UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE FILOSOFiA Y LETRAS
COLEGIO DE PEDAGOGIA

EDUCACION PARA LA ALIMENTACION
EN EL CONTEXTO ESCOLAR.
UNA PROPUESTA PEDAGOGICA PARA
NIVEL PREESCOLAR

TESINA
QUE PARA OBTENER EL TiTULO DE
LICENCIADA EN PEDAGOGIA

PRESENTA

GARDUNO GARCIA MARIA ALEJANDRA

ASESORA: FRANCY YARMID PERALTA MARIN

Ciudad Universitaria, Cd. Mx.,2020.




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



Mami, lo logré. Gracias por el apoyo incondicional y por tanto amor, eres mi
mayor ejemplo de vida.

Papa, gracias por tu trabajo, esfuerzo, responsabilidad y sabiduria, sin tus
ensenanzas no lo hubiera logrado. Te amo, papa.

Hermano, gracias por tus consejos, apoyo y motivacion que fuiste para mi. Te
quiero.

A mi esposo, Aure, gracias por acompanarme en este proceso e impulsarme para
concluirlo, eres el pilar de mi vida. Te amo.

Diego Emilio, gracias por ser mi mayor inspiracion para realizar esta
investigacion, eres el motor de mis dias y mis noches, gracias a ti descubri lo
maravilloso que es ser mama. jTe amo y te quiero infinito, hijo!

A mi querida mana Viole, gracias por darme la oportunidad de caminar juntas
y ser parte de este proceso, por estar ahi siempre, eres mas que una amiga, te
quiero, mana.

A las personas que son parte de mi vida profesional, sin su apoyo esto no
hubiera sido posible, gracias por su confianza y la oportunidad que me dieron
para trabajar con ustedes Lic. Rosa Bertha Martinez, Ing. Félix Santiago, Lic.
Marco Antonio Lépez y Lic. Alvaro Pliego.

A mi querida asesora Mtra. Francy, gracias por creer en este proyecto, por sus
consejos y orientacion para concluir esta etapa de mi vida, fue una experiencia
increible.



Indice

INTRODUGCCION .....coooviiiiiiiieie ettt 4
CAPITULO Lottt ettt 7
EDUCACION PARA LA ALIMENTACION ......oeuniiiiiierierieriensssssesssesesesssessssssesseseesens 7
1.1. Educacion para 1a Salud ........coeriiiiiininieeeeeee e 7
1.2, Promocion de la salud........cccocvininiiiiiiiiiiiiicc e 9
1.3. ¢Queé es la alimentacion? ...t et 10
1.4, DESIULTICION .tiiiiiiiiiiiiie ettt ettt st st et b e bt e sbeesbe e st e ebeenbeens 11
1.5. Definicion de obesidad y SODIEPESO .....cccoeirieiiiiiiiiiiiiicrceeeee 11
1.6. Factores de riesgo para el sobrepeso y la obesidad en escolares.............. 12
1.7. Consecuencias del sobrepeso y la obesidad infantil...........cccooceniieninnnnen. 16
1.8. Hallazgos importantes de la obesidad y el sobrepeso........cccceveveevenencennene 18
1.8.1 Estadisticas sobre la obesidad y la nutricion en MéxXico .......c.ccccoevvrreuruenne 19
1.9. Encuesta Nacional de Salud y Nutricion de Medio Camino 2016 y
resultados preliminares 2018 ..o e 20
1.10. Estrategias, planes y programas de salud en MéXiCO........ccccerverrereneannnne 21
a) Acuerdo Nacional para la Salud AlimentariQ............ccoveeveeeeeveneeniancane. 23
b) Programa de Accion en el Contexto ESCOlAr ...........ccveuveuveuveniiniiniunenn... 26
c) Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018.......c.ccuvvuiiuieuiiunenniiiiiianennen. 27
d) Programa Sectorial de Educacion 2013-2018........cccccveuveuveniinienienann.n. 27
e) Programa Sectorial de Salud 2013-2018........cccccuveuieuiiuniniiniiniiianannnn. 27
CAPITULO Lottt bbb bbb bbbt 32
LA ENSENANZA PARA LA COMPRENSION .......cccecceviuiieiirniieisisiessiess s sssnes 32
2.1. ¢QUE €S 1a COMPTENSIONT .e.uiuniiiiniiiii ettt e en e ene e eaneanes 33
2.2. Ensenanza para la comprension (EpC). Una propuesta desde el
CcoNStructiviSmOo SOCIAL......cuuiiuiiiiiiiiiii i 35
2.2.1. Elementos de la ensefnanza para la comprension ...........ccceeeeveenennnn.n. 36
2.2.1.1 HiloS CONAUCLOTES ...uvuniiiiiiiiiiiiiii i 36
2.2.1.2. TOPICOS ENETALIVOS tutiiniiiiii ittt e e ee e 38
2.2.1.3. Metas de COMPTENSION ..cuuiuiniiniiiiiiieiei it eie e eneanes 39
2.2.1.4. Desempenos de COMPTIENSION «..cuutuuiunirnineniiniiniieieieieneenreneeneeneanes 41
2.2.1.5. Evaluacion diagnostica continua..........coeeveiiiiiiiiiiiniiniiiniineneneanes 43
CAPITULO L.ttt bbbt bbb 47
EL JARDIN DE NINOS “NINOMACHTIA” ......coeeveeereeeeeereeiesesesieveeseseses s sessesassessenes 47
3.1 Jardin de Nifios “Ninomachtia” ...........cooeiiiiiiiiiiiiiiiii e, 47
G I O B 0 ) (e Ue: T } s B PP 48



3.1.2 Mapa de 1a €SCUECLA......cuiiiiiiii e 49

3.1.3 Plantilla dOCENTE ....ouvininiiiiii e e e ens 50
3.2 Programas educatiVos .......c.ccuviuiiiiiiiiiiiiiiii i S0
Programa de Educacion Preescolar (PEP) 2011 ........ccccciuiiiiiiiiiiiniiniiniineninne. 50
Programa de Vida SAludable. ............ccoieiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiei it 54
Programa de Desayunos ESCOlares ...........ocueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee, 53
3.3 Descripcion de la poblacion infantil ..o S7
3.4 Problematica de salud detectada en el Jardin ...........ccocoveviiiiiniiiini, 58

3.5. Estrategias de salud implementadas para disminuir la problematica.... 63

CAPITULO IV ..ottt 64
JUGANDO APRENDEMOS A COMER CORRECTAMENTE. PROPUESTA
PEDAGOGICA ...ttt sttt b ettt e bt be st ebe e 64
4.1. Titulo de 1a ProPUESTA ....cciiiiieiee ettt 64
4.2, ProblemMAtICA....cciiiriiieieiec e 64
4.3, JUSHTICACION ...ttt 64
4.4. Meta de COMPTEIISION ..cuveueiuiriieiirierieriertete ettt ettt ebe b st see e e ese e 65
4.5. TOPICO ZENETALIVO ..eiiiiiiiiiiiii e 65

4.5.1 HiloS CONAUCIOTES ...cuuiiiiiiiiiiii i 65

4.5.2. Poblacion ODJELIVO c..c.ueuniiiiiiiiii e 67
4.6. Diseno y planeacion de la ruta de cOmprension ........cccceceeevevenenienieneneeeenenn. 67
4.7. Ruta de 1a CoOmMPrEenSION . .....cociiiireieteeie ettt ettt ettt sbe et e e eee e 68

5. Matriz de valoracion continua .........ccceeveiiiiiiiiiiiiiiiiiinc e 74
Ejemplo de materiales didACtiCOS....cccouiiriiiiiiienieieete et 75

5. CONCIUSIONES ...tuiiiiiiiiiiii et 80
BIBLIOGRAFIA CONSULTADAL.......oceiitieeieteieiseiesssssie s sse s ssae s s 82
PAGINAS WEB.......ooiiiiiteiitsistssiesie sttt sttt 83
ANEXO 1 oottt ettt 85
ANEXO 2 .ottt bbbt h et bbbt b et h ettt b et enes 88
ANEXO 3 .ottt bbbt h et bbbt bbbttt b et enes 88
ANEXO 4 .ottt bbb h bbb bbb h ettt b s 89



INTRODUCCION

El problema de la alimentacion infantil empezé a interesarme porque cuando
laboraba en la Secretaria del Trabajo y Prevision Social, la Subsecretaria del
Trabajo, a través de la Direccion General de Inspeccion Federal del Trabajo daba
seguimiento a la Ley de Ayuda Alimentaria para los Trabajadores (LAAT)!, la
cual tiene como uno de sus objetivos principales promocionar una alimentacion
correcta para los trabajadores en los centros de trabajo, esto debido a que la
tendencia del gasto de los servicios basicos de salud incrementara
exponencialmente en algunos anos, teniendo consecuencias negativas no solo
para el gobierno sino para la sociedad en general, sin embargo la planeacion de
las actividades para la implementacion de esta politica publica ha sido compleja,
por tres principales razones: la primera de ellas es que esta Ley es voluntaria,
es decir, no es obligatorio para el patron otorgar esta prestacion, por lo tanto no
se le puede exigir; la segunda es que el tratamiento fiscal o los beneficios fiscales
que contempla la LAAT “no son atractivos para los patrones”, lo que dificulta
aceptar la Ley y, la tercera, considerando que es la mas importante de todas, es
pensar en como cambiar los habitos de alimentacion en un adulto, pareciera
que es facil, pero es una tarea que requiere labor de convencimiento y
aceptacion por parte del trabajador. Es por ello, que, a partir de esta tltima, me
hice la pregunta del por qué no hacerlo a través de la educacion de nifias y nifios
en edad escolar.

Actualmente, nuestro pais enfrenta graves problemas de salud derivados
de la mala alimentacién pues una gran parte de la poblacion presenta altos
indices de sobrepeso y obesidad?, lo grave es que esta situacion ha rebasado y
alcanzado a la poblacion mas vulnerable: las nifas y los ninos. Puesto que, de
acuerdo a la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion de 2006, indicé que 34 por
ciento de los nifios en edad escolar tenia sobrepeso y obesidad, posicionando a
México en el foco rojo, toda vez que la tendencia de estas cifras se proyectaba
hacia el aumento, dando como resultado para México en los tltimos tres anos,
el “...primer lugar a nivel mundial en obesidad infantil y, el segundo en obesidad
en adultos, precedido por Estados Unidos.”3

Como sabemos la alimentacion es un derecho humano reconocido en
distintos tratados e instrumentos juridicos internacionales tales como la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948), el Pacto Internacional
de los Derechos Econémicos, Sociales y Culturales (1966) y la Convencion sobre
los Derechos del Nino (1989). Paises como México, que han ratificado estos
instrumentos juridicos deben garantizar que su legislacion nacional haga valer
este derecho y lograr progresivamente que las personas dentro de su territorio
puedan producir o procurar alimentos adecuados para una vida activa y sana.

En este sentido podemos decir que México lo ha hecho, puesto que, en el
plano educativo, existen planes y programas que estan publicados en el Diario
Oficial de la Federacion, los cuales establecen las estrategias y lineas de accion

! La Ley de Ayuda Alimentaria para los Trabajadores, fue publicada el 17 de enero de 2011 en el Diario Oficial
de la Federacion.

2 Organizacién para la cooperacion y el desarrollo econémicos.

3 UNICEF México. Salud y nutricién. En linea https://www.unicef.org/mexico/spanish/17047 17494 .html
Consultado: 24 de febrero de 2019
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que las autoridades de salud, educativas, del trabajo, por mencionar algunas,
deberan ejecutar con el objeto de reducir la problematica de desnutricion,
sobrepeso y obesidad infantil.

En este contexto y para efectos de guiar esta investigacion, haré hincapié
en los Programas Sectoriales de Educacion y de Salud 2013-2018; ya que
establecen como estrategias “fortalecer la relacién de la escuela con su entorno
para favorecer la educaciéon integral y promover actitudes y conductas saludables
y corresponsables en el ambito personal, familiar y comunitario”, destacando las
lineas de accion referentes a impulsar la participacion de las autoridades
educativas y de las escuelas en las campanas para una alimentacion sana y
contra la obesidad, en particular en escuelas y sitios de trabajo. Asimismo, el
Programa de Educacion Preescolar (PEP) 2011, establece un campo formativo
relativo al Desarrollo fisico y salud.

De manera particular y aterrizando este campo formativo del PEP, se
observa la siguiente competencia para los ninos: prdctica medidas bdsicas
preventivas y de seguridad para preservar su salud, asi como para evitar
accidentes y riesgo en la escuela y fuera de ella, en la que solo se espera un
aprendizaje en relacion a la alimentaciéon correcta, limitandolo solo a la
identificacion de alimentos. No obstante a lo anterior, el Programa de Desayunos
Escolares 2015 de la Ciudad de México, senala en sus estrategias la relativa a
la “promocién de la alimentaciéon correcta a través de los insumos y la orientacion”
y, es interesante lo que senala pues instruye acciones “...de sensibilizacion,
informacion y capacitacion de las y los derechohabientes de desayunos
escolares, sus madres, padres, tutores y de las y los trabajadores que intervienen
en la entrega de las raciones alimentarias...”*, este programa incluye lineas de
accion que el PEP no menciona, ya que agrega que “... la orientacion alimentaria
incluira en su estrategia pedagoégica talleres a madres, padres, tutores y con las
y los derechohabientes, entrega de material diddctico y la aplicacién de técnicas
basadas en el juego.”s

Bajo este tenor es asi como en esta tesina se establece como objetivo
general promover el habito de una alimentacion correcta en los estudiantes de
cinco anos dentro y fuera de la escuela, a través de un taller dirigido a los padres
de familia, a efecto de prevenir la desnutricion, el sobrepeso y la obesidad a
temprana edad. Para ello, se propone una secuencia didactica que propicie el
aprendizaje de conocimientos basicos en alimentacion, nutricion y salud, no
como el proceso mecanico tradicional de transmisiéon de conocimientos, sino
como una posibilidad para la comprension de los fenémenos biolégicos y
sociales. Para la articulacion de los conceptos que se trabajaran en la secuencia
didactica sobre la comprensiéon de qué es comer correctamente se propone como
sustento pedagogico e constructo conceptual de la Ensefanza para la
Comprension. El modelo pedagogico Ensenanza para la Comprension (EpC), fue
desarrollado por un equipo de investigacion del Proyecto Cero de la escuela de
graduados de la Universidad de Harvard; este modelo propone una
planificacion, diseno, desarrollo y evaluacion para el trabajo en el aula, ademas

4 Programa de desayunos escolares, 2015.
5 idem.



incluye la organizacion de la ensenanza y la formulacion de los objetivos e
indicadores del mismo.6

La secuencia didactica de este trabajo esta apoyada en acciones que involucran
a los estudiantes, padres de familia y maestros, denominadas “desempenos de
comprension”, de acuerdo con el modelo, es por medio de estas acciones que los
alumnos desarrollan y demuestran la comprension de un tema. Entiendo por
comprension la capacidad de pensar y actuar flexiblemente con lo que sabemos,
para resolver problemas, crear productos e interactuar con el mundo que nos
rodea.”

En este sentido las preguntas que guiaran el disenio de la secuencia
didactica son:

e Qué quiero que las ninas y los nifios comprendan sobre alimentacion,
nutricion y salud? y ¢Por qué?

e Como puedo involucrar a las ninas y los nifos, a los padres de familia
y a los maestros en la construccion de estas comprensiones?

El trabajo esta organizado en cuatro capitulos, el primero “Educacion
para la alimentacién” corresponde al marco conceptual y antecedentes, en este
se ofrece un panorama general citando estadisticas, asi como las politicas
publicas que se han implementado para disminuir el sobrepeso y la obesidad.
El segundo capitulo, “La enserianza para la comprension”, explica el modelo
pedagobgico y sus elementos, en el cual esta basada la secuencia didactica. El
capitulo tres, “El Jardin de Nifios Ninomachtia”, describe el referente practico,
los programas educativos, su poblacion, asi como la problematica detectada. En
el capitulo cuatro, “Jugando aprendemos a comer correctamente”, se desarrolla
la propuesta pedagogica, en el que se detalla la ruta de comprension,
especificando la meta y los desempenos, poblacion objetivo, recursos didacticos
y la valoracion continua. Finalmente, se mencionan algunas recomendaciones
y conclusiones en las que se hacen consideraciones acerca del presente trabajo.
Asimismo, se especifica la bibliografia y los sitios web consultados.

En resumen, este trabajo busca que los padres de familia, las ninas y los
ninos comprendan la importancia de cuidar su salud, de identificar alimentos
saludables y no saludables, los alimentos de temporada, asi como el plato del
bien comer, ademas de proponer un modelo flexible que le facilite al profesor
cumplir con los objetivos de aprendizaje de acuerdo a las necesidades del
estudiante con una estructura que modifica lo que tradicionalmente hacen los
profesores, con la firme conviccion de que con ello se podra ensenar mas y
mejor.

6 Pogré, Paula.
7 Definicion de los investigadores del Proyecto Cero, Wiske, 1999.
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CAPITULO 1

EDUCACION PARA LA ALIMENTACION

“La urbanizacién, la modernizacion y la sofisticacién frecuentemente han llevado a dietas en las
que un gran porcentaje del consumo de energia viene de azicares y grasas, Yy conduce a un
mayor consumo de sal” (Latham, 2002).

En este capitulo se exponen los conceptos basicos para comprender la causa
del sobrepeso y obesidad infantil, algunas estadisticas generales que detallan
cifras a nivel nacional, asi como las politicas publicas que se han implementado
para disminuirlas.

1.1. Educacion para la salud

La Real Academia Espanola (RAE), define salud como “estado en que el ser
organico ejerce normalmente todas sus funciones”. Por su parte, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) establece que “la salud es un estado
de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia
de afecciones o enfermedades”. La cita procede del Preambulo de la
Constitucion de la Organizacion Mundial de la Salud, que fue adoptada por la
Conferencia Sanitaria Internacional, celebrada en Nueva York del 19 de junio al
22 de julio de 1946, firmada el 22 de julio de 1946 por los representantes de 61
Estados (Official Records of the World Health Organization, N° 2, p. 100), y entro
en vigor el 7 de abril de 1948. La definicion no ha sido modificada desde ese
entonces.8

A continuacion se enumeran algunas definiciones de diversos organismos
internacionales, asi como las ideas esenciales que encierra el concepto de
educacion para la salud?:

= OMS (1969): “La educacion sanitaria se basa en inducir a las personas a
adoptar y mantener las costumbres de una vida sana, a utilizar
razonablemente los servicios sanitarios puestos a su disposicion y también
a tomar decisiones, individual y colectivamente, para mejorar su estado
de salud y el del medio en que habitan”.10

= (. E. Turner: “Educacion sanitaria supone el conjunto de experiencias que
contribuye a inculcar en la persona habitos, actitudes y conocimientos
utiles relacionados con la salud individual, familiar y colectiva”.!!

= M. Antonia Modolo: “La educaciéon sanitaria es uno de los instrumentos de
promocioén de la salud y de la accion preventiva. Es un instrumento que
ayuda a los individuos a adquirir un conocimiento cientifico de los
problemas y comportamientos utiles para conseguir el objetivo salud”.12

8 ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. Obesidad y Sobrepeso.
<http:/ /www.who.int/mediacentre /factsheets/fs311/es/> [Consulta: 17 de enero del 2016].

® Fortuny, Montserrat y Gallego, Javier. Educacién para la Salud. Articulo consultado en linea
http://www.mecd.gob.es/dctm/revistade%20educacion/articulosre287/re28713.pdf?documentld=0901
€72b813c300e Pag. 290. [Consultado: 02 de mayo de 2017].

10 [dem.

11 C. E. Turner apud Fortuny, Montserrat y Gallego, Javier. Pag. 290.

12 M. Antonia Modolo apud Fortuny, Montserrat y Gallego, Javier. Pag. 290.
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Aunque estas definiciones demuestren que existen diferentes enfoques de la
educacion para la salud (lo que para unos es un instrumento o método de
promocion y defensa de la salud, para otros es un conjunto de experiencias y
situaciones dirigidas a modificar las opiniones, actitudes y comportamientos en
relacion a la salud), observamos, sin embargo, que en todas ellas subyace un
denominador comun: el intento de utilizar la educacion para la salud con la
finalidad de responsabilizarnos de la salud personal y de la salud de la
colectividad?3.

Para afrontar los numerosos problemas de salud de orden colectivo y ambiental
planteados, es preciso emprender una tarea colectiva que solo sera posible si se
eleva el grado de responsabilidad de los ciudadanos hacia dichos problemas,
que se derivan del estilo de sociedad que adoptemos.1* Y esa responsabilidad
requiere:

a) Adquisicion de un bagaje cultural, una informacién y unas actitudes que nos
permitan resolver los problemas de salud. Gracias a la informacion, cada
persona puede gestionar o administrar mejor su salud porque conoce mas a
fondo los riesgos que la amenazan, los medios para evitar enfermedades y los
instrumentos necesarios para intervenir correctamente en cada caso.!5

b) Insercion del valor salud en la comunidad. Aunque a primera vista pueda
parecer que la salud ya forma parte plenamente de la escala de valores de
nuestra sociedad («salud, dinero y amor), en realidad no ocurre asi, al menos
tal y como ha sido definida en apartados anteriores. La salud sigue
interpretandose como ausencia de enfermedad mas que como promocion,
elevacion y prevencion. Sin duda, es preciso un cambio de mentalidad en este
sentido.16

En la educacion para la salud aplicada a los escolares, la educacion es el
proceso, la salud el contenido y la institucion escolar el marco donde se
desarrolla.1?

Constituye un hecho aceptado plenamente que la escuela es un lugar basico
como marco de un programa de educacion para la salud, privilegiado, como
minimo, por cuatro tipos de factoresis:

a) Se trata de un campo de acciéon muy bien definido.

b) En él se registra un elevado numero de personas implicadas: alumnos,
maestros y padres. Es la Unica institucion que acoge a la totalidad de la
poblacion infantil a lo largo de un periodo considerable de tiempo, al menos de
ocho anos (el periodo de escolaridad obligatoria). Dado que la escuela tiene la
ventaja de que llega siempre a todos los integrantes de la comunidad, ningin
otro programa puede pretender ser tan extenso como el escolar.1?

c) La peculiaridad de la colectividad de la que se ocupa, concretamente escolares
en edad evolutiva, durante la cual se definen las actividades, los
comportamientos y los habitos que configuraran la posterior personalidad del
nifno. Ademas, ésta es una edad extraordinariamente receptiva a la adquisicion

13 fdem.
14 Ibidem. Pag. 291.
15 fdem.
16 fdem.
17 fdem.
18 Ibidem. Pag. 292.
19 Ibidem. Pag. 292.



de comportamientos positivos para la salud fisica, mental y social del
individuo.20

d) La disponibilidad de medios y espacios formativos que facilitan la integracion
de la educaciéon para la salud en la educaciéon general, a través de la difusion de
la informacion o mediante la adquisicion de capacidad critica para la
comprension de los problemas. La escuela proporciona multitud de ocasiones
para vivir experiencias relacionadas con la salud, y si éstas son satisfactorias,
contribuiran sensiblemente a su formacion.

En resumen, la escuela, en el tema de educacion para la salud, cumple con una
serie de funciones educativas, sociales y de salud?!:

a) Funcién educativa, como parte de una educacion integral, ya sea desde el
punto de vista cultural (actitudes frente a la salud, modelo de vida,
conocimiento de los problemas...), ya desde la perspectiva metodolégica (un
trabajo participativo, critico, reflexivo, a partir de las necesidades de la
comunidad escolar...).22

b) Funcién social, en cuanto que implica relaciones entre diversos componentes
sociales que giran en torno al mundo del nino, como son la familia, la
comunidad, el ayuntamiento, y diferentes servicios (sociosanitarios y otros).23

c) Funcién preventiva, como instrumento fundamental de la promocion de la
salud, por su contribucion a la modificacion de factores ambientales, fisicos y
sociales, y a cambios en el estilo de vida que influyen directa o indirectamente
en la salud.24

1.2. Promocion de la salud

El concepto de la promocion de la salud se basa en la interpretacion social y
cultural de la salud y la enfermedad. La promocion de la salud es el proceso de
capacitar a la gente para que adquiera mayor control sobre su salud; se lleva a
cabo a través de la accion intersectorial.25 La promocion de la salud es un
concepto dinamico y evolutivo que involucra a la gente en el contexto de sus
vidas diarias, por ejemplo en la casa, la escuela, el lugar de trabajo, etc., y que
promueve que se alcance el maximo nivel de bienestar fisico, mental y social
para todos.26

La educacion para la salud puede interpretarse como un elemento de promocién
de la salud. La promocion de la salud y la educacion para la salud tienen como
proposito mejorar el acceso a la informacion y a los servicios relacionados con
la salud, con el fin de que la gente obtenga un mayor control sobre su propia
salud y bienestar.27

2 Ibidem. Pag. 293.

21 Jbidem. Pdag. 293.

22 Ibidem. Pag. 293.

23 Ibidem. Pag. 293.

24 Ibidem. Pag. 293

%5 El concepto de intersectorialidad se define como la intervencién coordinada de instituciones
representativas de mas de un sector social, en acciones destinadas, total o parcialmente, a tratar
los problemas vinculados con la salud, el bienestar y la calidad de vida.

26 UNESCO. Educacién para la salud. Promocion y educacion para la salud. UNESCO, Hamburgo, 1999. Pag.
7.

27 Idem.



1.3. ¢Qué es la alimentacion?

La alimentacion, es un conjunto de procesos biolégicos, psicologicos y
sociologicos relacionados con la ingestion de alimentos, mediante la cual, el
organismo obtiene del medio los nutrimentos que necesita, asi como las
satisfacciones intelectuales, emocionales, estéticas y socioculturales que son
indispensables para la vida humana plena.28

Con la definicion anterior, podemos decir que la alimentacion es un elemento
esencial para la salud y puede considerarse como una necesidad basica del
hombre, que influye a corto, mediano y largo plazo en la cultura, el desarrollo y
la economia del pais. La evolucion constante de la sociedad ha contribuido a
mejorar las condiciones de vida a nivel mundial, pero también ha puesto en
riesgo la salud y el bienestar de la sociedad en general, entre estos cambios
culturales, se encuentra la alimentacién, la cual ha conllevado a nuevas
problematicas y desafios que como sociedad debemos afrontar.

En nuestro pais, el sobrepeso y la obesidad se observan en todos los grupos de
edad y experimenta una velocidad de aumento que no ha sido registrada en
ninguna otra nacion, de la cual una proporcion significativa corresponde a los
nifios y adolescentes de 10 a 17 anos de edad??, incrementandose con ello la
probabilidad de padecer enfermedades cronicas degenerativas como la diabetes
tipo 2, enfermedades cardiovasculares, respiratorias, renales, musculo
esquelético, gastrointestinales, complicaciones neurologicas y psicosociales a
temprana edad3o.

En los ultimos diez anos, la esperanza de vida en México ha aumentado mas
lentamente que en otros paises de la Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econémicos (OCDE). Mientras que, en los otros paises de la OCDE,
la esperanza de vida aumenté tres anos en promedio entre el afio 2000 y el
2011 (pasando de 77.1 a 80.1 anos), en México la esperanza de vida al nacer
crecié a un ritmo menor que el promedio de la OCDE en la ultima década,
aumentando de 74 anos en 2005 a 75 anos en 2015.31 Esto significa que la
brecha de longevidad entre México y los paises de la OCDE, aument6 de cuatro
a cinco anoss32.

Ahora bien, por el lado contrario encontramos el problema de la desnutricion,
la cual, a largo plazo tiene efectos negativos sobre el desarrollo cognoscitivo y
motor, la inmunidad y tal vez la incidencia de enfermedades croénicas
degenerativas. En el ambito internacional se ha estimado que 178 millones de
ninos menores de cinco afos en el mundo sufren de desnutricion cronica (baja
talla para la edad), la cual es responsable del 35% (3.5 millones) de muertes en

28 pguirre, Judith (1993) (et. Al). Cambios en la estructura alimentaria del drea rural-urbana de México” en Los
retos de la soberania alimentaria en México. Vol. II. México, Instituto de Investigaciones Econoémicas, UNAM.
423.

29 Comision Federal de Mejora Regulatoria. El Problema de la Obesidad en México: diagnéstico y acciones
regulatorias para enfrentarlo. México, 2012. Pag. 15.

30 Coord. B. Moreno Esteban y A. Charro Salgado. Nutricién. Actividad fisica y prevencion de la obesidad.
Estrategia NAOS. Buenos Aires, Madrid, Bogota, Caracas, México, Sao Paulo. 2007. Pag. 72.

31 OCDE. ¢Coémo va la vida en México? P. 2 https://www.oecd.org/statistics/Better-Life-Initiative-country-
note-Mexico-in-Espagnol.pdf noviembre 2017 [Consulta: 18 de mayo 2019]

32 OECD. México debe combatir el aumento de la obesidad, asegura la OCDE. p.l.
<http:/ /www.oecd.org/mexico/> [Consulta: 20 de octubre 2016]
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este grupo de edad. En México, 1.5 millones de ninos la padecen y es mas prevalente
en la region sur (19.2%) asi como en las zonas con poblaciéon indigena.33

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) incorpora el término malnutricion
el cual abarca dos grupos amplios de afecciones. Uno es la desnutricion y el
otro es el sobrepeso y la obesidad, dichos grupos se describen a continuacion.

1.4. Desnutricion

La OMS define la desnutricion como el retraso del crecimiento (estatura inferior
a la que corresponde a la edad), la emaciacion (peso inferior al que corresponde
a la estatura), la insuficiencia ponderal (peso inferior al que corresponde a la
edad) y las carencias o insuficiencias de micronutrientes (falta de vitaminas y
minerales importantes).34La desnutricion infantil tiene origenes complejos que
involucran determinantes biologicos, socioeconémicos y culturales. Sus causas
inmediatas incluyen la alimentacion inadecuada en cantidad o calidad, la
incidencia de enfermedades infecciosas y el cuidado impropio del nifio, del cual
depende su adecuada alimentacién y salud. Estas son, a su vez, el resultado de
una inapropiada disponibilidad de alimentos, de servicios de salud, de
educacion, asi como de una infraestructura sanitaria deficiente (causas
subyacentes). Asimismo, éstas, a su vez, son consecuencia de inequidad en la
distribuciéon de recursos, servicios, riqueza y oportunidades (causas basicas).35

1.5. Definicion de obesidad y sobrepeso

Por su parte, la obesidad en el mundo se ha desarrollado por diferentes causas
y tiene grandes consecuencias en el futuro de la humanidad. Esteban Moreno
la define como un padecimiento que posee aproximadamente la tercera parte de
los habitantes de los paises occidentales, que son los que gozan de un mayor
desarrollo, tienen un peso excesivo, con consecuencias médicas, emocionales y
sociales3e.

El sobrepeso y la obesidad se definen como una acumulaciéon anormal o
excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud. Para identificar estos
padecimientos, se utiliza un indicador simple denominado Indice de Masa
Corporal (IMC), el cual establece la relacion entre el peso y la talla. Se calcula
dividiendo el peso de una persona en kilos por el cuadrado de su talla en metros
(kg/m2).

La OMS, especifica los siguientes parametros37:

e Un IMC igual o superior a 25 determina sobrepeso.

e Un IMC igual o superior a 30 determina obesidad.
Por ejemplo, si una persona mide 1.80 y pesa 80 kg., para calcular su IMC, se
debera hacer lo siguiente:

33 Teresa Shamah Levy, Maritza Alejandra Amaya Castellanos, Lucia Cuevas Nasu. Desnutricion y obesidad:
doble carga en México. [En linea] http://www.revista.unam.mx/vol.16/num5/art34/ [Consulta 26 de junio
de 2018].

34 Organizacion Mundial de la Salud. ¢Qué es la malnutricion? publicado en julio del 2016 [En linea]
https://www.who.int/features/qa/malnutrition/es/ [18 de mayo 2019].

35 idem.
36 B. Moreno Esteban, Et. Al. La epidemia del Siglo XXI. Pag.100.
37 Organizacion Mundial de la Salud. Obesidad y sobrepeso consultado [En linea]

http://www.who.int/mediacentre /factsheets/fs311/es/ [17 de Enero 2016].
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1.80x1.80= 3.24
80/3.24= 24.69

E1 IMC de la persona es 24.69; es decir, no padece obesidad, pero esta en riesgo
de presentar sobrepeso, de acuerdo a los parametros de la OMS.

El IMC proporciona la medida mas util del sobrepeso y la obesidad en la
poblacion, puesto que es la misma para ambos sexos y para los adultos de todas
las edades.38

En el caso de los nifios menores de 5 anos, el IMC se usa como una herramienta
de deteccion para identificar posibles problemas de peso de los nifos. La
Academia Americana de Pediatria (AAP) recomiendan el uso del IMC para
detectar el sobrepeso y la obesidad en los ninos desde los 2 anos de edad.39

En los ninos, el IMC se usa para detectar la obesidad, el sobrepeso, el peso
saludable o el bajo peso. Sin embargo, el IMC no es una herramienta de
diagnostico. Por ejemplo, un nino puede tener un IMC alto con respecto a la
edad y el sexo, pero para determinar si el exceso de grasa es un problema, un
proveedor de atencion médica necesita realizar evaluaciones adicionales. Estas
evaluaciones pueden incluir la medicién del grosor de los pliegues cutaneos,
evaluaciones de la alimentacion, la actividad fisica, los antecedentes familiares
y otras pruebas de salud que sean adecuadas.40

1.6. Factores de riesgo para el sobrepeso y la obesidad en escolares

De acuerdo con la OMS, la causa fundamental del sobrepeso y obesidad infantil
es el desequilibrio entre la ingesta calérica y el gasto calérico.#! El aumento
mundial del sobrepeso y la obesidad en edad escolar es atribuible a varios
factores, tales como#*2

1) Los cambios en los patrones de alimentacion, en particular el consumo
de alimentos con abundantes grasas y azucares, pero con escasas
vitaminas, minerales y otros micronutrientes saludables.

2) La publicidad que promueve el consumo de esos alimentos.

3) El sedentarismo, que por los avances tecnologicos, disminuye la
necesidad de realizar actividad fisica en la vida cotidiana.

En este sentido, algunos autores para abordar la etiologia multifactorial de la
obesidad, han propuesto aplicar el marco del modelo ecologico, €l cual agrupa
tres elementos epidemiologicos fundamentales: huésped, vector y ambiente?3.

Bidem.

39 Centros para Control y la Prevencidon de Enfermedades. Peso saludable: No es una dieta, es un estilo
de vida! consultado [En linea]

https://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/assessing/bmi/childrens bmi/acerca indice masa corpor
al ninos adolescentes.html [consulta 17 de febrero de 2019].

40 fdem.
41 Organizaciéon Mundial de la Salud. Obesidad y sobrepeso consultado en
http://www.who.int/mediacentre /factsheets /fs311/es/ [consulta 17 de Enero 2016].

42 Meléndez, Guillermo y Pérez Cruz, Elizabeth. Factores asociados con sobrepeso y obesidad en el
ambiente escolar. Editorial Médica Panamericana, 2008. Pag. 69.
3 Ibid. Pag. 46.
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El huésped comprende factores inherentes al individuo, como los biolégicos
(genéticos y metabdlicos), genero, raza, antecedentes de la infancia, asi como
como factores conductuales. El vector, se refiere a la ingesta de alimentos
densamente energéticos y la disminuciéon de la actividad fisica como
consecuencia de la urbanizacion y los avances tecnologicos, que reducen el
trabajo fisico y promueven el ocio pasivo. Finalmente, el ambiente se refiere a
los factores socioculturales y demograficos, factores fisicos como la publicidad,
el ambiente familiar y escolar; asi como los factores econémicos.** (Figura 1)

/ Huesped A\

| Factores biolgicos,
\ conductuales y ajustes |
\ fisiolégicos. ‘

Sobrepeso y

~ A
y obesidad en Ambiente
i Vector | . - .

/ \ \ escolares Sociocultural: influencia en la
/ Actividad fisica. \ \ conducta alimentaria marcados
[ : I por la sociedad.
| Dieta:  Ingesta  altamente
\ calérica, tamafio de las i Fisico:  publicidad, ambiente
\ porciones,  alimentos con\\‘ 4 familiar y escolar.

I h N
CEEERED Wik f WIS, T~ Econdmico: poder adquisitivo de

las familias.

Figura 1. Modelo ecoldgico que involucra huésped, vector y ambiente, elaboracién propia.

Para efectos de esta investigacion, me enfocaré en el factor referente al
ambiente, para ello describiré cada uno de los componentes de dicho elemento:

a) Factores socioculturales y demograficos
En las ultimas tres décadas han ocurrido cambios importantes a nivel mundial:

1. Transicion demografica, reduccion de la tasa de natalidad,
incremento en la esperanza de vida y, como consecuencia,
modificaciones en la piramide poblacional;

2. Transicion epidemiologica, aumento de las enfermedades cronico-
degenerativas y disminucion de las infecciosas;

3. Transiciéon nutricional, los patrones de dieta que tradicionalmente
se basaban en cereales se han modificado, con un mayor consumo
de azucar y grasa a través de alimentos industrializados.45

El incremento en la popularidad de la comida rapida y el comer fuera del hogar
se debe en parte, a que cada vez mas ambos padres laboran, lo que ocasiona
que tiene menos tiempo disponible para actividades relacionadas con la

44 fdem.
45 Ibid. Meléndez, Guillermo y Pérez Cruz, Elizabeth. Pag. 65.
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preparacion de alimentos; ademas existe un incremento en la variedad de
alimentos disponibles, sobre todo los que se consumen fuera del hogar o que no
requieren tiempo en su preparacion. Con la transformacion de los roles
familiares, el ambiente escolar tiende a ocupar un lugar preponderante en
materia de alimentacion.

Por su parte, el sobrepeso en los padres es uno de los factores de riesgos mas
importantes para el desarrollo de obesidad en los nifios. El estilo de vida, los
habitos de alimentacién y de actividad fisica de la familia, asi como las
preferencias de alimentos también influyen, ya que los padres funcionan como
un modelo a seguir. La adiposidad*¢ de los padres puede utilizarse como un
antecedente para identificar a aquellos nifios que se favorecerian con conductas
preventivas, como educacion en nutricion.4?

El problema es social y por consiguiente requiere un enfoque poblacional,
multisectorial, multidisciplinar y adaptado a las circunstancias culturales.*8

b)  Factores fisicos
La publicidad

En 2002, la junta del Comité de expertos de la OMS y de la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (WHO/FAO) concluy6
que la gran cantidad de publicidad sobre alimentos con alta densidad energética
es un factor de riesgo “probable” para el incremento de peso y obesidad. En
2003, se realizo una revision sistematica en Reino Unido que encontro que la
publicidad influye en los habitos de alimentacion y la eleccion de alimentos.49

En Meéxico, el 15 de abril de 2014, se publicaron en el Diario Oficial de la
Federacion (DOF), los LINEAMIENTOS por los que se dan a conocer los criterios
nutrimentales y de publicidad que deberdn observar los anunciantes de alimentos
y bebidas no alcohdlicas para publicitar sus productos en television abierta y
restringida, asi como en salas de exhibicién cinematogrdfica, conforme a lo
dispuesto en los articulos 22 Bis, 79, fraccion X y 86, fraccion VI, del Reglamento
de la Ley General de Salud en Materia de Publicidad. Estos Lineamientos,
establecen los criterios nutrimentales y de publicidad que deberan apegarse los
responsables de la publicidad de alimentos y bebidas no alcoholicas. Entre las
regulaciones, destacan los horarios para publicitarse los productos
correspondientes a las categorias de confiterias, chocolates y productos
similares a chocolate. Sin embargo, no especifica las sanciones para las
empresas que no cumplan con dichos lineamientos, ya sea en términos de
intencionalidad, reincidencia o competencia con otras companias.

El ambiente familiar y escolar
La influencia del ambiente del hogar es fundamental en el establecimiento de

conductas alimentarias y de actividad fisica para los ninos. El papel que juegan
los padres en la adquisicion de buenos y malos habitos de alimentacion, el

46 Acumulacién o exceso de grasa en el cuerpo.

47 Ibid. Meléndez, Guillermo y Pérez Cruz, Elizabeth. Pag. 66.

48 Organizacion Mundial de la Salud. Obesidad y sobrepeso consultado en
http://www.who.int/mediacentre /factsheets/fs311/es/ [consulta 17 de enero 2016].

49 Zuniga, Aurora; Olguin, Gabriela y Arteaga, Jazmin en Factores asociados con sobrepeso y obesidad en el
ambiente escolar. Editorial Médica Panamericana, 2008. Pag. 66.
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tiempo que se dedican al sedentarismo (horas-television) y el valor que se le
confiere al ejercicio resultan de la mayor importancia.5°

En las etapas preescolar y escolar se forman los habitos alimentarios que
predominaran durante toda la vida, los cuales pueden ser parcialmente
atribuidos a factores familiares (seleccion del tipo y cantidad de alimento),
heredados y ambientales.5!

Los padres tienden a sobrealimentar a sus hijos como una forma de disipar sus
culpas, como expresion de sus propias necesidades no satisfechas o como una
manifestacion deformada de carino. En ocasiones el alimento puede funcionar
como un instrumento de presion social. Es frecuente que en los nifios obesos la
comida se utilice para premiar, calmar, amenazar o controlar su conducta. La
obesidad y la falta de actividad fisica pueden surgir por estrés o duelo, por
ruptura de la unidad familiar, o por presiones o fracasos escolares y laborales.52

En este sentido, se recomienda que durante las comidas de los nifios no existan
distractores que interfieran con sus senales organicas de hambre y saciedad,
como: leer, ver television, el celular, la Tablet, peliculas o presenciar
espectaculos deportivos; toda vez que interfieren con su concentracion a la hora
de comer. El momento que le dedicamos a la comida en un ambiente agradable
(temperatura, luz, musica, olor) y consumir alimentos en compania de otross3,
representa una situaciéon valiosa para los nifnos, pues aparte de que disfrutan
la comida en compania de sus familias, conocen los alimentos, identifican sus
propiedades y los beneficios que le generan a su organismo, ayudando a que su
estomago de forma pausada mande el mensaje al cerebro de plenitud y
saciedad, eliminando asi la sensacion de hambre. Esto es fundamental para que
realice una buena digestion.

Ademas, a través de la alimentacion, se pueden ensenar y fortalecer valores en
los ninos con perspectiva de género, ya que cooperan con la familia para poner
la mesa, servirse la comida y recoger sus platos después de comer, asi como de
compartir, convivir y respetar.

) Factores econoémicos

La epidemia de la obesidad no sélo es consecuencia de alteraciones biologicas,
sino también es considerado un fenémeno econémico y social. Los precios y el
ingreso familiar, afectan la eleccion de alimentos, los habitos para su consumo
y la calidad de la dieta.5*

En los paises en desarrollo, las dietas se tienen que adecuar a un gasto familiar
reducido. Por tal motivo es necesario agregar mayor cantidad de cereales,
azucares y grasas, que comunmente son ingredientes de alimentos densamente
energéticos, con alta palatabilidadss y precio bajo, ademas de reducir el
consumo de carnes, frutas y verduras.56

50 Jbid. Pag. 67.
51 Ibidem.

52 Jbid. Pag. 68
53 Ibidem.

54 [dem.

55 Cualidad de ser grato al paladar un alimento.
56 fdem.
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En México existe una relacion negativa entre el nivel socioeconomico y el
predominio del sobrepeso y obesidad. Sin embargo, una quinta parte de esta
distribuciéon de ingreso mas bajos, aquellos con los IMC mas altos eran los mas
educados, con mejores viviendas y ocupaciones.5?

Una estrategia politica basada en una intervencion ambiental que busque
promover el consumo de alimentos sanos, implicara mejorar el acceso a éstos,
entendiendo como “acceso” la disponibilidad no sélo fisica sino econémica.58

1.7. Consecuencias del sobrepeso y la obesidad infantil

La obesidad tiene como consecuencias algunas de las “Enfermedades No
Transmisibles (ENT)”, también conocidas como enfermedades cronicas-
degenerativas, llamadas asi porque no se transmiten de persona a persona. Son
de larga duracion y por lo general evolucionan lentamente. Los cuatro tipos
principales de ENT son las enfermedades cardiovasculares (como ataques
cardiacos y accidentes cerebrovasculares), el cancer, las enfermedades
respiratorias cronicas (como la enfermedad pulmonar obstructiva cronica y el
asma) y la diabetes.59

Las ENT afectan ya desproporcionadamente a los paises de ingresos bajos y
medios, donde se registran casi el 75% de las muertes por ENT, 28 millones.60

Algunos datos de las ENT son6!:

e Las ENT matan a 38 millones de personas cada ano.

e Casiel 75% de las defunciones por ENT -28 millones- se producen en los
paises de ingresos bajos y medios.

e 16 millones de las muertes atribuidas a las enfermedades no
transmisibles se producen en personas menores de 70 afos de edad; el
82% de estas muertes «prematuras» ocurren en paises de ingresos bajos
y medianos.

e Las enfermedades cardiovasculares constituyen la mayoria de las
defunciones por ENT, 17,5 millones cada ano, seguidas del cancer (8,2
millones), las enfermedades respiratorias (4 millones), y la diabetes (1,5
millones1).

e Estos cuatro grupos de enfermedades son responsables de alrededor del
82% de las muertes por ENT.

e El consumo de tabaco, la inactividad fisica, el uso nocivo del alcohol y las
dietas malsanas aumentan el riesgo de morir a causa de una de las ENT.

Segun estas cifras, las enfermedades cardiovasculares son las que causan 56%
de las muertes por ENT por lo que se han implementado estrategias para la
prevencion de estas. En respuesta a esta problematica, la OMS, junto con 190
paises entre los que México es participe, acordaron en 2011 el Plan de accién
mundial para la prevencién y control de las ENTs 2013-2020, que tiene por objeto
reducir las muertes prematuras por ENT en un 25% a mas tardar en 2025

57 fdem.
58 fdem.
59 Organizaciéon Mundial de la Salud. Enfermedades No Transmisibles,

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs355/es/ [consultado en: 17 de enero 2016].
60 fdem.

61 [dem.
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mediante nueve metas mundiales de aplicacion voluntaria que se enlistan a
continuacion.

Meta Mundial 1 Reduccion relativa de la mortalidad general por
enfermedades cardiovasculares, cancer, diabetes o
enfermedades respiratorias cronicas en un 25% para

2025.

Meta Mundial 2 Reduccion relativa del uso nocivo del alcohol en al
menos un 10% para 2025.

Meta Mundial 3 Reduccion relativa de la prevalencia de la actividad
fisica insuficiente en un 10% para 2025.

Meta Mundial 4 Reduccion relativa de la ingesta poblacional media de
sal o sodio en un 30% para 2025.

Meta Mundial 5 Reduccion relativa de la prevalencia del consumo

actual de tabaco en un 30% en las personas de 15 anos
o0 mas para 2025.

Meta Mundial 6 Reduccién relativa de la prevalencia de la hipertension
en un 25%, o contencién de la prevalencia de la
hipertensién, en funcién de las circunstancias del
pais, para 2025.

Meta Mundial 7 Detencién del aumento de la diabetes y la obesidad
para 2025.
Meta Mundial 8 Tratamiento farmacolégico y asesoramiento (incluido

el control de la glucemia) de al menos un 50% de las
personas que lo necesitan para prevenir ataques
cardiacos y accidentes cerebrovasculares para 2025.
Meta Mundial 9 80% de disponibilidad de tecnologias basicas y
medicamentos esenciales asequibles, incluidos los
genéricos, necesarios para tratar las principales
enfermedades no transmisibles, en centros tanto

publicos como privados para 2025.
Tabla 1. Elaboracién propia con base al Plan de accién mundial para la prevencién y control de las ENTs 2013-2020

Dichas metas buscan llevarse a cabo mediante cuatro grandes lineas
estratégicas de accion®62:

a) Politicas y alianzas multisectoriales para la prevencion y el control de las ENT:
Fortalecer y promover medidas multisectoriales con todos los sectores
pertinentes del gobierno y la sociedad, incluida la integracion en las agendas
economicas, académicas y de desarrollo.

b) Factores de riesgo y factores protectores de las ENT: Reducir la prevalencia
de los principales factores de riesgo de las ENT y fortalecer los factores
protectores, haciendo hincapié en los ninos, los adolescentes y los grupos
vulnerables; emplear estrategias de promociéon de la salud basadas en la
evidencia e instrumentos de politica, incluidas la reglamentacion, la vigilancia
y medidas voluntarias; y abordar los determinantes sociales, econdémicos y
ambientales de la salud.

c) Respuesta de los sistemas de salud a las ENT y sus factores de riesgo: Mejorar
la cobertura, el acceso equitativo y la calidad de la atenciéon para las cuatro ENT
principales (enfermedades cardiovasculares, cancer, diabetes y enfermedades
respiratorias cronicas) y otras que tengan prioridad a nivel nacional, con énfasis

62 Organizaciéon Panamericana de la Salud. Plan de accién para la prevencién y el control de las
enfermedades no transmisibles, http:/ /www.paho.org/ [consultado: el 14 de diciembre 2015].
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en la atencion primaria de salud que incluya la prevencion y un mejor
autocuidado.

d) Vigilancia e investigacion de las ENT: Fortalecer la capacidad de los paises
para la vigilancia y la investigacion sobre las ENT, sus factores de riesgo y sus
determinantes, y utilizar los resultados de la investigacion como sustento para
la elaboracion y ejecucion de politicas basadas en la evidencia, programas
académicos y el desarrollo y la ejecucion de programas.

1.8. Hallazgos importantes de la obesidad y el sobrepeso

Cabe destacar que la poblacion mas vulnerable a desarrollar alguna ENT como
el sobrepeso y obesidad, es la poblacion infantil. Esto representa un riesgo
contra la salud de la poblacion mundial mas vulnerable, a continuacion se
enlistan algunas cifras importantes®3:

e EIl 10% de los nifios en el mundo entre Sy 17 anos de edad presentan
obesidad.

e Segun estimaciones sujetos entre Sy 11 anos se transformaran en una
poblacion con 70% de sobrepeso y obesidad dentro de 30 afnos.

o El sobrepeso pasara de 12.9% para la poblacion de 5 anos en 2006, a
16.8% para la misma poblacion de 5 anos en 2017; un crecimiento de
30% para una poblacion de la misma edad.

e En el caso de la obesidad, se estima que el crecimiento sera de 28%
para la misma poblacion de 5 anos, pasando del 4.8% reportado en la
Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2006 a una proyeccion del
6.3% en 2027.

Acompanan a este crecimiento de sobrepeso y obesidad dos situaciones: la
primera es que conforme el sujeto avanza en edad, presenta mas probabilidades
de padecer alguna de estas enfermedades, y la segunda es que cada nueva
generacion que llegue a 5 anos tendra mayores probabilidades de tener
sobrepeso.

Ademas, sin antecedentes de obesidad en los padres, un nifio obeso de entre 1
y 2 anos de edad presenta 1.3% de probabilidad de ser obeso en la edad adulta,
mientras que los nifnos identificados con obesidad entre los 15y 17 anos tienen
una probabilidad de 17.5% de ser obesos al llegar a la edad adulta.

Con estas cifras y en consonancia con las estrategias propuestas a nivel
mundial, México como pais miembro de la OMS, ha adquirido el compromiso de
trabajar en que los sus habitantes puedan tener acceso a la salud, mediante
diversos programas implementados en todo el territorio nacional.

Cabe senalar que, para conocer y evaluar los avances en nutricion y salud en
nuestro pais, se han aplicado encuestas para saber el estado nutricio de la
poblacion mexicana.

83 Meléndez, Guillermo. Factores asociados con sobrepeso y obesidad en el ambiente escolar, Op. Cit. p 24 y
25.
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1.8.1 Estadisticas sobre la obesidad y la nutricion en México

La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion es un proyecto del Instituto Nacional
de Salud Publica y la Secretaria de Salud Federal que permite conocer cual es
el estado de salud y las condiciones nutricionales de los diversos grupos que
forman la poblacion mexicana.6*

Las primeras Encuestas Nacionales de Nutricion (ENN) se efectuaron en 1988 y
1999. Para 2006 se integraron componentes de salud en aquella encuesta, lo
que dio origen a la primera Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT),
disenada para llevarse a cabo cada 6 anos. En 2012 volvio a levantarse la
ENSANUT, a fin de dar continuidad a lo reportado en la encuesta del 2006 y
contrastar avances y resultados.65

En total se cuenta con cuatro encuestas. Los resultados arrojados en cada una
de las cuatro encuestas han servido de gran apoyo para dirigir las acciones
estratégicas nacionales de acuerdo a los indicadores presentados.

a) Desnutricion

e De acuerdo con la ENSANUT 2012, se estima que en todo el pais 2.8% de
los menores de cinco anos presentan bajo peso, 13.6% muestran baja
talla y 1.6% desnutricion aguda (emaciacion) (figura 8.1).

e La baja talla en preescolares ha tenido una clara disminucion, al pasar
de 26.9% en 1988 a 13.6% en 2012, una reduccion de 13.3 puntos
porcentuales.

e Las mayores prevalencias de baja talla se encuentran en el sur del pais
con 19.2%; a su vez, las localidades rurales de esta region presentan una
prevalencia del 27.5%, 13.9 puntos porcentuales arriba del promedio
nacional (13.6%). L

e De 1988 a 2012, el bajo peso se redujo de 10.8% a 2.8%, lo equivalente
a 8.0 puntos porcentuales.66

b) Sobrepeso y obesidad

e La ENSANUT 2012 arrojé que una tercera parte de la poblacion infantil
entre Sy 11 anos de edad en el pais, presenté exceso de peso corporal
(sobrepeso y obesidad).

e La prevalencia de sobrepeso y obesidad en menores de cinco anos registro
un ligero ascenso a lo largo del tiempo, casi 2 puntos porcentuales de
1988 a 2012 (de 7.8% a 9.7%, respectivamente) (figura 8.1).

e FEl principal aumento se registra en la region norte del pais (figura 8.4)
que alcanza una prevalencia de 12% en 2012, 2.3 puntos porcentuales
arriba del promedio nacional.6?

Ademas, la prevalencia nacional de anemia en los ninos preescolares fue de
23.3%%8. Esta ultima caracterizada por la reduccion de los niveles de
hemoglobina o de los globulos rojos, que dificulta la llegada de oxigeno a los
tejidos del organismo, la anemia es causada por la ingesta insuficiente o la

64 Instituto Nacional de Salud Publica. ENSANUT de MEDIO CAMINO 2016,
https://www.insp.mx/ensanut/ medio-camino-16.html [Consulta: 13 de abril de 2017].

65 Idem.

66 Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2012. Resultados nacionales. México, 2012. Pp. 27-28.

57 Ibidem. Pag. 28.

68 Ibidem. Pdg. 55.
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malabsorcion de hierro, folato, vitamina B12 y otros nutrientes. Las mujeres y
los ninos son grupos de alto riesgo. Los signos clinicos comprenden cansancio,
palidez, dificultad para respirar y dolor de cabeza.®®
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1.9. Encuesta Nacional de Salud y Nutricion de Medio Camino

2016 y resultados preliminares 2018

Resultados ENSANUT 2016

La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion de Medio Camino 2016, destaca los
siguientes resultados:

69 Definicion de

UNICEF,

consultado

glosario

de nutricion,

https://www.unicef.es/sites /unicef.es/files /educa/unicef-educa-derecho-nutricion-glosario.pdf
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e El sobrepeso y obesidad en las nifnas escolares (5 a 11 anos) ha
aumentado casi un punto de 2012 a 2016 (de 32.0 a 32.08,
respectivamente)70.

e La prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifios escolares (5 a 11 afos)
se ha estabilizado de 2012 a 2016 (de 36.9 a 33.7, respectivamente).?!

e Asimismo, el consumo de grupos de alimentos y bebidas no
recomendables para su consumo cotidianos en nifnos escolares es mayor
en zonas urbanas que en rurales.?2

e La actividad fisica ha aumentado ligeramente pero también se ha
incrementado el tiempo frente a pantalla, en todos los grupos de edad.?3

e FEl alfabetismo nutrimental es muy bajo (9%).74

e FEl etiquetado actual no es entendido por un porcentaje considerable de
la poblacion, éste debe ser simple.”s

ENSANUT 2018. Resultados preliminares
Los resultados preliminares de la ENSANUT 2018 detallan lo siguiente:

e En 2018, la prevalencia nacional de sobrepeso y obesidad en
preescolares, escolares y adolescentes es de 0.4 en comparacion con
2016 (de 5.8 a 6.2 respectivamente).76

e En contraste, la prevalencia nacional de bajo peso en menores de cinco
anos es de 3.5 puntos en comparacion con los resultados de 2016 (de 3.9
a 7.4 respectivamente).??

1.10. Estrategias, planes y programas de salud en México

Segun el Panorama de la Salud 2013, mencion6 que México es el segundo pais,
después de Estados Unidos, con mayor obesidad. Casi un tercio de los adultos
(32.4%) sufrian de obesidad en el anno 2012, un importante aumento partiendo
del 24% que habia en el ano 2000. Ademas, casi un tercio de los nifnos
mexicanos resulté con sobrepeso o sufria de obesidad. La diabetes, enfermedad
cronica relacionada directamente con la obesidad, afectaba al 16% de los
adultos en el 201278,

Derivado de lo anterior, México ha desarrollado un paquete integral de medidas
para combatir la obesidad, que se articula en torno a tres aspectos principales?9:

a) La prevencion y promocion de estilos de vida saludables
b) La atencién médica

% Instituto Nacional de Salud Publica. Presentacion de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién
de Medio Camino 2016 por la Dra. Hortensia Reyes Morales. Noviembre, 2018. P. 2.

1 Ibidem. P. 3.

2 |bidem. P. 11.

3 lbidem. P. 22.

" lbidem. P. 23.

75 dem.

78 |bidem. P. 26.

7 |bidem. P. 27.

78 Articulo Meéxico debe combatir el aumento de la obesidad, asegura la OCDE, consultado en
http:/ /www.oecd.org/mexico/Health-at-a-Glance-2013-Press-Release-Mexico_in-Spanish.pdf

79 [dem.
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c) La regulacion en la informacion, la publicidad y los impuestos a las
bebidas azucaradas y la comida rapida.

Segun la OMS, un sistema de salud funciona adecuadamente si al responder
tanto a las necesidades como a las expectativas de la poblacion, cumple los
siguientes objetivos:

e Mejorar la salud de la poblacion
e Reducir las inequidades en salud

e Proveer acceso efectivo con calidad y mejorar la eficiencia en el uso de los
recursos.

En el siguiente cuadro se muestra el estado de salud en México segun cifras del
Instituto Nacional de Estadistica Geografia e Informatica (INEGI) y la
Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo Econémicos (OCDE):

Tabla 2. Indicadores del estado de salud de la poblacién para México y el conjunto de paises que
integran la OCDE, 2011

Indicador Meéxico OCDE *
Esperanza de vida al nacimiento (afilos) ambos sexos 74.2 80.1
Mujeres 77.2 82.8
Hombres 71.2 77.3
Esperanza de vida a los 65 aflos ambos sexos 17.6 19.3
Mujeres 18.5 20.9
Hombres 16.7 17.6
I Bajo peso al nacer @ 8.6 6.8 I
| Tasa de mortalidad neonatal » 8.6 2.8 |
Tasa de mortalidad nfantil ® 13.7 4.1
Razén de mortalidad materna ¢ 43.0 7.3
Tasa de mortalidad por cancer cérvico-uterinod 12.3 3.7
Tasa de mortalidad por accidentes de transporte © 14.4 77

Notas: a) por 100 nacidos vivos; b) por 1,000 nacidos vivos; c) por 100,000 nacidos vivos; d) por
100,000 mujeres; e) por 100,000 habitantes; * Estimado con datos de 2011 o del ultimo afio disponible
para cada pais.

Fuente: INEGI/SS (2012a) y OECD (2013a), consultado en el Programa Sectorial de Salud 2013-2018.

En rojo se marcan los indicadores que mas nos interesan para la presente investigacion.

En este se destaca que la esperanza de vida al nacimiento es inferior a los paises
de la OCDE en 5.9 puntos, asi como el bajo peso al nacer se presenta mas

frecuentemente con 1.8 mas veces y la tasa de mortalidad neonatal con 5.8
puntos mas.

Por otro parte, estos son los resultados presentados en cuanto a Enfermedades
Croénicas No Transmisibles (ECNT) en 20128:

Prevalencia de enfermedades cronicas no transmisibles, México 2012 (Porcentajes)

2012
Prevalencia
Total Mujeres Hombres

Diagnédstico previo de diabetes mellitus en 9.9 3.6 97
adultos-

Hipertension en adultos- 31.5 32.3 30.7
Sobrepeso y obesidad en adultos- 71.3 69.4 73.0
Sobrepeso y obesidad en adolescentes: 34.9 34.1 35.8
Sobrepeso y obesidad en nifios- 34.4 36.9 29.2

Notas: a) Poblacion de 20 anos de edad y mas; b) poblacion de 12 a 19 anos de edad; y c) poblacion de 5 a 11 anos de edad

80 ENSANUT, 2012.
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Fuente: ENSANUT 2012.

Como se puede identificar, el sobrepeso y la obesidad en ninos se presenta en
el 34.4% de la poblacion, atacando principalmente a las mujeres que en el
indicador superan a los hombres en 7.7 puntos porcentuales.

Entonces resulta que, la primera causa de muerte son las enfermedades
cardiovasculares seguidas de la diabetes mellitus, es importante destacar que
hay mas muertes por ECNT que por algin tipo de infeccion.

Es importante asegurar la salud en los primeros anos de vida (0 a 5 anos) ya
que éstos representan una etapa decisiva en el desarrollo de otras capacidades
fisicas, intelectuales y emotivas de cada nino y nifa, las cuales determinaran
su salud futura, su desempeno escolar y laboral e inclusive otras conductas
sociales.

Partiendo de lo anterior, el Gobierno de México ha instrumentado politicas
publicas, incluidas la reglamentacion, la vigilancia y acciones para promover la
salud, principalmente para incidir en la prevencion del sobrepeso y obesidad
infantil, tal y como establecen en las Metas Mundiales del Plan de accién
mundial para la prevencién y control de las ENTs en las Américas 2013-2019 de
la OMS. Algunas de esas politicas, fueron publicadas desde 2010, sin embargo,
serviran como un referente teorico, a efecto de mostrar un panorama general de
los avances y resultados de las mismas. Dichas politicas publicas, se describen
a continuacion:

a) Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria
El Acuerdo Nacional por la Salud Alimentaria, presentado el 10 de enero de
2010, es la estrategia que desarrollo en ese entonces el Gobierno de la Republica
para combatir el sobrepeso y la obesidad que ya afectaba a los nifios de primaria
y secundaria en 2010, segin los resultados de la ENSANUT 2006. Este Acuerdo
establecio diez objetivos prioritarios:

1. Fomentar la actividad fisica en la poblacion en los entornos escolar, laboral,
comunitario y recreativo con la colaboracién de los sectores ptblico, privado y
social.

2. Aumentar la disponibilidad, accesibilidad y el consumo de agua simple potable.
3. Disminuir el consumo de azticar y grasas en bebidas.

4. Incrementar el consumo diario de frutas y verduras, leguminosas, cereales de
granos enteros Yy fibra en la dieta, aumentando su disponibilidad, accesibilidad y
promoviendo su consumo.

5. Mejorar la capacidad de toma de decisiones informadas de la poblacién sobre
una dieta correcta a través de un etiquetado util, de facil comprension y del
fomento del alfabetismo en nutricién y salud.

6. Promover y proteger la lactancia materna exclusiva hasta los seis meses de
edad, y favorecer una alimentacién complementaria adecuada a partir de los 6
meses de edad.

7. Disminuir el consumo de azticares y otros edulcorantes caléricos anadidos en
los alimentos, entre otros aumentando la disponibilidad y accesibilidad de
alimentos reducidos o sin edulcorantes caldricos anadidos.

8. Disminuir el consumo diario de grasas saturadas en la dieta y reducir al
minimo las grasas trans de origen industrial.
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9. Orientar a la poblacién sobre el control de tamarios de porcién recomendables
en la preparacién casera de alimentos, poniendo accesibles y a su disposicion
alimentos procesados que se lo permitan, e incluyendo en restaurantes y
expendios de alimentos, tamarios de porciones reducidas.

10. Disminuir el consumo diario de sodio, reduciendo la cantidad de sodio
adicionado y aumentando la disponibilidad y accesibilidad de productos de bajo
contenido o sin sodio.8!

Asimismo, este Acuerdo establece que las dependencias federales acordaron,
luego de consultar a expertos nacionales e internacionales, asi como industria
y otros organismos, metas comunes para 201282:

e En los ninos de 2 a 5 anos, revertir el crecimiento de la prevalencia del
sobrepeso y la obesidad a menos de lo existente en 2006.

e En la poblacion de 5 a 19 anos, detener el avance en la prevalencia del
sobrepeso y obesidad.

e En la poblacion adulta, desacelerar el crecimiento de la prevalencia del
sobrepeso y obesidad.

Para dichas metas, fue necesario que todos los sectores involucrados trabajaran
en consonancia teniendo objetivos claros; lo anterior debido a que el sobrepeso
y obesidad tienen un origen multifactorial. Es por ello que, dentro de éste
Acuerdo se establecieron las siguientes acciones para prevenir y reducir el
sobrepeso y obesidad por dependencia83:

Secretaria de Salud (SSA)

Secretaria de Educacion Publica
(SEP)

Impulsar los programas sectoriales
de Salud

Actualizar normas y regulaciones
sobre alimentos y publicidad

Apoyar la lactancia materna y el
alfabetismo nutricional

Promover la incorporacion de agua
simple potable en desayunos
escolares y despensas

Capacitar a los DIF estatales y
municipales sobre opciones
saludables de alimentos escolares
Impulsar la actividad fisica en todos
los ambitos

Capacitar a profesionales de la salud
en consejeria sobre una alimentacion
correcta

Impulsar la realizacion de actividad
fisica al menos 30 minutos diarios en
los escolares

Incentivar la igualdad de género en la
practica del deporte

81 SECRETARIA DE SALUD. Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria. Estrategia contra el sobrepeso y la
obesidad. P. 26 consultado en < http:/ /www.promocion.salud.gob.mx/> [Consultado: 14 de abril del 2016]

82 [dem.
83 Jbidem, p.27
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Secretaria del Trabajo y Prevision
Social (STPS)

Secretaria de Desarrollo Social
(SEDESOL)

Secretaria de Economia (SE):

25

Impulsar, a través del curriculo
escolar, el consumo de agua potable
y el alfabetismo nutricional

Garantizar la  instalacion
bebederos en escuelas publicas
Promover y facilitar la disponibilidad
de agua y bebidas no alcohélicas con

de

bajo contenido calorico en
colaboracion con la industria
alimentaria

Generar lineamientos para

proveedores de alimentos escolares
encaminados a disminuir el consumo
de azucares

Impulsar un Acuerdo Secretarial
para el expendio de alimentos y
bebidas en las tiendas o cooperativas
escolares de los planteles de
educacion basica para una sana
alimentacion escolar

Promover la actividad fisica y la
alimentacion correcta en los centros

de trabajo
Vigilar el cumplimiento de Ila
normatividad relativa a la
disponibilidad de agua potable
gratuita

Abogar por la lactancia materna y
revisar la legislacion para favorecerla
en las madres trabajadoras

Rescatar los parques y espacios
publicos para la realizacion de
actividad fisica

Promover en los jovenes en el
Programa Oportunidades la
participacion en actividad fisica
Impulsar la disponibilidad de leche
semidescremada

Desarrollar actividades educativas
sobre orientacion alimentaria

Crear andamiajes de apoyo a las
cadenas de distribucion y acceso a
frutas, verduras, leguminosas y
cereales enteros

Actualizar la normatividad y apoyar a
la SS para emitir una NMX sobre
“etiquetado educativo”

Difundir informacion sobre
mercados de productos saludables a
la industria



Secretaria de Agricultura, Promover usos alternativos de la
Ganaderia, Desarrollo Rural, Pesca cana de azucar
y Alimentacion (SAGARPA) e Mejorar la oferta de productos
lacteos descremados
e Atender problemas estructurales de
soporte para alimentos agricolas,
pecuarios y pesqueros
e Reforzar el programa 5 al Dia para
apoyar el consumo de frutas y
verduras
Secretaria de Hacienda y Crédito Analizar instrumentos hacendarios
Publico (SHCP) encaminados a promover el consumo
de alimentos saludables
Comision Nacional del Agua Incentivar la provision de agua
(CONAGUA) simple potable en zonas vulnerables

Tabla 3. Elaboracion propia con base al Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria.

b) Programa de Accién en el Contexto Escolar
El Programa de Accion en el Contexto Escolar, fue publicado en el anno 2010, en
este programa se reconoce el sobrepeso y la obesidad como problemas graves
de salud publica, ya que uno de cada cuatro ninos las padece, asi como la
desnutricion cronica de acuerdo a los ultimos resultados que se publicaron en
la ENSANUT 2006.

Una nutricion 6ptima requiere de una alimentacion correcta, la cual debe ser
completa, equilibrada, inocua, suficiente, variada y adecuada. Los problemas
de salud asociados con la alimentacion y nutriciéon afectan la capacidad y el
aprendizaje de manera significativa.

Este programa especifico detalla los siguientes objetivos y lineas de acciond*
Objetivo General

Promover una nueva cultura de la salud mediante el desarrollo de competencias
para una vida saludable, entre las que destacan las referentes a prevenir,
revertir y disminuir el avance en la prevalencia de sobrepeso y obesidad en los
alumnos de educacion basica y, con ello, ofrecer mayores oportunidades para
alcanzar mejores logros de aprendizaje.

Objetivos Especificos

e Desarrollar competencias en los actores educativos (alumnos, padres,
maestros y directores) para la modificacion de las causas que inciden en
la salud de los estudiantes, con énfasis en un estado nutricional
saludable.

e Impulsar una transformaciéon escolar que propicie la creacion y el
fortalecimiento de entornos seguros y saludables mediante
intervenciones pedagogicas intersectoriales, articuladas y efectivas.

e Promover la practica regular de activacion fisica en los actores de la
comunidad educativa, evitando el sedentarismo y sus efectos en la salud
de los estudiantes.

e Impulsar en todos los actores de la comunidad educativa el desarrollo de
habitos alimenticios correctos que garanticen tanto el sano crecimiento

84 Programa de accion en el contexto escolar.

< https://www.sep.gob.mx/work /models/sepl/Resource/635/3/images/prog _accion.pdf> [Consulta 19 de enero del 2016].
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de los alumnos como el desarrollo integral de alumnos, docentes y
directivos, como medida para la prevenciéon y disminucion del sobrepeso
y la obesidad, asi como de otras enfermedades derivadas de una
alimentacion no adecuada.

Ejes de Accion:
1. Enriquecimiento de contenidos y materiales curriculares.
2. Profesionalizacion de la practica docente y directiva.

3. Ofrecer apoyos diversos para la implementacion de acciones de promocion y
cuidado de la salud en el contexto escolar.

4. Desarrollo de competencias de la comunidad educativa para el cuidado de la
salud y generacion de entornos escolares saludables.

5. Emitir regulacion del expendio o distribucion de alimentos y bebidas que son
recomendables en los establecimientos de consumo escolar.

6. Fortalecimiento de la participacion de los Consejos Escolares de Participacion
Social, directivos, docentes y padres de familia para generar condiciones basicas
que favorezcan entornos saludables.

7. Coordinacion interinstitucional e intersectorial entre dependencias
gubernamentales, de salud y educacion, otras instancias del sector privado, asi
como organizaciones la sociedad civil.

c¢) Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018

En su Meta Nacional II. "México Incluyente", Objetivo 2.2. "Transitar hacia una
sociedad equitativa e incluyente", Estrategia 2.2.2. "Articular politicas que
atiendan de manera especifica cada etapa del ciclo de vida de la poblacion",
seniala entre sus lineas de accion, la relativa a promover el desarrollo integral
de los nifos y ninas, particularmente en materia de salud, alimentacion y
educacion, a través de la implementacion de acciones coordinadas entre los tres
ordenes de gobierno y la sociedad civil.85

d) Programa Sectorial de Educacion 2013-2018

En su Capitulo IIl. "Objetivos, estrategias y lineas de accion", Objetivo 1.
"Asegurar la calidad de los aprendizajes en la educacién basica y la formacion
integral de todos los grupos de la poblacion", Estrategia 1.7. "Fortalecer la
relacion de la escuela con su entorno para favorecer la educacion integral”,
senala entre sus lineas de accion la relativa a impulsar la participacion de las
autoridades educativas estatales y de las escuelas en las campanas para una
alimentacion sana y contra la obesidad.s8¢

e) Programa Sectorial de Salud 2013-2018

Con estos antecedentes, se concretaron los objetivos, estrategias y lineas de
accion del Programa Sectorial de Salud 2013-2018 que en concordancia con el
Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018 estableci6 seis objetivos asociados a las
siguientes cinco metas nacionales: I México en Paz; II México Incluyente; III
México con Educacion de Calidad; IV México Prospero y V México con

8 Secretaria de Educacién Publica y Secretaria de Salud. Acuerdo mediante el cual se establecen los
lineamientos generales para el expendio y distribucién de alimentos y bebidas preparados y procesados en las
escuelas del Sistema Educativo Nacional. En linea
http://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5344984&fecha=16/05/2014 [Consultado: 23 de abril de
2017]

86 [dem.
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Responsabilidad Global y a las tres estrategias transversales: Democratizar la
Productividad, Gobierno Cercano y Moderno y Perspectiva de Género.

Los objetivos se enlistan a continuacions”:

1. Consolidar las acciones de proteccién, promocion de la salud y
prevencion de enfermedades

2. Asegurar el acceso efectivo a servicios de salud con calidad

3. Reducir los riesgos que afectan la salud de la poblacion en cualquier
actividad de su vida

4. Cerrar las brechas existentes en salud entre diferentes grupos sociales y
regiones del pais

5. Asegurar la generacion y el uso efectivo de los recursos en salud

6. Avanzar en la construccion del Sistema Nacional de Salud Universal bajo
la rectoria de la Secretaria de Salud

Este plan enfatiza diversas acciones para contrarrestar las ECNT mediante
ciertas estrategias particulares, se presentan a continuacion las que destacan
en esta materia, resaltando aquellas que resultan favorables para guiar esta
investigacion®s:

Estrategia 1.1. Promover actitudes y conductas saludables vy
corresponsables en el ambito personal, familiar y comunitario

| Lineas de accion: |

1.1.1 Impulsar la participacion de los sectores publico, social y privado para
incidir en los determinantes sociales de la salud

1.1.3. Impulsar la comunicacién personalizada para el mejor uso de la
informacion para mejorar la toma de decisiones en salud

1.1.7. Fortalecer la promocion de la salud ocupacional

1.1.8. Promover las estrategias de prevencion y promocion de la salud mental

1.1.9. Promover las estrategias de prevencion y promocion de la salud bucal

Estrategia 1.2. Instrumentar la Estrategia Nacional para la Prevencion y
Control del Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes

Lineas de accion:

87 Programa Sectorial de Salud 2013-2018, p. 14. www.dof.gob.mx [Consulta: 22 de Noviembre 2015]
88 Ibidem, pp. 15 a 19.
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1.2.4. Promover la creacion de espacios para la realizaciéon de actividad fisica

1.2.5. Adecuar los sistemas de vigilancia para diabetes mellitus tipo2,
hipertension, dislipidemias, sobrepeso y obesidad

1.2.6. Establecer mecanismos de difusion oportuna de la informacién
epidemiolégica sobre obesidad y diabetes

Estrategia 2.7. Instrumentar la Estrategia Nacional para la Prevencion y
Control del Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes

Lineas de accion:
2.7.1. Fortalecer la deteccion temprana y el control de pacientes con ECNT
2.7.2. Fomentar la deteccion oportuna en poblaciones de riesgo

2.7.3. Instrumentar el Modelo Clinico Preventivo Integral

i i—————————

2.7.5. Asegurar el abasto oportuno y completo de medicamentos e insumos

Estrategia 3.7. Instrumentar la Estrategia Nacional para la Prevencion y
Control del Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes

Lineas de accion:

3.7.1. Actualizar la regulacion en materia de alimentos y bebidas
industrializados a las mejores practicas internacionales

3.7.2. Proveer informacion transparente del contenido calorico en el
etiquetado frontal de todos los alimentos y bebidas industrializados

3.7.4. Fomentar la reformulacion de productos para hacerlos
nutricionalmente mas balanceados

3.7.5. Vincular acciones con la Secretaria de Educacion Publica para la
regulacion de las cooperativas escolares

3.7.6. Fomentar la vinculacion con la Comision Nacional del Agua para el
abasto de agua potable en escuelas

3.7.7. Fortalecer la red de municipios para la salud para el abasto de agua
potable en escuelas y comunidades

En relacion con el Plan Sectorial de Salud y la Ley General de Educacion, en su
articulo séptimo, fracciones I, IX y X dispone que la educacion que imparta el
Estado, sus organismos descentralizados y los particulares con autorizacion o
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con reconocimiento de validez oficial de estudios tendra, ademas de los fines
establecidos en el segundo parrafo del articulo tercero de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, los relativos a contribuir al desarrollo
integral del individuo, para que ejerza plena y responsablemente sus
capacidades humanas; fomentar la educacion en materia de nutricion,
desarrollar actitudes solidarias en los individuos y crear conciencia sobre la
preservacion de la salud.

Es por ello, que el 16 de mayo de 2014 se publicé en el Diario Oficial de la
Federacion (DOF) el “Acuerdo mediante el cual se establecen los lineamientos
generales para el expendio y distribuciéon de alimentos y bebidas preparados y
procesados en las escuelas del Sistema Educativo Nacional”, cuyos objetivos
primordiales sons89:

I. Establecer los lineamientos generales a que deberan sujetarse el
expendio y distribucion de alimentos y bebidas preparados y procesados
dentro de las escuelas del Sistema Educativo Nacional.

I[I. Dar a conocer los criterios nutrimentales de los alimentos y bebidas
preparadas y procesadas que se deberan expender y distribuir en las
escuelas del Sistema Educativo Nacional, conforme al Anexo Unico del
presente Acuerdo.

III. Destacar los tipos de alimentos y bebidas preparadas y procesadas que
deberan prohibirse para su expendio y distribucion en las escuelas del
Sistema Educativo Nacional por no favorecer la salud de los estudiantes.

Como se puede observar, este Acuerdo se alinea a la estrategia de la OMS; Plan
Nacional de Desarrollo 2013-2018; Programa Sectorial de Educacion 2013-
2018; Programa Sectorial de Salud 2013-2018, entre otros, regula la
distribucion de bebidas y alimentos que se ofrecen dentro del plantel escolar. Si
alguna escuela incumple estos lineamientos, se le otorgan diferentes sanciones.

Sin embargo, fuera de los establecimientos escolares es recurrente encontrar
venta tanto formal como no formal de alimentos y bebidas, estos expendios no
son regulados en cuanto a los productos que ofrecen por lo que, a la salida de
los estudiantes, encuentran acceso facil a productos que contienen altos niveles
de carbohidratos y sodio.

Finalmente, también sugiere tablas nutrimentales recomendadas para los
preescolares y escolares.

En cuanto a bebidas, para los preescolares solo se debera proporcionar agua
simple potable. Ninguna otra bebida es permitida en este grupo de edad cuando
se trate de refrigerios.

Asimismo, este Acuerdo sugiere que dentro del programa de desayuno escolar
modalidad frio (DEF) proporcione a los escolares como desayuno:

e Leche descremada o semidescremada

e Cereal integral

o Fruta fresca o deshidratada, que puede venir acompanada de semillas
grasosas como: nueces o almendras.

8 Diario Oficial de la Federacion. Acuerdo mediante el cual se establecen (...), p. 3.

http:/ /www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5344984&fecha=16/05/2014> [Consulta: 22 de
Noviembre 2015]
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Estos criterios fueron integrados en todas las primarias tanto publicas y
privadas del Sistema Educativo Nacional, a partir del ciclo escolar 2014-2015.

Como lo expuse en esta investigacion, existen las politicas publicas, estrategias
y los programas de salud, pero no se le ha dado el debido seguimiento, ya que
hice una solicitud de transparencia con la intencion de citar y exponer los
resultados de esos programas en este trabajo, sin embargo, las autoridades de
salud, solo respondieron que no cuentan con los resultados y que algunos
programas ya no estan vigentes

Sin duda las estrategias, los planes y los programas son un gran avance para
combatir las enfermedades que son causadas por una malnutricién (exceso o
falta de nutrimentos necesarios), pero aun falta que estas iniciativas se
implementen al 100% y que las condiciones del contexto en el que vivimos se
transformen de manera profunda para que los resultados sean a largo plazo y
aseguremos habitos alimenticios saludables.

En resumen, nos enfocamos principalmente en presentar un panorama general
de la situacion de salud que actualmente predomina en los ninos menores de
cinco anos: desnutricion, sobrepeso y obesidad, asi como las estrategias y los
programas que se han implementado internacional y nacionalmente para
disminuir estas problematicas. En el siguiente capitulo se presenta el modelo
pedagogico de la Ensenanza para la Comprension (EpC), el cual se propone
como sustento tedérico para el diseno de la secuencia didactica: “Jugando
aprendemos a comer correctamente”.
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CAPITULO 11
LA ENSENANZA PARA LA COMPRENSION

“Pensar y actuar flexiblemente con lo que saben yendo mas alla de la memoria, la
accion y el pensamiento rutinarios” David Perkins.

En este capitulo se explica el modelo pedagogico que se propone como sustento
pedagogico para disenar, planear y evaluar la secuencia didactica que se
recomienda implementar en el taller de formacion “Jugando aprendemos a
comer correctamente”.

El modelo de la Ensenanza para la Comprension (EpC), surge de la necesidad
de lograr aquello que los maestros quieren que suceda en sus aulas: “aprender
de verdad”, “aprendizaje”, “aprendizaje genuino”, “comprension”, “aprendizaje
significativo”9; pero la pregunta que todo docente se plantea es ¢Coémo lograr
que los estudiantes comprendan los temas establecidos en un programa? y es
que

“...muchas de las prdcticas, poco eficientes en la comprension
cognitiva, son en gran parte responsables de la incomprensién social
y del estancamiento que caracteriza nuestro contexto nacional. Por
ejemplo, el profesor que no comprende a quién le estd enseriando, casi
siempre irrespeta al alumno al imponerle conocimientos e ideas que
carecen de sentido para él o para ella. El profesor que privilegia la
transmisién de los contenidos por encima de la comprension, estd
enviando el mensaje de que importa acumular informacion sin sentido
Yy de que eso se trata precisamente la comprensiéon, lo que termina
bloqueando la curiosidad y el deseo de exploracion que por naturaleza
tenemos los seres humanos.”!

Formar personas auténomas en sus criterios intelectuales y morales y capaces
de producir soluciones innovadoras a los problemas dificiles, requiere de
practicas diferentes y centradas en el desarrollo primordial de la comprension.92

De igual manera es fundamental que los estudiantes aprendan a comprender a
los otros, a valorar las diferencias y a utilizar las fortalezas de cada quien, es
decir, los estudiantes necesitan aprender a conocerse a si mismos, a valorarse
y a confiar en sus capacidades para aprender a comunicarse mejor y lograr que
sus ideas sean bien comprendidas y valoradas.93

«

Es por ello que, el modelo pedagodgico que se plantea a continuacion “...encierra
en él una légica de concepcion acerca de la ensenianza, el aprendizaje y una
postura ética sobre la certeza de que todos somos capaces de comprender”.9*

9 Pogré, Paula. Ensenanza para la comprensiéon Un marco para innovar en la intervencién diddctica en Escuelas
del futuro II. Cémo planifican las escuelas que innovan de Aguerrondo Inés y colaboradoras. Editorial Papers,
Argentina, 2001. Pag. 2.

9 Escobedo, Hernan; Jaramillo, Rosario y Bermudez, Angela. Op. Cit. Pag. 531.
2 jdem.

9 dem.
94 Ibidem. P. 3.
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2.1. ¢Qué es la comprension?

De acuerdo con el Diccionario de la Real Academia Espanola, el término
“comprender” significa “Entender, alcanzar o penetrar algo.”?5> Comprender es la
habilidad de pensar y actuar con flexibilidad a partir de lo que uno sabe, para
resolver problemas, crear productos e interactuar con el mundo que nos rodea®s.
Por contraste, cuando un estudiante no puede ir mas alla de la memorizacion y
el pensamiento y la accion rutinarios, esto indica falta de comprension?’. Como
podemos apreciar la comprension va mas alla del conocimiento. El
conocimiento, es solo una de las cualidades de la comprension.98

David Perkins, investigador norteamericano codirector del Proyecto Cero® de la
Escuela de Educacion de la Universidad de Harvard, utiliza una metafora para
establecer la diferencia entre el conocimiento y la comprension.

El conocimiento es como un balén de fatbol. Para poder jugar es
necesario tener el baléon, pero el balon no constituye el juego. Lo
importante es qué hacen los jugadores con el balon: las estrategias que
utilizan, los movimientos que realizan, las jugadas y los pases que
hacen, y todo esto con la gran ventaja de que tanto el entrenador como
los jugadores conocen sus fortalezas y debilidades. Asi es la Ensefianza
para la Comprension, lo que se quiere observar en el aula, no es
solamente el conocimiento (el balon). No se trata simplemente de que
los estudiantes conozcan la informacion. Es importante que ellos den
explicaciones, debatan, argumenten resuelvan problemas, tomen
decisiones pensantes, descubran lo desconocido, ofrezcan
explicaciones y logren conocerse como aprendices, con sus debilidades
y fortalezas. Es decir, llevar a los estudiantes a poner el balén en la
jugada.100

Para comprender mejor este concepto, es importante analizar la
comprension desde sus diferentes dimensiones practicas:

a) Contenidos

b) Método

c) Propositos

d) Comunicacion

Las cuatro dimensiones de la comprension

a) La primera dimension para considerar es la de los contenidos

% Real Academia Espafiola. Definicién de comprensioén. [En linea] https://dle.rae.es/?id=A34eRFg

9% Perkins, David. Capitulo 2 “¢Qué es la comprension? En Martha, Stone comp. La Enserianza para la
Comprension. Paidés, Buenos Aires, 1999. Pag. 69.

97 Barrera, Maria Ximena y Le6n Agusti, Patricia. :De qué manera se diferencia el marco de la Ensefianza para
la Comprensién de un enfoque tradicional? [s/]] [s/1]. Pag. 27. [En linea].
https://rutamaestra.santillana.com.co/edicion-9/de-que-manera-se-diferencia-el-marco-de-la-ensenanza-para-la-comprension-
de-un-enfoque-tradicional/ [Consultado: 08 de noviembre de 2017].

98 [dem.

9 El Proyecto Cero es una propuesta educativa creada en 2003 perteneciente a la Universidad de Harvard
integrado por Howard Gardner, Nelson Goodman, David Parkins y un grupo de investigadores de temas
educativos de la Escuela de Educacion de Harvard, en Cambridge, Massachusetts, Estados Unidos. Este
proyecto investiga los procesos de aprendizaje de nifios, adultos y de las organizaciones. Tiene como mision
la comprension y la mejora de los procesos cognitivos de pensamiento de orden superior.

100 Barrera, Maria Ximena y Le6n Agusti, Patricia. Op. Cit. Pag. 27.
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La primera dimension esta directamente relacionada con el curriculo. Desde
esta dimension se identifica el grado de superacion que los alumnos revelan en
su desempeno respecto de los marcos o concepciones alternativas, como los
conceptos del dominio ensenados han logrado transformarlas y como pueden
razonar y moverse de modo flexible entre los detalles y las globalidades, entre
los ejemplos y las generalizaciones, dentro de una red conceptual rica y
coherentemente organizada ¢qué espero que el estudiante comprenda?10!

El contenido describe la calidad y el nivel de sofisticacion de como reconocer y
utilizar datos, nombres y reglas. El contenido también tiene en cuenta como se
estructura, agrupa y categoriza el conocimiento.

Por ejemplo: en el area de biologia, una Meta de comprension dentro de esta
dimension seria: ¢En qué consiste la evolucion?

b) La segunda dimension es la del método

Esta dimension se refiere a la comprension de que el conocimiento es una
construccion que sigue reglas y pasos rigurosos regidos por modelos o
paradigmas académicos debatidos y consolidados publicamente dentro de cada
comunidad cientifica.l92Para esta dimension el tipo de pregunta pertinente es:
¢como llega a comprender el estudiante?103

Por ejemplo, el estudiante utiliza o no procedimientos légicos o concretos
mediante los cuales establece relaciones causales.

c) La tercera dimension es la de los propésitos

Esta dimension tiene que ver con la comprension de que la producciéon de
conocimiento siempre esta vinculada a praxis concretas o a propositos,
intereses o necesidades. Existe siempre una interaccion dinamica entre la
accion y la reflexion, dos elementos claves para una pedagogia de la
comprension. Para esta dimension el tipo de pregunta pertinente es: ¢ para qué
queremos que el estudiante comprenda lo que queremos que el estudiante
comprenda?104

Es decir, el estudiante conecta lo que aprende con sus aficiones e intereses.

d) La cuarta dimension es la de la comunicacion

La comunicacion es parte fundamental de la comprension porque implica, por
un lado, comprender a la audiencia, saber a quién se dirige uno para saber crear
la forma de comunicacién mas efectiva y potente; por otro lado, implica
conocerse a si mismo para saber cual es la forma de comunicacién con la que
se tiene mas habilidad. Para esta dimension el tipo de preguntas pertinente es:
¢dadas ciertas circunstancias, cual es la mejor forma de comunicar para que
los demas también comprendan?105 Muestra comprension mediante
representaciones verbales, escritas, musicales, kinestésicas y simbdlicas tales
como hablar, discutir, escribir, actuar y dibujar.

101 Escobedo, Hernan; Jaramillo, Rosario y Bermuidez, Angela. Op. Cit. PAg. 534.
102 Pogré, Paula y Lombardi, Graciela. Op. Cit. Pag. 101.

103 Escobedo, Hernan; Jaramillo, Rosario y Bermuidez, Angela. Op. Cit. Pag. 534.
104 [dem.

105 fdem.
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Estos cuatro elementos y dimensiones resumen los rasgos esenciales de la
experiencia de la comprension, y de los saberes disciplinares. Ahora bien, cada
uno de estos elementos y dimensiones debe ser imaginado, reconstruido y
disennado en el contexto de los diferentes campos disciplinares del aprendizaje
dado que cada uno de ellos tiene metas, tipos de produccion, redes
conceptuales, y formas de métodos, propositos comunicaciéon particulares.106

Con el fin de afrontar este problema han surgido diversas propuestas de
accion, una de ellas es la “Ensennanza para la Comprension”.

2.2. Ensenanza para la comprension (EpC). Una propuesta desde el
constructivismo social
Recordemos que el enfoque del constructivismo social se enmarca en que:

Para aprender se necesita de un entorno cultural, ya que es un proceso social.

La construccion de aprendizajes necesita de la interaccion con otros y con el
entorno. El conocimiento generado sera, entonces, el reflejo del mundo externo
influido por la cultura, el lenguaje, las creencias, la ensenanza directa y las
relaciones con los demas. Los trabajos de Vygotsky y Bandura son claros
referentes de este tipo de constructivismo. 107

El constructivismo social sostiene que la persona puede sentir, imaginar,
recordar o construir un nuevo conocimiento si tiene un precedente cognitivo
donde se ancle. Por ello el conocimiento previo es determinante para adquirir
cualquier aprendizaje. La o el docente desarrolla el papel de mediador. Su tarea
principal sera la de desarrollar conocimientos, habilidades y actitudes a partir
de las que cada educando tiene almacenadas y ayudarlo para que logre
conectarlos con los nuevos aprendizajes. El1 mediador facilita la construccion
colaborativa de conocimientos y valores socialmente respaldados.108

El Constructivismo Social plantea claramente la importancia de la mediacion
para que el educando construya su aprendizaje. Se puede tener la teoria sobre
las bases de la construccion de aprendizajes, pero es muy importante que el
docente, asuma su tarea de mediador o mediadora.109

En 1990 se inicié un conjunto de investigaciones que proponian llegar a precisar
las caracteristicas de la comprensiéon con el fin de aclarar el tipo de acciones
pedagogicas que los profesores debian llevar a cabo para promoverla.

La Ensenanza para la Comprension, propone un modelo de planificacion,
disenio, desarrollo y evaluacion para el trabajo en aulas, el cual ha sido utilizado
en todos los niveles de educacion, desde la inicial hasta catedras universitarias
y en la formaciéon docente.110

El modelo de la EpC, fue desarrollado por un grupo de investigadores de la
Universidad de Harvard, quienes estudian la cognicion humana en una

106 {dem.

197 Ibidem. P. 24.

108 Gonzalez Alvarez, Claudia Maria. Aplicacién del Constructivismo Social en el Aula. Instituto para el
Desarrollo y la Innovacion Educativa en Educacion Bilinglie y Multicultural. Guatemala, 2012. P. 24

109 fdem.
110 {dem.
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diversidad de dominios y buscan aplicar sus hallazgos al mejoramiento del
pensamiento, la ensenanza y del aprendizaje en diferentes entornos
educativos.!!l El trabajo fue el fruto de un proyecto colaborativo entre
investigadores y docentes que tomoO bases teoricas desarrolladas por
investigadores del mismo Proyecto Cero como David Perkins, Howard Gardner,
Vito Perrone, asi como la de otros, como S. J. Bruner, R.F. Elmore, M.W.
McLaughlin, entre muchos mas!!2, A partir de estas investigaciones se
desarrolléo un marco tedrico y un modelo acerca de la comprension que debia
ayudar a disefnar y a organizar las experiencias en el aula, con el fin de lograr
que los estudiantes comprendan. Dicho marco se estructur6 alrededor de dos
componentes basicos y las relaciones entre ellos, que se han llamado elementos
y dimensiones de la comprension.!13

La propuesta de la Ensenianza para la Comprension no tiene la pretension de
ser una innovacion radical, y menos aun la intencion de desechar todo lo que
se hace en la escuela actual. La premisa no es ensenar de un modo
completamente nuevo y del todo diferente sino otra mas ambiciosa y crucial:
modificar 1o que hacemos para ensenar mas y mejor.114

A continuacion, se describen estos elementos y dimensiones que integran el
modelo de la EpC.

2.2.1. Elementos de la ensefianza para la comprension
El modelo propone cuatro preguntas que estan asociadas a cuatro grandes
herramientas:

¢Qué es lo que realmente queremos Hilos conductores

que los alumnos comprendan? o )
Topicos generativos

¢Para qué queremos que comprendan Metas de comprension
ese tema o concepto?

¢Como sé que comprenden? Desempenos de comprension

¢Como saben ellos que comprenden? Evaluacion diagnéstica continua

Fuente: Elaboracién propia.

2.2.1.1 Hilos conductores

Los hilos conductores son las preguntas clave que orientan la tarea, es decir,
en el hilo conductor esta implicita la intencionalidad de la ensenanza.!!5 Son
las grandes preguntas que guian el aprendizaje disciplinar a largo plazo.116

Los hilos conductores son importantes porque nos evidencian el gran horizonte
de la educacion y nos muestran que entre mas comprendemos sobre algo, mas

111 Stone, Martha. Op. Cit. Pag. 26.

112 [dem.

113 Escobedo, Hernan; Jaramillo, Rosario y Bermudez, Angela. Ensefianza para la comprensién Educere, vol.
8, num. 27, octubre-diciembre, 2004, pp. 529-534 Universidad de los Andes Mérida, Venezuela.

114 Pogré, Paula y Lombardi, Graciela. Escuelas que ensenan a pensar. Ensenanza para la Comprension (EpC).
Un marco teérico para la accién. Buenos Aires, Argentina. Papers Editores, 2004. Pag. 69.

115 Pogré, Paula. Op. Cit. Pag. 8.

116 [hidem. Pag. 7.
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nos damos cuenta de lo que nos falta por comprender. Con frecuencia, la
escuela tiende a trivializar los aprendizajes y a hacernos creer que con el hecho
de tener las respuestas correctas a las preguntas que el docente hace,
adquirimos el conocimiento suficiente para entender conceptos complejos y
profundos.117

Estas preguntas abarcadoras son las que guian el quehacer en el aula y dan
sentido a lo que ensefian los docentes y a lo que los estudiantes aprenden. Son
preguntas que deben hacerse publicas y compartidas con todos. Una forma de
compartirlas es colocarlas en las paredes del aula y volver a ellas periédicamente
a medida que los aprendizajes avanzan y nos muestran nuevos aspectos de las
preguntas.118

Maria Barrera y Patricia Leon, proponen criterios que especifican cuales son los
criterios de los hilos conductores!!9.

¢cEn qué medida tiene usted preguntas claras que guian, que son abarcadoras, que son
centrales en su disciplina?

Criterios Descripcion

Abarcadoras o Son preguntas que no se
responden con un “si” o un “no”.

o No se responden a corto plazo.

Claras o Se escriben de manera que los
estudiantes las comprendan.

o Son preguntas motivadoras y
llamativas para los estudiantes.
Publicas o Se presentan a los estudiantes y se

comentan con ellos.

o En ocasiones los estudiantes
proponen Hilos conductores.

o Se hacen explicitas y se despliegan
en las paredes del aula.

Esenciales o Son centrales a la disciplina.

o Tienen en cuenta las Dimensiones
de la comprension (conocimiento,
método, praxis y formas de
comunicacion).

Fuente: Elaboracién propia con base en Barrera, Maria Ximena y Ledén Agusti, Patricia. cDe qué manera se

diferencia el marco de la Ensefianza para la Comprension de un enfoque tradicional?

Con ello, los estudiantes comprenden el porqué de las actividades que se les
estan proponiendo.

En este contexto, se podria decir que el hilo conductor es como una brgjula que
guia el camino que debemos tomar para llegar a la meta. Por ejemplo, para
comprender en términos reales lo que es un hilo conductor, en la Direccién de
Formacion y Evaluacion del Personal de Inspeccion de la Secretaria del Trabajo
y Prevision Social, plantea como uno de los objetivos “profesionalizar a los
inspectores federales del trabajo”. Por esta razon, podria plantear como hilo
conductor ¢como lograr profesionalizar a los inspectores federales del trabajo?,

117 Barrera, Maria Ximena y Leén Agusti, Patricia. Op. Cit. Pag. 28.
118 {dem.
119 fdem.

37



lo que justifica las actividades académicas, de capacitacion e inclusive los
proyectos a largo plazo como: crear una Escuela de la Inspeccion del Trabajo, el
desarrollo de Diplomados Internacionales en Seguridad y Salud en el Trabajo,
la puesta en marcha de una plataforma informatica para llevar a cabo los cursos
de capacitacion a distancia, asi como la planeacion de seminarios,
videoconferencias, tallares y conferencias magistrales presenciales y en linea.

2.2.1.2. Topicos generativos

Un segundo elemento de la EpC son los Tépicos generativos. Estos se refieren a
la seleccion de contenidos a ser ensenados, como son conceptos, ideas, temas
centrales relativos a una disciplina, pero que tienen ciertas caracteristicas que
generaran un interés auténtico en los estudiantes por conocer acerca de ellos,
se les llama asi porque este nombre evoca su poder para generar conocimientos,
relaciones, intereses, necesidades y por lo tanto un compromiso genuino de los
estudiantes por indagar sobre el asunto que se requiere entender.120

Estos Topicos generativos deben responder a aquello que el maestro considera
que es lo mas importante que sus estudiantes aprendan y comprendan, a
aquello que puede llevarlos a tomar decisiones en sus vidas, y a pensar y actuar
en forma flexible promoviendo la creatividad y la competencia.12!

Preguntas del tipo ¢qué es lo que nos mantiene sanos, o qué es la enfermedad
c
como prevenirla?; scomo sé que lo que dice una persona es cierto? o qué
é é
patrones se repiten en la naturaleza y por qué?, facilmente se convierten en
Topicos generativos. 122

Los investigadores del Proyecto Cero, establecen cuatro criterios para formular
los Topicos generativos:123

Criterio Descripcion

Centrales e Son temas, conceptos, ideas y/o
hechos que van a la esencia de la
disciplina.

e Se relacionan con los otros elementos
del marco (Hilos conductores, Metas
de comprension, Desempefios de
comprension y Valoracién continua).

Accesibles e Disponer de infinidad de recursos

adecuados a la edad para investigar el

topico, a través de estrategias y

actividades que ayuden a los

estudiantes a comprenderlo.

Interesantes e Los estudiantes y docentes los

encuentran motivantes e interesantes.

Idealmente son la pasién del docente.

Ofrecen Conexiones e Se relaciona con otros tépicos de la
disciplina y con otras disciplinas.

e Se relaciona con el mundo real.

120 Gutiérrez Ramierez, Laura Jimena. Enserianza para la comprension de la biodiversidad en el bachillerato
UNAM. México, 2014. Tesis, Universidad Nacional Autéonoma de México (UNAM). Pag. 21.
121 Barrera, Maria Ximena y Leén Agusti, Patricia. Op. Cit. Pag. 29.

122 Escobedo, Hernan; Jaramillo, Rosario y Bermuidez Angela. Op. Cit. Pag. 532.
123 Barrera, Maria Ximena y Leén Agusti, Patricia. Op. Cit. Pag. 29.
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e Sevinculan a las experiencias previas,
lo que permite exploraciones mas
profundas.

Fuente: Elaboracién propia con base en Barrera, Maria Ximena y Leén Agusti, Patricia. (De qué manera se
diferencia el marco de la Ensenanza para la Comprension de un enfoque tradicional?

En la educacion para la alimentacion, algunos ejemplos que pueden plantearse
como conceptos de un Topico generativo son: alimentacion del lactante;
alimentacion del nifilo pequefio; malnutricion aguda-grave; malnutricion
moderada; carencia de micronutrientes; trastornos de la alimentacion; la salud,;
la dieta; habitos alimentarios; alimentacion correcta; los alimentos; Ila
alimentacion; el Plato del Bien Comer y la conservacion de alimentos!24, en este
caso, el Topico generativo al que hace referencia a estos conceptos es la
nutricion, los cuales pueden relacionarse en una red de conceptos como se
muestra a continuacion:

Trastornos de la Malnutricién Malnutricién
alimentacion moderada aguda-grave

Carencia de
micronutrientes
La Satud Nutricién

Alimentacion del
lactante

La Conservacion El Plato del Bien

Alimentacion del P Comer

nino pequeno
La Dieta La alimentacién

Alimentacién
correcta

Los alimentos

Los Topicos generativos son entonces interesantes y apasionantes, para quienes
lo van a estudiar, porque establecen conexiones con sus vidas y se corresponden
con las preguntas o ideas centrales de la disciplina.125

2.2.1.3. Metas de comprension

El problema de los topicos generativos es que precisamente por ser tan ricos en
conexiones e interés se vuelven excesivamente amplios y por eso requieren ser
delimitados y especificados.126 Para lograrlo, nos apoyaremos en la tercera parte
de este modelo que son las Metas de comprension, la cuales representan las
comprensiones que el docente espera que sus estudiantes alcancen durante un
determinado tiempo (un semestre, bimestre o inclusive un ano) y dan sentido a
las acciones que les piden a sus estudiantes realizar.'?’

124 Organizaciéon Mundial de la Salud. Nutricién. http:/ /www.who.int/topics/nutrition/es/ [Consultado: 08
de noviembre de 2017].

125 Escobedo, Hernan; Jaramillo, Rosario y Bermudez, Angela. Op. Cit. Pag. 532.

126 fdem.
127 Barrera, Maria Ximena y Le6n Agusti, Patricia. Op. Cit. Pag. 28.
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Las Metas de comprension, son conceptos, procesos y habilidades que
deseamos que comprendan los alumnos y que contribuyen a establecer un
centro cuando determinamos hacia donde habran de encaminarse”. 128

Las Metas de comprension, se diferencian de los hilos conductores en que son
concretas, observables y medibles. Cuando las Metas son explicitas y se
comparten publicamente con los estudiantes (por ejemplo, discutiéndolas y
precisandolas con los alumnos, y manteniéndolas visibles en algtin lugar del
salon), les permiten entender qué es lo que estan haciendo y por qué lo estan
haciendo. De esta manera, el proceso de ensenanza-aprendizaje adquiere mayor
sentido para el aprendiz.129

Las preguntas de fondo para plantear una Meta de comprension son: gqué
esperamos que los estudiantes comprendan después de identificar, analizar,
resumir y demas acciones que les pedimos que hagan?, ¢qué es lo que real y
especificamente quiero que mis alumnos aprendan? Y ¢por qué es importante
que comprendan eso (y no otras cosas)?130 Por ejemplo, en la educacion para la
nutricién, una Meta de comprension seria: “Los estudiantes identificaran los
alimentos que integran el plato del bien comer para comprender la importancia
de incluirlos en su alimentacion.

Las Metas de comprension nos dicen por qué lo deben hacer (es decir, cual es
la comprension que los estudiantes alcanzaran como resultado de llevar a cabo
esos desempenos). ¢Qué sera lo que ellos aprenderan después de escribir cinco
parrafos de un ensayo? ¢Por qué es importante que los estudiantes identifiquen
los elementos del bosque tropical? ¢Por qué los estudiantes deben leer los
clasicos? ¢Por qué es importante que los estudiantes propongan sus propias
normas? ¢Por qué es importante que los estudiantes conozcan algunas
herramientas para resolver conflictos interpersonales? ¢Por qué queremos que
los estudiantes se involucren en estas acciones? Las Metas de comprension nos
ayudan, al igual que a los estudiantes, a responder este tipo de preguntas.13!

Barrera, Maria Ximena y Leéon Agusti, Patricia, plantean en un cuadro
esquematico los criterios que se deben de considerar para plantear las Metas de
comprension:

Criterio Descripcion

Comprension Se enfocan en el desarrollo de la
comprension y NO en acciones.

Claridad e Tienen sentido para los estudiantes.

e Les muestran a los estudiantes el
horizonte hacia donde se quiere llegar.

e Los estudiantes las entienden y estan
claramente escritas. Son motivantes y
llamativas para los estudiantes.

128 Blythe, Tina. Op. Cit. Pag. 210.
129fdem.
130 Tbidem. Pag. 29.

131 Barrera, Maria Ximena y Leén Agusti, Patricia. Op. Cit. Pag. 30.
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Centrales e Van a la esencia de la disciplina.
e Tienen en cuenta las Dimensiones de

la comprension (Conocimiento,
Método Praxis y Formas de
Comunicacion).

Concretas e Son preguntas o afirmaciones

observables, medibles y evaluables a
través de los Desempenos de
comprension.

e Ayudan a la exploraciéon del Toépico
generativo, el cual a su vez esta
intimamente relacionado con los Hilos
conductores.

e Estan claramente relacionadas entre
si.

Fuente: Elaboracién propia con base en Barrera, Maria Ximena y Leén Agusti, Patricia. ;De qué manera se
diferencia el marco de la Ensefnianza para la Comprension de un enfoque tradicional?

2.2.1.4. Desempeiios de comprension

Los Desempenos de comprension son acciones diversas que permiten a los
alumnos aplicar el conocimiento y a la vez exigen profundizar tales
conocimientos en situaciones nuevas y diversas; son comportamientos que
conducen a crear algo nuevo, a extender y rearmar conocimientos.*

Los Desempenos de comprension son el corazén del aprendizaje pues son
acciones que necesitan ir acompanadas de mucha reflexion. Como lo expresaron
los investigadores del Proyecto Cero en su libro Pequerios aprendices, grandes
comprensiones: La accion sin reflexion es inttil en el desarrollo de la
comprensiéon. Las acciones sin reflexion son solamente actividades. Las acciones
con reflexién son Desemperios de comprension.133

Los Desempenos de comprension constituyen aquello que los estudiantes
hacen.!34La pregunta basica que deben hacerse entonces los profesores, seria:
¢qué debo poner a hacer a mis estudiantes para que puedan poner en evidencia
ante si mismos y ante los demas qué es lo que comprenden y qué es lo que no
comprenden?135

Los Desempenos de comprension, estan disenados de manera secuencial para
que los estudiantes desarrollen la comprension de las Metas de comprension y
de los Topicos generativos. Dicha secuencia esta constituida por tres etapas: la
Exploracién, la Investigaciéon guiada y los Proyectos finales de sintesis.

Estas etapas se explican a continuacion:

e Desempernios preliminares o de exploracion. Son los Desempefios de
comprension que generalmente corresponden al inicio de la unidad. Dan

132 Areiza Arenas, César de Jesus y Garzon Alberto, Fabio. Ensenianza y comprensién. Bogota, Universidad
Militar Nueva Granada, 2008. Serie 11. Pag. 213.

133 Barrera, Maria Ximena y Leon Agusti, Patricia. Op. Cit. Pag. 30.

134 {dem.

135 Escobedo, Hernan; Jaramillo, Rosario y Bermudez, Angela. Op. Cit. Pag. 533.
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a los estudiantes la ocasion de explorar el Topico Generativo y al docente
le dan la oportunidad de conocer el nivel de comprension que tienen los
estudiantes sobre el topico. De estas exploraciones surge la posibilidad
de establecer vinculos entre los intereses personales del alumno y el
topico.136

Desemperios de investigaciéon guiada. Se producen por lo general en la
mitad de las unidades. Estos desempenos permiten a los alumnos
centrar su atencion en la comprension de problemas o aspectos concretos
de Tépico generativo que para el docente son importantes.137
Desemperios finales de sintesis. Estos desempenos son mas complejos y
corresponden a la Gltima etapa y permiten que los estudiantes sinteticen
y demuestren la comprension alcanzada.!38

Este criterio nos lleva a pensar en la importancia de que las actividades que se
propongan en el aula se dirijan hacia el logro de las Metas de comprension y
permitan que los estudiantes piensen con y a través del contenido.139

Barrera, Maria Ximena y Leon Agusti, Patricia, plantean los criterios que se

deben

de considerar para los Desempenos de comprension:

Criterio Descripcion

Enganche e Los estudiantes estan activamente
comprometidos con lo que estan
haciendo.

e Los estudiantes tienen claridad del
proposito de lo que HACEN.

Secuencia e Estan disennados progresivamente
para que los estudiantes desarrollen
comprension, construyendo sobre lo
que saben y teniendo en cuenta sus
ideas y preguntas.

e Estan organizados en desempenos de
exploracion, de investigacién guiada
y proyecto final de sintesis.

Pensamiento Visible e Las acciones son variadas y ricas y
requieren que los estudiantes vayan
mas alla de lo que saben.

e Invitan a los estudiantes a utilizar lo
que saben en contextos nuevos y en
formas diferentes.

Direccion e Los desempefios estan claramente
conectados con las Metas de
comprension.

e Contribuyen a la comprensién de las
Metas de comprension y el Topico
generativo.

136 Areiza Arenas, César de Jesus y Garzon Alberto, Fabio. Op. Cit. Pag. 214.

137 I[dem.
138 T[dem.

139 Barrera, Maria Ximena y Leon Agusti, Patricia. Op. Cit. Pag. 31.
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Fuente: Elaboracion propia con base en Barrera, Maria Ximena y Leén Agusti, Patricia. ;De qué manera se
diferencia el marco de la Ensenanza para la Comprension de un enfoque tradicional?

La cualidad diferencial de las actividades que desarrollan y también demuestran
comprension es la de ir mas alla de la informacion recibida, o del camino ya
transitado. Interpretar, comparar, explicar, relacionar, usar en otros contextos
o situaciones, son actividades que demuestran y desarrollan comprension.140

Los Desempenos de comprension estaran organizados en grados de complejidad
creciente, es decir, implicaran desafios progresivos para los alumnos. Lo mas
importante no es lo que el docente va a hacer con el desempeno, sino lo que los
alumnos van a hacer en él. La pregunta que se debe formular es muy basica:
¢qué es lo que van hacer los alumnos en este desempeno? La respuesta
(entrevistar gente, escribir un petitorio) da la medida de su factibilidad o no.14!

Un docente que se propone lograr el despliegue de desempefios de comprension
debera también brindar una retroalimentaciéon permanente que permita a sus
alumnos mejorar sus desempenos.142

2.2.1.5. Evaluacion diagnodstica continua

La Evaluacion diagnostica continua, constituye el cuarto elemento del marco
conceptual de la ensenanza para la comprension. Es parte del proceso de
desarrollo de la comprension en el sentido de que promueven la comprension y
permite que docente y alumno conozcan qué se ha comprendido y a partir de
ello, orienta los pasos siguientes, pero ¢qué aspectos se deben tomar en cuenta
para realizar la evaluacion?143

Este proceso continuo exige que los desempenos estén guiados por criterios de
evaluacion que sean claros, publicos, relacionados con las metas de
comprension y orientados por los hilos conductores. 144

Barrera, Maria Ximena y Leon Agusti, Patricia, plantean los criterios que se
deben de considerar para determinar la evaluaciéon continua:

Criterio Descripcion

Ciclica e La Valoracion Continua esta
organizada en ciclos de
retroalimentacion que le ayudan al
estudiante a desarrollar su
comprension en el tiempo.

e Se hace periédicamente
acompanando los Desempeiios de
comprension.

Variedad e Cuenta con una valoracién tanto
formal como informal.

e Involucra al estudiante en Ila
autoevaluacion y la reflexion de su

140 pogre, Paula y Lombardi, Graciela. Op. Cit. Pag. 88.

141 Ibidem. Pag. 90.

142 Ihidem. Pag. 91.

143 Areiza Arenas, César de Jesus y Garzon Alberto, Fabio, Op. Cit. Pag. 218.
144 pogré, Paula y Lombardi, Graciela. Op. Cit. Pag.92.

43



Criterios

Retroalimentacion

propio trabajo, de lo que esta
aprendiendo y de cémo lo esta
haciendo.

Son claros y se enuncian
explicitamente.

Son pertinentes, es decir que estan
estrechamente vinculados con las
Metas de comprension.

Son piublicos, es decir que todos los
estudiantes los conocen y
comprenden.

Tienen en cuenta las Dimensiones de
la comprension.

Proporcionarse con frecuencia, desde
el inicio hasta la conclusién de la
unidad junto con los desempefios de
comprension. A veces la
retroalimentacion puede ser formal y
planificada y otras veces mas informal
(como responder al comentario de un
alumno en la discusién en clase).
Informar a los alumnos sobre el
resultado de los desempefios previos y
también sobre la posibilidad de
mejorar los futuros desempenos.
Informar sobre la planificacién de las
clases y actividades siguientes.
Provenir de diferentes perspectivas: el
docente, las reflexiones de Ilos
alumnos sobre su propio trabajo y las
de los comparfieros sobre el trabajo del
otro.145

Fuente: Elaboracion propia con base en Barrera, Maria Ximena y Leén Agusti, Patricia. ¢<De qué manera se
diferencia el marco de la Ensefianza para la Comprension de un enfoque tradicional?

Esta concepcion de evaluacion y, por ende, de ensefianza requiere que tanto los
profesores como los estudiantes vuelvan sobre los trabajos realizados, los
valoren, les den significado y trabajen sobre ellos para mejorarlos.146 Estas son

otras formas de retroalimentacion:

e Precisa (hacer senalamientos concretos y detallados);

e Critica (hacer cuestionamientos pertinentes);

e Constructiva (reconoce y senalar los puntos fuertes y buenos y tener
una intencion de apoyo y no de agresion); y

e Sugerente (sugerir caminos de desarrollo o alternativas para solucionar

problemas).147

Ahora bien, la valoracion orientada hacia la retroalimentacion y no hacia la
aprobacion o la sancién debe ser continua. Cuando pretendemos dar

145 Barrera, Maria Ximena y Leon Agusti, Patricia. Op. Cit. Pp. 218-219.

146 Pogré, Paula y Lombardi, Graciela. Op. Cit. Pag. 93.

147 Escobedo, Hernan; Jaramillo, Rosario y Bermtidez, Angela. Op. Cit. Pag. 533.
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retroalimentacion, es importante hacer preguntas que le ayuden a la persona a
comprender mejor y a mejorar su trabajo.148

En sintesis, la evaluacion continua se basa en criterios claros y publicos
relacionados con las metas de comprensiéon. Implica una asesoria constante a
los estudiantes acerca de sus desempenos de manera formal e informal. Esta
concepcion de evaluacion y, por ende, de ensenanza requiere que tanto los
profesores como los estudiantes vuelvan sobre los trabajos realizados, los
valoren, les den significado y trabajen sobre ellos para mejorarlos.149

Un modo practico y posible de orientar qué es lo que espera de los alumnos es
transformar las metas en matrices. Las matrices son cuadros de doble entrada
en los que no solo se establecen los criterios, sino también las descripciones que
dan cuenta de diferentes grados de logro o calidad de desempefios.150

Una matriz analitica instruccional, tiene basicamente dos componentes:
criterios (qué es lo que importa) y niveles de calidad (descripcion de fortalezas,
de aspectos esperados en el trabajo del alumno).15! Tiene una finalidad concreta
y determinada: debe estar orientada a responder la pregunta: ;Como me doy
cuenta —como docente- de que estan comprendiendo lo que espero que
comprendan?!52 Algunos beneficios de las matrices son los siguientes:

e Son faciles de usar y explicar.

e Favorece el trabajo colaborativo entre docentes.

e Apoya el aprendizaje.

e Especifican las expectativas y niveles de logro esperados.

e Ayudan a los alumnos a realizar juicios de sus propios trabajos y
los de sus companeros.

¢ Brindan informacién mutua, acerca de aquellos aspectos en los
que cada uno es fuerte y aquellos en los se necesita mas trabajo.

Heidi Goodrich afirma que las matrices “permiten que la evaluacién funcione
rapida y eficientemente, y ayudan a los docentes a fundamentar ante las

familias y otras personas las calificaciones que ellos asignan a los estudiantes”.
153

La evaluacion diagnostica continua es el proceso por el cual los alumnos
obtienen retroalimentaciéon para lo que estan haciendo, basada en criterios
claramente articulados aplicables a los desempenos logrados. En esencia, es el
proceso de reflexionar sobre los desempenos para medir los progresos respecto
de las metas de comprension.154

Estas cuatro dimensiones estan intimamente relacionadas, en el disefio de las
actividades de aprendizaje para la comprension nos ayudan a pensar y
reflexionar sobre qué es lo que debemos valorar y fomentar en los estudiantes.

148 Tbidem. Pag. 534.

149 Pogré, Paula y Lombardi, Graciela. Op. Cit. Pag. 93.
150]bidem. Pag. 94.

151 {dem.

152 Tbidem. Pag. 96.

153 Ibidem. Pag. 96.

154fdem.
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En el siguiente capitulo se presenta el referente practico, en el cual se describe
el contexto escolar, los programas educativos y la poblacion objetivo, en el que
se aplicara el diseno de la secuencia didactica: “Jugando aprendemos a comer
correctamente”.
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CAPITULO III

EL JARDIN DE NINOS “NINOMACHTIA”

La escuela, tiene pues, un papel fundamental a estas edades, en el aprendizaje de los buenos
habitos de alimentacion. Ernesto Elias De La Cruz Sanchez

Como lo menciono anteriormente, en el presente capitulo se da cuenta el del
contexto, analizaremos la poblacion infantil del Jardin de Ninos “Ninomachtia”,
también conoceremos los objetivos y lineas de accion de los programas
educativos vigentes y que coadyuvan a la promocion del cuidado de la salud,
enfocandolo a la alimentacion correcta.

3.1 Jardin de Nifnos “Ninomachtia”

El nombre del Jardin de Nifios “Ninomachtia”, es de origen nahuatl, cuyo
significado es “Ttu me ensenas, yo aprendo”. Este jardin de nifios con clave A-
892, es una escuela de Jornada Ampliadal!ss de la Secretaria de Educacion
Puablica, en el cual se imparte educacion preescolar, dicho jardin tiene como
mision principal cumplir con los propédsitos que se establecen en el Programa
de Educacion Preescolar 2011, el cual promueve que las ninas y los nifnos vivan
experiencias que contribuyan a sus procesos de desarrollo y aprendizaje, a
través del enfoque basado en competencias.

Cabe mencionar que durante el periodo 2007-2010, el jardin de ninos
perteneci6 al Programa de Escuelas de Calidad (PEC), el cual tiene como objetivo
beneficiar a las escuelas con recursos financieros para contribuir en el
desarrollo de las acciones planeadas en su Ruta de Mejora, es decir, para la
adquisicion de material didactico, mobiliario y equipos de Tecnologias de la
Informaciéon y la Comunicacion, recursos que tiene como fin la mejora de los
aprendizajes en los preescolares. A partir del 2011, la escuela dejo6 de participar
en el PEC para integrarse en el Programa de Escuela de Tiempo Completo
(PETC), el cual amplia su horario de atencién a jornadas de entre 6 y 8 horas,
para fortalecer la calidad de los aprendizajes; optimizar el uso efectivo del tiempo
escolar con el objetivo de reforzar las competencias lectoras, matemdticas, de arte
y cultura, de la recreaciéon y desarrollo fisico y, por tltimo, fortalece los procesos
de la inclusion y convivencia escolarls6. El programa opera en preescolar,
primaria y secundaria.

En este Programa también se otorgan recursos financieros anualmente,
aproximadamente $90,000.00, para que con ello se adquieran materiales
didacticos, de oficina, de limpieza y de papeleria.

Cabe mencionar que este Programa no ofrece el servicio de ingesta a sus
alumnos (servicio de comedor), por lo que no demanda recursos para obras de
infraestructura para la alimentacion de los alumnos, solo se proporciona un
desayuno y una colacion durante la jornada escolar.

155 La Jornada Ampliada forma parte del Programa de Escuelas de Tiempo Completo.
156 SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Programa de Escuelas de Tiempo Completo.
http://www.sec.gob.mx/coordinacion /?op=12&idp=3 [Consulta: 24 de enero de 2016].
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3.1.1 Ubicacion
El Jardin de Ninos “Ninomachtia”, se encuentra ubicado en la Alcaldia
Cuajimalpa de Morelos.

La problematica detectada en esta zona es que las principales enfermedades y
causas de muerte son padecimientos cardiacos, diabetes y cancer. El 73% de la
poblacion tiene sobrepeso y obesidad. Las causas son la mala alimentacion y el
sedentarismo, de no atenderlo, se vera reflejado en el incremento de morbilidad

entre la poblacion.

Para prevenir dichas enfermedades, la Alcaldia implement6 en el afio 2012,
diversos Programas de Educacion Alimentaria como “Vida Sana”, dirigido a
padres de familia y “Nutricion de la Poblacion en los Centros de Desarrollo
Infantil (CENDIS)”157; este ultimo dirigido a los menores de edad (45 dias de
nacido hasta los 5 anos, 11 meses). El objetivo de dicho Programa es
proporcionar alimentos de calidad que permitan tener nifos sanos y sin
obesidad, a través de menus elaborados con apego a la Norma Oficial Mexicana

de Nutricion.158
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Es un espacio educativo y recreativo donde se reunen nifas y nifios. Cuenta con la atencion de un equipo
interdisciplinario, para desarrollar actividades formativas y asistenciales. Proporciona atencién integral a menores, cuyas
edades vayan de 45 dias a 5 aflos 11 meses, hijos de madres trabajadoras de escasos recursos, carentes de prestaciones

sociales.
El servicio es administrado por diferentes dependencias del Gobierno Federal y Local, y en todos los casos es supervisado por

la Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México.
158 Delegacién Cuajimalpa. https://isccc.global/files/custom/Community/cuajimalpa_morelos_sp.pdf Pp. 61-63; 97-99.
[Consultado: 21 de febrero de 2020].
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3.1.2 Mapa de la escuela

El Jardin de Ninos “Ninomachtia” cuenta con una oficina, cinco aulas, una
biblioteca, un salén de musica, una cocina, una bodega, un modulo de Centro
de. Atencion Psicopedagogica de. Educacion Preescolar (CAPEP), banos para las
ninas y los ninos, dos patios, alberca, arenero, una casita para los nifios y una
estructura para jugar. La distribucion de los espacios ludicos de la escuela se
muestra en la ilustracion 1.

ALANTA ARQUITECTOMNICA
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3.1.3 Plantilla docente

El equipo docente esta estructurado por un directivo, cinco docentes, una
especialista de lenguaje y de apoyo en la intervencion docente dentro del aula,
un profesor de inglés y dos plazas de educacion fisica y musica, las cuales por
el momento se encuentran desocupadas. La formacion profesional del personal
docente es la siguiente:

Directivo: Licenciatura en Educacion.

Dos docentes: Normal Basica.

Tres docentes: Licenciatura en Educacion Preescolar.

Profesor de inglés: Bachillerato y estudios en lengua extranjera.

Especialista: Licenciatura en Educacion Preescolar y un Diplomado en
Intervencion Docente.

De esta manera, la distribucion de la plantilla docente se muestra en el siguiente
organigrama.

3.1.4 Organigrama del jardin de ninos “Ninomachtia” 159

Supervision

Directivo del
Jardin de Nifios
"Ninomachtia"

Profesor de Especialista de o Plaza de
o H Plaza de misica e T
inglés lenguaje Educacion Fisica

l Grupo1° A l Grupo 2° A l Grupo2° B l Grupo 3° A l Grupo3°B l Grupos3°Ay B l Todos los grupos l Todos los grupos l Todos los grupos

Docente uno Docente dos Docente tres Docente cuatro Docente cinco

3.2 Programas educativos

En el Jardin de Ninos

“Ninomachtia” desarrollan

actividades de ensenanza-aprendizaje de acuerdo al Programa de Educacion
Preescolar 2011 y algunos otros que son de nuestro interés por el tema de la
investigaciéon, como son el Programa de Vida Saludable y el Programa de
Desayunos Escolares, mismos que seran descritos en este apartado.

Tlustracién 1 Elaborado por personal del Jardin de Nirios "Ninomachtia".

Programa de Educacién Preescolar (PEP) 2011

Este programa es el eje rector del proyecto pedagoégico del jardin de nifios, ya
que especifica los propositos y metas que deberan cumplir como institucion
educativa. El PEP esta elaborado bajo el enfoque de competencias y su objetivo
principal es propiciar que los alumnos integren sus aprendizajes y los utilicen
en su actuar cotidiano, ya que establece que una competencia es la capacidad
que una persona tiene de actuar con eficacia en cierto tipo de situaciones
mediante conocimientos, habilidades, aptitudes y valores.

159 Elaboracién propia.
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El1 PEP especifica que “centrar el trabajo en el desarrollo de competencias implica
que la educadora haga que las ninas y los ninios aprendan mds de lo que saben
acerca del mundo y sean personas cada vez mds seguras, autébnomas, creativas
y participativas; ello se logra mediante el diserio de situaciones diddcticas que les
impliquen desafios: que piensen, se expresen por distintos medios, propongan,
distingan, expliquen, cuestionen, comparen, trabajen en colaboracion,
manifiesten actitudes favorables hacia el trabajo y la convivencia, etcétera.” Por
ello, el programa es de caracter abierto; es decir, la educadora es la responsable
de establecer los tiempos y las situaciones didacticas que consideren
pertinentes que ayuden a desarrollar las competencias y el logro de los
aprendizajes esperados. De esta forma, las educadoras tienen la libertad de
seleccionar los temas o problemas que interesen a los alumnos y propiciar su
aprendizaje.

El PEP esta organizado en seis campos formativos, en el cual se destaca la
interrelacion que existe entre el desarrollo y el aprendizaje, lo que facilita la
planeacion de actividades que propicien experiencias educativas.

Lenguaje y comunicacion « Lenguaje oral
« Lenguaje escrito
Pensamiento matematico « Numero
+ Forma, espacio y forma
Exploracion y conocimiento del «  Mundo natural
mundo « Cultura y vida social
Desarrollo fisico y salud + Coordinacion, fuerza y
equilibrio
+ Promocion de la salud
Desarrollo personal y social « Identidad personal
- Relaciones interpersonales
Expresion y apreciacion artisticas « Expresion y apreciacion
musical
+ Expresion corporal y

apreciacion de la danza

+ Expresion y apreciacion
visual

« Expresion dramatica y
apreciacion teatralleo

E1 PEP establece que los campos formativos permiten identificar en qué aspectos
del desarrollo y del aprendizaje se concentran (lenguaje, pensamiento
matematico, mundo natural y social, etcétera) y constituyen los cimientos de
aprendizajes mas formales y especificos que los alumnos estaran en condiciones
de construir conforme avanzan en su trayecto escolar, y que se relacionan con
las disciplinas en que se organiza el trabajo en la educacién primaria y la
secundaria.

De esta forma, estos campos formativos facilitan a la educadora tener
intenciones educativas claras (qué competencias y aprendizajes pretende

160 SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA (2011). Programa de Educacién Preescolar 2011. Guia para la
educadora. México, D.F.: SEP, Pag. 40.
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promover en sus alumnos) y centrar su atencion en las experiencias que es
importante que proponga.

En la siguiente tabla se especifican los campos formativos y los aspectos en que
se organizan.

Para el interés de esta investigacion, nos centraremos en el campo formativo
denominado Desarrollo fisico y salud, puesto que esta organizado en dos
aspectos relacionados con las capacidades que implica el desarrollo fisico y las
actitudes y conocimientos basicos, los cuales estan vinculados con la salud:
Coordinacion, fuerza y equilibrio, y Promocién de la salud.

Aspectos en los que se organiza el campo formativo

Coordinacion, fuerza y Promocion de la salud
equilibrio
+ Mantiene el control < Practica medidas
de movimientos que basicas preventivas y
implican fuerza, de seguridad para
velocidad y preservar su salud,
@ flexibilidad en juegos asi como para evitar
s y actividades de accidentes y riesgos
g ejercicio fisico. en la escuela y fuera
° + Utiliza objetos e de ella.

E' instrumentos de -+ Reconoce situaciones
o trabajo que le que en la familia o en
o permiten resolver otro  contexto le
problemas y realizar provocan agrado,
actividades diversas. bienestar, temor,
desconfianza o
intranquilidad y
expresa lo que

siente.161

Competencias y aprendizajes esperados

Competencia que se favorece: Practica medidas basicas preventivas y de

seguridad para preservar su salud, asi como para evitar accidentes y riesgos

en la escuela y fuera de ella.

Aspectos esperados

« Percibe ciertos cambios que presenta su cuerpo, mediante las sensaciones
que experimenta después de estar en actividad fisica constante.

+  Reconoce la importancia del reposo posterior al esfuerzo fisico.

+ Percibe hasta donde puede realizar esfuerzos fisicos sin sobrepasar las
posibilidades personales.

« Aplica medidas de higiene personal, como lavarse las manos y los dientes,
que le ayudan a evitar enfermedades.

161 Ibidem. Pdg. 72.

52



+ Aplica las medidas de higiene que estan a su alcance en relacion con el
consumo de alimentos.

« Atiende reglas de seguridad y evita ponerse en peligro o poner en riesgo a
los otros al jugar o realizar algunas actividades en la escuela.

+ Practica y promueve algunas medidas de seguridad para actuar en el hogar
o en la escuela ante situaciones de emergencia: sismos, incendios e
inundaciones, entre otros.

« Participa en el establecimiento de reglas de seguridad en la escuela y
promueve su respeto entre sus companeros y entre los adultos.

+ Identifica algunas enfermedades que se originan por problemas
ambientales del lugar donde vive y conoce medidas para evitarlas.

+ Practica y promueve medidas para evitar el contagio de las enfermedades
infecciosas mas comunes.

+ Explica qué riesgos puede representar el convivir con un animal doméstico
o0 mascota si no se le brindan los cuidados que requiere.

« Comprende por qué son importantes las vacunas y conoce algunas
consecuencias cuando no se aplican.

- Identifica, entre los productos que existen en su entorno, aquellos que
puede consumir como parte de una alimentacion correcta.162

Competencia que se favorece: Reconoce situaciones que en la familia, o en

otro contexto, le provocan agrado, bienestar, temor, desconfianza o

intranquilidad, y expresa lo que siente.

Aprendizajes esperados

« Comenta las sensaciones y los sentimientos que le generan algunas
personas que ha conocido o algunas experiencias que ha vivido.

+ Conoce informacion personal y otros datos de algtin o algunos adultos que
pueden apoyarlo en caso de necesitar ayuda.

+ Habla acerca de personas que le generan confianza y seguridad, y sabe
como localizarlas en caso de necesitar ayuda o estar en peligro.

- Identifica algunos riesgos a los que puede estar expuesto en su familia, la
calle o la escuela, y platica qué se tiene que hacer en cada caso.

« Explica como debe actuar ante determinadas situaciones: cuando se
queda solo en un lugar o se encuentra ante desconocidos.

+ Conoce cuales son los principales servicios para la proteccion y promocion
de la salud que existen en su comunidad.163

Después de revisar el PEP, asi como los aprendizajes esperados dentro del
aspecto correspondiente a la Promocién de la salud del campo formativo
Desarrollo fisico y salud, podemos resaltar que dentro de la competencia:
Practica medidas basicas preventivas y de seguridad para preservar su salud,
asi como para evitar accidentes y riesgos en la escuela y fuera de ella, solo se
observa un aprendizaje esperado en relacion a la alimentacion correcta, el cual
s6lo refiere a que el alumno sera capaz de identificar los productos que puede
consumir como parte de una alimentacion correcta.

162 Ibidem. Pdg. 73.
163 Ibidem. Pdg. 74.
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Programa de Vida Saludable

Este esquema forma parte del material didactico del Programa de Escuelas de
Tiempo Completo (PETC) de la Subsecretaria de Educacion Basica de la
Secretaria de Educacion Puablica. Ante el panorama del sobrepeso y obesidad
infantil y, por otro lado, la desnutricion en los nifos preescolares, se pensé en
la necesidad de poner mas atencion en la prevencion. Por ello, este instrumento
es representado en una guia para las escuelas incorporadas en el PETC, ya que
dedica una linea de trabajo al tema de la vida saludable como prioridad para la
jornada ampliada a partir de los nuevos espacios que ésta provee, como, por
ejemplo, el servicio de alimentacion.

La linea se enfoca a trabajar el tema a partir del autocuidado y la creacién de
entornos saludables, particularmente en casa (con la familia) y en la escuela (con
la comunidad escolar), por medio de la promocién de cuatro determinantes de la
salud de los ninlos: 1) actividad fisica; 2) prevencién de enfermedades, riesgos y
accidentes; 3) descanso y diversion, y 4) alimentacion. 164

La linea de trabajo esta integrada por cinco estrategias, las cuales estan
pensadas para desarrollar en los alumnos, de una manera sencilla y activa,
actividades enfocadas a la promocion de la salud mediante la atencion de
algunos factores que la determinan, asi como al fomento del autocuidado y la
creacion de entornos saludables.

Las estrategias a las que hace referencia la guia metodologica de Vida Saludable,
se describen a continuacion:

Estrategia Descripcion |
1. ;A explorar! Aplicacion de un diagnostico grupal
2. Mas accion a la vida Propone que los alumnos y demas

miembros de la comunidad escolar,
por una parte, reconozcan los
factores que facilitan o dificultan
practicar un estilo de vida fisicamente
activo, y por la otra, identifiquen o
creen alternativas para mejorar su
actividad fisica habitual con el fin de
alcanzar y mantener la salud.

3. Prevenir para mejor vivir Se espera que los escolares
reconozcan la importancia de
prevenir enfermedades, riesgos y
accidentes. Para ello distinguen

posibles factores de riesgo
relacionados con infecciones
respiratorias agudas (IRAS),

enfermedades diarreicas agudas
(EDAS), y accidentes caseros y
escolares. Asimismo, la estrategia
promueve una actitud de prevencion,

164 DIRECCION GENERAL DE DESARROLLO DE LA GESTION E INNOVACION EDUCATIVA DE LA SUBSECRETARIA DE EDUCACION
BASICA, SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA (2009). La Guia Metodoldgica. Linea de Trabajo. Vida saludable.
Meéxico, D.F.: Efecto Creativo. A. C.
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seguridad, y cuidado personal y
comunitario
4. Descanso y diversion Los ninos identifican la importancia
del descanso, el sueno, la diversion y
el buen uso del tiempo libre como
factores protectores de su salud y
promotores de la socializacion.
5. Bien alimentar para bien Los alumnos, con el apoyo de los
estar profesores y el resto de la comunidad
escolar, reconocen factores
personales y del entorno que influyen
en sus practicas alimentarias
individuales, escolares y familiares.
Ademas, proponen y realizan
actividades que los motiven a
practicar una alimentacion
correcta.165

Programa de Desayunos Escolares

Este programa tiene como objetivo contribuir a que los nifios inscritos en escuelas
publicas del Distrito Federal en los niveles de educacion inicial, preescolar,
primaria y especial, ubicadas preferentemente en las unidades territoriales con
Indice de Desarrollo Social: medio, bajo y muy bajo, mejoren su alimentaciéon a

través de la entrega de raciones alimenticias y asesorias técnicas alimentarias.
166

Los objetivos especificos que establece este programa se encuentran en la
entrega de raciones alimenticias con la calidad nutritiva que requieren los nifios
durante el ciclo escolar, asi como proporcionar asesorias sobre el consumo de
alimentos saludables, con la finalidad de promover cambios en las practicas de
la poblacion.

Para lograr dichos objetivos, el Programa de Desayunos Escolares promueve la
aplicacion de estrategias, las cuales estan orientadas de la siguiente manera:

a) Mejora de la eficiencia e impacto en la entrega de las raciones
alimentarias: Para mejorar la eficiencia e impacto, la operacién del
Programa se conducird por un principio de calidad, de modo que, aunado
al cumplimiento de su meta fisica y a la busqueda de una cobertura del
100% de sus potenciales derechohabientes, la eleccién de los insumos,
ademas de la economia y la variedad de éstos, se pondra especial atencion
a criterios nutrimentales de modo que se incluyan alimentos de los tres
grupos del —Plato del Bien Comer.

b) Promocion de la alimentacion correcta a través de los insumos y
la orientacion: Ampliar los alcances del Programa en términos de la
promociéon de la alimentaciéon correcta, mediante acciones de
sensibilizacion, informacion y capacitacion de las y los derechohabientes
de desayunos escolares, sus madres, padres, tutoras (es), y de las y los
trabajadores que intervienen en la entrega de las raciones alimentarias.

165 fdem.
166 México. Gaceta Oficial Distrito Federal, 29 de enero de 2015, Programa de Desayunos Escolares 2015.
Décima Octava Epoca, no. 20 Tomo I. Pag. 120.
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La orientacién alimentaria, incluird en su estrategia pedagdgica los talleres
a madres, padres, tutores (as) y con las y los derechohabientes, entrega
de material diddctico y la aplicacion de técnicas basadas en el juego.

c) Implementar mecanismos de aseguramiento a la calidad de los
insumos alimentarios: Acciones de Aseguramiento a la Calidad
Alimentaria que permitan implementar controles que garanticen la
inocuidad de los insumos alimentarios y alcanzar el equilibrio adecuado
entre ésta y otras cualidades, a través de un conjunto de prdcticas
vinculadas a cada uno de los procesos de operacion. Para la
implementaciéon de dichas acciones se requiere de la asesoria técnica e
implementacién de estudios especificos que se llevaran a cabo con otras
instituciones. Asi como garantizar que los insumos programados lleguen
en buen estado y con la calidad nutrimental programada en cada plantel
escolar.

d) Participacion Ciudadana: En general, la participacion de los sectores
sociales que intervienen en la operacion del Programa es fundamental, de
ahi que se buscarda un mayor involucramiento de las vocalias de
desayunos escolares, en el aseguramiento de la calidad de los insumos al
interior de la escuela.167

En este contexto, el desayuno que se le proporciona a los nifios y niflas dentro
del horario escolar, es una leche descremada o semidescremada, un cereal
integral, fruta deshidrata y/o semillas, refrigerio que esta acorde con el Acuerdo
mediante el cual se establecen los lineamientos generales para el expendio y
distribucion de alimentos y bebidas preparados y procesados en las escuelas del
Sistema Educativo Nacional.

Otros

programas educativos que son aplicados en el jardin de nifios

Ninomachtia son el Programa de Preservacion del Medio Ambiente; el Programa
Nacional de Lectura y el Programa de Salud y Emergencia.

167 jdem.
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3.3 Descripcion de la poblacion infantil

La edad de la poblacion preescolar que atiende el jardin de nifios, se encuentran
entre los tres y cinco anos, de los cuales 92 son hombres y 86 son mujeres, lo
que suma un total de 175 nifnos inscritos en el presente ciclo escolar. Los datos
se muestran en la grafica 1.

Poblacién escolar
X
40 -
28
0
23
20 -
15
0
> 14 33 36

oL

3 anos 4 anos 5anos Y

. ::zz [x]| cantidad de nifios  [Y] Edad

Grafica 1 Fuente: Elaboracién propia con base a la informacién estadistica del Jardin de nifos “Ninomachtia”.

Cabe mencionar que el grado escolar de los alumnos se determina de acuerdo
a la edad cumplida de los ninos, tal y como se sefiala en la siguiente tabla:

Grado escolar Edad
Primer afo 3 anos
Segundo aio 4 anos
Tercer ano 5 anos

La escuela esta ubicada en una zona residencial, pero la poblacion infantil que
asiste provienen de los alrededores de la delegacion, es decir, el 90% de la
comunidad infantil es de bajos recursos y el otro 10% es de familias con ingreso
medio alto. Los padres de familia de los preescolares se ocupan en diversos
oficios (amas de casa, obreros, empleados, albaniles, carpinteros, plomeros,
herreros, etcétera) y carreras universitarias (licenciaturas e ingenierias).
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3.4 Problematica de salud detectada en el Jardin

Uno de los requisitos obligatorios solicitados para el ingreso de los nifnos al
preescolar, es la expedicion de un certificado médico por alguna de las
instituciones publicas de salud gubernamentales, la cual consiste en la
valoracion del estado de salud en general del nino. En esta revision clinica, el
meédico senala la talla y el peso del menor, datos que una vez que son entregados
al personal docente, son registrados en el Sistema Integral en la WEB (SIIWEB)
que guarda la informacion de los alumnos. Este sistema, de manera automatica,
calcula el Indice de Masa Corporal (IMC) de toda la poblacién infantil inscrita.

El analisis de datos realizado por los responsables del jardin de ninos, senala
que el 75% de la poblacion infantil, presenta deficiencia en su alimentacion, la
cual esta representada por dos problematicas importantes: por un lado, la
desnutricion leve y en algunos casos severa y, por el otro, el sobrepeso y
obesidad infantil. Estos resultados fueron determinados por los informes del
SIIWEB.

En este sentido y con la finalidad de corroborar los resultados arrojados por este
sistema, solicité los datos referentes al IMC por grado escolar, en los que
podemos destacar que en todos los grados escolares prevalece un IMC <13, lo
que indica bajo peso y, s6lo en el grupo de segundo ano, se detecté probabilidad
de sobrepeso, pues se observa un IMC >20.8. (Grafica 2)

IMC por grado escolar

X
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20.8

20
15
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0]
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B Primer afo

Ml Segundoario [X| Cantidad de nifos Afo
B Tercer afo

Grafica 2 Fuente: Elaboracion propia con base a la informaciéon estadistica del Jardin de nifos “Ninomachtia”.

Por otro lado, la comparacion del IMC por el nimero de nifios y por grado
escolar, con la ayuda de los parametros establecidos por la OMS, en los que
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observé (Grafica 3) que seis nifios que se encuentran cursando el primer grado
de preescolar, presentan un IMC <13, lo que indica bajo peso, situacion que no
sélo prevalece sino es acreciente en los grupos de segundo y tercer afio, ya que
en ambos casos se observan 20 y 17 menores, respectivamente, con la misma
problematica de salud.

Paralelamente, en el grupo de segundo ano, detecté tres casos de nifios con
probabilidad de sobrepeso con un IMC >20.8. Los datos estan representados en
las graficas 3, 4y 5.

IMC por grado escolar (Primer aho)

f Probabilidad
de bajo peso

N WA 10 N
T

165 159 151 14.5 13 Y

M Total de nifios [X] Namero de Nifios indice de Masa Corporal

Grafica 3 Fuente: Elaboracion propia con base a la informacion estadistica del Jardin de nifos “Ninomachtia”.

IMC por grado escolar (Segundo arno)
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Grafica 4 Fuente: Elaboracion propia con base a la informacion estadistica del Jardin de nifos “Ninomachtia”.
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IMC por grado escolar (Tercer ano)

X
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Grafica 5 Fuente: Elaboracién propia con base a la informacion estadistica del Jardin de nifios “Ninomachtia”.

Finalmente, analicé el indicador referente al sexo de los preescolares, ya que
éste puede determinar un resultado diferente al que revisamos anteriormente.

Una vez analizados los datos con los patrones de crecimiento establecidos por
la OMS, podemos observar que, dentro del el primer grado, los seis menores que
presentan un IMC <13, son tres mujeres y tres hombres; en el grupo de segundo
ano, donde encontramos menores con los cuatros anos cumplidos, de los 20
ninos, 12 son mujeres y 8 hombres y, en el grupo de tercero de los nifios de
cinco anos, de los 17 menores, 16 son mujeres y uno es hombre. Por tltimo, en
el grupo de tercero, en los tres casos son hombres los que probablemente
padezcan sobrepeso.

De acuerdo con los patrones de crecimiento establecidos por la OMS, tal y como
se citan en capitulo I, asi como los datos representados en las graficas 6, 7y 8,
podemos destacar los siguientes hallazgos: en los tres grados observamos que
prevalece el sexo femenino con bajo peso, ya que contabilizamos 31 mujeres y
13 hombres y, en el grupo de segundo grado, los tres casos con probabilidad de
sobrepeso se refieren al sexo masculino.
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IMC por Sexo Primer afo

X
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5
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de bajo peso
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NiR
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Grafica 6 Fuente: Elaboracion propia con base a la informacion estadistica del Jardin de nifos “Ninomachtia”.

IMC por Sexo Segundo ano
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Grafica 7 Fuente: Elaboracion propia con base a la informacion estadistica del Jardin de nifos “Ninomachtia”.
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IMC por Sexo Tercer ano

de bajo peso

20 - r Probabilidad
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B Ninos

B [x] Numero de Nifos indice de Masa Corporal
Ninas

Grafica 8 Fuente: Elaboracién propia con base a la informacién estadistica del Jardin de nifios “Ninomachtia”.
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Tlustracién 4: Fuente Organizacion Mundial de la Salud
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Tlustracién 3: Fuente Organizacion Mundial de la Salud

3.5. Estrategias de salud implementadas para disminuir Ila
problematica

Las estrategias implementadas por el jardin de nifios “Ninomachtia” para
disminuir o, en su caso, eliminar la problematica de salud, estan fundadas en
el PEP 2011, los Programas de Vida Saludable y el de Desayunos Escolares.
Estas actividades han consistido en informar a los padres de familia respecto al
tema pedagoégico y el cuidado de la salud integral del menor. E1 PEP establece
que estas reuniones informativas, deberan realizarse de forma bimestral por
cada ciclo escolar, es decir, impartir cinco reuniones al ano. En dichas
reuniones, las docentes con sus respectivos grupos exponen a los padres de
familia los avances de aprendizaje de los alumnos, temas de asistencia y una
breve platica sobre la alimentacion de los nifnos, enfocado a los habitos de
higiene, el desayuno que se suministra en casa y al refrigerio escolar.

Cabe precisar que de considerar necesario la participacién de un especialista
en un determinado tema de salud, se realiza la solicitud previamente a la
Secretaria de Salud.

En este capitulo describimos el contexto, los programas educativos que existen
para promover el cuidado de la salud en el contexto escolar basico. Al mismo
tiempo, nos dimos a la tarea de analizar las situaciones de salud del Jardin de
Ninos “Ninomachtia”, donde hallamos que la desnutricion es la problematica de
salud que predomina en esta poblacion, también mostramos tres casos de
probabilidad de sobrepeso y obesidad, asi como las estrategias implementadas
para dar seguimiento y atencion a los casos que fueron hallados con base en
los programas educativos senialados. En el siguiente capitulo, que corresponde
al ultimo de este trabajo, se presenta la propuesta de disefnio de la secuencia
didactica “jugando aprendemos a comer correctamente”, como una estrategia
para promover el cuidado de la salud en el Jardin.
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CAPITULO IV

JUGANDO APRENDEMOS A COMER CORRECTAMENTE.
PROPUESTA PEDAGOGICA

“La educacién para una alimentacion saludable atarie tanto a maestros como a las familias y
ambos deben colaborar conjuntamente para fomentar en los nifios y ninas hdbitos de
alimentacién saludables (Gutiérrez, 2008).

En el presente capitulo se describe la problematica, la propuesta de la ruta de
comprension, siguiendo el modelo pedagogico de la “Ensenanza para la
Comprension” (EpC), asi como los materiales didacticos.

4.1. Titulo de la propuesta

Taller de formacion: “Jugando aprendemos a comer correctamente”.

4.2. Problematica

En la aplicacion de las fichas de salud en el Jardin de nifnos “Ninomachtia”,
observamos que el 75% de la poblacién infantil presenta problemas en sus
habitos alimenticios como: desnutricion leve y severa, en algunos casos, y en
otros de sobrepeso infantil, tal y como se muestra en el capitulo III.

De no solucionar dichas problematicas, se incrementa la probabilidad de que
estos ninos en un futuro padezcan enfermedades cronicas degenerativas como
la diabetes tipo 2, enfermedades cardiovasculares y/o respiratorias, cancer, asi
como el riesgo de muerte.

Por otro lado, los nifios que presentan desnutricion, también son de gran
trascendencia, ya que se ven afectados en su desarrollo psicomotor, su
desempeno intelectual y fisico, lo que se traduce en desventajas de por vida en
el desarrollo de sus capacidades.

Es importante asegurar la salud en los primeros anos de vida (0 a 5 anos), ya
que estos representan una etapa decisiva en el desarrollo de otras capacidades
fisicas e intelectuales de cada nifio, las que determinaran su salud futura, su
desempeno escolar y laboral e inclusive otras conductas sociales.

En este sentido, esta investigacion se plantea la siguiente problematica ¢Como
a través de un taller dirigido a los padres de familia se promueve la alimentacion
correcta en las ninas y nifios menores de cinco afnos?

4.3. Justificacion

Hoy en dia alimentarse parece a simple vista sencillo porque es algo que todos
hacemos a diario. Sin embargo, alimentarse bien no es tan facil como parece
debido a muchos factores que influyen en nuestra alimentacion; la
disponibilidad de alimentos, la economia, la cultura y tradiciones de cada lugar,
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el tiempo disponible para cocinar, los medios de comunicacion (como las redes
sociales), asi como la desinformacion sobre los alimentos.

Derivado a lo anterior, encontramos diversas dificultades y patologias asociadas
a la alimentacion como la desnutricion, la obesidad y el sobrepeso, las
enfermedades cardiovasculares, los trastornos alimentarios, etc. Cada vez
observamos mayor indice de enfermedades relacionadas con la alimentacion y
diferentes estudios demuestran que esta tendencia ira en auge en los proximos
anos.

Es por ello, que el taller de formacion “Jugamos aprendemos a comer
correctamente”, esta planeado para orientar a los padres de familia sobre la
importancia de promover buenos habitos de alimentacion en los primeros afnos
de vida de las ninas y los ninos, y de esta forma, mejorar su salud, generando
una sociedad mas saludable e informada.

4.4. Meta de comprension

Promover el habito de una alimentacion correcta en los estudiantes menores de
cinco anos, a través de un taller de formacion de tres sesiones, dirigido a los
padres de familia y nifios, con la finalidad de prevenir la desnutricion, el
sobrepeso y la obesidad infantil.

4.5. Topico generativo

Los padres de familia integraran menus saludables con grupos de alimentos del
Plato del Bien Comer, a través de un taller de formacion, para promover el habito
de una alimentacion correcta en los estudiantes menores de cinco anos.

4.5.1 Hilos conductores
Al finalizar el taller, los padres de familia seran capaces de:

e Identificar los grupos de alimentos que integran el Plato del Bien Comer.

e Conocer los beneficios que tiene una alimentacion correcta en los
primeros anos de vida.

e Preparar menus saludables para su hija y/o hijo.

Para lograr la meta de comprension, de acuerdo con el modelo pedagogico EpC,
se disenaron los siguientes desempenos de comprension:

Desempeios de Participantes Descripcion
comprension
Exploracion
1. Lluvia de ideas Los padres de familia, a través de
la técnica “lluvia de ideas”,
Padres de familia expondran sus ideas, conceptos
y/o ninos y palabras previas relacionadas
con la nutricion, alimentacion y
dieta correcta.
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2. Manteleta de la
alimentacion.

3. Plato del Bien
Comer/jarra
del bien beber.

4. Carta para una
alimentacion
correcta.

S. Exposicion de
una fruta, y/o
verdura.

6. Decalogo
mental

7. Juego de la
“Loteria de los
alimentos”.

El instructor leera el cuento “El
Tren Saludable”168, a efecto de
que los participantes, elaboren
una manteleta de acuerdo al
cuento, misma que sera utilizada
por los ninos cuando ingieran su
desayuno escolar.

A través de la clasificacion del
Plato del Bien Comer y la jarra
del bien beber, los participantes
identificaran los grupos de
alimentos, las cantidades y sus
caracteristicas generales, asi
como las bebidas.

Los participantes escribiran una
carta en la que explicaran la
importancia de tener una
alimentacion correcta.

Investigacion guiada

Los participantes investigaran y
realizaran una exposicion breve
de una fruta y/o verdura que sea
de su interés.

Padres de familia y/o
ninos

Para fortalecer lo investigado, se
realizara la lectura del texto
¢Estas comiendo bien?!6® Y
elaboraran un decalogo mental.

Los participantes jugaran la
“Loteria de los alimentos”, lo que
les permitira identificara los
alimentos saludables y los no
saludables.

Proyecto personal

8. Alimentacion

correcta.
9. Mejor tu | Padres de familia y
alimentacion. ninas y/o ninos.

Los participantes elaboraran un
menu saludable en el que
incluyan al menos un alimento
de cada grupo de El Plato del
Bien Comer en cada una de las
tres comidas principales del dia
(ver ejemplo en el anexo 2).

Los participantes prepararan un
sandwich cotidiano, mismo que
mejoraran, de acuerdo con las
caracteristicas del Plato del Bien
Comer.

Elaboracién propia con base a la secuencia diddctica propuesta.

La aplicacion de la secuencia didactica disenada con apego al modelo
pedagogico EpC, favorecera a que los preescolares comprendan la importancia

168 Ministerio de la Salud y Desarrollo Social. El Tren Saludable. Presidencia de la Nacion,

Argentina. 2019. P. 16.

169 Reyna Samano, Luz Maria de Regil y Esther Casanueva (2008). ¢Estds comiendo bien?

Revista ¢Como ves? No. 110. Pp. 10-14.




de alimentarse correctamente dentro y fuera de la escuela y, con ello, logren
prevenir la desnutricion, el sobrepeso y la obesidad en sus primeros anos de
vida.

4.5.2. Poblacion objetivo

La propuesta esta dirigida a los padres de familia del Jardin de Ninos
“Ninomachtia”. Asimismo, de manera indirecta las nifnas, los nifios y familia en
general; toda vez que se ven beneficiados con la propuesta.

4.6. Diseno y planeacion de la ruta de comprension

La Ruta de la Comprension “Jugando aprendemos a comer correctamente”
(taller), se llevara a cabo en tres sesiones, mismas que estaran incluidas dentro
de la planeacion semanal del personal docente, se trabajara con los padres de
familia en un horario flexible y dias que les permita participar, considerando las
condiciones y tiempos de la escuela; lo anterior, con la finalidad de coadyuvar
con el cumplimiento del PEP, asi como de promover una alimentacion correcta

para los estudiantes menores de cinco anos.

Exploracion
Concepto de alimentacion Lluvia de ideas
correcta.
Sensibilizacion Lectura del
cuento “El Tren
Saludable”.
Concepto de alimentacion Manteleta de la
correcta. alimentacion.
1 4 horas Grupo de alimentos Esquema del Plato
Tipo de liquidos del bien comery la
Jarra del Bien
Beber.
Concepto de alimentaciéon Retroalimentacion
correcta y correccion.
Importancia de una Carta compromiso
alimentacion correcta
Investigacion guiada
Exposicion de
5 horas El Plato del Bien Comer frutas y/o
verduras.
El Plato del Bien Comer Retroalimentacion
2 Decalogo mental
Lectura para una buena
2 horas alimentacion
Discriminar alimentos Loteria de
saludable y no saludables alimentos.
Proyecto personal de sintesis
3 1 hora Menu saludable Elaboracion de un
menu saludable
en papel rotafolio.
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Mejor tu alimentacion. Preparacion de un
sandwich.

Alimentacién correcta. Retroalimentacion
y correccion.

3 horas Conclusiones y cierre.

4.7. Ruta de la Comprension

En la Ruta de la Comprension (Matriz de Disenno Curricular!79), se describe los
desempenos, los recursos materiales y la valoracion continta para llevar a cabo
el taller denominado “Jugando aprendemos a comer correctamente”.

170 pERALTA, FRANCY Y RAMIREZ EDUARDO. Consideraciones entorno a la practica docente en la ensefianza
de la quimica. Documento de Trabajo. Ciudad de México, México, Diplomado en Filosofia, Historia y Ensehanza
de la Quimica, Instituto de Quimica, UNAM. 2005, p. 16
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RUTA DE LA COMPRENSION

Jugando aprendemos a comer correctamente (taller)

Taller: “Jugando aprendemos a comer

correctamente”

Modalidad: Presencial

Meta de comprension: Promover una alimentaciéon correcta en las nifias y los nifios menores de cinco anos, a través de un taller
de formacion de tres sesiones, dirigido a los padres de familia, con la finalidad de prevenir la desnutricion, el sobrepeso y la

obesidad infantil.

Topico generativo: Los padres de familia, a través del taller de formacién, integraran un menu saludable con los grupos de
alimentos del Plato del Bien Comer, con la finalidad de prevenir la desnutricion, el sobrepeso y la obesidad en las ninas y los
ninos menores de cinco anos.

Dia de la Sede Horario Duraci6én
semana
Hilo conductor Saléon de | 09:00-11:00
Miércoles cantos y horas 2 horas
juegos.
Conocer las causas Desempeiio: Exploracion Evaluacion

de la desnutricién,
el sobrepeso y la
obesidad infantil e
identificar los
grupos de alimentos
que integran el
Plato del Bien
Comer.

Inicio:

e Presentacion del taller.

e Lluvia de ideas en relacion a la
alimentacion correcta, dieta
correcta, el sobrepeso y la obesidad
infantil, asi como desnutricion
infantil.

Durante:
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Lectura del cuento “El Tren
Saludable”.
Sugerencia: Se recomienda que

para reforzar se podra proyectar el
video “Obesidad y sobrepeso: los
derechos de las ninas y los ninos” y
lectura del texto ¢Por qué comes lo
que comes?

Esquema del Plato del Bien Comer.
Posteriormente, se les pedira
elaborar una manteleta referente a
la alimentacion correcta, de manera
grupal, el cual sera explicado en
una Plenaria.

Cierre:

Una vez concluida la actividad
anterior, los padres de familia
elaboraran una carta compromiso
dirigida a las nifas y los nifios, en
la que escribiran la importancia de

una alimentaciéon correcta, asi
como Ssu compromiso con su
alimentacion.

Finalmente, el instructor formara
10 equipos de 3 personas y les
asignara un alimento (frutas y/o
verduras), para que investiguen, de
acuerdo a las siguientes preguntas:
- ¢Cuales son sus caracteristicas?
- ¢Por qué es importante comer
frutas y/o verduras?

Valoracion continua

BASICO BUENO OPTIMO
Identifica los | Revisa y | Selecciona
tres grupos de | comenta su | alimentos de
alimentos que | contenido con la | cada grupo y los
integran el Plato | familia. combina para
del Bien Comer. preparar sus
alimentos.
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- ¢Cual es beneficio de comer esa
fruta y/o verdura?

Dia de la Sede Horario Duracion
semana
Hilo conductor 5

Salonde | 4.5 11.00

Jueves cantos y h 2 horas
. oras
juegos.

Desempeiio: Investigacion guiada Evaluacion

Inicio:

e Los padres de familia expondran
por equipos el alimento asignado,

en la que explicaran sus Valoracién continiia
Analizar los caracteristicas, propiedades BASICO BUENO OPTIMO
beneficios que tiene nutricionales, temporalidad, costos Identifica las | Describe los | Describe
una buena y porciones adecuadas para su caracteristicas alimentos muchos
I ey 1 consumo. mas importantes | con detalles. | detalles:
alimentacion en los : -
- " e Los equibos relacionaran la fruta tanto de los | Presenta el | kilocalorias,
primeros anos de qwp alimentos contraste grasas,
id y/o la verdura, con los grupos de o ; ;
vida. T tos del Plato del Bien C nutritivos y no | entre lo | ingredientes,
alimentos del Hato del bien Lomer. nutritivos. nutritivo y no | aportacion
Durante . nutritivo. energética. El
e De acuerdo a lo revisado en la padre de
sesion, los equipos realizaran la familia puede
lectura ¢Estas comiendo bien? imaginarlos y
e Posteriormente, a partir de la tomar
lectura, los equipos construiran un decisiones para
Su consumo.

decalogo con imagenes para una

alimentacion correcta, el cual
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explicaran de manera grupal y
pegaran en el salon.
Cierre:
e Finalmente, jugaran a la loteria de
alimentos, a efecto de discriminar
los que son saludables de los que no

son.
Dia de la Sede Horario Duraciéon
semana
Hilo conductor . Salon de 09:00-11:00
Viernes cantos y 2 horas
. horas
juegos.
Desempeio: Proyecto personal Evaluacion

Preparar un menu
saludable para mi

hija y/o hijo.

Inicio:

¢ El instructor realizara un resumen
general de lo revisado en las
sesiones anteriores.

e EIl instructor solicitara a los
participantes que elaboraren un
menu saludable en el que incluyan
al menos un alimento de cada
grupo del Plato del Bien Comer en
cada una de las tres comidas
principales del dia.

Durante:

e Después, les pedira que preparen
un sandwich con los ingredientes
que acostumbran hacerlo, después
les solicitara que lo mejoren,
siguiendo los grupos de alimentos

Valoracioén continia

BASICO BUENO OPTIMO
Define el | Describe las | Identifica,
concepto de | caracteristicas de | describe y
alimentacion una alimentaciéon | selecciona entre
correcta. correcta. los productos

que existen en su
entorno,

aquellos que
pueden
consumir como
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del Plato del Bien Comer, por
ejemplo: anadiendo lechuga,
pepinos, jitomate y aguacate.
Posteriormente, el instructor les
repartira sugerencias de menus
saludables, asi como las
recomendaciones para una
alimentacion correcta.

Cierre:

Al finalizar, el instructor realizara las
siguientes preguntas ¢los platillos
cumplen con las caracteristicas del
Plato del Bien Comer? scémo clasificas
este menu (nutritivo, chatarra, grasoso,
balanceado)? ¢qué te parecio el
sandwich que comiste? ¢mejorarias tu
dieta cotidiana por algo mas saludable?
Para concluir, les pedira que hagan
lectura a la carta compromiso a su hija
y/o hijo relacionados con la
alimentacion y les preguntara si es
viable de cumplir o no.

parte de
alimentacion
correcta.

una
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5. Matriz de valoracion continua

Siguiendo el modelo pedagogico EpC, se propone la siguiente Matriz de
Valoracion Continua, a efecto de que sea un apoyo para el personal docente y/o
instructor al momento de realizar la valoracion continta de los participantes.

Niveles de
desempeino BASICO BUENO OPTIMO
Criterios
Nutricion Da alguna idea de | Describe el | Describe el
lo que es. concepto concepto en
mediante detalle: muestra
informaciéon mas | su relevancia con
especifica su entorno y
apoyandose con | describe las
las imagenes. enfermedades no
transmisibles.
Alimentos Identifica las | Describe los | Describe muchos
nutritivos y no | caracteristicas alimentos con | detalles:
nutritivos mas importantes | detalles. Presenta | kilocalorias,
tanto de los | el contraste entre | grasas,
alimentos lo nutritivo y no | ingredientes,
nutritivos y no | nutritivo. aportacion
nutritivos. energética. El
padre de familia
puede
imaginarlos y
tomar decisiones
para su consumo.
Alimentacion Define el | Describe las | Identifica y
correcta concepto. caracteristicas de | describe, entre
una alimentacion | los productos que
saludable. existen en su
entorno, aquellos
que pueden
consumir como
parte de una
alimentacion
correcta.
Plato del Bien | Identifica los tres | Revisa y comenta | Selecciona
Comer grupos de | su contenido con | alimentos de
alimentos que | la familia. cada grupo y los
integran el Plato combina para
del Bien Comer. preparar sus
alimentos.
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Ejemplo de materiales didacticos

a) Difusion del taller de formacion

TALLER DE CAPACITACON

Jugando aprendemaos
a comer corre cta mente

“x £ 0ue &3 la rtricion?
d]l ”_ e o=  iComo promover ma AAMENECion ===
comecta en los preescolares ¥
FE

oL forudenos a prevent b desnutricion,
' o el sobrepeso v b obe sidad.

Alimentos mutritivos
¥ no nutriivos

AQué alimentos integran
la alimentacian infandit?
4QUé comes en casa’?

sUE comes en la escuel 37

sQué compra mama
W papd para comer?

El Plato del Bien Comer

Alimentacion correcta
Jamra del bien heber

sCémo elaborar un mend
escolar que facilite una
alime rtacidn correcta™

& Sabas coma combinar los
alimentos v en qué proparcion
ze deben corsumir?

Refrigerio escolar

sCdmo preparar un refrigerio
excolar?

| Duracian: 20 horas
- Lugar: Saldn de cantos v juegos
 Hor=rio: Lunes awiernes de 10:00 1400 horas

| ;Participa! i
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b) Cartas de loteria
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c) Planillas de loteria
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LOTERIA

Comida saludable y comida chatama
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d) Cuento “El Tren Saludable”
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5. Conclusiones

Desde mi experiencia personal, el tema de la educacion para la alimentacion fue
algo que me interes6 a partir de que acudi con una nutriéloga, quien me abrio
el panorama en relacion a los grupos de alimentos, las porciones de los
alimentos, como y qué comer en diferentes eventos sociales y familiares, por
ejemplo fiestas patrias, Navidad, anno nuevo, etcétera; aprendizaje que apliqué y
llevé a cabo en mi vida cotidiana, al mismo tiempo lo comparti con mi familia;
lo que conllevo indudablemente a cambiar los habitos alimentarios, teniendo
como resultados positivos para la salud de todos los integrantes de mi familia.

Como lo mencioné al principio de este trabajo, cuando laboré en la STPS,
mi interés hacia el tema se reforzo; toda vez que elaboramos campanas de
difusion, asi como un sitio web para promover la Ley de Ayuda Alimentaria para
los Trabajadores, al mismo tiempo que, publicamos informacion relacionada
con los buenos habitos, sugerencias de menus familiares a bajo costo, videos e
infografias, sin embargo nos encontramos con la dificultad de que los
trabajadores presentaban sus propias ideas, costumbres, experiencias,
opiniones, creencias, actitudes y habitos alimentarios, lo que resultaba una
evidente resistencia al cambio.

Cuando me converti en mama, inicié con las buenas practicas de
alimentacion para mi hijo, quien desde bebé consumio leche materna sin
ningin contratiempo, asi empecé con el consumo de las verduras, frutas,
proteinas, cereales y agua simple. Reforzando la idea de que una buena
alimentacion y la formacion de buenos habitos a temprana edad coadyuvara al
desarrollo pleno durante la etapa de la infancia.

Esta investigacion destaca que la desnutricion, el sobrepeso y la obesidad
infantil son problemas causados por varios factores, es evidente que el motivo
principal de esta problematica es el cambio de alimentacion que ha sufrido
nuestro pais en los ultimos anos, pues cada vez se come menos natural, es
decir, encontramos alimentos procesados al alcance de los ninios y del bolsillo
de sus padres, los cuales ademas resultan mas econémicos y mucho mas
promovidos por los medios masivos de comunicacion y si eso le sumamos el
factor social, es decir, los malos habitos de su entorno familiar, asi como la
disminucién de la actividad fisica, tenemos como resultado nifios con problemas
de salud a su corta edad, pero que su cura y control sera para toda su vida.

Es por ello que estoy convencida de que esta situacion de salud es
prevenible. A través de la educacion, podemos formar a las ninas y a los nifios
para que cuiden de su salud, ya que la escuela juega un papel fundamental en
la vida cotidiana de los ninos, al interior de ella podemos promover una
alimentacion correcta en la edad preescolar, pero también orientativa e
informativa para los padres de familia. En esta etapa es necesario ofrecer una
formacion integral que favorezca su entorno social en el que se desenvuelve la
nina y el nino, toda vez que son considerados como los agentes de cambio; por
lo que la promocion de habitos para una alimentacién correcta a esta edad, es
la base para fortalecer y prevenir enfermedades cronicas degenerativas en la
edad adulta.
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A pesar de que el gobierno si ha publicado y anunciado sus estrategias
para combatir y prevenir la desnutricion, el sobrepeso y la obesidad, no le ha
dado la debida importancia a esas acciones y, por ende, los resultados no han
impactado.

En relacion al ambito educativo, como lo presenté, si se tiene una buena
intencion en el tema, pero solo queda en eso, pues no hay objetivos claros de
capacitacion para los docentes ni tampoco para orientar e informar a los padres
de familia. Precisamente el objeto de esta propuesta es retomar lo que ya se
tiene para mejorarlo y llevarlo a la practica, a través de un taller de formacion,
en el que tendran participacion de manera tripartita, es decir, los nifios, padres
de familia y docentes; ofreciendo a los docentes un modelo pedagodgico, basado
en la Ensenanza para la Comprension, con la finalidad de que no solo los ninios
sino sus padres comprendan la importancia de alimentarse correctamente. El
concepto de desempennio de comprension, aportado por dicho modelo, implica
planificar acciones que consideran los conocimientos previos, para que los ninos
aprendan mas alla de la memorizacion, de manera flexible, guiada, practica y
humana, respetando su contexto social y cultural. Asimismo, la
retroalimentacion contribuira a reforzar y estimular su comprension, asi como
guiarlos hacia donde se quiere llegar. En la secuencia se sugiere utilizar el juego
como recurso didactico, ya que permitira que los preescolares se apropien de
los conocimientos, socialicen y vinculen la actividad con su vida cotidiana,
dandole un significado y sentido, ademas fortalecera los lazos afectivos con sus
padres.

Como se sabe, la alimentacion es una practica en la vida cotidiana del
ser humano, sin embargo, derivado de la problematica social a la que
actualmente se enfrenta nuestro pais, el Estado ha implementado programas y
planes educativos en los que se contemplan temas de salud, con el objetivo de
atender dicha problematica, a partir de la educacion basica. Es por ello que, el
modelo pedagoégico presentado en esta investigacion, aporta los elementos que
requiere el personal docente para llevarlos a cabo dentro del aula y, de esta
forma, guiar, fortalecer y enriquecer la planeacion de las actividades referentes
al cuidado de la salud en los ninos.

Finalmente, considero que la educacion para la alimentacion debe ser
prioritaria en las politicas publicas existentes y nuevas del Pais. Se deben
promover proyectos pedagogicos que se centren en la educacion para la
alimentacion, pero también en la formacion docente y de especialistas en el
tema, proponer estrategias de promocion de la educacion para la alimentacion
en todos los niveles y modalidades del Sistema Educativo, dando mayor énfasis
en la poblacion infantil, ya que también a través de la alimentacion se pueden
formar y/o reforzar valores que permitan mejorar la calidad de vida de los
ciudadanos, pero también de orientar y generar un mayor compromiso de
corresponsabilidad de la familia en la formacion integral del nifo y la nifia en
sus primeros anos de vida.
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ANEXO 1

¢Estds comiendo bien?

Reyna Samano, Luz Maria de Regil y Esther Casanueva

Las necesidades de alimentacion de los adolescentes son diferentes de las de otros
grupos de poblacion porque estan en pleno crecimiento.

Para hablar de la alimentacién y nutriciéon de los jovenes es necesario empezar por
diferenciar la adolescencia de la pubertad. La pubertad es un proceso fisiolégico que se
inicia con el llamado segundo brote de crecimiento y corresponde al periodo de maxima
diferenciacion sexual. En este periodo se producen cambios en los organos
reproductivos, aparecen las caracteristicas sexuales secundarias y se modifican el
tamano y la composicion corporales (las proporciones de musculo, grasa y esqueleto
cambian). En términos generales, se considera que la pubertad termina cuando el
individuo deja de crecer y esta apto para la reproduccion. Por su parte, la adolescencia
es un proceso psicosocial propio del ser humano, que comprende todos aquellos
cambios que constituyen la transicion de nifio a adulto, y que se acompana de una serie
de ajustes que finalmente le permiten aceptar los cambios corporales, buscar un nuevo
concepto de identidad y realizar un plan de vida.

La energia es importante

Después de que el individuo abandona el seno materno, en ningtin otro momento de la
vida éste crece en forma tan acelerada como en la pubertad. Esta condicién supone un
aumento en las necesidades de energia, lo que se caracteriza por un mayor apetito.
Cuando esta avidez de alimento se satisface en forma excesiva o no se realiza suficiente
actividad fisica, puede aparecer sobrepeso e incluso obesidad. Se ha demostrado que
las dietas basadas en alimentos que aportan gran cantidad de energia en poco volumen
(alta densidad energética), como los pastelillos, los helados, las bebidas azucaradas y
las frituras suelen ser deficientes en vitaminas y nutrimentos inorganicos.

En paises como Estados Unidos, Inglaterra, Bélgica o Brasil alrededor de un tercio de
la poblacién infantil y juvenil tiene obesidad o sobrepeso, especialmente las ninas.
México no es la excepcion, la Encuesta Nacional de Nutricién y Salud realizada en el
ano 2006, seiiala que 22% de los adolescentes tienen sobrepeso y el 10% obesidad.
Estas cifras se incrementan notablemente entre los 20 y 30 afos, en los que la actividad
fisica se reduce, provocando que el exceso de peso se presente en mas de la mitad de la
poblaciéon. Estos datos resultan un tanto paradéjicos, pues se considera con frecuencia
que las principales enfermedades relacionadas con la alimentacion de este grupo de
edad son la anorexia y la bulimia.

El problema de la obesidad va mas alla de la estética, ya que a diferencia de lo que se
pensaba, suele ir acompanado de otras enfermedades créonicas. Por ejemplo, se puede
mencionar un estudio realizado por la Universidad Auténoma del Estado de México que
incluyé a 1 366 nifios y adolescentes originarios de la ciudad de Toluca. Se encontro
que el 20% presentaba simultaneamente hipertension, obesidad y concentraciones de
glucosa, colesterol y triglicéridos por encima de lo recomendable y s6lo el 10% no tuvo
ninguna de estas patologias. Lo alarmante es que este estudio bien podria ser un reflejo
de lo que esta pasando con los 35 millones de mexicanos que tienen entre 10 y 30 afios
de edad.

Afortunadamente, la desnutricion por deficiencia de energia y proteina ha disminuido y
sélo en algunas regiones constituye un problema de salud publica. Es mas, como un
indicador de la mejora del estado nutricio, el promedio de estatura se ha incrementado
cuatro centimetros en los ultimos 25 anos.
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Clavos y gises

Si bien se reconoce que todos los nutrimentos son importantes —pues la carencia de
cualquiera de ellos puede conducir a cuadros de deficiencia y, si la situacion se
prolonga, a la muerte—, durante la pubertad es necesario poner particular atencién en
el hierro, el calcio y el cinc.

El hierro se requiere para asegurar la adecuada oxigenacion de la sangre y la eficiente
generacion de energia a lo largo de toda la vida, pero en la adolescencia su demanda
aumenta debido al crecimiento de los tejidos corporales (en los varones este crecimiento
corresponde sobre todo al tejido muscular) y el aumento en el volumen sanguineo. En
las mujeres el hierro es necesario para reponer las pérdidas debidas a la menstruacion.
Cuando la dieta no aporta la cantidad requerida de hierro, se produce una disminucion
de la reserva corporal (deficiencia) y, si no se corrige, anemia. La deficiencia de hierro
puede afectar la respuesta inmune, lo que disminuye la resistencia a infecciones y
deteriora la capacidad de aprendizaje, pues se ha demostrado que la anemia afecta la
memoria de corto plazo. En un estudio realizado en diversos paises se encontré que la
anemia es el problema nutricio mas frecuente entre los adolescentes, su prevalencia es
de 22 a 55%, sin diferencias significativas entre sexos.

La necesidad de hierro asociada con el crecimiento esta en funcién de la masa muscular
0 magra. Se requieren aproximadamente 476 miligramos de hierro por kilogramo de
masa magra. Esto significa que durante la pubertad los varones necesitan 42
miligramos de hierro por cada kilogramo de peso que aumentan, mientras que las
mujeres, debido a su mayor proporcion de grasa, requieren 31 miligramos de hierro por
cada nuevo kilogramo de peso. Se ha demostrado que si bien es cierto que las
adolescentes pierden mas hierro que los hombres debido a la menstruacién, los
hombres pueden llegar a tener requerimientos mas elevados por kilogramo de peso
ganado, asi como un mayor crecimiento y desarrollo de masa muscular que las mujeres.
Recientemente se elaboraron las recomendaciones de ingestién de nutrimentos para la
poblacién mexicana, donde la ingestiéon diaria sugerida (IDS) para el hierro es de 22
mg/dia. El hierro se puede obtener de las carnes rojas; las leguminosas como los frijoles
y las hojas verdes (como las espinacas) si se acompanan de alimentos acidos (como las
salsas o el agua de limo6n); los alimentos adicionados, como los cereales para desayuno,
también son una buena opcion.

Alimentacion saludable

Hasta aqui se ha hablado de lo importante que son para la salud y la vida los
nutrimentos y la energia, pero a ninguno se le antojaria cambiar un plato de chilaquiles
con sus frijolitos y queso rallado por un par de capsulas de nutrimentos (las cuales son
innecesarias si se tiene una alimentaciéon correcta). Los alimentos son el vehiculo de los
nutrimentos y su consumo nos proporciona placer y motivos de socializar. Por lo tanto,
se debe hacer énfasis en los alimentos y no en los nutrimentos. El plato del bien comer
es una herramienta util para este fin. Quiza te estas preguntando si la piramide de los
alimentos no tiene el mismo propoésito. Y la respuesta es que si, pero esa imagen no es
la adecuada para nuestra poblacion, ya que fue hecha para la poblaciéon estadounidense
caracterizada por tener una complexion mas grande y alta, y con alimentos y patrones
alimenticios diferentes a los nuestros. A diferencia de la piramide, El plato del bien
comer fue disenado por y para los mexicanos, y estd basado en un proceso de
investigacion en el cual se consideraron tanto los aspectos técnicos como la percepcion
y la aceptacién de la poblacién.

El plato del bien comer presenta tres grupos de alimentos: 1) verduras y frutas, 2)
cereales y 3) leguminosas y alimentos de origen animal. Los alimentos no se encuentran
agrupados de acuerdo con su aporte de nutrimentos porque los alimentos son seres
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vivos y en general cualquier ser vivo requerira mas o menos de los mismos compuestos
para su metabolismo. Asi, no debe extrafarnos que la carne contenga pequenas
cantidades de vitamina C o que los cereales sean buenas fuentes de algunas vitaminas.
La agrupacion responde mas bien a la forma en que debemos comer como hominidos
que somos. En el recuadro (p.12) se presentan algunas sugerencias para comer en forma
saludable.

Cuerpo sano

Una dieta correcta debe ir acompanada de actividad fisica. Acumula 30 minutos de
actividad fisica al dia. Puedes iniciar con periodos de cinco o 10 minutos e incrementar
poco a poco el tiempo. Procura que se acelere tu corazén y tu respiracion se haga mas
rapida, pero que puedas hablar sin sofocarte y respirar por la nariz y no por la boca.

Debes mantener un peso saludable, ya que tanto el exceso como la falta favorecen el
desarrollo de problemas de salud. Para calcular este peso sélo tienes que aplicar la
siguiente formula: (23) x (estatura en metros)2. Si a ese resultado le sumas o restas
cinco, obtendras el limite maximo y minimo de tu peso.

Cuida que tu cintura mida menos que tu cadera, asi disminuiras el riesgo de padecer
enfermedades cardiovasculares.

Toda esta informacién de nada sirve si no la pones en practica... asi que ja comer bien
y a moverte!
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ANEXO 2

Guia alimentaria en México

Plato del Bien Comer

ANEXO 3

Esquema de menu saludable:

Grupo Desayuno Comida Cena
Verduras y Jugo de Ensalada de Calabacitas
frutas naranja pepinos Manzana
Nopales Platano
Cereales Tortilla Arroz Pan
Leguminosas y Huevo Frijoles Queso
alimentos de
origen animal
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ANEXO 4

Ejemplos de menuas de alimentacion correcta:

Sugerencias de menus de alimentacion correcta.

Crea tus propios ments saludables con base a tus gustos, alimentos de
temporada y de la region de acuerdo a tu actividad fisica.

La siguiente tabla muestra algunos ejemplos:

1500 kilocalorias

1800 kilocalorias

2200 kilocalorias

Desayuno:

= Leche 1 vaso 240 ml

= Huevo con ejotes (1 pieza
de huevo con

= 1 taza de ejoles)

= Tortilla de maiz 2 piezas

= Guayabas 3 piezas

Desayuno:

» Leche con café 1 taza 240 ml

» Sindwich de queso panela,
jitomate, germinada,
aguacate

= Naranja 1 pieza

« Calleta sin relleno 2 piezas

Desayuno:

= Leche 1 vaso 240 ml

= Molletes de frijoles con
fueso naxaca 2 piezas

= Salsa mexicana

= Cocktail de fruta 1 platito

= Celatina ¥ taza

Refrigerio:
= Palomitas de maiz natural 2
1% lazas

Refrigerio:

« Durazno amarillo 2 piezas

Refrigerio:

= Toronja 1 pieza

Comida:

= Sopa de verduras 1 tazdn

= Pierna de pollo a la
mexicana 1 pieza

= Verduras cocidas 1 taza

= Frijoles caldosos Yz taza

= Tortillas 2 piezas

= Papaya picada 1 taza

Comida:

» Ensalada de verduras 1 plato

« Albandigas 2 piezas con
calabacitas

« Frijoles caldosos ' taza

= Tortillas de maiz 2 piezas

« Meldn picado 1 taza

= Ate T rebanada chica

Comida:

» Caldo de camardn con
zanahoria y papa 1 tazdn

= Arroz 1: taza

= Attn a la vizeaina 1 plato

= Galletas saladas 8 piezas

= Pifia 1 rebanada

Refrigerio:
= Jicama rallada con sal y
limdn

Refrigerio:
« Pepino con sal y limén

Refrigerio:
= Platano dominico 3 piezas

Cena:

= Yogurt natural 1 taza

= Granola 3 cucharadas

= Manzana 1 pieza

= Galletas marias 5 piezas

Cena:

« Atole: de amaranto 1 taza

« Quesadilla de flor de
calabaza con queso oaxaca 2
piezas

= Salsa mexicana

= Lvas 1 taza

= Gelatina ¥: taza

Cena:

= Leche 1 vaso 240 ml

= Enchiladas de pollo 2 piezas
con crema 1 cucharadita

= Ensalada verde 1 plato

= Fapaya
= Celatina ¥ taza
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