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INTRODUCCION

El presente frabagjo tiene como objetivo demostrar los conocimientos
adquiridos alo largo de la licenciatura de arquitectura con el fin de obtener
el fitulo de arquitecta y arquitecto. Tomando como tema de estudio un
centro de dia para el adulto mayor, profundizando en las necesidades del
usuario para asi proceder en el diseno arquitectonico.

La arquitectura debe enfrentar problemdticas reales y actuales y eso es lo
que pretende abordar esta tesis.

Estamos en una época donde cada vez es mds latente la necesidad de
crear espacios especiales para el adulto mayor, pues el indice de personas
mayores crece significativamente.

La vejez se veia como la etapa terminal de la vida o signo de inactividad y
aislamiento, hoy en dia se estdn siguiendo nuevos paradigmas que dejan
atfrds todos esos conceptos, y los fraducen como una etapa mds de la
vida, dejando de generalizar a los adultos mayores y comprendiendo que
es una etapa igual de activa, llena de posibilidades quizd con algunas
limitaciones pero que al resolverse brindan una nueva oportunidad de
espacio a este sector de la poblacion.

Este trabajo se trata precisamente de esto, de resolver espacios que brinden
una opcion nueva y adecuada para las personas en esta etapa de la vida,
a las que todos sin excepcion estamos destinados a llegar. Es pensar en
espacios que sean Utiles tanto en la actualidad como en un futuro.
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Contextualizacian

Actualmente la poblacion mundial tiene un incremento en su poblacion en
niveles estratosféricos, se debe principalmente a los avances en la tecnologia y la
medicina, que permiten que las condiciones de vida se faciliten aumentando la
esperanza de vida, A grandes rasgos esto significa que la poblacién mayor
aumenta cada vez mds.

“El avance del envejecimiento en la entidad, visto como la relacion entre
las generaciones mds jovenes y las mds viejas, se espera que sea
progresivo. En el ano 2010, habian 34 adultos mayores por cada 100
jovenes, 39 en 2013 y para el ano 2030 se estima que habrdn
aproximadamente 78 adultos mayores por cada 100 jévenes, situacion
que al compararse con el nacional ubica al Distrito Federal en el lugar 1
en el proceso de envejecimiento poblacional del pais.” CONAPO !

Segun el INAPAM? Los adultos mayores de 60 anos actualmente representan el 9%
de la poblacion total en México, pero se espera que para el 2050 sea del 30%. Esto
nos dice que la demanda de espacios para este sector de la poblacion ira en
aumento en los proximos anos,

Resaltando la importancia para las nuevas generaciones el uso del diseno vy la
arquitectura pensada a largo plazo.

Enla sociedad actual el diseno de edificios se centra en la poblacién joven- adulta,
las personas de la tercera edad requieren espacios con diferentes caracteristicas y
propdsitos, es por eso que surge la necesidad de crear espacios adecuados vy
especificos para ellos para que realicen sus actividades. Como los nifos, jovenes y
adultos van durante el dia a realizar sus actividades el adulto mayor también los
necesita, y muchas veces no encuentran la opcidn adecuada para sus
capacidades y necesidades especificas.

El nUcleo familiar muchas veces resulta muy activo en cuanto a su vida cotidiana,
los adultos mayores ya no poseen ese ritmo de vida, y los lleva a padecer de, falta
de actividad fisica y social, padecimientos emocionales como soledad,
aburrimiento y aislamiento, estos aspectos son factores de riesgo que de acuerdo
a su edad los afectan particularmente, ahi radica la necesidad de la casa de dia
como una opciéon para el adulto mayor.

En Iztapalapa que es donde se busca ubicar la casa de dia, existe una
problemdatica latente de falta espacios de todo tipo, sobre todo para su poblacion
de la tercera edad, al ser una delegacién tan extensa tanto fisicamente como en
poblacién su demanda se incrementa constantemente. Existen clubs o centros de

! Concejo Nacional de Poblacién “dindmica demografica y proyecciones de poblacién 2010-2050
2 |nstituto Nacional de las Personas Mayores.
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reunion para grupos de adultfos mayores, pero existe una carencia de espacios
formales u especificos que cumplan sus necesidades en la zona.

Definicidn del problema

Se propone readlizar una casa de dia para el adulto mayor, en el predio “El Molino™
en la colonia Celodlliotli en la delegacidn Iztapalapa, en la ciudad de México en

un terreno de 4307 m2 donde se piensa atender alrededor de mdas de 100 adultos
mayores en la zona.

Va a pertenecer a la delegacion Iztapalapa, y el INAPAM.

La normatividad nos dice

que el uso de suelo en el

Predio 69.29m x 62.17m predio es de equipamiento,
Area total de 4307 m2 con tres niveles y un 40% de

Area lbre segon  |/722.8m2 area libre. Por lo tanto el
normatividad: predio es viable para el
Area construida: 2585m2 proyecto.
A continuacién se analizan el CUS Y COS del terreno.
COS 2 585 M2 Area por nivel.
CUsS 5 166 m2 drea total construible por
terreno.
CDMX (4] iiX CapitalSocial
Fecha: 13/3/2016 11:50:57 AM | Imprimir | Cerrar
—Informacdién General—————— ) Ibicacion del Predio
Cuenta Catastral 267_575_00 o™ %F. :% w\w«‘
Direccién tf: % =
Calle y Namero: AND S/NL-5
Colonia: CELOALLIOTLI
Codigo Postal: 09960
Superfide del Predio: 16826 m2
ACAAES % &
20090 cudadms, seduri _‘«,\'" 2 Lot
Predio Seleccionado
"VERSION DE DIVULGACION E INFORMACION, NO
hemn deontn iormaden ot
sutorzacion, permiso o licencis sobre el o ds | || i SROS Bl o fetiener o dimas Medicncones
oficial es necesario solictar a la autoridad cabo por el propietario.
Eg::g::z:aei;me!a expedicion  del  Certificado
Infografia segun seduvi. Normatividad
o odtomions ks Ao %o twin. Doidod  Superfie  Wamerode de predio segun gobierno de CDMX.
Area Vivienda: Méxima de Viviendas
Libre En(;f;’:‘l.(;:;“ Permitidas .
- restricciones) Imagen: www.seduvi.com.mx
Equipamiento 3 = 40 o Dsefngildsa‘g) 30267 0
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Area y poligonal del predio.

IMG Traza urbana/ Autoria propia

IMG. Area y poligonal del predio.
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Construccian del problema

Una casa para el adulto mayor como ya se
menciono es una alternativa para el
tiempo libre de las personas mayores
durante su dia esto significa que el edificio
debe estar compuesto por diversas dreas.

Al existir grupos de personas de la tercera
edad a los alrededores que se relnen en
espacios no aptos para desarrollar |as
actividades que requieren, es necesario, un
equipamiento que se adapte a todas las - AL
actividades a desarrollar. llustracién. Hussey Tom. “Reflexiones”
www.thephoblographer.com

[ENJX8JU0D 0JE

A continuacién se menciona un listado preliminar de dreas que la casa de dia debe
tener para asi poder cumplir con su objetivo.

Area administrativa e Terrazasy patios, y jardines
e Cocina participativa

e Salén de usos multiples

e Gimnasio

e Comedor

Recepcion

Oficinas administrativas
(Recursos humanos,
Servicio social)

e Oficina principal Servicios

Sala de juntas . . .
* J e Consultorio médicoy
e bodega S

psicolégico
Areas recreativas e Vestidores sanitarios
, . e Estacionamiento
e Taller de artes pldasticas
e Bodega

Salén de baile
Sala de juegos y video
Sala de estar

e Conserjeria

Se requiere de espacios adecuados, que ademds permitan al adulto mayor seguir
con su desarrollo tanto fisico, psicolégico y social, se pretende con este edificio
integrar al resto de la poblacién a convivir con sus adultos mayores, brindando asi
un edificio que mejore y promueva la relacion familiar y social con los adultos
mayores.

Iztapalapa necesita este tipo de espacios recreativos que se enfoquen a un solo
tipo de usuario pero que también den una opcidn de convivencia familiar.

Pagina | 9



Definician del usuario

Se pretende que el principal usuario para el centro sea principalmente
personas mayores de 60 anos con calidad de jubilados, pensionados, o que
se encuentren en sus casas con falta de actividades por el dia que pueden
trasladarse por si solos y busquen opciones para ocupar su tiempo.

De igual manera los espacios serdn habitados también por:

Personal auxiliar: profesores de talleres, auxiliares médicos, especialistas,
voluntarios.

Personal administrativo: personal en oficinas que confrolaran la
administracion de la casa de dia.

Visitantes, personas de todas las edades que acudan a hacer actividades
programadas ocasionalmente con sus familiares a la casa de dia.

Caracteristicas fisicas, fisioldgicas y psicoldgicas.

En arquitectura el usuario y sus
actividades rigen el diseno de espacio,
es por eso que en este caso para una
casa de dia es sumamente importante
estudiar al usuario potencial, que en
este caso es el anciano o adulto mayor.
Es bien conocido que en esta etapa de
la vida se poseen cuadlidades tanto
fisicas como mentales muy especificas,
gue nos irdn guiando en el diseno del
objeto arquitectonico que se pretende
desarrollar esta vez.

Lo que llamamos  “ancianidad”
representa una gran cantidad de
habilidades fisicas y mentales,
Preferencias y estilos de vida, disenar
para la gente anciana requiere
entender como el proceso de
envejecimiento puede afectar el modo
en que la persona adulta percibe,
interpreta y negocia el medio ambiente,

II. El adulto mayor conserva una vida llena de actividades
dindmicas. Chingirev portrait photografy “Tango” BUENOS AIRES
STREET PHOTO
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también demanda entender que significa entender que significa envejecer
en nuestra sociedad.

Edad fisiologica

W’ % — g o envejecimiento

conlleva muchos
cambios  fisicos vy
psicoldgicos que
afectan el
funcionamiento  del
individuo y SU
interaccién con el
medio ambiente.

El anciano real es
determinado por la
pérdida corporal de
habilidad de
mantener sU
equilibrio.  Variables
medioambientales vy
T y_ : ¥ normas  culturales.
F R . : % Para maximizar las
llustracion. las interacciones sociales siguen en la etapa de la ' opciones de la vida
terceraedad. www.freepik.com

~ diaria para personas
mayores el diseno puede y debe responder a cambios en procesos
sensoriales y percepcion, el sistema nervioso central, funciones cognitivas y
salud asociadas al envejecimiento.

Social: la persona que llega a la llamada tercera edad y se jubila, se ve de
pronto retirada de sus actividades laborales y responsabilidades anteriores.
De un dia para ofro experimenta que disminuye su relacion con los demas,
su movilidad se hace mas dificil, y la comunicacién y la participacion social
bajan de intensidad. En una palabra: el entorno de la persona mayor se va
reduciendo.

Por lo que podemos concluir que se necesita un enfoque mads sensible y
cuidadoso a la hora de disenar un espacio adecuado para el adulto mayor

Pagina | 10
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Determinacidn de |la Demanda.

Como ya se menciond, el crecimiento de la poblacién del adulto mayor
requiere que se generen espacios especificos. Actualmente ya existen este
tipo de centros donde los grupos de adultos mayores se rednen para
convivir, ejercitarse asistir a talleres entre ofros.

|ENIXd1U0d OaJEN

HOMBRES 48.5% MUJERES 51.5%

85 +
80-84
75-79
70-74
65-69
60-64
55-59
50-54
45-49
40-44
35-39
30-34
26-29
20-24
15-19
10-14
05-09
00-04

GRUPO DE EDAD

10% 8% 6% 4% 2% 0% 2% 4% 6% 8% 10%
Fuente. Panorama sociodemografico INEGI 2015

IMG | Grafica de censo de poblacion. www.inegi.org.mx

En el distrito federal existen varias instituciones que promueven y fundan
estos clubs o casas de dia, entre ellos estan el INAPAM, EL DIF, EL ISSSTE Y EL
IMSS, al igual que las delegaciones locales.
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Para ubicar el proyecto que se pretende, se revisaron datos de poblacién
segun CONAPO e INEGI asi como ubicacion y valoracion de los centros que

ya

Existen para poder delimitar la ubicacion de un centro de dia.

Panorama de poblaciéon, donde podemos ver que la poblacidon mayor de

60 anos esta alrededor de 8% en la delegacion Iztapalapa.

Clubs por Delegacion segun INAPAM

DELEGACION

Alvaro Obregén
Azcapotzalco

Benito Judrez
Coyoacdn
Cugjimalpa
Cuauhtémoc
Gustavo A. Madero
Iztacalco

Iztapalapa
Magdalena Contreras
Miguel Hidalgo
Milpa Alta

TlIdhuac

Tlalpan

Venustiano Carranza
Xochimilco

NUMERO DE

CLUBS

Pagina | 12
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Pronastico de costos

Segun la cdmara mexicana de la industria de la construccién, la construccion por

metro cuadrado por este género de edificio equipamiento es de $10617.

fanto:

Costo de Construccidon por metro cuadrado: $10617

(5166m2 en total. Contemplando 2 niveles) X ($10,617) = $54, 847,422.00
Costo por metro cuadrado de terreno: $14,657

(4307 m2) x (14657) = $63, 127,699

Honorarios por disefo arquitectdnico.

H=(Sx CxFxIl/100) (k)

H= importe de los honorarios en moneda nacional

S= superficie total por construir

C=costo unitario estimado de la construccién

F=factor de superficie por construir

|= factor inflacionario del banco de México.

K= factor correspondiente a cada uno de los componentes arquitectdnicos.
H= (5166 X 10617 x 1.24 x 307 x /100) (4)

H=204.0324 (4)

H= $8,161,296.39

Cobro por servicios profesionales.

Diseno conceptual. 11% $89.77426
Anteproyecto 20% $1,632,259.2
Diseno ejecutivo 35% $2,856,453.7
Estructura 12% $979,355.5

Instalacion eléctrica 18% $1459,033
Instalacion hidrosanitaria 8%  $ 652,903.7
Instalacion de gas 4% $326,451.85

No ok~

Por lo

Pagina | 13
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Conclusiones.

Con la creciente necesidad de crear espacios para la gente de la tercera
edad, se propone proyectar una casa de dia en el predio el molino, en la
delegacion Iztapalapa en la ciudad de México.

La casa de dia es un espacio recreativo para el adulto mayor que puede
trasladarse por si mismo y aun posee cierta independencia, que busca
como emplear su tiempo, socializar y seguir desarrollando sus habilidades
motrices, sociales y familiares.

Al adulto mayor es un usuario con caracteristicas muy especificas que van
a determinar muchas de las premisas de diseno para el proyecto.

Pagina | 14
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Marco histdrico

[asa de dia para el adulto mayor
"El Molino”
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Descripcion de la evolucion del edificio.

A lo largo de la historia solo se ha concebido el asilo como Unica alternativa para
los usuarios de la tercera edad, es por eso que los Unicos espacios disenados para
ellos eran los asilos o albergues, donde el objetivo era cuidarlos, y tratarlos como
personas que necesitan de constante atencién como los ancianos enfermos o con
deficiencias fisico-mentales.

En casi todas las culturas se tenia la idea de
respeto al adulto mayor, como la poblaciéon
con mdas sabiduria y el encargado de dotar
de conocimientos a las futuras generaciones.
Aunque después se les fue minimizando,
generalizando a todos los adultos mayores
como enfermos. La Unica opcién para ellos
como ya se menciond anteriormente eran los
asilos o residencias para ancianos.

A principios de los anos 70s los paises
europeos asi como estados unidos de
ameérica  comienzan 4 pensar en  su
poblacién anciana como activa y crearon
proyectos que incluyeron a los ancianos en
los aspectos arquitectonicos, urbanos,
sociales y econdmicos como villas para el
adulto mayor, donde ademds de tratarlos

II. “Un grupo de mujeres de la tercera edad en una
clase para mantenerse en forma”, New York, c1965 recibion atencion médica Y otro TIpO de

(Keystone / Getty Images) actividades de manera mds dindmica.

Hasta estos Ultimos anos paises en desarrollo incluyendo a México, comienzan a
implementar programas dirigidos a los adultos mayores en los cuales se
comenzaron a generar grupos que buscaban socializar, entretenerse y seguir
aprendiendo cosas, esto llevo a la busqueda de espacios donde estos grupos de
personas mayores de 60 anos pudieran seguir desarrollando actividades diversas.

Es asi como surgen los centros de dia, donde los adultos mayores necesitan un
espacio pensado especificamente para ellos si, pero no de cardcter aislante como
un asilo.

En las casas de dia el adulto mayor tiene la libertad de irse y regresar segin
requiera, y el espacio estd concebido para actividades mds dindmicas e
incluyentes. Se comprende una casa de dia como un centro que como su nombre
lo dice busca darle una fuente de entretenimiento a este grupo de personas
mayores.

Pagina | 18
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Andlisis de espacios andlogos.

Centro de dia Meridia.// Colonia del valle, ciudad de Mexico.

ferrazas

Vista de acceso
www.salus.mx/casadediameridia

El centro MERIDIA es una casa de dia de cardcter
privado, que ofrece todos los servicios de un centro
diurno para el adulto mayor. Ademds cuenta con
servicios adicionales de atencién médica, cuidados a
domicilio y transportacion en caso de ser necesario.

Entre sus instalaciones cuenta con drea o sala comun,

comunes, salones, gimnasio, cocina

participativa, talleres, y un gran saldn de usos multiples
y dreas de servicios especiales como consultorio
medio y servicio de podologia, al igual que estética,
entre otros.

Algo que resalta de este ejemplo es la importancia
que le dan a los espacios exteriores comunes, y la relacidn interior exterior.
Mediante vistas y pautas de iluminacioén. Los espacios interiores comunes estdn bien
planeados de acuerdo al numero de usuarios lo que genera ambientes

agradables.

En cuanto al exterior, cuenta con una doble fachada, remitiendo el edificio de la
calle dejando el estacionamiento al frente ddndole prioridad al acceso con

automovil.

Por ofra parte tfenemos materiales en tonalidades sepias y uso de vidrio. Predomina

el vano y la horizontalidad.

Espacios

e Sala comun

e Terraza

e Pafios

e Saldn usos multiples

e Gimnasio

e Cocina participativa

e (2) Talleresy aulas

e Consultorio médico, nutridlogo,
y psicologico.

e Terapeuta

o FEstética

e Saldninteractivo

e Comedor

e Estacionamiento

¢ Oficinas administrativas

e Metros cuadrados en total:
10,712. m2

e Arealibre: 1,184 m2

Pagina | 19
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Sala entretenimiento
_ -

. -'i -

Acceso principal

IMG Vistas de instalaciones www.salus.mx/casadediameridia
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Casa del parque

Av. Renato Leduc 40, toliero Guerra/ Tlalpan ciudad de México.

Casa de parque es una residencia de cardacter privado para el adulto mayor, a
diferencia de una casa de dia este centro estd compuesto de varios tipos de
departamentos, donde los adultos viven de manera independiente pero sin dejar
de lado las actividades comunes y sociales. Incluso existe la modalidad de asistir
solo al club de dia sin necesidad de vivir ahi.

Espacios: e Invernadero terapéutico
e Pista de caminata

e Administracion, director, e Estacion de enfermeras
gerorfrologo, - ventas Y e Saldn multiusos para
relaciones publicas, sala de actividades fisicas
juntas. . . e Saldn multiusos para

e 60 deptos. de 6 tipos diferentes actividades sociales v

*  Consulforio medico 24 hora recreativas asi como artes

e Restaurante/bar para 90 plasticas

persondas

. Capilla/oratorio
e Jardiny terraza * pila/ "

Terraza

L

IMG Vista de instalaciones. www.casadelparque.com.mx
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Residencia asistida para la tercera edad. // Utebo Espana.

A diferencia de una casa de dia este edificio tiene residencia, es decir, no es de
cardcter diurno como el ejemplo anterior. Aqui el adulto mayor ademds de realizar
actividades y contar con servicios, también se hospeda aqui.

El proyecto de componer de espacios comunes, como comedor, salas, aulas, saldn
de usos multiples, y consultorios, asi como dreas verdes y terrazas.

La confinvidad  espacial
predomina en este proyecto
aunque carece de pautas
con algun elemento para
diferenciar espacios, que al
ser un edificio para adulto
mayor deberia tener. Aunque
se rescata el enfoque a las
rampas y cuestiones de
accesibilidad.

IMG. Vista Exterior Pedro Pegenaute www.archdayli.com

En la parte baja encontramos los espacios que pertenecen ala casa de dia, en
los niveles subsecuentes se encuentra las habitaciones.

Observamos que la conexidon de exterior con interior mediante vistas es también
muy importante en este proyecto asi como el adecuado manejo de la entrada
de luz natural y el diseno de espacios basados en la estabilidad y el equilibrio.
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Espacios
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e Vestidores
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Tabla sintesis de espacios andlogos

Espacio Residencia Estancia Casa Casa de dia
Meridia en Utebo parque Propuesta

Sala comin X X X X
Sala de X X X X
entretenimiento
Cocina X X
participativa
Aulas de talleres X X X X
Salén de usos X X X X
multiples

| gimnasio X X X X
Estética X X
Consultorio X X X X
medico
dormitorios X X
Area de lavado X X X
Terrazas X X X X
Patios- jardines X X X X
Administracién X X X X
Sala de juntas
Consultorio X X
psicoldgico
Oratorio X X
Estacionamiento. X X X X
comedor X X X X
Restaurante bar X X
Sala familiar X X X
Espacio para X
hidroterapias
Vestidores para X X X
personal
Estacién de X X
enfermeras.
servicios X X X X
Espacio Residencia Estancia Casa Casa de dia

Meridia en Utebo parque Propuesta

Sala comin X X X X
Sala de X X X X
entretenimiento
Cocina X X
participativa
Aulas de talleres X X X X
Salén de usos X X X X
multiples
gimnasio X X X X
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Innovaciones y aportaciones.

2. Paneles ahorradores en fachadas.

Al estar en contacto exterior inmediato existen materiales que se pueden usar en
fachada y con esto aprovechar la luz solar, o usar materiales que ademds de ser
estéticos promuevan el ahorro térmico en nuestro edificio.

Se propone implementar materiales de revestimiento ligero y moderno que aporten al
ahorro, y aprovechamiento de energia, y de igual forma que ayuden a preservar los
ambientes interiores que se requieran. Se podrian mezclar con ofros materiales en la
fachada.

Caracteristicas técnicas de un ejemplo de panel:

El panel Miniwave por ejemplo ha sido disenado para ser usado como revestimiento
interior, exterior o cielo, con una geometria en base a lineas onduladas que asemeja
la plancha calamina inglesa

BT A

WA

¥ Stripweave ¥ Stripscreen ¥ Screenpanel

9 Softwave 50 Perforado % Quadrolines 30x15 Perforado
Img. Ejemplos de aplicacién Fotos de HUNTER DOUGLAS DE MEXICO S.A. DE C.V.

Estos paneles se planean usar en las fachadas con mas exposicion solar, para
mantener a temperatura favorable los interiores. Y contribuir asi a la disminucion de
energia en el edificio.

3. Instalaciones, ahorradoras, captacién de agua pluvial y paneles solares.

Es importante que los nuevos proyectos arquitectdnicos contemplen la
implementacion de nuevas formas de energia y sistemas que permitan reutilizar
recursos como el agua vy la luz del sol.

1SIU DIJE|
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Paneles solares.

Los paneles solares son una alternativa para generar energia eléctrica en el edificio,
al principio representan una fuerte inversion pero a largo plazo son un ahorro notable
en cuanto a consumo eléctrico si lo comparamos con la energia eléctrica usada
actualmente. Se pueden usar de manera que las celdas sean las encargadas de
abastecer toda la energia o se puede utilizar un sistema aislado de energia eléctrica
pero que igual ayude con el consumo de esta.

Los paneles fotovoltaicos: estan formados por numerosas celdas que convierten la
luz en electricidad. Las celdas a veces son llamadas células fotovoltaicas. Estas
celdas dependen del efecto fotovoltaico por el que la energia luminica produce
cargas positiva y negativa en dos semiconductores proximos de diferente tipo,
produciendo asi un campo eléctrico capaz de generar una corriente.

IMG. Paneles fotovoltaicos. www.freepik.com

Aprovechamiento de agua pluvial.

Como ya se menciond, es primordial el aprovechamiento de los recursos naturales uno
de ellos y de los mds importantes es el agua. Actualmente existen sistemas que permiten
captar el agua de la lluvia y reutilizarla para el uso humano en muebles de bano,
limpieza o sistemas de riego.

Esto se logra mediante tuberias especiales para captar el agua de lluvia y distribuirla
por las instalaciones de la edificacién.

Beneficios de la captacion de agua pluvial: El agua de lluvia es gratis, la Unica inversion
que hay que redlizar es en la captacién y el fratamiento, pero su amortizacion se realiza
en un corto tiempo.
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Con este método se paga anualmente mucho menos en cuentas de agua. La poca o
nada de dureza del agua de lluvia ayuda a aumentar la escala en aplicaciones,
extendiendo su uso.

Descripcion de sistema de captacion pluvial

1.Area de captacién: Lugar donde se almacenan los escurrimientos de agua de lluvia,
antes de realizar su disposicion final. Es este caso se utilizara la azotea del edificio con
una superficie de 2000m2 aprox.

2.Sistema de conduccidn: El sistema de conduccidn se refiere al conjunto de canaletas
o tuberias de diferentes materiales y formas que conducen el agua de lluvia del drea
de captacion al sistema de almacenamiento. El material utilizado debe ser liviano,
resistente, facil de unir entre si y que no permita la contaminacion con compuestos
orgdnicos o inorgdnicos.

3. Dispositivo de retfiro de contaminantes vy filtracion: Antes de conducir el agua a la
infraestructura de almacenamiento se coloca un dispositivo que retire y filtre los
contaminantes que puede arrastrar el agua a su paso por las superficies, como pueden
ser sedimentos, metales, grasas y basuras. De esta forma el agua llegard sin residuos
toxicos al lugar de almacenamiento.

4. Tangues de almacenamiento: Se trata de tinacos o sistemas modulares en donde se
conserva el agua de lluvia captada, se pueden situar por encima o por debajo de la
tierra. Deben ser de material resistente, impermeable para evitar la pérdida de agua
por goteo o franspiracion y estar cubiertos para impedir el ingreso de polvo, insectos,
luz solar y posible contaminantes. Se contaran con mallas para evitar el ingreso de
insectos y animales; deben estar dotados de dispositivos para el retiro de agua, como
bombas o sistemas hidromdnticos de presion, generalmente el agua se almacena en
una cisterna. De donde se vierte al resto de los espacios como jardines o muebles
sanitarios.

Los paneles solares y la captacion de agua pluvial serdn fundamentales para evitar el
exceso de energia eléctrica, y con esto tener una eficiencia mayor en el
funcionamiento de las instalaciones.

Por ofro lado, ante la situacion ya mencionada del planeta, los recursos no renovables
como el agua, deber ser manejados de manera consciente. Es por eso que la
captacion pluvial, va a tener un papel muy importante en el edificio, ya que contard
con jardines amplios e instalaciones sanitarias, en donde esta agua puede ser usada.
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Conclusiones.

El concepto de casa de dia como tal es algo
relativamente nuevo, es un esquema donde
el espacio arquitecténico tiene un principal
reto con el adulto mayor, y esto quiere decir
gue €es un usuario que requiere de
necesidades muy especificas, que hasta no
mucho tiempo han sido tomadas en cuenta.
Es por eso que los paradigmas sobre los
espacios para la tercera edad se estdn
replanteando dejando afrds la generalidad
de ver a los adultos mayores como
discapacitados apartdndolos de
posibilidades para su tiempo y etapa de vida.

Al analizar andlogos del genero lo cual son
dificiles de encontrar por estar aun en
desarrollo este fipo de edificios, se puede
observar que se requieren espacios sobrios,
con estabilidad que propicien ambientes
amenos y también tranquilos que permitan la

IMG. Foto de Elsie de Wolfe. Bettman archieve

convivencia y una serie de actividades

para el usuario, y se puedan realizar adecuadamente.

Estamos enfrentando una crisis global sobre recursos naturales, la época actual exige
que la concepcidén arquitectonica incluya nuevos mecanismos para el ahorro y
mdximo aprovechamiento de recursos, dejando atrds el desperdicio, y los métodos
tradicionales de construccion, asi como promover la bUsqueda de nuevos materiales y
soluciones que favorezcan el proyecto tanto como formal, y econdmico. Es necesario
proyectar tanto corto plazo como a largo plazo, pensando en el uso eficiente de

recursos y mantenimiento.
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Marco ledrico conceptual

[asa de dia para el adulto mayor

"El Molino”
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Conceptualizacion

(Que es una casa de dia para el
adulto mayor?

Son centros de esparcimiento para
adultos mayores donde pueden realizar
actividades fisicas y sociales, ademds de
recibir talleres, orientacion psicoldgica, y
atencion medica durante el dia, no son
asilos, son centros diurnos donde las
personas mayores pueden  seguir
desarrollédndose en todos los aspectos ya
mencionados.

|E'HZ|E|EI:]LII]3 0J110d| O0JJB|

Ilustracién www.gob.com.mx/inapam

Obijetivos de una casa o centro de dia para el adulto mayor:

Orientar y atender a los participantes, con las mdximas garantias de respeto,
dignidad, comodidad y bienestar mientras estan en el centro.

Contribuir al mejoramiento de la atenciéon integral de los adultos mayores,
optimizando su nivel de independencia y de autosuficiencia en todo lo
relacionado con las actividades de |la vida diaria.

Proporcionarle opciones de esparcimiento e integracion social. Proveer al adulto
mayor de un medio ambiente similar al familiar, dptimo y motivacional.

—

Mision:

Generar un espacio de calidad
pensado especialmente para el
adulto mayor que permitan mejorar
su calidad de vida ayudando a

favorecer su desarrollo social, familiar
y personal

:',/ (o .
llustracion | Adultos mayores en diversas clases en una casa
de dia. www.gob.mx/inapam
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Corriente arquitecténica.

Arquitectura contempordnea en México.

Tras la época del modernismo, en México la arquitectura comienza a tomar otras
caracteristicas que tienen mds que ver con los fendmenos de globalizacion actuales
en arquitectura. A continuacién se expresan algunas caracteristicas que serdn
tomadas para el diseno de la casa de dia.

e Busca resaltar el material de construccion, donde el aspecto pldstico-formal de
los edificios tiene prioridad. La composicion integral y el envolvente unitario son
rectores es esta tendencia. Caracteristicas: Concreto aparente o con diferentes
tratamiento de texturas, monocromdatico, monotextura, grandes patios vy
accesos, pergolados o parasoles, uso de rampas combinadas con plataformas
y escalinatas, uso magistral de la iluminacion para generar contfrastes de luz y
sombra, por Ultimo, los tratamiento exteriores se confinian en el interior y se

mezclan con madera, alfombra, textiles,

aluminio y cristal.

IMG. Embajada de México en Berlin. / Teodoro Gonzdlez de Ledn
www.pinterest.com

e El aspecto utilitario tiene prioridad, es la
continuidad de la propuesta funcional. Es
bdsico la utilizacibn de elementos
prefabricados y la relacion practica entre si
de la estructura, los pisos, ventanas,
instalaciones e inclusive mobiliario

IMG.Reforma 27 Alberto Kalach www.kalach.com
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e La libertad creativa tanto en el uso de la forma como en la interpretacion del
espacio. Esta tendencia utiliza una gran variedad de elementos o conceptos
buscando la originalidad o singularidad. variedad de materiales, colores vy
texturas, la combinacion de diversos elementos.

e Fundamentada en un conocimiento profundo de nuestro pasado histdrico,
considera que los valores culturales y sociales deben reflejarse en la arquitectura
con un toque de modernidad. No busca la copia sino la inspiracion conceptual
o la abstraccion simbdlica. Basada en la arquitectura peculiar de la provincia
mexicana. Caracteristicas: Alturas y espacios de noble dimension, la simplicidad
de los materiales, acabados y técnicas de construccion. El uso del color y la luz
son muy importantes, asi como el predominio de volUmenes masivos y solidos.
Los patios son otfro elemento significativo. Los vanos son modulares con ritmo,
cuadrados o alargados rectangulares. La Implementacion de elementos
escultdricos también es tendencia.

|Eﬂ1dBUUD3 0JL10a| O0d.Jefy

IMG. CENTRO/ Enrique Norten www.centro.edu.mx

IMG Cddigo Z arquitectos rancho del
drbol.www.pinterest.com
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Arquitectos modelo
Legorreta + Legorreta

Caracteristicas de Aspectos formales

Uso de volumenes puros y macizos

Uso de color mediante colores en plasta
o dalternando color, cambio de
materiales,

Delimitacion de espacios mediante
elementos para enfatizar o senalar
cambios de dreas.

Uso de formas geométricas y simétricas
en elementos arquitecténicos como
ventanas, escaleras, balcones.

Uso de elementos arquitectdnicos casi
escultdricos para enfatizar transiciones

de eSpOCiOS, pCISi”OS, cambio exterior- IMG.Hotel La Purificadora, Puebla / Ricardo Legorreta.
interior www.pinterest.com

Uso de la luzcomo imagen, las sombras o reflejos de entradas de luzintencionales
son parte del diseno, plasmdandose en muros, pisos, tfechos.

Se le da énfasis a espacios exteriores y a
su relacién con el interior, se van
graduando mediante tfransparencias o
cambios de nivel.

Hay simpleza, la ornamentaciéon es casi
nula pero cuando se da existe en formas
geométricas.

manejo de luz artificial de acento,
decorativa o de direccion.

Estabilidad, rigidez, tranquilidad,
amplitud, limpieza en los elementos
compositivos.

Diseno complementario de dreas
exteriores, plazas, jardines, patios.

IMG.Plaza Judrez CDMX/ Ricardo Legorreta.www.pinterest.com
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Sordo Madaleno

Caracteristicas de Aspectos formales

-Formas geométricas, voluUmenes
ligeros y simples.

-Curvas sutiles y quiebres en
volumenes

-yuxtaposicién de formas y
elementos verticales y
horizontales.

Fusidon de vegetacion y espacios
abiertos en interiores

Amplitud en espacios, enfoque
en fusionar el proyecto con su
enforno.

Uso de la iluminacién como
elemento arquitecténico.
Continuidad espacial, repeticién.

Estabilidad, proporcién, equilibrio,
predominan en las
composiciones aunque existen
variaciones donde en ocasiones
hay un detalle, quiebre o curva
que hace adquirir al edificio de
fluidez y movimiento.

Predomina el uso de colores
calidos, el uso de color radica en
detalles en los materiales, o por el
confrario uso de colores en plasta
en la totalidad de sus elementos.
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Concepto arquitecténico

A confinuacién se explican las premisas conceptuales a seguir para el diseno del
edificio.

Relacion con el edificio y sus alrededores: no salir drasticamente del contexto que le
rodea pero no dejar de lado la imagen propia y lenguaje del edificio.

Accesibilidad. Al ser un espacio para adultos mayores se requiere que los espacios
estén al alcance de todos, es decirimplementar uso de rampas, y sistemas de traslado
vertical que permitan a las personas con debilidades fisicas llegar.

Hacer prioritarios jardines, terrazas, y espacios semi-descubiertos como espacios que
den relgjacion y una percepcién del ambiente agradable. La gente mayor necesita
este tipo de espacios.

Que los espacios proyecten tranquilidad y serenidad pero a la vez armonia y alegria.
Esto mediante el uso adecuado de iluminacion natural y artificial, y vistas hacia jardines
o terrazas.

Evitar espacios confusos, cambios de nivel, iluminaciéon y temperatura drdsticos.

Aprovechamiento maximo de recursos luz y ventilacion natural. Uso de materiales
NUEevVos que economicen costos y fiempos de mantenimiento.

Uso de formas simples y materiales que reflejen calidez y tranquilidad.

Cuidado de la escala humana y atencidn en la proporcion de los espacios.
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Conclusiones.

La percepcion espacial de un adulto mayor es muy diferente a la del resto de las
personas, requiere ciertas pautas o enfoques para una mayor sensacion de confort.

Se utilizaran elementos de la arquitectura de Legorreta y Sordo Madaleno, como
formas geométricas simples, uso de contraste, sutileza y detalles de color y formas asi
como énfasis a fransiciones y cambios de espacios mediante elementos
arquitectdnicos.

Los espacios tienen que brindar confort, sensacion de hogar, franquilidad, calma, pero
al mismo tiempo poseer dinamismo para evitar atmosferas de nostalgia o soledad.

Se va a enfatizar en diseno de dreas comunes exteriores, jardines terrazas para hacer
uso de vistas y aprovechamiento mdximo de luz y ventilacion natural.

El proyecto va a basarse en la percepcion y en las sensaciones adecuadas que pueda
provocar. Pues al ser un centro de dia para la tercera edad la relacién de la
percepcién espacial y el usuario son primordiales, pues al ser un vinculo tan sensible el
adulto mayor decidird asistir o no, readlizar las actividades o no. Ahi radica la
importancia de diseno en este proyecto.
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Marco metodoldgico

[asa de dia para el adulto mayor

"El Molino”
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Diseio de la investigacion
Para la investigacion se ha seguido la siguiente estructura:
Marco contextual

Contextualizacion: se buscan datos generales para la formacion de dudas, y preguntas
aresolver del proyecto, se determind la problemdtica en base a un panorama general
que arrojara mds datos Utiles para sustentar el problema. Se estipulan los puntos a
resolver y se plantean las primeras soluciones. Asi mismo, se plantean las caracteristicas
generales de o que compondrd el proyecto.

Marco historico

En segundo lugar estd un marco histérico que sostiene el tipo de proyecto a realizar,
segun historial cronolégico, ejemplos andlogos ya existentes, que permiten concebir y
comparar lo que contendrd el proyecto, asi mismo nos permite ubicar en tiempo el
proyecto, para asi proponer innovaciones que solucionen problemas para su tiempo y
las tecnologias que permita otorgar.

Marco tedrico

En tercer lugar se concreta un marco tedrico que permite consolidar el proyecto
mediante el andlisis de la corriente arquitecténica en la cual queremos basar el diseno,
aqui se plasma el concepto de lo que representa el proyecto arealizar, y se determinan
sus objetivos y caracteristicas especificas. El andlisis de arquitectos ejemplo serd un
factor mds que determine el concepto del edificio asi como las premisas mads
importantes de diseno arquitectdnico.

Marco metodoldgico

Se procede después con el marco metodoldgico que consolida la estructura de la
investigacion. Para seguir con el marco operativo, que contiene el andlisis de todas las
condicionantes posibles para el diseno tanto fisicas, econdmicas y sociales. También
contiene el programa arquitecténico y diagramas de relacion.

Pagina | 43

OpO]all DJJE

bo

0J



Reglamento de construcciones del Distrito Federal aplicado al caso de estudio

Al estar situado en la ciudad de México la normatividad del reglamento nos dice lo
siguiente para un proyecto arquitecténico.

Articulo 74. El proyecto delbe cumplir con los requerimientos del titulo V para
garantizar el méximo funcionamiento de las instalaciones, eficiencia energética entre
ofras.

Articulo 75. Los elementos como marcos de puertas y ventanas deben acatar las
normas, Los balcones que se proyecten en via publica no podrdn tener un cierre o
ventana que les permita formar parte de otros locales internos. Sélo podrdn tener:

e Piso

e Prefil

e Balaustrada
e Cubierta

“..Los balcones que se proyecten sobre via publica constardn Unicamente de piso,
pretil, balaustrada o barandal y cubierta, sin cierre o ventana que los haga funcionar
como locales cerrados o formando parte integral de otros locales internos...”

Articulo 76. Separacion enfre edificaciones

La separacion entre edificaciones que sufren modificaciones o ampliaciones con
edificios o predios colindantes debe de cumplir con las normas.

Separacion minima en casa habitacion: 5 cm En edificaciones mayores separacion
de 0.012 veces la altura de la misma.

Articulo 79. Las edificaciones deben contar con lugares de estacionamiento
funcionales en cantidad y espacialidad minimas incluyendo los lugares para personas
con discapacidad que el reglamento demanda.

DE LA HABITABILIDAD, ACCESIBILIDAD Y FUNCIONAMIENTO
Articulo 80. Accesibilidad y dimensiones

Dependiendo del uso y destino del local que se planea construir serdn las dimensiones
y caracteristicas requeridas por el reglamento ademds del acceso para personas con
discapacidad.

CAPITULO Ill DE LA HIGIENE, SERVICIOS Y ACONDICIONAMIENTO AMBIENTAL

Las edificaciones deben estar provistas de servicio de agua potable, suficiente para
cubrir los requerimientos y condiciones a que se refieren las Normas y/o Normas
Oficiales Mexicanas.
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MUEBLES

Las edificaciones deben estar provistas de servicios sanitarios con el nUmero, tipo de
muebles y caracteristicas que se establecen a continuacion:

°|. Menos de 45 m2 un excusado, una regadera y uno de los siguientes: lavabo,
fregadero o lavadero;

e|l. Igual o mayor a 45 m2: un excusado, una regadera y un lavabo, asi como de un
lavadero y un fregadero;

*|ll. Los locales de trabajo y comercio con superficie hasta de 120 m2 y con hasta 15
trabajadores o usuarios con un excusado y un lavabo o vertedero

*|V. En los demds casos se proveerdn los muebles sanitarios, incluyendo aquéllos
exclusivos para personas con discapacidad, de conformidad. V. Las descargas de
agua residual que produzcan estos servicios se ajustardn a lo dispuesto en las Normas
y/o Normas Oficiales Mexicanas

Recoleccion

Toda edificacién debe contar con espacios para almacenamiento, separaciéon y
recoleccion de los residuos sélidos; de acuerdo con las normas oficiales mexicanas.

ARTICULO 89.- Las edificaciones que se destinen a industrias, establecimientos
mercantiles, de servicios, de recreacion, centros comerciales, obras en construcciéon
mayores a 2,500 m 2 y establecimientos dedicados al lavado de autos, debe ufilizar
agua residual tratada, de conformidad con lo establecido en la Ley de Aguas del
Distrito Federal, las Normas y demds disposiciones aplicables en la materia.

Al ser espacio de recreacion y rebasar los 2500 m2 de construccidn el proyecto deberd
contar con uso de aguas residuales o aprovechamiento de aguas grises.

CAPITULO IV DE LA COMUNICACION, EVACUACION Y PREVENCION DE EMERGENCIAS
SECCION PRIMERA DE LAS CIRCULACIONES Y ELEMENTOS DE COMUNICACION

ARTICULO 91.-Las edificaciones para garantizar tanto el acceso como la pronta
evacuacion de los usuarios en situaciones de operacién normal o de emergencia
contardn con un sistema de puertas, vestibulaciones y circulaciones horizontales y
verticales con las dimensiones minimas y caracteristicas para este propdsito, incluyendo
los requerimientos de accesibilidad para personas con discapacidad que se
establecen en este Capitulo y en las Normas. Para esto se indica lo siguiente:

e 50 a70m cémo mdaximo a la salida mds proxima

e Aun cuando existan elevadores, SIEMPRE debe haber escaleras que
comuniguen los distintos niveles de la construccion.

e Las circulaciones de emergencia deben estar disponibles y se debe prevenir en
caso de que una de ellas resulte blogueada.

* Las edificaciones de mds de 25m de altura, requieren escaleras de emergencia.
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Seguridad y delimitaciéon en construcciones.

* Todo estacionamiento debe tener drenaje y estar bardeado en sus colindancias.

* Los estacionamientos puUblicos deben tener carriles separados de entrada vy
salida.

* los estacionamientos publicos deben tener drea techada para la espera y
recepcion de vehiculos.

e Toda construccion debe contar con buzdn de correos.

DE LA PREVENCION DE INCENDIOS

» Toda edificacion debe tener equipo e n buen estado contra incendios, debidamente
senalizado. ¢ Los elementos arquitectdnicos debes ser resistentes al fuego y debe de
haber espacios de evacuacion y seguridad.

DE LOS DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD Y PROTECCION

* Los centros culturales, educativos, deportivos, etc. Deberdn contar con un centro
médico en sus instalaciones.

DE INSTALCIONES ELECTRICAS:

|. Planos de planta y elevaciéon, en su caso; Il. Diagrama unifilar; lll. Cuadro de
distribuciéon de cargas por circuito; IV. Croquis de localizacion del predio en relacion a
las calles mds cercanas; V. Especificacidon de materiales y equipo por utilizar, y VI.
Memorias técnica descriptiva y de cdlculo, conforme a las Normas y Normas Oficiales
Mexicanas.

SECCION SEGUNDA
DE LAS INSTALACIONES ELECTRICAS

ARTICULO 129.- Los proyectos deben contener, como minimo en su parte de
instalaciones eléctricas, 1o siguiente:

e Planos de planta y elevacién, en su caso;

e Diagrama unifilar;

e Cuadro de distribucion de cargas por circuito;

e Croquis de localizacion del predio en relaciéon a las calles mds cercanas;

e Especificacion de materiales y equipo por ufilizar,

e Memorias técnica descriptiva y de cdlculo, conforme a las Normas y Normas
Oficiales Mexicanas.

Las instalaciones eléctricas de las edificaciones deben ajustarse a las disposiciones
establecidas en las Normas y las Normas Oficiales Mexicanas y Normas Mexicanas.
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Los locales habitables, cocinas y banos domeésticos deben contar, por Io menos, con
un contacto y salida parailuminacion con la capacidad nominal que se establezca en
la Norma Oficial Mexicana.

El sistema de iluminacion eléctrica de las edificaciones de vivienda debe tener, al
menos, un apagador para cada local

Las edificaciones recreacién, como en este caso la casa de dia deben tener sistemas
de iluminacion de emergencia con encendido automdtico, para iluminar pasillos,
salidas, vestibulos, sanitarios, salas y locales de concurrentes, salas de curaciones,
operaciones y expulsion y lefreros indicadores de salidas de emergencia en los niveles
de iluminacién establecidos en las Normas y las Normas Oficiales Mexicanas.

CAPITULO V DE LAS CARGAS VIVAS.

ARTICULO 161.- Se consideran cargas vivas las fuerzas que se producen por el uso y
ocupacion de las edificaciones y que no tienen cardcter permanente. A menos que se
justifiqguen racionalmente ofros valores, estas cargas se tomaran iguales a las
especificadas en las Normas.

ARTICULO 162.- Para la aplicacion de las cargas vivas unitarias se deben tomar en
consideracion las que se indican en las Normas.

CAPITULO VI DEL DISENO POR SISMO.

ARTICULO 164.- En las Normas se establecen las bases y requisitos generales minimos de
diseno para que las estructuras tengan seguridad adecuada ante los efectos de los
sismos. Los métodos de andlisis y los requisitos para estructuras especificas se detallaran
en las Normas.

ARTICULO 165.- Las estructuras se analizardn bajo la accién de dos componentes
horizontales ortogonales no simultdneos del movimiento del terreno. En el caso de
estructuras que no cumplan con las condiciones de regularidad, deben analizarse
mediante modelos tridimensionales, como o especifican las Normas.

ARTICULO 166.- En el caso de una nueva edificacion en que las colindancias
adyacentes no cumplan con lo estipulado en el pdrrafo anterior, la nueva edificacion
debe cumplir con las restricciones de separacion entre colindancias como se indica en
las Normas.

ARTICULO 167.- El andlisis y disefio estructural de ofras construcciones que no sean
edificios, se hardn de acuerdo con lo que marguen las Normas vy, en los aspectos no
cubiertos por ellas, se hard de manera congruente con ellas y con este Capitulo, previa
aprobaciéon de la Secretaria de Obras y Servicios.

CAPITULO VII DEL DISENO POR VIENTO
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ARTICULO 168.- Las bases para la revision de la seguridad y condiciones de servicio de
las estructuras ante los efectos de viento y los procedimientos de diseno se establecen
en las Normas.

CAPITULO VIl DEL DISENO DE CIMENTACIONES

ARTICULO 169.- Toda edificacion se soportara por medio de una cimentacion que
cumpla con los requisitos relativos al diseno y construccion que se establecen en las
Normas.

ARTICULO 170.-Para fines de este Titulo, el Distrito Federal se divide en tres zonas

Zona Il Transicion, en la que los depdsitos profundos se encuentran a 20 m de
profundidad, o menos, y que esta constituida predominantemente por estratos
arenosos y limo arenosos intercalados con capas de arcilla lacustre

El proyecto se localiza en Iztapalapa, zona de suelo de fransicion por lo que se usara
sistema de zapatas aisladas como sistema de cimentacion.

ARTICULO 171.- La investigacién del subsuelo del sitio mediante exploracion de campo
y pruebas de laboratorio debe ser suficiente para definir de manera confiable los
pardmetros de diseno de la cimentacion, la variacion de los mismos en la planta del
predio y los procedimientos de edificacion.

ARTICULO 173.- En el diseho de toda cimentacién, se consideraran los estados limite de
falla y de servicio tal y como se indican en las Normas.

CAJONES DE ESTACIONAMIENTO

En este punto la normatividad indica que para centro social, que es el género que mads
se asemeja a una casa de dia, dice que se requiere 1 cajon de estacionamiento por
cada 50m2 construidos. Por lo tanto se requieren 62 cajones.

2.2.1 ACCESIBILIDAD A LOS SERVICIOS EN EDIFICIOS DE ATENCION AL PUBLICO

“Los edificios de atencidon al publico, deben garantizar que las personas con
discapacidad puedan acceder mediante una ruta accesible...”

La norma nos dice que las rutas al igual que los accesos deben tener un famano vy
proporcion considerable para facilitar la accesibiidad de todas las personas sin
importar su condicion

c) Sanitarios accesibles;

Los sanitarios tienen que tener dimensiones pensadas en gente con capacidades
motoras diferentes, al fratarse de una casa de dia, hay adultos mayores que en algunos
casos necesitan sanitarios que faciliten su movimiento.

e) Senalizacion visual, auditiva y tdctil para la movilidad interna. Al igual que piso que
evite el deslizamiento y accidentes.
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MUEBLES SANITARIOS

Para el proyecto aplicaria la norma de 2 excusados, dos lavabos y cero regaderas. Por
cada mds de 100 personas. Pero al tratarse de un espacio para gente mayor,
considerando sus necesidades, el numero de personas serd reducido a 60.

Para el dimensionamiento de ventanas se tomard en cuenta lo siguiente:

“l. El drea de las ventanas para iluminacion no serd inferior al 17.5% del drea del local
en todas las edificaciones a excepcidon de los locales complementarios donde este
porcentaje no serd inferior al 15%

II. El porcentaje minimo de ventilacion serd del 5% del area del local...”

Es decir la ubicaciéon de las ventanas deber ser favorecedora para la iluminaciéon vy
ventilacion natural.

Los sanitarios deben ser accesibles para las personas en sillas de ruedas, las medidas
deben ser de 1.80x 1.70 logrando un cubiculo accesible para un sanitario.

Depdsito y manejo de residuos.

La edificacién contara con un local ventilado para almacenar bolsas de desechos
temporalmente.

Capitulo |
De los Clubes y Cenftros Culturales para las personas adultas mayores
La casa de dia debe ser un espacio adecuado para personas mayores de 60 anos

Articulo 1. Los Clubes y Centros Culturales para las personas adultas mayores podrdn
ofrecer los servicios y actividades siguientes:

|.  Serlugar de encuentro, esparcimiento y comunicacion entre las personas adultas
mayores.

Il. Favorecer el desarrollo de procesos de relacion social.

- lll. Promocionar la prestacién de servicios sociales propios de las personas adultas
mayores y, en general, la mejora de su calidad de vida.

- V. Apoyar la participacién activa de las personas adultas mayores para la plena
integracién en la vida de la comunidad.

- V. Facilitaralasy los usuarios el acceso a los Centros Culturales y a las actividades
de ocio y fiempo libre.

- VI Procurar la integracion de sus usuarias y usuarios, participando en las
actividades socio-culfurales.
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- VII. Apoyar la auto-organizaciéon de las personas adultas mayores.

- VIII. Proporcionar medios de esparcimiento adecuados a su edad e intereses que
contemplen las aptitudes, creativas, culturales y recreativas de este

- sector de la poblacion.

Articulo 2. Los Clubes y Centros Culturales para las personas adultas mayores podrdn
ofrecer los servicios y actividades siguientes:

Servicios:

l. Inscripcién a Centros Culturales y Clubes.

Il. Servicio médico en Centros Culturales.

lll. Orientacidon Psicoldgica en Centros Culturales.

IV. Clases y talleres de diversas dreas del conocimiento en Centros Culturales y
Clubes.

V. Cursos de computacion en Centros Culturales.

Actividades en Centros Culturales y Clubes:

|. Acftividades sociales.

ll.  Actividades culturales.

lll. 1ll. Actividades deportivas.
IV. IV. Actividades recreativas.

Segun la norma la casa de dia debe ofrecer servicios médicos, contar con espacios
recreativos y educativos, ademds de brindar actividades culturales, sociales y
deportivas. Porlo cual el programa arquitectdonico debe contar con las caracteristicas
necesarias para cumplir estas funciones.
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Marco Uperativo

[asa de dra para el adulto mayor

"El Molino"
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Delegacion Iztapalapa

Se ubica al oriente del Distrito Federal, a una altitud de 2,240 m.s.n.m., de
superficie plana a excepcion de la Sierra de Santa Catarina, El Cerro de la
Estrella y El Pendn del Marqués.

La superficie total de la Delegacion de Iztapalapa en 1996 es de 11,667 has.,
que representan el

7.62% del drea del Distrito Federal. De las cuales, 10,815 has. Se consideran
urbanas y las restantes

852 has. De suelo de conservacion.

Colinda: al norte con la Delegacion Iztacalco, al sur con las Delegaciones
Xochimilco y Tidhuac, al oriente con el Estado de México, al poniente con la
Delegacion Coyoacdn y al norponiente con la Delegacion Benito Judrez.

Relieve

En cuanto al relieve, plano en su mayoria y correspondiente a una fosa o
depresion tectonica, que fue el

resultado de dos fallas montanosas; Sus

principales elevaciones son los cerros de

la Estrella, el Pendn Viejo o del Marqués y

la Sierra de Santa Catarina, donde se

encuentran los volcanes de San Nicolds

Xiltepetl, Xoltepetl y el Cerro de la

Caldera.

Clima

Segun la clasificacién climdtica de Képen, y
de acuerdo al mapa de climas de la Ciudad
de México, Iztapalapa se localiza en un clima
templado moderado lluvioso; la temperatura
del mes mads frio es entre 3y 18° C, siendo la
temperatura del mes mds cdlido inferior a 22°
C y la maxima de 31° C.

Ilustracion Il Ubicacion Iztapalapa.
Los usos de suelo establecidos
participan de la siguiente forma:
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Panorama socioeconémico:

Habitacional: Conformado por aquellas zonas en donde el uso de suelo
predominante es Habitacional. Este uso representa el 46 % del territorio
delegacional.

Usos Mixtos: Conformados por espacios que concenfran Usos
principalmente no habitacionales y que mezclan actividades industriales,
de almacenamiento, talleres, encierro de vehiculos, grandes comercios,
ademds de darse de forma dispersa sobre las principales vialidades en la
Delegacion, consideran en su conjunto una ocupacion del 13 % del suelo
urbano.

Industrial: Este uso estd conformado por la concentracidn de industria
mediana y pesada, la representa el 3% de la superficie total.

Equipamiento Urbano: De cardcter regional, destacan la Central de
Abasto, los panteones San Lorenzo Tezonco y Civil de Iztapalapa, los
reclusorios Oriente y Santa Martha y los Hospitales Regionales del IMSS y del
ISSSTE, y de servicio inmediato los pequenos equipamientos como son
escuelas de educacion bdsica y mercados. Este uso en su conjunto ocupa
un drea del 19% del territorio urbano delegacional.

Areas Verdes y Espacios Abiertos: Son considerados Areas Verdes vy
Espacios Abiertos los parques Cuitldhuac y Santa Cruz Meyehualco,
ademds de explanadas, 1os pequenos parques y zonas jardinadas de
barrio y camellones en vialidades, estas dreas, ocupan en su conjunto una
superficie que significan el 14% del suelo urbano de la Delegacion, lo que
se fraduce en que por cada habitante existe 4.5 metros cuadrados.

99.4%

99.4%
Poblacién total: 1815 786 100% BAT%
Edad mediana: 28 80%
La mitad de la poblacién tfiene 28 anos o 60%
menos 40%
Densidad de poblacion (hab./km?2): 16 026.4 20%
0%

Vivienda Aguaentubada  Drenagje  Sencio sanitario

dentro de I
Total de viviendas particulares habitadas: 460 P

Promedio de ocupantes por vivienda*: 3.9
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Disponibilidad de servicios en la vivienda

99.7%

Blectricidad

IMG grafica de dfsbénibilidad de servicios en linea. wwwinegi.org.mx



Andlisis de sitio / Ubicacién del predio

a rﬁ(lemro Cultultural EXzEsS
HaciendalEl{Molino#

Direccion: Predio “el moling” en la colonia
Celoalliotli en la delegacitn |ztapalapa,

En la ciudad de México.

Area del terreno: 4307 m2

Colinda al sur con viviendas, al norte con un
parque

Y al este con una explanada.
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Medio Fisico Natural

Encontramos vegetacidn que provee sombra durante todo el ano (trueno).
Vegetacion hasta de 9 metros que provee viento relevante y jacaranda con follaje en

primavera

Fauna: no hay fauna de relevancia en el predio.

Clima: semi-templado

Vientos dominantes: direccion noreste.

Topografia: terreno plano con pendientes minimas del 0.05%

1 TRUENO

2 PINO

3 FRENO

4 CIPRES

5 JACARANDA

IMG Especies de Arboles cerca del predio.
www.naturalista.mx
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Asoleamiento

. ',' PN ' ‘
» :

g S

IMG Direccion de luz solar en el predio www.sunearthtools.com

Direccion de rayos solares en el punto més alto del sol.

Se puede ver que la trayectoria solar sobre el predio es este- oeste, porlo que se debe
poner énfasis en el diseno de las fachadas para el manejo adecuado de la incidencia
solar. En cuanto al frente del predio (vista sobre calle Acahuatl) serd una fachada norte,

con primordial control en la enfrada de luz.
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Medio fisico artificial

UBICACION DE ALUMBRADO PUBLICO

. UBICACION DE POSTE DE LUZ ELECTRICA

UBICACION DE RED HIDROSANITARIA

IMG Esquema de ubicacion de servicios en predio. Autoria propia.

-
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Energia electrica: abastecimiento por medio de postes de concreto armado a una
altura de 10 m aproximadamente desde nivel de banqueta.

Alumbrado publico: el predio cuenta con alumbrado, mediante postes.

Agua potable: lared es por via subterrdneaq, la toma existe al costado este del
predio.

EIAHE'JEIdU 0d.Jefy

Drenaje: Existe de forma subterrdnea pero Unicamente en la colindancia del predio
al sur.

Las banguetas poseen un ancho de dos metros, y no son accesibles ademds de
presentar mala condicion.

IMG Foto del predio. Autoria propia
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Esquema de vialidades con relacién al

predio

ARV

Lol o ke
ge Ao

v kgt g i

w St baCal e Es-
‘atiends L tdolnc

goc b, ED

S A0

D Vias primarias av. canal de chalco

vias secundarias, ahucatl, calle damiana, macahuite y muicle

i ! Vias terciarias: calle vada, calle galambo.

IMG Il Esquema de tipos de vias que rodean el predio.

\E

. g "
P Mer:ads Uanaie
3 3
: ;
b
Faz 5-
Coevinitnnio
Catmtim '-,v-wu.vJ"
g
N
é? prrE N
& e
& = 3
3 % ol N
i i g
L

7
i

LINITPL A,

Podemos decir que la opcidn de acceso viable es por la calle Ahucatl, por su cercania con la
via primaria y con su relaciéon con las vias secundarias y terciarias.
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Levantamiento del predio

ARG TR

BOLIGONAL REDICY

£Q 9604 CON ‘ “on
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Registro fotogrdfico

4 ._,;-;‘.—’r,ﬂir“—-&i"‘i"""”'“'w .

1. vista lateral 2. Vista frontal 3.lateral oeste 4 vista esquina oeste 5. Vista arboles laterales.

Fotos: Autoria propia.
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Descripcian de imagen urbana, y
elementos destacados.

Al frente del terreno encontramos
un desarrollo habitacional en color
rojo, por su acabado de ladrillo, el
cual no rebasa los 3 niveles de
construccion. Por otra parte, en su
lado posterior, colinda con una
barda de concreto pintada de
blanco que tiene como funcion
delimitar el lote del predio. El predio
tiene a su alrededor edificaciones
principalmente de vivienda, hechas
por autoconstruccién, al Ilateral
oeste del fereno hay una
explanada publica.

Un elemento que resalta es la serie
de drboles jacarandas en el lado
este, delimitando el predio, con la
plaza, es un lugar favorable para
ubicar algun espacio abierto del
proyecto, que quizd relacione
visualmente el interior con el exterior
del proyecto, y del espacio publico.

Imagen urbana, no rebasa los 3 niveles, es autoconstrucciéon
Foto: Autoria Propia

Imagen urbana. Vista a explanada que se relaciona con el
predio. Foto: Autoria propia

Elemento destacado. Sirve como delimitante natural del
predio. Servira de relacidn visual y espacial con relacién a
limitacion publica o privada. Foto: Autoria Propia
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PROGRAMA ARDUITECTONIC =
juh)
=3

local No.De | No.De Mobiliriaro y equipo Area | Allura Caracteristicas Actividades .
locales | usuvari En m2 espaciales -
o  —|
1. . Escritoric 20m2 3m . Privado - Trabajo T
Administra 1 4 Sillas (3} . Colores deoficina [ n]
cion Mobiliaric de calidos *  Coodina -
1.1 almacenamiento . Conexion 2 S o
direccion Equipc de computoy visualcon el —
telefonia exterior —
' | d i . } i | -:
1.1.1 1 1 Mobiliaric de baric ém2 | 3m . Ventilacion (|
sanitaric e -
Direccicn iluminacién M w
adecuadas. = ol
. Buena S
ubicacién B =
de muebles | .
1.2 ] 3 Escritoric 16m2 | 3m * Privado *  Traboje =
subdirecci Sillas + Debe facilitar de oficina .
én Mobsiliario de eltrabajode |  Coordina o
Almacenamiento oficina Sl =
Equipc de computoy =
telefonia. | ‘ =
13ofinas | § 3 Escritorio 10m2 | 3m + Semiprivado | Admintraciony =
coordinad Sillas ‘ + Debe facilitar | g&stion :
oresde Mobiliaric de eltrabajode | "aboiode
area Almacenamiento oficina oficina
Equipo de computoy
telefonia.
l.4salade 1 10 Mesa 25m2  3m * Semiprivade
juntas Sillas * Vistas
Mobiliarioc para delimitadaspar
almacenamiento a evitar
distraccion.
* Parcial
conexion
visual
+ Con el exterior.
+ Colores
neutros para
usaren
interiores.
1.5 1 10 Mueblesde baric 15m2 | 3m Ventilaciéne
sanitariosy S Vestidores lluminacién
Vestidores hombr Mueblesde adecuada
adm. es/5 almacenamiento
mujere
s
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local No. | Ne.De Mebiliriaroy Aresa Altura | Caracteristicas Actividades
De | usuaric equipo En m2 espaciales
local s
es
2. Actividodes Mobiiiario porc 120 m2 35m - 3e requieres &l Ejercicios gue
fisicos 1 &0 aimocenamiento espocio liore ge | reguieren meditocion.
2.1 ouia poro mobiliario pora
yoga/piiates cctivicaoes
e
. Iuminccion
natural y
con el extenor.
2.2 gimnasio 1 60 Mobilicrio para 120m2 23 Espacio licre gue Ejercicios ce
1eropeutico almocenomiento y permita octivicodes movilided,
eiercicio. Y Grec ce moguinaric activacion fisica.
Qe elercicio.
2.3 sanitorios y 1 30 IMobilicric sanitario 30m2 am
vesticores Boncos para
vestigores
Mobiicrio ce
aimacenamiento
2.4 pocegeo ce 1 1 Anagueles &m2 3m Almocenamiento ge
mantenimiento material ge limpieza y
3.Actividoces 1 40 Mesas y sillos ge 120m2 3.5m Depe 1ensr vistas al Closes ge
artisticas. 1rabajo. externor. maruciicades como
3.1 manuaiicodes Almacenomiento de Verticcion e poracdo, origami,
odecucaas. Colores
neuTros &n SUs
interiores
3.2 pintwra 1 30 Cooglietes ymesas | 120m2 3.5 Colores interiores Cioses de pintuwras
de trabagjo. neytors Ciases ge grabogo. Y
BanCos AltUrc COECUSOC Que | CEeramico
Moviliario ce fociiite io venticcion
aimacenamiento natural.
3.3 taile 1 70 Mobiliario pora 150m2 3.5m Elespacio debe estar | Closes de donzo
aimacenamiento o mas lire de regional
Alturcs gue permitan ic | Cicses de zumba
tuena crculacion Closes ge boie e
salon
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local No.De No.De | Mobiliarioyequipo Area Altura Caracteristicas Actividades
locales | usuario Enm2 espaciales
S
| 4. Activigodes Mescs y silias ge juego 120 m2 35m . Espacio con Juegos ge mesa
| socioles 1 30 Sones ompiente NSO Piaticas
| Equipo de gudic y video . Uso ce colores Dinamicos de grupo
EQUIpO de proyeccion neUTros y areccion
hobilicrio ce en el piso
aimacencmiento . Conexion con
jorgin © 1emroza.
4.1 Soritorios 1 & Mobiiiario sanitario 15m2 3.00m
| 53010 ce 1 30 silones 30m2 3m Debe fociitaria Leer
| gescanso sitios concentracion y Platicor
‘ Lioreros tranquicad mediante Satierica
2, Dezconzor
Mesos mMoTEnas y elementos. Ezcribr
Mobpilicario de
aimacenamiento.
6.Espacics oe 1 s0 Escritorio 100m2 3.5m Espocio foctivie poro el Escricr
| otencidn Sifics v mescs oe 1reosio oprerczcie fore ce Leer
Mobilicrio ge gistractores. conversar
6.1 Aulc pora jo cimacencmiento. Iluminocion optima.
ensenarzc. 1 Mobiliaric comoao.
| 6.2 Aulo ce 1 Equipo de computo
computo
| 6.2 Consuttorios 4 4 Mobiiario e 20m2 3.5m Espocio Cemaco y ReVision y consuita
aimacenamiento privado. megica.
1 Enfermario Comilics de examinacion
2 medgicic Escritorios
general Sillcs
3. Psicologio 3ol ge espera
7.Temroczas/ 3 100 raopilicrio para exterior 1300m2 Jordines, recomicos y Posear
| Jardines |silas, mesas, sillones) €3pCCios semi ohiertos. Piaticor
Eercitorze
Meonor
Contempicr
Sociaizar
| 8. Cocina 1 15 Cocina integrol somz 3.5m Espacio con ventiacion Cocinor
Mesas de preporacion optima e instalaciones Cioses y Taleres ge
aimocenomiento
7. Aregc ge lecturs 1 25 IMesas y sias ge lecture 100m2 3.5 Espacic vicbie para Leer
silones lecturg, refiexion y Conversar
conversaciones
| 10.5cic ce 1 35 NMobiiionio segun 100m2 3.5 Espocio litre de mobilicrio | Proyector
| proyecciones activicod y con gimacenamiento Dor piaticas
| |usos musticles) Hocer actividades
‘ grupoles
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local No. No.De  Mobiliriaroy Area  Altura Caracteristi Actividades
De usuarios equipo Enm2 cas
loca espaciales
les
?.Huerto | 1 0 Arec ce 100m2 Arec paora Cultiver
cimaocenomiento cuttiver al Cosechar
are lore Sempror.
10. 1 16.5m2 aimocenacie
2,32
Zocega
general
Estocion | 1 626
amiento
Cuario 1 14m2
ae
moguinc
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Diagramas de relacidn

DIAGRAMAS DE RELACION PLANTA BAJA

BICI-ESTACIONAMIENTO
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DIAGRAMAS DE RELACION PRIMER NIVEL

CIRCULACION
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LONGEPTUALIZACION VOLUMETRIGA
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PROYECTO ARQUITECTONICD

[asa de da para el adulto mayor

"El Molino”
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Proyecto Arquitectdnico

VISTA EXTERIOR
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PROYECTO ARQUITECTONICO

JARDIN TERAPEUTICO
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AULA DE PINTURA Y DUBLIJO
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PROYECTO ARQUITECTONICO

HUERTD

HUERTD TERAPIA OCUPACIONAL
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Memoria de calculo estructural

1.- DESCRIPCION GENERAL
Los cdlculos anexos corresponden al proyecto estructural denominado “CASA DE DIA PARA EL ADULTO MAYOR"
ubicado en Calle Acahuatl No. 14, Col. Celoalliofli, Del. Iztapalapa, Ciudad de México, México.
El proyecto consta de 4 cuerpos constructivos de forma orfogonal dando un drea aproximada de 2,100 metros
cuadrados. Cada cuerpo consta de 2 niveles.
El sistema estructural estard resuelto de la siguiente manera:
El sistema estructural vertical estard resuelto con marcos de columnas y trabes de acero.
Zona de Aulas: El sistema de piso serd por medio del sistema conocido como losacero.
Zona de acceso: El sistema de piso en esta zona estard resuelto por medio de firmes de concreto.
La cimentacion estard resuelta con una losa de cimentacién de 30cm de espesor y una profundidad de 1.20 mts.

O

2§

O

o

Localizacion del proyecto
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1.1.- GEOLOGIA GENERAL DE LA ZONA

El territorio de Iztapalapa se encuentra en la subprovincia Lagos y Volcanes del Andhuac, en la provincia fisiografica
del Eje Neovolcdnico. Estd formado por tres sistemas de topoformas de llanura lacustre, que cubren casi el 96%,
mientras que el resto corresponde a un sistema de lomerio de basalto ubicado sobre el volcdn Guadalupe.

El suelo lacustre es la unidad litolégica predominante en Iztapalapa. Corresponde a casi el 60% de la delegacion, y
se encuenira en la mitad norte y la planicie que se encuentra enfre el cerro de la Estrella y la sierra de Santa
Catarina. El suelo aluvial se encuentra en torno al cerro de la Estrella y en el piedemonte de los volcanes Yuhualixqui
y Xaltepec, ocupando casi 10% .

1.2.- CAPACIDAD DE CARGA

Las estructuras de éste proyecto impondrdn al subsuelo presiones promedio de 3 Ton/m2 las cuales dadas las
caracteristicas del subsuelo en el predio, se tendrd que desplantar mediante una losa de cimentacién desplantada
sobre las tfobas alteradas arcillosas y/o limosas detectadas en el subsuelo bajo la capa vegetal, como alternativa se
podrdan también desplantar las cimentaciones de éste proyecto sobre rellenos controlados compactados con
material de banco ya que los suelos en el lugar presentan una alta plasticidad con valores del limite liquido mayor de
40% que representan suelos no recomendables para compactar.

Se determiné la capacidad de carga, para el tipo de cimentacién recomendado, utilizando el criterio del
Reglamento de Construcciones del Departamento del Distrito Federal, el cual considerando el suelo como material
cohesivo, indica que, la capacidad de carga estd dada por la siguiente expresion:

QFc /A < cNcFr+Pvendonde:

Q Fc /A suma de las acciones verticales a fomar en cuenta en la combinacién de cargas considerada, afectada
por su respectivo factor de carga.

c  cohesiéon del material de apoyo (0.32 Kg/cm?2)

N  Factor de capacidad de carga

Pv  Presion vertical a la profundidad de desplante considerada (De=1.20 m.)

Sustituyendo tenemos que: QFc /A <3Ton/m2

Debido a las variaciones en la compacidad detectada para el tipo de cimentacion recomendada, la presion
mdxima permisible de disefio, no debe de sobrepasar Ias 3 Ton/m2; en la combinacién de cargas mds desfavorable
afectada por su respectivo factor de carga.

Zona sismica| Tipo de suelo| ao c Ta(s) Tb (s r
I 0.02 0.08 0.2 0.6 12
A I 0.04 0.16 0.3 1.5 23
1l 0.05 0.20 0.6 29 1
I 0.04 0.14 0.2 06 1/2
B 1] 0.08 0.30 03 1.5 23
1l 0.10 0.36 0.6 29 1
I 0.09 0.36 0.2 0.6 12
(o4 I 0.13 0.50 0.3 15 23
I} 0.16 0.64 0.6 29 1
I 0.13 0.50 02 06 12
D I 017 068 03 15 23
11l 0.21 0.86 0.6 29 1
| 0.04 0.16 0.2 0.6 12
E I 0.08 0.32 0.3 15 23
i 0.10 0.40 0.6 29 1
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2.- DISENO ESTRUCTURAL

El predimensionamiento se hizo de acuerdo con los criterios relativos a Estados limite de falla y de servicio tal como lo
establece el Titulo VI del RCDF y las Normas Técnicas Complementarias para disefio y consfrucciéon de estructuras de
acero. Segun este criterio, las estructuras se dimensionaron de modo que la resistencia de diseno de tfoda seccion
conrelacién a la fuerza o momento interno que en ella actie sea igual o mayor que el valor de disefio de dicha
fuerza o momento interno. Las resistencias de disefo incluyen los correspondientes factores de resistencia ( FR ).

Las fuerzas y momentos internos de diseno se obtienen multiplicGndolos por el correspondiente factor de carga. Se
revisd los estados limite de servicio, de tal manera que las respuestas de la estructura (deformacién, agrietamiento,
etc.) quedaron limitadas a valores tales que el funcionamiento en condiciones de servicio sea satisfactorio.De
acuverdo a las combinaciones de carga consideradas y al andlisis de los resultados, en este punto se describirdn los
aspectos mdas notables obtenidos del diseno estructura.

Disefo de columnas

Toda seccidén sujeta a flexocompresion se dimensionard para la combinacién mdés desfavorable de carga axial y
momento, incluyendo los efectos de esbeltez. Se estimaron las cargas estaticas sobre cada columna con base a su
area fributaria y se corrigieron posteriormente para tomar en cuenta la redistribucion por continuidad de las trabes.
Del andlisis estatico de marco se obtuvieron los momentos estaticos debidos a carga vertical. La excentricidad de
disefio se tomé como 0.05 h, donde h es la dimensién de la seccién en la direccidén en que se considera la flexion.

Diseno de trabes

a) Flexion.- Los momentos de disefio fueron el mayor de 1.4 veces el momento debido a cargas gravitacionales 6 1.1
veces la combinacién de carga gravitacional mds efectos sismicos.
b) Cortante.- La fuerza cortante de disefo fue el mayor de 1.4 veces el cortante debido a carga gravitacional 6 1.1.
veces la combinacion de carga gravitacional mds el efecto sismico.

Diseno de losas

a) Flexiéon.- Los momentos de disefio se obtienen multiplicando el momento debido a carga vertical por 1.4,
aplicando las disposiciones de las normas técnicas, para losas perimetraimente apoyadas con cargas
uniformemente distribuidas. Los momentos flexionantes para este tipo de losas se tienen con los coeficientes de la
tabla 4.1 en fusidon de las condiciones de borde y de larelaciéon de claros. En la revision de la resistencia a fuerza
cortante, se supone que la seccidn critica se encuentra a un peralte efectivo del pafo.

El cortante de disefio se obtiene multiplicando el cortante actuante debido a carga vertical por 4 .1 y la resistencia
de la losa a fuerza cortante

Deflexiones y desplazamientos permisibles
Para los desplazamientos horizontales por sismo se verificard que los desplazamientos sean menores a los permisibles indicados en
el articulo 1.8 de las Normas Técnicas Complementarias para sismo del Reglamento de Construccién para el DF 2004, debido al
tipo de estructura, el pardmetro de comparacién que se utilizard serd de 0.012 de la altura del entrepiso.
0.012x390= 4.68 cm

Juntas Constructivas
Con las deformaciones obtenidas del andlisis sismico, se revisaron las colindancias minimas de la estructura con las

adyacentes, los pardmetros se fomaron de los indicados en el articulo 211 del Reglamento de Construcciones para el
Distrito  Federal. Las separaciones minimas especificadas en el reglamento son:

§$>=5.0cm. $>=DcxQ+0.006h  (suelo Tipo lll)
donde:
S separacion de colindancia
Dc desplazamiento calculado reducido por ductilidad
Q factor de comportamiento sismico h altura de enfrepiso en el que se calcula la separacion
La separacién de colindancia deberd ser igual 6 mayor a la suma de separaciones calculadas para ambos edificios
en estudio, a menos que ambos tengan la misma estructuracion y las losas coincidan a la misma altura en todos los
niveles, en este caso la separaciéon se puede limitar a la mitad de dicha suma.
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Planta de Cimentacién
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Para resolver la subestructura se utiliza una losa de cimentacién de h= 30cm, con capiteles en donde desplantan los dados con h=
0.60cm, a una profundidad de 1.20m por debajo del N.P.T. +-0.00

Planta de Entrepiso
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PLANTA ALTA (ENTREPISO)

La estructura del edificio estd integrada por un sistema sismo-resistente formado por columnas y frabes peraltadas de acero
estructural. El sistema de piso lo forma una losacero la cual estd apoyada en vigas secundarias. El espesor de la capa de
compresion es de 6 cm y el peralte total de losa es de 12.4 cm. Las vigas secundarias se apoyan en trabes que a su vez estdn
ligadas a las columnas, transmitiendo asi sus cargas a la cimentacion

2.1.- CALIDAD DE LOS MATERIALES
Las calidades de los materiales empleados para la conformacién de cada uno de los elementos estructurales se definen a

continuacién:

* Concreto estructural clase 1 con peso volumétrico mayor o igual a 2.4 ton / m3
¢ f'c = 350kg/cm? en cimentacién, pilas, dados y trabes de liga.

¢ f'c =250 kg / cm? en losas hasta el nivel de azotea.

* Acero de refuerzo fy= 4200 kg / cm?2.

¢ ASTM A36
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3.- ACCIONES Y COMBINACIONES DE CARGAS
3.1.- CARGAS CONSIDERADAS
Se consideraron las siguientes acciones.
Peso Propio (PP)
El peso propio se tomd en cuenta directamente en el analisis estructural. (Ver anexo)
Carga Muerta y Carga Viva
Las cargas muertas y vivas consideradas en la revision estructural se desglosan a continuacion:

CARGAS EN AZOTEA
Capa de compresion 240 kg/cm?
Losacero 13 kg/cm?
Rellenos 90 kg/cm?
Carga Miuarts Entortado - 110 kg/cm?
Impermeabilizante 15 kg/cm?
Instalaciones 10 kg/cm?
Plafond 10 kg/cm?
Sobrecarga (art. 197) 40 kg/cm?
528 kg/cm?
Carga Viva Azoteas 100 kg/cm?
Carga viva Reducida Azoteas 15 kg/cm?
Carga media Azoteas 70 kg/cm?
CARGAS EN ENTREPISO
Capa de compresion 240 kg/cm?
Losacero 13 kg/cm?
Firme para Nivelar 3cm 65 kg/cm?
Carga Muerta Acabadc.)s 60 kg/cm?
Instalaciones 10 kg/cm?
Muros divisorios 80 kg/cm?
Plafond 10 kg/cm?
Sobrecarga (art. 197) 40 kg/cm?
518 kg/cm?
Carga Viva Aulas 250 kg/cm?
Carga viva Reducida Aulas 100 kg/cm?
Carga media Aulas 180 kg/cm?
CARGAS EN PLANTA BAJA (ACCESO)
Firme de concreto 15cm 240 kg/cm?
Firme para Nivelar 3cm 65 kg/cm?
Acabados 60 kg/cm?
Carga Muerta Instalaciones 10 kg/cm?
Muros divisorios 80 kg/cm?
Plafond 10 kg/cm?
Sobrecarga (art. 197) 40 kg/cm?
505 kg/cm?
Carga Viva Aulas 250 kg/cm?
Carga viva Reducida Aulas 100 kg/cm?
Carga media Aulas 180 kg/cm?
CARGAS EN CIMENTACION
Carga Muerta Losa de cimentacion 350 kg/cm?
Sobrecarga (art. 197) 40 kg/cm?
390 kg/cm?
Carga Viva Aulas 250 kg/cm?
Carga viva Reducida Aulas 100 kg/cm?
Carga media Aulas 180 kg/cm?

Pagina | 86

VelllLdNe LS



Carga Accidental de Sismo (Sx y Sy)
Los pardmetros para el disefio sismico fueron tomados de la Normas Técnicas Complementarias para Disefio por
Sismo RCDF-04.

Zona sismica | - =
Grupo B
Coeficiente sismico C=0,16 o
E T o
Factor por irregularidad f=0,8 3 \
5 . " 7 i I ul )
Parametros 25=0,04 5 :
I g \\ =
T:=0,20s 5 B | T [ -
= @« &
Te=1,35s \_ w Periodo (seg) y
r=1,00

De acuerdo con el inciso 6.1 de las Normas Técnicas Complementarias para Disefio por Sismo para el RCDF-04 la
estructura se definié como irregular, se adoptd un valor de 0,8 para reducir el factor de comportamiento sismico. De
acuerdo con el inciso 5.4 de la misma norma el factor de comportamiento para ambas direcciones se definid en
Q=2.0
Carga Accidental de viento (Sx y Sy)

De acuerdo a las Normas Técnicas Complementarias para Disefio por Viento, marca que los efectos estdticos del
viento sobre una estructura se determinaran con base a la velocidad de disefo. Dicha velocidad de disefio se
obtendrd en base a la siguiente ecuacién

Donde: Vp =Frr Fa V&

FTR = Factor correctivo que toma en cuenta las condiciones locales relativas a la fopografiay a la rugosidad del
terreno en los alrededores del sitio de desplante.

Fa=Factor que foma en cuenta la variacion de la velociad con la altura.

VR = Velocidad regional segun la zona que le corresponde al sitio en donde se construira la estructura

En nuestro caso tenemos que:

Fa= Este factor establece la variacion de la velocidad del viento con la altura Z, se obtiene de las siguientes
expresiones.

Fo=10: siz<10m
Fe=(2/10)%: si 10m<z<3
Fo=(8/10)%; si z=8

Los coeficientes a y B estan en funcion de la rugosidad del terreno y se definen en la tabla 3.2 de las N.T.C de viento
que se muestra a continuacion.

Tabla 3.2 Rugosidad del terreno, L y 8

Tipos de terreno (fig. 3.1) o 3.m

R1 Escasas o nulas obstrucciones al fluyjo  0.099 245
de viento. como en campo abierto

R2 Terreno plano u ondulado con pocas 0.128 315
obstrucciones

R3 Zona tipica urbana y suburbana. El 0.156 390

sitio esta rodeado predominantemente
por construcciones de mediana y baja
altura o por areas arboladas y no se
cumplen las condiciones del Tipo R4

R

IS

Zona de gran densidad de edificios 0.170 455

Figura 3.1 Rugosidad de terreno altos. Por lo menos la mitad de las

De acuerdo a las condiciones locales en las que se desplantara la estructuira motivo del presente, podemos
considerar que el terreno sera de tipo R3, por lo que el factor Fa sera:

Fa= (83/10)0.156=1.3912

FTR

Este factor ftoma en cuenta el efecto topografico local del sitio en donde se despalnte la estructura y a su vez la
variacion de la rugosidad de los alrededores del sitio. Obteniendose de la tabla 3.3 de las N.T.C. de viento y que se
muesfra a confinuacion.
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Para este caso se determino que el tipo de topografia del lugar donde se desplantara la estrutura es T3 y como ya
habiamos determinado el terreno como R3 entonces el factor FIR sera igual a 0.88

Tabla 3.3

Factor Frr
(Factor de topografia y rugosidad del terreno)

Rugosidad de terrenos en

R " alrededores
Tipos de topografia (fig. 32) —MMMM M ™M
Terreno Terreno Terreno
tipoR2 tipoR3 tipoR4
T1 Base protegida de
promontorios y faldas de 0.80 0.70 0.66
serranias del lado de
sotavento
T2 Valles cerrados 0.90 0.79 0.74
T3 Terreno practicamente
plano. campo abierto.
ausencia de cambios 00 0.88 0.82
topograficos importantes,
con pendientes menores de
5 % (normal)
T4 Terrenos inclinados con 1.10 0.97 0.90

pendientes entre Sy 10 %

Determinacion de la velocidad regional VR

De acuerdo con las N.T.C. por viento en su seccion 3.1.1 indica que la velocidad regional es la velocidad maxima del
viento que se presenta a una altura de 10 m sobre el lugar de desplante de la estructura, para condiciones de terreno
plano con obtaculos aislados, Los valores de dicha velocidad se obtendran de la siguinete tabla, dichos valores
incluyen el efecto de refaga que corresponde a tomar el valor maximo de la velocidad media durante un intervalo

de tres segundos.

Considerando que la estructura se desplantara en el Estado de Mexico y que es una estructura de tipo B tenemos que

la velociad regional sera 36 m/s, por lo que la velocidad de disefio sera:

VD = (1.3912)(0.88)(36) = 44.07

3.2.- COMBINACIONES DE CARGAS CONSIDERADAS
Se consideraron é condiciones independientes de carga (4 de ellas estdticas y 2 dindmicas)
Las 4 condiciones de carga estdticas utilizadas son:
CMO: Peso propio de elementos estructurales y 40 kg/m2 del RCDF.

CMA: Carga muerta adicional.
CV: Carga viva.
CVR: Carga viva reducida.

En el caso del andlisis dindmico se consideraron 2 condiciones de carga:

Sx: Sismo en direcciéon X
Sy: Sismo en direccién Y

Las combinaciones de disefio consideradas fueron las definidas en la siguiente tabla de multiplicadores de carga:

TABLA DE MULTIPLICADORES DE CARGA
#DE
COMB| CMO | CMA | CV | CVR | Sx Sy COMENTARIOS
1 14 1,4 14 GRAVITACIONAL
2 1,1 1,1 1,1 1,1
3 1,1 1.1 1,1 1,1 | 0,33
4 1,1 1,1 11 1,1 | -0,33
SISMO EN X
5 1,1 11 11 11 | 0,33
6 1,1 1,1 1,1 -1,1 | -0,33
7 09 0,9 1,1
8 1,1 X | 1,1 1,1
gl 1) | 11 (033 | 11
10 B 1,1 11 | 0233 | 24
SISMOEN Y
1" 1,1 1,1 11 | 833 | <11
12 1,1 94 11 | -033 | =1.1
13 09 0,9 1,1
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ANEXO
4.- TABLEROS Y DISTRIBUCION DE AREAS
5 Peso Propio R R Resistencia Carga
< Area Peso x m2 P Peso Propio Peso Propio . Peso z i3 Peso total p Carga
Area ) X (Area Niveles % Cimentacion del tereno Permisible B
Tributaria T/m2 2 £ (Columna Prom) | (A.T. + Col) (Superestructura) (Ton) Admisible
Tributaria) (Ton/m2) (Ton)
A-1 34.90 1.27 44.32 1.50 45.82 2 91.65 1.03 94.40 3 104.70 -10.30
A-2 62.70 1.27 79.63 1.50 81.13 2 162.26 1.03 167.13 3 188.10 -20.97
A-3 92.80 1.27 117.86 1.50 119.36 2 238.71 1.03 245.87 3 278.40 -32.53
A-4 120.00 1:27 152.40 1.50 153.90 2 307.80 1.03 317.03 3 360.00 -42.97
ARMADO DE TABLEROS Y DISTRIBUCION DE AREAS TRIBUTARIAS (VER PLANO CAM-E-01)
5.- CIMENTACION CON ZAPATAS AISLADAS
PROPUESTA DE CIMENTACION A-1
Fuerza sobre la columna (F) = 94.40 Ton.
Resistencia del terreno (q) 3.00 Ton/m2
Resistencia del F
terreno g= A
Area del cimiento F _ 94.40 Ton.
()= q 3.00 Ton.
A= 3147 m2
Zapata = \/- 31.47 = 5.61 metros por lado
PROPUESTA DE CIMENTACION A-2
Fuerza sobre la columna (F) = 167.13 Ton.
Resistencia del terreno (q) 3.00 Ton/m2
Resistencia del F
terreno g= A
Area del cimiento F 167.13 Ton.
(A)= q 3.00 Ton.
A= 55.71 m2
Zapata = \/- 55.71 = 7.46 metros por lado
PROPUESTA DE CIMENTACION A-3
Fuerza sobre la columna (F) = 245.87 Ton.
Resistencia del terreno (q) 3.00 Ton/m2
Resistencia del F
terreno g= A
Area del cimiento F 245.87 Ton.
(A)= q 3.00 Ton.
A= 81.96 m2
Zapata = \/- 81.96 = 9.05 metros por lado
PROPUESTA DE CIMENTACION A-4
Fuerza sobre la columna (F) = 317.03 Ton.
Resistencia del terreno (q) 3.00 Ton/m2

Resistencia del F
terreno g= A
Area del cimiento F _ 317.03 Ton.
()= q 3.00 Ton.
A= 105.68  m2
Zapata = J- 105.68 = 10.28 metros por lado

De acuerdo a los resultados obtenidos para las zapatas aisladas las dimensiones exceden a mas de la mitad de las distancias entre ejes (10 y 12 metros), por lo tanto se opta
por cambiar el sistema a una losa de cimentacion.
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PROPIEDADES DE LOS MATERIALES

5.1.-PROPUESTA DE CIMENTACION CON LOSA

DISENO DE LOSA DE CIMENTACION

fe= 350 kg/cm2 ffe= 280 kg/cm2 fc= 238 kg/cm2
fy= 4200  kg/cm® fo= 2520 kg/cm?
CARGASEN LA LOSA
CM= 560  kg/m’
cv= 250 kg/m’ CM+CV= 810 kg/m? Wu=1.4(CM+CV)= 972  kg/m’
DISENO DEL TABLERO FACTORES DE REDUCCION
Concreto tipo: 1 g=>2.2t/m3 FR= 0.9 para flexion
Recubrimiento= 5 cm FR= 0.8 para cortante y torsion
Geometria y caracteristicas del tablero FR= 0.7 para transmision de flexion y cortante en losas y zapatas
al= 1000 cm lado corto
a2= 1200 cm lado largo
Perimetro= 4400 cm
Tipo de tablero: 5 Extremo: Tres bordes discontinuos un lado lago continuo
Caso: | Losa colada monoliticamente con sus apoyos.
a2/al= 1.200 <2..losa que trabaja en dos direcciones
cv/cm 0.4 oK
m=al/a2= 0.833
fe= 1.21  factor de correccion del perimetro
erimetro corregido= 5321.99 cm
dpin= 2129 cm
Peralte= 263 cm
Peraltereal= 30.0 cm
d= 250 cm
Acero minimo Separacién maxima
Losa expuesta= No S max= 50 cm
P min= 0.002 S max= 87.5 cm
AS min= 5 cm? S. max= 62.5 cm En losas con cargas concentradas mayor a 1 Ton
Pmax= 0.004516
AS por= 1129 cm?
Producto base=  11.34  kg*m
FRbd2f"c(acero positivo)= 13387500 kg*cm
FRbd2f"c(acero negativo)= 13387500 kg*cm
Varilla # 4
as= 127 kg/cm®
a; a; a; | —(Mi*
Tlpo e Momento Claro 0.80 0.90 Mi(ke ERbdafie (cllo/(::lzlb: q p P As sep (cm)
tablero g : 0.83 *cm/m) |(kg/cm2) min
0.81 0.9l 2f"q)
Extremo |Neg. en bordes cont.| Corto 730 650 703 797580| 13387500| 0.060 0.061 0.003 0.002| 8.708 15
Tres 0 0 0 0 0| 13387500 0.000 0.000 0.000 0.002| 5.000 25
bordes Neg. en bordes Corto 280 250 270 306180 13387500/ 0.023 0.023 0.001 0.002| 5.000 25
discontin discontinuos Largo 220 220 220 249480| 13387500| 0.019 0.019 0.001 0.002| 5.000 25
uos un Positivo Corto 550 490 530 601020| 13387500 0 0 0 0 7 20
lado lago Largo 430 430 430 487620| 13387500 0O 0 0 o] s 24
REVISION POR CORTANTE
al al _
v, =(——d]w (0.95—0,5—) Vo= 2436.48 kg
2 " a2
V., =05FRbd\|f *c Vs 20079.84064 kg Pasa por cortante
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6.- COLUMNAS

CALCULO COLUMNA METALICA C-1: W14x159

ESFUERZO FLUENCIA ( Kg/Cm?)
ESFUERZO ELASTICO ( Kg/Cm2)

MODULO ELASTICO ( Kg/Cm?)

DATOS GEOMETRICOS

LONG. (L) DE COLUMNA (MT.)

FACTOR DE ESBELTEZ (K) DE LA COLUMNA
ALTURA TOTAL (H) DE LA SECCION (Cm)
ANCHO (B) DE LA SECCION (Cm)

ESPESOR ALA (TF) DE LA SECCION (Cm)
'ESPESOR ALMA (TW) DE LA SECCION (Cm)

DATOS DE CARGAS

CARGA AXIAL (Ton) PONGA (+) COMPR. (-) TRACC.
MOMENTO APLICADO ALREDEDOR X-X (To-M)
MOMENTO APLICADO ALREDEDOR Y-Y (To-M)

DESARROLLO

AREA SECCION TRANSV. DE COLUMNA (Cm2)
MOMENTO INERCIA MAYOR (Ix) (Cm4)
MOMENTO INERCIA MENOR (ly) (Cm4)
MODULO DE SECCION (Sx) (Cm3)

MODULO DE SECCION (Sy) (Cm3)

RADIO DE GIRO (Rx) DE LA SECCION (Cm)
RADIO DE GIRO (Ry) DE LA SECCION (Cm)
OBTENCION RADIIO MINIMO DE GIRO (Rmin)
FACTOR DE ESBELTEZ Cc

ESBELTEZ DE COLUMNA (KL/r

FACTOR DE SEGURIDAD (F.S)
ESFUERZO ADM. (Fa) POR PANDEO (Kg/Cm2)
FUERZA TOTAL ADM. (Pa) POR PANDEO (Ton)

ESFUERZO ADM. (Fb) POR FLEXION (Kg/Cm?)
ESFUERZO AXIAL APLICADO (fa) (Kg/Cm?)
ESFUERZO POR FLEX. APLICADO (fbx) (Kg/Cm?)

ESFUERZO POR FLEX. APLICADO (fby) (Kg/Cm?)
EVALUACIION FACTOR Qx_
EVALUACIION FACTOR Qy

2530.00
1500.00

2000000.00

10.000
0.650
38.100
39.600
3.020
1.890

94.720
16.200
10.200

299.777
78775.385
31274.602

4135.191
1579.525
16.210

10.214

10.214

124.917

63.638

BIEN ESBELTEZ MENOR DE 200

1.841
1195.804
358.475

1500.000
315.968
391.759

645.764
1.051
1.140

LUEGO PARA LA SECCION W DADA TENEMOS

RATIO : R1 = fa/Fa + Qx.fbx/Fb + Qy.fby/Fb <=1
RATIO : R2 = fa /0.6xFy + fbx/Fb + fby/Fb <=1

1.030
0.900
R1= 1.030
LA COLUMNA CHEQUEA
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CALCULO COLUMNA METALICA C-2: W14x211

ESFUERZO FLUENCIA ( Kg/Cm?) 2530.00
ESFUERZO ELASTICO ( Kg/Cm2) 1500.00
MODULO ELASTICO ( Kg/Cm?) 2000000.00
DATOS GEOMETRICOS
LONG. (L) DE COLUMNA (MT.) 10.000
FACTOR DE ESBELTEZ (K) DE LA COLUMNA 0.760
ALTURA TOTAL (H) DE LA SECCION (Cm) 39.900
ANCHO (B) DE LA SECCION (Cm) 40.100
ESPESOR ALA (TF) DE LA SECCION (Cm) 3.960
'ESPESOR ALMA (TW) DE LA SECCION (Cm) 2.490
DATOS DE CARGAS
CARGA AXIAL (Ton) PONGA (+) COMPR. (-) TRACC. 168.190
MOMENTO APLICADO ALREDEDOR X-X (To-M) 16.600
MOMENTO APLICADO ALREDEDOR Y-Y (To-M) 10.300
DESARROLLO

AREA SECCION TRANSV. DE COLUMNA (Cm2)
MOMENTO INERCIA MAYOR (Ix) (Cm4)
MOMENTO INERCIA MENOR (ly) (Cm4)
MODULO DE SECCION (Sx) (Cm3)

MODULO DE SECCION (Sy) (Cm3)

RADIO DE GIRO (Rx) DE LA SECCION (Cm)
RADIO DE GIRO (Ry) DE LA SECCION (Cm)
OBTENCION RADIIO MINIMO DE GIRO (Rmin)
FACTOR DE ESBELTEZ Cc

ESBELTEZ DE COLUMNA (KL/r

397.222
109343.714
42598.736
5480.888
2124.625
16.591
10.356
10.356
124.917
73.389

BIEN ESBELTEZ MENOR DE 200

FACTOR DE SEGURIDAD (F.S) 1.862
ESFUERZO ADM. (Fa) POR PANDEO (Kg/Cm2) 1124.481
FUERZA TOTAL ADM. (Pa) POR PANDEO (Ton) 446.669
ESFUERZO ADM. (Fb) POR FLEXION (Kg/CmZ) 1500.000
ESFUERZO AXIAL APLICADO (fa) (Kg/Cm?) 423.415
ESFUERZO POR FLEX. APLICADO (fbx) (Kg/Cm?) 302.871
ESFUERZO POR FLEX. APLICADO (fby) (Kg/Cm?) 484.791
EVALUACIION FACTOR Qx_ 1.093
EVALUACIION FACTOR Qy_ 1.281
LUEGO PARA LA SECCION W DADA TENEMOS
RATIO : R1 = fa/Fa + Qx.fbx/Fb + Qy.fby/Fb <=1 1.011
RATIO : R2 = fa /0.6xFy + fbx/Fb + fby/Fb <=1 0.804
R1= 1.011
LA COLUMNA CHEQUEA
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CALCULO COLUMNA METALICA C-3:

ESFUERZO FLUENCIA ( Kg/Cm?)
ESFUERZO ELASTICO ( Kg/Cm2)

MODULO ELASTICO ( Kg/Cm®)

DATOS GEOMETRICOS
LONG. (L) DE COLUMNA (MT.)
FACTOR DE ESBELTEZ (K) DE LA COLUMNA
ALTURA TOTAL (H) DE LA SECCION (Cm)
ANCHO (B) DE LA SECCION (Cm)
ESPESOR ALA (TF) DE LA SECCION (Cm)
'ESPESOR ALMA (TW) DE LA SECCION (Cm)

DATOS DE CARGAS

CARGA AXIAL (Ton) PONGA (+) COMPR. (-) TRACC.
MOMENTO APLICADO ALREDEDOR X-X (To-M)
MOMENTO APLICADO ALREDEDOR Y-Y (To-M)

DESARROLLO

AREA SECCION TRANSV. DE COLUMNA (Cm2)
MOMENTO INERCIA MAYOR (Ix) (Cm4)
MOMENTO INERCIA MENOR (ly) (Cm4)
MODULO DE SECCION (Sx) (Cm3)

MODULO DE SECCION (Sy) (Cm3)

RADIO DE GIRO (Rx) DE LA SECCION (Cm)
RADIO DE GIRO (Ry) DE LA SECCION (Cm)
OBTENCION RADIIO MINIMO DE GIRO (Rmin)
FACTOR DE ESBELTEZ Cc

ESBELTEZ DE COLUMNA (KL/r

FACTOR DE SEGURIDAD (F.S)
ESFUERZO ADM. (Fa) POR PANDEO (Kg/Cm2)
FUERZA TOTAL ADM. (Pa) POR PANDEO (Ton)

ESFUERZO ADM. (Fb) POR FLEXION (Kg/Cm?)
ESFUERZO AXIAL APLICADO (fa) (Kg/Cm?)
ESFUERZO POR FLEX. APLICADO (fbx) (Kg/Cm?)

ESFUERZO POR FLEX. APLICADO (fby) (Kg/CmZ)
EVALUACIION FACTOR Qx.
EVALUACIION FACTOR Qy.

W14x257

2530.00
1500.00

2000000.00

10.000
0.800
41.700
40.600
4.800
3.000

247.730
17.000
10.500

486.060
140944.319
53610.958
6759.919
2640.934
17.029
10.502
10.502
124.917
76.174
BIEN ESBELTEZ MENOR DE 200

1.867
1103.163
536.203

1500.000
509.670
251.482

397.587
1.121
1.397

LUEGO PARA LA SECCION W DADA TENEMOS

RATIO : R1 = fa/Fa + Qx.fox/Fb + Qy.fby/Fb <=1
RATIO : R2 = fa /0.6xFy + fbx/Fb + fby/Fb <= 1

1.020
0.768
R1= 1.020
LA COLUMNA CHEQUEA
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CALCULO COLUMNA METALICA C-4: W14x283

ESFUERZO FLUENCIA ( Kg/Cm?)
ESFUERZO ELASTICO ( Kg/Cm2)

MODULO ELASTICO ( Kg/Cm®)

DATOS GEOMETRICOS
LONG. (L) DE COLUMNA (MT.)

FACTOR DE ESBELTEZ (K) DE LA COLUMNA

ALTURA TOTAL (H) DE LA SECCION (Cm)

ANCHO (B) DE LA SECCION (Cm)

ESPESOR ALA (TF) DE LA SECCION (Cm)

'ESPESOR ALMA (TW) DE LA SECCION (Cm)

DATOS DE CARGAS

CARGA AXIAL (Ton) PONGA (+) COMPR. (-) TRACC.
MOMENTO APLICADO ALREDEDOR X-X (To-M)
MOMENTO APLICADO ALREDEDOR Y-Y (To-M)

DESARROLLO

AREA SECCION TRANSV. DE COLUMNA (Cm2)
MOMENTO INERCIA MAYOR (Ix) (Cm4)
MOMENTO INERCIA MENOR (ly) (Cm4)
MODULO DE SECCION (Sx) (Cm3)

MODULO DE SECCION (Sy) (Cm3)

RADIO DE GIRO (Rx) DE LA SECCION (Cm)
RADIO DE GIRO (Ry) DE LA SECCION (Cm)
OBTENCION RADIIO MINIMO DE GIRO (Rmin)
FACTOR DE ESBELTEZ Cc

ESBELTEZ DE COLUMNA (KL/r

FACTOR DE SEGURIDAD (F.S)

ESFUERZO ADM. (Fa) POR PANDEO (Kg/Cm2)
FUERZA TOTAL ADM. (Pa) POR PANDEO (Ton)
ESFUERZO ADM. (Fb) POR FLEXION (Kg/Cm?)
ESFUERZO AXIAL APLICADO (fa) (Kg/Cm?)
ESFUERZO POR FLEX. APLICADO (fbx) (Kg/Cm?)
ESFUERZO POR FLEX. APLICADO (fby) (Kg/Cm?)
EVALUACIION FACTOR Qx.

EVALUACIION FACTOR Qy

LUEGO PARA LA SECCION W DADA TENEMOS
RATIO : R1 = fa/Fa + Qx.fox/Fb + Qy.fby/Fb <=1
RATIO : R2 = fa /0.6xFy + fbx/Fb + fby/Fb <= 1

2530.00
1500.00

2000000.00

10.000
0.730
42.400
40.900
5.260
3.280

319.610
17.200
10.600

534.834

157231
60073

.928
465

7416.600

2937
17

.578
146

10.598
10.598
124.917
68.880
BIEN ESBELTEZ MENOR DE 200

1.852
1158.108
619.396

1500.000
597.587
231.912

360.842
1.116
1.375

1.019
0.789
R1= 1.019

LA COLUMNA CHEQUEA
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7.-VIGAS
CACULO ANALITICO DE VIGA ISOSTATICA DE ACERO

CALCULAR VIGA SIMPLEMENTE APOYADA CON UNA CARGA UNIFORMEMENTE REPARTIDA DATOS: L=1200 CMS., CARGA POR
CMS.LINEAL g=12.7 KGS. RA=REACCION EN EL APOYO A, RB=REACCION EN EL APOYO B. Mf=MOMENTO FLECTOR
Q=ESFUERZO CORTANTE. Rx=MOMENTO RESISTENTE.

15240
RA=RB= q.L/2= 12.7 1200 _
= 12700 2
L= 1200 7620 KGS
Tadm.= 1500 2
MOMENTOS FLECTORES
S 8 MfA=0
2 2 Mfx= RA.2.L1/2 . (1-L1/1)=
3 5 7620 2 300
Z = 2286000
2286000 1 2 300
1200 0.75
2286000 0.75 = 1,714,500.00
MfX1= RA.2.12/2.(1-L2/1)
7620 2 600
5 = 4572000
____________________ 4572000 1 - 600
_____________ b 1900 1200 0.5
) | L 4572000 0.5 = 2,286,000.00
: | 11200 MfX2= RA.2.13/2.(1-L3/1)
I
1 I
i i | 7620 _ 2 900 i} 6358000
I I |
! i i 6858000 1 - 900
: i | 1200 0.25
Q i i i 6858000 0.25 = 1,714,500.00
R ' 2 | MfB=0 Mfmax.= C-L/ 8
ESFUERZOS CORTANTES
i | QA= RA= 7620 KGS. 7620
i L=1200/CMS. Qx=RA-q.L1= 7620 12.7 300 3810
i E QX1=RA-q.L2= 2000 12.7 600 -5620
i i Qx2-RA-q.L3 2000 127 90  -9430
]
| ! QB=RA-q.L= 7620 12.7 1200 -7620

MOMENTO RESISTENTE NECESARIO DEL PERFIL PARA RESISTIR LA CARGA DE LA VIGA

RX=

cm3.

MOMENTO FLECTOR 2,286,000.00
TENSION DEL TRABAJO - 1500 1524.0
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PREDIMENSIONAMIENTO DE VIGA ISOSTATICA DE ACERO

v

d

d

_)‘_.

'lll

'lll

ht

Un primer paso seria determinar el peralte necesario para el tablero. Relaciones de ht (peralte total= peralte de losa +
peralte de viga metdlica) con L (claro de vano) habituales son:

*1/22 > ht/L > 1/28 en vanos intermedios
*1/18 = ht/L > 1/23 en vanos extremos

Propuesta de peralte de viga metdlica=
Propuesta de peralte de losa=
Propuesta de peralte total=
Claro de vano=

ht= 0.0500 2

Propuesta de peralte de viga metdlica=
Propuesta de peralte de losa=
Propuesta de peralte total=
Claro de vano=

ht= 0.0556 2
Perfil A [cm?] d[cm]
W21X57 107.74 53.49

tw [cm]

Vano intermedio
47.6 cm
12.4 cm

60 cm
1200 cm

0.0500 2

Vano extremo
52.6 cm
12.4 cm

65 cm
1200 cm

0.0542 >

bf [cm]
1.03

Numero de vigas a disponer segun el ancho del tableroy la

luz del vano

i >6

3,4,56

6

25 30

a5

Y
0.0357 ¥}
= ]
? — Tw
"/
X ) X d
'
[}
2
| A 4
je——gt—
0.0435 L3
tf [cm] 1z [cm4] Sz [em?]
16.65 1.65 47789.30 1786.77
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CACULO ANALITICO DE VIGA ISOSTATICA DE ACERO

CALCULAR VIGA SIMPLEMENTE APOYADA CON UNCARGA UNIFORMEMENTE REPARTIDA DATOS: L=1000 CMS., CARGA POR
CMS.LINEAL q=12.7 KGS. RA=REACCION EN EL APOYO A, RB=REACCION EN EL APOYO B. Mf=MOMENTO FLECTOR
Q=ESFUERZO CORTANTE. Rx=MOMENTO RESISTENTE.

: . | 12700
. ' ' RA=RB= q.L/2= 12.7 1000 _
q= 12700 2 -
i iz 1000 6350 KGS
RB Tadm.= 1500 2
6350 MOMENTOS FLECTORES
8 s MfA=0
e g Mfx= RA.2.L1/2 . (1-L1/1)=
3 a 6350 2 250
= = 1587500
1587500 1 . 250
1000 0.75
1587500 0.75 = 1,190,625.00
: MfX1= RA.2.L2/2.(1-L2/1)
| 6350 2 500 _
| > - 3175000
i 3175000 1 = 500
B 1000 0.5
|
i 1: 3175000 0.5 = 1,587,500.00
i ! 11000  MfX2= RA.2.13/2.(1-13/1)
| i | 6350 2 750
| , ! - - 4762500
I I I
i i i 4762500 1 : 750
: E i 1000 0.25
S i | i 4762500 0.25 = 1,190,625.00
< ! | MfB=0 Mfmax.= C-L/ 8
ESFUERZOS CORTANTES
: i QA= RA= 2000  KGS. 2000
I
i | Qx=RA-q.L1= 6350 12,7 250 3175
]
i ! QX1=RA-q.L2= 2000 12.7 500 -4350
| |
, i QX2=RA-q.L3 2000 12.7 750 -7525
]
| | QB=RA-q.L= 6350 12.7 1000 -6350

MOMENTO RESISTENTE NECESARIO DEL PERFIL PARA RESISTIR LA CARGA DE LA VIGA

MOMENTO FLECTOR 1,587,500.00
= = 1058.3

= cm3.
TENSION DEL TRABAJO 1500
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PREDIMENSIONAMIENTO DE VIGA ISOSTATICA DE ACERO
» ¥ ) i b a v
| [ i |

ht

Un primer paso seria determinar el peralte necesario para el tablero. Relaciones de ht (peralte total= peralte de losa +

Vano intermedio

Propuesta de peralte de viga metalica= 35.6 cm
Propuesta de peralte de losa= 12.4 cm
Propuesta de peralte total= 48 cm
Claro de vano= 1000 cm Y
¥y
ht= 0.0500 p 0.0480 > 0.0357 CZZZAZZZ77]
T — s He—Tw
Vano extremo f
Propuesta de peralte de viga metdlica= 42.6 cm X X d
Propuesta de peralte de losa= 12.4 cm
Propuesta de peralte total= 55 cm Z A
Claro de vano= 1000 cm f——r—
Y
ht= 0.0556 > 0.0550 > 0.0435
Perfil Acm? d[cm] tw [cm] bf [cm] tf [cm] Iz [cm4] Sz [cm?]
W18X40 76.13 45.47 0.80 15.28 1.33 25073.53 1102.96

Numero de vigas a disponer segun el ancho del tableroy la
luz del vano

3;41566/
5 5 3,465 / 2,3,465
& 405/ y =4

NE 364/ 2,364
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INSTALACION HIDRAULICA Y SANITARIA
MEMORIA DE CALCULO

En el predio ubicado en la Calle Acahuatl No. 14, Col. Celoalliotli, Del. Iztapalapa, Ciudad
de México. México, se constfruird una casa para el adulto mayor con las siguientes
Caracteristicas

Edificio de alojamiento:

NUmero de huéspedes por dia: 150 personas
De acuerdo a lo anterior se tienen las siguientes caracteristicas del proyecto:
Empleados de oficina

Trabajadores:

Administracion 20 personas
Cocina 15 personas
Mantenimiento 4 personas
Intendencia 8 personas
Consultorios 4 personas

TOTAL 51 personas

1.2 Bases de Diseno.

Todos los trabajos relativos a las instalaciones hidrdulica, sanitaria y protecciéon contra
incendio, se sujetardn a los requisitos minimos de observancia obligatoria vy
recomendaciones de conveniencia practica establecidos en los reglamentos y codigos que
se aplican en cada caso a la Republica Mexicana.

Para este proyecto aplicaremos:

a) El Reglamento de Construcciéon para el D.F.
b) Las Normas Técnicas Complementarias para la ejecucién de obras e instalaciones
hidraulicas del Reglamento de Construcciones del D.F.

c) Normas de Proyecto de Ingenieria para instalaciones Hidraulica y Sanitaria del I.M.S.S.
d) Asociacién Mexicana de instituciones de Seguros ( A.M.LS. )
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1.3 Instalacién Hidrdulica
Agua potable

El sistemma de agua potable consta de una cisterna donde se almacena el agua
proveniente de la red municipal de agua potable, tanques elevados desde donde se
distribuye el agua potable, sistema de bombeo a tinaco y una red de tuberias para llenado
a tanques elevados y distribucion por gravedad a todos los servicios que requieran agua
po’roble La C|s’remos estd ubicada enplanta baja y los tanques elevados se encuentran

De Ios as’rernos se envia el agua mediante un sistema de bombeo programado a un
tanque elevado , desde el cual se alimentan por gravedad todos los servicios que requieren
de agua potable . La cisterna de agua potable tiene el volumen suficiente para almacenar
el consumo maximo estimado de 3 dias de todo el edificio y la reserva para PCI. El sistema
de bombeo a tanques elevados se encuentra ubicado junto a la cisterna de agua potable.

Se esta calculando una toma de: 50 mm
Reserva de agua potable : 150,300.00 Its
Reserva de agua para PCl: 9.084.00 Its
Volumen de cisterna de agua potable y PCI: 159,384.00 lIts

1.4 Proteccidén contra incendio

El sistema esta disefhado para satisfacer las normas de la A.M.LS. ( Asociacidon Mexicana de
Instituciones de Seguros A. C. ) y de las Normas Técnicas Complementarias del Reglamento

El sistema estd compuesto por hidrantes con mangueras de 30 mts. Todos los hidrantes
estardn alimentados por dos equipos de bombeo, uno con motor eléctrico y otro con
motor de combustion interna. Para las pequehnas variaciones de presion en la red contra
incendio se contard con una pequenha bomba jockey para satisfacer esas demandas y
evitar el arranque de las bombas grandes. Este equipo estard ubicado en el Cuarto de

DAarmila~e fiimmta Al AlrtAaren~a AA AAni~ mAtAlRLA o DO

Para el servicio del Departamento Municipal de bomberos, se dispondrd de una toma
siamesa ubicada de tal forma que permita facil acceso al personal y equipo de bomberos.

El sistema dispondrd de un almacenamiento de agua, exclusivo para este objeto. Esta
reserva corresponde al almacenamiento necesario para mantener operando el sistema

Volumen de reserva para PCI: 9.,084.00 lIts
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AGUA POTABLE.
2.1 Dotacién

La dotacién para este tipo de construcciones esta establecida de acuerdo al Reglamento de Construcciones del D.D.F.
(art.82) y de sus Normas Técnicas Complementarias (Tabla 3.1), de esta manera se tiene para este caso la siguiente

Casa de huéspedes: 300.00 lts/asistente/dia
Trabajadores: 100.00 Its/dia/trabajador

2.2 Consumos:
2.2.1 Cdlculo de consumos estimados diarios de agua potable usuarios:

El consumo estimado diario esta en funcién de la dotacion y las caracteristicas de la construccidn, por lo que tenemos
para cada drea:

DOTACION CONSUMO
NO. DE|NUMERO DE
DEPTOS. PERSONAS
(Its/persona/dia) | DIARIO (litros)
Casa de huéspedes: 1 150 300.00 45,000.00
Consumo estimado diario subtotal: 45,000.00
Consumo diario estimado total usuarios: 45,000.00 [litros por Dia

2.2.2 Cdlculo de consumos estimados diarios de agua potable frabajadores:

El consumo estimado diario esta en funcién de la dotacién y las caracteristicas de la construccién, por lo que tenemos
para cada drea (ver capitulo 1.1):

DOTACION CONSUMO
NO. DE|NUMERO DE
DEPTOS. PERSONAS
(Its/persona/dia) | DIARIO (litros)
TRABAJADORES 51 100.00 5,100.00
Consumo estimado diario subtotal: 5,100.00

Consumo diario estimado total empleados: 5,100.00 litros por Dia

2.2.3 Consumos estimados diarios de agua potable:

Consumo diario estimado total: 50,100.00 litros por Dia

Cisterna de almacenamiento de agua potable y Proteccion contra Incendio.

La capacidad de almacenamiento esta en funcién de las demandas que se tenga en el inmueble, de acuerdo a los
lineamientos del Reglamento de Construcciones del D.D.F y sus Normas Técnicas Complementarias. Este ultimo en su
capitulo 2.6.3 B) establece que la capacidad de almacenamiento en cisternas deberd ser de no menos de tres veces la

AoarmanA~ Aiaris
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Cisterna de Agua Potable

Agua Potable

Consumo estimado por dia: 50,100.00 litros
Dias de Almacenamiento: 3 dias
Volumen de Almacenamiento: 150,300.00 [litros

Proteccién Contra Incendio (Ver capitulo 4.2)

Volumen de almacenamiento requerido: 9,084.00 litros
Factor de Aimacenamiento: 1.00 dias
Volumen de Almacenamiento: 9,084.00 litros
Se esta indicando una cisterna de agua potable y PCl de: 159,384.00 litros

2.3 Cadlculo de la alimentacién de toma general de agua a las cisternas:
Demanda diaria requerida: 50,100.00 lts/dia

Se considera un coeficiente de variacion de acuerdo con el lugar y la estacién del afo.
Los coeficientes de variaciéon diaria y horaria tienen un dmbito de variacién como sigue:

Coeficiente de variacién diaria 1.2a 1.5 Se considera 1.20

Coeficiente de variacién horaria 1.5 a 2.0 Se considera 1.50

Se considera el suministro de agua durante: 8.00 hrs/dia = 28800 seg
Gasto Medio Diario: Consumo estimado diario/tiempo de suministro: 1.740 l.p.s.
Gasto Mdaximo Diario: Gasto medio diario*Coef. de variacién diaria: 2.088 |.p.s.
Gasto Mdaximo Horario:Gasto medio diario*Coef. de variacion horaria: 2.609 l.p.s.

El calculo del didmetro de la toma de agua es en base al libro de disefio de redes de distribucion de aprovisionamiento de
agua (DGCOH AP-100-85 inciso 3.2.3) el cual esta basado en la ecuacion de continuidad como se indica a continuacion:

Q=V*A ; A= Q/V ; A=(3.1416*D?)/ 4
porlotanfo D=(4Q/3.1416*V)"?

D = Diédmetro del conducto en metros
Q = Gasto en el tramo en m®/s.
V = Velocidad media en m/s

V= 1.00 mts/seg que es una velocidad recomendada para este didmetro.

D=(4*Q/V * 3.1416)'?

D= 0.05155 metros
D= S1.:55 mm
Siendo el didmetro comercial mds cercano el de tubo de: 50.00 mm@
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Determinacién de las Perdidas por Friccion en la Toma:

Hf =KL Q2 K=l103n2De?
considerando un tubo de cobre, n= 0.009
y una tuberia de: 50 mm@
cuyo didmetro interior es igual a: 48.2000 Mm@ = 0.04820 mts.
K=103n?/D"" = 8,811.94
Longitud = 30 mfs.
Q-= 0.002088 M*/seg
Hf=1.151981742 mts.
Esta pérdida es aceptable ( 3.84 %)
Por lo tanto se pedird una toma con tubo de: 50.00 mm@

2.4 Cadlculo de la alimentacién de Agua Potable a los tanques elevados

El gasto a considerar para la alimentacion a los cuerpos es el necesario para satisfacer la demanda diaria de agua
potable de todo el conjunto:

Consumo diario = 50,100.00 litros
Tiempo para satisfacer la demanda: 8.00 horas
Q= 6,262.50 LPH = 104.38 LPM
27.58 GPM
Volumen Tanques elevados = 2,200.00 lts
Tiempo de llenado = 0.35 hrs
21.08 min

Cdlculo de los didmetros.

2.4.1 Cdlculo del diametro del tubo que alimenta al tanque elevado:
El cdlculo de los didmetros se basa en el libro de disefio de redes de distribucién de aprovisionamiento de agua (DGCOH
AP-100-85 inciso 3.2.3) el cual esta basado en la ecuacién de continuidad como se indica a continuacion:

Q=V*A ; A= Q/V ; A=(3.1416*D?)/ 4
porlotanto  D=(4Q/3.1416*Vv)'?
D = Didmetro del conducto en metros

Q = Gasto en el tramo en m®/s.
V = Velocidad media en m/s

Q= 104.38 LPM
= 1.7396 L.p.s = 0.0017396 m?
V= 1.60 mts/seg que es una velocidad recomendada para este didmetro.

Sustituyendo valores:

D= 0.03721 metros
D= 37.21 mm
Siendo el didmetro comercial superior mdas cercano el de tubo de: 38.00 mmg@
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4 SISTEMA DE PROTECCION CONTRA INCENDIO

Para la proteccién de todas las dreas interiores, se contard con un sistema de Proteccién contra Incendio disefiado

de acuerdo a las Normas Técnicas Complementarias del Reglamento de Construcciones del D.F.

4.1 Criterios generales.
El Sistema de Proteccién Contra Incendio se calculé para:

Riesgo de fuego Clase “A" 6 clase Il segun la NFPA

Hidrantes chicos, con valvula angular de 50 x 38mm, boquerel y manguera de 38mmeax 30 mts..

Hombres semientrenados para el combate de incendios.

Presion de agua = 20.00 Ibs/plg? 1.41 Kg/cm?
Volumen de agua por hidrante = 20.00 GPM = 2.50 LPS
Operar: 2 hidrantes simultdneamente durante: 1.0 horas
Q= 40.00 GPM 151.40 Ipm

4.2 Volumen de agua requerido.

V requerido = Gasto * Tiempo de operacién

Gasto: 20.00 gpm para operar 1 hidrante
Gasto: 40.00 gpm para operar 2 hidrantes
Tiempo de operacién: 60.00 minutos
V requerido = 2,400.00 Galones

9,084.00 litros

Segun el Reglamento de Construcciones del D,F. y sus Normas Téchicas Complementarias:

Las normas técnicas complementarias del reglamento de construcciones del Distrito Federal, pdrrafo 2.6.4 indica que
la red de distribucion debe ser calculada para permitir la operacion simultanea de al menos 2 hidrantes por

cada 3,000 m2 en cada nivel o zonas con un gasto de 2.50 litros por segundo (40 GPM). De esta forma, para operar
dos hidrantes durante una hora (tiempo mdximo de operacion antes de que lleguen los bomberos)tenemos lo

siguiente:

V requerido = Gasto * Tiempo de operacién

Q= 40.00 GPM 151.40 Ipm
Tiempo de operacion = 60.00 min
V requerido = 2,400.00 galones

9,084.00 litros

EN ESTE CASO ESTAMOS CONSIDERANDO EL SIGUIENTE VOLUMEN:

Cisterna de Proteccion Contra Incendios

Volumen de almacenamiento: 9,084.00 litros
Factor de Aimacenamiento: 1.00
Volumen de Almacenamiento: 9,084.00 litros
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5

INSTALACION SANITARIA

Las Aguas Negras generadas durante la operacién del inmueble y las aguas pluviales captadas en azoteas planas y

terrazas, serdn conducidas por colectores independientes.

5.1 Cadlculo del Gastos:

Para el cdlculo del gasto de descarga, se utiliza el cdlculo del gasto méximo instantdneo, basédndonos en el método de

Hunter ( Unidades Mueble ), de acuerdo a la siguiente tabla:

UNIDADES
MUEBLE MUEBLE

WC (Tanque) 33

Ming (Flux) 12

Lavabo 33
Fregadero 2
Regadera 6
Lavadora 1
Lavadero 1

5.1.1 Cdlculo del Gastos por departamento tipo:

A continuacién se elabora el calculo del consumo del departamento tipo:

UNIDADES
MUEBLE CANTIDAD MUEBLE TOTAL
WC (Tanque) 1 33 33
Ming (Flux) 1 12 12
Lavabo 1 33 33
Fregadero 1 2 2
Regadera 1 6 6
Lavadora 1 1 1
Lavadero 1 1 1
TOTAL 88

5.2 Cdlculo gastos y diGmetro del tubo de descarga de aguas negras:

Apoyados en las férmulas de Continuidad y Manning se calcula el didmetro necesario para conducir las aguas negras:

Q=AY ;

donde:
Q = Gasto de aguas negras en lts/seg
V = Velocidad del fluido en m/s
D = Didmetro del tubo en mts.
A = Area de la seccioén transversal del perimetro mojado del tubo en m?
R = Radio hidraulico en mts
S =Pendiente

A continuacion se elabora el cdlculo del nUmero de muebles del conjunto:

A=3.1416D2/4 ;

V=R2/3*S$1/2/n

Calculo del Gasto de descarga de aguas negras .
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6 INSTALACION DE AGUA PLUVIAL

Las aguas pluvidles generadas durante la operacion del inmueble captadas en azoteas planas y terrazas, serdn

conducidas por un colector independiente.

6.1 BASES DE DISENO.

Los datos para la elaboraciéon del proyecto, fueron tomados de las recomendaciones técnicas proporcionadas por las
Normas Técnicas Complementarias del Reglamento de Construcciones y del Manual de Hidrdulica Urbana, Tomo |.

Las consideraciones bdsicas para la elaboracion del proyecto son:

1.- Aplicar el Método Racional Americano para la evaluacion de los gastos pluviales.

2.- El coeficiente de escurrimiento para la aplicacién del método anterior, deberd determinarse en base a los

diferentes usos del suelo.

3.- La infensidad de lluvia de disefio deberd obtenerse en base a las curvas de igual alfura para el Distrito

Federal, segun ubicacién del predio.

4.- La velocidad méxima permifida es de 3.0 m/seg. y la minima es de 0.6 m/seg., en condiciones normales.

6.2 CALCULO DE LA INTENSIDAD DE LLUVIA.

Para obtener la intensidad de lluvia se consulté el Manual de Hidrdulica Urbana de la DGCOH del cual se tomaron las

siguientes recomendaciones:

- La duracién de la precipitaciéon de disefio debe ser de 60 minutos.
- El periodo de retormno seleccionado debe ser de 5 anos.

Hp (tr.d) = Hp(base) (Ftr) (Fd) (Fa)

Donde:
Hp(fr.d) = Precipitacion media para un periodo de retorno (fr) y una duracion (d)

Hp(base) = Precipitacién base asociada a un periodo de retorno de 5 anos y duracién de 30 min. = 15.00

Ftr = Factor de djuste por periodo de retorno. = 1.00

Fd = Factor de ajuste por duracion. = 1.15

Fa = Factor de ajuste por dreq, el cual es de 1.0 (Para dreas menores de 10 km2.) = 0.90
Aplicando los valores anteriores a la formula:

Hp(5.60) = (20)(1.0)(1.2)(0.9)

Hp(5.60) = 15.525 mm

Aplicando la expresion de la intensidad de lluvia (i) indicada por la DGCOH en las recomendaciones de disefo para

alcantarillado (Tomo A1-100-85) y tomando un tiempo de concentracion igual a la duracion:

i = Tiempo de concentracion * Precipitacién media / duracion.

Tiempo de concentraciéon = 25.0 min
Duracion = 30.0 min
i=(60) (42) / 60

ii= 129375 mm/hr

6.3 CALCULO DEL GASTO PLUVIAL.

Para obtener el gasto pluvial de aportacidon del predio se emplea la formula del Método Racional Americano,

recomendado por la DGCOH, la cual consiste en:

Q=2778*C*i*A

Pagina | 107

7

VIIVLINVS A VIINYHQIH NOTIYIVLSNI



donde:

Q = Gasto Pluvial de disefo (l.p.s.)
C = Coeficiente de Escurrimiento (adimensional)
i =Intensidad de lluvia (mm/hr)
A = Area de aportacién (hectdareas)
2.778 = Factor de conversion a L.p.s.

Areas de aportacién y coeficientes de escurrimiento.

El Coeficiente de Escurrimiento es obtenido de acuerdo al uso del suelo en el predio y en base a la tabla de Las Normas
Técnicas Complementarias del Reglamento de Construcciones del D. F.:

TABLA 1.5 COEFICIENTES DE ESCURRIMIENTO

TIPO DEL AREA DRENADA G

MIN MAX
ZONAS COMERCIALES
Zona comercial 0.75 0.95
Vecindarios 0.5 0.70
ZONAS RESIDENCIALES
Unifamiliares I 0.3 0.5
Multifamiliares espaciados 0.4 0.5
Multifamiliares compactos 0.6 0.75
Semiurbanas | 0.25 0.4
Casas habitacion 0.5 0.7
ZONAS INDUSTRIA!_ES
Espaciado 0.5 0.8
Compacto 0.6 0.9
Cementerios y parques 0.1 0.25
Campos de juego 0.2 0.35
Patios de ferrocarril 0.2 0.4
Zonas suburbanas 0.1 0.3
Asfaltadas [ 0.7 0.95
De concreto hidraulico 0.8 0.95
Adoquinados | 0.7 0.85
Estacionamientos 0.75 0.85
Techados | 0.6 0.75

6.4 CALCULO DE LA CISTERNA DE AGUAS PLUVIALES PLANTA BAJA.
Cisterna ubicada en la entrada del predio, en planta baja:
SUPERFICIE COEF. DE ESC.
USO DE SUELO (m?) (C)
Azoteas, Patios y Terrazas 2100.00 0.6
TOTAL 2100.00 -

Aplicando la formula del Método Racional Americano:

Q =2.778 (0.75)*(42)(0.3330)

Q =

4.528 LPS.
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El volumen total de almacenamiento de la cisterna de aguas pluviales, quedard definido por el gasto pluvial calculado
durante un tiempo total correspondiente a la duracién de la tormenta de disefio, es decir:

Volumen de cisterna = Gasto pluvial * Duraciéon de la tormenta
Duracién de la tormenta = 30 minutos (1,800 seg.)

Volumen de cisterna = 9.00 L.P.S. * 1,800 seg.

Volumen de cisterna = 8,151.28 Litros
6.5 CALCULO DE DIAMETROS DE TUBERIA.

Para el cdlculo de los didmetros de fuberia, sin embargo, consideramos la precipitacion mdéxima que se pueda
presentar en la localidad, sabiendo que esta infensidad de lluvia tiene una duracion aproximada de 5 minutos y que los
colectores deberdn tener la capacidad para poder evacuar el gasto méximo con el objeto de evitar posibles
inundaciones dentro del predio.

De esta forma se recomienda para la localidad una precipitacion méxima de:
i= 60.0 mm/hr
6.5.1 DETERMINACION DEL DIAMETRO DE LAS COLUMNAS DE BAJADA DE AGUA PLUVIAL.

Para el cdlculo de las bajadas de agua pluvial consideramos la precipitacion méaxima que se pueda presentar en la
localidad, sabiendo que esta intensidad de lluvia tiene una duracién aproximada de 5 minutos y que los colectores
deberdn tener la capacidad para poder evacuar el gasto méximo con el objeto de evitar posibles inundaciones
dentro del predio.

No. DE BAJADA AREA DIAMETRO

(m?) (mm)
1 135.00 100
2 135.00 100
3 135.00 100
4 135.00 100
5 135.00 100
6 135.00 100
7 135.00 100
8 135.00 100
9 135.00 100
10 135.00 100
11 135.00 100
12 135.00 100
13 135.00 100
14 135.00 100
15 135.00 100

Bajo esta norma vy siguiendo la tabla que a continuacion se muestra se determinaron las bajadas pluviales.

TABLA 11.5, NORMAS DE DISENO DE INGENIERIA DEL IMSS

PRECIPITACION AREA TRIBUTARIA EN PROYECCION VERTICAL ( m2)
DE SEGUN DIAMETRO DE LA TUBERIA (mm )
DISENO
mm/hr 502 | 640 | 750 | 100z | 1502 | 2002
| 50 | 136 | 246 | 416 | 868 | | |
| 60 | 113 | 205 | 347 | 723 | | |
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70 97 176 297 620 1820
80 85 154 260 542 1592
20 76 1.37 231 482 1416
100 68 123 208 434 1274 2737
110 462 112 189 395 1158 2458
120 57 102 173 382 1062 2281
130 52 95 160 334 980 2105
140 49 88 149 310 210 1955
150 45 82 139 289 849 1825

Segun se muestra en los planos, en el presente proyecto se cuenta con bajadas de agua pluvial, las cuales se unen en
un colector abajo del nivel acceso formando un colector general de aguas pluviales para descargar al carcamo de

tormentas pluvial.

6.6.2 CALCULO DEL DIAMETRO DEL COLECTOR GENERAL DE CAPTACION DE AGUAS PLUVIALES AL TANQUE DE TORMENTAS

Aplicando la formula del Método Racional Americano:
Q=2778*C*i*A
Aplicando la formula del Método Racional Americano:

Q =2.778 (0.75)*(150)(0.333)

Gasto a aplicar para el calculo de tuberia de descarga a la cisterna de agua pluvial:

Q = 21.00 LPS
Aplicando la formula de Manning:

Q= A fn* A2

Q=A*" ; A=3.1416D*/4 ; V=R¥**s"2/n

donde:
Q = Gasto de aguas pluviales en Ifs/seg
V = Velocidad del fluido en m/s
D = Didmetro del tubo en mfs.
A = Area de la seccion fransversal del perimetro mojado del tubo en m?
R = Radio hidraulico en mts
S = Pendiente

n = Coeficiente de rugosidac 0.009 para PVC
Considerando un tubo de PVC de: 150.0 mmg
y una pendiente de: 1.0 %

y una relacién de llenado a tubo lleno tenemos:

A=3.1416* (0.30)2/ 4

A=3.1416* (0.30)2/ 4 = 0.0176715
R=D/4=0.300/ 4
R= 0.0375
Q= 0.021998096 m?®/seg.
Sustituyendo valores:
Q= 21.998 L.p.s

Q = ( (0.031416) / (0.009) )* (0.075)***(0.01)"2

Por lo tanto, se puede observar que el gasto calculado:
21.00 LPS
150.00 mmg es adecuado.

es mayor al de disefo:
Por lo tanto el tubo de:
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CATALOGO DE LUMINARIAS

LISTADO CLAVE
1 quad
led 3-tier

2 beam
led 6

3 beam
led 5

4 victory

CATALOGO DE LUMINARIAS

IMAGEN

MARCA

marca: et2

marca: et2

marca: et2

marca: et2

DESCRIPCION

Luminaria para
suspender en techo,
acabado en
bronce. Led
infegrado de 160w
altura: 1.25" a 47.25".
Ancho: 19.75".
L&dmpara led de
55w/3,000 kg. 3850
Im.

luminaria para
suspender, acabado
color negro, con led
infegrado de
18w/120v/3,000 °k
bco calido, ancho
de 7cm, largo de
137cm y altura de
1lem

luminaria para
suspender, acabado
color negro, con led
integrado de
15w/120v/3,000 °k
bco calido, ancho
de 7cm, largo de
112cm y altura de
Ilcm

Luminaria para
suspender en techo,
acabado cromon
pulido, con led
integrado

de 60w/multivoltaje/
3,000 °k bco. Calido.
Dimensiones de
80cm de ancho,
40cm de altura, vy
305cm de largo de
cable.

UBICACION

Recepcion

Salones

Areas comunes
Talleres

Aulas
Comedor

Salones
Areas comunes
Talleres
Aulas
Comedor
Area medica

Sala de estar
Sala de
descanso
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12

13

stealth
led
pendant

zodia
madera

zelle—
z183le

cubic

va4

oo

ALDA

marca: et2

marca: zeraus

marca: zeraus

marca: construlita

marca: beghelli

Luminaria para
suspender en techo,
de acero y aluminio,
acabado color
negro. Con led
integrado de 50w
blanco cdlido
dimmeable. altura
de 26cm, ancho de
88cm, largo de 88cm

Luminaria para
suspender,
recubrimiento en
madera sélida de
nogal y encino.
Potencia total de
20w, 45w o 55w.
longitud de 1152mm
0 2282mm

Luminaria para
empotrar en
plafond. Acabado
blanco, gris o negro.
Louver
antideslumbrante de
termopldstico pc
color negro. Opticas:
concentrada 11°,
media 31°, difusa 40°
y eliptica 33x16°.
Con led integrado
de 30w 90-

277v disponible en
2,700°% 3,000%k y
4,100°. Disponible
con difusor frosted.
Dimmeable con led
driver. longitud de
310mm, ancho de
51.5mm,
profundidad de
55mm

mini poste acabado
color gris, difusor de

acrilico opalino,
altura: 680mm

Luminaria para
suspender en techo,
acabado en
bronce. Led
integrado de 160w
altura: 1.25" a 47.25".
Ancho: 19.75".
Ldmpara led de
55w/3,000 kg. 3850
Im.

Sala de estar
Sala de
descanso

Salones
Areas comunes
Talleres
Aulas
Comedor
Area medica

Salones
Areas comunes
Talleres
Aulas
Comedor
Area medica

Acceso
Estacionamiento
Jardines
Patios
Terrazas

Pasillos
Todos los
espacios
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Catdlogo de acabados

Detalle

Material Especificacion Espacio
Loseta de Loseta de Patio de
concreto concreto en actividades
modulos de explanada de
20x7x100 marca acceso.
Basaltex
terminado ocre
Cerdmico loseta cerdmica  Terrazas
rectificado de 90x%0
antfiderapante
para piso Dalgres
acabado mate
color gis acero,
marca daltile
Cerdmico Loseta cerdmica Salones de
rectificado de 60x120 clases
dalgres Talleres
acabado mate Area medica
modelo trend
color Beige
marca daltile
Cerdmico Loseta cerdmica  Areas comunes

60x60 acabado
mate modelo
Kent
champagne

Comedor
Banos
Administracién

e
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Material Especificacion Espacio Detalle
Concreto Muro de Jardines
pigmentado  concreto Terrazas
pigmentado, con  Salones
acabado pulido Administracio
para muros. n
Talleres
Aulas
Areas
comunes
techos
Muro Cerdmico Salones
cerdmico acabado mate Recepcidn
18x50 modelo Sala de estar
repUblica-arena
marca Daltile
Muro Cerdmico de Comedor
cerdmico 20x20 acabado Sala de estar
semi mate Sala de
modelo época juegos
marca
Interceramic < \
>
: as
4
4
P\
Pintura Vinimex de Area medica
vinilica Comex muro con
acabado primer
y sellador. Color
blanco modelo
01
Blanco
Blco-01
Pintura Vinimex de Sala de estar
vinilica comex muro con

acabado primer
y sellador. Color
albaricoque
modelo 047
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MEMORIA DESCRIPTIVA
CASA DE DIA PARA EL ADULTO MAYOR
“EL MOLINO”

El proyecto consta de
dos niveles, de
construccion, 1
estacionamiento, un
patio de maniobras, 4
jardines y un huerto.

El primer nivel consta
de un vestibulo, que
conduce a la
recepcion, mediante
una celosia, esta se
separa de la sala de
descanso, o sala de
convivencia en donde
los usuarios pueden
descansar, o platicar,
entre otras
actividades. Posteriormente encontramos el primer bloque de sanitarios, el
bloque de circulacion vertical, la sala de juegos y el comedor. El comedor se
conecta con el jardin contemplativo, y el huerto. Del lado opuesto a esta
seccion estd un jardin IUdico, en donde el usuario puede realizar actividades
fisicas, y sociales.

Volumetria del proyecto

Al finalizar el primer bloque estdn los salones de actividades fisicas (gimnasio
terapéutico, saldén de yoga/ tai chi/meditacion y un salén de baile) y los saldn
de manualidades y taller de puntura, entre estos, existe un bloque de sanitarios
y vestidores.

En el segundo blogue se ubica el drea administrativa, asi como el drea médica
compuesta por un consultorio médico y uno psicolégico. Posteriormente,
tenemos el saldén de usos multiples, una sala lUdica o drea social. En la Ultima
parte de blogue podemos encontrar la sala de lectura, un aula de computo, y
un aula de ensenanza que funciona para clases de nivel primaria, secundaria y
preparatoria o planes de ensenanza para el adulto mayor. Por ultimo un bloque
de sanitarios y el roof garden.
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Conclusiones

La casa de dia para el adulto mayor es resultado de un arduo trabajo y desarrollo del
planteamiento del problema para la época en la que vivimos, nuestro proyecto
responde a las necesidades por las que el adulto mayor pasa en la actualidad y que
en un futuro serdn mayores como lo marca la pirdmide de poblaciéon del INEGI. No
obstante también es el deseo de cuidar y proteger a personas muy cercanas a nosotros
y brindarles una calidad de vida distinta, sabiendo los problemas y como un proyecto
de esta indole hace que la calidad de vida del adulto mayor sea mds saludable tanto
fisica como mental.

Cada drea fue pensada y desarrollada para la integracién de las condicionantes fisicas
del adulto mayor vy las personas que interactian con ellos, los colores materiales las
atmadsferas creadas para cobijarlo y no sentir que es un lugar de descanso sino un lugar
en el cual puedan sentirse productivos, felices y tranquilos, seguir interactuando,
conocer personas, crear lazos de amistad y aprender cosas nuevas, asi como practicar
actividades que fueron de su gusto personal durante su madurez e incluso infancia.
Basdndonos en esto creamos diversas dreas verdes que se adaptan a diferentes
actividades ya sea de contemplacién o esparcimiento, hasta dreas donde los adultos
mayores cultivan vegetales y frutas que se usardn en la cocina para la alimentacién de
los mismos el personal que labora ahi: creando un ciclo de actividades, donde la

etapa de la vejez sea igual de fructifera que la adolescencia.

“Saber envejecer es la mayor de las sabidurias y uno de los mas dificiles
capitulos del gran arte de vivir” -Enrique Federico Amiel.
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NOTAS DE MUROS

1.- EL MURO TIPO NOVACERAMIC VINTEX-MULTEX 6 DEBERA TENER DIMENSIONES
DE PIEZA DE 12X6X24.

2.- EL REFUERZO HORIZONTAL INDICADO PARA MUROS TIPO NOVACERAMIC
VINTEX-MULTEX 6 DEBERA SER COLOCADO EN TODOS LOS MUROS DIVISORIO Y
DE FACHADA, SIN TRASLAPAR, DE UNA SOLA PIEZA'Y ANCLADO A LOS CASTILLOS
DE ACUERDO A LO INDICADO EN EL REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES.

3.-EL MORTERO DE UNION DE LA MAMPOSTERIA SERA TIPO | CON UNA
RESISTENCIA MINIMA A LA COMPRESION fj* = 125 KG/CM>2.

4.- MORTERO PARA PEGAR PIEZAS LOS MORTEROS QUE SE EMPLEEN EN
ELEMENTOS ESTRUCTURALES DE MAMPOSTERIA DEBERAN CUMPLIR CON LOS
REQUISITOS SIGUIENTES:

A) SU RESISTENCIA A COMPRESION SERA POR LO MENOS DE 4 MPA (40 KG/CMP).

B) LA RELACION VOLUMETRICA ENTRE LA ARENA Y LA SUMA DE CEMENTANTES SE
ENCONTRARA ENTRE 2.25.

C) EL VOLUMEN DE ARENA SE MEDIRA EN ESTADO SUELTO.

D) SE EMPLEARA LA MINIMA CANTIDAD DE AGUA QUE DE COMO RESULTADO UN MORTERO
FACILMENTE TRABAJABLE. S| EL MORTERO INCLUYE CEMENTO DE ALBANILERIA, LA

CANTIDAD MAXIMA DE ESTE, A USAR EN COMBINACION CON CEMENTO, SERA LA
INDICADA EN LA TABLA 2.2. DE LAS N.T.C. DE MAMPOSTERIA

5.- RESISTENCIAS SE CONSIDERO UNA RESISTENCA A LA COMPRESION Y A
CORTANTE DE f*m =60 Kg/cm? v*m = 5.0 Kg/cm? fp=140 Kg/cm?
MODULO DE ELASTICIDAD Em = 800 f*m PARA CARGAS DE CORTA DURACION Em
=350 f*m PARA CARGAS SOSTENIDAS.

6.- TODAS LAS PIEZAS DEBERAN ESTAR SECAS Y SE ROCIARAN CON AGUA JUSTO
ANTES DE LA COLOCACION.

7.- LOS TABIQUES DEBERAN COLOCARSE EN FORMA CUATRAPEADA.

8.- EL DESPLOME DE UN MURO NO SERA MAYOR QUE 0.004 VECES SU ALTURA
NI 1.5 cm. DEBIENDOSE VERIFICAR ESTA CONDICION EN DIRECCION HORIZONTAL Y
VERTICAL POR MEDIO DE "REVENTONES" A CADA 75cm.

9.- LA DISTANCIA MAXIMA ENTRE DOS CASTILLOS NO DEBERA EXCEDER DE 300
cm.

10.- LAS JUNTAS DE MORTERO TANTO VERTICAL COMO HORIZONTAL DEBERAN TENER
UN ESPESOR DE 0.8cm MINIMO Y 1.2cm MAXIMO.

ESPECIFICACIONES DE FIRMES

e CARACTERISTICAS DE LAS BASES DE APOYO:

- MODULO DE REACCION MINIMO DE LOS MATERIALES DE APOYO : Ks = 5.5

kglem®.

e CARACTERISTICAS DEL CONCRETO :

— USAR CONCRETO DE BAJA CONTRACCION CON UN VALOR MAXIMO DE 450
MILLONESIMAS A LOS 28 DIAS SEGUN LA NORMA ASTM C-157.

OBSERVAR QUE ESTE

ES IMPORTANTE

TIPO DE CONCRETO IMPLICA UN ADECUADO CONTROL DE CALIDAD DESDE SU

DOSIFICACION.

— MODULO DE RUPTURA:

35 Kg/cm?.

— fc 200 kg/cm® : EL PROVEEDOR DEL CONCRETO PARA LA
DEBERA CONTEMPLAR QUE EL MODULO DE RUPTURA Y LA CONTRACCION MAXIMA
PERMISIBLE SON LOS PARAMETROS QUE RIGEN EL DISENO.

— REVENIMIENTO MAXIMO:

LOSA DE PISO

REV = 10 cm (DEBERAN REVISARSE LAS
DIFERENCIAS DE REVENIMIENTO ENTRE OLLA Y OLLA, CON UNA DIFERENCIA
MAXIMA PERMISIBLE DE +/— 1 cm. ) —AGREGADO MAXIMO :TMA = 32 mm

— TEMPERATURA DEL CONCRETO DURANTE EL COLADO: T = 25 A 27° C
(DEBERAN TOMARSE LAS PRECAUCIONES PERTINENTES PARA COLADOS EN CLIMAS

EXTREMOSOS)

NORTE

DETALLES DEL REFUERZO

UBICACIOSN

SIMBOLOGIA DE SOLDADURA

RELLENO EN VARILLA

SIMBOLOGIA

TIPO DE LA FILETE BISEL (") CON PLACA
SOLDADURA
A == [4=0
o {/“1 -
POSICION :
DE LA h .
SOLDADURA
Il
LADO VISIBLE ; h I/ I\ h D
O
e
LADO NO VISIBLE h N & h D
|
AMBOS LADOS >h—§— | - B
o
APLICACION DE LA SOLDADURA
SOLDADURA DE TALLER SOLDADURA DE CAMPO ALREDEDOR

REFUERZO HORIZONTAL
VARILLA #3@3 HILADAS

MURO NOVACERAMIC
VINTEX-MULTEX 6

ESPECIFICACIONES DE CIMENTACION

1.- PARA EL DISENO DE LA CIMENTACION SE SIGUIERON LOS LINEAMIENTOS
INDICADOS EN EL ESTUDIO DE MECANICA DE SUELOS.

2.- PARA LA CIMENTACION SE EMPLEARA UNA SOLUCION DE LOSA DE CIMENTACION

3.-TODO EL REFUERZO DEBERA ESTAR FIJO DURANTE EL COLADO DEL
CONCRETO. S| ES NECESARIO, SE DEBERAN AGREGAR VARILLAS Y/O ESTRIBOS
ADICIONALES PARA EL CORRECTO FIJAMIENTO DEL ACERO DE REFUERZO.

4.-PARA RELLENOS, PROCEDIMIENTOS DE EXCAVACION Y MONITOREO DURANTE LA
CONSTRUCCION SEGUIR LAS INDICACIONES DEL ESTUDIO DE MECANICA DE SUELOS.

NOTAS SOBRE CIMBRADO
Y APUNTALAMIENTO

1.- LA CIMBRA Y EL APUNTALAMIENTO DEBEN SER DISENADOS POR UN INGENIERO
ESPECIALISTA EN LA MATERIA.

2.- LA CIMBRA DEBERA SER CAPAZ DE RESISTIR LA CARGA MUERTA MAS UNA
CAR- GA VIVA DE CONSTRUCCION DE 150 kg/m? ADEMAS DE SU PESO PROPIO.

3.-EN LOSAS MACIZAS NO SE DEBERA DESCIMBRAR ANTES DE 3 DIAS DESPUES
DEL COLADO NI ANTES QUE EL CONCRETO ALCANCE UN VALOR DE RESISTENCIA
A LA COMPRESION DE 245 kg/cm? PARA f'c=350 kg/cm?, NI DE 315 kg/cm?
PARA f'c=450 kg/cm?.

4.-EN COLUMNAS Y MUROS LA CIMBRA PODRA RETIRARSE DESPUES DE 24 h
CUIDANDO QUE ESTOS ELEMENTOS NO DEBERAN DURANTE EL CURADO SOPORTAR

CARGA ALGUNA HASTA TENER UNA RESISTENCIA A LA COMPRESION PARA
f'c=350 Kg/cm? DE 245 Kg/cm? Y PARA f'c=450 Kg/cm? DE 315 Kg/cm?2.

s

LONG

ITUD DE CORDONES

TODA LA LONGITUD PARCIAL INTERMITENTE
N
2 V3 e
XXXX  XXXX  XXXX
XXXXX/)((XXXXXXXXXXXXXXXX ‘ ‘ XXXXRXXXXKXXXX ‘ R g
| R | |<——|R i S ! S i

(*) CUANDO NO APAREZCA EN EL SIMBOLO EL VALOR DE "a" SE TOMARA ESTE COMO CERO

4 A
TABLA LONGITUD DE ANCLAJE Ld
K #10 200 cm /

e
# r a b c
fle=350 fc=450
P 25|5 |6 |15 |16 30 30
>
\/] 3|6 |7 [18 |20 40 40
] 4 (8 |10 |25 |25 50 50
e | 5 [10 [12 [30 [30 70 70
T 6 |12 |14 |35 [40 100 90
[ 8 |16 [19 |50 |50 - -
4 10 |21 |25 |60 |65 - -
e 12 |25 |30 |75 |75 - -
SI EN UNA SECCION SE EMPALMA MAS DE LA 3a.PARTE DEL REFUERZO
LAS LONGITUDES DE TRASLAPE AUMENTARAN EN UN 50%
NO SE ADMITIRAN TRASLAPES EN VARILLAS # 8
O MAYORES, EN ESTOS CASOS LAS VARILLAS SE GANCHO EN ESTRIBOS
SOLDARAN DE ACUERDO CON EL SIGUIENTE DETALLE 0
SE UTILIZARAN CONECTORES MECANICOS.
A S=10D
¢ [ T LAMINA DE 0.3cm D = DIAMETRO DE
0.3 I DE ESPESOR LA VARILLA
| | >
g [ B Q
[ LAMINA DE RESPALDO
10cm DE 0.3cm DE ESPESOR
g O ‘ Q
\— SOLDADURA
EL ELECTRODO SERA E-90 DE BAJO CONTENIDO DE HIDROGENO
1.~ APLICAR "COLMASOL" O SIMILAR EN INTERIOR DE CISTERNA (PISO Y MUROS) ESTE
MATERIAL ES TOXICO E INFLAMABLE, REQUIERE VENTILACION ADECUADA,
ALTERNAR OPERARIO CADA 30MINUTOS Y NO HACER FUEGO.
2-  TENDER SOBRE LA PLANTILLA UNA CAPA DE IMPERMEABILIZANTE PLASTICO
ELASTICO, DESPUES COLAR LOSA Y MURO. APLICAR UNA CAPA DEL MISMO
MATERIAL EN EXTERIOR DE MUROS Y LOSA TAPA, SOLO EN CASO DE NIVEL
FREATICO ALTO.
CARCAMOS, CISTERNAS
1-  CARCAMOS, CISTERNAS Y PLANTAS DE TRATAMIENTO QUE ESTEN EN CONTACTO
DIRECTO CON LIQUIDOS, DEBERAN SER DISENADOS EN ESPESORES, ARMADOS Y
ESPECIFICACIONES DE CONCRETO POR OTROS, CON EL FIN DE GARANTIZAR LA
IMPERMEABILIDAD.
2.-  EL PRESENTE PROYECTO SOLO INCLUYE LOS MUROS DE CARCAMOS, CISTERNAS Y
PLANTAS DE TRATAMIENTO QUE FORMEN PARTE DE LA CIMENTACION, MUROS DE
CONTENCION O DE LA ESTRUCTURA PRINCIPAL.
ELEMENTO DE
CONCRETO REFORZADO
a |

4 A )
VARILLA (mm.)
#4 150
#5 200
#6 300
#8 350
#10 400
\_ #12 450 Y,

NOTA A: SE TOMARA DESPUES DE LA VARILLA

ACERO DE
REFUERZO
VARS #

NN\ N

9N W W W W

AR
ADHESIVO EPOXICO N
DE INYECCION N

HILTI HIT RE 500

a
Y

[

N.P.T. INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO
N.T.C. INDICA NIVEL TOPE DE CONCRETO

E INDICA ESTRIBO(S)
G INDICA GRAPA (S)
@ INDICA "A CADA"

p—— INDICA CONEXION A MOMENTO
F—— INDICA CONEXION A CORTANTE
() INDICA NUNERO DE CONECTORES A CORTANTE
[ ] INDICA CONTRAFLECHA AL CENTRO DEL CLARO

INDICA SENTIDO DE LOSACERO

SUPERFICIE DEL PREDIO

3,504 m*

SUPERFICIE DE DESPLANTE DE CONSTRUCCION

SUPERFICIE TOTAL DE CONSTRUCCION

SUPERFICIE TOTAL DE AREA LIBRE

SUPERFICIE DE AREA PERMEABLE

SUPERFICIE DE AREA VERDE
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NOTAS PARA LONGITUD DE DESARROLLO DE

BARRAS DE REFUERZO
(TABLA 1-4)

1.-  CODIGO DE REFERENCIA ES EL ACI-318.
2.- LAS TABLAS ESTAN EN "CM".
3.- LA LONGITUD DE DESARROLLO DE BARRAS EN TENSION NO DEBERA SER MENOR A 30.5cm.
4.- LA LONGITUD DE DESARROLLO DE VARILLAS EN COMPRESION NO DEBERA SER MENOR A 20.5cm.
5.- LAS BARRAS EN TENSION TIPO 1, 2 6 3 SE DEFINEN COMO SIGUE:
TIPO 1.- BARRAS QUE SATISFAGAN LAS SIGUIENTES CONDICIONES:
A.-BARRAS EN VIGAS Y COLUMNAS COLADAS EN SITIO QUE TENGAN UN RECUBRIMIENTO LIBRE MAYOR AL DIAMETRO DE LA BARRA,
UNA SEPARACION LIBRE ENTRE LAS BARRAS O TRASLAPES QUE ESTAS SIENDO EMPALMADAS MAYOR AL DIAMETRO DE LA BARRA Y
ESTRIBOS A LO LARGO DE LA LONGITUD DE DESARROLLO MAYOR AL MINIMO POR REGLAMENTO.
B.-BARRAS DE RECUBRIMIENTO MAYOR QUE EL DIAMETRO DE LA BARRA Y SEPARACION LIBRE ENTRE LAS BARRAS O TRASLAPES
QUE ESTAN SIENDO EMPALMADAS MAYOR QUE DOS VECES EL DIAMETRO DE LA BARRA.
TIPO 2.- SI NO SE CUMPLE CON LO REFERENTE AL TIPO 1: BARRAS CON RECUBRIMIENTO LIBRE MAYOR AL DIAMETRO DE LA BARRA, Y
SEPARACION LIBRE ENTE BARRAS MENOR A DOS VECES EL DIAMETRO DE LA BARRA.
TIPO 3.- BARRAS CON RECUBRIMIENTO MAYOR QUE DOS VECES EL DIAMETRO DE LA BARRA, SEPARACION LIBRE ENTRE VARILLAS MAYOR
QUE CUATRO VECES EL DIAMETRO DE LA BARRA Y SIN REFUERZO DE CONFINAMIENTO.
6.- LA LONGITUD DE DESARROLLO DE VARILLAS INDIVIDUALES COLOCADAS EN PAQUETES, DEBERA SER LA LONGITUD DE UNA VARILLA
INDIVIDUAL AUMENTADA EN UN 20% PARA PAQUETES DE TRES VARILLAS Y EN UN 33% PARA PAQUETES DE CUATRO VARILLAS.
7.- LA LONGITUD DE DESARROLLO DE BARRAS DE TENSION UBICADAS EN LAS TABLAS 1Y 3 DEBEN MULTIPLICARSE POR LOS
SIGUIENTES FACTORES:
A.-BARRAS SUPERIORES 1.3
B.-CONCRETO DE PESO LIGERO 1.3
C.-BARRAS RECUBIERTAS CON EPOXICO:
-VARILLAS CON RECUBRIMIENTO MENOR QUE TRES VECES EL DIAMETRO DE LA BARRA, Y SEPARACION LIBRE
ENTRE VARILLAS MENOR QUE SEIS VECES EL DIAMETRO DE LA BARRA. 1.5
-CUALQUIER OTRA CONDICION 1.2
-EL FACTOR PARA BARRAS RECUBIERTAS CON EPOXICO NO DEBERA SER MAYOR QUE 1.7
8.- LA LONGITUD DE DESARROLLO PARA BARRAS DE COMPRESION, SE PUEDE CLASIFICAR EN BARRAS TIPO 4 Y TIPO 5, LAS CUALES SE
DEFINEN COMO SIGUE:
TIPO 4.- BARRAS CON LONGITUD DE DESARROLLO "Ldc" BASICA EN COMPRESION.
TIPO 5.- LONGITUD DE BARRAS EN COLUMNA CONFINADA EN UNA ESPIRAL O CON ESTRIBOS CIRCULARES CERRADOS.

TABLA 1 LONGITUD DE DESARROLLO DE

VARILLAS RECTAS A TENSION (Ld)(cm) GRADO 60

VARILLA | VARILLA BARRAS TIPO 1 - (fc kg/cm?) BARRAS TIPO 2 - fc (kg/cm?)
No. (mm) No. 300 350 400 450 500 650 300 350 400 450 500 650
10 #3 40 35 35 30 30 30 55 50 50 45 45 40
13 #4 50 45 45 40 40 35 75 65 65 50 55 50
16 #5 60 55 50 50 45 45 90 80 75 75 70 65
19 #6 70 65 60 60 55 50 105 95 90 85 80 75
22 47 100 95 85 80 80 70 155 140 135 125 120 110
25 48 115 105 100 95 90 80 175 160 150 145 135 125
29 #9 130 120 115 110 100 95 200 185 175 165 155 145
32 #10 145 135 125 120 115 105 220 205 195 180 175 160
35 #11 160 150 140 135 125 110 245 225 210 200 190 165
38 #12 170 160 150 140 135 120 265 245 230 215 205 185
43 #14 195 180 170 160 150 140 300 275 260 245 230 210

SECCION CRITICA

TABLA 2 LONGITUD DE DESARROLLO DE
VARILLAS RECTAS A COMPRESION (Ldc)(cm) GRADO 60

VARILLA | VARILLA BARRAS TIPO 4 - (fc kg/cm?) BARRAS TIPO 5 - fc (kg/cm?)

No. (mm) No. 300 350 400 450 500 650 300 350 400 450 500 650
10 #3 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
13 #4 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
16 #5 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
19 #6 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
22 47 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
25 48 50 45 45 45 45 45 50 45 45 45 45 45
29 #9 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55
32 #10 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60
35 #11 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65
38 #12 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70
43 #14 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80

SECCION CRITICA

NOTAS PARA TRASLAPES EN TENSION

1.-  CODIGO DE REFERENCIA ES EL ACI-318.

2.- LAS TABLAS ESTAN EN "CM", db= DIAMETRO DE LA BARRA.

3.- LONGITUD DE TRASLAPE EN TENSION:

A.-CLASE "A": APLICA CUANDO EL REFUERZO PROPORCIONADO ES AL MENOS DOS VECES, QUE EL REQUERIDO POR EL ANALISIS,

Y NO MAS QUE UNA VEZ Y MEDIA TRASLAPADA EN UNA MISMA SECCION.
B.-CLASE "B": APLICA EN CUALQUIER LUGAR EXCEPTO DONDE EL "CLASE A" SE PUEDE USAR.

(TABLA 3)

C.-LA LONGITUD DE TRASLAPE EN TENSION NO DEBERA SER MENOR A 30.4cm.

D.-EL TRASLAPE EN TENSION PARA BARRAS DEL #14 NO ESTA PERMITIDO. PROPORCIONAR TRASLAPE SOLDADO O COPLES

MECANICOS.

E.-LAS BARRAS TIPO 1, 2 Y 3 SE DEFINEN IGUAL COMO EN LAS NOTAS PARA LONGITUD DE DESARROLLO DE BARRAS DE
REFUERZO (TABLA 1-4).

F.-LA LONGITUD DE TRASLAPE EN TENSION DE LAS TABLAS (5 Y 6) DEBEN MULTIPLICARSE POR LOS SIGUIENTES FACTORES:

A.-CONCRETO DE PESO LIGERO

B.-BARRAS SUPERIORES
C.-BARRAS RECUBIERTAS CON EPOXICO

-BARRAS CON RECUBRIMIENTO MENOR QUE 3db Y ESPACIAMIENTO LIBRE MENOR QUE 6db
-CUALQUIER OTRA CONDICION
EL PRODUCTO ENTRE EL FACTOR DE MODIFICACION DADO PARA LAS BARRAS SUPERIORES Y LAS BARRAS RECUBIERTAS  CON

EPOXICO, NO SE TOMARA MAYOR QUE 1.7

G.-LAS BARRAS TRASLAPADAS POR TRASLAPES QUE NO QUEDAN EN CONTACTO ENTRE Si. NO DEBERAN ESTAR SEPARADAS A LA

MENOR DE UN QUINTO DE LA LONGITUD DE TRASLAPE REQUERIDA O 150mm.

H.-LA LONGITUD DE TRASLAPE DE VARILLAS INDIVIDUALES, COLOCADAS EN PAQUETES DEBE SER LA LONGITUD DE UNA VARILLA
INDIVIDUAL AUMENTADA EN UN 20%, PARA PAQUETES DE TRES VARILLAS Y DE 33% PARA PAQUETES DE CUATRO VARILLAS.

EL TRASLAPE ENTERO NO DEBERA HACERSE EN UNA MISMA SECCION.

1.5

1.3

1.3

1.2

TABLA 3 TRASLAPES
VARILLAS A TENSION (Lt) CLASE B GRADO 60

VARILLA | VARILLA TIPO 1 - (fc kglem?) TIPO 2 - fic (kglem?)
No. (mm) No. 300 350 400 450 500 650 300 350 400 450 500 650

10 #3 50 45 45 40 40 40 75 65 65 60 55 55
13 #4 65 60 55 55 50 45 95 85 80 80 75 65
16 #5 80 75 65 65 60 55 115 105 100 95 90 85
19 #6 90 85 80 75 70 65 135 125 115 110 105 95
22 #7 130 120 115 105 100 95 200 185 175 165 155 140
25 #8 145 135 130 120 115 105 225 210 195 185 175 160
29 #9 170 160 150 140 130 120 260 245 225 215 205 185
32 #10 190 175 165 155 145 135 290 270 250 235 225 205
35 #11 210 195 185 180 165 145 320 290 275 260 250 215
38 #12 220 205 200 180 175 150 340 315 300 280 270 245
43 #14 - - - - - - - - - - - -

NOTA:

PARA UN PORCENTAJE ENTRE EL 33% Y EL TRASLAPE

50% DE VARILLAS TRASLAPADAS EN UNA

MISMA SECCION CONSIDERARSE COMO

TIPO 2.

(L)

NOTAS PARA TRASLAPES DE BARRAS

DE REFUERZO EN COMPRESION

1.-  CODIGO DE REFERENCIA ES EL ACI-318.

2.- LAS TABLAS ESTAN EN "CM".

3.- TRASLAPES DE BARRAS EN COMPRESION:
A.-NO DEBERA SER MENOR QUE 30.5¢cm.

B.-CUANDO SE TRASLAPEN VARILLAS EN COMPRESION DE DIFERENTE DIAMETRO. LA LONGITUD DE TRASLAPE DEBERA SER LA
MAYOR DE Ldc DE LA BARRA MAYOR TAMANO, O LA LONGITUD DEL EMPALME DE LA BARRA DE DIAMETRO MENOR. SE PERMITE

(TABLA 1-4)

TRASLAPAR BARRAS DEL #14 Y #18 CON BARRAS DEL DIAMETRO #11 Y MENORES.

C.-LOS MIEMBROS CON ESTRIBOS SON DEFINIDOS DONDE LOS ESTRIBOS ATRAVES LA LONGITUD DE TRASLAPE TIENEN UNA AREA

EFECTIVA NO MENOR QUE LO INDICADO EN EL ACI-318-99, 12.17.2.4.

4.- LA LONGITUD DE TRASLAPE EN COMPRESION PARA BARRAS DEL #14 NO ESTA PERMITIDA USAR TRASLAPE SOLDADO O MECANICO.

TABLA 4 TRASLAPES

VARILLAS A COMPRESION (Lt) GRADO 60

VARILLA | VARILLA (f'c < 210kg/cm?) f'c > (210kg/cm?)
No. (mm) No. CONFINAMIENTO CONFINAMIENTO
LIBRE LIBRE
ESTRIBOS | ESPIRAL ESTRIBOS | ESPIRAL
10 #3 40 35 30 30 30 30
13 #4 55 45 40 40 35 30
16 #5 65 55 50 50 40 40
19 #6 80 65 60 60 50 45
22 #7 95 75 70 70 60 55
25 #8 105 90 80 80 65 60
29 #9 120 100 90 90 75 70
32 #10 130 110 100 100 85 75
35 #11 145 120 110 110 90 80
TRASLAPE

(LY

NOTAS PARA DESARROLLO DE GANCHO

ESTANDAR EN TENSION
(TABLA 5)

1.-  CODIGO DE REFERENCIA ES EL ACI-318.
2.- LAS TABLAS ESTAN EN "CM"; db=DIAMETRO DE LA BARRA

3.- LA LONGITUD DE DESARROLLO DE GANCHO ESTANDAR EN TENSION COMO LAS INDICADAS EN LAS TABLAS 9 Y 10, DEBERAN SER

MULTIPLICADAS POR LOS SIGUIENTES FACTORES:
A.- BARRAS CON RECUBRIEMIENTO LATERAL MAYOR O IGUAL QUE 6.35cm. 0.70
B.- GANCHO DE 90° CON RECUBRIMIENTO EN LA EXTENSION DE LA BARRA,
MAS ALLA DEL GANCHO NO MENOR DE 5.0cm 0.70
C.-PARA GANCHO QUE SE ENCUENTRAN CONFINADOS POR ESTRIBOS
ESPACIADOS A LO LARGO DE "Ldg" A NO MAS DE 3db 0.70
D.-CONCRETO DE PESO LIGERO 1.30
E.-BARRAS RECUBIERTAS CON EPOXICO 1.20
LOS FACTORES DADOS PARA "B" Y "C" SOLO SE USARAN PARA BARRAS DEL #6 O MENORES.
4.- LOS GANCHOS NO SE DEBERAN CONSIDERAR EFECTIVOS PARA DESARROLLAR BARRAS EN COMPRENSION.

NORTE

UBICACIOSN

SIMBOLOGIA

TABLA 5 LONGITUD DE DESARROLLO
VARILLAS CON GANCHO (Ldg) GRADO 60
VAII\?ILITLA VARILLA (fc kglem?)
(mm) No. 300 350 400 450 500 650
10 #3 20 20 15 15 15 15
13 #4 25 25 25 20 20 20
16 #5 30 30 30 25 25 20
19 #6 35 35 30 30 30 25
22 #7 45 40 35 35 35 30
25 #8 50 45 45 40 40 35
29 #9 55 50 50 45 45 40
32 #10 60 55 55 50 45 40
35 #11 65 60 55 55 50 45
38 #12 70 60 65 60 55 50
43 #14 85 75 75 70 65 55
(Ldg)

N.P.T. INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO
N.T.C. INDICA NIVEL TOPE DE CONCRETO

INDICA ESTRIBO(S)
INDICA GRAPA (S)
INDICA "A CADA”
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INDICA CONEXION A MOMENTO
INDICA CONEXION A CORTANTE
INDICA NUNERO DE CONECTORES A CORTANTE
INDICA CONTRAFLECHA AL CENTRO DEL CLARO

INDICA SENTIDO DE LOSACERO

SUPERFICIE DEL PREDIO

3,504 m*

SUPERFICIE DE DESPLANTE DE CONSTRUCCION

SUPERFICIE TOTAL DE CONSTRUCCION

SUPERFICIE TOTAL DE AREA LIBRE

SUPERFICIE DE AREA PERMEABLE

SUPERFICIE DE AREA VERDE
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TESIS "CASA DE DIA PARA EL ADULTO MAYOR”

SECCION CRITICA S)
I
# a b c
3 5.7 6 115
4 7.6 6 15.5
(8]
5 96 6.5 19
6 115 8 23
8 15.3 11 31
10 26 13 39
11 28 14 42
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ESTRIBOS

DETALLE DE TRASLAPE EN PILAS

B) PRUEBAS DE TENSION PARA CONTROLAR LA CAPACIDAD
INDICADA.

DETALLE BULBO EN ACERO

DE REFUERZO EN PILAS
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NOTA DE FIRMES

FIRMES DE CONCRETO

CAPA DE CONCRETO REFORZADO, QUE PROPORCIONA UNA SUPERFICIE DE APOYO RIGIDA, UNIFORME Y NIVELADA AL
MATERIAL DE RECUBRIMIENTO DEL PISO.

SEGUN EL MATERIAL DE RECUBRIMIENTO DE PISO PARA COLOCAR, Y EN FUNCION DEL TRATAMIENTO SUPERFICIAL QUE
SE LE PROPORCIONE, LOS FIRMES PODRAN SER:

A)DE ACABADO COMUN

B)DE ACABADO ESPECIAL

SI LOS FIRMES SE CONSTRUYEN SOBRE TERRENO NATURAL O RELLENO, SUS CARACTERISTICAS DE RESISTENCIA Y
RIGIDEZ ESTARAN DADAS POR EL PROYECTO.

MATERIALES

A)CEMENTO

B)ARENA

C)GRAVA

D)AGUA

E)ADITIVOS

F)ACERO DE REFUERZO O MALLA ELECTROSOLDADA 6X6-6/6

EJECUCION

A) PREVIAMENTE A LA INICIACION DEL COLADO, DEBERA VERIFICAR QUE EL TERRENO DE DESPLANTE POSEA EL
GRADO DE COMPACTACION INDICADO POR EL ESTUDIO DE MECANICA DE SUELOS.

B) CUANDO A JUICIO DEL PROYECTISTA SE REQUIERA, SE COLOCARA UNA CAPA DE MATERIALES PETREO GRADUADO
CON ESPESOR DE 10CM.

C) CUANDO SE ESPECIFIQUE EL EMPLEO DEL ACERO DEBERA CALZARSE ADECUADAMENTE Y COLOCAR ESTE EN LA
PARTE MEDIA DEL FIRME PARA QUE LOS ESFUERZOS POR TEMPERATURA SE ABSORBAN CORRECTAMENTE.

D) TANTO EL ESPESOR DEL FIRME COMO DE LA F'c DEL CONCRETO EMPLEADO, SERAN FIJADOS POR E PROYECTO.
SIN EMBARGO, LA RESISTENCIA NO SERA MENOR DE 100Kg/cm2 Y EL ESPESOR NO SERA INFERIOR DE 8 cm.

E) ANTES DE COLOCARSE LA REVOLTURA EN EL TERRENO, ESTE DEBERA HUMEDECERSE PARA EVITAR PERDIDAS DE
AGUA DE FRAGUADO DEL CONCRETO.

F) LA COMPACTACION DEL FIRME SE EJECUTARA DE TAL MANERA QUE NO SE MEZCLE EL MATERIAL DEL TERRENO
NATURAL O RELLENO CON LOS MATERIALES DEL CONCRETO NI SE ALTERE LA ESTRUCTURA DEL SUELO.

G)EL COLADO DE LOS FIRMES DEBERA HACERSE POR FRENTES CONTINUOS Y SUS CORTES SERAN NORMALES A LA
SUPERFICIE DE APOYO Y EN LINEA RECTA.

H) CUANDO LA SUPERFICIE DE LOS FIRMES REQUIERA ACABADO PULIDO, ESTE DEBERA HACERSE INTEGRAL EL
COLADO, DE ACUERDO CON LAS SIGUIENTES INDICACIONES.

1. SOBRE LA SUPERFICIE NIVELADA DEL CONCRETO COLADO Y SIN QUE ESTE HAYA PERDIDO SU PLASTICIDAD POR
EFECTO DEL FRAGUADO, SE ESPOLVOREARAN 2kgs. DE CEMENTO POR CADA METRO CUADRADO DE SUPERFICIE,
SALVO INDICACION DIFERENTE DEL PROYECTO.

2. EL ACABADO FINAL DEL FIRME SERA A LLAMA METALICA, O MAQUINA, SEGUN LA CALIDAD INDICADA POR
ARQUITECTURA.

3. SE COMPROBARA EL NIVEL TERMINADO DE LA REVOLTURA COMPACTADA MEDIANTE EL USO DE UNA REGLA
APOYADA EN LAS MUESTRAS.

I) DEBERAN COLOCARSE MAESTRAS PARA MARCAR LOS NIVELES DE ACABADO A NO MAS DE 2m DE DISTANCIA ENTRE
DOS CONSECUTIVOS EN DIRECCIONES NORMALES.

J) EN EL CASO DE FIRMES SOBRE LOSAS DE CONCRETO, DEBERAN EJECUTARSE CON LAS SIGUIENTES INDICACIONES
ADICIONALES:

1. SIDESPUES DE FIJADOS LOS NIVELES DE PISO TERMINADO, LOS ESPESORES DEMANDADOS VARIAN ENTRE 3,0 Y
4cm. DEBERA USARSE CONCRETO. EN EL CASO EN QUE LOS ESPESORES DE FIRME RESULTEN INFERIORES A 3.0cm
EL TAMARNO DEL AGREGADO GRUESO NO SERA SUPERIOR A 1.27cm.

2. DEBERAN USARSE ADITIVOS PARA EL CONCRETO QUE PROPORCIONAN ADHERENCIA CON LA SUPERFICIE
ORIGINAL, Y QUE TENGAN EFECTOS ESTABILIZADORES DE VOLUMEN.

3. EN CUALQUIERA DE LOS CASOS CITADOS DEL PARRAFO ANTERIOR, EL ACABADO PULIDO SE HARA, EN SU CASO,
INTEGRAL AL COLADO Y DE ACUERDO CON LO INDICADO EN EL PARRAFO H DE ESTE INCISO.

4. PREVIAMENTE EL COLADO DEL FIRME, DEBERA LIMPIARSE LA SUPERFICIE DEL CONTACTO, PICARSE EN EL GRADO
Y CON LA HERRAMIENTA QUE SENALE PARA CADA CASO, LAVARSE CON CEPILLO DE RAIZ Y AGUA. SUPERFICIE
DEBERA HUMEDECERSE DURANTE UN PERIODO MINIMO DE 2hrs. ANTES DE LA INICIACION DE COLADO.

K) CUANDO EL FIRME SIRVA DE BASE A MATERIALES DE RECUBRIMIENTO, TALES COMO MOSAICOS, LOSETAS,

TERRAZOS, MARMOLES O CUALQUIER OTRA CLASE DE PIEDRA NATURAL O ARTIFICIAL, SU ACABADO SUPERFICIAL
DEBERA SER RUGOSO.

1.EN EL CASO DE QUE EXISTAN TUBERIAS AHOGADAS EN FIRMES DE CONCRETO, DEBERAN TOMARSE
PREVIAMENTE LAS PRECAUCIONES SIGUIENTES:
PROBADAS

a) COMPROBAR QUE LAS TUBERIAS HAYAN SIDO ROBADAS SATISFACTORIAMENTE, DE ACUERDO CON LAS NORMAS
VIGENTES DE INSTALACIONES CORRESPONDIENTES.

b) VERIFICAR LA CORRECTA LOCALIZACION Y NIVELES DE ALIMENTACIONES Y DESAGUES.
c) VERIFICAR QUE LOS RELLENOS DONDE SE APOYE EL FIRME SE ENCUENTREN DESPROVISTOS DE MATERIAS
ORGANICAS O CUALESQUIERA OTRAS QUE PUDIERAN DANAR LAS TUBERIAS.
2.EL PISO DEBERA CURARSE DURANTE UN PERIODO MINIMO DE 72 HORAS.
L) SE RECOMIENDA REALIZAR EL COLADO DE FIRMES AL FINAL DE LA ETAPA CONSTRUCTIVA, CUANDO SE TENGA EL
100% DEL PESO PROPIO DE LA ESTRUCTURA (CARGA MUERTA SIN ACABADOS).

TOLERANCIAS

A) FIRMES DE ACABADO RUGOSO
1. NO SE ACEPTARAN IRREGULARIDADES DE LA SUPERFICIE MAYORES DE 1.5cm. CON RELACION AL PLANO DEL
PROYECTO.

2. CUANDO EL PROYECTO FIJE EL ESPESOR DEL FIRME, NO SE ACEPTARAN VARIACIONES EN EL MISMO,MAYORES DE
1cm.

B) EN FIRME DE ACABADO PULIDO.
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