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RESUMEN:

Los antimicrobianos son uno de los grupos farmacolégicos mas utilizados por los
médicos y estomatdlogos y no por ello son prescritos correctamente. Se realizara
un estudio no experimental, descriptivo y transversal con el objetivo de
determinar el nivel de conocimiento sobre el manejo de antimicrobianos de los
alumnos de la carrera de Cirujano Dentista de la clinica Cuautitlan y su relacién
con el adecuado manejo de pacientes con infecciones odontogénicas, durante su
formacion profesional. El universo estara conformado por 100 estudiantes de la
carrera de Cirujano dentista comprendiendo los semestres de segundo afio plan
semestral, sexto y octavo. Se realizaran graficas a partir de los resultados
obtenidos con el programa Microsoft Office Excel. El estudio permite determinar si
adn existen dificultades en el manejo del uso de los antimicrobianos durante la
formacion profesional y del mismo modo comparar el nivel de manejo de dicho
tema entre los alumnos de segundo afio, sexto semestre y octavo de la carrera
Cirujano Dentista de la clinica odontol6gica Cuautitlan.

OBJETIVO:

Determinar el nivel de conocimiento sobre el manejo de antimicrobianos de los
alumnos de la carrera de Cirujano Dentista de la clinica Cuautitlan y su relacién
con el adecuado manejo de pacientes con infecciones odontogénicas, durante su
formacién profesional.

MATERIAL Y METODOS:
Estudio no experimental, descriptivo y transversal

Se aplicara un cuestionario anénimo de conocimientos a los alumnos de la clinica
de los semestres 6° y 8° asi como a los del segundo afio del plan anual de la Clinica
Odontoldgica Cuautitlan.

Se realizara un cotejo y muestreo aleatorio simple.

Instrumentos: cuestionario de conocimientos y lista de cotejo.
RELEVANCIA:

El uso racional de medicamentos implica obtener el mejor efecto, con el menor
numero posible de medicamentos, durante un corto periodo de tiempo ya un costo
razonable. Sin embargo, la prescripcién irracional o inadecuada de medicamentos
ocurre a menudo.

Los antimicrobianos son uno de los grupos farmacolégicos mas utilizados por los
médicos y estomatdlogos y no por ello son prescritos correctamente. La
prescripcion conlleva un profundo conocimiento de la enfermedad, Ia
microbiologia del germen y una adecuada comprension de la farmacologia de estos
farmacos, especialmente de su farmacocinética (Milianet al,, 2005).
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El uso inadecuado y el abuso de los antimicrobianos estan muy relacionados con la
aparicion de reacciones adversas y con otro fenémeno muy temido que cada dia se
acentuia mas, la resistencia.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los estomatdlogos estan llamados a contribuir al uso racional de los
medicamentos, con énfasis en los antimicrobianos, pues las infecciones orales
estan consideradas como una de las causas mas frecuentes de consulta.

Estudios publicados han demostrado que es frecuente el seguimiento incorrecto de
los pacientes con infecciones estomatoldgicas; entre los errores sefialan la
aplicacion de farmacos inadecuados segin el microorganismo causal,
administraciéon de antimicrobianos por via oral e intramuscular empleando dosis
incorrectas y la ausencia de estudios de laboratorios y exdmenes complementarios
necesarios ante la presencia de procesos sépticos (Dronic& Grau; Rodriguez,
2001).

Por esta razén es importante poner énfasis en la formacion de los alumnos de la
carrera de Cirujano Dentista ya que se debe poner fin a todas las complicaciones
presentes en el uso inadecuado de los antimicrobianos.

JUSTIFICACION

Al no saber de antibiéticos, se pone en riesgo la salud del paciente y se aumenta la
resistencia a los antimicrobianos.

Como ya se menciond estos constituyen uno de los grupos farmacoldgicos de
mayor prescripcién y uso, por esta razon el trabajo que proponemos realizar con
los alumnos de la carrera de Cirujano-Dentista nos permitira tener una visiéon de
los conocimientos que tienen al prescribir éstos medicamentos.

Por otra parte se pretende conocer si existen diferencias en el nivel de
conocimientos farmacoldgicos en los alumnos del plan semestral y el plan anual.

FUNDAMENTO TEORICO

Los antibioticos son un grupo de farmacos que se usan generalmente de manera
incorrecta a nivel mundial Los antibidticos desempenan una importante funcién en
la prevencién y/o tratamiento de diversas enfermedades asi como el alivio de
muchos de los sintomas, para ello el empleo dptimo y racional de los antibioticos
es una condicion fundamental para el correcto ejercicio de la practica profesional.

El problema del uso no racional de los medicamentos se fundamenta
principalmente en la existencia de malas practicas de prescripcion por parte de los
profesionales de la salud lo que a su vez en buena medida, radica en la deficiente
capacitacion que ellos poseen en las areas farmacoldgica y terapéutica.
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Los antibidticos son una herramienta en la terapia coadyuvante de las infecciones
orales, sin embargo, el uso indiscriminado e irracional de estos ha conllevado a
crear resistencia bacteriana en los cominmente utilizados.

OBJETIVO GENERAL DE LA INVESTIGACION

Determinar el nivel de informacién farmacolégica sobre el manejo de
antimicrobianos de los alumnos de la carrera de cirujano dentista de la Clinica
Cuautitlan del plan anual y el plan semestral y su relaciéon con el adecuado manejo
de pacientes con infecciones odontogénicas, durante su formacion profesional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Conocer el nivel general de conocimiento sobre antimicrobianos de los alumnos.

Determinar diferencias en conocimientos sobre antimicrobianos en alumnos de
tres distintos semestres.

Evaluar cuantitativamente la experiencia entre los tres semestres.

Dar referencia sobre los planes de estudio y su efectividad en base a los resultados
estadisticos.

Determinar si existen buenas practicas de prescripciéon en los estudiantes de los
tres semestres.

Conocer diferencias en el nivel de conocimiento entre los alumnos del plan anual y
el plan semestral.

PREGUNTAS DE LA INVESTIGACION

;Los conocimientos sobre antimicrobianos que tienen los alumnos de 2° afio plan
anual y los alumnos de 6° y 8° semestre de la carrera de cirujano dentista de la
clinica Cuautitlan de la F.E.S.I. son limitados para una buena practica profesional?

;Los alumnos de 8° semestre tienen mayor conocimiento sobre antimicrobianos
que los estudiantes de segundo afio y 6° semestre?

;Los alumnos de 6° semestre tienen mayor conocimiento sobre antimicrobianos
que los alumnos de 2° afio?

;Los alumnos de segundo afio tienen mayor conocimiento sobre antimicrobianos
que los alumnos de 6° y 8°semestre ya que estan cursando la asignatura de
farmacologia?

METODOLOGIA.
TIPO DE ESTUDIO:

No experimental, descriptivo transversal.
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Se utilizara estadistica descriptiva, no parameétrica se utilizara el programa
Microsoft Office Excel para elaboracion de graficos y porcentajes

SELECCION DEL AREA DE ESTUDIO:

La formacion académica sobre antimicrobianos del cirujano dentista se considera
como objeto de estudio para determinar la efectividad del plan de estudios sobre
este ambito en particular para desarrollar buenas practicas al egreso.

SUJETOS DE ESTUDIO:

Estudiantes de la carrera de cirujano dentista de la clinica Cuautitlan dependiente
de la Facultad de estudios superiores Iztacala de 1a U.N.A.M.

NUMERO DE SUJETOS:
100

CRITERIOS DE INCLUSION:

Alumnos de la carrera de cirujano dentista de la clinica Cuautitlan que cursen los
semestres SEGUNDO ANO, 6° y 8° SEMESTRE.

CRITERIOS DE EXCLUSION:
Alumnos de otros semestres o clinicas.
Técnicas de muestreo.

Aleatorio simple.

CONSIDERASIONES ETICAS:

A todos los alumnos que acepten participar en el estudio, se les solicitara firmar un
consentimiento informado, en el que se mencionan que el llenado del cuestionario es
de cardcter voluntario de la participacion y la confidencialidad de los datos obtenidos.
También, a cada participante se le asignara un cddigo con el fin de mantener el
anonimato de sus datos.

Todos los cuestionarios se llevaran a cabo en la Clinica Universitaria de Salud Integral
Cuautitlan.
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CUESTIONARIO

Estimado Alumno de la Carrera Cirujano Dentista nos encontramos
realizando un estudio respecto al conocimiento y prescripcion de
antimicrobianos, solicitamos su colaboracion respondiendo las preguntas
del siguiente cuestionario:

La informacidn sera andnima y se utilizara inicamente para fines del estudio
su participacion es voluntaria gracias.

Marque la respuesta correcta:

1.-Los Antimicrobianos se usan:

a) Como tratamiento profilactico.

b) Como tratamiento antiinfeccioso.

c) Todas las anteriores son verdaderas.

d) Ninguna de las anteriores son verdaderas.

2.- La eleccion del antimicrobiano debe hacerse de acuerdo a:

a) Las caracteristicas individuales del paciente.

b) Segun el sitio de la infeccion.

c) Segun la gravedad de la infeccion.

d) Segun el microorganismo comprometido.

e) La efectividad, la toxicidad y el costo son consideraciones basicas.
f) ay c son verdaderas.

g) b, cy d son verdaderas.

h) Ninguna es verdadera.

i) Todas son verdaderas.

3.- Caracteristicas que debe tener el antimicrobiano ideal:

a) Accion antimicrobiana selectiva y potente.

b) Ser bactericida mas que bacteriostatico.

c) Ejercen su actividad en presencia de liquidos del organismo o exudados.

4.-Los mecanismos de accién de los antimicrobianos, marque la respuesta la/s
correcta/s:

a) Agentes que inhiben las sintesis de la pared celular.

b) Agentes que actian en forma directa sobre la membrana celular del
microorganismo.

c) Agentes que actuan en la pared del nucleo bacteriano.

d) Agentes que favorecen el metabolismo de los acidos nucleicos.

e) Agentes que afectan la sintesis proteica bacteriana.

5.-Las indicaciones para el uso combinado de antimicrobiano son las siguientes:
a) Aumentar la accidon quimioterapica sobre un organismo que nos es afectado
Convenientemente por cada una de las drogas.

b) Ampliar el espectro antimicrobiano en el caso de infecciones mixtas.

c) Impedir o retardar el desarrollo de la resistencia microbiana.
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6.- Marque verdadero o falso segtin corresponda:

a) Algunos antimicrobianos a pequefias dosis son bacteriostaticos y a grandes
dosis son bactericidas (V) (F)

b) Los antimicrobianos a pequefias dosis son bactericidas y a grandes dosis son
bacteriostaticos (V) (F)

c) Algunos antimicrobianos son solamente bacteriostaticos. (V) (F)

d) La bacteriostasis es suficiente muchas veces para llegar al organismo huésped a
la curacién del proceso infeccioso. (V) (F)

7.- Marque verdadero o falso:

a) La concentraciéon de un antimicrobiano en los tejidos y fluidos corporales no va
a determinar su efecto farmacolégico o toxicolégico. (V) (F)

b) La concentracion del antimicrobiano en el sitio de infeccién va a determinar su
efecto terapéutico. (V) (F)

c) El acceso de los antimicrobianos a los lugares infectados dependen de multiples
Factores (V) (F)

d) Los factores del huésped no influyen en la eficacia del antimicrobiano. (V) (F)

8.- Marque la o las respuestas correctas
;Cudles de estos items deben registrarse en la receta médica?

a) Dosis.

b) Frecuencia de administracion.

c) Duracion del tratamiento.

d) Prescripcién en DCI.

e) Forma farmacéutica.

f) Diagnostico.

g) Cantidad de medicamento prescrito.

h) Lugar y fecha.

i) Firma y numero de colegiatura del prescriptor.

9.- Marque la respuesta correcta

La iniciacién de un tratamiento empirico 6ptima requiere:

a) Un conocimiento de los microorganismos infectantes mas probables.

b) Un conocimiento de las susceptibilidades de los microorganismos infectantes.
c) Solo requiere el conocimiento de las caracteristicas del antimicrobiano.

10.-La resistencia bacteriana se produce:

a) Cuando se utilizan subdosis.

b) Cuando se utilizan sobredosis.

c) Cuando se usan ampliamente antimicrobianos muy potentes.
d) Cuando se usan antimicrobianos muy débiles.
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11.- Marque la alternativa correcta:

Reaccion adversa a medicamentos es cualquier efecto perjudicial o indeseado que
se presenta tras administracién de medicamentos a:

a) sobredosis

b) dosis terapéuticas usuales.

12.- Marque cuales de estos antimicrobianos estdn contraindicados en el
embarazo:

a) Cefradina.

b) Ceftriaxona.

c) Ciprofloxacino.

d) Tetraciclina.

13.- Marque como verdadero o falso:

a) Se considera que un microorganismo es resistente al antimicrobiano cuando la
concentracion requerida para inhibir o destruir al microorganismo es superior a la
que puede alcanzarse con seguridad. (V) (F)

b) El desarrollo de resistencia a los antibiéticos implica un cambio genético estable
en la bacteria. (V) (F)

c) El desarrollo de cepas resistentes siempre es un proceso gradualmente lento.

V) (F)

d) El uso amplio de un antimicrobiano produce la seleccién de microorganismos
resistentes. (V) (F)

14.- ;Qué caracteristicas debe tener el antimicrobiano ideal?

15.- La concentracién de un antimicrobiano en sangre depende de
a) Absorcién

b) Distribucion

c) Eliminacion

16.- Marque la respuesta correcta

a) La concentraciéon de un antimicrobiano en los tejidos y fluidos corporales no va
a determinar su efecto farmacolégico o toxicolégico

b) la concentracion del antimicrobiano en el sitio de infecciéon va determinar su
efecto terapéutico.

17.-La toxicidad selectiva esta relacionada con
a) La intoxicacion del paciente
b) La toxicidad hacia el germen patégeno
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18.- ;Que es Denominacién Comun internacional?
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RESULTADOS
1.- LOS ANTIMICROBIANOS SE USAN:

Segundo aifo

E SEGUNDO SEMESTRE

r
El
=1

profilactico
antiinfeccioso
Todas son
verdaderas

Los antimicrobianos se utilizan principalmente como tratamiento antiinfeccioso, por lo tanto
observamos que los alumnos de segundo afio contestaron un 60% que ambas respuestas son
verdaderas.

Sexto semestre

[0 Sexto semestre

Tx profilactico Tx antiinfeccioso ~ Todas las anteriores
son verdaderas

Los alumnos de sexto semestre el 68.75% respondieron que las dos anteriores son verdaderas.
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Octavo semestre

M Octavo semestre

Tx profilactico Tx antiinfeccioso Todas las
anteriores

El 82.14% de los alumnos de Octavo semestre contestaron que todas las anteriores son verdaderas,
tanto tratamiento profilactico y como tratamiento antiinfeccioso.

2.- ELECCION DEL ANTIMICROBIANO

Segundo aiho

La eleccion del antimicrobiano va a depender de todos los factores mencionados, por lo tanto el
60% de los alumnos de segundo afio contesto correctamente.
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Sexto semestre

28.12% 31.25%
. (o)

15.62%
.50%
6.25% 6.25% 6.25%
0%
-

La eleccion del antimicrobiano va a depender de todos los factores mencionados, por lo tanto el
31.2% de los alumnos de sexto semestre contestaron correctamente.

Octavo semestre

14.28%

La eleccion del antimicrobiano va a depender de todos los factores mencionados, por lo tanto el
75% de los alumnos de Octavo semestre contestaron correctamente.
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3.- CARACTERISTICAS QUE DEBE TENER UN ANTIMICROBIANO IDEAL

Segundo aiho

Accion antimicroobiana  Ser bactericida mds  Ejercen su actividad en
selectiva y potente que bacteriostatico presencia de liquidos
del organismo o
exudados

Accién bactericida mas que bacteriostatica, actividad en liquidos del organismo y accion selectiva y
potente son caracteristicas de un antimicrobiano ideal por lo tanto en cualquiera de los casos los
alumnos contestaron acertadamente.

Sexto semestre

Accién antimicrobiana Ser bactericida mas que Ejercen su actividad en
selectiva y potente bacteristatico presencia de liquidos
del organismo o
exudados

Accion bactericida mas que bacteriostatica, actividad en liquidos del organismo y accién selectiva y
potente son caracteristicas de un antimicrobiano ideal por lo tanto en cualquiera de los casos los
alumnos contestaron acertadamente.
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Octavo semestre

Accidn antimicrobiana  Ser bactericida mas  Ejercen su actividad en
selectiva y potente gue bacteriostatico presencia de liquidos
del organismo o
exudados

Accion bactericida mdas que bacteriostatica, actividad en liquidos del organismo y accién selectiva y
potente son caracteristicas de un antimicrobiano ideal por lo tanto en cualquiera de los casos los
alumnos contestaron acertadamente.

4.- MECANISMO DE ACCION DE LOS ANTIMICROBIANOS

Segundo afo

Agentes que inhiben la
sintesis de la pared
Agentes que actlan en
forma directa sobre la
membrana celular del
microorganismo
Agentes que actian en
la pared del nucleo
bacteriano
Agentes que favorecen
el metabolismo de los
acidos nucleicos
Agentes que afectan la
sintesis proteica
bacteriana

Los mecanismos de accion antes mencionados son correctos excepto que favorecen el metabolismo de
los 4cidos nucleidos ya que éste es inhibido, por lo tanto, solo 2 personas contesto erréneamente.
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Sexto semestre

Agentes que inhiben las sintesis
de la pared celular
Agentes que acttan en forma
directa sobre la membrana
celular del microorganismo
Agentes que actuan en la pared
del nucleo bacteriano

Agentes que favorecen el
metabolismo de los acidos
nucleicos
Agentes que afectan la sintesis
proteica bacteriana

Los mecanismos de accién antes mencionados son correctos excepto que favorecen el metabolismo de
los acidos nucleidos ya que éste es inhibido, por lo tanto solo 5 personas contestaron erréneamente.

Octavo semestre

microorganismo
bacteriano
dos nucleicos

sintesis proteica
bacteriana

aci

Agentes que inhiben la
sintesis de la pared
Agentes que actlan en
forma directa sobre la
membrana celular del
Agentes que acttan en
la pared del nucleo
Agentes que favorecen
el metabolismo de los
Agentes que afectan la

Los mecanismos de accion antes mencionados son correctos excepto que favorecen el metabolismo de
los 4cidos nucleidos ya que éste es inhibido, por lo tanto solo 2 personas contestaron erréneamente.
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5.- INDICACIONES PARA EL USO COMBINADO DE ANTIMICROBIANOS

Segundo aio

Aumentar la accidn Ampliar el espectro  Impedir o retardar el
quimioterapica sobre antimicrobiano en el desarrollo de la
un organismo que no  caso de infecciones resistencia

es afectado mixtas microbiana

Las indicaciones para el uso combinado de antimicrobianos son ampliar el espectro antimicrobiano
en infecciones mixtas e impedir o retardar el desarrollo de resistencia microbiana, por lo tanto el
5% de los alumnos de segundo afio contestaron erréneamente.

Sexto semestre

[ Serie 1

Aumentar la accion
quimioterapica
sobre un organismo
que no es afectado
convenientemente
por cada una de las
Ampliar el espectro
antimicrobiano en el
caso de infecciones
Impedir o retardar el
desarrollo de la
resistencia
microbiana

Las indicaciones para el uso combinado de antimicrobianos son ampliar el espectro antimicrobiano
en infecciones mixtas e impedir o retardar el desarrollo de resistencia microbiana, por lo tanto solo
el 15.62% de los alumnos de sexto semestre contestaron erréneamente.
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Octavo semestre

|

Aumentar la acciéon
quimioterapica sobre
un organismo que no es
afectado
convenientemente por
cada una de las drogas

Ampliar el espectro
antimicrobiano en el
caso de infecciones
Impedir o retardar el
desarrollo de la
resistencia microbiana

Las indicaciones para el uso combinado de antimicrobianos son ampliar el espectro antimicrobiano
en infecciones mixtas e impedir o retardar el desarrollo de resistencia microbiana, por lo tanto solo
el 25% de los alumnos de Octavo semestre contestaron erréneamente.

6.

Algunos antimicrobianos a pequenas dosis
son bacteriostaticos y a grandes dosis son
bactericidas

B VERDADERO FALSO

Segundo Afio Sexto semestre Octavo semestre

Debido a que algunos antimicrobianos a pequefias dosis son bacteriostaticos y a grandes
bactericidas se observa que los alumnos de segundo afio y de sexto semestre contestaron
correctamente.
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Los antimicrobianos a pequeiias dosis son
bactericidas y a grandes dosis son
bacteristaticos

m VERDADERO FALSO

Segundo afio Sexto semestre Octavo semestre

Ya que no en todos los casos la dosis en los antimicrobianos es clave para que éstos sean
bactericidas o bacteriostaticos observamos que los alumnos de segundo afio contestaron mas
acertadamente.

Algunos antimicrobianos son solamente
bacteriostaticos

= VERDADERO FALSO

Segundo afio Sexto semestre Octavo semestre

Ya que algunos antimicrobianos son sdlo bacteriostaticos se puede observar que en general la
mayor parte de los estudiantes respondieron de forma correcta.
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La bacteriostasis es suficiente para llegar al
organismo huesped a la curacion del
proceso infeccioso

= VERDADERO FALSO

Segundo afio Sexto semestre Octavo semestre

Ya que la bacteriostasis inhibe el crecimiento y multiplicacion bacteriana es suficiente para curar el
proceso infeccioso por lo tanto se observa que los alumnos de Octavo semestre contestaron de
forma mas acertada.

3 alumnos de segundo afio no contestaron esta pregunta.

1 alumno de sexto no contesto esta pregunta.

7.-

La consentracidon de un antimicrobiano en
los tejidos y fluidos corporales no va a
determinar su efecto farmacoldgico o

toxicologico

m VERDADERO FALSO

=S
45% 45% .

Segundo afio Sexto semestre Octavo semestre

Debido a que la concentracion del antimicrobiano en tejidos y fluidos corporales determina su

efecto farmacolégico y toxicologico se observa que los alumnos de Octavo semestre respondieron
acertadamente.
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Algunos alumnos de segundo afio no contestaron esta opcion.

La concentracion del antimicrobiano en el
sitio de infeccidon va a determinar su efecto
terapéutico

= VERDADERO = FALSO

s 2

(=)
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Segundo afio Sexto semestre Octavo semestre

Ya que la concentracion del antimicrobiano en el sitio de infecciéon determina su efecto terapéutico
se puede observar que la mayor parte de los alumnos contestaron correctamente.

Los alumnos de segundo afio y de sexto semestre no contestaron todos, esta pregunta.

El acceso de los antimicrobianos a los
lugares infectados dependen de muiltiples
factores

= VERDADERO FALSO

P

s
i ———— = e
"L_,,_»—‘L_.,,_/,) _J _—! &_,,_A_.,,_/!I

Segundo afio Sexto semestre Octavo semestre

Debido a que el acceso de los antimicrobianos a los lugares infectados depende de multiples
factores se observa que la mayoria de los alumnos contestaron correctamente.

Algunos alumnos de segundo afio y de sexto semestre no contestaron esta pregunta.
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Los factores del huésped no influyen en
la eficacia del antimicrobiano

E VERDADERO  FALSO

Segundo afio Sexto semestre Octavo semestre

Los factores del huésped si influyen en la eficacia del antimicrobiano por lo tanto se observa que los
alumnos de Octavo semestre contestaron mas acertadamente.

Algunos alumnos de segundo y sexto no contestaron esta pregunta.

8.- ITEMS QUE DEBEN REGISTRARSE EN LA RECETA MEDICA

Segundo afho

L. el

En los tres semestres los alumnos respondieron que el diagnéstico debe registrarse en la receta
médica lo cual no es necesario, los alumnos de octavo fueron los que cometieron mas este error.




“ESTUDIO COMPARATIVO DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO
FARMACOLOGICO EN ALUMNOS DE LA CLINICA CUAUTITLAN”

Sexto semestre

Octavo semestre
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9.- INICIACION DE UN TRATAMIENTO EMPI{RICO OPTIMO REQUIERE

Segundo aiho

Conocimiento de los Conocimiento de las Solo requiere el
microorganismos susceptibilidades de los conocimiento de las
infectantes mas microorganismos caracteristicas del
probables infectantes antimicrobiano

Ya que la iniciacién de un tratamiento 6ptimo requiere del conocimiento de susceptibilidad de los
microorganismos infectantes, por lo tanto se observa que los alumnos de segundo afio solo
contestaron correctamente el 25 %.

Sexto semestre

Conocimiento de los Conocimiento de las Solo requiere el
microorganismos susceptibilidadesde los  conocimiento de las
infectantes mas microorganismos caracteiisticas del
probables infectantes antimicrobiano

Ya que la iniciacién de un tratamiento dptimo requiere del conocimiento de susceptibilidad de los
microorganismos infectantes, por lo tanto se observa que los alumnos de sexto semestre la mayoria
de ellos contestaron acertadamente.
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Octavo semestre

Conocimiento de los Conocimiento de las Solo requiere el
microorganismos susceptibilidades de los conocimiento de las
infectantes mas microorganismos caracteristicas del
probables infectantes antimicrobiano

Ya que la iniciacién de un tratamiento 6ptimo requiere del conocimiento de susceptibilidad de los

microorganismos infectantes, por lo tanto, se observa que los alumnos de octavo semestre el 53%
contestaron correctamente.

10.-RESISTENCIA BACTERIANA

Segundo aiho

Cuando se utilizan Cuando se utilizan ~ Cuando se usan Cuando se usan
subdosis sobredosis ampliamente antimicrobianos
antimicrobianos muy débiles
muy potentes

La resistencia bacteriana se presenta al utilizar subdosis y antimicrobianos muy débiles, por lo
tanto los alumnos de segundo afio respondieron incorrectamente.
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Sexto semestre

Cuando se utilizan Cuando se utilizan  Cuando se usan Cuando se usan
subdosis sobredosis ampliamente antimicrobianos
antimicrobianos muy débiles
muy potentes

La resistencia bacteriana se presenta al utilizar subdosis y antimicrobianos muy débiles, por lo
tanto los alumnos de sexto semestre contestaron correctamente a que se presenta cuando hay
subdosis (34%), pero solo el 12 % contesto cuando se usan antimicrobianos muy débiles.

Un alumno no contesto esta pregunta.

Octavo semestre

Cuando se utilizan Cuando se utilizan  Cuando se usan Cuando se usan
subdosis sobredosis ampliamente antimicrobianos
antimicrobianos muy debiles
muy potentes

La resistencia bacteriana se presenta al utilizar subdosis y antimicrobianos muy débiles, por lo
tanto, los alumnos de octavo semestre contestaron incorrectamente.
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11.-REACCION ADVERSA A MEDICAMENTOS EN CUALQUIER EFECTO
PERJUDICIAL O INDECEADO QUE SE PRESENTA TRAS
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

Segundo aho

Sobredosis Dosis terapéuticas usuales

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) una RAM es «cualquier reaccién nociva no
intencionada que aparece a dosis normalmente usadas en el ser humano para profilaxis,
diagndstico o tratamiento o para modificar funciones fisiolégicas».

Los alumnos de segundo afio contestaron correctamente solo el 45%.

Un alumno no contesto esta pregunta
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Sexto semestre

Sobredosis Dosis terapéuticas usuales

Los alumnos de sexto semestre contestaron correctamente solo el 38%

Octavo semestre

Sobredosis Dosis terapéuticas usuales

Los alumnos de octavo semestre contestaron correctamente inicamente el 47%




“ESTUDIO COMPARATIVO DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO | 2 ()1 8
FARMACOLOGICO EN ALUMNOS DE LA CLINICA CUAUTITLAN”

12.- ANTIMICROBIANOS QUE ESTAN CONTRAINDICADOS EN EL
EMBARAZO

Segundo aio

Cefradina Ceftriaxona Ciprofloxacino Tetraciclina

Debido a que la tetraciclina perturba la calcificacion esquelética del feto y puede originar
osteogénesis anormal e hipoplasia del esmalte esta contraindicada en el embarazo por lo tanto se
observa que los alumnos de segundo afio contestaron correctamente.

Sexto semestre

Cefradina Ceftriaxona Ciprofloxacino Tetraciclina

Debido a que la tetraciclina perturba la calcificacion esquelética del feto y puede originar
osteogénesis anormal e hipoplasia del esmalte esta contraindicada en el embarazo por lo tanto se
observa que los alumnos de sexto semestre contestaron acertadamente.
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Octavo semestre

Cefradina Ceftriaxona Ciprofloxacino Tetraciclina

Debido a que la tetraciclina perturba la calcificacion esquelética del feto y puede originar
osteogénesis anormal e hipoplasia del esmalte esta contraindicada en el embarazo por lo tanto se
observa que los alumnos de octavo semestre contestaron correctamente.

Se considera que un microorganismo es
resistente al antimicrobiano cuando la
concentracion requerida para inhibir o

destruir al microorganismo es superior a la
gue puede alcanzarse con seguridad

B VERDADERO m FALSO

Segundo afio Sexto semestre Octavo semestre
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El desarrollo de resistencia a los antibidticos
implica un cambio genético estable en la
bacteria

m VERDADERO FALSO

Segundo afio Sexto semestre Octavo semestre

La resistencia adquirida es debida a la modificacién de la carga genética de la bacteria por lo tanto
se observa que la mayor parte de los alumnos contestaron correctamente.

El desarrollo de las cepas resistentes
siempre es un proceso gradualmente lento

B VERDADERO FALSO

Segundo afio Sexto semestre Octavo semestre

La resistencia en las cepas es un proceso lento, por esta razon podemos observar que la mayoria de
los alumnos contestaron correctamente, excepto los alumnos de octavo semestre.
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El uso amplio de un antimicrobiano produce
la seleccidon de microorganismos resistentes

= VERDADERO FALSO

Segundo afio Sexto semestre Octavo semestre

Al utilizar ampliamente un antimicrobiano se pueden producir microorganismos resistentes por lo
tanto podemos observar que la mayoria de los alumnos contestaron correctamente.

14.- ;QUE CARACTERISTICAS DEBE TENER EL ANTIMICROBIANO
IDEAL?

M Contesto CORRECTAMENTE M Contesto INCORRECTAMENTE = NO contesto

Segundo afio Sexto semestre Octavo semestre

Debe tener Toxicidad selectiva, amplio espectro,
Respecto a las respuestas obtenidas de los alumnos la mayoria de ellos contesto correctamente.
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15.- CONCENTRACION DE UN ANTIMICROBIANO EN SANGRE
DEPENDE DE

Segundo aio

Absorcion Distribucion Eliminacion

La concentracién de un antibidtico en sangre depende de la absorcidn y distribucion por lo tanto
observamos que los alumnos de segundo afio contestaron correctamente.

Sexto semestre

Absorcion Distribucion Eliminacion

La concentracién de un antibidtico en sangre depende de la absorcién y distribucién por lo tanto
observamos que la mayoria de los alumnos se sexto semestre contestaron correctamente.
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Octavo semestre

Absorcion Distribucion Eliminacion

La concentracién de un antibidtico en sangre depende de la absorcién y distribucién por lo tanto
observamos que los alumnos de octavo semestre contestaron que 75% es por la absorcién y solo el
14% la distribucidn.

16,- ;CUAL ES LA RESPUESTA CORRECTA?

Segundo afho

tejidos y fluidos
corporales nova a
sitio de infeccién va
determinar su efecto
terapéutico

farmacolégico o
toxicolégico
La concentracion del

La concentracién de un
antimicrobiano en los
determinar su efecto

antimicrobiano en el

La respuesta correcta es que la concentracidon del antimicrobiano en el sitio de infeccién va a
determinar su efecto terapéutico, ya que la concentraciéon de un antimicrobiano en los tejidos y
fluidos si determina el efecto farmacolégico o toxico. Los alumnos de segundo afio contestaron
correctamente el 75%.
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Sexto semestre

=

La concentracion de un La concentracion del
antimicrobiano en los tejidos y antimicrobiano en el sitio de
fluidos corporales no va a infeccién va determinar su efecto
determinar su efecto terapéutico

Los alumnos de sexto semestre contestaron correctamente el 69%

Tres alumnos no contestaron.

Octavo semestre

La concentracion de un La concentracidn del antimicrobiano
antimicrobiano en los tejidos y en el sitio de infeccidn va determinar
fluidos corporales no va a determinar su efecto terapéutico
su efecto farmacoldgico o
toxicoldgico

Los alumnos de octavo semestre contestaron correctamente el 83%
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17.- LA TOXICIDAD SELECTIVA ESTA RELACIONADA CON

La toxicidad selectiva esta relacionada con

Segundo afio Sexto semestre Octavo semestre
* La intoxicacion del paciente ™ La toxicidad hacia el germen patdgeno
La toxicidad selectiva se refiere a la capacidad del toxico para actuar selectivamente sobre

diferentes células, esto significa que causan mayor dafio a los microorganismos que al huésped
humano.

Por lo tanto, la respuesta correcta es la toxicidad hacia el germen patégeno, y la mayoria de los
alumnos de todos los semestres contestaron correctamente.
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18.- ;QUE ES DENOMINACION COMUN INTERNACIONAL?

Segundo afio Sexto semestre Octavo semestre

® Contestaron CORRECTAMENTE ™ Contestaron INCORRRECTAMENTE ® NO contestaron

La Denominacién Comun Internacional es el nombre oficial no comercial o genérico de una
sustancia farmacologica.

Por lo tanto, los alumnos de octavo semestre fueron los que en su mayoria contestaron
correctamente.
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DISCUSION:

El tratamiento antibacteriano de las infecciones odontolégicas debe indicarse
siempre que el proceso manifieste, desde el punto de vista clinico, la presencia de
un agente infeccioso (Milian; Chambers, 2005). La infeccién odontogénica es
polimicrobiana, con un promedio de cuatro a seis tipos de bacterias causales. Las
bacterias gram positivas y las anaerébicas son las mas frecuentemente aisladas
(Santos et al; Loesche & Grossman). Por lo antes expuesto se recomienda, en
muchos casos, la utilizacion de antimicrobianos con actividad frente a bacterias
anaerobias y aerobias, de amplio espectro y a dosis altas, y en ocasiones es preciso
emplear combinaciones que consigan un espectro de mayor actividad y adecuado
al tipo de infeccion (Loesche & Grossman).

La prescripcién irracional o inadecuada de los medicamentos ocurre con
frecuencia tanto en los paises en vias de desarrollo como en los mas desarrollados.
Una de las principales causas es que la formacion del médico y del estomat6logo en
terapéutica es insuficiente (Milian; Ramos et al.). Otra de las causas es que el
prescriptor toma decisiones basadas solamente en su propia y limitada experiencia
personal, sin conocer la informacién obtenida por ensayos clinicos (Milian) estos
estudios son escasos con relacién a evaluar el uso de antimicrobianos en las
infecciones odontolégicas y a que, en general, responden poco a los criterios
metodolégicos requeridos, por lo que la eleccién del antimicrobiano suele basarse
en el espectro microbiol6gico y en documentos de consenso.

Del mismo modo, el dificil acceso a la informacién cientifica actualizada, sobre todo
para los prescriptores de la Atencion Primaria de Salud, contribuye a una
deficiente calidad de la prescripcién (Milidn). Existen otros factores que influyen
en la irracionalidad de la prescripcién como pueden ser las demandas del paciente,
las condiciones de trabajo del médico y la situacién del mercado farmacéutico.
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CONCLUSIONES:

Analizando los resultados que arrojan las encuestas realizadas a los de los 3
semestres en curso, podemos concluir con lo siguiente:

La mayoria los alumnos acertaron al momento de responder las preguntas de las
encuestas; ya que los alumnos de 2°afio estaban cursando la materia de
farmacologia en el momento de realizar dichas encuestas y complementando la
informacién de teoria se encontraban atendiendo pacientes correspondientes a
diversas materias.

Los alumnos correspondientes al 6° semestre ya habian cursado la materia de
“Terapéutica médica” en 5° semestre del plan de estudios 1994, actualmente se
encuentran llevando a la practica los conocimientos teéricos adquiridos.

Los alumnos de 8° semestre llevan mdas tiempo atendiendo pacientes, esto
conlleva a que regularmente se encuentran diagnosticando y en el caso que se
tenga que recetar al paciente en base a la experiencia.

Haciendo la comparacion entre el plan 1994 y el actual encontramos las siguientes
diferencias:

Cambi6 el nombre de terapéutica médica a farmacologia.

En el plan 1994 la materia terapéutica médica se impartia en 5° semestre,
actualmente se imparte en el 2° afio de la carrera.

En al plan anterior la materia tenia 6 créditos y en el nuevo plan tienen 4.

En el nuevo plan toman 1 hora de clase, en total 35 horas al afo.

En el nuevo plan vienen mas desglosados los temas, nos hablan mas de
farmacologia en todos los aspectos no solo en fArmacos para el odontélogo.

En el nuevo plan el primer tema es sobre los conceptos generales de la
farmacologia y en el anterior habla sobre las normas oficiales.

El nuevo plan de estudios viene mas desglosado respecto a los temas puesto que se
ven los diferentes farmacos en distintas unidades y el plan anterior todo esto se
veia en una sola unidad.
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