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Resumen

La tesis presentada emplea el enfoque ecosistémico sobre la salud humana o Ecosalud, inicialmente
impulsado por el Centro Internacional para el Desarrollo de Canada (IDRC), siendo Jean Lebel el primero
en sistematizar el enfoque; recoge mucha experiencia de América Latina y el Caribe, el cual cobija la
integracién de ideas, métodos y habilidades disciplinarias con los saberes locales, asumiendo la relacién
salud-ecosistema-sociedad (Betancourt et al., 2016; Charron, 2012) como un sistema complejo con
interacciones e interrelaciones de distintos elementos, fendmenos o procesos (Garcia, 2006).

Por lo tanto, bajo el enfoque de los sistemas complejos y la Ecosalud, el presente proyecto tiene como
objetivo general analizar y describir el sistema de interaccidn entre el manejo del manglar y la salud por
la exposicion al humo de lefia de una localidad costera de Chiapas, por medio de un analisis transescalar
con diferentes métodos como entrevistas, encuestas, revision bibliografica, revision hemerografica,
revisidn histdrica, analisis de mapas con un sistema de informacion geografica.

Los resultados se encuentran conformados con la descripcion de las practicas locales asociadas al uso y
manejo del manglar, asi como los posibles efectos a la salud de mujeres y nifios menores de 5 afios por
la exposicién a la combustion de madera de mangle para la satisfaccion de necesidades energéticas,
asimismo se plantearon los posibles cambios en la estructura del ecosistema de manglar ante dichas
formas de manejo; todo lo anterior bajo consideraciones del proceso histérico-politico enmarcados por
los Determinantes Sociales de la Salud en la localidad de estudio.



Abstract

The thesis presented uses the ecosystem approach to human health from Latin America and the
Caribbean's vision, which covers the integration of ideas, methods and disciplinary skills with local
knowledge, assuming the relation health-ecosystem-society (Betancourt et al., 2016; Charron, 2012) as a
complex system with interactions of different elements, phenomena or processes (Garcia, 2006).

Therefore, under the approach of complex systems and Ecohealth, the main objective is to analyze and
describe the interaction between mangrove management and health through exposure to wood smoke
in a coastal locality of Chiapas, by means of a trans-scale analysis with different methods such as
interviews, surveys, maps analysis with a geographic information system, bibliographic, newspaper, and
historical reviews.

The results are conformed with the description of the local practices associated to the mangrove, as well
as the possible effects to the health of women and children under 5 years old by the exposure to the
combustion of mangrove wood for the satisfaction of energetic necessities, also the possible changes in
the structure of the ecosystem before these forms of management were raised; all the previous under
considerations of the historical-political process framed by the Social Determinants of the Health in the
locality of study.
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Introduccién

La tesis conjunta presentada emplea el enfoque ecosistémico sobre la salud humana o Ecosalud, surgido
desde una vision de América Latina y el Caribe. Este enfoque reafirma la necesidad de incorporar el
pensamiento sistémico en investigaciones sobre salud y ambiente (Charron 2012; Bazzani y Sanchez,
2016).

Con la finalidad de generar una mejor explicacién sobre los sistemas complejos y su forma de ser
analizados, se retoma, de manera sucinta, el trabajo de Rolando Garcia (2006) sobre la linea de la
filosofia de la ciencia, en el cual explica los conceptos, métodos y fundamentacién epistemolégica de la
investigacion interdisciplinaria de estos sistemas.

De acuerdo con el autor, quien ademas escribié una teoria al respecto, el objeto de estudio se clasifica
de esta manera cuando se da la interaccion de distintos elementos; como el estudio de un sistema
ecoldgico que ha sufrido la accion del ser humano, esto puede manifestarse por medio de la explotacidn
de recursos y los procesos que intervienen (sociales, econdmicos, ecoldgicos y politicos) aunado a los
factores que lo constituyen; las interacciones e interrelaciones entretejidas de los fendmenos y procesos
gue conjugan al sistema.

La metodologia especifica que responde al estudio de esta clasificacion de sistemas, es el trabajo
interdisciplinario, cuyo marco conceptual se fundamenta sobre bases epistemoldgicas que otorgan
importancia a las interacciones entre fendmenos que pertenecen a dominios diferentes. El estudio de
interacciones entre los fendmenos que son objeto de analisis, inevitablemente genera interacciones
entre el grupo de investigadores, asi se comienza a entretejer el trabajo interdisciplinario; la integracién
del trabajo en gabinete y el quehacer interdisciplinario en conjunto con el trabajo en campo no es, sin
embargo, un proceso facil de lograr (Garcia, 2006).

Asi, el Centro Internacional para el Desarrollo de Canada (ICDR), la Asociacidn Latinoamericana de
Medicina Social (ALAMES) y la Comunidad de Practica de Ecosalud en América Latina y el Caribe, utilizan
el enfoque de Ecosalud o enfoques ecosistémicos de la salud, mismo que se refiere a la necesidad
urgente por comprender en interfase con la salud, las interconexiones e interdependencias entre los
componentes ecoldgicos, econémicos, politicos y sociales de un sistema (Betancourt et al, 2016).

De manera general, se pueden distinguir dos abordajes de los enfoques ecosistémicos de la salud:

A. Enfoque en salud de los ecosistemas: busca la integracion de la ecologia, la economia, las
ciencias de la salud y muchos otros campos, ampliando el concepto de “salud” de un enfoque
tradicional a nivel del individuo (medicina clinica) y la poblacion (salud publica) a las funciones y
estructura del ecosistema como un todo (Rapport et al. 2000).

B. Enfoque ecosistémico de la salud humana: conecta formalmente las ideas de los Determinantes
Sociales de la Salud (DetSS) dentro de un contexto histdrico social especifico (Charron 2012 b,
citado en Betancourt et al., 2016).
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El enfoque de Ecosalud que cobija la integracion de ideas, métodos y habilidades disciplinarias con los
saberes locales (Bazzani y Sdnchez, 2016) ademas, considera de gran importancia la interpretacion de las
relaciones del ser humano con el ecosistema a partir de la articulacidon de los componentes ecoldgicos,
sociales y econdmicos en interfase con la salud, asumiendo la relacién salud-ecosistema-sociedad como
un todo (Betancourt et al., 2016; Charron 2012).

En concordancia con el planteamiento de Rolando Garcia sobre los sistemas complejos, es posible
observar las similitudes del enfoque utilizado por el campo de la Ecosalud al implicar la participacion de
multiples dominios y relaciones complejas. La fundamentacién de la Ecosalud divide su enfoque en
cuatro etapas conceptuales (consecutivas y con la posibilidad de compartir tiempo y espacio). Primero
considera al disefio de la investigacion de manera participativa; aqui se identifican los sectores
involucrados y las disciplinas necesarias. En segundo momento, estd la etapa del desarrollo del
conocimiento; es decir, de donde nacera la etapa del descubrimiento. En tercer lugar se ubica la fase de
implementacion y experimentacién con sus respectivas modificaciones, mismas que se vinculan con los
datos obtenidos en la fase anterior. Por ultimo, esta la etapa de sistematizacion del conocimiento
generado (Charron, 2012).

La presente tesis conjunta tiene la finalidad de documentar las practicas asociadas al uso y manejo del
manglar, asi como los posibles efectos a la salud por la exposicidn a la combustidn de madera de mangle
para la satisfaccion de necesidades energéticas. De igual modo pretende analizar la respuesta de
productividad del sistema ecolégico ante dichas formas de manejo; bajo consideraciones del proceso
histdrico-politico de la localidad costera llamada oficialmente Rancheria EI Manguito, situada en el
municipio de Tonald, Chiapas, al Suroeste de México.

Esta localidad se encuentra conformada por 62 hectdreas, una poblaciéon aproximada de 1,000
habitantes, una densidad poblacional de 1.42 habitantes por m? cuya principal actividad econémica es la
pesca de estero. Para que fuera posible esta tesis, se debe reconocer el aporte de un grupo de médicos
de la Facultad de Medicina de la UNAM, quienes al realizar su servicio social de manera consecutiva (con
duracién de un afio) en la localidad generaron un estudio de comunidad y un diagnéstico de salud
durante periodo de 2015 al 2017.

Por otro lado, también es necesario mencionar el aporte de la Universidad de Ciencias y Artes de
Chiapas (UNICACH), campus Tonala, quien elabord un par de tesis en la Facultad de Biologia Marina y
Manejo de Cuencas cuyo sitio de estudio fue el sistema Estuarino Boca del Cielo (sistema al que
pertenece la localidad de El Manguito). Para mayor informacion sobre los autores y sus aportes, revisar
el apartado de agradecimientos y bibliografia.

Comenzando a definir limites y enfoques para el analisis del sistema complejo es que se seleccionan
como ejes rectores la salud humana y la salud ecosistémica, cobijados por la historia ambiental local.
Asi, utilizdndolos como punto de referencia es posible definir dos caminos que eventualmente hacen
visible la forma en cédmo se entretejen las interrelaciones entre elementos y fendmenos que
caracterizan a este sistema complejo. Por lo tanto, el presente trabajo se encuentra dividido en tres
capitulos: historia ambiental local, enfoque en salud de los ecosistemas, y enfoque ecosistémico de la
salud humana.
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Enfoque
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Figura 1. Caracterizacion del sistema de estudio: componentes e interacciones entre manejo y salud de
la poblacion del Mango (elaboracién propia, 2019).

La historia ambiental local, tiene la funcién de enmarcar el sistema, permitiendo la caracterizacion del
mismo, asi como de sus componentes e interacciones con todos los elementos presentes. La pertinencia
de la historia ambiental local, se debe a la posibilidad de comprender el contexto actual, debido a
sucesos y condiciones especificas en torno a los elementos presentes (politicos, sociales, econdmicos y
ecolégicos): los cuales forman parte de los Determinantes Sociales de la Salud.

Partiendo de lo mencionado, la segunda delimitacion del sistema aborda las cuestiones de salud
ecosistémica a partir del manejo del recurso maderable en el sistema ecolégico de manglar, por medio
de la descripcion del aprovechamiento local de la madera de mangle, asi como los usos finales del
recursol, principalmente la coccion. Ademas del balance existente entre la productividad del ecosistema
de manglar que rodea a la localidad y el gasto de lefia de la poblaciéon. Mientras que en la tercera
delimitacion, la percepcién de la salud humana por exposicion al humo de lefia, es el punto central. En
esta seccidn, se realiza una estimacion de la exposicion directa al humo de lefia a partir del fogén
tradicional como dispositivo de coccién, con la finalidad de determinar los riesgos a la salud humana
(principalmente de mujeres y menores de 5 afios). Con el enfoque de Ecosalud, se busca problematizar
desde la complejidad las implicaciones sociales, econémicas y politicas del uso del manglar, asi como las
afectaciones a la salud humanay al ecosistema.

! Recurso natural: se utiliza el término debido a que es la manera en que los habitantes locales disponen de la
madera de manglar.
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La pertinencia de la historia ambiental a escala local

La historia ambiental busca entender las relaciones e interacciones entre grupos humanos, su entorno y
una escala espacio-temporal (Worster, 1990; Gallini, 2005; McNeill, 2005), favoreciendo la comprension
de los ejercicios de reapropiacion territorial y las dindmicas establecidas por una comunidad en relacion
con los elementos bidticos y abidticos que la componen (Urquijo, 2015).

Para este entendimiento, existen tres enfoques de analisis de la historia ambiental: el primero analiza
las interacciones humanas con ecosistemas particulares y cambiantes; el segundo esta interesado en las
variantes culturales referentes a las ideas y acciones de las sociedades con respecto a la naturaleza;
mientras que el tercero abarca la politica ambiental por parte de las instituciones gubernamentales y
legislativas, referente a los temas de manejo y proteccién del ambiente (Gallini, 2005).

Los procesos de investigacion de la historia ambiental a micro escala® se pueden escribir desde abajo, es
decir, partiendo de pequefias localidades rurales, con la finalidad de obtener un estrecho nivel de
observacién e interpretacién entre el territorio y la poblacién local, ademas de la consideracion de las
relaciones de poder existentes. Al momento de combinar la micro escala con una macro,
especificamente a nivel nacional, es posible comprender la trayectoria histérica que incluya aspectos
ambientales, como cambios en la estructura del ecosistema y usos del territorio (Urquijo, 2015;
Fernandez & Urquijo, 2012; McNeill, 2005).

Existen tres perspectivas principales aportadas por la historia ambiental para el analisis del abandono de
las pequefias localidades rurales, mismos que seran retomadas en el abordaje de esta investigacion.

1) Perspectiva Antropoldgica: construida desde la Antropologia y la Sociologia; han planteado el
analisis basado en la migracion poblacional, antropologia politica y ecologia politica.

2) Perspectiva Econdmica: surge desde la Economia ecoldgica y la Economia social o solidaria, se
abordan las estrategias productivas locales, organizacidn econédmica local (cooperativas), la participacion
en la toma de decisiones, tensiones socioecondmicas, asi como las pérdidas producidas por procesos de
sobreexplotacién, degradaciéon ecoldgica y migracion.

3) Perspectiva Ambiental: se enfoca en la cuestién ecosistémica a partir de la ecologia politica
(Urquijo, 2015).

En México, una pequefia localidad rural es un lugar con menos de 2500 habitantes, cuya categoria es
considerada como un indicador de marginacidn en el pais (Urquijo, 2015; CONAPO, 2010). En la mayoria
de los casos la historia de las pequenas localidades rurales se encuentra vinculada al campo, que aunado
a la poca poblacién, implica abandono o desatencidn gubernamental (Urquijo, 2015).

2 Desde la medicina social y salud colectiva se contemplan dos escalas mas: la meso y la macro. La segunda
contempla que se habita un mundo globalizado (desde donde se inscribe una hegemonia), en donde las politicas
abarcan lo local; la mesoescala (particular) reconoce los grupos sociales al interior de una comunidad y su
diversidad. Para fines de la tesis se considera la perspectiva de la Ecosalud como eje rector, aceptando que pone el
foco con mayor impetu sobre lo local (mds como el nivel medio o meso, porque habla de grupos: tomadores de
decisiones, grupos sociales, etc.), entendiendo la diferencia connotativa de la medicina social y salud colectiva al
utilizar la escala micro como la forma en que viven las familias los individuos absorbidos por determinadas
dindmicas.
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Para el analisis histérico bajo el contexto de EI Manguito, poblacidn que se conformd de manera forzada
tras enfrentamientos armados del movimiento mapachista, retomaremos el término corogénesis, el cual
hace referencia al nacimiento de un lugar que normalmente se da a partir de un acto de injusticia o
violencia, en donde una poblacién es forzada a desalojar un drea y a ocupar otro lugar. A partir este
hecho, son desatadas diversas acciones de reapropiacion territorial y defensa del arraigo, ademas de
nuevas dinamicas demograficas (Urquijo, 2015; Fernandez y Urquijo, 2012).

Las politicas sociales y publicas en América Latina y el Caribe son entendidas como la respuesta
gubernamental ante las condiciones econdmicas, sociales y ecoldgicas, consideradas como necesidades
de la poblacién. Conjugando la definicién de politica publica (revisar el concepto en el marco
conceptual) junto con la explicacion sobre el enfoque de la Ecosalud, es posible visualizar la pertinencia
del analisis histérico a escala local en el caso de estudio y el énfasis sobre los determinantes sociales de
la salud propuestos desde su origen por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el afio 2009.

No existe una Unica manera de entender ni enfrentar los DetSS (Torres, 2011), por lo que en este
estudio, se considera que una forma dindmica de entender los determinantes sociales de la salud es
contemplar la diversidad, la complejidad, la historicidad y la organizacién cambiante de los poderes a
partir del estudio histérico-ambiental, mismo que permite entender y contextualizar cuales han sido los
impactos de las politicas gubernamentales implementadas a escala local y acciones destinadas total o
parcialmente a tratar los problemas vinculados con los recursos naturales y la salud (Betancourt et al,
2016; Gallini, 2005; Moreira et al., 2016), con la finalidad de poder enmarcar las circunstancias en la que
un ser humano se desarrolla a lo largo de su vida en un lugar especifico (FLACSO, 2015). Sin embargo,
este esfuerzo por comprender los DetSS sigue estando dentro de la concepcidn causal, es decir, existe
una relaciéon causal de enfoque de riesgo, de cardcter lineal que, llevado al plano experiencial,
permanece dentro del anadlisis del nivel mas proximal al “efecto”. Por lo tanto, a pesar de mirar el
problema con sus niveles de complejidad, no necesariamente se logra explicar la complejidad de las
relaciones, de modo que el nivel de anadlisis presentado esta mas cerca de estar basado en el enfoque de
riesgos.

Entendiendo un poco sobre el enfoque en salud de los ecosistemas

Meéxico es considerado uno de los paises del mundo con mayores extensiones de manglar, distribuidas
en las costas del Golfo de México y el Océano Pacifico. Estos ecosistemas son importantes debido a los
usos y beneficios que proporcionan a la poblacién, y a su importancia en la produccion pesquera ya que
permiten el desarrollo de individuos juveniles de especies comerciales como los crustaceos (destacando
el camardn) y diversos peces (SEMARNAT, 2006).

En 1986, México firmo el tratado “Convencién Ramsar”, el cual tiene como principal objetivo promover
la conservacion y uso racional de los humedales (Berlanga-Robles et al., 2008; RAMSAR, 2014),
comprometiéndose a llevar a cabo acciones de manejo integral y uso sostenible de los ecosistemas de
manglar y sus recursos (Astralaga, 2006), incluyendo aspectos como la participacién comunitaria y la
educacion ambiental (SEMARNAT, 2010). Ademas, el principio de visidn integral utilizado en la Politica
Nacional de Humedales en México, considera que “la conservacion y el aprovechamiento sustentable de
los humedales sélo se puede lograr si se consideran las dimensiones social, ambiental y econdémica
asociadas para plantear un manejo integral, involucrando a todos los actores relacionados...”
(SEMARNAT, 2013).
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La falta de planificacién y manejo en las zonas donde se encuentran estos ecosistemas ponen en riesgo
su conservacion debido a su alta fragilidad, ademas, la incidencia de numerosos sectores sociales en los
crecientes procesos de transformacion, degradacién y destruccién de estos ecosistemas dan como
resultado final el desequilibrio ecosistémico y pérdidas en su capacidad productiva (SEMARNAT, 2006;
CONABIO, 2006).

Actualmente, es posible apreciar en todas las escalas las modificaciones ambientales resultantes de las
actividades humanas. En donde el deterioro ecoldgico se ha vuelto una amenaza para la salud de los
seres vivientes en general (Betancourt et al, 2016). En este caso, se considera que los manglares de la
costa de Chiapas necesitan urgentemente la aplicacion de esquemas de la conservacién, restauraciény
aprovechamiento sustentable (Villatoro, 2018). Sin embargo, el “Sistema Estuarino Boca del Cielo”, sitio
RAMSAR al que pertenece la localidad de estudio, no cuenta con alguna categoria de manejo reportada
por la Unién Internacional para la Conservacién de la Naturaleza (IUCN), ni decreto de Area Natural
Protegida o plan de manejo implementado por las autoridades locales (RAMSAR, 2014; UNEP-WCMC,
2018).

El enfoque de Ecosalud y la Convencién Ramsar conciben la salud del ecosistema de manglar como la
capacidad de mantenimiento de las funciones bioldgicas de los ecosistemas y las comunidades
humanas, con la finalidad de alcanzar un equilibrio en la interaccién entre las caracteristicas ecoldgicas y
socioecondmicas a partir de dimensiones y atributos posteriormente definidos. Se considera que las
personas que habitan el manglar pueden otorgar informacién y conocimientos que puede ser un punto
de partida importante y eficaz para elaborar la descripcidon de las caracteristicas ecoldgicas (RAMSAR,
2010; Betancourt et al, 2016).

Para comprender los rasgos generales del enfoque
ecosistémico de la salud humana

Es posible afirmar a nivel mundial que las personas socialmente desfavorecidas tienen menor acceso a
los recursos sanitarios basicos y al sistema de salud, produciendo mayor frecuencia de muerte y
enfermedades que las personas con posiciones sociales mas privilegiadas (Secretaria de Salud, 2015). En
América Latina y el Caribe, las politicas publicas implementadas por los gobiernos son consideradas
parte de las principales causas generadoras del perfil epidemioldgico de salud de la poblacién (Moreira
et al., 2016), por lo tanto, este tema también es incorporado en la presente tesis. La Ecosalud como
enfoque, considera la posicidn politica y ética de los investigadores, al plantearse que las investigaciones
no pueden quedarse solo en la difusidn de los resultados, sino en que permitan la orientacién de las
acciones, las politicas y normas (Betancourt et al., 2016), aborda también la equidad en todos los grupos
sociales enfatizando la de género (Arenas-Monreal, et al., 2015) con la finalidad de obtener una vision
integral de los fenédmenos ambientales y de salud publica.

Los ecosistemas, “la naturaleza”, vista como recurso natural explotable, esta sujeta o subsumida por el
régimen politico-econdmico hegeménico y sus modos de produccidn. Existe una relacidon de poder en la
apropiacién y es diferencial segun el régimen politico-econdmico que se trate. Es asi como se sustenta la
vida humana; a costa de los procesos de relacionados con la apropiacion tecnoldgica, la distribucion
desigual de la riqueza y los territorios, el acceso diferencial a recursos energéticos y la creciente pobreza
mundial, entre otros. Dichos procesos contribuyen a generar desigualdades en varios campos, entre
ellos los referentes a la salud (Villela, F. 2013), han permitido el surgimiento de diversas corrientes de
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Ecosalud con matices y énfasis particulares. Diversos estudios bajo este enfoque, han demostrado la
importancia del andlisis de la salud desde la interaccion e interdependencia con los sistemas sociales y
ecoldgicos a partir de una mirada sistémica compleja (Parkes et al. 2012; Bazzani y Sanchez, 2016).

Por lo tanto, gracias al marco conceptual y metodolégico de la Ecosalud y los sistemas complejos, el
presente capitulo esta centrado en priorizar la salud humana a través de un enfoque integrador, en
donde la teoria de la complejidad, permite integrar la informacion brindada por los capitulos anteriores
por medio de los Determinantes Sociales de la Salud (DetSS) y aspectos ecoldgicos (Bazzani y Sanchez,
2016; Moreira, et al., 2016).

Las repercusiones ecoldgicas por el uso de combustibles y el abastecimiento de “energia limpia” (de baja
intensidad de carbono) a precio accesible son considerados como amenazas para la salud de la
poblacién, por ello se han propuesto medidas que provean de energia baja en carbono, que disminuyan
el riesgo a la salud (OPS, 2010; IEA, 2006).

En el presente caso, las condiciones ecolégicas del ecosistema de manglar y en la salud de los
pobladores de la localidad son modificadas debido a la exposicion al humo de leiia, producto de la
explotacién de los recursos naturales maderables para la satisfaccion de necesidades energéticas.

Debido a que a la divisién sexual del trabajo genera caracteristicas especificas en los padecimientos y
enfermedades entre hombres y mujeres, es posible visibilizar las diferencias en la intensidad de
exposicién ante vectores, incidencia y prevalencia de enfermedades a partir de la categoria de género
(Arenas, et al., 2016). En la localidad de estudio, especificamente, el andlisis presentado se concentra en
los problemas de salud en mujeres y nifios menores de 5 afios, quienes se encuentran ante una
intensidad de exposicidon al humo de lefia mayor en comparacién con los hombres (Bruce, et al. 2000;
Arenas, et al., 2016) debido a que la preparacion de alimentos es una tarea realizada en su mayoria por
mujeres, quienes muchas veces estdn embarazadas o con nifios pequefios a su cuidado. En el caso de los
embriones, el riesgo se debe a que los contaminantes emitidos aumentan la probabilidad de bajo peso
del nifio al nacer o incluso la muerte (OPS, 2010; Rehfuess, 2007).

Estos hechos son motivos sobre los que se apoya la tesis para hacer visible la categoria de género y el
esfuerzo por retomar algunos puntos sobre el ecofeminismo; mismo que alude al manejo de recursos
naturales y su similitud con las desventajas que presentan las actividades socialmente destinadas a las
mujeres.

No obstante, la categoria de género no se sefiala con la intencién de resaltar la diferencia de actividades
debido a las caracteristicas propias de la biologia, sino mas bien se resalta la mayor afectacién de la
poblacién pobre (en términos econdmicos) al momento de acceder a recursos indispensables para su
subsistencia, esto se debe a multiples razones que no serdn desglosadas. De modo que es posible ubicar
esta tesis en la categoria de ecofeminismo debido a la congruencia que comparte con el argumento
planteado por Shiva, para la poblacidn “pobre”: en primer momento debido a la relacién con la crisis
ecolégica, misma que es de naturaleza ética y no técnica; en segundo lugar debido a que la causa
fundamental estad en “la muerte del principio femenino”, por ultimo, debido a que las reivindicaciones
redistributivas en favor de los pobres dejan de ser solamente la expresién de las victimas de la
degradacion ambiental, para construirse en parte importante de la solucidon (Ramirez, 2012).
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Antecedentes

La mayor parte de los problemas de salud puede atribuirse a las condiciones sociales y ambientales en
las cuales se desarrolla la cotidianidad de las personas; a estas condiciones se les conoce como
determinantes sociales de la salud (DetSS) (Irwin et al., 2006; OPS, 2009). El debate sobre los DetSS y el
abordaje de las desigualdades de la salud fue resultado de los informes Lalonde (1974) en Canada y
Black (1980) en Reino Unido debido, ademas del producto de la Comisiéon de Macroeconomia y Salud
representado por la OMS.

Una vez lograda la claridad en su objetivo (2005), la OMS y la OPS realizaron una invitacién para la
Region de las Américas para definir una agenda que hiciera frente a los DetSS. Un afio después se
obtuvo como resultado la Comisidén sobre Determinantes Sociales de la Salud (CDSS). El desenlace de
esta accién trajo consigo una gran cantidad de iniciativas de organizaciones internacionales, paises,
movimientos sociales, organizaciones no gubernamentales y centros académicos interesados en la
activacion del tema para mantenerlo presente en la agenda politica y cientifica actual (OMS,2019).

La OMS fungié como institucion encargada de mantener el orden y sentar las bases operativas y
conceptuales para el trabajo de la CDSS, cuyo objetivo consistid en conectar el conocimiento y la accion,
logrando la consolidacién de una base cientifica, movilizacién de los sectores involucrados en la
formulacion de politicas orientadas a la reduccién de las inequidades sanitarias (OPS, 2010), ademas,
estimuld la formacion de comisiones en los paises miembros, facilité el acceso a la informacién vy
documentacion sobre experiencias intersectoriales. La accidn de los DetSS se planed estratégicamente
de manera transversal a los factores involucrados, como se muestra en la figura 2, en dénde se
involucra a diferentes sectores y grupos sociales, haciendo que el impacto sea visible tanto a escala
individual como en la colectiva debido a la interrelacion de los elementos.

Asi, la CDSS, obtuvo como producto el informe mundial de “Subsanar las desigualdades en una
generacion: alcanzar la equidad sanitaria actuando sobre los determinantes de la salud” (OMS, 2009).
Entre los ambitos considerados se encuentran el desarrollo infantil temprano, las condiciones laborales,
la mundializacidn, las condiciones de la mujer y la equidad de género, los entornos urbanos, la exclusion
social, los sistemas de salud, las mediciones, las afectaciones prioritarias para la salud publica,
cuestiones relacionadas con la alimentacion y nutricidn, violencia y conflictos, y el ambiente. La CDSS
formuld tres recomendaciones principales para la accion: “mejorar las condiciones de vida diarias,
abordar la distribucién desigual de dinero, poder y recursos, como ultimo punto, medir y entender el
problema ademas de evaluar el impacto de la accién” (OMS, 2011).
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Figura 2. La salud y sus factores determinantes: interacciones entre salud y ambiente. Fuente: Loyola
2006; OPS, 2010.

La accién en paises latinoamericanos puede ejemplificarse con varios casos, por ejemplo, en Brasil y
Chile, cuyos gobiernos llevaron a cabo una reunidn para favorecer la consulta de la sociedad civil sobre
los DetSS, elaboraron la “Carta de Brasilia” (OPS, 2010). Igualmente se puso en marcha la accidon
educativa, la cual consistia en la capacitacion de funcionarios de organismos internacionales, gestores
de politicas publicas y docentes de salud publica; esto se trabajo bajo la colaboracion de la OMS, los
gobiernos de paises y centros académicos.

Once paises miembros de la OPS han incorporado al ultimo plan de trabajo bienal (2008-2009) las
medidas pertinentes para mantener activos los objetivos de la Comisién, han comprometido recursos
humanos y financieros, abogando por el enfoque de los DetSS. El 48° Comité Directivo de OPS consideré
las sugerencias previas y busco la forma de incluir el enfoque de los DetSS a otras agendas como a la
atencién primaria de salud (OPS, 2010).

El plan de trabajo bienal para el Mercado Comun del Sur (Mercosur) 2008-2009 de la OPS, destind
recursos al tema de los DetSS, la respuesta era prioritaria para los paises miembros del Mercosur.
Asumieron compromiso en Foz de Iguazu (octubre 2008), Buenos Aires (junio 2008) y Asuncién (julio
2008), los ministros firmaron a favor del compromiso para el impulso sobre las politicas publicas basadas
en el enfoque de los DetSS. Un ejemplo de ello es el Objetivo Estratégico (OE) 8, el cual pretende
“promover un entorno mas saludable, intensificar la prevencion primaria y ejercer influencia sobre las
politicas publicas en todos los sectores, con miras a combatir las causas fundamentales de las amenazas
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ambientales para la salud; el alcance de éste OE es lograr ambientes humanos sin riesgos, sostenibles y
apropiados para la salud, protegidos de peligros sociales, laborales, bioldgicos, quimicos vy fisicos, y en
promover la seguridad humana y la justicia ambiental para mitigar los efectos de las amenazas
mundiales y locales”; dos de sus indicadores y metas rescatables se vinculan con el tema central de este
trabajo, por un lado, el numero de paises que cuentan con centros de informacién toxicoldgica,
establecen como linea base 14 paises en el afio 2006 y la meta era llegar a 24 paises en el 2013; un
segundo indicador fue el nimero de politicas de salud ambiental sobre sustancias quimicas, calidad del
aire y agua potable en los paises de la Region (OMS, OPS, 2008-2012).

En Ginebra, Suiza (2009), se llevd a cabo la 62° Asamblea Mundial de la Salud, donde se retom¢ la
magnitud que pueden alcanzar los DetSS; exhortando a la comunidad internacional a comprometerse
con ellos; mientras los paises miembros alzaban la voz sobre la importancia de hacer frente a las
inequidades sociales y sanitarias (OPS, 2010).

La apelacién a este conjunto de actores hace visible la importancia de la formulaciéon de politicas
publicas como mecanismo de reduccidn de las inequidades sociales y sanitarias en todo el mundo,
dandole relevancia al enfoque de los DetSS en la agenda politica mundial. El escenario en cuestion
ahora es si, después del esfuerzo de varios afios por parte de la Comisién, ha llegado a ser lo
suficientemente sostenible, en términos politicos y econdmicos, para manifestarse como politicas
publicas que se traduzcan en proyectos de impacto local.

Al exterior de América Latina, se manifiestan las sefiales sobre el permanente debate de las propuestas
por trabajar el enfoque de los DetSS y sus recomendaciones tanto en las politicas publicas como en la
agenda universitaria. La primera sefial es la obra “Fair Societies Healthy Lives, Marmot Review, Strategic
Review of Health Inequalities in England post 2010” (OPS, 2010). Otra sefial es la “Conferencia sobre
determinantes sociales de la salud de la poblacién mundial”, bajo la organizacién del Centro Harvard de
Estudios de la Poblacion y el Desarrollo en 2010; en dicha conferencia se buscd formular politicas
concretas pensadas para Brasil, China, India, Japdn, México, EUA, Reino Unido y Uganda; ahi se propuso
mantener el compromiso de los gobiernos para adoptar y ejemplificar la accion del enfoque de los
DetSS en la politica sanitaria de cada pais (OPS, 2010).

|II

Otro ejemplo de accién que combina la formulacidn de conocimiento bajo el corte cientifico y la
creacion de politicas publicas, es el estudio de Dahlgren y Whitehead (OPS, 2010), quienes buscan
explicar, mediante un modelo, la acciéon de los DetSS con respecto a las inequidades de salud presentes
en un contexto de Copenhague, Dinamarca, distribuyéndolos en distintos niveles de condiciones; desde
un nivel individual hasta un nivel comunitario, intervenidos por politicas publicas nacionales. Mientras
que autores como Wilkinson y Marmot, tras buscar pruebas en la relacion entre los DetSS y las
condiciones de salud de las poblaciones, lograron identificar 10 elementos de importancia: jerarquia
social, estrés, primeros afios de vida, exclusidon local, trabajo, desempleo, apoyo social, vicios,
alimentacién y transporte. Este trabajo influyé en la creacidn de politicas publicas (sanitaria) en varios
paises, especialmente Reino Unido (Wilkinson, 2003).
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Marco conceptual

Ambiente. Categoria compleja que conforma un sistema abierto condicionado por escalas
espacio-temporales. Articula la interaccién entre lo natural y lo social por medio de subsistemas vy
suprasistemas en las dimensiones ecoldgica, socioldgica, econdmica, politica y cultural (Morales-Jasso,
2016). Desde la Ecosalud, el ambiente es considerado como una integracién dindmica de los seres
humanos con multiples influencias de diversos procesos fisicoquimicos, bioldgicos, de formas de vida
marinas, terrestres y aéreas en donde existen procesos complejos de intereses y poder por parte de
grupos sociales (Betancourt et al, 2016).

Sustentabilidad. Para la formulacién de este concepto se toma como base el principio de biodiversidad
de Vadana Shiva y la Salud de los ecosistemas proveniente de la Ecosalud, los cuales procuran
“reconocer el equilibrio de los procesos naturales relacionados con la subsistencia humana como
factores del proceso de desarrollo econémico, oponiéndose al control ideoldgico de los recursos
naturales basada en la nocion de desarrollo sustentable y productividad sustentable, como mero
crecimiento econdmico que oculta las cuestiones socioecondmicas y ecoldgicas relacionadas
directamente con la transformacion y destruccién de esos recursos” (Ramirez, 2012).

Salud de los ecosistemas. Capacidad de mantenimiento de las funciones de los ecosistemas vy las
comunidades humanas, con la finalidad de alcanzar un estado de equilibrio considerando los siguientes
atributos y dimensiones:

Atributos

1. Vigor. Energia o actividad de un ecosistema, esta puede ser medida en términos del ciclo de
nutrientes o productividad.

2. Resiliencia. Capacidad del sistema de lidiar con una perturbacién, para después regresar a un
estado previo o un punto nuevo de estabilidad.

3. Organizacion. Complejidad e interrelacidén entre los diferentes elementos del ecosistema. Los
ecosistemas bajo estrés generalmente presentan enfermedades, especies oportunistas y pocas
relaciones simbidticas.

4. Mantenimiento de servicios ecosistémicos: criterio clave para la evaluacion de la salud de los
ecosistemas, hace referencia a las funciones que benefician a comunidades humanas.

5. Opciones de manejo. Los ecosistemas saludables ofrecen mayor diversidad de usos potenciales
por largos periodos de tiempo.

6. Subsidios reducidos. Los ecosistemas saludables no requieren un aumento de subsidios para
mantener su productividad, es decir, el crecimiento y reproduccién de las especies que lo
conforman.

7. Dafios a sistemas vecinos. Los sistemas saludables no producen dafios a otros sistemas

8. Efectos sobre la salud humana. la salud humana puede servir como una medida de la salud del
ecosistema. Los ecosistemas saludables se caracterizan por su capacidad para sostener la salud
de las poblaciones humana (De Freitas et al. 2007; Betancourt et al, 2016).

Dimensiones:
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1. Ecoldgica: evalla las estructuras y las funciones de los ecosistemas (ciclos de nutrientes, flujos
de energia, y la diversidad de especies y habitats, entre otros).

2. Socioecondmica: enfatiza en las diferencias en la productividad y capacidad de los ecosistemas y
la valorizacién de los servicios de los ecosistemas para las poblaciones y sus repercusiones en las
politicas econdmicas.

3. Salud humana: establece un nexo causal entre el desequilibrio en el estado de salud de los
ecosistemas, las enfermedades y los riesgos para la salud humana.

4. Espaciotemporal: considera las respuestas a las multiples formas de degradacién que producen
cambios complejos con un efecto acumulativo y sinérgico, en donde existe la posibilidad de
poner en peligro la viabilidad de los ecosistemas a diferentes escalas (desde lo local hasta lo
global) (De Freitas et al, 2007; Betancourt et al, 2016).

Salud humana. Existen dos gradientes para la presente definicién, uno que va de la ausencia de
enfermedad al estado de bienestar segin la OMS (1948) y la Carta de Otawa (1986); y el segundo parte
de la salud individual a la salud social, el cual posteriormente es adoptado por el enfoque de la
ECOSALUD. Esta diferencia se refleja en las politicas publicas al igual que las propuestas filosdficas
enfocadas en abordar sus problemas y plantear soluciones (Ruger, 2004). La tesis se enfoca en el
segundo gradiente, planteado por Ecosalud; el cual se ird describiendo e hilando en el contexto de la
localidad de El Manguito.

La OMS (1948) y el documento Ottawa Charter for Health Promotion (1986), establece que el disfrute de
la salud es un derecho fundamental humano y un recurso para la vida cotidiana, no el objetivo de la vida
en si, sin distincién de raza, religion, creencia politica, condicion econdmica o social; esta es definida
como un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente por la ausencia de
afecciones o enfermedades. No siendo la salud un estado abstracto, sino un medio para un fin, que
puede ser expresado de manera funcional como un recurso que permite a las personas llevar una vida
individual, social y econdmicamente productiva.

Sin embargo, para el enfoque brindado por la Ecosalud, consideraremos la definicion de salud humana
otorgada por la Asociacion Latinoamericana de Medicina Social (ALAMES), la cual entiende a la salud
como un derecho humano fundamental, ligado a otros derechos como el trabajo digno, la alimentacidn
y el usufructo del agua, los cuales deben ser garantizados por el Estado. Considerando que la realizacién
de una vida humana saludable depende de condiciones irrenunciables de dignidad, autodeterminacion,
libre asociacién, pleno bienestar, respeto por la autonomia sexual y reproductiva, ademds de una
relacion armoniosa con ambientes y microambientes saludables (Breilh y Tilleria 2009).

Determinantes Sociales de la Salud (DetSS). La Ecosalud retoma la perspectiva de la OMS (2019)
establecida en la Comisidn sobre Determinantes Sociales de la Salud (CDSS) y lo utiliza para su estrategia
de trabajo. Los DetSS son definidos como todas las circunstancias en las que un ser humano se
desarrolla a lo largo de su vida, las cuales son producto de la distribucion del dinero, el poder y los
recursos de toda indole a nivel mundial, nacional y local. Estds circunstancias se encuentran en funcién
de las politicas adoptadas y deben abordarse de manera intersectorial, es decir, deben intervenir de
manera coordinada por las instituciones representativas de mas de un sector social, en acciones
destinadas total o parcialmente a tratar los problemas vinculados con la salud, el bienestar y la calidad
de vida (FLACSO, 2015).
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Recurso natural. La nocidn de recurso proviene de la teoria econdmica. Al momento de afiadir al
concepto la condicién de “natural”, se afirma que es no producido, delimitado o creado por el ser
humano, pero en el proceso de enunciacion se objetifica y se le otorga un estado de cosa, integrandolo
en un sistema de clasificacion y de explotaciéon, comenzando a razonarse y a operar culturalmente en
funcién de esa representacién (Mastrangelo, 2009). La lucha social en torno al uso, manejo vy
apropiacién de los "recursos naturales" se visibiliza en la materialidad de las précticas de explotaciény
en el plano discursivo, de donde surge el debate entre "recurso natural" y "bien comun natural" (lvars,
2013). Los recursos naturales, concebidos como bienes comunes, se estructuran como construcciones
colectivas establecidas mediante acuerdos de respeto y reciprocidad democratica, que van mas alla de
la légica del beneficio individual. Tienen las siguientes caracteristicas: es dificil excluir a los individuos
qgue se benefician de ellos y generan la disminucién de disponibilidad para los demas. Los recursos
maderables y pesqueros, tienen un alto potencial de sustraccién de uso y una alta dificultad para excluir
a los usuarios potenciales (Ostrom, 1997; Montesinos y Montesinos, 2013).

Localidad. Lugar ocupado por una o mas viviendas cercanas (independientemente de si se encuentran
habitadas), reconocida por un nombre dado ante la ley o por costumbre; puede tener titulos como
ciudad, villa, pueblo, rancheria, o incluso ejido. La clasificacion se realiza debido al tamafio de la
poblacién; las pequenas localidades rurales son clasificadas asi debido a que tienen menos de 2500
habitantes (INEGI, 2018).

Comunidad. Una comunidad es una entidad abierta, heterogénea, dindmica, que se encuentra en
constante interrelacion e intercambio con otras entidades. Las interrelaciones se dan en todas
direcciones, crean espacios interactivos mayores denominados regiones y configuran las regiones
econdmicas y culturales, entre otras. La integracién de una comunidad responde a una serie de procesos
sociales, histdricos, econédmicos, culturales y geograficos que podrian englobarse en la categoria
ambiental (CONAPO, 2010).

Territorio. Construccién social de poder de un espacio determinado, generado a partir de la actividad de
los individuos que operan en él a diversas escalas espaciales y temporales. Es importante para la
construccion de politicas publicas; las posibilidades de construccion de este, cambian a través de las
dimensiones histéricas, politicas, afectivas y de identidad (Montafiez y Delgado, 1998; Valbuena, 2010).

Tenencia de la tierra. Conjunto de normas creadas socialmente de forma juridica o consuetudinaria, con
el fin de regular el comportamiento de distintos grupos respecto a la tierra. Permiten definir la
asignacion de derechos de propiedad, uso, control y transferencia de la tierra, junto con sus
responsabilidades y limitaciones (FAO, 2003).

Politica Publica. De acuerdo con Garcia (1997), en términos descriptivos, la politica publica se refiere al
proceso de “integracién de decisiones, acciones, inacciones, acuerdos e instrumentos, adelantado por
autoridades con la participacion eventual de los particulares, encaminado a prevenir o solucionar una
situacion problematica. La politica publica hace parte de un ambiente determinado del cual se nutre y al
cual pretende modificar o mantener”.

Organizacion social. Definida por Krieger (2001) como el conjunto de actividades realizadas por dos o
mds individuos que interactian con la finalidad de conseguir un objetivo comun mediante la
interrelacién de la estructura de roles, funciones y una determinada divisién del trabajo.
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Pregunta de investigacién

¢Cual es la relacién entre el manejo del manglar y cdmo afecta a la salud de la poblacion de la localidad
costera “El Manguito”, Tonala, Chiapas?

Objetivo general

Analizar el sistema de interaccidon entre el manejo del manglar y la salud humana por la exposicion al
humo de lefia.

Objetivos particulares por capitulo

Capitulo 1. HISTORIA AMBIENTAL LOCAL

Elaborar un diagndstico general de las dimensiones social, econdmica y ecoldgica en la localidad.
Elaborar la historia ambiental local de la Rancheria EI Manguito, en torno a la dindmica
resultante del recurso lefa.

Identificar las politicas publicas aplicadas en temas de salud y manejo del manglar que han
tenido incidencia directa en la localidad, asi como los conflictos o problematicas ambientales
atendidas a escala local.

Capitulo 2. ENFOQUE EN SALUD DE LOS ECOSISTEMAS

Describir y caracterizar el estado actual del ecosistema de manglar que rodea a la localidad, las
practicas de manejo del manglar, asi como los patrones de uso de lefia y factores de
degradacion del ecosistema.

Calcular el balance existente entre la productividad del ecosistema y el gasto de lefia de la
localidad.

Capitulo 3. ENFOQUE ECOSISTEMICO DE LA SALUD HUMANA

Establecer las caracteristicas y condiciones en las que se da la exposicién al humo de lefia.

Estimar y comparar los resultados con los niveles permisibles por la OMS y otros estudios
realizados en comunidades con caracteristicas similares en México.
Identificar las enfermedades a las que la poblacién local estd expuesta dada la estimacion

obtenida.

Metodologia

Para la elaboracion de esta tesis se aplicd un analisis transescalar con diferentes métodos como
entrevistas, encuestas, revision bibliografica, revision hemerografica, revision histérica, y la elaboracion
y andlisis de mapas con un sistema de informacion geografica (SIG). Para cada método, la fuente de
informacion fue distinta. A continuacidn, seran descritas detalladamente:
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HISTORIA AMBIENTAL LOCAL

Compartiendo con las personas en campo

Se consideraron dos fases de trabajo en campo en un periodo de 2 afios con intervalos para el andlisis
de la informacion. La primera fase fue de “prediagndstico”, la cual consistié en lograr un primer
acercamiento y reconocimiento del sitio y las personas. Se realizaron 10 entrevistas semiestructuradas a
actores clave (agente municipal, presidentes de las cooperativas de pesca y de turismo, fundador de la
localidad, personal de la clinica de salud, amas de casa y pescadores) para obtener informacién
referente a las actividades econdmicas, formas de organizacidn social, movimientos migratorios,
conflictos por la tierra, aplicacion de programas gubernamentales, eventos meteoroldgicos, historia y
origen de la comunidad (ver anexo 1).

Diagndstico general
Asimismo, durante la fase prediagndstico se realizaron 65 encuestas, mediante un muestreo no
probabilistico, buscando homogeneizar la poblacién para garantizar la representatividad del muestreo;
dibujando una cuadricula sobre un mapa del territorio y estableciendo el nimero de encuestas por
cuadrante, con preguntas sobre temas especificos:
e Vivienda: materiales de construccidn, tipos de bafo y ubicacién en la vivienda, dispositivo para
coccidn, ventilacidon de la vivienda.
e Uso de lefia para coccion: liberacion del humo, tiempo del uso de lefia, percepcién de la
combustidn con lefia.
e Uso de GLP: acceso a dispositivo, uso general del gas, abastecimiento y percepcién sobre el
combustible, tiempo de duracién.
Agua: acceso a agua potable, formas de almacenamiento y tipo de contenedor.
Accesos a energia eléctrica: uso y costos.
Residuos: generacion y disposicion de basura.
Alimentacion: alimentos cominmente usados y tipo de produccion.
Salud: acceso a servicios de salud, enfermedades frecuentes y motivos de asistencia.

Encuesta de sobre politica publica: se aplicaron 10 encuestas con preguntas referentes a la politica
publica local, mediante un muestreo no probabilistico intencional; Unicamente se considerd que
respondiera un adulto sin importar su sexo u ocupacién. La encuesta incluye preguntas sobre del
conocimiento de las personas acerca del PROCEDE (relacionado con la tenencia de la tierra) y los
programas de gobierno implementados en la localidad (detalles de su funcionamiento, remuneracién,
percepcion y participacién) (Ver anexo 2).

Revision bibliogrdfica, hemerogrdfica e historica

Se buscé informacidn oficial sobre la tenencia de la tierra, fundacién de la localidad y politica publica
ambiental relacionada con el manejo del manglar y la salud ambiental. Ademds, a partir de la
identificacion de los periddicos que circulan en el municipio y ciudades cercanas y con informacion del
Servicio Meteoroldgico Nacional (SMN), se realizé la busqueda de los desastres meteoroldgicos que han
afectado a la localidad desde su fundacidn.
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Investigacion en instituciones gubernamentales

Se realiz6 una visita al Archivo Histérico Municipal de Tonald y al Registro Agrario del municipio de
Tonala, en donde se solicité informacion referente a la fundacién de la localidad, politicas publicas
implementadas, tenencia de la tierra (reparticion de tierras a partir de la aplicacion del PROCEDE), asi
como generalidades de la regidn. Esto, junto con las entrevistas realizadas permitié obtener informacion
sobre la composicién del ejido.

ENFOQUE EN SALUD DE LOS ECOSISTEMAS

Caracterizando el manglar

Las caracteristicas generales del ecosistema de manglar de la localidad asi como la legislacion y politicas
publicas implementadas fueron obtenidas a partir de informacién bibliografica, de diferentes fuentes:
mapas de ganancias y pérdidas del manglar de CONABIO (2015) y mapas Geo Web Chiapas 3.0, Ficha de
Caracterizacion: Los Patos — Solo Dios (Tovilla-Hernandez, 2009), documentos de la Convencion RAMSAR
y SEMARNAT, articulos cientificos y tesis de licenciatura de la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas
(UNICACH).

Descubriendo el manejo del manglar

Encuesta de manejo: se realizé una encuesta mediante un muestreo no probabilistico intencional para
conocer datos generales sobre el manejo actual y tala del manglar, en donde la muestra fue de n=19, de
los cuales el 100% fueron hombres con un intervalo de edades de 20 a 73 afios, con un promedio de 45
afios y 41.3 afos viviendo en la localidad. Con el siguiente grado de escolaridad: 42.1% secundaria,
26.3% primaria, 26.3% ninguna, y 5.2% preparatoria. El 94.7% de los entrevistados trabaja de pescador,
mientras que el resto trabaja en actividades como: agricultura, carpinteria, comercio, fotografia de
eventos, conserjeria y ganaderia. La informacién colectada es referente a las especies aprovechadas,
usos, frecuencias de corte, zonificacién, especificaciones y partes del arbol aprovechadas.

Encuesta de venta: se obtuvo de una muestra mediante un muestreo no probabilistico intencional, con
una n=10, donde el promedio de edades es de 49 aios, el 90% fueron hombres y el 10% restante fueron
mujeres, el promedio de tiempo viviendo en la localidad corresponde a 46 afos. Respecto a la
informacidn obtenida fue sobre la venta de especies y problematicas de esta actividad.

Medicion de la lefia utilizada para coccion

A partir de un muestreo no probabilistico intencional o de conveniencia, se seleccionaron 18 hogares
aleatorios en la localidad, en los cuales se realizé durante siete dias una medicidon matutina de la lefia
empleada para coccién en las cocinas de la localidad. La medicién se realiz6 manualmente con una
bascula romana.

Elaboracion de mapas

Se elaboraron dos mapas en el software de sistema de informacion geografica ArcGis, el primero fue de
uso de suelo y vegetacién a partir de ortofotos de INEGI, 2018. En el segundo, el mapa de zonificacién
fue elaborado con fotos satelitales de google y a partir de las coordenadas del sitio y la informacién
obtenida de las encuestas manejo del manglar (n=19) y manejo del manglar y el fogén (n=18) se
clasificaron tres intensidades de aprovechamiento: alta, media y baja. EIl mapa fue zonificado de esta
forma debido al cruce de coordenadas, ademas estd fue la herramienta utilizada en las encuestas para
la identificacion las zonas de extraccidon por parte de los habitantes de la localidad.
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ENFOQUE ECOSISTEMICO DE LA SALUD HUMANA

Contraste de informacion

Se llevd a cabo la investigacidon bibliografica para conocer las politicas publicas nacionales referentes a
los determinantes y determinacion sociales de la salud y las afectaciones a la salud de la poblacién, con
la finalidad de contrastarlos con los resultados obtenidos de las encuestas. Parte de esta revision estuvo
conformada por los resultados del trabajo realizado en la comunidad durante el periodo 2014-2017 por
tres médicos pasantes de la Facultad de Medicina de la UNAM.

El manejo del manglar y del fogon, integrando percepciones

Se aplicaron 18 encuestas, de las cuales, el 88.8% fueron mujeres. La finalidad fue obtener informacién
relacionada con la zonificacidén y frecuencia de extraccion de especies maderables, los patrones de uso y
almacenamiento de la lefia, tiempo y caracteristicas de la exposicién al humo de lefia en las cocinas,
manejo del fogdn, percepcion de seguridad, tiempo de combustidn, alimentacidn, habitos de limpieza, la
percepcion y apropiacidn del espacio “cocina”, etc. (ver anexo 4).

Cuestionario-tiempo-actividad

A las 18 personas encuestadas, se les aplicé la herramienta “cuestionario tiempo-actividad”, la cual
permitid llevar a cabo el monitoreo individual por exposicidon al humo de leia. Estas personas fueron
seleccionadas debido a que se encontraban dispuestas a colaborar con su tiempo en el cuestionario.
Esta herramienta permite estimar la actividad fisica (Sanchez-Lastra, et al, 2018), relacionada con las
acciones en torno a la lefia en los hogares de las personas encuestadas. Estos cuestionarios son
ampliamente utilizados por los profesionales de la salud, debido a su bajo costo, facilidad de aplicaciony
administracion. Son considerados Utiles en estudios epidemioldgicos y longitudinales (Svege, et al.,
2012; Sanchez-Lastra et al.,, 2018). Esta herramienta es relevante en términos de las peculiaridades
culturales y ambientales de cada pais o regién (Cukljek, et al., 2017; Sdnchez-Lastra, et al., 2018).

Estimacion de exposicion

Se estimd el nivel de exposicién de las mujeres de la localidad, para posteriormente comparar los
resultados con los niveles establecidos por la OMS y los de un estudio realizado en una comunidad rural
del estado de Michoacan, México (Zuk, et al., 2007), en la cual el uso de lefia en fogones tradicionales
para la preparacion de alimentos es cotidiano. Se tomaron las concentraciones medidas en este estudio
y, de manera tedrica, se estimé el nivel de exposicidn, la variable medida en campo fue el tiempo que las
mujeres pasan junto al fogdn. Los resultados tedricos de la comunidad en cuestién fueron obtenidos en
funcién de una fraccion de tiempo promedio de 12horas.
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HISTORIA AMBIENTAL LOCAL

Resumen

El estudio histérico de los procesos sociales, politicos, econdmicos y ecoldgicos podrian englobarse
dentro de la categoria ambiental (CONAPO, 2010). A nivel local, estos procesos permiten entender y
describir las transformaciones de la estructpura y usos del territorio en un periodo de tiempo
determinado. Asimismo, las dindmicas econdmicas, ecoldgicas y sociales otorgan informacién para la
construccion de un panorama general, el cual es Util para establecer las bases del andlisis de los
procesos de apropiacién de los recursos naturales y determinantes de la salud del ambiente (Urquijo,
2015). El marco que se utiliza para trabajar bajo lo planteado por los determinantes sociales de la salud
(detSS) es el establecido por la Ecosalud (Betancourt et al, 2016), retomado del planteamiento de la
OMS; sin embargo, esta en perfecta sintonia con el argumento de Urquijo (2015) al hablar sobre
procesos ambientales. Dentro del apartado metodoldgico para la elaboracidon de este capitulo, se
utilizaron diferentes métodos cualitativos y cuantitativos como entrevistas, encuestas, revisidon
bibliografica, histérica y hemerografica.

Dando como resultados la recreacién de la historia de la fundacién de la localidad a partir de la
construccion de un diagndstico local que contiene informacidn sobre actividades econdmicas,
organizacion social, servicios, politicas publicas sobre el manejo del manglar y las afectaciones a la salud
humana, y la caracterizacién sobre los patrones de uso de lefia para la satisfaccion de necesidades
basicas. Basado en el andlisis de la historia ambiental local, apoyado del enfoque planteado por el
campo de la Ecosalud.

Por lo tanto, la historia ambiental, al buscar entender las relaciones e interacciones entre los grupos
humanos y su entorno en una escala espacio-temporal definida (Worster, 1990; Gallini, 2005; McNeill,
2005), converge con todos los puntos antes enunciados, logrando la comprensién de los ejercicios de
reapropiacion territorial y las dindmicas establecidas por una comunidad y su entorno (Urquijo, 2015),
repercutiendo en la salud de las diferentes formas de vida, marcando la relacion circular entre
elementos de un sistema complejo.

Resultados

Contexto histérico

Fundacién de la comunidad

El proceso migratorio en esta zona surgid tras el impetu de huida resultante del Movimiento Armado
Mapachista, popularmente conocido como “mapachismo”; conformado por un ejército paramilitar
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organizado por las élites dominantes de Chiapas que buscaban repeler el avance de las fuerzas
Carrancistas durante la Revolucién Mexicana (1910-1920).

El Ejército Constitucionalista se hace presente en Chiapas con la intencién de impulsar las propuestas
modernizadoras (motivo de contienda en aquel entonces). Un movimiento campesino chiapaneco
representa un papel importante para el territorio estatal. En septiembre de 1914 irrumpe violentamente
la Revolucidn, con uno de los generales considerados de avanzada en el constitucionalismo: Jesus
Agustin Castro. Dentro de sus primeras acciones estd el desplazamiento de los chiapanecos del poder
para colocarse él como gobernador y comandante de las operaciones militares en el estado de Chiapas.

Posteriormente, como estrategia de simpatia para con el pueblo, en un 80% conformado por poblacidn
rural (Solis, 1999), emitid la Ley de Liberacién de Mozos; misma que cancelaba las deudas de los peones
acasillados e imponia una jornada laboral de maximo 10 horas; el pago era salarial en metadlico y se
prohibieron las tiendas de raya. Los finqueros chiapanecos inmediatamente emitieron una respuesta
ante las medidas tomadas por Castro, pues significaba la pena de muerte contra el régimen econdmico y
politico que imperaba en las relaciones de servidumbre; lo calificaron como un “atentado contra la
familia chiapaneca”; en diciembre abre el comienzo de la resistencia armada (Solis, 1999). La finca se
convierte en el nucleo de resistencia, los peones y capataces representan la base social de apoyo de la
contrarrevolucién. La peonada se convierte en la tropa del mapachismo; formada y reconocida por los
finqueros levantados en armas en la region de los Valles Centrales. En 1916 se establece la alianza entre
el finquero Rafael Carl, representante de Emiliano Zapata, y la “mapachada” (Solis, 1999).

En 1920, el esfuerzo de las bandas contrarrevolucionarias habia terminado como un fracaso contra el
terreno militar, no obstante, el ascenso al poder de Alvaro Obregén favorecié a los finqueros
chiapanecos. El pacto que lograron con Obregén los lleva a recuperar, por la via diplomatica, el terreno
perdido declarandose vencedores. Asi, hasta 1982, los gobernadores han sido miembros de la familia
chiapaneca (mapachada) (Solis, 1999).

Esto se tradujo en la permanencia de las viejas relaciones; la estructura agraria se mantuvo intacta; el
primer gobernador Tiburcio Ferndndez Ruiz, decretd una Ley Agraria que los consideraba susceptibles
de afectacidn, excepto a aquellas propiedades superiores en extension a las 8 mil hectareas (Solis,
1999).

El territorio actual de El Manguito pertenece al ejido inmediato Ponte Duro (Manuel Avila Camacho); de
acuerdo con el Registro Agrario Nacional (RAN), el ejido cuenta con 165 ejidatarios o comuneros
(considerados ante el RAN como una sola categoria), 368 avecindados : y 9 posesionarios. Empero, la
percepcion de la poblacién ante esta afirmacion difiere; la mayor parte de la poblacién no se reconocen
como parte del ejido Ponte Duro (Manuel Avila Camacho). A pesar de no estar registrados oficialmente
bajo el titulo de comunidad, su organizacidn social interna corresponde a la de una, ya que existe una
asamblea comunitaria en donde se toman decisiones importantes para la comunidad.

3 De acuerdo con la Procuraduria Agraria, el término avecindado es utilizado para el mexicano de mayor edad que
ha habitado al menos por un afio en tierras ejidales, ademds de ser reconocido de esa manera por la asamblea del
nucleo o por el Tribunal Agrario. Todo avecindado tiene derecho a la asignacidon de derechos por tierras ejidales,
asi como a la participacion en la venta de los derechos correspondientes en caso de presentarse la ausencia de un
sucesor del sujeto agrario; también tiene derecho del tanto en la primera enajenacién de parcelas con dominio
plenoy a la integracion de la junta de pobladores (Procuraduria Agraria, 2009).
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Desde la fundacion de la localidad, en 1921, quedé registrada ante el Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI) bajo la categoria politica de “Rancheria”, asi continué en los censos cada diez afios
hasta 1990, afio en el que la categoria cambio por “indefinida”; es decir, que los censores oficiales no
pudieron establecer una categoria oficial por falta de elementos de regulacidon o informacién. En los
censos de 1921, 1930 y 1940, el nombre de la localidad ante el RAN era “Manguito”, en este uUltimo afio
la localidad registra una baja. En el censo de 1950 la localidad es rehabilitada bajo el nombre de “El
Manguito”, mismo que continta hasta el censo del afio 2010 (INEGI, 2010) (ver figura 1). Sin embargo, la
percepcion de la poblacidn con respecto a la categoria politica difiere, pues consideran que lo mas
apropiado es referirse a la localidad como “pesqueria”, dado que la principal actividad econdmica de sus
habitantes siempre ha sido la pesca.

Tabla 1. Histérico de movimientos de la localidad El Manguito, Tonald, Chiapas.

Nombre de la localidad | Area geoestadistica | Categoria politica Origen de modificacion
geoestadistica municipal
Manguito Tonald Rancheria censo de 1921, 1930y 1940

(Baja de la localidad).

El Manguito Tonald Rancheria censo de 1960 (localidad
rehabilitada), censo 1970,
censo de 1980

El Manguito Tonald Indefinida4 censo de 1990, conteo
1995, censo 2000, conteo
2005, censo 2010

Fuente: INEGI, 2010.

De acuerdo con el Sr. Audifaz Vazquez, uno de los fundadores de El Manguito, el territorio pertenece al
ejido de Ponte Duro (Manuel Avila Camacho) y cuenta con 17 duefios; mismos que dejaron una hectdrea
por cada ejidatario con el objetivo de ir poblando la localidad. Asi, con el paso del tiempo, El Manguito
fue poblado por duefos de parcelas vecinas; tras una disputa por el territorio, los habitantes decidieron
reconocer su propiedad dandole el nombre de Rancheria El Manguito, debido a un arbol de mango. Hoy
en dia, tanto el sefior Audifaz Vazquez como el resto de la poblacion afirman que la localidad no es un
ejido, sino una Rancheria; son contados los habitantes, en su mayoria ancianos, los que estan
informados sobre su tenencia de la tierra. Este aspecto es de suma importancia para la actual demanda
de servicios y oportunidades ante la cabecera municipal, sin embargo la denominacién de importancia o
impedimento no deberia existir ya que es un derecho consagrado en la Constitucion, el derecho a la
proteccion de la salud, mismo que no hace diferencia de las caracteristicas particulares de la poblacién o
su entorno, aun cuando en la vida cotidiana pudiera ser una dificultad, el posicionamiento es de
derechos en tanto son exigibles. De modo que el proceso de proceso de activacion de politicas publicas
relacionadas con el manejo del manglar y el derecho a un estado de salud “digno” en términos
individuales y del ambiente debe ser cumplido para la poblacién de manguitefios.

* El cambio de categoria politica no implica aumento o disminucidn en la accesibilidad a servicios u oportunidades
como comunidad. Unicamente implica una falta de elementos de regulacidn para establecer una categoria oficial.
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Continuando con la narrativa del sefior fundador, describe a grandes rasgos el enfrentamiento violento
que dio origen a los

imites territoriales actuales. En un intento por el esclarecer los limites de los

manera de proteccidn de sus tierras y asentamiento, con el fin de dejar claro al contrincante que ese ya
era territorio de El Manguito. “El enfrentamiento fue entre 40 manguitefios y cerca de 200 habitantes de
realizado por el gobierno. Esta informacién no pudo ser comprobada con algun archivo o documento de
caracter oficial para la Nacion.

Los habitantes desconocen el afio exacto en que se funda La Rancheria El Manguito, sin embargo, al
formar parte del ejido Ponte Duro (Manuel Avila Camacho) la poblacién ubica el afio de origen en 1937.
El ejido Ponte Duro tiene su registro oficial ante el RAN, como afio de dotacion de tierras, en 1927 (RAN,
2018). La discordancia entre los afios se debe a las interpretaciones: los habitantes de la localidad ubican
el ano de fundacidon en funciéon de la separacidon socialmente entendida entre los habitantes de la
comunidad de Ponte Duro y los habitantes de El Manguito; el aflo de fundacidn registrado por el RAN
estd en funcion de la dotacion de las tierras, sin considerar las disputas sociales.

En sus inicios, tras la huida del movimiento Mapachista, el asentamiento de las poblaciones comenzé en
la zona del estero, donde convergen los tres brazos de agua y es conocido como “El Remolino”; nombre
gue con el tiempo adoptaria la primera cooperativa pesquera. El asentamiento en el Manguito se debié
a la abundancia de elementos naturales (peces, camarones y tierra fértil) encontrados por los
pescadores. Al descansar de la actividad cotidiana de pesca en el estero, debieron trasladarse hasta
encontrar un palo de mango, a la sombra del cual se ponian a descansar tras la jornada del dia, mientras
secaban y salaban el producto obtenido. Fue asi como se referian a aquel lugar con pescado y camarén
en abundancia, por ello le dieron el nombre de “El Manguito” al asentamiento actual.

Especificamente fueron 4 familias las primeras en ocupar el actual territorio de su pueblo (los Vazquez,
los Martinez Ovando, los Pefia Ramos, el nombre de la cuarta familia no es claro). No obstante, el primer
grupo de personas establecido bajo el cardcter de comunidad estuvo conformado por 10 familias, unas
establecieron su territorio en el espacio entre el estero y tierra firme, frente al mar abierto.
Coloquialmente conocido como “el otro lado”, lugar donde hoy se encuentran algunos ranchos
dedicados a la ganaderia y agricultura (milpa) familiar.

La primera cooperativa que abrieron presentd problemas econdmicos debido a la lejania con respecto al
nucleo urbano, asi que decidieron crear una segunda cooperativa, llamada “20 de noviembre”;
corresponde a una fraccion de la cooperativa con el mismo nombre de la comunidad de Ponte Duro
(Manuel Avila Camacho), es decir, la cooperativa “20 de noviembre” funciona como una extensién de la
primera, la gran mayoria de los pescadores estan registrados en ambas cooperativas aunque la segunda
es la que tiene mas movimiento y atencién de la poblacién. El tiempo pasé y la riqueza con que el
ecosistema de manglar los recibié fue agotdndose. Los habitantes, con la finalidad de satisfacer sus
necesidades bdsicas, reconocen un uso desmedido y extraccion de madera de mangle, asi como de flora
y fauna. Sin embargo, como agentes externos a la comunidad de manguitefios, se considera que el nivel
de conciencia que representa el manejo de sus recursos naturales, principalmente la madera de mangle,
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y sus repercusiones a la salud es superficial. Puesto que toda poblacidn Unicamente considera y cuida de
manera especial su salud inmediata, por el simple hecho de que ésta representa la oportunidad de
trabajar, sin alcanzar complejizar con otros factores como historia y la salud del ecosistema, por
mencionar algunos.

Fenémeno meteoroldgico y reaccion social

La informacion presentada fue recabada mediante entrevistas (n=10) con los siguientes actores clave: el
agente municipal, el presidente de |la cooperativa de pesca y el presidente de la cooperativa de turismo,
la enfermera de la clinica local, un fundador de la localidad, ex asistente de la clinica de salud, amas de
casa y pescadores. En 1998, la temporada de lluvias se intensificé de tal manera que la cantidad de agua
fue cuatro veces la esperada, esto afecté fuertemente a la poblacién y a todas las comunidades vecinas
ubicadas en la costa del Estado. Las inundaciones provocaron el desalojo de las personas, trasladandose
a albergues o a la playa. Algunos huyeron en busca de refugio hacia Mahahual, isla a la que es posible
llegar en lancha desde El Manguito; otros fueron llevados por el ejército a Boca del Cielo, Chiapas. La
mayoria de las viviendas se vieron afectadas, por lo que el gobierno brindé apoyo econémico para la
reparacion de las mismas, accién que marcé el inicio de las construcciones de concreto y lamina en la
localidad, caracteristicas predominantes de las viviendas actuales. Este hecho es un hito en la historia de
la comunidad que fortalecid el espiritu de alianza y solidaridad. Asi como demuestra un esfuerzo del
gobierno chiapaneco por llevar el “desarrollo” a comunidades socialmente marginadas vy
geograficamente vulnerables; las condiciones climaticas pueden ser una barrera o limitacién para ciertas
actividades; las elevadas temperaturas dificultan la realizacidn de tareas cotidianas al aire libre y pueden
presentarse complicaciones a la salud por exceso de calor o deshidratacion, entre otras causas.

De esta manera, la vulnerabilidad ante eventos meteorolégicos se vuelve un fenémeno cuyas
consecuencias llegan a modificar las actividades cotidianas de los habitantes y su relacién con los
recursos naturales, alterando drdsticamente el estado de salud poblacional y ecosistémica (alteraciones
al funcionamiento del manglar); es entonces, un aspecto relevante para la comprension de la trayectoria
historica ambiental a escala local. Por otro lado, como uso indirecto (no extractivo ni comercial) del
ecosistema de manglar existe la proteccién de la costa y el amortiguamiento de dafios provocado por las
tormentas, ya que se considera que pueden servir como refugio o barrera dependiendo de la tormenta y
el grado de conservacion del manglar (Sanjurjo & Welsh, 2005).

Tenencia de la tierra y gobierno

Esta localidad pertenece a la Jurisdiccion Sanitaria numero VIII, forma parte de la regién econémica

km de distancia por carretera (Gobierno del Estado de Chiapas, 2015).

El RAN, cuya funcién es mantener el control de la tenencia de la tierra ejidal y comunal consecuente de
la aplicacion de la Ley Agraria, mantiene en su relacion que el tipo de nucleo al cual pertenece Ponte
Duro (Manuel Avila Camacho) corresponde a un ejido (con clave 07097 010). De acuerdo con los datos
de certificacion, la fecha de inscripcidn fue el 24-12-1996. Las acciones registradas para el ejido son la
dotacion de tierras, la inscripcion al PROCEDE y una ampliacién. De modo que es posible contrastar la
informacidn obtenida por las entrevistas realizadas a la poblacién local y la rescatada en los documentos
oficiales. Es posible observar algunas incongruencias en cuanto a las fechas, sin embargo, los eventos
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importantes documentados se encuentran tanto en la memoria local como en la documentacién del
gobierno; el ejido fue registrado de manera oficial con 165 ejidatarios o comuneros, 9 posesionarios y
368 avecindados; el ejido cuenta con 1363.8 ha de superficie parcelada, de las cuales 109.9 ha
corresponden a la superficie de asentamientos humanos (ver figura 3).

Toda la poblacién, junto con localidades vecinas recurren a la madera de manglar ubicada alrededor de
El Manguito. Cabe resaltar que el nivel de marginacién dentro del ejido es mayor en el sitio de estudio.
Al ser un punto estratégico para la extraccion de madera de todo el ejido y algunos mas, asi como para
las Fuerzas Armadas, las implicaciones a la salud ecosistémica por el manejo de madera de manglar se
intensifican, dejando las consecuencias, en este caso negativas, como tema prioritario de la poblacién
local.
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Registro Agrario Nacional
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PHINA - Padrén e Histdrico de Nicleos Agrarios

Entidad: CHIAPAS v Tipo Nucleo:  EJIDO v

Municipio : | TONALA H Nucleo Agrario: | PONTE DURO (MANUEL AVILA CAMAGHO) ¥

Bisqueda Geoespacial

.
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1000m
5000 T

0354842 15,7841

Figura 4. Mapa del ejido Manuel Avila Camacho (Ponte Duro). Fuente: Registro Agrario Nacional, 2018.

Al realizar un recorrido al Archivo Histdrico y al Registro Agrario del municipio de Tonald se encontré
qgue el acervo del Archivo es nulo, sin embargo, el segundo sitio mencionado, proporciond informacion
basta sobre la 1*™ Convocatoria por érganos de representacion ejidal relativas a las fracciones VIl a XIV
del articulo 23 de la Ley Agraria, en la que buscaban llevar a cabo la Asamblea de delimitacién, destinoy
asignacion de derechos de las tierras ejidales. Fueron convocados todos los ejidatarios del poblado
denominado Ponte Duro (hoy Manuel Avila Camacho). La asamblea se llevé a cabo el 29 de noviembre
de 1996 a las 11 horas en la Casa Ejidal.

De acuerdo con el INEGI, el municipio de Tonald se compone por 54 ejidos y comunidades (INEGI, 2012).
Asimismo, el Organigrama Estructural 2018 del Gobierno Municipal de Tonald muestra que la jerarquia
estd dada por un presidente, un jefe de gabinete, dos secretarios particulares, un coordinador de unidad
de transparencia, una jefatura de centro histérico, cinco asistentes, un promotor, un auxiliar
administrativo, un notificador, una secretaria y 6 inspectores (ver figura 5).
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PRESIDENCIA MUNICIPAL

‘ PHESIDENTE

MUNICIPAL
| A
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) e COORDINADOR DE y
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AUXILIAR
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ASISTENTE &° PROMOTOR A "
W ADMINISTRATIVG (&)

Figura 5. Organigrama Estructural 2018, Gobierno Municipal de Tonala.
Fuente: Gobierno Municipal de Tonald, 2018.

La Direccidon de Archivo Municipal esta subdividida en orden jerdrquico, un director, un analista
especializado, un asistente, dos auxiliares administrativos, dos secretarios, un puesto de oficialia, cinco
auxiliares de servicios multiples y un velador (ver figura 6).

DIRECCION DE ARCHIVO MUNICIPAL

DIRECTOR DE
ARCHIVO
MUNICIPAL

AMALISTA ASISTENTE AUXILIAR AUXILIAR
ESPECIALIZADO "A” ADMINISTRATIVO A ADMINISTRATIVO B
()

ENCARGADO DE | auxiLiaR DE

SECRETARIA *A" OFICIALIA DE SERVICIOS VELADOR
(2) PARTES MULTIPLES

(5)

Figura 6. Organigrama de la Direccién de Archivo Municipal. Fuente: Gobierno Municipal de Tonal3,
2018.

Conocer la organizacién de la presidencia y direccién del archivo municipales permite identificar cémo
tendria que ser el procedimiento de exigencia de propuestas sobre politicas publicas armadas desde la
ciudadania. Es posible visibilizar a los actores de la municipalidad que se debe acudir y, en caso de no
recibir respuesta, ubicar con quien mas pedir atencidon hasta escalar todos los niveles posibles. Asi,
gestionar de manera pacifica, pero no por ello lenta, sino efectiva y en tiempos considerables, respuesta
del gobierno que ayude a contribuir sobre las medidas de salud ecosistémica manteniendo un manejo
de sus recursos naturales equilibrado. Sin embargo, es posible observar la desproporcionalidad entre
servidores publicos y magnitud de ejidos que componen el municipio.
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Organizacion social

La comunidad de El Manguito se conformé debido a la migracidon que produjo un movimiento armado,
asi, la mezcla de personas de diferentes partes, junto con sus respectivas costumbres y habitos,
unificaron una nueva sociedad, la cual no es reconocida interna ni externamente como indigena. La
organizacidn interna de la poblacidn se rige bajo la estructura de una asamblea comunitaria, cuya
funcidn es facilitar el didlogo frente a situaciones que involucren a otras comunidades, de esta manera
pueden asegurar la representacién de la opinién democratica de la poblacidn; es aqui en donde se
toman las decisiones sobre los programas que se llevaran a cabo, las urgencias a tratarse con agentes
externos y las emergentes necesidades que vaya teniendo la poblacion.

La maxima autoridad es la Asamblea Comunitaria, la cual es la encargada de tomar decisiones referentes
a la seguridad y bienestar de los habitantes, ademds de mantener una comunicacion efectiva con la
cabecera municipal. El agente municipal es una figura de autoridad rotativa y se elige mediante una
votacién realizada cada tres afios y debe ser habitante de la misma localidad. Junto al agente municipal
se eligen a diez representantes denominados “auxiliares”, mismos que se encargan de garantizar la
seguridad y orden publico. No existe otro tipo de representacion policial en la comunidad.

Por otro lado, para mantenerse actualizados sobre las cuestiones internas que apremian a la poblacidn,
existen comités; conformados por los mismos habitantes de la poblacién, los puestos son rotativos y la
seleccion del encargado de cada comité se elige mediante una lista de jefes de familia; seria atrevido
afirmar la relacion con alguna cuestion de género visible entre los habitantes locales, sin embargo es
posible afirmar que las repercusiones que se viven de acuerdo a la toma de decisiones es diferente para
cada sector de la poblacion. En las reuniones del comité de salud, las mujeres son una mayoria mientras
qgue en las de la cooperativa de pesca todos los asistentes son hombres.

Los habitantes han creado los comités encargados para tratar asuntos relacionados con los temas mas
relevantes, de acuerdo con su criterio, dadas las necesidades colectivas. Los comités son para mantener
y mejorar el funcionamiento interno de un servicio para la poblacion, sin embargo, cuando surgen
asuntos prioritarios por comité, y requieren ayuda, se comenta en la Asamblea para ir a la municipalidad
a solicitar apoyo. Los comités establecidos (ver figura 7) son los siguientes:

-Comité de agua (fundado en 2003). Encargado de todas las cuestiones relacionadas con este servicio,
sin embargo, actualmente cuenta con problemas técnicos con bomba abastecedora, ademas carece de
un sistema de mantenimiento en las tuberias.

-Cooperativas de pesca (existentes hace mas de 50 aiios).

-Comité del proyecto turistico “La Ceiba”. Actualmente esta en proceso de construcciéon de la
infraestructura.

-Comité de educacién. Cuenta con representantes en cada institucidon educativa (preescolar, primaria y
secundaria) tiene un grupo de padres que representan los intereses e inquietudes de los padres de
familia, por otra parte, dentro de las escuelas también existe el consejo estudiantil encargado de
representar los intereses e inquietudes del alumnado

-Comité de salud (fundado en 2015). Gracias a la insistencia ante el gobierno, la localidad cuenta con el
primer nivel de atencién bdsico. La organizacidn local y los logros alcanzados por este comité son de
suma importancia ya que refleja la exigibilidad del derecho a la salud.
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[ cabecera municipal de TONALA ]

ASAMBLEA COMUNITARIA
agente municipal
funcién: representar a la auxiliares
comunidad en la cabecera 10 miembros; funcion: garantizar la seguridad
municipal y orden local

duracién: 3 afios
modo de eleccion: votacion

/ COMITES \

cooperativa de pesca agua turismo “La educacién salud
1a en Ponte Duro, “El fundacién: 1978 Ceiba” conformado acreditacion ante la
Remoling” aprox. por padres de Secretaria de Salud

2a El Manguito, “20 de familia en 2006

noviembre” (presidente,
secretario,vocal
financiero,vigilancia y su
secretario)

La poblacion se organiza por comités, los puestos son rotativos, el modo de eleccion del encargado de cada
comité es mediante una lista de jefes de familia

Figura 7. Esquema general de la organizacidn social de la localidad. Fuente: Elaboracion propia con
informacién obtenida a partir de entrevistas, 2018.

Cada uno de los comités responde a necesidades identificadas por la poblacidon. En un intento por
solucionar dichas situaciones se organizaron de tal manera que un resultado deseado, pero no
necesariamente prioritario en todos y cada uno de los comités, ha sido visible de manera benéfica en el
estado de salud poblacional, es decir, lograron mejorar las condiciones de trabajo, de acceso a
educacién, al agua potable, al servicio de un médico pasante que corrija algunos malestares comunes
para el tipo de vida que se vive en El Manguito, etc. Aqui es posible observar la manera en cémo operan
los determinantes sociales de la salud y su relaciéon con el componente histérico; en ninguna sociedad
aparecen por generacion espontanea las organizaciones y acuerdos sociales que beneficien a un
colectivo. A pesar del esfuerzo y logros obtenidos hasta la fecha, aun hay varias cuestiones por mejorar
de acuerdo con los propios habitantes; en términos del manejo del manglar, particularmente de la
madera y su forma de aprovechamiento, se pueden identificar acciones perjudiciales para la salud, sobre
las cuales debe ponerse atencidn.

Actividades econémicas

Las actividades econdmicas de la comunidad son primarias, no existe industria ni actividades
secundarias con relevancia para la economia local. El ingreso familiar del 83% de la poblacién del
manguito es menor al salario minimo, mientras que Unicamente el 2.8% percibe mas de 3 salarios
minimos para el afio 2016 (ver figura 8). Esto responde a la necesidad de obtener recursos del estero
para satisfacer sus necesidades energéticas y no poder acceder al GLP como combustible para preparar
sus alimentos debido al elevado costo econdmico, situacién que cuestiona la calidad del estado de salud
individual y el sacrificio que implica conseguir el recurso econémico para poder comprar de manera
habitual GLP para cocinar y asi erradicar los dafos a la salud por exposicidon al humo de lefa, y en un
tercer lugar las implicaciones al estero por la recoleccion de madera de mangle para satisfaccion de
necesidades energéticas.
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Ingreso familiar de la poblacion de El Manguito

= Menor al salario minimo

= De 1 a2 sakarios minimos

2.84%
= Masde 3 salrios minimos

n= 246
Fuente: Secretaria de 5alud del Estado de Chiapas, 2017.

Figura 8. Ingreso familiar de la poblacién de El Manguito. Fuente: Secretaria de Salud del Estado de
Chiapas, 2017.

En el caso de la ocupacién de la poblacion, el 34 % se dedica a estudiar, el 28% se dedica al hogar y el
27.5% de la poblacién se dedica a la pesca (ver figura 9), ademas, ha sido reportada la actividad agricola
y ganadera a pequefia escala, asi como la recoleccion de especies vegetales y acuaticas
(Tovilla-Hernandez et al., 2009).

DISTRIBUCION DE LA POBLACION DE EL MANGUITO DE
ACUERDO CON SU OCUPACION PARA EL ANO 2016

= Hogar

» Estudiarnte
2% = Campesno

» Empleado

= Comerciante

m Desempleado

= Pescador

m Otro

n= 246
Fuente: Secretaria de Salud
del Estado de Chiapas, 2017.

Figura 9. Distribucion de la poblacidn de El Manguito de acuerdo con su ocupacién para el afio 2016.
Fuente: Secretaria de Salud del Estado de Chiapas, 2017.

Pesca: existe una organizacidén especifica en forma de cooperativas. La primera cooperativa pesquera
llamada “El Remolino” se formd antes de la consolidacién del asentamiento de El Manguito. Debido a su

39



ubicacién geogridfica, se tuvieron problemas para establecerse en la comunidad, por ello, con el paso del
tiempo fundaron la segunda cooperativa bajo el nombre “20 de noviembre”, la cual corresponde a una
fraccién de la cooperativa de la comunidad Manuel Avila Camacho.

Los pescadores llevan el producto a las cooperativas, en donde se les paga por kilo de acuerdo con el
precio del mercado local. En la cooperativa el producto es procesado, lavado, descamado y refrigerado;
cada cooperativa se encarga de la venta fuera de la localidad, principalmente en Tonald, para esta
actividad las mujeres son las principales encargadas.

Cooperativa “El Remolino”

Actualmente, de acuerdo con el registro del INEGI, la cooperativa de pescadores denominada “El
Remolino” (SCPP de B y S El Remolino) corresponde a la pesca exclusiva de camardn; el tamafio del
establecimiento se conforma por 101 a 250 personas, ubicada en calle ninguno Rancheria El Manguito,
C.P.30500, Chiapas, Tonald, El Manguito (INEGI, 2010). De acuerdo con informacién proporcionada por
el Presidente de la cooperativa en 2018, para el mes de Julio habia 175 socios, que aportan de 3 a 10 kg
diarios de camaron.

Esta cantidad es variable durante el afio, excepto en temporada de lluvia, en donde el volumen
aumenta, capturando de 20-50 kg por persona dependiendo del area. Esta cooperativa primero se llamé
“pescadores del manguito”, la cual dependia de Ponte Duro, después de un proceso de independizacién
se consolidé como cooperativa base “El Remolino”, obteniendo una concesion que se renueva cada 20
afios para pescar en el estero (Zona Federal).

En la cabecera municipal existe una Federacién que integra a todas las cooperativas del Estado. De esta
Federacién se sacd el organigrama de organizacién de la cooperativa, asi como las funciones de cada
miembro. A partir de la informacién otorgada por el presidente de la cooperativa en una entrevista
realizada en Julio del 2018 obtuvimos el siguiente organigrama que muestra cdmo estan distribuidos los
cargos y las ocupaciones de los miembros de la cooperativa (ver figura 10). Las personas que conforman
el Consejo de administracion y vigilancia mantienen el cargo durante 3 afios.
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Organigrama de la cooperativa

“El Remaline™
Consejo de administracién Consejo de vigilancia
Presidente y  secretario Vigilancia  (Presidente y
(Directiva): Asistir a reuniones secretario): Su trabajo consiste en
con  agentes  gubernamentales. vigilar gue todos los consejos
Llevar asuntos generales cumplan correctamente con sus
funciones, ademds de realizar
Vocal financiero (Tesorero): Su recorridos de vigilancia, en ddnde
funcién es llevar la contabilidad se verifica que los pescadores
de los balances generales, sigan las normas previamente
establecidas (horarios v lugares de
Consejero de la produccion: pesca).
Rendir informe de la produccién
anual por socio Tiene la autoridad de convecar a
reuniones para informar a todos
los  socios  las  irregularidades
encontradas. Existen sanciones
como decomiso de articulos de
pesca

Figura 10. Organigrama de la Cooperativa “El Remolino”. Fuente: Elaboracidn propia, 2018.

Cooperativa 20 de Noviembre

La cooperativa de 20 de noviembre esta conformada por un presidente, un secretario, un vocal
financiero, un grupo de vigilancia y su respectivo secretario. La junta general de la cooperativa de pesca,
realiza un registro diario de la produccién de cada socio. La comercializacion del producto se realiza en
Tonala; cada socio debe entregar a la cooperativa de pesca el monto acumulado. El kilo de pescado se
vende en $90. El comerciante debe pagar los $95/kg; donde los S5 de diferencia sirven de “facturacién”,
es decir, un peso es para la federacidn, uno para la cooperativa, un peso de viaticos y dos pesos para el
directivo de la cooperativa. Cada interesado en ser parte de la cooperativa, para volverse socio debe
realizar su registro en el Registro Nacional de Pescadores Artesanales. Asi el gobierno mantiene el
control sobre la pesca del estero, evitando la sobreexplotacion. Sin embargo, la poblacidn sigue
creciendo y pescando sin tener su registro, por ello el gobierno busca dar de baja a un numero de socios
para dar la oportunidad a otros, esto depende del crecimiento anual de la poblacién. Para el afio 2017
contaban con 150 miembros, afirman miembros de la cooperativa. Actualmente se desconoce el
numero de pescadores sin registro oficial.

La informacion registrada por el INEGI (2010) sobre la cooperativa 20 de Noviembre (SCPP By S 20 de
Noviembre), restringe su actividad econdmica a la pesca del camardn, con una capacidad de
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establecimiento de 51 a 100 personas, se encuentra ubicada en calle ninguno, Rancheria El Manguito
C.P. 30500, Chiapas, Tonala.

Asimismo, existen otras cinco categorias registradas ante el INEGI (2010) cuyas facultades econdmicas
corresponden a la misma actividad: pesca de camardn, en donde el tamafio de establecimiento es de 5
personas y todas estan registradas bajo el mismo nombre “pesca de camardn”; comparten también la
direccion y cédigo postal, calle ninguno Rancheria El Manguito C.P. 30500, Chiapas, Tonald. Empero, en
la comunidad las personas Unicamente se reconocen las dos cooperativas antes mencionadas (20 de
Noviembre o fraccidn y “El Remolino”).

Existe un proyecto turistico llamado “La Ceiba”, que se encuentra en proceso de ser impulsado. Los
lugarenos buscan hacerlo de tipo ecoldgico. El presidente de la cooperativa “El Remolino” en una
entrevista realizada en Julio del 2018 menciond que, como cooperativa estarian dispuestos a colaborar
con la cooperativa “La Ceiba” en cuestiones turisticas, con la finalidad de beneficiar a la comunidad.
Ademas, como cooperativa han participado en proyectos de reforestacién (empleos temporales) pues
los considera importantes. Cada cooperativa registra proyectos con la Secretaria de Pesca con la
intencién de preservar el ecosistema y se declaran dispuestos a trabajar como voluntarios en jornadas
de reforestacion del manglar.

La irregularidad en la actividad pesquera, al depender de factores ambientales, hace que los ingresos no
sean estables ni fijos. Las actividades comerciales, ademas de la pesca, estdn limitadas a la
compra-venta de productos de abarrotes y misceldnea a pequeia escala; la comunidad cuenta con 6
tiendas de abarrotes, mismas que se abastecen de la cabecera municipal. Otras actividades econdmicas
que realizan en la comunidad son la carpinteria; antes era una actividad mas fuerte y practicada,
actualmente sdélo una familia vive de ello.

En el afo 2018, se asociaron con la compafiia Coca-Cola; el trato consistié en no aceptar la venta de otro
producto que le hiciera competencia a cambio de una cantidad de dinero, misma que utilizaron para
arreglar la bomba que mantiene el abastecimiento de agua potable a la comunidad. Anteriormente el
trato era con Pepsi pero ese afio Coca-Cola superd la cifra ofertada.

Dinamicas migratorias y de crecimiento de la localidad

De acuerdo con los censos realizados por el INEGI (2010), la poblacién ha ido en aumento desde su
fundacion; comenzando con 4 habitantes en el 1921 y alcanzando los 821 pobladores para el 2010. En el
afio de fundacion (1921) el total de habitantes registrado por el INEGI concuerda con el dato
proporcionado por algunos de los ancianos de la localidad (ver tabla 2).

La frecuencia de los censos son cada 5 o 10 aios, a reserva del censo posterior al del afio 1930, el cual se
llevé a cabo 30 afios después. A partir de 1960 y hasta 1990 los censos se realizaron cada 10 aios,
posteriormente la poblacién fue censada con un intervalo de 5 anos. Todos los afios se registrd la
actividad como censo, a excepcién de los aflos 1995 y 2005, en donde el registro indica un conteo.
Histéricamente el conteo de hombre y mujeres ha sido superior para los varones, sin embargo, la
diferencia de habitantes entre sexos es minima.

42



Tabla 2. Histérico de movimientos poblacionales de la localidad El Manguito, Tonala, Chiapas.

Evento censal Fuente Total de habitantes Hombres Mujeres
1921 censo 4 2 2
1930 censo 20 11 9
1960 censo 137 69 68
1970 censo 199 - -
1980 censo 476 - -
1990 censo 621 329 292
1995 conteo 633 327 306
2000 censo 761 392 369
2005 conteo 805 407 398
2010 censo 821 423 398

Fuente: INEGI, 2010.

De acuerdo con el diagnéstico de comunidad realizado por la Secretaria de Salud del Estado de Chiapas
(2017), para ese afio el total de habitantes fue de 888. La densidad poblacional fue de 1.42 hab/km?. La
distribucién de la poblacion del Manguito de acuerdo al sexo y a la edad muestra que el 36% del total de
la poblacién son mujeres, mientras que el 64% son hombres. En la categoria en dénde recae la media de
edad de la poblacién para ambos sexo es en la de 12- 24 aios de edad, en el caso de las mujeres en esta
categoria se encuentra el mayor porcentaje (13%). Sin embargo, en todas categorias los hombres

siempre muestran un mayor porcentaje en comparacién con las mujeres (ver figura 11), siendo la
categoria 10 - 54 afios la que tiene el mayor porcentaje (17%). De acuerdo con la distribucidn del estado
civil de la poblacidn, el 52.9% se encuentra soltero, mientras que el 23.8% se encuentran casados y el
13.06% en union libre (Secretaria de Salud del Estado de Chiapas, 2017).

43



DISTRIBUCION DE LA POBLACION DEL MANGUITO
POR SEXO YEDAD EN EL ANO 2016

B Hombre
10 5 o 5 10

RANGOS DE EDAD

20 15 15

n= 823 Fuente: Secretaria de Salud FORCENTALE

del Estado de Chiapas, 2017

Figura 11. Distribucién de la poblacién del manguito por sexo y edad en el afio 2016. Fuente: Secretaria
de Salud del Estado de Chiapas, 2017.

Respecto a la migracidn, la dindmica migratoria responde a distintas cuestiones, una de ellas es el
aspecto econdmico. En el afio 2017, se obtuvo un registro de 40 migrantes, ya que la poblacién mostré
una disminucién a 919 habitantes en un afio, generalmente se trasladan a Cancun y Playa del Carmen,
esto se debe a la oportunidad de empleo que resulta del gran turismo propio de la regién.

Servicios

Vivienda

De acuerdo con el Diagndstico en Salud de la Secretaria de Salud del Estado de Chiapas (2017), las
familias en la localidad son multinucleadas. La estructura primaria de organizacién es la familia nuclear,
no obstante, la convivencia con la familia extensa es cercana y fuerte; frecuentemente se comparten los
terrenos conforme se van casando los hijos (principalmente varones).

El Manguito cuenta con 196 viviendas particulares, de las cuales 25 estan clasificadas como no
habitadas. El promedio de personas por vivienda es de 4.2 segun el INEGI (2018), este promedio se
mantuvo con las herramientas aplicadas en campo. Para inicios del 2019, el 61.1% de las familias se
conforman por mas de 4 integrantes, y el 55.6% cuentan con al menos un menor de 5 afios.

Del total de viviendas, el promedio de habitaciones es de 2.5, 159 cuentan con recubrimiento de pisoy
186 tienen acceso a energia eléctrica (Salud de la Secretaria de Salud del Estado de Chiapas (2017).
Respecto a los materiales de construccion (n=65): la construcciéon del techo corresponde en un 41.27% a
material no extraido del manglar (concreto, varilla, ldmina), el 31.75% a material extraido del manglar, y
un 26.98% es material extraido de ambas fuentes. La fachada estda construida, en un 90.6% de
materiales no extraidos del manglar; el 4.6% es extraido del manglar, y el 4.6% es material de ambas
(manglar y fuentes independientes al manglar como concreto).
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Agua

La comunidad se abastecia de un pozo ubicado a la entrada de la localidad, pero lleva afios cerrado.
Ahora reciben agua de un pozo profundo en Tres Picos, a 17 km de El Manguito. Este pozo llena un
tanque elevado que después suministra agua por medio de una red a la que esta conectado el 72% de
las viviendas.

Cuando el servicio de agua falla por cuestiones técnicas, las personas se encuentran obligadas a hacer
pozos en sus patios sin ninguna regulacién sanitaria o apoyo técnico, ademas existe un pequefo
porcentaje de la poblacién que no cuenta con un pozo propio y el servicio de agua es otorgado por
vecinos o familiares. Los pozos son de agua salobre, debido a la cercania con el estero y el mar; no se
registrd informacién referente a las practicas llevadas a cabo para remover la sal del agua. En el 2016, el
costo por el servicio de agua en la localidad era de $40 mensuales, el cual era administrado por el
comité de agua. El 39% de las viviendas cuentan con agua entubada por medio de un sistema de
mangueras, el 20% tiene pozo y el 41% cuenta con un sistema de almacenamiento en tambos (ver figura
12) (Secretaria de Salud del Estado de Chiapas, 2017).

La comunidad no cuenta con sistema de drenaje ni tratamiento de aguas. La mayoria de las casas tienen
una fosa séptica en el patio trasero, usualmente alejadas de la casa y en algunos casos, a nivel de piso en
lugar de estar enterradas. Pocos hogares en la comunidad utilizan letrina. Para el 2008 se reporta que en
el humedal cercano a El Manguito existe contaminacidn por descargas domésticas y sélidos suspendidos
provenientes de centros rurales y urbanos (Rojas-Garcia y Vidal-Rodriguez, 2008).

SERVICIODEAGUAEN LA LOCALIDAD
"EL MANGUITO"

W Ertubada (sstema
mangueras

® Pozo
® Almacenamiento en tambos
n= 477

Fuente: Secretaria de Salud
del Estado de Chiapas, 2017.

Figura 12. Diferencias en el servicio de agua en la localidad “El Manguito”. Fuente: Secretaria de Salud
del Estado de Chiapas, 2017.
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Residuos

El servicio de recoleccion de basura es ineficiente, debido a que normalmente el camidn pasa una vez a
la semana, incluso hay semanas que no se presta servicio. La recoleccién se lleva a cabo en puntos
especificos de la localidad. Debido a esta situacién, son frecuentes las practicas de incineracion,
enterramiento y disposicién a cielo abierto en cada domicilio (ver figura 13). La incineracién diaria es
llevada a cabo al aire libre; no hubo registro sobre la cantidad de basura quemada, tampoco se pudo
acceder a informacion sobre la trayectoria del camién recolector del municipio.

DISPOSICION DE BASURA EN LAS VIVIENDAS DE
LA LOCALIDAD "EL MANGUITO"

B Red municipa
W Enterramiento
® Incineracion

y Cielo abierto

n= 244 Fuente: Secretaria de Salud del Estado de Chiapas, 2017.

Figura 13. Porcentaje de disposicidn de basura por vivienda. Fuente: Secretaria de Salud del Estado de
Chiapas, 2017.

Salud

Hasta el afio 2005 los servicios de salud se otorgaban por el centro de salud IMSS-Oportunidades de la
comunidad Manuel Avila Camacho; los habitantes de Manguito sélo tenian oportunidad de obtener 5
fichas al dia, lo cual no cubria las necesidades en salud de la comunidad, por lo que se organizaron en

este afo y se logrd la gestidn de una casa de salud propia. Inicialmente en instalaciones adecuadas y con
auxiliar de salud. En el afio 2006 se inicia la construccidén del nuevo centro de salud y su acreditacién
ante la Secretaria de Salud que ha funcionado con un médico pasante y enfermera hasta la actualidad.

A nivel nacional, la Direccion General de Epidemiologia reporté en 2012 que las principales causas de
enfermedad transmisible en el pais son: infecciones respiratorias agudas, infecciones intestinales,
infecciones de vias urinarias, otitis, conjuntivitis y amibiasis intestinal, entre otras. Estas enfermedades
tienen una correlacion con la pobreza y marginacién de la poblacidn (acceso limitado a agua y drenaje,
piso de tierra y poder adquisitivo) (Secretaria de salud, 2015). En la localidad, las enfermedades mas
comunes en la localidad para el afio 2017 (ver tabla 3) fueron las siguientes: Infecciones respiratorias
agudas, infecciones intestinales por organismos, infecciones de vias urinarias, otitis y conjuntivitis,
siguiendo la misma tendencia nacional.
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Tabla 3. Morbilidad por demanda de la localidad EI Manguito.

1-4 5-9 10- 15- 20- 25- 45— S50- 60~

<1 |afio |afo |14 19 24 4 49 59 64 =65 |To
NUumero | afio | s 5 | afios | afios | afios | afios |afios |afios | afios | afios | tal
1. Infecciones
respiratorias 13
agudas 14 30 18| [ 7| 13| 25 & | 8| 3 6| 6
2. Infecciones |
intestinales por
otros organismos | 4| 18 12 12| 7 ) 3 [ & 1 o 2175
3. Infeccidn de vias
urinarias | © o 0] & 5] 5] 6 | 5| 4 1|37
4. Otitis media |
aguda | o o 2| 2 3| 2] 6 o | 0| o 0|15
5. Ulceras, gastritis
o duodenitis | o o 0| (1] 2| 1| 6 3| 1| 8 1|14
&, Conjuntivitis | (4] ] 1] 0] 1) 2| £ 8] 2' 1 0]11
7. Vulvovaginitis [
aguda | (8] 0 o | (8] 0 | 0| 4 1] 1] o] ol 6
8. Diabetes
mellitus tipo 2 | (8] 8] o | 4] Q| o) 2 1] 0| o] ol 3
9. Sindrome febril | 8] o] 0| (8] 0] 2| 1 0| 0| (o] 0| 3
10. Accidentes de |
vehiculo con motor | (o] 1 0] ] Q] 2| [*] Q] 0 | o] o] 3
11. Otras causas | [8] 3 o | 1 o | 0| 3 1| 0| 2 211

31
Total 18 51 33| 27 25 | 36 | 59 24 | 18 | 10 13 a
Fuente: Secretaria de Salud del Estado de Chiapas, 2017.
Educacion

Aproximadamente en 1959 la Unica institucién educativa era la primaria, la cual impartia cursos hasta
tercer grado, los maestros eran enviados de Chilpancingo, Guerrero, su periodo laboral era de tres afios.
Actualmente, los profesores siguen siendo externos a la comunidad, pero se ha logrado extender los
estudios hasta el nivel secundario. Sin embargo, la preparatoria Unicamente puede cursarse en Ponte
Duro en el Colegio de Bachilleres del Estado de Chiapas, en las Escuelas Técnicas CBTIS o en la
preparatoria de Tonald. Quienes tienen la posibilidad de estudiar una licenciatura, generalmente lo
hacen en universidades publicas o privadas de Tonald, Cintalapa o Villaflores, municipios del estado de
Chiapas.

El sector educativo local se compone de 3 escuelas: 1 preescolar, 1 primaria y 1 telesecundaria. En el
preescolar Francisco Redi se encuentran inscritos 58 nifios en los 3 grados, la escuela cuenta con tres
aulas, 2 profesores y 1 asistente de servicio. La escuela primaria Benito Juarez tiene una matricula de
138 alumnos inscritos en los seis grados y siete profesores, de los cuales cada uno imparte un grado
escolar y uno es el director cuyas funciones son técnicas y administrativas. En el 2008 se fundo la
escuela mas nueva, la Telesecundaria; ésta tiene una matricula de 60 alumnos inscritos en los tres
grados, contando con cuatro profesores; un responsable por grado y uno encargado de las cuestiones
administrativas (Secretaria de Salud del Estado de Chiapas, 2017).

El comité de educacién se renueva anualmente y esta conformado por padres de familia, se reldne
mensualmente para tratar asuntos que competen a la educacidn de sus hijos. El nivel de analfabetismo
de la comunidad estd principalmente conformado por adultos y un grupo pequefio de mujeres jévenes.
En el ciclo escolar 2016-2017 la primaria fue la escuela con mayor numero de alumnos inscritos,
seguidos de la secundaria y luego el preescolar, lo cual se ve reflejada en la distribucion de la poblacién
por grado de escolaridad (ver figura 14).
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Distribucion de la poblacion de El Manguito por
grado de escolaridad para el afio 2016.
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n= 823 Fuente: Secretariade Salud del Estado de Chiapas, 2017

Figura 14. Distribucién de la poblacién de El Manguito por grado de escolaridad para el afio 2016.
Fuente: Secretaria de Salud del Estado de Chiapas, 2017.

Se encontro vigente la creencia entre los adultos sobre la importancia por el estudio y el acceso a la
educacion de los nifios y jovenes. No obstante, no se ha logrado una estrategia que favorezca mejoria
sobre la calidad recibida a nivel primaria y secundaria en la comunidad.

Infraestructura y otros servicios

La comunidad se organizd para ir a la cabecera municipal y pedir que les pavimentaran el camino ya que
era muy complicado transitar las calles. Primero se arreglé el camino hasta Ponte duro, y a pesar de
favorecer el camino a El Manguito aun faltaba una parte, asi insistieron y, en un segundo intento de
hablar con el municipio, lograron pavimentar hasta un lugar conocido como “La Lomita”, cercano al
objetivo. Fue hasta el afio 2003, en un tercer intento de hablar con los responsables a cargo que
lograron que pavimentaran hasta la calle principal de la comunidad. Obtuvieron una carretera
pavimentada de 32 km partiendo de Tonala.

La comunicacién telefdnica se realiza mediante teléfono fijo particular, estos funcionan por un sistema
de fichas, reciben la sefial por una antena de repeticiéon localizada en la comunidad Manuel Avila
Camacho. La television de paga cuenta con 10 canales y el pago mensual es de 200 pesos, no llega la
sefial de television libre (Secretaria de Salud del Estado de Chiapas, 2017).

Las vias de transporte para llegar a la comunidad son dos; por tierra con direccidn hacia Tonald y por
de Toro a El Manguito puede tomar hasta dos horas en lancha. El transporte publico a la comunidad se
compone por 5 unidades con capacidad de 20 pasajeros, los viajes los realizan cada 45 minutos, entre
las 4:00 y las 18:00 horas, el costo por viaje es de 40 pesos. Entre el 2014 y el 2015 habilitaron la
conexién libre al internet satelital con un rango de alcance de 20 metros, primero se puso en la
secundaria, al afio siguiente en la primaria y al ultimo en el centro de salud (Secretaria de Salud del
Estado de Chiapas, 2017).
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Programas gubernamentales implementados en la localidad

El Programa de Certificacién de Derechos Ejidales (PROCEDE) y Titulacién de Solares es un instrumento
implementado por el Gobierno de la Republica con la finalidad de regularizar la propiedad social de los
nucleos agrarios; aun cuando esta era la finalidad escrita, en la practica significaba poder hacer uso de
las tierras para la venta. Su objetivo principal es dar certidumbre juridica a la tenencia de la tierra por
medio de certificados parcelarios o certificados de uso comun, segln sea el caso, y titulos de solares a
todo individuo con derechos que integre un nucleo agrario (RAN, 2003).

El PROCEDE se llevo a cabo a nivel federal en 1997, estaba estrechamente vinculado con las reformas
del Articulo 27 Constitucional de 1992. Un motivo importante que dio entrada a este programa fue la
expedicion de titulos parcelarios, mismos que sustituyeron a los certificados de usufructo parcelario; la
diferencia es que ahora, con los certificados otorgados por el PROCEDE, unicamente especifican el areay
la ubicacion de la parcela, sin embargo, el titulo parcelario incluia un plano de la parcela y su ubicacion
dentro del nucleo agrario, asi como las coordenadas en sistema UTM, especificando el drea y nombre de
ejidatario o posesionario (Hernandez, 2012).

Tras las herramientas aplicadas en campo, se pudo contabilizar lo siguiente: el 50% de los encuestados
mencioné saber que el PROCEDE es un programa que implica la venta de tierras, asimismo mencionaron
recordar cuando el gobierno fue a medir sus terrenos para otorgarles una acta de propietario.

El 60% de los encuestados ha participado en alguno de los siguientes programas:

1. PROSPERA (hasta 2018). Es un programa dirigido a familias que viven en marginacion y pobreza
extrema, dando prioridad a hogares con integrantes menores de 22 afios y mujeres en edad
reproductiva (SEDESOL, 2016). Reciben un ingreso bimestral.

2. Programa “pescando con el corazén”. El cual tiene la finalidad de constituirse como una
alternativa de fomento a la productividad pesquera, practicada legalmente como actividad
econdmica principal, mediante el otorgamiento de un incentivo econdmico ($500.00 mensuales)
a los pescadores, a efecto de compensar los bajos ingresos percibidos en época de escasa
produccidn, restriccion normativa de la actividad pesquera (veda), asi como cuando ocurran
fendmenos naturales perturbadores que impacten dicha actividad productiva (Secretaria
General de Gobierno, 2016).

3. Apoyo a adultos mayores.

4. Programa de vivienda.

5. Programa de empleo temporal (PET). Tiene como objetivo contribuir a la proteccién social de la
poblacién afectada por baja demanda de mano de obra o por una emergencia, mediante la
entrega de apoyos econémicos temporales a su ingreso por su participacidon en proyectos de
beneficio comunitario como son la reforestacién, limpiezas locales y en la playa (SEMARNAT,
2013).

Los programas de empleo temporal que han existido en la localidad son:

e Reforestacién de manglar: llevado a cabo en los afios 2013-2014; mismo que consistio en la
siembra de candelilla. Algunas personas mencionaron que el programa de empleo temporal fue
remunerado con $700 (otros mencionan que se pagaban $50/persona/dia); su duracién fue de 3
meses y consistia en la siembra y trasplante de la plantula (o candelilla de mangle colorado) en
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zonas degradadas, elegidas por las mismas personas de la localidad. De acuerdo con algunas
personas, este programa fue organizado por la cooperativa, no obstante, esta informacidn no
coincide entre las narrativas de los habitantes, ya que también se sabe que SEMARNAT pagd por
todo el proyecto.

e Limpieza de playas y calles de la localidad: se decide dentro de la misma localidad cuales son las
acciones que se llevaran a cabo, asi como la cantidad remunerada por persona al dia.

Discusién

Una pequeiia localidad rural es considerada como un indicador de marginacién en el pais, debido a la
poca poblacién, lejania con las ciudades (Hernandez, 2003), y aquellos factores que implican abandono
o desatencion (Urquijo, 2015; CONAPO, 2010). Denotando al caso particular de la localidad de interés,
Fernandez y Urquijo (2012) plantean el término corogénesis, se visibiliza en el movimiento armado
mapachista, que dio origen al asentamiento de la poblacién; las disputas posteriores entre los
municipios colindantes y comunidades vecinas, ademas de la delimitacién y reconocimiento del
territorio. De igual manera la contienda por los recursos naturales, como la madera de manglar, ha
causado inconformidades para la poblacién local por aquellos foraneos que llegan y usurpan el recurso
sin regulacién alguna. Se considera necesaria la profundizacién sobre el andlisis de las consecuencias por
el tipo de manejo de madera de manglar realizado por la poblacién fordnea, asi como las consecuencias
en la salud del ecosistema y poblacion local.

Respecto a la fundacion de la localidad, se sefialan dos versiones: el RAN la ubica en 1937, mientras los
habitantes, conocedores de su historia afirman que el afio corresponde a 1927. Se asume que el RAN no
valora los procesos sobre los conflictos sociales para hacer el registro del ejido, simplemente reconoce
fronteras y hechos; mientras que los habitantes consideran desde el primer momento en que pisaron su
tierra y conocen las fechas clave para las modificaciones de su historia, es por eso que hay una
diferencia de 10 afios en los documentos “oficiales”.

Una inconsistencia similar es la clasificacién otorgada por la CONAPO (2010) al denominarlos “rancheria”
siendo que los habitantes locales se autodenominan “pesqueria”; la categoria que otorga la CONAPO
esta en funcidn del nimero de habitantes y nivel de desarrollo local, mientras que la poblacion local se
autodenomina pesqueria debido a que es su principal actividad econémica. Asimismo, el uso de su
territorio y tenencia de la tierra posterior a la inclusién al PROCEDE modifica radicalmente la dindmica
social y el panorama de opciones para alcanzar un desarrollo social o un bienestar en la familia, como
estd indicado por la definicidn de los conceptos territorio (Montafiez y Delgado, 1998; Valbuena, 2010) y
tenencia de la tierra (FAO, 2003). Entonces, seria importante reflexionar sobre la siguiente pregunta,
éno es acaso la poblacion de una localidad, la fuente de informacién mas certera para contar su propia
historia, y por ende, la fuente primaria para volver “oficial” dicha informacion?.

Simultaneamente, existe una ambigliedad por parte de las instituciones que se torna confusa al clasificar
a las localidades debido a su nivel de desarrollo, la clasificacidon puede estar en funcién del nimero de
habitantes, del acceso a servicios, por la calidad de los mismos, diversidad de fuentes econdmicas, etc.
Empero, una localidad puede entrar en una o varias clasificaciones dificultando la identificacion por la
praxis del concepto desarrollo. Para el caso de la localidad El Manguito, a pesar de contar con caminos
pavimentados, electricidad, servicio de recoleccidon de basura, sistema de distribucion de agua potable,
servicio de salud y educacion, no deja de considerarse una localidad marginada con una mala calidad de
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servicios cuyo nivel de desarrollo requiere especial atencidn. Por consiguiente, y debido a la ambigliedad
de la clasificacién de pequefias localidades en funcidon de un nivel de desarrollo (econdmico), que mas
bien deberia llamarse crecimiento econémico, es pertinente retomar la discusiéon existente desde la
década de los ochenta sobre el debate académico y social mencionado por el Consejo Nacional de
Poblacidon. Este debate con vigencia actual, tiene su origen tras la fractura del modelo Estado-centrista,
cuando la idea de lo local se asocia al concepto de desarrollo. Asi, es incorrecto definir el desarrollo en
funcién del tamafio o proporciones del sitio, debido a que automaticamente puede negarse en
localidades o lugares de proporciones pequefias; ademds, se debe tener en consideracion que el
concepto de local hace referencia a las condiciones que adquiere un proceso de desarrollo en una escala
espacio-temporal determinada (CONAPO, 2010). ¢Podria entonces considerarse un escenario en el que
la localidad de El Manguito contara con una dptima calidad de los bienes y servicios existentes, en
donde el sistema ecoldgico obtuviera una cuantificacién aprobatoria de los indicadores estructurales y
de funcionalidad, para poder decir que su nivel de desarrollo es el adecuado para desempefiar una vida
saludable, bajo el concepto de la Ecosalud?.

Ademas, a partir de las observaciones realizadas en campo, se puede mencionar que es posible que
exista un desinterés por parte de la poblacién por conocer y replicar su historia local; esta afirmacién se
realiza debido al tono y lenguaje corporal que resultaba de las preguntas, ademas de la falta de
informacidn relacionada con los hechos de fundacién de personas que no vivieron durante este hecho
histérico, a pesar de basarse en subjetividades que solo podrian comprobarse repitiendo y
monitoreando el ejercicio, se considerd importante hacer la mencion. Actualmente no es posible afirmar
los motivos de dicho desinterés, no obstante, si puede decirse que las personas con mayor informacion
sobre el tema son los mds grandes de edad, quienes estuvieron presentes en los acontecimientos que
ahora definen su historia. Tampoco se obtuvo informacion que permitiera determinar si el hecho de que
la poblacién de EI Manguito no se reconozca como parte del ejido Ponte Duro, resulte en un
impedimento al momento de solicitar servicios a la cabecera municipal.

Denotando a los primeros dos enfoques de la historia ambiental (Gallini, 2005), el resultado emana
especificamente del aprovechamiento de la madera de manglar. Los criterios para extraer y utilizar el
recurso estan en funcién de la necesidad de la poblacién, sin dejar de considerar que son producto de
los determinantes sociales de la salud a una escala macro, convirtiéndose asi en la variable
determinante de la intensidad de extraccidon, que afecta la disponibilidad del recurso. A su vez, se
detonan una serie de consecuencias que llegan a modificar el estado de salud. La salud es un elemento
indispensable para toda poblacién ya que posibilita el trabajo humano. Sin embargo, el nivel de
informacidn es de suma importancia para lograr una conciencia sobre las repercusiones del manejo del
manglar y buscar las acciones éptimas para mantener la salud ecosistémica y poblacional. Por lo tanto,
es posible afirmar y comprobar que la historia ambiental cobija de conocimiento tedrico los resultados
dados por la praxis de una relacidon ser humano-naturaleza.

En el tercer enfoque de la historia ambiental es posible colegir sobre la importancia de la creacién y
evaluacion de politicas publicas referentes al uso y manejo de la madera de manglar, politicas que
funcionen tanto para la prevencion como para la correccidon del equilibrio ecoldgico del Sistema
Estuarino Boca del Cielo5 de donde se extraen los recursos principales para el sustento de la poblacion

5 La localidad “El Manguito” pertenece al “Sistema Estuarino Boca del Cielo”, el cual fue designado en 2008 como
Sitio RAMSAR #1770: humedal de importancia internacional para la conservacion de diversidad bioldgica
(RAMSAR, 2007).
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de El Manguito, que de igual manera que atiendan la relacién entre la coccidon con maderay el riesgo a
la salud por exposicién al humo de lefia, basadas en los DetSS como enfoque principal, ya que es un
tema de urgencia que afecta a un alto porcentaje de las comunidades rurales a escala nacional e incluso
mundial; de acuerdo con la OMS (2018) 3,000 millones de personas estan expuestas a la quema de
biomasa dentro de sus viviendas.

Respecto a los programas gubernamentales vistos como dadivas en forma de subsidios, tenemos en la
localidad como ejemplo puntual, el programa “Pescando con el corazén”, el cual no contribuye a la
resolucién del problema central que es la falta de empleo, ya que en lugar de promover una gestion
organizada que fomente la diversificacion de alternativas de empleo, logran un estancamiento del
mismo objetivo creando una dependencia de la poblacién para con el subsidio. Se considera pertinente
un estudio que muestre mayor atencién en las cuestiones productivas de la comunidad, asi como en la
gestidn de las actividades pesqueras desde la escala local hasta la regional.

A partir de la estructura proporcionada por la historia ambiental de las pequefias localidades rurales en
abandono, se retomaron las siguientes perspectivas: antropoldgica, econémica y ambiental (Urquijo,
2015). Dicha estructura se conjuga con el enfoque central de la tesis, misma que hace referencia a la
necesidad de comprender los procesos de salud ante diversas interconexiones e interdependencias
entre los componentes econémicos, politicos y sociales de un sistema, ademas de los elementos
ecolégicos que sustentan toda sociedad y actividad humana (Betancourt et al, 2016).

Dentro de la perspectiva antropoldgica se rescatan tres puntos principales sobre los cuales concluir o
abrir la invitacién a la discusién segun sea el caso:

1. Sobre la dindmica migratoria y el crecimiento poblacional de la localidad. A pesar de haber
realizado recorridos, entrevistas y busqueda bibliogréfica, el rastreo exacto de la trayectoria y
lugar de origen de las personas fundadoras de EI Manguito no puede corroborarse de manera
oficial, ya que solo se logré un bosquejo de los lugares de procedencia. Sin embargo, acerca de
la migracidn actual de los pobladores es posible afirmar que el principal motivo se debe a la
escasa oportunidad de empleos y bajos ingresos en la localidad

La migracién en las pequefias localidades rurales constituye un plan de accién de las familias
para recibir ingresos de fuentes externas, sin embargo, generan vulnerabilidad de la poblacién
no migrante, ademas del aumento de los indices de dependencia demogréfica, ya que las
personas econémicamente activas son las que migran (Hernandez, 2003). Esto es visible en la
figura 10, que muestra una disminucién en la poblacién perteneciente al rango de 25 a 39 afios
de edad y un aumento de poblacidon en los rangos pertenecientes a las personas menores y
adultos mayores. Por lo tanto, es posible concluir que existe un impacto de la migracién en la
estructura demografica de la poblacion de la localidad, expresada en la alteracién del volumen y
composicion por edad.

2. A partir de la ecologia politica, la corriente ecofeminista y el enfoque de la ecosalud se puede
discutir sobre la siguiente mencién:

- La Ecosalud promueve la equidad social y la participacion incluyente (Betancourt et al,

2016), por lo cual, la disparidad de género y acceso de oportunidades dentro de la

comunidad, por cuestiones jerarquicas planteadas bajo el modelo patriarcal desde nuestra
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posicién (standpoint) es identificable como un “problema”. Sin embargo, no pareceria
adecuado afirmar que la poblacién local lo ve como tal, ya que dentro de la comunidad no
parece haber disputas visibles por cuestiones de género, no son una molestia, o no se ha
formado una molestia lo suficientemente fuerte para producir una resistencia. No obstante,
de acuerdo con Margarita Pulido y Ricardo Cuéllar (2011), existen otras formas de
resistencia, entre ellas la resistencia callada, que senala la resistencia en silencio de
embates de las desigualdades, la explotacion y la pobreza, logrando afectaciones directas
en el cuerpo y la mente por estrés y cansancio, resultado de multiples enfermedades.
Especificamente Xiaolan Zhao, explica cémo el manejo de emociones puede llegar a causar
enfermedades a la mujer en las diferentes etapas del desarrollo biolégico (Zhao, 2010).

- De acuerdo con Maria Puig de la Bellacasa, quien trabaja con el cruce de los estudios de
ciencia y tecnologia, la teoria feminista y las humanidades ambientales, se debe “pensar
con cuidado” al hacer una declaracion de lo que se percibe, es decir, al catalogar una
situacidon se debe aclarar desde qué posicidn se estd percibiendo. De modo que es posible
contribuir con estrategias que fortalezcan el poder de decisidn a nivel individual para lograr
un autoconocimiento e inquietud por si mismo (en la forma mas superficial del término, sin
entrar en detalles, como lo explica Foucault en su libro La Hermenéutica del sujeto), y asi
lograr un ambiente que promueva la equidad entre individuos armonizando las condiciones
sociales del sitio.

Desde la perspectiva econdmica, la cual aborda la sobreexplotacidn, degradacién del ecosistema, la
migracidon y organizacion econdmica local, es posible concluir que tras el analisis de las estrategias
productivas y la organizacion social a escala local realizado, la principal actividad econdmica
corresponde al sector primario, la pesca. Sin embargo, las politicas impuestas por las economias
dominantes han hecho que se desintegren los sistemas productivos locales (Fernandez y Urquijo, 2012),
dejandolos sin oportunidad de competir en el mercado y mas bien centrando su atencion en la
subsistencia, ademds la escasa atencidon brindada por las autoridades municipales para con la
comunidad podria terminar obligando a los habitantes a migrar en busca de mejores oportunidades de
vida. La poblacién de El Manguito, en conjunto con las miles de poblaciones rurales existentes,
histéricamente han estado relacionadas con la exclusion y las condiciones de desigualdad,
especificamente en términos del crecimiento econdmico y un desarrollo social del pais (Hernandez,
2003). La poblacién de la localidad corresponden a una pequefia parte de las personas de Chiapas,
México y del mundo, que viven en asentamientos dispersos y aislados enfrentando una realidad de
rezago de condiciones sociales, sintetizados en su grado de marginacién (Hernandez, 2003) al ser
comparadas con otras poblaciones del mundo bajo el marco planteado por el modelo capitalista
dominante.

Como ultimo elemento rescatable para concluir en este enfoque que fungié como complemento para el
analisis de la tesis, resaltamos la vital importancia de la aplicacidén de estrategias y procesos autogestivos
(formas de manifestacién de resistencias), locales dentro de las cooperativas de la localidad y en otros
proyectos, que a futuro generen actividades econdmicas alternativas a las ya existentes; que tengan
como principios la justicia social, la equidad, la disminucidn de los impactos ecoldgicos y la satisfaccion
de necesidades basicas, visibilizando las relaciones econdmicas como una construccién social. Lo
anterior puede ser cobijado por la Economia Social y Solidaria6 (ESyS), que ademas de los procesos

6 ESyS: combina la acumulacién social, en donde se busca transformar a la sociedad a partir de un proceso
histérico de acumulacién limitada por una toma de conciencia y reapropiacion radical de los seres humanos sobre
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productivos considera los vinculos sociales y mejora de los servicios a la comunidad, permitiendo la
articulacién de las propuestas provenientes de la sociedad (Abramovich et al.,, 2007; Montesinos y
Montesinos, 2013).

Dentro de la perspectiva ambiental existe una relacion de la poblacién con los recursos naturales que
esta en funcién de la tenencia de la tierra y la organizacion social; la tenencia de la tierra, histdricamente
ha condicionado el manejo de los recursos naturales. Conocer la forma en cémo trabajan la tierra y
hacen usos de sus recursos nos ayuda a conocer las posibles repercusiones sobre la salud, entendiendo
que la salud se acciona mediante los determinantes sociales y que estos son transversales. Esto nos sirve
para implementar estrategias que respondan al contexto local.

De manera general, las condiciones de los servicios en la localidad con el paso del tiempo muestran lo
siguientes datos.

® El poco cuidado que se ha tenido a lo largo de los afios con el sistema ecoldgico en que vivimos,
ha causado enfermedades diarreicas relacionadas con el agua, saneamiento e higiene. La OMS
calcula que estas enfermedades causan alrededor del 3,6% del total de los afios de vida
ajustados en funcién de la discapacidad debidos a enfermedades, y causan 1,5 millones de
fallecimientos cada afo (OMS, 2012, citado en OMS, 2019). También asegura, que tras
estimaciones realizadas, el 58% de la carga de enfermedad (842,000 muertes/afio) estd
directamente relacionada con la ausencia de agua dulce y a un saneamiento e higiene
deficientes; esto incluye a 361,000 fallecimientos de personas menores de 5 afios, la mayor
parte, ubicada en paises de bajo ingreso (OMS, 2014, citado en OMS, 2019). Las enfermedades
mas comunes de la localidad son las infecciones respiratorias aguas (136 individuos), en
segundo lugar las infecciones intestinales por otros organismos (75 individuos) y en tercer lugar
infecciones de vias urinarias (37 individuos), las Ultimas dos estan directamente relacionadas
con la calidad del agua, saneamiento e higiene. Entre otras enfermedades que se presentan en
la poblacién esta la otitis media aguda, ulceras, gastritis o duodenitis, conjuntivitis,
vulvovaginitis, diabetes mellitus tipo 2, sindrome febril, accidentes de vehiculo con motor, y
otras causas (Secretaria de Salud del Estado de Chiapas, 2017). De manera que es posible
visibilizar las repercusiones a la salud por la accesibilidad y calidad de servicios bdsicos para la
vida. Las condiciones de salud son transversales al sistema y trascienden la salud individual, es
decir, se manifiestan en la salud del entorno y repercuten de forma concatenada con todos el
elementos del sistema.

® Segln Rojas-Garcia y Vidal-Rodriguez (2008) la poblacidn total del humedal al que pertenece la
localidad en 2008 era de 2,117 personas; de las cuales el 2.6% tenia acceso a agua entubada; el
13.9% a drenaje, y el 24.7% tenia servicio de energia eléctrica. Para el 2016, el 72% de las
viviendas tenian acceso a agua potable, hecho que fue posible gracias a la organizacion interna
de la localidad y los esfuerzos del comité de agua (Secretaria de Salud del Estado de Chiapas,
2017). Sin embargo, el panorama no mejord para la cuestion del drenaje, ya que en las visitas a
campo llevadas a cabo aproximadamente 10 afios después, se observé que la comunidad adn no
cuenta con sistema de drenaje ni tratamiento de aguas. Siendo comun el uso de la fosa séptica

todas las esferas de la vida social: desde la produccidn y consumo hasta la reproduccién y la politica, en donde la
preservacién de la naturaleza juega un papel fundamental (Smith, citado en Cruz, 2011).
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sin regulacidon gubernamental ni planeacion para su ubicacidén con relacién a la cercania con
cuerpos de agua o elementos de las viviendas.

® Reportando un riesgo a enfermedades infecciosas por falta de sanidad en los bienes hidricos,
estd presente en un alto riesgo para el 28% de las viviendas, mientras la falta de mantenimiento
y regulacién por calidad de agua, coloca al 72% de las viviendas en un riesgo potencial de
enfermedades gastrointestinales; 75 individuos por cada 314 reportan infecciones intestinales
por otros organismos (Secretaria de Salud del Estado de Chiapas, 2017).

® Acerca de los residuos sodlidos (RSU) es posible afirmar la existencia de un riesgo vy
contaminacidon atmosférica ya que el 54% de la poblacidon incinera sus RSU como minimo una
vez al dia. A pesar de no haber sido éste el tema central para el desarrollo de la tesis, fue un
dato observado y cuantificado en las horas realizadas en campo.

® Por otro lado, la OPS asegura que la contaminacién atmosférica, a la cual le corresponde una de
cada nueve muertes a nivel mundial (OMS, GBoD 2016a), estd catalogada como el principal
riesgo para la salud en las Américas (OMS, 2016). Ademads asegura que en los paises cuyo
ingreso econdmico es bajo y medio, la cifra por defunciones asciende a 93,000 por afio, lo cual
corresponde a 18 por cada 100,000 habitantes (OMS, GBoD 2016a). Entre los principales
contaminantes atmosféricos influyentes en la salud se encuentra el material particulado (PM)
con diametro menor a 10 micras (OPS, 2019). Las directrices estipuladas por la OMS sobre la
calidad del aire, recomiendan una exposicién maxima de 20 ug/m® para las PM,,, y una maxima
de 10 pg/m?® para las PM, . (OMS, 2005), la informacién estd basada en las evidencias sobre los
efectos a la salud por exposicion a la contaminacién atmosférica documentada por la OMS.

Los efectos y riesgos que repercuten en la poblacién, lo hacen de manera heterogénea; la poblacién mas
vulnerable es aquella con enfermedades previas, individuos menores a cinco afios, y adultos entre 50 y
75 afios de edad (OMS, 2016b. citado en OMS, 2019). Al uso de fogones o estufas tradicionales,
dispositivos utilizados en comunidades rurales marginadas (OPS, 2019), se le atribuye el 12% de la
contaminacion global por particulas finas PM 2.5 (OMS, 2016b. citado en OMS, 2019).

Retomando la transversalidad de los determinantes sociales para ligar con el estado de los servicios y
demas dominios mencionados que componen a la comunidad, en términos estructurales el sector social
demanda la diversidad de empleos bien remunerados, la mejora en la educaciéon basica y la reduccion
de la violencia pasiva y activa dentro del nucleo familiar (OMS, 2010). El sector econémico se conecta
con el social tras la demanda de empleos; busca la reduccién de la pobreza. El sector politico exige la
equidad de género y acceso a oportunidades (en la organizacion interna) y la certeza del cumplimiento
del derecho a la salud (particularmente). El sector tecnoldgico se conecta con todos al solicitar un acceso
a la informacién y transparencia para encaminarse a un desarrollo y disminucién de la pobreza. Todos
los factores estructurales se conectan con los factores determinantes intermedios que buscan la
reduccion de las condiciones de vida ineficientes, como lo plantea la OMS (2010), sin embargo, lo mas
adecuado seria hacer la mencidon de manera positiva y optimista, “mejoramiento de las condiciones de
vida” o alguna variante contextualizada. La reduccidén de riesgos y peligros al sistema ecoldgico
reduciendo la tala para venta ilegal, el respeto por los plazos de regeneracidon que establecen las
especies, etc.; y un factor que ha comprobado su dificultad en la praxis: el cambio de habitos y
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comportamientos. Todo esto para llegar al resultado manifestado en la salud del ecosistema
(Betancourt et al, 2016).

Por lo que es urgente establecer estrategias de accion que involucren politicas publicas a escala local,
como lo indican la OMS y la OPS para brindar un nivel de salud digna tanto para el sistema ecolégico
como para la vida humana, como lo muestra el enfoque de la Ecosalud desde el inicio de su
planteamiento, apoyandose de las virtudes propias de la comunidad; contrapropuesta latinoamericana a
la Salud Ambiental que retoma algunos planteamientos de la OMS. Al incluirse en la construccién de
politicas publicas la mirada de la poblacidon local junto con su contexto, se podria aumentar la
probabilidad de éxito de las mismas al momento de ser implementadas.

Para cerrar este apartado nos gustaria dejar lo mas claro posible la respuesta a la siguiente pregunta:
écudl es la importancia de la historia ambiental local para la comprension de la salud ecosistémica?. Sera
respondida a manera de puntos que van mostrando una continuidad.
® Actualmente es posible apreciar con todos nuestros sentidos y en todas las escalas las
modificaciones ambientales resultantes por las actividades humanas. El deterioro ecolégico se
ha vuelto una amenaza para la salud de los seres vivientes en general (Betancourt et al, 2016).
® La urbanizacién, con inicio en el siglo XIV, tras la Revolucién Industrial asociada a la
consolidacion del modelo de produccién capitalista (Caiaffa et al. 2008; Carridn, 2010).
® El cincuenta por cien de la poblacién mundial, es decir, 3.3 billones de personas residen en
ciudades. Una proyeccion realizada por las Naciones Unidas (2008) indica que para el 2030 el
total de la poblacién habitara en ciudades (Betancourt et al, 2016). Sin embargo, de acuerdo a
los calculos nacionales, se cree que para el afio 2030, el 11% de la poblacién rural del pais se
encuentre concentrada en el Estado de Chiapas (Hernandez, 2003).
® En América Latina mas del 75% de las ciudades cuentan con 50 mil habitantes (Carrion 2010).
Este fendbmeno se ha convertido en una constante de efectos negativos para la salud
poblacional, principalmente debido a la cohesidn social, las precarias condiciones de vida y de
trabajo y a las diferentes situaciones de inequidad (Caiaffa et al. 2008).
® De acuerdo como aparece en el libro Enfoques Ecosistémicos en Salud y Ambiente:

“La sociedad no es sélo la suma de individuos, estd constituida por grupos o clases que
tienen diversas formas de insercion en los sistemas de produccion, distribucion y consumo
de bienes y servicios, diversas historias que definen sus relaciones, muchas veces
antagonicas y diferentes formas de ejercicio del poder” (Betancourt et al, 2016).

® La Teoria General de Sistemas ha tenido aplicacion en las cuestiones de salud mental por medio
de la psiquiatria, el analisis histdrico, la observacién y estudio de fendmenos socio-culturales
(Covington 1998).

® De acuerdo con Morin (1997), el devenir del mundo depende del poder de la voluntad de un
sujeto de la certeza que es denominado como ciencia. Esto se manifiesta en el mundo
occidental mediante el desarrollo de la técnica, el capitalismo, la industria, la burocracia y la vida
urbana. Se encuentra un paradigma comun entre los principios de organizacion de la ciencia, de
la economia, de la sociedad y los del Estado-nacion (Betancourt et al, 2016). Sin embargo, una
forma mas clara, para nuestro gusto de expresarlo, es como lo hace David Bohm en un extracto
del Libro Tibetano de la vida y la muerte:
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“Es necesario un cambio de significado para cambiar este mundo politica, econdmica y
socialmente. Pero este cambio debe empezar por el individuo; ha de cambiar para él [...] Es el
significado una parte clave de la realidad, una vez que se vea que la sociedad, el individuo y las
relaciones significan algo diferente se habra producido un cambio fundamental.," (Sogyal, 1994).

Sin embargo, sin querer contradecir que la resistencia es un proceso de cambio, seria
incorrecto asegurar que la Unica forma de cambio es a partir de la individualidad, aceptando
la diversidad de contextos y escenarios, otra forma de accionarse podria partir desde lo local,
cuestionando asi todas las fuerzas y poderes subsumidos a la meso y microescala.

® Una transcripcién realizada por Betancourt y colaboradores sobre el trabajo de Edgar Morin y el
pensamiento complejo, afirma:

“La razon, el hombre, la historia, la sociedad, pensadas unilateral y excluyentemente hasta
ahora, requieren ser pensados de otra manera. Se requiere una reorganizacion de la
estructura misma del saber, que necesita articular la ciencia de la naturaleza a la ciencia
antropo-social, y nos demanda por un lado a concebir al ser humano como un concepto
trinitario: individuo/ especie/ sociedad y, por otro, a rearticular individuo y sociedad, asi
como efectuar la articulacion entre la esfera bioldgica y la esfera antropo-social y articular
una y otra a la esfera fisica. Articulaciones, de implicacion mutua, en una relacion circular.
Circularidad que es un circuito que forma bucle, a partir de la cual se abre la posibilidad de
un método, que al hacer interactuar los términos, que se remiten unos a otros, generaria, a
través de estos procesos y cambios, un conocimiento complejo que comporte su propia
reflexividad” (Morin 1977; citado en Betancourt et al, 2016).

e De acuerdo con el libro Enfoques Ecosistémicos en Salud y Ambiente, Laurell (1982) dice:
“La interpretacion del proceso salud-enfermedad colectiva articulada en la formacion
economico-social ha sido objeto de polémica periédicamente durante los ultimos 150 afios.
Bajo una u otra forma ha surgido la proposicion de que la enfermedad no puede
entenderse al margen de la sociedad en la cual ocurre. La evidencia incontrovertible de que
el panorama patoldgico se ha transformado a lo largo de la historia, que la patologia
predominante es distinta en una sociedad y otra en un momento dado, y que la
problemdtica de salud difiere de una clase social a otra, dentro de una misma sociedad,
comprueba el cardcter social e historico de la enfermedad, las causas de la enfermedad
debian buscarse no solamente en los procesos bioldgicos o en las caracteristicas de la
triada ecoldgica —huésped, agente y ambiente—, sino en los procesos sociales, en la
produccion y reproduccion social, retomando asi los planteamientos de la determinacion
social de la enfermedad”. (Laurell, 1982; citado en Betancourt et al, 2016).

Por lo tanto, la historia ambiental, al buscar entender las relaciones e interacciones entre los grupos
humanos y su entorno en una escala espacio-temporal definida (Worster, 1990; Gallini, 2005; McNeill,
2005), converge con todos los puntos antes enunciados, logrando la comprensién de los ejercicios de
reapropiacion territorial y las dindmicas establecidas por una comunidad y su entorno (Urquijo, 2015),
repercutiendo en la salud de las diferentes formas de vida, marcando la relacidn circular entre
elementos de un sistema complejo.
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ENFOQUE EN SALUD DE LOS ECOSISTEMAS

Resumen

Actualmente el sitio RAMSAR “Sistema Estuarino Boca del Cielo”, no cuenta con una categoria o plan de
manejo que permita asegurar la salud del ecosistema de manglar, es decir, el mantenimiento de las
funciones del ecosistema y las comunidades humanas que lo habitan. Estas funciones pueden ser
analizadas a partir de atributos y dimensiones (RAMSAR, 2014; UNEP-WCMC, 2018; De Freitas et al.
2007), las cuales pueden ser modificadas por los usos locales y los impactos humanos externos
(RAMSAR, 2010; Betancourt et al, 2016). A partir de la aplicacion de metodologias cualitativas y
cuantitativas se elabord un caracterizacidon del ecosistema de manglar y un diagndstico participativo
sobre el manejo de los recursos maderables en la localidad costera “El Manguito”, con la finalidad de
otorgar informacién que a futuro, permita elaborar politicas y estrategias locales de manejo sobre los
elementos del ecosistema sin afectar su productividad, funcionalidad y biodiversidad, asi como las
condiciones socioecondmicas y de salud de la poblacidn.

Entre los puntos que abren el apartado de la discusién se retoma el énfasis sobre la importancia del
aprovechamiento de su Unica fuente de recursos naturales como comunidad: el manglar. Las
caracteristicas del manejo para satisfacer necesidades energéticas, las afectaciones al sistema ecolégico
(balance entre gasto y productividad de madera de Rhizophora mangle) y complejidad que otorga la
trayectoria histdrica y social muestran la dificultad que implica un cambio de habitos en la comunidad
ante la poca o nula diversidad de fuentes que brindan sustento a diversas formas de vida. Esto hace
posible afirmar que el ecosistema de manglar no podrd mantener un estado saludable bajo las
condiciones en las que se encuentra manejado hasta ahora. Sin embargo, es posible comenzar a realizar
acciones especificas y adaptadas que permitan mejorar la salud ecosistémica de El Manguito y sus
habitantes.

Resultados

Politica publica nacional referente al manglar como humedal de importancia
internacional

Estrategia mexicana de Comunicacion, Educacion, Concienciacion y Participacion (CECOP) en humedales
periodo de 2010-2015.

En 2002 el Centro de Educacidn y Capacitacién para el Desarrollo Sustentable (CECADESU), los centros
regionales CECOP y la Comisién Nacional de Areas Naturales Protegidas (CONANP), son asignadas como
instituciones encargadas de esta estrategia, que sirve como instrumento para establecer y fortalecer
lineas de accién en las politicas ambientales sobre humedales nacionales de relevancia internacional. El
cual tiene como objetivo promover la conservacién y el uso sustentable de los humedales, a través de la
colaboracidn con instituciones educativas, los tres niveles de gobierno, organizaciones civiles y los

59


http://www.unep-wcmc.org/

usuarios directos de estos ecosistemas (SEMARNAT, 2010). En ddénde, los siguientes objetivos y
actividades tienen incidencia directa a escala local:

Objetivo particular 3. Impulsar la participaciéon social para la conservaciéon y el manejo sustentable de los
humedales con la actividad 3.2.1, que busca “Promover la participacion de las comunidades
locales y los pueblos indigenas en el manejo y uso sustentable de los humedales” y |a actividad
3.2.2, “Integrar el conocimiento de las comunidades locales y los pueblos indigenas sobre los
humedales en los programas de manejo de los Sitios Ramsar”.

Objetivo particular 4. Avanzar hacia el pleno cumplimiento de la misién de la Estrategia CECOP en
humedales, proveyendo los mecanismos, los recursos y la capacidad institucional para ello. Por
medio de la actividad 4.2.3. “Fortalecer las capacidades de los actores locales en temas
vinculados con el manejo sustentable y la conservacion de los humedales”.

Sin embargo, en las encuestas y entrevistas realizadas en la localidad (actores clave y poblacion en
general) no hubo mencién sobre la consulta publica para la elaboracidén o alguna actividad relacionada
con la presente estrategia. Acerca del objetivo 3 no se encontrd ninguna actividad que responda a la
integraciéon de la poblacién sobre un manejo sustentable. La Unica forma de integracién del
conocimiento sobre humedales son los planes de reforestacidén, sin embargo, éstos entran en la
descripcién de la politica nacional de humedales mencionado mas adelante. La comunidad no cuenta
con ningun comité que sirva de portavoz para tratar cuestiones de manejo del ecosistema, por lo que la
incidencia directa de la CONANP, CECADESU y CECOP es nula, a escala estatal y municipal se desconoce
qguienes son los responsables de elaborar programas de concienciacién sobre humedales asi como los
mecanismos de eleccidn de las comunidades participantes.

Politica Nacional de Humedales en México
La Politica Nacional de Humedales en México (PNHM) es un instrumento del Gobierno Federal que
busca definir prioridades, articular acciones entre actores y establecer metas integrales, dirigidas a tener
una mejor planeacién y gestion para el aprovechamiento sustentable y la proteccién de los humedales
en los dmbitos gubernamental, social, privado y de cooperacién internacional, con la finalidad de
promover sinergias y reducir la duplicacién de esfuerzos (SEMARNAT, 2013).

En relacién con el presente trabajo, se encuentra el objetivo nimero 3, el cual busca “Promover la
conservacion, restauracion y el uso sustentable de los humedales para mantener su estructura y funcion,
de manera que se asequre el suministro de bienes y servicios ambientales y se contribuya a aumentar el
bienestar humano, la equidad y la seguridad ambiental”.

La Politica Nacional de Humedales ha tenido incidencia directa en la localidad El Manguito al momento
de vincularse con el Programa Sectorial de Medio Ambiente y Recursos Naturales 2013-2018, en la
Estrategia: 1.1. que busca “Contribuir a una economia regional basada en la produccion sustentable y
conservacion de los ecosistemas y sus servicios ambientales”; Unicamente la linea de accién: 1.1.1
“Programa de Empleo Temporal con beneficio permanente bajo un enfoque de género, dirigido a la
poblacion indigena y grupos vulnerables”.

Respecto a los proyectos de conservacion y restauracion de humedales realizados por CONAFOR, a
través de la gerencia de reforestacidn y la de servicios ambientales, se han llevado a cabo proyectos de
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reforestacion, restauracidn, conservacion, limpieza y desazolve, produccién con fines de reforestacidn,
recuperacion de la vegetacion, rehabilitacion hidroldgica, mantenimiento de plantaciones y
mejoramiento del flujo hidrolégico en zonas de manglar. Entre los rubros de proyectos que se pueden
realizar a través de este programa se incluyen acciones de proteccidn, conservacion, restauraciéon y
aprovechamiento sustentable de los recursos naturales.

De esta manera, la SEMARNAT ha apoyado el desarrollo de obras en materia de conservacion como la
limpieza (retiro de material vegetal y residuos sdlidos) en esteros, manglares y playas; la restauracién
hidroldgica y el desazolve de canales de intercomunicacion hidrolégica en manglares (SEMARNAT,
2013). Por medio de charlas con algunos habitantes locales podemos afirmar que con la participacion
del gobierno en la limpieza del estero, se facilité el paso de la maquinaria pesada mediante la tala
realizada por los mismos habitantes, posteriormente todo el material removido se acumulé en la misma
zona.

Legislacién Ambiental

La Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos de 1917, establece que las aguas marinas
interiores, las lagunas y esteros (considerando a los manglares) son de propiedad de la nacién en
términos que fije el derecho internacional (Diaz-Gaxiola, 2011). La Ley General de Bienes Nacionales de
2004 en el articulo 119, establece que la zona federal maritimo terrestre (ZOFEMAT), es una zona de 20
m. entre la zona de pleamar y propiedades tierra adentro del limite de los manglares, en donde la
PROFEPA es el 6rgano encargado de su vigilancia (Agraz-Hernandez, et al., 2006).

La Ley General de Pesca y Acuacultura Sustentables, en el articulo 2°, menciona que se debera proteger
y rehabilitar los ecosistemas donde se encuentren recursos pesqueros. Las estrategias de conservaciéony
manejo a escala nacional basadas en el conocimiento bdsico de los humedales no han permitido la
elaboracion de planes de manejo adecuados, por lo que esta posibilidad se reduce a sitios en donde se
cuenta con informacién detallada (Berlanga-Robles et al., 2008).

La NOM-022-SEMARNAT-2003 establece las especificaciones para la preservacién, conservacion,
aprovechamiento sustentable y restauracién de los humedales costeros en zonas de manglar
(Diaz-Gaxiola, 2011). De manera general, la vegetacion de este manglar estd compuesta por las
siguientes especies pertenecientes a la NOM-SEMARNAT-059 (PROFEPA, 2016): Rhizophora mangle
(mangle rojo), Laguncularia racemosa (mangle blanco), Avicennia germinans (mangle negro),
Conocarpus erectus (mangle botoncillo) y Avicennia bicolor (madre sal).

Caracteristicas generales del sitio

La localidad “El Manguito” pertenece al “Sistema Estuarino Boca del Cielo”, el cual fue designado en
2008 como Sitio RAMSAR #1770: humedal de importancia internacional para la conservacion de
diversidad bioldgica compuesto por 8,931 hectdreas. Este sitio pertenece al grupo B, dentro de los
criterios 2 y 3. En el criterio 2 se encuentran aquellos sitios que resguardan especies o comunidades
amenazadas, vulnerables, o en peligro critico; mientras que en el criterio 3, se encuentran aquellos sitios
que resguardan poblaciones de especies vegetales y/o animales importantes para mantener la
diversidad bioldgica de una regién biogeografica determinada (RAMSAR, 2007; RAMSAR, 2017).

Condiciones Climdticas:
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El clima es calido subhimedo, tiene como rangos de temperatura para el periodo de Mayo-Octubre de
33-34.5°C a 21-22.5°C, y de Noviembre-Abril es de >33°C a 18-19.5°C. La precipitacién del primer
periodo es de 1400-1700 mm, mientras para el segundo es de 50-75 mm; el coeficiente de
escurrimiento corresponde del 20 al 30% (Geo Web Chiapas 3.0., 2018).

Hidrologia y vegetacion:

El ecosistema de manglar y los esteros que rodean a la localidad son los siguientes: el estero Norte
colinda con el ejido Morelos; el estero Sur comprende 1 km y se comunica con el Océano Pacifico; el
Oeste se encuentra limitado por el ejido Ponte Duro (Manuel Avila Camacho), ejido al cual pertenece la
localidad (Secretaria de Salud del Estado de Chiapas, 2017).

aportes de agua al sistema son el rio San lIsidro, rio Frio, rio Zanatenco y marea del océano Pacifico. El
inventario Estatal Forestal y de Suelos, Chiapas 2013, categoriza el ecosistema que rodea a la Rancheria
el Manguito, como manglar (Zonificacion forestal) bajo el criterio de “conservacion” dentro de la Unidad
de Gestidon Ambiental (UGA) #110, cuya politica es de “proteccion” en el Ordenamiento Ecoldgico
Territorial de Chiapas (Tovilla-Hernandez, et al., 2009; Geo Web Chiapas 3.0., 2018).

Tabla 4. Estructura de la comunidad vegetal de la Ficha de Caracterizacion: Los Patos — Solo Dios.

Altura (m) Densidad relativa (%) Dominancia relativa (%)
R. mangle: 21.8 m R. mangle: 36 R. mangle: 41

A. germinans: 11.9 m A. germinans: 33 A. germinans: 38

A. bicolor: 10.2 m A. bicolor: sin datos A. bicolor: sin datos

L. racemosa: 13.4 m L. racemosa: 28 L. racemosa: 19
C.erectus: 6.6 m C. erectus: 3 C. erectus: 2

Densidad (arboles/ha) Area basal (m2/ha) Frecuencia relativa (%)
En general: 2 833 En general: 35.54 Sin datos

Fuente: Tovilla-Hernandez, et al., 2009.

Usos del territorio y factores de degradacién

Los factores adversos (pasados, presentes o potenciales) que afectan las caracteristicas ecoldgicas del
sistema son los siguientes: cambio de uso del suelo, afectaciones directas a la diversidad biolégica (
sobreexplotacién de especies acuaticas, aprovechamiento, caceria, etc.), contaminacidn, azolvamiento
del estero, eutrofizacion y fendmenos meteorolégicos (RAMSAR, 2014; Ramirez, 2008; Rojas-Garcia y
Vidal-Rodriguez, 2008), de los cuales, contaminacién de agua y aire, escasez de agua, sobreexplotacién
de especies acuaticas, incendios y deforestacion de manglares para uso doméstico y semicomercial,
fueron identificados durante el trabajo de campo.

Debido a la ubicacidon geogréfica, este sistema es propenso a este tipo de eventos, en especial, los
fendmenos meteoroldgicos (lluvias intensas, descargas eléctricas y riadas) y la tala, son considerados
una de las principales causas de la mortalidad del manglar. Se ha reportado que la tala desmedida en el
ecosistema local, influye directamente en la conservacion y equilibrio ecoldgico, por lo que se resalta la
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importancia del monitoreo y la obtenciéon de informaciéon que permita diagnosticar el problema vy
proponer posibles soluciones (Villatoro, 2018).

Respecto a la zona de manglar que rodea la loca galidad tiene las siguientes aptitudes (en una escala de
0-10, siendo el 10 con mayor aptitud): 10 conservacién, 8 politica de proteccién, 8 ecoturismo, 4
actividad forestal, 4 aprovechamiento, 4 restauracion, 3 ganaderia (Geoweb Chiapas 3.0, 2018). El
mantenimiento que se ha llevado a cabo para el desarrollo del proyecto ecoturistico ha creado un
sendero que comunica al asentamiento urbano con el mar abierto, se utiliz6 maquinaria pesada para
abrir camino en la cubierta forestal; hasta el momento la infraestructura es de material proveido por el
manglar.

La cubierta agricola presenta una gran extension en zonas cercanas a la localidad determinada por la
tenencia de la tierra ejidal y el facil acceso (ver figura 15), sin embargo, la extensién de ésta,
perteneciente a la comunidad se desconoce de manera colectiva, Unicamente los duefios de las tierras
conocen el drea exacta. Por otro lado, el uso destinado a la ganaderia tiene mayor frecuencia en las
comunidades vecinas. Se piensa que esto se debe a que la principal actividad para El Manguito siempre
ha sido la pesca y, un factor importante para que una poblacion modifique su actividad basica de
sustento, es un cambio drdstico como los desastres meteoroldgicos (incendios, tormentas, huracanes,
etc.); en contraste, el cambio gradual para diversificar sus actividades productivas seria el agotamiento
por un desequilibrado manejo de recursos proveidos por el ecosistema. De esta manera es posible
retomar el enfoque sobre la salud de los ecosistemas, con sus atributos y dimensiones para extender la
relacidn con la historia ambiental de la localidad.

63



0008021 0002621 000T#LT 8

. ]
] £
g i w ©
— It m £
£ > —_
S 50 mm g
5 ] | g

| e
nan ", m ﬂ
P _ s
2™ £
S
....a._. o LG
& B
§ §
S i L)
T s§f =
«m 3 2 32 g
@ 9 O w L
® © 1G]
S £§33¢ 2
3 o
S ““ s
© 8
(5] 5
2 s =
3 g =
8 8 m 8 o
[*] v
- g = =] wn
s g8 8 ¢
1] o [ uy =]
S a883%5 2
S = o
- @ b=
3 a2 B
3 s &
& s £ i
£ a g K

3
> 8 2 ]
o g g g
[ e 3 8 ]
3 ESEER O
o 38l &
- 1] ] H W m
9 e §zi3d §
= = “ W 3
T88LRT <
000£0LT 000ZrLT 000TPLT

Figura 15. Mapa de uso de suelo y vegetacion de la localidad “El Manguito”. Fuente: elaboracion propia con
ortofotos de INEGI, 2018.

El uso de suelo en los alrededores de la localidad muestra que existe un mantenimiento de la cubierta
forestal, sin embargo, los pobladores y los mapas muestran cambios en el 2015, provocados por
incendios debido a actividades apicolas no adecuadas. A partir de mapas de ganancias y pérdidas del
manglar cerca de la localidad, se observa que a partir del 2015 la pérdida de hectdreas de manglar ha
aumentado (CONABIO, 2015), del periodo del 2010-2015 se perdieron 167.4 hectareas (ver figura 16).
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Figura 16. Mapas de resumen de ganancias y pérdidas de la cobertura del manglar cerca de la localidad
el Manguito. Fuente: CONABIO, 2015.

Se considera que los efectos de la degradacién de los manglares repercuten de manera significativa la
pesca riberefia, es decir, existe una correlacion positiva entre la extensién y estado de conservacion de
los manglares respecto al volumen de captura de peces y camarones en los esteros cercanos, es decir,
por cada hectarea de manglar destruido, se estima una pérdida anual de 774 kg de camardn y peces de
importancia comercial (Agraz-Hernandez, y Flores-Verdugo, 2005).

Manejo local de recursos maderables

La tarea de cortar madera corresponde en un 83% (n=19) al hombre de familia, principalmente al
esposo, seguido de los hijos, los tios y al final los nietos. El 61% (n=19) de la poblacion recoge (corta y
recolecta) la lefia por las mafianas, el 22.2% (n=19) por las tardes y el 16.6% (n=19) a cualquier hora del
dia. La frecuencia es la siguiente: 16.6% cada 3 dias, 33.3% cada 7 dias, 33.3% cada 15 dias, y el 11.1%
una vez al mes. El 77.7% se tarda de 1 a 3 horas en esta actividad, mientras que al 11.1% le toma menos
de una hora, y otro 11.1% de la muestra respondid destinarle mas de 3 horas.

Dentro de la percepcién de la seguridad en la recoleccién de la leia los resultados obtenidos afirman
qgue el 55.5% considera que no es seguro recoger la lefia, de los cudles el 38.8% considera que existen
riesgos en la recoleccion dentro del manglar por accidentes; el 5.5% mencioné como riesgo la presencia
de animales; el 5.5% por ambas (animales y accidentes); otro 5.5% afirma dificultad para encontrarla
(por lo regular se buscan troncos secos o viejos).
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Uso por especie

Todas las especies presentan los tres usos: coccidn, venta y construccion, excepto Gliricidia sepium,
especie que Unicamente es utilizada para construccién (ver figura 17). El 100% de los encuestados corta
madera del manglar, a pesar de ello, el 26.3% también compra y el 5.2% la obtiene regalada.

USOS POR ESPECIE

Giircidia sepium (yoite)
Avicennia germinans (priecto) | NG 1
Avicennia bicolor (madre sai) |GG O
Conocarpus erectus ( botoncitc) |GGG | ———
Laguncularia racemosa (biance) |G |
Rhizophora mangie (rojo) | I

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Cocinar Vender mConstruccion
n=19. Fuente: Elaboracion propia, 2019.

Figura 17. Comparacidn general de todos los usos que se le da a cada especie.
Fuente: elaboracién propia, 2019.

Coccion

El 100% de la poblacidon usa lefia para cocinar, Unicamente el 35% de la poblacién utiliza GLP como
combustible principal; sélo el 11% le da un segundo uso a la lefia de mangle, la construccién.

El 89.4% de los hombres, dedicados a cortar leiia, aseguran que se utiliza Rhizophora mangle para la
preparacion de alimentos. Las respuestas otorgadas respecto a las especies utilizadas coincidieron entre
hombre y mujeres. La especie con mayor frecuencia de aparicidn son las siguientes: Rhizophora mangle,
Conocarpus erectus, Laguncularia racemosa y Avicennia bicolor (ver figura 18).

El 66.6% cocina para entre 4 y 7 personas, el 16.6% lo hace para menos de 3 individuos, y el 11.1% para
mas de 8. Sin embargo, el 5.5% no respondid para cuantas personas cocina diariamente debido a la
variable cantidad de integrantes que suelen presentarse a comer. El tamafio de los lefios que utilizan
para la preparacion de alimentos, de acuerdo con el 72% de la poblacidn, estan en el rango de 20-50 cm
de perimetro y el 27.7% utiliza lefios mayores a los 50 cm.
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PORCENTAJE DE USO "COCCION" POR
ESPECIE

| Rhizophara mang ke (rojo) ® Lagunculariaracemosa (blanco)
m Conocarpus erectus [ botoncillo) = Avicennia bicolor (madre sal)

m Avicenniagerminans ( prieto)

PORCEMTAJE

COCINAR
n=19. Fuente: Elaboracion propia, 2019.

Figura 18. Especies utilizadas para la “coccidon” de alimentos en la localidad.
Fuente: elaboracién propia, 2019.

Respecto al estado de la lefia para el consumo doméstico, el 100% de las personas encuestadas
respondieron usar lefia seca, ademas dijeron asi recibirla del encargado de la tala o recoleccién, no
obstante, algunos indicaron que durante la temporada de lluvias se modifica el proceso, obligando a los
usuarios a secarla en casa antes de hacer uso de ella como combustible sélido.

Los resultados de la medicién de uso de lefia (n=18) para coccién reflejaron que el promedio del
consumo semanal es de 42.3 kg por vivienda, mientras que la media del consumo diario es de 6 kg en
una vivienda. El valor minimo del consumo diario es de 5.4 kg y el maximo es de 7.4 kg semanales, con
un valor de desviacion estandar de 0.81 en la media del consumo diario durante una semana. El 41% de
las viviendas supera el promedio de la localidad, el 41% estd por debajo y el 18% consumen
exactamente el promedio de kilogramos medidos. Se puede contrastar este resultado con los primeros
datos en 2017, en donde, la percepcion de la estimacién de la poblacidon sobre la cantidad de lefia
utilizada al dia fue la siguiente: 56.6% cree que utiliza entre 3 a 6 kg, el 30% dijo usar mas de 6 kg y el
13.3% menos de 3 kg.

Venta

En este uso la especie con mayor frecuencia de aparicién fue Rhizophora mangle, seguido de
Conocarpus erectus, Avicennia bicolor y Avicennia germinans (ver figura 19).
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PORCENTAJEDE USO "VENTA™
POR ESPECIE

| Rhizophora mangle (rojo} ® Laguncularia racemasa (blanco)
m Conocarpus erectus ( botoncilio) m Avicennia bicolor {madre sal}

m Avicennig germinans {pricto)  m Gliricidio sepium (yaite)

PORCEMNTAIE

VENDER

n=19. Fuente: Elaboracion propia, 2019.

Figura 19. Especies utilizadas para la “venta” de madera en la localidad.
Fuente: elaboracién propia, 2019.

No se obtuvieron resultados generales sobre el tamafio que tienen los arboles que son cortados
(pardmetros de altura y perimetro) ya que esto depende de los usos que se le daran a la madera.
Algunas especificaciones sobre los intervalos de precios y unidades corresponden a un peso por lefio, 30
pesos por 1 metro de madera; Unicamente aquellos que se dedican a la carpinteria compran para su
oficio.

El 16.6% afirma comprar lefia, de los cuales, el 16.6% gasta mas de $100, el 11.11% entre $50 y $100,
por ultimo con menor gasto econdmico, el 5.5% de la poblacién destina menos de $50 para comprar
lefia, sin embargo el 66,67% no respondid cudl era su gasto aproximado. La unidad de compra varia
entre lefio, canoa o par de tronco. Unicamente el 36.8% mencioné que se han tenido problemas en la
comunidad por cortar lefia, generalmente por falta de permisos, por cortar lefia con motosierra para la
venta, con las Fuerzas Armadas y con poblacién foranea por cortar arboles viejos en lugar de jévenes.

La Marina y el Ejército Nacional se encargan de confiscar e investigar quien tala madera de mangle, sin
embargo, algunos habitantes reportaron que ellos también realizan de manera desmedida esta
actividad. Existen habitantes de la localidad que se ponen en contacto directo con quienes practican la
tala para comprar madera para uso doméstico. Entre habitantes no se han presentado mayores
cuestiones por dicha actividad, se respetan las implicaciones por compra-venta entre involucrados a
pesar de no ser bien visto por la comunidad, tan no es bien visto, que lo intentan ocultar. Sin embargo,
es necesario mencionar que la tala, con fines de comercializacién es ilegal, motivo por el cual fue
complicado conocer con mayor detalle y certeza el porcentaje de la poblacién que acostumbra estas
practicas.
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Construccion

En esta categoria las especies con mayor frecuencia de aparicidn fueron Conocarpus erectus, seguido de

Rhizophora mangle y Laguncularia racemosa (ver figura 20).

PORCENTAJE

PORCENTAJEDE USO
"CONSTRUCCION" POR ESPECIE

m Rhizophora mang e (rojo} m Lagunculariaracemosa (blanco)
® Conocarpus erectus | botoncilio) m Avicenn ia bicolor (madre sal

m Avicenniagerminans | prieto) m Glricidia sepium [yaie)

86
8.6

CONSTRUCCION

n=19. Fuente: Elaboracion propia, 2019.

Figura 20. Especies utilizadas para la “construccién” en la localidad. Fuente: elaboracién propia, 2019.

Respecto al tratamiento de la madera para la construccidn, el 63.1% respondié que trata la madera para
qgue no se apolille; se mencionaron los siguientes métodos: aceite quemado (para evitar la avispa
popularmente llamada “broca”), con remojo en agua del estero por dos meses, diésel, ceniza, nylon,
corte de madera en luna llena y cuando el mar esta vaciando.

Especies

Partes aprovechadas por especie

La parte que siempre fue aprovechada sin importar la especie fue el tronco, seguido de las ramas, con 5
de 6 especies y luego las raices con la mitad de las especies. Conocarpus erectus, Laguncularia racemosa
y Rhizophora mangle fueron las especies cuyas tres partes (raices, ramas y tronco) eran aprovechadas
(ver figura 20). Unicamente en el caso de Rhizophora mangle se utiliza la corteza con fines medicinales.
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PARTES APROVECHADAS POR
ESPECIE

n=19. Fuente: Elaboracién propia, 2019

Figura 21. Partes del mangle que son aprovechadas por especie. Fuente: elaboracién propia, 2019.

Frecuencia de corte por especies

En relacion con las frecuencias de uso, se puede destacar que Rhizophora mangle (rojo), Conocarpus
erectus (botoncillo), Avicennia bicolor (madre sal) y Gliricidia sepium (yaite) fueron las especies que se
cortan diariamente. Todas las especies fueron mencionadas en la temporalidad de “mas de un afio”
debido a que se utilizan para construccion (Ver Figura 22).

FRECUENCIAS DE CORTE POR ESPECIES

m Rhizophora mangle (rojo) ® Laguncularia racemaosa (blanca)
# Conocarpus erectus | botoencilio) = Avicennia bicolor (madre sal)

m Avicennia germinans (prieto) m Glricidia sepium [yake)

=

ANUAL

SEMESTRAL

BIMESTRAL-
TRIMESTRAL

MENSUAL
CADA 15
CADA 7 DiAsS

CADA 3 DiasS

DIARIO

n=19. Fuente: Elaboracidn propia, 2019.

Figura 22. Comparacion general de las frecuencias de usos que se le da a cada especie. Fuente:
Elaboracién propia, 2019.
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Rhizophora mangle (rojo)

Usos: especie mas utilizada debido a sus caracteristicas de combustidon, abundancia, rapida
reproduccion, y facil acceso. El 89.4% de los hombres dedicados a cortar lefia, aseguran que se utiliza el
mangle colorado para la preparacidn de alimentos. Del 15.7% cortado para la venta, un 84.2% se utiliza
para la construccion.
Partes utilizadas: de acuerdo con el 94.7% la parte mas utilizada es el tronco, en segundo lugar, con
68.4% las ramas y la raiz por el 36.8% de la poblacién. Algunos indicaron también utilizar la corteza con
fines medicinales; para este fin, fue la Unica especie mencionada.
Frecuencia de corte: el 31.5% acostumbra cortar cada 15 dias, el 26.3% dijo cortar con intervalos de
tiempo mayores al afio, el 21% cada dos o tres meses, el 15% lo hace cada 7 dias, el 10.5% corta cada 3
dias al igual otro 19% corta madera una vez al mes.
Especificaciones sobre la especie:
e Lasramasy laraiz son utilizadas para lefiar mientras el tronco se destina a la construccién.
e Dentro de las familias acostumbradas a utilizar gas, algunas aseguraron utilizar la lefia como
combustible cuando el GLP se agota.
La corteza del tronco la utilizan para remedios medicinales (para los rifiones).
El corte de madera para la construccidon de sus viviendas se efectla cada 3 o 4 afios, esta
practica es legal y acostumbrada. Preferentemente utilizan madera verde, por cuestiones de
durabilidad y facilidad de construccion.
e Una canoa llena de madera rinde para 15 dias aproximadamente.
Informacion sobre la venta: De acuerdo con el 70% de los encuestados, esta especie es principalmente
vendida a fordneos, el 30% restante lo vende a locales. La necesidad econdmica es la razén
sobresaliente que justifica esta actividad, el 20% de la poblacién también apoya la facilidad de acceso y
otro 20% la buena remuneracién. La venta se practica por canoa o mediacanoa, $250 y $100,
respectivamente; mancuerna que va desde $70 hasta $180.

Laguncularia racemosa (blanco)

Usos: esta especie de mangle es principalmente utilizado para la construccion, el 84.2% de la poblacidn
asi lo afirma; no obstante, también es utilizada para la preparacidon de alimentos de acuerdo con el
57.8% de la poblacién. El porcentaje de la poblacién que vende esta especie de mangle corresponde al
5.2%.
Partes utilizadas: el 78.9% de la poblacidn utiliza el tronco, el 57.8% menciond aprovechar las ramas y
mientras que solo el 5.2% la raiz.
Frecuencia de corte: El 26.3% corta cada 15 dias, 21% con espacios de tiempo mayores al afio, el 21%
corta entre cada uno y tres meses, y el 10.4% entre cada 3y 7 dias.
Especificaciones sobre la especie:
e Se utilizan como postes que sirven de soporte en la construccién de la vivienda, se reemplazan
cada 3y 5 anos.
Son usados para la construccion de cercas.
Algunas personas lo cortan bajo encargo.
Una persona comentd utilizar cerca de 500 kg cada 3 afios para la construccién y lo considera
mas liviano.
e Como combustible sélido se utiliza todo, cualquier parte, lo importante es que prenda.
Informacidn sobre la venta: de acuerdo con los resultados de las encuestas, la venta a foraneos y locales
es igual en términos porcentuales. La principal razén de venta del 50% de la poblacién, se debe a la
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necesidad econdmica, mientras un 10% asegurd deberse a la facilidad de acceso. Los rangos de precio
para la comercializacién varian; la unidad de medida puede ser una canoa o por mancuerna; la canoa
cuesta $250, la venta es bimensual, aumentando la frecuencia de venta en temporada de lluvias; la
media canoa cuesta $100; la mancuerna, es decir, dos troncos, también cuestan $100.

Conocarpus erectus (botoncillo)

Usos: mayormente utilizado para la construccién por el 89.4% de la poblacién, el 10.5% lo vende y el
68.4% lo usa para cocinar.
Partes utilizadas: el 94.7% utiliza el tronco, el 42.1% las ramas y el 5.2% dijo utilizar la raiz.
Frecuencia de corte: el 42.1% dijo cortar con periodos de tiempo mayores a un afio, el 21% cada 15 dias,
el 10.5% una vez al mes, mientras que el 5.2% cortan diariamente, cada tres dias, una vez cada dos o
tres meses y una vez al ano.
Especificaciones sobre la especie:

e Silaintencion es la venta, se corta diario o por encargo.

® En construccion es altamente durable, se cambia cada 5 afos, puede durar hasta el doble. Es

usado para los horones.

® Se usa para cocinar.
Informacion sobre la venta: Es mayormente vendido a fordneos que a locales de acuerdo con los
siguientes porcentajes de la poblacion: 50% y 30% respectivamente. La principal razén de su
comercializacién es la necesidad econdmica con un porcentaje de la poblacidn igual al 50%, la facilidad
de acceso y la buena remuneracién son motivos cuyo porcentaje poblacional es igual. Los precios
utilizados para la comercializacién dependen de la unidad de medida; el poste cuesta $100, la canoa
cuesta $500 e incluye 40 trozo y $700 si esta lefiada.

Avicennia bicolor (madre sal)

(Villatoro, 2018).
Usos: el 47.3% lo utiliza para la construccion, el 36.8% para cocinar, y el 10.5% lo comercializa.
Partes utilizadas: de acuerdo con el 57.8% de la poblacidn, la parte que mas se utiliza es el tronco, sin
embargo, también las ramas son aprovechadas por el 21% de la poblacidn. El aprovechamiento de las
raices no obtuvo ningun porcentaje.
Frecuencia de corte: el 15.7% asegura cortarlo con periodos mayores al afio, el 5.2% de la poblacién lo
corta diario, cada 3 dias, cada 7, cada 15 y semestralmente, a cada frecuencia de tiempo corresponde un
porcentaje igual.
Especificaciones sobre la especie:
e Utilizado para despulpar el camardn porque hace mucha flama y poca brasa. Las personas que
se dedican a esta actividad acostumbran a comprar una canoada en temporada de camarén.
Si se quiere vender se corta diario.
El tronco es utilizado para la construccién; dura hasta 20 aifos (normalmente evitan que se moje
para mayor durabilidad)
e Es utilizado para el tapo del estero7, el cual es renovado cada 6 meses.
® Poco usado para preparacién de alimentos porque hace mucho humo.
Informacion sobre la venta: principalmente vendido a fordneos de acuerdo con el 50% de la poblacién;
el 20% lo vende a locales. La principal razén de comercializacién de esta especie es la necesidad

" Tapo: red en forma de cono que abarca todo el caudal del estero.
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econdémica (50%), sin embargo, la poblacion comenta que también se debe a la facilidad de acceso y la
buena remuneracién. La canoa esta en $250 y la media canoa en $100; la mancuerna desde $120, $130
hasta $200 y la tabla en $300.

Avicennia germinans (prieto)

Usos: el 31.5% lo utiliza para la construccion, el 26.3% para cocinar y el 10.5% lo comercializa.
Partes utilizadas: de acuerdo con el 36,84% de los encuestados, la parte que mas se utiliza es el tronco,
sin embargo, también las ramas son aprovechadas por el 21% de la poblacién. El aprovechamiento de
las raices no obtuvo ningun porcentaje.
Frecuencia de corte: el 10.5% lo cortan en periodos de tiempo mayores al afio y cada 15 dias, mientras
que el 5.2% de la poblacidon lo corta diario, bimestral o trimestral (a cada frecuencia de tiempo
corresponde un porcentaje igual).
Especificaciones sobre la especie:

e Esdificil de encontrar

e Dura de 7 - 8 afios cuando se usa para construccién, inclusive personas mencionan que dura

hasta 20 afios.
e Se corta por encargo

Gliricidia sepium (yaite)

Usos: el 31.5% de los encuestados lo utiliza Unicamente para la construccion.
Partes utilizadas: de acuerdo con el 26.32% de los encuestados, la parte que mds se utiliza es el tronco,
las ramas y las raices no obtuvieron ninguna respuesta.
Frecuencia de corte: el 21.05% aseguran cortarlo con periodos de tiempo mayores al afio.
Especificaciones sobre la especie:

e Esdificil de encontrar, por lo tanto, se usa cuando se encuentra.

e Dura de 7 - 8 afios cuando se usa para construccion, inclusive personas mencionan que dura

hasta 20 afios.
e Esun arbol de monte dulce.

Balance entre produccién y extraccién de madera

En Villatoro (2018), se reporta que para la zona a la que pertenece la localidad de “El Manguito” la
especie R. mangle cuenta con la mayor representatividad en el indice de Valor de Importancia (VIR) del
lugar, es decir, es la especie que contribuye mayormente en el caracter y estructura del ecosistema
(Cottam y Curtis, 1965); ademas los resultados de la encuesta de manejo del manglar que es la especie
mas utilizada para cocinar de la localidad (32%). Por otro lado, el dato de productividad madera de
manglar para la especie de R. mangle fue obtenido del reporte de Day, et al., (1987).

A partir de la clasificacién de intensidad de extraccidn, se realizd una suma las hectareas potenciales de
extraccidén, en total se acumularon 109 ha en la zona de alta extraccién (54% de intensidad de
extraccién), 153 en la zona de media extraccion (38% de intensidad de extraccion) y 10 ha en la zona de
baja extraccién (8% de intensidad de extraccidn), dando un darea total de manglar extraido de 272
hectdreas (ver figura 23).
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Figura 23. Calculos y mapa de localizacién de las zonas con mayor frecuencia de incidencia en el
aprovechamiento de la madera de mangle Fuente: elaboracién propia, 2019.

De acuerdo con los datos obtenidos a partir de la medicién de lefia utilizada para coccidn, se estimé que
en la localidad se gastan 436,800 kg/afio de madera de todas las especies, de los cuales el 32% es de R.
mangle, dando un gasto de 139,776 kg/afio para esta especie. Respecto al total de hectareas, se calcula
que la demanda del sistema social es de 513 kg/afio/ha y la demanda del sistema ecoldgico es de 12,
000 kg anuales/ha) (Day, et al., 1987), dando un resultado de 12513 kg/afio/ha para el criterio de salud
ecosistémica en donde se considere la demanda del sistema social mas la demanda del sistema
ecolégico. En la zona de alta extraccion se tiene un déficit anual de 55% anual por hectarea, en la zona
de media extraccién de 39% y en la zona de baja extraccion 8%.

El calculo de la salud ecosistémica es un panorama hipotético que no implica ningin cambio en el

sistema social y asume que el sistema ecoldgico tendrd la capacidad de satisfacer la demanda total.
Ademads no se contemplan las demas especies de mangle aprovechadas ni los usos venta y construccién.
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Balance de resultados por zona de extraccion

hecta
= .a o Media
potenciales de o
w0 extraccion
extraccion
272 ha 109 ha 153 ha 10 ha
% de extraccion 100 54 38 8

12,513 (kg/afio/ha)

Déficit de salud ecosistémica
(afio/ha)

55% 39% 9%

Tabla de resultados del balance de zonificacion

Concepto Cantidad Obtencion
produccion de R. mangle (Day, et. al.) 12000 kg/afio/ha bibliografico
consumo anual por vivienda 2184 kg/afio/vivienda 42kg/semana (52semanas)
demanda del sistema social 513 kg/ano/ha 139776kg/ano/ (272ha)
SKumeeion -tzt;l:;ce‘)r:nadera para 436800 kg/afio 42kg/semana (200 viviendas) (52 semanas)

436800kg/afio (0.32)

109 +153 +10

513kg/ano/ha+12000kg/ano/ha

Figura 24. Resultados de zonificacién y balance de extraccidn del aprovechamiento maderable para
coccién El Manguito. Fuente: elaboracién propia, 2019.

Régimen hidrico

El régimen hidrico o hidroperiodo permite conocer el nivel de agua del estero ya que cuando es alterado
o degradado es lo primero que se tiene que recuperar con la finalidad de restaurar o conservar el
humedal (Peralta, et al., 2009). Se instalé un piezdmetro en las siguientes coordenadas 15.760736,

-93.523088 (ver figura 25), este instrumento también es conocido como mandmetro y sirve para medir
el nivel del agua. Posteriormente se realizaron dos mediciones, la primera fue durante 24 horas y la
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segunda semanalmente durante un periodo de nueve meses, esto fue posible gracias a la colaboracion
de un habitante de la localidad. Es muy importante que los niveles del piezémetro sean medidos el
mismo dia, cada semana ya que los niveles pueden cambiar entre una medicidn y otra, especialmente si
es época de lluvias e introducir errores en los datos (Peralta, et al., 2009).

\ﬁoogle

4 Recorridos en Lancha™
- Playa Parachico

Figura 25. Mapa del sitio en donde se realizé el muestreo del régimen hidrico de 24 horas y anual.
Fuente: elaboracién propia, 2018 con imagenes satelitales obtenidas de Google Maps.

La curva de nivel de inundacién de 24 horas registra una variacion diaria en el nivel del estero. Del mes
de Julio al mes de Marzo los resultados fueron lo siguientes (ver figura 26). La informacion recabada con
esta actividad no fue retomada para ningln analisis de relevancia para esta tesis, sin embargo se decidio
hacer la mencidn porque es Util para posteriores investigaciones.
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Figura 26. Hidroperiodo del estero de 24 horas (datos obtenidos el 19-07-2018) y durante 9 meses
(periodo: 24-07-2018 al 05-03-2019). Fuente: elaboracién propia, 2019.
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ENFOQUE ECOSISTEMICO DE LA SALUD
HUMANA

Resumen

El estado de salud de un sistema determinado es el resultado de la interaccidon de complejos factores
sociales, ecoldgicos y econdmicos (Villela, F. 2013). Por lo tanto, el andlisis de la salud humana en la
localidad de “El Manguito” se centrd en los problemas de salud en mujeres y nifios relacionados con la
exposicién al humo de lefia, producto de la explotacion de los recursos naturales maderables para la
satisfaccién de necesidades energéticas en fogones tradicionales con diferentes caracteristicas de
ubicacidon y combustién en las viviendas.

La exposicion al humo de lefia en fogones tradicionales sin camara de combustién cerrada, evita que se
favorezca la conduccién del humo al exterior y ademas no se promueve un mezclado eficiente de aire
para mejorar las condiciones de combustion de la lefia. Esta situacién sera analizada a través de la
Ecosalud: un enfoque integrador otorgado desde el marco de la teoria de la complejidad, la perspectiva
de género, los determinantes sociales de la salud (DetSS), los aspectos ecoldgicos del ecosistema de
manglar y las politicas publicas relacionadas, debido que estas se consideran las principales causas
generadoras del perfil epidemioldgico de salud de la poblacion de América Latina y el Caribe (Bazzaniy
Sanchez, 2016; Moreira et al., 2016).

Como propuesta metodoldgica se recurrid a la revisién bibliogréfica, aplicacion de encuestas y
entrevistas con la finalidad de conocer las condiciones generales que conforman a la comunidad,
especificamente la situacién de salud, mismas que estdn determinadas por las caracteristicas
geograficas, sociales, ecoldgicas y politicas; es de suma importancia conocerlas para lograr un abordaje e
impacto en el proceso salud-enfermedad de una comunidad, esta informacién se basa en los datos
epidemioldgicos obtenidos durante el periodo 2015-2017 por la Secretaria de Salud del Estado de
Chiapas, Jurisdiccién Sanitaria No. VIII. Ademas, se realizd la estimacion de exposicién individual al humo
de lefa por medio del "cuestionario tiempo-actividad", al igual que por medio de la evaluacién de la
fraccion de tiempo que pasan las usuarias frente al fogdn y por los factores de emisién publicados para
la quema de madera, asimismo, se realizd una medicién del uso de lefia en el 10% de la viviendas asi
como el tiempo de exposiciéon al humo durante la coccidn de alimentos. El nivel de exposicién de la
localidad se estimd en funcion de los patrones de tiempo-actividad de las mujeres que habitan El
Manguito posteriormente fue comparado con los resultados obtenidos con los indicadores de la OMS y
con dos estudios realizados en Michoacan.
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Resultados

Politica publica nacional referente a los determinantes sociales de la salud

El Sistema de Salud a nivel nacional tiene acceso inequitativo (diferencias dependiendo de la clase social,
el empleo, lugar de residencia, pertenencia a alguna etnia indigena, estatus migratorio, etc.), esta
segmentado, tiene recursos humanos insuficientes (personal médico, enfermeras y promotores de la
salud) y es precario (el 70% de las unidades del primer nivel de atencidn estan atendidas por médicos en
servicio social) (Secretaria de Salud, 2015a). Durante el periodo del 2013-2018 el programa sectorial de
salud: “Programa de Accidén Especifico Promocién de la Salud y Determinantes Sociales” tuvo como
finalidad optimizar los recursos destinados a los diferentes sectores de gobierno que inciden en los
determinantes de la salud a través de la coordinacién intra e intersectorial y el impulso de politicas
publicas a favor de la salud a nivel nacional. Sin embargo, este programa Unicamente centra su atencion
en poblacidn escolar y grupos de migrantes e indigenas.

Los objetivos relacionados con los determinantes son los siguientes: 1) realizar la entrega de los servicios
de Promocion de la Salud con enfoque de determinantes de la salud: los servicios de salud deben
proporcionarse por personal capacitado, considerando las caracteristicas estructurales, ambientales y
los determinantes que gobiernan la conducta, las costumbres y los habitos de la persona, asi como las
caracteristicas del entorno familiar y social en la generacién y solucidon de los problemas de salud
publica, por medio de la equidad y perspectiva de género, independientemente de su raza, etnia,
estatus migratorio, condicién social, escolaridad, preferencia sexual, discapacidad, religidon y estado civil.
2) Desarrollar conocimientos, habilidades y actitudes para el manejo adecuado de los determinantes de
la salud: la capacitacién y actualizacién del personal en promocidn de la salud es un deber institucional,
orientado a fortalecer conocimientos y capacidades que permitan responder a las necesidades del perfil
epidemioldgico por medio de los talleres comunitarios como herramienta tedrico-metodoldgica basica
para el prevencion y promocion de la salud (con enfoque en determinantes sociales, interculturalidad y
perspectiva de género). Se busca que el proceso de educacién en grupos vulnerables sea regular,
incluyente, horizontal y participativo, mismo que se base en la realidad, el reconocimiento vy
reconstruccidon de conocimientos con la finalidad de elaborar propuestas y facilite practicas individuales
y colectivas para prevenir enfermedades y promover la salud. 3) Favorecer la incorporacion de politicas
publicas saludables en los sectores publico, social y privado: Intensificaciéon de acciones encaminadas a la
vinculacién y coordinacién de los sectores sociales para la promocién de la salud en las politicas publicas
dirigidas a la creacion de entornos sociales y ambientales que promuevan la salud bajo el enfoque de los
DetSS, con especial atencién en los grupos intersectoriales a nivel federal, estatal, jurisdiccional y
municipal para potenciar recursos y posibilidades, con base a las necesidades de salud y los
determinantes prioritarios (Secretaria de Salud, 2015).

En corcondancia, el Programa de Accién Especifico (PAE): Entornos y Comunidades Saludables,
implementado en 2001 a nivel nacional, tiene la finalidad identificar los DetSS y hacer frente a los retos
en materia de salud publica que enfrenta la poblacién mas desprotegida del pais mediante la mejora en
las condiciones de vida y la promocion de estilos de vida saludables, por lo tanto, sus ambitos de accién
son los municipios, las comunidades y entornos en donde las personas crecen, viven, trabajan y se
desarrollan. Ahi se consolida el papel de los gobiernos municipales como instancia decisiva en
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cuestiones de desarrollo econémico y fortalecimiento de las comunidades. Es ahi en donde lo local
permite la construccién de un nuevo orden social, ya que constituye la unidad administrativa y politica
mds pequena, tiene una poblacion definida que comparte condiciones favorables y riesgos, mandato,
autoridad y gran parte de los recursos y mecanismos para desarrollar actividades concretas de
promocion de la salud (Secretaria de Salud, 2015a).

Sus objetivos especificos son: 1) Fomentar que las comunidades y los entornos sean higiénicos, seguros
y propicien una mejor salud. 2) Impulsar que los municipios aborden de manera integral los
determinantes que influyen en el estado de salud de la poblacién. 3) Fortalecer las competencias del
personal de salud y de los diferentes actores sociales de la comunidad y el municipio. 4) Fortalecer los
mecanismos de seguimiento y evaluacién para incrementar la efectividad del Programa.

Es asi como la salud muestra su transversalidad, haciendo necesario que se incorpore en todas las
politicas publicas, con la finalidad de que se considere como un criterio en la toma de decisiones de
politica, debido a que diversas de acciones de otro sectores impactan directamente la salud de la
poblacién (Secretaria de Salud, 2015a). Sin embargo, estas politicas no han tenido incidencia en la
localidad, el Unico dato proporcionado por los habitantes respecto a cuestiones de salud y gobierno fue
una caravana de salud, por lo que no fue posible determinar si a partir de la creacién de estas politicas
se han mejorado las condiciones de salud en la localidad. Se considera que las mejoras que se han
producido han sido resultado de la organizacion colectiva local.

Rutina diaria y exposicién al humo de lefia

Una jornada de trabajo comun para las mujeres de la comunidad consiste en despertar al rededor de las
6 a.m. para prender el fogdn y tener el desayuno listo para toda la familia; mismo que consta de café
soluble en agua que endulzan con azucar refinada, memelas (tortitas de maiz), huevo con frijoles, arroz
con camardn o pescado fritos, etc.

Algunas mujeres preparan los productos de comida que salen a vender de forma ambulante (botanas,
memelas, fruta, paletas de hielo, etc.), mientras los nifios estan en la escuela, después regresan a la casa
a preparar la comida, mientras otras se quedan en casa a cumplir con las labores del hogar y tener listos
los alimentos. Las mujeres que venden memelas deben pasar tiempo extra frente al fogdn, estos casos
tienen un consumo de lefia por arriba del promedio medido para la poblacidn. Los nifos regresan solos a
casa después de clases y lo acostumbrado es que se sienten a comer todos los miembros de la familia
juntos, en este momento el fogdn puede quedarse en fuego bajo o apagarlo por completo. Cuando la
familia termina de comer, los hombres regresan a sus actividades fuera de casa (pesca, reparacidn de
herramientas, juntas del comité de pesca, caceria de iguanas, etc.), los nifios comienzan con sus tareas
de la escuela y juegan mientras las mujeres acostumbran coser, limpiar la casa, preparar la venta del dia
siguiente y tener lista mas comida, es comun que el fogdn siga encendido o lo vuelvan a encender para
agilizar la preparacion de alimentos que tardan en cocerse (como los frijoles). Es acostumbrado que las
mujeres realicen sus actividades dentro del mismo espacio en donde se encuentra el fogdn ya que es el
mismo que la cocina, sala y area de reunion.

Cuando regresan los hombres de su jornada laboral se reiinen a tomar café con pan en la sala, a esta

hora (6 - 7 p.m.) se prende fuego a la basura que hayan generado, se puede percibir un fuerte olor en la
localidad ya que es una practica que todos acostumbran hacer. Este momento lo utilizan para convivir,
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el fogdn se mantiene encendido para mantener el café caliente, se apaga por completo cuando termina
la cena y vuelve a encenderse hasta el dia siguiente.

Por lo tanto es posible afirmar que toda la familia esta expuesta al humo de lefia, sin embargo, son las
mujeres quienes pasan mayor tiempo expuestas; la diferencia en tiempos depende de si son mujeres
gue salgan a vender algln producto o se queden a prepararlo, si tienen que cuidar la lefia porque sus
maridos no hayan llevado a casa, o si tienen alguna enfermedad y el médico les haya prohibido estar en
contacto con el humo; aunque este motivo es poco usual, son las mujeres de mayor edad quienes tienen
mas indicaciones de este tipo por parte del médico, entre otras razones presentadas menor frecuencia.

Alimentacion

Los siguientes datos referentes a la alimentacion se elaboran partir de una muestra con n=65. El 88.8%
de la poblacion encuestada coincide en que la temporada del afio no afecta a la variedad de alimentos
incluidos en la dieta de sus familias. El 52% de la poblacidon hace dos comidas al dia, mientras el 48%
restante come 3 veces en un dia; el nimero de comidas no estd diferenciado por las edades de los
miembros de la familia y generalmente la variedad de platillos no cambia por ser desayuno, comida o
cena.

El 94.4% de la poblacién basa su dieta en pescado y camardn, dato que no ha cambiado desde el origen
de la localidad, sin embargo, el consumo de animales de corral, iguana, puerco y otras especies, es
acostumbrado en el 50% de la poblacion; el 61.1% consumen verduras aun cuando su acceso implica
dinero; en la regién se cultiva poca variedad, y el 55.6% consumen frutas, hay muchas variedades de
arboles frutales en la localidad.

“La dieta de la comunidad se basa principalmente en productos obtenidos de la pesca local como
camardn, jaiba y peces pequefios (mojarra, bagre, robalo y lisa); se complementa con huevos de aves de
corral, ocasionalmente pollo, carne de res o cerdos de crianza, asi como productos derivados de vaca
como leche, queso y crema. La dieta es pobre en fibra, frutas y verduras. Las frutas mayormente
consumidas son el mango, platano, nance, sandia y yuca. El consumo de vegetales es escaso ya que se
cultivan poco en la regidn (calabaza, jitomate y lechuga) y se deben traer de otras localidades, de
manera que les resulta costoso el consumo de las mismas. El cereal que se consume con mayor
frecuencia es la tortilla, memela (alimento parecido a la tortilla con base de maiz) y arroz. En general
cuentan con una dieta dependiente de la explotacion del estero, con un alto consumo de harinas y
aceite, lo cual aunado al creciente consumo de alimentos industrializados y bebidas endulzadas ha
generado incremento en la obesidad y enfermedades crénico degenerativas” (Secretaria de Salud del
Estado de Chiapas, 2017).

Tabla 5. Estado nutricional de la poblacidon jéven de El Manguito.

Estado menor a 1 afio 1 afio 2 - 4 afios 5-9 afios 10 - 19 afios
nutricional

sobrepeso 0 2 0 7 8

obesidad 0 0 0 0 5
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normal 8 14 54 44 53
desnutricion 1 1 5 4 5
leve

desnutricidon 0 0 2 0 0
moderada

desnutricion 0 0 0 0 0
grave

Total 9 17 61 55 71

Fuente: Secretaria de Salud del Estado de Chiapas, 2017.

Percepcién del espacio “cocina”, exposicién y enfermedades

El 50% (n=18) de las personas encuestadas pasa diariamente menos de 3 horas expuesta a humo de lefia
por la preparacién de alimentos, el 27% (n=18) se expone entre 3 y 5 horas y el 16.6% (n=18) mas de 5
horas, el 5.5% (n=18) no respondid. Una diferencia en el tiempo de exposicién se debe al tamafio de la
familia, ya que entre mds grande la familia mayor la cantidad de alimentos y tiempo de preparacidn;
otro factor es el conocimiento que hay dentro de las mujeres de una familia sobre los dafos a la salud
por la exposicidon al humo de lefia, esto estd mas presente cuando la familia tiene mujeres enfermas,
aunque en los casos que esto ocurre Unicamente se aparta la sefiora que debe cuidar su estado de
salud, las demas contindan con sus labores; Unicamente una familia, en la que cocina tanto el hombre
como la mujer evitan el contacto con el humo como medida preventiva de salud.

El 50% de las personas que confluyen en la cocina son adultos, sin embargo, no existe una restriccién
para los miembros de la familia ante el espacio, por lo que el 11.1% de asegura la presencia de nifios, el
5.5% la presencia de jovenes, mientras que el 33.3% respondid que cualquier persona puede estar en la
cocina. El rango de edades de las personas que se encuentran en este espacio va desde el afio hasta los
78 anos de edad, no obstante, esta respuesta es la obtenida por preguntas directas, la respuesta por
observacién participante se amplia a todas las edades; desde bebés menores de un afio hasta ancianos.

Fogén tradicional y fogén ecoldgico en la localidad

El 93% (n=65) de la poblacidon encuestada cocina en fogdn tradicional (sin chimenea ni camara de
combustidn eficiente), el 4% (n=65) cocina en una tina o fogén de arena y el 3% (n=65) lo hace en un
fogdn ecoldgico o estufa “ahorradora”. La construccidn del “fogdn ecoldgico” (estufas eficientes de lefia)
fue implementado por SEDESOL en el periodo del 2015-2018; se desconoce el modelo oficial y
caracteristicas del dispositivo implementado. El 55.5% (n=65) respondié de manera afirmativa al
conocimiento de los fogones ecoldgicos o estufas eficientes de lefia (considerandolos un mismo
dispositivo), mientras que el 44.4% (n=65) dijo no conocerlos. El 72% (n=65) asegura querer tener un
fogdén ecoldgico a pesar de que el resultado observable tras la implementacién muestra que fue un
fracaso, los fogones se desarmaron o se dejaron de utilizar por cuestiones econémicas (venta de piezas),
riesgo de quemaduras para los nifios, etc; en general se puede afirmar que no se logré una apropiacién
de la tecnologia.
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La implementacién de estufas eficientes de lefia, implican un monitoreo completo durante un periodo
definido; se ha comprobado por los lugarefios que el simple aporte de la tecnologia no ha dado el
resultado esperado ya que no han sido consideradas sus especificaciones sobre forma de vida para que
la tecnologia sea apropiada y usada por la poblacién. Se considera necesario que en los programas de
implementacion de ecotecnologias se integren etapas de ensefianza, adopcién, supervision y
mantenimiento de las estufas ahorradoras. Ademas de evitar que las personas que reciban este tipo de
dispositivos Unicamente lo haga por la costumbre de recibir ayuda gratis del gobierno, condicionando
este tipo de apoyo por medio de capacitaciones previas o algun otro mecanismo que permita definir
guienes son las personas que realmente estan interesadas en adoptar esta nueva tecnologia.

Desechos del fogén

El 33.3% (n=65) no utiliza la brasa residual del fogdn para ninguna actividad secundaria, otro 33.3%
(n=65) la utiliza para alguna coccién secundaria (calentar otro alimento o agua a fuego lento), el 27.7%
(n=65) la utiliza como comburente para el proceso de combustion de la basura, y el 5.5% (n=65) la utiliza
como abono para las plantas.

Caracteristicas del espacio donde se ubica el fogén y el uso dado al espacio

Para comenzar a explicar entrelazando los subtemas anteriores, mostramos unas imagenes de cémo son
los espacios donde se ubica el fogdn.

T 2 e
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Figura 27. Imagen que muestra un fogdn en un espacio al aire libre. Fuente: elaboracién propia, 2019.
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Figura 28. Imagen de un fogdn en un espacio encerrado, con el minimo de ventilacidn; el interior de la
cocina estd construido con madera de mangle. Fuente: elaboracidon propia, 2019.

Figura 29. Imagen de un fogdn tradicional. Fuente: elaboracidn propia, 2019.
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Figura 30. Imagen de un fogdn tradicional. Fuente: elaboracién propia, 2019.

Consideraciones:

e Toda la poblacidn utiliza la lefia para cocinar, Unicamente el 35% de la poblacién utiliza, ademas
de lefia GLP, sin embargo, para el siguiente analisis Unicamente nos centramos el uso de lefia
debido a la exposicién al humo durante la preparacién de alimentos.

Tabla 6. Caracteristicas de la poblacion de acuerdo al fogdn y tipo de vivienda.

Categoria Porcentaje de la poblacién (n=18)
madera de materiales no materiales mixtos
Material de mangle extraidos del
construccion de la manglar (concreto y
vivienda* [damina)
61.1% 27.78% 11.12%

*El uso de concreto como material de construccion para viviendas esta en funcién del apoyo del
gobierno; sélo las familias consideradas con mayor necesidad, de acuerdo con indicadores
establecidos por los programas, obtienen apoyo en especie para sus viviendas.

Exclusivamente preparacion de

Preparacion de alimentos y reunién
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Uso del espacio alimentos familiar
donde se ubica el
fogén 33.3% 66.6%
De 0 a 3 horas de 3 a6 horas | hastal12 horas
Tiempo de
exposicién al 38.8% 27.7% 33.3%
humo de lena

Sistema Afectaciones a los Afectaciones Se desconocen las
Percepcién de respiratorio ojos al feto durante | implicaciones ala
dafios a la salud el embarazo salud y no se toman

precauciones

39% 5.5% 5.5% 50%

Aire libre (figura 27) Espacio cerrado con minima
Nivel de ventilacion (figura 28)
ventilacién en el
espacio donde se | 11.1% 88.9%

ubica el fogén

Fuente: elaboracion propia, 2019.

De acuerdo con la percepcién hacia la exposicién al humo de lefia y el impacto que éste puede tener a
su salud o la de sus familiares, el 38.8% reconoce que existe un riesgo al sistema respiratorio por el
contacto con el humo; las molestias en ojos y afectaciones al feto Unicamente fueron observadas por el
5.5% respectivamente. El porcentaje mas alto, con 50% de la poblacidn, es para el grupo que ignoran las
repercusiones por la exposicidon o simplemente no toman medidas preventivas. El diagndstico en salud
de la localidad (Secretaria de Salud del Estado de Chiapas, 2017) muestra las principales enfermedades
en la poblacidn, las cuales permiten establecer una relacién con los datos de exposicién estimados, tal
es el caso de las enfermedades respiratorias agudas, las cuales son las mads frecuentes dentro de la
poblacién (tabla 3, se muestra un extracto en la tabla 7).

Por lo tanto es posible afirmar que el hecho de que no se tomen medidas preventivas para evitar el
contacto con el humo de lefia estén relacionadas con la ubicacidn del fogdén; mismo sitio donde se
rednen a convivir mientras el fogdn esté encendido, que el nivel de ventilacién de la habitacién donde se
ubica el fogdn sea minimo, conteniendo asi las microparticulas de diferentes didmetros, perjudiciales
para la salud, y que el tipo de construccidon de las viviendas no favorezca el flujo natural del aire.
Identificando éstas como las principales factores que concuerdan con el hecho de que la poblacion
tenga problemas respiratorios registrados como los mas comunes; principalmente las personas entre 1y
4 afios, asi como de los 20 - 44 y los niflos de 5 - 9 afios de edad.
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Tabla 7. Extracto de las principales enfermedades detectadas en la poblacién de El Manguito, clasificada
por rangos de edades.

1-4 |59 |10- 15- 20- 25- 45- | 50- 60-
=1 |afio |afo | 14 19 24 A4 49 59 64 =65 |To
Numero |afio | s 5 | afios afios IaF‘ias | afios | afios IaF‘ias Iaﬁn:‘. aﬁﬂsltal
1. Infecciones
respiratorias 13
agudas | 14| 30| 18] 6 7 13 25 b g| 3 6| &

Fuente: Secretaria de Salud del Estado de Chiapas, 2017.

Nivel de exposicion al humo de lefia

Para el sitio en cuestidn se considera una aproximacion estrictamente tedrica dado que las mediciones
de concentraciones de PM, . no se realizaron in situ debido a falta de equipo y tiempo para realizar
estudios epidemioldgicos, sin embargo, se busca ubicar a grandes rasgos que el nivel de exposicién al
gue estdn sometidas las mujeres y nifios de la localidad EI Manguito es un factor perjudicial para la salud
y deberia ser atendido.

Un estudio de Comachuén (Zuk, et al; 2007) y Tanaco (Armendariz, et al; 2010), Michoacan, sirven como
punto de referencia de la situacion local en términos de exposicién al humo de lefia por el uso de fogén
tradicional para la preparacién de alimentos. En ambos casos se trata de una pequena comunidad rural
de acuerdo con la clasificacion del INEGI (menor a 2500 habitantes); donde el uso de lefia como
combustible fésil es un habito arraigado por multiples razones (culturales), entre ellas el facil acceso; las
mujeres y nifios menores de 5 afios son el principal grupo social expuesto a la combustidn; se practican
los roles de género bajo un esquema de inequidad y la divisidon sexual del trabajo, la infraestructura de
las calles es en gran parte de tierra, la calidad de los servicios es precaria, la construccién de las
viviendas estd hecha de materiales locales y no cumplen con las caracteristicas de bioconstruccién que
favorezcan el flujo natural del aire, entre otros.

Acerca de la localidad en cuestidn, el promedio de integrantes de las familias es de 4 personas en donde
cocinan las madres y abuelas (si no tienen indicaciones del médico que las aleje del fogdn), se cocina dos
veces al dia para alimentar a la familia, sin embargo, el fogdn se mantiene encendido si las mujeres
acostumbran vender algunos antojitos o para la preparacién de alimentos que tardan en cocerse como
los frijoles, y para calentar agua para el café de las noches. La responsabilidad de tener comida lista para
toda la familia, y el cuidado de los nifios es de las mujeres casadas, el resto de las mujeres que no
cumplen con esta caracteristica tienen por obligacién el estudio, generalmente son adolescentes, no
obstante también apoyan a sus madres en labores domésticas. En la comunidad se acostumbran las
familias extendidas, es decir, viven los abuelos con los hijos y sus esposas, asi se va conformando la
familia. Se acostumbra que la mujer, al contraer matrimonio se mude a la casa que proporciona el
hombre, usualmente es en el mismo terreno de la casa de sus padres; es él quien se encarga de la
recoleccidon de madera de manglar y el resto de materiales necesarios para la construccion de su futuro
hogar. Del total de la poblacién se logré identificar el tiempo que acostumbran pasar las mujeres frente
al fogén: el 38.8% de la poblacion se expone al humo de lefia de 0 a 3 horas, 27.7% de 3 a 6 horas y
33.3% menos de 12 horas; es decir que las mujeres se encuentran en exposiciéon continua variando la
intensidad; el fogén siempre esta encendido y le atizan al calentar o poner en coccién algun alimento.
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Acostumbran realizar multiples actividades en el mismo espacio en el que se encuentra el fogén
(platicar, coser, descansar, etc.).

Por lo tanto, al ser comunidades (Comachuén, Tanaco y El Manguito) que comparten caracteristicas
similares y patrones de exposicion, ademas del fogdn que utilizan para cocinar, el ambiente en el cual
transcurre la mayor parte del dia, etc., la estimacién, ain cuando pueda mejorar en precisiéon por la
toma de datos in situ, puede resaltar la importancia sobre las consecuencias que trae la inequidad en la
distribucién de las actividades y los roles de familia; el mayor riesgo de mujeres y nifios a la exposicion al
humo de lefia conjugado con las implicaciones a su estado de salud; se comparten patrones de cocinado
y uso de combustible, asi como en uso de dispositivos de cocinado, etc. Todo esto remarca la pobreza de
la poblacion, hablando en términos de calidad de estrategias de actividades productivas, de acceso a
sistema de salud, educacién y condiciones sanitarias, son asi los mas vulnerables al desarrollo de
enfermedades resultado de la falta de acceso a recursos energéticos mas limpios para satisfacer sus
necesidades de coccidn.

No es la intencidn de esta seccidn abrir el debate sobre las implicaciones por el uso de estufas eficientes
de lefia, ni la magnitud del impacto sobre la salud humana o ecosistémica por determinado uso, sino
gue Unicamente se pretende mostrar que el nivel de exposicidn de la poblacidon de El Manguito es un
factor que afecta a la salud, como en muchas otras comunidades que utilizan la lefia como combustible
sélido.

El factor de emisién de la quema de la lefia fue tomado del estudio de Zuk et al (2007), estudio enfocado
en el impacto de las estufas de lefia mejoradas sobre las particulas finas. El cual midié la concentracion
de PM, .
medio de una ecuacidon matematica indicada mdas adelante. La medicidon de las concentraciones
promedio de PM, . realizada por 48 h, arrojé las siguientes cifras: 693ug/m?*(95% IC:246-1338) cerca del
fogdn, 658 pg/m? en la cocina pero lejos del fogdn, y 94pg/m?(95% Cl:36-236) en el patio (Zuk, et al.,
2007). Para la estimacion de la poblacion de interés se utilizé el promedio de la concentracion de PM,
de 12 horas en el microambiente “estufa” del estudio de Zuk et al (2007) al 95% de confianza, esto
debido a que se desconoce la variacidon de la concentracién en los distintos puntos de la habitaciéon. Por
otro lado, en lugar de utilizar la clasificacién por microambientes se utilizaron los rangos de tiempo que
se sabe que las mujeres se exponen al humo.

en cuatro microambientes diferentes. Posteriormente se estimd el nivel de exposicidon por

Las directrices para proteccién de la salud publica de acuerdo con la OMS son de 35 pg/m?, por lo tanto,
para el caso de Comachuén son sobrepasados drasticamente en cualquiera de los microambientes; el
microambiente que sera utilizado para ubicar los resultado de El manguito, es de “estufa” (stove), con
693 pg/m? (ver figura 31).

Microenvironment N2 Mean (tg/m?) SD 95% Cl (ug/m?) Geometric mean (ug/m?) Median (ug/m?)

Open fire measurements — baseline

Stove 36 693 339 246-1338 615 616
Kitchen 37 658 434 67-1448 503 542
Patio 37 94 54 36-236 85 82
Main plaza (24-h)P 20 59 18 29-92 80 58

Figura 31. Concentraciones de PM, . de 48 horas en estufas, cocinas, patios y microambientes
comunitarios. Comachuén, Michoacan. Fuente: Zuk et al., 2007.

87



Por otro lado, dentro de los resultados de Tanaco, se rescata la siguiente grafica (ver figura 32), la cual
muestra las concentraciones en masa de PM, . en el interior de las viviendas con uso de fogones y
estufas eficientes de lefia (Patsari) comparandola con los mismos tipos de estufas en una comunidad
cercana, Comachuén (Armendariz, et al., 2010).
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Figura 32. Concentraciones en masa de PM, , en el interior de viviendas con fogones y estufas eficientes
de lefia (Patsari), Tanaco, Michoacan. Fuente: Armendariz, et al., 2010.

Esta es una comparacion de las reducciones de las concentraciones en las cocinas de Tanaco, con las
reducciones de las concentraciones de PM, , en interiores en la comunidad de Comachuén (Armendariz
Arnez et al., 2008). Aun cuando los porcentajes de reduccién en las dos comunidades difieren en un
50%, comparado con el 67% respectivamente, los porcentajes de reduccién son mas altos (Armendariz,
et al., 2010). Debido a las concentraciones iniciales en el hogar y al uso de estufa mejorada, la cual
reduce las concentraciones consistentemente en toda la casa. Estos pardmetros indican una mejor
situacidn para la poblacidn involucrada en comparacion con la realidad de las mujeres en El Manguito,
guienes no cuentan con algun modelos de estufa mejorada de lefia, ya que las implementaciones y los
dispositivos fueron abandonados y no existe registro alguno relacionado con el monitoreo sobre la
tecnologia aplicada. Por lo tanto, a manera de inferencia previa a la cuantificacion tedrica local, seria
posible ubicar su nivel de exposicion similar al de la comunidad de Comachuén o los resultados dados en
Tanaco de la poblacién que hace uso de fogdn tradicional.

Sin embargo, haciendo un esfuerzo por cuantificar el nivel de exposicion local, retomando la féormula
utilizada por Zuk et al. (2007), en donde Unicamente se sustituye la fraccion de tiempo que pasa en el
microambiente.

La ecuacion matematica utilizada es la siguiente:

Exposicion personal total = Zfi * Ci
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donde:

fi = fraccién de tiempo que se pasa en el microambiente i. La unidad considerada son las 12 horas, por lo
tanto se obtuvo el cociente del tiempo que dura la exposicidn con respecto de la unidad.

Ci = concentracién de PM, . de 12 horas en el microambiente (Zuk, et al., 2007).

Tabla 8: Estimaciones por exposicion al humo de lefia de El Manguito.

Rangos de tiempo Exposicion personal fi promedio de 12 h 95%: Ci (pg/m3)
de exposicion de total (ug/m’°) (dato retomado de Zuk et al.,
las mujeres 2010)
de 0 a 3 horas 61.5-267.6 0.25 rango: 246 - 1338,
(38.8% de la
poblacién)
de 3 a6 horas 123-669 0.5
(27.7% de la
poblacién)
de 6a 12 horas 246-1338 1
(33.3% de la
poblacién)
OMS: directrices para proteccion de la salud publica
35 pg/m’

Fuente: elaboracién propia, 2019.

Entonces, a reserva de realizar mediciones con mayor precision en la localidad, a manera de cierre de la
comparativa de las tres comunidades, las mujeres y niflos de El Manguito tienen una exposicion
promedio de 61.5 hasta 1338 pg/m?, resultado menor a la poblacién de Comachuén y Tanaco, sin
embargo, sobrepasa el limite establecido por la OMS por 1.7-7.6 veces para las mujeres que pasan de 0
a 3 horas junto al fogdn; 3.5-19 veces para las que pasan de 3 a 6 horas y de 7-38 veces para las que
pasan de 6 a 12 horas frente al fogon.

Por lo tanto, la poblacion (principalmente mujeres y menores de 5 afos) se encuentra expuesta a
elevadas concentraciones de PM, .. Entre la amplia gama de contaminantes emitidos por la quema de
biomasa, casi el 5% del carbono liberado es materia particulada (Andreae et al., 1998; Reid et al., 2005).

La quema de biomasa es uno de los problemas mas graves de la salud (Armendariz et al., 2010), sin
embargo, poco se sabe sobre las distribuciones de tamafo de la contaminacion atmosférica por
particulas en el aire al interior de la vivienda generadas por la quema de biomasa, y es ain menor el
conocimiento sobre la distribucién del tamafio de las particulas en el aire al interior de la vivienda que
resultan de las estufas mejoradas (Armendariz, et al., 2010).

La magnitud del riesgo que corre la poblacidn podria reflejarse, si no es que ya estd estrechamente
relacionado con el dato obtenido por las médicos pasantes (Secretaria de Salud del Estado de Chiapas,
2017): 136 personas de la poblacion (no se realizd la clasificacidn por sexo) estan diagnosticadas con
enfermedades respiratorias agudas; principalmente menores de 5 afos, entre 20 y 44 y en tercer lugar
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nifios y nifias de 5 a 9 afios (ver tabla 9). La Direccion General de Epidemiologia también reporté en 2012
que las infecciones respiratorias agudas son las enfermedades transmisibles en el pais mds comunes
(Secretaria de salud, 2015).

Tabla 9. Efectos para la salud causados por la contaminacidn del aire en interiores.

Resultado de Pruebas* Poblacién Riesgo relativo** Riesgo relativo
salud (intervalo de
confianza de
959%)***
Infecciones Fehacientes de 0-5 afios 2,3 1.9-2.7
agudas en vias
respiratorias
Fehacientes mujer 2 30 afios 3,2 2.3-4.8
Enfermedad
pulmonar Moderadas 1 hombre 2 30 afios 1,8 1.0-3.2
obstruccién
cronica (EPOC)
Cancer de pulmon Moderadas 2 mujer 2 30 afios 1,5 1.0-2.1
(biomasa)
Moderadas 2 de 5 a 14 afios de 1,6 1.0-2.5
Asma edad
Moderadas 2 2 a 15 afios de 1,2 1.0-1.5
edad
Cataratas Moderadas 2 2 a 15 afios de 1,3 1.0-1.7
edad
Tuberculosis Moderadas 2 2 a 15 afios de 1,5 1.0-2.4
edad

* Pruebas fehacientes: muchos estudios del uso de combustibles sélidos en los paises en desarrollo,
apoyados por datos probatorios de estudios de la exposicion activa y pasiva al humo de tabaco, la
contaminacién del aire urbana y estudios bioquimicos o de laboratorio.

pruebas moderadas: al menos tres estudios del uso de combustibles sélidos en los paises en
desarrollo, apoyados por datos probatorios de estudios sobre el tabaquismo activo y en animales.
Moderadas 1: pruebas fehacientes para grupos especificos de edad o sexo. Moderadas 2: datos
probatorios limitados.

** El riesgo relativo indica cuantas veces es mas probable que la enfermedad se presente en personas
expuestas a la contaminacion del aire en interiores que en personas no expuestas.

*** E| intervalo de confianza representa el rango de incertidumbre. Los intervalos grandes indican
menos precisidn; los intervalos reducidos indican mayor precision.

Fuente: OPS-OMS, 2010; Rehfuess, 2007.
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De acuerdo con la OMS (2019), 3.8 millones de personas mueren al afio por enfermedades atribuibles a
la contaminacion del interior causada por el uso de combustibles sélidos para la preparacién de
alimentos, al menos asi documentaron la informacion para el afio 2012, no ha sido actualizada. Entre las
principales defunciones se encuentran la neumonia (27%), accidentes cerebrovasculares (18%),
cardiopatia isquémica (27%), neumopatia obstructiva cronica (20%) y cancer de pulmén (8%). La
inhalaciéon de humo dentro de la vivienda duplica el riesgo de neumonia y otras infecciones respiratorias
en nifios menores de 5 afos; en el caso de mujeres mayores de 30 la inhalacidn triplica el riesgo de
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC) y duplica el de cancer de pulmon.
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;Por qué el Manguito es un sistema complejo?
reflexién personal

La comunidad de manguitefios y los elementos ecolédgicos que los acompafian dentro de su territorio,
componen un sistema de eslabones cuya interconexién impide la fragmentacién para la implementacién
de acciones y propuestas, o incluso para su analisis.

Respecto al ambito social, los habitantes encuentran dificultades para alimentar a sus familias y
conseguir dinero para otros gastos diarios necesarios, hecho que hace casi imposible la planificacion
futura, esto los ha llevado a la organizacion y creacién de estrategias que, a su entender, parecen
pertinentes para resolver problemdticas concretas que aquejan a la mayoria de la poblacién. Sin
embargo, es complicado para la comunidad elaborar estrategias integrales y medidas innovadoras,
conseguir la aprobacidn frente a la asamblea y asegurar el éxito de las soluciones propuestas. Esta
complejidad entre los elementos histéricos, politicos, sociales, econdmicos, ecoldgicos y de salud asi
como sus interconexiones hace inutil el esfuerzo por separarlos para su abordaje y andlisis, haciendo
necesario partir de la aceptacién de la relacién inherente que existe entre estos elementos y la dindmica
de efecto dominé que se presenta ante cualquier medida implementada en la localidad.

El sistema complejo que compone la Rancheria El Manguito considera diversos elementos previamente
identificados; los cuales tienen relaciones, dinamicas y caracteristicas propias. Los elementos histéricos
qgue responden al contexto actual de la comunidad, son producto de hechos relacionados con la
tenencia de la tierra, fendmenos metereoldgicos, organizacidon social, dindmicas migratorias y
actividades econdmicas y servicios en la localidad, mismos que se encuentra interrelacionado con
elementos sociales y politicos. Ademas, la poblacién de seres humanos se encuentra categorizada en:
infantes, jovenes, adultos y ancianos, mujeres y hombres, enfermos y sanos, hecho que marca
diferencias en cuestiones de uso del poder, acceso a los recursos, acceso a la salud, asi como el
desarrollo de capacidades fisicas, intelectuales, artisticas y energéticas, sin mencionar todas las variables
qgue puedan heterogeneizar éste y todos los elementos. Las variables ecoldgicas englobadas en el
ecosistema de manglar (compuesto por estructuras y poblaciones marinas terrestres y aéreas Unicas, asi
como elementos abidticos como el agua, suelo, aire) determina los elementos econémicos, sociales y
politicos debido a cuestiones como el aprovechamiento de los diversos recursos (o bienes comunes)
disponibles, la regulacién del acceso y aprovechamiento, politicas publicas implementadas y exposicion
al humo de lefa, producto de la satisfaccidon de necesidades energéticas y aprovechamiento del mangle.

De modo que las acciones positivas y negativas en cualquier elemento del sistema, se ven reflejadas en
cada componente de manera distinta, como respuesta a las interconexiones e interrelaciones que le
otorgan estructura de totalidad al sistema.

No obstante, es posible rescatar de la complejidad de este sistema las acciones deben tender a la
capacidad compensatoria del sistema ya que lo benéfico para uno puede ser perjudicial para otro, y un
eslabén puede reutilizar lo que otro eslabén deshecha, logrando asi un equilibrio en términos de
materia y energia invertida por cada elemento o dominio del sistema.
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Los sistemas complejos estan caracterizados por tener multiples elementos, procesos y/o dindmicas
interrelacionadas entre si, las cuales le confieren una estructura de totalidad al sistema. El
funcionamiento del sistema tiene propiedades especificas y puede ser alterado con la minima
modificaciéon a cualquiera elementos que lo integran, cuando el sistema tiene baja resiliencia puede
darse una reorganizacién total produciendo nuevas estructuras y relaciones. La caracteristica de
complejidad de estos sistemas no esta otorgada Unicamente por la diversidad de sus elementos (con
limites difusos o indefinidos) sino por la dependencia o “interdefinibilidad” que tienen los
componentes entre si para cumplir con el funcionamiento de totalidad del sistema

Entonces, la explotacion de madera del manglar deberia regularse en la medida que las necesidades de
la poblacién sean cubiertas sin descuidar el tiempo de regeneracion que el manglar demanda. Teniendo
en cuenta que la madera extraida seria utilizada para las viviendas y para la satisfaccidén energética, se
debe buscar una solucidn para evitar la exposicion de las mujeres y niflos al humo. Por otro lado, la
diversificacion del trabajo seria necesario para lograr las mejoras en las condiciones de salud
ecosistémica, el apoyo colectivo sin perder de vista la importancia de la pesca, la educacion y la equidad
de vida.

La comunidad cuenta con las virtudes indispensables para lograr el escenario descrito de manera
general: la disposicién, la esperanza latente, el impetu y el deseo por vivir en condiciones que les
permitan disfrutar y crecer en armonia. Estas caracteristicas son el motor para llevar a cabo las ideas
que puedan surgir de un trabajo participativo entre diferentes actores (internos y externos a la
comunidad).

Con esta tesis solo deseamos hacer notoria la importancia y la urgencia de la concientizacidn sobre las
implicaciones que una salud ecosistémica o6ptima puede tener sobre una pequefia localidad de
pescadores: El Manguito.

. .« 7
Discusiéon
El apartado de discusidn conjuga las nociones rescatadas del capitulo dos y tres con la intencién de
integrar la informacidn a partir del enfoque de la Ecosalud, ademas de evitar la repeticién de ideas o su

explicacion seccionada. La presente discusion se clasifica desde los puntos mas generales hasta los mas
particulares y puntuales del sitio de estudio.

1) Acerca de la definicion de desarrollo sostenible y sustentabilidad; la sintonia del concepto con
respecto a la definicion de “salud ecosistémica” y el “principio de biodiversidad”

Actualmente el mundo de la ciencia ha creado campos diferentes a los establecidos por la ciencia
hegemodnica primordialmente positivista, planteados ante el compromiso de informar y orientar de
forma oportuna las acciones y decisiones con la finalidad de lograr un mejor estado de salud colectiva y
de sistemas ecoldgicos, volviéndolos mas sanos y sostenibles (Betancourt et al., 2016). Este compromiso
de la ciencia para con la humanidad pareciera calificarse como innovador y moderno, sin embargo, el
equilibrio entre el conocimiento, el desarrollo tecnolégico y el desarrollo humano siempre han estado
en funcidon de una mejora en la calidad de vida y son nombrados en muchos textos como sabiduria.
Albert Einstein dijo:
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“Un ser humano es parte de un todo al que llamamos universo, una parte ilimitada en el tiempo
y el espacio. Este ser humano se ve a si mismo, sus pensamientos y sensaciones como algo
separado del resto, en una especie de ilusion optica de su conciencia. Esta ilusion es para
nosotros como una cdrcel que nos limita a nuestros deseos personales y a sentir afecto por unas
pocas personas que nos son mds proximas. Nuestra tarea ha de consistir en liberarnos de esta
cdrcel ampliando nuestros circulos de compasion de modo que abarquen a todos los seres vivos
y a toda la naturaleza en su esplendor” (Sogyal, 1994).

En la Carta de la Tierra se utiliza por primera vez el concepto de “desarrollo sostenible” y es definido
como aquel que satisface las necesidades del presente sin comprometer la capacidad de las
generaciones futuras de satisfacer sus propias necesidades (World Commission on Environment and
Development, 1987). Sin embargo, hoy en dia es posible observar que las multiples formas en se usa el
concepto lo han vuelto ambiguo, contradictorio, abstracto y carente de limites precisos, dando pie a la
continuidad de deseos e intereses regidos bajo el modelo econdmico imperante, mas alla de buscar un
bienestar comun para las diferentes formas de vida del sistema global.

|ll

Visto desde otra perspectiva, Vandana Shiva (2000) define el “principio de biodiversidad” como aquel
qgue busca “reconocer los procesos naturales relacionados con la subsistencia como factores del proceso
de desarrollo econémico, y en este sentido, se opone al arma ideoldgica empleada convencionalmente
para aumentar el control sobre los recursos naturales, basada en la nocion de productividad sustentable
como mero crecimiento econdmico, que oculta las cuestiones socioeconémicas y ecoldgicas relacionadas
directamente con la transformacion y la destruccion de esos recursos”, este concepto puede servir como
retroalimentacién en el debate de la sustentabilidad de un sistema ecolégico, siendo éste un aporte ala

definicidn propuesta por la Ecosalud al referirse a la “salud ecosistémica”.

Ante la integracion de diferentes conceptos, es posible hacer la invitacion a la redefinicion del concepto
“sustentabilidad” ya que, al revisar la definicion de “salud del ecosistema” y “principio de
biodiversidad”, éstas ultimas terminan haciendo a un lado la idea vagamente planteada por la
“sustentabilidad”. No obstante, no es asunto de este texto desarrollar la reflexidon sobre el concepto,
sino Unicamente dejar claro que lo entendido como sustentabilidad es aquel definido por la Ecosalud
como “salud ecosistémica” y por Vandana Shiva (2000) como “principio de biodiversidad”.

Desde nuestro entender el concepto de sustentabilidad, sin importar las condiciones en las que esté
siendo utilizado debe contener algunos puntos bdsicos, por mencionar algunos se encuentra la
interaccion infragmentable de los elementos de un sistema, el reconocimiento de limites, y el
reconocimiento y aceptacion de la muerte o impermanencia. No se puede crecer de manera infinita ni
exponencial, el crecimiento de una esfera debe considerar la capacidad de resiliencia ante el cambio de
todas las esferas o elementos que integran el sistema, a manera de ejemplo, la mejora de las
condiciones de la esfera social no puede ser a costa de la esfera ecoldgica, llevandola a un estado de no
retorno en su capacidad de resiliencia. Este ejemplo parte de entender al ambiente como el conjunto de
las esferas social, ecoldgica y econdmica, con sus respectivos dominios y elementos pertenecientes.

Dejando de lado la cuestién denotativa, también es posible hacer énfasis, para mantenerlo presente
como una “verdad universal”, en la ilusion que es el tiempo y, por consecuencia, sus fases: pasado y
futuro; este tema ha sido abordado a profundidad por Einstein, Rousseau, Foucault, astronomos,
fildsofos y tedlogos, maestros orientales, entre otras muchas personas observadoras y reflexivas. Sin
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basarnos en un autor en particular, sino en la idea de la ilusién, podemos estar de acuerdo con que se
vive un momento preciso con una intencionalidad definida, por lo que se deberia evitar el alimento del
ego ya que se verd reflejada en frustracion por haber creado un futuro ficticio. En este sentido, la
sustentabilidad deberia hablar sobre un mundo presente, que tienda a la sabiduria y a la reconstruccion
de las relaciones entre los seres (esto es mencionado a grandes rasgos debido a la relacidn inherente
que tiene con las cuestiones de salud). Habitar el tiempo presente es otro de los elementos
fundamentales al vivir la sustentabilidad, ya sea en términos tedricos y abstractos, o en la praxis desde la
sabiduria.

Por otro lado, las necesidades establecidas por el mundo académico son el resultado de las relaciones
de grupos sociales con su entorno; el estudio transdisciplinario es un resultado del tiempo que se lleva
actuando bajo la dicotomia hombre-naturaleza (se utilizé el concepto hombre para hacer referencia al
acotado pensamiento que sigue vigente con miras a transformarse por un pensamiento en el que se
pueda decir, y realmente comprender la igualdad y equidad que merecemos por ser seres humanos).

Sin embargo, los resultados no han sido los esperados debido a la ingenuidad con la que se plantean las
estrategias, entonces, éno seria mejor comenzar haciendo las preguntas correctas para establecer las
medidas de accion pertinentes a todas las escalas, poniendo por delante el bienestar colectivo?. Ha
habido ya varios referentes defensores del bien colectivo, por ahora, utilizaremos un fragmento de
Sogyal Rimpoché en su obra “El libro tibetano de la vida y la muerte”:

“Las dudas exigen de nosotros mismos una auténtica habilidad para tratar con ellas, y he
comprobado que muy poca gente tiene la menor idea de como investigar o utilizar las dudas. ¢ No
es irénico que en una civilizacion que tanto ensalza el poder de la desmitificacion y la duda apenas
haya nadie que tenga el valor de desmitificar las pretensiones de la propia duda, de hacer lo que
decia un maestro hindu, volver los perros de la duda contra la misma duda, desenmascarar el
cinismo y poner al descubierto el miedo, la desesperacion y el trillado condicionamiento de donde
procede? Entonces la duda no seria un obstdculo, sino una puerta a la realizacidn, y cada vez que
se presentara una duda en la mente, el buscador la acogeria como un medio para profundizar mds
en la verdad” (Sogyal, 1994).

2) Los determinantes sociales de la salud y la determinacion social de la salud

La OMS opera la salud ambiental, bajo las vertientes verde (salud ecoldgica) y azul (salud humana), cada
una bajo el liderazgo de una organizacion diferente. Ademas, a partir de los Objetivos del Milenio, se
busca resaltar la apuesta por la fragmentacion de un sistema para facilitar el abordaje y la conjuncién de
resultados. A partir de la creacién de la Comisidn sobre Determinantes Sociales de la Salud (CDSS), se ha
demostrado un resultado parcialmente exitoso cuyo proceso es lento.

Sin embargo, en la segunda mitad del siglo XX, la evolucidn del pensamiento y las diferentes formas de
abordar un tema, llevé a la configuracién de dos enfoques epidemioldgicos en torno a la comprension
social de la salud; la propuesta anglosajona derivada del saber epidemioldgico clasico, base del enfoque
de los determinantes sociales de la salud, y el segundo fue la propuesta alternativa a la epidemiologia
clasica y devenido en la medicina social y salud colectiva latinoamericana, basada en la determinacion
social de la salud (Morales-Borrero, et al.,2013).
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Ambos enfoques de la epidemiologia social se desarrollan en medio de los cambios de los modelos
econdmicos de desarrollo econémico a nivel global, principalmente por los lineamientos de la atencién
primaria y, posteriormente por las directrices de la promocidn de la salud. Para Latinoamérica el
movimiento de la medicina social y la salud colectiva se da bajo la influencia del pensamiento marxista,
la revolucion cubana, las luchas antiimperialistas y la busqueda de un desarrollo auténomo de los
pueblos. El objetivo principal es lograr que el entendimiento de la salud-enfermedad sea mediante un
proceso dialéctico con sus especificidades sanitarias individuales y grupales, analizadas bajo un contexto
social que las determina. Marcan una relacion entre la pobreza, las condiciones de trabajo y enfermedad
como elementos clave del proceso salud enfermedad, y establecen que los procesos sociales a escala
macro condicionan los patrones de salud y enfermedad en la microescala (Morales-Borrero, et al.,2013).
De manera que existen diferencias en el analisis en supuestos ontolégicos, epistemolégicos vy
praxiolégicos referidos a referentes politicos.

Para la determinacidon social de la salud de origen latinoamericano, a diferencia de los determinantes
sociales de la salud, cuyo origen es anglosajon, se considera a la sociedad como una totalidad
irreductible a la dindmica individual cuya perspectiva implica una relacién dialéctica entre lo bioldgico y
lo social; se respeta una jerarquia donde el componente bioldgico queda subsumido en lo social por
medio de procesos productivos y de reproduccion. No existen privilegios para el sujeto ni para la
sociedad, en cambio recoge en la categoria de modos de vida procesos de produccion, reproduccion,
deterioro, desgaste y niveles de proceso salud enfermedad en lo singular, particular y general. Los
sujetos encuentran su existencia en los modos y condiciones de vida impuestas por un todo social. De
esta manera es posible visibilizar los elementos fundamentales mencionados al hablar de
sustentabilidad desde el entender de la determinacidn social de la salud. Entonces la comprensién sobre
los resultados de la salud revela relaciones de poder y exaltacion sobre las dindmicas de acumulacién de
capital para el entendimiento de los procesos de salud-enfermedad que conlleva patrones de consumo,
las falencias de los soportes sociales y las formas de cultura que conducen a formas malsanas de vivir y
llevan a los individuos a padecer la enfermedad de forma diferencial, segun clase social, género o etnia.
Su objeto de evidencias reconoce el fuerte vinculo de la ciencia y la politica, y establece como propdsito
central de la investigacidn y de la accién de la transformacién social (Morales-Borrero, et al.,2013).

3) El papel de la politica publica y su importancia en la salud,
una invitacion a fomentar acciones acordes a la realidad actual...

Ante el panorama actual, es necesario que la formulacién de politicas publicas integre el enfoque de la
determinacion social de la salud, como mecanismo de reduccién de inequidades sociales y sanitarias en
todo el mundo. El escenario en cuestidn ahora es, si después del esfuerzo de varios afos por parte de la
CDSS, ha llegado a ser lo suficientemente sostenible, en términos politicos y econdmicos, para
manifestarse como politicas publicas en proyectos con impacto local.

Con toda humildad pero sin restarle importancia a la imperante necesidad global, nos parece que la
forma de actuar debe determinarse por medio de la escalaridad contextualizada, es decir, un problema
o situacién debe abordarse en su compleja totalidad a escala local, regional y posteriormente global, de
esta manera la escala determina un cambio de nivel de analisis para conjugar y comparar resultados en
distintas unidades, y asi hacer modificaciones metodolégicas sefalando las posibles vias de accién para
mejorar la equidad sanitaria.
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Detras de los denominados determinantes (vivienda, condiciones de vida, educacion, trabajo decente,
seguridad alimentaria proteccidn social y cultura, dentro de otros valores del ser humano y atencién
universal a la salud) y la determinacion social de la salud, se encuentran las abismales desproporciones
en la propiedad entre los distintos grupos sociales y entre los paises del mundo y el desigual acceso a los
recursos que, juntos, serian las raices fundamentales de las inequidades sociales y sanitarias, y que
igualmente hay que buscarlas en las desiguales concentraciones de poder entre las clases sociales, e
inclusive dentro de ellas y en las caracteristicas de estructuras sociales basadas en la ganancia y leyes del
mercado. Hay que considerar también las discriminaciones institucionalizadas relacionadas con el
género, raza, etnia y edad, que con tribuyen a las inequidades sanitarias. Por lo tanto, las politicas y
estrategias (locales, nacionales, regionales y mundiales) dirigidas a conseguir equidades sociales y
sanitarias deben contemplar todos esos ambitos. La amplia y activa participacion social es una de las
estrategias centrales que se deben estimular (Betancourt et al., 2016).

En materia de salud, desde comienzos de la década de los noventa, un importante nimero de paises de
la region iniciaron reformas del sector salud (Infante et al., 2000), bajo la orientacidn y exigencias del
Banco Mundial y del Fondo Monetario Internacional en 2013. De modo que diversas investigaciones han
evidenciado que luego de grandes inversiones para disefiar y poner en marcha las reformas neoliberales
en salud, los sistemas de salud de América Latina no se han vuelto mds equitativos, ni mas eficientes, o
de mejor calidad, ni han superado la fragmentacion y segmentacidn existente (Homedes y Ugalde 2011;
Torres-Tovar y Paredes-Hernandez 2005).

La fase neoliberal del capitalismo no ha sido capaz de solucionar los problemas del sector salud
(Homedes y Ugalde 2011), en tanto las politicas publicas de salud busquen atender principalmente las
enfermedades y no sus causas estructurales, los impactos de dichas politicas sobre la salud y el
bienestar de la poblacion continuaran siendo muy limitados (Moreira et al., 2016). Por otro lado, las
politicas publicas de caracter focalizado, no posibilitan superar las injusticias sociales y ambientales
manifestadas en desigualdad e inequidad en la regidn, por el contrario, las perpetudn al no afectar sus
causas estructurales, muy relacionadas con la distribucién de las riquezas.

Como se observa, las dos ultimas décadas han llevado a los paises de la regién latina a debatirse entre
las politicas publicas neoliberales que han generado procesos de privatizacion de los sistemas de salud,
el aumento tanto de las inequidades sanitarias y problemas de salud de las poblaciones; y aquellas
politicas publicas que impulsan, sostienen y desarrollan sistemas nacionales de salud, con la finalidad de
gue sean de cardcter publico y universal garantizando con esto, el derecho a la salud de las poblaciones
y sus condiciones de vida (Torres-Tovar 2005).

Tras identificar las diferencias entre posturas, y dado el analisis realizado en la localidad El Manguito, es
posible observar que esta mds enfocado a la propuesta latinoamericana: la determinacién social de la
salud, aun cuando se apoya también sobre los determinantes sociales de la salud debido a que
considera cuestiones institucionales y gubernamentales. Dentro de la localidad es posible observar la
ausencia de la accidn institucional o gubernamental que hagan frente a los objetivos del milenio con la
finalidad de poner en marcha a nivel local la Agenda 2030. A pesar de que a nivel nacional existan
politicas en salud que aborden los determinantes sociales de la salud, no existen acciones o estrategias
gue estén trabajando para reducir el nivel de pobreza o mejoramiento de las condiciones de vida (visto
desde una perspectiva antropocentrista), cambios relacionados con el sistema ecoldgico o incluso el
combate contra el cambio climatico. De manera que, uno de los motivos que resaltan nuestra
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inclinacién sobre la propuesta latinoamericana, es que este enfoque permite la elaboraciéon de
estrategias que inciden sobre la sociedad vista desde y para su totalidad, con la finalidad de no caer en
la fragmentacidn de la misma y promover la dindmica histérico-colectiva.

4) Cémo aportan los enfoques latinoamericanos en la construccion de la sustentabilidad local

El enfoque de la Ecosalud y el trabajo realizado por la Asociacion Latinoamericana de Medicina Social
(ALAMES) corroboran la manera en que el trabajo integrado entre la salud y la ecologia, permite el
cambio en la relacién entre el ser humano y su entorno por medio de la produccién de procesos desde
una subjetividad colectiva. El esfuerzo por lograr un quehacer politico y tedrico a favor del desarrollo de
propuestas Utiles para la constitucion de un mundo con bajos o nulos indices de explotacién,
dominacion y alienacién debe encaminarse por la concepcidon epistémica anticapitalista y de
emancipacion. Asi el discurso establecido por los actores que trabajan bajo el enfoque de la Ecosalud,
recorre caminos opuestos al de otras agencias que trabajan con los determinantes sociales de la salud
(DetSS), las cuales estan dominadas por las instituciones y los estados que reproducen inequidades
(Betancourt et al., 2008; Torres, 2011).

Estas agencias consideran que la sociedad civil conformada por individuos que integran comunidades,
promotores de intereses, prestadores de servicios y responsables de programas o entidades encargadas
de medir el desempefio de las politicas publicas, tienen como Unica tarea la intervencién en las politicas
y los programas asi como evaluacion, contribucién en foros intersectoriales y seguimiento del
desempefio de las mismas otorgandoles mediante este camino, la posibilidad de cambiar su autonomia
material, psicoldgica y politica (Tovar, 2011; OMS, 2009).

Sin embargo, las estrategias planteadas en términos de politica gubernamental respecto a la salud
humana vy la salud ecosistémica no han sido exitosas para la mejora de las condiciones de vida de la
poblacién, por lo que se debe resaltar la urgencia e importancia de que éstas nazcan desde y para la
sociedad. Es asi como la poblacidn, a través de sus organizaciones, comités, redes y politicas internas,
puede utilizar la perspectiva de la determinacidn social de la salud como una herramienta que permite
ampliar la comprensién de las causas de las desigualdades y ubicar en la agenda de lucha las estructuras
centrales a transformar para superar con efectividad las injusticias ambientales, sociales y sanitarias
(Torres, 2011).

De esta manera, la determinacion social de la salud, indica que una distribucidon equitativa de los
recursos para y entre la poblacién, Unicamente es posible si se tiene comprensién y accidn politica
colectiva que permita enfrentar estructuralmente la distribucion desigual de la riqueza, poder vy
conocimiento, en favor de la vida humana y planetaria en contra de las condiciones que generan
enfermedad y muerte de la poblacién asi como el deterioro de los recursos naturales (Torres, 2011).

El andlisis amplio de la problematica desde los agentes y actores locales es una estrategia que permite
identificar, entre otras cosas, elementos centrales de los sistemas ecoldgico-sociales sobre la posicién de
los tomadores de decisiones, las actividades mas coherentes, los recursos disponibles, las necesidades y
preocupaciones de los diversos actores sociales, entre otros (Neudoerffer et al. 2005). Al aplicar la
estrategia de la participacién social del enfoque de Ecosalud en las intervenciones a nivel local en un
estudio en la cuenca del rio Puyango (suroeste del Ecuador), se puso en practica una técnica cualitativa
denominada “bola de nieve”, con entrevistas y trabajo de grupos, para encontrar las relaciones de poder
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en una comunidad concreta. A través de esto se pudo conocer como se distribuyen y cdmo se expresan
los intereses publicos y politicos. Esta fue una oportunidad para fortalecer la organizacion de la
comunidad, la identificacién de sus aliados y conseguir cambios en sus condiciones de vida, en el
cuidado de la salud y en el cuidado del ambiente (Betancourt et al., 2016)

Dentro de algunos enfoques integrados sobre salud y ecologia en conjunto con la medicina social
caracteristica de latinoamérica, se trabajan ambitos de investigacidn, ensefianza y practica resultantes
del deseo de comprender a la salud como un estado colectivo; igualmente buscan respuestas a
problematicas sociales referentes a la salud y trabajan bajo un pensamiento sistémico y transformador.
Ha sido una caracteristica de comunidades que comprenden la comunién entre individuos y elementos
de su sistema, ha sido una manera de pensar-actuar desde las primeras manifestaciones de la medicina
y los encargados de practicarla. Es por eso que tanto el enfoque de la Ecosalud como el trabajo realizado
por ALAMES corroboran la manera en que el trabajo integrado entre la salud y la ecologia privilegian el
cambio en la relacién entre el ser humano y su entorno, aprovechando la oportunidad para promover la
salud y asi prevenir enfermedades.

5) Justificacion de union entre los temas historia y ecosalud (salud humana y salud ecosistémica)

La teoria general de sistemas y la teoria de sistemas complejos han nutrido el enfoque ecosistémico,
puesto que respaldan la importancia sobre el entendimiento, comprensién y reflexidn de sus principales
planteamientos, esto auxilia en la construccion de nuevas formas de entender e intervenir en el proceso
de salud-enfermedad y sus relaciones con el sistema ecolégico. El enfoque ecosistémico se caracteriza,
entre muchas cosas, por contar con una posicidn politica y una posicion ética; al plantearse que las
investigaciones no pueden quedarse sdélo en la difusion de los resultados, sino en que éstos sirvan para
orientar las acciones, las politicas y normativas, al menos en el campo de la salud y el ambiente.

Actualmente los patrones de explotacién de los recursos naturales reflejados a diferentes escalas, se
encuentran favorecidos por la falta o flaqueza de las politicas publicas en dreas como la economia, el
ambiente y la salud, entre otros. Han derivado en la reflexién sobre la insostenibilidad de los mismos,
reflejandose en la aparicion de movimientos sociales a nivel comunitario, con el objetivo de reivindicar
los derechos de los habitantes, en términos de injusticia social e informacion demogréfica, existen
estudios que demuestran que el gradiente de mortalidad es inversamente proporcional al nivel
educativo en una poblacidon determinada; en donde, a los paises cuya expectativa de vida es baja se les
adjudican altas inequidades sociales (Marmot, 2005).

Esto trae consigo un nuevo reto estratégico de orquestacion y articulacion de liderazgos. A tales efectos,
consideramos de fundamental importancia la generacidn de espacios y mecanismos que permitan
transcender territorialidades y faciliten la construccién de alianzas y sinergias entre distintos «actores o
comunidades de Ecosalud», tanto a nivel latinoamericano como a nivel global, para ello es imperante la
conjuncién de distintas ramas de conocimiento tedrico y practico, entre ellos y dada la disponibilidad de
recursos para esta tesis se consideraron la parte histdrica, ecoldgica y social en torno a la salud por
aprovechamiento de un recurso proveido por el sistema de manglar.

El enfoque también tiene de manera implicita y explicita una posicion politica y una posicion ética, al
plantearse que las investigaciones no pueden quedarse sélo en la difusidn de los resultados, sino en que
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sirvan para orientar las acciones, las politicas y normas, al menos en el campo de la salud y el ambiente
(Betancourt et al., 2016).

La inclinacién por la determinacion social de la salud también se di6 a partir de la inclusidon de las
cuestiones histdricas dentro del analisis, debido a que los determinantes sociales de la salud abordan lo
subjetivo del individuo separado de lo social que lo contiene, entendiendo las condiciones de vida como
factores de riesgo sin historia, cuya relacién con el individuo estd otorgada por la probabilidad y no por
la construccidn de un lugar y un tiempo definido (Morales-Borrero, et al.,2013)

En general, los siguientes puntos enmarcan concretamente por medio de la historia la determinacién
social de la salud en la localidad: el nivel de estrés al que esta sometida la poblacidn por las jornadas de
trabajo y la incertidumbre ante el reabastecimiento o mantenimiento de los recursos naturales;
exposicién a diversos riesgos desde los primeros afios de vida, como la exposicidon al humo de lefia;
dificultad por ampliar la variedad de fuentes de empleo o el riesgo que representa arriesgarse e invertir
en una nueva oportunidad laboral; el desempleo (situacién normalizada por la poblacién); programas
gubernamentales sin monitoreo y apoyo social deficiente; vicios en la poblacidn (principalmente varones
qgue frecuentemente consumen altas cantidades bebidas alcohdlicas); alimentacion hipercalérica (alto
consumo de comida chatarra); nivel de atencidn bajo en la calidad educativa; y deficiencia en el acceso
del transporte, ya que la localidad Unicamente tiene una via de comunicacién con la cabecera municipal
cuyo recorrido es de dos horas.

Por lo tanto, no existe una Unica manera de entender ni enfrentar la determinacién social de la salud
(Torres, 2011) y la ecosalud, para el caso particular de la localidad El Manguito, ha sido una herramienta
surgida a partir de la contextualizacién de la historia ambiental, la cual, permitié comprender los
aspectos estructurales que tienen que ver con la salud y el manejo de los recursos naturales, asi como el
papel de las instituciones de gobierno vy los actores centrales (poblacidon local) respecto a estos temas.

6) Manejo del mangle y riesgos a la salud por exposicion al humo de lefia ....

La situacién de explotacion de recursos maderables del estero en la localidad es un ejemplo claro de lo
mencionado por Shiva con el “principio de biodiversidad”, teniendo repercusiones no solamente
ecolégicas sino también a la salud de los recursos naturales, que socialmente podrian ser concebidos
como bienes comunes, con la finalidad de ampliar nuestros entendimiento sobre la compasiéon de modo
que se borre la dualidad tedrica naturaleza-cultura al proponer estrategias de accién.

Queremos comenzar haciendo énfasis en la importancia que tiene el aprovechamiento de la Unica
fuente de recursos naturales a escala local, el manglar, principalmente sobre el manejo que dan a la
madera para satisfacer las necesidades energéticas, a la par se busca observar las afectaciones a la salud
de mujeres y nifios por la exposicidon habitual que supera los pardmetros establecidos por la OMS. La
complejidad del sistema hace imposible definir la importancia de un factor sobre otro. Sin embargo es
posible proyectar que, si no se modifican las medidas extractivistas que existen hasta el momento en la
poblacién, el sistema ecoldgico no soportara ser el proveedor de materia prima ni siquiera para una
generacidon mads, es decir, los niflos y nifias que hoy en dia juegan en el estero, tendran que buscar
alternativas drdsticas para subsistir o incluso migrar.

De acuerdo con la percepcién de la poblacién hacia la exposicion al humo de lefia y el impacto que
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puede tener a la salud, se considera que no existen medidas preventivas generales debido a los
siguientes puntos:

1.

Falta de alternativas para obtener combustibles mas limpios y menos téxicos (o dafiinos) para la
salud, tanto humana como ecosistémica.

El uso de gas genera un gasto que la mayoria de las veces no puede ser cubierto por las familias,
en comparacién con la madera que se obtiene de forma gratuita.

La necesidad de la poblacion y la facilidad de acceso hace que la recoleccién y el uso de madera
de mangle para la preparacidon de alimentos sea una que alternativa econdémica viable y
socialmente aceptable. Aun cuando las personas perciben que hay riesgos asociados al cocinar,
no centran su atencidn en ellos porque antes que éste, tiene otras prioridades como la provision
del sustento diario o alimentacion de sus familias.

De igual manera es posible inferir, desde la observacion participante, que la urgencia por
resolver otros asuntos dentro de la comunidad capturan toda la atencidén y recursos disponibles,
dejando la situacion del uso de lefia como combustible sin cuidado ni alerta por los dafios que
puede causar, es decir, actualmente el uso de lefia como combustible no es visto como una
problematica o prioridad basica que necesita ser atendida y mucho menos resuelta.

No existe un grupo de encargados que entiendan y promuevan las ventajas de las estufas
eficientes para usuarios, los programas del gobierno se han quedado muy cortos en el
monitoreo tras la implementacion de estufas ecoldgicas; mismas que fueron destruidas para
aprovechar los materiales de otra manera. Por lo que no es posible determinar si la apropiacion
de alguna ecotecnologia puede ser viable en la comunidad, sin embargo, se obtuvo informacidn
que a futuro aporta a la generacion de un diagndstico referente a este tema.

La funcién que desempenia la clinica para combatir los dafios por exposicién al humo de lefia se
limitan al didlogo entre médico-paciente y el uso de farmacos Unicamente alivian las molestias
presentadas sin tener una visién a futuro o sin considerar las enfermedades que se pueden
generar a largo plazo. Es decir, se tratan las enfermedades pero no sus causas.

Se realizan recomendaciones de habitos mas saludables para los enfermos, sin embargo, no
existen medidas preventivas a nivel comunidad, y el esfuerzo e insistencia en la generacion de
estas medidas depende del criterio del médico pasante en turno, que la mayoria de las veces es
un médico de servicio social, siguiendo la tendencia nacional mencionada por la Secretaria de
Salud (2015).

En el marco de los determinantes y determinacién social de la salud, la situacién se vuelve
compleja debido a que la relacién entre desarrollo, oportunidades, informacién y riesgos
asociados a la salud, se pueden sefialar mostrando el vinculo entre cuestiones laborales,
educacidn, asistencia médica, salud colectiva, apoyo gubernamental, organizacidn social, etc.

Respecto al manejo del manglar y el contexto histdrico local se pueden realizar las siguientes

menciones:

1.

De acuerdo al balance entre extraccidn y produccién, se puede considerar que la salud del
ecosistema es negativa, debido a que el aprovechamiento actual no permite el mantenimiento
de las funciones del ecosistema ni de las comunidades humanas. Se considera que a lo largo del
tiempo los atributos: vigor, mantenimiento de los servicios ecosistémicos, opciones de manejo,
resiliencia y efectos sobre la salud humana (De Freitas et al. 2007; Betancourt et al, 2016). Se
han visto afectados por el manejo actual y los factores de degradacién a diferentes escalas

Es necesario y urgente brindar alternativas adecuadas al contexto local que logren satisfacer las
necesidades energéticas de la poblacidén local sin caer en la sobreexplotacién de los recursos
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naturales maderables, en el caso de la coccién para las mujeres, estas alternativas deben
reducir el grado de exposicion al humo de lefia, dejando claro que la adopcién de estas
alternativas hasta el momento no puede erradicar totalmente los riesgos por exposicién al
humo de lefia.

3. Es necesario y urgente disminuir la extraccién del manglar debido a que la productividad del
ecosistema es menor que la tasa de extraccion, calculada Unicamente para la satisfaccion de
necesidades energéticas de la poblacion local. Sin considerar factores como la extraccidn para la
venta, extraccién de comunidades vecinas y otros actores.

4. Es posible llevar a cabo acciones relacionadas con la conservacién y restauracion de los
manglares que rodean a la localidad, debido a que la poblaciéon se muestra abierta y positiva
ante estas actividades y las considera importantes.

5. Es urgente y posible realizar actividades de reforestacion en el manglar debido a que Ia
poblacién tiene conocimiento de las técnicas y los lugares que necesitan ser reforestados. Se
debe poner especial atencién en las personas que realizan venta de madera con la finalidad de
llegar a acuerdos en la asamblea que sean respetados por toda la poblacién.

6. Es necesario accionar directamente las politicas publicas que favorezcan el aprovechamiento
sustentable de los recursos del manglar permitiendo su regeneracion, de no ser posible,
favorecer la construccion de reglas locales en torno al manejo del manglar.

La posibilidad de avanzar en este camino se encuentra en los actores centrales del cambio (Torres,
2011), es decir en la poblacidn de la localidad, quienes actualmente tienen una organizacion social que
permite abrir espacios de didlogo y participacién horizontal, en donde todos los grupos de la poblacién
pueden participar. Las posibles alternativas que surjan estardn ancladas a varias esferas que componen
la poblacidn y las interconexiones existentes entre dominios, visibilizan su imperante accion transversal.
Se busca que con la informacidon contenida en la tesis los habitantes de la localidad puedan avanzar en la
solucion de sus conflictos y que superen las situaciones que impiden que la comunidad avance en el
desarrollo de alternativas que permitan transitar un camino de salud y equidad; sustentabilidad para
toda la comunidad de seres vivos.

102



Referencias

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Abramovich, Ana Luz, & Vazquez, Gonzalo. (2007). Experiencias de la Economia Social y Solidaria en la
Argentina. Estudios fronterizos, 8(15), 121-145. Recuperado en 05 de agosto de 2019, de
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50187-69612007000100005&Ing=es&tIng=e
Agraz-Hernandez, C., Noriega-Trejo, R., Lopez-Portillo, J., Flores-Verdugo, F. J y Jiménez-Zacarias, J. (2006).
Guia de campo. Identificacién de Manglares en México. México: Universidad Autonoma de Campeche.
Agraz-Hernandez, C. y Flores-Verdugo, F. (2005). Diagndstico del impacto y lineamientos basicos para los
programas de mitigacién y manejo de humedales, p. 597-608. En: A. V. Botello, J. Renddn- von Osten, G.
Gold-Bouchot y C. Agraz-Hernandez (Eds.). Golfo de México Contaminacion e Impacto Ambiental:
Diagnostico y Tendencias, 2da Edicién. Univ. Autén. de Campeche, Univ. Nal. Autdn. de México, Instituto
Nacional de Ecologia. 696

Arenas-Monreal, L., Cortez-Lugol, M., Parada-Toro, |., Pacheco-Magafia, L., Magafa-Valladares, L. (2015).
Diagndstico de salud poblacional con enfoque de ecosalud. Rev Saude Publica. 49:78

Arenas, L., Cortéz, M., Marquez, M. y Valdez, R. (2016). Género y equidad en el enfoque ecosistémico en
salud.En: Betancourt, O., Frédéric M., Parra, M. (Editores) (2016). Enfoques ecosistémicos en salud y
ambiente.

Arellano, O. L., Escudero, J. C., & Moreno, L. D. C. (2008). Los determinantes sociales de la salud: una
perspectiva desde el Taller Latinoamericano de Determinantes Sociales sobre la Salud, ALAMES. Medicina
Social, 3(4), 323-335.

Armendariz-Arnez, C, Edwards R, Johnson M, Rosas I. A., Espinosa F, Masera O. 2010. Indoor particle size
distributions in homes with open fires and improved Patsari cook stoves. Atmospheric Environment, 44,
2881-2886.

Astralaga, M. (2006) La convencidon Ramsar y los ecosistemas de Manglar. Secretaria de la Convencion
Ramsar. Suiza. Obtenido de:

http://archive.ramsar.org/pdf/speech/speech_campeche_manglares2006.pdf
Bazzani, R. y Sanchez, A. (2016). Prélogo: Ecosalud - Raices, Evolucion y Posibilidades. En: Betancourt, O.,

Santandreu, A., Arroyo R., Valle, J. Parra, M., Mertens, F. (2016) Ecosistemas y salud humana En:
Betancourt, O., Frédéric M., Parra, M. (Editores) (2016). Enfoques ecosistémicos en salud y ambiente. pp
7-27.

Berlanga-Robles et al., (2008). Esquema de clasificacion de los humedales de México. Investigaciones
Geogrdficas, Boletin del Instituto de Geografia, UNAM ISSN 0188-4611, Num. 66, pp. 25-46

Betancourt, O., Santandreu, A., Arroyo R., Valle, J. Parra, M., Mertens, F. (2016) Ecosistemas y salud
humana En: Betancourt, O., Frédéric M., Parra, M. (Editores) (2016). Enfoques ecosistémicos en salud y
ambiente. pp 31- 61.

Breilh Jaime Tilleria Ylonka, (2009). Aceleracion Global y Despojo en Ecuador Primera., Quito: UASB y
Abya-Yala.

Bruce, N., Perez-Padilla R., & Albalak, R. (2000). Indoor air pollution in developing countries: a major
environmental and public health challenge.

Caiaffa, W. T., Ferreira, F. R., Ferreira, A. D., Oliveira, C. D. L., Camargos, V. P., & Proietti, F. A. (2008).
Saude urbana:" a cidade é uma estranha senhora, que hoje sorri e amanha te devora". Ciéncia & Saude
Coletiva, 13, 1785-1796.

Carrién, F., (2010). La brecha urbana: ciudades en expansion. En Segundo Encuentro Recuperando la
primera centralidad de la ciudad. Buenas practicas y nuevos desafios en la regeneracion de las ciudades
en Iberoamérica. San Salvador.

Charron, D., (2012). Ecohealth Research in Practice. Innovative Applications of an Ecosystem Approach to
Health 1st ed. D. Charon, ed., Ottawa: Springer / International Development Research Centre.

Comisidn Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad. (CONABIO). (2006). Capital Natural y
Bienestar Social. Comisién Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad, México, D.F.
Obtenido de: http://www.conabio.gob.mx/2ep/images/3/37/capital_natural_2EP.pdf

Comisidn Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad (CONABIO). 2015. "Atlas de naturaleza
y sociedad". CONABIO, México D.F. Obtenido de: http://www.biodiversidad.gob.mx/atlas/manglar/

103


http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0187-69612007000100005&lng=es&tlng=es
http://archive.ramsar.org/pdf/speech/speech_campeche_manglares2006.pdf
http://www.conabio.gob.mx/2ep/images/3/37/capital_natural_2EP.pdf
http://www.biodiversidad.gob.mx/atlas/manglar/

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.
30.

31.

32.
33.

34.

35.

36.

37.

Consejo Nacional de Poblacién. CONAPO. (2010). indice de marginacién por localidad. Obtenido de:
http://www.conapo.gob.mx/work/models/CONAPO/indices_margina/2010/documentoprincipal/Capitulo
02.pdf

Covington, W.G., (1998). Creativity and General Systems Theory by, Universal Publisher. Available at:
http://www.upublish.com/books/covington.htm.

Cruz, A. (2011). LA ACUMULACION SOLIDARIA. Los retos de la economia asociativa bajo la mundializacién
del capital. Revista Estudios Cooperativos Vol. 16 (1), 12-37. Unidad de Estudios Cooperativos - UDELAR.
Recuperado el 23 de noviembre de 2018, de:
http://www.extension.udelar.edu.uy/wp-content/uploads/2015/10/05_Revista_Estudios_Cooperativos_v
ol_16_-_No_1_-_2011.pdf

Cukljek S, Juresa V, Babic J. (2017) The cross-cultural (transcultural) adaptation and validation of the
nursing image questionnaire. Nurse Educ today.; 48:67-71.

Day, W., Conner, H., Ley-Lou, F., Day H., Navarro, M. (1987). The productivity and composition of
mangrove forests, Laguna de Términos, Mexico, Aquatic Botany, Volume 27, Issue 3, pp 267-284, ISSN
0304-3770, https://doi.org/10.1016/0304-3770(87)90046-5.

Diaz-Gaxiola, J. (2011). Una revision sobre los manglares: caracteristicas, problematicas y su marco
juridico. importancia de los manglares, el dafio de los efectos antropogénicos y su marco juridico: caso
sistema  lagunar de  topolobampo. Ra  Ximhai, 7 (3), 355-369. Obtenido de:
http://www.redalyc.org/pdf/461/46121063005.pdf

Doctorado en Ciencias en Salud Colectiva (2002). Plan de Estudios. Universidad Auténoma
Metropolitana-xochimilco. México: UAM-X

FLACSO. Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales. (2015). Informe Técnico para el Disefio de Plan de
Trabajo para reorientacion de Programas de Salud Publica. Chile: Facultad Latinoamericana de Ciencias
Sociales

Fernandez, F. & Urquijo, P. S. (2012). Corografia y Escala Local. Una introducciéon. En: Fernandez, F. &
Urquijo, P. S. (coord.) Enfoques desde la geografia cultural. Morelia, CIGA-UNAM. Obtenido de:
http://www.ciga.unam.mx/publicaciones/index.php/catalogo-completo/28-corografia-y-escala-local
Freitas, Carlos Machado de, Oliveira, Simone Gomes de, Schiitz, Gabriel Eduardo, Freitas, Marcelo Bessa,
& Camponovo, Mariana Panchita Gémez. (2007). Ecosystem approaches and health in Latin America.
Cadernos de Saude Publica, 23(2), 283-296. https://dx.doi.org/10.1590/50102-311X2007000200004
Gallini, S. (2005). Invitacion a la historia ambiental. Tareas, (120), 5-27.

Garcia, D. (1997). Hacia un nuevo modelo de gestion local: municipio y sociedad civil en Argentina.
Universidad de Buenos Aires. Oficina de Publicaciones del CBC. FLACSO.

Garcia, R. (2006). Sistemas complejos. Conceptos, métodos y fundamentacion epistemoldgica de la
investigacion interdisciplinaria. Editorial. Gedisa.

Geo Web Chiapas 3.0. (2018). Consultado el 08/09/2018 en: http://map.ceieg.chiapas.gob.mx/geoweb/
Gobierno del Estado de Chiapas. (2015). Tercer Informe de Gobierno. Manuel Velasco. Gobernador. Tuxtla

Gutiérrez, Chiapas. Obtenido de:
http://www.chiapas.gob.mx/media/informes/2012-2018/3er-informe/regionales/Region-9-Istmo-costa.p
df

Gobierno Municipal de Tonald. (2018). Organigrama estructural 2018, Administracion 2018-2021.
Obtenido de: http://tonala.gob.mx/portal/organigramas-estructurales/

Hadorn, G. H., Biber-Klemm, S., Grossenbacher-Mansuy, W., Hoffmann-Riem, H., Joye, D., Pohl, C., Zemp,
E. (Eds.). (2008). Handbook of transdisciplinary research. Dordrecht: Springer.

Hernandez, C. (2012). Ejidatarios, PROCEDE y escala local. Tres parcelas en la Huasteca Potosina. En:
Fernandez, F. & Urquijo, P. S. (coord.) Corografia y Escala Local. Enfoques desde la geografia cultural.
Morelia, CIGA-UNAM. Obtenido de:
http://www.ciga.unam.mx/publicaciones/index.php/catalogo-completo/28-corografia-y-escala-local
Hernandez, J. (2003). La distribucidn territorial de la poblacién rural. En: CONAPO. La situacién
demogrifica de México. pp 63-75. Obtenido de:
http://www.conapo.gob.mx/en/CONAPQ/Situacion_demografica_de_Mexico_2003

104


http://www.conapo.gob.mx/work/models/CONAPO/indices_margina/2010/documentoprincipal/Capitulo02.pdf
http://www.conapo.gob.mx/work/models/CONAPO/indices_margina/2010/documentoprincipal/Capitulo02.pdf
http://www.conapo.gob.mx/work/models/CONAPO/indices_margina/2010/documentoprincipal/Capitulo02.pdf
http://www.extension.udelar.edu.uy/wp-content/uploads/2015/10/05_Revista_Estudios_Cooperativos_vol_16_-_No_1_-_2011.pdf
http://www.extension.udelar.edu.uy/wp-content/uploads/2015/10/05_Revista_Estudios_Cooperativos_vol_16_-_No_1_-_2011.pdf
http://www.redalyc.org/pdf/461/46121063005.pdf
http://www.ciga.unam.mx/publicaciones/index.php/catalogo-completo/author/49-federico-fernandez-christlieb
http://www.ciga.unam.mx/publicaciones/index.php/catalogo-completo/author/2-pedro-sergio-urquijo-torres
http://www.ciga.unam.mx/publicaciones/index.php/catalogo-completo/author/2-pedro-sergio-urquijo-torres
http://www.ciga.unam.mx/publicaciones/index.php/catalogo-completo/author/49-federico-fernandez-christlieb
http://www.ciga.unam.mx/publicaciones/index.php/catalogo-completo/author/2-pedro-sergio-urquijo-torres
http://www.ciga.unam.mx/publicaciones/index.php/catalogo-completo/author/2-pedro-sergio-urquijo-torres
http://www.ciga.unam.mx/publicaciones/index.php/catalogo-completo/28-corografia-y-escala-local
http://map.ceieg.chiapas.gob.mx/geoweb/
http://www.chiapas.gob.mx/media/informes/2012-2018/3er-informe/regionales/Region-9-Istmo-costa.pdf
http://tonala.gob.mx/portal/organigramas-estructurales/
http://www.ciga.unam.mx/publicaciones/index.php/catalogo-completo/author/49-federico-fernandez-christlieb
http://www.ciga.unam.mx/publicaciones/index.php/catalogo-completo/author/2-pedro-sergio-urquijo-torres
http://www.ciga.unam.mx/publicaciones/index.php/catalogo-completo/author/2-pedro-sergio-urquijo-torres
http://www.ciga.unam.mx/publicaciones/index.php/catalogo-completo/28-corografia-y-escala-local
http://www.conapo.gob.mx/en/CONAPO/Situacion_demografica_de_Mexico_2003

38.

39.

40.
41.

42.

43.

44.

45.

46.
47.

48.
49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

Homedes, N., & Ugalde, A. (2011). Reformas de salud y equidad en América Latina. Ciéncia & Saude
Coletiva, 16, 2690-2692.

Infante, A., Mata, I. D. L., & Lopez-Acuiia, D. (2000). Reforma de los sistemas de salud en América Latina 'y
el Caribe: situacion y tendencias. Revista Panamericana de Salud Publica, 8, 13-20.

International Energy Agency (IEA). World Energy Outlook 2006. Francia; 2006.

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia. INEGI. (2018). Informacién para nifios y no tan nifios.
Glosario. México. Obtenido de: http://cuentame.inegi.org.mx/default.aspx

Instituto Nacional de Informacion Estadistica y Geografica. (INEGI). (2010). Espacios y datos de México.
Obtenido de https://www.inegi.org.mx/app/mapa/espacioydatos/default.aspx?ag=070970032 ).

Instituto Nacional de Informacién Estadistica y Geografica. (INEGI). (2012). «Principales resultados del
censo de poblacidn y vivienda 2010».

Irwin A, Valentine N, Brown C, Loewenson R, Solar. (2006) The Commission on Social Determinants of
Health: Tackling the Social Roots of Health Inequities,.

Ivars, Jorge Daniel. (2013). ¢Recursos naturales o bienes comunes naturales?: Algunas reflexiones. Papeles
de trabajo - Centro de Estudios Interdisciplinarios en Etnolingiistica y Antropologia Socio-Cultural, (26),
88-97. Recuperado en 03 de diciembre de 2019, de
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51852-45082013000200005&Ing=es&tIng=es

Krieger, M. (2001). Sociologia de las organizaciones. Prentice Hall. Buenos Aires, Argentina. 592 p.

Laurell, A.C., (1982). La Salud-Enfermedad como proceso social. Cuadernos Médico Sociales, (19), pp.
1-11.

Marmot M. (2005). Social Determinants of Health Inequalities, en Lancet 365, pp. 1099-1104.

McNeill, John R. (2005). NATURALEZA Y CULTURA DE LA HISTORIA AMBIENTAL. Némadas (Col), (22). ISSN:
0121-7550. Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=1051/105116726002

Mastrangelo, V. (2009). Andlisis del concepto de Recursos Naturales en dos estudios de caso en Argentina.
Ambiente &  Sociedade. Campinas v. XIll, n. 2 pp. 341-355. Obtenido de:
http://www.scielo.br/pdf/asoc/v12n2/a09v12n2.pdfMcNeill, J. (2005). Naturaleza y cultura de la historia
ambiental. Némadas (Col), (22), 12-25.

Morales-Borrero, Carolina, Borde, Elis, Eslava-Castafieda, Juan C., Concha-Sanchez, Sonia C.
¢Determinacidn social o determinantes sociales? Diferencias conceptuales e implicaciones praxioldgicas.
2013. obtenido de: http://www.scielo.org.co/pdf/rsap/v15n6/v15n6a03.pdf

Montafiez, G., Delgado, O. (1998) Espacio, Territorio y Regidn: conceptos basicos para un proyecto
nacional. Cuadernos de Geografia VII, 1-2 . pp 120-134.

Montesinos, A., Montesinos, A. (2013). La economia social y solidaria como alternativa econémica. Bienes
comunes y democracia. RECERCA, REVISTA DE PENSAMENT | ANALISI, NUM. 15. 2014. ISSN: 1130-6149 —
pp. 55-75. Obtenido de: http://www.e-revistes.uji.es/index.php/recerca/article/viewFile/1061/1265
Morales-Jasso, G. (2016). La categoria “ambiente”. Una reflexidon epistemoldgica sobre su uso y su
estandarizacion en las ciencias ambientales. Nova Scientia, 8 (17), 579-613.

Moreira, A., Riviere-Cinnamond., Torres-Tovar, M; Graga H., Maria A., (2016). Salud humana en América
Latina y el Caribe: analisis desde una perspectiva ecosistémica. En: Betancourt, O., Frédéric M., Parra, M.
(Editores) (2016). Enfoques ecosistémicos en salud y ambiente. pp 31- 61

Morin, E., 1977. La méthode, tome 1: La Nature de la nature Seuil.,, Available at:
http://www.amazon.fr/La-m%C3%A9thode-Nature-nature/dp/2020046342.

Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura. FAO (2003). Estudio sobre
tenencia de la tierra. Tenencia de la tierra y desarrollo rural. Obtenido de:
http://www.fao.org/3/y4307s/y4307s00.htm

Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (1948). Constitucién de la Organizacion mundial de la Salud.
Obtenido de: http://www.who.int/gb/bd/PDF/bd46/s-bd46_p2.pdf

Organizacion Mundial de la Salud. (OMS). (2005). Air quality guidelines. Global update 2005. Particulate
matter, ozone, nitrogen dioxide and sulfur dioxide. obtenido de:
http://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/Housing-and-health/publications/pr

105


http://cuentame.inegi.org.mx/default.aspx
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1852-45082013000200005&lng=es&tlng=es
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=1051/105116726002
http://www.scielo.br/pdf/asoc/v12n2/a09v12n2.pdf
http://www.scielo.br/pdf/asoc/v12n2/a09v12n2.pdf
http://www.scielo.org.co/pdf/rsap/v15n6/v15n6a03.pdf
http://www.e-revistes.uji.es/index.php/recerca/article/viewFile/1061/1265
http://www.fao.org/3/y4307s/y4307s00.htm
http://www.fao.org/3/y4307s/y4307s00.htm
http://www.who.int/gb/bd/P
http://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/Housing-and-health/publications/pre-2009/air-quality-guidelines.-global-update-2005.-particulate-matter,-ozone,-nitrogen-dioxide-and-sulfur-dioxide

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

e-2009/air-quality-guidelines.-global-update-2005.-particulate-matter,-ozone,-nitrogen-dioxide-and-sulfur
-dioxide

Organizacién Mundial de la Salud, Organizacion Panamericana de la Salud. OMS, OPS. 2008-2012. Plan
estratégico de la OPS modificado. Obtenido de:
https://www.paho.org/hg/dmdocuments/2009/0D%20328-documento%20completo.pdf?ua=1
Organizacion Mundial de la Salud. (OMS) (2009). Subsanar las desigualdades en una generacién. Alcanzar
la equidad sanitaria actuando sobre los determinantes sociales de la salud. Disponible en:
https://www.who.int/social_determinants/thecommission/finalreport/es/

Organizacion Mundial de la Salud. (OMS) (2011). Closing the gap: policy into practice on social
determinants of health: discussion paper. Geneva: WHO; 2011. Available from:
http://www.who.int/sdhconference/discussion_paper/en/.

Organizacion Mundial de la Salud. (OMS). (2014). Indoor Air Quality Guidelines: Household Fuel
Combustion. World Health Organization (doi:9789241548878).

Organizacién Mundial de la Salud. (OMS). (2016). Quantifying environmental health impacts. Preventing
disease through healthy environments: a global assessment of the burden of disease from environmental
risks. obtenido de: https://www.who.int/quantifying_ehimpacts/publications/preventing-disease/en/
Organizacién Mundial de la Salud. (OMS). (2016). Public health, environmental and social determinants of
health (PHE). Ambient air pollution: A global assessment of exposure and burden of disease. obtenido de:
https://www.who.int/phe/publications/air-pollution-global-assessment/en/

Organizacién Mundial de la Salud. (OMS). (2018). Calidad del aire y salud. Obtenido de:
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/ambient-(outdoor)-air-quality-and-health
Organizacion Mundial de la salud. (OMS) (2019). Determinantes sociales de la salud. Obtenido de:
https://www.who.int/social_determinants/es/

Organizacién Mundial de la Salud. (OMS). (2019). Agua, Saneamiento e higiene. obtenido de:
https://www.who.int/water_sanitation_health/sanitation-waste/es/

Organizacién Mundial de la Salud. (OMS). (2019). Contaminacidn del aire de interiores y salud. Obtenido
de: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/household-air-pollution-and-health
Organizacion Panamericana de la Salud. (2010). Determinantes Ambientales y sociales de la salud.
Washington D.C: OPS.

Organizacién Panamericana de la Salud. (2019). Contaminacién del Aire Ambiental. obtenido de:
https://www.paho.org/hqg/index.php?option=com_content&view=article&id=12918:ambient-air-pollution
&ltemid=72243&lang=es

Ostrom, E. (1997). Esquemas institucionales para el manejo exitoso de recursos comunes. Gaceta
Ecoldgica, Nueva Epoca. NUm. 45. México.

Parkes, M.W., Charron, D.F. y Sdnchez, A., 2012. Better Together: Field-Building Networks at the Frontiers
of Ecohealth Research. In Ecohealth Research in Practice. New York, NY: Springer New York, pp. 231-253.
Available at:http://link.springer.com/10.1007/978-1-4614-0517-7_21.

Peralta, P., Mata, I, Moreno-Casasola, B. (2009). Construccidn e instalacion de piezémetros. pp 17-29 En:
Moreno-Casasola, B. y Warner, G. Eds. (2009). Breviario para describir, observar y manejar humedales.
Serie Costa Sustentable no 1. RAMSAR, Instituto de Ecologia A.C., CONANP, US Fish and Wildlife Service,
US State Department. Xalapa, Ver. México. 406 pp.

Procuraduria Federal de Proteccion al Ambiente. PROFEPA. (2016). Norma Oficial Mexicana
NOM-059-SEMARNAT-2010, Proteccién ambiental-Especies nativas de Meéxico de flora y fauna
silvestres-Categorias de riesgo y especificaciones para su inclusion, exclusion o cambio-Lista de especies
en riesgo Obtenido de:
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/134778/35.-_ NORMA_OFICIAL_MEXICANA_NOM-059
-SEMARNAT-2010.pdf

Priss-Ustiin A, Corvaldn C. (2006) Preventing Disease Through Healthy Environments. Towards An
Estimate of the Environmental Burden of Disease. World Health Organization;

Pulido, M., Cuéllar, R. (2011). Trabajo, resistencia y estrés. Acerca del método, Medicina Social. Vol 6,
Num 2. pp 108-119.

106


http://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/Housing-and-health/publications/pre-2009/air-quality-guidelines.-global-update-2005.-particulate-matter,-ozone,-nitrogen-dioxide-and-sulfur-dioxide
http://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/Housing-and-health/publications/pre-2009/air-quality-guidelines.-global-update-2005.-particulate-matter,-ozone,-nitrogen-dioxide-and-sulfur-dioxide
http://www.who.int/sdhconference/discussion_paper/en/
https://www.who.int/quantifying_ehimpacts/publications/preventing-disease/en/
https://www.who.int/phe/publications/air-pollution-global-assessment/en/
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/ambient-(outdoor)-air-quality-and-health
https://www.who.int/water_sanitation_health/sanitation-waste/es/
https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=12918:ambient-air-pollution&Itemid=72243&lang=es
https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=12918:ambient-air-pollution&Itemid=72243&lang=es
http://link.springer.com/10.1007/978-1-4614-0517-7_21
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/134778/35.-_NORMA_OFICIAL_MEXICANA_NOM-059-SEMARNAT-2010.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/134778/35.-_NORMA_OFICIAL_MEXICANA_NOM-059-SEMARNAT-2010.pdf

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.
88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

Ramirez Garcia, (2012). Biotecnologia y Ecofeminismo. Un estudio de contexto, riesgos y alternativas.
Tirant lo blanch. México D.F.

RAMSAR. Secretaria de la Convencién de Ramsar. (Ramsar). (2007). Ficha informativa de los humedales de
Ramsar, Sistema Estuarino Boca del Cielo. Obtenido de:
http://www.conanp.gob.mx/conanp/dominios/ramsar/docs/sitios/FIR_RAMSAR/Chiapas/Sistema%20Est
uarino%20Puerto%20Arista/Mexico%20Sistema%20Estuarino%20Puerto%20Arista%20R1S%205%202008.
pdf

RAMSAR. Secretaria de la Convencién de Ramsar (2010). Manejo de humedales: Marcos para manejar
Humedales de Importancia Internacional y otros humedales. Manuales Ramsar para el uso racional de los
humedales, 42 edicidn, vol. 18. Secretaria de la Convencién de Ramsar, Gland (Suiza).

RAMSAR. Secretaria de la Convencion de Ramsar. (2014). Servicio de informacién sobre Sitios Ramsar.
Sistema Estuarino Boca del Cielo. Obtenido de: https://rsis.ramsar.org/es/ris/1770

Rapport, D., Hildén, M. y Weppling, K., 2000. Restoring the health of the earth’s ecosystems: A new
challenge for the earth sciences. Episodes, 23(1), pp. 12-19.

Registro Agrario Nacional. (RAN) (2018). Padrén e historial de nucleos agrarios. México. Obtenido de:

https://phina.ran.gob.mx/registroUsuario.php

Registro Agrario Nacional. (RAN). (2003). Sector Agrario. Obtenido de:
http://www.sct.gob.mx/obrapublica/MarcoNormativo/3/3-3/3-3-5.pdf

Rehfuess E (coord.) Energia Doméstica y Salud: Combustibles para una vida mejor, 2007. Organizacion
Panamericana de la  Salud, Organizacion Mundial de Ila Salud. Disponible en
www.who.int/indoorair/publications/fuelforlifees/index.html

Rojas-Garcia, J., Vidal-Rodriguez, R. (2008). Catalogo tipolégico de humedales lacustres y costeros del
estado de Chiapas. CONAGUA. Obtenido de:
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/110132/Humedales_Chiapas.pdf

Ruger J. (2004). Ethics of the Social Determinants of Health. Lancet, 365, pp. 1092-1097.

Sanchez-Lastra, M. A., Martinez-Lemos, |., Cancela, J. M., & Ayan, C. (2018). Cuestionarios de estimacion
de actividad fisica: revision sistematica y analisis de sus propiedades psicométricas en poblacién espafiola
mayor de 60 afos. Revista Espafiola de Salud Publica, 92.

Sanjurjo Rivera, Enrique; Welsh Casas, Stefanie. Una descripcion del valor de los bienes y servicios
ambientales prestados por los manglares Gaceta (2005). Ecoldgica, num. 74, enero-marzo,, pp. 55-68
Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales Distrito Federal, México.

Secretaria General de Gobierno. (2016). Periddico Oficial No. 228-2a. Tomo |l Tuxtla Gutiérrez, Chiapas,
México. Consultado el 17-04-2019 en:
http://www.ordenjuridico.gob.mx/Documentos/Estatal/Chiapas/wo0119482.pdf

Secretaria de Salud. (2015) Programa de Accion Especifico Promociéon de la Salud y Determinantes
Sociales. México. Obtenido de:
http://www.ssch.gob.mx/rendicionCuentas/archivos/Promocion%20de%20la%20Salud%20y%20Determin
antes%20Sociales.pdf

Secretaria de Salud. (2015a) Programa de Accion Especifico: "Entornos y Comunidades Saludables
2013-2018". Obtenido de:
https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/programa-de-accion-especifico-entornos-y-comunidad
es-saludables-2013-2018-12265

Secretaria de Salud del Estado de Chiapas. (2017). Estudio de comunidad. Tonala, Chiapas, Rancheria El
Manguito.

SEDESOL. Secretaria de Desarrollo Social. (2016). Guia de programas sociales. Obtenido de:
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/119689/GPS_2016.pdf

SEMARNAT. Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales. (2006). La Gestion Ambiental en
Meéxico. SEMARNAT, Meéxico, D.F. Obtenido de:
http://centro.paot.org.mx/documentos/semarnat/Gestion_Ambiental.pdf

SEMARNAT. Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales. (2013). Politica nacional de humedales.
México. Consultada en: https://agua.org.mx/biblioteca/politica-nacional-humedales/

107


http://www.conanp.gob.mx/conanp/dominios/ramsar/docs/sitios/FIR_RAMSAR/Chiapas/Sistema%20Estuarino%20Puerto%20Arista/Mexico%20Sistema%20Estuarino%20Puerto%20Arista%20RIS%20S%202008.pdf
http://www.conanp.gob.mx/conanp/dominios/ramsar/docs/sitios/FIR_RAMSAR/Chiapas/Sistema%20Estuarino%20Puerto%20Arista/Mexico%20Sistema%20Estuarino%20Puerto%20Arista%20RIS%20S%202008.pdf
http://www.conanp.gob.mx/conanp/dominios/ramsar/docs/sitios/FIR_RAMSAR/Chiapas/Sistema%20Estuarino%20Puerto%20Arista/Mexico%20Sistema%20Estuarino%20Puerto%20Arista%20RIS%20S%202008.pdf
https://rsis.ramsar.org/es/ris/1770
https://phina.ran.gob.mx/registroUsuario.php
http://www.sct.gob.mx/obrapublica/MarcoNormativo/3/3-3/3-3-5.pdf
http://www.who.int/indoorair/publications/fuelforlifees/index.html
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/110132/Humedales_Chiapas.pdf
http://www.ordenjuridico.gob.mx/Documentos/Estatal/Chiapas/wo119482.pdf
http://www.ssch.gob.mx/rendicionCuentas/archivos/Promocion%20de%20la%20Salud%20y%20Determinantes%20Sociales.pdf
http://www.ssch.gob.mx/rendicionCuentas/archivos/Promocion%20de%20la%20Salud%20y%20Determinantes%20Sociales.pdf
https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/programa-de-accion-especifico-entornos-y-comunidades-saludables-2013-2018-12265
https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/programa-de-accion-especifico-entornos-y-comunidades-saludables-2013-2018-12265
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/119689/GPS_2016.pdf
http://centro.paot.org.mx/documentos/semarnat/Gestion_Ambiental.pdf
https://agua.org.mx/biblioteca/politica-nacional-humedales/

97. SEMARNAT. Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales. (2010). Estrategia mexicana de
Comunicacidén, Educacidon, Concienciacion y Participacion (Cecop) en humedales 2010-2015. México.
98. Shiva, V., y Emmott, B. (2000). ¢Es necesario el desarrollo para el Tercer Mundo?, en The Ecologist en

espafol, nim. 1, pag.24.

99. Smith KR. (1991). Fuel Combustion, Air-Pollution Exposure, and Health. The Situation in
Developing-Countries. Annual Review of Energy and Environment;18:529-566.

100.Sogyal, Rimpoché. 1994. El Libro tibetano de la vida y la muerte. Ediciones Urano S.A. Barcelona, Espaiia.

101.Solar O, Irwin A. A conceptual framework for action on the social determinants of health. Geneva: World
Health Organization; 2007.

102.Solis, D. V. (1999). La tierra en Chiapas, viejos problemas nuevos. Plaza y Valdés. pp18-19

103.Svege |, Kolle E, Risberg MA. Reliability and validity of the Physical Activity Scale for the Elderly (PASE) in
patients with hip osteoarthritis. BMC Musculoskelet Disord. 2012;13:26.

104.Torres, Tovar, M., & Hernandez, N. P. (2005). Venezuela: el derecho a la salud. Mauricio Torres Tovar y
Natalia Paredes Hernandez,(coords.), Derecho a la Salud. Situacion en paises de América Latina,
Plataforma Interamericana de Derechos Humanos Democracia y Desarrollo-Asociacidon Latinoamericana
de Medicina Social, 237-250.

105.Torres, Tovar, M. (2011). Los determinantes sociales de la salud: herramienta para la accidn politica por el
derecho a la salud. pp 207-224 En: Hartman, E., Gonzdlez T., Guzman G. (2011) ¢ Determinacion social o
determinantes sociales de la salud? Memorias del Taller LAtinoamericano sobre Determinantes Sociales
de la Salud. México.

106.Tovilla-Hernandez, C.; Rojas-Garcia, J. y A. D. Vdzquez-Lule. (2009). Caracterizacion del sitio de manglar
Los Patos — Solo Dios. En: Comisidn Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad (CONABIO).
(2009). Sitios de manglar con relevancia bioldgica y con necesidades de rehabilitacion ecoldgica.
CONABIO, México, D.F.

107.United Nations Environment World Conservation Monitoring Centre (UNEP-WCMC). (2018). Protected

Planet. Sistema Estuarino Boca del Cielo in Mexico. Obtenido de:
https://www.protectedplanet.net/sistema-estuarino-boca-del-cielo-ramsar-site-wetland-of-international-
importance

108.Urquijo, T. (2015). Historia ambiental de paisajes latinoamericanos: abandono y reapropiacién, dos casos
en México y Argentina. Tesis doctoral. Universidad Nacional Auténoma de México.

109.Valbuena, R. (2010). Territorio y territorialidad. Nueva categoria de analisis y desarrollo didactico de la
Geografia. Universidad Pedagdgica y Tecnoldgica de Colombia, Tunja. Vol.10 No.3

110.Villatoro Arreola Erika Maria. (2018). Estructura y distribucién del manglar en los municipios de Tonaldy

111.Villela, Fabiola (2013). La justicia distributiva en los sistemas de salud. FCE, UNAM, FFyL.

112.Wilkinson R, Marmot M (ed.). Social Determinants of Health: The Solid Facts. 2.a ed., Copenhagen: WHO;
2003. Disponible en: http://www.euro.who.int/DOCUMENT/E81384.PDF.

113.Worster, D. (1990). Transformations of the Earth: Toward an Agroecological Perspective in History. The
Journal of American History, 76(4), 1087-1106. doi:10.2307/2936586.

114.World Commission on Environment and develoment. (1987). SPECIAL WORKING SESSION. Berlin. January.
Disponible en:
https://idl-bnc-idrc.dspacedirect.org/bitstream/handle/10625/152/WCED_v17_doc149.pdf?sequence=1

115.Zhao Xiaolan, Kinoshita Kanae. 2010. Medicina tradicional China para la Mujer.Books4pocket.

116.Zuk M, Rojas L, Blanco S, Serrano P, Cruz J, Angeles F, Tzintzun G, Armendariz C, Edwards RD, Johnson M,
Riojas-Rodriguez H, Masera O. (2007) The Impact of Improved Wood-burning Stoves on Fine Particulate
Matter Concentrations in Rural Mexican Homes. Journal of Exposure Science and Environmental
Epidemiology; 17:224-232

108


http://www.unep-wcmc.org/
https://www.protectedplanet.net/country/MX
https://www.protectedplanet.net/sistema-estuarino-boca-del-cielo-ramsar-site-wetland-of-international-importance
https://www.protectedplanet.net/sistema-estuarino-boca-del-cielo-ramsar-site-wetland-of-international-importance
https://idl-bnc-idrc.dspacedirect.org/bitstream/handle/10625/152/WCED_v17_doc149.pdf?sequence=1

Anexos

Anexo 1: entrevista semiestructurada fase prediagnéstico.

Fecha:

DIAGNOSTICO AMBIENTAL PARTICIPATIVO
Comunidad El Manguito, Tonald, Chiapas

Entrevistador:
# de entrevista:

Linea1 SOCIAL:

1L ;En qué trabaja usted y su familia?, jLes alcanza para cubrir sus necesidades
bdsicas?

2. Algin miembro de su familia ba dejado la comunidad, por qué?

3. En la toma de decisiones, ;obmo se organizan en la rancheria?, jquidnes
participan?, shan tenide problemas en los dltimos meses o afios?, jedmo le gustaria
gque fuera esle proceso?

4 ;Como ha sido el reparto de la terra?, justed es duefio de algin terreno?

5 Cudles son las fechas importantes en la rancheria?, jpodria explicarnos cada
fiesta?

6. ;Qué se considerd para construir sus viviendas?, jpor qué?

7 ;Cudntos afos Hene la vivienda?

Linea 3. RESTAURACION ¥ CONSERVACION DEL MANGLAR

&
9.

10.
1L
12.
13
14

15.
16.

17

18.

19

sQué especies de peces pescaban antes?, ;ahora cudles son?, especificar afio

;Cudl o cudles eran las mds abundantes en el pasado v en el presente?

;Qué especies habia en el manglar?, ;qué especies hay ahora?

sCudl es [a especie mds importante para usted?, jpor qué?

;Conocen qué es un sitio RAMSAR?, justed sabia que viven en un sitio RAMSAR?
Del 0 {destruido) al 10 (Conservado), ;Cudl es el estado del manglar?, jedmo era
antes, qué eosas se han perdido? EN ESTA PARTE TAL VEZ HABRIA QUE
ESPECIFICAR DE LA ZONA DE LA QUE ESTAS HABLANDO

;Percibe alpuna problemdtica en el manglar? (deforestacidn, contaminacian,
aprovechamiento, ete} ;Dénde?

s0ué cuidados o acciones llevan a cabo para cuidar su manglar?

#0ué haria para mejorar o mantener el estado del manglar?, jqué le hace falta para
levarlas a cabo?

;Estd dispuesto a participar en programas de conservacidn y restauracidn en el
manglar?, ;e qué manera?

:Hay aprovechamiente en el manglar?, jedmo v en dinde es? hay alguna
remuneracion econdimica?

;Hay alguna institueidn que les otorgue recursos para el mantenimiento y
cotservacion del manglar?
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Linea & PROGRAMA DE MANEJO DE RECURSOS

20

21

22,
23
24
25.

;0Qué alternativas han probado para mejorar su economiz a nivel de comunidad?
{Exitns y errores reconocidos )

;Considera que hay alguna problemdtica en la rancherfa? Personalmente, ;Podria
dar alguna solueidn?

;El gobierno ha tenido algin acercamiento con ustedes?

sTienen o han tenido un plan de manejo de recursos? (Explicar)

s0ué aceiones considera prioritarias para mejorar las condiciones ¥

sué tipos de vegetacidn hay en la comunidad? ;qué especies vegetales v animales
utilizan? ;Para qué?

Linea 6 POTENCIAL TURISTICO:

2.

2

28

29.
30.

3L

32
33

34.
35.

sCdmo surgio la actividad turistica?

sQue los orilld a plantear al turismo como actividad econdmica?

;Qué actividades turisticas pueden ofrecer? ;Cudles son los principales atractivos
turisticos de la comunidad?

s0ué tipo de mirismo piensan ofrecer?

;Han recibido alguna capacitacién o apoyo por parte de alpuna organizacidn o
gobierno?

;Cudl es la proyeceidn que tienen del turisme?

;Considera que las actividades turisticas generan impactos en la naturaleza?
;Considera que el turismo ha modificado las aetividades que se llevaban a eabo
antes en su comunidad ¥ jpor quér

;Como se organizan en su comunidad respecto a la actividad turistica?

;La comunidad ha tenide beneficios por el turismo? ;De qué tipo?
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Anexo 2: encuesta de historia local y politica publica.

20,

cde gué ppecie wenda?

30. ¢ & guidn ls vende?

3L tpor gué la vende?

32, fcuants wende v cada cudnto
tempo? [ky/dia)

a localess & fordness [especilicar de
dande san)

nepesidad ecandmicafladlidad de
accesnd’ buena remueneracion,

banco ol
& locales) & lordneos [espacilicar de | necesidad apandmica/Taclidad de
darde Lan) accesny buana remuenaracicng
batoncille olro
& localesyd & fordneas [especilicar de | necesidad epandmica,laclidad de
dande san) accespy buena remuneraciny
madresal olri
a locales) & fordneos [especilicar de | negesidad epanomica/Tadlidad de
dande can) aceespy buena remunaracicény
hibirida ol
& locales) & fordness [especilicar de | necesidad apandmicaladlidad de
darde san) accesoyd’ buena remeneracion,
atre atre

33 dhatenida probiemas al venderla?® por competenca) acuerdos
locales acuerdas entre
varmunidades) otra
HISTORIA ¥ POLITICA (SECCION DE PROGRAMA GUBERMAMENTALES)
34 dsabe gud ps el PROCEDE?, ¢ puede explicarla?
5 ihasido parte de algin prograrma de gobigrna? 3 S ND
36 etudl?
37 chay, o han habido campaiias de reforestaddn en o cerca del manguito? [especilicar]
3B cha participadoe en alguna? 3l J HO
39 Ser cudil? (pspeciloarn)
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Anexo 3. Encuesta sobre el manejo del manglar

Fecha: Encuestador: _ W de pncussta:_
L. Daatos personales del epcusstada
Instrunddn Farmata Dato
Edad Afiars
Sexo i
Escobaridad D=raz,
1z 1,
z noorio, I=preparatoris, d=universickad

Oiupadidn

Tempo viviendo en la Afigd (87 o0 meses esgesilicer)

carmunidad

L PREGUNTA RESPUESTA

Encuesta 1
MANEID DE RECURSOS [PARA GENTE LOCAL

1 fusted wa al manglar a cortar mangle? |
NO: {entondes quidn?

2 dcondigue madera de alguna otra 'orma? -comprada: fooanto le cuesta kp?
-repaladas
-atra; {edpecificar)

3. {qué pipecie usa¥

4, /para gue lo uga?

5. ¢que parte del mangle wsa?

B. {cudnta v cada eudnto cartan?

(kg

pocinarvender Soonstnair aizframas) trancafatra diariay cada 7/ cada 15
oo
pacinarvender foonstnair fotm raizframas’ troncofatro diaria) cada 7/ cada 15
blanco
pocinarvender foonstnair fotro raiz/ramas) troncafatra diaria) cada 7/ cada 15
batancille
cocinarfvender foonstnair fotno raizframas) troncafatra diaria) cada 7 cada 15
madresa
vacinarvender foonstrair fatn raig/ramas) troncafatra diaria) cada 7/ cada 15
vacinarvender Joonstrair ot raizramas’ trancofatra cada 7/ cada 15
prieta
cocinarvender foonstrair fotm raiz/ramas troncafatra diaria) cada 7/ cada 15
atrd

en promedio, (gqud tamaia Denen led Arboles que deciden cortar?

&

dean gué frecuencia corta?

diariaf cada 7/ cada 15

den gué ponad acoslumbng sacsr la madera?

s

D@ ¥ que Spanten.

olra

rond consarvaday defarestads)
incendiada
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cha tenido problemas al cortar, oiabe de problemas gue havan sucedida?

oan gente hacal
oan gente lorines

cLratan la madera para gue no se apolille, con quey

hidracarbura
altra: aspacilicar

ivendien la radera que cortan, en cudnto?

delinir rangas de precio?

dexiste algin acuerda en fa comunidad para cortar madera?

& hay sancienes, oadlas?

i cualguier perdond puede cortar en cualquier rona?

cconacen plagas enlermedades gue hayan atacado al manglar?

audbas, par qui se dan, como e
curan

10 chibe si personas fordneas legan a cortar agqui? MO

11 en caso de Sk fcon que frecuencia cortan® diariofcada T diasy cada 15 dias

12 diabe de dadnde vienen a corlar? Pante Durn_u"]'ﬁu.q!_a
Arrizga/Pijiapan (MAPITA)

13 diabe qué parte del manghe cartan? raizf ramad firanch)

atro

14 foud popegie

cortan:

A5. ¢ para que o cortan?

16 dgué parte del mangle
artan?

A7, fcudnta v cada cudnlo cortan?
(kp/dia)

maja

pacinar/vender foonstruir fotro

raicframasy tranomfatro

diaria) cada 7 cada 15

blanca

cacinarvender Joonitnair fatli

raieframasy transafatra

diariay cada ¥/ cadas 15

batontille

pacinar/vender foonstrair fatn

raigframas) troncofatro

diaria) cada 7/ cada 15

madresal

pocinarvender Joonstrair fatm

raizframas) tranoafatro

diaria) cada 7/ cada 15

hibrida

cacinar/vender foonstruir fatro

raigframas) tranoafatra

diaria) cada 7 cada 15

alrg

pacinar/vender foonstrair fatm

raizframas’ troncafatro

diariaf cada T cada 15

den gué rona acostumbrs sacar 1a madera?

mana conservada

rana delorestads

mwnd incendiada
olra
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Anexo 4. Encuesta referente a los impactos a la salud por el uso de leiia.

19 | jutflica lefia, para qué? TALVEZ PREGUMTAR 51 5E SECA LA LERA
revisar la pregunta 20 en e excel porque la borre
21 dguign recoge ka lefia que utiliea? (refacidn con el o la jela de familia) e posn |a)
hijo
i
abuels
ctuando recoge ka lefia que utiliza? er la mafana
en la tarde
n la nixche
cde ddnde regope la lefa gue wtflia? definir poras
mizalrar &l maga pars marcarky
Loon qué [recuencia la recoge? diario
cada 3 dias
cada 7 dias
cada 15 dias
e sapuro recoper la lefia gue atiliza, par qua? i, ng (ustilique)
ccudnlo Yempo tarda en recager la lefa? menos de 1 hara
entie 1 i 3 horas
midd de 3 horas
dtampra Efia?, (cudnto gadta |por kgl? mends de 50 pesod
erlre 50w 100 pesos
mds de 100 pesos
¢Cuantas veces al dia prende &l fagda o estufa? (definie £ terd pregder desde cena o atizarle| rienis de 5 vede
enbre 5y B ypces
rdd die 8§ veces
gt uda para codnar, fagdn, estufa, ambas? REVISAR PREGUNTA 9: JEn gue didpoditiva coding anolar resultados de encaeita
wan lefia? dasadi
13

gcudnto tempd dura codinando? KLY

SARPREGUNTA 12: :Cuartot
apraximadameanta?

anotar resultados de ancaeita

pasada

fpara oJdnta gente cocing diariamente?

menas de 3 paronas
enlre £y 7 persanas
mads de B perionas

cqui Upos o lefa usd y para gquat

especie
adtividad

itheja prendido el foghn cuando termina de preparar alimentos?

-Fasta que se termine de
tansumin ka lefia

-

apaga con algo

-rnantiens & luego lento tadao el

diss
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CEulrle Bempe pasa antes de gue se ponsuma la lefs gue estaba ardiendo?

menas de 1 hora
entre 2y & horss
s die 5 horas

chay dilerencias entre los platillos que e greparan durante el ado?

dicar Qué comen en
ternporada de invierno v en
warano

platillas e preparan e

anolar resy

dios de

panada

aniatar retultadog di encue

dasada

22 doudnta beia usa sl dia? (kg) REVISAR PRESUNTA L3: sJud kil anolar resultados de
sasada
pasar & rnedir el bulto de lefa  danio?
el Tapdn esth en un lugar ventilada? REY t PREGUIMTA 11 DE L& OTRA anolar resultados de anc
El Famo se i pasada
cuwhrls Hempo estd dentia dé la cocina (no solaments codnando)| rivenod de X harag
entre 3y 5 horas
mds de 5 horas
24 revmar lap en el exce
Percepcicn de las majeres en relacidn con el ambiente “cocing”, para qué atras purito de reanion familiar
actividades se utiliza la cotina {punta de rewnidn familias, para caberarse, para secar, para calentarse
para Bordar) para bondar
olra: especiticar
5 crmds miembres de la familia acostumbran estar presentes mienbras oocina? (indioar nifios
edad) jovenes
adultos
den gqué condicones estd la lefia gue ubiliza, esta seca SECD
himeda
mojada
fde gque Larmaiio con bos tocones que utilica para cocinar? menares & 20 cm
entrie 20y 50 cm
mayores a 50 em
i ulilica Fa brasa residual para alguna actvidad secundaria? calentar agua para el bafia
olra: especifice
7 cconoce ka dilerencia entre gl 'opdn ¥ una estuls eficiente de lefa? Si{especiticar]f NO
prphicacitn de urng eitulfs @ e de lefia
28 £l gustaria bener una en casa? Si MO, [por gqua)

rewrar 2.¢Cuantas recarmaras la casa?

anotar resultados de encues

pazada

L T Lerial esla conslru el techo?

tevial estd construida la fachada?

nolar resultades de ancaes

B




pasada

&) fapdn se encuentra completamenta al ire libre o esth ventilada Fire fire
wertilado
deomen en k& misrea habitacidn en la que eita el lagan? g
HD

Anexo 5. Fotografias de los diferentes espacios destinados para cocinar y comer, y los tipos de fogones

comunes en la localidad.
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Anexo 6. Fotografias de diferentes actividades realizadas durante el trabajo de campo

i
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