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Introduccion

La presente investigacion tiene por objetivo evaluar la eficacia de un taller sobre
estrategias de aprendizaje y estudio con alumnos del Colegio de Ciencias y Humanidades

plantel Naucalpan.

Los resultados de este estudio son muy importantes ya que ofrece informacién que
orienta a asumir acciones de mejora y toma de decisiones educativas. De acuerdo con Pérez
(2017), en educacion existen una gran variedad de explicaciones sobre las principales causas
que provocan el bajo rendimiento académico en los estudiantes, sin embargo, una de las mas
frecuentes es la falta de implementacion de métodos y técnicas de aprendizaje y estudio,
debemos recordar que las técnicas y los métodos de estudio son los distintos procedimientos

para mejorar el aprendizaje.

Por lo tanto en este trabajo, se describe una de tantas acciones que pretenden
contribuir al desarrollo de estrategias de aprendizaje y estudio en alumnos de Nivel Medio
Superior, para ello, el presente escrito se divide en ocho apartados, el primero se enfoca en
hacer una descripcion general de la etapa del desarrollo en la que se encuentran los alumnos
de educacion media, es decir la adolescencia; el segundo apartado, se enfoca en hablar sobre
Educacion Media Superior, sus origenes, su situacion actual, asi como de los tipos de
bachillerato que existen en nuestro pais. En el tercer apartado, se abordan las caracteristicas
de las estrategias de aprendizaje y estudio, asi como la importancia de los factores que

intervienen en el aprendizaje.

En este sentido, el capitulo cuatro se enfoca en recuperar diferentes investigaciones,
con el proposito de describir la relacién entre rendimiento académico y las estrategias de
aprendizaje y estudio; por su parte en el apartado cinco se explica la metodologia que se

utiliz6 para este trabajo.

Finalmente, en los ultimos capitulos (seis, siete y ocho) se encuentran los resultados,
la discusion y las conclusiones que se obtuvieron después de la implementacion del taller
para desarrollar las estrategias de aprendizaje y estudio en un grupo de alumnos del Colegio

de Ciencias y Humanidades Plantel Naucalpan.



Capitulo 1. Desarrollo del adolescente

Es fundamental sefialar que en este trabajo se inicia hablando de adolescencia debido
a que es en esta etapa cuando los jovenes cursan la Educacién Media Superior en México,
debido a que en este periodo se presentan diversos cambios en todos los aspectos de la vida

de los alumnos, es de vital importancia tomarlos en cuenta.

Por esta razén, en este primer capitulo se describe el concepto de adolescencia como
un proceso de desarrollo fisico el cual implica crecimiento, cambios fisiolégicos y
bioquimicos, asimismo, se describen desde el &mbito psicoldgico los cambios cognitivos
que pueden tener los adolescentes, como lo es el cambio de pensamiento concreto a términos
abstractos e hipotéticos también se hace énfasis en sus sentimientos los cuales cambian
constantemente y desde el aspecto social se describen las interacciones interpersonales que
establecen con la familia y amigos, lo anterior se engloba en tres etapas las cuales son

adolescencia inicial, intermedia y tardia.

De esta manera Iglesias (2013), sefiala que la adolescencia es el periodo ubicado entre
la infancia y la adultez, en esta etapa se producen cambios significativos a nivel fisico,
psicologico y social que comienzan con los primeros signos de la pubertad y finaliza cuando
el organismo termina de crecer, ademas es en este periodo donde se adquieren habilidades

para afrontar la vida adulta.

Guemes, Cefial e Hidalgo (2017), indican que el término adolescencia
etimologicamente proviene del latin adolescere, del verbo adolecer, que hace referencia al
crecimiento, desarrollo o maduracion, de esta forma, la adolescencia se puede definir como

un proceso que puede dividirse en tres etapas que se solapan entre si:
* Adolescencia inicial: abarca aproximadamente desde los 10 a los 13 afios
* Adolescencia media: comprende de los 14 a los 17 afios
* Adolescencia tardia: abarca desde los 18 hasta los 21 afios

A pesar de que durante mucho tiempo solo se consider6 un transito entre la infancia

y la adultez, hoy existen motivos suficientes para considerarla como una etapa dentro del



proceso de desarrollo humano. Este periodo se caracteriza por ser una de las épocas de mayor
transformacion que implica cambios fisiologicos, psicolégicos y sociales como a

continuacion se describe (Aguila, Diaz y Diaz, 2017).
1.1 Aspecto bioldgico de la adolescencia

Lillo (2004), indica que desde la perspectiva biologica en la adolescencia se
despliegan un conjunto de cambios corporales que van desde el crecimiento fisico hasta los
neuroendocrinos que ponen en marcha modificaciones corporales que finalizan en la

consolidacién de un cuerpo adulto.

Asimismo, Papalia, Wendkos y Duskin (2009), afirman que en esta etapa los
primeros cambios fisicos son resultado del aumento en la produccion de las hormonas

relacionadas con el sexo, lo cual ocurre en dos etapas:

“La primera de ellas caracterizada por la adrenarquia, que es la maduracién
de las glandulas suprarrenales que segregan androgenos siendo la principal
dehidroepiandrosterona (DHEA) que representa un papel en el crecimiento del vello
pubico, axilar y facial, al igual que en un crecimiento corporal méas rapido, mayor
cantidad de grasa en la piel y desarrollo del olor corporal. La segunda caracterizada
por la gonadarquia, que es la maduracién de los érganos sexuales de ambos sexos,
por ejemplo, los ovarios de las nifias aumentan su secrecion de estrogenos, esto
permite el crecimiento de los genitales femeninos, asi como, el desarrollo de senos,
vello pubico y axilar. Mientras que, en los varones, los testiculos aumentan la
produccion de androgenos, en particular testosterona, que estimulan el crecimiento
de los genitales, masa muscular y vello corporal. Varones y nifias tienen ambos tipos
de hormonas, pero las nifias tienen niveles mas altos de estrogenos, mientras que los
varones cuentan con niveles mas altos de andrégenos” (Papalia, Wendkos y Duskin,
2009, p. 464).

De esta manera Lillo (2004), y Papalia, Wendkos y Duskin (2009), indican que los
cambios anatémicos y funcionales se dan de la siguiente forma como se observa en las Tablas
ly?2.



Tabla 1.
Diferencias del Desarrollo fisiolgico masculino y femenino.
Caracteristicas femeninas Caracteristicas masculinas
Caracteristica Edad Caracteristica Edad
CreC|m_|ent0 6-13 Crecimiento de testiculos y 9-13.5
mamario escroto
Crecimiento de Crecimiento de vello
i 6-14 - 12-16
vello pabico pubico
o . L. |
C,re_C|m|ento 9.5-14.5 Crecimiento réapido de 10.5-16
rapido del cuerpo cuerpo
Crecimiento del pene,
Menarquia 10-16.5 glandula prostatica, 11-14.5

vesiculas seminales
Nota: Adaptado de “Desarrollo fisico y salud del adolescente,” por D. E. Papalia, O. S. Wendkos, F. R. Duskin,
2009, México: Mc Graw Hill Educacidn, p. 465.

Tabla 2.

Diferencias por etapas del desarrollo fisiolégico masculino y femenino.

Etapa Caracteristicas femeninas Caracteristicas masculinas
Aparicion de vello axilar
Aproximadamente dos afios

Adolescencia Cambio en la voz

inicial 10 a . . Précticamente al mismo tiempo que el
~ después de la aparicion de vello .
los 13 afios L crecimiento del pene
pubico
Espermarquia
Cerca de un afio después de comenzar el
., crecimiento del pene
Aumento en la secrecion de
Adolescencia glandulas sebaceas y Aparicion de vello facial y axilar
. i Aproximadamente dos afios después de la
media 14 a sudoriparas (que puede p XIT 0S¢ p
conducir a acné) aparicion del vello pubico
los 17:afios 45 al mismo tiempo que Ia Aumento en secrecion de glandulas
aparicion de vello axilar sebéceas y sudoriparas (que pueden

conducir a acné)
Casi al mismo tiempo que la aparicién de

vello axilar
Adolescencia
tardia 18 Se considera un desarrollo . o
i Se considera un desarrollo biologico optimo
hasta los 21 bioldgico optimo
afios

Nota: Adaptado de “Desarrollo fisico y salud del adolescente,” por D. E. Papalia, O. S. Wendkos, F. R. Duskin,
2009, México: Mc Graw Hill Educacion, p. 465; Lillo, E. J. (2004). Crecimiento y comportamiento en la
adolescencia. Revista de la Asociacién Espafiola de Neuropsiquiatria, 24 (90), p. 58.



1.2 Aspecto psicologico de la adolescencia

Como se comentd durante la adolescencia cambia el aspecto de los jovenes; debido a
los sucesos hormonales de la pubertad, sus cuerpos adquieren una apariencia adulta. Ademas,
durante esta etapa cambia su pensamiento; son capaces de pensar en términos abstractos e
hipotéticos y sus sentimientos cambian acerca de casi todo (Papalia, Wendkos y Duskin
2009).

Por consiguiente, hay que recordar que el desarrollo humano tiene por meta el
enriquecimiento personal y social progresivo que avanza en la adolescencia mediante la
actualizacion de capacidades que permitan la convivencia social, rescatando las necesidades
personales y el progreso colectivo en un ajuste e integracion, en el caso del funcionamiento
psicoldgico, las dimensiones mas destacadas del desarrollo adolescente se dan en el plano
intelectual, sexual, social y en la elaboracion de la identidad (Krauskopof, 1999), como se

observa en la Tabla 3.

Tabla 3.
Aspectos psicoldgicos y cognitivos por etapas de la adolescencia.
Etapa Psicoldgicas Cognitivas
Reestructuracion del esquema e imagen  Surgimiento del pensamiento abstracto
corporal o formal

Fluctuaciones del estado del &nimo
Relaciones grupales con el mismo sexo
Movimientos de regresion y avance en la
exploracion y abandono de la
dependencia

La toma de decisiones involucra
habilidades mas complejas, que son
esenciales para la creatividad y el
rendimiento académico, porque le
permite al adolescente representar,
explorar, resolver problemas y recrear
importantes aspectos de su vida y esto
es importante para el desarrollo de la
identidad

Adolescencia
inicial 10 a los
13 afios

Adolescencia
media 14 a los
17 afios

Diferenciacion del grupo familiar
Deseo de afirmar el atractivo sexual y
social

Exploracién de capacidades personales
Cuestionamiento de aspectos
comportamentales y posiciones previas
Preocupacién por lo social

Relaciones de pareja

Busqueda de autonomia

Incremento de las habilidades de
pensamiento abstracto, razonamiento y
de la creatividad

El adolescente ya no acepta la norma,
sino hasta conocer el principio que la
rige. La posibilidad de razonar sobre su
propia persona y los demas lo lleva a
ser critico con sus padres y con la
sociedad en general



Tabla 3. (Continuada)
Aspectos psicoldgicos y cognitivos por etapas de la adolescencia.

Etapa Psicoldgicas Cognitivas
Busqueda de afirmacion del proyecto
personal-social
Reestructuracion de las relaciones

Pensamiento abstracto firmemente

familiares . .
. . N establecido, se alcanza el pensamiento
Adolescencia Avance en la elaboracion de la identidad S . .
. . . hipotético-deductivo propio del adulto.
tardia 18 hasta Grupos afines en lo laboral, educacional, - .
~ o Aumenta la habilidad para predecir
los 21 afios comunitario . .
. . . S consecuencias y la capacidad de
Relaciones de pareja con diferenciacion e L,
s resolucion de problemas
intimidad
Capacidad de autocuidado y cuidado
mutuo

Nota: Adaptado de “Desarrollo psicosocial del adolescente” por V. Gaete, 2015, Revista Chilena de Pediatria,
1 (2), p. 438; “El desarrollo psicoldgico en la adolescencia: las transformaciones en una época de cambios.”
Por D. Krauskopof. 1999, Revista Adolescencia Salud, 1 (2), p. 2.

1.3 Aspecto social de la adolescencia

Gaete (2015), detalla el desarrollo social de la adolescencia en tres etapas, las cuales

se sefialan en la Figura 1.

Inicial Intermedia Tardia
- De los 14 alos 17 De los 18 hasta los
De 10 a los 13 afos afioS 21 afios

Figura 1. Etapas del desarrollo social de la adolescencia. Adaptado de “Desarrollo psicosocial del
adolescente” por V. Gaete, 2015, Revista Chilena de Pediatria, 1 (2), p. 438.



Estas etapas se describen a continuacion:

En la adolescencia inicial 10 a los 13 afios. En el ambito del desarrollo social se inicia
con la movilizacion hacia afuera de la familia, es decir, aumenta el deseo de independencia
del joven y disminuye su interés por las actividades familiares. El adolescente empieza a
poner a prueba la autoridad, evidencia mas resistencia a los limites a la supervision y a aceptar
consejos o tolerar criticas de parte de los padres, sin embargo, el joven continta dependiendo
de la familia como fuente de estructura y apoyo, entre otras cosas. El grupo de pares adquiere
mayor importancia y el adolescente se hace mas dependiente de las amistades como fuente
de bienestar. El involucramiento con los pares se caracteriza por el contacto principalmente
con aquellos del mismo sexo y la aparicion de la necesidad de amistades exclusivas “mejores
amigos” (Gaete, 2015; Krauskopof, 1999).

Para Gaete (2015), la adolescencia media va de los 14 a los 17 afios. En esta fase el
involucramiento del adolescente con sus pares es intenso e influyente, debido a que existe
una fuerte preocupacion por la afirmacion personal y social el joven adopta la vestimenta, la
conducta, los codigos y valores de su grupo de pares en un intento de encontrar su propia
identidad. La presion de los pares puede influir tanto en forma positiva: motivando a destacar
en lo académico, deportivo, a postergar el inicio de relaciones sexuales, etc., como negativa:
favoreciendo que se involucre en conductas de riesgo. Las amistades y los grupos pasan a ser
de ambos sexos, y frecuentemente se establecen relaciones de pareja. Las parejas
desempefian un rol progresivamente mayor a medida que avanza la adolescencia, sin
embargo, las relaciones de amistad siguen siendo extremadamente importantes, ofreciendo

compafiia, un contexto para la apertura intima y la satisfaccion de otras necesidades.

Adolescencia tardia de los 18 hasta los 21 afios. El desarrollo social en esta etapa se
caracteriza por una disminucién de la influencia del grupo de pares, cuyos valores se hacen
menos importantes a medida que el adolescente se siente mas comodo con sus propios
principios e identidad. Las amistades se hacen menos y mas selectivas. Por otra parte, el
joven se vuelve a acercar a la familia y ahora puede apreciar los valores y la experiencia de
sus padres, de esta manera al concluir la adolescencia el joven realiza un avance importante

en el logro de la autonomia (Gaete, 2015).



De esta manera y para finalizar, como bien menciona Gaete (2015), debemos reconocer
que el desarrollo no llega a su fin en esta etapa, debido a que el desarrollo es un proceso que

continua a lo largo de toda la vida.

Como se puede apreciar los adolescentes no solo se enfrentan a cambios fisiologicos y
bioquimicos, sino también, a cambios psicolégicos y sociales que influyen en su
conformacién como seres humanos, estas etapas también son esenciales para que los
adolescentes aprendan herramientas cognitivas y habilidades para desenvolverse de la mejor

manera en su vida adulta.

Muchas de estas habilidades no solo se adquieren en el nucleo de la familia o en la
convivencia con sus amigos y compafieros, sino también, en la educacion formal, es por eso
que aprender no solo se trata de adquirir conocimientos para poder pasar materias, sino que
esos conocimientos los puedan trasladar a su vida cotidiana es decir adquirir habilidades que

les permitan desempefarse adecuadamente en su vida social, familiar y laboral.



Capitulo 2. Generalidades de la Educacion Media Superior en México

En el presente capitulo se hace una descripcion general de la Educacion Media
Superior (EMS) en México, asimismo, se muestran estadisticas de la poblacién juvenil y de
su asistencia a la escuela, posteriormente se hace un recuento histérico de la EMS en México
para poder comprender el estado actual de este nivel de educacién en el pais donde podemos
encontrar diferentes modalidades de bachillerato, posteriormente se describe con mas
detenimiento la modalidad de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades

ademas se describen los tres principios basicos que rieguen su plan de estudios.

De acuerdo con Cardas (2011), a lo largo del tiempo la educacion ha obtenido el
estatus de derecho basico y de necesidad fundamental, prueba de ello es el hecho que se haya
generalizado la escolarizacion universal y obligatoria para franjas de edad cada vez mas
amplias, ademas de una extension de la educacion profesional y superior hasta niveles nunca
vistos. Sin embargo, hay una distancia cada vez mayor entre la conciencia social de la
importancia de la educacion y las expectativas sobre sus resultados, como de la excelencia

que se esperaria obtener como resultado de las recientes reformas.

“El articulo 37° de la Ley General de Educacion ([SEP-LGE], 2001) sefiala
que la Educacion Media Superior comprende el nivel de bachillerato, asi como la
educacion profesional que no requiere bachillerato. Se cursa en dos o tres afios y la
edad tipica de los alumnos oscila entre los 15y los 18 afios ” (Monroy, 2009, p. 35).

Sin embargo, de acuerdo con informacion del Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia ([INEGI], 2018) aunque se han establecido algunas condiciones para garantizar la
educacion para todos los jovenes aun no es una realidad, de acuerdo con la Encuesta
Intercensal 2015, el monto de la poblacién joven de 15 a 29 afios de edad ascendié a 30.6
millones, que representan 25.7% de la poblacion a nivel nacional, de la cual 50.9% son
mujeres y 49.1% son hombres. Del total de la poblacion joven el 35.1% son adolescentes de
15 a 19 afios y el 64.9% son jovenes de entre 20 y 29 afios de edad.

Datos de esta misma encuesta muestran que 66.8% de los jovenes de 15 a 29 afios no
asiste a la escuela. Sin embargo, de los jovenes de 15 a 19 afios el nimero de asistentes

(62.4%), a la escuela es superior al de los que no asisten (37.3 por ciento). Este
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comportamiento puede ser explicado como la prioridad de un joven en lograr una meta
educativa o la incorporacion al mercado laboral, inclusive la combinacion de ambas
condiciones (INEGI, 2018).

2.1.  Inicio de la Educacion Media Superior en México

Zorrilla (2015), considera que el inicio de la Educacion Media Superior (EMS) en
México fue en 1867, cuando se fundé la Escuela Nacional Preparatoria (ENP), que tuvo su
origen en el pensamiento liberal triunfante tras la derrota de Maximiliano de Habsburgo.
Convirtiéndose en cuna de muchos debates literarios y politicos relevantes, sin embargo, los
cambios politicos de la época la llevaron a que, en 1910, Justo Sierra la incorporara a la
Universidad Nacional, con la Revolucion Mexicana, la escuela fue militarizada y adjudicada
administrativamente al gobierno del Distrito Federal. Posteriormente regresa a la
Universidad Nacional, en 1921, cuando se crea la Secretaria de Educacion Publica (SEP), de
esta manera el ciclo basico qued6 a cargo de la SEP, hasta 1929, cuando se declara la

autonomia universitaria.

Posteriormente, en 1936 nace otra institucion que es de suma importancia en la
educacion para México: el Instituto Politécnico Nacional (IPN). A esta institucion se
incorporan las antiguas escuelas de artes y oficios, lo que provoco una diferencia importante,
la aparicion de otro bachillerato, en este caso el técnico o vocacional. Es hasta 1974 que la
SEP participaria directamente en el ambito del bachillerato general, al abrirse el Colegio de
Bachilleres México, de esta manera la SEP, habria de mantenerse cerca de la educacion
técnica, mediante la conduccion del IPN (Zorrilla, 2015).

“Conforme se difundié en el pais el modelo de educacion vocacional o
bachillerato técnico durante los afios cincuenta y sesenta, se crea un verdadero
subsistema de cobertura nacional de bachillerato técnico, administrado esta vez
directamente desde la SEP. En 1978 se fund6 el Colegio Nacional de Educacion
Profesional Técnica (CONALEP), como centro de formacion de profesionales
técnico sin equivalencia con el bachillerato, esta situacion duraria hasta 1996,
cuando se establecié la equivalencia con el bachillerato, especificamente como
bachillerato técnico ” (Zorrilla, 2015, p. 89).
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Como se puede apreciar desde sus inicios la Educacion Media Superior ha sido
simbolo de transformacion e incluso de rebeldia al surgir como respuesta a los cambios
sociales de la época y dando cabida a los jovenes que con sus inquietudes y singularidades
han caracterizado a este nivel educativo como uno de los més importantes, debido a que en
esta etapa la mayoria de los jovenes deciden su futuro y de alguna manera el de la sociedad.
Los constantes avances cada vez les iban dando méas oportunidades a mas jévenes que querian
0 podian seguir preparandose, lo cual se puede entender como un avance para la sociedad de

esa época, en la que se iba impulsando poco a poco la educacion.

2.2.  LaEducacién Media Superior en la actualidad

Actualmente contamos con cuatro grandes vertientes que atienden la demanda de

Educacion Media Superior en México como se observa en la Figura 2.

Bachillerato
universitario

Estudios de
bachiller y . Bachillerato
profesional Tlp.os de tecnol6gico
técnico del Bachillerato bivalente
CONALEP
Bachillerato
general

Figura 2. Tipos de bachillerato. Adaptado de “El sistema Educativo Mexicano: algunas reflexiones,” por M.
Monroy, 2009, Tlalnepantla: UNAM-FES lztacala, p. 36.

Como se puede observar existen diferentes tipos de bachillerato en México, los cuales

seran explicados mas adelante.
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Asimismo, se busca ampliar la cobertura con equidad, es decir, ademas de ser laica y
gratuita, sea de calidad e incluyente. Esto significa no sélo que el Estado debe garantizar el
acceso a la escuela a todos los nifios, nifias y jovenes, independientemente de su entorno
socioecondmico, origen étnico o género, asimismo se debe garantizar que la educacion que
reciban les proporcione aprendizajes y conocimientos significativos, relevantes y Utiles para
la vida, poniendo especial atencion a los grupos mas desfavorecidos para que todos puedan
acceder a este nivel educativo, permanecer en los programas y terminar oportunamente sus

estudios (Instituto de la Investigacion sobre la Universidad y la Educacion [IISUE], 2016).

De esta manera, Monroy (2009, p.36), resalta que “se busca crear una
educacion con buena calidad, una reforma del curriculo y la introduccion de
diferentes elementos pedagdgicos relacionados con la educacion basada en el
aprendizaje, la formacion y actualizacion de profesores. También, se intenta vincular
este nivel educativo con el entorno, impulsar un sistema integrado, coordinado y
flexible que facilite la movilidad y el intercambio de estudiantes entre los programas
educativos, con la finalidad de darles una vision mas global de la educacion”

Es por esto que recientemente el Gobierno Federal ha hecho publica la “Reforma
Integral de la EMS en México: la creacion de un sistema nacional de bachillerato en un marco
de la diversidad” (SEP, 2008, como se cit6 en Alcantara y Zorrilla, 2010), en ella se sefialan

tres principios fundamentales que deben estar en la base de un consenso global:

A Reconocimiento universal de todas las modalidades y subsistemas del
bachillerato.

B. Pertinencia y relevancia de los planes de estudio.

C. Transito entre subsistemas y escuelas.

Con esto no se pretende que las instituciones abandonen o modifiquen su vocacion
especifica, sino que se busca reconocer que en el pais existen distintas modalidades de EMS
que responden a diversas filosofias educativas y realidades sociales (Alcantara y Zorrilla,
2010).

Asimismo, Villa (2014), hace mencion de otra accién que las autoridades han

implementado, en 2011 el Senado de la Republica aprobé la obligatoriedad de la educacion
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media superior, lo cual se ha puesto en marcha gradualmente a partir del ciclo 2012-2013,
hasta que fuera universal en todo el pais; a pesar de esto es necesario considerar que,
actualmente, el paso de la educacion béasica obligatoria a la EMS sigue dependiendo de las
posibilidades econdémicas de los estudiantes y sus familias, por lo tanto, la recién aprobada
ley de obligatoriedad de la EMS no s6lo no resuelve el problema, sino que, puede agravarse
al dar un trato igual a los desiguales, es fundamental implementar politicas orientadas a
mejorar la calidad de la educacion ofrecida que respondan a las necesidades de la sociedad,

del mercado laboral y de los jovenes en edad de estudiar.

Sin embargo, aunque las intenciones son buenas, aun no se pueden apreciar los
resultados favorables de las reformas, sino todo lo contrario, se aprecia que cada vez es mas
grande la brecha de desigualdad que enfrenta nuestro pais en cuanto a educacion, aumentado
las cifras de jovenes que no ingresan o no concluyen la EMS, por lo tanto, debemos poner
especial atencion en este sector de jévenes y empezar a ver qué esta pasando con ellos y qué
estan haciendo. De esta manera queda claro que en la EMS estan inmersos muchos intereses
y que se debe de responder a cada uno de ellos, debido a que no solo es un nivel educativo
importante sino que como se menciond anteriormente la mayoria de jovenes que llegan a la
EMS definiran su futuro, es decir, si se insertaran al mundo laboral formaran parte de la
fuerza de trabajo del pais o si deciden y tienen la oportunidad de continuar con sus estudios
el estado deberé responder con mayores facilidades para que se logre el objetivo (Villa,
2014).

2.2.1. Modalidades de la Educacién Media Superior

La Educacién Media Superior estd compuesta por tres niveles: educacion profesional
técnica, bachillerato general y el bachillerato técnico bivalente, dentro de ésta existen
diferentes modalidades, cada una responde a necesidades distintas de la sociedad en todos o
la mayoria de los sentidos, ademas de que cubren distintos objetivos dentro de la EMS
(Weiss, 2012).

Alcantara y Zorrilla (2010), y Monroy (2009), mencionan que la modalidad
propedéutica o general, busca formar al estudiante para que tenga acceso a la educacion
superior, de esta manera accede al estudio de las diferentes disciplinas humanisticas,
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cientificas y tecnoldgicas a fin de contar con una informacion y experiencia académicas que
lo auxilien en la identificacion de su campo de estudios profesionales, por ello, se dice que
tiene caracter propedéutico o preparatorio, ya que proporciona la preparacion basica general,
se pretende una educacion integral mediante la adquisicion y aplicacién de conocimientos;
también crear en los alumnos una conciencia critica que les permita adoptar una actitud

responsable ante la sociedad. Al concluir los estudios se obtiene el certificado de bachillerato.

Otra modalidad es la de caracter bivalente, aqui se habla del bachillerato tecnolégico,
en el cual se combina una formacion profesional en el &mbito técnico con los estudios de
bachillerato que ofrecen una preparacion para los estudios superiores, se caracterizan por la
realizacion de actividades préacticas en laboratorios, en talleres y en espacios de produccion,
lo que incluye la realizacién de précticas profesionales fuera de la escuela, y de actividades
de servicio social como requisito para obtener el titulo de especialidad correspondiente ya
que en el bachillerato bivalente la formacion profesional conduce a la obtencion de dos
certificados: uno de una profesion técnica reconocida por la Direccion General de
Profesiones y otro de bachillerato, que permite la continuacion de estudios superiores
(Alcantara y Zorrilla, 2010; Monroy, 2009).

La ultima modalidad es la Educacién profesional técnica, que a diferencia del
Bachillerato General y de manera similar al Bachillerato Tecnoldgico, es una modalidad
terminal y propedéutica. Aunque se enfatizan los conocimientos técnicos, siempre se tiene la
posibilidad de los estudios complementarios para obtener el certificado de bachillerato, el
cual se requiere para realizar estudios superiores. Los titulos técnicos que ofrecen las
opciones tecnoldgicas son de calidad profesional y se registran en la Direccion General de
Profesiones de la SEP, previo cumplimiento de una tesis y del servicio social (COMIPEMS,

2008 como se cité en Monroy, 2009).

Asimismo, como menciona Weiss (2012), es importante resaltar que la sociedad ha
ido dando valor a las diferencias de estas modalidades, si bien porque en algunas
comunidades solo tienen acceso a una de ellas, o porque en el mejor de los casos se tiene la
confianza de que estudiando este nivel educativo se tendran mayores oportunidades de

crecimiento tanto profesional como econoémico.
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Con lo anterior queda muy claro que las diferentes modalidades que encontramos de
EMS, han ido buscando satisfacer las demandas de la sociedad actual, no s6lo mexicana, sino
que también se trata de cumplir los estandares mundiales. Sin embargo, los problemas y retos
que cada modalidad enfrenta no son tan distintos entre si, ya que ain no se ha podido
satisfacer la cobertura con equidad, la calidad educativa, entre otras, que sin duda afectan el
desempefio educativo de los jovenes estudiantes, que en la mayoria de los casos terminan
desertando. Lo cual deja la tarea de mejorar la oferta de oportunidades para los jovenes y
brindar educacion de calidad para todos los que la deseen (Instituto de la Investigacion sobre
la Universidad y la Educacion [IISUE], 2016).

Dentro del bachillerato general encontramos a la Escuela Nacional Colegio de
Ciencias y Humanidades (CCH) del que abordaremos algunos aspectos relevantes para este

trabajo.

2.3. LaEscuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades

De acuerdo a la pagina oficial de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y
Humanidades (CCH, 2018), su creacion fue aprobada por el Consejo Universitario de la
Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) el 26 de enero de 1971, durante el
rectorado del Dr. Pablo Gonzalez Casanova. Principalmente fue creado para atender la
demanda de ingreso a nivel medio superior en la zona metropolitana y al mismo tiempo, para
resolver la desvinculacion existente entre las diversas escuelas y centros de investigacion de
la UNAM, asi como para impulsar la transformacion académica de la propia Universidad con

una nueva perspectiva curricular y nuevos métodos de ensefianza.

Desde los inicios del CCH, la mision institucional se funda en el modelo de accion
educativa, por lo que el colegio busca que sus estudiantes, al egresar sean responsables de su
propia formacidn, capaces de obtener y validar informacion, utilizando diversos instrumentos
para resolver con ello problemas cotidianos y académicos, haciendo uso de las principales
areas del saber, con conciencia de la necesidad de obtener herramientas para aprender (Pagina

oficial del Colegio de Ciencias y Humanidades, 2018).

Ademas de esa formacion, el CCH (2018), busca que sus estudiantes se desarrollen

como personas integrales; con conciencia e intereses en las manifestaciones artisticas,
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humanisticas y cientificas; capaces de tomar decisiones, de ejercer liderazgo con
responsabilidad y honradez, para que sean al mismo tiempo, ciudadanos respetuosos y

solidarios en la solucion de problemas sociales y ambientales.
En cuanto a la Filosofia del CCH:

“Se busca el desarrollo del alumno critico que aprenda a aprender, a hacer
y a ser, debido a que desde su origen considero al estudiante como un individuo capaz
de captar por si mismo el conocimiento y sus aplicaciones. En este sentido, el trabajo
del docente del Colegio consiste en dotar al alumno de los instrumentos
metodoldgicos necesarios para poseer los principios de una cultura cientifica-
humanistica” (Pagina oficial del Colegio de Ciencias y Humanidades, 2018).

Por lo tanto, el concepto de aprendizaje cobra mayor importancia que el de ensefianza
en el proceso de la educacién, por ello, la metodologia aplicada persigue que aprenda a
aprender y que adquiera capacidad auto informativa (Pagina oficial del Colegio de Ciencias
y Humanidades, 2018).

2.3.1 El modeloy los objetivos educativos de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias

y Humanidades

Para lograr el conocimiento auténtico y la formacion de actitudes, el CCH (2018)
trabaja con una metodologia en la que participa el alumno activamente en el proceso

educativo bajo la guia del profesor.

El quehacer educativo del CCH (2018), se sintetizan en tres principios basicos como

se observa en la Figura 3:
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*El alumno serd capaz de adquirir nuevos
Aprender a aprender conocimientos por propia cuenta, es decir, se
apropiara de una autonomia congruente a su edad.

Va
J

*El alumno desarrollara habilidades que le permitiran

poner en practica lo aprendido en el aula y en el
Aprender a hacer laboratorio. Supone conocimientos, elementos de
métodos diversos, enfoques de ensefianza y
y procedimientos de trabajo en clase.

N/

«El alumno desarrollara, ademas de los conocimientos
Aprende a ser cientificos e intelectuales, valores humanos, civicos y
particularmente éticos.

-
Figura 3. Principios basicos del CCH. Adaptado de “Mision y Filosofia” de la Escuela Nacional Colegio de

Ciencias y Humanidades, 2018, de https://www.cch.unam.mx/misionyfilosofia.

Como se menciono, dentro de los pilares del CCH se prioriza el aprender a aprender,
debido a que no se busca Unicamente que el alumno aprenda a conocer, sino que, ademas,
pueda dar cuenta de su proceso de aprendizaje, de la relacion que tiene con su vida diaria y
de las estrategias de las que puede hacer uso para aprender de una mejor manera y optimizar
su proceso educativo (Colegio de Ciencias y Humanidades, 2018).

De esta manera Garcia (2013), refiere que la habilidad de aprender a aprender
involucra que el alumno adquiera aspectos cognitivos que le permitan conocer y regular sus
propios procesos de aprendizaje, por lo tanto, que el alumno aprenda a aprender, va enfocado
a que sea autébnomo, es decir, que se comprometa en construir su propio conocimiento a
partir de aprendizajes previos, con la finalidad de que adquiera herramientas que le permitan
desenvolverse adecuadamente con base en la utilizacion y aplicacién del conocimiento en

diferentes contextos de su vida cotidiana.

El aprendizaje siempre serd constante durante toda nuestra vida y la educacién que
recibimos es fundamental para poner en marcha las habilidades aprendidas y de esta manera
llevar a cabo acciones para tratar de tener éxito en la vida, respecto al contexto académico
los alumnos saben si han tenido éxito o no por las calificaciones que les asignan los

profesores, sin embargo, ignoran los recursos que han utilizado para llegar a esos resultados,


https://www.cch.unam.mx/misionyfilosofia
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es decir, no son conscientes de las herramientas que utilizan para alcanzar sus objetivos
(Moreno, 2009).

Asimismo, Diaz-Barriga y Herndndez (2004), resaltan que en la actualidad se ha
priorizado la meta de que los estudiantes sean autbnomos, independientes y autorregulados,
con la finalidad de que puedan autorregular sus procesos de aprendizaje, que empleen
estrategias de estudio acordes a la situacion y que valoren su esfuerzo y mejoren, es decir, se

busca que los alumnos aprendan a aprender.

Debido a lo anterior es importante que se implementen acciones relacionadas con el
desarrollo de habilidades que permitan a los alumnos autorregular su forma de adquirir
conocimiento, pero no sélo se trata de eso como se puede ver el alumno también debera ser
capaz de implementar dichos conocimientos en su vida cotidiana y ain mas debera ir
incorporando esos conocimientos a su comportamiento, es decir, debera desarrollar habitos

de estudio, de solucion de problemas, habilidades sociales, entre otros.

Es por eso que se deben incorporar estrategias y técnicas de estudio que le permitan
hacer lo anterior de una manera no solo mas practica sino mas sencilla que le permita
autorregular su forma de adquirir conocimiento y adquirir autonomia, es decir, que aprenda

aprender.

En resumen, en este capitulo se realizé una breve contextualizacion sobre la historia
y caracteristicas de la Educacion Media Superior en México, como se pudo apreciar, existen
diferentes modalidades, es importante sefialar que este nivel educativo debe brindar atencion
a una poblacién extensa y diversa, hablando especificamente del CCH el modelo educativo
exige a docentes y alumnos un compromiso extra con el proceso de ensefianza-aprendizaje,

debido a que uno de los pilares principales es el aprender a aprender.
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Capitulo 3. Estrategias de aprendizaje y técnicas de estudio

Este capitulo se enfoca en hacer una descripcion del aprendizaje y sus caracteristicas,
los diferentes factores que intervienen en el proceso (cognitivo, social-afectivo y
ambientales, asi como, de organizacion del estudio), esto con la finalidad de abordar las
estrategias de aprendizaje, las cuales se clasifican en cognitivas, metacognitivas y estrategias
de manejo de recursos, asi mismo, se definen las estrategias de estudio las cuales se resaltan:
el subrayado, tomar apuntes, resumir textos, esquemas, mapas conceptuales, mapas mentales,
cuadro sindptico y analogias, con el propdsito de identificar como se relacionan las

estrategias de aprendizaje y estudio.

Por lo tanto, es importante sefialar que “la importancia de las estrategias de
aprendizaje viene dada por el hecho de que engloban aquellos recursos cognitivos
que utiliza el estudiante cuando se enfrenta al aprendizaje; pero, ademas, cuando
hacemos referencia a este concepto vamos mas alla de los aspectos considerados
estrictamente cognitivos para incorporar elementos directamente vinculados tanto
con la disposicion y motivacién como con las actividades de planificacion, direccién
y control que pone en marcha cuando se enfrenta al aprendizaje. Por tanto, aunque
el hablar de estrategias suele ser sinénimo de "cémo aprender", también es verdad
que las razones, intenciones y motivos que guian el aprendizaje junto con las
actividades de planificacion, direccién y control de todo este proceso constituyen
elementos que forman parte de un funcionamiento estratégico de calidad y que puede
garantizar la realizacién de aprendizajes altamente significativos ” (Valle, Gonzalez,
Cuevas y Fernandez, 1998, p. 54)

En consecuencia, las estrategias de estudio tienen un papel muy importante, debido a
que son consideradas diferentes perspectivas o estrategias aplicadas al aprendizaje, las
estrategias de estudio generalmente son fundamentales para alcanzar el éxito académico y
conseguir buenas calificaciones, ademas, son Utiles para la comprensién y entendimiento a
lo largo de la trayectoria académica. Estas estrategias implican, a su vez, enfrentar los
conocimientos desde diferentes percepciones, para que, a través de ensayo y error, se pueda
llegar al método mas eficiente para cada uno de los estudiantes (Alvarez, 2009; como se Citd
en Useche, 2009).
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3.1. Caracteristicas del aprendizaje

Para Angulo y Garcia (2016), el aprendizaje es considerado una actividad, en la que
intervienen todas las cualidades humanas, como lo son la inteligencia, la memoria, la
motivacion, la atencion, la percepcion, entre otras, todas ellas son necesarias porque
participan en algin momento en el proceso de ensefianza-aprendizaje. También es un proceso
fundamental en la vida de todo ser humano, en virtud de que no sélo ocurren en situaciones
escolares, sino, en cualquier momento de nuestra vida, porque establecemos relaciones con

el ambiente y con las personas.

Ciertamente, el aprendizaje se manifiesta en distintas formas, pero todas tienen en
comun que modifican de algiin modo a la persona, ya que adquieren nuevos comportamientos
o modifican los ya aprendidos, de esta manera es un proceso mas activo que pasivo. El prestar
atencion para aprender algo es basico, pero no determinante, se requiere de otros procesos,
por ejemplo, la retencidn de la informacion durante un periodo de tiempo largo es la méas
efectiva cuando se aplica simultineamente una actividad. Igualmente, el aprendizaje se
produce como resultado de realizar actividades simultaneas, recibir informacion y llevar a
cabo alguna actividad. En otras palabras, el aprendizaje es un proceso por el cual el estudiante

a través de su propia actividad llega a modificar la conducta (Sanchez, 2015).

Beltran (1998), considera que los procesos centrales del aprendizaje son los procesos
de organizacién, interpretacion o comprension del material informativo, ya que el aprendizaje
no es una copia o registro mecanico del material, sino, el resultado de la interpretacion o
transformacion de los materiales de conocimiento. El estudiante no se limita a adquirir
conocimiento, también, lo construye usando la experiencia previa para comprender y
moldear el nuevo aprendizaje, por lo que un principio basico del aprendizaje es establecer

relaciones significativas.
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3.1.2. Factores que interviene en el aprendizaje

Aprender es un proceso complejo, que involucra el pensamiento y una serie de
comportamientos, ademas, la persona esta involucrada y requiere de la participacion de
multiples factores para realizarlo con éxito, casi todo se aprende a gracias a la capacidad y
las habilidades de las personas. El aprendizaje se da de acuerdo con determinados procesos
y procedimientos tales como: las operaciones del pensamiento, el funcionamiento de los
hemisferios cerebrales, la capacidad de concentracion y memoria, asi como, las técnicas y
estrategias adecuadas. También, influyen y son muy importantes, la actitud, la motivacion,
las relaciones personales y la organizacién y todos estos procesos se pueden dividir en tres
grandes factores: el cognitivo; el afectivo-social; el ambiente y de organizacion de estudio

(Garcia, Gutiérrez y Condemarin, 1999), los cuales se observan en la Figura 4.

Factores que
intervienen en el
aprendizaje

. |,|‘|

cognitivos ; ambientales y de
9 sociales Py
organizacion del
— | — 1 estudio
I_ R ( . ) 4 I N\ 4 . )
Percibir Asociar Retener Actitud
Observar Clasificar Sintetizar Motivacion Oraanizar el
: rganizar
Interpretar Comparar Deducir Voluntad gﬁga? ¢
Analizar Expresar Generalizar Habilidades Organizar el
. J i -
Evaluar sociales pensamiento
—
Organizar el
tiempo
—

Figura 4. Factores que intervienen en el aprendizaje. Adaptado de “A estudiar se aprende” por H. B. Garcia,

G. M. Gutiérrez y G.E. Condemarin, 1999, Chile: Universidad Cat6lica de Chile, p. 3.

A continuacion, se realizara una breve descripcion de cada uno de los factores que
intervienen en el proceso de aprendizaje, de acuerdo con la informacion que nos

proporcionan Garcia, Gutiérrez y Condemarin (1999).
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En el factor cognitivo, las operaciones de pensamiento son determinantes para el

aprendizaje son procesos bien definidos y complejos como los que se observan en la Tabla

4.

Tabla 4.

Factor cognitivo operaciones de pensamiento

Percibir: recibir a través de los sentidos los datos
proporcionados por el medio, es la forma personal
de interpretar la informacién.

Observar: tomar conciencia del mundo que nos
rodea, prestar estricta atencion y vigilancia a un
objeto o circunstancia, movido por un proposito
definido a traves de nuestros sentidos.

Interpretar: explicar el significado que tiene una
experiencia, dando un supuesto cierto, seguro y
razonable que, siendo valido, es incompleto y
parcial porgue tiene componentes subjetivos.

Analizar: es la distribucién y separacion de las
partes en un todo hasta llegar a conocer sus
principios elementales.

Asociar: es la accién de relacionar una cosa con
otra

Clasificar: organizar elementos, agruparlos
conforme a sus principios, categorias, encierra un
proceso de andlisis y sintesis que permite sacar
conclusiones.

Comparar: establecer semejanzas,
diferencias y relaciones en dos series de
datos, hechos o conceptos.

Expresar: manifestar lo que se quiere dar
a entender en forma clara de manera oral o
escrita.

Retener: conservar en la memoria un
acontecimiento, informacion o idea.

Sintetizar: componer un todo por la
composicion de sus partes, es el resumen o
el compendio de una materia, es la
conclusién de la comprension.

Deducir: derivar de su origen o principio,
partir de un principio general para llegar a
un principio particular desconocido.

Generalizar: extender o ampliar una idea
0 concepto, hacer general o comun las
caracteristicas afines de los elementos.

Evaluar: determinar la base sobre la cual
se acepta haber aprendido o adquirido
conocimientos es atribuir un valor al
aprendizaje.

Nota: Adaptado de “A estudiar se aprende” por H. B. Garcia, G. M. Gutiérrez y G.E. Condemarin, 1999, Chile:

Universidad Catolica de Chile, p. 2.
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Las operaciones de pensamiento descritas en la Tabla 4 nos revelan la forma como
enfrentar la realidad del mundo que nos rodea, la que es resultado de un proceso de
comprension que transmitimos a través del lenguaje, nos permiten darles significado a las
vivencias y al material con el que trabajamos. Por lo tanto, cuando hablamos de organizar el
pensamiento nos referimos a la importancia de como constituimos nuestro pensamiento ya
que es primordial para el estudio, donde las estrategias de aprendizaje y técnicas de estudio
juegan un papel fundamental. En este aspecto es importante tener una idea general basica del
tema que pretendemos estudiar, para luego analizar y deducir a fondo las partes que lo
componen. No se puede aprender con eficacia una materia si previamente no se conoce la
organizacion del material; es decir, la forma como éste se organiza para integrar una

estructura completa (Garcia, Gutiérrez y Condemarin 1999).
3.1.2.2 Factor afectivo-social

Del mismo modo, para Garcia, Gutiérrez y Condemarin (1999), los factores afectivo-
sociales, son factores que tienen relacion con los sentimientos, las relaciones interpersonales
y la comunicacion que se deben establecer para el logro eficaz del proceso de aprendizaje. Si
se considera el aprendizaje como un elemento de interaccion de las personas con el medio,
no se puede dejar de sefialar que la actitud positiva hacia si mismo, hacia los demas y hacia
el medio es un factor determinante para el éxito del aprendizaje escolar, es por ello que la
actitud, la motivacion y las habilidades sociales juegan un papel importante.

3.1.2.3 Factor ambiental y de organizacion de estudio

Finalmente, de acuerdo a Garcia, Gutiérrez y Condemarin (1999), los factores
ambientales y de organizacion del estudio son todos aquellos elementos externos a uno
mismo, es decir, elementos del medio ambiente que inciden favorable o desfavorablemente
en la calidad del estudio realizado y la disposicion ordenada de los elementos que conforman
el acto de estudiar, entre los més importantes estan organizar el lugar, el pensamiento y el
tiempo de estudio. Organizar el lugar, se refiere a las condiciones fisicas del espacio y lugar
de estudio, el cual idealmente debe estar libre de distracciones, silencioso, solitario y bien

iluminado, de temperatura agradable y aislada de interrupciones, ademas, de contar con
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buena ventilacién y renovacion frecuente del aire, una mesa de trabajo con todo el material

necesario a la mano y una postura corporal adecuada.

Por otra parte, la planificacion y la organizacion del tiempo significan adaptarlo tanto
al trabajo que se va a realizar como a las caracteristicas propias de cada persona. Saber
analizar qué tipos de tareas pueden hacerse en el Gltimo momento y cuales hay que realizar
a lo largo del tiempo es un factor relevante en el estudio y, por lo tanto, de un buen
rendimiento académico. Una adecuada planificacion del tiempo hace posible distribuir
equilibradamente la jornada diaria y semanal para completar todo el trabajo escolar, facilita
la concentracion al crear el habito de estudiar determinadas materias en un instante y lugar
determinado y permite aprovechar el tiempo libre para la recreacion (Garcia, Gutiérrez y
Condemarin 1999).

3.2. Salud y bienestar psicolédgico

Ademaés de los factores anteriormente mencionados, Payan, Cervantes y Guevara
(2011), mencionan que otro de los factores que influyen en el proceso de aprendizaje es la
salud y el bienestar psicoldgico, puesto que desde las politicas educativas se enuncia la
necesidad de una educacion que contribuya al desarrollo integral del ser humano. De esta
manera la salud mental no puede quedarse al margen si se pretende seres humanos vitales,
sanos fisica y mentalmente, libres, educados, con el derecho al trabajo y con la consigna de

hacer de la vida un proceso de bienestar y satisfaccion.

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (JOMS], 2007), la salud
mental no es sdlo la ausencia de trastornos mentales. Se define como un estado de
bienestar en el cual el individuo es consciente de sus propias capacidades, puede
afrontar las tensiones normales de la vida, puede trabajar de forma productiva y
fructifera y es capaz de hacer una contribucion a su comunidad. Por lo tanto, la
promocion de la salud mental requiere que se adopten medidas multisectoriales, en
las que participen diversos sectores del gobierno y organizaciones no
gubernamentales (Payan, Cervantes y Guevara 2011, p. 3).

En este sentido, como menciona Sanchez (2015), para que el aprendiz lleve a cabo
sus proyectos con éxito, es importante que cuide su salud, vigilando diferentes aspectos, entre

los que se pueden resaltar: una alimentacion balanceada, suficientes horas de descanso, asi



25

como, la realizacion periodica de ejercicio y actividades recreativas que fomenten la
diversion y la convivencia con amigos y familiares, para ayudar a conservar el equilibrio en

la salud psicologica y fisica.
3.3. Estrategias de aprendizaje

Las estrategias de aprendizaje son procedimientos o secuencias de acciones
conscientes, voluntarias, controladas y flexibles, que se convierten en habitos para quien se
instruye, cuyo propésito es el aprendizaje y la soluciéon de problemas tanto en el ambito
académico como fuera de él (Diaz-Barriga & Hernandez, 2004). Esta forma de aprender
concierne a la toma de decisiones y facilita el llamado aprendizaje significativo (Ausubel,
1963).

Segun Diaz Barriga y Hernandez (2004), hay una gran variedad de definiciones, pero

todas tienen en comun los siguientes aspectos:

« Son procedimientos.

» Pueden incluir varias técnicas, operaciones o actividades especificas.

» Persiguen un proposito determinado: el aprendizaje y la solucion de problemas
académicos y/o aquellos otros aspectos vinculados con ellos.

« Son mas que los "habitos de estudio™ porque se realizan flexiblemente.

» Pueden ser abiertas (publicas) o encubiertas (privadas).

« Son instrumentos socioculturales aprendidos en contextos de interaccion con alguien

que sabe maés.

Con base en estas afirmaciones podemos definir las estrategias de aprendizaje
como: “aquellos procedimientos (conjunto de pasos o habilidades) que un alumno
adquiere y emplea de forma intencional como instrumento flexible para aprender

significativamente y solucionar problemas y demandas académicas” (Diaz-Barriga y

Hernandez, 2004, p. 234).

3.3.1. Clasificacion de las estrategias de aprendizaje

Diversos autores como Valle et al. (1998), reconocen que, aunque existe una gran
diversidad a la hora de categorizar las estrategias de aprendizaje, suele haber ciertas

coincidencias, por lo que se pueden establecer tres grandes clases de estrategias: las



26

estrategias cognitivas, las estrategias metacognitivas, y las estrategias de manejo de recursos,

como se observa en la Tabla 5.

Tabla 5.

Clasificacion de las estrategias de aprendizaje

Estrategias de aprendizaje

Definicion

Estrategias cognitivas

Estrategias metacognitivas

Estrategias de manejo de recursos

Hacen referencia a la integracion del nuevo
material con el conocimiento previo. En este
sentido, serian un conjunto de estrategias que
se utilizan para aprender, codificar,
comprender y recordar la informacion al
servicio de unas determinadas metas de
aprendizaje.

Hacen referencia a la planificacion, control y
evaluacién por parte de los estudiantes de su
propia cognicién. Son un conjunto de
estrategias que permiten el conocimiento de los
procesos mentales, asi como el control y
regulacion de los mismos con el objetivo de
lograr determinadas metas de aprendizaje.

Son una serie de estrategias de apoyo que
incluyen diferentes tipos de recursos que
contribuyen a que la resolucion de la tarea se
lleve a buen término. Tienen como finalidad
sensibilizar al estudiante con lo que va a
aprender; y esta sensibilizacion hacia el
aprendizaje integra tres &mbitos: la motivacion,
las actitudes y el afecto (Beltran, 1998).

Nota: Adaptado de “Las estrategias de aprendizaje: caracteristicas basicas y su relevancia en el contexto

escolar,” por A. Valle, C. Gonzélez, G. Cuevas, y S. Fernandez, 1998, Revista de Psicodidactica. 6, p. 57-59;

“Procesos, estrategias y técnicas de aprendizaje” por J. Beltran, 1998, Espafia: Sintesis, p. 34.

De esta manera podemos observar que las estrategias de aprendizaje juegan un papel

fundamental en el aprendizaje significativo, ademas, son herramientas necesarias para

mejorar el desempefio académico de los estudiantes, por lo tanto, es deber de los profesores

darlas a conocer y fortalecerlas para que los alumnos puedan hacer un mejor uso de las

mismas.
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3.4. Técnicas de estudio

Por su parte, las técnicas de estudio son un conjunto de pasos que permiten hacer un
trabajo de manera més rapida y eficaz, por lo que se afirma que las técnicas de estudio son
un conjunto de herramientas, fundamentalmente ldgicas, que ayudan a mejorar el

rendimiento y facilitan el proceso estudio (Angulo y Garcia, 2016).

Asimismo, Useche (2009), menciona que se trata de distintas perspectivas o
estrategias aplicadas al aprendizaje, que generalmente son fundamentales para alcanzar el
éxito academico, ademas, son utiles para la comprension y entendimiento a lo largo de la
vida academica. Implican, a su vez, enfrentar los conocimientos desde diferentes
percepciones, leer, escribir, resumir, comparar, analizar, actuar, graficar, escuchar, discutir,
exponer, entre otros.

Por lo tanto “al hablar de técnicas de estudio estamos refiriéendonos a
destrezas que, una vez aprendidas, son automaticamente utilizadas en toda situacion
futura de aprendizaje. Ademas, las técnicas son estrictamente necesarias al momento
de construir cualquier estrategia de aprendizaje, por lo que podemos afirmar que las
técnicas de estudio son parte importante en la elaboracion de una estrategia de
aprendizaje” (Angulo y Garcia, 2016, p. 48).

Para mejorar el uso de estrategias de aprendizaje y asi responder a las exigencias de
la formacion académica del estudiante, es importante tener en cuenta la forma como se debe
abordar a los estudiantes, identificar sus habilidades y las estrategias utilizadas a la hora de
estudiar o de trabajar temas nuevos en su carrera 0 dentro de su quehacer profesional
(Alvarez, 2009 como se cité en Useche, 2009).

Es importante tomar en cuenta que “en cada momento de la vida académica
hay un espacio determinado para utilizar diferentes estrategias. Por ejemplo, cuando
se esta realizando la lectura de un libro o de un material, se puede emplear la
estrategia del subrayado. Si se repasa la informacion de un tema visto en clase, se
puede utilizar la toma de apuntes y el resumen. A su vez, este método sirve para
estudiar los temas que se preguntaran en un examen” (Useche, 2009, p. 7).
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A continuacion, en la Tabla 6 se presentan algunos de los métodos de estudio mas

utilizados, con informacion del Manual de Estrategias y Técnicas de Aprendizaje del
Programa de educacion superior FAUTAPO (2011), y Useche (2009).

Tabla 6.

Métodos de estudio mas utilizados

Técnica estudio

Definicion

Subrayado

Tomar apuntes

Resumir textos

Esquemas

Mapas conceptuales

Mapas mentales

Es destacar mediante un trazo las frases esenciales y palabras claves
de un texto. Saber identificar las ideas principales es lo
verdaderamente importante.

Es la elaboracién de notas durante las exposiciones de un tema.
Consiste en descubrir las ideas principales y registrarlas, es un
método reflexivo, que requiere de una comprension previa del
concepto 0 mensaje recibido.

Es expresar de manera integradora, condensada, coherente y con
palabras de quien redacta el contenido esencial de un texto. Es el
proceso mediante el cual se llega a la reconstruccion de un escrito.

Es una forma de representacion grafica de las ideas fundamentales
de un texto informativo, ordenadas de tal manera que guarden
relaciones légicas entre si. EI esquema procura ubicar las ideas
principales en el lugar que les corresponde y apta para propiciar el
aprendizaje significativo.

Son un medio para visualizar ideas o conceptos y las relaciones
jerarguicas entre los mismo. Presenta una representacion grafica
ordenada de conceptos y sus interrelaciones. Se caracterizan por su
simplificacion, jerarquizacién e impacto visual.

Es un diagrama usado para representar las palabras, ideas, tareas, u
otros conceptos ligados y dispuestos radialmente alrededor de una
palabra clave o de una idea central. Utilizando palabras clave,
presentadas de manera légica, haciendo uso de colores, nimeros
para indicar la referencia e imagenes para representar la
informacion. Se utilizan para la generalizacidn, visualizacion,
estructura y clasificacion taxonémica de las ideas, y como ayuda
interna para el estudio, organizacion, solucion de problemas, toma
de decisiones y escritura.
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Tabla 6. (Continuada)

Métodos de estudio mas utilizados

Técnica estudio Definicion

Es un resumen esquematizado, que permite visualizar la estructura y
organizacion del contenido de un texto

Cuadro sinéptico

De lo que se trata es de comparar o relacionar dos 0 mas objetos o
experiencias, apreciando y sefialando caracteristicas generales y
particulares, generando razonamientos y conductas basandose en la
existencia de las semejanzas entre unos y otros. Pueden utilizarse
para crear o fortalecer argumentos, también se puede utilizar para
mejorar la comprension de un tema comparandolo con otro, esto se
realiza mediante la comparacién de un tema o idea desconocido con
uno que es bastante familiar, haciendo una relacion.

Analogias

Nota: Adaptado de “Manual de estrategias y técnicas de aprendizaje,” por Programa de educacion superior
FAUTAPO, 2011, Bolivia: Reino de los paises bajos, p. 18-31; “Métodos de estudio. Herramientas para el
asesor,” por G. V. Useche, 2009, Universidad de la Sabana, p. 7-14.

Como se puede observar las estrategias de estudio son diversas y la eleccién de cada

una dependera siempre del objetivo que se tenga.

“En este sentido se considera que para la eleccion de cualquier método de
estudio se deben considerar aspectos como: lo que se escribe se recuerda mejor que
lo que se lee, administrar el tiempo, organizar el pensamiento y el lugar de trabajo
ayudan a mejorar el estudio, todo se aprende, a estudiar también se aprende, formar
el habito de estudio, es un proceso, el estudio requiere esfuerzo y concentracion, no
se debe aprender algo que no se comprenda, cuando se estudia conviene preguntarse
: ¢quiéen?, ¢cémo?, ¢cuando? y ¢para qué?, estudiar todos los dias poco, es mejor
que estudiar pocos dias mucho y estudiar no es sinébnimo de aprender, se aprende si
se estudia bien” (S&nchez, 2015, p.50).

De acuerdo a lo descrito a lo largo del capitulo las estrategias de estudio son
herramientas de suma importancia en el proceso de aprendizaje, debido a que los Unicos
encargados de llevarlas a cabo son los alumnos, por lo tanto, es importante que ademas de

conocerlas sepan utilizarlas de la manera mas efectiva.

A manera de resumen, podemos ver que las estrategias de aprendizaje y estudio tienen
un papel fundamental en el aprendizaje significativo y es importante fomentar el uso

adecuado de las mismas, para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Capitulo 4. Rendimiento académico y su relacion con las estrategias de aprendizaje y

estudio

Hasta el momento solo se han abordado las estrategias de aprendizaje y estudio, ahora
es momento de hablar sobre la relacién e importancia del uso de estas estrategias con el
rendimiento académico, ademas de los trabajos que se ha realizado en este sentido, con la
finalidad de dar paso a la importancia de la realizacion del taller sobre estrategias de
aprendizaje y estudio en educacion media superior.

En consecuencia, es importante recordar que las estrategias, son reglas que permiten
tomar decisiones apropiadas en relacion con un proceso determinado, en el momento
oportuno. En este sentido, el uso de estrategias de aprendizaje implica que el estudiante tiene
un plan de accion. Cuando el estudiante sabe lo que hay que hacer para aprender, lo hace, y
lo controla, estd en la posibilidad de continuar aprendiendo en forma independiente o

autonoma (Roux y Anzures, 2015).

En este sentido, se debe sefialar que el estudio de las estrategias de aprendizaje en
México, toma relevancia a partir de la Reforma Integral de la Educacion Media Superior
(RIEMS) implementada en 2011. La RIEMS sefiala que los estudiantes deben ser
competentes para el aprendizaje independiente. Este aprendizaje, requiere que conozcan y
usen distintas estrategias para, por ejemplo, motivarse, planificar, tomar decisiones,
organizar informacion y controlar el contexto de estudio (Secretaria de Educacion Pablica,
[SEP], 2011).

En este marco, muchas veces los profesores de bachillerato suponen que los
estudiantes aprendieron a usar estas estrategias (de aprendizaje y estudio) durante su
educacion primaria, o durante sus estudios de secundaria, pero generalmente encuentran que
no fue asi. Por ello, el profesor debe asegurarse de que los estudiantes sepan utilizar las
estrategias que facilitan su aprendizaje, o bien ensefiar estas estrategias a sus estudiantes para
que aprendan de manera independiente. Las estrategias se pueden ensefiar junto con los
contenidos curriculares de cada asignatura, o bien, en sesiones de clase especialmente

destinadas para ello (Roux y Anzures, 2015).
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Igualmente, Pérez (2017), sefiala que en la actualidad existen numerosos estudios que
se enfocan en buscar explicaciones sobre el bajo rendimiento académico, los cuales describen
diversos factores que inciden en este; si bien es cierto, no es una tarea facil encontrar
investigaciones concretas que expliquen las variables asociadas al éxito o fracaso académico.
El rendimiento académico hace referencia a la evaluacion del conocimiento adquirido en el
ambito escolar. Un estudiante con buen rendimiento académico es aquel que obtiene
calificaciones positivas en los exdmenes que debe rendir a lo largo de un curso. En otras
palabras, el rendimiento académico es una medida de las capacidades del alumno, que
expresa lo que este ha aprendido a lo largo del proceso formativo.

Benitez, Giménez y Osicka (2000), coinciden en que en el mundo actual el
rendimiento académico es considerado un problema multifactorial en el que puede intervenir
distintos componentes, tales como: estilo docente, tipo de asignatura, entorno familiar, apoyo
institucional, motivacion, entre otras. Ademas, cada vez se presentan estadisticas alarmantes
sobre reprobacion y rezago es por ello que existe mayor preocupacion por las instituciones
educativas en estudiar estos indicadores con el objetivo de mejorarlo, asi como identificar los
factores que pueden influir y/o predecirlo; algunos con los que se ha asociado son: los
programas de estudio, las metodologias de ensefianza utilizadas, los conceptos previos que
tienen los alumnos, asi como las estrategias de aprendizaje de los mismos entre otros.

Ademas, otra de las principales causas de los altos indices del bajo rendimiento
académico en México, es el inadecuado desarrollo de los hébitos de estudio desde los niveles
educativos basicos. Este problema genera dificultades de aprendizaje que van més alla de lo
estadistico y refleja deficiencias tanto en la calidad educativa que manifiestan los estudiantes
de todos los niveles de estudio (Tinto, 1992 como se citd en Mondragon, Cardoso &
Bobadilla, 2017). En este sentido, como lo menciona Goleman (1996) el rendimiento escolar
del estudiante depende del mas fundamental de todos los conocimientos: aprender a aprender
(como se cito en Edel, 2003).

Al respecto, Edel (2003), menciona que, para entender la situacion actual del
rendimiento académico, se debe hacer un analisis retrospectivo de las acciones emprendidas
en el sector de la educacion. De acuerdo con el autor, desde 1991 el gobierno mexicano ha
disefiado y aplicado varios programas compensatorios para revertir los efectos del rezago
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educativo, principalmente en el medio rural e indigena, ejemplo de estas acciones se pueden

observar en la Figura 5.
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Figura 5. Programas compensatorios para revertir los efectos del rezago educativo. Adaptado de “El
rendimiento académico: concepto, investigacion y desarrollo” por N. R. Edel, 2003 Revista Iberoamericana
sobre Calidad, Eficacia y Cambio en Educacion, 1 (2), p. 12.

Sin embargo, en los niveles educativos basico y medio superior siguen los

estudiantes evidenciando carencias en su formacion y por ende manifestando
dificultades académicas. Al igual que en la educacion bésica, en los niveles de
educacion secundaria y preparatoria, se trata de compensar las carencias a traves
de programas de apoyo para alumnos que presentan dificultades escolares.
Contrariamente a la tendencia tradicional de explicar el rezago educativo por los
factores extraescolares pobreza, regimenes politicos desinteresados en la educacion,

en estos casos las acciones buscan mejorar principalmente

los factores

intraescolares, para ello, han disefiado programas concebidos en forma integral
(Gajardo, 2001, como se citd en Edel 2003, p. 12).

Por lo tanto, dentro del ambito educativo se ha convertido en una necesidad identificar

los habitos de estudio y las estrategias de aprendizaje inadecuados para disefiar estrategias
que permitan al alumno generar habilidades mas funcionales, con la finalidad de reducir
posibles deficiencias académicas; para que en el futuro se logre disminuir los porcentajes de

desercion y reprobacion.

Debido a que de acuerdo con la Subsecretaria de Educacion Media Superior
(ISEMS], 2013), la tasa de abandono en el pais implica que 650 mil alumnos dejan
la escuela cada afio. Aunque es entre las familias con menores recursos, donde hay
mayores posibilidades de abandono, hay tres factores relacionados con el &mbito
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escolar: la baja asistencia a la escuela, reprobar y tener bajas calificaciones, que
orillan significativamente a los alumnos a dejar la escuela (Villa, 2014, p. 36).

4.1. Investigaciones relacionadas

Como se ha venido describiendo, el tema de rendimiento académico y su relacion con
las estrategias de aprendizaje y estudio es extenso, por lo cual es importante citar algunas
investigaciones que han abordado esta problematica. Comenzaremos con los estudios que se
han realizado respecto al rendimiento académico y las estrategias de aprendizaje que utilizan
los estudiantes, para posteriormente mencionar algunas investigaciones que abordan las
técnicas de estudio y su relacion con el rendimiento académico y finalizar con las acciones

que ha puesto en marcha el Colegio de Ciencias y Humanidades.

En primer lugar, tenemos el trabajo de Ramos, Lépez y Serrano (2011), quienes
realizaron un estudio con el objetivo de identificar los tipos de estrategias que utilizaban un
grupo de estudiantes, asi como estudiar la relacion del uso de éstas con el rendimiento
académico y el indice de reprobacion. Los resultados encontrados demuestran que la
estrategia que mas utilizan los estudiantes son el ayuda y la constancia, ademas se observé
una correlacion significativa del rendimiento académico con el factor de aprovechamiento
del tiempo, constancia, lectura y metacognicion, lo cual puede indicar que el uso que el
alumno hace de su tiempo y espacio asi como también del esfuerzo de este para llevar dia a
dia cada una de sus asignaturas se ven reflejados en su rendimiento escolar; el indice de
reprobacion presentd una correlacién negativa significativa con elaboracién, lectura, ayuda,
constancia, pensamiento critico y metacognicién, lo cual significa que a menor uso de este
tipo de estrategias mayor sera el indice de reprobacién en los estudiantes, esto deja en
evidencia que los alumnos que presentan indice de reprobacién no piden ayuda a sus
comparieros, no tienen constancia en las actividades de refuerzo para cada uno de sus cursos,
no cuenta con un buen establecimiento de metas asi como tampoco son capaces de repasar el
material de sus clases.

Lo que se los autores concluyeron de este estudio fue hacer notar la necesidad de
apoyar al alumno en el desarrollo de una metodologia de estudio y de trabajo que sea
apropiada a las exigencias del primer afio de la carrera, ofrecerle apoyo y supervision en

temas de mayor dificultad en las diferentes asignaturas.



34

Por su parte Roux y Anzures (2015), realizaron una investigacion correlacional para
conocer el uso de estrategias de aprendizaje de 162 estudiantes de EMS en un colegio privado
del noreste de México en sus clases de fisica. Los objetivos eran identificar las estrategias de
aprendizaje mas utilizadas y conocer la relacion entre las estrategias empleadas y el
desempefio académico durante el semestre anterior a la realizacion del estudio. Para la
recoleccion de datos se uso el Cuestionario de Evaluacion de las Estrategias de Aprendizaje
para Estudiantes Universitarios (CEVEAPEU). Los resultados mostraron que las estrategias
maés utilizadas fueron las motivacionales y las metacognitivas. La estrategia que mostrd
mayor correlacién con el rendimiento académico fue: tomar apuntes en clase, que es una
estrategia de procesamiento y uso de informacion.

En esta misma linea Rodriguez y Madrigal (2016), indagaron sobre las estrategias de
aprendizaje que utilizaban los estudiantes del Centro Universitario Valle de México y su
relacion con el rendimiento académico, participaron 186 estudiantes, para esta investigacion
se utilizo la Escala de Estrategias de Aprendizaje ACRA, los resultados evidenciaron que
para los alumnos del Centro Universitario Valle de México solo existe correlacion
significativa entre las estrategias de automanejo y el rendimiento académico.

Por otro lado, respecto a las investigaciones sobre el rendimiento académico y las
técnicas de estudio, encontramos la realizada por Marcelo (2011), el objetivo de este trabajo
fue determinar la relacidn que existe entre las técnicas de estudio y el rendimiento académico
de dos grupos de estudiantes (estudiantes sobresalientes y estudiantes regulares) de la
Universidad Adventista de Bolivia. Los resultados evidencian que existe una relacion
estrecha entre el rendimiento académico y las estrategias de estudio ya que, aunque ambos
grupos utilizan las técnicas, aguellos con rendimiento sobresaliente lo hacen de manera mas
efectiva. Ademas, se identificd que los habitos adquiridos en la familia, y sus primeros afos
de formacion repercuten significativamente en el rendimiento.

En este marco, encontramos la investigacion realizada por Granados y Alfaro (2013),
quienes realizaron un estudio correlacional, con el objetivo de determinar si existia relacion
estadisticamente significativa entre habitos de estudio y rendimiento académico en
estudiantes de primer afio de Psicologia de la Universidad Peruana Unidn, para esta
investigacion se utilizo el inventario de habitos de estudio CASM 85, el cual fue aplicado al

90% de la poblacion de estudiantes del primer afio de Psicologia, los resultados obtenidos
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mostraron que existe una correlacion estadisticamente significativa entre habitos de estudio
y rendimiento académico, es decir cuanto mas adecuados sean los habitos de estudio, mayor
sera el nivel de rendimiento académico.

Para finalizar con las investigaciones sobre técnicas de estudio y rendimiento
académico, encontramos el trabajo realizado por Huertas (2017), quien con el objetivo de
determinar la relacion entre las formas de estudio y el rendimiento académico de los
estudiantes de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez
Carridn, adapt6 el Cuestionario de evaluacién de la variable hébitos de estudio, del autor:
Luis Alberto Vicufia, con un total de 60 estudiantes, encontré6 que existe correlacion
significativa entre las variables habitos de estudio y el rendimiento académico, también se
encontrd que existe correlacion entre la dimension formas de estudio y el rendimiento
académico, las formas de estudio estan referidas a cbmo debe estudiar el alumno para obtener
un mejor rendimiento, evidenciando que no solo es necesario tener las estrategias de estudio
sino a que ademas se deben aplicar de una manera adecuada.

Como se ha venido describiendo, se resalta la relacién que existe entre las estrategias
de aprendizaje y estudio y el rendimiento académico, por lo cual es importante incluir
acciones educativas que contribuyan a mejorar estas estrategias, en este punto el taller juega
un papel importante, debido a que “se puede adaptar a las necesidades especificas de un
contexto educativo, ademas propicia el aprendizaje colectivo, en el cual la participacion
activa es el fundamento y donde el docente tiene el rol de facilitador promoviendo y
dinamizando el trabajo, realizando los correctivos y ajustes necesarios” (Ander-Egg, 2005,
como se citd en Aponte, 2015, p. 51). De esta manera, el taller resulta una via idonea para
formar habitos, desarrollar habilidades y fortalecer capacidades que permitan a los
estudiantes construir conjuntamente el conocimiento, cuando observan y experimentan.

Un claro ejemplo de los trabajos que se han realizado es el de Ortega (2016), quien
hace una propuesta innovadora con el objetivo principal de mejorar el rendimiento académico
de los estudiantes de primer afio de enfermeria y de favorecer en su totalidad el método de
estudio independiente del estudiante proporcionando estrategias y técnicas de aprendizaje y
estudio, garantizando asi un aprendizaje eficaz y fomentando su independencia. Para efectos
de este trabajo se disefio el taller basico de estrategias de aprendizaje dirigidas a estudiantes

de primer ingreso de la Escuela de Enfermeria “Juana Maria Cruz Centeno” La Trinidad-
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Esteli, el taller consistié en tres sesiones de tres horas cada una, en los que se abordaron los
temas de: habitos de estudio, estilos de aprendizaje y estrategias de aprendizaje. La autora
concluye que el desarrollo de estrategias y técnicas que faciliten el autoestudio contribuye al
auto aprendizaje en el proceso de transicion de la educacion media superior a la superior,
ademas, es importante mencionar que los estudiantes sefialaron ser conscientes de la
necesidad de aprender diferentes estrategias y técnicas de aprendizaje y manifestaron su
disposicion por aprender estrategias y técnicas que faciliten su autoestudio y promuevan su
autoaprendizaje y mejora académica.

Por su parte el Colegio de Ciencias y Humanidades ha implementado diversas
estrategias para que sus alumnos logren un mejor desempefio académico y puedan fortalecer
los saberes que reciben en el aula, ademéas de ampliar o0 mejorar sus estrategias de estudio,
incluso detectar necesidades disciplinares, de integracion y vocacionales.

De acuerdo con Villegas (2019), la primera de estas acciones es el Programa
Institucional de Tutorias (PIT), el cual tiene dos tipos de intervencion: preventiva y remedial
y tiene como propdsitos diagnosticar los aspectos académicos que obstaculizan el logro y la
calidad de los aprendizajes; solucionar los problemas académicos, en conjunto con los
profesores del grupo, y orientar a los alumnos en las soluciones de problemas relativos a la
desercion, reprobacién y rezago. También, apoyar el desarrollo de la responsabilidad y
autonomia académica de los alumnos; mejorar la calidad de sus aprendizajes en todas las
asignaturas y promover la responsabilidad y autonomia de los estudiantes en concordancia
con el Modelo Educativo del Colegio. Todo lo anterior para disminuir los indices de
reprobacion, rezago y desercion escolar.

Asimismo, como parte de las acciones implementadas por el Colegio se encuentra la
Red Universitaria de Aprendizaje (RUA) que es una plataforma tecnoldgica que reune
recursos educativos de acceso libre y gratuito. Este recurso, creado por la Universidad para
sus estudiantes, también incluye temas de interés general y se encuentra organizado en: lo
que se debe saber, recursos para aprender, autoevaluacion, recursos para el profesor y para
saber mas (Villegas, 2019).

Por ultimo, encontramos el Programa Institucional de Asesorias (PIA) que como
menciona Villegas (2019), esta dirigido a estudiantes que desean saber mas o profundizar en

un tema especifico, es una alternativa para quien tiene problemas académicos, ya que
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representa una posibilidad de comprender lo necesario para incorporarse en su curso y tener
un mejor desempefio. El objetivo de las asesorias es orientar a los alumnos para que
desarrollen habilidades para estudiar toda la vida, como busqueda de informacion,
administracion del tiempo, incluso para que sepa cuando pedir ayuda. En estas asesorias se
da la prioridad de que se atiendan materias con mayor indice de reprobacion. De esta manera
el Programa Institucional de Asesorias no solo ataca rezago, mejora el desempefio
acadéemico.

En resumen, como se ha descrito en las paginas anteriores, se han realizado diversas
acciones para mejorar la forma en la que aprenden y estudian de los alumnos de distintas
instituciones, hablando especificamente del CCH, son tres las acciones principales que se
implementan actualmente, sin embargo, sigue siendo prioridad disefiar nuevas opciones que
contribuyan a este fin. Por lo cual, en los siguientes apartados se presenta un intento por
contribuir a este proposito a partir de una intervencion educativa tipo taller en el contexto de

la Maestria en Docencia para la Educacion Media Superior.
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Capitulo 5. Metodologia

En concordancia con lo que se ha descrito anteriormente, a continuacion, se presenta
el trabajo realizado con el cual se pretende contribuir al desarrollo de las estrategias de

aprendizaje y estudio de un grupo de alumnos de Educacion Media Superior.
Objetivo general:

Desarrollar, implementar y evaluar la eficacia de un taller sobre estrategias de

aprendizaje y estudio en alumnos del Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Naucalpan.
Objetivos particulares:

a) Disefar un taller sobre estrategias de aprendizaje y estudio.

b) Evaluar las estrategias de aprendizaje y estudio que poseen los alumnos de Nivel
Medio Superior mediante la Escala ACRA y el Cuestionario de Técnicas de Estudio.

c) Implementar un taller para mejorar las estrategias de aprendizaje y estudio de
alumnos de Nivel Medio Superior.

d) Evaluar si el taller gener6 cambios en las estrategias de estudio de los alumnos de
Nivel Medio Superior mediante la aplicacion de la Escala ACRA vy el Cuestionario

de Técnicas de Estudio.

Pregunta de investigacion:

¢Sera efectiva la implementacién de un taller para mejorar las estrategias de

aprendizaje y estudio en un grupo de estudiantes de Nivel Medio Superior?

El disefio de la investigacion fue cuasi-experimental con pre-test y pos-test, ya que
con base en Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), en estos disefios se pueden manipular
una o mas variables independientes para observar su efecto sobre una o mas variables
dependientes, ademas, se trabaja con grupos ya conformados como se hizo en esta
investigacion, asimismo, en la Tabla 7 se observa el tipo de muestra, los participantes y los

criterios de exclusion e inclusion.



Tabla 7.

Caracteristicas de la investigacion
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Disefio de la
investigacion

Muestra Participantes

No probabilistica intencional ~ Un grupo de 37 alumnos, de sexto

de un grupo alumnos de semestre del turno matutino
Cuasi experimental Nivel Medio Superior pertenecientes al CCH-Naucalpan.
con pre-test y pos-test Criterios de exclusion: Criterios de inclusion: alumnos
alumnos que no hayan (hombres y mujeres) inscritos a
asistido a todas las sesiones  educacion media superior del turno
del taller. matutino.

Fuente: Elaboracion propia

A continuacion, en la Tabla 8 se presentan las definiciones de las variables

dependiente e independiente:

Tabla 8.

Definicion conceptual de la variable dependiente e independiente

Tipo de variable  Variable

Definicién conceptual

Estrategias
de estudio

Dependiente

Las estrategias de estudio son procedimientos o secuencias de
acciones voluntarias, controladas y flexibles, que se convierten
en habitos, abarcan procesos de organizacion, transformacion,
elaboracién, memorizacidn, practica o transferencia de
informacion, el monitoreo activo (evaluacion), la regulacion y
planificacion del propio proceso cognitivo asi como de factores
de expectativas con respecto a las acciones durante la
ejecucidn inciden en las estrategias del alumno (Le6n, Risco y
Alarcén, 2014; Solano, Manzanal y Jiménez, 2016)

Estrategias
de
aprendizaje

Las estrategias de aprendizaje son procedimientos o secuencias
de acciones conscientes, voluntarias, controladas y flexibles,
que se convierten en habitos para quien se instruye, cuyo
propasito es el aprendizaje y la solucién de problemas tanto en
el &mbito académico como fuera de él (Diaz-Barriga y
Hernandez, 2004).

Independiente Taller

El taller es un instrumento de trabajo. De acuerdo a Hodget
(1981) un grupo se forma cuando existe al menos una meta en
comun, un sentido de pertenencia, de interdependencia y de
participacion para la satisfaccion de necesidades de todos los
integrantes del mismo. Mientras que para Diaz (1994), el grupo
desarrolla conductas de mantenimiento que aportan a su auto-
conservacion y conductas de progresion que provocan su
transformacién. Esta caracteristica dinamica del grupo, es la
que facilita que la intervencion se adapte a temas especificos
generando en el mejor de los casos, cambios positivos (citados
en Beltran, Torres, Saldivar, Martinez, Vazquez y Barrientos,
2013).

Fuente: Elaboracién propia.
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Los instrumentos que se utilizaron para las evaluaciones fueron la Escala ACRA de

Roman y Gallego (1994) y el Cuestionario sobre Técnicas de Estudio de Herrera y Gallardo

(2006), la descripcion de estos materiales se observan en la Tabla 9.

Tabla 9.

Instrumentos de evaluacién

Nombre del instrumento

Descripcién

Escala ACRA
Roman y Gallego (1994)
(Ver Apéndice 1)

Cuestionario sobre
Técnicas de Estudio
Herrera y Gallardo
(2006)

(Ver Apéndice 2)

El instrumento consta de 120 preguntas, divididas en cuatro escalas de
estrategias, la primera: Estrategias de Adquisicion de informacion,
formada por 20 preguntas, las cuales miden aquellas que favorecen el
control o direccion de la atencion, y que optimizan los procesos de
repeticién. Entre ellas estan las estrategias atencionales y estrategias
de repeticion, la segunda: Estrategias de Codificacidn de informacién
constituida por 47 reactivos, mide los niveles de procesamiento y de
acuerdo con éstos se aproxima a la comprension y significado, la
tercera: Estrategias de Recuperacion de informacion establecida por
18 items, que miden aguellas estrategias que favorecen la busqueda de
informacién en la memoria y la generacion de respuesta y finalmente
la cuarta escala: Estrategias de Apoyo al procesamiento, mide el
apoyo y como potencian el rendimiento de las estrategias de
adquisicion, codificacion y recuperacion, incrementando la
motivacion, la autoestima y atencion, incluye 35 preguntas. Cada
item admite una puntuacién de 1 a 4. Respecto a la interpretacion de
la escala ACRA es necesario realizar una conversion de las
puntuaciones directas a percentiles teniendo en cuenta los siguientes
cortes: Alto (+80) Medio (50-79) Bajo (-50).

El instrumento consta de 67 reactivos en una escala Likert (Nunca, A
veces, A menudo y siempre) divididas en tres escalas de estrategias, la
primera: Lugar y condiciones de estudio formada por 18 reactivos, la
segunda: Organizacion de estudio constituida por 17 y la tercera:
Estrategia de aprendizaje por 32.

Fuente: Elaboracion propia

El analisis de los datos se realizd mediante estadistica descriptiva e inferencial

tomando en cuenta el pre-test y el pos-test, esto con la finalidad de analizar si el taller tuvo

un efecto sobre las estrategias de aprendizaje y estudio que ya tenian los estudiantes, para

ello se hizo uso de las Medidas de Tendencia Central, utilizando gréaficas y tablas para su

presentacion, ademas se aplicd la prueba t de Student para muestras relacionadas con la

intencién de hacer la comparacion de las medias del pre y pos-test, para la realizacion de

dichos analisis se utilizd el paquete estadistico para ciencias sociales, (Statistical Package

for the Social Sciences, SPSS, version 25) ya que de acuerdo con Herndndez, Fernandez y
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Baptista (2014), lo primero que se debe buscar es describir los datos para posteriormente

realizar analisis estadisticos que ayuden a relacionar las variables.

5.1. Procedimiento

1)

2)

3)

4)

5)

Fases:

Se contacto a la profesora titular de un grupo de sexto semestre del CCH-Naucalpan,
se pidid su autorizacion para trabajar con dicho grupo y se le present6 la planeacion
del taller, para acordar las fechas y horarios de trabajo.

Antes de dar inicio al taller, se llevé a cabo el pre-test, por lo que se le pidié al grupo,
que contestaran la Escala ACRA, asi como el cuestionario sobre Técnicas de Estudio
de Herrera y Gallardo (2006).

Se llevo a cabo el taller sobre estrategias de aprendizaje y estudio, el cual inicié el 30
de enero y concluyé el 6 de marzo del 2019.

Al finalizar el taller se realizé la aplicacion pos-test, por lo que se les pidio a los
alumnos contestaran nuevamente la Escala ACRA, asi como el cuestionario sobre
Técnicas de Estudio de Herrera y Gallardo (2006).

Se tenia programado realizar una tercera aplicacion de los instrumentos, sin embargo,

por cuestiones ajenas no se pudo realizar.

Fase I: Disefio del taller sobre estrategias de aprendizaje y estudio, durante esta etapa

se elaboraron las seis sesiones del taller el cual llevo por titulo “Desarrollo de estrategias de
aprendizaje y estudio” (ver Apéndice 3). Ademas, se disefid un mini manual de estrategias
de aprendizaje y estudio como material de apoyo (ver Apéndice 4).

Fase Il: Pre-test. Durante esta fase se realiz6 la primera evaluacién de las estrategias

de aprendizaje y estudio, con la aplicacion de los instrumentos de evaluacion.

Fase I1l: Implementacion del taller.

Fase IV: Prost-test. El dia 6 de marzo se realizo la Gltima evaluacién de las estrategias

de aprendizaje y estudio, con la aplicacion de los instrumentos de evaluacion.
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5.2. Descripcidn de las sesiones del taller

Sesién 1 . .,
. . Sesion 2 Sesion 3
*Bienvenida . . . ., ., .
« Aplicacion de «Dinamica de integracion -Defmlqlor) de estrategias de
Cuestionario Sobre —> °|ntl’0dUCCién al ta”er —> apl‘e_n(_iI_ZEije ]
Técnicas de (exploracion de -Qeﬂ_muon y ejemplos de
estudio e invetario conocimeintos previos) técnicas de estudio
ACRA (diferentes sociodramas)
\l/ Sesién 5
*Representacion sobre Sesion 6
Sesion 4 técnicas de «Segunda aplicacion de

autoestudio ; ;

QU cuestionario sobre
L>| descripcion de la —| técnicas de estudio e

técnica de solucién de inventario ACRA

problemas
« Actividad final
«Conclusion taller

«Conclusion de los
sociodramas sobre
técnicas de estudio

«Cierre de taller

Figura 6. Descripcion de las actividades del taller

Como se puede apreciar en Figura 6, el taller constd de seis sesiones, las cuales a su
vez constituyen tres etapas, la primera, evaluacion pre-test (sesion 1), la segunda, aplicacion
del taller (sesiones 2 a la 5) y finalmente, evaluacion pos-test (sesion 6), durante las cuales el
trabajo fue constante, con la participacién de 37 alumnos.

A continuacion, se realiza una breve descripcion de las actividades realizadas en cada
sesion.

La primera sesion inicio el dia 30 de enero, este dia fue el primer contacto con el
grupo, se realiz6 una pequefa presentacion y finalmente se aplicaron los instrumentos de
evaluacion (Escala ACRA y el Cuestionario sobre Técnicas de Estudio).

En la segunda sesion, la primera actividad fue el terminar de aplicar los instrumentos
de evaluacién. Posteriormente, se realizd una dinamica con la finalidad de que los alumnos
se integraran y poder realizar una introduccion de los conceptos principales del taller.

Respecto a la sesion tres, se profundizdé en las definiciones de estrategias de
aprendizaje y técnicas de estudio, ademas de asignarles un tema del cual debian hacer una
exposicion a través de una forma creativa y divertida.
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El 20 de febrero, se realiz6 la sesién cuatro, los jovenes hicieron diferentes
presentaciones de los temas asignados, las actividades que los jovenes realizaron incluyeron
desde sociodramas, hasta canciones que tenian te ver con las estrategias de estudio asignadas.

Durante la sesién cinco, se realizaron diferentes actividades, con el propdésito de que
los jovenes reflexionaran sobre el uso de las técnicas de aprendizaje y estudio que utilizaban,
ademas, los alumnos disefiaron planes de accidn para mejorar sus métodos de aprendizaje y
estudio.

En la Gltima sesion del taller, se pidio a los jovenes que nuevamente realizaran el
llenado de los instrumentos de evaluacion (Cuestionario de Técnicas de Estudio y Escala
ACRA), para finalizar el taller se agradecio la participacion de los alumnos.

Es importante sefialar que se habia programado una tercera aplicacién de los
instrumentos de evaluacion la cual se realizaria en el mes de mayo al finalizar el semestre,
sin embargo, por cuestiones de agenda de la profesora titular del grupo en el que se trabajé
esta evaluacion ya no se pudo realizar.
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Capitulo 6. Resultados

Para el analisis de los resultados solo se tomaron en cuenta 37 alumnos, debido a que
7 alumnos no concluyeron el taller, por lo que se utilizo el criterio de exclusion para tomar

esa decision, a continuacion, se presenta el analisis de los 37 alumnos.

Los datos demogréaficos indican que la muestra del taller estuvo constituida por el
54% de mujeres y el 46% hombres. De los participantes el 84% provenian de escuelas
secundarias publicas y so6lo el 16% de escuelas privadas, estos datos se pueden observar en

las Figuras 7 y 8, respectivamente.

Género de alumnos

Femenino
54% = Masculino
Figura 7. Género de los alumnos
Tipo de escuela de procedencia
= Pdblica
= Privada

Figura 8. Tipo de escuela de procedencia
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Por otra parte, en la Figura 9 se observa que el 14% de los participantes indicd que
ademas de estudiar también se dedican a trabajar medio tiempo, entre los trabajos se destacan
son: fotografa en agencia de modelos, vendedor en dulceria, profesor de natacion, empacador

en tienda y bailarina en XV afios.

Alumnos que trabajan S

=Si =No

Figura 9. Porcentaje de alumnos que trabajan

Respecto al promedio académico actual de los participantes, el 41% (15 alumnos) se
encuentra en un rango que va de 7.1 a 8.0, mientras que el 11% (cuatro alumnos) tienen
promedio por debajo del 7 y el 48% que representa el resto del grupo se encuentran en
promedios del 8 al 10 (18 alumnos), estos datos observan en la Figura 10.

Frecuencia de Promedio académico actual
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Figura 10. Frecuencia de promedios académicos que tienen los alumnos inscritos al taller.
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En relacién a las materias reprobadas que tienen los alumnos se encontré que el 43%
no tienen materias adeudadas, mientras que el 57% de los alumnos indicé que si tienen

materias reprobadas, esta informacion se puede ver en la Figura 11.

¢, Tienes materias reprobadas?

No
43%
Si
57%

Figura 11. Porcentaje de alumnos del taller con materias reprobadas.

Desglosando los datos de los alumnos que reprobaron materias, encontramaos un rango
de entre 1 a 8 materias reprobadas; se encontr6 que 7 alumnos (19%) tiene una materia
reprobada, tres alumnos (8%) tiene dos materias, cinco alumnos (13%) tiene tres materias
reprobadas, dos alumnos (6%) tienen cuatro materias, un alumno (3%) tiene cinco materias,
dos alumnos (6%) adeudaban siete materias y un alumno (3%) ocho materias, esta

informacion se puede apreciar en la Figura 12.

Frecuencia de materias reprobadas
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Figura 12. Frecuencia de materias reprobadas por los asistentes al taller
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En relacion a los resultados obtenidos de la escala ACRA, la cual mide estrategias de
Adquisicion, Codificacion, Recuperacion de la informacion y estrategias de Apoyo al
procesamiento, en las Figuras 13, 14, 15y 16 se observan los resultados obtenidos en cada

una de las escalas tanto en el pre-test como en el post- test.

Respecto a las estrategias de adquisicion de la informacion, las cuales favorecen el
control o direccién de la atencién y que optimizan los procesos de repeticion, en la Figura 13
podemos apreciar que la frecuencia de alumnos que se encontraban en el pre-test en un nivel
bajo y medio disminuyo en el pos-test, también, se puede apreciar que la frecuencia en el
nivel alto aumento en el pos-test lo cual nos indica que los alumnos adquirieron un mejor

dominio de las estrategias de adquisicion de la informacion.

Estrategias de Adquisicion de informacion

= Prestest = Postest

el el gl
oON DM O
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Figura 13. Frecuencia de alumnos en cada nivel para la escala de Estrategias de Adquisicidn de la informacion pre y pos-

test

En cuanto a las estrategias de codificacion que miden los niveles de procesamiento y
la comprension de la informacion, en la Figura 14 se puede observar que las frecuencias en
el nivel bajo disminuyeron en el pos-test, mientras que en el nivel medio y alto aumentaron

después de la implementacion del taller.
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Figura 14. Frecuencia de alumnos en cada nivel para la escala de Estrategias de Codificacion de la informacién pre y pos-
test

En la Figura 15 se muestran los resultados respecto a las estrategias que favorecen la
bisqueda de informacion para la generacion de mejores respuestas (estrategias de
recuperacion de informacion), como se puede apreciar en la Figura 15 en el pos-test hubo

una ligera disminucion en la frecuencia en el nivel bajo y medio, mientras, que el nivel alto

aumento ligeramente después de la implementacion del taller.
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Figura 15. Frecuencia de alumnos en cada nivel para la escala de Estrategias de Recuperacion de la informacion pre y

pos-test
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Finalmente se puede observar en la Figura 16, que las estrategias de apoyo al
procesamiento que se refieren al apoyo y como mejoran el rendimiento de las estrategias de
adquisicion, codificacion y recuperacion, es decir, al incrementando la motivacion, la
autoestima y atencion, se vieron medianamente beneficiadas debido a que se observa un

incremento de frecuencia en los alumnos pasando del nivel bajo al medio.

Estrategias de Apoyo al procesamiento
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25

20

17

14

15

10

Frecuencia de alumnos

Bajo Medio Alto
Nivel de dominio de estrategias

Figura 16. Frecuencia de alumnos en cada nivel para la escala de Estrategias de Apoyo al procesamiento de la
informacion pre y pos-test

En resumen, los resultados que se obtuvieron en este proceso para el pre-test fueron
que en tres escalas (adquisicion, recuperacion y estrategias de apoyo al procesamiento) los
alumnos se encontraron en un nivel bajo y solo la escala de codificacion tenian un nivel
medio, esto nos indica que los alumnos tienen pocas estrategias de aprendizaje. Posterior a
la implementacién del taller, las escalas de adquisicion, recuperacién de la informacion y de
apoyo al procesamiento se modificaron, pasando al nivel medio; sin embargo, los niveles de
las estrategias de codificacion se mantuvieron en un nivel medio, dichos resultados se pueden

observar en la Tabla 10.
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Tabla 10.
Conversion de las puntuaciones directas del pre y pos-test a percentiles del ACRA
Pre-Test Pos-Test
Escala . Punto de . Punto de
Percentil Percentil
Corte Corte

!. Estratngas de Adquisicion de 47 BAJO 63 MEDIO
informacion
!I. Estratgglas de Codificacion de 54 MEDIO 73 MEDIO
informacion
I11. Recuperacion de informacion 42 BAJO 56 MEDIO
IV. Estrategias de Apoyo al 41 BAJO 50 MEDIO

procesamiento
Fuente: Elaboracion propia

Resultados ACRA t Student

Con el propdsito de conocer si existian diferencias significativas en cuanto a los

resultados del pre y pos-test de la escala ACRA, se utilizo la prueba t de Student.

Es importante sefialar que antes de la aplicacion de la prueba t de Student, con la
finalidad de comprobar la normalidad de los datos, se realizd la prueba de normalidad de los
datos de Shapiro Wilk, debido a que de acuerdo con Segnini (2008), la Unica condicién para
aplicarla es que el tamafio de la muestra debe ser igual o menor a 50, ademas, es una de las
pruebas mas consolidadas y con mayor potencia estadistica entre las existentes actualmente
(Arcones y Wang, 2006, como se citd en Pedrosa, Juarros, Robles, Basteiro y Garcia, 2015).

A continuacion, se presentan los criterios para determinar normalidad de los datos

para la prueba de Shapiro Wilk de acuerdo con Segnini (2008):

e P-Valor =6 > 0.05 (igual o mayor a alfa) los datos vienen de una distribucion normal
por tanto se acepta la Ho
e P-Valor < 0.05 (menor que alfa) los datos no provienen de una distribuciéon normal

por lo tanto se acepta H1

Los resultados de la prueba Shapiro Wilk se pueden observar en la Tabla 11, en ellos
se puede apreciar la normalidad de los datos, debido a que se obtuvieron valores mayores a
0.05, por lo tanto, se acepta Ho, y se afirma que los datos siguen una distribucion normal, lo

que nos permite aplicar el estadistico t de Student.
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Tabla 11.
Resultados de la prueba de normalidad de Shapiro Wilk

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk gl Sig.

Estadistico
Pre-test Estrategias de Adquisicion de la informacion 048 37 082
Pre-test Estrategias de Codificacién de la informacion 928 37 020
Pre-test Estrategias de Recuperacion de la informacion 954 37 127
Pre-test Estrategias de Apoyo al procesamiento 961 37 995
Pos-test Estrategias de Adquisicion de la informacion 917 37 009
Pos-test Estrategias de Codificacion de la informacién 919 37 010
Pos-test Estrategias de Recuperacion de la informacion 954 37 126
Pos-test Estrategias de Apoyo al procesamiento 966 37 313

Nota: Tabla recuperada del SPSS

Posterior a la realizacion de la prueba de normalidad se aplicé el estadistico t de
Student para muestras relacionadas, de acuerdo a Hernandez, Fernandez y Baptista (2014),
la hipdtesis de investigacion propone que los grupos difieren entre si de manera significativa
y la hipotesis nula plantea que los grupos no difieren significativamente, ademas, se debe
recordar que la hipotesis nula se acepta cuando: P > 0.05 (cuando el valor de p es mayor que
0.05) y la hipotesis de investigacion se acepta cuando: P < 0.05 (cuando el valor de p es igual
0 menor 0.05).

Por lo tanto, para esta investigacion las hipétesis fueron:

Hi: Existe diferencia significativa entre el pre-test y el pos-test de la escala ACRA
Ho: No existe diferencia significativa entre el pre-test y el pos-test de la escala ACRA

Los resultados del estadistico t de Student se observan en la Tabla 12, en los cuales
podemos ver que en las escalas de estrategias de adquisicion de la informacién y las
estrategias de codificacion de la informacion los valores son menores a 0.05 por lo cual se
acepta la Hi, lo que quiere decir que estas escalas tuvieron diferencias significativas, por lo

tanto, nos indican que los alumnos después del taller mejoraron en estas estrategias.

Por otro lado, los resultados de las estrategias de recuperacion de la informacion y la
escala de apoyo al procesamiento, indican que al contrario de las primeras en estas no existe

diferencias significativas, debido a que se acepta la Ho ya que los valores son superiores al
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0.05, por lo tanto, el taller implementado no tuvo un efecto significativo en este tipo de

estrategias.

Tabla 12.

Resultados del estadistico t de Student

Prueba de muestras emparejadas

Par

Par

Par

Par

Media

Desv.
Desviacion

Desv.
Error
promedio

95 % de intervalo
de confianza de la
diferencia

Inferior

Superior

Sig.
(bilateral)

Pre-test

Estrategias de

Adquisicion de la
informacién

- Pos-test -16.216
Estrategias de

Adquisicién de la
informacién

Pre-test

Estrategias de

Codificacion de la
informacion

- Pos-test -19.784
Estrategias de

Codificacion de la
informacién

Pre-test

Estrategias de

Recuperacion de

la informacién

- Pos-test -13.595
Estrategias de

Recuperacion de

la informacién

Pre-test
Estrategias de
Apoyo al
procesamiento
-Pos-test
Estrategias de
Apoyo al
procesamiento

-8.811

30.083

17.938

28.353

23.082

4.946

2.949

4.661

3.795

-26.247

-25.765

-23.048

-16.507

-6.186

-13.803

-4.141

-1.115

-3.279

-6.709

-2.917

-2.322

36

36

36

36

.002

.000

.006

.026

Nota: Tabla recuperada del SPSS

Respecto al cuestionario los resultados obtenidos se describiran por categorias las
cuales son: lugar y condiciones de estudio, organizacion del estudio y estrategias de
aprendizaje.
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Hablando del lugar de estudio los datos se encuentran descritos en la Tabla 13 donde
se aprecia que el lugar en el que se estudia se modificd reduciendo notablemente los
porcentajes de los alumnos que estudiaban en la cocina, comedor y sala de la casa, por lugares
mas tranquilos como la habitacidn, estos cambios se dieron posterior a la realizacion del taller

en el cual se abordaron aspectos relacionados a los lugares mas dptimos en los que se podia

estudiar.
Tabla 13.

Resultados de lugares especificos donde estudian los alumnos

Lugar Pre-test Lugar Pos-test
% %

Sala de la casa 13 Sala de la casa 8
Cocina/comedor 31 Cocina/comedor 24
Habitacion 18 Habitacion 38
Patio 6 Patio 6
Cuarto de estudio 3 Sin respuesta 24
Azotea 5

Sin respuesta 24

Fuente: Elaboracion propia.

En cuanto a la pregunta sobre con quién compartian el lugar de estudio se encontrd
que hubo una reduccién de los alumnos que estudian con hermanos y un aumento en los que
estudiaban solos, en congruencia con la pregunta anterior, se puede apreciar que la forma en

la que los alumnos estudian se comenzé a modificar, esto se puede observar en la Tabla 14.

Tabla 14.
Resultados del reactivo: ¢Con quién comparte el lugar de estudio?
Personas Pre-test Personas Pos-test
f % f %

Hermanos 29 74 Hermanos 23 63
Tia 1 2 Tia 1 2
Padres 3 8 Nadie /solo 13 35
Nadie /solo 6 16

Fuente: Elaboracién propia.

Respecto al rubro de la organizacion del estudio los resultados obtenidos se pueden

observar en la Tabla 15.
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Tabla 15.

Resultados de los reactivos sobre organizacion del estudio

Pregunta Porcentaje Pre-test Porcentaje Pos-test
Nunca A A Siempre  Nunca A A Siempre
veces menudo veces menudo
Suelo planificar el tiempo  24.3% 48.6% 18.9%  8.1% 8.1% 51.4% 351% 5.4%

que voy a dedicar al estudio

¢Cumples con la 21.6% 51.4% 18.9% 8.1% 2.7% 62.2% 32.4% 2.7%
planificacion realizada?

Comienzo a estudiar desde  27.0% 62.2% 10.8% 0% 16.2% 56.8% 21.6% 5.4%
el principio del curso

Estudio s6lo cuando se 27% 18.9% 51.4% 27.0% 0% 16.2% 56.8%  27.0%
acercan los exdmenes
Fuente: Elaboracion propia

Como se puede apreciar, después de implementar el taller se encontré aument6 en la
planificacion de tiempo de estudio pasando en el pre-test de un 48.6% (a veces) y un 18.9 (a

menudo) a un 51.4% (a veces) y 35.1% (a menudo) en el pos-test.

Respecto a si cumplen con la planificacion realizada se encontré un aumento debido
que en el pre-test un 51.5% indica que a veces y un 18.9 a menudo, mientras que en el pos-

test se observa un aumento ya que un 62.2% indica que a veces y un 32.4 a menudo.

Sin embargo, se observa que gran parte de los alumnos no estudian desde el principio
del curso y solo lo hacen cuando se acercan los exdmenes por lo que se observa en el pos-
test un 56.8% que lo hace a menudo y un 27.0% siempre por lo que estas dos categorias

contienen el 83.8% de los alumnos que representa méas de la mitad.

Los resultados de la dltima categoria (estrategias de estrategias de aprendizaje), se

observan en la Tabla 16.
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Resultados del porcentaje de los reactivos sobre estrategias de aprendizaje
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Pregunta Porcentaje Pre-test

Porcentaje Pos-test

Nunca

A
Veces

A
menudo

Siempre

Nunca

A
veces

A
menudo

Siempre

Memorizo los apuntes para el o
. 0%
dia del examen
Tomo apuntes de las
explicaciones de los 0%
profesores/as
Fotocopio los apuntes de
algun compafiero o 45.9%
compariera
Ampllo Ia,lnformauon con 18.9%
bibliografia complementaria
Cuando estudio relaciono los
contenidos de la materiacon ~ 2.7%
otras asignaturas
Antes de estudiar en
profundidad suelo hacer una  5.4%
lectura superficial
Cuando tengo dudas suelo
preguntarselas al profesor/a
Cuando estudio dispongo de
toda la informacion y 0%
materiales necesarios
Repaso los apuntes o
0%
frecuentemente
Subra_yo el material de 10.8%
estudio
Hago_esquemas del material a 18.9%
estudiar
Siempre realizo un resumen
de cada uno de los temas a 24.3%
estudiar
Los términos que no entiendo
suelo consultarlos en un 0
L ; : , 5.4%
diccionario, enciclopedia o
paginas de internet
Cuando estudio para un
examen me planteo preguntas o
e 5.4%
que pueden incluirse en el
examen
El dia anterior al examen lo o
. 0%
dedico a repasar
Cuando realizo un examen
comienzo por la primera 35.1%
pregunta sin leer el resto
Repaso el examen antes de 0
5.4%
entregarlo al profesor/a
Considero que las
calificaciones obtenidas estan o
g ; : 0%
en funcion de mi estudio y
esfuerzo

5.4%

48.6%

21.6%

37.8%

59.5%

56.8%

32.4%

40.5%

27.0%

51.4%

27.0%

54.1%

48.6%

32.4%

18.9%

18.9%

29.7%

8.1%

13.5%

43.2%

29.7%

10.8%

13.5%

29.7%

43.2%

32.4%

43.2%

40.5%

35.1%

21.6%

18.9%

32.4%

35.1%

37.8%

16.2%

10.8%

43.2%

8.1%

48.6%

5.4%

8.1%

10.8%

43.2%

21.6%

29.7%

8.1%

27.0%

5.4%

8.1%

29.7%

40.5%

43.2%

18.9%

75.7%

43.2%

2.7%

0%

45.9%

21.6%

5.4%

5.4%

0%

0%

5.4%

8.1%

21.6%

16.2%

5.4%

5.4%

2.7%

32.4%

5.4%

0%

37.8%

21.6%

35.1%

64.9%

32.4%

37.8%

37.8%

27.0%

51.4%

18.9%

40.5%

40.5%

32.4%

13.5%

5.4%

29.7%

5.4%

18.9%

48.6%

35.1%

13.5%

8.1%

45.9%

37.8%

40.5%

32.4%

37.8%

51.4%

24.3%

27.0%

37.8%

54.1%

35.1%

18.9%

29.7%

51.4%

10.8%

43.2%

5.4%

5.4%

16.2%

18.9%

21.6%

40.5%

5.4%

21.6%

13.5%

16.2%

24.3%

27.0%

56.8%

18.9%

59.5%

29.7%

Fuente: Elaboracion propia
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Después de implementar el taller se encontré que el 48.6% de los alumnos a menudo
eligen mejor memorizar los contenidos, un 43.2% siempre toma apuntes y un 45.9% nunca
prefiere fotocopiar los apuntes, respecto ampliar los contenidos con bibliografia
complementaria el 64.9% a veces lo hace, el relacionar el contenido con otras materias el
45.9% a menudo lo hace, mientras que la estrategia de lecturas superficiales 37.8% indica
que a veces lo hace y el 37% que a menudo lo realiza, asimismo los alumnos indican que
cuando estudian 40.5% refieren siempre tener el material e informacion necesaria para

estudiar.

La estrategia de preguntarle al profesor sus dudas en el pos-test el 40.5% indica
hacerlo a menudo, el 51.4% indica que a veces suele repasar los apuntes, el 51.4% a menudo
utiliza la técnica de subrayado, el 40.5% a veces hace esquemas 0 resumenes por tema,
respecto a los conceptos que no conocen el 37.8% indica a menudo buscarlos, el 54.1% indic6
que a menudo se plantea posibles preguntas que podrian venir en el examen, el 56.8%
siempre repasa los apuntes un dia antes del examen, el 32.4% indica que nunca contesta el
examen sin antes leer el resto, el 59.5% indica que siempre revisa el examen antes de
entregarlo y el 51.4% piensa que a menudo considera que las calificaciones obtenidas estan

en funcién de su estudio y esfuerzo.
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Capitulo 7. Discusion

De acuerdo con los resultados obtenidos, se puede observar que después del taller dos
de las escalas presentan diferencias significativas (las escalas de estrategias de adquisicion
de la informacion y las estrategias de codificacion de la informacion), lo que nos indica que
los alumnos después del taller mejoraron la forma en que obtienen la informacién del medio
exterior y la manera en que los alumnos procesan o codifican dicha informacion para tener
un mejor desempefio. Lo anterior se puede ver apoyado con lo que dice Rinaudo, Chiecher y
Donolo (2003) quienes indican que hay margenes de accion que el docente podria capitalizar
para favorecer mayores niveles de motivacion y de uso de estrategias por parte de los
alumnos, que puede llevarse a cabo mediante diversas formas entre ellas el taller (como se

cité en Ramos, Ldpez y Serrano, 2011).

Por otro lado, los resultados de las estrategias de recuperacion de la informacion y la
escala de apoyo al procesamiento, indican que al contrario de las primeras en estas no existen
diferencias significativas, por lo tanto, el taller implementado no tuvo un efecto significativo
en este tipo de estrategias. Dichos resultados coinciden con lo reportado por Malander (2014),
quien encontr6 que los alumnos de primer afio (recién egresados de bachillerato), son los que
tienen medias mas bajas, en las estrategias de aprendizaje y estudio, lo que indica que son
los que mas dificultades presentan en cuanto a la utilizacion y previa adquisicién de
estrategias de aprendizaje y de estudio.

En consecuencia y de acuerdo con Salazar y Retamozo (2004), para ayudar a combatir
el problema del rendimiento académico es importante promover, por parte de la institucion
y del docente, el manejo de estrategias en los estudiantes, favoreciendo con esto el desarrollo
de aspectos motivacionales centrados en el esfuerzo, compromiso e involucramiento en el
proceso de aprendizaje; sin embargo se debe tomar en cuenta que no tiene sentido ensefiarle
al alumno habilidades técnicas si no se logra paralelamente que desarrolle una mayor

cantidad de esfuerzo, persistencia, organizacion y aprovechamiento del tiempo.

Asimismo, para que un estudiante pueda poner en practica una estrategia, antes debe
conocerla y saber cémo, cuando y por qué es pertinente usarla; debe conocer, por ejemplo,
las estrategias de repasar, subrayar, resumir, hallar un lugar adecuado para estudiar. Es decir,
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para aprender significativamente, el estudiante tendria que saber qué hacer, como hacerlo,
pero ademas deberia desarrollar su metacognicion para conocer como esta actuando en cada

situacion y cOmo corregir sus acciones si es necesario (Ramos, Lopez y Serrano, 2011).

De esta manera, es importante continuar implementado diferentes programas como lo
son los talleres para contribuir al desarrollo de estrategias de aprendizaje y estudio en los
estudiantes, de acuerdo con Sobrado, Cauce y Rial (2002), las razones para la
implementacion de programas que desarrollen habitos de estudio y estrategias de aprendizaje
son: (a) el aumento considerable de informacion con la que se enfrentan los estudiantes; (b)
una toma de conciencia, de parte del estudiante, de desarrollar técnicas de estudio y
estrategias de aprendizaje; (c) la nueva concepcion del alumno como sujeto activo del
aprendizaje; y (d) la existencia de un vacio entre el saber y el hacer, el alumno no nace

sabiendo estudiar, necesita aprender a estudiar, como una practica cotidiana.

Asimismo, de acuerdo con Monereo (1990), “es importante que ademas de los
programas, cada docente, vincule los contenidos de su espacio curricular con la ensefianza
de estrategias de aprendizaje, utilizando estrategias que permitan incluir no solo el qué
aprender, sino también el cbmo aprender un tema en cuestion ” (como se citdé en Malander,
2014, p. 21), todo lo anterior con la finalidad de desarrollar las estrategias de aprendizaje y
estudio de los estudiantes permitiéndoles tener mayores herramientas para la mejora

académica.
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Capitulo 8. Conclusiones

El proposito de la presente investigacion consistio en desarrollar, implementar y
evaluar la eficacia de un taller sobre estrategias de aprendizaje y estudio en alumnos del

Colegio de Ciencias y Humanidades plantel Naucalpan.

Como se puede observar en los resultados, el taller s6lo fue eficaz en algunas
estrategias de aprendizaje y estudio, debido a que los cambios s6lo son significativos en dos
escalas, las escalas de estrategias de adquisicion de la informacion, las cuales engloban
procesos de atencidn, que se relacionan con la seleccion, transformacion y transmision de la
informacion mediante procesos de repeticion y en las estrategias de codificacion de la
informacion, las cuales miden los niveles de procesamiento de la informacion, la

comprension y significado que se le da.

Mientras que las estrategias de estudio fueron las siguientes: memorizar, relacionar
los contenidos, disponer de toda la informacién y materiales, preguntar dudas y consultar el
diccionario, asimismo se ve modificado el lugar donde estudian prefiriendo lugares con
menos distracciones visuales y auditivas, sin embargo, no se ve modificada la forma en que
se organizan para estudiar. Como se puede apreciar no existieron cambios que impactan
directamente la manera de estudiar de los participantes, sin embargo, los pequefios cambios
que se dieron indican que este tipo de intervenciones son Utiles y necesarias para los
estudiantes y que si se realizaran con mayor duracion tal vez se podrian apreciar cambios

mas significativos.

Aunque los cambios no fueron totalmente significativos se debe valorar que si
existieron, resaltando la importancia de que este tipo de acciones continlen
implementandose, debido a que estos hallazgos inciden favorablemente sobre los procesos
de aprendizaje de los alumnos, ademas de que es sabido que el acudir al uso de estrategias
no depende exclusivamente del estudiante, la actuacion del docente en este aspecto es
fundamental para generar estos conocimientos, pues se supone que no se desarrollan
espontaneamente. Por lo que se evidencia la necesidad de ensefiar a usar estrategias de

aprendizaje, ya que, aunque los alumnos igualmente aprenden, aunque no se las ensefien, el
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hecho de hacerlo puede favorecer aprendizajes de mayor calidad (Ramos, Lépez y Serrano,
2011).

Teniendo en cuenta lo anterior para futuras investigaciones es importante resaltar que
las sesiones que se realizaron fueron escasas lo que puede influir en los resultados, asimismo,
es importante establecer una linea base que tenga estabilidad de las mediciones de la conducta
de estudio con la finalidad garantizar la validez interna al eliminar una posible influencia de
factores extrafios, es decir, que los cambios que existan aunque sean minimos se deban a la

intervencion del taller y no a otros factores.

También, se recomienda tomar en cuenta la realizacion de grupos focales posteriores
al taller para indagar a través de preguntas claves por qué no se modificaron algunas areas,
por ejemplo, en esta investigacién no se vieron diferencias en el area de organizacion del
estudio, algunas cuestiones que quedan a pendientes se presentan a continuacién como una
propuesta de las preguntas que se pudieran resolver, en futuras investigaciones: ;Cuéales son
las mejores condiciones para estudiar de manera periddica?, ¢Por qué estudio solo cuando
tendré examenes?, ¢Es necesario estudiar desde el inicio el curso para pasar un examen?,
¢Me cuesta trabajo organizarme para estudiar?, ¢(Me cuesta trabajo cumplir con la

planificacion realizada?.

Respecto a los siete alumnos que no asistian al taller, es necesario realizar un
seguimiento para indagar las causas de su inasistencia e incluso motivarlos para que asistan
al taller o si fuera necesario canalizarlos al departamento de psicopedagogia con la finalidad

mejorar su desarrollo personal y académico en el colegio.
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Apéndices
Apéndice 1. Escala ACRA

Este instrumento es una escala de Estrategias de Aprendizaje, llamado ACRA,
publicado por TEA Ediciones y elaborado por José Maria Roman Sanchez y Sagrario

Gallego.

Las siglas ACRA corresponde con los tres procesos, Adquisicion, Recuperacion y
Codificacion, ademas de la Escala Apoyo que corresponde, a aquellos procesos que inciden

en el rendimiento de los otros tres y que son de caracter metacognitivo o socioafectivo.

La edad para la que han sido pensadas es de los 12 a los 16 afios (debido a que es la
edad de la ensefianza secundaria obligatoria en Espafia, pais de origen de esta escala) sin
embargo, los autores no descartan que se puedan utilizar para niveles educativos superiores

como el universitario, no siendo asi con alumnos menores de 12 afos.

Se trata de cuatro escalas independientes que evaltan el uso que hacen los estudiantes
de:

Escala I: 7 Estrategias de Adquisicion de informacién
Escala Il: 13 Estrategias de Codificacion de informacion
Escala Ill: 4 Estrategias de Recuperacion de informacion
Escala IV: 9 Estrategias de Apoyo al procesamiento

Las escalas pueden ser aplicadas en distintas fases (evaluacién inicial, final o de
seguimiento) y tipos de intervencion psicoeducativa: preventiva, correctiva y optimizadora.
La aplicacion completa del instrumento es de aproximadamente 50 minutos, no obstante, no

tiene limite de tiempo.

La calificacion de cada uno de los items va de 1 a 4 puntos de acuerdo al uno que se
le dé a la estrategia que se evalla (hunca o casi nunca, algunas veces, bastantes veces y

siempre o casi siempre).
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Fundamentos tedrico-metodoldgicos de las Escalas ACRA

Las estrategias cognitivas de aprendizaje o0 estrategias de procesamiento pueden ser
definidas como secuencias integradas de procesamiento o actividades mentales que se
activan con el propdsito de facilitar la adquisicion, almacenamiento y/o utilizacién de la

informacion. Existen cuatro tipos de estrategias:

1) Estrategias de Adquisicién de informacion

2) Estrategias de Codificacion de informacion
3) Estrategias de Recuperacion de informacion

4) Estrategias de Apoyo al procesamiento de la informacién

Estrategias de Estrategias de Estrategias de

Adquisicion <«—T—>  Codificacibn <+—T>  Recuperacion
A

\4 v

Estrategias de Apoyo

|. ESCALA DE ESTRATEGIAS DE ADQUISICION DE INFORMACION

a) Estrategias Atencionales

b) Estrategias de repeticion
Il. ESCALAS DE CODIFICACION DE INFORMACION
c) Estrategias de Nemotecnizacién

d) Estrategias de elaboracion

e) Estrategias de organizacién

I1l. ESCALAS DE ESTRATEGIAS DE RECUPERACION DE  INFORMACION
f) Estrategias de busqueda

g) Estrategias de generacidn de respuesta
IV. ESCALAS DE ESTRATEGIAS DE APOYO AL PROCESAMIENTO

h) Estrategias metacognitivas.

i) Estrateqgias socioafectivas
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Apéndice 2. Cuestionario sobre Técnicas de Estudio. Herreray Gallardo (2006)

GRS O, ARG g
1 <\ P

= A1

Universidad Nacional Auténoma de México ‘%
Facultad de Estudios superiores Iztacala D u
Maestria en Docencia para la Educacidn Media Superior = Sa
Cuestionario de técnicas de estudio (Herrera y Gallardo,
2006)

Datos sociodemograficos

Nombre:

Edad: afos Sexo: (M) (F) Fecha de Nacimiento:

Religion: Estado  Civil: Numero de hijos:
Semestre: ¢éTrabajas en la actualidad? (Si) (No)

Si la respuesta es NO: ¢ Cual es tu ocupacion?
Si la respuesta es Sl, Especifica en qué trabajas:

Indicaciones: Por favor responde a las siguientes preguntas. Los datos obtenidos seran utilizados
para fines de investigacion y seran totalmente confidenciales, por lo que le solicitamos responder
con completa honestidad.

L. LUGAR Y CONDICIONES DE ESTUDIO

Nunca A A Siempre
veces | menudo

. Dispongo en casa de un lugar fijo para estudiar
. Estudio en mi habitacién

. Estudio en la sala de mi casa

. Estudio en otra habitacién de mi casa

b W N

. Especifica en qué lugar:

. Estudio en la biblioteca
. Estudio en casa de un compafiero/a o amigo/a
. El' lugar donde estudias, ¢lo compartes con alguien?

O 00 N O

.é¢Con quién?

10. Tengo computadora en mi lugar habitual de estudio
11. Me gusta estudiar cerca de la ventana

12. Estudio con luz artificial (flexo o [dmpara)

13. En mi lugar de estudio hace una temperatura
agradable

14. El lugar donde estudio es ruidoso




15. Estudio viendo o escuchando la television
16. Estudio escuchando musica
17. éQué tipo de musica?

18. Con frecuencia estudio o leo recostado en la cama o

en el sofa.

1. Organizacidn del estudio

Nunca | Aveces
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A menudo | Siempre

19. Suelo planificar el tiempo que voy a dedicar al
estudio

20. ¢Cumples con la planificacidn realizada?

21. Planificé también los contenidos que voy a
estudiar

22. iCumples con la planificacidn de contenidos?
23. Confecciond un calendario de estudio en el que
indico los dias y las horas

24. A la hora de estudiar comienzo por las
asignaturas mas faciles.

25. A la hora de estudiar comienzo por las
asignaturas de mayor dificultad

26. Comienzo a estudiar desde el principio del curso
27. Estudio sélo cuando se acercan los exdmenes
28. En el tiempo que dedico al estudio me preparo
todas las asignaturas por igual

29. Voy estudiando cada asignatura en funcion de
su fecha de examen

30. Cuando estudio suelo estar cansado

31. Durante mi estudio suelo levantarme
frecuentemente

32. ¢Qué dias estudias? De lunes a viernes
33. Cuantas horas dedicas semanalmente al estudio:

Fin de semana

34. ¢ A qué hora sueles ponerte a estudiar normalmente?:

35. ¢A qué hora terminas de estudiar?:

Todos los dias



1. Estrategias de aprendizaje
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Nunca A veces A Siempre
menudo
36. Memorizo los apuntes para el dia del examen
37.Suelo recordar lo estudiado después del examen
38. Tomo apuntes de las explicaciones de los
profesores/as
39. Fotocopio los apuntes de alglin compafiero o
compaiiera
40. Cuando tomo apuntes copio al pie de la letra lo
que dice el profesor/a
41. Amplio la informacion con bibliografia
complementaria
42. iCon qué tipo de informacion la complementas? = Libros | Articulos | Apuntes | Internet
Nunca | Aveces A Siempre
menudo

43. Tengo dificultades en seguir las explicaciones
del profesor/a en clase

44. Cuando estudio relaciono los contenidos de la
materia con otras asignaturas

45. Antes de estudiar en profundidad suelo hacer
una lectura superficial

46. Considero la realizacion de trabajos una pérdida
de tiempo

47. Me siento mas cdmodo realizando los trabajos
de forma individual

48. Cuando tengo dudas suelo preguntarselas al
profesor/a

49. Cuando estudio dispongo de toda la informacién
y materiales necesarios

50. Repaso los apuntes frecuentemente

51. Subrayo el material de estudio

52. Hago esquemas del material a estudiar

53. En la realizacidon de esquemas utilizo muchas
palabras

54. Siempre realizo un resumen de cada uno de los
temas a estudiar

55. Para realizar los esquemas copio frases de los
apuntes, libros, materiales...



56. Hago mapas conceptuales de los temas de cada
una de las materias para estudiar posteriormente
57. Los términos que no entiendo suelo consultarlos
en un diccionario, enciclopedia o pdginas de
internet

58. Mi forma de estudiar cambia si el examen de
una asignatura es tipo test o de desarrollo

59. Cuando estudio para un examen me planteo
preguntas que pueden incluirse en el examen

60. El dia anterior al examen lo dedico a repasar
61. La noche anterior al examen suelo dormir poco
62. Cuando tengo un examen me pongo nervioso/a
63. Cuando realizo un examen comienzo por la
primera pregunta sin leer el resto

64. Repaso el examen antes de entregarlo al
profesor/a

65. Al salir de un examen compruebo con los
apuntes las respuestas que he dado

66. Considero que las calificaciones obtenidas estan
en funcién de mi estudio y esfuerzo

67. Estoy satisfecho con las calificaciones que he
obtenido en el curso anterior (o Ultimo curso que
estudiaste)
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Apéndice 3. Planeaciones del taller.

Primera etapa: Evaluacién diagnostica
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Objetivo: Evaluar los diferentes procesos cognitivos implicados en las estrategias de aprendizaje de los alumnos mediante la escala de estrategias de aprendizaje-

ACRA y el cuestionario sobre Técnicas de Estudio de Herrera y Gallardo (2006).

Sesion | Objetivo especifico Estrategia Actividad Tareas Materiales Tiempo
Docente Alumno
1. Brindar informacion al | 1. Expresar dudas que tenga Escala de 40 minutos
1 El alumno Evaluacién alumno sobre qué | de la informacién que se le estrategas de
identificara en qué consistira el taller. proporciono. Ninguna aprendizaje-
consiste el taller que 2. Proporcionar el | 2. El alumno firmara el ACRA
se implementara consentimiento consentimiento informado.
informado. 3. El alumno contestara la Cuestionario de
3. Se aplicara laescalade | escala de estrategias de Técnicas de
estrategias de | aprendizaje- ACRA Estudio de
aprendizaje- ACRA 4. El alumno contestara el Herreray
4, Aplicara es | cuestionario de técnicas de Gallardo (2006).
cuestionario de técnicas | estudio
de estudio
Segunda etapa: Implementacion
Objetivo: Implementar un taller para mejorar las estrategias de aprendizaje y estudio de alumnos de Nivel Medio Superior
Sesion | Objetivo especifico Estrategia Actividad Tareas Materiales Tiempo
Docente Alumno
El alumno conocera Orientacion Brindar informacién | Expresar dudas que tenga de la | Descripcion Presentacion
los conceptos de tedrica sobre  estrategias de | informaciobn que se le | anecddtica de sus 50 minutos
2 estrategias de aprendizaje y técnicas de | proporciond actividades en la
aprendizaje y estudio mediante tarde por una
técnicas de estudio exposicion semana
(30 minutos)
El alumno Dinamica Coordinar la realizacién | Prestar atencion, realizar la | Auto-registro de Formato de
identificara las (Tabla de una tabla comparativa | tabla comparativa frecuencia de las cuadro
3 estrategias de | comparativa) | de las estrategias de estrategias que comparativo 50 minutos
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estudio que posee en

estudio que €l tiene vs las

utilizan durante la

Formato de auto-

comparacién a los que vio en clase anterior semana registro de
que reviso frecuencia
El alumno
reflexionar4d  sobre
las técnicas que
utiliza y las que
podria utilizar

4 El alumno Coordinar la preparacion | Presentar de manera creativa el Ninguna Los necesarios
reflexionard sobre Exposicién para las exposiciones | tema sobre técnicas de estudio para las 50 minutos
las técnicas que sobre técnicas de estudio | que se les asigno presentaciones
utiliza y las que de cada equipo.
podria utilizar

Segunda etapa: Implementacion
Objetivo: Implementar un taller para mejorar las estrategias de aprendizaje y estudio de alumnos de Nivel Medio Superior
Sesién | Obijetivo especifico Estrategia Actividad Tareas Materiales Tiempo
Docente Alumno

5 El alumno Estrategia de Brindar informacién | Prestar atencion y expresar las | Implementacién Presentacion 50 minutos
conocera la toma de sobre la estrategia de | dudas que tenga sobre la de su plan de
estrategia de toma decisiones toma de decisiones explicacion y participar en la estudio Hojas blancas

de decisiones

El alumno disefiara
un plan de accién
para mejorar sus
estrategias

Procedimiento:

1. ldentificar la
actividad académica
a realizar

2. Hacer un listado de
las  técnicas de
estudio que pueden
ayudar a realizar la
actividad académica

3. Balance de toma de
decisiones
(determinar ventajas
y desventajas) para
determinar la mejor

dindmica de clase (disefiar su
propio plan de estudio, con
base en la estrategia de toma de
decisiones)

Formato
estrategia toma
de decisiones
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estrategia para dicha
actividad académica

4, La técnica
seleccionada se
deberd realizar un

plan para llevarla a
cabo (tomando en
cuenta las
herramientas que
posee y las que
necesita desarrollar)

Tercera etapa: Evaluacién final
Objetivo: Evaluar si se generaron cambios en los diferentes procesos cognitivos implicados en las estrategias de aprendizaje y estudio de los alumnos mediante la
escala de estrategias de aprendizaje- ACRA, el cuestionario sobre Técnicas de Estudio de Herrera y Gallardo (2006) y reflexion sobre su experiencia en el taller.

Sesién

Objetivo especifico

Estrategia

Actividad

Tareas

Materiales

Tiempo

Docente

Alumno

El alumno realizara
una autoevaluacion
sobre el plan de
accion disefiado la
sesion pasada

El alumno
respondera la escala
de estrategias de
aprendizaje- ACRA
y realizar& una
reflexion sobre su
experiencia en el
taller

Evaluacion

1. Aplicard de la escala
de estrategias de
aprendizaje- ACRA

2. Aplicara es
cuestionario de técnicas
de estudio

3. Pedira que realicen una
reflexion de su
experiencia en el taller

1. Expresar dudas que tenga
de la informacién que se le
proporciono.

2. El alumno contestara la
escala de estrategias de
aprendizaje- ACRA

3. El alumno contestara el
cuestionario de técnicas de
estudio

4. El alumno realizard una
reflexion sobre su experiencia
en el taller

5. El alumno realizara el
ejercicio final del taller

Ninguna

Escala de
estrategas de
aprendizaje-

ACRA

Cuestionario de
Técnicas de
Estudio de
Herreray

Gallardo (2006).

40 minutos
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Apéndice 4. Mini-guia: “Estrategias y técnicas de aprendizaje y estudio”
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
MAESTRIA EN DOCENCIA PARA LA EDUCACION
MEDIA SUPERIOR

=
drd

Estrategias y técnicas de
aprendizaje y estudio.

Mi mini-guio
Nomobre:

Elaborado por: Lic. Nancy Ruth _
| Borja Carranza

- [- en Docencia
para la Educaciéon Media Superior
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Presentacion

En la actualidad las demandas de la formacion académica cambian

de manera casi inmediata. Ya no se puede habldr de &onocimientos

de buscar, analizary selecgon o®i

generar el co oc:|m|e O e
y profesional. 0
A mo estudiante reqU| Q a cabo las

yara la vida personol acadérgica

odem|cos con au ogeshon CO
int ion de que desarrolles @ ognitivas, procgd|
y afectivas necescr alizar un oprendaoj ’rr
durante todo t CCH h0b|l|dodes bi e serdn

de u’nhﬁ er5|d0d y vida profe@

Para lograr Io r, sfa mini-guia tiene comag

fundamenta )@ sarrollar habilidades de estudio, asi
como \la a ion de estralegias ~de aprendizaje que

n el desempeno en diversos contextos de tu vida.

favorezco
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La presente mini-guia estd conformado por cuatro capitulos,

mismos que se describen en la Figura 1.

- [ 7 \
(Caplfulo l. Caracferisﬁcas\ Capitulo Il. Factores
d . . presentes en el
el aprendizaje aprendizaje

En este cqpi’rulo, se explica Se de
qué significa aprender a Je influyen en

aprender, asimismo, se L X
P aprendizaje: cognifivo,

define qué son las feg M O-social
estrategias de / %@ y de
\ aprendizaje. Y. iasgom n del estudio
. 6
°
é ,
Cap icas de
INGia

and
& del dio
apreyedizaje ordan las técnicas

habla de la de estudio, desdaesu
importancia del definicion y se descrige
\oprendizaje autoregul las mds repres Y

Figura &es@én e los capitulos de o@u'Q
intesis, la f'n'@ mini-guia es que d
S0 K

la lacion en el estudio, | utonomia vy el
ignific@tivo, para que abordes”con mayor facilidad,

cion académica, tu ejercicio

rrolles la

aprendizaje
consciencia y kesponsabilidad, tu for

profesional y la i os demds.

Comencemos...
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Bt ~@\Capitulo |. Caracteristicas del aprendizaje

3 2 {

: i 1N
255 JEER.
20 Ny o X
0
O e,

"‘"\ v ' ¥

L Sy

El aprendizaje es considerado una acftividad, en las que
intervienen todas las cualidades humanas, como o son la inteligencia,
la memoria, la motivacion, la atencién, la percepcion, entre ofras,
todas ellas son necesarias porque participan en algy omento en el

También es un procesg e‘&vido de Yodo ser
humano, en virtud de 5 rren ciones escolares,

sino en cualquier

rsonas, por ejemplo, cuaRdo
oS ’relefénicos,vdire wnes o

ambjgnte
aprenderaos nuevoy W\
re de un M [ Q
5 P @xi fica aprendizaje y qué % a aprendery,
& ber leyendo la Figur 29
°
4 APRENDIZAIJE }%\
R

“Actividad mentalAor APRENDER
medio de Ig Estar ¢ e o que
conogi Nn¥es, de tus
hobilig' itos, es, habilidades
actitud®g e Ideal€s son . trezas; es desarrollar
' . ientr .
dquiricfs, retenidos y gpacidades que te
filizados, originando permitan generar
progresiva adaptacid destrezas que te den a
moXlificaciones K mejorar tu izqj
y & Garcia, 2016).
, -05).

J

igura 2. Concepto de apr izaje y Aprender a Aprender
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Lo anterior nos permite entender que un alumno es una persona
activa, quien aprende constructivamente, es decir, genera su propio
conocimiento a partir de conocimientos previos.

ACTIVIDAD PARA REFLEXIONAR L

(A e.

Me gustaria que reflexionengos s @Je acabamos de veny lo
relacionemos con tu viga a personal, para esto tend(ds
que ponerdos ejemﬂ W rendizaje que g ha lleygodo a
apretider a apr & e muestra en el ejompb
Eje@;ﬁe@reescolar aprendli @Qobecedorio, estoye
la b para que en la primarg

e aprender a leer yeescrlay,
importancia que tiene e que me ayuda a leer |d§ |
de los camiones RYr&Oo

| transporte adecuad 0 RE me,
también Me o8 resarme mediante egNu las redes

ociales d ¢ ZOr mis frabajos y apren evas medigpté
|& lectural

Con, base en el ejemplo anMNior Qcom‘ nido del capitulo uno
reflexiona y escribe do{ |
1. \\ \"

N
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. Qué son las estrategias de aprendizaje?

Valle, Gonzdlez, Cuevas y Ferndndez (1998) capsidgran que las

estrategias de aprendizaje engloban njunto de

mbi toman en ¢
n la Figura 3.

‘_ 0
|dodes de X’h’re cognitiva

omﬂcomon ‘ :’

d|re<:C|on y con’rro&“ del oprendlzoje \
"1‘ A ‘ &Q\

&6 Cuando el alum

enfr ta al ndiXTje
\. ~ ens gJma €n

enfa

LO&QIOH del La disposicion del
eStudiante, Ry estudiante.

4

\ '___“

K

Figura 3. Variables que hay que tomar en cuenta en las estrategias de aprendizaje.
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Por lo tanto, las estrategias implican:

v Una secuencia de& activida s raciones \o planes

e aprendizaje.

nsaen’re e m’ren&on “e estan

I| oS procesos de toma s por parte de

& umno, aqjustad e’rlv me’rc que prejgnde
consegquir.

De esta manera umi‘g de aprendizaje Se{@%

siguiente mag?

El cﬁ:’n que
para lograr un objehv dizaj®&. En este proceso s

eleccionan un onocimientos, procedimientos y
cmc&‘ do con las exigencias

problema a resc

e emplea de nfana e intencional

clé la tarea o el
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Las buenas estrategias de aprendizaje siempre comienzan con
preguntas que ordenan nuestro pensamiento y conducta hacia el

aprendizaje como las que se te muestran en la Figurer4.

COMPRENDER LAS CARACTERISTICA E%
- LTAREA . o NGO |- __

E (
Figura 4. Preguntas Cl(YO o’regi e aprendizaje

El estudiante\ hdbil es aquel que hace uso de estrategias de

Recuerda.::

aprendizaje, entendiepdo por habilidad como “el desempeno que se
aplica a la satisfaccion de criterios presentes en tareas especificas de

aprendizaje”.
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ACTIVIDAD PARA REFLEXIONAR

o A
q +*
- 4
)
0."

m|en’ro o)

Hasta eln omen’roh &on las estrategias d caprend aje
esmomento nes sobre cuolesoon
Tecmc os cuando hoces ’ru

onfinuacion, describe q

\
\

studias para un

Examen:
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Capitulo Il. Factores presentes en el ndizaje

Recuerda que aprender es un proceso comiplejo que inyolucra el

pensamiento y una serie de comp miengos, Gdemds la ersona

estd involucrada y requiere dea participaci ul’riples fagtores

orcm CEE y Codemarin, 1999).
con determinados procesos

os operaciones gel

apacidad dg e OC|on y memoria, el r& to de los
les, las técnicas y estr @j cuadas. También

influy son muy importantes IqQ c U o’nvooon, las relocion

personales y la orgomzom es’ros Procesos se puedx

en tres grandes gr s o e observa en la Figura

para realizarlo con éxit

Factores

ambientales y

de organizacién
del estudio

\ I N y

Figura 5. Factores que influyen en el aprendizaje

A continuacion, te describiremos cada una de las dreas...
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Factor cognitivo

como, por ejemplo:

Percibir:es recibir a trgvés de los sentfido proporciongdos por el
medio, es la formggersonal i reta rmacion.

Obsepydy ego ncia del mundo que nos rodeaq, pyestar

estricta gtQficiy jgildncia a un objeto cycircu cia, mowdo por
2roMsitQdefinido a través de nue&fros enti

R A A\

‘ ene una experienciy,
dando un supues’ro ciert onable que, siendo valid
esincomplet 1 e componentes sub/@ivos.

Angli i e fe rt todo

bruna cosa con ofra.

ociar: es la acciéngde reld
Clasifi ™ 5
PrNGRIO

izar elementos y agruparlos confefrme a sus
rias, encierra un proceso de andlisis y sintesis que
/| ~- QSPL" conclusiones.
mparar: es establecer semejanzess, diferencias y relaciones en dos series
do’ros hechos o concepto

6. Caracteristicas del factor cognitivo

g
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Expresar: manifestar lo que se quiere dar a entender en forma clara de
manera oral o escrita. /\

o idea.

Sintetizar: mpon un todo por osicion de S por’res es
eI resumen o el co ENg |o e unaPnateria, es la conclision de la
rension. ®
principl
ido.

)\

> Retener: conservar en |O mem un ocon’reamlen , informacién

’ \/
Dedugir: % pr @& su origen o principio, gpartir,

RPN garaun principio pagticul

e\
‘ neralizar: extender o ampl@ w concepto, hacer
general o comun Iggcaraagerticap es de los elementos.
! A\ °

Evaluar: deterrgj %o‘ Obre la cual se acepta ho

odquirido COMMCI bs es atribuir un valor al apre

anteriorente nos revel
forma de\cdémo gn
realidad del mun

rodeq, la qus resulta de un

del
c’rerls’rlcos del factor cognitivo
pensgmient descritos
%]

—h

proceso de ‘comprension
que trasmitimos o\ tfravés-del
lenguaje, esto nos permite
darles significado a las

vivencias y al material en el

que trabajamos.
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Factores afectivos —sociales

Son factores que tienen relacion con;

» Sentfimientos
> Actitudes

ra Qro eficaz del pro

s ores se deben estgplec G
endizgje. Si se con3|der dizaje como un elom

interaccion de las p el medio, no se p
senalar que la o hacia simismo, ha hocm

el med or de’rermmon’re par, el oprend|zoje

por ello que la ch’ru cion y las habilidades

’ron
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Factores ambientales y de organizacién del estudio

Los factores ambientales son aquellos

elementos externos a uno mismo, es

fntre estos foc’ro X@rgomzomon para el estudio: este
es la di OSICIXQ o de los elementos gue componen el
acto de esfudiar®Recuerda que los elemeritos de la organizacion

a Tabla 1.

son: lugar y Yfempo como se ve en
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Tabla 1

Elementos de la organizacion del estudio

Organizar el lugar

Se refiere a las condiciones fisicas  Significa addptar el tiempo tanto Q| frabajo

del espacio y al lugar de estudio. dque se v reglgar como a lo
aracteristicas go cada persona.

o

QW ar qué tipos de tareas puede
€ en el Ultimo mom n’ro y galdles hay

\

que redlizar a lo IO‘go s un
factor relevante en eI st % fanto,
de un buen r adémico.

en& ventilacion y

reno ion frecuente del aire,
una mesa de frabajo con Tod S
material necesario a mo

postura corporol

odo planificacion degtie
posible distribuir equilibrada h%
JOrnada diaria y semanal p r

todo el ’rrobcu
concentracion all jfo de es’rudlor

determinad n un instante y
mina permite aprovechar el

Iugor
\ libre ra la recreacion.
Sﬂ

a para cada asignatura, no es igual,
qphtud” que tengas; la preparacion o
to previo, tu interés y ladificultad de la materia.

conocimie
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Con base en la informacion anterior:

Reflexiona sobre la importancia de Nos factores
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Capitulo Ill. Técnicas de estudio

Angulo y Garcia (2016) mencionan que las téehicas dg estudio son un

conjunto de pasos que permiten hacer up-frabajo de manexa mads rapida y
eficaz, afirmamos que las técpicas degestudio son un
herramientas, fundamenictmente Iégico%@yudon a ejorar el
el proceso s’r%

o

'ﬁé‘meme estdn asociadas a tomax nota,

] horarios, prer:pror' x@%, elaborar
mente se olvida pensar izaje, en cormo
Oy enlos aspectos de @@n Za|e.

hablar
fir'éndeﬁ;ée krezas que, una vez a IC o7y,
auto icamente utilizggas GQO s\gacion |
& s, |O%fécnicas son |

i podemos \afrmarrque las técnicas de estddio son |

onjunto de

rendimiento y facilita

apuntes; pag
? re

& una estrategia |

Debido d lo anterior es importante que identifiques si actualmente
posees adecuadas técnicas de estudio, utiliza el siguiente material para
autoevaluar la manera en la que estudias. Recuerda contestar de manera

individual y lo mdas honesto posible.
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A confinuacion, responde con sinceridad a las preguntas, marcando con

una X en la casilla correspondiente de acuerdo a los siguientes criterios:

Recuerda que:

0 significa NO, nunca, casi nunca, resguesta negativa

firmativa

/E(Io habitaci

orden en lu

cad

0y concentrado mentalme f
breve n n tu tiempo de estudio?
sHas eldborado tu propio horafde es’r. |1

9 \T{ consideras una pergon O cnda en el trabajo intelectual en clase
Y

n casa<

10 éEn\r'Sndessi ‘

11 | Antes de comeNarr la lectura de un texto, smiras titglos, subtitulos, indice,
cuestiongrios, grdficas, ilustraciones... para forpadrte una idea general?

12 | sSabes en on’rror las ideas prmcuool las secundariase

13 | Después d leer coda rrofo stratas de reflexionar y resumir
mentalmente &l contepi

14 | sSabes subrayar bien un texto?

15| sHaces tus propios esquemas de los femas, partiendo de las ideas
principales y secundarias y de lo que has subrayado?
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16 | 5Sabes hacer bien un resumen de los temas que tienes que es’ru jare

17 | sPrestas atencién adecuadamente en clase y durante ds Iec’ruré\que
realizas?

19 | sEmpleas algun sistema pcr emorizar mejor lo

18 | Sabes que la concentracion depende del do de interés y de atencid
sLogras concentrarte al estudiar?
qu

20 | sHaces ejercicioy;ro/desorrokw y f
i D I l }

21 | sSueles relacionar Iog &
otrasg

Tienes tus apuntes ordenados

vecho?

24

25 | sProcuras aclarar co
y después de torga ap

26

28

s Antes de los exdme
anteniendo i

idad y confianza,
de sueno?

con

29

xamen, slees con atencidp~1as instrucciones,
distriblyes bien® tiempo, compruebas haber e dido las preguntas, te
concen\ras en lo esencial pasando después erfos detalles, escribes claro y
con bueng letra...2

30 gEncuen’rroX\in‘reresonfe sob}wﬁs y mejor cada dia?

31 | sTe gusta es‘ruW

Resultados:

Suma los puntos obtenidos y anota el resultado:
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Punftuaciones:

Puntuacion

Menos de 30
puntos

Estudias con
Tos resultados, P9
exceleat

&Nos vy tu es’rud|06<|’ro

Despues de fu es importante que copezcas algunas
técnica’d\que & oner en practica para orar tu manera de

estudiar.

A contiNuacion, se presepddn algunas de las técnicas de estudio

mMaAs represent s segun la literatura (retomadas del manual
de estrategias y“fecnicas de aprendizaje, 2011, del Programa de

Educacion superior FAUTAPO).
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Subrayado

Subrayar es poner una raya debajo de los puntos, ideas, detalles y

ideas principales es lo verdaderamente imp ’rd&;s importaxnte que
destaques solo la informerCion im @it que ermita identificar la

O o

Nl

v Se llega con rgwi éeomprensién de la !&%'\y

organizacig t to. &C

v Ay, c@o atencion. ‘A

v Fo&ce el éstudio actjvo y rés captar lo esencial de
cada pdrrafo. \ ﬁ

e incremen’rog’ B0 critico de la lecturd porque
d&staca encial de lo secundario es condicion

indispensa para confeccionar esguemas y resumenes.

Beneficias:

v Favorgce la asimilaciéon y desarfolla la capacidad de andilisis y

sintesis.
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5Qué debemos subrayar?

F [ } L | I [ }
. Recomendacion:

ara comprkpbar que el
subrayado se ha I
realizago .
correctamentes, hacer
preguntas sobye el I
contenido vy silas

e lgun
ante que i
fta una mejor Ws estd
9,

alabrgs técnicas
especifas temda
[ ) g t

La idea principal, qu

puede estar
principio, e
al final de’un parrafo.

comprermon senla

Subrayada
- ces el subroyod.
Q‘ ) esToro bien hecho.

Lifi o

x] Nunc ero lectura, debido o I’I;S subrayar
fro S QUe ho expresen e o del tema.

uando conocem o d&Jjodas las palabras e

| sig
mismas y en e& x que se encuentran expresagks.

Propuesia: acticar puedes inicigr”a subrayar el texto
anterior cQn Io mas importante de lgtéctura.
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Tomar notas

icidon oral. Tener

Es registrar o anotar las ideas principales de una exp
buenos apuntes no supone escribir todo lo gué dice el expositor sino

condensar lo mds importante de cad

Beneficios:

v' Sirve para enor |o? CQ os repasar y estudiax los

conten eso de aprendizaje.

os poniendo ure f||’r ndo |
infor U nos resulta mds signifj (3 este modo,

? N registro, obtenemo u‘ :
Rec endgaciones: Q

omo: fechas,
importantes.

0, para completar |la-idea
steriormente.

\Rewwmos con flechas. ]
\V

laboracion.
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Resumir textos

Es expresar de manera intfegradora, condensada, edherente y con

palabras de quien redacta el contenido esericial de un\texto. Es el

proceso mediante el cual se llega a lg econs’rruccién de un\escrito.

Finalidad:

Transformar la info oaon !:Ie de manera abreviada vy

-------

centles. Si es extenso,
: redacta un parrafo ¢

N\ 2. En la primera |
: \ subraya las pal
: desc

[ ves’n’g&ﬁ‘X esta
informaci etermina

el tema cenftral.

ontenido este :
integrado. 4

-----------------------------------

4. Posteriormente
realiza otra lecturay
expresa el contenido

del texto con tus
propias palabras.

! idea central de cada
pdrrafo o subtema.
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Recuerda:

ldealmente el resumen no debe exceder en extersion al 25% del
original
El resumen debe poder responder las siguientes preguntas:

v 3Cudl es el tema principokdel texto? %

es Mace
i | texto?

v sLasideas prinCi e aarias, estan reIoFon s entre ¢

O O

v 3D6nde y como se-desarrolid

. )
v 5Cudles soa1os temas secy

ife

I Mei
ejor : .,
: s AL 2 =+ Mejorretencion -
M r qtencion comprension eel . 7,
| Mayor qrencio || p’re o | lde la informacionl
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Esquemas

Es una forma de representacion grdfica de las ideas
fundamentales de un texto informativo, ordenadas de tal manera
que guarden relaciones logicas entre si. Se trata de un texto
expositivo informativo, porque en él se encuentramn datos.

Finalidad:
El esquema procura ubicar las jdeas pr% en el lugqr que
les corresponde, en ormo.cooé'!r%'y ta para propiciar el

aprendizaje sigrificatigo. X

°

X( ) . ! 0
PQsSGs 0 sequi O
. ‘A\

el subrayado para de

una lectura com%ﬁgQ
e

esquema ex
principalefle permita ir descendiendo a
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Mapas conceptuales

Los mapas conceptuales o mapas de conceptos son un medio para
visualizar ideas o conceptos y las relaciones jergrquicas entre 1os
mismo. Presenta una representacion grafica erdenada de.conceptos

y sus inferrelaciones.

Se caracterizan por su simplifica€ion, jerarq %e impactg visual.

Beneficios:

v Es_dfil ra or ormoaon sm’re’rlz’]r esentarlo
e

lar el conjunto de |O inf XQe contiene un
las relaciones en es lo que facilit
omprensidon que es el Qs satisfactorio y efé:h
el oprendizoje \
v Sirven R r rc:lmen’re O para reda ﬁ n los que
se@ fe |co y ordenadamente ?&moaon

groflcam

Conector-l

ﬁ Subtema
|

Conector Conector

Elemento
Especifico

Elemento
Especifico
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Pasos a sequir:

2. Coloca el
concepto

principal o mas

% ‘ol 3

" 1. Identificalos
conceptos clave
del contenido

que ordenard conceptos aon

a
0} del; palabras enlage,

en el mgpd, prr ero ir de manera qug
osteriermente @ - ‘ ! L S
e ° |ocon|ose._ ( ingimge la

escHelos eg una __
ista de ma \.JIT0s conceptos * ¢
' »  segun su nivel de

menorJr geralizaciony
especiﬁcidc< )

Con@ ) .,
Realizacion
represen lones eellzeele

Leer el DOr un
Representacioney |gu,rqu texto orden
raficas con geomeétricas )
ges’rruc’rurc:s Locellkelry Contrastar
subrayar

jerdrquicas
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Mapas mentales

palabra clave o de una idea ce . Utilizando palabias clave,
haciendo @colores, umeros
re tar la informacion.

Beneficios:

aes
Se utilizap~"para m wsuohzoaon esiructura \y
clas#ficaciéon ta w as ideas, y como !Jyu ara e

estudio, solucion de probleme& decisiones y
PLO C
Se com@paza en el 60 PAsosd S :

centro de la pdagina
on la idea principal D
se frabaja hacia -

fuera en TOdg Inicia siempre desde

dlreQCIo I elcenfrodelah
proguciencgu I colocandolaid
estructura cre$pente : Trql vo)
|

y ohganizada
compuestade | L Qe ___"_
palabras & imagenes ‘5
clawes.

para indicar lareferenciere |mog

cenftral, genere una
lluvia de ideas qu

Resalta las ideas
encerrdndolas en
circulos,

Para dar may
importancia a |

|

: Relaciona la idea
: ideas (priorizar), us

|

|

central con los

. subtemas utilizando subrayandolas,
el sentido de las I . ordy
: : lineas que las unan. poniendo colores o
manecillas del reloj. 1 o
L I L imagenes.

Gipuzkoa, Curso bdsico de mapas mentales (2014)
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Resultado:

ch Z N
coche bl ‘
Q\

£ il
\ 9

Gipuzkoa, 0

= IMPORTANCIA

CEMTRO_ GRANDE

MAYUSCULAS
ORgAMERS.
E |
= ‘ =
/L maximum 7/ B
A\ //4,(,'/ | \
\\l. = PALABRA
| LONGITUD /o
\ |l = aceN
R ESTRUCTURA ‘-\
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Cuadro sinéptico

Es un resumen esquematizado, que permite visuadlizef I estructura y

organizacion del contenido de un texto.

Beneficios:

v' Podrds contar con la informacion de Wpido y detallada

de los textos. %
°
v" Ordena y.erganizg congen % ta informaciéon importange.
°

v Aywda a formar \@ acta delas semejqnzo iferencids
entre los AOGURSE comparan.

[
@ﬂ orizar de forma visyal fa & rincipales del
ongnido que se estd e dwo

Para hacer un inMTico debes tener en ¢ T@d serd su
formayc %
FOrma: \ 0 ;

Su fprma (A ) Las eivisiones y
e & titulo del tema ubdivisiones se

debe colocarse en establecen

determinad ,
segun su
a por ld . ,
. ., jerarquiq,
utilizacion .
) utilizando llaves.
del sistema . ,
a llave principal. Ademas, se
de llaves.

puede resaltar
con diferente

tipo y tamano
\ / POy
de letra.




Contenido:

e neral se

pr en forma clara
precisa a través del
titulo.

Estrategias

informacion

Analogias

u earse términos
0 frases cortas con
. o
sentido. %

107

/

o

ptitulos, debe

—

Semejanzas

Diferencias

——
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Analogias

Analogia significa comparacion o relacion entre varias razones o

particulares, generando razonamientosy conductas basdnd

existencia de las semejanzas eptre unos y o%
. 6
. X

o !
eden ufili wrecr o fortalecer arg bién se
|z<® mejorarla comprensime un&”ro compardandolo

Beneficios:

orntro, o se redliza medidf acion de un tema o idga

.. 2
ante familiar, hacie

C
desconocido con uno e
relacion, el tema des@@o O idea se puede co@r

Las analogias tienen 1r
v Blsujeto Q
v El O élog&,

v La conexion

entfes:

La conexidn se\puede basar en semejanzas de forma, de funcion, de

atributo, de finaliderd, u otros.
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% analogias:

elementos que

e
a compartan

eral ' U acion

y @ r

|dentificar riog \E |dentificakotro
como los do P es@iﬁ par de

OLLA COCINERO
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Seleccién de estrategias

Como estudiante haz de seleccionar las estrategias mdas acordes con

.b&
AR
% rategias posibles rc@& un aprendizaje
Qgﬁofvo: 6
» Lluvia de ideas gu &Terminocién de la®ar \
» Evalua | on sobre coémo, dopge ;&%o
%@gmfeg'os. (b'{
b) Se&iono las estrateggas Odeas ara lograr significado
recuerdo, y hac erom para tener un control;
otros las estrategias exi

ru

» Enlista %

> Pid% ompanero o profesor queté explique como se
|

aplicdn las estrategias que ng.ednozcas
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—> Actividad:

A manera de reflexion utiliza alguna de las técnicers que fueron

Responde: 3P qué etegiste esta técnica?
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Para Manrique (2004), el aprendizaje autdbnomo esAa\facultad que
tiene una persona para dirigir, controlar, regulerf y evaluarxu forma de

aprender, de forma consciente e iptencionada haciendo uso de
estrategias de aprendizaje parartograr el o% meta desaado.
ut

Para Martin (20147, las ggtrat regulacion que ulilizan

los estudiante mfluye d uodo sobre su rendimieRto
acadernico. a r torregulado se ckﬁn@no “UR
pfoceso CIC ’r hvo por el cual el est lece sus
i e aprendizgje, pro u\m’rorear, regular vy
@ pensomlen’ros sU su compor’rom|en’r
acuérdo a dichos ObJeTI
Esta auto er el fin Ultimo de |C1 @Xue se
expres ’gnder a aprender, pa e es necesario
aue la &ono ponga en marcho s necesarias para el
desarrollo de lo que se con X aje autbnomo o guto-
detemninado, auto-i tc. Estos procesos requtéren, por
parte del mdw&O
g
5 Q o [ ]
> M.

D L



Llevar a cabo un

I I
| Tomar la iniciativa en su | ! proceso de !
! proceso de ! | autoevaluacién de los |
| aprendizaje. ! | resultados del I
i | i aprendizaje. |
\ ) \ J

p
Llevar a cabo
diagndstico previo de
las [

ir e implerentar las

estrategias\de
aprendizal
adecuadas)

N \ __________ . o %‘ \ > N
“ i - rlosrecursos\
D i | AN anos y.mc’rencles '
i ormular metagde _g; ‘ ) necesarios pg :

- aprendizaje prd @0 - alcanzar las meta}de

aprefdiz
: - ! es’rcbl@ -
AT N W .S / N G ..... /

Martin (2011)

@fi a, el aprendizaje aujg &or’ro competencias

.7

com autodestion y prosactivi auto ocimiento, responsabilid

autocontrol del proceso dXgapre le poPparte de la persona o7en otras

alabras, la ou’rorr&@w | proceso de aprendizaje, ks beneficios de
este tfipo c@o lento son manifiestos. Tal y€omo refieren distintos
autares (K& ®1975; Schunk & Zimmermgarr, 1998; Pintrich, 2000, como se
cité enMartin, 2011), los estudiantes pro-activos aprenden mds cosas y mejor
que los que atienden pasiva te esperando a que el profesor les transmita
SU conoc dirija; presentan una mayor persistencia y una
motivacion elevada; y suelen aprender de forma mds efectiva y
profunda, mostrando un mayor interés y una actitud mds positiva hacia las

materias objeto de aprendizaje (Martin, 2011).
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Para ser un aprendiz competente segun Vives, Durdn, Varela y
Fortoul (2014) es necesario ser un participante inteacignal y activo,
capaz de iniciar y dirigir tu propio aprendizdje. En el \aprendizaje
autorregulado se emplean los congeifmientos metacognitvos para

autodirigir con eficacia el aprepdizaje y est r%ﬁén puede llevar
a adquirir nuevos conoget ien’ros qyado n la tarea y con los
pPropios recursos € como Clp % ?&
‘ ado reqwere e”rob@ meta
rlas y controlar el pr e@ fante una
uacion del mlsmo X

Sus principales fases . , monitorear y valorar Q\ .

Planear

Dx(g\bigems

Monitorear

Comp n5|on e como se estd /edﬁeccién de estrategias, en
lizando la tarea. CAsO necesario.

NV
N

Valorar

Estima el esfuerzo realizado Eficacia y eficiencia de la
corresponde con lo obtenido. actividad.
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Abarca fres tipos de habilidades: cognitivas, metacognitivas y

afectivas.
Cognitivas
. oM praRsig - .
Memoria : @ M cic Vigilar y regulqyr:

ociones

°\‘Z>«\

AN

facil. Aprendeng aprender significa tener la capacidad de reflexionar
detenidamente scbre la forma en como se aprende y actuar en
consecuencia, autorregulando el propio proceso de aprendizaje
mediante el uso de estrategias flexibles y apropiadas, que se
transfieran y adaptan a nuevas situaciones (tutorial de estrategias de

aprendizaje, del Colegio de Ciencias y Humanidades, 2017).
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Aprendes a aprender cuando:

i ciertas
2 C Sy
pro imientos.

exi

Q [ &5
s’cuenta de lo CRs C
que haces. @@ oblemas

as

S y examinas
propias
realizacione
identificando

O

tienen que

resolver. °
estrategias

de estudio

rtinentes para
cada situacion.
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