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INTRODUCCION

El cuidado de nuestra salud mental es uno de los mas importantes en la vida diaria ya que nos ayuda a realizar nuestras
actividades y relacionarnos socialmente sin prejuicios teniendo una buena calidad de vida. Desafortunadamente existen aspectos que
podrian afectar el estado mental de un individuo, desarrollando lo que se conoce como enfermedad mental o trastorno mental, dafiando
el estilo de vida de la persona y lo demas que lo rodea; asimismo existen muchas personas que desconocen el origen de lo anterior
mencionado llegando a tal punto de ignorar, de manera general, dicho tema a nivel mundial. A pesar de esto la salud mental y la
atencion psiquiatrica ha logrado llegar a lo que es hoy en dia debido a los incansables cambios para comprender la mente humana,

todo esto tiene su origen desde el desarrollo de las civilizaciones antiguas.

Desde la Edad Antigua hasta la Edad Moderna se creia que los trastornos mentales eran ocasionados por algin suceso
sobrenatural como la brujeria, un castigo divino o una posesion demoniaca; por lo tanto, solian usar técnicas que incluian instrumentos
o cirugias que hoy en dia podrian ser considerados como actos inhumanos, porque eran realizados en contra de la voluntad de los

pacientes, con la creencia de “liberar” el alma del enfermo.

Sin embargo, durante la época del Renacimiento existieron figuras individuales las cuales afirmaban que las enfermedades
mentales provenian de causas naturales de la persona y las razones sobrenaturales no tenian relacién alguna con el estado mental.
Con el transcurso del tiempo, a partir del siglo XVII, el mito de la posesion demoniaca se desvanece y la tortura es reemplazada por
el encarcelamiento. Creyendo que las personas que sufrian de trastornos mentales no tenian cura, estos eran internados en
manicomios u hospitales psiquiatricos donde eran sometidos al aislamiento, lo cual empeoraba su condicién; hasta que surge,
considerado por la mayoria, una de las figuras mas importantes de la psiquiatria: Philippe Pinel. Durante su cargo como director médico
del Asilo de La Bicétre y, posteriormente de La Salpétriere, en Paris, liberé a pacientes que se encontraban encadenados dentro del

edificio; y propuso la creacion de un cuerpo especializado de médicos dedicados al cuidado y rehabilitacion de los enfermos mentales.
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No obstante, a pesar de las acciones de Philippe Pinel, los hospitales psiquiatricos continuaron con el aislamiento de los
pacientes y surgieron otras terapias, que en su tiempo se creian efectivas, tales como: la conduccién psiquica (teoria aplicada en La
Unién Soviética en el cual se eliminaba la memoria de la persona con el objetivo de desaparecer la locura y restaurar el
comportamiento), los psicodélicos (drogas alucindgenas que provocaban cambios en el pensamiento, comportamiento, entre otros),
la inyeccién de barbituricos y anfetaminas (drogas actualmente usadas en casos extremos, por receta del médico, que tranquiliza el
sistema nervioso), lobotomia (psicocirugia en la que, por medio de instrumentos punzantes se removia parte del I6bulo frontal a través
de la cavidad del 0jo) y las descargas eléctricas en el cerebro (consiste en acostar al paciente con electrodos alrededor del cuero
cabelludo y un protector bucal, y luego proceden en liberar las descargas eléctricas). Las terapias antes mencionadas no solo eran

realizadas sin el consentimiento del paciente, sino que también ocasionaban dafios irreversibles a nivel fisico e incluso la muerte.

No fue hasta que surgen nuevas corrientes denominadas Antipsiquiatria y desinstitucionalizacién. La primera rechaza todos los
métodos usados en la psiquiatria tradicional como los mencionados anteriormente, mientras que la desinstitucionalizacion se opone
al aislamiento/encarcelamiento del enfermo y ofrece una atencion digna relacionada con la integracion social y mejora la calidad de
vida; como consecuencia, se ha conseguido el cierre de manicomios que trabajaban en el enfoque antiguo en varios paises

occidentales hasta la actualidad.
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A principios de los afios 50 se descubrié que el uso de un medicamento lograba calmar al paciente y reestablecer su estado
mental: la clorpromazina. Al principio fue usado en las cirugias como efecto calmante, pero descubrieron que dicho medicamento tenia
efectos positivos en las enfermedades mentales y comenzaron a usarlas en instalaciones psiquiatricas. Después se empez6 a
comercializar junto con otros medicamentos que tenian los mismos efectos calmantes. Otra medicina que resulto ser muy eficiente era
llamada Prozac, esta droga curaba a los pacientes de la depresion ya que evitaba descomposiciones en la serotonina (sustancia que
esta ligada a la depresion, puesto que, en caso de alguna alteracién, provocaria dafios en el cerebro y cambios de animo). Debido a
la popularidad y el éxito de curacién en los pacientes con trastorno mental, no solo comenzaron a ser consumidas por personas que
padecian enfermedades leves, sino que los consumian para reducir el estrés de jornadas de trabajo. Se puede mencionar que a partir

de los afios 70 el consumo de medicamentos fue el inicio de una nueva era para la investigacion médica en la psiquiatria.

10



CENTRO DE REHABILITACION
DDDDDDDDDDDDD

CAPITULO 1

PROTOCOLO DE INVESTIGACION

11



CENTRO DE REHABILITACION
DE!SALUD MENTAL CAPITULD 1

1.1 JUSTIFICACION

Las enfermedades o trastornos mentales suelen desarrollarse debido a un dafio fisico en el cerebro, enfermedades biolégicas
severas 0 por un acontecimiento traumatico para el individuo que tiene como consecuencia afectaciones en la salud individual, sus
relaciones sociales y familiares. En el caso actual de México al parecer las causas mas frecuentes de estos trastornos se deben a
problemas sociales y econémicos que enfrenta el pais; factores como la pobreza, el desempleo, el crimen organizado, el abuso de
sustancias, la violencia intrafamiliar, la discriminacion, y el abandono “incrementan la predisposicién para padecer algin problema
mental ya que en las familias se cambian los roles tradicionales de la mujer y el hombre desatendiendo la educacion y guia de los

hijos, aunado a la poca supervision de todos los miembros de la familia, que pueden desembocar en depresion y ansiedad severas.”

De acuerdo a la investigacion del Programa Especifico de Salud Mental 2013-2018, uno de cada cuatro mexicanos entre 18
y 65 afios ha padecido en algin momento de su vida un trastorno mental, pero solo uno de cada cinco de los que lo padecen
recibe tratamiento; y también se registré una cantidad insuficiente de servicios enfocados a la atencién de los nifios y
adolescentes. Solo 27% del total de usuarios atendidos en establecimientos ambulatorios eran nifios o adolescentes,
mientras que el porcentaje de menores atendidos en hospital psiquiatrico era el 6%. Los resultados también revelaron que
aproximadamente 50% de los pacientes que recibian atencion, lo hacian en servicios hospitalarios y que era internado un

paciente de cada 1,7 atendido en los servicios ambulatorios.?

1 La Salud Mental en México, “La vulnerabilidad como causa de trastornos mentales”, pag. 11, parr. 1,
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/documentos/SaludMentalMexico.pdf

2 Programa de Accion Especifico: Salud Mental, Cap. llI: Diagnostico, 111.2 Situacion actual y problematica, pag. 31, parr. 12,
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/11918/Salud_Mental.pdf
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En la actualidad se han desarrollado nuevos conocimientos sobre salud mental ligados al incremento en la especializacién de
instalaciones y personal para la atencion de padecimientos, también se ha enfatizado la aplicacion de normativas para la proteccion
de los derechos del paciente, la atencién inmediata por parte del cuerpo médico profesional, entre otras mejoras. A pesar de esto,

todavia se hace patente como un problema muy comun: el maltratado y el abuso hacia los pacientes en instituciones médicas y sobre

todo en hospitales psiquiatricos.

A nivel local, en la ciudad de Acapulco es alarmante el nimero de indigentes que padecen de alguna enfermedad mental
deambulando sin rumbo, durmiendo en lugares publicos; expuestos al peligro y a posibles abusos de toda indole sin asistencia médica,
sobreviviendo Unicamente de la atencion esporadica de algunas instituciones publicas y privadas, por lo tanto es un problema creciente

y grave que requiere soluciones mucho mas organizadas con la participacion o con la inclusién de toda la sociedad.

13
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1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

De acuerdo con varias fuentes periodisticas del Puerto de Acapulco, la comunidad tiene el segundo lugar en incidencia en
trastornos de salud mental de todo el estado de Guerrero, a pesar de esto no hay ninguna instalacion especializada en el tratamiento
psiquiatrico o algin centro de salud mental. Ante tal situacién que enfrenta el Puerto, en el Hospital General de Acapulco que se
encuentra ubicado en la colonia Alta Progreso, recientemente se adapt6 un departamento especializado para la atencion de pacientes
con trastornos mentales; sin embargo, a pesar de haber atendido a mas de mil pacientes, la problematica no parece haber descendido,
ademas es posible que la falta de servicios psiquiatricos no sea el Unico problema; es decir, la violencia en el Puerto también puede
ser una de las causas ya que, con el incremento de estas conductas desde el afio 2009, al parecer no solo provoca depresion sino
que también lo que se conoce como “psicosis social” (trastorno que genera delirios y alucinaciones debido a la violencia transmitida

en parte por los medios de comunicacion).

Ante esta perspectiva es cada vez mas importante contar con instalaciones adecuadas y equipo médico especializado en la
atencion psiquiatria y que pueda hacer del conocimiento publico los tipos de trastornos mentales y alteraciones del comportamiento
ayudando a cambiar la forma en la que son consideradas las personas que las padecen, y asi, tener la capacidad de ayudar los

pacientes y orientar a las familias durante el transcurso de la rehabilitacion.

De no resolver dicha problematica, es lo mas probable que el indice de personas con trastorno mental seguira en aumento al

igual que la gran probabilidad de padecer depresién o psicosis social.
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1.3 OBJETIVOS DE INVESTIGACION
1.3.1 Objetivo general.

Se investigaran los rangos de edades de la poblacidn local, en los cuales es mas frecuente el padecer de algun trastorno mental

o alteracién del comportamiento, asi como el entorno en el que son atendidos.

1.3.2 Objetivos particulares.

Identificar los tipos de trastornos mentales mas comunes.

e Indagar sobre el nimero de personas con trastornos mentales rescatadas de las calles e internadas en algun centro adaptado
para el servicio de atencion psiquiatrica.

¢ Definir la clase de servicios que son otorgados a los pacientes y el ambiente en el que viven actualmente en este tipo de centros.

e Investigar los espacios necesarios para el funcionamiento de un centro de salud mental y, si es posible, optimizar otras

instalaciones para su mejor eficiencia.

Definir los reglamentos que norman en los espacios psiquiatricos de la ciudad de Acapulco.

15
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1.4 HIPOTESIS

La problematica sobre la falta de instalaciones especializadas en la atencidén psiquiatrica es uno de los graves problemas que
enfrenta el Puerto De Acapulco; como consecuencia de su escasez, los habitantes que padecen de algun trastorno mental no reciben
la atencién necesaria, ademas de ser vulnerables ante los peligros tanto en las calles como en sus propios hogares. Debido
mayormente a la ignorancia sobre los diferentes tipos de trastornos, la falta de tratamientos y las decisiones negligentes de los
familiares, en muchas ocasiones son abandonados en diferentes colonias (también hay personas con trastorno mental provenientes
de otras ciudades del estado de Guerrero que son llevados y abandonados en Acapulco) desconociendo la manera de regresar a sus
hogares. A pesar de que la mayoria de los indigentes terminan viviendo en las calles, se han reportado que las autoridades
esporadicamente se hacen cargo de algunos de ellos y son llevados a alguna de las dos Unicas instalaciones que tiene Acapulco para
atencion psiquiatrica: el refugio para enfermos mentales “Cristo de La Misericordia” que se encuentra ubicado en el poblado de Tres
Palos y un departamento adaptado en el Hospital General de Acapulco ubicado en la colonia Alta Progreso donde reciben ciertos
cuidados, tales como un lugar donde dormir, alimento, ropa, actividades recreativas, atencion médica, entre otros, sin embargo, en las
condiciones que se encuentran, la recuperacion de los pacientes tardarian varios meses o incluso no la habria, llegando a generar en
los internos tendencias extremas.

Seria posible alcanzar un mejoramiento significativo en el equipamiento de la ciudad si se contara con un complejo dedicado a
la atencién y a la salud mental de sus habitantes donde los tratamientos de rehabilitacion se llevaran a cabo con dignidad hacia los
pacientes, estableciendo mejores acompafiamientos y relaciones sociales, contando con el absoluto respaldo de las autoridades del

Sector de Salud y de sus familiares.
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2.1 ANTECEDENTES HISTORICOS EN MEXICO

2.1.1 Epoca prehispanica.

Al hablar de la historia de la psiquiatria en México destacan varios documentos, libros o articulos que citan el comienzo de la
atencion a la salud mental hasta finales del siglo XV. Asi pues, “en la época prehispanica, existen pruebas confiables en las que ya se
identificaban enfermedades mentales como la depresion y la epilepsia, por ejemplo, Martin de la Cruz, uno de los sabios indigenas
mexicas y autor de el Libellus de medicinalibus indorum herbis (Libro sobre las hierbas medicinales de los pueblos indigenas) también
conocido como Cédice Martin Badiano, es el primer libro que describe las propiedades curativas de las plantas sembradas por los
mexicas y contiene ilustraciones de la flora medicinal; describiendo también no sélo la depresion y la epilepsia, sino los traumatismos

craneoencefélicos y el delirium, entre otros males.”

2.1.2 Ex Convento de San Hipdlito.
Se ha citado frecuentemente que en el territorio de lo que actualmente es México, se hicieron avances pioneros en la incipiente
atencion psiquiatrica con la inauguracion del Convento de San Hipdlito, sin embargo, se ha demostrado que los conventos y

manicomios tienen antecedentes oscuros que se han logrado mantener mayormente inalterados hasta la actualidad.

La construccion de San Hipdlito, la primera edificacion que ofrecié atencion médica en lo que ahora es México, tiene su origen con su
fundador Fray Bernardino Alvarez, arrib6 al Virreinato en edad madura; esta no era la primera vez que se encontraba en la Nueva
Espafa, a la edad de 20 afios buscando fortuna visité por primera vez México-TenochtitlAn como soldado, sin embargo, lo Unico que
consiguio fue terminar preso al norte del virreinato debido a un homicidio, pero logré escapar de la prision y necesitdé embarcar desde

el Puerto de Acapulco para refugiarse en Pert donde gané una inmensa fortuna.

3 Calderon Narvaez, Guillermo (2002), Las enfermedades mentales en México: desde los mexicas hasta el final del milenio.
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Cuando volvié a la Nueva Espafia, tomé la decisién de cuidar a los mas necesitados, fue entonces que se dedic6 a ser enfermero

en varias instalaciones de atencion médica.

“Después de algunos afios ayudando a los pacientes, con el apoyo
del Ayuntamiento y del Arzobispado, fundé el Convento de San Hipdlito en
1577 (Ver Fig. 1). Fue construido con el propésito de recoger y atender a
enfermos mentales, personas mayores, vagabundos, peregrinos, infantes
huérfanos, entre otros. Con el paso del tiempo, el hospital termind por
atender Unicamente a pacientes con trastornos mentales. Desde ese
momento, el maltrato hacia los pacientes era cada vez mas frecuente: los
enfermos eran abandonados por sus propias familias, las instalaciones
estaban mal ventiladas, las celdas eran estrechas, las vigas del edificio
tenian un fuerte olor a orina, por lo que resultaba complicado la
recuperaciéon de los internados. A pesar de varias expansiones y
remodelaciones, con el paso del tiempo terminé por deteriorarse y se
habian quedado sin recursos; ademas, que en 1737, ocurrié una epidemia
en la cual de los 1477 pacientes de ambos sexos, solo lograron salvarse

mil mientras que el resto fallecieron (Ver Fig. 2y 3).7

Figura 1.

Placa conmemorando el primer “hospital
psiquiatrico”.

El Ex Convento de San Hipdlito habia sido construido con buenas intenciones de ayudar a las personas que eran “invisibles”, no

obstante, el edificio era demasiado pequefio para el gran nimero de pacientes que terminarian internados en él.

4 Alfaro, Ramén (1866), Ensayo: “Breve noticia histérica del hospital de dementes de San Hipdlito en México”.
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Figura 2. Figura 3.
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2.1.3 Manicomio General La Castafeda.

A partir del siglo XVIII surge la llustracion, que es entendida
como el desarrollo de ideas sobre la libertad, la ciencia y la politica Figura 4.
que inicid en Francia y se expandié por todo el Occidente de
Europa, hasta llegar a tierras mexicanas. Sin embargo tardd
tiempo para que se estableciera completamente, es decir,
surgieron pensadores filoséficos que desarrollaron desde ideas
racionales hasta oponerse a los lujos y privilegios de la clase alta;
no obstante en Meéxico, las creencias religiosas seguian
considerandose como afirmaciones a los que debian de oponerse
y tenian gran fuerza en el Estado. Durante su mandato, el general
Porfirio Diaz, influenciado por lineas de pensamiento de origen
europeo, llevé a cabo varios proyectos en la Ciudad de México;

incluso equipamientos como el Manicomio General La Castafieda,

debido a que tanto Francia como Gran Bretafia demandaban

El presidente Porfirio Diaz junto a su esposa durante la
participacién politica y reconocimiento social. inauguracion de La Castafieda.

En 1910 fue inaugurado el Manicomio General La Castafieda por el presidente de aquella época el general Porfirio Diaz, meses
antes del inicio de la Revolucién Mexicana (Ver Fig. 4). Se dice que el nombre La Castafieda le fue otorgado por los ciudadanos debido
al terreno en el que estaba construido al sur de la Ciudad de México.

21


https://es.wikipedia.org/wiki/Porfirio_D%C3%ADaz

O DE REHABILITACIAN
DE!SALUD MENTAL

CAPITULO 2

Figura 5.

Edificio central del Manicomio General "La Castafieda", en
1910.

“Dicho edificio, inspirado de los grandes hospitales psiquiatricos
de Francia y Alemania (Ver Fig. 5), marcé el inicio de la atencién
psiquiatrica de los ciudadanos mexicanos; construido en un terreno
de 142,000 m?, contaba con 25 edificios y dos pabellones,
departamento mortuorio y un anfiteatro de diseccion. Se cita que
dividian los pabellones de acuerdo a la clase social de los internos;
existian al menos cuatro clases, en la cuarta de ellas, se internaban
a los llamados pensionistas, que constituian la mayoria de los
pacientes, cuyas familias no pagaban costo alguno. Durante el
tiempo en el que el manicomio otorgaba sus servicios, los padres de
familia solian amenazar a sus hijos rebeldes con encerrarlos en las
instalaciones; asi también como a las personas mayores cuyos
familiares no querian cuidar de ellos, indigentes, huérfanos, u otro
tipo de personas que ‘dafiaban’ la imagen de la ciudad a los ojos de
visitantes extranjeros y clases sociales elevadas. La mayoria de los
ingresos del manicomio provenian de las arcas gubernamentales, y
los diagnoésticos para ser internado solian ser las siguientes:
intoxicacion alcohdlica, demencia, demencia senil, demencia precoz,
confusion mental, enajenacion mental; aunque, también eran

internados sin diagnostico alguno.”

5 Extraido de Anti-psiquiatria: Contra las profesiones de “salud mental” (2009), La psiquiatria en México, Subtitulo: La Gran Castafieda,

https://biopsiquiatria.wordpress.com/2009/05/15/la-gran-castaneda/
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“A pesar de que los psiquiatras que solian trabajan en La Castafeda, mencionan que trataban a los pacientes con mucho cuidado,
dandoles los tratamientos necesarios y que los pacientes cumplian con el reglamento del manicomio; se descubrié que los tratamientos
usados dentro del edificio entre los cuales se encontraban: lobotomia, descargas eléctricas, sumergir al paciente en agua hirviendo,
encarcelamiento contra su voluntad, eran especialmente cruentos. Incluso se revelaron varios casos de internos intentando escarpar
de las instalaciones, muertes por los tratamientos antes mencionados o por larga estancia hasta el final de sus dias. Hasta que en julio
de 1968 el Manicomio General La Castafieda fue clausurado por el presidente Gustavo Diaz Ordaz, poniéndole fin al terror que se
vivié dentro del edificio, donde alrededor de 65,000 personas internadas, hombres, mujeres y nifios eran tratados como seres inferiores
(Ver Fig. 6, 7y 8)."

“Durante el tiempo en el que el manicomio de La Castafieda estuvo activo y dos afios después de que fuera clausurado, entre
1960y 1970, la Secretaria de Salubridad y Asistencia establecié una red de 11 hospitales, nueve de ellos hospitales-granjas, esto con
el objetivo del cierre permanente de varios manicomios en México. Sin embargo, a pesar de la creacién de nuevo equipamiento médico,
los servicios seguian siendo insuficientes por la falta de recursos técnicos y econémicos. No obstante, a pesar de dicha crisis médica,
cabe destacar que tanto el hospital Fray Bernardino Alvarez y el hospital Psiquiatrico Infantil Juan N. Navarro son todavia considerados

importantes funcionalmente, integrando la ensefianza con fines asistenciales.””

En los afios subsecuentes, adquirié mayor relevancia la corriente que puso énfasis en el estudio de los enfermos mentales

en su contexto social. Es decir, la atencion a los enfermos incorpor6 a la familia, al grupo social y a la comunidad.?

6 Ibidem.
" De la Fuente, Juan Ramén y Heinze Martin, Gerhard (2014), La ensefianza de la Psiquiatria en México, “Antecedentes historicos” pag. 524 y 525, parr.14 y 15
8 Ibidem péag. 524 y 525.
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Figura 6. Figura 7.

Infantes y jovenes pacientes con esquizofrenia en el Manicomio de Paciente adulto de La Castafieda con microcefalia.
La Castafieda.

24



CENTRO DE REHABILITACION
DEISALUD MENTAL CAPITULD 2

Figura 8.

Pacientes y enfermeras en el patio del Manicomio General.
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2.1.4 Desarrollo del servicio de la salud mental.

Después del cierre definitivo del Manicomio General de La Castafieda los servicios a la atencion psiquiatrica empiezan a mejorar
en el trato a los pacientes usando métodos de rehabilitacion mas humanistas.

“A partir de 1970 comenzo el servicio psiquiatrico profesionalizado en México con la construccion del Hospital Espafiol de México
por Ramén de la Fuente Mufiiz, considerado el fundador de la psiquiatria moderna en México, dicha edificacion consta de un servicio
abierto a la atencion psiquiatrica; actualmente sigue vigente y es considerado como uno de los principales centros de adiestramiento
en psiquiatria dentro del contexto de la medicina hospitalaria. Asimismo, surgen cuerpos meédicos especializados en la psiquiatria en
la Universidad Auténoma de México (UNAM), quienes actualmente ejercen su profesion en toda la Republica Mexicana y en otros
paises de Centro y Sudamérica. En 1966 la Asociacion Psiquiatrica Mexicana y, afios después, el Consejo Mexicano de Psiquiatria

son inaugurados; y en 1979 se fundo el Instituto Mexicano de Psiquiatria, ahora llamado Instituto Nacional de Psiquiatria.”®

Actualmente el Programa Especifico de Salud Mental 2013-2018 propone nuevas necesidades para los usuarios, asi como la creacion
de villas de transicion hospitalarias que ofrezcan los servicios basicos necesarios y espacios para la realizacion de actividades

recreativas. Asimismo, la erradicacién de abusos y maltratos dentro de las instituciones, y mejor interaccién entre familiares y usuarios.

9 De la Fuente, Juan Ramon y Heinze Martin, Gerhard (2014), La ensefianza de la Psiquiatria en México, “Antecedentes histéricos” pag. 525, parr.16 y 17
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2.2 ENFERMEDADES MENTALES CON MAYOR INCIDENCIA EN MEXICO

En el campo de la psiquiatria existe una gran variedad de trastornos mentales que probablemente son dificiles de diagnosticar.

Sin embargo, existen ciertas enfermedades que son bastante comunes en México, siendo las siguientes:

1)

2)

3)

4)

5)

Autismo. Es una discapacidad del desarrollo que se genera en los primeros tres afios de vida, afecta mas a nifios que a
nifias. Es resultado de un desorden neurolégico que afecta el funcionamiento del cerebro, impactando el desarrollo normal
del cerebro en las areas de la interaccion social y las habilidades de comunicacion.

Depresién. Trastorno que provoca cambios de estado de animo, perdida de interés o placer en actividades o pasatiempos.
Los sintomas perduran durante al menos dos semanas y estan presentes la mayor parte del dia.

Depresidn severa. Este trastorno puede durar desde meses hasta afios si no se atiende lo mas pronto posible. Sus sintomas
incluyen humor deprimido, disminucién en el nivel de energia y en el interés por la vida, molestias fisicas, cambios en los
patrones de alimentacion y suefio; ademas de pensamiento y movimientos tanto lentos como agitados.

Trastornos alimenticios. Se caracterizan por la falta de nutrientes que requiere el cuerpo para su adecuado funcionamiento,
estan asociados con alteraciones psicologicas graves que provocan cambios en el comportamiento de la conducta
emocional y una estigmatizacion del cuerpo.

Anorexia. Es un trastorno alimenticio que provoca al enfermo pérdida de peso excesiva reduciendo la ingesta alimentos.
Se caracteriza por el deseo de perder peso debido a una percepcion delirante de la misma persona quien piensa gue tiene

sobrepeso cuando en realidad, es posible que se encuentre por debajo de lo recomendado.
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6) Bulimia. En este caso, se siente la necesidad de consumir alimentos en exceso, haciendo sentir a la persona culpable, lo
gue las lleva a provocarse ellos mismos el vémito, ingerir laxantes, ayunar o hasta no comer por varios dias, con tal de evitar
subir de peso.

7) Esquizofrenia. Se caracteriza por alteraciones o distorsiones en el pensamiento, en la percepcion, el afecto y la conducta.
Se caracteriza por alucinaciones, sobre todo auditivas, ideas delirantes, abandono de las actividades habituales, discurso
desorganizado, descuido en el arreglo personal, ensimismamiento y conductas extravagantes.

8) Trastorno bipolar. También conocido como enfermedad maniacodepresiva, en la que pueden alternarse episodios de
depresion profunda con periodos normales y periodos de hiperactividad o mania; se piensa que es hereditaria, aunque se
desconoce el defecto genético exacto.

9) Trastorno obsesivo compulsivo. Se caracteriza por obsesiones, ideas, pensamientos intrusivos o imagenes que generan
ansiedad, la cual se calma momentdneamente con actos compulsivos.1°

10) Trastorno por abuso de sustancias. Suele convertirse en un habito que le genere problemas fisicos, emocionales y
sociales al individuo. El consumo de sustancias puede ser el resultado de la presién social, el estrés, inestabilidad emocional.

Las drogas mas consumidas en México son la marihuana, la cocaina, los inhalables, el alcohol y el tabaco.t

10 panorama de la salud mental en las mujeres y los hombres mexicanos (2004), Instituto Nacional de las Mujeres en México, pag. 13y 14.
11 os seis trastornos mas comunes en México (2016), http://www.bypseguro.com/blog/los-6-trastornos-psicologicos-mas-comunes-los-mexicanos/.
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2.3 FACTORES QUE PERJUDICAN LA SALUD MENTAL

La salud mental es parte integral de nuestra salud fisica y bienestar social. Es importante saber que el estado emocional del ser
humano puede reaccionar dependiendo de sus experiencias personales, especialmente si son factores negativos. La vida en las
sociedades actuales con sus grandes ciudades, aglomeraciones de personas y vehiculos, contaminacion de diversa indole, ha
incrementado radicalmente el nimero de factores adversos, generadores de una gran variedad de trastornos mentales y esta lista va
en aumento dia con dia; esto puede deberse a que cada individuo reacciona diferente para tratar de adaptarse a nuevas situaciones

cambiantes en cuestiones incluso de segundos (Ver Tabla 1y 2).12

Tabla 1. Factores de riesgo con influencia potencial en el desarrollo de problemas de salud mental en individuos (Especialmente nifios)

INDIVIDUALES

FAMILIARES

ESCOLARES

SOCIALES

EVENTOS

Alteraciones genéticas

Madre adolescente

Peleas/rifias

Desventaja socioeconomica

Abuso fisico, sexual y
emocional

Dafio cerebral prenatal

Padre o madre soltero

Bajo apego a la escuela

Discriminacion social y
cultural

Muerte de un familiar

Nacimiento prematuro

Familia numerosa

Manejo inadecuado de la
conducta

Violencia y criminalidad en la

zona de vivienda

Enfermedad fisica o
discapacidad

Dario al nacer

Modelos con rol antisocial

Grupo de pares desafiante

Densidad de poblacién y
condiciones inadecuadas de
la vivienda

Desempleo/inseguridad de
empleo

Bajo peso y complicaciones
al nacer

Falta de armonia y/o
violencia familiar

Fracaso escolar

Falta de servicios de apoyo

Falta de hogar

Discapacidad fisica e
intelectual

Familia disfuncional

Cambios de escuela

Aislamiento social

Encarcelamiento

Salud deficiente en la
infancia

Divorcio y/o separacion

Relaciones insatisfactorias

Sociedad competitiva

Pobreza, inseguridad
econdmica

12 promotion, Prevention and Early Intervention for Mental Health. A Monograph 2000. National Mental Health Strategy, Canberra, Australia. Citado en México,
Programa de Accion en Salud Mental, 2002
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Tabla 2. Factores de riesgo con influencia potencial en el desarrollo de problemas de salud mental en individuos (Especialmente nifios)

INDIVIDUALES

FAMILIARES

ESCOLARES

SOCIALES

EVENTOS

Apego inseguro en la infancia

Negligencia con el cuidado
del nifio

Desercion escolar

Accidentes de trabajo

Inteligencia deficiente

Desempleo prolongado de
los padres

Falta de expectativas

Responsabilidad en el
cuidado de un enfermo o
discapacitado

Temperamento dificil

Abuso de sustancias en los

Expectativas falsas

Residencia en un lugar de

padres cuidados o asilo
Enfermedad crénica Problemas mentales en los Guerra o desastres naturales
padres

Habilidades sociales
deficientes

Disciplina inconsciente y/o
rigida

Autoestima baja

Experiencias de rechazo

Alienacién/aislamiento
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2.4 FACTORES QUE PREVIENEN LAS ENFERMEDADES MENTALES

La probabilidad de padecer de algun trastorno puede ser alta si el individuo tiene ciertos problemas que se citaron en la tabla

anterior, aungue también se han encontrado factores para prevenir el desarrollo de un trastorno mental o alteraciéon del comportamiento

(Ver Tabla 3).13

Tabla 3. Factores protectores que influyen favorablemente en la salud mental de los individuos (Especialmente los nifios)

INDIVIDUALES

FAMILIARES

ESCOLARES

SOCIALES

Alimentacién adecuada

Padres que proveen cuidado Y ayuda

Sentimiento de pertenencia

Relacion cercana con una persona
significativa (compafiero/mentor)

Cercania 0 apego con la familia

Armonia familiar

Clima escolar positivo

Oferta de oportunidades en
momentos criticos o en cambios

importantes
Inteligencia superior a la media Familia segura y estable Grupo de pares pro social Seguridad econdémica
Logros escolares Familia pequefa Colaboracion y apoyo Buena salud

Habilidades en la resolucion de
problemas

Més de dos afios entre embarazos

Responsabilidades

Acceso al mercado laboral

Autocontrol

Responsabilidades en la familia (de
adultos y nifios)

Oportunidades de éxito y
reconocimiento de logros

Vivienda digna

Habilidad social

Relacion de apoyo con otro adulto
(de un nifio o un adulto)

Reglas en la escuela en contra de la
violencia

Habilidades de relaciéon

Normas y moral sélidas en la familia

Optimismo Comunicacion afectiva
Creencias morales Expresion emocional
Valores
Autoestima

13 Op. Cit.
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2.5 SALUD MENTAL A NIVEL NACIONAL

2.5.1 Distribucion geografica de psiquiatras en México

De las 32 Estados de la Republica Mexicana, desde el afio 2011 al 2016 la entidad federativa con mayor nimero de psiquiatras
es la Ciudad de México, seguido de Jalisco que lleva el segundo puesto y Nuevo Leodn en el tercero. Desafortunadamente el estado

de Guerreo se encuentra entre las Ultimas posiciones, en el puesto 29, seguido de Chiapas, Zacatecas y Tlaxcala en ese orden. (Ver

Figura 9,10y 11)+
Figura 9.

@ Nomero de psiquiatras

ATasa por cada 100 mil habitantes

Distribucion de psiquiatras en México.

14 Gerhard Heinze, Gina del Carmen Chapa, Jaime Carmona-Huerta, Los especialistas en psiquiatria en México: afio 2016,
http://www.scielo.org.mx/pdf/sm/v39n2/0185-3325-sm-39-02-00069. pdf

32



CENTRO DE REHABILITACION
DEISALUD MENTAL

CAPITULO 2

Figura 10.

Estado

Poblacién
(habitantes)

Nomero de

Tasa por cada
psiquiatras 100 mil habitantes

Estado

Poblacién
(habitantes)

NUmero de

Tasa por cada

psiquiatras 100 mil habitantes

Aguascalientes
Baja California
Baja California Sur
Campeche
Coahuila

Colima

Chiapas

Chihuahua
Ciudad de México
Durango
Guanajuato
Guerrero

Hidalgo

Jalisco

México
Michoacén
Morelos

1,312,544
3,315,766
712,029
899,931
2,954,915
711,235
5,217,908
3,556,574
8,918,653
1,754,754
58,53,677
3,533,251
2,858,359
7,844,830
16,187,608
4,584,471
1,903,811

35
120
12

36
65

15

30
50
1,849
38
88
26
30
493
198
76
43

2.67
3.62
1.69
4.00
2.20
2.11
0.57
1.41
20.73
2.17
1.50
0.74
1.05
6.28
1.22
1.66
2.26

Nayarit
Nuevo Leén
Oaxaca
Puebla
Querétaro
Quintana Roo
San Luis Potosi
Sinaloa
Sonora
Tabasco
Tamaulipas
Tlaxcala
Veracruz
Yucatdn
Zacatecas

Total

1,181,050
5,119,504
3,967,889
6,168,883
2,038,372
1,501,562
2,717,820
2,966,321
2,850,330
2,395,272
3,441,698
1,272,847

8,112,50
2,097,175
1,579,209

119,530,753

22
309
51
166
51
19
112
62
95
68
71
7
95
20
9

1.86
6.04
1.29
2.69
2.50
1.27
4.12
2.09
3.33
2.84
2.06
0.55
1.17
4.29
0.57

3.68

Nimero de habitantes, nimero de psiquiatras y tasas por estados.
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Figura 11.
Los psiquiatras en México 2016 .
A nivel estado las personas que padecen de trastorno mental en general es longeva,

donde el 50% de estas son indigentes y el resto son jévenes y adultos que tienen entre los

Jolisco N 5 86
6.28

Nove o — ) 20 a 40 afios de edad.ts

Yucatn I 3.84
429

San Luis Potosi I 3 074 "

Compeche NN 231
4.00

Bajo Calfornio M 5

Sonora I 3.00
3.33

Tabasco NN 2.4
2.84

Pucblo I 2.34
2.69

Aguascalientes NI 2.62
267

Querétaro I 2.08
2.50

Morelos I 2.31
226

Coahuila de Zaragoza N 2.07
2.20

Durango M 196
217
— .15
2.1
—1.99
Sinaloa 200

-84
2.06

Colima

Tomaulipas

-1 .66
Noyarit 1%

[ JK
Baja California Sur o

Michoacdn de Ocampo BN %

- 22
Guanajuato 0

-7
Chihuohua i

-3
Quintana Roo 127

ixico I 1.12
Estado de México 129

Veracruz de gncio do o love 1 1.0

Hidolgo B 0.98

W 2011 2016

Tasas por cada 100 000 habitantes
2011 vs 2016.

15 Entrevista con Yesenia Nifiez Pérez, trabajadora del Centro de Rehabilitacién para enfermos mentales “Cristo de la Misericordia”
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3.1 LOCALIZACION GEOGRAFICA DEL ESTADO

Guerrero es una de las 32 entidades federativas de la Republica Mexicana. Se localiza al sur de la regién central de México
sobre la costa del Océano Pacifico (Ver Figura 12). Su capital es la ciudad de Chilpancingo de los Bravo y esta dividido en 81 municipios.
Limita al norte con los estados de: México, Morelos y Puebla; al sur: el océano Pacifico; al este: Puebla y Oaxaca; y al noroeste:
Michoacan.1®

Figura 12.

M N
T O .
'l'z = "\-\.":_.- |'_\—..-“r ""'-,L-
- —r - ™
e T
Golfo de % Estado de Guerrero :
México b 5
- "1\___ .':
- -y
. -
T "l
-"IL. _ ,rrn'
-, o 1
Océano
Pacifico

Localizacion geografica del Estado de Guerrero

16 Estado de Guerrero, http://www.paratodomexico.com/estados-de-mexico/estado-guerrero/index.html
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3.2 CLIMATOLOGIA

El 82% del estado, presenta clima calido subhimedo, el 9% es seco y semiseco, el 5% templado subhimedo, el 3% calido
hamedo y el 1% es templado humedo (Ver Figura 13 y Tabla 4). La temperatura media anual es de 25°C. La temperatura minima
promedio es de 18°C y la maxima de 32°C. Las lluvias se presentan en verano, en los meses de junio a septiembre, la precipitacion

media del estado es de 1 200 mm anuales. El clima célido favorece el cultivo de frutas como mamey, mango, zapote y diferentes

citricos.?

Figura 13.

Tabla 4. Porcentaje de clima del estado de Guerrero.

Calido subhtmedo 82%
Secoy semiseco 9%
Templado subhimedo 5%
I Célido humedo 3%

| Templado hamedo 1%

Representacién del clima en Guerrero.

17 Clima de Guerrero, http://www.cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/gro/territorio/clima.aspx?tema=me&e=12
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3.3 OROGRAFIA

El estado de Guerrero es sumamente montafioso, escarpadas serranias y profundos barrancos lo atraviesan en todas las direcciones
(Ver Figura 14). La sierra Madre del Sur parte del nudo Mixteco o nudo de Zempoltepetl y se extiende paralela a la costa del Pacifico, con
una anchura promedio de 100 Km, recorre el estado de Guerrero en toda su longitud. Las prolongaciones del Eje Volcanico dan origen a la
sierra de Sultepec, Zacualpan y de Taxco la sierra de Sultepec es una derivacién montafiosa que parte del nevado de Toluca y sigue la
direccién del meridiano 100° de longitud occidental de Greenwich y se une a la sierra de la Galeta la sierra de Taxco cuya ladera norte se
inclina hacia el rio Amacuzac y al sureste hacia al valle de Iguala, constituye las vertientes del sur del eje volcanico, donde existen en ella
yacimientos de minerales de plata nativa, plomo y fluorita. La sierra de Zacualpan, que se extiende del noroeste al suroeste también se
desprende del nevado de Toluca, uniéndose en el noroccidente con la sierra de Sultepec y al suroeste con la sierra de Taxco. Existen en
ella yacimientos argentiferos y cuenta con manantiales de aguas salinas del Popocatépetl. Por dltimo, parte una derivacién montafiosa, que
se interna en el estado de Guerrero, cruzando principalmente los municipios de Atenango del Rio y Copalillo. Las montafias mas altas de la

entidad se localizan en la sierra Madre del Sur pero también son notables por su altura las que forman la sierra de Taxco. 18

18 Orografia, http://siglo.inafed.gob.mx/enciclopedia/EMM12guerrero/mediofisico.html
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Figura 14.

Hipsometria

— i Elevacion principal

3500 -4 000 i CAPITAL

3000 -3 500 { Cabecera municipal

2500 -3 000 ! Limite geoestadistico estatal

2000 -2 500 Limite geoestadistico municipal

1500 -2 000 { Linea de costa

1000 — 1 500 : ! Cuerpo de agua Escala 1:2 000 000
500 — 1 000 i Zona urbana 4

0-500 : " 3

Orografia del estado de Guerrero.
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3.4 FLORA

Predominan los bosques de coniferas y encinos en las partes altas de la Sierra Madre del Sur. Hay selvas en la depresién del
Rio Balsas y en la vertiente del Océano Pacifico. Existen pastizales, manglares, dunas, costeras y distintos tipos de vegetacién acuatica

distribuidos a lo largo de la franja costera y vertiente interior, asi como selvas medianas, bosques de montafia en las partes mas
hamedas; generando una gran variedad de flora (Ver Figura 15).1°

3.5 ESTADISTICAS DE POBLACION

La poblacién total del Estado de en Guerreo en la actualidad es de 3, 533, 251 habitantes oficialmente (Ver Figura 16 y Tabla
5).20

19 Flora de Guerrero, http://www.cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/gro/territorio/recursos_naturales.aspx?tema=me&e=12
20 Anuario estadistico y geogréafico de Guerrero 2016
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Limite geoestadistico estatal
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Linea de costa Escala 1:2 000 000
Cuerpo de agua
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Vegetacion y agricultura del estado de Guerrero.
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Clave geoestadistica municipal
Limite geoestadistico estatal
Limite geoestadistico municipal

Limite geoestadistico municipal

Cuerpo de agua

Poblacion total de los municiplos por sexo
AS

385812

424 857

001 Acapulco de Juarez
130 069

029 Chilpancingo de los Bravo
143037
73 068
035 Iguala de la Independencia sy

73 068

028 Chilapa de Alvarez
78572
60936 P Hombres
63 838
B Mujeres
51275
57141 i
oar 151 661-273 108
46 920 108 417 - 151 660
e 76 307 - 108 418
67 641 - 76 306

37 456
38 850

038 Zihuatanejo de Azueta
055 Taxco de Alarcén
066 Tlapa de Comonfort

021 Coyuca de Benitez

i 33850
012 Ayutla de los Libres 35 886
385 812

046 Ometepec 34657

Division geoestadistica municipal y municipios con mayor poblacién.
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Tabla 5. Poblacion en total de cada municipio seguin sexo.

MUNICIPIO TOTAL HOMBRES MUJERES

001 Acapulco de Juéarez 810 669 385812 424 857
002 Acatepec a/ 36 449 17 778 18 671
003 Ahuacuotzingo 26 858 12 543 14 315
004 Ajuchitlan del Progreso 38 134 18 592 19 542
005 Alcozauca de Guerrero a/ 19 368 9102 10 266
006 Alpoyeca 6 657 3163 3494
007 Apaxtla 11 159 5 358 5801
008 Arcelia 31406 15219 16 187
009 Atenango del Rio 8 731 4197 4534
010 Atlamajalcingo del Monte a/ 5476 2572 2904
011 Atlixtac a/ 27 212 13 167 14 045
012 Atoyac de Alvarez 60 382 29 636 30 746
013 Ayutla de los Libres 69 716 33 850 35 866
014 Azoyu a/ 14 865 7 376 7 489
015 Benito Juérez 15 318 7 449 7 869
016 Buenavista de Cuéllar 13 286 6 502 6 784
017 Chilapa de Alvarez 129 867 60 648 69 219
018 Chilpancingo de los Bravo 273 106 130 069 143 037
019 Coahuayutla de José Maria lzazaga 12 725 6 486 6 239
al

020 Cochoapa el Grande a/ 18 458 8784 9674
021 Cocula 13 457 6 550 6 907
022 Copala a/ 14 304 6 993 7 311
023 Copalillo a/ 14 866 7112 7754
024 Copanatoyac a/ 20 192 9519 10673
025 Coyuca de Benitez 76 306 37 456 38 850
026 Coyuca de Catalan 39 002 19119 19 883

43



CENTRO DE REHABILITACION
DE!SALUD MENTAL

CAPITULDO 3

MUNICIPIO
027 Cuajinicuilapa a/
028 Cualéc
029 Cuautepec a/
030 Cuetzala del Progreso
031 Cutzamala de Pinzén
032 Eduardo Neri
033 Florencio Villarreal a/
034 General Canuto A. Neri
035 General Heliodoro Castillo
036 Huamuxtitlan
037 Huitzuco de los Figueroa
038 Iguala de la Independencia
039 Igualapa a/
040 lliatenco
041 Ixcateopan de Cuauhtémoc
042 José Joaquin de Herrera a/
043 Juan R. Escudero
044 Juchitan a/

045 La Union de Isidoro Montes de Oca

046 Leonardo Bravo

047 Malinaltepec a/

048 Marquelia a/

049 Martir de Cuilapan

050 Metlaténoc a/

051 Mochitlan

052 Olinala

053 Ometepec

054 Pedro Ascencio Alquisiras a/

TOTAL
27 266
7 649
16 415
8 559
19 746
51 316
20 855
5780
37 340
15 287
37 094
151 660
11 383
11114
6179
17 661
24 890
7576
26 432
26 342
25 584
13 730
18 526
19 456
12 752
25483
67 641
6 883

HOMBRES
13 642
3752
8 139
4211
9 647
24 919
10 286
2789
18 375
7174
17 938
73 088
5589
5181
2 938
8 657
12 026
3819
13431
12 912
12 031
6 791
8 802
9192
6 185
12 283
32 684
3220

44

MUJERES
13 624
3 897
8 276
4 348
10 099
26 397
10 569
2991
18 965
8 113
19 156
78 572
5794
5933
3241
9 004
12 864
3 757
13 001
13 430
13 553
6 939
9724
10 264
6 567
13 200
34 957
3663
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MUNICIPIO
055 Petatlan
056 Pilcaya
057 Pungarabato
058 Quechultenango
059 San Luis Acatlan
060 San Marcos
061 San Miguel Totolapan a/
062 Taxco de Alarcon
063 Tecoanapa
064 Técpan de Galeana
065 Teloloapan
066 Tepecoacuilco de Trujano
067 Tetipac
068 Tixtla de Guerrero
069 Tlacoachistlahuaca a/
070 Tlacoapa a/
071 Tlalchapa
072 Tlalixtaquilla de Maldonado
073 Tlapa de Comonfort
074 Tlapehuala
075 Xalpatlahuac a/
076 Xochihuehuetlan
077 Xochistlahuaca a/
078 Zapotitlan Tablas a/
079 Zihuatanejo de Azueta
080 Zirandaro
081 Zitlala

TOTAL
44 263
12 900
37 494
35926
43 671
49 449
27 853
108 416
46 812
64 577
57 377
31 599
14 658
42 653
22771
9753
12 404
7 407
87 967
21 995
11 726
7 201
28 839
11 221
124 824
18 206
22721

45

HOMBRES
21730
6 279
18 074
17 610
21 367
24 300
13 585
51 275
22 993
31 966
26 925
15 267
7 147
20 310
10 654
4651
6 220
3568
41 047
10 596
5378
3413
13 844
5377
60 936
9112
10 682

MUJERES
22 533
6 621
19 420
18 316
22 304
25 149
14 268
57 141
23 819
32611
30 452
16 332
7511
22 343
12 117
5102
6 184
3839
46 920
11 399
6 348
3788
14 995
5844
63 888
9094
12 039
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3.6 PRESION DEMOGRAFICA Y POBLACION DE ACAPULCO DE JUAREZ

Acapulco tuvo su origen siendo un puerto de comercio de la Nueva Espafia; actualmente es considerado una de las ciudades

mas importantes al convertirse en uno de los principales destinos turisticos de México.

El crecimiento demografico estad estrechamente vinculado al crecimiento econémico y en particular al desarrollo turistico. A
principios de 1950 comenz6 su transformacion como destino turistico, contando con ejes de desarrollo como: la Avenida Costera
Miguel Alemén ampliada posteriormente con la construccion de la carretera Escénica, que conectaria a la primera con la carretera
Cayaco-Puerto Marqués y la bahia del mismo nombre, que mas tarde serviria para comunicar al Centro de Acapulco con el Aeropuerto
Internacional construido en 1954. Este incesante crecimiento poblacional ha generado durante décadas una gran presion sobre el
desarrollo urbano de la ciudad, traduciéndose en un desorden de construccion de viviendas, integraciéon de equipamiento,
infraestructura y servicios provocando a su vez un marcado hacinamiento y condiciones precarias de higiene y salud, tanto fisica y

mental derivando en un rapido deterioro social del que al parecer todavia no se ha alcanzado el punto mas algido.

A continuacion, se muestra una grafica que representa el comportamiento demografico de Acapulco desde 1950 hasta 2016 (Ver
Gréfica 1).2

Es muy probable que el nimero de habitantes siga en aumento ya que, actualmente, su crecimiento es debido al desplazamiento
de familias provenientes de otros sitios rurales cercanos al puerto lo que ocasiona la sobrepoblacién en varios puntos de este mismo.

Como consecuencia la presion demogréfica seguira agravandose de manera descontrolada.

21 Plan Director de Desarrollo Urbano de Acapulco de Juarez Gro.
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4.1 NORMA OFICIAL MEXICANA PARA LA PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD EN UNIDADES DE
ATENCION INTEGRAL HOSPITALARIA MEDICO-PSIQUIATRICA.

El objetivo de las normas es lograr ofrecer buen servicio y ambiente en instituciones psiquiatricas para el bienestar y
mejoramiento de los usuarios. Asimismo, las y los prestadores de servicios de atencién integral hospitalaria médico-psiquiatrica deben

contar con los siguientes elementos:

¢ Instalaciones y equipo apropiado para el desarrollo de sus funciones;

¢ Recursos humanos suficientes en nimero y capacidad técnica, de acuerdo con los indicadores que cada unidad disponga, con
la finalidad de cumplir cabalmente con las funciones de su competencia de acuerdo con las disposiciones aplicables;

¢ Procedimientos para que en la unidad prevalezca un desempefio téchicamente eficiente y las condiciones propicias para el
cabal desarrollo de las actividades que involucra la atencion integral hospitalaria médico-psiquiatrica de calidad y calidez,
tomando como objetivo y Unico fin, ayudar a las personas usuarias con trastorno mental y del comportamiento y respetando
los derechos humanos dentro de un ambiente cordial.

e Cursos de capacitacion o, en su caso, de sensibilizacién, a todo el personal que colabora al interior de las unidades de atencion
integral hospitalaria médico-psiquiatrica y asegurar que el personal tenga la preparacién necesaria y reciba una educaciéon
continua. Dicha capacitacion y acciones de sensibilizacién incluiran aspectos relacionados con el contenido de esta norma;

e Actividades de difusion a las personas usuarias, asi como sus familiares, sobre el contenido de la presente norma;

¢ Instalaciones y personal para la prestacion de servicios de consulta externa;

¢ Instalaciones y personal para la prestacion de servicios de urgencias y hospitalizacién psiquiatrica;

e Instalaciones y personal para la prestacion de servicios de rehabilitacién psicosocial.?

22 Norma Oficial Mexicana para la prestacién de servicios de salud en unidades de atencion integral hospitalaria médico-psiquiatria,
http://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5406383&fecha=04/09/2015
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Dentro de cada unidad de atencién integral hospitalaria médico-psiquiatrica, las personas usuarias tienen derecho a:

e Que se les proporcione un ambiente higiénico y humano que garantice condiciones adecuadas de atencion médica profesional,
alimentacién y habitacion con espacios seguros especificos para mujeres y hombres, respectivamente.

e Tener alojamiento en areas especificamente destinadas a tal fin, con adecuada iluminacion artificial y natural, con clima artificial
donde asi lo requiera para lograr la temperatura ideal, bien ventiladas, con el espacio necesario para evitar el hacinamiento y
en condiciones de higiene.

e Tener acceso a los recursos clinicos, de laboratorio y de gabinete para obtener un diagnédstico certero y oportuno, en
condiciones similares a cualquier otro establecimiento para la atencién médica.

o El aislamiento de las personas usuarias es innecesario y violatorio de los derechos humanos, por lo que no deben utilizarse
para dicho fin, instalaciones de patios y cuartos de aislamiento en cualquiera de las unidades de atencién integral hospitalaria

médico-psiquiatrica.3

Se deben tomar en cuenta que las normas anteriormente mencionadas tendran efecto en todos los usuarios que permanezcan

en el edificio, dependiendo como se desarrollara el espacio.

23 |bidem.
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4.2 REGLAMENTO DE CONSTRUCCION PARA LOS MUNICIPIOS DEL ESTADO DE GUERRERO

Es necesario conocer los limites de ciertos equipamientos para que todos los tipos de edificios y espacios abiertos sean
agradables de establecerse (Ver Tabla 9y 10).

Tabla 6. Ocupacion y cajones.?*

MAGNITUD E INTENSIDAD DE OCUPACION

Clinicas y centros de salud (por ej.: consultorios, centros de | Mas de 10 camas o consultorios
salud, clinicas de urgencias y generales y laboratorios) Hasta 250 m?

Mas de 250 m?

Hasta 4 niveles

De 5 hasta 10 niveles

Mas de 10 niveles.

NUMERO MINIMO DE CAJONES

Clinicas y centros de salud. 1por 30m? construidos

24 (1994) Reglamento de construccién para los Municipios del estado de Guerrero.
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Tabla 7. Areas minimas de espacios arquitectonicos.2

REQUERIMIENTOS MINIMOS DE HABITABILIDAD Y FUNCIONAMIENTO Area o Indice Lado Altura

SALUD, HOSPITALES:
Cuartos de camas:

Individuales 7.30 m? 2.70m 2.40m
Comunes 3.30m 2.40m
CLINICAS Y CENTROS DE SALUD:

Consultorios 7.30 m? 2.10m 2.30m

25 Ibidem, pag. 182.
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4.3 REGLAMENTO DE SEDESOL

Figura 17.

JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO

ub

RANGO DE POBLACION

LOCALIDADES RECEPTORAS

LOCALIDADES DEPENDIENTES

RADIO DE SERVICIO REGIONAL RECOMENDABLE 6:402 a 3 HORAS(1)

LOCALIZACION

RADIO DE SERVICIO URBANO RECOMENDABLE EL CENTRO DE POBLACION ( la ciudad )

POBLACION DISCAPACITADA FISICA DE CUALQUIER EDAD ¥ POBLACION CON
POBLACION USUARIA POTENCIAL PROCESOS POTENCIALES DE INVALIDEZ ( 5% de Ia poblacion 10tal aproximadaments)

De acuerdo al Sistema Normativo de Equipamiento el proyecto se

ica en el rubro de Asistencia Social, por lo que existen zonas con metros

cuadrados y normas requeridos para la distribucion del Centro de
Rehabilitacién (Ver Fig. 17, 18, 19y 20).26

Figura 18.

UNIDAD BASICA DE SERVICIO  (UBS) CONSULTORIO MEDICO

CAPACIDAD DE DISERO POR UBS (2) 18 CONSULTAS POR CONSULTORIO MEDICO POR TURNO

TURNOS DE OPERACION ( 8 horas )

z
(=}
[£]
<
[
(=]
a

CAPACIDAD DE SERVICIO POR UBS (consultas)

POBLACION BENEFICIADA POR UBS (habitantes)

Observaciones: @ ELEMENTO INDISPENSABLE  IELEMENTO CONDICIONADO
DIF= SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
1.

El radio de servicio regional de 6 horas corresponde a ciudades con nivel de servicio “regional” el de 4 horas al
“estatal” y el de 2 a 3 horas al “intermedio”.

Considerando 3 consultas por hora y 6 horas efectivas de atencién por turno.

A los médulos A By C les corresponde 475 505 y 518 m? construidos 1,000; 1,428 y 2,500 m?de terreno y 4; 2.86 y
2.50 cajones, por consultorio respectivamente (ver hoja 4. Programa Arquitecténico General).

Operativamente se puede iniciar con dos consultorios, uno de los cuales se destinara a consultas del director del
centro y a la imparticién de ensefianza.

M2 CONSTRUIDOS POR UBS (3 ) 475 A 518 { m2 construidos por cada consultono médico )

M2 DE TERRENO POR UBS (3) 1,000 A 2,500 ( m2 de terreno por cada consultorio médico )

DIMENSIO-
NAMIENTO

CAJONES DE ESTACIONAMIENTO POR UBS (3) 250 A 4.00 CAJONES POR CADA CONSULTORIO MEDICO

CANTIDAD DE UBS REQUERIDAS (consultorios)

MODULO TIPO RECOMENDABLE (UBS: consubtorios)

CANTIDAD DE MODULOS RECOMENDABLE

DOSIFICACION

POBLACION ATENDIDA ( habitantes por médulo )

Localizacidn y dotacidn regional y urbana.

26 SEDESOL, Sistema normativo de equipamiento urbano, Tomo Il

: Salud

Observaciones.

y asistencia social, pag. 125, 126 y 127.
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Figura 19. Figura 20.

JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO
JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL INTERMEDIO

RANGO DE POBLACION
RANGO DE POBLACION (+) DE 100,001 Al 50,001 A| 10,001 Al
500,001 H.| 500,000 H] 100,000 H.| 50,000 H

HABITACIONAL [} | ] | MODULO TIPO RECOMENDABLE (UBS:consultorios)

'COMERCIO, OFICINAS Y SERVICIOS . . M2 CONSTRUIDOS POR MODULO TIPO

INDUSTRIAL M2 DE TERRENO POR MODULO TIPO

RESPECTO A
USO DESUELO

NO URBANQ ( agricola, pecuario, eic. ) PROPORCION DEL PREDIO ( ancho / largo )
an %

CENTRO VECINAL
FRENTE MINIMO RECOMENDABLE ( metros )

CENTRO DE BARRIO

NUMERO DE FRENTES RECOMENDABLES
SUBCENTRO URBANO

CARACTERISTICAS FISICAS

PENDIENTES RECOMENDABLES (%)
CENTRO URBANO

MANZANA | MANZANA | MANZANA
POSICION EN MANZANA COMPLETA|COMPLETA| COMPLETA

CORREDOR URBANO

LOCALIZACION ESPECIAL AGUA POTABLE [ ]

o
g
>
-3
w
w
w
[=]
w
o
w
-
o
=
z
z
w

FUERA DEL AREA URBANA ALCANTARILLADO Y/O DRENAJE

CALLE O ANDADOR PEATOMNAL ENERGIA ELECTRICA

CALLE LOCAL
ALUMBRADO PUBLICO

CALLE PRINCIPAL

AV. SECUNDARIA

PAVIMENTACION
AV. PRINCIPAL

RECOLECCION DE BASURA

REQUERIMIENTOS DE INFRAES-

TRUCTURA Y SERVICIOS

AUTOPISTA URBANA

ENRELACION AVIALIDAD

VIALIDAD REGIONAL 'y TRANSPORTE PUBLICO

loBservaciONES: @ RECOMENDABLE Ml CONDICIONADO & NO RECOMENDABLE IONES: @ IND ABLE Bl RECOMENDABLE # NO NECESARIO
DIF= SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA

DIF= SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA

Localizacion y dotacion regional y urbana. Seleccion del predio.
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Tabla 8. Programa arquitecténico.?”

PROGRAMA ARQUITECTONICO GENERAL DE CENTRO DE REHABILITACION

MODULQOS TIPO A 10 CONSULTORIOS B 7 CONSULTORIOS C 4 CONSULTORIOS
CONCEPTOS No.De [ SUPERFICIE (M?) No.De |  SUPERFICIE (M?) | No.De|  SUPERFICIE (M?)
ARQUITECTONICOS locales " 5CAL [ CUBIERTA | DESCU- | |°€@€S " GCAL | CUBIERTA | DESCU- | °¢@!eS "[GCAL | CUBIERTA | DESCU-
BIERTA BIERTA BIERTA

DIRECCION (2) 1 53 1 44 1 44
ADMINISTRACION (3) 1 137 1 120 1 100
VESTIBULO Y RECEPCION 1 90 1 60 1 30
CONSULTORIOS 10 12 120 7 12 84 4 12 48
PREVALORACION Y
VALORACION
AREA DE TERAPIAS (8) 1 688 1 466 1 354
FILTROS HIDROTERAPIA (9) 1 207 1 195 1 72
BANOS Y VESTIDORES 1 80 1 80 1 40
COCINAY COMEDOR 1 180 1 130 1 100
EMPLEADOS
SALAS DE ESPERAY 1,937 1,440 844
CIRCULACIONES
PLAZAS Y PATIO DE 420 420 420
MANIOBRAS
ESTACIONAMIENTO (cajones) 40 22 880 20 22 440 10 22 220
AREAS VERDES Y LIBRES 3,994 3,535 6,465 7,288

27 Ibidem, pag. 128.
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Tabla 9. Capacidad minima.28

MODULQOS TIPO A 10 CONSULTORIOS B 7 CONSULTORIOS C 4 CONSULTORIOS
CONCEPTOS No. De SUPERFICIE (M?) No. De SUPERFICIE (M?) No. De SUPERFICIE (M?)
ARQUITECTONICOS locales " 5CAL [ CUBIERTA | DESCU- | '°€@€S " GCAL | CUBIERTA | DESCU- | °¢@!eS "[GCAL | CUBIERTA | DESCU-
BIERTA BIERTA BIERTA
CAPACIDAD DE ATENCION 180 126 120
Consultas por dia
POBLACION ATENDIDA (12) 756,000 529,000 302,400
habitantes

(2) Incluye direccion, sala de juntas; y coordinacién de ensefianza en el modulo A.

(3) Incluye administracion, areas de recursos humanos, materiales, financieros, secretarial, archivo y computo, caja, sala de
espera y sanitarios.

(8) Incluye terapias de lenguaje, ocupacional, electroterapia, mecanoterapia e hidroterapia, tanque terapéutico (en médulos A 'y
B), bafios y sanitarios.

(9) El médulo C Uunicamente cuenta con casa de maquinas.

(12) Considerando 756,000 habitantes atendidos y/o beneficiados por cada consultorio.

28 Op. Cit., pag. 128.
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4.4 CONCEPCION ARQUITECTONICA DE UN SERVICIO PSIQUIATRICO

Para desarrollar un conjunto médico-psiquiatrico se debe comenzar con el concepto arquitectonico que se definira a través de

una o varias ideas.

“Se han estado desarrollando nuevos conceptos arquitectonicos sobre la funcién de hospitales o alguna unidad de servicio
psiquiatrico, produciendo una revolucién en la arquitectura psiquiatrica. Esto es, con el objetivo de crear una atmosfera que ayude a

los médicos y enfermeras a tener buena relacion con los pacientes.

El paciente podra desenvolverse dependiendo del tratamiento que se le aplique y el entorno que lo rodea, ya sea que en

ocasiones necesite aislamiento e intimidad, en otro momento le seré indispensable relacionarse con otros pacientes.
Los distintos elementos de cualquier edificio que ofrezca atencidn psiquiatrica pueden ser las siguientes:

a. Salas y habitaciones para los pacientes.

b. Los talleres para los locales destinados a terapéutica de grupo.

c. Elcentro social, que dispondra de comedor, cocina, gimnasio, tiendas, peluquerias para hombres y mujeres, biblioteca, vestibulo,
quiosco de periddicos, club, secretaria y banco.

d. Elcentro médico de tratamiento y diagnéstico, en el que habra despachos para el director de los servicios, para el personal médico,
para los consultores externos, etc., una sala para reuniones del personal, un departamento para radiologia, un departamento para
analisis clinicos, una sala de electroencefalografia y una enfermeria para los pacientes con enfermedades somaticas.

e. Un edificio para los servicios administrativos.”2

29 Baker A., Llevelyn Davies R., Sivadon P. (1963), Servicios psiquiatricos y arquitectura, pag. 44.
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“Los servicios que se mencionaron anteriormente deben estar situados en edificios independientes con el fin de mostrar un
ambiente mas libre y humano. Para lograr el buen ordenamiento de los edificios independientes se tiene que entrar a la planificacion

urbana, es decir, repartir los espacios y delimitar las zonas.

Cuando la planificacion se disefia cuidadosamente se puede crear un conjunto de espacios amplios y reducidos, abiertos y
cerrados con el disefio de las areas verdes para mejor ambiente. Si sucede, la distribucion del terreno sera un elemento que mas

favorezca la orientacién espacial del paciente.

Se ha recomendado elementos como tabiques moéviles para ampliar los espacios y que sea de facil uso, sin embargo debido al
material costoso para instalar los muros méviles resulta ser complicado; mas la instalacion de la electricidad, del gas, del agua, de los
desagles, etc., puede que alcance precios bastante altos ya que sera necesario disponer de numerosas conexiones. Mas Util seria
en la préactica considerar como permanentes un nimero determinado de muros que servirdn para las instalaciones fijas. Entre esos
muros permanentes se podra disponer de zonas suficientemente extensas para ser facilmente divididas con ayuda de tabiques méviles,
muebles, mamparas o cortinas.

Parece ser que en la actualidad es recomendable la existencia de una sala donde duerman de 4 a 6 enfermos, de tal manera
que al distribuir el espacio, dispongan de comportamientos separados. Cada paciente puede contar con un armario y una estanteria
para sus libros y demas objetos personales, también podrian ser utilizados como separaciones méviles en los dormitorios. Combinando

adecuadamente los muebles puede distribuirse el espacio de una sala de 6 camas de muchas maneras.”3°

30 |bidem
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“Cada grupo de internos debe disponer de un pequeino espacio reservado donde pasar la jornada. Todas las salas deben de
disponer de una sala de dia y de un comedor, en los que los pacientes puedan reunirse para determinadas actividades; asimismo
deben tener sus servicios propios de higiene y de aseo. También se reservard un pequefio espacio para la enfermera de servicio,
situado lo mas cerca posible del centro de cada grupo.

Los espacios reservados para actividades diurnas han de poder subdividirse, al igual que los dormitorios, en zonas de
dimensiones diferentes para facilitar la formacién de grupos.

Conviene también disponer de cuartos de tratamiento, a razén de uno por cada sala. Los cuartos de tratamiento tendran las
instalaciones necesarias para la limpieza, conservacion del instrumental y una conexién para un estabilizador. Es indispensable que
cada sala tenga su propia cocina, asi como un despacho para la enfermera principal, otro para el médico y una habitacién destinada

para las entrevistas con los familiares de los enfermos o0 con otras personas.”3!

El concepto es primordial al momento de disefiar un proyecto ya que es la base del desarrollo del programa de necesidades y el

proyecto arquitectdnico, asimismo como el uso de texturas y materiales en las edificaciones.
4.4.1 lluminacién natural y colores

Los colores y la iluminacion juegan un papel importante porque son los encargados de “darle vida” al entorno en que se encuentra

el usuario.

31 Op. Cit.
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“En las salas destinadas a los pacientes con trastorno mental la luz y el color deberan de combinarse y conseguir cierto grado
de variedad y de contraste. El contraste nunca debe ser excesivo; ciertas combinaciones de luz y color pueden llegar incluso a provocar

fenomenos de deslumbramiento debidos sobre todo en un contraste violento y no a la intensidad total de la luz o color.”3?

Es recomendable usar tonos claros que reflejen la luz natural, también hacer contraste con ciertos tonos fuertes sin exceso para

evitar una agresion visual hacia los pacientes.
4.4.2 lluminacién artificial

La iluminacién artificial es necesaria, especialmente durante la noche, para ofrecer a los usuarios seguridad y aclaracion del
lugar.

“Se han hecho pruebas de la iluminacion artificial en salas experimentales en las que el paciente tenia la posibilidad de regular
por si mismo la iluminacién de su comportamiento personal, logrando asi un efecto de variedad y contraste pero no de deslumbramiento.
Durante la noche puede mantenerse una luz difusa mediante instalaciones situadas casi al nivel de suelo. De ese modo, el paciente

que necesita utilizar los servicios higiénicos dispone de iluminacion suficiente sin que la luz impida reanudar facilmente su suefio.”3

La luz artificial para la atencion médico-psiquiatra debe estar ubicada en ciertos puntos donde los usuarios puedan trasladarse
durante la noche, ademas de que los pacientes con trastorno mental no generen alucinaciones ni tengan la sensacién de estar

inseguros en sitio.

32 Op. Cit.
33 Op. Cit.
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4.4.3 Ruido.

Para el servicio médico-psiquiatrico se recomienda estar ubicado en un entorno donde no altere la tranquilidad de los usuarios.

“Las dependencias particularmente ruidosas, como las cocinas de salas y los talleres deben estar situadas a una distancia
suficiente de los dormitorios y de otros locales donde la tranquilidad es indispensable. En cuanto a la estructura del edificio, se debe

tomar en cuenta la capacidad de aislante de los muros y/o de los pisos para prevenir la penetracion del sonido.”#

Se recomienda que el conjunto este ubicado en un lugar apartado de la zona urbana para evitar el ruido y la contaminacion de
la ciudad, sin perder contacto con ésta. Asimismo, dentro del conjunto, usar materiales para absorber el ruido de las areas donde

habra mayor cantidad de gente y actividades por realizar.

34 Op. Cit.
61



CENTRO DE REHABILITACION
DDDDDDDDDDDDD

CAPITULO 5

ANALISIS DE EDIFICIOS ANALOGOS

62



CENTRO DE REHABILITACION
DEISALUD MENTAL

CAPIiTULO 5

5.1CENTRO DE REHABILITACION PARA ENFERMOS MENTALES “CRISTO DE LA MISERICORDIA”

Figura 21.

Vista area de la ubicacién y entorno del Centro
de Rehabilitacion.

Sin conocimientos arquitectonicos sobre los centros de rehabilitacion, el
conjunto fue construido basandose en espacios de hospitales y clinicas con el

objetivo de ayudar a las personas con trastorno mental.

“El centro de rehabilitacion es el ejemplo mas destacado de los proyectos para la
atencion mental en el municipio, se encuentra ubicado en el Kilébmetro 10.6
Carretera Acapulco-Pinotepa en la localidad de Tres Palos. Se fund6 en 1992 y
comenzo a atender pacientes a partir de 1994. Su fundador, el contador Francisco
Roman Arce Alarcén, tomo la decisién de construir un centro de rehabilitacion para
enfermos mentales cuando era un miembro de Alcohdlicos Anénimos. Al principio
el centro era una pequefia casa (la que actualmente es una lavanderia) donde se
atendio a 8 personas (Ver Figura 25), y la cifra crecio hasta que, al dia de hoy son
142 pacientes los que son atendidos. El Centro de Rehabilitacién es una asociacion
civil que se sostiene por la cuota de los familiares con una donacién méaxima de

400 pesos.”s

35 Entrevista con la trabajadora del Centro de Rehabilitacion Yesenia Nafiez Pérez.
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“Los trastornos mentales atendidos mas frecuentes en el Centro de Rehabilitacion son los siguientes: esquizofrenia, bipolaridad,
trastorno mental organico (ocasionado por el abuso de drogas), enfermedades cronicas, demencia senil, entre otros males; la mayoria
de los pacientes tienen edades entre los 18 y los 45 afios aproximadamente; suelen pertenecer a estratos socioeconémicos bajos,
mientras que la minoria es de nivel econdémico medio. De los 142 pacientes que viven en el Centro el 50% de ellos son indigentes y a
pesar de que ya no padecen de alguna enfermedad, es dificil que salgan del centro y volver a desarrollar un trastorno mental al estar

expuestos a las calles.”®

“Dentro del centro, existen espacios separados de acuerdo al comportamiento que son llamados areas. Necesitan separar cada
grupo para no generar conflictos ya que existen pacientes agresivos e inconscientes de sus acciones. Cada area de los pacientes
cuenta con camas, bafos, television, lo necesario para que logren adaptarse. Las terapias para los pacientes suelen ser de:
participacion en las actividades recreativas, barrer, limpiar, preparacion de alimentos en cocina, entre otras. Para el cuidado y atencion
de los pacientes, existen dos tipos de equipos: equipo médico y equipo operativo. El equipo médico esta conformado por dos
enfermeras, un psiquiatra, un psicélogo y el médico general; el equipo operativo esta conformado por los custodios, una cocinera, una

trabajadora social, la administracion y la direccion.”s?

36 Entrevista con la trabajadora del Centro de Rehabilitacion Yesenia Nafiez Pérez.
37 lbidem.
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“Actualmente se esta construyendo un espacio propio para infantes y otro para geriatria, debido a que han aumentado el indice
de pacientes menores de 10 a 15 afios y adultos mayores ingresados en el Centro de Rehabilitacion (Ver Figura 23), y resulta
complicado internar a ese tipo de pacientes ya que, como se mencioné anteriormente, actualmente no cuentan con un area para los
jévenes y adultos mayores, y podrian estar expuestos a las agresiones de los pacientes adultos. También se planea a cabo un patio
propio para el area de aislados donde estan internados los pacientes con enfermedades crénicas ya que se encuentran encerrados

en su pabellén todo el dia, donde no hay buen ambiente ni iluminacién natural.”38

A pesar de hacer expansiones para ayudar a los internos y los nuevos pacientes que llegan al Centro, los problemas de cada
uno de ellos siguen estando presentes sin resultados positivos. La ayuda que reciben es escasa y hacen lo posible por atenderlos,

aungue a los pacientes violentos los tengan en aislamiento para evitar conflictos, lo cual agrava su estado mental.

38 Entrevista con la trabajadora del Centro de Rehabilitacion Yesenia Nafiez Pérez.
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El funcionamiento del Centro de Rehabilitacion para enfermos mentales Cristo De La Misericordia se conforma de la siguiente

manera:

Area administrativa Area de pabellones

e Recepcion e Area 1: Hombres regulares

e Sala de espera e Area 2: Hombres inactivos

e Secretaria e Area 1: Mujeres regulares

* Director general e Area 2: Mujeres inactivas
Area médica e Area de aislados

_ e Bafios y regaderas
e Consultorios

o Enfermeria Area publica

e Area de encamados e Patio central

Area de servicio e Area de teatro
e Capilla
e Cocina )
e Cafeteria

e Lavanderia Bibliot
e Biblioteca

e Bafos
Area privada

Bodega
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Figura 22. Figura 23.
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Acceso del Centro de rehabilitacion (lado derecho). Acceso a las Area administrativa y sala de espera.
areas de los pacientes (frente)
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Figura 25.

Patio central. Vista hacia la capillay el &rea médica.

Lavanderia del Centro de Rehabilitacion.

Figura 26. Figura 27.

Capilla del Centro de Rehabilitacion. Construccién de areas para infantes y personas mayores.
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Figura 29.

Area médica. Pasillo hacia area de encamados.
Figura 30. Figura 31.

Area médica. Consultorio 1. Area médica. Consultorio 2.
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Figura 32. Figura 33.

Area de aislados. Area de teatro, visitas y actividades recreativas.
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5.2CENTRO PSIQUIATRICO FRIEDRICHSHAFEN.

“Este edificio ubicado en Friedrichshafen Alemania esta integrado en el campus del Hospital de Friedrichshafen, el cual se

construyo en la década de 1960. La gran ventaja del centro se debe a que se encuentra rodeado de vegetacion y vistas hacia el paisaje

del entorno (Ver Figura 34), asimismo cuenta con salas de terapia con acceso directo a los jardines que se encuentran en la planta

baja del edificio para el aprovechamiento de la luz natural.”3®

Figura 34.

Vista area del entorno que rodea el hospital de Friedrichshafen, Alemania.
Ubicacién del centro psiquiatrico marcado en rojo.

“El centro psiquiatrico fue una propuesta de
ampliacion a través del Centro Materno Infantil, el
Centro Médico y el Centro de Radioterapia, esto hace
gue el hospital proporcione un alto nivel de
equipamiento e invita a los pacientes, visitantes y
empleados del hospital a la relajacién.”s

Se usaron materiales como el concreto armado
y madera, y colores como blanco y verde; otorgando
un ambiente hogarefio incita a cualquier paciente a la
relajacion, a la sensacion de libertad y al contacto
cercano con la naturaleza.

39 Informacion extraida de la pagina de ArchDaily México, http://www.archdaily.mx/mx/02-345588/centro-psiquiatrico-friedrichshafen-huber-staudt-architekten

40 |bidem
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Figura 35. Figura 36.

Perspectiva del centro psiquiatrico con vista al paisaje. Jardin del centro psiquiétrico.
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Figura 37. Figura 38.

Sala de terapia en planta baja. Vestibulo en planta baja.

73



o
/Kly\\\ ]
-\:‘ 0O DE REHABILITACION

='$ SALUD MENTAL CAPITULO 5

Figura 39. Figura 40.

Area de recamaras para pacientes en el primer nivel. Area de cocina para pacientes en el primer nivel

74



CENTRO DE REHABILITACION
DEISALUD MENTAL CAPITULD 5

Figura 41. Figura 42.

Centro psiquiatrico. Planta baja. Centro psiquiatrico. Primer nivel.
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5.3CENTRO DE REHABILITACION PSICOSOCIAL

Figura 43.

Vista aérea del Centro de Rehabilitacién Psicosocial.

“El centro de rehabilitacion se encuentra ubicado
en Alicante, Espafia en frente de la Calle Ramén
Campoamor (Ver Figura 43). El proyecto de un solo
edificio esta dividido en dos secciones: de un lado esta
una residencia para personas de trastorno mental que
no requieren hospitalizacion; y de la otra seccién un
Centro de Rehabilitacion e Integracion Social (CRIS) y
un Centro de Dia para personas con trastorno mental

grave.”t

“La residencia tiene una capacidad de maximo 50
personas con trastorno mental crénico para ser
internados. El Centro de Dia esta destinado a personas
con grave deterioro de sus capacidades funcionales y
su entorno social, en el cual se desarrollan programas
de recuperacion funcional y actividades estructuradas

de ocupacion del tiempo libre para 25 personas.”42

41 Informacion extraida de la pagina de ArchDaily México, http://www.archdaily.mx/mx/02-366965/centro-de-rehabilitacion-psicosocial-otxotorena-arquitectos

42 |bidem
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D

“Mientras que el CRIS cuenta con 50 plazas, y es un centro de servicios especializados para personas con enfermedad crénica
en que se llevan a cabo programas de trabajo adecuados a las caracteristicas, necesidades y situacion de los usuarios; ademas de

que, de tener un semiso6tano para estacionamiento, dependencias auxiliares y de un amplio jardin.”3

El edificio otorga privacidad para los pacientes, asimismo un funcionamiento controlado y desplazamiento sencillo. Se aprecia el uso

del color verde en ciertas areas para crear un ambiente relajante y natural (Ver Figura 44 y 45).

Figura 44. Figura 45.

Fachada principal del Centro de Rehabilitacion. Fachada posterior del Centro de Rehabilitacion.

43 Op. Cit.
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Figura 46. Figura 47.

Acceso y recepcion del Centro de Rehabilitacion. Pasillo.
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Figura 48. Figura 49.

Parte del pasillo. Facha posterior de noche. Uso de luz artificial.
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Figura 50.
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Planta baja y s6tano del Centro de Rehabilitacion.
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6.1 UBICACION DEL TERRENO

6.1.1 Ubicaciéon macro
El terreno seleccionado se encuentra ubicado cerca de Calzada Pie De la Cuesta, en el Puerto de Acapulco, Guerrero (Ver
Figura 51).

Figura 51.

a Cuesta

.".i.’

Vista aérea del Puerto de Acapulco. Terreno seleccionado marcado.
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6.1.2 Ubicacion micro
El terreno se encuentra ubicado en avenida Valle de las Flores (Ver Figura 52).

Figura 52.

Vista aérea del Puerto de Acapulco. Terreno
seleccionado marcado.

OV e

Vista aérea del terreno seleccionado. .'
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6.2 ANALISIS FiSICO DE LA POLIGONAL

El predio seleccionado para desarrollar la propuesta de
disefio de un Centro de Rehabilitacion de Salud Mental se
encuentra localizado en la colonia Valle de las Flores cercana a la
colonia Pie De La Cuesta, el predio esta marcado sin namero
sobre la carretera Acapulco-Zihuatanejo, al Suroeste colinda con
dicha carretera, al Norte con la Calle El Palmar y al Sureste con la
calle Universidad (Ver Figura 53); su perimetro corresponde a un
poligono irregular y cuenta con una superficie de 49,081.66 m?, su
asoleamiento es desde el Este al Oeste, y los vientos dominantes
son del Oeste y Sureste en los meses de Enero a Junio y los
meses de Agosto a Noviembre son del Oeste al Noreste (Ver
Figuras 54 y 55); y contando con desniveles entre 2 al 5%, de
acuerdo a la actualizacion del Plan Director De Desarrollo Urbano
de Acapulco de Juarez (PDDU) el cual también cita que el uso del
suelo seleccionado es del tipo Habitacional Mixto; por lo tanto
cumple con los lineamientos establecidos del Plan Director para

el equipamiento médico en general.
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Las propiedades cercanas al predio se encuentran ubicadas en el siguiente orden: en el lado Norte de la zona estan algunos
puestos de vendedores y un jardin de nifios, mas adelante se ubica una estacién de servicio de PEMEX, en el lado Noreste se
encuentra la planta de tratamiento de Pie de la Cuesta apartado por abundante vegetacion; en el lado Sur se encuentran los puestos
comerciales y viviendas habitacionales; mientras que en lado Sureste cuenta con la escuela Primaria Federal Matutina Baltazar R.

Leyva Mancilla.

Cuenta con una vialidad principal que son las calles Ciruelos “carretera Acapulco-Zihuatanejo” dos vialidades secundarias que
son la calle Universidad y El Palmar (aunque en el Plan Director actualmente propone convertirlo en vialidad principal), siendo la
primera una via en doble sentido mientras que El Palmar y Universidad son de un solo sentido; a su vez, hay ciertas partes del terreno
ocupadas por casas-habitacion y un jardin de nifios en la esquina del predio (Ver Figuras 56-71), por lo que el area total del predio es

aproximadamente 3 hectareas.

Para la seleccién del predio, orientandose por las nuevas necesidades arquitectonicas de atencion psiquiatrica, se buscé un
entorno rural con un bajo nivel de contaminacion auditiva sin perder la conexién con el entorno urbano del Puerto, asimismo que cuente
con la infraestructura y servicios necesarios para el Centro de Rehabilitacion, asi como equipamiento hospitalario cercano o ubicado
en el mismo Sector; ademas de que el predio cuente con suficiente espacio para el disefio paisajista y la distribucion de edificios

independientes con sus delimitantes (los cuales forman parte de las nuevas necesidades).
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Figura 54. Figura 55.

1~~~ Vientos de Agosto-
i . Naviembre.

Vientos de
Enero-Junio.

Asoleamiento. Vientos dominantes.
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Figura 56. Figura 57.

Jardin de nifios que se ubica en el extremo izquierdo del predio. Entrada a la calle El Palmar.
Figura 58. Figura 59.

La calle Palmar esta rodeado de abundante vegetacién. En la misma calle resulta imposible continuar el camino en auto.
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Figura 60. Figura 61.

Entrando ala calle Universidad. Ascendiendo a la misma calle se aprecian algunas viviendas.
Figura 62. Figura 63.

Descendiendo en la calle Universidad. Apreciacion de vegetacion y viviendas en el predio.
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Figura 65.

Cancha abierta entre El Palmar y Universidad. Centro de Salud Valle de las Flores.
Figura 66. Figura 67.

Arroyo ubicado desde la Calle Canada. El arroyo se extiende hasta quedar en frente de la calle Palmas.
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Figura 68. Figura 69.

Se encuentra varios restos de basura en ambas calles. Trafico moderado en la carretera Acapulco-Zihuatanejo.

90



CENTRO DE REHABILITACION
DE!SALUD MENTAL CAPITULD 6

6.3 CENTROS DE SALUD, HOSPITALES Y OTROS SERVICIOS DE ATENCION A LA SALUD

Los equipamientos médicos mas cercanos del predio seleccionado son 5 centros de salud y 1 hospital, esto es positivo ya que

en ciertos casos se pueden asesorarse entre las instalaciones (Ver Figura 72).

Figura 72.

Hospital San Angel

Centro de Salud Pie De la Cuesta
Centro de Salud Jardin Azteca
Centro de Salud Valle de las Flores

Centro de Salud San Isidro Labrador

00 OO0

Localizacion de servicios médicos cercanos.
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6.4 VEGETACION DEL PREDIO

En el predio seleccionado se aprecia diferentes tipos de vegetacion como: ficus lyrata, palmera cocotera, cissus antarctica,

almendro, parota, tamarindo, wedelia trilobata y asparagus sprengeri (Ver Figuras 73-80).

Figura 73. Figura 74.

Ficus lyrata. Palmera cocotera.
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Figura 75. Figura 76.

Cissus antarctica. Arbol de almendros.

93



O DE REHABILITACIAN
DE!SALUD MENTAL CAPITULD 6

Figura 77. Figura 78.

Parota. Arbol de tamarindos.
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Figura 79.

Wedelia trilobata. Asparagus sprengeri.
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6.6 INFRAESTRUCTURA

6.6.1 Rutas de transporte publico y vialidades
Se menciona en el Plan Director que en Calzada Pie De la Cuesta cuenta con transporte publico para la carretera Acapulco-
Zihuatanejo, San Isidro y en Valle De las Flores por autobus.

Las siguientes avenidas primarias van en sentido Este-Oeste: Escondida, Nifio Perdido, Lago Dorado, San Pedro, Ricardo Flores
Magén, San Isidro, La Laguna, 1° de Mayo, Campo de Tiro, El Palmar, Fuerza Aérea Mexicana, El Fortin, Los Limones y Ahuehuetes;
en sentido Norte-Sur son las siguientes calles: Nueva Era, Grosellos, Membrillos, Campanillas, Emiliano Zapata, Panoramica,
Universidad y Ciruelos (Ver Figura 82).

6.6.2 Agua potable

Se cuenta con 5 tanques para el suministro de Pie De la Cuesta; el Tanque Miramar es el mas cercano al predio seleccionado
para el proyecto arquitecténico, cuya capacidad es de 100m3 y su elevacién de 118 msnm. La distribucion del agua potable es
distribuida por la Comision de Agua Potable y Alcantarillado del Municipio de Acapulco (CAPAMA).

6.6.3 Sistema de alcantarillado y planta de tratamiento de aguas residuales

La Comision de Agua Potable y Alcantarillado del Municipio de Acapulco (CAPAMA) realiz6 la construccion de redes y colectores
de la zona Jardin-Pie De La Cuesta que cubre las necesidades de 13 colonias con una superficie de 261 hectareas, estando la planta
de bombeo Nueva Era y la planta de tratamiento de Pie De La Cuesta, ubicado como colindante del predio. No obstante, en las calles

del predio no se muestra alguna planeacion de alcantarillas (Ver Figura 83).
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6.6.4 Drenaje Pluvial

el Sector Anfiteatro (Ver Figura 84).
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7.1 PROGRAMA DE NECESIDADES

Mediante la investigacion a través de los reglamentos del estado y los edificios analogos, se realiz6 el programa de necesidades,

el analisis de areas y el programa arquitectonico, divididos en &reas, que son los siguientes:

Tabla 10. Programa de necesidades: &rea administrativa.

AREA ESPACIO NECESIDAD ACTIVIDAD
Plaza de acceso Espacio publico Ingresar al lugar
Recepcion Recibir visitas Dar direcciones
Sala de espera Ante sala Esperar
Vestibulo Distribuir espacios Desplazarse
Secretaria Atender al visitante Dar informacion
Direccién Coordinar Dirigir
ADMINISTRACION Trabajador/a social Evaluar Estudio socioeconémicos
Caja Pagar Recibir
Sala de archivos y Guardar Archivar documentos del personal
documentacion y paciente
Sala de juntas Resolver problemas Reunir al personal
Bafios Necesidades fisiologicas Uso del W.C. y lavabos
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Tabla 11. Programa de necesidades: area médica.

Psiquiatra infantil c/ secretaria

Atencion psiquiatrica

AREA ESPACIO NECESIDAD ACTIVIDAD
Médico general Atencién médica general Diagnosticar
Psicologo c/ secretaria Atencién psicoldgica Impartir terapia
Psicologo infantil ¢/ secretaria Atencién psicologica Impartir terapia
Psiquiatra c/ secretaria Atencion psiquiatrica Impartir terapia
MEDICA

Impartir terapia

Enfermeria c/ bafos

Apoyo

Cuidar enfermos

Farmacia

Conseguir medicamento

Entregar medicamento recetado

Pasillo y sala de espera

Distribuir espacios

Desplazarse

Barios (2)

Necesidades fisioldégicas

Uso del W.C. y lavabos

Tabla 12. Programa de necesidades: area de empleados.

AREA ESPACIO NECESIDAD ACTIVIDAD
Sala de estar Entretenimiento Ver la tv
Sala de descanso Descansar Relajarse, leer
Sala de juegos Entretenimiento Jugar
EMPLEADOS Cocineta y comedor Ingesta de alimentos Preparacién de alimentos

Recamaras

Descansar

Dormir

Barfios c/ regaderas y

vestidores (2)

Necesidades fisiologicas y

vestir

Uso del W.C. y lavabos;

cambiar de prendas

Vestibulo

Distribuir espacios

Desplazarse
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Tabla 13. Programa de necesidades: area de talleres y actividades.

AREA ESPACIO NECESIDAD ACTIVIDAD
Taller de multiusos Entretener Realizar actividades de taller
Aulas (2) Terapias Imparticion de clases
Sala de hidroterapia Terapias Imparticién de clases
Sala de electroterapia Terapias Rehabilitar
Sala de mecanoterapia Terapias Imparticién de clases
TALLERES Y ACTIVIDADES Sala de usos multiples Organizar eventos, reuniones, | Realizar actividades recreativas
fiestas.
Bafios (2) Necesidades fisiolégicas Necesidades fisiolégicas
Cafeteria Ingerir alimentos Servir y comer
Biblioteca Comprensioén lectora Leer
Tabla 14. Programa de necesidades: area de pacientes neutros para mujeres.
AREA ESPACIO NECESIDAD ACTIVIDAD
Vigilantes con % bafio Mantener el orden Vigilar
PACIENTES NEUTROS: Sala de dia con vestibulo Convivencia social Conversar
MUJERES Dormitorio (10) Descansar Dormir

Barfio con regaderas (2)

Necesidades fisiologicas

Bararse, hacer uso del W.C. y lavabo
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Tabla 15. Programa de necesidades: area de pacientes neutros para hombres.

AREA ESPACIO NECESIDAD ACTIVIDAD
Vigilantes con ¥ bafio Mantener el orden Vigilar
PACIENTES NEUTROS: Sala de dia con vestibulo Convivencia social Conversar
HOMBRES Dormitorio (10) Descansar Dormir

Bafio con regaderas (2)

Necesidades fisiologicas

Bafarse, hacer uso del W.C. y lavabo

Tabla 16. Programa de necesidades: area de pacientes violentos para mujeres.

AREA ESPACIO NECESIDAD ACTIVIDAD
Vigilantes con ¥ bafio Mantener el orden Vigilar
PACIENTES VIOLENTOS: Sala de dia con vestibulo Convivencia social Conversar
MUJERES Dormitorio (5) Descansar Dormir

Bario con regaderas

Necesidades fisiolégicas

Bafarse, hacer uso del W.C. y lavabo

Tabla 17. Programa de necesidades: area de pacientes violentos para hombres.

AREA ESPACIO NECESIDAD ACTIVIDAD
Vigilantes con % bafio Mantener el orden Vigilar
PACIENTES VIOLENTOS: Sala de dia con vestibulo Convivencia social Conversar
HOMBRES Dormitorio (5) Descansar Dormir

Barfio con regaderas

Necesidades fisiologicas

Bararse, hacer uso del W.C. y lavabo
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Tabla 18. Programa de necesidades: area de visitas para pacientes neutros y violentos.

AREA ESPACIO NECESIDAD ACTIVIDAD
Visitas para pacientes Visitar Conversar
neutros
VISITAS Visitas para pacientes Visitar Conversar
violentos
Tabla 19. Programa de necesidades: area de servicios.
AREA ESPACIO NECESIDAD ACTIVIDAD
Lavanderia para pacientes Limpiar ropa Lavar
violentos
Lavanderia para pacientes Limpiar ropa Lavar
neutros
Limpieza Mantener el edificio pulcro Limpiar
Area de basura Desechar los residuos Acumular los restos de basura
Estacionamiento para visitas Estacionar autos Estacionar
SERVICIOS : : : :
Estacionamiento para Estacionar autos Estacionar
empleados
Patio de maniobras Espacio para mover el vehiculo Maniobrar
Cargay descarga Espacio libre de publico Entregar y recoger productos
Mantenimiento con almacén Mantener y corregir instalaciones | Mantener el inmueble en condiciones optimas
Vigilancia con almacén Control Supervisar
Caseta de vigilancia Control Permitir o prohibir la entrada y salida del lugar
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Tabla 20. Programa de necesidades: &reas verdes.

AREA ESPACIO NECESIDAD ACTIVIDAD
AREAS VERDES Jardin Actividad terapéutica Paseos y terapias
exterior
Tabla 21. Programa de necesidades: andador.
AREA ESPACIO NECESIDAD ACTIVIDAD
ANDADOR Andador Distribuir Caminar
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7.2 ANALISIS DE AREAS

Mediante la investigacion a través de los reglamentos del estado y los edificios analogos, se realizd el programa de necesidades,

el analisis de areas y el programa arquitectonico, divididos en &reas, que son los siguientes:

Tabla 22. Analisis de areas: area administrativa.

AREA ESPACIO CAPACIDAD

Plaza de acceso -

Recepcién 4

Sala de espera 20

Vestibulo -

Secretaria

ADMINISTRATIVA Direccion

Caja

5
1
Trabajador/a social 1
1
2

Sala de archivos y documentacion

Sala de juntas 14

Bafios (2) -
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Tabla 23. Andlisis de areas: area médica.

AREA ESPACIO CAPACIDAD
Médico general ¢/ secretaria 3
Psicologo ¢/ secretaria 2
Psicologo infantil ¢/ secretaria 2
Psiquiatra c/ secretaria 2
MEDICA Psiquiatra infantil ¢/ secretaria 2
Enfermeria c/ bafios 9
Farmacia 2
Pasillo y sala de espera 20
Bafios (2) -
Tabla 24. Andlisis de areas: area de empleados.
AREA ESPACIO CAPACIDAD
Sala de estar 7
Sala de descanso 16
Sala de juegos -
EMPLEADOS Cocineta y comedor 15
Recamaras 4

Bafios c/ regaderas y vestidores (2)

Pasillo
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Tabla 25. Analisis de &reas: area de talleres y actividades.

AREA ESPACIO CAPACIDAD
Taller de multiusos 48
Aulas (2) 60
Sala de hidroterapia 12
Sala de electroterapia 8
TALLERES Y ACTIVIDADES Sala de mecanoterapia 15
Sala de usos mudltiples 50
Barios (2) -
Cafeteria 120
Biblioteca 60
Tabla 26. Analisis de areas: area de pacientes neutros para mujeres.
AREA ESPACIO CAPACIDAD
Vigilantes con ¥ bafio 2
PACIENTES NEUTROS: Sala de dia con vestibulo 25
MUJERES Dormitorio (10) 40
Bafio con regaderas (2) 20
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Tabla 27. Andlisis de areas: area de pacientes neutros para hombres.

AREA ESPACIO CAPACIDAD
Vigilantes con ¥ bafo 2
PACIENTES NEUTROS: Sala de dia con vestibulo 25
HOMBRES Dormitorio (10) 40
Bafio con regaderas (2) 20
Tabla 28. Andlisis de areas: area de pacientes violentos para mujeres.
AREA ESPACIO CAPACIDAD
Vigilantes con ¥ bafo 2
PACIENTES VIOLENTOS: Sala de dia con vestibulo 20
MUJERES Dormitorio (5) 20
Barfio con regaderas 10
Tabla 29. Andlisis de areas: &rea de pacientes violentos para hombres.
AREA ESPACIO CAPACIDAD
Vigilantes con ¥ bafio 2
PACIENTES VIOLENTOS: Sala de dia con vestibulo 20
HOMBRES Dormitorio (5) 20
Bafio con regaderas 10
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Tabla 30. Andlisis de areas: area de visitas para pacientes neutros y violentos.

AREA ESPACIO CAPACIDAD
Visitas para pacientes neutros 128
VISITAS Visitas para pacientes violentos 32

Tabla 31. Andlisis de areas: area de servicios.

AREA ESPACIO CAPACIDAD
Lavanderia para pacientes violentos 5
Lavanderia para pacientes neutros 10
Limpieza -

Area de basura -

Estacionamiento para visitas 99

SERVICIOS Estacionamiento para empleados 16

Patio de maniobras -

Cargay descarga -

Mantenimiento con almacén

Vigilancia con almacén

| w| P~

Caseta de vigilancia
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Tabla 32. Andlisis de areas: areas verdes.

AREA ESPACIO CAPACIDAD

AREAS VERDES Jardin =

Tabla 33. Analisis de areas: andador.

AREA ESPACIO CAPACIDAD

ANDADOR Andador -
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7.3 PROGRAMA ARQUITECTONICO

Mediante la investigacion a través de los reglamentos del estado y los edificios analogos, se realizd el programa de necesidades,

el analisis de areas y el programa arquitectonico, divididos en &reas, que son los siguientes:

Tabla 34. Programa arquitectdnico: area administrativa.

AREA ESPACIO SUPERFICIE
Plaza de acceso 434.36 m?
Recepcion 13.09 m?
Sala de espera 64.86 m?
Vestibulo 41.96 m?
Secretaria 16.50 m?
ADMINISTRATIVA Direccion 42.07 m?
Trabajador/a social 15.17 m?
Caja 13.60 m?
Sala de archivos y documentacion 13.75 m?
Sala de juntas 34.98 m?
Barios (2) 32.12 m?
AREA TOTAL 722.46 m?
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Tabla 35. Programa arquitectdnico: area médica.

AREA ESPACIO SUPERFIFIE
Médico general ¢/ secretaria 38.89 m?
Psicologo ¢/ secretaria 59.29 m?
Psicologo infantil ¢/ secretaria 59.47 m?
Psiquiatra c/ secretaria 59.61 m?
MEDICA Psiquiatra infantil ¢/ secretaria 59.79 m?
Enfermeria c/ bafios 206.98 m?
Farmacia 53.86 m?
Pasillo y sala de espera 249.66 m?
Barios (2) 36.26 m?
AREA TOTAL 823.81 m?
Tabla 36. Programa arquitectdnico: area de empleados.
AREA ESPACIO SUPERFICIE
Sala de estar 30.76 m?
Sala de descanso 43.12 m?
Sala de juegos 44.41 m?
EMPLEADOS Cocineta y comedor 40.19 m?
Recamaras 26.46 m?
Bafios ¢/ regaderas y vestidores (2) 127.87 m?
Pasillo 68.84
AREA TOTAL 381.65 m?
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Tabla 37. Programa arquitecténico: area de talleres y actividades.

AREA ESPACIO SUPERFICIE

Taller de multiusos 116.94 m?

Aulas (2) 143.60 m?

Sala de hidroterapia 364.31 m?

Sala de electroterapia 70.49 m?

TALLERES Y ACTIVIDADES Sala de mecanoterapia 133.35 m?2

Sala de usos mlltiples 285.13 m?

Barios (2) 45.49 m?

Cafeteria 541.83 m?

Biblioteca 200.35 m?
AREA TOTAL 1, 901.49 m?

Tabla 38. Programa arquitecténico: area de pacientes neutros para mujeres.

AREA ESPACIO SUPERFICIE

Vigilantes con % bafio 21.97 m?

PACIENTES NEUTROS: Sala de dia con vestibulo 314.25 m?

MUJERES Dormitorio (10) 462 m?
Bafio con regaderas (2) 70.62 m?
AREA TOTAL 868.84 m?
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Tabla 39. Programa arquitecténico: area de pacientes neutros para hombres.

AREA ESPACIO SUPERFICIE
Vigilantes con %2 bafio 22.38 m?
PACIENTES NEUTROS: Sala de dia con vestibulo 320.91 m?
HOMBRES Dormitorio (10) 462 m?
Bafio con regaderas (2) 70.62 m?
AREA TOTAL 875.91 m?
Tabla 40. Programa arquitecténico: area de pacientes violentos para mujeres.
AREA ESPACIO SUPERFICIE
Vigilantes con %2 bafio 20.78 m?
PACIENTES VIOLENTOS: Sala de dia con vestibulo 200.89 m?
MUJERES Dormitorio (5) 231 m?
Bafio con regaderas 35.31 m?
AREA TOTAL 487.98 m?
Tabla 41. Programa arquitecténico: area de pacientes violentos para hombres.
AREA ESPACIO SUPERFICIE
Vigilantes con % bafio 20.78 m?
PACIENTES VIOLENTOS: Sala de dia con vestibulo 200.89 m?
HOMBRES Dormitorio (5) 231 m?
Barfio con regaderas 35.31 m?
AREA TOTAL 487.98 m?
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Tabla 42. Programa arquitectdnico: area de visitas para pacientes neutros y violentos.

AREA ESPACIO SUPERFICIE
Visitas para pacientes neutros 319.19 m?
VISITAS Visitas para pacientes violentos 178.49 m?
AREA TOTAL 497.68 m?
Tabla 43. Programa arquitectdnico: area de servicios.
AREA ESPACIO SUPERFICIE
Lavanderia para pacientes violentos 153.18 m?
Lavanderia para pacientes neutros 94.41 m?
Limpieza 12.58 m?
Area de basura 56.31 m?
Estacionamiento para visitas 880 m?
SERVICIOS Estacionamiento para empleados 3, 164.08 m2
Patio de maniobras 1, 369.05 m?
Carga y descarga 14.98 m?
Mantenimiento con almacén 59.37 m?
Vigilancia 36.30 m?
Caseta de vigilancia 11.82 m?
AREA TOTAL 5, 852.08 m?
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Tabla 44. Programa arquitectdnico: areas verdes.

AREA ESPACIO SUPERFICIE
AREAS VERDES Jardin 11, 909.19 m?
Tabla 45. Programa arquitecténico: andador.
AREA ESPACIO SUPERFICIE
ANDADOR Andador 23,878.12 m?
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7.4 PAUTAS DE DISENO

De acuerdo con el Reglamento de construccién para los Municipios del Estado de Guerrero los requerimientos minimos y

condiciones para la propuesta de un Centro de Rehabilitacién son los siguientes:

“Articulo 73. Las marquesinas podran sobresalir del alineamiento el ancho de la banqueta disminuido en 1 m, pero sin exceder

1.50 m y no deberan usarse como balcén cuando su construccién se proyecte sobre la via publica.
Todos los elementos de la marquesina deberan estar situados a una altura mayor de 2.50 m sobre el nivel de la banqueta.

Articulo 95. La distancia desde cualquier punto en el interior de una edificacién a una puerta, circulacion horizontal, escalera o
rampa, que conduzcan directamente a la via publica, areas exteriores o al vestibulo de acceso de la edificacion, medidas a lo largo de
la linea de recorrido, sera de 30 m. como maximo, excepto en edificaciones de habitacion, oficinas, comercio e industrias, que podra

ser de 40 m. como maximo.

Articulo 96.- Las salidas a via publica en edificaciones de salud contaran con marquesinas que cumplan con lo indicado en el

Articulo 73 de este Reglamento.

Articulo 98.- Las puertas de acceso, intercomunicacion y salida deberan tener una altura de 2.10 m cuando menos; y una

anchura que cumpla con la medida de 0.60 m por cada 100 usuarios o fraccion.

Articulo 99.- Las circulaciones horizontales, como corredores, pasillos y tineles deberan cumplir con una altura minima de 2.10

m y con una anchura adicional no menor de 0.60 m por cada 100 usuarios o fraccion.

Articulo 100.- Las edificaciones tendran siempre escaleras o rampas peatonales que comuniquen todos sus niveles con un

ancho minimo de 0.75 my las condiciones de disefio que establezcan las Normas Técnicas Complementarias.
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Articulo 101.- Las rampas peatonales deberdn tener una pendiente maxima de 10% con pavimentos antiderrapantes,

barandales en uno de sus lados por lo menos y con las anchuras minimas que se establecen para las escaleras en el Articulo anterior.

Articulo 108.- Todo estacionamiento publico deber& estar drenado adecuadamente, y bardeado en sus colindancias con los

predios vecinos.

Articulo 109.- Los estacionamientos publicos, tendran carriles separados debidamente sefialados, para la entrada y salida de

los vehiculos, con una anchura minima del arroyo de 2.50 m cada uno.

Articulo 111.- Los estacionamientos publicos tendran una caseta de control situada a una distancia no menor de 4.50 m del

alineamiento y con una superficie minima de un metro cuadrado.”*

Tabla 46. Dotacion de servicio de agua potable.*®

REQUERIMIENTOS MINIMOS DE SERVICIO DE AGUA POTABLE Dotacién minima

SALUD: 800 Lts/cama/dia
Hospitales, clinicas y centros de salud

44 (1994) Reglamento de Construccién para los Municipios del Estado de Guerrero (pag. 63, 69-71y 75).
45 |bidem (pag. 186).
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“Observaciones:

a) Las necesidades de riego se consideraran por separado a razén de 5 Lts/m?/dia.

b) Las necesidades generadas por empleados o trabajadores se considerardn por separado a razon de 100
Lts/trabajador/dia.

c) En lo referente a la capacidad de almacenamiento de agua para sistemas contra incendios, se debera observarse lo

dispuesto en el Articulo 122 de este Reglamento.
Articulo 122. Redes de hidrantes, con las siguientes caracteristicas:

Tanques o cisternas para almacenar agua en proporcion a cinco litros por metro cuadrado construido, reservada exclusivamente

a surtir a la red interna para combatir incendios. La capacidad minima para este efecto sera de veinte mil litros.

Dos bombas automaticas autocebantes cuando menos, una eléctrica y otra con motor de combustion interna, con succiones

independientes para surtir a la red con una presién constante entre 2.5 y 4.2 kilogramos/cm?.

En cada piso, gabinetes con salidas contra incendios dotados con conexiones para mangueras, las que deberian ser en nimero
tal que cada manguera cubra un area de 30 m. de radio y su separacion no sea mayor de 60 m. uno de los gabinetes estara lo mas

cercano posible a los cubos de escaleras.

Deberan instalarse los reductores de presion necesarios para evitar que en cualquier forma de salida para manguera de 38mm.

Se exceda la presion de 4.2 kg/cm?.746

46 Op.Cit. (pag. 79 y 188)
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Tabla 47. Nimero minimo de muebles sanitarios.4”

REQUERIMIENTO MINIMOS DE SERVICIOS SANITARIOS

Regaderas

Excusados

Lavabos

SALUD:

Salas de espera:

Por cada 100 personas

De 101 a 200

Cada 100 adicionales o fraccion

Cuartos de camas:
Hasta 10 camas
De 11 a 25

Cada 25 adicionales o fraccién

=

=

Empleados:

Hasta 25 empleados

De 26 a 50

De21a75

De 76 a 100

Cada 100 adicionales o fraccion

w o~ WD

N W NN DNDN

47 Op. Cit. (189)
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7.5 DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO

AREA DE EMPLEADOS

AREA DE SERVICIOS

ACCESO

AREA
ADMINISTRATIVA

AREA MEDICA

AREA DE TALLERES
Y ACTIVIDADES

VESTIBULO

AREA DE VISITAS

- 4 0 m <

O r c w

AREA DE PACIENTES

AREA DE PACIENTES

AREA DE PACIENTES

AREA DE PACIENTES

AREA DE PACIENTES

DIAGRAMA GENERAL
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PLAZA DE
ACCESO

SALA DE
ESPERA

SALA DE
DOCUMENTACION

TRABAJADOR/A SALA DE
BANOS SOCIAL ARCHIVOS
RECEPCION/VESTIBULO
SECRETARIA
CAJA DIRECCION SALA DE
JUNTAS

AREA ADMINISTRATIVA

125




CENTRO DE REHABILITACION

DE!SALUD MENTAL

CAPIiTULO 7

FARMACIA

PSIOUIATRA
ACCESO SECRETARIA
VESTIBULO
PSICOLOGO/A SECRETARIA ENFERMERIA
MEDICO
GENERAL

AREA MEDICA
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ACCESO

COCINETA

SALA DE
ESTAR

BANO

VESTIDORES

AREA DE EMPLEADOS

DORMITORIO DORMITORIO
CON BANO CON BANO
DORMITORIO DORMITORIO
CON BANO VESTIBULO CON BANO
DORMITORIO
CON BANO
ACCESO ENCARGADO DE
DORMITORIOS DORMITORIO
CON BANO
DORMITORIO DORMITORIO
CON BANO VESTIBULO CON BANO
DORMITORIO DORMITORIO
CON BANO CON BANO
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MECANOTERAPIA

HIDROTERAPIA
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CAFETERIA ACCESO SALON DE USOS

MULTIPLES

AREA DE TALLERES Y ACTIVIDADES
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LIMPIEZA

MANTENIMIENTO
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CASETA DE
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LAVANDERIA
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7.6 ZONIFICACION

AREAS CARACTERISTICAS

e AREA MEDICA

e AREA DE VISITAS

e AREA DE ACTIVIDADES Y TALLERES
e AREA DE PACIENTES

AREAS DE SERVICIO

e AREA ADMINISTRATIVA
e AREA DE SERVICIO

AREAS COMPLEMENTARIAS

e AREA DE EMPLEADOS
e CAFETERIA
e BIBLIOTECA

Figura 85.
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7.7 CONCEPTO ARQUITECTONICO

Para el concepto arquitectonico del Centro de Rehabilitacion se han seleccionado ideas que contribuyan con el disefio para
hacer un manifiesto hacia los usuarios y visitantes del sitio, romper el paradigma con caracter de una institucién mental como un
edificio cerrado, sin contacto con la civilizacion, de aspecto similar a una prision y torturas hacia los internos que la gente normalmente

imagina ante una institucién psiquiatrica. Las ideas planteadas para el concepto son las siguientes:

Tabla 48. Ideas del concepto arquitecténico.

Relajacion. Uso e implemento de la teoria del color utilizando Seguridad. Distribucién de edificios independientes con gran
tonos claros. aplicacion de transparencias.

Libertad. Disefio de espacios amplios con abundante Alegria. Disefio de areas verdes e implementacion de la paleta
vegetacion. vegetal.

Las ideas anteriormente mencionadas seran de guia para el desarrollo en el disefio arquitecténico otorgando un ambiente

agradable, sencillo, abierto y la realizacién de diversas actividades en el exterior; todo lo mencionado serd de ayuda para la

rehabilitacion de los internos.
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7.7.1 Forma del conjunto arquitectonico.

Figura 86.

El origen de la forma que se propone para el Centro de Rehabilitacion
proviene de una de las plantas méas interesantes que se encuentran en el
continente africano conocida como Ave del Paraiso (o Strelitzia reginae, el
cual es su nombre cientifico), aunque también es conocida por otros
nombres tales como: ‘Estrelicia’, ‘Flor de pajaro’, ‘Flor de pajarito’ o ‘Pajaro
de fuego'. La razén de esta es debido al significado de la planta, ya que
mencionan que el Ave del Paraiso ofrece alegria y felicidad (por sus colores
vivos)“8, hasta simboliza la libertad (esta por sus hojas anaranjadas que dan
una forma de ser alada); asimismo uno de los significados de la planta esta

relacionado con una de las ideas para el concepto arquitectdénico que se

propone. Imagen de la flor Strelitzia reginae, originaria del Sur
de Africa.

Para obtener la forma en planta definitiva, primeramente, se tomd6 unaimagen del Ave del Paraiso (Ver figura 86) para desglosarla
y hacer varios disefios (Ver figuras 87-91).

48 Extraido de “La Magia de Las Flores: Strelitizia, EI Ave del Paraiso” (2013) https://wiccareencarnada.net/2013/06/04/la-magia-de-las-flores-strelitzia-el-ave-del-
paraiso/
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Flgura 87.

Primera forma.

Figura 91.

=

Quinta forma.

diladit

Figura 88. Figura 89.

Segunda forma. Tercera forma.

Figura 90.

-

Cuarta forma.
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7.8 CALCULO DE REACCIONES DE VIGAS Y DISENO DE FLEXION

Para conocer el disefio de viga que requiere uno de los edificios, se va a tomar en cuenta el eje B’, tramo 3-5 (Ver Fig.92) del

pabellén de pacientes violentos para mujeres para realizar el calculo de reacciones y de disefio de flexion.

Figura 92.
LOSA 360 KG/M2
IMPERMEABILIZANTE 15 KG/M2
INSTALACIONES 25 KG/M2
PLAFON 25 KG/M2
CARGA VIVA 20 KG/M2
TOTAL 445 KG/M2

F i:“.\ : 1 - q N\ ‘ )

=R 2 Wv=445KG/M2X6.00M=2670KG/M3+1M2=2670KG/M

WA .‘1

Calculo de reacciones de vigas

Puurs Ty 2MA-0
-2670KG/M(4.61M)+RB(9.22M)=0

-12308.7KG/M+RB(9.22M)=0

Planta arquitectonica del pabellon. Tramo del eje B’ RB(9.22M)=12308.7KG/M

marcado RB=12308.7KG/M+9.22M

RB=1335KG

SFy=0

4.61M 4.61M RA-2670KG/M+RB=0
< »  RA+RB=2670KG/M
RA 9.22M RB  RA+1335KG=2670KG/M
RA=2670KG/M-1335KG
RA=1335KG/M+1M

RA=1335KG

Fy=2670KG/M

- +

I
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3 5
Q Q . wL2 _ 2670KG/M(9.22M)2 _ 2670KG/M(85.00M) _ 226,950KG/M2
W=2670KG/M 8 8 8 8
_28,368.75KG/M2
N\ [\ 1M
ey Mmx=| 28,368.75KG/M
‘RA=1335KG
- Mmax _ 28,368.75KG/M
- 1518KG/CM2 1518KG/CM2
} 28’368'75KG/Mr 100CM 1 __ 2:836,875kG/CM
|_ 1M J 1518KG/CM2
RB=-1335KG
p Sx= 1868.82CM3
Mmx=28,368.75KG/M 3
1,868.82CM3 xl s \= 1,868.82CM3 ( 1 \
\ 2.54 ’ \ 16.387 ]
=|  114.041In3
PESODELAVIGA = 96.72KG/M LP.R. =467X193MM

De acuerdo con el resultado el peso de la viga para el eje B’ debe ser de 96.72kg/m, cuyas dimensione son 467mmx193mm,

segun lo indican las tablas de vigas |.P.R.
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PLANTILLA DF CONCAETO
F1Ce 10m AG/CH2 16

0
ESTHIROS DEL W03 8.1 —~—
— —

8 UARTLLAS DF 3§ Y ~
ESIEIBUS DEL hin.d 8,208
. L & van OF §° W ESTARBOS
ZAPATA CONRIOA DF CONEREN) . ¥ dpe.2mm
ARMALD F'Ce 2SBKGICHR
T
’
e
a
.

ZAPATA LOARIOA OE_CONCRETO —
AR 68180 (N  AIMADO F'Ce SAKGICYD.
_ANBGS ENTIDG,

5 VAR E0.15H KN AMIS "\\,
s
~
P ——

PLANTTLLA DE CONCRETD
Fiee
FCs 100G/CHD OF 6.080  _u
AE_ESPESOH.

198 £6/CK2 06
B85 OF EAPESOR

PEIQRANLENTS. DL TEARENS.

ZAPATA CORRIDA

Z-

COLUMNA DE B 2608, 38
ARAMO CON 6 VAR DE " ¥
KAIRIBUS DEL Ho, 3 #0108

A UAR OE §° ¥ ESTRINOS DFL
Np. @82

ZAPATA CONRIOA DE CONLRETO
MO F'Ce SSMGICHD

VAR BB 01N EW AN e
RN

SIN ESCA

PLAKTILLA DF CONCAET
F*Ce 109NG/CMZ DF B.0%0

PLRAMIERIO DEL TEARLHY,

1084 06 CIMENTACTON

AELLER 06 nakco
COBACTADD EN CAPAS.

VAR 6 | 8§ 015 BN

PLANTILLA G CONCRET® #°Ce

DETALLE DE LOSA DE CIMENTACION
SIN ESCALA

L0 U EPLIR DL LSPEI00
b
HEJORAMIENTO DEL TERSEND PLICHAPILNIO OLL TLRAENT
B a0 . 045
—tae —in .
COLUNA DE B. 268K, 48K AHRADD WURO DE MLOCK HUECO —
M B VARTLLAS OF 1" @ ¥ D 1SKE 200 LOW NCLE UAS ZAPATAS CON ANCLAJE
DK WAR Ho. 2 & ZAPATA COMRI
- SERAN PATA CLAROS. €

“[“ . DETALLES DE ZAPATAS CORRIDAS

LA /f/ )

WS OE 13 KETAOS.

CON ANCLAJE

\
P e et
e o ey ohs

c-1

DETALLE DE COLUMNA
SIN ESCA

] NOTA:

+| JUNTA PI50 A PISO

o PODELO FMI 438-A81-B75
A

— G — i -

DETALLE DE JUNTA
CONSTRUCTIVA PARA PISO
SIN ESCALA

EN METROS

ESPECFICACIONES
LAS COTAS ESTAN DADAS

ALAB COTAB RIGEN AL PLANG,

PROYECTO

CENTRO DE REHABILITACION
DE SALUD MENTAL

(AL UMNO ‘
BAMANTHA BERDE A GOMEZ
PROFESOR ACOT:
METROS

ARGLIOBE FRANGISCO MEDINA
Ry

FECHA AWAYOH

PLAND!
AREA DE PABELLON

178

Mo, Plana
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O DE REHABILITACIAN
E{SALUD MENTAL

8.4 PLANOS ESTRUCTURALES

G e

L0 OF CIvENTACION

0 0 D
00 BN CAMS

VARILAS 6 EsTaTes
—e 2

VAN DE ' 0 § 0,190 0
AMBOS. SEULIGES.

comm e 18
KALOR. G (N~

c-1

DETALLE DE COLUMNA
SIN ESCALA

DETALLE DF LOSA DE CTMENTACTON
SIN ESCALA

WQ
QK'\CL(
Q&\W‘x

\
\

4o o n’x -‘. o

PLANTILLA OE COUCHETO e
10WC/C2 D 0,090 0F

# VARILLAS DF 3" 0 ¥
CSIRLR05 OEL No.d 8.2

ZAPATA COTIDA O CONCRETO
—AMADQ_E'Ce 25AKG/CR

VAR 3° § 8,150 B4
—AROS SENUIOS

PUNIILIA OE COuEREID
100 £6/CH2 (€
e o sseeson

PEIGRANIENTQ. OEL TEANEND.

SIN ESCALA

SNTh 15 & p1so
YO0ELO, AL 438-A81-073

DETALLES DE ZAPATAS CORRIDAS

CASTILLO OF B.38X0. 150 ARMMO R

VARTLLAS OF 4" 0 ¥

BAILAS DEF OV

VAR ¥ B8 BN
—AMDOS SENTIDOS

PLANTILLA DE CONCRET)
F'Ce 300 KG/CM2 OF
BB D KSPESON

PEIORANTENIO DEL TERREND.

COLUMNA DF 9. 20x0. 3
ARAWDO CON 6 VAR DE 1' V
KATR1005 0L No.3 § 8. Jtw

VAR D Y ESTRIBOS DEL
No. 3 8.2

ZASATA COTATOA OF CONCREID
A0 £"Ce 250G/00.

N AnDs

PUMILLLA OF CONCAETY
s 108KG/CM2 08

MLI0IAMILNIO DLL TEAZEN.

COLUMA DE 8. 20%0, 3
ON 6 VAR 0E 7' ¥

RIADO CON 6
CETRRI05 6L Y01 6 0, -
B VAR 0E 3 ¥ E5TRIBOS
—DEL M, 30 8.2

ZASATA CORIOA DF CONCAETO
AN I"Ce 28060/002

VAR 7§ 0.150 (0 e
903 SENTIORS,
PUMITLLA DE CONCAETO
“Ce 108K ol
o ol

MU OF BLOCK HIECO
0.46K0, 16X0 . 26M CON ANCLAX

NOTA:
DEVAL X0, 2 A ZAPAIA CONRIA___ e Propancli Yol e

SERAN PAZA CLAROS 06
WS OE 13 mEtHos,

B VAR D€ 1 ¥ ESTRIDOS
DL M0, 28 8.2
ZAPATA CONMIOA DF CONCAERD
AGTADG.F "5 25OSGIRR.__
VAN T 90150 N ANB0s

PLANTILLA DE CONCRETO
FCe 100K/M2 OF 008K 5> _ o

DETALLE DE JUNTA
CONSTRUCTIVA PARA PISO
SIN ESCALA

ZAPATA CORRIDA CON ANCLAJE
Z-5

ETROS.

ESPECIFICACIONES.
-LAS COTAS ESTAN DADAS
EN M

LAB COTAB RIGEN AL PLANG.

PROYECTO

CENTRO DE REHABILITACION
DE SALUD MENTAL

)

ALumno

SAMANTHA BERDEJA GOMEZ
FrRoFEROR AcoT
ARG JOBE FRANCIBEO MEDINA METROS
— JORRES ESCALA
FEGHA

e 175
PLANG: Mo Piano

AREA DE PABELLON E-8
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CENTRO DE REHABILITACION
DE!SALUD MENTAL

8.4

PLANOS ESTRUCTURALES

Wi b peum m
abich 5 3rTes

LIl o

U BZ 3L0C% HIZD
B.2050 1520 200 CON ANCLACE

ZAPATA CORRIDA COM ANCLAJE

DETALLES DE ZAPATAS CORRIDAS
SIN ESCALA

Laza b= CINFTACI

SELLIN 0Z R
camacT, avE

A DR § @ g H

DETALLE DE LO5A% DE CIMENTACION
SIN ESCALA

DETALLE

0% T DE CHCITD
wai b ge.an @

SLACILLA DE GNCATD
7 - 108 46,0 DT

— owe — oore —

SIN ESCALA

DE JUNTA
CONSTRUCTIVA PARA PISO

Lk AR =S
AT TN UCSEN AL B ARG

FRIVECTS
CENTRO RF RFHARI ITACION
DE SALUD MENTAL

“OTE:
JJMe PISO £ PISD A nerins,
MOILLO [MI 430-501-075 LA R 1 R e

MERCE JODTMESTLR

P

FEC.
Lam

EE) [P

st i i | B
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O DE REHABILITACIAN
E{SALUD MENTAL

8.4 PLANOS ESTRUCTURALES

DETALLE DE COLUMNA
SIN ESCALA

05 D6 CIVENTACION

RELEND OF BANCO
COMPACTADD €4 CAPAS
108 EPESN

VAR D 1 68 0 i
S AT ——

PLANTILL OE CONCRETD #C
100K/ 07 08

DETALLE DE LOSA DE CIMENTACION
SIN ESCALA

DETALLES DE ZAPATAS CORRIDAS
SIN ESCALA

FUHO D€ BLOCK MECD Nora
Sidma. 570,101 cou AL LAS ZAPATAS CON ANCLAX

VAR B A° ¥ ESTREDOS

Mo 1 W BOW

LAPATA CORRIDA D& CONCAETD

—AMIADO FCe 2SMGON
VAR §* 90,1501 N Arwos
——SENIIOS

PUANTILLA DF COMCRETO

F1Ce 1BKE/ 02 0 0.0

EI0RATIENTO CEL TERREND.

ZAPATA CORRIDA CON ANCLAJE

Z-5

CASTILLO OF 0,169,169 MDD
CON 4 VARTLLAS DF § 0 ¥

v
ESTRINOS DEL W02 M BADN

8§ VARILAS D 4 0 ¥
CSIR100S DEL W0, ) 80,201

2

ZAPATA CORRION 0 COMRETO

—ABNOCF e 258 KG/OU.

vy m o

A0S SENTIOOS.

PLANFILLA E COMCRETO
e 1n8

8,051 OF ESPESCR

E2AMIENTO CEL TEREND

S84 No.) go.aMh

B VARILUAS € 4* 6
ESIALS0S CEL M3 .28

ZAPATA CORRIDA 06 COMCRETO
ASACO_F'Ce 250KG/00.

VAR 4 W 8.1 en
A0S SENTION,

PLANTILLA DE COMCRETO
- 100 CG/O0 0

UEIONMIIENTO DEL TERSEND

COLA OF 0. 200,191
ARADO CO & VAR 06 | ¥
SSTRLO08 GEL No.3 8 0,180

B VAR € §* ¥ ESTRIBOS 0EL
No. 3 K 8,21

ZAPATA CORRIOA OF COMCRETO
D0 F'Ce 5BV
VAR | @ 8.15 EN Aot
R

OUNTILLA OF CONCRETO
FCe 100N DF 0000
e EsPESN

COLUMA OF 8. 205,30
ARW00 CON 6 VAR 0 }* ¥
ESTAL0S OEL W) 8 018

VAR 0F v ESTRINGS
OEL N0, 2 1 0,241

ZAPATA CONRIDA C€ COMERETD
——ANUR0 F'Co 28OV
VAR 01 O

PUINTILLA DE COMCRETO
FCe 190 0N 06 9081
PR

ESPECIFICACIONES.

-LAS COTAS ESTAN DADAS
EN METRO

LAB COTAB RIGEN AL PLANG.

PROYECTO
CENTRO DE REHABILITACION
DE SALUD MENTAL

(ALUMNO
BAMANTHA BERDEJA GOMEZ

PROFESOR. AcoT:
ARDLIOSE FRANGIBEO MEDINA METROS
. tommes  IeqCaia
FECHA

awMAVEY T 175
PLANO! Mo Piana
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8.4 PLANOS ESTRUCTURALES

LAsILLS it 8 "—D’ZL 2d

Ny —
.
wonvs v |1 . _)
v Ao (
. 1

=
DETALLE DE COLUMNA
SIN ESCALA ) P ol

1034 06 CoRNTACION

RELLEWD O

E B
COMACTADN EN A
2,281 DE_ESPESON.

nce e g eam o

COLUIA OF 8. 2030,
ABWO0 CON 6 VAR OF §* ¥
ESTRIB0S DEL Wo.) H B0

VAR OE 4 ¥ ESTATOON
DEL No, 3 4 8,281

ZAPATA CONRIOA O€ CONCRETO
100 £ Ca. 25000
VAR b 4 8.1 e

PLINTILLA OE COMCHETO

FiCe NN/ OF .0 0o
DE_ESPESOR._ o
MEIOMIENTO (6L TESSEND Y

RO € DIOCE HIECH
" o A

wora
T LAS ZAPATAS. COM ANCUADE

SENA DARA CLARDS b€
WAS DF 13 METROS.

B VAR 06 §* ¥ ESTRIBOS
DEANOL 2K 0.2
ZAPATA CORRION CE COMNETO
——AMMDO F' e 2SOCUON
VAR e 1500 £ AOS
S SENILO0S,

PLNTILLA DE CONCRETO
FCe IMGON D6 9050
—— DL RSP

MEIOMMMLENTO GEL TERSN

ZAPATA CORRIDA CON ANCLAJE

DETALLE DE LOSA DE CIMENTACION
SIN ESCALA

PLANTILLA DE CONCRETO F'Ce
G/ OF 9.0 06

CASTILLO DE 8,158, 150 ARVOO

COM A VARILLAS O §° 0 ¥
ESTRLGOS CEL Wo.2 # 818 1)

§ VARILLAS OF 4 0 ¥

ESTRIGOS 6L Mo, 1 1,301
~,

ZAPATA CORNI0A 0E CONRETO
ARWDO_F'C= 298 KR

VAR 1 g 0.13 ¥
—ArReA SENTIDOS.

PLANTELLA DE COMRETD
FCn 188 K0

MEIRARIENIO 6L TERRENO.
ESPECIFICACIONES.
-LAS COTAS ESTAN DADAS
EN METRO
LAB COTAB RIGEN AL PLANG.

COLUN OF 8,207, 30 AMED
0N 6 VARILUAS CF 4 0 ¥
£STRLIOS DEL o) KO.AO

S yMiLAs ot ey
CAIRI0S DEL V0.2 0,01

ZAPATA CORRIDA D6 CONCHETO
ARWO F' (o 250K/

VAR A 4 810 b
MLM

PLANTILLA DE COMRETD
FICe 18D K0/O0 0
.01 DL ESPENN

MEIOURENIO. DEL TERRLNG.

W /)
§ VAR DE 4 ¥ ESTAIDOS DEL
No. 3 4 8.2
PROYECTO

ZAPATA COMION DE COMRETD
—— AR Lol CENTRO DE REHABILITACION
VAR i 4 0.1 £N dewes DE SALUD MENTAL
—sENms

PLANTILLA DE COMRETD
F1Ce 1DKG/OT2 T 0,091
P

MEIORASIENTO OEL TERRND.

(ALUMNO
BAMANTHA BERDEIA GOMEZ

PROFEBOR ACOT:

DETALLES DE ZAPATAS CORRIDAS A0S MR i
SIN ESCALA PR snvn

S rgtm
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CENTRO DE REHABILITACION
DE!SALUD MENTAL

8.4 PLANOS ESTRUCTURALES

-1
#.1524042. 1216%
23.8 kG

|

-2
2.381882. 1661
38.7 KRG

L

2. 3542 257
166.65 KG-™

11

2.32MB42. 2832
53.5 KGN

-5
1.21ax2. 38180
317,88 RGN

JETALLE JE COMERTEN RISIZE

VIGAS DE ACERO I.P.R.
SIN ESCALA

=

oTo

CENTRO RFE REHARI ITACION
DE SALUD MENTAL

T
LELAAN LS N 18 A S

Lutaas

[FRITESOR. AT, ™
RRT—— METS
FEE T

1o
A a




CENTRO DE REHABILITACION

DEISALUD MENTAL 8.4 PLANOS ESTRUCTURALES

T-1
0.1524X0.1016M
23.8 KG/M

VIGAS DE ACERO I.P.
SIN ESCALA s g o

SLAS COTAS RIGEN AL PLANG

VIGA DE ACERD COLUMNA DE CONCRETO
_V",Jw ARMADO &.35X8. 26M

PLACA EXTENDIDA

2 TUERCAS HEXAGONALES

o DE oL PULG. DE ACERO

: S INOXIDABLE DE 1"9
LOS ANCLAJES ESTAN /" ESPARRAGO A BASE DE VARILLA
SEPARADOS @ ©.36M. P

o ROSCADA DE §" PULG. DE

PERNOS DE ANCLAJE
8.26M DE _PROFUNDIDAD

DE 1"
VIGA DE ACERO

SOLDADA EN E-7018 EN
-~ _AMBOS SENTIDOS

MURO DE BLOCK HUECOD DE
B.40X0.15X@.28M O PANEL
~__ W DE 3" PULGADAS

APLANADO DE
MORTERO-ARENA

g
1 7 PROP1:5 ACABADO FING DETALLE DE CONEXION RIGIDA
. EMPERNADA COLUMNA-VIGA
SIN ESCALA Ll )]
DETALLE DE ANCLAJE DE \ =y
VIGA DE ACERD A MURO NOTA:
MINAS 11 b2
STN Escaa SERNOS CORTANTES DE 3/ % 33115
@.25 1

PROYEGTO

_LAMINA IMPERMEABILIZANTE CENTRO DE REHABILITACION

DE SALUD MENTAL

L
\

EAMANMTHA BEPDE)A GOMEZ

;e -
[ [rewmne
xS

LOSACERO SECCION 36/38 CALISRE 22/""

-~ .CONCRETO _F'(=_ 256KG/CHM2

(FROFESOR:

DETALLE DE LOSACERO Ml il
SIN ESCALA

PLANG!

srmaT o

LOSACERD
| CASETA DE VIGILANG.A
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O DE REHABILITACIAN
SALUD MENTAL

8.4 PLANOS ESTRUCTURALES

—nan
=—
—— R v e.30 . e, 1.0
[—— — v )
218 0. 0,50 030
- s c ) ]
T-1 T-2 T-3 T-4 T-5
©.1524X0.1016M @, 3048X0.16511 ©.254X0.254M  ©.3048X@8.20832 1.816x0.3048M
23.8 KG/M 38.7 KG/M 166.65 KG/M 59.5 KG/M 314.00 KG/M

VIGAS DE ACERO I.P.R.
SIN ESCALA

VIGA DE ACERO
DIMENSIONES VARIABLES

== 2 TUERCAS HEXAGONALES

DE PULG.
NOTA: L

LOS ANCLAJES ESTAN
SEPARADOS @ @.3eM.

ESPARRAGO A BASE DE VARILLA
ROSCADA DE §" PULG. DE
@.28M DE PROFUNDIDAD

MURO DE BLOCK HUECO DE
8.48X0.15x6,28M O PANEL
W _DE 3" PULGADAS

APLANADO DE
MORTERO-ARENA
.. PROP_1:5 ACABADO FINO

DETALLE DE ANCLAJE DE
VIGA DE ACERO A MURO

SIN ESCALA

COLUMNA DE CONCRETO
ARMADC @.35X@.20M
PLACA EXTENDIDA
DE ACERO
INOXIDABLE DE 1"@

PERNOS DE ANCLAJE
~._DE 1"

VIGA DE ACERC

I SOLDADA EN E-7018 EN
AMBOS SENTIDOS

DETALLE DE CONEXION RIGIDA
EMPERNADA COLUMNA-VIGA
SIN ESCALA

HOTA |

LAS LAMTNAS ESTARAN UNTDAS POA
PERNOS CORTANTES DE 3/4" x 3-3/16

LAMINA_IMPERVMEARILIZANTE

LOSACERG SECCION 36/38 CALTRRE 22 -

- CONCRETO F'C- 25BKG/CHM2

DETALLE DE LOSACERO
SIN ESCALA

164

ESPECFICACIONES
ALAS COTAS ESTAN DADAS
G =

LAB COTAB RIGEN AL PLANG

PROYECTO
CENTRO DE REHABILITACION
DE SALUD MENTAL

| (AL UMNO ] ‘
[ BAMANTHA BERDE M GOMEZ

/PROFESOR ACOT:

ARGLIOBE FRANGISCO MEINA METROS
foenr EBCALA
FEGHA
awmAYOT 178
PLAND! Mo, Plana
LOSACERG
\__area'rbamerrarva | E-14 )




CENTRO DE REHABILITACION
DEISALUD MENTAL

8.4 PLANOS ESTRUCTURALES

4 ®

O © &

D30
i 1
O]
®© b oy ——ox —020 ., 1.00
Q5! 3 . ! —_— |
y 3
Xl | |
o A ) 0.16 (1) 0, 0.3
« S l — . . r € ) l c ) | W —
X T-1 T-2 T-3 T-4 T-5
©.1524X0.1016M ©.3048X0.1651M  ©.254X0.254M  ©.3048X0.2032  1.016x0.3048M
0] 23.8 KG/M 38.7 KG/M 166.65 KG/M 59.5 KG/M 314.00 KG/M
VIGAS DE ACERO I.P.R.
SIN ESCALA
@ |
VIGA DE ACERO
_ (DIMENSIONES VARIABLES)
. — COLUMNA DE CONCRETO
i 2 TUERCAS HEXAGONALES ARMADO 0. 35X0. 26M ]
DE @ PULG. LAB COTAB RIGEN AL PLANO
NOTA: ’ PLACA EXTENDIDA

i

o b

LOS ANCLAJES ESTAN
SEPARADOS @ ©.30M.

DE ACERO
INOXIDABLE DE 1"Q

PERNOS DE ANCLAJE
- DE 1"
> VIGA DE ACERO
SOLDADA EN E-7018 EN
AMBOS SENTIDOS

ESPARRAGO A BASE DE VARILLA
ROSCADA DE §" PULG. DE
©.20M DE_PROFUNDIDAD

MURO DE BLOCK HUECO DE
0.40X0.15X0.20M O PANEL
W _DE 3" PULGADAS

APLANADO DE
MORTERO-ARENA
_PROP_1:5 ACABADO FINO DETALLE DE CONEXION RIGIDA
EMPERNADA COLUMNA-VIGA
SIN ESCALA

DETALLE DE ANCLAJE DE
VIGA DE ACERO A MURO

SIN ESCALA

NOTA:

LAS LAMINAS ESTARAN UNIDAS POR
PEANOS CORTANTES DE 3/4" x 3-3/16
©0.25 M.
LAMINA IMPERMEABILIZANTE

PROYECTO

CENTRO DE REHABILITACION
DE SALUD MENTAL

MALLA_ELECTROSOLDADA 6X6-6/6.

[(ALumno )
SAMANTHA BERDEJA GOMEZ

LOSACERO_SECCION 36/30 CALISRE 22 CONCRETO F'C= 250KG/CM2

DETALLE DE LOSACERO FROFE
SIN ESCALA s

FEGHA
INMAYSIR

AcoT:
METROS.
ESCALA

FLANG Vo Pinna
LOSACERO
AREA MEOICA E-15
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CENTRO DE REHABILITACION
DE!SALUD MENTAL

8.4 PLANOS ESTRUCTURALES

s i

BRI —
Sl iy

<,
4

i
Wiy

& % /i

il

DETALLE DE LOSACERD
SIN ESCALA

VIGN DE NCERD

2 TUERCAS HERAGONALES
DE @& PLULG.

NOTA:
LDS ANCLAJES ESTAN
SEPARADOS (3 2.38.

ESPARRAGD A BASE DE VARILLA
ROSCADA DE §' FULG. DE
P, 284 DE FROFUNDIDAD

MURD DE BLOCK HUECQ DE
B.1838.1530. 28" O RAMEL
W DE 37 ADR

AFLANADD DE

it
’\ MORTERD ARENA
A PROP 1:5 ACABADD FIND

DETALLE DE ANCLAJE DE
VIGN DE ACERD A MURD

SIN ESCALA

COLWMNA DE CONCRETO
ARIADD B, 35 KB 28

VIGN DE ACERQ
*] soLDADM EN E 7218 EN
AMBOS SENTIDOS

DETALLE DE CONERION RIGI
EMFERNADA COLLAINA VIGH

SIN ESCALA
UIF |j jr UWL U}N
T-1 T-2 T-3 T-4 T-5
B.1524XA.1616M §,3848X0.1651M 0. 25440, 2544 B.3848X0. 2A32 1.A16x8. 3848M

23.8 KG/M

3B.7 KG/M 166.65 KG/M 59.5 KG/M 314.88 KG/M

VIGAS DE ACERQ I.F.R.
SIN ESCALA

.y

PRIVICTS
CFNTRO RF RFHARI ITACION
DE SALUD MENTAL
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CENTRO DE REHABILITACION
DE!SALUD MENTAL

8.4 PLANOS ESTRUCTURALES

b

&

:’c (L (L H i
-1 1-2 1-3 -1 -4
BLLLMAR IBIGY B ARAEAR, 1GLIM BLALAAR, LM B ABNNAR, LB 1. B10x%.35148M
3.7 KRG 1iob. by REM LbL L RGEM 31, 88 KEM

238 KRG

VIGAS DE ACERD I.P.R.
SIN ESCALA

NOTh:

LaOS ANCLEIES ESTEY
SEMBRAIOS [ .30,

COLIMNA JE COVCRETO
BRMEID B, 2CHA, JAE

PLECE EXTENITIA

PERNOS JE AWILAIE
JE 1"

VIGh JE AZERD
SOLIGIL EN E-7a18 EN
PRI K

JETELLE JE CONEXION RIGLOG
EMPERNADL COL PN VIGH
SIN ESCALE

WIGK JE ECERD
fJLMEYSTONES WARTARLES

2 TJERIAS HEXPGONALES
JE & kLG,

ESPARKLGOD & BASE JE VERILLA
KOSCEIL JE 3" PJLG. JE
A.28f JE PRAOFNIIO

MIRO JE BLOCK HJECO JE
B.A9KH . 154E . 2aM O PRNEL

APLANLDO JE
MORT E RO - BREYS
EOP 1:E ACARAD

JETALLE JE ANCLEIE JE
YIGA JE ACERQ & RJRD

SIN ESChln

FRIVECTS

DE SALUD MENTAL

CENTRO RF RFHAR ITACION

L
DEIALLE Db LOSALERD
SIN ESCALA

T
TR

=

n

L [T
s ani A e | E-17
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CENTRO DE REHABILITACION
DE!SALUD MENTAL

8.4 PLANOS ESTRUCTURALES

e VIGA DE ALERD

—-1
2.16527 K2, 128165 DE i PULS.
22.8 RGN

DIMENSIONES WARIABLES
2 TUERLAS HEANGOMALES
NOUTA:

LUS ANCLAJES ESTAN
SEFARADOS @ #.368M.

ESPARRNGD A BASE DE VARILLA

ROUSLADN DE £ PULG. DE
.M DE PROFUNDIDAD

MURQ DE BLOUK HUELO DE
HaHEAE 15A. 26N O PANEL
W DE 3" AN

AFLANADD DE
MOURTERO-ARENA
B i5 AUABAD

DETALLE DE AWCLMIE DE
WIGA DE ACERD A MURD

-3 SIN ESLALM
B, 257 AR 2570
166,65 KRGS
-
COLUMNA DE COMCRETD
R 3;;';;; a3 ARMADD B.35KR. 20k
en.t Kar FLACL EXTENDIDA
DE ACERD
PERNDS DE ANCLAJE
VIGA DE ACERD
SOLDADA EM E-7B1E EN
AMBODS SENTIBDS
DETALLE DE CONEXION RIGIDA
—— EMPERMADA COLUMNA-VIGA
-5 SIN ESCALA
1.216x8.387 8
317.88 KRG
VIGAS DC ACCRO I.P.R.
SIN CECALA
RES
LAS LAALYAS ESIAREY JHLIES WK T
PERYIS CORIAYIES JE 54" 7 3-51b FREVESTS
§A.25 . CENTRO DF REHARI ITACION

DE SALUD MENTAL

DETALLE DE LOSACERO
SIN ESCALA
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CENTRO DE REHABILITACION
DE!SALUD MENTAL

8.4 PLANOS ESTRUCTURALES

VIGN DE ALERD
DIMENSIONES WARIABLES

4 TUERLAS HEANGONALES

1
#.153/ 48, 1816 DE 9§ PULG.

23.8 KGA NaTR: X
LOS ANCLAJES ESTAN

e SEFARADUS 3§ &.38M.
r[
L

ESPARPAGD A BASE DE WARILLA
ROSLADA DE 3" PULG. DE
H.28M DE PROFUNDIDAD

MURQ DE BLOULK HUELO DE
B.ABAB. 15348, 28M O PANEL
W DE 3" PULGADAS

-2
B.387BAE. 16510 AFLANADD DE

3B.7 KGN MORTERD-ARENA
B 15 ACRENX
.
. DETALLE DE ANULAJE DE
WIGA DE ALCERD A MURD f
3 SIN ESLALA il Y
2,25/ 48,2571 f LY
1B6.BS KRG l’ \\
LY
N
N
] L
. hY

-

- il
-
B.387BAB. 3832
G9.5 RGAS

"1 L7
H '
L

|

|

1.216x28 . 387 BM
317 .88 KRGS

WIGAS DL ACCRO I.P.R.
SIN CSCALA

@ {} -@@ Q
COLUMNA DE CONCRETD

ARMADD B, 35XE ., I
PLACA EXTENDIRA
GE ACERD

INDXIGABLE BE 1"6
PERHDS DE ANMCLAIJE

dELLE ELEC] ROSOL e brb-bih

ol
N
e\ 7

RIS

Lod LAALIAS ESIAREY JILIGG POR
VERNOS CORIAYIES JE 34" 2 5-5/1b
.25 .

LEALYE LAPERAESELLLIENIE

WIGA BE ACERD

SOLDADRA EM E- 7B1E EN
AMBD GD

DETALLE DE CONWEXION RIGIDA
EMPERMNADA COLUMNA-VIGA
SIN ESCALA

DETALLE DE LOSACERO
SIN ESCALA

FRIVICTS
CENTRO RFE REHARI ITACION
DE SALUD MENTAL

bt rran,
UELAN LN 18 A S

e

FEC,
Zut

'
A
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-
3 ,
';, O DE REHABILITACIAN
E' SALUD MENTAL

PLANOS ESTRUCTURALES

VIGA DE ACERD
(DIMENS IONES VARLABLES)

— 2 TUERCAS HEXAGONALES
DE @ PULG.

NOTA: o
LOS ANCLAJES ESTAN
SEPARADOS @ 0. 38M,

~/" ESPARRAGO A BASE DE VARILLA
ROSCADA DE 3" PULG. DE
©.20M _DE_PROFUNDIDAD

MURD DE BLOCK HUECO DE
©,40X8, 15X8, 20M O PANEL
T W DE 3" PULGADAS

APLANADD DE
MORTERD -ARENA

DETALLE DE CONEXION RIGIDA
EMPERKADA COLUMNA-VIGA
SIN ESCALA

DETALLE DE ANCLAJE DE
VIGA DE ACERD A MURD

SIN ESCALA

NOTA:

LAS LAMINAS ESTARAN UNIDAS POR
PERNOS CORTANTES DE 3/4" x 3-3/16

__ARMADO @, 35X8. 26M om

T-1
©.1524%0.1016M
23.8 KG/M

T-2
0.3048%0.1651M
3B.7 KG/M

COLUMNA DE CONCRETO

PLACA EXTENDIDA

DE ACERD
o L=

T-d
PERNOS DE ANCLAJE 0.3048X0. 2032
"

D1 59.5 KG/M

VIGA DE ACERD
SOLDADA EN E-7818 EN
AMBOS SENTIDOS

=

1o

T-5
1.016x0. 30484
314.00 KG/M

VIGAS DE ACERO I.P.R.
SIN ESCALA

LOSACERD SECCION 36/38 CALIBRE 22 i

DETALLE DE LOSACERO
SIN ESCALA

©@0.25 M
MALLA ELECTROSOLDADA 6X6-6/6 _LAMINA IMPERMEABILIZANTE
ops ] . . . . . . - . al . “
< 1
\ oy \ g  / \ I\ —_—
am A / A v/ / E N\ \ /
\\ / \ 4 LY / \.\ . \ / \ /

T CONCRETO F'Ce 258KG/CM2

ESPECIFICACIONES
ALAS COTAS ESTAN DADAS
G

ALAB COTAB RIGEN AL PLANG

PROYECTO
CENTRO DE REHABILITACION
DE SALLUD MENTAL

(AL UMNG: ] |
| BAMAMTHA BERDEIA GOMEZ

PROFEBOR
ARGLIOBE FRANGISCO MEDINA

AcOT
METROS

FECHA AWOAY O 4:180
FLAND: Mo Piana
srieacrne E-20 |

| amea oe rAllERES Y AcTiBADES
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CENTRO DE REHABILITACION
DE!SALUD MENTAL

8.4 PLANOS ESTRUCTURALES

COLU¥NA DE CONCRETD
ARMADD B, 35KR . 2B

FLACA EXTENDIDA
DE ACERD
INOKIDABLE DE 1'%

VIGA DE ACEROD
{ DIHENSIONES VARIABLES)

2 TUERCAS HEXRGONALES
DE & PULG.

HOTA:
LO% ANCLAJES ESTAM
SEPARADDS @ d.30M.

ESPARRAGO A BASE DE VARILLA

ROSCADS DE " PULG. OF
0.28¢4 DE PROFUNDTDAD

MURQ DE BLOCK HUECO DE
B.48X8.15K8. 281 O PANEL
W OE 3" PULGADAS

DETALLE DE ANCLAJE DE

T-4
B.3048X8.2032
53.5 KG/M

o

T-5
1.81648.3848H
314.98 KG/M

VIGAS DE ACERD
I.P.R. S5IN ESCALA

T-1 PERNDS GE AWCLAJE
B8.152448.1816M "
23.8 KG/M VIGA DE ACERD
SOLDADA EM E- 7B18 EN
- AFBOS SENTIDDS
DETALLE DE CONEXION RIGIDA
s EMPERNADA COLUMINA-VIGA
SIN ESCALA
Hote:
T-2 j
B.384848.1651M 5518
32,7 KGN AL SLeTAANg e P
o
o
DETALLE DE LOSACERD
T-3 SIN ESCALA
8.254408.254M
166.65 KG/M

VIGA DE ACERO A MURO

SIN ESCALA

APLANADD DE
MORTEROQ-ARENA

FRIVICTS

CENTRO RFE REHARI ITACION
DE SALUD MENTAL

=~

=/

Ty
LA I 18 LA S

)

[FraEsmn.

e,
METSOS

FEC,
Lumias
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CENTRO DE REHABILITACION
DEISALUD MENTAL

8.4 PLANOS ESTRUCTURALES

COLUMNA DE CONCRETO
ARMADO ©,35Xe . 2eM
PLACA EXTENDIDA

DE ACERO
INOXIDABLE DE 1"

PERNOS DE ANCLAJE

- DE 1"9

> VIGA DE ACERO
SOLDADA EN E-7018 EN
AMBOS SENTIDOS

DETALLE DE CONEXION RIGIDA
EMPERNADA COLUMNA-VIGA
SIN ESCALA

T-1 T2
9.1524%0.1016M ©.3048X0.1651M
23.8 KG/M 38.7 KG/M

VIGAS DE ACERO I.P.R.

SIN ESCALA

]
-k NOTA:
LOS ANCLAJES ESTAN
SEPARADOS @ @.36M.

TR

R

=

SIN ESCALA

NOTA:

LAS LAMIMAS ESTARAN UNIDAS POR
PERNOS CORTANTES DE 3/4" x 3-3/16
0,25 M,

MALLA ELECTAOSOLDADA 6X6-6/6

LOSACERO SECCLON 36/30 CALLBAE 22

DETALLE DE LOSACERO
SIN ESCALA

- : '[— : 2 TUERCAS HEXAGONALES
ALK

R S— R
T-3 T-4
8.254X8, 254M 8.3048x%0.2032
166.65 KG/M 59.5 KG/M

T

]
T-5
1.816x0.3848M
314.00 KG/M

VIGA DE ACERD
(DIMENSIONES VARIABLES)

DE @ PULG.
ESPARRAGO A BASE DE VARILLA

ROSCADA DE " PULG. DE
©8.20M DE PROFUNDIDAD

MURO DE BLOCK HUECO DE
0.40%8.15X0.20M 0 PANEL
W DE 3" PULGADAS

APLANADO DE
MORTERO-ARENA

.. PROP_1:5 ACABADO FINO

DETALLE DE ANCLAJE DE
VIGA DE ACERD A MURO

LAMINA IMPERMEABILIZANTE

CONCRETO F'C= 250KG/CM2
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ALAS COTAS ESTAN DADAS
EN METROS
LAS COTAB RIGEN AL PLANG

PROYECTO
CENTRO DE REHABILITACION
DE SALUD MENTAL

-

PLAND!
LOSACERD
AREA DE SERVIGIO




EEEEEEEEEEEEEE

DDDDDDDDDDDDD

LITACION

LTT T T

JRR——

N

T




CENTRO DE REHABILITACION
DEISALUD MENTAL

8.5 PLANOS DE INSTALACIAON HIDRAULICA

DETALLE DE
MEDIDOR DE AGLA
SIN ESCALA

S.A.F.
B.A.F.
B.A.C.

SIMBOLOGIA
TOMA DE LA RED MUNICIPAL
ACUA FRIA

AGUA CALIERTE

MEDIDOR

VALVULA DE GLOBD

LLAVE DE NARTZ

€OD0 DE 98°

C0DO DE 98° HACIA ARRIBA
C0D0 DE 98° HACIA ABAJD
TUBERIA TEE

TUBERIA 'Y'

SUSE AGUA FRIA

BAJA AGUA FRIA

BAJA ACGUA CALIENTE

ETROS

ESPEC FIGACIONES
LAS COTAS ESTAN DADAS
N

LAS COTAS RIGEN AL PLANG

FROYECTS

(o
[ RTINS

SAMANMTHA BERDEJA SOMEZ

(FROFESOR:
ARG IGSE FRANGISEE MEDINA
Tones

FECAA
Srmariin

CENTRO DE REHABILITAGION
DE SALUD MENTAL

FLANG.
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CENTRO DE REHABILITACION
DE!SALUD MENTAL 8.5 PLANDOS DE INSTALACION HIDRAULICA
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CENTRO DE REHABILITACION
DEISALUD MENTAL 8.5 PLANDOS DE INSTALACION HIDRAULICA

.
M
f” T \\
1] \
70 ﬂ l‘
1
, Do,
|. - Tt & TUERCAS 1PN,
e 048 = o e sarsim
R I
o
ofs | s 20,00
1280
PLANTA TANQUE FLEVADD [oe ?‘SE oee
DE RTEGY 200 |
DETALLE ZAPA AISLADA
. TANQUE ELEVADO - >
SSPEC FICACIONES
FACHADA TANQUE CLEVADO LS TG AN RS
bE ao h N VIETROS
STN ESCALA SIN ESCALA LAS COTAS RIGEN AL PLANG
o ] [ T n
Ele T [ . 2 ik VIGA RICSTRA 0 53X0 67 W1 7#:7
. e & o - .
. N, g ] §
AR £ £
F— ,g..! L 3 g
1 s |2 . <
= v g g
—— )
=] 3 7
LA 851 | L
=4 I A0 B0 200 L WVISA RICETRA 0.53X0.63 ¥ KA p N
_ } } i -
SLANTA TANQUE ELEVADO #1 J [
CENTRO DE REHABILITACION
DE SALUD MENTAL
PLANTA DE ZAPATA L |
FACHADA TAMQUE ELEVADG i1 ATSLADA - !
SIN ESCALA SIN ESCALA oo
[ Zumaririan memoron comez )
e ./
Frarzson:
ARG IOSE FRANCISCE MEDINA
HAES
FESHA emavorn
AN
reonienneraneurn e ren | |H-2
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CENTRO DE REHABILITACION
DEISALUD MENTAL

8.5 PLANDOS DE INSTALACION HIDRAULICA

e ——
o
®]
:): am
(2
e
w71

PLANTA TANQUE ELEVADG #2

FACHADA TAMQUE FLEVADO 42

SIN ESCALA

PLANTA TANQUE ELEVADO #3

FACHADR TANQUE CLLVADD #3

SIN ESCALA

o4 TRcas 1 e

PLAGh D ACERD INONIDALE
. =

! O.EE<L 063

06—

200

DETALLE ZAPA AISLADA
TANQUE ELEVADO

SIN ESCALA
| I
—af VISA RIGSTRA T 53X083 W ,:71;',

: i

g g

;
'lj,l: VAZA RIZSTRA 0.62X0.63 1 :{'.

' t

PLANTA DE ZAPATA
ATSLADA

SIN ESCALA

ESPEC FIGACIONES

-LAS COTAS ESTAN DADAS
N AVIETROS

LAS COTAS RIGEN AL PLANG

FROYECTS

CENTRO DE REHABILITAGION
DE SALUD MENTAL

o N
RTINS
L SAMANTHA BERDEJA GOMEZR Y
A =y

(FROFESOR:

ARG IGSE FRANGISEE MEDINA
Tonesy

FECAA
srmariin

FLANG.

remaies e s mnos | |H-3 4
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CENTRO DE REHABILITACION
DE!SALUD MENTAL

8.5 PLANDOS DE INSTALACION HIDRAULICA

LAYABD

\ﬂ | avara
=

Lawessd) .
‘7 LAvrieD

AREA ADMINISTRATIVA l//

CASETA DE VIGILANCIA

1wk

| ART
e

AREA DE TALLERES ¥ ACTIVIDADES-BANOS

\
\v'_
Lerat, L\AE‘

LAWABO

AREA DE EMPLEADOS

REGAIERA

"REGADERA

g —
I

N pevnsn

\_ } Lavanora

\<F | SNALORA

\ CENTRO DE REHABILITASION

IC AL LN MrNT A

@ SANANTI 1A DERDELS SOME D

T

AREA DE LAYANDERIA

=TT e e
A o IH-5
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CENTRO DE REHABILITACION

DE!SALUD MENTAL 8.5 PLANDOS DE INSTALACION HIDRAULICA

o g //
Ly -
s h _— ER | — \\\
J L \\_
\\\
4 5 ke
4 I <
Y p ok
A%
rd Y
% / \
s 3
/ |
o
/.// N\*,,J.»m i
T |
e T n
T L
\\-\ SENTOC DE REHAE LTSN

@ SANANTI 18 DERICLA SOMSE D
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CENTRO DE REHABILITACION
DE!SALUD MENTAL

8.5 PLANDOS DE INSTALACION HIDRAULICA

FADELLER €€ ~EEENTEL YISLETGE vJTInES

PN
~e
™.
~
-
N
\\\
™
S
A
AN
N
M
S
A
5
Y
e
4
4
Y
\»9
4
4
lll-?
i
TR DE RERARILTAG SN

@ A ANTI 1A CERICLA SOMEE D
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CENTRO DE REHABILITACION
DE!SALUD MENTAL 8.6 PLANO DE AGUAS PLUVIALES

DETALLE DE GOTERD EN LOSAS
INCLINADAS

NOTA

LAS COLADERAS DE PRETIL
ESTARAM UBICADAS EM PABELLONES
¥ AREA DE EMPLEADOS.

LaS LOSAS INCLINADAS LLEVARSM

GOTERD.
CaD0 DE DE PVC
4" PULG. IMPERMEABILIZANTE =
Ao, E FRIVECTO
) - L L CENTRO DE REHARI ITACION
" Fd S/ T DE SALUD MENTAL
i i e R STt e )]
(=N COLADERA DE PRETIL PARA
B.A.P.  TUBD DE AZOTEA 4954 MARCA
PVC 4" PULG. : HELYEX 4" PULG. 6-wm i j
: P T
DETALLE DE COLADERA DE e = METI0S
PRETIL EN AZOTEA
ranra oe comunre | AP
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CENTRO DE REHABILITACION

DEISALUD MENTAL 8.7 PLANOS DE INSTALACION SANITARIA

SIMBOLOGIA
1‘? CODO DE 45° DE 2" PULG,

4

i
Li»

CODO DE 45° DE 4" PULG.
TUBERIA 'Y' DE 2" 3ULG.
% TUBERIA 'Y' DE 4" BULG.

T TUBERIA 'V' DE 4" 5ULG. A

ESPEC FIGACIONES
LAS COTAS ESTAN DADAS
N et

LAS COTAS RIGEN AL PLANG

1
L[) CON REDUCCION DE 2" PULG.

@ CODO DE 45° DE 4" PULG, e

o ]lCD?\ VENTILA 2AJA DE 2" PULG.

L1 o.40x0.60

REGISTRO SANITARID CON W

FROYECTS
T REGISTRD SANITARIO CENTRO DE REHABILITAGION
. . M

DE SALUD MENTAL

COLADERA @.48x@.68 M -

)} 20z DE VISITA B1.50 ¥
=

(-
P (Frome

SAMANMTHA BERDEJA SOMEZ

ARG 0

(FROFESOR:

SF FRANGISEG MED NA
Tonss

FED

=Ty
Srmariin

FLANG.

[EAN—— [~ S
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CENTRO DE REHABILITACION
DE!SALUD MENTAL

8.7 PLANOS DE INSTALACION SANITARIA

. . . - e
I:l‘f v REGISTRG SANITARIG: REGISTRG SANITARIG
REGISTRG SAYITARIG REGISTRG SANITARIG TORTE K-X CORTE ¥-¥"
£6Y COLAJERA EORTE ¥-¥" REG[STFTA,‘STA;H"RIG
DETALLE DE REGISTRO DETALLE OFE REGISTRO SANITARIO
SANTTARTO CON COLADERA
SIN ESCALA

DE TABIQUE ROJO RECOCTIDO
S5IN E3CALA
T

~
X X EsFECFICATICHES
AL 1A S 1 LU
i ETRn
| AT A G AL R Are
Ld J L REGISTRG SANITARLG REGISTRG SANITERICG
i REGISTRG SAYITARIG 7 A TTRG S
REGISTRG SANITERICG CORTE ¥-v" REGLSTRG SAYLTARIG
FLANTA FLANTA
DETALLE DE REGISTRO SANITARIO DETALLE DE REGISTRO SANLTARIO
DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE CONCRETO ARMADD
SIN ESCALA SIN ESCALA
I»D.?D
h.ﬁ] ! ! K
B g QR = al
%
ey
FRIVECTO
TRANZA DL Chaz I CENTRO BFE REHARI I TACION
LT 4 L : DE SALUD MEMNTAL
TRAM=A DL CPAZY
CORTL X-2° i
I
DETALLE DE TRAMPA DE GRASA
SIN ESCALA

CAPCAMS CL AGLAS JANWES
2LAviA

=/

€APCAMD CL Adl

04T

HELAN A 180 A R
DETALLE DE CARCAMQ
SIN

ESCALA [FraEsmn. o
e T I
LinEY AL
=
[




CENTRO DE REHABILITACION
DE!SALUD MENTAL

8.7 PLANOS DE INSTALACIAON SANITARIA

POI0 GE W25I7A
CORTE TRANSWERSAL

POIO DE WISZTH
{ORTE “RANSYERSAL

=~
POIO DE ¥IS2TA
UNA ENRADA
PLAKA
DETALLE DE POZO DE VISITA DE
TABIQUE ROJQ RECOCIDO
S5IN ESCALA
"‘\‘

POIO DE W2SZ7A
D05 ENTRADAS
PLANTA

LOS ENTRADAS
PLANTA

PRIVICTS
CFNTRO RF RFHAR I TACION
DE SALUD MENTAL

FOIO DE WISITA
UNA ENTRADA
PLANTA

DETALLE DE POZO DE VISITA
DE CONCRETO ARMADO
SIN ESCALA
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CENTRO DE REHABILITACION
DE!SALUD MENTAL 8.7 PLANOS DE INSTALACION SANITARIA

PR raTo

CEMNTRO DE REHAEILITASCION
FaF SAL LID RAE T AL

@ SENANTI 1A DERDE..A SomSE D
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CENTRO DE REHABILITACION
DE!SALUD MENTAL

8.7 PLANOS DE INSTALACIAON SANITARIA

o Lavautka,

* Lavanora,

o

AREA DE IALLERES ¥ AC1 LVLIDADES- LAVENDERLA

MG IOR I

W,
MIKGITORIO

KLGAICRA

AREA DE
NIDROTCRAPTA- FANOS

W

MIVGITSRIO
Lawans .
-  Lavano
Laven ]
e, -
oseEn
Lanano
- L
P LavapD
- -
b

AREA DE TALLERES Y ACTIVIDADES BARDS

APFA ADMTHNTSTRATTVA

=

—

FrovmaT

FiF AL LF MENTA)

CENTRO DE REHABILITASION

@ A ANTI 1A CERICLA SOMEE
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CENTRO DE REHABILITACION
DE!SALUD MENTAL

8.7 PLANOS DE INSTALACIAON SANITARIA

LREL MEDICA

FABELLOM DE PACIEMTES MEUTROX HOMEREZ

| AVARD

CASETA DE VIGILANCIA
STM FSCAI A

CENTRO DE REHABILITASION
FIC AL LM e
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CENTRO DE REHABILITACION
DE!SALUD MENTAL

8.7 PLANOS DE INSTALACIAON SANITARIA

FADELLEF €€ GCEEATEL Y2OLETOE JTInEE

N ‘
. i
.
\ i
N |
\ 3
\¢
A
N
Y
\a
iy
\
Y
\a
A

FravTaTa
CENTRO DE REHABILITACION
FIE AL LM MrNTA
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CENTRO DE REHABILITACION
DE!SALUD MENTAL

8.8 PLANOS DE INSTALACIAON ELECTRICA

A

SIMBOLOGTA
TLICRTA OE 3V S0 513G

o TUICRIA CALVAVIZADA DL 9%
0R LO3A

=,
FROVECTS
— % ACoMCTID

CENTRO DF REHARI ITACION
1 mra

DE SALUD MENTAL
=] moicor
[_h reTCreo=TOR

[ tracroemance oo 150k

[|] PECISTRE [LLCTRICE SO MG

[l TAILCRD DO DISTRINLCICY

hep
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CENTRO DE REHABILITACION
DE!SALUD MENTAL

8.8 PLANOS DE INSTALACIAON ELECTRICA

ie000ot | |
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CENTRO DE REHABILITACION
DE!SALUD MENTAL 8.8 PLANOS DE INSTALACION ELECTRICA

IAALEAL LE a6 - AZEd AFIILSILIIG
IAdLEAG LE Cadada - AZkA Lk HLEL
=l— =k [=Z[]a[B]F¥ [=]m o [m o] —
o | i | e ‘-.. D N A A P I e s R | ¥ [V BB [ @] 7 [ — L d]—] ] ~ [ = .
T T T 1 T 1 1 T T 5 L e e I R AT e B P e
| S R TS PR NP P R N S 0 [ S B g - -
e | o o s £ ) wr
T o LX) -
] T D -
IALESL LE LAG040 = Adka FELLCA ¥ CAEIA Uk ViILACLL
G+ (v | E| @ ’ E— — = [ o fama | oo
K 1 B Y = B == L o B B 0 -1 A 2 TR —y———"—
o i = - = o B — —_—T = -
— T = - o - R e e I A e O el O M S B A et
E 3 T - v T 5 L i E
E 2 B 3 P w N =
1A3LEA LE Cadids - A7k LE AdJELLOIES MEJI4a: M3
ERERE] 7 ] rm— ~ 1AdLERL Lk L4040 - ERIEIIS
v | [ | 2 | B | 4 [ | [ [ E =
T i T ; o = | £ [4 [ B s
CE A ES N £ z o | e | v W | w | | |
o o e i I - -
EXI A [ ) T [ 2
P T ) P ) v [ - B
> T 2 = R
T T o x )
£N [ ) D T
1 T 0
C N [ - T
s = -
1A4LEAG LE Cadads - Afks LE AdELLJIES MEdI4s: P
p— I [ = | R | P oy A R e T
s | o v [ v | o [T e [ oew [ w | e | " | Me |t
2 I B T PR I I - ArLas ToaL ke
I N T WATTE
1 v ACMIIETRATIVA 2154
i 3 MIDICA
S N > FAECLLOY ICUTRO- KMERLS
0 N v FABCLLOY ICUTRO-MIICRLS
A 3 - FAGLLLOY ¥IOLCYTOE-|IMERLS
I o I FAGLLLOY ¥IOLCITOS-MJILRL
TALLLRCE ¥ ACTIVICACLE
1AILEGE BE LAd0A3 = AdkA UE SAdELLUNES YILHIIG: AT HES LHPLEAROZ
— ZOWICIOZ
moma| 2[R [R[E] ¢ [ CAl=]#% =% P e
o e el e e R el I o Y a | e | CATLRION
=+ ++ ——— = G T .
= 1 — = CiL counema | 124141
P N T o ,,
F N O ) [
P N [ ) A
N
1AILEIE BE LAd6AS - AdkA UE SAdELLUNES YILHIIGS: MLEES
P N N N C— ]~ |;1: ﬂ
A T PR N I
[ - 1.19 N
2SI v 128 ]
2 N T FRIVIGTS
T T
D CENTRO RE REHARI ITACION
DE SALUD MENTAL
IALEAL LE CAd6A3 - AZEA Uk 1ALLEZES T A1 DIaGEs b
L E R E e e E IS
v | i | [ | | w [ | e || o MR
- = 1.35
= E)
g T 0 - E,ulrwu ]
- B T = T VREISFORMLION | RLEASLET PEIESIAL PARE JLSIRLBICLON PN LA L A SR
E I T SIBIERRAIES JE Lodiva
- - L1 EATELE
[FRZTESOR. AT,
METIOS
e
R o e
TAELERS BE SARGAE 1E-2

191




CENTRO DE REHABILITACION
DE!SALUD MENTAL 8.8 PLANOS DE INSTALACION ELECTRICA
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CENTRO DE REHABILITACION
DE!SALUD MENTAL

8.8

PLANDOS DE INSTALACIAON ELECTRICA
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CENTRO DE REHABILITACION
DE!SALUD MENTAL

8.8 PLANOS DE INSTALACION ELECTRICA
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CENTRO DE REHABILITACION
DE!SALUD MENTAL 8.8 PLANOS DE INSTALACION ELECTRICA
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CENTRO DE REHABILITACION
DE!SALUD MENTAL 8.8 PLANOS DE INSTALACION ELECTRICA
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CENTRO DE REHABILITACION
DE!SALUD MENTAL 8.8 PLANOS DE INSTALACION ELECTRICA
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CENTRO DE REHABILITACION
DE!SALUD MENTAL

8.9 PLANOS DE INSTALACIAON DE GAS
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CENTRO DE REHABILITACION

DE!SALUD MENTAL 8.9 PLANOS DE INSTALACIAON DE GAS
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CENTRO DE REHABILITACION
DE!SALUD MENTAL

8.9 PLANOS DE INSTALACIAON DE GAS
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CENTRO DE REHABILITACION
DE!SALUD MENTAL

8.10 PLANDO DE INSTALACION DE CCTV
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CENTRO DE REHABILITACION
DE!SALUD MENTAL
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CENTRO DE REHABILITACIAON 8.12 PLANOS DE INSTALACIAON DE AIRE
DE!SALUD MENTAL ACONDICIONADO
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CENTRO DE REHABILITACION 8.13 PLANOS DE INSTALACIAGN DE SISTEMA
DE!SALUD MENTAL CONTRA INCENDIOS
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8.13 PLANOS DE INSTALACIAGN DE SISTEMA
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CENTRO DE REHABILITACION
DE!SALUD MENTAL

8.14 PLANOS DE JARDINERIA
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CENTRO DE REHABILITACION
DE!SALUD MENTAL

8.15 PLANOS DE SISTEMA DE RIEGO
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CENTRO DE REHABILITACION

DE!SALUD MENTAL 8.16 PLANOS DE ACABADOS
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CENTRO DE REHABILITACION
DE!SALUD MENTAL

8.16 PLANOS DE ACABADOS

PLANTA DE ACABADOS
SIN ESCALA
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CENTRO DE REHABILITACION
DE!SALUD MENTAL

8.16 PLANDOS DE ACABADOS

PLANTA DE ACABADOS
SIN ESCALA

FACHADA FRONTAL
SIN ESCalA
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SIN ESCALA
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CENTRO DE REHABILITACION
DE!SALUD MENTAL 8.16 PLANDOS DE ACABADOS
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CENTRO DE REHABILITACION
DE!SALUD MENTAL

8.16 PLANDOS DE ACABADOS
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CENTRO DE REHABILITACION
DE!SALUD MENTAL

8.16 PLANDOS DE ACABADOS
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CENTRO DE REHABILITACION
DE!SALUD MENTAL

8.16 PLANDOS DE ACABADOS
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CENTRO DE REHABILITACION
DE!SALUD MENTAL 8.16 PLANDOS DE ACABADOS

TABLA DE ACABADDS
PABELLON DE PACIENTES VIOLENTOS

A. BASE
PIS0S 1. LOSA JE £CNCRETC ARMAIG FTI-288RGIG7R
@ ARMADC COV WARILLAS § ¢ 48.15M.

B. ACARADG TYILTAL

1. AJHESIWC PORCELANLILC L{CLOR GRIS MARCA
INTERCERAMTC.

€. ACABADG FINAL

1. PISC PORCELAMATC SOLIDG ABCELITE
A.6853.68% BEIGE PJULIIC MARCA
INTERCERAMIC.

2. PISC JE GRANLITC MARIVA 8.33 X 8.33%
BLANCC MARCA INTERCERAMIC.

A. BASE
MURCS 1. BELCCR HJECO JE 8.44 K 8.15 X 8.28%

2. MJRC ESTRJCTURAL PANEL 4.
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. PINTJRE ACRILICA CCGLOR SANIARTYA
MARCA BEREL APLICAIA A 105 FAWS
FACHADA LATERAL TZQUIERDA SURERFICTE ¥ APLICACION 3
SIN ESCALA SELLAJGR YINILIGE.

5. PI¥TJRA ACRILICA COLOR AWRILLG
MANGG MARCA BEREL APLICAJA A 05
MANGS TVCLUYE PREPARACGY JE LA
SJPERFILIE ¥ APLICACICY JE
SELLAJGR WINILIGO.

B. FJRG JE LAJRLLLGS BRLCKLANE RO

PLANTA DE ACABADOS FARCA TNTERCERAMIE.

SIN ESCALA

s

ASE
PLAFOMES 1. LOSACERG JE CALIBRE 22 SECCION

BP B; 26715 Fr{-26a8KG/0M2 JE d.4a0 el
% ARMAIC €OV MALLA ELECTROSCLIADA

H ‘ ‘ ‘ E L+ 1T] ht‘ 6X6-66 JE ESPESCR.
]
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PLANTA DE ACABADOS
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FACHADA LATERAL IZQUIERDA

FACHADA FRONTAL

TABLA DE ACABADDS
AREA DE EMPLEADOS

PISOS

A
1.

E.
1.

.
1.

~

w

BASE
L&A JE CONCRETG ARMAIG F'O-288RG-000
ARMAIG 0N VARILLAS } @ . 15%

ACABADC INICIAL
AJHESIVE PORCELANILCG COLCR GRIS MARCA
INTERCERAMIC.

ATABADG FINAL

PLSC PORCELANATG SCLIDC ABOSLITE
#6818 .68 BETGE PULTIG MORCA
INTERCERAMIC,

PISG PORCELAVATG SCLIIG ABOSLUTE
#.68X8,. 69 GRIS PJLIDO MARCA
INTERCERAMIE.

PISC JE GRANITS MARIVA 8.32 X 8.33%
BLANCG ARCA TNTERCERAMIC.

MURDS

<.
1.

2.

w

a.

BASE

BLOCK HJECC JE @.48 2 8.15 X d.28%
MJRG ESTRICTIRAL PANEL 'W.

PANEL JE CRISTAL TRAVSPARENTE 2.

ACABADC INICIAL

APLANIG JE "GRTERG-CEMENTG-ARENA
1:3 #.82% JE ESPESCR.

BI4ESIVG PEGAZJLEIG COLGR BLAWD
MARCA INTERCERAMIC.

ACABADC FINAL

PINTJRA ACRILLILCA {CLOR BLAWC
HJESC MARCA BEREL APLICADA A J05
MAY0S INCLJYE FREPARACCY JE LA
SJPERFICIE ¥ APLICACICN DE
SELLAIGR VIVILIGD.

PINTJRA ACRILICA {CLOR GRIS PERLA
MARCA BEREL APLLICAJA A D05 MAYE
INCLJYE PREPARACCY JE LA
SJPERFICIE ¥ APLILACICN JE
SELLAIGR WINTLIOO.

AZJLEIZ JE YIJRLC INTERGLASS 8.1d
Yoa.3e COLOR MARRCY ARCA
INTERCERAMIC.

PINTJRA ACRILICA COLOR ASARILLO
NARAYIA MARCA BEREL APLICADA A 205
MANGS TNCLJYE PREPARACGY OE LA
SJPERFICIE ¥ APLICACICN DE
SELLAIGR WINTLTEO.

PINTJRA ACRILICA CCLOR MALZ MARCA
BEREL APLLICAIA A J05 MAVGS [¥CLJYE
PREPARACCY JE LA SJPERFICIE Y
APLICACICY JE SELLAIGR VINILLEG.

PLAFOMES

g

o

E.
1.

<.
1.

BASE

LOSACERG JE CALIBRE 22 SECEION
26715 F'{-26aKG/C0M2 JE a.48M
ARMAIG £0Y MALLA ELECTROSZIAIA
BXE-BS6 JE ESPESCR.

ACABADC INLICIAL
PERFILES JE ALJMINIG JE 1" PARA
PLAFCY JE TABLARCCA.

ACABAIC FINAL

PINTJRA VINILICA COLOR BLAVCO MARCA
BEREL APLLCADA A D05 SANGE [MCLIYE
PREPARACOY JE LA SJPERFICIE ¥
APLICACICN JE SELLAJCR WINILICH.
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PLAFONES

BASE
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FACHADA TANQUE ELEVADO #2 FACHADA TANQUE ELEVADD #3

TABLA DE ACABADOS
TANQUES ELEVADOS

MUROS

A
ol

A. BASE
1. MURO ESTRUCTURAL PAMEL W.

ACABADD INICIAL
. APLANADD MORTEROD-CEMENTO-ARENA
PROP. 1:3, ©.02M DE ESPESOR.

o

. ACABADD FINAL

. PINTURA ACRILICA COLOR MANDARINA
MARCA BEREL APLICADA A DOS MANOS
INCLUYE PREPARACON DE LA
SUPERFICIE Y APLICACION DE
SELLADOR WINILICO.

. PINTURA ACRILICA COLOR AMARILLO
MANGO MARCA BEREL APLICADA A DOS
MANDS THNCLUYE PREPARACON DE L
SUPERFICIE ¥ APLICACION DE
SELLADOR VINILICO.
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M
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Area exterior. Entrada y salida del Centro de Rehabilitacion.
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Figura 94.

Area exterior. Plaza de acceso.
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Area exterior. Area de visitas.
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Figura 96.
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Figura 97.

e T ol

Areainterior. Sala de espera del area administrativa.
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Figura 98.

Area interior. Biblioteca.
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CENTRO DE REHABILITACION
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CAPITULO 10

De los nueve edificios individuales del conjunto se tomo en cuenta el area de talleres y actividades. A continuacion, se mostraran

tanto el presupuesto como el diagrama de Gantt, demostrando el costo y el tiempo aproximado de dicho edificio de mayor actividad.
PROYECTO: Centro de Rehabilitacién de Salud Mental

UBICACION: Carretera Acapulco-Zihuatanejo sin nim.
ACAPULCO, GRO.
PRESUPUESTO DE OBRA

CLAVE

CONCEPTO

UNIDAD

CANTIDAD

P.U.

IMPORTE

A
A01

DLO1AA

TNO2ET

EZ03CA

EZ04AA

TCO5EX

REO6TE

AREA DE TALLERES Y ACTIVIDADES
PRELIMINARES

Despalme y limpieza del terreno con medios mecanicos. Comprende los trabajos
necesarios para retirar de las zonas previstas para la edificacion o urbanizacion:
pequenas plantas, maleza, broza, maderas caidas, escombros, basuras o cualquier otro
material existente, hasta una profundidad no menor que el espesor de la capa de tierra
vegetal, considerando como minima 25 cm; y carga a camion.

Trazo y nivelacién para desplante de estructura para edificacion, con equipo de
topografia.

Excavacion de zanjas para cimentaciones hasta una profundidad de 2 m, en suelo de
arcilla blanda (Tipo 1), con medios mecanicos, y carga a camién. El precio no incluye el
transporte de los materiales excavados.

Excavacién de zanjas para alberca hasta una profundidad de 1 m, en suelo de arcilla
blanda (Tipo Il), con medios mecanicos, y carga a camion. El precio na incluye el
transporte de los materiales excavados.

Transporte de tierras con camion de 12 t de los productos procedentes de la excavacion
de cualquier tipo de terreno dentro de la obra. El precio incluye el tiempo de espera en
obra durante las operaciones de carga, el viaje de ida, la descarga y el viaje de vuelta,
pero no incluye la carga en obra.

Relleno para la mejora de las propiedades resistentes del terreno de apoyo de la
cimentacion superficial proyectada, con tepetate, y compactacion en capas sucesivas de
0.20m de espesor maximo con compactador tandem autopropulsado, hasta alcanzar una
densidad seca no inferior al 90%.

M2

M2

M3

M3

M3

M3

1901.49

911.23

822.97

60.53

246.89

1379.20

$

12.30

6.22

166.27

500.00

11.33

383.78

$ 23,388.33

$ 5,667.85

$ 136,835.22

$ 30,265.00

$ 2,797.26

$ 529,309.38

TOTAL DE PRELIMINARES

$ 728,263.04 |

A02

CRO1PL

CRo02ClI

CIMENTACION

Capa de plantilla y nivelado de fondos de cimentacion, de 5 cm de espesor, de concreto
F'C= 100 kg/cm2, tamafio méaximo del agregado 20 mm, premezclado y colado con tiro
directo, en el fondo de la excavacion previamente realizada.

Mejoramiento de base de cimentacion para estructura, con tepetate y cemento al 8% del
peso volumeétrico, compactada al 90% praéctor con rodillo vibratorio, incluye: los
materiales, la mano de obra, la herramienta y el equipo necesarios.

237

M2

M3

914.33

182.87

$

$

58.82

998.87

$ 53,780.89

$ 182,663.36
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CLAVE

CONCEPTO

UNIDAD

CANTIDAD

P.U.

IMPORTE

CS02MA

CS03MA

CAQ4ZA

CAO05CT

CA06CT

CAQ7CT

CA08CT

CAQ9TL

Montaje y desmontaje de sistema de cimbra recuperable de madera, para losa de
cimentacién, formado por tablones de madera, amortizables en 4 usos, y posterior
desmontaje de la cimbra. Incluso elementos de sustentacion, fijacién y acodalamientos
necesarios para su estabilidad y liquido desmoldante para evitar la adherencia del
concreto a la cimbra.

Montaje y desmontaje de sistema de cimbra recuperable de madera, para zapata corrida
de cimentacién de seccién rectangular, formado por tablones de madera, amortizables en
4 usos, y posterior desmontaje de la cimbra. Incluso elementos de sustentacion, fijacion y
acodalamientos necesarios para su estabilidad y liqguido desmoldante para evitar la
adherencia del concreto a la cimbra.

Montaje y desmontaje de sistema de cimbra recuperable de madera, para zapata aislada
de cimentacion, formado por tablones de madera, amortizables en 4 usos, y posterior
desmontaje de la cimbra. Incluso elementos de sustentacion, fijacion y acodalamientos
necesarios para su estabilidad y liquido desmoldante para evitar la adherencia del
concreto a la cimbra.

Montaje y demontaje de sistema de cimbra recuperable de madera, para contratrabe CT-1
de 0.25x0.80m, formado por tablones de madera, amortizables en 4 usos, y posterior
desmontaje de la cimbra. Incluso elementos de sustentacién, fijacién y acodalamientos
necesarios para su estabilidad y liquido desmoldante para evitar la adherencia del
concreto a la cimbra.

Montaje y desmontaje de sistema de cimbra recuperable de madera, para contratrabe CT-
2, de 0.30x0.80m, formado por tablones de madera, amortizables en 4 usos, y posterior
desmontaje de la cimbra. Incluso elementos de sustentacion, fijacion y acodalamientos
necesarios para su estabilidad y liquido desmoldante para evitar la adherencia del
concreto a la cimbra.

Montaje y desmontaje de sistema de cimbra recuperable de madera, para contratrabe CT-
3, 0.45x0.80m, formado por tablones de madera, amortizables en 4 usos, y posterior
desmontaje de la cimbra. Incluso elementos de sustentacion, fijacion y acodalamientos
necesarios para su estabilidad y liquido desmoldante para evitar la adherencia del
concreto a la cimbra.

Montaje y desmontaje de sistema de cimbra recuperable de madera, para contratrabe CT-
4, de 0.30x0.80m, formado por tablones de madera, amortizables en 4 usos, y posterior
desmontaje de la cimbra. Incluso elementos de sustentacién, fijacién y acodalamientos
necesarios para su estabilidad y liquido desmoldante para evitar la adherencia del
concreto a la cimbra.

Montaje y desmontaje de sistema de cimbra recuperable de madera, para trabe de liga TL-

2, de 0.20x0.80m, formado por tablones de madera, amortizables en 4 usos, y posterior
desmontaje de la cimbra. Incluso elementos de sustentacion, fijacion y acodalamientos
necesarios para su estabilidad y liquido desmoldante para evitar la adherencia del
concreto a la cimbra.

238

M2

M2

M2

M2

M2

M2

M2

M2

16.90

92.85

2.16

314.55

197.71

47.61

20.74

7.02

133.12

164.56

138.15

193.09

213.09

235.10

208.72

198.10

$ 2,249.73

$ 15,279.40

$ 208.40

$ 60,736.46

$ 42,130.02

$ 11,193.11

$ 4,328.85

$ 1,390.66
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CLAVE

CONCEPTO

UNIDAD

CANTIDAD

P.U.

IMPORTE

CA10TL

Cz11CO

CZ12Al

CL13CR

CC14CR

CC15CR

Montaje y desmontaje de sistema de cimbra recuperable de madera, para trabe de liga TL-

3, de 0.30x1.00m formado por tablones de madera, amortizables en 4 usos, y posterior
desmontaje de la cimbra. Incluso elementos de sustentacion, fijacion y acodalamientos
necesarios para su estabilidad y liquido desmoldante para evitar la adherencia del
concreto a la cimbra.

Zapata corrida de cimentacion, de concreto reforzado, realizada en excavacion previa,
con F'C= 250kg/cm2, clasificacion de exposicion A1, tamafno maximo del agregado 20
mm, revenimiento de 5 a 10 cm, premezclado, y colado con tiro directo, y acero fy=4200
kg/cm?, con una cuantia aproximada de 100 kg/m?.El precio incluye el habilitado del acero
(corte y doblez) y el armado en el lugar definitivo de su colocacién en obra, pero no
incluye la cimbra.

Zapata aislada de cimentacion, de concreto reforzado, realizada en excavacion previa,
con F'C= 250kg/cm2, clasificacion de exposicion A1, tamafno maximo del agregado 20
mm, revenimiento de 5 a 10 cm, hecho en obra y colado con medios manuales, y acero
fy=4200 kg/cm2, con una cuantia aproximada de 100 kg/m3. El precio incluye el habilitado
del acero (corte y doblez) y el armado en el lugar definitivo de su colocacién en obra, pero
no incluye la cimbra.

Losa de cimentacion de concreto reforzado, realizada con concreto F'C= 250kg/cm2,
clasificacion de exposicion A1, tamano maximo del agregado 20 mm, revenimiento de 5 a
10 cm, hecho en obra, y colado con medios manuales, y acero fy=4200 kg/cm2, con una
cuantia aproximada de 85 kg/m3; acabado superficial liso mediante regla vibrante. El
precio incluye el habilitado del acero (corte y doblez) y el armado en el lugar definitivo de
su colocacién en obra, pero no incluye la cimbra.

Contratrabe de concreto reforzado CT-1 de 0.25x0.80m, realizada con concreto F'C=
250kg/cm2, clasificacion de exposicién A1, tamafio maximo del agregado 20 mm,
revenimiento de 5 a 10 cm, premezclado, y colado con tiro directo, y acero fy=4200
kg/cm2, con una cuantia aproximada de 60 kg/m3. El precio incluye el habilitado del acero
(corte y doblez) en el area de trabajo, en obra y el armado en el lugar definitivo de su
colocacion en obra, pero no incluye la cimbra.

Contratrabe de concreto reforzado CT-2 de 0.30x0.80m, realizada con concreto F'C=
250kg/cm2, clasificacion de exposicién A1, tamafio maximo del agregado 20 mm,
revenimiento de 5 a 10 cm, premezclado, y colado con tiro directo, y acero fy=4200
kg/cm2, con una cuantia aproximada de 60 kg/m3. El precio incluye el habilitado del acero
(corte y doblez) en el area de trabajo, en obra y el armado en el lugar definitivo de su
colocacion en obra, pero no incluye la cimbra.
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CC16CR

CC17CR

CC18CR

CC19CR

FCO1CR

Contratrabe de concreto reforzado CT-3 de 0.45x0.80m, realizada con concreto F'C=
250kg/cm2, clasificacion de exposicion A1, tamafio maximo del agregado 20 mm,
revenimiento de 5 a 10 cm, premezclado, y colado con tiro directo, y acero fy=4200
kg/cm2, con una cuantia aproximada de 60 kg/m3. El precio incluye el habilitado del acero
(corte y doblez) en el area de trabajo, en obra y el armado en el lugar definitivo de su
colocacion en obra, pero no incluye la cimbra.

Contratrabe de concreto reforzado CT-4 de 0.30x0.80m, realizada con concreto F'C=
250kg/cm2, clasificacion de exposicién A1, tamafio maximo del agregado 20 mm,
revenimiento de 5 a 10 cm, premezclado, y colado con tiro directo, y acero fy=4200
kg/cm2, con una cuantia aproximada de 60 kg/m3. El precio incluye el habilitado del acero
(corte y doblez) en el area de trabajo, en obra y el armado en el lugar definitivo de su
colocacién en obra, pero no incluye la cimbra.

Contratrabe de concreto reforzado TL-2 de 0.20x0.80m, realizada con concreto F'C=
250kg/cm2, clasificacion de exposicién A1, tamafio maximo del agregado 20 mm,
revenimiento de 5 a 10 cm, premezclado, y colado con tiro directo, y acero fy=4200
kg/cm2, con una cuantia aproximada de 60 kg/m3. El precio incluye el habilitado del acero
(corte y doblez) en el area de trabajo, en obra y el armado en el lugar definitivo de su
colocacion en obra, pero no incluye la cimbra.

Contratrabe de concreto reforzado TL-3 de 0.30x1.00m, realizada con concreto F'C=
250kg/cm2, clasificacion de exposicion A1, tamano maximo del agregado 20 mm,
revenimiento de 5 a 10 cm, premezclado, y colado con tiro directo, y acero fy=4200
kg/cm2, con una cuantia aproximada de 60 kg/m3. El precio incluye el habilitado del acero
(corte y doblez) en el area de trabajo, en obra y el armado en el lugar definitivo de su
colocacién en obra, pero no incluye la cimbra.

Firme de concreto reforzado de 20 cm de espesor, con juntas, realizada con concreto
F'C=200 kg/cm2, clasificacion de exposicion A1, tamano maximo del agregado 20 mm,
revenimiento de 5 a 10 cm, premezclado, y colado desde dumper, extendido y vibrado
manual, y malla electrosoldada de alambre liso de acero tipo 6x6 10/10 sobre
separadores homologados, con acabado maestreado, para su posterior uso como soporte
de piso. El precio no incluye la capa base.
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1,797.52

230.00

$ 138,100.10

$ 58,270.49

$ 14,187.43

$ 27,897.51

$ 437,342.70

TOTAL DE CIMENTACION

$ 2,967,910.21 |

A03

ALO1CA

ALBANILERIA

Castillo C-1 de 0.15x0.20m, de concreto reforzado, realizado con concreto F'C=250
kg/cm2, clasificacion de exposicion A1, tamafio maximo del agregado 20 mm,
revenimiento de 5 a 10 cm, de 0.20m de altura para anclaje de quiebrasoles, hecho en
obra, y colado con medios manuales, y acero fy=4200 kg/cm2, con una cuantia
aproximada de 105 kg/m3. Incluso separadores.
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ALO1CB

ALO1CC

ALO1CD

ALO1CE

AL02CI

ALO3CI

ALO4DR

AL05CI

ALO6DR

Castillo C-1 de 0.15x0.20m, de concreto reforzado, realizado con concreto F'C=250
kg/cm2, clasificacion de exposicion A1, tamafio maximo del agregado 20 mm,
revenimiento de 5 a 10 cm, hasta 3m de altura, hecho en obra, y colado con medios
manuales, y acero fy=4200 kg/cm?2, con una cuantia aproximada de 105 kg/m3. Incluso
separadores.

Castillo C-1 de 0.15x0.20m, de concreto reforzado, realizado con concreto F'C=250
kg/cm2, clasificacion de exposicion A1, tamafio maximo del agregado 20 mm,
revenimiento de 5 a 10 cm, hasta 4m de altura, hecho en obra, y colado con medios
manuales, y acero fy=4200 kg/cm2, con una cuantia aproximada de 105 kg/m3. Incluso
separadores.

Castillo C-1 de 0.15x0.20m, de concreto reforzado, realizado con concreto F'C=250
kg/cm2, clasificacion de exposiciéon A1, tamafio méaximo del agregado 20 mm,
revenimiento de 5 a 10 cm, hasta 5m de altura, hecho en obra, y colado con medios
manuales, y acero fy=4200 kg/cm2, con una cuantia aproximada de 105 kg/m3. Incluso
separadores.

Castillo C-1 de 0.15x0.20m, de concreto reforzado, realizado con concreto F'C=250
kg/cm2, clasificacion de exposiciéon A1, tamafio méaximo del agregado 20 mm,
revenimiento de 5 a 10 cm, hasta 6m de altura, hecho en obra, y colado con medios
manuales, y acero fy=4200 kg/cm2, con una cuantia aproximada de 105 kg/m3. Incluso
separadores.

Montaje y desmontaje de sistema de cimbra reutilizable para formacién de castillo,
formado por tablones de madera maciza. Incluso elementos de sustentacion, fijacion y
apuntalamiento necesarios para su estabilidad y liquido desmoldante para evitar la
adherencia del concreto a la cimbra.

Montaje y desmontaje de sistema de cimbra reutilizable para formacién de dala, formado
por tablones de madera maciza. Incluso elementos de sustentacion y fijacion necesarios
para su estabilidad y liquido desmoldante para evitar la adherencia del concreto a la
cimbra.

Dala de cerramiento de concreto reforzado, 0.20x0.30m, realizada con concreto F'C=150

kg/cm2, clasificacion de exposicion A1, tamafio maximo del agregado 20 mm,
revenimiento de 5 a 10 cm, hecho en obra, y colado con medios manuales, y acero
fy=4200 kg/cm2, con una cuantia aproximada de 105 kg/m3. Incluso separadores. El
precio no incluye la cimbra.

Montaje y desmontaje de sistema de cimbra reutilizable para formacion de quiebrasoles,
formado por tablones de madera maciza. Incluso elementos de sustentacion y fijacion
necesarios para su estabilidad y liquido desmoldante para evitar la adherencia del
concreto a la cimbra.

Quiebrasoles de concreto de 0.35mx0.12m, realizada con concreto F'C=100 kg/cm2
anclados a firme de concreto y cajillo con varillas de 3/8" a 0.30m de profundidad, hecho
en obra, colado con medios naturales.
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ALO7BL

ALOo8PW

ALO9PW

AL10IL

AL11AV

AL12RS

AL13RS

AL14TG

Suministro y colocacion de muro de block hueco de cemento 0.15x0.20x0.40 m espesor
asentado con mortero cemento-arena 1:3 acabado comun. Incluye: mano de obra, la
herramienta, el equipo, acarreo libre, limpieza y todo lo necesario para la correcta
ejecucion de los trabajos.

Suministro y colocacion de muro estructural panel w para interior aplanado de una cara
con mortero cemento-arena 1:3, y aplicacion de pintura y/o azulejo. Incluye: mano de
obra, la herramienta, el equipo, acarreo libre, limpieza y todo lo necesario para la correcta
ejecucion de los trabajos.

Suministro y colocacion de muro estructural panel w para exterior aplanado de una cara
con mortero cemento-arena 1:3, anclajdo al muro con varilla de 3/8". Incluye: mano de
obra, la herramienta, el equipo, acarreo libre, limpieza y todo lo necesario para la correcta
ejecucién de los trabajos.

Suministro y colocacién de Impermeabilizacion de losas con Recuplast. Incluye: mano de
obra, la herramienta, el equipo, acarreo libre, limpieza y todo lo necesario para la correcta
ejecucion de los trabajos.

Suministro y anclaje de varillas de 3/8" ahogadas en cimentacion, unidas a panel w
interior de 4 pulgadas con amarre de alambre @0.60m a una profundad de 0.30m.
Incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo, acarreo libre, limpieza y todo lo
necesario para la correcta ejecucion de los trabajos.

Suministro, construccion y colocacion de registro sanitario 0.60x0.40x0.80m de tabique
rojo recocido. Incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo, acarreo libre, limpieza y
todo lo necesario para la correcta ejecucién de los trabajos.

Suministro, construccién y colocacién de registro sanitario 0.60x0.40x0.80m de tabique
rojo recocido con coladera para bafos. Incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo,
acarreo libre, limpieza y todo lo necesario para la correcta ejecucion de los trabajos.

Construccion de trampa de grasa 0.70x0.70x1.22m de tabique rojo recocido para
cafeteria. Incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo, acarreo libre, limpieza y todo
lo necesario para la correcta ejecucion de los trabajos.
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400.00
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424,957.40
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TOTAL DE ALBANILERIA

1,338,943.88 |
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A04

EHS09

EHS10

EHS11

ESTRUCTURA

Columna C-1 de seccidn rectangular de concreto reforzado, de 20x35 cm de seccién
media, realizada con concreto F'C=250 kg/cm?, clasificacién de exposicién A1, tamafo
maximo del agregado 20 mm, revenimiento de 5 a 10 cm, hecho en obra, y colado con
medios manuales, y acero fy=4200 kg/cm?, con una cuantia aproximada de 120 kg/m?;
construccion y desmontaje de sistema de cimbra, con acabado para revestir, en planta,
hasta 4 m de altura libre, formado por: superficie de la cimbra de ldaminas metalicas,
amortizables en 50 usos y estructura soporte vertical de puntales metalicos, amortizables
en 150 usos. Incluso alambre de atar, separadores y liquido desmoldante para evitar la
adherencia del concreto a la cimbra. El precio incluye el habilitado del acero (corte y
doblez) en el area de trabajo, en obra y el armado en el lugar definitivo de su colocacion
en obra.

Columna C-1 de seccién rectangular de concreto reforzado, de 20x35 cm de seccién
media, realizada con concreto F'C=250 kg/cm?, clasificacién de exposicién A1, tamano
méaximo del agregado 20 mm, revenimiento de 5 a 10 cm, hecho en obra, y colado con
medios manuales, y acero fy=4200 kg/cm?, con una cuantia aproximada de 120 kg/m?;
construccion y desmontaje de sistema de cimbra, con acabado para revestir, en planta,
hasta 5 m de altura libre, formado por: superficie de la cimbra de laminas metalicas,
amortizables en 50 usos y estructura soporte vertical de puntales metalicos, amortizables
en 150 usos. Incluso alambre de atar, separadores y liquido desmoldante para evitar la
adherencia del concreto a la cimbra. El precio incluye el habilitado del acero (corte y
doblez) en el 4rea de trabajo, en obra y el armado en el lugar definitivo de su colocacion
en obra.

Columna C-1 de seccidn rectangular de concreto reforzado, de 20x35 cm de seccién
media, realizada con concreto F'C=250 kg/cm?, clasificacion de exposicion A1, tamario
maximo del agregado 20 mm, revenimiento de 5 a 10 cm, hecho en obra, y colado con
medios manuales, y acero fy=4200 kg/cm?2, con una cuantia aproximada de 120 kg/m?;
construccion y desmontaje de sistema de cimbra, con acabado para revestir, en planta,
hasta 6 m de altura libre, formado por: superficie de la cimbra de ldaminas metalicas,
amortizables en 50 usos y estructura soporte vertical de puntales metalicos, amortizables
en 150 usos. Incluso alambre de atar, separadores y liquido desmoldante para evitar la
adherencia del concreto a la cimbra. El precio incluye el habilitado del acero (corte y
doblez) en el &rea de trabajo, en obra y el armado en el lugar definitivo de su colocacién
en obra.
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EHS012

EHMOO0

EHMO2

EHMO3

EHMO4

EHMO005

EHMO006

Columna C-2 de seccion circular de concreto reforzado, de 70 cm de diametro medio,
realizada con concreto f'c=25 MPa (250 kg/cm?), clasificacion de exposicion A1, tamano
maximo del agregado 20 mm, revenimiento de 5 a 10 cm, hecho en obra, y colado con
medios manuales, y acero fy=4200 kg/cm?, con una cuantia aproximada de 120 kg/ms?;
construccion y desmontaje de sistema de cimbra con acabado para revestir, en planta de
entre 3m de altura libre, formado por: superficie de la cimbra de moldes cilindricos de
bandas de papel kraft, aluminio y polietileno, de un solo uso y estructura soporte vertical
de puntales metalicos, amortizables en 150 usos. Incluso alambre de atar y separadores.
El precio incluye el habilitado del acero (corte y doblez) en el area de trabajo, en obra y el
armado en el lugar definitivo de su colocacién en obra.

Suministro, habilitado y colocacion de lamina gavanizada calibre 22 seccion 36/30
(losacero) para construccion de losacero. Incluye: mano de obra, la herramienta, el
equipo, acarreo libre, limpieza y todo lo necesario para la correcta ejecucion de los
trabajos.

Suministro, habilitado y colocacion de malla electrosoldada para losacero de alambre liso
de acero tipo 6x6 6/6, separacion 15.24x15.24cm y diametro 4.88-4.88mm. Incluye: mano
de obra, la herramienta, el equipo, acarreo libre, limpieza y todo lo necesario para la
correcta ejecucion de los trabajos.

Suministro y colocacién de concreto hidraulico fraguado normal resistencia F'C=
250KG/CM2, elaborado en obra para losacero. Incluye: mano de obra, la herramienta, el
equipo, acarreo libre, limpieza y todo lo necesario para la correcta ejecucion de los
trabajos.

Suministro y colocacion de impermeabilizante acrilico color blanco Imperfacil para
losacero marca Fester. Incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo, limpieza y todo
lo necesario para la correcta ejecucion de los trabajos.

Muro de concreto reforzado, realizado con concreto F'C=200 kg/cm?, clasificacién de
exposicion A1, tamafio maximo del agregado 20 mm, revenimiento de 5 a 10 cm, hecho
en obra, y colado con medios manuales, y acero fy=4200 kg/cm?, con una cuantia
aproximada de 50 kg/m?, ejecutado en condiciones complejas. Incluso alambre de atar y
separadores. El precio incluye el habilitado del acero (corte y doblez) y el armado en el
lugar definitivo de su colocacion en obra.

Montaje y desmontaje en una cara del muro, de sistema de cimbra a dos caras con
acabado para revestir, realizado con paneles metdalicos modulares, amortizables en 150
usos, para formacion de muro de concreto reforzado, de hasta 3 m de altura y superficie
plana, para contencién de tierras. Incluso pasamuros para paso de los tensores,
elementos de sustentacion, fijacion y apuntalamiento necesarios para su estabilidad; y
liguido desmoldante para evitar la adherencia del concreto a la cimbra.
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EAV007

EAV008

EAV009

EAV010

EAVO11

EAV012

EAV013

Suministro y colocacién de vigas I.P.R. 0.1524X0.1016M T-1 de 23.80KG/M formadas
por piezas simples de perfiles laminados en caliente acabado con imprimacion
antioxidante, con uniones soldadas en obra. El precio incluye las soldaduras, los cortes,

los despuntes, las piezas especiales, los casquillos y los elementos auxiliares de montaje.

Suministro y colocacion de vigas |.P.R. 0.3048X0.101651M T-2 de 38.7KG/M formadas
por piezas simples de perfiles laminados en caliente acabado con imprimacion
antioxidante, con uniones soldadas en obra. El precio incluye las soldaduras, los cortes,

los despuntes, las piezas especiales, los casquillos y los elementos auxiliares de montaje.

Suministro y colocacién y vigas |.P.R. 0.254X0.2541M T-3 166.65KG/M formadas por
piezas simples de perfiles laminados en caliente acabado con imprimacién antioxidante,
con uniones soldadas en obra. El precio incluye las soldaduras, los cortes, los despuntes,
las piezas especiales, los casquillos y los elementos auxiliares de montaje.

Suministro y colocacion de vigas |.P.R. 0.3048X0.20321M T-4 de 59.50KG/M formadas
por piezas simples de perfiles laminados en caliente acabado con imprimacién
antioxidante, con uniones soldadas en obra. El precio incluye las soldaduras, los cortes,

los despuntes, las piezas especiales, los casquillos y los elementos auxiliares de montaje.

Suministro y colocacion de vigas |.P.R. 1.016X0.3048M T-5 de 314KG/M formadas por
piezas simples de perfiles laminados en caliente acabado con imprimacién antioxidante,
con uniones soldadas en abra. El precio incluye las soldaduras, los cortes, los despuntes,
las piezas especiales, los casquillos y los elementos auxiliares de montaje.

Suministro y colocacion de placa de acero inoxidable 304 1/4" recortada a un diametro de
0.70m, atornillada a columna circular de concreto armado. Incluye: mano de obra, la
herramienta, el equipo, acarreo libre, limpieza y todo lo necesario para la correcta
ejecucién de los trabajos.

Suministro y colocacion de placa de acero inoxidable 1" recortada, atornillada a columnas
de 0.20mx0.35m. Incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo, acarreo libre, limpieza
y todo lo necesario para la correcta ejecucién de los trabajos.
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$

$

38.00

47.18

98.92

78.64

123.00

399.98

1,100.00

$ 420,591.22

$ 875,666.93

$ 3,743,582.89

$ 368,197.20

$ 3,825,895.32

$ 3,199.84

$ 166,100.00

TOTAL DE ESTRUCTURA

$  16,401,564.88 |

A05

INOTHI

INSTALACION HIDRAULICA

Suministro, instalacién y pruebas de tubo de cpvc para agua 13mm x 3m de largo para
conduccion de agua caliente y fria. Incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo,
acarreo libre, limpieza y todo lo necesario para la correcta ejecucion de los trabajos.
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INO2HI

INO3HI

INO4HI

INO5HI

INOBHI

INO7HI

INO8HI

INOQHI

IN10HI

INT1HI

IN12HI

IN13HI

IN14HI

Suministro, instalacién y pruebas de tubo de cpvc para agua 19mm x 6.10m de largo para
conduccion de agua caliente y fria. Incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo,
acarreo libre, limpieza y todo lo necesario para la correcta ejecucion de los trabajos.

Suministro, instalacion y pruebas de tubo de cpvc para agua 25mm x 6.10m de largo para
conduccién de agua caliente y fria. Incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo,
acarreo libre, limpieza y todo lo necesario para la correcta ejecucion de los trabajos.

Suministro, instalacion y pruebas de codo cpvc de 1/2 pulg. Incluye: mano de obra, la
herramienta, el equipo, acarreo libre, limpieza y todo lo necesario para la correcta
ejecucion de los trabajos.

Suministro, instalacién y pruebas de codo cpvc de 3/4 pulg. Incluye: mano de obra, la
herramienta, el equipo, acarreo libre, limpieza y todo lo necesario para la correcta
ejecucion de los trabajos.

Suministro, instalacién y pruebas de codo cpvc de 1 pulg. Incluye: mano de obra, la
herramienta, el equipo, acarreo libre, limpieza y todo lo necesario para la correcta
ejecucion de los trabajos.

Suministro, instalacién y pruebas de tee cpvc de 1/2 pulg. Incluye: mano de obra, la
herramienta, el equipo, acarreo libre, limpieza y todo lo necesario para la correcta
ejecucion de los trabajos.

Suministro, instalacién y pruebas de tee cpvc de 3/4 pulg. Incluye: mano de obra, la
herramienta, el equipo, acarreo libre, limpieza y todo lo necesario para la correcta
ejecucion de los trabajos.

Suministro, instalacién y pruebas de tee cpvc de 1 pulg. Incluye: mano de obra, la
herramienta, el equipo, acarreo libre, limpieza y todo lo necesario para la correcta
ejecucion de los trabajos.

Suministro, instalacién y pruebas de cruz tee cpvc de 1/2 pulg. Incluye: mano de obra, la
herramienta, el equipo, acarreo libre, limpieza y todo lo necesario para la correcta
ejecucion de los trabajos.

Suministro, instalacion y pruebas de cespol de pvc para lavabo. Incluye: mano de obra, la
herramienta, el equipo, acarreo libre, limpieza y todo lo necesario para la correcta
ejecucion de los trabajos.

Suministro, instalacién y pruebas de llave de empotrar para regadera con maneral, marca
Rugo o similar Incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo, acarreo libre, limpieza y
todo lo necesario para la correcta ejecucion de los trabajos.

Suministro, instalacion y pruebas de monomando modelo 24-HD, marca Rugo o similar,
para lavabo. Incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo, acarreo libre, limpieza y
todo lo necesario para la correcta ejecucion de los trabajos.

Suministro, instalacién y pruebas de monomando modelo 4077, marca Dica o similar, para
fregadero. Incluye:mano de obra, la herramienta, el equipo, acarreo libre, limpieza y todo
lo necesario para la correcta ejecucion de los trabajos.
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IN15HI

IN16HI

IN17HI

IN18HI

IN1gHI

IN20HI

IN21HI

IN22HI

IN23HI

A06

INO1AA

INO2AB

Suministro, instalacién y pruebas de tarja de lamina de acero inoxidable de 73x51cm
marca Teka o similar. Incluye: contracanasta figura 3812 marca Urrea, cespol de plomo,
mano de obra, la herramienta, el equipo, y todo lo necesario para la correcta ejecucion de
los trabajos.

Suministro, instalacion y pruebas de lavabo modelo Habitat color marfil, marca American
Standard o similar. Incluye cespol de PVC, mano de obra, la herramienta, el equipo, y
todo lo necesario para la correcta ejecucion de los trabajos.

Suministro, instalacién y pruebas de lavabo bajo cubierta Ovalyn chico color blanco,
marca American Standard o similar. Incluye cespol de PVC, mano de obra, la
herramienta, el equipo, y todo lo necesario para la correcta ejecucion de los trabajos.

Suministro, instalacién y pruebas de secador para manos modelo Futura AA13000 blanco,
marca Jofel o similar. Incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo, y todo lo
necesario para la correcta ejecucion de los trabajos.

Suministro y colocacion de gancho doble de semiempotrar, modelo 306 cromo, marca
Urrea o similar. Incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo, y todo lo necesario para
la correcta ejecucién de los trabajos.

Suministro y colocacién de portapapelera de empotrar, modelo Institucional, marca
American Standard o similar. Incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo, y todo lo
necesario para la correcta ejecucion de los trabajos.

Suministro y colocacion de jabonera de empotrar, modelo Institucional, marca American
Standard o similar. Incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo, y todo lo necesario
para la correcta ejecucién de los trabajos.

Suministro y colocacion de regadera modelo Corony, marca American Standard o similar,
incluye: brazo y chapeton. Incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo, y todo lo
necesario para la correcta ejecucion de los trabajos.

Suministro y colocacion de tinaco de almacenamiento contra incendio capacidad
3500litros para cocina. Incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo, y todo lo
necesario para la correcta ejecucion de los trabajos.

INSTALACION SANITARIA

Suministro, instalacion y pruebas de tubo de pvc tipo sanitario union cementar, extremos
lisos de 51mm de diametro, incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo, acarreo
libre, limpieza y todo lo necesario para la correcta ejecucion de los trabajos.

Suministro, instalacion y pruebas de tubo de pvc tipo sanitario union cementar, extremos
lisos de 102mm de diametro, incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo, acarreo
libre, limpieza y todo lo necesario para la correcta ejecucion de los trabajos.
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INO3AC

INO4AD

INOSAE

INOSAF

INOBAG

INO7AH

INO8AI

INT0AK

INT1AL

IN13AN

IN16AQ

Suministro, instalacion y pruebas de tubo de pvc tipo sanitario unién cementar, extremos
lisos de 152mm de didmetro, incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo, acarreo
libre, limpieza y todo lo necesario para la correcta ejecucion de los trabajos.

Suministro, instalacién y pruebas de "Y" de pvc tipo sanitario union cementar, de 51mm
de diametro, incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo, acarreo libre, limpieza y
todo lo necesario para la correcta ejecucion de los trabajos.

Suministro, instalacion y pruebas de "Y" de pvc tipo sanitario unién cementar, de 102mm
de diametro, incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo, acarreo libre, limpieza y
todo lo necesario para la correcta ejecucion de los trabajos.

Suministro, instalacién y pruebas de "Y" de pvc tipo sanitario union cementar, de 102mm
de diametro con reduccién de 51mm, incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo,
acarreo libre, limpieza y todo lo necesario para la correcta ejecucion de los trabajos.

Suministro, instalacién y pruebas de "Y" de pvc tipo sanitario union cementar, de 102mm
de diametro con ventila baja de 51mm, incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo,
acarreo libre, limpieza y todo lo necesario para la correcta ejecucion de los trabajos.

Suministro, instalacién y pruebas de codo de pvc tipo sanitario unién cementar, de
45°x51mm de diametro, incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo, acarreo libre,
limpieza y todo lo necesario para la correcta ejecucion de los trabajos.

Suministro, instalacién y pruebas de codo de pvc tipo sanitario unién cementar, de
45°x102mm de diametro, incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo, acarreo libre,
limpieza y todo lo necesario para la correcta ejecucion de los trabajos.

Suministro, instalacion y pruebas de inodoro Convenient Cadet Flux Flowise de 4.80 | por
descarga, para discapacitados, marca America Standard, incluye: mano de obra, la
herramienta, el equipo, acarreo libre, limpieza y todo lo necesario para la correcta
ejecucién de los trabajos.

Suministro, instalacién y pruebas de inodoro Eco Habitat color blanco de 4.80 | por
descarga, marca America Standard, incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo,
acarreo libre, limpieza y todo lo necesario para la correcta ejecucion de los trabajos.

Suministro, instalacion y pruebas de fluxometro de manija modelo 310-18, marca Helvex o
similar, con niple recto y entrada superior con spud de 38mm para inodoro, incluye: mano
de obra, la herramienta, el equipo, acarreo libre, limpieza y todo lo necesario para la
correcta ejecucidn de los trabajos.

Suministro y colocacién de barra recta de 61cm de longitud, fabricada en tubo de acero
inoxidable calibre 18, de 32mm de diametro, acabado satinado, modelo Q-24-CS-1.
Incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo, y todo lo necesario para la correcta
ejecucién de los trabajos.
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IN20AU

A08

INO8BH

IN09BI

IN10BJ

INT1BK

IN12BL

IN13BM

IN14BN

IN15BO

IN16BP

IN17BQ

IN18BR

Suministro y colocacion de llave angular cromada VAC-13 nacobre o similar. Incluye:
mano de obra, la herramienta, el equipo, y todo lo necesario para la correcta ejecucion de
los trabajos.

INSTALACION ELECTRICA

Suministro e instalacién de tablero de distribucidn principal. Incluye: mano de obra, la
herramienta, el equipo, y todo lo necesario para la correcta ejecucion de los trabajos.

Suministro e instalacién de cable de cobre desnudo calibre 12, Condumex o similar.
Incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo, y todo lo necesario para la correcta
ejecucion de los trabajos.

Suministro e instalacién de cable de cobre tipo THW-LS-THHW-LS con aislamiento
vinanel calibre 14, IUSA o similar. Incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo, y todo
lo necesario para la correcta ejecucion de los trabajos.

Suministro e instalacién de cable de cobre tipo THW-LS-THHW-LS con aislamiento
vinanel calibre 12, IUSA o similar. Incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo, y todo
lo necesario para la correcta ejecucion de los trabajos.

Suministro y colocacion de tubo conduit de pvc tipo ligero, de 13mm (1/2") de diametro.
Incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo, y todo lo necesario para la correcta
ejecucion de los trabajos.

Suministro y colocacion de cople conduit de pvc tipo ligero, de 13mm (1/2") de diametro.
Incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo, y todo lo necesario para la correcta
ejecucion de los trabajos.

Suministro e instalacién de caja cuadrada y tapa de lamina galvanizada, para ducto con
diametro de 38mm. Incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo, y todo lo necesario
para la correcta ejecucion de los trabajos.

Suministro e instalacién de caja condulet estilo C serie ovalada C-57, de 38mm (1 1/2").
Incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo, y todo lo necesario para la correcta
ejecucion de los trabajos.

Suministro e instalacién de apagador sencillo con placa blanco. Incluye: mano de obra, la
herramienta, el equipo, y todo lo necesario para la correcta ejecucion de los trabajos.

Suministro e instalacién de apagador sencillo con placa blanco 2 piezas. Incluye: mano de
obra, la herramienta, el equipo, y todo lo necesario para la correcta ejecucion de los
trabajos.

Suministro e instalacion de apagador sencillo con placa blanco 3 piezas. Incluye: mano de
obra, la herramienta, el equipo, y todo lo necesario para la correcta ejecucion de los
trabajos.
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IN19BS

IN20BT

IN21BU

IN22BV

IN23BW

IN24BX

IN25BY

IN26BZ

INO1CA

INO2CB

A07

INO1BA

INO2BB

Suministro, colocacién, conexion y prueba de unidad de lampara LED SMR marca
Estevez, cuerpo de plastico, 6ptica difusa de luz célida 8w, 127V-60Hz. Incluye: mano de
obra, la herramienta, el equipo, y todo lo necesario para la correcta ejecucién de los
trabajos.

Suministro y colocacién de contacto sencillo polarizado 180w color blanco marca Estevez.
Incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo, y todo lo necesario para la correcta
ejecucion de los trabajos.

Suministro y colocacion de contacto doble polarizado 360w color blanco marca Estevez.
Incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo, y todo lo necesario para la correcta
ejecucidn de los trabajos.

Suministro, colocacién, conexién y prueba de unidad de luminario de sobreponer en muro
driver integrado color gris marca Estevez 5w 100-240V-60Hz. Incluye: mano de obra, la
herramienta, el equipo, y todo lo necesario para la correcta ejecucion de los trabajos.

Suministro, colocacién, conexién y prueba de unidad de gabinete LED interior marca
Laiting modelo T5 3X12E LED, acabado aluminio, 3x12w. Incluye: mano de obra, la
herramienta, el equipo, y todo lo necesario para la correcta ejecucion de los trabajos.

Suministro, colocacién, conexion y prueba de unidad de luminario tipo panel LED marca
Estevez sobrepuesto color gris 50w 127H-60Hz. Incluye: mano de obra, la herramienta, el
equipo, y todo lo necesario para la correcta ejecucién de los trabajos.

Suministro, colocacién, conexién y prueba de unidad de gabinete LED para interior marca
Laiting 2x20w 85V-220V. Incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo, y todo lo
necesario para la correcta ejecucion de los trabajos.

Suministro, colocacion, conexion y prueba de unidad de reflector LED exterior marca
Laiting acabado aluminio 50w 127V. Incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo, y
todo lo necesario para la correcta ejecucion de los trabajos.

Suministro, colocacién, conexion y prueba de unidad de luminario de emergencia
recargable material ABS 6w 127V-60Hz. Incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo,
y todo lo necesario para la correcta ejecucion de los trabajos.

Suministro y colocacion de interruptor termomagnetico Q0210, 2 polos, de 10 a 60
amperes. Incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo, y todo lo necesario para la
correcta ejecucién de los trabajos.

INSTALACION DE GAS

Suministro y colocacién de tanque estacionario de 500 litros, incluye: medidor, regulador y
valvula de globo, mano de obra, la herramienta, el equipo, y todo lo necesario para la
correcta ejecucion de los trabajos.

Suministro y colocacién de valvula de globo roscable con disco teflon WOG de bronce de
25mm. Incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo, y todo lo necesario para la
correcta ejecucion de los trabajos.
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Suministro y colocacion de tuberia de cobre rigida tipo "L" (didmetro 25mm) para
INO3BC instalacion de gas de 3.05m de longitud. Incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo, ML 5.00 879.41 $ 4,397.05
y todo lo necesario para la correcta ejecucién de los trabajos.
Suministro y colocacion de tuberia de cobre rigida tipo "L" (diametro 19mm) para
IN04BD instalacion de gas de 3.05m de longitud. Incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo, ML 6.30 1,035.67 $ 6,524.72
y todo lo necesario para la correcta ejecucion de los trabajos.
Suministro y colocacion de tuberia de cobre flexible tipo "L" (diametro 19mm) para
INOSBE instalacion de gas de 18.29m de longitud. Incluye: mano de obra, la herramienta, el ML 15.59 3,464.36 $ 54,009.37
equipo, y todo lo necesario para la correcta ejecucion de los trabajos.
Suministro colocacién de estufa industrial de 8 quemadores fabricada en acero
INOBBF inoxidable para cocina. Incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo, y todo lo PZA 4.00 1,550.00 $ 6,200.00
necesario para la correcta ejecucion de los trabajos.
INO7BG Suministro y co!ocacmn de extlntor..lnclu.y'e: mano de ob_ra, la herramienta, el equipo, y PZA 4.00 84.03 § 336.12
todo lo necesario para la correcta ejecucion de los trabajos.
A09 INSTALACION DE AIRE ACONDICIONADO
Suministro y colocacién de aire acondicionado Inverter de 1 tonelada marca LG. Incluye:
INO3CC mano de obra, la herramienta, el equipo, y todo lo necesario para la correcta ejecucién de PZA 1.00 12,590.00 $ 12,590.00
los trabajos.
Suministro y colocacién de aire acondicionado Inverter de 2 toneladas marca LG. Incluye:
IN0O4CD mano de obra, la herramienta, el equipo, y todo lo necesario para la correcta ejecucion de PZA 30.00 17,000.00 $ 510,000.00
los trabajos.
A10 INSTALACION DE CAMARAS DE SEGURIDAD
INOSCE Sumw;tro y colocafslon de cajade reglstfo para CCTV. Incluye: mano de obra, Ia. PZA 200 69.00 $ 138.00
herramienta, el equipo, y todo lo necesario para la correcta ejecucién de los trabajos.
Suministro y colocacion de camara de seguridad Network Qutdoor Bullet Cameras Max
INO6CF resolution 2048 x 1536 IBE329-11 marca Pelco. Incluye: mano de obra, la herramienta, el PZA 10.00 71995 $§ 7,199.50
equipo, y todo lo necesario para la correcta ejecucion de los trabajos.
Suministro y colocacion de cadmara de seguridad Optera 180° Network Indoor and
INO7CG Environmental IMM1218-x marca Pelco. Incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo, PZA 27.00 1,776.50 $ 47,965.50
y todo lo necesario para la correcta ejecucién de los trabajos.
Al1 INSTALACION DE INTERNET Y TELEFONO
INOSCH Sumlnlstrg y colocacu?n de Panasonic KX-T773O Teléfono blango. Ingluye: mano de'obra, PZA 1.00 194900 $ 1,949.00
la herramienta, el equipo, y todo lo necesario para la correcta ejecucién de los trabajos.
INOSC Suministro y colocacion de Modem Router Telmex 2019. Incluye: mano de obra, la P7A 2.00 22000 $ 440.00

herramienta, el equipo, y todo lo necesario para la correcta ejecucién de los trabajos.
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A12 INSTALACION DE SISTEMA CONTRA INCENDIO

Suministro y colocacion de aspersores contra incendios Sprinkler TY3211 marca Tyco.

IN10CJ Incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo, y todo lo necesario para la correcta PZA 9.00 $ 39195 § 3,527.55
ejecucion de los trabajos.
Suministro y colocacion de tuberia hidraulica de cobre rigida tipo M para instalacion

IN12CL contra incendios de 6.10m de longitud. Incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo, y ML 30.52 $ 46997 $ 14,343.48
todo lo necesario para la correcta ejecucién de los trabajos.
Suministro y colocacion de System Sensor Detector Fotoeléctrico de Humo de 4 hilos

IN13CM 4WT-B, Alambrico, Blanco. Incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo, y todo lo PZA 2.00 $ 979.00 $ 1,958.00
necesario para la correcta ejecucién de los trabajos.

IN14CN Sum|n|§tro y colocaplon de Kit de alarma'contra |ncend|o/5|smo. Ingluye: mano devobra. la PZA 1.00 $ 310000 $ 3,100.00
herramienta, el equipo, y todo lo necesario para la correcta ejecucion de los trabajos.

I TOTAL DE INSTALACIONES $ 1,092,083.37 I
ADB ACABADOS

Suministro y colocacion de panel de yeso de 1/2" pulgada de espesor en falso plafon,

ACO1PA  sobre perfiles metélicos galvanizados fijados a losacero. Incluye: mano de obra, la M2 1216.40 $ 320.00 $ 389,248.00
herramienta, el equipo, y todo lo necesario para la correcta ejecucion de los trabajos.
Suministro y aplicacién de pintura acrilica berel color maiz en muros exteriores e interiores

ACO02PA  aplicada a dos manos. Incluye: preparacion de la superficie y aplicacion de sellador M2 1274.09 $ 90.00 $ 114,668.10
vinilico.
Suministro y aplicacion de pintura acrilica berel color amarillo naranja en muros exteriores

ACO3PA e interiores aplicada a dos manos. Incluye: preparacién de la supertficie y aplicacién de M2 558.26 $ 90.00 $ 50,243.40
sellador vinilico.

ACO4PA Suministro y apllcacpn de plntu.r'a acrilica berellclolor blgnco.t’an losas |nc||nat.je!s. aplicada M2 2257 69 $ 90.00 § 200,492.10
a dos manos. Incluye: preparacion de la supetficie y aplicacién de sellador vinilico.
Suministra y aplicacién de pintura acrilica berel color blanco hueso en muros interiores

ACO5PA  aplicada a dos manos. Incluye: preparacion de la superficie y aplicacion de sellador M2 1566.92 $ 90.00 $ 141,022.80
vinilico.

ACOBPA Suministro y ap||cac.|on de pln'tgra acrilica ber.ell color tlllanc_:'o hueso en plafgqgs aplicada a M2 1216.40 $ 90.00 § 109,476.00
dos manos. Incluye: preparacion de la superficie y aplicacion de sellador vinilico.
Suministro y aplicacion de pintura acrilica berel color gris perla en muros interiores

ACO7PA  aplicada a dos manos. Incluye: preparacion de la superficie y aplicacién de sellador M2 274.63 $ 90.00 $ 24,716.70
vinilico.

ACO8PA Suministro y aplicacién de pintura acrilica berel color marrén en muros interiores aplicada M2 60.06 $ 90.00 § 5,405.40

a dos manos. Incluye: preparacion de la superficie y aplicacion de sellador vinilico.

252



CENTRO DE REHABILITACION
DE!SALUD MENTAL

CAPITULO 10

CLAVE

CONCEPTO

UNIDAD

CANTIDAD

P.U.

IMPORTE

ACO0SAV

AC10P!I

AC11P!I

AC12PI

AC13PI

AC12Z0

AC13Z0

Suministro y colocacion de azulejo vidrio interglass 0.10x0.30m color gris, con adhesivo
pegazulejo color blanco marca Interceramic. Incluye: mano de obra, la herramienta, el
equipo, y todo lo necesario para la correcta ejecucion de los trabajos.

Suministro y colocacion de piso porcelanato color beige 0.60x0.60m, aplicando adhesivo
porcelanico color gris y boquilla color blanco marca Interceramic. Incluye: mano de obra,
la herramienta, el equipo, y todo lo necesario para la correcta ejecucion de los trabajos.

Suministro y colocacion de piso porcelanico rectificado Amazonia Madera 0.295x0.119m
Porto beige, aplicando adhesivo porcelanico color gris y boquilla color blanco marca
Interceramic. Incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo, y todo lo necesario para la
correcta ejecucion de los trabajos.

Suministro y colocacién de piso de granito marina 0.30x0.30m blanco marca Interceramic.
Incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo, y todo lo necesario para la correcta
ejecucion de los trabajos.

Suministro y colocacion de piso porcelanato esmaltado solido Aqua 0.30x0.30m light blue
marca Interceramic. Incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo, y todo lo necesario
para la correcta ejecucién de los trabajos.

Suministro y colocacién de zoclo de 0.08m con porcelanico rectificado Amazonia Madera
0.295x0.119m Porto beige, aplicando adhesivo porcelanico color gris y boquilla color
blanco marca Interceramic. Incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo, y todo lo
necesario para la correcta ejecucion de los trabajos.

Suministro y colocacién de zoclo de 0.08m con porcelanato color beige 0.60x0.60m,
aplicando adhesivo porcelanico color gris y boquilla color blanco marca Interceramic.
Incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo, y todo lo necesario para la correcta
ejecucion de los trabajos.

M2

M2

M2

M2

M2

ML

ML

32.94

1358.75

248.37

7.26

94.57

64.45

405.23

$

$

59.00

450.00

479.00

450.00

389.00

240.00

225.00

$ 1,943.46

$ 611,437.50

$ 118,969.23

$ 3,267.00

$ 36,787.73

$ 15,468.00

$ 91,176.75

TOTAL DE ACABADOS $ 1,914,322.17 I

A07

PPOTHO

PP0O2HO

PPO3HO

CARPINTERIA

Suministro y colocacion de puerta interior de una hoja de 2.10x0.85x0.06m, con bastidor,
refuerzos y paneles de madera a base de tambor, barnizada en taller de color marrén
oscuro; marco de madera de tambor; chambrana del mismo material y acabado que la
hoja; con herrajes de colgar y de cierre.

Suministro y colocacion de puerta interior de una hoja de 2.10x0.90x0.06m, con bastidor,
refuerzos y paneles de madera a base de tambor, barnizada en taller de color marrén
oscuro; marco de madera de tambor; chambrana del mismo material y acabado que la
hoja; con herrajes de colgar y de cierre.

Suministro y colocacion de puerta exterior de una hoja de 2.10x0.95x0.06m, de doble
abatimiento con bastidor, refuerzos y paneles de madera entablerada, barnizada en taller,
de color marrén oscuro, para mayor resistencia a la intemperie; marco de madera
entablerada; chambrana del mismo material y acabado que la hoja; con herrajes de colgar
y de cierre.

253

PZA

PZA

PZA

2.00

6.00

2.00

$

$

$

5,200.00

5,700.00

6,200.00

$ 10,400.00

$ 34,200.00

$ 12,400.00
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Suministro y colocacién de puerta exterior de dos hojas de 2.10x1.08x0.06m, con

PP04HO  bastidor, refuerzos y paneles de aluminio, y marco de aluminio con herrajes de colgar y PZA 7.00 $ 471768 $ 33,023.76
cierre

PMO5PI Suministro de mesa de madera de pino de '0.70x2.00x0.70m de altura para biblioteca, PZA 6.00 $ 129147 § 7,748.82
armada y barnizada en taller de color marrén oscuro.

PMOGPI Suministro de mesa de madera de pino dja 0.70x2.00x0.90m de altura para salén de taller, PZA 20.00 $ 92200 § 18,440.00
armada y barnizada en taller de color maiz.

TOTAL DE CARPINTERIA $ 116,212.58 |
A08 CANCELERIA

CAO1BL S_umlnlstro y colocacion d.e canceleria de aluminio blanco para ventanas de 4.51x1.20m PZA 400 $ 9467.00 $ 37,868.00
fijada con taquetes y tornillos.

CA02BL S__ummlstro y colocacién d.e canceleria de aluminio blanco para ventanas de 2.45x1.20m PZA 3.00 $ 506100 § 15,183.00
fijada con taquetes y tornillos.

CA03BL S"UmlrlISII’O y colocacién dve canceleria de aluminio blanco para ventanas de 2.00x1.20m PZA 19.00 $ 138475 § 26,310.25
fijada con taquetes y tornillos.

CAO4BL S“ummlstro y colocacion d.e canceleria de aluminio blanco para ventanas de 1.84x0.60m PZA .00 $ 636.98 $ 1,273.96
fijada con taquetes y tornillos.

CAO5BL S_umlnlstro y colocacion d.e canceleria de aluminio blanco para ventanas de 1.00x0.60m PZA 1.00 $ 576.98 § 576.98
fijada con taquetes y tornillos.

CAO1CL S"ummlstro y colocacion dve claraboya de aluminio blanco para bilioteca de 7.64x2.50m PZA 200 $ 1102031 $ 22,040.62
fijada con taquetes y tornillos.
Suministro y colocacion de puerta exterior de dos hojas de vidrio transparente de

CAO02CL 2.10x2.00x0.06m, de doble abatimiento. Incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo, PZA 4.00 $ 242331 $ 9,693.24
y todo lo necesario para la correcta ejecucion de los trabajos.
Suministro y colocacion de vidrio transparente de 4mm de espesor. Incluye: mano de

CAO03CL obra, la herramienta, el equipo, y todo lo necesario para la correcta ejecucion de los M2 74.18 $ 100.00 $ 7,418.00
trabajos.

TOTAL DE CANCELERIA $ 120,364.05 |
AD9 HERRERIA

Suministro y colocacién de puerta de herreria exterior entre cafeteria y bafios rectangular

HEO1EX 2.10x1.43men aca}bado color negro marca berel. Ingluye: herrajes, ant|c:.orros.|\'/o, mano PZA 1.00 $ 658000 $ 6,580.00
de obra, la herramienta, el equipo, y todo lo necesario para la correcta ejecucion de los
trabajos.
Suministro y colocacion de herreria para area de alberca ancladas a columnas y dala de

HEO2EX cerramiento, con acabado color negro. Incluye: mano de obra, la herramienta, el equipo, y PZA 12.00 $ 14,127.00 $ 169,524.00

todo lo necesario para la correcta ejecucion de los trabajos.
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Suministro y colocacion de cubierta de estructura ligera de tubos cuadrados soldados en
taller, acabado color negro, con cubierta de policarbonato color blanco, soldada a placas
HEO3CU de acero inoxidable atornilladas en columnas circulares de concreto armado. Incluye: PZA 8.00 $ 20,400.00 $ 163,200.00
mano de obra, la herramienta, el equipo, y todo lo necesario para la correcta ejecucién de
los trabajos.
Suministro y colocacién de puerta de dos hojas de herreria rectangular exterior, acceso a
alberca 2.50x4.15m, en gcabado colqr negro marca berel. .Incluye: herrajes, aqtlcorr95|vo, PZA 1.00 $ 20.750.00 $ 20,750.00
mano de obra, la herramienta, el equipo, y todo lo necesario para la correcta ejecucion de
los trabajos.
I TOTAL DE HERRERIA $§ 360,054.00 I

HEO04PU

TOTAL DEL PRESUPUESTO $ 25,039,718.18
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PROYECTO: Centro de Rehabilitacion de Salud Mental
UBICACION: Carretera Acapulco-Zihuatanejo s/n

ACAPULCO, GRO.
DIAGRAMA DE GANTT
% $ PARTIDA MES 1 MES 2 MES 3 MES 4 MES 5 MES 6 MES 7 MES 8 MES 9 MES 10 MES 11 MES 12 MES 13 MES 14 MES 15 MES 16
2.91 728, 263.04 Preliminares x[ x| x]
$ 72826304
11.85 2,967, 910.21 Cimentacion [xIx [ x]xf x| x[x[x]x]x]x
$ 58950417 | $ 117900834 | § 1,179,008.34
_ X x Px Dx Dx P D x Px P x Dx P x Ix P x P x I x [ x]
235 1,338, 943.88 Albafileria $ 129754308 | $ 20754308 | $ 29754308 | $ 207.543.08| $ 148,771.54
65.50 16 401 564.88 Estructura [ Tx D I x D D D P D P D D D I P I Dx D I I I I [ x P Ix I x [ I x I x [ I x ] x] x
' P $ 964.797.93 | § 192959587 | § 1,929,59587 | $ 1,929,59587 | $ 192959587 | S 1,929.595.67 | $ 1929.595.87 | $ 192959587 | § 1,929,595.87
0.54 135, 554.02 Instalacién hidradlica I Y x| x [ x] x
$ 2250234 | $ 2259234 S 90369.35
0.56 140, 163.86 Instalacién sanitaria x[x] | [xIxIx]x] | |
$ 46,721.29 $ 70,081.93 | § 23,360.64
R [ x]x]x [ IxIxIx[x] |
0.52 131, 114.38 Instalacion eléctrica T 5619186 S ez |5 STAeI T
0.33 82, 040.07 Instalacion de gas [ | [x Lo DxIxfx] |
$ 2051002 § 2051002 | §  41,02004
2.09 522, 590.00 Instalacién de aire acondicionado [ [ [x x| x| x| x
$ 104,518.00 $ 418,072.00
3 [T Ix x| x] x|
0.22 55, 303.00 Instalacion de CCTV REETYTIE TR
0.01 2, 389.00 Instalacion de internet y teléfono | | | X | X | & |
$ 796.33 $ 150267
0.09 22, 929.03 Instalacién de sistema contra incendio x| [ | [ x[x] x
s 573226 $  17.196.77
[x D Px D Dx e Dx D Dx P x P Dx P Px I x Dx I x Dx I x I x]xIx]x] [ |
765 1,914, 322.17 Acabados $ 23020027 | § 31905370 | $ 31905370 | $ 31905370 | § 31905370 | $ 319.053.70 | $  79.763.42
0.46 116, 212.58 Carpinteria [ DxDx{x I x] x| x[x{x{x]x] [ |
T $ 2112956 | 5 4225912 | § 4225912 | §  10,564.78
0.48 120, 364.05 Canceleria x| x| x| x|x]x[x]x
$ 6018203 | %  60,182.03
1.44 360, 054.00 Herreria LT Do x o x e x x ] x x|
T $ 3000450 | $ 12001800 | § 12001800 | $  90,013.50
100% $ 25,039,718.18 $ 2,305,157.48 | $ 3,373,759.81 | § 3.411,879.55 | $ 2,227,138.95 | $ 2,227,138.95 | § 2,227,138.95 | $ 2,078,367.41 | $ 2,166,886.14 | § 2,467,072.11 | $ 699,234.31 | $ 340,183.26 | $ 361,312.82 | $ 451,499.34 | $ 270526.23 | 5 120,018.00 | §  90,013.50
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10.1 GASTOS DE OPERACION

A continuacion se hace una relacién de los puestos de trabajo necesarios en el centro asi como su remuneracion mensual y

anual ubicados en el area de talleres y actividades.

Tabla 48. Gastos mensuales y anuales de trabajadores.

Personal

Salario mensual/anual

1 Director general

$9,000x1=%$9,000x 12 =% 108, 000

1 Auxiliar de director general

$8,100x1=$8,100x 12 =$ 97, 200

1 Trabajador social

$6,000x1=%$6,000x12=% 72, 000

2 Archivistas

$6,000x2=%$12,000x12 =% 144, 000

2 Recepcionistas

$6,500x2=%$13,000x12=%$ 156, 000

1 Contador

$7,900x1=9%$7,900x 12 =% 94, 800

2 Farmacéuticos

$7,000x2=%14,000x12 =% 168, 000

1 Psicdlogo infantil

$6,000x1=%$6,000x12 =% 72, 000

1 Psicologo

$7,000x1=9%$7,000x 12 =984, 000

1 Psiquiatra infantil

$6,800x1=%$6,800x12=%81, 600

1 Psiquiatra

$8,000x1=%$8,000x 12 =% 96, 000

5 Secretarios

$6,000x5=%30,000x12=$ 360, 000

2 Enfermeras

$7,000x2=%14,000x 12 =$ 168, 000

1 Director de lavanderia

$5,200x1=%$5,200x12=%$62, 400

4 Trabajadores de lavanderia

$4,500x4=%$18,000x 12 =% 216, 000

11 Guardias de seguridad

$6,000x 11 =$%$66,000x 12 =% 790, 000

6 Terapeutas (hidroterapia, mecanoterapia, electroterapia)

$7,000x6=%42,000x 12 =$ 504, 000
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Personal

Salario mensual/anual

3 Pedagogos terapeutas (educacién especial)

$5,375x3=$16, 125x 12 = $ 193, 500

1 Jefe de cocina

$5,500x1=9$5,500x 12 =% 66, 000

2 Cocineros

$4,600x2=9$9,200x 12 =% 110, 400

3 Ayudantes de cocina

$4,193x3=9$12,579x12 =$ 150, 498

2 Bibliotecarios

$5,950x2=9%$11,900x 12 =% 142, 800

7 Jardineros

$4,500x7=%$31,500x12 =% 378, 000

10 Trabajadores de limpieza

$ 4,000 x 10 = $ 40, 000 x 12 = $ 480, 000

Gastos de agua, electricidad, gas, teléfono e internet

$12,000x 1=%$12,000x 12 = $ 144, 000

Total

$ 4,939, 198 al afio
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10.2 PROPUESTA DE RECUPERACION ECONOMICA

Desafortunadamente el puerto de Acapulco no cuenta con fondos para atender la salud mental de sus habitantes. En capitulos

anteriores (Capitulo 5, pag. 61-68) se menciond que el Unico lugar donde son atendidos los pacientes mentales es en el Centro de

Rehabilitacién Mental “Cristo De La Misericordia” de caracter privado el cual logra financiarse Gnicamente de donaciones de la sociedad

civil, debido a que no reciben apoyo gubernamental.

En el caso del proyecto del Centro de Rehabilitacién de Salud Mental se plantea ser un centro de salud privado para, de esa

manera, recuperar la inversion cuyas propuestas de ganancias son las siguientes:

Tabla 48. Costos de consultas y sesiones.

Médico general

$ 530 por consulta

$530x12=%6, 360 x 600 =93, 816, 000

Psicologo infantil

$ 600 por sesién

$600x12=%$7,200x300=%$2, 160, 000

Psico6logo

$ 700 por sesién

$700x 12 =98, 400 x 360 = $ 3, 024, 000

Psiquiatra infantil

$ 720 por sesién

$720x 12 = $8, 640 x 200 = $ 1, 728, 000

Psiquiatra

$ 900 por sesién

$900 x 12 =$ 10, 800 x 280 = $ 3, 024, 000

Total

$ 13, 752, 000 al afio
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Tabla 49. Imparticion de clases (licenciatura).

Pago semestral de la licenciatura en $ 3, 100 $3,100x 12 =%$37,200x 60 =% 2, 232, 000 al
psicologia afio
Tabla 50. Imparticion de posgrado.
Pago mensual de posgrado en psicologia $ 6, 800 $6,800x 12 =%$81, 600 x 60 =% 4, 896, 000 al
afo
Tabla 51. Imparticién de clases pedagogia terapéutica.
2 dias a la semana $ 650 al mes $650x12=%7,800x25=%195, 000
3 dias a la semana $ 720 al mes $720x12=%$8,640x 19 =% 164, 160
5 dias a la semana $ 850 al mes $850x12=%$10,200x 13 =% 132, 600

Total

$ 491, 760 al afio

Tabla 52.Paquetes de conferencias y eventos de psicologia y psiquiatria en salén de usos mdltiples.

Zona A $1,200 $1,200x 4 =$4,800x 30 =% 144, 000
Zona B $ 1,800 $1,800x4=%$7,200x 15 =$ 108, 000
Zona C $ 2, 400 $2,400x4=%$9,600x5=%$48, 000

Total

$ 300, 000 al afio
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Tabla 53. Interno de paciente neutro.

5 dias $ 1,100 $1,100x 12 =$ 13, 200 x 40 = $ 528, 000

7 dias $ 1, 500 $ 1,500 x 12 = $ 18, 000 x 30 = $ 540, 000

14 dias $ 2,100 $2,100x 12 = $ 25, 200 x 10 = $ 252, 000
Total $ 1, 320, 000 al afio

Tabla 54. Interno de paciente violento.

5 dias $ 1,200 $1,200x 12 =$ 14, 400 x 20 = $ 288, 000

7 dias $ 1,700 $1,700x 12 =20, 400 x 13 = $ 265, 200

14 dias $ 2, 500 $ 2,500 x 12 = 30, 000 x 7 = $ 210, 000
Total $ 783, 600 al afio

Tabla 55. Sesiones de hidroterapia por paquete.

PAQUETE A: bebés de 4 meses a 4 afios (acompafiados de padre o tutor)

1 sesidon semanal $ 400 al mes $400x12=%$4,800x5 =% 24, 000
2 sesiones semanales $ 550 al mes $550%x12=%$6,600x4 =% 26, 400
3 sesiones semanales $ 800 al mes $800x12=%$9,600x3=%28, 800

Total

$ 79, 200 al afio
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PAQUETE B: infantes de 4 al2 afios

1 sesion semanal $ 450 al mes $450x12=$5,400x 7 =$ 37, 800

2 sesiones semanales $ 660 al mes $660x12=%$7,920x5 =% 39, 600

3 sesiones semanales $ 700 al mes $700x12=%$8,400x 4 =% 33, 600
Total $ 111, 100 al afio

PAQUETE C: jévenes y adultos de 13 a 59 afios

1 sesioén semanal $ 600 al mes $600x12=%$7,200x8=%$57, 600

2 sesiones semanales $ 750 al mes $750x12=%$9,000x6 =% 54, 000

3 sesiones semanales $ 930 al mes $930x12=9%$11,160x 3 =$ 33, 480
Total $ 145, 080 al afio

PAQUETE D: adultos mayores a partir de los 60 afios

1 sesion semanal $ 630 al mes $630x12=%$7,560x8=3%60, 480

2 sesiones semanales $ 870 al mes $870x12=%$10,440x5=$52, 200

3 sesiones semanales $ 1050 al mes $1,050x12=%$12,600x 3 =% 37,800
Total $ 150, 480 al afio
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Tabla 56. Sesiones de mecanoterapia por paquete.

PAQUETE A: infantes y jovenes de 6 a 17 afios

1 sesi6on semanal $ 500 al mes $500x 12=$6, 000 x 6 =$ 36, 000
2 sesiones semanales $ 630 al mes $630x12=%$7,560x5=% 37, 800
3 sesiones semanales $ 720 al mes $720x12=%$8,640 x4 =$ 34, 560
Total $ 108, 360 al afio
PAQUETE B: adultos de 18 a 59 afios
1 sesioén semanal $ 530 al mes $530x12=$6,360x7=3%44, 520
2 sesiones semanales $ 720 al mes $720x12=%$8,640x5=9$43, 200
3 sesiones semanales $ 930 al mes $930x12=%$11,160x 3 =% 33, 480
Total $ 121, 200 al afio
PAQUETE C: adultos mayores a partir de los 60 afios
1 sesi6n semanal $ 690 al mes $690x12=9%$8,280x8=2%66, 240
2 sesiones semanales $ 930 al mes $930x12=%$11,160x 4 =$ 44, 640
3 sesiones semanales $ 1100 al mes $1,100x 12 =$13, 200 x 3 =$ 39, 600

Total

$ 150, 480 al afio
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Tabla 57. Sesiones de electroterapia por paquete.

PAQUETE A: jovenes y adultos de 16-59 afios

Electroestimulacion (2 veces por $ 800 al mes $800x12=%$9,600x6=3$57, 600

semana)

lontoforesis (corriente galvanica) $ 680 al mes $680x12=%$8,160x5=3%40, 800

Microondas $ 870 al mes $870x12=%$10,440x5=%$52, 200

Ultrasonidos $ 1, 100 al mes $1,100x 12=$%$13,200x 6 =$ 79, 200
Total $ 229, 800 al afio

PAQUETE B: adultos mayores a partir de los 60 afios

lontoforesis (corriente galvanica) $ 700 al mes $700x12=3%$8,400x5=%$42, 000

Microondas $ 980 al mes $980x12=%$11,760x6 =% 70, 560

Ultrasonidos $ 1, 200 al mes $1,200x 12 =% 14,400 x 4 = $ 57, 600
Total $ 170, 160 al afio

Tabla 58. Farmacia.

Concesion farmacéutica (a) $ 40, 000 al mes $ 40, 000 x 12 = $ 480, 000 al afio
Total de ingresos al afio $ 25, 521, 220
Total de ingresos al mes $ 25, 521, 220/ 12 meses = $2, 126, 768.33

a) Se propone la renta de la farmacia que se encuentra del area médica del conjunto.
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El ingreso mensual del Centro de Rehabilitacion es de $2, 126, 768.33. A continuacion se mostrara en la siguiente tabla el

ingreso por cada seis meses.

Tabla 59. Tabla de amortizacion.

Tiempo Ingreso Egreso
Mes O $0 $ 143, 217, 482.61
Mes 6 $12, 760, 610 $ 130, 456, 872.61
Mes 12 (1 afio) $ 25,521, 220 $ 117, 696, 262.61
Mes 18 $ 38, 281, 830 $ 104, 935, 652.61
Mes 24 (2 afios) $ 51, 042, 440 $92, 175, 042.61
Mes 30 $ 63, 803, 050 $79,414,432.61
Mes 36 (3 afios) $ 76, 563, 660 $ 66, 653, 822.61
Mes 42 $ 89, 324, 270 $ 53, 893, 212.61
Mes 48 (4 afios) $ 102, 084, 880 $ 41, 132, 602.61
Mes 54 $ 114, 845, 490 $ 28, 371, 992.61
Mes 60 (5 afios) $ 127, 606, 100 $ 15, 611, 382.61
Mes 66 $ 140, 366, 710 $ 2,880, 772.61
Mes 68 $ 144, 620, 246.44 $0
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CONCLUSION
No cabe duda que el tema de la salud mental ha tenido que pasar por varios acontecimientos y tragedias a lo largo de las
décadas, hasta dar a conocer que existen ciertos factores que desarrollan de manera negativa el estado mental de las personas; asi

mismo los tratamientos que pueden mejorarlo sin llegar a opciones extremas anteriormente mencionadas al inicio.

Es indispensable tener en cuenta que, en México, principalmente en Acapulco, afronta un serio problema de salud mental que,
por lo que nos arrojo la investigacién, proviene en parte de la inseguridad y el entorno poco favorable en el que se vive hoy en dia.
Parte de la poblacion mexicana que esta expuesta a dichos factores padece de alguna enfermedad mental o trastorno, pero un
porcentaje muy pequefio recibe atencién psicolégica o psiquiatrica; sin olvidar que los habitantes tienen muy poca o nula informacion
sobre la salud mental y la importancia de tratarla para un mejor estilo de vida, ademas de la falta de instalaciones especializadas en

la atencién médica psiquiatrica.

Para un eficiente tratamiento, no solamente es necesario el equipamiento médico especializado, sino que también el ambiente
puede otorgar un resultado emocional que favorecera la salud mental de la persona tales como: la ubicacion, que sea apartado del
ruido de la ciudad, el uso de vegetacion y materiales naturales para tener contacto con la naturaleza, el uso de colores, de preferencia
colores suaves que logren la armonia entre si; la iluminacion artificial e iluminacion natural para un entorno mas relajante y satisfactorio,
y las actividades recreativas para infantes, adultos y adultos mayores para fortalecer la mente y el cuerpo durante la atencion

terapéutica.
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