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No somos victimas del envejecimiento, enfermedad y muerte. Estos son parte de los paisajes,
no vidente, que es inmune a cualquier tipo de cambio. Este vidente es el espiritu, la expresion
del ser eterno.
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“Ayer fui inteligente y quise cambiar el mundo, hoy
soy sabio y voy a cambiarme a mi mismo.”

Rumi
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A los adultos mayores, maestros de vida.
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“Tengo la certeza de que nada envejece tanto a la gente como el miedo”

A
 C )
Deepak Chopra
&
)
LILIA ABREU RIVERA CENTRO GERONTOLOGICO EN EL MUNICIPIO DE ECATEPEC




UNAM FES ARAGON

ARQUITECTURA

Asesores:M. en Arq. José Aldo Padilla Hernandez
Ing. José Francisco Rafael Ortega Loera
Arq. Esteban Izquierdo Reséndiz
Arq. Laura Argoytia Zavaleta

Director Tesis: Arq. Eduardo Velazquez Gutiérrez

LILIA ABREU RIVERA CENTRO GERONTOLOGICO EN EL MUNICIPIO DE ECATEPEC

10



UNAM FES ARAGON
ARQUITECTURA

Las Personas Mayores son la memoria de un pueblo y maestros de la vida. Cuando una Z
sociedad no cuida a sus ancianos niega sus propias raices y simplemente sucumbe. @)
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La Tesis Profesional es un trabajo metodico, el cual tiene como finalidad hacer una aportacion que
sirva a la sociedad.

Considerando como fundamental esto ultimo es que decidimos desarrollar la Tesis de un Centro
Gerontologico en el Municipio de Ecatepec.

A partir de los 60 afios a las personas se les considera adultos mayores, a esta edad gran parte de ellos
estan destinados al aislamiento en casa, al abandono, mas atn al no existir los espacios adecuados
que les permitan continuar como personas activas.

De aqui surgen una serie de necesidades que fueron consideradas en el momento de decidir el tema
a desarrollar.

Siendo evidentes las necesidades de los adultos mayores, nos enfocamos en ellos y realizamos un
analisis de su situacion para generar el espacio-forma que permita asistir de manera integral a este
sector de poblacion.

El desarrollo de esta tesis, consiste fundamentalmente en considerar al adulto mayor de forma

integral, tomando en cuenta aspectos clinicos, fisicos, psicologicos, sociales, entre otros y, asi generar
el espacio-forma que satisfaga de manera 6ptima las necesidades antes mencionadas.
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La clave es seguir siendo jovenes hasta morir de viejos

8
>
Benedetti —
B8
[
o
LILIA ABREU RIVERA CENTRO GERONTOLOGICO EN EL MUNICIPIO DE ECATEPEC

13



UNAM FES ARAGON
ARQUITECTURA

Objetivo Académico:

El alumno estara capacitado para concebir, determinar y realizar espacios internos y externos,
que satisfagan las necesidades del hombre en su dualidad fisica v espiritual, expresada como
individuo y como miembro de una comunidad.

Objetivo del Area de Diseiio Arquitecténico Integral:
El alumno fundamentara la concepcion y determinacion de todo espacio-forma que haya
disenado para satisfacer las necesidades del hombre en su dualidad fisica y espiritual.

Objetivo Social.

Con la intencion de dar respuesta a la demanda de espacios de asistencia social, es que
decidimos desarrollar un Centro Gerontoldgico, considerando que las personas de la tercera
edad son un sector de la poblacion olvidado es que reconocemos la importancia de dar valor
al ser humano en esta etapa y, lograr su reintegracion a la sociedad y mejorar su calidad de
vida.

Objetivos Personal.
Desarrollar profesionalmente la solucion arquitectonica del “Centro Gerontologico”, para
obtener el titulo de Arquitecta.

LILIA ABREU RIVERA CENTRO GERONTOLOGICO EN EL MUNICIPIO DE ECATEPEC
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El joven conoce las reglas, pero el viejo las excepciones.

Oliver Wendell Holmes
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Justificacion del Proyecto

Actualmente una de cada nueve personas tiene 60 afios o mas, v los estudios indican
que para el 2050 la proporcion sera una persona de cada cinco, el envejecimiento es
una situacion que debe ser considerada, cabe agregar que esta situacion es a nivel
mundial v se considera que para el afio 2020 habra mas de mil millones de personas
mayores de 60 afios. Para el afio 2050 esta cifra se duplicara y por vez primera esta
cifra superara a la de menores de 15 afios, cabe agregar que se observa el predominio

588858888
3

de mujeres. Se debe tener una vision mas amplia con respecto a esta etapa.

En México la esperanza de vida a aumentado considerablemente en 1930 la YR B G0 ey 20gy: I g
esperanza de vida para las mujeres era de 35 afios y para los hombres de 33, para el ' t
2010 este indicador fue de 77 para las mujeres y 71 para los hombres, en 2016 se —= e

ubico en 78 para las mujeres y en casi 73 afios para los hombres. (Ver grafica 1 y 2).

GRAFICA 1 INEGI Indicadores sociod aficos de México
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De acuerdo a los datos observados es evidente que la poblacion de adultos mayores es grande 40
y se incrementara considerablemente con el paso del tiempo por lo que debemos trabajar y
preparar las condiciones para beneficio de esta poblacion, Actualmente el abandono en los 35

adultos mayores es una de las situaciones principales por trabajar, asi como la creacion de
programas que fomenten el cuidado y respeto mejorando su calidad de vida.

Con los datos obtenidos es evidente que debemos considerar crear los espacios que demanda 20
este sector de poblacion.

El Municipio de Ecatepec no cuenta con la infraestructura para atender a los adultos mayores,
solo existen algunos edificios que han sido adaptados y tienen mal funcionamiento o bien
fuera del municipio existen espacios privados que son caros y dificilmente las familias

1 GG
1995
2005

2000
2010
2015

pueden tomarlos como opcion, por tanto los espacios que existen son insuficientes e
inadecuados, para cubrir la demanda actual y a futuro.

GRAFICA 2 INEGI Personas adultas mayores por cada 100 nifios y jovenes

En la grafica 3 observamos que la entidad federativa con el mayor nimero de poblacion de 60 y mas afos de edad del pais es el Estado de
Meéxico,

LILIA ABREU RIVERA CENTRO GERONTOLOGICO EN EL MUNICIPIO DE ECATEPEC
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Debemos dar una respuesta Integral a la demanda de asistencia del
adulto mayor, facilitar su autonomia, promover conductas saludables,
disminuir el riesgo de enfermedades, generar espacios de intercambio,
integrarlos a la sociedad, dar apoyo e informacion para el adulto mayor

y su familia.

El aumento de las enfermedades cronico degenerativas lleva a los
adultos mayores a depender ain mas de atencion meédica, los
principales problemas de salud son las cardiopatias, diabetes,
hipertension, enfermedad vascular cerebral, es de vital importancia el
control adecuado de estos padecimientos, lograr estabilidad para evitar
ser hospitalizados. Nuestra poblacion debe contar con los servicios

adecuados para lograr ser atendidos de forma integral.

Lo importante es cambiar la vision que se tiene con respecto a la etapa
de la tercera edad, y vivirla lo mas digna posible, los adultos mayores
tiene derechos como todos, solo hay que trabajar para que la situacion

sea vista con otro enfoque por la sociedad y poder actuar.

El Centro Gerontologico dara servicios preventivos de salud,
integracion social, cultura, recreacion. El beneficio que se observara

sera en una mejora de

calidad de vida del adulto mayor y en consecuencia de su entorno.

LILIA ABREU RIVERA
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GRAFICA 3 INEGI Poblacion de 60 v mas afios por entidad federativa
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Temia hacerme viejo, hasta que comprendi que ganaba sabiduria dia a dia.
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Ernest Hemingway

CAPITULO 1
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1.1 Antecedentes historicos de la zona.
Ecatepec, palabra de origen nahuatl que significa Cerro del Viento.

El Municipio de Ecatepec de Morelos esta formado por una ciudad y ocho pueblos, la ciudad es lo
que fue el pueblo de San Cristobal, y fue elevado al rango de ciudad en el afio de 1980.

Los ocho pueblos con nombres prehispanicos se cambiaron con la lengua castellana quedando como
los conocemos ahora:

Imagen 1. Ehécatl, Dios Azteca del Viento

Tty eww google com anxsearch iz 1CTCHBD esMXTSEMX 788 &biw=124
2&hih=602 &thnr=isch&q=checatl - sunbolofess=X&ved=0ah LUK Ewigset INVH Y
AhUPz YKHW6ZB SO0y YT ASungre=wGR ImrerDr-GM

Recuperada solo con fines scadémicos

San Pedro Xalostoc, nombre castellano San pedro, nombre prehispanico, Xalostoc, Xali=arena,
ostoc=cueva (lugar de cuevas arenosas).

Imagen 2 Iglesia de San Pedro Xalostoe, Ecatepec. Estado de

Mé[xico.

Iuttps (vrww googls com mx/ssach?ilz=1CICHBD esMXTSEMX 758 % w=124

2&bib=602 & thn=ischfesa=1fzi=f_AWsOHALtmAHy-

KEQ&q=san- peds ] &oq=san+ podro +xal g5 l=psy-
240

1033019

1158 L., 4
ab 13191092 0. 0i67k1 8 YiowPxPETdefungre=3cPibey Daze AWM
Recuperada solo con fines scadémicos
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serpiente, tlan = lugar (lugar donde abundan las serpientes).

Santa Maria Tulpetlac, nombre castellano Santa Maria, nombre prehispanico, Tulpetlac,

tul=tule, pe=petate, tlac=lugar (lugar de los petates de tule).

LILIA ABREU RIVERA
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Imagen 3 Iglesia de Santa Clara Coatitla, Ecatepee, Estado de
Mé

Imagen 4 Parroquia de Santa Maria Tulpetlac, Ecatepec,

Estado de México.
it I} i 1CHBD esMXT7SEMXTSBEbIw=1242

tps
&bih=6028& thm=ischfsas=1&ei=Cl W gl DYKF e (E! =DArTOKuid sdess

epecps lepsy-

72

™ \mgree o MeM:
Recuperada solo con fines académicos.
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Santa Maria Chiconautla, nombre castellano, Santa Maria, nombre prehispanico,
Chiconautla, Chiconahui=nueve, tla=lugar (lugar del nueve).

Santo Tomas Chiconautla, nombre castellano Santo Tomas, nombre prehispanico,
Chiconautla, Chiconahui=nueve, tla=lugar (lugar del nueve).

Imagen } 5 Parroquia de
Santa Maria chiconautla

hittps {www google com mxssarch®le=1C1CHBD esMXTSEMXT58& biw=] 24
28 bily=602 & tbm=ischfean=1 fei=UAQuWoiH YLEmOHGgo3 Ag fq=pamoquia
+de+santa+ s+ chicommstbaf oq-panoques +de +santa tmana+chiconautlafgs |

sy
ab 3 Di24k] 2081035 2088212 0 2980064 20 20.0.9.9

le) 64 psy-ab | 13 %66 0,01 VauRhbellofimgre-
Recupernda selo con fines academacos

11711§7119.0_0
oHpsWeshi

Imagen 6 Parroquia de Santo Tomas Chiconautla

littps: /tvewew google com mx/ssarchPrle=1CICHBD _esMXTSSMX T38&biw=] 24
2&bil=602 &thm=ischfesa=18ei=_ wEuWqD I DsXnanQG gajwAWLG=parmoqy
at+de+ santo-tfomas+ chiconautlafog=pamoquia +de +santo+ somas +chiconautla &g
5_l=pmy-

1386680 400081 0 400943 38,29 0.9.9.0. 162, 2850 1016.260..0_lc

2700 040467k 1j0: 30k 1i0i8:30k | 0 XXKIAQFqlk#unedir=AQIQpCRd
opeWYM dimgre=UDXVHR -virkSPM
Recuperada solo con fines scadémicos
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Guadalupe Victoria, elevado a la categoria de pueblo en el afio de 1934, anteriormente
se la conocia con el nombre de rancheria de pueblo nuevo.

Imagen 7 Parroquia de Guadalupe Victoria, Ecatepec, Estado
de México.
hitps www google cotn mxssarch?lz=1C1
hm=ischdfesa= | &er=Ond uWuZil8z 3n

1240773601 744306 6.0, 27] 4284 | 0.l 164

La rancheria de San Isidro Atlauhtenco solicita y pide apoyo por medio de su cronista
Local a la academia de Historia y cultura Ecatepec A.C. para efectuar los tramites necesarios
y asi poder subir de categoria, en el afio de 1903.

Imagen 8 Capilla de S:
Tittps o

an Isidro Atlauhtenco
z=1CICE {78
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Otra rancheria que se eleva a la categoria de pueblo es San Andrés de la Canada en el 2006 siendo este el
pueblo mas joven de Ecatepec.
También forman parte del municipio 6 ¢jidos. 12 barrios. 163 fraccionamientos. 364 colonias.

Datos Historicos.

En Ecatepec se registran descubrimientos arqueologicos v paleontologicos. fue localizado un mamut en los
terrenos del pueblo de Guadalupe Victoria (los potreros del Rey), el cual se exhibe actualmente en el museco
casa de Morelos

Sometidos ¢ influenciados por culturas como la Teotihuacana vy la Tolteca. fueron concentrandose poblados
con una civilizacion mas cohesionada ideologica y culturalmente que utilizaban nuevas tecnologias para el
cultivo teniendo que pagar tributo a Teotihuacan,

En el sentido religioso. la influencia mas clara es el culto a su deidad mas poderosa Ehecatl Quetzalcoatl v
siendo Ehécatl una de las diversas manifestaciones de esta le ofrecieron su cerro llamandolo Cerro del Viento.

En busca de la tierra prometida. los aztecas provenientes del norte, en su largo peregrinar, pasan por territorio
de Ecatepec.

Primero se establecieron en el pueblo de Acalhuacan (lugar de las canoas), donde permanecieron cuatro afos,
luego se trasladaron a Ecatepec donde estuvieron otros cuatro anos, en Tulpetlac habitaron durante ocho afios
v en coatitlan (actualmente Santa Clara coatitla) su estancia fue de veinte afios.

El ultimo gobernante de Ecatepec fue Huanitzin o Panitzin (nicto de Ahuizotl. antiguo Tlatoani mexica).
que junto con Cuauhtémoc, peleo contra los espaiioles hasta caer prisionero.

El doctor Leonardo Muiioz Lopez primer cronista de Ecatepec, encontro su lapida en el patio cural de la iglesia
de Tulpetlac, con su nombre en alto relieve v en el centro un aguila de frente.

Con la caida de México Tenochtitlan los espaiioles tomaron el control v se¢ imponen militar y espiritualmente
en todas las poblaciones.

Imagen 9 Mamut, Museo Casa Morelos
hitps:/fwww.google.com.myx/search?g=mecanaterapiafrlz=1C1CHED
ESMXTSEMXT58Esource=inmeltbm=ischEsa=XEved =0ahUKEw{Fry--

ZyCkOVwXHM: Eimgre=aclD7 1thV YniM: Recuperada solo con fines

académicos.

LILIA ABREU RIVERA CENTRO GERONTOLOGICO EN EL MUNICIPIO DE ECATEPEC

24



UNAM FES ARAGON

ARQUITECTURA

Durante la época colonial se construyeron distintas parroquias que actualmente fungen como
monumentos historicos, también tenemos el Albarradén, construccion prehispanica que
reconstruyeron los espafioles y llamaron dique Calzada de San Cristobal, la casa conocida
como de Morelos que en su origen fue la casa del Real Desagtie construida en 1747 y después
utilizada como casa de los virreyes.

(139
T mgre A TngmETwhvh

Imagen 11 Casa de Morelos, Ecatepec
I

arch?z=1CICHBD_esMXTSEMXT58kbiw 2424 bile-557

acadenmeos
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Ecatepec pasa a formar parte de la encomienda que Cortés otorga como dote a Dofia Leonor de
Moctezuma, es una de las hijas del Tlatoani.

En otro momento historico Ecatepec pasa a ser Corregiduria y aicaidia, deniro de ios regimenes dei
gobierno

Datos Primordiales de la Historia de Ecatepec.
El 9 de febrero de 1825 fue cuando se erigio el Municipio de Ecatepec.

El 13 de octubre de 1877, con la aprobacion del decreto No. 49 por el congreso del Estado de México,
se eleva al rango de villa, el pueblo de San Cristobal Ecatepec, agregado a su nombre el de Morelos
dando a conocer la disposicion a los habitantes por el C. General Juan N. Mirafuentes, gobernador
constitucional del Estado Llbre y Soberano de México.

Art.1° Se eleva a rango de Villa, el pueblo de San Cristobal Ecatepec, perteneciente al Distrito de
Comonfort.

Art 2° La expresada poblacion se denominara “Villa de Morelos™ atendiendo a que en dicho lugar
fue decapitado el Benemérito de la patria Bachiller José Maria Morelos.

Art 3° La municipalidad de Ecatepec, lleva también el nombre de “Municipalidad de Morelos”.

El desarrollo industrial de Ecatepec, es determinante en el desarrollo economico del municipio, su
acelerado crecimiento urbano y su aumento poblacional fueron determinantes para que el 1° de
diciembre de 1980, por acuerdo de la legislatura local se elevara a la Categoria de Ciudad, la Villa de
Ecatepec de Morelos.

En el afio de 2007, se instaura el dia 2 de marzo como dia de la identidad municipal de Ecatepec.

LILIA ABREU RIVERA CENTRO GERONTOLOGICO EN EL MUNICIPIO DE ECATEPEC
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Ecatepec Industrial.

A mediados del siglo XX en Ecatepec crecio la industria, ofertas de trabajo con empresas como Sosa
Texcoco, que exportaban su produccion a Canada y Brasii, misma que iiego a ser ia fabrica mas
importante en su ramo en toda la republica, al lado de Kelvinator, General Electric, Aceros Ecatepec,
Cafés de México, Aceros Tepeyac, Jumex, Jabonera la Corona, la Costefia, Carton y Papel y otras;
aunque actualmente muchas han cambiado su residencia, es indudable que aceleraron un caotico
crecimiento en el municipio.

La cercania con el Distrito Federal, ahora Ciudad de México, facilitd la migracion poblacional,
Ecatepec poco a poco perdio sus bienes comunales, y terrenos cercanos a las fabricas recién abiertas,
debido a su relativa facil adquisicion, asi terminaron con las propiedades comunales de los pueblos,
desde San Pedro Xalostoc, hasta Santo Tomas y Santa Maria Chiconautla.

Actualmente en Ecatepec se encuentran asentadas 8,000 empresas, distribuidas en diferentes rumbos,
se tiene registradas 150 mil unidades economicas que desarrollan recursos del municipio por medio
de tiendas, fabricas y otras factorias.

Hay que sefialar que la empresa Jumex posee un importante acervo cultural sustentado en una
coleccion pictorica.

Ecatepec Urbano.

Con el incremento de los asentamientos irregulares y el surgimiento de fraccionamientos como la
colonia Altavilla, San Agustin, Ciudad Azteca, Jardines de Casa Nueva, Jardines de Morelos, Ciudad
Cuauhtemoc, Jardines de Santa Clara, Rio de Luz, entre otras que surgieron al mismo tiempo,
Ecatepec se urbanizo casi en su totalidad,

En la actualidad el asentamiento de nuevas comunidades ha propiciado que Ecatepec, sea el municipio
mas poblado de la Republica Méxicana.

www.ecatepee. gob. mx/ wp-content/ uploads 2016/05 MONOGRAFIA
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1.2 Definicion del Objeto

Centro Gerontoldgico, es un espacio-forma, que entra en el género de edificios de asistencia social,
es aqui en donde se ofrece atencion de forma integral al adulto mayor; entendiendo como integral que
atiende aspectos fisicos, psicologicos, sociales, con la intencion de mejorar su calidad de vida.

Lo que el adulto mayor quiere es envejecer en su hogar, con dignidad y calidad de vida, acompaifiado
de su familia, este espacio se programa para funcionar de lunes a sabado, con horarios de 8:00 am. a
18:00 p.m. El contacto del adulto mayor con su familia se mantiene.

Aqui se proporcionaran cuidados y se desarrollaran actividades con el apoyo de profesionales.

Es cierto que la edad conlleva cierto deterioro natural que es inevitable, sin embargo hay creencias
equivocadas que fomentan un deterioro aiin mas severo de las personas mayores, por ejemplo: que se
dediquen exclusivamente a descansar, que no deben salir de su casa, que no deben tener un empleo
o hacer actividades que no se consideran apropiadas para su edad. Por el contrario, los adultos
mayores que mantienen una vida activa son mas saludables fisicamente, pero también
emocionalmente mas estables, con un mejor estado de animo, productivos, activos y, por lo tanto,
con una mejor expectativa de vida.

El asistir a un Centro Gerontologico tiene grandes beneficios para los Adultos Mayores y sus familias.
Cuentan con la atencion de profesionistas, tienen la posibilidad socializar y a la vez liberarse del
aislamiento, encuentran el sentido de pertenencia lo cual le permitira tener otras expectativas y animos
de estar activos, mejoran su condicion fisica, mental, esto les permite conducir su vida y no permitir
que se atente en su capacidad de decidir.

El beneficio de la familia del adulto mayor consiste en que tienen la seguridad de que su familiar esta
en el lugar indicado, lo cual le da tranquilidad, recibe informacion de especialistas para la atencion
del adulto mayor, existe una reduccion de gastos médicos.

Este espacio esté dirigido a personas de 60 afios en adelante, respetando su autonomia, capacidades
y deseos.
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Area de Rehabilitacion:
Mecanoterapia.

Es una disciplina que se engloba dentro de la fisioterapia, y es la utilizacion terapéutica de aparatos
mecanicos destinados a provocar y dirigir movimientos corporales regulados en su fuerza, trayectoria
y amplitud.

Los primeros aparatos de Mecanoterapia empezaron a utilizarse en 1910 en Suecia y fueron
perfeccionados y modificados continuamente, sin embargo estos primeros dispositivos cayeron
progresivamente en desuso con la complejidad de su instalacion y el desembolso econdémico para su
adquisicion. Actualmente los equipos que se utilizan son aparatos sencillos y funcionales que
permiten resolver la mayoria de los problemas de movilizacion.

Imagen 12 Prictica de mecanolerapia

hittps:/www google com mx/ssarch'grmecanoterpaialz= |CLCHBD_esMX758
MXT588 Inms&thy hie ¢ R EwiFrY—

wif Y AWXLsIMEHTIVBOWQ _AUICigB&biw=1242&bih=602#ungdir-zkPKBg
ZoxufFyM &mngre=MECTWwvvevd_|OEM.  Recupemda solo con fines
académicos

La mecanoterapia es un tratamiento fisioterapéutico que trabaja con aparatos mecanicos, para
producir un movimiento corporal determinado, y de este modo tratar la lesion. Los instrumentos
utilizados son sencillos y estan destinada a resolver la mayoria de los problemas de movilizacion y
rigidez.
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Imagen 13 Prdctica de mecanoterapia Imagen 14 Prictica de mecanoterapia
gl ICHBD esMXTSEMXT58Rs0urce= hitps://www google.com mx/search?q=mecanaterapiak
InmisBitbmsischésasXved=OahUKEwiFr-- ceslnmsBtbmsischisas XEveds0ahUKEw|FrY -
A KH iw=1242 b Himgrest 1P M: (ARXLE | MKHT A 42 8:bi i
Recuperada solo con fines académicos. Recuperada solo con fines académicos.
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Hidroterapia

Es el uso del agua con fines terapéuticos, ya sea de forma térmica, mecanica (ejerciendo
presion) o quimica. Se aplica en diversos escenarios como en balnearios, saunas, piscinas
termales, o bafios y duchas con caracteristicas especificas. Es una forma de fisioterapia y sirve
para los tratamientos de varias enfermedades, lesiones y trastornos.

La hidroterapia se lleva utilizando desde la época de los griegos, que ya aprovechaban sus
propiedades con fines médicos y también espirituales. Ha sido usada desde entonces por todo
tipo de civilizaciones hasta la nuestra,

Se obtienen beneficios como mejora en la circulacion vascular, estimula el sistema
inmunitario, produce alivio muscular, reduce el estrés, la ansiedad y ayuda a la recuperacion
en trastornos depresivos, facilita la respiracion.

gssmayoresbriz=1C1CHBD esh AMXT5ER 0 &th
=i $0=] =0ahUKEWIMZ]I3tHYANWKFMEHCa 7BdM

Ic il 24 602 Himpgresrd-WashhiY! :
Solo con fines académicos

Imagen 17 Practica de mecanoterapia
https:/fwww & com.my/search?gshidroteraplasensadulto
stmayoresBrlz=1C1CHBD esMXTSBMKT S8R ource=lnmsfithms
Isch&sasXEveds0ahUKEw(I4Z)I ItHYARWKDFMEHOATBAMO_A
ICigB & biw=1242% bih=602#imgre=c044rvabCWm2sM: Solo
con fines académicos

Imagen 19 Prdctica de hidroterapia

hittps:/fwww google.com.my/search?rlz=1C1CHBD_esMXTSEMXTSE
AR ; i

e+hidroterapiafgs_l=psy-

ab.1.1.012;018i30k1)0i24k1.82874.50464.0.95160.22.17.1.4.4.0.176.1

E39.7j10.17.0....0..1c.1.64 psy-

ab.0.22.1880...0i i 3I30k1.0.52DNTXEaz 00
uXM:

rrn fines aradémiens
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Imagen 20 Practica de hidroterapia Imagen 21 Practica de hidroterapia
hatps:/fy { ‘ rc .‘mcnan_ (75 IIE:M p_o. e.nﬂ:.m!,{s‘eareh?llhlcltﬂn msaunwuﬂ
e - apwiorchord e
o piasp P Bgs_l=psy- jDiZakiy. ¥ %
ab.3..1431395,1439626.0,1440472.20.20.0.0.0.0.219. 213015141
2000...0..1c.1.64 psy-ab..0.10.1010...0.0,
solo con fines
Imagen 23 Practica de hidroterapia
EopEle com, ACHED esMXTSEMXTS8Ebwa124280i
h=602&tbm=i 1B “nl’W\mmFMfl{::lﬂm ia+adul
D2 20221.10.10. 99.916.10.10.0.. 4 ...|.| 'id&l’.l 11501501 .10.10.00.0.0.99 916.10.10.0.
’ 43001 L] ; Q.1c1.54.05v-2b.0.5.490..0i30k]1 0 ged WEIVvCUY fimgro=T\)- 56 iveyQzM:
Recuperada salo con fines académicos. Recuperada solo con fines académicos.
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Masoterapia

La masoterapia se define el como la combinacion de movimientos y técnicas manuales efectuadas
de forma armoniosa y metddica con fines preventivos y/o terapéuticos. El masaje se aplica con las
manos lo cual permite al masajista la valoracion del estado de los tejidos tratados.

Imagen 24 Practica de masoterapia
hitps:/ fwww.google.com.mu/search?rizs ICICHBD_esMXTSEMXT58Ebiws12428bi
& i OVKSOC i dul

;_lepsy-
ab.3..1138741.1148219.0,1149200.28 28.0.0.0.0.163 2810.11j15.26.0..0.. 1c 1.64

PRy
ab.2.17.1882._0j 0i67k1.0.1 1 200ul SdiM:

Solo con fines académicos

Imagen 25 Practica de masoterapia

tp: 1CHBD_esMX biw=1242&bih=602
masaterapia+ensad I:om\a;w&gs |:pa e : e i s tpumaveiad. fapasencatilia: - L
u _l=psy-
ab.3..1138741,1148219.0.1149200.28.28.0.0.0.0.163.2810.11j15.26.0...0..1c.1.64.psy- n A148219.0.1149200.39.280 0.0.0.163.2
ab.2.17.1882.. 00i13k10i7i30k10i67k1 0. NAuLbeFra3EMmgre=CgWLEWwF-RguM: mssa‘b..].1?.1882..M13h1iﬂ|7i!DkI]DiETkl.D.NQuLStFu3!lim‘r\:=ﬂl§d«lﬂguh?
Recuperada solo con fines académicos. th: Recuperada sofo con fines académices,
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Area de Talleres:

Jardineria v Horticultura

Taller teodrico practico que ayuda a mejorar la calidad de vida de las personas adultas mayores
mediante un proceso de trabajo con las plantas. Las diversas actividades relacionadas con la
horticultura permiten mejorar aspectos sociales, educativos, psicologicos y fisicos de las personas,
es una actividad enriquecedora. Cuidar plantas y flores, y producir hortalizas, ayuda a combatir la
sensacion de aislamiento dando a las personas la oportunidad de tomar un rol activo en el mundo
que les rodea. El ser responsable de su propio jardin/huerta ayuda a mejorar su autoestima y sentir
control sobre su entorno, atin en pequefios espacios o en macetas.

Imagen 27 Taller de jardineria y horticultura.
hitps:/wwew e com mufsearch?gsjardineviasy+horticulturate
n+adultossmayoresfriz=1CICHBD esMX7SE8MXT58Rsource=Inmsl
thmsisch&sasXE&ved =0ahUKEwligK[KmNnYAhUHMIEKHSA0CB!
AUICIgBEbiw=1242& bih=502#ir c=2RhHIBPW, KFM:
Recuperada solo con fines académicos.

Imagen 28 Taller de jardineria y horticultura.

bttps fwww. Roogle.com Il h
dultos+mayoreshriz=1CICHBD esMX7SEMXT5EEsource=Inmstty

.g‘h&x- i&kﬂ snihu!gx‘- LY ENNHTMHHMEII Hgizs ij] ﬁuls g

B&biwe=12425 bihe=6028imgre=fUVo2kigCd9anh: Solo con fines

académicas
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Taller de Lectura

El taller propone generar un espacio de lectura y reflexion (a partir de textos seleccionados), para
introducir a los adultos mayores en temas de su interés, o bien sobre situaciones de la vida
cotidiana.

Taller de Narrativas
El taller facilitara diferentes herramientas técnicas y vivenciales para el ejercicio de la narracion

como medio que potencia la imaginacion y las posibilidades de expresion individual y colectiva,
la comunicacion y el encuentro entre los adultos mayores con la comunidad.

Imagen 29 Taller de lectura y narrativa.

hittps:f I / 1CHBD esMXTSEMXTSERBiw=

12428 bih=g02 &tbmeischisa= 1 BeisToxcWoT)l GT ObPRIOwAgEgstallers

I'EI'

ab3_113218.115474.0.117358.12.12.0.0.0.0.141. 154,011 11.0.. 0.1 1
sy-ab 100, A Afimgre=a WHilné DVOsM: Aecuperada

solo con fines académicos.

Imagen 30 Taller de lectura y narrativa

hitps -/ fwww. Jecom mu/searchPriz=1CICHBD esMXTSEMXT: biw=1 1
Imagen 31 Taller de lectura y narrativa
A8 bih=602& 18pi=TricWoTjl GT QbPEMD: & detie e { 11 Xia} reh vl O BD_estx7: i biwe
dhult: +adultos. Bgs |=piy- o ry "
428bih=602& =18ei=7 e WoTjl GT PEIOWARE
b3, 474, 3581212 001411254 0411110 »¥ cl ; I % il JQ;D B |npsy.
Piy-ab. 100...0200L4Q2G0 N_Ey2IvTiM: solo

con fines académicos.

ey
2b.1.00..0:00L402G01 WAL TP ABghh hixiQ

miM: Recuperada solo con fines académicos.
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Taller de Artes Plasticas

El taller propone generar actividades de creacion artistica individual y colectiva, que
estimulen el placer de compartir y expresar a partir de actividades como dibujo, pintura,
modelado.

(L

Imagen 32 Taller de artes pldsticas

#mayores&rz=1CICHBD esMX7SEMXT! source=inmafitbm=isch&sa=X&

hLIKE wi NadyYAh MEHLILk Al w=]24; iy
2#imgre=e NwTPWeVkipaM: Recuperada solo con fines académicos.

Imagen 34 Taller de artes pldstica

tps/fweww google com ma/searc [bgr 4

l1gses rlz=1C1CH TSEMXT! =

Bsa=NBved =0sh UKEwTOuvNAdvYANWROVMEKHLILK AUICigBEbi

Wi madadie 12428 bih=602 fimgre=BpPUwrWHyTUOM: Recuperada solo con fines
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Taller de Fortalecimiento a la Memoria

A través de informacion y conocimiento cientifico desmitificaremos los prejuicios B a . S AT L T T
acerca de los fallos de memoria en la vejez, conociendo exactamente que sucede en ; = - ety ) ¥V
nuestro cerebro a medida que pasan los afos. Practicaremos técnicas tendientes a
mejorar nuestras funciones cognitivas.

[ ; [

Imagen 35 Taller de fortalecimiento de la memoria

it/ fwww googhe com.mx/search?rizs ICICHBD esMXTSEMXTSEE biw=1242 &bih=6028thm=i

hisas =k) FA Imnl"mfgg ds i dult SR

sfortalecimientosdesmemarizsadultossmayoreshgs |spsy-
4 7,

ab,.2.18.1943, ON7i3061H0N71530k1 0I5 30k 1 j06Ri7i 30k 1.0 bNPrsgCVImURmgre=ONAuAHdV-
Ryhnh: Recuperada solo con fines académicos.

Imagen 37 Taller de fortalecimiento de la memoria

Imagen 36 Taller de fortalecimiento de la memoria

it/ wennw le com.mx/search?riz=1CICHBD eshX7SEMNT! bitps:// ICHBD esMXTSEMXTSEEbi
biw=1242&bih=602 &thm=tschisa=1Bei=- w=1242&bih: Etbm=i; sa=18ei=-
pRAW KN2gGACO &g Ny ERAWIIEcGkrwkNZgGACOE emarizeparisadulios«mayore
iatadul Egs I=psy- ia+adul I=pay-

k1[0i24k1 204747, 209338.0.214749,12, y 184, 2b.1.0. 04853061101 24k1 204747 209338.0.214749,12.11,1.0.0.0,184 1242

42.5i6.11.0..0. 1c1.64 psy- 5i6.110...0. .1c1 64 pay-
4 7130k | 4 il Ll BT, i [ 4] Himpres: Ci
neVhTi M- solo con fines & . oo
BiWwM. Recuperada selo con fines académicos.
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Taller de Musica

La musica es muy reconfortante ya que genera lazos sociales a través de una actividad recreativa "m

y expresiva. La conformacion de un grupo de canto permite desarroliar ia actividad recreativa
como medio de congregacion. Se buscara ampliar nuestra percepcion sonora y auditiva,
utilizando el cuerpo y la voz como principal instrumento. A partir de juegos musicales y
ritmicos, y con canciones de raiz popular, trabajaremos en grupo para adentrarnos a un mundo
sensible y alegre.

Imagen 38 Taller de musica
hitps://www. X Nelithy hPrigs: MXTSEMXT!
biw=1242&bih=602&tbm=isch&sa=1Eei= Wl -

He_DEKCILyoCORg=taller+d dul +d
esmusicasaduftossmayoreskgs |=pay-

oLSDK-M: Recuperada solo con fines académicos.

Imagen 39 Taller de musica

LHERIL A h Kl rchrizs; iv} XTSEMNT! W

428 i 18opi=Pppd WoW- Imagen 40 Taller de musica
H4_OzgkCilyeCORgetallersd I & d hinps:ffwww google.com.mafsearchrlz=1C1CHBD_esMXTSBMX758
sicaradultossmayoresfgs bpsy- Bibiwe12428bih=602&th hiisas]Eoei=Pppd)

¥ 4 H4_0gkC3LyaC ¥ 4
Dy +desmusicasadultos+mayoresbgs_l=psy-

44 i34k TEL0i30k1.0 kSm! Ll i =) 17 ab.3..23550.30129.0.30805.23.23.0.0.0.0.276.2379.175{1.23.0...0..
MO3M: Recuperada solo con fines académicos. 1c.1.64.psy-
ab,0.4.419,_0j0i24k1j0i 130K1.0. 5
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Taller de Teatro

El taller sera un lugar de encuentro entre adultos mayores donde se introduciran al teatro desde _

juegos dramaticos, corporales y escenificaciones espontaneas de Ias narraciones de las historias
de vida cotidianas de los participantes y otras que se vayan proponiendo. Interesa facilitar un
espacio donde las personas puedan intercambiar y enriquecer sus vidas cotidianas desde
experiencias ludicas teatrales, considerando fundamental crear este lugar como un espacio de

diversion, esparcimiento y participacion placentera.

Imagen 41 Taller de teatro

https:/fwanw google com. g i ¥
esBiriz=] CICHBO eshX7SBMXI588sourcesinmsBitbmaischéisask
Bved=0ahUKEwiKSpvPS-

DYAhURNKwEHOWXCWED AUICIERE biw=1242 8 bih=603#imgre=c]
02E02bETRNIM: Recuperada solo con fines académicos.

Imagen 42 Taller de teatro
https://www google com mafsearch?g=teatro+en+adultos vmayor
£sBriz=1CICHBD esMXTSEMX & =X

BvedeDahUKEwikspyPs-
DYARURNKwWKHCVXCWED AUICIEBE biw=1242 &bih=602mimgre=T

NIIHT-25ER30M: Recuperada solo con fines académicos.
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Taller de Risoterapia.

La risoterapia es una técnica psicoterapéutica que busca conseguir beneficios tanto mentales
como emocionaies a través dei fomento de ia risa. Generaimente ias sesiones de risoterapia
son grupales, ya que facilita el contagio de risa de uno a otro, el efecto grupal estimulara a los
que normalmente no rien a que lo hagan.

Imagen 43 Taller de risoterapia

hitps:/ fwww.google com.mu iasadul

eskirlzs 1CICHBD esMXTSEMX758Esources) stschisaskBved =0ahl)
KEwjUhaBG7eDYARNRAGOKHTCDCW WO AUICIZBEbiw=1242&bih=56028imgre=)
KZlwnME_83hOM: Recuperada solo con fines académicos.

Imagen 44 Taller de risoterapia

h ! mufsearchprialCICH M 1] Imagen 45 Taller de risoterapia
biws=1242&bihs=602Ktbmsisch&sa=]Gei=IDRgWvh g7qrRIGN hitps:/fweww google.com lpr sdderi dul
ug,e&aﬂ.".l d gyl llgrsde-+ris ayoreshrizs1C1CHAD 7580 rees| thmeis s
TR+ HMayor Py - =03h ha6G7eDY AhVRagOKHT wi) AUNCH =124
. 0. .29.0. K h=E02#imgre=tsbD2YEwDmMdvSM: Recuperada solo con fines
académicos.
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Taller de Autocuidado

Cuando se habla de autocuidado nos referimos a un conjunto de decisiones y practicas adoptadas por m

la persona para ejercer una mejor atencion sobre su salud, ademas de Ia ayuda mutua entre un grupo o
de personas para corregir sus problemas de salud apoyandose, compartiendo informacion, ideas,
experiencias, conocimientos. Creando entornos sanos.

&= -
Imagen 46 Taller de autocuidado
ps:ff COMm. 1CHBD_esMX758MXT758
Ebiws12428bik BeelslzigWiy_GAPUIOXItrLAB

smayor&gs_l=psy-
2b.3..6178.11934.0.12333.28.18.0.0.0.0.614.1260 0§15~
2.3.0..0..1c.1.64.psy-

b..25.3.1258, OJN67KL.0.ZDbZWG 1 SZeHimgresTTORZMH-ZETivM::
Recuperada solo con fines académicos.

Imagen 48 Taller de autocuidado

imagen 47 Taller de autocuidado google.com 1CICHBD eshMXTSEMKTS

www googhe com.mo/: 1CHBD sMKTSEMXT58Ebiw=12428 B&biw=12428bih=602& thim=ischBsa=1kei=tz G4 tri

ih= =il gWiy GAPULOXItrL4BOE dolead ABOR i i delsad
Ilchmgorélz lepsy-

ab3.6178.11934.0.12333 28 18.0.0.0.0.614.1260.0{1j5-

253,  DI0IE7k] 0.I7DBIWG i Tr_329v3aKINM:
solo con fines académicos.

Recuperada solo con fines académicos,
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Taller de cultura de belleza

Se propone este taller para que el adulto mayor desarrolle diferentes técnicas de belleza. El w

practicar con sus compaiieros, ayudarios con su imagen y a ia vez sociaiizar con ios mismos. = 5

En este taller los adultos mayores realizan tratamientos para la conservacion e higiene de su
persona, para asi lograr una imagen saludable.

Imagen 49 Taller de cultura de belleza
htps; X e.com mafsearchirlz=1CICHBD esMX7S8MXT588biw=12428
=602, i =1 B0 IGEAW] & +elecabel

Imagen 50 Taller de cultura de belleza
hittps: /i I 4 1CICHI -
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Taller de Bordado.
Cuando hablamos de bordado nos referimos a la ornamentacion que se realiza sobre tela, con M ‘ -
ayuda de aguja e hilo. Aqui el aduito mayor practicara diversas técnicas para componer su g ¥ ]
bordado.
Imagen 51 Taller de bordado
hittps: fwwwe. lg.com,mu/searchirip= 1CICHBD esMXTSEMXTSEEbiws=1
242 Bbik=602 =1 Bepi=1INmWrD2FeOELAXKug wigho=tallers
desbordado+adult &og=taligr+de+bordado+adultormayorfgs |sps
-;_:I;,_a___lzm 15302.0.15705,13.13.0.0.0,0.166,1595.1112.13.0..0. 1c 1649
sy-ab_0.2.253..0j0i30k1j0i24k1.0. oAlbEtE 5IMi 41 gIvZEVACIM:
Solo con fines académicos
Imagen 52 Taller de bordado
hi 4 ¥ { momu/searchrizs Hi MUTSEMXT!
Iw=1242Ebih=602, =1&ei=1 D2FcOEsAXKUG wigh
e e L
uﬂbf&g; I=pay-
ab.3..12268.15302.0.15705.13.13.0.0.0.0.165.1555.112.13.0..0..1c 1
64 psy-
ab 0.2.253 0§0i30k1j0i24k1 0. oAlbStE SWimgrc= GloslOIGwTT-M:
Recuperada solo con fines académicos.
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Taller de Baile.

Se propone el taller de baile, ya que el bailar es una actividad divertida, que hara que mejore - \ I’ 2 ola

el estado de animo de los aduitos mayores, ademas de que les ayudara a tener una mejor
movilidad y a mejorar su socializacion.

Imagen 53 Taller de baile,

google.com.mx/searchg=taller i may

1CHBD esMX7SEMX i =XEved=
DahLIKE YARVIAO0KHY bayed J\LIICW.C&DIW 12428 bih=60248)

: Solo con fines

Imagen 54 Taller de baile.

hittps-/fwww google.o g=talle I dul
rigs1C1 ir] 758 el thmeischisas

ved=OahUKEwiwwNidgu3YARVIjaOKHY ba AL iw=1242&bih

=§02mmpree kMmiLduBd6f0M: Recuperada solo con fines académicos.
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Yoga.
La Yoga se refiere a una disciplina fisica y mental, se asocia con practicas de meditacion.

Las personas mayores se vuelven mas susceptibles a las enfermedades que estan vinculadas
al envejecimiento y, como resultado, tienden a tener menos movimientos, cuanto menos nos
movemos, mas susceptible nos volvemos a una variedad de enfermedades. Gran parte de los
problemas de salud se han relacionado con el estilo de vida sedentario que es clasico de los

adultos mayores.

Yoga va mas alla de realizar unos ejercicios o posturas determinados. Yoga es la union de la
mente, el cuerpo y el alma.

Yoga es una practica relajante que permite al que la practica dejar atras el mundo exterior y
estar en paz, centrandonos solo en el cuerpo fisico, mental y espiritual.

Imagen 55 Taller de yoga.

Reogle com ma dhult 101
CHBD esMXTSEMXTSSE XE it

ukgsh-
IYARVDja0KHeY2ARSO AUICIgBEbiw=1242&bih=602#imgre=cH55RYCna

£7hUM: Solo con fines académicos
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Taller de Computacion.

Los adultos mayores desean mantenerse actualizados y enriquecidos con nuevas
modalidades y tecnologias que les permitan estar mas activos y conectados con el mundo
exterior. Requieren estar incluidos dentro de la tematica que frecuentan las generaciones
jovenes y hacer uso de la tecnologia para que esté al alcance sin temor. Es una forma de
sentirse seguros de ellos mismos.

Imagen 56 Taller de computacidn.
bt fwww. i i/ £
221C1CHBD esMXT58MX758R sourcesinmstbmaisch&sasifved=0ahUKEwidw

B vie3¥AhVNeKwKHZD AUNCigBE& biw=1242 B bih=602Mimgrc=3DDE54xfVT
raM: Recuperada solo can fines académicos.

Imagen 57 Taller de computacian.

com,

1CICHBD esMXTSEMXTSRE i KEved=0ahUKEwilwd vie
VHeKwKHZzD B = 12428 bite602 8imgrosf -XuPIGLAY! 3

Recuperada solo con fines académices.
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Biblioteca.

Es un espacio que contiene libros, lugar para estudiar y hacer trabajos de busqueda de informacion. —

Ademas de usar libros, también encontramos informacion de otros soportes y conexion a internet
para usar como recurso informativo.

Imagen 58 Biblioteca.

https:/fwww google. com mu/searchiriz=1 CLCHBD_csMXTSEMXTSERD
iw=12428 bih=6028bm=ischfisa=1&ei=thZmWtumFsiEWrvoaADwi:
i d dul g3 l=psy

ab.2.7.830..0j0i67k10iBi30k1j0i24k1.0.nHIgpilCs =(pldig6Z5
1g7wM: Recuperada solo con fines académicos.

Imagen 59 Biblioteca,
hitps://www google com mx/search?riz=1C1CHBD esMXTSEMX

Imagen 60 Biblioteca.
hittps:/fweww, e com.mu/search?rliz=1CICHBD esMXTSEMXTSS

75BRbiws]242&bihe sischfsae] feistEZmWiymEs] &biw=12428bih=6028 thmeischfisa=1 ei=tZmWiumEs Et0Wxyoah
mayores |= gy :
ak3, 11383 14580,0.15010.13.11.02,2.0 204.1442 08[1.9.0,.,.0,

1c.1.64 pay-
ab, 27830, 0j0I6Tk] NEI30%1 1024 nH il wim; i 1
WMt 3capErSM: Rimgre=9XT76hGvOBKWM: Solo con fines GVOBKWM: Recuperada solo con fines académicos.
académicos.
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Sala de Juegos.

Espacio en el cual los adultos mayores contaran con juegos de diferentes tipos, como ajedrez,
billar, entre otros, ejercitando alguna capacidad o destreza, con la finalidad de entretenerse,
socializar y divertirse.

Imagen 61 5ala de juegos.

httgs: [/ www google cor 'search?riz=1C1CHBD esMXTSBMXTSBEL
iw=12428& bih=602 & thm=ischBsa= | Bel=yKZmWuXBIoKYsOXmiaygDAR

g=salasdesjuegosfog=salasdejuegosigs |=piy-

ab.3. 01108998731 S005763.0.5007031.26.14.5.7.9.0. 168 1577.0j13.14
0..0..1¢c.1.64 psy-

2b.0.251704 0, 0i67k1 102 geiNepSiNPifimgre

Recuperada solo con fines académicos.

Imagen 62 Sala de juegos. <
google com {3=1C1CHBD esMX7SEMXT585bI Imagen 63 Sala de juegos.

w=12478 i Itps:/fwwrw google.com, ma/searchirlz=ICICHBD esMX7SBMX75850
ERAXY oD e i iw=1242&bih=602&thms=i =18 i JGHOXDT7yOCEE
mesasadultossmakgs I=psy- =splasdetjuegnsen sal
2b.1.0,0{0i8i30k112{0i24k1 BF93.20632.0.24622.35.15.0.10.10.0.155.18 e i 3
38.0i15.150._0. lc1 64,08y 308067k k1{0i5(30k1,24782 26470, £000013
ab.0.25.1944,_(i67k1i0:30K1.0, ) =1 865.0{8.8.0..0.1¢.1.64 poy-

0.LYDwDEEIaZcimpresilsandSyrd7MdM: Recuperada

HM: Recuperada solo con fines académicos.

solo con fines académicos.
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Area de Servicio Médico Geridtrico:

Geriatria.

Es una especialidad médica que se ocupa de estudiar la vejez y todos los trastornos que la misma
conlleva. Esta especialidad profundiza en los aspectos preventivos, el diagnostico, el
tratamiento y en la rehabilitacion de aquellas enfermedades que padecen los adultos mayores.

Aqui es donde se realizara una valoracion geriatrica integral.

Oftalmologia.

Especialidad médica que se encarga del estudio y tratamiento de las enfermedades de los ojos.
La labor del oftalmélogo incluye el diagnéstico de enfermedades, prevencion, rehabilitacion.

LILIA ABREU RIVERA

[

Imagen 64 Servicio médico geridtrico.

Eoogle com.

Sdicosgeriatricofdz=1CICHBD esMX7SEMXTS88source=]
nms&tbme=isch&sa=i) =0ahUKEwi whmiwvnYAhY]
MEHSZNALEQ AUICYRCEbiw=1242Ebih=6028imgre=t1Bxl
MgzF_QKwM: Recuperada solo con fines académicos.

Imagen 65 Oftalmologia

cam 1CHBD esMXTS
MXTSER biw=1242& bih=602 &tbm=ischBss=1Bei=oStWask
G

3.1  24306,0,
0..1¢.164.psy-

A1 71 iR ARgE! i

180HPeM. Recuperada solo con fines académicos.
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Nutriologia.

Especialidad médica que estudia la alimentacion del ser humano, el proceso de alimentacion y ."' H
Y o UL, | — PR .. e — NP, [P WL G (S [ | An

sus efectos en el imetaoonsimo, e la COMpOosiCion COrporai, €i €1 €51aq0 ae saiuq, ademas de

establecer el requerimiento de los alimentos y el uso de ellos en situaciones especiales.

Imagen 66 Nutriologia

W, . com.myfsearch?rie=1CICHBD esMXTSEMNTS
B&biw=12428bih=E02 & thmeischfsa=1&ei=u0dtWgHuDpLOZEL
wiwBg=nutriolog%C3%ADa sen+adulto+mayor&og=nutriol
HaDaren+adultormayorfgs lspay-
ab.3. 6144.12528.0.12842.16.16.0.0.0.0.199.1678.10§6.16.0...0..1
€164 psy-
ab.0.1.110..0i24k1.0.ef
migre=7T{gNEF ICKCIsM: sole(oﬂ fines

Tanalologia.

Disciplina de ayuda profesional, que se encarga de encontrar sentido al proceso de la muerte.
Trata el duelo derivado de pérdidas significativas. Los adultos mayores viven diferentes tipos
de pérdidas, se enfrentan a la jubilacidn, la muerte de seres queridos asi como a cambios en
sus capacidades fisicas.

Imagen 67 Tanatologia
hitps: com er M:? MXTSERbiw=1

abog=tanatologialps l=psy-
20,3 0167k 06T 021067k (03103171, 103171.0,104049.1.1.0.0.00,
12012004110 .0, .1c 164 psy-

b0 1118, 0 PAHTABABIHimprc=akfaXF-9ivg5IM: Recuperada solo con

fines académicos.

LILIA ABREU RIVERA CENTRO GERONTOLOGICO EN EL MUNICIPIO DE ECATEPEC

50



UNAM FES ARAGON
ARQUITECTURA

Odontologia.
Especialidad médica dedicada al estudio de los dientes, encias y sus padecimientos.

Es importante para los adultos mayores realizar revisiones periodicas de sus dientes. Existe la
idea de que la perdida de los dientes es inevitable a medida que avanza la edad, esto es
incorrecto, un adecuado cuidado permitira conservarlos en buenas condiciones.

Imagen 68 Odontologia

itps.fwww. 2.com may/search?g=odontologiasadultos+mayoresk
riz=1CICHBD esMXTSEMXTS8&source=Inmsftbm=isch&sa=XE&ved=0ah
UKEwizIvvdm vYARXDy FMEHVAVE[RO AUICIEBRbiw=12428bih=6008
mgre=3swhaviHeRhkiM: Solo con fines académicas

Podologia.

Especialidad dedicada a diagnosticar y a tratar las multiples afecciones relacionados a los pies,
siempre y cuando no se requiera de una cirugia compleja, es de especial importancia para los
adultos mayores recibir la atencion adecuada ya que los pies son los que les permiten
desplazarse de forma independiente.

Imagen 69 Podologia

https., 4 e com.mx/search?rlz=1C1CHBD eshMX7SEM.
w1247 & it i =
AluWurQNELEIEK Traciwh
gl |=pyy-
ab.3. 365842 37 371290, 0000194 1948136 190,

afulelGd o
ab.16 0j0i24k 16130k 1 1513010 i
i TIESBIZIRABM: sola con fines

académicos.
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Psicologia.

El trastorno psicologico mas comun en los adultos mayores es la depresion, uno de los
indicadores depresivos es la apatia, la cual los lleva a permanecer inactivos, a mantenerse
encerrados y no socializar. Los cambios causados por la vejez no solo son fisicos, también son
emocionales ademas de depresion pueden presentar estrés y/o ansiedad. Es importante poner

atencion a estos trastornos de lo contrario se tendra un impacto sobre la salud fisica.

Enfermeria.

Area especializada en primeros auxilios de un lesionado, realizar curaciones en caso de alguna
lesion.

LILIA ABREU RIVERA

Imagen 70 Podologia

https:/fwww google com.my/searchrlz=1CICHRD esMXTSEMXTS
BEbiw=12428&bih=602& i 18ei= ST
TaBwageps) icclogoadul

ab3 145330 10.0.14 .2.2.000099.1842.20_0_1c 1
4 psy-ab.0.0.0_.0.bYb-v Gw2o0Simgdii=Lr W~
EdkWeM:Rimgre=edhrdl2LlaGNOM: Recuperada solo con fines
académicos.

Imagen 71 Enfermeria
https: commx hPrlz=1C1CHI M

&biw=1242 8 bih=602& thm=isch&sa=1&ei=pD1u! BCsGAzwl
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Laboratorio de analisis clinicos.

Es el area destinada a analizar las muestras biologicas humanas y entrega de resultados para r - ﬂ
b e I

apoyo a diagnostico.

Imagen 72 Laboratorio de andlisis cinicos.

https:  gocgle com my/search?riz=1CICHBD esMX7SBMX7SS
Bbiwe12428bih=6028 thmeischisas L &elsr D1uWt7-Jla-

p: 6H, =laborateno+clinicofog=laboratorio+&igs l=psy-

ab.1.0,0110,481879.4 0, 10.0.2.2.0,242, L1601 8.
0..0..1c.1.64 psy-ab.2.10.1106. 067k O.usLxEHU-

sLIN Xn; LR =Wall2i
Recuperada solo con fines académicos.

Toma de muestras sanguineas.

La sangre se utiliza para diferentes analisis. Para confirmar o descartar un diagnostico, y asi
poder establecer un tratamiento.

Imagen 73 Toma de muestras sanguineas.
b i gle.com, 1CHBD esMXTSEMXTS
=602 &tbm=ischiisas 15 2 oCc2zrwk3iTm

15PsPnc 9a-VM: sclo con fines.

académicos.
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Rayos X

Los rayos X son de gran utilidad para el diagnostico de enfermedades principalmente de los
huesos. Son radiacion electromagnética que penetra a través del cuerpo humano.

Ultrasonido

El ultrasonido es una técnica de diagnostico que se utiliza para observar imagenes del interior
del cuerpo, permite la exploracion de 6rganos de forma rapida, para diagnosticar enfermedades.

Imagen 74 Cuarto de rayos x,
hittps: /i ool 1CHAD esMXTSEMXTSE

Ebiw=12428 bih=6025 thm=isch&aa=1 Eeizl OhuWgidEsHvzgKedihol
wigscuariosdesrayossxkogecuariordesrayosexlgs |=psy-
ab.3.0j0i7i30k112j0a30k1I13H0N8i30k1.3230.5707.0.6381.10.10.0.0.0.0.
233.1233.27j1.100...0..1¢ 1.64.psy-

ab.0.10.1226..0i13k1 DIBi7i30k1 0 IRrDwajllImmgre=| Ne
3am solo con fines x

oy
2.0.194_0.0. TwwSI£Q920pimadil=0l GyBZBsIwiWM. &imsre=G1Ra1

NB4)IMEEM: Solo con fines académicos-
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Audiometria.

Con el avance de la edad surge la pérdida progresiva de la capacidad auditiva, esto tiene grandes
impactos en las personas. Es un aspecto muy importante en la valoracion del adulto mayor,
porque afecta la funcionalidad del individuo para realizar sus actividades.

La Audiometria es un examen que tiene por objeto cifrar las alteraciones de la audicion.

Imagen 76 Audiometria.
7 fe. com.mu 12=1C1CHBD_esMKTSEMX
18ei=L

wl &

dultosmayor&gs_l=psy-
ab.3..38664.41937.0.42359.13.10.0.3.3.0.175.910.3/5.8.0..0..1

164 py-
ab.2.7.452 8 0.
ngdii=i |_PHELIT4tM:
sola con fines académicos.
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1.3 Antecedentes de Gerontologia

Gerontologia etimologicamente proviene de geron que significa viejo y logos que significa estudio
o tratado.

Nace en 1903, cuando Michel ElieMetchnikoff (1845-1916) sociélogo y bidlogo ruso, propuso a la
Gerontologia como ciencia para el estudio del envejecimiento, ya que segin €l "traeria grandes
modificaciones para el curso de este Gltimo periodo de la vida".

Hoy la Gerontologia se define como ciencia interdisciplinaria que estudia el envejecimiento teniendo
en cuenta los aspectos biopsicosociales (psicologicos, biologicos, sociales) pues estos aspectos
influyen de manera directa en la forma como el ser humano asume su proceso de envejecimiento.

Michel ElieMetchnikoff al analizar al ser humano desde el enfoque integral de la Gerontologia
observa que existen aspectos que permanecen relacionados, es decir que cuando se afecta uno de ellos

! A T s e ; Imagen 77 Michel ElieMetchnikoft
necesariamente se afectan los demas, estos son: El aspecto biologico, psicologico y social. Estos google.com my 1C1CHBD estax

. . . - Z5EMXTSEEbiw=1242 & bih=602 & tbm=ischfsas] Loi=s7d
aspectos se relacionan entre si creando un solo sistema, el sistema humano. Este enfoque es un 7/ e iinhait s

enfoque moderno que se ha comenzado a trabajar buscando el estudio integral de la vejez, para lograr — ashichestiemenchaiotisbg: 1=y

en las personas un envejecimiento saludable. 011.1.0,.0..1c1 & g
ab.0.1.124,. 0 WFhgad TylY#imgros-uHpyddY TegBSvia:

Recuperada solo con fines académicos.

El aspecto biologico: Se refiere al proceso de envejecimiento y el declive normal a nivel estructural
y funcional del organismo. Es decir, analiza todos los cambios fisicos normales y patologicos que se
pueden dar durante esta tltima etapa del ciclo vital.

Este aspecto considera la ancianidad normal como una condicion fisica carente de enfermedad aguda
y propone que el envejecimiento saludable en lo organico, presenta componentes genéticos,
medioambientales y psicosociales.

El aspecto psicologico: Analiza todas las habilidades cognitivas y afectivas del adulto mayor. Este
aspecto analiza: inteligencia, memoria, razonamiento, creatividad, personalidad, identidad, auto-
concepto.

El aspecto social: este aspecto trata la influencia que tiene la sociedad sobre el individuo por
esto estudia aspectos como:
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Status: Define la posicion social en sus aspectos adscritos y adquiridos.

Aspectos Adscritos: pertenecen al individuo sin su esfuerzo edad, sexo, clase social de origen,
dotacion genética.

Aspectos Adquiridos: Conseguidos por el esfuerzo del individuo, clase social alcanzada,
posicion lograda.
Rol: Esquema global de interaccion,

La suma de status y roles definen la posicion individual del sujeto.

Conflictos generacionales: Que se refiere a la oposicion entre diferentes grupos
generacionales.

Socializacion: Se refiere a proceso por el cual el individuo aprende comportamientos
correctos e incorrectos dentro de la sociedad en la que se encuentra; lo bueno y lo malo.

Resocializacion: Es el proceso que reconstruye las relaciones sociales rotas, luego de muchos
afos de desempeifio de roles establecidos: esposo, padre, trabajador, y que obliga a aprender
las obligaciones y derechos de los nuevos: abuelo, viudo, jubilado.

Esto es a grandes rasgos lo que se refiere a los aspectos biopsicosociales del individuo y, ya
que estos son aspectos que conforman al ser humano, también son los que dan el enfoque
integral de la gerontologia.

Ity grontociencin galsan cat/aficionss] 203943 )
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Nadie es tan viejo que no pueda vivir un afo mas, ni tan mozo que hoy

no pudiese morir.

Fernando de Rojas
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2.1 Medio Fisico
2.1.1 Localizacion Geografica

El Estado de México es uno de los
estados con mayor poblacion.

Se encuentra en el centro sur del pais y
posee una superficie mayor a 22.000 km?,
Limita al norte con los estados de
Querétaro e Hidalgo, al sur con los
estados de Morelos y guerrero; al oeste
con el estado de Michoacan, al este con
los estados de Tlaxcala y Puebla y rodea
al anterior Distrito Federal, ahora Ciudad
de México.

LILIA ABREU RIVERA
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Ecatepec de Morelos es uno de los Municipios
del Estado de México que conforman la Zona
Metropolitana del Valle de  Meéxico. Se ubica
al noreste de la Ciudad de Meéxico, en
colindancia con la delegacion Gustavo A.
Madero; al norte con los Municipios de
Coacalco de Berriozabal, Tecamac, Tultitlan y
Jaltenco; al sur con los Municipios de
Netzahualcoyotl y Texcoco; al Este con
Acolman y Atenco; y al oeste con Tlalnepantla
y la delegacion Gustavo A. Madero.

Geograficamente se localiza a 19°36’30” de
Latitud Norte y 99°03°00” de Longitud Oeste,
a una altitud de 2,240 msnm.27

Imagen 79 El Ubicacion del Municipio de Ecat

k11012 ke 7 10000119119, o
64.psy- ab. 0.1.118.. O.woell3vdl i da solo con

fines académicos.
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2.1.2 El Terreno

El terreno que se seleccionod para el proyecto del
Centro Gerontologico en el municipio de Ecatepec,
se localiza en la Calle Leona vicario s/n, Colonia
Valle de Anahuac.

LILIA ABREU RIVERA

ARQUITECTURA

imagen 80 El terreno.
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2.1.2.1 Composicion del suelo y resistencia del terreno -
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Imagen 81 Composicion del suelo,

El predio se caracteriza por grandes espesores de arcillas blandas,
la resistencia del terreno es de 2 a 5 toneladas /m2.
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2.1.2.2 Topografia del terreno

Dentro de los limites municipales no se encuentran elevaciones o
depresiones relevantes, el terreno en donde se proyecta el Centro
Gerontologico es de superficie ligeramente plana, solo presenta
leves cambios de nivel. Lo que representaria un 2% de pendiente
hacia la avenida Leona Vicario.

LILIA ABREU RIVERA
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Imagen 82 Topografia del terreno.
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2.13 Clima

El 73% del estado presenta clima templado subhiimedo, localizado en los
valles altos del norte, centro y este; el 21% es calido subhiimedo vy se
encuentra en el suroeste, el 6% seco y semiseco, presente en el noreste, y
0.16% clima frio, localizado en las partes altas de los volcanes.

La temperatura media anual es de 14.7°C, las temperaturas mas bajas se
presentan en los meses de enero y febrero son alrededor de 3.0° C. La
temperatura maxima promedio se presenta en abril y mayo es alrededor de
25°C.

Las lluvias se presentan durante el verano en los meses de junio a
septiembre, la precipitacion media del estado es de 900 mm, anuales.

Ubicacion del Centro Gerontologico

LILIA ABREU RIVERA
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Imagen 83 Clima en ¢l Estado de México.

cuentame inegi.ong [mex/territario/l &
Recuperada solo con fines académicos.

| Templado subhumedo 73% ™
[ Calido subhumedo 21%=
I Seco y semiseco 656%™
[ Fiio de alta montafia 0.16%=
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2.1.3.1 Temperatura

La temperatura promedio anual es de 14.9° C (Ver grafica)

Grafica 1 Temperatura Promedio Mensual (°C)

Fuente INEGI CNA Registro Mensual de Temperatura Media en °C

LILIA ABREU RIVERA CENTRO GERONTOLOGICO EN EL MUNICIPIO DE ECATEPEC

65



UNAM FES ARAGON

ARQUITECTURA

2.1.3.2 Precipitacion Pluvial

La media de precipitacion total anual es de 578.8 mm (ver grafica)
Gréfica 2 Promedio de precipitacidn total mensual en milimetros
140
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&0
a0
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Fuente INEGI CNA Registro Mensual de Precipitacion Pluvial en mm.
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2.1.3.3 Vientos Dominantes

Los vientos dominantes tienen direccion noreste, con una velocidad promedio de

20 km/h,

LILIA ABREU RIVERA
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Imagen 84 Vientos dominantes Estado de México,
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2.1.4 Floray Fauna

La expansion urbana y las actividades industriales en Ecatepec han provocado alteraciones al
ecosistema, lo que reduce y destruye el habitat de las especies vegetales y animales. Mas del 60% de
la superficie del Municipio tiene uso urbano, por lo que la biodiversidad existente esta reducida a las
zonas conservadas en la Sierra de Guadalue, la vegetacion predominante es el bosque de encino y
bosque cultivado; en menor proporcion subsiste matorral de palo dulce con una tendencia rapida a
desaparecer. En las regiones bajas dominan los pastizales secundarios, que sustituyeron al bosque
primario, donde la masa vegetal es al ras de suelo y esta formada por plantas rastreras conocidas como
zacate. En el area urbana para su reforestacion se han utilizado principalmente el eucalipto, el cedro,
la acacia, el pino prieto, el pirul y el pifionero. En el Municipio la fauna es escasa a excepcion de

especies ligadas con la zona urbana, como plagas de ratas y ratones. En algunos relictos de la Sierra
de Guadalupe es posible encontrar algunas ejemplares de reptiles, anfibios, mastofuana de talla
pequefia y mediana, ademas de aves, siendo éstas las mas numerosas.

Se cuenta con las siguientes especies domesticas: gallina, gallo, guajolote, caballo, burro, vaca, perro,
cabra v cerdo.

Imagen 86 Acacia

Imagen 87 Eucalipto Imagen 88 Pino Prieto Imagen 89 Cedro Imagen 90 Firul Imagen 91 Palo dulce
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2.2 Medio Urbano

del terreno

ARQUITECTURA
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Ubicacion del
terreno

Imagen 92 Plano base del drea de aplicacio icipal
Estado de México Recuperada solo con fines académicos.

2.2.1 Ubicacion de la zona de estudio.

LILIA ABREU RIVERA

Pan > AY

i, - 2 e
. ) o 5y N .
Ngee® | N 5N E 3
3 S '\s\ i
 J
- . = -
b \. e
L AR -
.‘ s

=

&
L a—
— 3 -
-~
e %
—
W »

=
L A L L R R R R R R N N P R N P R R R R RN RN o

Imagen 93 Zona de estudio. Gaceta de! gobierno del Estado de México Recuperada solo con fines académicos.

Ampliacion de la zona de estudio
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Imagen 94 Plano de uso de suelo en el Municipio de Ecatepec. Gaceta del
gobierno del Estado de Mésico Recuperada solo con fines académicos.

2.2.2 Usos de suelo.

En la zona de estudio, predomina el uso de suelo habitacional de densidad media, habitacional-comercio e industria densidad media,
equipamiento, industria grande e industria mediana.
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Simbologia:

Il Frincipales equipamientos

- Prinipales zonas de comercio
y servicios

Areas verdes
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Pueblos patrimoniales
= Sitios Arqueologicos
4 Zona industrial
| Centro Urbano

_ Red vial principal

Imagen 95 Estructura urbana actual en el Municipio
\J de Ecatepec. Gaceta del goblerna del Estado de México

Recuperada solo con fines académicos.

2.2.3. Estructura urbana actual.

Predomina la zona industrial y cuenta con algunas areas de equipamiento y escazas areas comerciales.

LILIA ABREU RIVERA
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Simbologia:
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Imagen 96 Diagnostico vial en el Municipio de Ecatep
México Recuperada salo con fines académicos.

. Gaceta del gobierno del Estado de

2.2.4 Diagnostico vial municipal.

Existen tres vialidades principales de flujo vehicular alto, Via Morelos, Av. Central y Circuito Exterior Mexiquense.
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Simbologia:

s MEXIBUS |
MEXIBUS II
s MEXIBUS IV
smmis |INEA B DEL METRO
winn MEXITELEFERICO
mumien LINEA IV DEL METRO
sssnss CONEXION LINEA IV CON LINEA |

4. Imagen 97 Lineas de transporte masivo en el Municipio de
I:‘.calepec. Gacets del gobisrno del Estado de México Recuperada solo con fines

2.2.5 Lineas de transporte masivo.

El transporte masivo con el que se cuenta es metro, mexibus, teleférico. Es el transporte publico con el que se cuenta para transportarse al
centro gerontologico, ademas de transporte colectivo como microbuses.
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2.2.6 Imagen urbana.

Cuando hablamos de imagen urbana, nos
referimos a las caracteristicas y cualidades fisicas
de la ciudad.

La ciudad en Ecatepec tiene una forma poco clara,
gran parte de la estructura tiene una disposicion
complicada con muchas imagenes fragmentadas y
desorganizadas.  Existen pocos elementos
reconocibles y los que hay, son débiles o sin
caracter, la mayoria de las sendas, barrios, nodos y
puntos de referencia estan mal integrados ya que
no guardan relacion entre si. De hecho, no existe
una estructura visual organizada que funcione
como un todo, que le de continuidad ni sentido a la
imagen de la ciudad.

LILIA ABREU RIVERA
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Imagen 98 Calle Leona Vicario en ¢l Municipio de Ecatepec.
https://www.google.com.mx/maps/@19.5164932,-

99.0428351,3a,75y,112.41h,77.E8Y/ 13m411 _Dkn
1g12e017113312 1816656,
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2.2.7 Elementos de la Imagen.

Sendas

Son los caminos vehiculares y peatonales que utilizamos para desplazarnos de un lugar a otro. El
Municipio de Ecatepec de Morelos opera con un elevado indice de transito vehicular, los principales
flujos vehiculares en nuestra zona de estudio son en el sentido norte sur, autopista México-Pachuca,
Via Morelos, Avenida Central, Circuito Exterior Mexiquense, Avenida R1.

Nodos
Concentracion de gente. En nuestra zona de estudio consideramos como nodo la plaza comercial
Plaza Aragon, y las salidas de las estaciones del metro.

Hitos

Son puntos de referencia diferentes a los demas, en nuestra zona de estudio los hitos son Plaza
Aragon, el Tecnologico de Ecatepec, Centro cultural y recreativo Ecatepec, el Hospital General,
Panteon Jardin Guadalupano, Centro de Autismo Teleton, las diferentes clinicas del IMSS.
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2.2.8 Plano de Imagen Urbana.
|

=

s Autopista México-Pachuca Fisis
1 : —

Via Morelos

Imagen 99 Plano de uso de suelo en el Municipio de

Ecatepec. Gaceta del gobierno del Estado de Méxieo Recuperada salo
con fines académicos.
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2.2.9 Patrones de Disefio

Cuando hablamos de patrones de disefio nos referimos a las [FCETE TS syl

caracteristicas de las construcciones de la zona tales como alturas, % '}
cromatica, materiales, silueta, proporcion entre macizo y vano, asi como
el sentido de estos, texturas, etcétera, esto con la finalidad de
homogeneizar la imagen.

Asi encontramos que la zona en la que desarrollaremos el Centro
Gerontologico no presenta caracteristicas que puedan ser tomadas en
cuenta para el disefio, es un territorio con un paisaje monotono y gris, de
poco interés visual, las construcciones son de tipo economico popular
(autoconstruccion). Dificilmente se ubican lugares o vistas atractivas.

Imagen 100 Imagen sobre calle Leona Vicario Municipio de Ecatepec.

195168711,
7 i =) 11e113m4 57T £l P 1260171 i

67hl=es Recuperada solo con fines académicos,

Imagen 101 Imagen sobre calle Leona Vicario Municipio de Ecatepec.

4 = 13m6!1el13mal 1
66567hl=es Recuperada solo con fines académicos.
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2.3 El Medio Social
2.3.1 Nivel socioeconomico de la zona

El nivel socioeconomico de la zona de estudio es bajo-alto, las viviendas son
construcciones de block y concreto, la mayoria son de dos niveles, cuentan con
todos los servicios, y aproximadamente el 70% de las viviendas cuentan con
automovil.

Imagen 102 Imagen sobre calle Adolfo Lopez Mateos Municipio de Ecatepec.
https:, W le.com.mx/rmaj 19.51542 -

99.0391044,3a,75y,21.28h,81 64t/datas| Imb! el 13md! 1smTmoC12iasNGTSeM)-
p5012e017113312 186656 Phl=es Recuperada solo con fines académices.

Imagen 103 Imagen sobre calle Adolfo Lopez Mateos Municipio de

Ecatepec. _htips:  google.com m/maps/ @19 5154258, -
59.0391044,33,75¢,21. 28,81 641/datas |1 3mé | Lel|
0501260171133 121816656 2hi=es. Recunera

113 net1 2t NG TSeh
da solo con fines scadémicos.
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2.3.2 Nivel Sociocultural de la zona

Determinamos que el nivel socio cultural de la zona es bajo. Las familias invierten pocos
recursos y tiempo en actividades culturales. Sin embargo hay que mencionar que en la zona
de estudio se cuenta con el Centro Cultural y Recreativo Ecatepec, el Centro Cultural
Hermanos Revueltas, Casa de Cultura La Piramide y Centro Cultural Lic. Guillermo Fragoso

Martinez en Xalostoc.

Por otra parte dentro de las manifestaciones propias del Municipio, se cuenta con tradiciones
y costumbres. Entre las conmemoraciones mas importantes en el Municipio de Ecatepec
destacan las fiestas patronales realizadas en los pueblos originarios.

ARQUITECTURA

Imagen 104 Imagen Centro Cultural y Recreativo Ecatepec.
hitps:/ fwwew googhe com mu/search?gecentrovculturalsysrocroativa +de +ocat
ecBrizn1CICHBD esMXTSEMXTS8EsourcesinmsBtbmsischbsasXBveds0ahUKE

wilgSelg¥IaAVOOIMEHeEcCrv) ALICYRCEbiw=1242 Ehih=6028imgre=pf1tajE

yaldRaM solo con fines 2

Imagen 105 Imagen Casa de Cultura la Piramide
Municipio de Ecatepec

hitps, Eoogle com mx/search?gscasas o
secatepechrlz=1C1CHAD esMX7S8MXT5BRsourcesinmshtbmsischls
#=XBved=0ahUKEwiIEVHOKITaAhLcIBKHONORCI] AUICyRCEbiw=124
2Ebih=602Mimgre=HATelIrgteTsM: Recuperada solo con fines
acadimicos.

LILIA ABREU RIVERA

Imagen 106 Imagen sobre calle Adolfo Lopez Mateos

Imagen 107 Imagen Centro Cultural Hermanos Revueltas.
A

Municipio de Ecat hittps:/ fwww google.com mu/mags/ivZhlzes-

4198 pb=11s0xE5d 187 1966453 7-0xd 362 3¢ c561adf5 1 2m2212m2 11iB0I2iB013m1 12i L b e maps/ @19 5268607,
20116m16116112m21im1 el 12m2i1mlle3i2m2 1 iml11e512m2 im Hedi2m2 !l 17916,3a, 75,219 27h,79 45t/ data=13mé | 1e1 13md11sCorx 1 CvED B
m1l1e6i3m1 17115145/ maps/place/Centro%2Beutural’2BLic 320G illermod%2BFr AINIDIQI2e01711331218I6656  Recuperada solo con fines académicos.
g0 Martines/ @19 5220246,-

99.0727342, 32,75y, 117 B6h, 901 data%30"213ma*211e1*213m2*2 1 1sM 0ol hifv
Wiwvw39 [Busg*212e0*214m2*213m1*21 1s0x85d11a719dI6f537 Oufae2 IcHcSE6

adis|SsCentrosculturalsLic +Guillermot
+luscarscon+Googy imagekey=11e2124| ELhifVWXwww39 IBusgfsa=XEved=0

ahukEwjcsaiglvwZAhWBIFMKHe1ROsO0pxRIATADS Recuperada solo con fines

académicos,
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Imagen 108 Plano de ubicacion de centros culturales. Gaceta del gobierno del Estado de Mé|xice Recuperada solo con fines académicos.
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Ubicacidn del terreno
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2.3.3 Nivel de Instruccion de la zona

En materia de educacion, el porcentaje de personas que asisten a la escuela en el
Municipio de Ecatepec por rango de edad de 3 a 9 afios es de 76.31%, de 10 a 14
afios de 95.32%, de 15 a 19 afios de 63.28%, de 20 a 24 aiios se presenta el mayor
porcentaje de personas que no asiste a la escuela 73.68%. Estos datos indican un
abandono creciente de los estudios conforme el nivel de escolaridad es mas alto.
Los datos anteriores reflejan que es en el proceso de la terminacion de nivel medio
y nivel medio superior cuando existe mayor desercion escolar o bien existe un alto
porcentaje de jovenes que no asisten a la escuela, lo que indica que pueden estar
expuestos a factores de riesgo, pues es en este rango donde se inician en el consumo
de drogas.

Imagen 109 Imagen Educacion en Ecatepec

hittps://www google.com/search?geeducacionsenvecatepechrlzs 1C1CHBD_esMXTSEMXT58EBsourc
alwmgAhLUC) aq TRbiheT

ANimeresLIGRSTm T rhNACKM:

Imagen 110 Imagen Educacion en Ecatepec Imagen 111 Imagen Educacion en Ecatepec
hitps://www google.com/search?rizs IC1CHBD_esMX7SEMXT588 w=1517EbihaT7308tbm=ischi tps:/fwww google.com/: {z=1C1CHBD eshiX & bik= h
_' D N q i _" ; i Bsa=18ei=De TWEIGWCORG
cundaria+Sgs_l=img 1.0.35i39j09.413587 418520..420177...0.0..0.226,2555.219j1.... .0.... 1. gws +secundaria+&gs_l=img.1.0.35i30j019,413587.418520,.420177..0.0..0.226.2555.2j15]1.....0...1,
wiz-img b 1M#imgre ¥BLeM: Bwswiz-
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2.4 El Sujeto
2.4.1 Analisis del Sujeto
Aspectos Personales

Edad: 60 afios en adelante

Sexo: Hombres y Mujeres

Estado de Salud: Varia

Nivel de Instruccion: el nivel de instruccion es bajo.

Nivel de educacion: El nivel de educacion es alto.

Religion: Predomina la religion catolica, sin olvidar que existen algunas otras religiones.

Aspectos Impersonales.

El nivel de Comunicacion con la comunidad: varia de regular a bueno.
El nivel econdmico es bajo alto

El nivel social es bajo alto

;,Qué necesita el adulto mayor?

Un espacio-forma que les brinde beneficios de forma integral, refiriéndonos a servicios de salud
y recreacion, para mantenerse activos y tener participacion activa en nuestra sociedad.
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Cuando me dicen que soy demasiado viejo para hacer una cosa, procuro
hacerla enseguida.

ANALISIS

Pablo Picasso
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3.1 Analisis de la Informacion

ANTECEDENTES

MEDIO FiSICO

LILIA ABREU RIVERA

SITUACION

PROPUESTAS

Ecatepec es la entidad federativa que cuenta Proyectar un Centro Gerontologico en el
con mayor nimero de adultos mayores y, no municipio de Ecatepec.

existe la infraestructura para atender a este
sector de poblacion.

El terreno es de baja resistencia

La superficie del terreno es ligeramente
plana

El clima en esta zona es seco y semiseco

La precipitacion pluvial es moderada y la
maxima es durante los meses de junio, julio
y agosto

84

El sistema de cimentacion es con zapatas
corridas, la construccion es de un nivel,
ecepto la administracion que es de 2
niveles.

En el proyecto no se manejan desniveles,
se conserva la superficie plana, para
facilitar el desplazamiento de los
usuarios.

Para contrarestar el efecto del clima seco
hacemos uso de elementos naturales
como la vegetacion y el agua, ademas de
considerar para los espacios una altura
mayor a la indicada por el reglamento.

La precipitacion pluvial es moderada, por
lo tanto las losas seran planas y tendran
una pendiente del 2%
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MEDIO SOCIAL

LILIA ABREU RIVERA

ARQUITECTURA

Flora

El uso de suelo es equipamiento, las

principales vialidades van de norte a sur, las

lineas de transporte masivo son metro,
mexibus, microbuses

En cuanto imagen urbana no existen
caracteristicas ni cualidades fisicas que
puedan ser tomadas en cuenta

No existen patrones de disefio que puedan

ser tomados en cuenta, de forma general lo

que se observa es que las construcciones
son maximo dos niveles

El nivel socio economico de la zona es
bajo-alto
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En el proyecto se propone vegetacion de
tipo caducifolia, con la intencion de que
durante primavera y verano la vegetacion
sea una cortina que suavice la intensidad
de calor y durante otofio e invierno
permita el paso del calor

Existe el medio de transporte para que el
usuario llegue a el Centro Gerontologico

Al no existir elementos que definan a la
imagen urbana, se cuenta con la libertad
de proponer, asi entonces se maneja un
esquema introvertido, poniendo
unicamente enfasis en el acceso

Como no existen patrones de disefio
definidos, se hace una propuesta
independiente a todos los elementos que
estan alrededor del proyecto

La intencion de proyectar el centro
gerontologico es dar respuesta a la
demanda de atencion al adulto mayor y
esto a la vez representa una mejora en la
zona

CENTRO GERONTOLOGICO EN EL MUNICIPIO DE ECATEPEC
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Nivel socio cultural es bajo Dando respuesta al aspecto socio-cultural
el proyecto considera el disefio de
espacios que fomentan la cultura

El nivel de instruccion de la zona es bajo El proyecto genera un impacto positivo
en el usuario porque tendran acceso a
espacios como biblioteca, talleres de
lectura, redaccion, entre otros.

EL SUJETO Adultos mayores El sujeto del centro gerontologico quiere
continuar con su independencia,
mantenerse activo, rechaza la
sobreproteccion, En el centro
gerontologico se asistira de forma
integral al adulto mayor, ya que cuenta
con el area médica, recreativa y cultural,
para lograr el bienestar del usuario.

LILIA ABREU RIVERA CENTRO GERONTOLOGICO EN EL MUNICIPIO DE ECATEPEC
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4.1 Concepto.

Cuando hablamos de “Concepto™ en arquitectura nos referimos a la idea basica imaginada y
razonada de la que parte el disenador para sustentar la solucion de su disefio.

El concepto para este proyecto es Continuidad, relacionandolo con la vida como un proceso,

ciclos, movimiento, crecimiento, buscando equilibrio y armonia, como debe ser el proceso de
la vida humana.

4.2 Imagen Conceptual
Es la primera propuesta grafica de solucion arquitectonica concebida por el disefiador a partir

del concepto.

El Proyecto del Centro Gerontologico fue creado a partir de la imagen de un espiral.
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4.3 Programa de Requerimientos.

Zona Administrativa 878.79 m2

Recepcion e informes 52.27 m2
Sala de espera 48.17 m2
Direccion/sanitario 3461 m2
1 Secretaria direccion 7.84 m2
Subdireccion 12.29 m2
1 Secretaria Subdireccion 4.50,m2
Sala de Juntas 4327 m2
Relaciones Pablicas y Programas  24.14 m2
Planeacion 22,82 m2
Contabilidad 17.71 m2
Auxiliar contable 15.29 m2

1 Secretaria contabilidad 4.03 m2
Archivo 24.64 m2
Papeleria 9.00 m2
Trabajo social 18.66 m2
Asistentes de trabajo social 2226 m2
Sistemas 19.32 m2
Auxiliar de Sistemas 17.53 m2
Site 24.69 m2
Requisiciones 17.88 m2
Area de fotocopiado 11.42 m2
Cocineta/alacena 23.15m2
Cuarto de Aseo 5.68 m2
Sanitarios Hombres (Planta b 18.47 m2
Sanitario Mujeres (Planta baja) 1847 m
Sanitarios Hombres (Planta alta)  18.47 m2
Sanitario Mujeres (Planta alta) 18.47 m2
Circulaciones 23.74m2

LILIA ABREU RIVERA

ARQUITECTURA

Geriatria y Laboratorios 2819.38 m2
Sala de espera 365.41 m2
Area de registro e Informes 76.80 m2

Direccion de Geriatria/Sanitario 36.40 m2

Auxiliar de Geriatria 13.48 m2

Geriatria 124.19 m2

Oftalmologia 64.17 m2

Nutriologia 62.10 m2

Tanatologia 31.05 m2
Odontologia 92.81 m2

Podologia 62.10 m2
Psicologia 62.10 m2

Enfermeria 3243 m2

Trabajo social 62.11 m2
Direccion Area de Laboratorios  32.26 m2
Auxiliar Area de Laboratorios 12,57 m2

Sala de Juntas 35.16 m2
Recepcion de muestras 1529 m2
Toma de muestras sanguineas 19.72 m2
Laboratorio 46.54 m2
Sala de espera 25534m2
Almacen de muestras 25.81 m2
Esterilizacion y guardado 28.02 m2
Cubiculos quimicos 28.80 m2
Rayos X 44,41 m2
Ultrasonido 20.62 m2
Audiometria 22.43 m2
Farmacia 97.97 m2
Cocineta/alacena 14.62 m2
Sanitarios Hombres Publicos 2493 m2
Sanitarios Mujeres Publicos 24,93 m2

Sanitarios Hombres Personal médico 24.93 m2

Sanitarios Mujeres Personal médico  24.93 m2
Aseo 11.68 m2
Area residuos biolégico infecciosos  18.40 m2
Circulaciones 904.87m2
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Area de Rehabilitacion

Area de Recepcion

Sala de espera

Direccion Area de Rehabilitacion
Auxiliar Area de Rehabilitacion
Mecanoterapia

Hidroterapia

Masoterapia

Banos Hombres

Bafios Mujeres

Barnios vestidores Hombres
Banos vestidores Mujeres
Cuarto de Aseo

Caldera

Circulaciones

Talleres y Areas Recreativas
Area de Registro e Informes

DireccionTalleres/ sanitario
Auxiliar Talleres

Sala de Juntas

Jardineria y horticultura
Taller de Lectura y Narrativas
Taller de Artes Plasticas

Taller de fortalecimiento de Memoria

Taller de Musica

Taller de Teatro

Taller de Risoterapia
Taller de Autocuidado
Taller de Belleza o Estética
Taller de bordado

LILIA ABREU RIVERA

2236.75 m2
12.26m2
33231m2
26.16m2
11.81m2
193.56m2
752.08m2
330.14m2
26.25m2
26.25m2
135.92m2
135.92m2
7.37m2
85.05m2
161.67m2

2847.89 m2
16.76m2
24.79m2
12.70m2
2291Im2
94.05m2
85.50m2

175.75m2
75.53m2
84.08m2
97.76m2
74.57m2
86.21m2
85.74m2
85.50m2

ARQUITECTURA

Taller de Baile

Taller de Yoga

Taller de computacion
Biblioteca

Sala de Juegos

Sala de estar

Sanitario Hombres
Sanitario Mujeres
Auditorio
Circulaciones

Comedor

Sala de espera

Area de Comensales

Caja

Sanitarios Hombres y Mujeres
Cocina

Area de guardado

Barios Vestidores Mujeres
Banos Vestidores Hombres
Area de carga y descarga
Director zona comedor
Secretaria

Sanitario

Circulacion

87.87m2
101.41m2
102.36m2
403.39m2
85.50m2
87.88m2
68.64m2
68.64m2
268.38m2
551.97m2

668.27 m2
40.89m2
198.72m2
7.60m2
84.21m2
91.36m2
56.00m2
20.29m2
20.29m2
27.00m2
27.89m2
19.35m2
4.49m2
164.37m2

Tienda 508.75 m2
Area de ventas 405.35m2
Cajia 14.17m2
Sanitarios Mujeres 23.20m2
Sanitarios Hombres 23.20m2
Circulaciones 42.83m2
Mantenimiento 508.75 m2
Director Mantenimiento  31.80m2
Auxiliar Mantenimiento 9.75m2
Secretaria 10.27m2
CCTV y vigilancia 42.16m2
Comedor 74.04m2

Barnos vestidores Hombres 22.52m2
Baiios vestidores Mujeres 22.52m2

Taller de Carpinteria 24.02m2
Taller de Pintura 24.14m2
Taller de Plomeria 21.85m2
Taller de Eléctrico 23.62m2
Aseo 5.44m2
Herreria 24.13m2
Jardineria 14.51m2
Albanileria 24.02m2
Almacen aseo 28.60m2
Circulaciones 177.36m2
Patio de Servicio 1220.70 m2
Estacionamiento 6869.71 m2
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4.4 Griafica de relaciones

ARQUITECTURA

GRAFICA DE RELACIONES
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LABORATORIO
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4.5 Esquema de funcionamiento

ACCESO SERVICIO ACCESO PEATONAL ACCESO VEHICULAR

VENTAS PLAZA ADM]NISTRACIONJ

_[ ESTACIONAMIENTO ]

\Y%
L E
y S
E

RESTAURANTE l S ——[ GERIATRIA ]i }‘
SERVICIOS & L
1 U
B 4[ LABORATORIO ’ it
U , 0

]6 REHABILITACION ]

RECREACION Y
TALLERES
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4.6 Zonificacion.
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|4.7 Fundamentacion

Con la finalidad de servir en el desarrollo de espacios de asistencia sociz

v, asiay

=9

4]

=

@ o«
=]

de la comunidad y dar respuesta a das complejas de asistencia al adulto mayor v su familia,
planteamos la creacion de un Centro Gerontologico en ¢l Municipio de Ecatepec.

as

Debemos recordar que los adultos mayores son un sector de poblacion olvidada. vulnerable. debido al
abandono que viven por varios factores, uno de ellos y muy importante es por la forma de vida que
tenemos hoy dia, ¢l permanecer un gran nimero de horas en el trabajo, v poco o nulo tiempo con la
familia, permite reflexionar sobre la importancia de lograr una integracion de este sector de poblacion a
la sociedad v a la vez mejorar la calidad de vida de los mismos.

Actualmente un sector amplio de la poblacion concibe la etapa de los adultos mayores como una ctapa
dificil de llevar y con varios aspectos negativos, si hacemos una pequefia reflexion veremos que
enfermar no es exclusivo de los adultos mayores, los nifios, los jovenes. los adultos igual enferman. la
muerte no es exclusiva de los adultos mayores. sucede lo mismo. los nifios. los jovenes, los adultos igual
mueren. debemos cambiar las creencias con respecto a esta situacion. va que en cualquier etapa de
nuestra cxistencia tenemos derecho al bienestar, a ser felices, a la recreacion, a socializar. Los adultos
mayores cuentan con una gran riqueza que es la experiencia de haber vivido muchos afios. son
aportadores de conocimientos que deben ser valorados. pero en ocasiones no son escuchados, ni
observados. en algunos casos tampoco cuentan con la atencion basica. por lo cual tenemos la obligacion
de ser parte de la solucion.

El principal objetivo del Centro Gerontologico es fomentar el desarrollo de todas las facultades de los

asistentes, fisicas. mentales, emocionales, cognoscitivas y, propiciar una cultura de envejecimiento
digno. en un marco de integracion social v familiar.
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Envejecer es como escalar una gran montaiia: mientras se sube las fuerzas
disminuyen, pero la mirada es mas libre, la vista mas amplia y serena

‘SARROLLO DEL PROYECTO

DFE

Ingmar Bergman
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5.1 Memoria descriptiva arquitectonica

Proyecto: Centro Gerontologico en el Municipio de Ecatepec
Ubicacion: Av. Leona Vicario s/n, Colonia Valle de Anahuac, Ecatepec Estado de México.

Ubicado en el Estado de México, Municipio de Ecatepec. Clasificado dentro del genero de
Asistencia Social, es un proyecto que cuenta con una superficie de 62,508.58 m2.

El Centro Gerontologico esta ubicado en un terreno con superficie ligeramente plana, solo presenta
leves cambios de nivel, la forma del terreno es rectangular lo que fue la base para crear los ejes
compositivos ortogonales.

Este proyecto es un conjunto formado por nueve edificios que se integran a través de plazas y
andadores, formados por elementos naturales como vegetacion, piedras y agua, el uso de elementos
naturales y su disposicion hace del conjunto un espacio atractivo y genera un ambiente de armonia
que ayuda al esparcimiento de los usuarios.

El conjunto no cuenta con desniveles pronunciados, los que existen se solucionan con pequenas
rampas. Para facilitar la movilidad de los adultos mayores el desarrollo fue solucionado en un solo
nivel, excepto el edificio de administracion al cual para darle jerarquia se manejo de dos niveles.

El conjunto esta formado por los siguientes edificios: administracion, el cual se encuentra inmediato
al acceso principal, con la intencion de ubicar el edificio que dirige el conjunto, asi como facilitar
tramites e informes al usuario; geriatria y laboratorio, es un solo edificio ya que las actividades
estan muy relacionadas; rehabilitacion, este edificio esta ubicado de forma perpendicular al edificio
de geriatria su cercania se debe a la estrecha relacion que existe entre estas areas; recreacion y
cultura junto con teatro al aire libre se encuentran al final del conjunto, estos edificios funcionan
como remate, su disposicion contrasta con la formalidad del resto del conjunto, cuidando la
integracion de todos los elementos; comedor y ventas son edificios que se encuentran frente al
edificio de Geriatria y laboratorio, el edificio de servicios se encuentra en la parte posterior del
comedor, con la intencion de que no sea un elemento que se encuentre de forma inmediata. .

La iluminacion y ventilacion del conjunto se soluciono de forma natural, aprovechando las grandes
plazas, todos los edificios tienen vista al exterior con la intencion de generar conexion visual con
los elementos naturales y asi generar una estancia agradable.
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5.2 Planos Arquitectonicos
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5.3 Proyecto Estructural
5.3.1 Memoria Descriptiva del Proyecto Estructural

Proyecto: Centro Gerontologico en el Municipio de Ecatepec
Ubicacion: Av. Leona Vicario s/n, Colonia Valle de Anahuac, Ecatepec Edo. de Méx.

La solucion estructural del Centro Gerontologico fue pensada desde el desarrollo del proyecto
arquitectonico al proyectar sobre modulos de 9 m x 9 m, asi entonces nuestros elementos
estructurales cuentan con esta modulacion.

El terreno sobre el que se genera el proyecto es de consistencia arcillosa y su resistencia es baja,
de 2 a 5ton/m2.

De forma general el Centro Gerontologico tiene edificios de un solo nivel, excepto la
administracion que es de dos.

La solucidn estructural es a través de elementos de concreto armado, la Cimentacion esta
solucionada por medio de zapatas aisladas de concreto armado, con una seccion de 2m x 2m,
asentadas sobre una plantilla de concreto pobre con una resistencia de f'c=100 kg/cm2, los dados
de concreto armado tienen una seccion de 60 cm x 60 cm, las zapatas estan unidas a través de
trabes de liga con una seccion de 60 cm x 40 cm, la estructura superior se soluciona con columnas
cuadradas de concreto armado con seccion de 50 cm x 50 cm unidas a traveés de trabes primarias
con una seccién de 60 cm x 30 cm y trabes secundarias con una seccién de 40 cm x 30 cm, sobre
las cuales se coloca la losa de concreto armado con un espesor de 12 cm, asi entonces se generan
tableros de 4.5 mx 4.5 m.

El concreto que se ocupara sera de tipo f'c=250 kg/cm2 y el acero es del tipo fy=4200 kg/cm2

La decision de estructurar con concreto armado es porque resulta econdmico en comparacion con
otros sistemas.
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5.3.2 Proyecto Estructural de una Seccion del Conjunto
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5.4 Instalacion Hidraulica
5.4.1 Memoria descriptiva de Instalacion Hidraulica

Proyecto: Centro Gerontologico en el Municipio de Ecatepec
Ubicacion: Av. Leona Vicario s/n, Colonia Valle de Anahuac, Ecatepec Edo. de Méx.

Ubicada en el Estado de México, Municipio de Ecatepec, clasificada dentro del género de
Asistencia Social, el proyecto denominado “Centro Gerontologico en el Municipio de Ecatepec”,
es un proyecto que cuenta con una superficie total de 62, 508.58 m2, en el cual seran
desplantados nueve edificios. Edificio administrativo, edificio geriatria y laboratorios, edificio de
rehabilitacion, edificios de talleres y areas recreativas, edificio de comedor, edificio de ventas,
teatro al aire libre y edificio de mantenimiento con 508.75 m2, estos edificios se integran a través
de plazas y areas verdes.

Del Servicio Hidraulico

Todas las construcciones deben contar con un sistema integral para el abastecimiento de agua,
satisfaciendo las necesidades de todos sus habitantes.

El eficaz abastecimiento de agua es de gran importancia para el optimo funcionamiento del
Centro Gerontologico.

El suministro se realiza a través de dos lineas de agua, una potable y una tratada. El objetivo
principal de este sistema de abastecimiento es satisfacer las necesidades de los usuarios en
cantidad y calidad, ademas de que se tiene la finalidad de no recibir de la toma de agua potable
todo el abastecimiento.

El abastecimiento de agua potable se hara a partir de la red secundaria de agua potable, a traves
de una toma domiciliaria sobre la calle Leona Vicario, que abastecera la cisterna para dar
servicio a lavabos, tarjas y, regaderas ya que el uso de estos muebles requiere del contacto con la
piel humana o la ingestion de esta agua.

El agua tratada se obtiene de la captacion de agua pluvial en azoteas y pavimentos y, del
tratamiento de aguas negras a través de una planta de tratamiento. Esta agua sera almacenada en
una cisterna independiente de la cisterna de agua potable, a partir de la cual se dara servicio a
inodoros, mingitorios, fuentes y sistema de riego.
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El material que se utilizara en las tuberias sera tuboplus, con conexiones del mismo tipo las
cuales se uniran por el proceso de termofusion, esta forma de conexion es segura, ya que es una
técnica de integracion molecular entre los tubos de agua y sus conexiones formando asi una sola
pieza evitando el riesgo de fugas, agregando a este beneficio el bajo costo.

A. Datos generales y dotacion por reglamento.

ZONAS Y DOTACION POR REGLAMENTO
ZONA AREA DOTACION TOTAL DE LITROS
MINIMA
Administracion 963.22 20 It x m2 dia 17.575.8
Geriatria y 281938 25 It x persona x dia 6,129.5
laboratorios
Rehabilitacion 2236.75 100 It x asistente x 52.800
dia
Talleres v arcas 2847.89 25 It x asistente x dia 4.320
recreativas
Comedor 668,35 12 It x comida 4,608
Tienda 508.75 6 It x m2 dia 3.0525
Talleres de 508.75 100 1t x trabajador 1,100
mantenimiento
Areas Verdes 24 983,96 51t x m2 dia 124 919.8
Estacionamiento 6869.71 2 It x m2 dia 13739.42
TOTAL 228,245.02 It

Asi tenemos que el consumo diario es de 228,245.02 It multiplicado por 3 dias da como
resultado 684, 735.06 It. Con estos datos obtenemos las dimensiones de la cisterna.
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Esquema de Almacenamiento de Agua.
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5.4.2 Planos de Instalacion Hidraulica
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5.5 Instalacion Sanitaria
5.5.1 Memoria Descriptiva Instalacion Sanitaria

El sistema consiste en separar aguas negras y aguas pluviales. Las aguas negras que sean
generadas en cada uno de los edificios seran llevadas a través de tuberias y registros sanitarios a
una planta de tratamiento, es aqui donde seran retirados los contaminantes del agua para que al
hacer uso de ella no existan riesgos a la salud y al medio ambiente, posteriormente se almacenara
en la cisterna de agua tratada.

Las aguas pluviales seran captadas en la azotea de cada uno de los edificios dando una pendiente
del 2% para conducir el agua a coladeras de tipo pluvial, asi el agua sera descargada por
columnas verticales que iran ubicadas estratégicamente, haciendo la descarga en registros
ubicados en los andadores, para que sea llevada a un filtro y almacenada en la cisterna de agua
pluvial. La captacion de agua pluvial igual se realizara en patios y andadores, aqui se considera
una pendiente del 0.5% para conducir el agua a registros que finalmente almacenaran el agua en
la cisterna.

Existen actividades en las que no se requiere de forma estricta el uso de agua potable, es aqui
donde haremos uso del almacenamiento de la cisterna de agua tratada, en actividades como riego
y suministro de agua a mingitorios e inodoros.

Las descargas de los muebles sanitarios se haran con tuberia de pvc sanitaria, marca Duralon o
Plasticos Rex, del tipo cementar. La tuberia en el exteriores sera de concreto reforzado.
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5.5.2 Planos de Instalacion Sanitaria
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5.6 Instalacion Eléctrica
5.6.1 Memoria Descriptiva de Instalacion Eléctrica.

El proyecto tendra una acometida eléctrica al inmueble en media tension (23 KV/60 HZ). La
acometida se hara sobre la calle Leona Vicario, por medio de un registro de concreto armado de
acuerdo a las especificaciones de la CFE.

La linea sera conducida al cuarto eléctrico, llegando al equipo de medicion, a partir de aqui se llevara
la energia a cada uno de los edificios por medio de una red de registros y de alimentadores de cobre,
desde este punto se canalizaran las tuberias de pvc pesado hasta llegar al ultimo registro de cada
edificio; de ahi se canalizara el alimentador con tuberias de tipo no metalico, seran canalizadas en
losa hasta llegar a cada uno de los tableros de los edificios.

El tablero de servicio de alumbrado, contactos, bombas, seran del tipo QOD de S'QUARDE, contara
con interruptor general de 3 polos por la capacidad seglin se requiera y sus respectivos interruptores
derivados tipo QO.

Los alimentadores generales se alojaran en tuberia de PVC tipo pesado, hasta llegar a los lugares
estratégicos donde se ubican los tableros de distribucion.

El Centro Gerontologico consta basicamente de planta baja, se utilizaran lamparas tipo led,
ahorradoras de energia.

a partir de aqui se inicia la distribucion de la red eléctrica hacia cada uno de los edificios. Cada edificio
contara con tableros independientes para lograr un mejor control de la energia eléctrica,
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5.6.2 Planos de Instalacion Eléctrica de una seccion del conjunto
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La madurez de un hombre es haber recobrado la serenidad con la que jugabamos
cuando éramos nifios.
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CAPITULO 6
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6.1 Analisis de Factibilidad Economica.

El Gobierno del Municipio de Ecatepec participara de la construccion de este provecto. otorgando el terreno. asi como el 60 % del costo total de la
obra, para ¢l 40 % restante se promovera la participacion de la iniciativa privada obteniendo asi el 100% del costo total.

El area total del terreno es de 62 508.58 m2. La construccion del proyecto se ejecutara en 4 etapas.

Etapa 1. Construccion del area administrativa. geriatria v laboratorios.

Administracion 963.22 m2
Geriatria y Laboratorio 2819.38 m2

Etapa 2. Construccion de area de rehabilitacion, comedor, tienda v mantenimiento.

Rchabilitacion 2236,75 m2
Comedor 762 .46 m2
Tienda 508.75 m2
Mantenimiento 508.75
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Etapa 3. Construccion de area de actividades recreativas.
Actividades Recreativas 284789 m2 oy - El
Teatro ai aire libre 2198.72 7

Estacionamiento 6869.71
Patio de maniobras 1220.70
Andadores 11229.06

Jardin a) Exposiciones al aire libre 6233.91
b) Hortalizas 240934 '

c¢) Area verde 22172.67

Para la elaboracion del Presupuesto total de la obra se consultara ¢l catalogo BIMSA.
Para determinar los honorarios del arquitecto consultaremos ¢l arancel del Colegio de Arquitectos.

El provecto a realizar se ubica dentro del genero de Asistencia Social. Consultando el catalogo BIMSA encontramos que las edificaciones destinadas
a este genero tienen un costo de $7928. 14

El costo total de la obra lo obtenemos multiplicando el costo por m2 obtenido del catalogo BIMSA por los m2 de construccion del Provecto.
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$7928.14 por m2 x 12845.92m2 = 101.844.252.18
Tomando en cuenta que e¢i monto de ia obra es el costo directo (CD) obtenido por el manuai BIiMSA.

El costo directo se determina considerando unicamente material, mano de obra, equipo v herramienta.

Preliminares 0.29 86,980.08 92,355.42 116,012.82
Excavacion 2.00 599,862.65 636,933.95 800,088.44
Cimentacién 23.09 6,715,462.31 7,353,402.49 9,237,021.09
Estructura 27.57 8,269,106.56 8,780,134.54 11,029,219.21
Albafiileria 8.69 2,606,403.19 2,767,478.03 3,476,384.29
Instalacion Hidrosanitaria 2.66 797,817.32 847,122.16 1,064,117.63
Instalacion Eléctrica 3.09 926,787.79 984,062.96 1,236,136.65
Instalacion de Gas 1.50 449,896.98 477,700.46 600,066.33
Instalaciones Especiales 0.91 272,937.50 289,804.95 364,040.24
Acabados 25.86 7,756,224.00 8,235,556.01 10,345,143.59
Cancelerla 2.29 896,794.65 729,289.38 916,101.27
Carpinteria 1.50 449,896.98 477,700.46 600,066.33
Limpieza 0.55 164,962.23 175,156.84 220,024.32

29,993,132.26 31,846,697.65 40,004,422.23

TOTAL
100.00 29,993,132.26 31,846,697.65 40,004,422.23 101,844,252.14
Honorarios Por Provecto Arquitectonico. Formula
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H= Importe de Honorarios en moneda nacional

FSx= Factor de superficie Correspondiente a la Superficie Total Construida.
CD= Costo Directo Total

Sx= Arca Construida totai

Lsa= Limite de la superficiec menor proxima a “Sx”

Lsb= Limite de la Superficie mayor proxima s “Sx”

Fsa= Factor se superficie correspondiente a “Lsa”

Fsb=Factor de superficic correspondicente a “Lsb™

Superficie= 12,845.92

Costo= 101,844 252 18
CD=101.844.252.18/1.2= 84.870.210.15
H=(0.80 X 84.870.210.15) / 100

H= 67.896.168.12/ 100

H=678.961.68

LILIA ABREU RIVERA

H= (FSx) (CD)
100

Proyecto Arquitectonico
1. Disefio Conceptual 10%
2. Diseiio Preliminar 25%
3. Disefio Basico 20%
4. Diseiio para la Edificacion 45%

TOTAL 100%

Disefio Conceptual 10%= $ 67.896.168
Disciio Preliminar 25%= $169.740.42
Disefio Basico 20%= $135,792.336

Disefio para Edificacion 45%=  $ 305.532.756

Total 100% $ 678.961.68
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