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RESUMEN

El presente trabajo realiz6 una amplia investigacion tratando de identificar los factores
que tienen relacion con el rendimiento académico de estudiantes de educacion bésica y
educacion media superior, y analizar la relacion que se presente entre ellos, ademas del

énfasis en la magnitud de su influencia en el rendimiento académico.

Se trabajé con el analisis del rendimiento académico de los estudiantes a través de
calificaciones. Las variables permitieron identificar qué tanto influyen estas mismas en el
rendimiento academico de los estudiantes de educacion bésica hasta la educacion media
superior, ademas de las correlaciones entre si mismas y la magnitud de impacto frente al

rendimiento académico.

En el primer capitulo se desarrolla un trabajo historico que retine la informacion desde el
siglo pasado y los cambios continuos que ha representado la educacion en México. El
segundo capitulo se encarga de enfatizar las politicas educativas en México, dandonos un
enfoque teorico de aquellas transformaciones educativas de los niveles basicos y medio
superior, que han surgido en el pais, su implementacion, logros y carencias. El tercer
capitulo enfatiza en la variable del estudio: el rendimiento académico, su definicion, como
se ve desde diferentes perspectivas y su impacto con la vida de los estudiantes y los
educadores. El capitulo 4 desarrolla el método utilizado para el estudio, repasando en la
planificacion de los objetivos, hipotesis, variables, instrumentos a utilizar y su
implementacion. El capitulo 5 presenta los resultados de la investigacion, describiendo y
mostrando las diferencias y comparativas en los datos de los niveles de educacion bésica
y medio superior. El capitulo 6, y ultimo, presenta las limitaciones del estudio,

sugerencias, planteamientos y conclusiones.



INTRODUCCION

La educacién, campos de la educacion, practicas, instituciones, herramientas e infinidad
de etiquetas hacia el ejercicio educativo, son elementos que emprenden un aguerrido
debate que busca indagar en todos los componentes que le construyen, diversifican y se
emplean. Teniendo un bagaje multicultural, multifuncional y con la aportacion, y critica
de diversos paradigmas tedricos, ademas de distintos tipos de crianza parental/tutorial y
ensefianza, aplicados en instituciones especializadas y el hogar, que hacen referencia a la
construccién continua para el desarrollo del sujeto y de la sociedad. Para lograr esto de
manera satisfactoria se necesita la participacion y el trabajo en conjunto de diversos
actores como son: asesores, profesores de apoyo, tutores, equipo directivo, alumnos y
padres de familia. Asi mismo, existen estudios dedicados a indagar en factores que
influyen en el ambito educativo. Por lo tanto, este trabajo plantea identificar los factores
que tienen relacion en el rendimiento académico de estudiantes de educacion béasica y
educacion media superior, y analizar la relacion que se presenta entre ellos, asi como la

magnitud de su influencia en el rendimiento academico.

Identificando el sistema educativo mexicano, sus condiciones, contextos, problematicas,
al igual que sus desafios, como elementos necesarios para entender la funcion o labor del
psicologo educativo, los autores O separan la concepcion tradicional que ve a la
psicologia educativa de ser unicamente un espacio de aplicacion de la psicologia general,
sin importar las circunstancias particulares del campo, asi se busca entenderla desde una

visidn méas amplia, enfocada a los problemas reales de la ensefianza y el aprendizaje.

Segun Covarrubias (2010), la psicologia educativa busca analizar estos problemas en
todas sus dimensiones al considerar las diversas relaciones, los actores, factores y
contextos que estan presentes en el evento educativo, asi como los procesos cognitivos,
afectivos e interactivos de los profesores, estudiantes, tutores, coordinadores y directivos.
Para Murillo y Becerra (2009) todos los actores y protagonistas de los diferentes sistemas

educativos viven inmersos en continuos procesos de cambios y reformas.

En la actualidad, las organizaciones educativas como colegios, sindicatos y secretarias,
siguen en el punto de mira de cualquier propuesta nueva. Donde se atribuyen nuevas
funciones, se asignan nuevos propositos con metas educativas a cumplir, se asignan
requerimientos relacionados con la ensefianza de nuevas areas y materias, y se le plantean

nuevas exigencias producto de los problemas que la propia sociedad no puede resolver.



Aun asi, todas esas exigencias no suelen ir acompafiadas de los medios necesarios para
poder satisfacer a las mismas. Testimonios de los actores implicitos en los sistemas de
educacion, evidencian que en la actualidad existe agotamiento, malestar, poca
consideracion social y estrés docente, los profesores perciben que el clima escolar en los
centros educativos se ha deteriorado, asi como que las constantes tensiones vividas
inciden de manera significativa en su salud mental (Ruz, 2006). Es asi que la psicologia
educativa se ve como un campo de estudio que genera sus propios principios, métodos de

investigacion y alternativas de intervencion.

Para Wright (2010), el trabajo de las conductas prosociales en el aula, disminuyen el
riesgo de rechazo y exclusion en la interaccion de pares; ademas de ampliar las
oportunidades para que los alumnos puedan participar en actividades sociales
estructuradas, poniendo en practica nuevos comportamientos en el area de las habilidades
sociales; al incrementarse los comportamientos prosociales en los nifios también se
incrementa la autoestima en ellos y adicionalmente disminuyen los comportamientos
disruptivos, los problemas emocionales, la hiperactividad y la agresion, haciendo mas
adecuada la prevencion e intervencion con problematicas relacionadas al rendimiento

académico.

Respecto a la relacion con los padres o tutores Pérez (2015) menciona que anteriormente
se contaba con modelos mas claros, patrones sociales estables de familia que por medio
de la observacion se podia aprender a ser padre. Hoy en dia son tantos los aciertos y
desaciertos, y el cambio en la estructura familiar tan brusco que se hace necesario
estudiar; es evidente que las figuras involucradas en la ensefianza necesitan formacion y

capacitacion en su tarea educativa.

Continuando con la familia Segun Bedolla (2010), las relaciones entre padres e hijos se
tornan algo complicadas durante la adolescencia, porque al desarrollarse pierden la
imagen de idolos que tenian hacia los padres, con esto adquiere la capacidad de distinguir
entre lo real y lo irreal, dandose cuenta de que pueden tener mejores o diferentes ideas
respecto a sus padres. La familia es un primer grupo social de formacién de la persona,
en donde el adolescente debe aprender a “ser persona” ya que la conducta del adolescente
depende ampliamente de las caracteristicas de sus padres, si ellos dan drdenes sin razones
por lo general logran una actitud de hostilidad y resentimiento, o el otro extremo, el padre

es generoso, pero carece de disciplina, lo cual fomenta la incapacidad para integrarse a la



sociedad. Estos dos provocan situaciones de riesgo y para que estas no se presenten, es
necesario que los padres den el ejemplo, ayuden al adolescente a fijarse metas y

estimularlo de forma correcta.

Para Zambrano (2015), el entender las précticas y su ocurrencia en los resultados
escolares tiene su explicacion en la transformacion de la familia y la escuela; pues el
hogar contribuye al reforzamiento de la importancia de la escolaridad para los hijos, los
padres se convierten en un apoyo fundamental para el éxito escolar. EI acompafiamiento
de los padres en los estudios de los hijos se tradujo en ayuda, control sobre su trabajo
escolar y comunicacién entre padres e hijos sobre la cotidianidad escolar. El interés por
conocer las practicas familiares y su impacto en la escolaridad del nifio, ha promovido el
uso de teorias centradas en las necesidades. Las dimensiones afectivas; cognitivas,
sociales y de valor, estan definidas en términos de necesidades en la siguiente escala:
tiene que ver con la afiliacion cuyas necesidades son aceptacion, entrega y apego; el logro
cognitivo alude a la estimulacion, experimentacion y refuerzo; la autonomia, por su parte,
exige comunicacion, consideracion y estructuras; la dimension ideoldgica alude a la
presencia de valores como la ética, la estética y la veracidad. La motivacion de los padres
ha llevado a caracterizar a las familias segun el nivel econdmico, los intereses de clase y
preocupacion por el futuro de los aprendizajes del nifio. La motivacion por el logro escolar
de los estudiantes interviene en los aprendizajes, la presencia de los padres en la
escolaridad refuerza el sentimiento de logro de los hijos inclusive afecta positivamente su
comportamiento en la institucion. En los estudios de Robles y Romero (2011) muestran
que los cambios obtenidos a partir del entrenamiento conductual perduran a lo largo del
tiempo especialmente en el caso de las intervenciones conductuales que incluyen
elementos basados en las habilidades de comunicacién y resolucién de problemas, aunque
en algunos casos de forma atenuada. Ademas, el mantenimiento de los efectos a medio y
a largo plazo en lo que respecta a la prevencion de conductas de riesgo como consumo de
drogas y conducta delictiva, ha llevado a considerar a los programas de entrenamiento de

padres una via a considerar en la prevencién de la conducta criminal adulta.

En la extensa historia de la educacién, el desempefio académico de los estudiantes se ha
visto permeado por infinidad de circunstancias que son causantes del fracaso o del éxito
escolar, estas incluyen desde aspectos personales hasta socioculturales. El descenso en el
rendimiento académico que suele producirse durante la adolescencia ha aumentado el

interés por los factores que influyen sobre el mismo. Mas alld de ciertas caracteristicas



personales se ha apuntado la importancia de algunas variables contextuales, entre las que
el ambiente familiar ocupa un lugar privilegiado (Hernando, Oliva y Pertegal, 2012).

En la practica, la mayoria de investigaciones destinadas a explicar el éxito o el fracaso en
los estudios miden el rendimiento académico a través de las calificaciones o la
certificacion académica de un estudiante. De esta manera, parte importante de las
investigaciones evaltan los resultados en un curso o en el conjunto de asignaturas de una
determinada entidad educativa. A pesar del riesgo que implica usar exclusivamente las
calificaciones para medir el rendimiento académico en la educacion, debido
fundamentalmente a la subjetividad de los docentes, las calificaciones no dejan de ser el

medio mas usado para operacionalizar el rendimiento académico (Fernandez, 2011).

Algunas de las variables que afectan el desempefio individual del estudiante son la
relacion que mantiene con sus iguales y superiores, el contenido de las materias, el
sistema educativo, sus capacidades personales y sus motivaciones. Y, aun asi, las
variables que mas intervienen en el desempefio académico son el nivel socioeconomico-
cultural, expectativas del profesor y expectativas de los padres, la escolaridad de los
padres, el tipo de institucion educativa y el lugar donde se vive. Se ha encontrado que a
un mayor ingreso monetario a nivel familiar hay un mejor desempefio académico. Otra
variable importante es el contexto familiar, donde el alumno invierte gran tiempo de su
vida en la escuela y en la casa, el equilibrio entre estos dos es fundamental para cumplir
con las expectativas, los padres son los encargados de dar las bases para socializar y
generar conductas responsables en sus hijos, las investigaciones igual demuestran que la
mayoria de las ocasiones si la madre precisa un mayor nivel educativo el potencial de
desarrollo sera mayor (Chong, 2017). Por otra parte, Lamas (2015), tras realizar un
analisis teorico del concepto “rendimiento académico” y los factores que influyen de
forma positiva o negativa el desempefio, determin6 que estos pueden ser de tres tipos,
dependiendo del tipo de aprendizaje que se evalUe: cognitivo, afectivo y procedimental.
Estas variables evaltan la capacidad cognitiva del alumno, la motivacion por aprender, la
personalidad y el “saber hacer”, resaltando las variables relacionadas a la personalidad,
ya que la personalidad es un mediador para la adaptacion de los estudiantes al entorno

escolar.

Adentrandose en las estrategias de ensefianza, para Fernandez (2011), las variables

académicas estan asociadas al rendimiento académico previo y al esfuerzo mostrado del



estudiante, asi como al curriculo que sigue el mismo. Se abarcan aquellos factores
educativos que rodean directamente la intervencion pedagOgica o docente. En
consecuencia, las variables pedagogicas incorporan lo interno: el esfuerzo del profesor;
mientras que las variables académicas tienden a abarcar lo externo a la préctica docente:
el esfuerzo del alumno y la politica académica de la institucion. De este modo, los
investigadores suelen considerar un conjunto bastante amplio de variables académicas
asociadas al rendimiento en la educacion superior, entre las cuales destacan: las

caracteristicas académicas del colegio de procedencia.

Por otra parte, para Marina (2012) en cuanto a las estrategias de aprendizaje, una variable
son los habitos de estudio, definidos como esquemas mentales estables (motores,
perceptivos e intelectuales) aprendidos por repeticibn de actos, que facilitan vy
automatizan las operaciones mentales. En psicologia conductual, el concepto de habito
tiene similitudes con “modelado”, es decir, al hablar de “adquisicion de una conducta” se
esté refiriendo a la adquisicion de un habito, ya que, la repeticion de una accidn establece
una rutina que da una sefial y que permite alcanzar un premio que es lo que actia como
reforzador, por ello, la educacion es el desarrollo de habitos que deben fomentarse, entre
los més importantes se encuentran los habitos cognitivos (creencias o conocimientos
béasicos), habitos de pensamiento (Capacidad de elaborar definiciones, clasificaciones o
deducciones), habitos afectivos (Seguridad en si mismo, ser optimista, solidario y
resiliente) y habitos ejecutivos (Concentracion, control emocional, planificar, ordenar,
aprender cosas nuevas, reflexionar sobre el modo de actuar o pensar y el manejo de la

memoria).

Para Caso y Hernandez (2010), resulta dificil indagar en variables como el ingreso
familiar o la escolaridad de los padres. El contar con datos que arrojen luz sobre el posible
efecto de otras variables de indole personal sobre el rendimiento escolar, permitiria el
disefio e instrumentacion de programas preventivos dirigidos a la poblacién general en
riesgo de fracaso escolar, debido a su exposicion al efecto nocivo de variables distales
como el nivel socioecondmico o la escolaridad de los padres. La mayoria de estudios son
aislados y dificilmente proporcionan un panorama mas amplio acerca de la forma en que
las variables personales interactian con el rendimiento académico. Aun asi, se han
logrado categorizar algunas variables personales comlUnmente asociadas con el

rendimiento académico como las habilidades de estudio, la organizacion y concentracion



en el estudio, la capacidad para relacionar nuevos conocimientos con los existentes, la

comprension lectora y la capacidad para autorregular el aprendizaje.

Asi mismo, la investigacion sobre autoestima ha permitido trazar con mayor detalle su
desarrollo a partir de las relaciones familiares. Sin embargo, son diversos los estudios
correlacionales que han documentado la relacion autoestima - rendimiento académico con
muestras importantes de adolescentes, en los que al comparar estudiantes con alto y bajo
rendimiento escolar, se ha encontrado que éstos Ultimos presentan baja autoestima y
conducta delictiva y rebelde, sentimientos de ineficacia personal y ausencia de
expectativas profesionales. Otra variable relacionada a la autoestima es la asertividad; que
se refiere a la manifestacién adecuada de opiniones y sentimientos en situaciones sociales,
entrafia la demostracion de las habilidades sociales que posee la persona, por ello existe
documentacion mediante correlaciones entre el vinculo del desempefio escolar y la
asertividad. Por otra parte, variables que afectan negativamente al rendimiento escolar de
los estudiantes son el consumo de sustancias adictivas que la literatura asocia, no solo con

la autoestima, sino también con el rendimiento académico y con el abandono escolar.

Chinchilla y Jiménez (2015) mencionan que la familia se transforma constantemente y
lucha por adaptarse a los requerimientos sociales, lo que la caracteriza por estar en
constante evolucion. Pérez (2010) dice que la comunicacion entre los miembros de la
familia no es solo hablar de forma frecuente, se trata de aprender a reconocerse los unos
a los otros, es compartir experiencias. Cada familia tiene una historia distinta, por tanto,
cada familia tiene distintos temas tabdes, cualquier situacion dolorosa y dificil de manejar
pueda volverse conflictivo. Es importante mencionar que los sistemas familiares estan
inmersos en ecosistemas dentro de los cuales se identifican instituciones educativas,
comunidades, &mbitos laborales que traspasan la estructura y el funcionamiento familiar.
Por lo que La comunicacion es elemental para negociar al momento que aparece un
conflicto, en cambio, cuando no hay comunicacion o es unilateral, es mas probable que
surjan las discusiones y por tanto que éstas vayan creciendo con el paso del tiempo si no

se resuelven con efectividad en el momento que aparecen.

Los padres son importantes, ya que son la principal fuente de referencia para el desarrollo
de actitudes, creencias y valores de las personas adolescentes acerca de la vida en general.
Gallegos (2010), menciona que el adolescente afronta, en un periodo de tiempo breve,

una serie de cambios fisicos, cognoscitivos, consolida su pensamiento abstracto y se



enfrenta a la definicién de su identidad, por lo cual se vale de recursos para afrontar esos
cambios como el apoyo social, que se divide en tres tipos. Emocional; el poder de
expresarse y ser escuchado. Apoyo informacional: se refiere al consejo e informacion util.
Y el apoyo material: se refiere a ayudas tangibles. Otro recurso, son las redes sociales,
que hacen referencia al conjunto de personas con las que mantiene algun tipo de relacién.
Uno de los recursos mas importantes es el apoyo familiar, ya que la familia es el grupo
social donde se inicia el desarrollo psicosocial y su influencia continta siendo

significativa a lo largo de toda la vida.

Con la informacion recopilada, se puede observar que la educacion de los adolescentes
en América Latina es influenciada por distintos &mbitos como el econémico, familiar y
social. En México dichos factores afectan a la poblacion de manera que impacta en su
desempefio académico, motivacion, organizacion del tiempo y actitud en se vida
académica, dando como resultado situaciones como la desercién escolar, rezago
académico y altos indices de reprobacion. De acuerdo con la Secretaria de Educacion
Pablica (2013), en el nivel de educacion media superior del estado de México, el 15.3%

deserta de la escuela y el 29.3% de los estudiantes reprueba.

Segun Sanchez (2014), las complicaciones escolares se deben a multiples factores como:
economicos, (falta de recursos en el hogar y necesidad de trabajar o buscar empleo); falta
de oportunidades, (problemas relacionados con la oferta o ausencia de establecimientos
destinados a impartir educacion de este nivel); problemas familiares (falta de apoyo
parental, adicciones, violencia, el embarazo y la maternidad); motivacion, (falta de interés
de los jovenes); problemas de desempefio escolar, (el bajo rendimiento, la mala conducta
y problemas asociados a la edad). Para Cruz y Quifiones (2011) la sociedad mexicana
necesita profesionales formados integralmente y con las habilidades necesarias para
afrontar los retos que la educacion amerita, asi mismo de un apoyo integral de todos los
actores inmersos en el campo. Por ello, en el proceso de formacion de los estudiantes,
conocer e intervenir en las variables que influyen en el rendimiento académico, tienen

una importancia determinante a la hora de entender el proceso educativo.



1. EL ENTORNO EDUCATIVO

México cuenta con una poblacion de mas 119 millones de habitantes, de acuerdo con el
Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informéatica (INEGI, 2015). Y para los
temas de la educacion, los hombres tienen una media de escolaridad mayor (9.3 afios) a
diferencia de las mujeres (9.0) pero, a comparativa general, se muestra que el grado
maximo de estudios, segun la media de la poblacidn, es la conclusion de la secundaria
Unicamente. Siendo la Ciudad de México el lugar donde la poblacién tiene una media de

educacion mayor a nivel nacional (11.1 afios) en comparacion con Chiapas (7.3 afios).

Casi todos los sistemas educativos suelen monitorear en mayor o menor medida el
aprendizaje de los alumnos, con el fin de obtener una imagen de la situacion nacional y
con ello impactar a la politica educativa nacional. Un estudio comparativo internacional
del rendimiento de los estudiantes es una herramienta invaluable para extender y
enriquecer el panorama nacional al proveer de un contexto mas grande para interpretar
los resultados nacionales. Ademas del acceso a la educacion, un tema recurrente es la
calidad de la educacion que se imparte en México, al respecto, la OCDE (Organizacion
para la Cooperacion y el Desarrollo Economicos) de la cual México es miembro desde
1994, tiene el Programa para la Evaluacion Internacional de Alumnos (PISA), que tiene el
objetivo de analizar los conocimientos y habilidades que los alumnos adquieren y que son
necesarios para su participacion en la sociedad, a través de evaluar habilidades de lectura,
matematicas y ciencia, también califica la capacidad de trabajar en equipo. El proyecto
parte del supuesto para obtener datos sobre el desempefio de los estudiantes, su contexto
individual, la familia y los factores institucionales y sociales que influyen en el
desempefio y conocer su dindmica es de gran ayuda para explicar las diferencias en el
desempefio de los estudiantes. PISA se enfoca més a evaluar las habilidades para usar los
conocimientos y destrezas para enfrentar retos de la vida real que a la evaluacion de la
medida en que los estudiantes han logrado adquirir un curriculo escolar especifico (Vidal,
Diaz y Loyola, 2003).

El Proyecto PISA se realiz6 por primera vez en el afio 2000 con la participacion de 32
paises, (28 paises de la OCDE y 4 paises no miembros). Pero, ni México, ni otro pais de
Latinoamérica, figurd entre los 20 primeros lugares de paises que mejor resuelven los

problemas en conjunto. En la ultima aplicacién de la prueba PISA (2015), los resultados


https://www.gob.mx/sep/articulos/prueba-pisa-2018?idiom=es
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en el pais mostraron que el rendimiento de los alumnos mexicanos (423 puntos) esté por

debajo del promedio de los paises de la OCDE (493 puntos).

Otra evaluacion especifica en México, ideada por la Secretaria de Educacion Publica
(SEP), es el Plan Nacional para la Evaluacién de los Aprendizajes (PLANEA) que
consiste en un conjunto de pruebas cuyo objetivo principal es conocer en qué medida los
estudiantes logran dominar un conjunto de aprendizajes esenciales al término de los
distintos niveles de la educacidn obligatoria. Se aplica al inicio del ciclo escolar para que
los docentes identifiquen el nivel de conocimientos y habilidades adquiridos por los
alumnos en las areas de matematicas, lenguaje y comunicacién. El resultado de esta
prueba permite a los docentes y directivos identificar las necesidades educativas de los
alumnos, asi como las acciones de intervencion pedagogica a realizarse durante el ciclo

escolar.

De acuerdo con los resultados del PLANEA en la Educacién Media Superior consultados
en 2015, mas del 51% de los alumnos en el Gltimo afio de media superior carecen de
habilidades en matematicas, s6lo dominan operaciones elementales como la suma y la
resta. En el area de lenguaje y comunicacion, el 43.3% de los evaluados tuvo un
desempefio insuficiente. Esto equivale a que los estudiantes no pueden comprender los
elementos implicitos en una lectura y que tienen pocas habilidades para llegar a
conclusiones sencillas. En cuanto a los resultados del ultimo ciclo escolar en 2017, a nivel
nacional se observa una disminucién en los logros de las tareas por parte de los evaluados

cayendo en 5 puntos el area de lenguaje y comunicacion y en 3 el area de matematicas.

Por otra parte, el Instituto Nacional para la Evaluacién de la Educacion (2015), demuestra
que en México el gobierno destind el 17% del gasto pablico total en el rubro educativo,
mas que el promedio de la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos
(OCDE), de 11%. No se reflejé en el desempefio de los alumnos, ya que fue el pais con
el gasto acumulado mas bajo por estudiante de entre 6 y 15 afios de edad, siendo mas lo
destinado a los sindicatos. El gasto pablico que realiza México tanto para educacién como
en salud, como proporcién del producto interno bruto (PIB), se ubica por debajo del
promedio registrado entre paises latinoamericanos. El gasto educativo sélo representa 4
por ciento del PIB en México, cuando en América Latina se ha registrado un aumento en

este siglo al pasar de 2.73 a 4.35% del PIB regional.
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Otros paises superan el crecimiento regional y el registrado en México, como es el caso
de Argentina cuyo gasto en educacion ya rebasaba el 4% de su PIB en el afio 2000, subid
a 5% en 2010 y alcanzd 6.5% en 2015, dltimo afio del que la Cepal obtuvo estadisticas
comparables para todos los paises analizados en el estudio Gastos e ingresos publicos en
América Latina. Brasil paso de apenas uno por ciento de su PIB en gasto para educacion
al comenzar el siglo a 5% entre los afios 2000 y 2015, en Chile la transicién fue de poco
menos de 4 a méas de 4% y en Uruguay de apenas 2% a superar el 4%. Hay otros paises
que rebasan a México en este rubro: Colombia, Paraguay, Republica Dominicana y
Honduras (Cepal, 2018).

Con este pequefio enfoque se ve la necesidad de poner méas atencién en las areas
educativas, no s6lo como un sustento para una evaluacion rigurosa, sino para el trabajo
conjunto de los actores involucrados, que permita el desarrollo de habilidades, medios,
instrumentos, areas, difusion, intervenciones, regularizaciones y métodos de ensefianza

especificos y continuos.
1.1 Perspectiva historica de la educacion en México

Para entender la educacion en México es necesario hacer un pequefio recuento de la
evolucion e implementacion que ha tenido a lo largo del tiempo. Los origenes de la
educacion en el México Neoliberal, como un derecho humano, pueden remontarse al siglo
XIX, procedente de corrientes libertarias y las tendencias cientificas que promulgaban la
idea de que ciertos grupos humanos tienen limitaciones "naturales” que no les permiten
alcanzar niveles superiores de civilizacion y conocimiento (Arboites, 2012). De tal
manera, nacen las primeras consideraciones referentes a la educacion. Segin Rumazo
(2005), desde antes se anticipa la responsabilidad del Estado en la educacion al promulgar
que la sociedad debe no s6lo poner a la disposicion de toda la instruccion, sino dar los

medios de adquirirla, tiempo para adquirirla, y obligar a adquirirla.

Segun Zurita (2011), a mediados del siglo pasado, en la declaracion universal de los
derechos humanos y fines de la década de los setenta, en el pacto internacional de
derechos econdmicos, sociales y culturales, la educacion fundamental se pensaba como
"aquella clase de educacién gque se propone ayudar a nifios y a adultos que carecen de las
ventajas de la educacion formal”. Mientras que, en la declaracion mundial sobre

educacion para todos, celebrada en Jomtien, Tailandia, en 1990, la educacion fue
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concebida como "un derecho fundamental de toda persona, mujeres y hombres de todas
las edades, en el mundo entero” (Torres, 2006).

Mientras tanto, en México, la ley general de educacion (1993) establece que: Todo
individuo tiene derecho a recibir educacién y, por lo tanto, todos los habitantes del pais
tienen las mismas oportunidades de acceso al sistema educativo nacional con sélo
satisfacer los requisitos que establezcan las disposiciones generales aplicables. La
educacion es un medio fundamental para adquirir, transmitir y acrecentar la cultura; es
proceso permanente que contribuye al desarrollo del individuo y a la transformacién de
la sociedad, es factor determinante para la adquisicion de conocimientos y para formar a

mujeres y a hombres de manera que tenga sentido la solidaridad social.

Haciendo hincapié en las reformas educativas que se han visto a través de los afios en
México, tendriamos que adentrarnos a los siglos XVI1 y XVIII con las primeras reformas
educativas borbonicas (Vértiz, 2016). Con un modo de vida expandido e impuesto por
casi todo el territorio, la politica educativa residia en diferentes autoridades: por una parte,
las diferentes drdenes religiosas, que tomaban sus decisiones sobre la curricula para
ensefar y las escuelas por abrir, y, por otro lado, el gremio de maestros, que generaron la
primera normatividad formal sobre educacion primaria. En el sistema de adoctrinamiento
de aquellos tiempos, el rey tenia la obligacion de promover la fe catolica, y por eso uno
de los fines primordiales de la conquista fue evangelizar a los conquistados. Pero, con las
reformas borbonicas, se impulsé un absolutismo a la corona que necesitaba reducir la
participacion en el poder politico de otros grupos como los ayuntamientos, ordenes
religiosas, corporaciones, gremios y el consulado. Las reformas borbdnicas pretendian
que se establecieran en todos los pueblos indigenas escuelas de castellano, y prohibié el
uso del idioma nativo en la predicacion, ademas de la expulsion de los jesuitas y la
expropiacion de sus edificios y fondos a favor de la corona. Los resultados no fueron
para nada los esperados ya que la autoridad rectora de la politica educativa no termino
siendo la corona espafiola, como era la intencidn de estas reformas: el proceso de cambio
institucional que inici6 con las escuelas de castellano y la expulsion de los jesuitas desatd

un complejo procesos de ajuste sobre los arreglos institucionales.

Posteriormente a la guerra de independencia, la crisis econdmica obligaba al servicio
publico a priorizar otras actividades juzgadas mas sustantivas, como alimentacion y

vivienda, dejando de lado a la educacion. Fue hasta 1821 que se impulsé una politica
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educativa consistente en un cambio curricular que pretendia un proceso de
institucionalizacion del sistema de legitimidad del Estado, y la politica que buscaba
actualizar la cultura humanista del pueblo para contar con ciudadanos alfabetizados,
instruidos en sus derechos civiles, industriosos, con conocimiento de sus obligaciones con
la comunidad y comprometidos con el gobierno republicano. De manera que se buscaba
extender la educacion primaria de forma masiva y reemplazar la estructura mental del
dogmatismo por la inquietud, por la investigacion y la duda (Powel y Di Maggio, 1999).
Es a través de las reformas Lancasterianas (debe su nombre a los estudios elaborados por
Joseph Lancaster y la divulgacion que se dio a su obra en Inglaterra a principios del siglo
XI1X) que se promulgdé un cambio curricular, que planteaba el aprendizaje de lectura,
escritura, aritmética y doctrina cristiana en el mismo dia escolar, en vez de tener que
dominar una antes de pasar a la otra, como se hacia tradicionalmente. Se lograron grandes
cambios, tales como la construccion y financiamiento de sedes educativas y una

flexibilidad mayor y adaptativa al modo de vida de aquella época.

Un tercer gran cambio en las reformas educativas es el que ocurrio durante el Porfiriato,
lo que permitio modernidad y desarrollo econémico, y fueron los cimientos de un legado
historico presente hasta nuestros dias: el de una educacion obligatoria para todos (Bazant,
2000). La influencia después de la revolucion francesa promulgaba el principio de otorgar
educacion bésica a todos los ciudadanos, mientras la revolucion industrial veia la
necesidad de preparar para los oficios, con las reformas Porfiristas, se inicio la educacion
fisica en las escuelas, se introdujo la pedagogia moderna, se crearon y multiplicaron las
escuelas normales, se ofrecieron carreras técnicas a los obreros y la educacion superior
alcanzé una época de oro. EI cambio radical constituyo la llamada escuela moderna
mexicana, cuyo caracter integral proponia el desarrollo moral, fisico, intelectual y estético
de los escolares y se insistia en los programas escolares en la necesidad de ensefar algin
oficio; se instituyo la primaria superior, aungque ésta ya no seria obligatoria, de dos afios
antes de ingresar a la preparatoria; y se establecieron las escuelas de parvulos destinadas
a favorecer el desenvolvimiento fisico, intelectual y moral. Como resultado de la reforma
precedente, aumento el interés por educar a los indigenas como medio para integrarlos a
la sociedad, también se crearon un mayor nimero de organizaciones al interior del sistema
educativo: la primaria superior, la escuela nacional preparatoria, las escuelas de parvulos,

las normales y las escuelas nocturnas, que representaron una mayor participacion del
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gobierno en la educacién publica y una politica educativa que transformaria al sistema

educativo nacional.

Posterior a las reformas Porfiristas, las reformas de la revolucion tardaron mucho tiempo
en ser adaptadas a nuestra sociedad, pues distintas corrientes como la educacion catdlica,
la educacion laica, la escuela racionalista, la educacion activa, la educacion socialista,
crearon confusion sobre el contenido de las reformas ideoldgicas que recaia en las manos
de intelectuales y educadores. Fue hasta el gobierno de Plutarco Elias Calles que la
educacion se veria como un instrumento para el progreso y el desarrollo econdémico, bajo
la mitificacion de la modernizacién. Los problemas para la implementacion de nuevas
reformas fueron sustanciales: los cambios institucionales inducidos por la politica
educativa ni siquiera se promulgaban formalmente, de manera que muchas escuelas ni
siquiera se daban cuenta del cambio de la politica educativa, ademas el conflicto con la
iglesia en el terreno educativo genero desconfianza en la educacion pablica, derivada de
las campafias desfanatizadoras emprendidas en las escuelas oficiales, de los proyectos
estatales para instaurar una educacion sexual, y la imposicion de la educacion socialista
(\értiz, 2016). Por otra parte, la familia rivaliz6 con la escuela y la educacion informal
de la familia comenzé a tomar un papel preponderante desplazando a la educacion
publica. Asi, los resultados de estas reformas, aunque pretendian una innovacion clara,

debido a la insuficiencia del aparato estatal, fueron muy desalentadores.
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2. REFORMAS EDUCATIVAS EN MEXICO DESDE EL SIGLO XX

Las politicas educativas en México permiten indagar los cambios e intereses politicos a
nivel nacional, asi, inclusive se puede dar cuenta sobre las transformaciones y corrientes
socioecondmicas que se han dado a través del tiempo, principalmente a lo largo del siglo
XX. Sibien la educacion privada ha tenido un gran crecimiento en el pais, es la educacion
publica la que sigue siendo la méas importante del pais, tanto por el nimero de estudiantes
como porque en ella se realizan la mayor parte de las funciones de investigacién, docencia
y difusion de la cultura. A finales del siglo XIX, y principios del XX, surgieron diversos
movimientos politicos y sociales (principalmente impulsados por la clase proletaria que
veia injusticia y necesidades en su trato laboral), que mostraron la necesidad de establecer
acuerdos sociales y de sociedades incluyentes en la igualdad y los derechos humanos.

En México, el derecho a la tierra, los derechos laborales, la seguridad social y el derecho
a la educacion, constituyeron los pilares de la construccion de un estado que fuese capaz
de ofrecer una estabilidad del pais, lo que, ain con inestabilidades por la imposicion de
ideologias y metodos, logré modernizar al pais. La educacion aparecié por primera vez
en la Constitucién mexicana de 1857, como parte de un conjunto de derechos del hombre
que fundan la republica: “El pueblo mexicano reconoce que los derechos del hombre son
la base y el objeto de las instituciones sociales", y estrictamente el articulo 30: “La
ensefianza es libre. La ley determinard qué profesiones necesitan titulo para su ejercicio

y con qué requisitos se deben expedir” (Tena, 1992).
2.1 Transformaciones educativas en México desde el siglo XX

Los antecedentes historicos nos muestran que la educacion durante el pasado siglo
representaba carencias fundamentales y exclusividad de las clases medias y altas, por ello
mismo, el analfabetismo estaba presente en cerca del 80% de la poblacién. De tal manera,
una de las exigencias de la Revolucion fue la educacion. Y en la constitucion de 1917, a

través del articulo tercero, se establecio que la educacién debia ser laica y gratuita.

El trabajo de expansion para llevar la educacién a muchos sectores de la poblacién,
comenz6 con la fundacién de la Secretaria de Educacion Publica (SEP), el 3 de octubre
de 1921 durante el gobierno de Alvaro Obregdn (1920 - 1924), donde José Vasconcelos,
fue secretario de Educacion Publica de 1921 a 1924 y se convirtié en el encargado de
crear dicha secretaria. En la historia de las instituciones del México independiente, nunca

hubo mayor entusiasmo que el que Vasconcelos transmitié hacia la labor educativa,
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durante su estancia en la SEP. El presidente Obreg6n le brindd todo su apoyo, en la época
en que México fue el segundo productor de petréleo en el mundo; y en consecuencia

habia recursos suficientes para promover la educacion (Guevara, 2002).

Durante la gestion de Vasconcelos se encuentran las raices de lo que posteriormente seria
la educacion publica en México. Se reconstruyd el convento de la Encarnacion para
albergar con decoro la nueva Secretaria, se impulsaron los programas para apoyar la
ensefianza primaria tanto urbana como rural, asi como la educacion media y la preescolar;
se dio impulso a las bellas artes, al intercambio cultural con el extranjero y a la
investigacion cientifica; se crearon una gran cantidad de bibliotecas publicas, se editaron

libros de texto gratuitos y se repartieron por primera vez desayunos escolares.

Es hasta 1934 después de diversos movimientos sociales y mas influencias extranjeras
que la constitucion se reforma y donde expresamente se sefiala que el Estado es el
responsable fundamental de crear las condiciones para ejercer el derecho a la educacion
y que la formacion de planes, programas y métodos de ensefianza correspondera en todo
caso al mismo, ademas de obtener un caracter laico fuera de intereses privados y
empresariales (Ornelas, 2016). Dicha reformulacion sirvio para marcar el camino al
desarrollo de la educacion en México del siglo XX. Durante este periodo, Lazaro
Cardenas gobernd durante 1934 a 1940 y la educacién paso a ser denominada socialista,
durante dicho periodo, se fomenta la educacion popular con atencién preferente a los hijos
de campesinos, indigenas y obreros. Se implement6 la educacidn técnica y se reorganizan
las escuelas agricolas. Se crearon el Instituto Politécnico Nacional (1937); el Instituto de
Antropologia e Historia (1939); la Universidad Obrera; el Consejo Nacional de la
Educacion Superior y la Investigacion Cientifica. Los puntos en que los cardenistas se
basaron para definir su programa educativo consistian en: 1. Multiplicacién del nimero
de escuelas rurales, como medio primordial para realizar la orientacién cultural de
nuestras grandes masas campesinas. 2. Control definitivo del Estado sobre la ensefianza
primaria y secundaria: a) Precisando su orientacion social, cientifica y pedagdgica. b) Su
caracter de escuela no religiosa y socialista, preparacion profesional adecuada del
personal docente, y su identificacion con los fines de la nueva escuela. 3. Atencién
preferente a la educacion agricola, no s6lo en sus aspectos practicos, sino en sus formas
superiores, con la tendencia de formar técnicos capacitados en las especialidades que el
campo requiere para que se encuentren preparados en tal forma que puedan resolver los

problemas de la agricultura mexicana. Sobre las ensefianzas de tipo universitario,
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destinadas a preparar profesionistas liberales, deben darse preferencia a las ensefianzas
técnicas que tienden a capacitar al hombre para utilizar y transformar los productos de la

naturaleza, a fin de mejorar las condiciones de vida del pueblo mexicano (Robles, 1983).

Durante el cardenismo se le dio gran importancia a la necesidad de actualizar los planes
y programas de estudio, en especial aquellos destinados a la ensefianza técnica. Mediante
el IPN se pretendia capacitar personal especializado con una clara conciencia de los
problemas nacionales y con capacidad para vincularse al pueblo trabajador. El presidente
consideraba que la investigacion cientifica era fundamental para el progreso del pais, por
lo que tratd de dar a ésta un fuerte impulso. El presupuesto educativo se incrementd
durante todo el sexenio, empezando a partir del primer afio cardenista con un presupuesto
16.3 % de todo el gasto publico, y llegando en el Gltimo afio al 16.5 %. Se logré la
federalizacion de la educacion y la produccion editorial amplia; se distribuyeron una gran
cantidad de publicaciones, este esfuerzo editorial fue uno de los antecedentes del libro de

texto gratuito.

Durante el periodo de Manuel Avila Camacho de 1940 a 1946, se busco implementar la
industrializacion mediante un modelo de desarrollo capitalista que permitiera un
crecimiento economico de la nacion. En este sexenio se designo a tres secretarios de
educacion publica: Luis Sanchez Ponton, Octavio Véjar Vazquez y Jaime Torres Bodet.
En la gestion de Pontdn se mantuvieron los postulados de la educacién socialista. La
politica educativa tuvo como fundamento: 1. Liquidar el analfabetismo; 2. Crear el tipo
de hombre, de trabajador y de técnico que exigia el desarrollo econémico; 3. Elevar la

cultura en el campo de la ciencia y el arte.

La gestion de Octavio Véjar Vazquez comenz6 debido a que el entonces presidente Avila
Camacho relevo del cargo de Secretario a Pontdn debido a las diferencias y principios de
educacion gque cada uno tenia, de manera que el segundo secretario de la SEP durante este
régimen propuso: 1.Atemperar ideoldgicamente los planes de estudio; 2.Combatir a los
elementos radicales y comunistas de la burocracia administrativa y sindical; 3. Buscar la
unificacion del magisterio; 4.Incorporar de manera mas activa la accion de la iniciativa

privada en la ensefianza.

La administracion de Véjar gener6 un clima de temor y persecucién en el magisterio, que
resulto contrario a los propdsitos que plantea de la promocion de la paz y el trabajo. De

manera que el fracaso con los diversos grupos magisteriales precipité la renuncia de



18

Veéjar. Asi, el tercer secretario de la SEP fue Jaime Torres Bodet quien tenia una solida
formacion como literato. Fue secretario particular de Vasconcelos y era subsecretario de
Relaciones Exteriores cuando fue llamado para ocupar el cargo de secretario de la SEP.
El secretario se propuso solucionar los problemas relacionados con: I. Las finalidades,
contenidos y métodos de educacion; 2. La construccion de escuelas, y 3. La capacitacion
y el mejoramiento profesional y econémico de los profesores.

En cuanto a los logros de este gobierno: se desarrolldé un intenso programa de
construccidn de escuelas, que en algunos casos obedecié mas a intereses econémicos y
politicos que a cubrir las necesidades reales. Se logré reforma del articulo 30. Esta
reforma tuvo como sustento la politica de la Unidad Nacional, que proclamaba: una
educacion integral para la paz, la democracia y la justicia, la lucha contra la ignorancia y
a favor del nacionalismo y la solidaridad internacional que contribuyeran a la convivencia
del mundo entero. De manera que se cancelaba la orientacion socialista de la educacion
y postulaba nuevos principios como son la educacion integral, cientifica, democratica,
nacional, obligatoria y gratuita que impartia el Estado. En cuanto al gasto asignado a la
educacion, el gasto se mantuvo durante los cuatro primeros afios del sexenio y en los dos
altimos afos crecid, aunque durante el sexenio el gasto per cépita en educacion

disminuyo.

El siguiente periodo presidencial fue el de Miguel Aleméan Valdés desde 1946 hasta 1952,
en el cual, el estado se vio obligado a participar de manera mas activa en el proceso de
industrializacion, de manera que se protegio a la industria nacional de la competencia
externa y se tomaron otras medidas que incrementaron el crecimiento de la inversién en
la industria. Asi, el gobierno de Aleman se desarrolld en ciertos puntos clave: 1. La
continuacion de la campafia de alfabetizacion, emprendida por Avila Camacho. con la
finalidad de lograr que en México todos los habitantes supieran leer y escribir. 2. El
impulso a la escuela rural, con el propdsito de instruir al campesino, mejorar sus
condiciones de higiene y crear en él, una conciencia ciudadana. 3. La construccion de
escuelas. 4. La capacitacién magisterial. 5. La produccion de libros al alcance de toda la
poblacion. 6. La ensefianza técnica, para fortalecer el programa de industrializacion del
pais. 7. Las escuelas agricolas con la finalidad de preparar técnicos e investigadores para
apuntalar el desarrollo del pais. 8. El apoyo a las bellas artes, la educacidn superior y en
especifico a la UNAM.
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El secretario de Educacion Publica durante el sexenio fue Manuel Gual Vidal quien
insisti6 en orientar la educacion hacia la produccion econdmica, en la "escuela
productiva" y el "aprender haciendo". El régimen del presidente Aleman, le dio especial
importancia a la construccion de escuelas. Al concluir el sexenio se habian construido
4,159 escuelas nuevas y se habian reparado otras 2,383 (Cardiel, 1981). Por otra parte, la
obra méxima del sexenio fue la Ciudad Universitaria, la cual fue entregada a la comunidad
por el presidente de la Republica el 12 de noviembre de 1952. En este periodo se avanz6
en la construccion de escuelas, en la organizacion de la ensefianza normalista, en la
fundacién de los institutos de Bellas Artes, Nacional indigenista y Nacional de la
juventud. También se apoy6 la vinculacién entre educacion y cultura. Sin embargo,
decayo la alfabetizacion, se descuido la educacion indigena, la ensefianza agricola y la
escuela rural. El presupuesto para educacion decayo fuertemente, pues 1947 representaba
14.2% del presupuesto federal, que un afio antes, durante el régimen de Avila Camacho
representaba 17.5%. En el dltimo afio del gobierno de Aleman, el presupuesto bajo a
10.7%, el méas bajo desde 1929.

El periodo siguiente fue el de Adolfo Ruiz Cortines de 1952 a 1958, el cual se puede
considerar como una continuacion a las politicas del presidente Aleméan. La
industrializacién se encontraba en marcha y hacia contribuciones sustanciales como:
importaciones, carreteras, escuelas. Pero, existia un endeudamiento externo y un excesivo
gasto publico que desembocd en una crisis econdémica que propicid la devaluacion de la
moneda. Para este periodo el secretario de la SEP fue José Angel Ceniceros. La
contribucidn de este sexenio se puede considerar como la incrementacion de los servicios
educativos sin que se hicieran reformas que afectaran los métodos educativos, los
programas de estudio o los textos escolares. El presupuesto dedicado a educacién publica
era de 480 millones en 1953, que representaba 11.5% del presupuesto total de la

Federacion y en 1958 fue de 1,153 millones, lo que representd 13.7% del mismo.

Posteriormente, Adolfo Lopez Mateos obtuvo el mandata desde 1958 a 1964, quien
sefiald que su gobierno tendria especial atencion a tres cuestiones fundamentales: 1.
Aumentar el rendimiento de las actuales escuelas normales y crear otras en provincia para
contar cada afio con mayor numero de profesores bien preparados; 2. Desarrollar la
capacitacion agricola de los campesinos; 3. Acelerar la capacitacion técnica de los obreros
(Caballero y Medrano, 1981). Se designd a Jaime Torres Bodet como secretario de

Educacion Pablica, quien buscaba fortalecer la estructura general; hacer mas realistas los
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planes de estudio y los programas escolares. Durante este gobierno, se realizo el “plan de
los once aflos”, denominado Plan para el Mejoramiento y la Expansion de la Educacion
Primaria en México, donde se daba especial importancia a la construccion de aulas. En el
campo éstas iban provistas de una casa anexa para el profesor, con el propdsito de que el

maestro se arraigara en la comunidad y pudiera dedicarse a su labor fundamental.

Durante este sexenio se implanté el libro de texto gratuito para los nifios de educacion
primaria. Se reformaron los planes y programas de estudio de la educacion preescolar,
primaria y secundaria. En este periodo se logré una estrecha vinculacion entre el
desarrollo de la industria, de la economia en general y de la capacitacion de trabajadores.
Ademas, se logré la participacion de los sindicatos, los patrones y el Estado para impulsar
la capacitacion. El gasto real se increment6 fuertemente durante el periodo, y el gasto per

capita en educacion también crecio, ya que la matricula en este sexenio aumento.

La segunda mitad de los afios sesenta trajo consigo una reformulacion de las politicas
educativas de mano de Gustavo Diaz Ordaz, quien fue presidente de la Republica desde
1964 hasta 1970. Durante este periodo se manifestd la crisis agricola, por lo cual, este
sector dejé de producir divisas suficientes para sostener el crecimiento industrial que
dependia de la importacion de tecnologia y de algunos insumos. El titular de la SEP
durante el sexenio fue Agustin Yafiez, el cual propuso revisar la educacion, con base en
una serie de objetivos: 1. Ensefiar a pensar y a aprender; 2. Remodelar la conciencia de la
solidaridad; 3. Abandonar los dogmatismos; 4. Practicar el civismo; 5. Vincular la

educacioén al desarrollo econdmico.

El sexenio se inicié con una campafa de alfabetizacion con la idea de que ningun nifio
mexicano fuera analfabeta. En educacion primaria se impulso el "aprender haciendo” y
se cred la radio primaria, con el objetivo de apoyar a la primaria incompleta,
especialmente la rural, con la transmision de cursos basicos de los ultimos grados de
primaria. Asi mismo, se implementaban cambios, pero no se concientizo ni capacito a los
profesores. La educacion secundaria se vio fuertemente beneficiada, se plantearon puntos
de accion: 1. La expansion del servicio de la secundaria general y la técnica; 2. La
unificacion de programas de estudios en sus distintas modalidades; 3. La telesecundaria;

4. La secundaria técnica agropecuaria.

Las politicas de expansion de la secundaria obedecian principalmente a la presion de la

demanda y a las exigencias del mercado laboral, ya que paso a ser requisito para ingresar
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a las fabricas, y a distintos empleos urbanos. Durante este sexenio se pudo observar poca
contribucion a los niveles superiores, era mas notorio el impulso a ciertos niveles que
satisficiera demandas de trabajo inmediato. En cuanto al gasto asignado, el gasto per
capita no tuvo cambio alguno a pesar de que la matricula logré un incremento de cerca

de 4 millones de estudiantes.

Los setenta comenzaron crisis globales, que, eventualmente llegarian a México. El
gobierno de este periodo estuvo bajo el mandato de Luis Echeverria. Las situaciones del
pasado gobierno como las exigencias planteadas por el movimiento estudiantil de 1968,
dificultades econdmicas y la tension nacional, desembocaron en una afectacion a la
legitimidad del estado, lo que implicé la necesidad del gobierno por vincular la educacién
hacia la democratizacion y acumulacion de capital. Los instrumentos empleados por este
nuevo mandato consistieron en: el desarrollo compartido, reformas educativas y el
didlogo. los resultados de estos planteamientos dieron nacimiento a instituciones
educativas como el Colegio de Bachilleres, la Universidad Autdbnoma Metropolitana, el
Centro de Estudios de Métodos y Procedimientos Avanzados de la Educacion, el Consejo

Nacional de Fomento para la Educacion, y el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia.

Se considero6 que la educacion era un apoyo fundamental para desarrollar al pais, motivo
por el cual la reforma educativa se implemento en todos los niveles escolares. El gasto en
preescolar se incremento a una tasa promedio anual de casi 19%, y la matricula crecio
5.5%. La educacion primaria implement6 los cambios estructurales de las reformas a
través de nuevos libros de texto, la educacién por areas y la capacitacion para el
aprendizaje, situacion que dificultd la labor docente pues no se tomd en cuenta su

participacion para la realizacion e implementacion de materiales y planes de trabajo.

La secundaria ampli6 la oferta de servicios, pero se mantuvo la tendencia concentradora
y las desigualdades regionales, asi mismo, las secundarias técnicas fueron ampliamente
apoyadas, ya que pretendian formar cuadros para apoyar el desarrollo socioecondmico
del pais y aminorar la presion de los estudiantes que deseaban acceder a niveles
superiores. Para la educacion media superior, se plante6 dos objetivos: ampliar los
servicios y disminuir las presiones de acceso a la educacién superior. Por tales motivos,
se crearon el Colegio de Ciencias y Humanidades de la UNAM, el Colegio de Bachilleres,
los Centros de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos, los Centros de Estudios Tecnoldgicos

y Agropecuarios, los institutos tecnoldgicos agropecuarios y pesqueros, y la educacion
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abierta en preparatorias del Distrito Federal y Monterrey. Para la educacion superior se
brind6 apoyo tal que permitioé duplicar la matricula; los subsidios se incrementaron, sin
embargo, la asignacion de presupuesto por universidad dependia de su capacidad de
negociacion. Asi mismo, se reformaron los planes y programas de estudio, se crearon
instancias de formacion docente, se profesionalizé la administracién universitaria y se

reorganizoé la relacion entre los distintos actores universitarios.

La segunda mitad de los afios setenta presentd un nuevo gobierno encabezado por José
Lépez Portillo, quien tenia la ambicion de vincular la educacion con la produccion. El
trabajo de la secretaria de educacion se orientaria a elevar la calidad de la educacion y
superar el rezago educativo en todos los niveles. En la educacién preescolar se elabor6 el
Plan Nacional de Educacion, donde se buscaba integrar a la educacién primaria y
secundaria en la educacion basica. La matricula en preescolar presentd un crecimiento de
promedio anual del 18%. Para la educacion primaria, n 1978 se cred la Coordinacion
Nacional del Programa Primaria para Todos los Nifios, que pretendia atender a 100% de
la poblacion en edad escolar. Aun asi, se presentaron problemas como la demanda,
escasez de servicios, la reduccion de gastos y cifras que expresaban que de cada 100 nifios
que inician la primaria en el pais, 47% no la terminaba. Para la educacion secundaria, la
matricula disminuyo su ritmo de crecimiento durante el sexenio, pasando del 11.5% del

sexenio anterior a 9.8%.

La secundaria técnica seguia siendo la favorita con costo por estudiante cinco veces
superior a comparacion de una secundaria tradicional. Al finalizar el sexenio la secundaria
absorbia a casi 90% de los egresados de primaria. para la educacion media, la matricula
crecio en conjunto 12.6% promedio anual. El impulso a las secundarias técnicas, asi como
a la educacion media terminal, se llevé a cabo con el proposito de vincular la educacion
al sector productivo y disminuir la demanda de educacion superior, pues se consideraba
que resultaba muy costosa y la politizacion en las universidades generaba problemas
sociales. La solucidn del gobierno a este tipo de dificultades y a las necesidades crecientes
de técnicos de nivel medio fue la creacion del Colegio Nacional de Educacion Profesional
Técnica. Por otra parte, en este sexenio se fortalecié el Colegio de Bachilleres y los
Colegio de Ciencias y Humanidades y preparatorias de la UNAM recibieron una baja en
su presupuesto. Para la educacion superior, se limito el crecimiento de la matricula de la

UNAM a un promedio de 1.2% anual, mientras la UAM creci6 35.7% y las universidades



23

de provincia lo hicieron en 14.8%, mientras que la matricula de las escuelas particulares

creci6 18.8% promedio anual.

Los resultados de las reformas educativas durante el periodo de transicion permiten
observar una tendencia marcada hacia el crecimiento técnico y productivo, asi como un
disgusto naciente a la educacién superior y su inestabilidad a los intereses de produccion,
la educacion pasé a ser un apoyo importante para el desarrollo del pais.

Posteriormente al periodo de transicion, llegé la politica liberal que trajo nuevos
planteamientos a las politicas educativas. Este periodo abarco tres sexenios que dieron
continuidad a los planteamientos generales de dichas politicas. Asi mismo, ocurrieron
diversos movimientos que afectaron directamente a la educacion: la lucha de los maestros
de la Coordinadora Nacional de Trabajadores de la Educacion, la firma del Tratado de
Libre Comercio de América del Norte y la concepcion neoliberal de que la educacion

tiene que estar al servicio de ciertos requerimientos econémicos.

El primer sexenio de este periodo fue el encabezado por Miguel de la Madrid Hurtado,
del afio 1982 a 1988. En este sexenio se dio una gran disminucion del gasto en materia
educativa; las politicas priorizaron el saneamiento de las finanzas pablicas mediante
politicas que marginaron las obras de infraestructura y el crecimiento de sectores
estratégicos y prioritarios como la educacion o el desarrollo cientifico y tecnologico. La
politica educativa incorporada en este sexenio se conocié por el nombre de Revolucion
educativa que tenia los objetivos de: 1. Elevar la calidad de la educacion en todos los
niveles a partir de la formacion integral de los docentes. 2. Racionalizar el uso de los
recursos disponibles y ampliar el acceso a los servicios educativos a todos los mexicanos,
con atencidn prioritaria a las zonas y grupos mas desfavorecidos. 3. Vincular la educacion
y la investigacion cientifica, la tecnologia y el desarrollo experimental con los
requerimientos del desarrollo nacional. 4. Regionalizar y descentralizar la educacién
basica y normal. 5. Regionalizar y desconcentrar la educacion superior. la cultura y la
investigacion. 6. Mejorar y ampliar los servicios en las areas de educacidn fisica, deporte
y recreacion. 7. Hacer de la educacion un proceso permanente y socialmente participativo.
Dichas premisas evidenciaron una incompatibilidad con los proyectos y las politicas
educativas, resultando en que la educacién sélo tenia importancia en la medida en que

respondiera a las necesidades del capital y a las econémicas, no a las necesidades sociales.
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Las politicas educativas que dieron continuidad fueron las del régimen de Carlos Salinas
de Gortari, desde el afio 1988 hasta 1994, bajo el nombre de Politicas de Modernizacion
Educativa, que contemplaba una transformacién social encaminada a la modernizacién y
la expansion del capital. Se postulé que una mayor y mejor capacitacion de la fuerza de
trabajo, un uso adecuado Yy eficiente de la tecnologia propia y externa de acuerdo con su
rentabilidad y conveniencia traduciria en una mayor productividad y mas competitividad.
Se crearon objetivos tales como: 1. Mejorar la calidad del sistema educativo en
congruencia con los propositos del desarrollo nacional. 2. Elevar la escolaridad de la
poblacién. 3. Descentralizar la educacién y adecuar la distribucion de la funcién educativa
a los requerimientos de su modernizacion y de las caracteristicas de los diversos sectores
integrados de la sociedad. 4. Fortalecer la participacion de la sociedad en el quehacer
educativo. Se dio un notable incremento del presupuesto destinado a la educacion, que
paso de 3.7% del PIB en 1988 a 6.1 % del mismo en la finalizacion del sexenio en 1994,

pero, por otra parte, el incremento en matricula fue poco.

Para el sexenio de 1994 al afio 2000 el pais estaba dirigido por Ernesto Zedillo. Se
presentd el Plan Nacional de Desarrollo, en el cual se mantenian los principios e
instrumentos de politica economica fundamentales del modelo neoliberal como estrategia
de largo plazo: la apertura economica externa y la reduccion de la participacion del Estado
en la economia; pese a que el modelo neoliberal habia resultado ser una estrategia con
resultados miseros y de escaso bienestar para la sociedad. El gasto nacional en educacion
adquiere especial relevancia ya que durante este sexenio aumento fuertemente la
participacion de la educacion privada; a la vez que con el proceso de federalizacion de la
educacion una porcion del gasto educativo lo tienen que aportar los estados y los
municipios. El discurso neoliberal prioriz6 lo privado sobre lo publico, sin tomar en
cuenta las dificiles condiciones de vida de la mayor parte de la poblacion. Fue necesaria
la comparacion de la educacion mexicana con la canadiense y la estadounidense, con
motivo de la firma del TLCAN, para que fuera evidente ante los funcionarios la necesidad

de reimpulsar la educacién publica (Guevara, 2002).

Entrados los afios 2000, ocurrié un cambio de gobierno donde el partido revolucionario
institucional perdia las elecciones, después de afios de poder, frente al partido accién
nacional. El encargado de este mandato fue Vicente Fox del afio 2000 al 2006. A partir
del afio 2001, el gasto previsto en educacion era de 245.7 mil millones de pesos,

aumentado finalmente a 249.9 mil millones por el congreso. Lo cual, como proporcion
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del PIB representd un incremento del 3.97% al 4.01%. Los intereses en las politicas de
educacion se manifestaron como una conexion educativa en diversos campos como: 1. El
desarrollo econémico, formacion de ciudadanos y personas libres 2. Declaracion
universal de los Derechos del Hombre 3. Capital humano para la competitividad 4.
Formacion en valores deseables para la convivencia social 5. Educacién publica, laica,
gratuita, moderna, de calidad. 6. Valores considerados retoricos por las nuevas
generaciones por su reiteratividad incumplida: justicia, libertad, democracia, tolerancia,

dignidad, medio ambiente respetado (Moreno, 2004).

Aun con dichas premisas, el gobierno de Vicente Fox no tuvo proyecto educativo sexenal,
el plan de accion se limit6 a poner en préactica la Evaluacién Nacional de Logro
Académico en Centros Escolares, la Enciclopedia y la Reforma Integral de la Educacién
Secundaria; con resultados que dieron cabida a modificar los planes de estudio,
reduciendo la cantidad de materias, sus contenidos y el tiempo dedicado a ellas, ademas
existe la falta de estimulos adecuados, habitos de lectura y motivacion, que provoca

desencanto, desinterés, masiva desercion y bajo rendimiento escolar (Pérez, 2014)

A partir del 2006 y hasta el 2012, el pais continto siendo gobernado por el Partido Accion
Nacional, con el mandato de Felipe Calderdn, donde los principales proyectos educativos
de los dos sexenios, en especial las reformas de la educacion bésica, fueron negociados y
acompafiados por el SNTE, ademas que la dirigencia sindical desempefio un papel de
primera importancia en su orientacion y definicién. Lo que implicé una educacion oleada
y ajustada a intereses sindicales. Los avances en las reformas educativas pactadas entre
la autoridad federal y el SNTE, hicieron evidentes los sintomas de un desgaste en el

esquema de relaciones construido.

La primera vertiente de dicho desgaste fue politica y obedecio, basicamente, a la decisién
de la dirigencia sindical de apoyar la candidatura del PRI en la contienda presidencial. La
segunda tiene que ver con la construccion de una imagen negativa del sindicalismo
educativo, a quien se responsabiliza de los resultados obtenidos por nifios y jovenes
mexicanos en pruebas estandarizadas nacionales e internacionales: la prueba Enlace 2011
se aplicé en 123,725 escuelas a un total de 14,064,814 alumnos con un promedio nacional
en nivel primaria para las matematicas de 19.4 %. En espafol se obtuvo un promedio
nacional de 18.7 % y en la asignatura de Geografia apenas se alcanz6 un nivel bueno de

29.90 % y un 4 % de excelente. En el nivel secundaria la misma prueba consiguié un
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promedio nacional para Matematicas de 11.6 %, en Espafiol 2.4 % y Geografia el nivel
bueno alcanz6 un 28.7 % y un promedio excelente de 4.6%. En el nivel medio superior
la prueba se aplico en 12,755 escuelas a 912,878 alumnos, el promedio nacional en
Habilidad Matemética fue de 9.12 % y en Habilidad Lectora fue de 2.1%. Con estos
resultados, la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdomicos (OCDE)
manifestd que el desempefio de los estudiantes no es suficiente para proporcionar las
habilidades que México necesita: la jornada escolar es corta, con tiempo de ensefianza
efectiva insuficiente y el apoyo con el que cuentan es débil (Vargas, 2012).

En datos mas concretos, para entender la tendencia de crecimiento en México se puede
observar que, en 1994, durante el sexenio de Ernesto Zedillo, el gasto a la educacion
representd 4.047 puntos porcentuales del PIB, con una asignacién aproximada a sector
nacional de $77,339,000 (Benavides y Pedrd, 2007). Para el siguiente afio representd un
aumento en el capital asignado siendo aproximadamente $90,113,000 que conformaban
un 4.255% del PIB, para la finalizacion de este periodo de gobierno, las cifras aumentaron
significativamente, siendo, aproximadamente, $353,052,000 el gasto asignado, siendo un
alcance del PIB del 6.43% y observando un crecimiento asignado de mas del 400%. Para
bien venir el nuevo sexenio de Vicente Fox, la tendencia de crecimiento al presupuesto
asignado siguid en aumento, siendo en el 2001 una asignacion de 6.79 puntos
porcentuales del PIB. Aungue a la finalizacion del sexenio, los puntos porcentuales del
PIB fueron de 6.49, siendo percibida como una asignacion menor, el gasto asignado fue
de mas de 300 millones de pesos. En cuanto al sexenio de Felipe Calderdn, en 2006,
México gasto en educacion 622.4 miles de millones de pesos, equivalentes a 7.1% del
PIB, finalizando su sexenio con un margen de gasto de aumento del PIB en 6.5%. El
altimo periodo de gobierno fue el de Enrique Pefia Nieto, donde el primer afio del
gobierno, la agenda de la SEP estuvo centrada en la realizacion de las reformas
constitucionales y legales que afectaron a la educacion bésica, media superior y normal
con la creacion de tres sistemas: el Servicio Profesional Docente, el Sistema Nacional de
Evaluacion Educativa y el Sistema de Gestion e Informacion Educativa. En materia
educativa, entre 2012 y 2017, el gasto educativo pasé de 6.4 por ciento a 6.2 por ciento
del Producto Interno Bruto (PIB). Pero el legado del gobierno fueron las reformas
educativas que plantean una difusion mayor y gasto asignado al mejoramiento de la
calidad docente, pretendiendo que aquello influiria positivamente a la calidad educativa

percibida. Tristemente, la reforma no ha tenido resultados que mejoren la calidad
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educativa, ya que la mayoria de los estudiantes de nivel basico se encuentra en el nivel
mas bajo de logro educativo (56.7% en el area de matematicas y el 48.1% en lectura),
segun las evaluaciones més recientes. En las evaluaciones de infraestructura, no existio
planeacion financiera estratégica de corto y mediano plazos, que permitiera garantizar la
suficiencia y oportunidad de los recursos.

En la actualidad, las reformas educativas han sido fuertemente modificadas, desde
campos de trabajo intelectual y obrero, siendo, en ocasiones aparatos autonomos a
intereses gubernamentales los que rigen los mayores frutos de la educacion. Las reformas
educativas presentes, son un legado del neoliberalismo, cuya funcién busca responder a
una exigencia social para fortalecer a la educacién publica, laica y gratuita. Asegurar una
mayor equidad en el acceso a una educacion de calidad. Fortalecer las capacidades de
gestion de la escuela. Establecer un servicio profesional docente con reglas que respetan
los derechos laborales de los maestros. Propiciar nuevas oportunidades para el desarrollo
profesional de docentes y directivos. Y, finalmente, sentar las bases para que los
elementos del Sistema Educativo sean evaluados de manera imparcial, objetiva y

transparente.

Adentrandonos un poco mas en el legado neoliberal, no podemos olvidar una variable
importante en la concepcion de educacion y son la llegada de nuevos modelos
institucionales y pedagogicos. Para Arboites (2012) el impulso gubernamental al modelo
de ensefianza por “competencias” significoO una vuelta de hoja en contra del ejercicio
pleno del derecho a la educacion, debido a que tiene un planteamiento que empobrece la
formacidn del estudiante. Esta iniciativa plantea que la formacion del nifio o joven en la
educacion media superior y del profesionista consiste en habilitarlo con un grado de
destreza satisfactorio en un conjunto de habilidades e informaciones muy especificas. De
manera que se elimina de la formacion el conocimiento de las corrientes cientificas e
historicas que fundamentan cada profesion, se despoja del contexto a las préacticas y
avances técnicos y la preparacion en general se enfoca a crear egresados que sean

operadores eficientes.

Ademas, la ensefianza por competencias permite que los empleadores puedan revisar,
sustituir o eliminar aquellas competencias que ya no se consideran necesarias. La
educacion se convierte en una capacitacion directa y rigida para el trabajo, y el lugar de

los maestros y de las visiones integrales como sustento de las profesiones, lo ocupan los
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instructores eficientes y el entrenamiento especializado en cada habilidad concreta. El
derecho a la educacion se reduce.

Por otra parte, Orozco (2000) plantea que las politicas educativas se han orientado a
formar profesionales en un nuevo escenario, que implica pensar, trabajar y tomar
decisiones en colaboracién con otros profesionales, para resolver problemas con un
maximo de ejecucion eficiente. De manera que la educacién basada en una concepcion
del conocimiento y de los contenidos como los objetivos primordiales del aprendizaje
esta siendo modificada, debido al acelerado cambio de los conocimientos, el acceso y la
manera en como fluye la provisionalidad de los saberes. Por lo tanto, los nuevos saberes
educativos estdn encaminados a las competencias en beneficio de cumplir una serie de
necesidades como lo son: un nuevo concepto de los saberes, los que ya no se consideran
como entidades estaticas y reproducibles, segin el modelo del saber transmitido por el
docente; la integracion de las fuentes de conocimiento externas a la institucion escolar en
la revision y disefio de los programas de estudio, incorporando una vision de los
profesionales que conciban en su totalidad las situaciones a las que se veran enfrentados
y; la reflexion respecto de la difusion generalizada del conocimiento y la disponibilidad
del mismo, considerando las limitaciones referidas a la adquisicion y operacion de la
tecnologia informatica, la capacidad de acceso, tratamiento y asimilacion del saber

(Jonnaert, Barrete, Masciotray Yaya, 2006).

Asi, la educacion por competencias se plantea basada en el desarrollo de competencias,
que dote a los individuos de capacidades que les permitan adecuarse a los requerimientos
que la disciplina en formacion y posteriormente la sociedad y el ambito laboral
prescriban. El desarrollo de competencias referidas al conocimiento, al desempefio
profesional y técnico, significan calidad e idoneidad en el desempefio, protagonismo de
los estudiantes, planificacion de la ensefianza a partir del aprendizaje y contextualizacion

de la formacion (Irigoyen, Jiménez y Acufia, 2011).

Con lo visto, es necesario propiciar una mejora constante en la calidad de la educacion,
asegurando que los alumnos cuenten con las herramientas y capacidades fundamentales
para comprender y analizar textos, expresarse por escrito, tener un pensamiento critico,
reflexivo, creativo y propositivo con capacidad de razonamiento matematico que les

permita ser ciudadanos activos y participativos., pero no se puede ignorar la dependencia
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a instituciones gubernamentales que no garantizan un adecuado desarrollo de reformas

para una correcta implementacion y evolucion educativa.

Con estos datos e identificando el sistema educativo mexicano, sus condiciones,
contextos, problematicas y desafios, como elementos necesarios para entender la funcion
o labor del psic6logo educativo, diversos autores se separan de la concepcién tradicional
que Ve a la psicologia educativa inicamente como espacio de aplicacion de la psicologia
general, sin importar las circunstancias particulares del campo, para entenderla desde una

vision mas amplia, enfocada a los problemas reales de la ensefianza y el aprendizaje.

Segun Covarrubias (2010) la psicologia educativa busca analizar estos problemas en todas
sus dimensiones al considerar las diversas relaciones, los actores, factores y contextos
que estan presentes en el evento educativo, asi como los procesos cognitivos, afectivos e
interactivos de los profesores, estudiantes, tutores, coordinadores y directivos. En la
actualidad, las organizaciones educativas siguen en el punto de mira de cualquier
propuesta nueva. Donde se atribuyen nuevas funciones, se asignan nuevos mensajes, se
asignan requerimientos relacionados con la ensefianza de nuevas areas y materias, y se le
plantean nuevas exigencias producto de los problemas que la propia sociedad no puede
resolver. Aun asi, todas esas exigencias no suelen ir acompafiadas de los medios

necesarios para poder satisfacer a las mismas.
2.2 Perspectivas educativas percibidas por los actores involucrados

Testimonios de los actores implicitos en los sistemas de educacion, evidencian que en la
actualidad existe una deficiencia en la labor de brindar una educacion de calidad, donde
los programas y materiales se adapten correctamente a las necesidades educativas del
presente, y no solo eso, también existe agotamiento, malestar, poca consideracion social
y estrés docente, los profesores perciben que el clima escolar en los centros educativos se
ha deteriorado, asi como que las constantes tensiones vividas inciden de manera

significativa en su salud mental (Ruz, 2006).

Para Murillo y Becerra (2009) todos los actores y protagonistas de los diferentes sistemas
educativos viven inmersos en continuos procesos de cambios y reformas. El contexto en
el que se desenvuelve la educacion en la actualidad plantea la necesidad de desarrollar un
nuevo modelo que considere procesos cognitivo conductuales, comportamientos socio
afectivos, habilidades cognoscitivas y socio afectivas, psicologicas, sensoriales y

motoras, que permitan llevar a cabo, adecuadamente, un papel, una funcion, una actividad
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0 una tarea, de manera que el conocimiento debe ser el producto de contenidos
multidisciplinarios y multidimensionales, que demanden una accion personal de
compromiso, en el marco de las interacciones sociales donde tienen y tendrén su

expresion concreta (Frade, 2009).

En este escenario se debe reconocer la importancia del desempefio de todos los actores
involucrados para crear y adecuar diversos métodos didacticos que orienten el desarrollo
de sus competencias y su aplicacion al contexto sociocultural, donde la evaluacion se
transforme en una herramienta que procure la mejora del educando y del proceso
educativo en general, en vez de ser un mecanismo de medicion y de castigo (Irigoyen,

Jiménez y Acufa, 2011).

Otro escenario que complementa a la educacién, segin Bedolla (2010), son las relaciones
entre padres e hijos que se tornan algo complicadas durante la adolescencia, al
desarrollarse pierden la imagen de idolos que tenian hacia los padres, con esto adquiere
la capacidad de distinguir entre lo real y lo irreal, dandose cuenta de que pueden tener
mejores o diferentes ideas respecto a sus padres. La familia es la escuela fundamental, en
donde el adolescente debe aprender a “ser persona” ya que la conducta del adolescente
depende ampliamente de las caracteristicas de sus padres, si ellos dan 6rdenes sin razones
por lo general logran una actitud de hostilidad y resentimiento, o el otro extremo, el padre
es generoso, pero carece de disciplina, lo cual fomenta la incapacidad para integrarse a la
sociedad. Estos dos provocan situaciones de riesgo, para que estas no se presenten es
necesario que los padres den el ejemplo, ayuden al adolescente a fijarse metas y

estimularlo de forma correcta.

Para Zambrano (2015), el entender las préacticas y su ocurrencia en los resultados
escolares tiene su explicacion en la transformacion de la familia y la escuela. EI hogar
contribuye al reforzamiento de la importancia de la escolaridad para los hijos, los padres
se convierten en un apoyo fundamental para el éxito escolar. Es una ayuda el
acompafiamiento de los padres en los estudios de los hijos, el control sobre su trabajo
escolar y la comunicacion entre padres e hijos sobre la cotidianidad escolar. El interés por
conocer las practicas familiares y su impacto en la escolaridad del nifio, ha promovido el
uso de teorias centradas en las necesidades. Las dimensiones afectivo-cognitivas, social
y de valor estan definidas en términos de necesidades en la siguiente escala: primera tiene

que ver con la afiliacion cuyas necesidades son aceptacion, entrega y apego; el logro
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cognitivo alude a la estimulacion, experimentacion y refuerzo; la autonomia, por su parte,
exige comunicacion, consideracion y estructuras; la dimension ideolégica alude a la
presencia de valores como la ética, la estética y la veracidad. La motivacion de los padres
ha llevado a caracterizar a las familias segun el nivel econdémico, los intereses de clase y
preocupacion por el futuro de los aprendizajes del nifio. Ademas, la motivacion por el
logro escolar de los estudiantes interviene en los aprendizajes. Pero, los estudios de
Robles y Romero (2011) muestran que los cambios obtenidos a partir del entrenamiento
conductual perduran en el tiempo especialmente en el caso de las intervenciones
conductuales que incluyen elementos basados en las habilidades de comunicacion y
resolucion de problemas, aunque en algunos casos de forma atenuada. Ademas, el
mantenimiento de los efectos a medio y a largo plazo en lo que respecta a la prevencion
de conductas de riesgo como consumo de drogas y conducta delictiva, ha llevado a
considerar a los programas de entrenamiento de padres una via a considerar en la

prevencion de la conducta criminal adulta.

Segun Mares, Martinez y Rojo (2009) las expectativas de los docentes sobre sus alumnos,
producto del concepto que tienen de ellos, pueden convertirse en un cumplimiento del
prondstico de rendimiento académico y disciplina escolar; por lo cual se comprende que
una expectativa da lugar a un comportamiento consecuente con ésta. Un juicio acerca del
alumno predispone el comportamiento ulterior del docente, dando lugar a que aquél se
oriente y termine asumiendo un rol consecuente con tal valoracion, lo cual no s6lo implica
que lo perciban en la forma como es definido sino, ademas, que él asuma esa definicion
para consigo mismo. Los docentes tienden a evaluar la capacidad del alumno con base en
el grado de conocimiento y aceptacion que tienen respecto de él. Se debe reconocer que
el profesor a veces se encuentra mas atareado con los multiples problemas conectados al
desempefio de sus funciones y, aunque emplea lo mejor de sus talentos, tiene a su cargo
muchos alumnos y cuenta con poco tiempo para dedicarle a cada uno de ellos. En
ocasiones existe la desmotivacién de los docentes ante los programas de innovacion
educativa debido a la falta de movilidad en su rol, la sobrecarga de trabajo sentida,
soluciones inadecuadas y reformas educativas frustradas, desaprovechamiento de
competencias e indiferencia de la incompetencia, asi como al aislamiento vivido dentro
de la escuela. A ello se afiade la insuficiencia de medios diversos para llevar a cabo la

tarea de innovacion en el contexto de la integracion educativa.
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Para Wright, John, Duku, Burgos, Krygsman y Espoto (2010) el trabajo de las conductas
prosociales en el aula, disminuyen el riesgo de rechazo y exclusion en la interaccién de
pares; ademas de ampliar las oportunidades para que los alumnos puedan participar en
actividades sociales estructuradas, poniendo en practica nuevos comportamientos en el
area de las habilidades sociales; al incrementarse los comportamientos prosociales en los
nifios también se incrementa la autoestima en ellos y adicionalmente disminuyen los
comportamientos disruptivos, los problemas emocionales, la hiperactividad y la agresion,
haciendo mas adecuada la prevencion e intervencion con problematicas relacionadas al
rendimiento académico. Es asi que la psicologia educativa se ve como un campo de
estudio que genera sus propios principios, métodos de investigacion y alternativas de

intervencion.

Una problematica actual es la que comentan Zabala y Arnau (2007) al respecto, donde la
escuela heredada es una escuela basada en el saber, en un conocimiento académico
desligado, la mayoria de las veces, de su funcion. Donde se aprenden férmulas, tablas,
principios, conceptos, algoritmos, en los que se valora fundamentalmente la capacidad de
reproducir y no tanto la capacidad para aplicarlos. Es un “sabemos mucho y somos
incapaces de utilizarlo” para resolver situaciones en las que este conocimiento que
tenemos nos podria ser muy valioso. Préctica que afecta a todos los involucrados en el
ejercicio académico y causa un descontento por la poca cooperacion de las modalidades
de ensefianza y el material a la disposicion del docente y padres de familia. Se pretende
que el desarrollo de competencias en la formacion escolar pueda responder a las presiones
de indole social, econdmico y disciplinar: en lo social, al replantear una educacion para
la vida y para el trabajo con calidad; en lo econdémico, al responder a las demandas que
las empresas hacen a las instituciones de educacion superior en lo que corresponde a la
formacidn de profesionales iddneos, lo que les permite competir con otras empresas tanto
nacionales como internacionales; en lo disciplinar, implica trascender del énfasis en lo
puramente conceptual y discursivo a la movilizacion de los saberes, que demandan
habilidades de busqueda, procesamiento, analisis y aplicacion del saber de manera
pertinente (Tobon, 2006).
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3. RENDIMIENTO ACADEMICO

La educacion es uno de los componentes mas relevantes para la sociedad actual. A lo
largo de la historia se han identificado los efectos de tener generaciones educadas, las
cuales generan un mejor y mayor nivel de desarrollo econémico tanto en lo individual
como en lo social. Pero igual se ha observado lo opuesto, alumnos con bajo desempefio
académico pueden generar desercidn, desigualdad educativa, segregacion entre otros.

El rendimiento académico se puede comprender como la relacion entre los procesos de
aprendizaje y sus resultados que se caracterizan por ser cuantitativos; esto de una forma
simple, pues (Pizarro, 1985 en Parra et al., 2013), argumenta que el rendimiento es una
medida de las capacidades indicativas, que manifiestan, de forma estimativa, lo que una
persona ha aprendido, como consecuencia de un proceso de ensefianza, esto desde una
perspectiva de la figura de autoridad como un profesor, mientras que para un alumno, lo
menciona como la capacidad responder frente a estimulos en el contexto educativo,
idoneos de ser interpretados segin objetivos o propdsitos educativos previamente
establecidos (Parra et al., 2013).

3.1 Rendimiento académico en el nivel basico de educacién

El nivel educativo, que conforma parte del basico, conocido como primaria en México
estd constituido por 6 niveles o grados. de acuerdo con el INEE (2018), menos de 1
alumno de cada 100 que se encontraba inscrito al inicio del ciclo escolar 2016-17
abandonaron sus estudios, mientras que en el mismo ciclo el 98.3% termind de forma
exitosa su preparacion primaria de un total de 1, 917,237 de alumnos inscritos en escuelas

publicas como privadas (SEP, 2018).

Un factor distintivo en este periodo escolar de la vida académica del estudiante es el apoyo
por parte de los padres o tutores, pues bien los alumnos mientras sea menor el grado
académico que este cursando, sera mayor el apoyo requerido por parte de los tutores por
lo que Valdés, Martin y Sanchez (2009), realizaron una investigacion con el propésito
describir la participacidn de padres y madres de nifios de primaria del estado de Yucatan,
en México, trabajaron con 51 padres y 55 madres, les aplicaron la Escala de participacion
familiar, constituida por 5 factores el primero fue asistencia a la escuela y participacion
de los padres en las actividades escolares, el segundo fue comunicacién con los maestros,
el tercero fue Conocimiento del curriculo y funcionamiento de la escuela, el cuarto fue

comunicacién con los hijos acerca de los asuntos escolares y quinto ayuda en la
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realizacion de tareas. En los resultados encontraron el 98% de los alumnos viven con
ambos padres, solo el 5% de los tutores cuenta con educacion universitaria, la mayoria
presentd buena comunicacién con sus hijos, pero baja comunicacion con la escuela, por
lo que recomendaron disefiar politicas escolares dirigidas a incrementar la participacion

de padres y madres en las actividades académicas de los hijos.

En una investigacion realizada en Espafia por Ferragut y Fierro (2012), evaluaron la
relacion entre Inteligencia Emocional, Bienestar Subjetivo y Rendimiento Académico en
preadolescentes de entre 9 y 12 afios, que cursan el Gltimo ciclo de primaria. La muestra
fue de un total de 166 estudiantes pertenecientes a un total de seis grupos de ultimo ciclo
de Educacion Primaria (5° y 6° curso) de un colegio de la provincia de Mélaga. Las
variables que evaluaron son: inteligencia emocional percibida y bienestar percibido; y
como variable académica, el rendimiento escolar y comportamiento en clase. Se
emplearon las siguientes escalas. La primera fue la escala de autoinforme denominada
Traid Meta-Mood Scale-24 (TMMS-24) la cual mide inteligencia emocional, atencion
emocional, claridad de sentimientos y reparacion emocional. Para evaluar el bienestar
personal auto-percibido se utiliz6 la Escala Eudemon de Bienestar Personal (EBP). Como
indicador del rendimiento académico emplearon las calificaciones del ultimo ciclo
escolar, para medir la felicidad emplearon un item subjetivo y, por Gltimo, como indicador
del Comportamiento Escolar, los profesores de cada asignatura registraron la actitud de
cada alumno como “1= Buena”, “O= Normal” o “-1= Mala”. Asi mismo encontraron
correlaciones significativas entre el Bienestar Personal evaluado y los componentes de
Inteligencia Emocional de Claridad y Reparacion; no asi con el componente de Atencion
emocional. Identificaron que la Unica variable adecuada para predecir el rendimiento
académico, de forma directa, a través de la nota media es el bienestar personal. La
inteligencia emocional, tal como se ha evaluado en este estudio, no juega un papel
importante en el rendimiento académico, aungue si esté relacionada con el bienestar

personal.

Enriquez, Segura y Tovar (2013) se plantearon determinar los factores de riesgo que se
asocian con el bajo rendimiento académico, en nifios escolares de dos Instituciones
Educativas Distritales de Bogota, Colombia. Grupo conformado por 601 escolares de los
grados primero a quinto con edades entre 5 y 15 afios, los profesores reportaron cinco
calificaciones de acuerdo con un sistema cualitativo definido por criterios establecidos

los criterios fueron 5; excelente, cuando el alumno alcanza todos los logros propuestos
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sin actividades complementarias; sobresaliente, cuando el alumno alcanza todos los
logros propuestos con actividades complementarias; aceptable, cuando el alumno alcanza
los logros minimos con actividades complementarias; Insuficiente, cuando el alumno no
alcanza los logros minimos y requiere actividades de refuerzo y aun después de realizadas
no consigue los objetivos previstos; Deficiente: cuando el alumno no alcanza los logros
minimos, requiere atencion especializada. El grupo de estudio fue dividido en dos de
acuerdo con su rendimiento escolar, subgrupo 1 formado por aquellos con bajo
rendimiento académico, con evaluacion final de ‘“Aceptable”, “Insuficiente” o
“Deficiente” y subgrupo 2 con alto rendimiento académico y evaluacion final de
“Sobresaliente” o “Excelente”. A partir de los resultados presentados en la presente
investigacion, se puede afirmar que son cuatro los factores que determinan el riesgo del
bajo rendimiento académico: presentar historia de ausentismo o problemas disciplinarios;
presentar estado de privacion socio afectiva y problemas de maltrato, se encontré una leve
asociacion entre la deficiencia visual con el bajo rendimiento escolar. Mientras que los
problemas disciplinarios tuvieron una relacion estadisticamente significativa. Igual
encontraron una relacion importante entre el desempefio academico y la presencia de tres
0 mas nifios en la familia, el bajo rendimiento en este caso puede estar asociado al hecho

de que alguno de los nifios cuida a los otros después de clases.

Una investigacion enfocada en la personalidad y el rendimiento académico realizada en
Espafia por Fueyo, Marin y Dapelo (2010) tuvo por objetivo establecer la relacion
existente entre factores de personalidad eficaz (autoestima académica, autorrealizacion
social, autoestima personal, Autonomia social, y Autonomia resolutiva) y rendimiento
académico. Seleccionaron de forma aleatoriamente 21 centros de practica de Magisterio
de la Universidad de Oviedo de los cuales s6lo en 12 centros se pudo obtener informacion
de rendimiento académico. Los cuestionarios se aplicaron a todos aquellos alumnos que
cumplieran los criterios de edad (8-12 afios), aplicaron El cuestionario Personalidad
Eficaz para nifios el cual esta constituido por 5 factores: “Autoestima Académica” Sus
cualidades son: se acepta a si mismo, y estd contento con su forma de ser, manifiesta
interés intrinseco por aprender, hace sus obligaciones por propia voluntad, confia en el
éxito de sus estudios y se siente capaz de resolver las dificultades que encuentre para
alcanzar las metas.; “Autorrealizacion Social” sus cualidad son como la asertividad,
empatia o control y comunicacion; “Autoestima Personal” sus calidad es aceptarse asi

mismo en todos sus componentes; “Autonomia Social” sus componentes son percepcion
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de amistad y establecer relaciones y “Autonomia Resolutiva” sus componentes son
afrontamiento y resolucion de problemas. Debido a las complicaciones para acceder a las
calificaciones optaron por una calificacion otorgada por el profesor teniendo en cuenta
que él tiene conocimiento del desempefio de cada alumno. En los resultados se puede ver
una correlacion significativa entre el constructo “Personalidad Eficaz” y el rendimiento
académico de los estudiantes, considerando como criterio de éste a la estimacion del
profesor. Se puede apreciar la influencia significativa de dos factores del constructo de
persona eficaz, en el rendimiento de los estudiantes: Autoestima académica y autoestima

personal.
3.2 Rendimiento académico en el nivel de educacién media

El siguiente nivel de educacion basica o secundaria en México, esta constituido por 3
niveles o grados. Segun el INEE (2018), el 4.4% de la matricula de estudiantes no
concluyen sus estudios en este nivel suspenden sus estudios disminuyendo respecto al

ciclo previo.

En la investigacion de Villareal (2009), trabajaron con 1,225 alumnos de tercer afio de
secundarias generales y telesecundarias, con y sin apoyo econdémico (Oportunidades) de
Nuevo Ledn y Chiapas, el objetivo fue analizar el efecto del Programa Oportunidades, se
les aplico el | EXANI-I como instrumento para medir el rendimiento académico, el
rendimiento académico estuvo relacionado con variables personales como alimentacion,
motivacion, habitos de lectura, lengua indigena, sexo, expectativa de estudios, habitos de
estudio etc. Variables de instruccion clima escolar, exigencia de los profesores,
infraestructura escolar. Variables ambiente, calidad de vida, promedio de personas por
cuarto para dormir, estructura familiar, escolaridad de los padres, apoyo emocional de los
padres, colaboracion de los padres. Todas se midieron con un instrumento realizado por
los investigadores. En los resultados lo mas sobresaliente que encontraron fue que los
estudiantes que reciben apoyo econdmico tienen peor rendimiento académico que

aquellos que no cuentan con ningun tipo de apoyo.

El trabajo de Leon (2008), se enfocd en disefiar un instrumento para evaluar y delimitar
el constructo y poder medir cuanto “mindfulness” (puede entenderse como atencion y
conciencia plena, presencia atenta y reflexiva) tiene un alumno y como afecta a su
rendimiento, la muestra estuvo formada por 344 alumnos que cursaban 1° y 2° de la ESO.

Para evaluar la atencion plena disefiaron un instrumento de doce items de nombre “Escala
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de Atencion Plena en el Ambito Escolar”. Esta prueba es constituida por 3 factores, el
primero llamado atencion cinestésica, el segundo Atencidén hacia el exterior y el tercer
factor fue atencion hacia interior. En los resultados encontraron una que a mayor atencion
mayor serd el rendimiento académico, al igual que la escala es aceptable para emplear en
poblaciones espafiolas. Por lo que recomiendan implementar un entrenamiento en

habilidades de atencion plena en el ambito escolar.

En la siguiente investigacion realizada en Espafia se plantearon dos objetivos; el primer
objetivo era determinar las tasas de prevalencia de la conducta prosocial en Educacion
Secundaria Obligatoria (E.S.O.). El segundo objetivo fue examinar la relacion entre
conducta prosociales y repeticion de un curso académico, la muestra definitiva se
compuso de 2022 estudiantes, con un rango de edad de 12 a 16 afios la muestra fue la
siguiente: 88.9% esparfioles, 6.34% latinoamericanos, 3.37% resto de Europa, 0.75%
arabes y 0.64% asiaticos. Emplearon el Inventario de Habilidades Sociales para
Adolescentes (TISS) evalua la conducta prosocial y agresiva de los adolescentes en las
relaciones con sus iguales y el rendimiento académico de los estudiantes fue medido
mediante la calificacion media en todas las asignaturas. En sus resultados uno de cada
cinco estudiantes presenta una conducta prosocial elevada en E.S.O. la proporcién de
chicas prosociales fue sustancialmente superior que la de chicos en la muestra total.
Desafortunadamente, el disefio transversal del estudio no permitié establecer una posible

relacion causal entre conductas prosociales y rendimiento académico (Inglés et al., 2009).

Mifiano y Castejon (2011) sometieron a prueba un modelo estructural acerca de las
variables cognitivo-motivacionales explicativas del rendimiento académico en Lengua
Castellana y Matematicas, en el que se incluyen como variables el rendimiento anterior,
las aptitudes, el autoconcepto académico, las atribuciones causales, las orientaciones de
meta y las estrategias de aprendizaje. La muestra fue de 369 estudiantes de primer curso
de Educacion Secundaria Obligatoria de distintos centros publicos de la provincia de
Alicante. Los instrumentos fueron: la Bateria de Aptitudes Generales y Diferenciales
(BADyG-M) consta de 6 pruebas principales y 3 complementarias (analogias verbales;
series numeéricas; matrices de figuras; completar oraciones; problemas numéricos; encajar
figuras; memoria de relato oral; memoria visual ortogréafica y discriminar diferencias).
Para medir autoconcepto académico utilizaron la Escala de Evaluacién del Autoconcepto
para Adolescentes. Para medir la Orientaciones de meta se evalud partir del cuestionario

de Motivacion hacia el Aprendizaje. Para medir atribuciones causales se ocupé la escala
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Estilos Atributivos. Para medir Estrategias de aprendizaje se utilizd Cuestionario de
Estrategias de Aprendizaje y, por ultimo, el Rendimiento académico se valoré segin los
resultados obtenidos por los alumnos en la evaluacion inicial y final del curso. El conjunto
de variables cognitivo-motivacionales que consideraron en el estudio explican, en gran
medida, el rendimiento académico de los alumnos y constituyen, de este modo, un @ambito
necesario de intervencién educativa. Con los resultados que obtuvieron buscan dar cierto
valor cientifico a las intuiciones de los docentes. Si bien las aptitudes y la inteligencia
general constituyen una variable importante en la prediccion del rendimiento académico,
el dominio y el establecimiento de ésta como la Unica y mas importante variable
predictora, da paso a la consideracion de otras que pueden modular sus efectos, y que en
conjunto llegan a explicar, casi en la misma medida, el rendimiento escolar de los

estudiantes.

Nufiez et al. (2009) se propusieron identificar como los estudiantes coordinan las
diferentes metas académicas y sociales y como ello repercute en el uso de estrategias de
aprendizaje y autorregulacion y en el logro académico. Se trabajo con 524 estudiantes de
Educacion Secundaria Obligatoria, ESO (12-16 afios). Evaluaron cuatro tipos de variables
(metas académicas, estrategias cognitivas, estrategias de autorregulacion, y rendimiento
académico). Las metas académicas se han evaluado mediante el Cuestionario para la
Evaluacion de Metas Académicas en Secundaria (CEMA-I1I). Para la evaluacion de las
estrategias cognitivas se ha utilizado el Cuestionario de Estrategias Cognitivas de
Aprendizaje y Estudio (CECAE). Para medir el rendimiento académico se recurrio a las
calificaciones académicas obtenidas por los alumnos en las principales areas curriculares.
Respecto a los resultados sobre el rendimiento académico lo méas sorprendente fue que el
grupo con alta motivacion generalizada obtuvo unos niveles de rendimiento muy por
debajo del grupo con motivacion hacia el aprendizaje y al logro Lo que si parece derivarse
de los resultados de este trabajo es que no todo son ventajas cuando los estudiantes de
secundaria se plantean conseguir multiples metas a nivel académico. Por otro lado, el
grupo con predominio de miedo al fracaso (MF) era el que mostraba unos valores
significativamente mas bajos en rendimiento académico que el resto de los grupos. En
este caso, el grupo de estudiantes motivados hacia el aprendizaje y hacia la consecucion

de resultados fue el que obtuvo un mejor rendimiento académico.

Tejedor, Gonzélez y Garcia (2008) se plantearon el objetivo de comprobar la relacion

entre variables atencionales y rendimiento académico en la Educacion Secundaria
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Obligatoria y averiguar si el uso de estrategias atencionales varia en funcién de la edad,
grado académico o género de los alumnos. La poblacion de este estudio estuvo formada
por 5634 alumnos en la ciudad de Ourense, Espafia. De éstos se selecciond una muestra
representativa de 602 sujetos. Utilizaron la Escala de Estrategias de Aprendizaje (ACRA)
la cual sirve para evaluar las estrategias y tacticas méas utilizadas por los estudiantes
cuando aprenden y para el rendimiento académico emplearon las calificaciones del tltimo
parcial. Al comparar los alumnos de rendimiento bajo con los de alto, se observan
diferencias significativas, tanto en exploracién como en subrayado lineal y en atencion.
La principal conclusion es que el uso por parte de los alumnos de las técnicas atencionales
de exploracion y de subrayado lineal correlaciona positiva y significativamente con su
rendimiento académico global. Lo que permite interpretar que a mejores habitos de

estudio mejor sera el rendimiento academico.

Las variables de indole familiar y personal en el contexto académico tienen un peso
importante como lo muestra Cérdoba et al. (2011), en su investigacion que tuvo por
objetivo principal analizar la influencia de los determinantes socioculturales sobre el
rendimiento académico de los estudiantes de educacion secundaria obligatoria (ESO) de
la ciudad de Badajoz (Espafia), trabajaron con una muestra de 1,197 estudiantes, de los
cuales 597 fueron hombres y 600 fueron mujeres. El cuestionario para la obtencion de
datos se dividio en dos apartados, en el primero se solicitaron datos personales con los
cuales registraron la edad; genero; curso actual; centro de estudios; zona de escolarizacion
y tipo de centro, la segunda seccidn se enfocaba en datos de indole familiar, donde
identificaron con cuantas personas viven; situacion economica familiar; trabajo de los
padres y grado académico de los padres, para calcular el rendimiento academico se
tomaron las calificaciones finales del curso de todas las asignaturas que habia cursado
cada alumno durante ese curso escolar, el cuestionario fue aplicado de forma digital. En
sus resultados se puede identificar que el rendimiento académico fue mayor en mujeres,
igual que los de los centros privados, el mayor porcentaje de las familias eran de tipo
ampliado las cuales estan constituidas por lo menos un padre o madre; un hermano; un
abuelo u otra persona (71.18%), de familias nucleares las cuales solo viven con los padres
y su hijo (21.14%), de familias monoparentales (6.6%), y de familias sin estructura
(1.09%). EI nivel econdémico y cultural de las familias se estudi6 a partir del
trabajo de los padresy el nivel de estudios alcanzado por éstos, se identificd que a mayor

nivel econdmico y cultural mayor es el rendimiento académico y, por Gltimo, notaron
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diferencias significativas entre las diversas zona, identificaron que los recursos de la
escuela, tanto educativos como fisicos, se muestran como decisivos para la eficacia
académica, por otra parte la estructura de la familia afecta al rendimiento global del
alumno de forma significativa, haciendo que sus calificaciones dependan del ambiente

que percibe en su casa.

La interaccion social dentro de un circulo académico genera una influencia fuerte sobre
el individuo, por lo que es una variable importante a considerar, de acuerdo con el trabajo
de Alvarez et al (2010) donde analizaron la relacion entre: fracaso escolar y violencia en
los centros de Educacion Secundaria. Trabajaron con 1742 estudiantes de siete centros de
Educacién Secundaria de Asturias (Espafia). Un 82,0%, pertenecen a centros publicos,
frente a un 18,0% que estudian en centros privados. El 65,5% del alumnado evaluado
nunca ha repetido. La gran mayoria de los estudiantes (un 94,0%) pertenecen a Educacion
Secundaria Obligatoria (un 47,0% estudia primer ciclo de ESO y un 47,0% estudia
segundo ciclo de ESO) y el resto de la muestra (un 6,0%) estudia Bachillerato. Aplicaron
el Cuestionario de Violencia Escolar (CUVE) constituido por cinco factores de primer
orden (Violencia del Profesor al Alumno, Violencia Fisica Indirecta por parte del
Alumno, Violencia Fisica Directa entre Alumnos, Violencia Verbal entre profesores y
alumnos) y uno de segundo orden (Violencia Escolar). En los resultados encontraron que
los alumnos que han repetido curso alguna vez perciben de un mayor nivel de violencia,
de los cinco factores los que presentan un puntaje alto son la violencia de tipo verbal entre
estudiantes, seguida de la violencia verbal por parte de los alumnos hacia el profesorado,
lo que denota una falta de intervencion ante la relacién de violencia y rendimiento

académico el cual se ve fuertemente influenciado.

Otro factor importante a considerar es el mejoramiento del rendimiento académico como
muestran en su investigacion Barca et al. (2012) donde su objetivo fue analizar el impacto
de variables personales relacionadas con las metas académicas y las estrategias de
aprendizaje del alumnado de educacion secundaria en su rendimiento académico. Los
participantes fueron 787 sujetos, 396 sujetos provenian del norte de Portugal; sus edades
eran de 10 a 16 afios y 391 de Galicia (Espafia) sus edades eran de entre 10 a 15 afios.
Utilizaron la Escala Refema-57 (Evaluacion de relacion familia-escuela y motivaciones
y estrategias de aprendizaje y académicas) igual emplearon la Escala Refema-57,
derivada de la Escala CDPFA en el cual se registran datos de relacion familia y escuela

edad, sexo, idioma, actividad que desempefia ademas de estudiar, tipo de centro en el que
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ha cursado los estudios anteriores, nivel de estudios del padre y madre, calificaciones
obtenidas hasta la actualidad, asi como diferentes datos de la relacién padres-hijos. Los
datos obtenidos demuestran que las metas de valor social y las estrategias superficiales
de aprendizaje (formas de estudiar ante un examen) afectan el rendimiento académico
mientras que las estrategias de apoyo, de organizacién y comprensién, asi como las metas
de aprendizaje, contribuyen a la explicacién del rendimiento académico del alumnado.
Encontraron que el profesorado puede apoyar, en su funcién docente, en aquellas
variables de estrategias de aprendizaje de organizacion, comprensién, en las estrategias
de apoyo, asi como en las de autoeficacia ya que, sin duda, facilitan la motivacion para el

aprendizaje y, en definitiva, para el rendimiento académico.
3.3 Rendimiento académico en el nivel de educacién media superior

El rendimiento académico debe centralizarse en el esfuerzo y la habilidad del estudiante,
pero algo de gran importancia y que dejan pasar por alto las autoridades institucionales
son: como se relacionan con otras variables, como pueden ser académicas, familiares o
personales. EI INEE (2018), encontrd que 15 alumnos de cada 100 que estuvieron
inscritos al inicio del ciclo escolar 2015-2016 ya no se matricularon en el ciclo 2016-2017
un numero importante de jovenes son provenientes de generaciones previas, quienes
muestran mayores probabilidades de abandono. Otro dato preocupante es que casi 1 de
cada 2 alumnos que se matricula en la Ciudad de México no concluye en el tiempo

normativo.

De acuerdo con el INEGI (2016), la educacion formal, dentro del Sistema Educativo
Nacional, ofrece a los adolescentes los conocimientos, habilidades y oportunidades para
afrontar de una forma plena su vida y el ambiente que los rodea, sin olvidar su importancia
en el proceso de socializacion e integracion. En ese sentido, la condicion de asistencia
escolar en los jovenes se ve reflejada en los datos de la Encuesta Intercensal 2015, un
gran porcentaje de adolescentes de 15 a 19 afios asiste a la escuela (62.4%), de los cuales

solo el 32.9% cuentan con educacién media superior terminada.

Es necesario considerar algunas caracteristicas de los jovenes en esta etapa de su vida
académica como lo es alcanzar la etapa final de crecimiento, desarrollo cognitivo e
intelectual, adquisicion de habilidades y juicios, procesos de identidad tanto individual

como colectiva y las nuevas formas de relaciones sociales (Vidales, 2009).
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Gordillo, Martinez y Valles (2013) realizaron un anélisis descriptivo sobre los resultados
de una encuesta a estudiantes de cuatro instituciones de educacion media superior de la
ciudad de Hidalgo del Parral, Chihuahua, trabajaron con alumnos de preparatoria entre
15 y 18 afios siendo un total de 4,187 estudiantes, la encuesta consistié en 23 preguntas,
divididas en 3 grupos, grupo nimero 1 preguntas personales y situacion académica, grupo
nimero 2 contexto familiar y grupo nimero 3 situacién de riesgo. El rendimiento
académico tuvo una media de 8.38, que en general es un promedio aceptable, perfil
socioecondmico se encontré que el 68% de los encuestados vive con los padres, mientras
que el 2% vive solo, igualmente identificaron que el ingreso de las familias es un gran
soporte para que el alumnado continde el estudio y es considerado como factor que
contribuye a un buen rendimiento. Los datos muestran que el 44% de las familias ganan
de $1,650.00 a $4,750.00 pesos mensuales, mientras que el 32% gana de $4,751.00 a
$8250.00 pesos mensuales. El 82% de las y los encuestados respondi6 tener total apoyo
de la familia para sus estudios, un 51% respondi6 que sus padres les exigen estudiar y un
47% respondid que cree que sus padres influyen en su aprendizaje, por lo que el apoyo
monetario como familiar son de importancia para el desarrollo académico, el 45% de los
estudiantes encuestados consumen algun tipo de sustancia nociva para la salud, llamese

tabaco, alcohol o algun tipo de droga.

Paz, Rodriguez y Martinez (2009), evaluaron el funcionamiento familiar de 65 estudiantes
con bajo rendimiento escolar y lo compararon con el de 90 estudiantes con rendimiento
escolar promedio de una Preparatoria de la Universidad de Guadalajara, eran alumnos de
2° a 6° semestres todos tenian una edad perteneciente al rango de 15 a 19 afios, La
poblacion participante es de un nivel socio-econémico medio-bajo y se considera de tipo
semiurbano. Aplicaron el cuestionario ¢(Cémo es tu Familia? identifica a las familias
disfuncionales en la comparacion no se observaron diferencias en la edad ambos grupos,
en el nimero de personas que habitaban en la vivienda, ni en el namero de hijos de las
familias. Ademas, no se encontraron diferencias en el rubro de ingresos, bienes y otros
servicios. Respecto a la composicidn familiar el 54% de las familias de alumnos con bajo
rendimiento escolar fueron completas y 73% de las familias de alumnos con rendimiento
escolar promedio pertenecian a familia completas, no hubo cambios estadisticamente
significativos en otros de los dominios evaluados, solo en el tema de vulnerabilidad
muestran diferencias importantes en ambos grupos que favorecen a los alumnos con

rendimiento escolar promedio, ya que existe una menor vulnerabilidad para este grupo en
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los rubros de: tipo de familia, etapa del ciclo vital, participacion en la solucion de

problemas.

Gonzalez y Portolés (2014), trabajaron con una muestra escolar de la ciudad de Cartagena
perteneciente a la Region de Murcia de 421 estudiantes, buscaban utilizar y aprovechar
un instrumento de evaluacion fiable y valido de muy reciente aparicién en Espafia, para
conocer su viabilidad y utilidad en contextos educativos en sujetos de 13 a 19 afos, es
decir, en la etapa de la Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) y del Bachillerato.
Emplearon dos instrumentos, el cuestionario sociodemografico que aparte recolectaba
informacién conductas saludables, consumo de sustancias adictivas y calidad de suefio.
La Escala de motivacion educativa y por ultimo para medir el rendimiento académico
ocuparon las calificaciones obtenidas en el tltimo parcial y valorado en una escala de 0
al 10. Realizaron un andlisis descriptivo de frecuencias y tendencia central. En los
resultados encontraron que a mayor sea el grado academico menor es tiempo invertido a
la actividad fisica, igual se observa que a mayor actividad fisica sera menor el consumo
de sustancias adictivas, las horas de descanso son menores en personas que realizan
actividades fisicas, las correlaciones significativas indican que los individuos con mayor
rendimiento académico tienen menores consumos sustancias adictivas y por altimo,
afirmaron que hay un mayor rendimiento académico en jovenes que practican actividad

fisica.
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4. METODO

4.1 Objetivo general de la investigacion

Identificar los factores que tienen relacion con el rendimiento académico de estudiantes
de educacion bésica y educacion media superior, y analizar la relacion que se presente

entre ellos, asi como la magnitud de su influencia en el rendimiento académico.

4.2 Objetivos especificos

Identificar los factores que influyen en el rendimiento académico de los
estudiantes de educacion bésica hasta la educacion media superior.

e Analizar el rendimiento académico de los estudiantes a través de calificaciones.

e ldentificar si existen correlaciones entre los factores que afectan el rendimiento

académico de los estudiantes.

e Identificar las magnitudes de los factores que afectan el rendimiento académico

de los estudiantes
4.3 Pregunta de investigacion

¢Qué factores generan un bajo rendimiento académico en los estudiantes de educacion
béasica, educacion media y educacion media superior, existe alguna correlacion y cuél es

la magnitud de su influencia?
4.4 Hipotesis

Las variables académicas, personales y familiares tendran una correlacion en cuanto a la
influencia que tienen con el rendimiento académico, pero presentaran distincion en la

magnitud de su incidencia.
4.5 Variables con definiciones conceptuales y operacionales
Variable dependiente

Rendimiento académico: promedio de todas las calificaciones obtenidas por los
alumnos de nivel basico, nivel medio y medio superior en un periodo de tiempo

establecido.
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Variables independientes

Estilos de crianza: conjunto de actitudes, sentimientos, y patrones conductuales que los
padres asumen frente al hijo y que afectan su funcionamiento psicoldgico y social con la
finalidad de llevar a cabo el adiestramiento de la autoridad y las relaciones afectivas; el
establecimiento de normas, disciplina, responder a las necesidades, acompafiamiento en
el proceso educativo, comunicacion clara. Las que se pueden expresar de forma
autoritativa, permisiva, democrética y negligente (Sanchez, 2016; Clerici y Garcia, 2011;
Ortiz y Moreno, 2016).

Esfuerzo del alumno: empefio del alumno para lograr superar una dificultad o el logro de
algln objetivo académico.

Politica académica institucional: normas y reglas que el alumno debe cumplir al ingresar

a una institucion académica.

Caracteristicas academicas del colegio de procedencia: tipo de programa educativo de la

escuela anterior.

Rendimiento previo: se entiende como el promedio de las calificaciones de los niveles

anteriores cursados por el alumno.

Esfuerzo y efecto de carga laboral y académica: la cantidad de trabajos y materiales que

el alumno debe realizar y el empefio que pone en ellos.

Vocacion del estudiante (motivacion): el gusto o preferencia que el alumno da a ciertas

asignaturas en las que tiene interés.

Escolaridad de los padres: el grado académico hasta el que cursaron los padres o tutores

del alumno.

Relacion con sus compafieros y profesores: la armonia y trato que desarrolla con sus

iguales y profesores dentro del aula de clases.

Contenido de las materias: el entendimiento del alumno relacionado a las materias que

revisa en el aula, y la percepcion de dificultad o facilidad que tiene con las mismas.

Sistema educativo: clases presenciales, a distancia o adecuadas para el alumno segun su

nivel inscrito.

Tipo de institucion educativa: entorno privado o publico donde el alumno esta inscrito.
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Habilidades de estudio (hébitos de estudios): distintas acciones emprendidas de manera
constante por el estudiante en su quehacer académico y que le permitan aprender
permanentemente, lo cual implica la forma en la que el estudiante se organiza en cuanto

a tiempo, espacio, técnicas y métodos que utiliza para estudiar.

Autoestima: la autoestima es considerada como un aspecto evaluativo del autoconcepto
basado en la percepcidn global que el individuo tiene de su persona. La importancia de la
autoestima viene avalada por el hecho de que puede considerarse como uno de los méas
potentes predictores del grado de ajuste psicoldgico durante la adolescencia y la adultez
(Flores, Delgado y Jiménez, 2010)

Asertividad: es la habilidad para expresar deseos, creencias y opiniones, asi como
también establecer limites de manera directa, honesta y oportuna, respetandose a si
mismo Y a los demas; es la cualidad que define aquella “clase de interaccion social” que
constituye un acto de respecto por igual a las cualidades y caracteristicas personales de
uno/a mismo/a y de aquellas personas con quienes se desarrolla la interaccion. Asimismo,

lo contrario de la conducta asertiva seria la conducta agresiva y pasiva (Ayvar, 2016).

Consumo o abuso de sustancias adictivas: consumos de sustancias psicoactivas que dafien

0 amenacen con dafar la salud fisica, mental o el bienestar social de un individuo.

Capacidad cognitiva: conjunto de procesos Yy operaciones relacionadas con el
conocimiento, cuyo objetivo es desarrollar estructuras mentales que tengan sentido para

quien aprende, es decir que sean significativos (Labrin, 2012).

Personalidad: segin Watson (1924) citado en Santacreu et al. (2002) es la suma de las
actividades que pueden ser descubiertas mediante la observacion real de la conducta a lo
largo de un intervalo de tiempo largo como para ofrecer informacién fiable. Es sino el

producto final de nuestro sistema de habitos.

Capacidades del alumno: bagaje de conductas con las cuales cuenta el estudiante para

realizar sus actividades académicas.

Ingreso Familiar: cantidad de dinero ingresada mensualmente por los integrantes de la

familia.

Nivel socio-econdmico-cultural: capacidad para acceder a un conjunto de bienes y estilo
de vida (L6pez, 2008).
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Contexto familiar: escenario familiar, donde conviven los integrantes de la familia.

Expectativas de los padres: la espera de los tutores por alcanzar cierto logro en la medida
que se proporcionen las oportunidades ansiadas para ello, o la creencia de lo que

probablemente ocurrira en el futuro.

Vivienda: caracteristicas del lugar donde vive, material, propietario, comunidad donde se
ubica.

4.6 Tipo de estudio

Estudio correlacional: tiene como propdsito medir el grado de relacion que existe entre
dos 0 mas conceptos o variables en un contexto particular. La utilidad principal de los
estudios correlacidnales son: saber cémo se puede comportar un concepto o0 una variable

conociendo el comportamiento de otras variables relacionadas.

Disefio de encuesta: el cuestionario se construyo sobre la necesidad de discriminar los
procedimientos de trabajo de los equipos de investigacion y las diferencias existentes
entre cada uno de los grandes campos del conocimiento. Para ello se precisa validar los
criterios que ayudan a construir cada metodologia de trabajo y sistematizar las
operaciones de cada técnica de investigacion. Se procura un extenso repertorio de
practicas recogidas en diversos manuales, elaborados por especialistas de distintas
disciplinas, para catalogar la forma iddnea de llevar a cabo una investigacion (Martinez y
Talavera, 2015).

Este modo de administracion del cuestionario permite el acortamiento de la aplicacion de
la prueba, la transmision automatica de los datos y la posibilidad de incluir controles de
seguridad en el cuestionario. Uno de los mecanismos principales de control es la inclusion
de preguntas filtro, que selecciona las cuestiones dependiendo de las opciones indicadas
por los encuestados y que representan las distintas condiciones del trabajo empirico
desarrollado por el equipo. Ademas, el uso de las nuevas tecnologias permite también
establecer algunas restricciones de campo que limitan las respuestas inconsistentes. Los
marcadores de los items, cuando corresponden a preguntas excluyentes, estan disefiados
para impedir una respuesta inadecuada, al imposibilitar al encuestado proseguir con el
cuestionario si se sefiala incorrectamente. Otro control consiste en impedir retroceder a

los encuestados sobre preguntas respondidas anteriormente, evitando asi uno de los
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problemas clasicos de las encuestas autoadministradas: la rectificacion de las respuestas
una vez captada la intencionalidad de las preguntas.

4.7 Tipo de disefio

Disefio post-test con un grupo no equivalente: en educacion, a menudo nos encontramos
con situaciones en las que no resulta posible la asignacion aleatoria de sujetos, viéndonos

obligados a utilizar grupos de sujetos ya establecidos (Gémez y Roquet, 2012).
4.8 Poblacién y muestra

El estudio se llevd a cabo con una muestra total de 650 alumnos de los cuales 200
estudiantes estaban inscritos en 6to afio de una escuela de nivel basico (primaria) se
descartaron 4 por no llenar de forma correcta o completa los cuestionarios de los 196
participantes 99 eran hombres y 97 mujeres, la media de edad fue de 10.76 afios. 250 de
ellos inscritos en 3er afio de una escuela de nivel medio (secundaria) de los cuales se
descartaron 50 de los 200 participantes. 92 eran hombres y 108 eran mujeres la edad
promedio fue de 14.18 afios y por altimo. 200 inscritos en 2do, 4to y 6to semestre en una
escuela de nivel medio superior (preparatoria) de los cuales se descartaron 3, fueron 109

hombres y 88 fueron mujeres con una edad promedio de 16.52 afios.
4.9 Escenario

La aplicacion de los instrumentos se realizo en los salones donde los estudiantes tomaban
sus clases, para los alumnos de primaria y secundaria se contaba con el apoyo y

supervision del profesor a cargo del grupo.
4.10 Instrumentos
Se utilizaron 4 cuestionarios para la recoleccion de las variables.

El primer cuestionario fue realizado por los investigadores, con la finalidad de conocer

datos sociodemograficos de los participantes. (Apéndice 1y 2)

El segundo cuestionario es el de personalidad eficaz en contextos escolares, es la primera
version del instrumento que fuera elaborado por Martin del Buey, la cual consta de de 49
items, cuyo formato de respuesta es de tipo Lickert. Considera las posibilidades de
“nunca”, “casi nunca”, “a veces”, “casi siempre” y “siempre”, respectivamente. Mide las
siguientes categorias: autorrealizacion académica: motivacion académica, expectativas,

atribuciones de desempefio académico, la motivacion por el aprendizaje y el logro.
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Control académico social: Motivaciones, Expectativas y Atribuciones. Eficacia
resolutiva: Afrontamiento de problemas y Toma de decisiones.: Autorrealizacion

socioafectiva: Comunicacién, Empatia y Asertividad. (Apéndice 3)

El tercer cuestionario es el Test Autoevaluativo Multifactorial de Adaptacion Infantil
(TAMAL), este test evalla cuatro dominios de inadaptacion: general, personal, social,
escolar y familiares, la categoria familiar se divide en: insatisfaccién con la familia en
general, insatisfaccién con los hermanos, educacién adecuada por parte del padre y
educacion adecuada por parte de la madre. La respuesta es dicotémica (si/no) indica la
presencia o ausencia de cada uno de los 175 items. (Apéndice 4)

El cuarto cuestionario Se utiliz6 la Escala de Estilos de Crianza desarrollada por
Lawrence Steinberg (Lamborn, Mounts, Steinberg y Dornbusch, 1991), con la que se
examina los patrones de competencia y ajuste en adolescentes, y sus relaciones con los
estilos de crianza. EIl instrumento consta de 22 items agrupados en tres conglomerados
que definen los aspectos principales de la crianza en adolescentes: compromiso,
autonomia psicologica y control conductual. La primera parte de la escala consta de 18
items de cuatro opciones, desde 1 (Muy en desacuerdo) a 4 (Muy de acuerdo),
posteriormente la segunda parte consta de dos items los cuales van de 1(no esta permitido)
a 6 (tan tarde como yo quiera) y por ultima la tercera parte constituida de dos items con
tres incisos cada uno los cuales pueden ser contestados desde 1(no tratan) a 3 (tratan

mucho). (Apéndice 5)
4.11 Procedimiento

Etapa 1. La investigacion inicio desde la descripcion y analisis teorico de las variables
que influyen en el rendimiento académico de los alumnos de tres niveles académicos
distintos en México, una vez concluida la elaboracion del trabajo teérico se procedio a la

etapa 2.

Etapa 2. Los investigadores trabajaron en tres instituciones la primera fue la escuela
primaria Josefa Lopez Rabago, la segunda escuela fue la secundaria Quetzalcoatl n.67 y
por ultimo la preparatoria CECYTEM Plantel Nicolas Romero I, se presentaron con las
autoridades y participantes en cuestion, explicaron en qué consistia su participacion, asi
como el fin de la investigacion, la confidencialidad de la informacidn que el participante
proporcionaria, igualmente se acordaron las fechas y horarios en que la aplicacién se

llevarian a cabo, teniendo en cuenta el tiempo de los grupos participante.
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Etapa 3. La aplicacion la realizaron los dos psicdlogos responsables de la investigacion,
los cuales sabian aplicar y contaban con el conocimiento para solucionar las dudas
referentes al instrumento, el tiempo de aplicacion promedio fue de 30 minutos a 60

minutos.

Etapa 4. El analisis estadistico de los datos recolectados, tras su registro y codificacion,
se realizé utilizando el paquete estadistico SPSS 20 en espafiol para Windows 10 Pro, con
el fin de poder obtener los datos mas notables y plantear las diversas relaciones

influyentes entre las variables analizadas y el rendimiento académico.
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5. Resultados

En la Figura 1. Se presentan los datos de quienes son las personas con las que viven los
participantes que cursan el nivel basico (primaria), nivel medio (secundaria) y nivel medio
superior (preparatoria). Del 100% participantes de primaria en la investigacion, 90%
viven con sus dos padres y, por lo menos, un hermano. 4% de los participantes son hijos
Unicos, 2% de la muestra total no viven bajo la tutela de un familiar, y s6lo 3% de los
alumnos tienen, por lo menos, un hermano y viven sélo con uno de sus padres. Del 100%
participantes participantes de secundaria en la investigacion, el 80% viven con sus dos
padres y un hermano. 7% de los participantes son hijos Unicos, 2% de la muestra total no
vive ni con su madre ni con su padre bajo la tutela de un familiar, y 8% de alumnos tienen
por lo menos un hermano y viven s6lo con uno de sus padres. De los 197 participantes
nivel medio superior de la investigacion, 82% viven con sus dos padres y al menos un
hermano. 5% de participantes son hijos Unicos. y solamente 1% de la muestra total no
vive ni con su madre ni con su padre bajo la tutela de un familiar. Los datos comparados
entre los 3 niveles son contantes y con pocas diferencias, siendo predominante la familia
nuclear con hermanos, monoparental con hermanos y nuclear. Mostrando que muy pocos

alumnos viven s6lo con tutores o familiares.

Tipos de Hogar

ONuclear  ONuclear y hermanos Monoparental OTutor O Monoparental y hermanos
90%
80% 82%
7% 8% 0 6% 7%
4% 2% 2% 3% A% 20 oY 2 1%
= = — I -
Primaria Secundaria Preparatoria

Figura 1. Se muestran los tipos de hogar en datos y porcentajes a los que pertenecen

estudiantes de primaria, secundaria y preparatoria.



52

En latabla 1. Se observan los rangos del ingreso mensual por familia de los participantes
que cursan el nivel basico (primaria). El intervalo que implicd un mayor porcentaje fue
el de ingresos correspondientes de 1°000 a $3'000 pesos mensuales con una
concentracion de un 48% de la muestra. Mientas que el intervalo con un menor porcentaje
fue el correspondiente a ingresos de méas de 10°000 pesos mensuales con una implicacion

del 5% de la muestra.

Tabla 1. Ingresos mensuales de la familia de los alumnos que cursan la primaria.

Ingresos Alumnos Porcentaje
De 17000 a $3°000 pesos 94 48
De 47000 a $6°000 pesos 62 32
De 77000 a $9°000 pesos 29 15
Mas de 10000 pesos 11 5

En la tabla 2. Se observan los rangos del ingreso mensual por familia de los participantes
que cursan el nivel medio (secundaria). El intervalo que implicé un mayor porcentaje fue
el de ingresos correspondientes de 1°000 a $3'000 pesos mensuales con una
concentracion de un 43% de la muestra. Mientas que el intervalo con un menor porcentaje
fue el correspondiente a ingresos de mas de 10000 pesos mensuales con una implicacion
del 5% de la muestra. Al igual que en el nivel basico los porcentajes muestran

concentraciones similares.

Tabla 2. Ingresos mensuales de la familia de los alumnos que cursan la secundaria.

Ingresos Alumnos Porcentaje
De 1°000 a $3°000 pesos 86 43
De 47000 a $6°000 pesos 62 31
De 7000 a $9°000 pesos 41 21

Mas de 10°000 pesos 11 5




53

En la tabla 3. Se observan los rangos del ingreso mensual por familia de los participantes
que cursan el nivel medio superior (preparatoria). Los intervalos que implicaron un mayor
porcentaje fueron los ingresos correspondientes de $1,000 a $3,000 pesos mensuales y de
$4,000 a $6,000 pesos mensuales con una concentracion de un 32% de la muestra cada
uno. Mientas que el intervalo con un menor porcentaje fue el correspondiente a ingresos
de més de 10°000 pesos mensuales con una implicacion del 11% de la muestra, a
diferencia de las dos muestras pasadas aqui se puede identificar un incremento de 50%

en este Ultimo rango.

Tabla 3. Ingresos mensuales de la familia de los alumnos que cursan la preparatoria

Ingresos Alumnos Porcentaje
De 17000 a $3°000 pesos 63 32
De 47000 a $6°000 pesos 63 32
De 77000 a $9°000 pesos 49 25
Mas de 10000 pesos 22 11

Las Figuras 2, 3 y 4 muestran el nivel académico de los padres de los estudiantes en las
categorias de nivel basico, nivel medio, nivel medio superior y nivel superior o mayor,
ademas de la categoria de no tener nivel académico. Se puede observar que el nivel
educativo predominante es el de educacion secundaria, seguido por preparatoria en
segundo lugar y primaria en el tercero. Son muy pocos los padres con un nivel de
educacion superior o mayor, teniendo mas presencia en los estudiantes que cursan la
preparatoria y menor en los de primaria, por otra parte, son mas los padres de familia sin
estudios los que tienen a sus hijos en primaria. Otro dato de interés es que, aunque las
muestras de poblacion son de: 196 estudiantes en nivel basico, 200 en nivel medio y 208
en nivel medio superior, en las tres poblaciones de estudiantes existe una ausencia
predominante de padres de familia, con 21 familias sin padre a nivel basico, 25 familias
sin padre a nivel medio y 32 familias sin padre a nivel medio superior. Por otra parte,
también existe ausencia de madres de familia, siendo 12 familias sin madre a nivel basico,

17 familias sin madre a nivel medio y 26 familias sin madre a nivel medio superior.



NIVEL ACADEMICO PRIMARIA

Nivel Académico Padre = Nivel Académico Madre  ® Nivel Académico Tutor

184
175
97
88
43 43
27
21 26 17 18
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N B - ] —
No aplica Primaria Secundaria  Preparatoria Licenciatura o Total

mayor

Figura 2. Muestra el nivel académico de los padres de estudiantes de nivel basico.

NIVEL ACADEMICO SECUNDARIA

H Nivel Académico Padre H Nivel Académico Madre ® Nivel Académico Tutor
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Figura 3. Muestra el nivel académico de los padres de estudiantes de nivel medio.
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NIVEL ACADEMICO PREPARATORIA

Nivel Académico Padre Nivel Académico Madre Nivel Académico Tutor
192
176
90
61
51
42 3¢ 43
21 22 23
5 1 1 2
No aplica Primaria Secundaria  Preparatoria Licenciatura o Total
mayor

Figura 4. Muestra el nivel académico de los padres de estudiantes de nivel medio

superior

Las Figuras, 5, 6 y 7 permiten observar la distribucion de horas que los estudiantes tienen
para realizar sus deberes del hogar y escolares. Se denota que los estudiantes de nivel
basico son los que realizan méas actividades tanto de hogar como escolares, asignando
principalmente 1 hora para realizarlas, también se denota que el 1 % de los participantes
que no realizan ninguna tarea de casa, y s6lo el 0.5% de la muestra de estudiantes asignan
4 horas 0 mas para hacer tareas de casa y el 0.7% estudiantes que asignan la misma
distribucién de tiempo a las tareas escolares. A nivel medio, los estudiantes tienen mayor
preferencia para asignar 2 horas de su tiempo en la resolucion de tareas de hogar y
escolares, pero no se ve una diferencia significativa a las demas distribuciones de tiempo
que asignan los estudiantes, de las tres graficas, este nivel educativo es el que distribuye
mas participantes en las categorias de tiempo de manera variada. En cuanto al nivel medio
superior, se encuentra que aqui es donde hay mas personas que no dedican tiempo a
realizar actividades de hogar y escolares, aunque tampoco son datos significativos, aqui
nuevamente existe una preferencia una categoria de tiempo, siendo la de 2 horas
asignadas la que lleva mas preferencia por los alumnos y la menor vuelve a ser la de 4

horas 0 més.
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Tiempo en Actividades Primaria

180
160
140
120
100
80
60
40
20
0

Numero de Personas

. 1 horao 4 horas o
No realiza 2 horas 3 horas .
menos mas

==@="Tareas en Casa 6 167 16 4 3
=== Tareas Escolares 0 142 39 10 4

Figura 5. Muestra el tiempo en actividades de hogar y escuela que utilizan los
estudiantes de nivel basico

Tiempo en Actividades Secundaria
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2 horas 3 horas .
menos mas

==@="Tareas en Casa 31 61 58 50
=== Tareas Escolares 47 81 41 31

Figura 6. Muestra el tiempo en actividades de hogar y escuela que utilizan los

estudiantes de nivel medio
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Tiempo en Actividades Preparatoria
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Figura 7. Muestra el tiempo en actividades de hogar y escuela que utilizan los

estudiantes de nivel superior

En la tabla 4 se muestra el tipo de hogar donde viven los participantes de las tres muestras.
Se observa que en la primaria el 74% viven en una casa propia y solo el 9% se encuentran
rentando la vivienda, mientras que la muestra de secundaria el 83% cuentan con una
vivienda propia, el 8.0% se encuentra viendo en una propiedad compartida con familiares
lejanos y por ultimo los participantes de preparatoria el 75% cuentan con una vivienda
propia y el 11% se encuentran en una vivienda compartida y el 14% viven en una

propiedad rentada siendo estos con el mayor indice.

Tabla 4. Tipo de hogar donde viven los alumnos que cursan la primaria, secundaria y preparatoria.

primaria Secundaria Preparatoria
Hogar Alumnos Porcentaje Alumnos Porcentaje Alumnos Porcentaje
Casa propia 146 74 167 83 149 75
Vivienda 32 17 16 8 21 11

compartida

Casa en renta 18 9 17 9 27 14
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La Figura 6 muestra la percepcion de las expectativas de los padres que tienen los alumnos
de los tres niveles de educacion. Se denota que en todos los niveles existe una
predominancia por la expectativa de superarse, especialmente en el nivel basico, pero en
secundaria las expectativas son un poco mas distribuidas a las categorias de buenas

calificaciones y concluir estudios.

Razon de Asistencia

No hay expectativas

Superarse

Concluir estudios

Buenas calificaciones

o

20 40 60 80 100 120 140 160 180 200

Buenas calificaciones Concluir estudios Superarse No hay expectativas
B Preparatoria 11 15 168 3
B Secundaria 47 40 80 33
Primaria 1 3 187 5

Figura 6. Muestra el motivo por el que los padres de familia y/o tutores mandan a los

alumnos a la escuela

En la tabla 5, se muestra el tipo de drogas que consumen los participantes que cursan el
nivel medio y medio superior (secundaria y preparatoria). De la muestra de primaria fue
nula ya que nadie registrd6 consumir drogas, de la secundaria solo el 28% de los
participantes ingieren alguna sustancia estupefaciente, la mas consumida por esta muestra
es marihuana con 6 estudiantes y la menos consumida es el alcohol con solo 3 estudiantes,
mientras que en la muestra de preparatoria el 18% consumen drogas, en esta muestra lo
mas consumido es el alcohol 16 estudiantes y solo 8 consumen marihuana, contrastando
los dos niveles en medio superior se duplicd el nimero de estudiantes que consumen

cualquier tipo de droga.
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Tabla 5. Tipo de drogas que consumen los alumnos que cursan la secundaria y preparatoria.

Secundaria Preparatoria
Tipo de drogas Alumnos Porcentaje Alumnos Porcentaje
Alcohol 3 21 16 46
Tabaco 4 29 11 31
Marihuana 6 43 8 23
Otras 1 7 0 0

En la tabla 6 se puede observar que el valor de R obtenida en el estudio es de .408, siendo
una correlacion positiva débil. El valor obtenido de r cuadrado corregida equivale a .096,
por lo que se encuentra una valoracion positiva. Determinando que, a mayor Control de
conducta de supervision, Educacion adecuada de la madre, Insatisfaccion con los
hermanos, Inadaptacion general, Educacion adecuada del padre, Autonomia psicoldgica,
Inadaptacion social, autorrealizacion académica, Insatisfaccion familiar, Compromiso,
Inadaptacion escolar y Autorrealizacion socioafectiva, sera mayor el rendimiento
académico. El error estandar del modelo de primaria se expreso en .666 siendo un valor
aceptable al estar al margen de llegar a uno con la cantidad de variables utilizadas. Esto
puede denotar en que el modelo explica solamente el 9.6% de la variable dependiente,
teniendo un amplio rango de variables extrafias. Asi mismo, el valor obtenido de f es de
7.293 con tres grados de libertad. Por ultimo, se observa que el modelo es significativo

(.004) y que se puede utilizar para realizar las predicciones.

Tabla 6. Resumen del modelo Primaria

r cuadrado Errorlgp. de f Sig. Cambio
corregida Lo en f
estimacion

.408% 0.096 0.66685 7.293 0.004
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En latabla 7 los datos obtenidos, nuevamente permiten observar que el valor de r obtenida
en el estudio es positivo, con un valor de .601, siendo una correlacion positiva moderada,
asi como el valor obtenido de r cuadrado corregida de .309, teniendo una notable
diferencia de valores respecto a los obtenidos en los modelos de primaria y preparatoria,
denotando un mayor control de variables para este grado escolar, siendo que se logré
identificar que las variables de mayor peso para el rendimiento académico de los
estudiantes de este nivel académico fueron s6lo cuatro: Autorrealizacion socioafectiva,
Autorrealizacion académica, Inadaptacion escolar y Control conducta supervision. El
error estandar del modelo de primaria se expreso en .669 siendo un valor al margen de
uno. Se puede deducir entonces que el modelo explica un 30.9% de la variable
dependiente, siendo un porcentaje mayor a los otros modelos, como anteriormente se
menciono, pero todavia manejando un amplio rango de variables extrafas involucradas.
Ademas. el valor obtenido de f es de 6.943 con 15 grados de libertad. Se observa que el

modelo es significativo (.001) y que se puede utilizar para realizar las predicciones.

Tabla 7. Resumen del modelo Secundaria

; r cuadrado EI’I’OI’I;ID. de f Sig. Cambio
corregida Lo enf
estimacion
.6012 0.309 0.66993 6.943 .001

La tabla 8 determina que el valor de r obtenida en el estudio de preparatoria es de .412,
teniendo mas similitudes a los datos obtenidos al modelo de primaria, y siendo una
correlacién positiva debil, asi como el valor de r cuadrado corregida con .100, obteniendo
que el modelo podria explicar solamente el 10% de la variable dependiente, teniendo
nuevamente un amplio rango de variables extrafias. Para este modelo de nivel educativo
se encontrd que las variables predominantes para explicar el rendimiento académico son
10: Autorrealizacion socioafectiva, Autorrealizacion académica, Inadaptacion general,
inadaptacion personal, Inadaptacién escolar, Inadaptacion social, Insatisfaccion

hermanos, educacion adecuada padre, Educacion adecuada madre y Compromiso. El
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error estandar del modelo de primaria se expresé en .759 con un valor al margen de llegar
a uno. Por otra parte, el valor obtenido de f es de 2.431 con 15 grados de libertad. Por
ualtimo, se observa que el modelo también es significativo (.003) y que se puede utilizar

para realizar las predicciones.

Tabla 8. Resumen del modelo Preparatoria

r cuadrado Errorlgp. de f Sig. Cambio
corregida L enf
estimacion
412a 0.100 0.75951 2.431 0.003

En la tabla 9 se muestran los coeficientes de variables iniciales de los alumnos de
primaria. Se puede identificar que las variables que presentan una mayor influencia sobre
en rendimiento académico son: Control academico social, Autorrealizacion socioafectiva,
Autorrealizacion académica, Inadaptacion social, Educacion adecuada padre, y
Autonomia psicoldgica, siendo Inadaptacion escolar la variable de mayor relacion al

rendimiento académico con una beta de .226.



Tabla 9. Modelo inicial Coeficientes de variables en alumnos de primaria.

Coeficientes no  Coeficientes

Modelo estandarizados tipificados t Sig.
B Beta
(Constante) 4.653 4.42 0
Eficacia resolutiva -0.109 -1.294 0.197
Con”ogoiﬁgfem'co 0.193 1.642 0.102
Autorrealizacion
e -0.048 -0.456 0.649
A“;%ggzmg'o” 0.031 0.25 0.803
'”a;:rﬁ’etfgl'on 0.078 -0.799 0.426
'”‘:‘)‘:";‘Sp;";‘“;'lon -0.096 0.914 0.362
'”ags"lc‘ggcr'on 0.226 2.152 0.033
'”a‘izgfgf'on 0.168 2.314 0.022
'”S?;'rf]fi?gi'o” -0.091 -1.187 0.237
|nz2?§:gggon 0.003 0.035 0.972
Educacion
adeotnen padre 0.147 1.951 0.053
Educacion
et 0.055 0.75 0.454
Compromiso -0.062 -0.707 0.481
Autonomia 0.1 1.239 0.217
psicoldgica ' ' '
Control conducta 0.03 0.393 0.695

supervision
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En la tabla 10 se muestran los valores de las variables dependientes que presentan una
mayor influencia sobre el rendimiento académico de los alumnos de primaria, pasando de
las 15 variables que conformaban el modelo inicial a ser solamente seis. Obteniendo que
la Inadaptacion social y el Control académico social son las variables mas influyentes en
rendimiento académico y del mismo coeficiente resultante (.227) cuando en un principio
Inadaptacion escolar mantenia un valor de .226 y Control académico social .193. Por otra
parte, los puntajes de las demas variables pudieron disminuir como Inadaptacion social
con .168 a .152 o Educacién adecuada padre de: 147 a: 127, pero se mantienen vigentes
como variables dependientes de peso a la variable dependiente.

Tabla 10. Modelo final Coeficientes de variables en alumnos de primaria.

Modelo Coeficientes Coeficientes t Sig.

tipificados
no

estandarizados

B Beta
(Constante) 4.856 5.079 .000
Eficacia resolutiva -0.142 -1.949 0.053
Control académico 0.227 2.975 0.003
social
Inadaptacion 0.227 2.506 0.013
escolar
Inadaptacién social 0.152 2.181 0.03
Educacion 0.127 1.867 0.063
adecuada padre
Inadaptacion -0.14 -1.589 0.114

personal

En la tabla 11 se muestran los coeficientes de variables iniciales de los alumnos de
secundaria. Se puede identificar que las variables que presentan una mayor correlacion
son: Control conducta supervision, Educacion adecuada padre, Compromiso,
Inadaptacion personal e Inadaptacién escolar. Mientras que, la que tiene mayor relacion
con las otras variables es Autorrealizacion académica. Entre dichas variables destacan:

Inadaptacion y Autorregulacion socioafectiva, donde a mayor Inadaptacién escolar,
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mejor es el rendimiento, y, por el contrario, a menor Inadaptacion social y

Autorregulacion socioafectiva, mayor sera el rendimiento académico.

Tabla 11. Modelo inicial Coeficientes de variables en alumnos de secundaria.

Coeficientes no Coeficientes
Modelo estandarizados tipificados t

Sig.
B Beta
(Constante) 6.893 5.509 0
Autorrealizacion -0.131 -1.608 0.11
socioafectiva
Autorregllz_acmn 0.523 6.331 0
academica
Inadaptacion general -0.09 -0.973 0.332
Inadaptacion 0.021 0.213 0.831
personal
Inadaptacion escolar 0.079 1.044 0.298
Inadaptacién social -0.052 -0.744 0.458
Insatlsf_a_cuon -0.023 -0.308 0.759
familiar
Insatisfaccién -0.057 -0.929 0.354
hermanos
Educacion adecuada 0.093 1.332 0.184
padre
Compromiso 0.041 0.538 0.591
Autonomia -0.082 -1.256 0.211
psicoldgica
Control conducta 0.111 1.67 0.097

supervision

Posteriormente, en la tabla 12 se muestran los mismos elementos, pero descartando ocho
variables que tenian poca relacion con la variable dependiente, de las restantes,
sobresalen: autorrealizacion académica, la cual al inicio tenia un valor de Beta de .523 y
subié a .573, por otra parte, inadaptacion escolar bajo de .079 a .070 y control conducta
supervision paso de tener un valor de .111 a 106. De las variables con carga negativa sélo

se mantuvo autorregulacién socioafectiva, aumentando su relacion de -.131 a -.153.
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Tabla 12. Modelo final Coeficientes de variables en alumnos de secundaria.

Modelo Coeficientesno  Coeficientes t Sig.
estandarizados tipificados
B Beta

(Constante) 5.593 10.118 .000
Autorrealizacion -.153 -2.201 029

socioafectiva
Autorrealizacion 573 7.553 000

academica

Inadaptacion escolar .070 1.027 .306
Control conducta 106 1.707 089

supervision

En la tabla 13 se muestran los coeficientes de variables iniciales de los alumnos de
preparatoria, se observa que las variables con mayor influencia son: autorregulacion
académica, inadaptacion general, inadaptacion escolar, adaptacion social, insatisfaccion
hermanos, educacion adecuada padre y compromiso. Entre las variables mencionadas,
destaca autorrealizacion académica con un valor de beta de .356, a comparacion de los
alumnos de secundaria, donde aqui se ve que: a mayor autorrealizacion académica mayor
sera el rendimiento académico. Otra variable a destacar es la de Compromiso, con un
valor de .208, la cual, en la muestra de secundaria tiene un valor menor. Inadaptacion
escolar muestra un valor negativo de -.130, donde a menor inadaptacion escolar mayor

serd el rendimiento académico, mostrando discordancia con la muestra de secundaria.



Tabla 13. Modelo inicial Coeficientes de variables en alumnos de preparatoria.

Modelo

(Constante)

Autorrealizacion
socioafectiva

Autorrealizacion
académica

Inadaptacion general

Inadaptacién
personal

Inadaptacion escolar
Inadaptacién social

Insatisfaccion
familiar

Insatisfaccion
hermanos

Educacion adecuada
padre

Educacion adecuada
madre

Compromiso

Autonomia
psicoldgica

Control conducta
supervision

Coeficientes no
estandarizados

B
5.662

Coeficientes
tipificados

Beta

-0.046

0.356

0.11

-0.057

-0.13
0.146

-0.131

-0.135

0.134

-0.041

0.208

-0.074

0.013

5.247

-0.494

3.265

1.133

-0.569

-1.436
1.902

-1.648

-1.852

1.75

-0.542

2.735

-0.948

0.174

Sig.

0.622

0.001
0.259
0.57

0.153
0.059

0.101

0.066

0.082

0.588
0.007

0.345

0.862
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En la tabla 14 se puede identificar que posterior a la depuracion de variables, de las 13
primeras de estas, quedaron 10, de las cuales control paso de un valor de beta: .208 a.163,
si bien disminuyd su valor aun sigue siendo de importancia, al igual que Inadaptacion
General y Educacion adecuada del padre resaltando esta Ultima por tener un mayor peso
en este nivel académico. Por otra parte, Autorrealizacion académica paso de.356 a .378
siendo una constante en secundaria y preparatoria, Insatisfaccion con los hermanos igual
aumento su relacién negativa de -.135 a -.152, ademas, la Inadaptacion Social tuvo un
incremento, pasando de .146 a .156.

Tabla 14. Modelo final Coeficientes de variables en alumnos de preparatoria.

Coeficientes no Coeficientes
Modelo ; inifi
estandarizados tipificados t Sig.
B Beta
(Constante) 5.558 5.223 0
Autorreallze}uon -0.044 -0.464 0.644
socioafectiva
Autorregllz_acmn 0.378 3.505 0.001
academica
Inadaptacion general 0.079 0.826 0.41
Inadaptacion -0.064 -0.639 0.523
personal
Inadaptacion escolar -0.126 -1.382 0.169
Inadaptacion social 0.156 2.038 0.043
Inrs]atlsfacuon -0.152 -2.127 0.035
ermanos
Educacion adecuada 0.091 1.325 0.187
padre
Educacion adecuada -0.073 -1.002 0.318

madre

Compromiso 0.163 2.304 0.022




68

6. DISCUSION Y CONCLUSIONES

El trabajo educativo de instituciones, docentes, padres de familia, psicologos y
especialistas educativos, recibe mucha atencion en las sociedades, pues no sélo tiene
obligaciones como lo son moldear a los futuros ciudadanos y profesionistas, también
permite elevar el desarrollo econdmico de los paises y la calidad de vida de sus habitantes.
Uno de los aspectos de mayor interés en la labor educativa es el rendimiento académico,
el cual es entendido como una medida de las capacidades resolutivas de los alumnos, las
cuales se muestran, en forma estimada, lo que un estudiante aprendido como
consecuencia de un proceso de instruccion o formacion, se convierte en una puntuacion
del aprendizaje logrado en el aula, convirtiéndose un objetivo primordial de la educacién
en todos sus niveles y estratos sociales (Pizarro 1985).

Con lo realizado en este estudio, se cumplio el objetivo general el cual fue: identificar los
factores que tienen relacion con el rendimiento académico de estudiantes de educacion
bésica y educacion media superior, y analizar la relacién que se presente entre ellos, asi
como la magnitud de su influencia en el rendimiento académico, y, asi mismo, se
respondio a la pregunta de la investigacion que consistié en: identificar los factores que
tienen relacion con el rendimiento académico de estudiantes de educacion basica,
educacion media y educacion superior, ademas de obtener una diferencia en las variables
que mas influyen en cada nivel educativo, teniendo mayor o menor posibilidad de
predecir y analizar la relacion que se presente entre ellos, asi como la magnitud de su
influencia en el rendimiento académico. Asi mismo, se lograron los objetivos especificos
de identificar los factores que influyen en el rendimiento académico de los estudiantes de
educacion basica hasta la educacion media superior. Analizar el rendimiento académico
de los estudiantes a través de calificaciones. Identificar si existen correlaciones entre los
factores que afectan el rendimiento académico de los estudiantes e identificar las
magnitudes de los factores que afectan el rendimiento académico de los estudiantes, se
cumplieron satisfactoriamente. Por otra parte, la hipétesis que se postulo fue la de que las
variables académicas, personales y familiares tendran una correlacion en cuanto a la
influencia que tienen con el rendimiento académico, pero presentaran distincion en la
magnitud de su incidencia, y de esa manera, se identifico que en los tres niveles
educativos las variables con mayor correlacion eran diferentes, y en el caso de secundaria,
logrando describir un porcentaje mayor de las variables que tienen una influencia al

rendimiento académico de los estudiantes de dicho nivel.
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En investigaciones como la de Fernandez (2011), se expone que parte importante de las
investigaciones evallan los resultados exclusivamente a través de las calificaciones para
medir el rendimiento académico, a pesar del riesgo que implican por no contemplar demas
variables involucradas. Asi como también Ruz (2006), Murillo y Becerra (2009) y Frade
(2009), mencionan que el contexto en el que se desenvuelve la educacion en la actualidad
tiene muchas carencias, poco interés en factores relacionados entre si, y los continuos
procesos de cambios y reformas, planteando la necesidad de desarrollar un nuevo modelo
que considere procesos cognitivo conductuales, comportamientos socio afectivos,
habilidades cognoscitivas y socio afectivas, psicolégicas, sensoriales y motoras, que
permitan llevar a cabo, adecuadamente, un papel, una funcién, una actividad o una tarea,
de manera que el conocimiento debe ser el producto de contenidos multidisciplinarios y
multidimensionales, que demanden una accion personal de compromiso, en el marco de
las interacciones sociales donde tienen y tendran su expresion concreta. Siendo el presente
estudio un medio que trata de entender, a través de ciertas variables, cuales pueden tener
una mayor influencia y correlacion entre ellas sobre el rendimiento académico vy, asi,

apoyar a futuras investigaciones para adentrarse en el tema.

En cuanto a datos obtenidos, en la investigacion se logro identificar que, de los
participantes de primaria, el 90% viven con ambos padres y, por lo menos, un hermano.
Para secundaria un 80% Yy en preparatoria un 82%, la estructura familiar monoparental y
un hermano es la segunda en predominancia en los tres niveles educativos. Asi se
encuentra una concordancia con la investigacion de Martin y Sanchez (2009), quienes
encontraron que 98% de su muestra viven con ambos padres, sin embargo, respecto a la
educacion y comunicacion con los padres, se difiere un poco a los datos de la
investigacion, ya que ellos encontraron que existe buena comunicacion con ambos padres,
y en este estudio se identifico que la relacidn con el padre presenta mayor influencia sobre
el rendimiento académico. Si se apoya la idea de Bedolla (2010), donde el adolescente
depende ampliamente de las caracteristicas de sus padres, es necesario que los padres den
el ejemplo y ayuden al adolescente a fijarse metas y estimularlo de forma correcta.
Concluyendo entonces en la importancia de algunas variables contextuales, como
mencionan Hernando, Oliva y Pertegal (2012) entre las que el ambiente familiar ocupa

un lugar privilegiado.

Por otra parte, estudios como el de Ferragut y Fierro (2012), que postulan que el bienestar

emocional es la variable mas adecuada para predecir el rendimiento académico, ademas
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de otro estudio como es el de Wright et al. (2010), con el trabajo de las conductas
prosociales en el aula, disminuyen el riesgo de rechazo y exclusion en la interaccién de
pares, difieren con los datos obtenidos, pues se identificé que, a menor eficacia resolutiva,
siendo nuestra variable con mas similitud, mayor seré el rendimiento académico, esto en
una relacion débil. Ademas, el 92% de la muestra cuenta con un hermano, pudiendo ser
una variable que afecta su rendimiento académico como lo menciona Enriquez, Segura 'y
Tovar (2013) argumentan que un factor que puede relacionarse, es que el 80% de los
participantes son una familia donde perciben ingresos mensuales menores a los 6,000
pesos, donde nuevamente se difiere con Segura y Tovar (2013), ya que: a mayor

inadaptacion escolar e inadaptacion social, mayor seré el rendimiento académico.

Por altimo, se concuerda con Fueyo, Marin y Dapelo (2010) ya que la variable con mayor
influencia en los alumnos de primaria fue el control académico y social, por lo que el
constructor de personalidad eficaz tiene un peso, pero no en la dimension de la autoestima,

sino en la eficacia resolutiva y de forma negativa.

Pasando a las variables en el nivel de secundaria, se concuerda con Leon (2008) y Barca
et al. (2012), sobre que el primero identificd que, a mayor atencion mejor serd el
rendimiento académico y, segundo, identifico que el papel del profesor y las estrategias
de aprendizaje son significativas para mejorar el rendimiento academico, ya que la
variable control conducta supervision delimita este &mbito de la atencién en el entorno
académico, tanto por parte del profesor y el alumno. Por otra parte, Inglés (2009) no logro
identificar si las conductas sociales y prosociales tiene una influencia sobre el rendimiento
académico. En los resultados se puede marcar una pauta de forma negativa ya que la
autorrealizacion socioafectiva influye de forma negativa. La categoria que tiene un mayor
peso sobre el rendimiento académico fue la autorrealizacion académica, concordando con
Mifiano y Castejon (2011), quienes identificaron que las aptitudes y la inteligencia general
son variables principales para predecir el rendimiento académico, al igual que el dominio

de los temas impartidos en clases.

Para finalizar, en el nivel preparatoria, las investigaciones realizadas por Gordillo,
Martinez y Valles (2013), Paz, Rodriguez y Martinez (2009) y Gonzélez y Portolés
(2014), no difieren ni concuerdan, ya que las variables en comin no obtuvieron datos
significativos. Para la recoleccion de las variables como ingresos familiares, expectativas

de los padres, ingesta de drogas, composicion familiar, entre otras, no se emple6 algin
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instrumento o cuestionario estandarizado. En este nivel se logré identificar una mayor
influencia de variables como autorrealizacion académica siendo esta las mas significativa
al igual que en el nivel previo. Presentando la misma constante en los tres niveles, en la
variable autorrealizacién socioafectiva con una influencia negativa baja. Por igual, se

identifica que los alumnos perciben un mayor compromiso por parte de sus padres.

En este estudio se consideraron algunas variables, tales como: estilos de crianza, esfuerzo
del alumno, rendimiento previo, esfuerzo y efecto de carga laboral y académica,
motivacidn, escolaridad de los padres, relaciones socioafectivas, sistema educativo, tipo
de institucion educativa, habitos de estudios, autoestima, asertividad, consumo o abuso
de sustancias adictivas, personalidad, ingreso familiar, nivel socio-econémico-cultural,
contexto familiar, expectativas de los padres y tipo de vivienda. Consideramos que,
todavia quedan muchas otras variables a evaluar tales como: caracteristicas geogréaficas y
fisicas de las instituciones. Tipo de escuela (privada o publica). Servicios institucionales
como: acceso a computadoras, bibliotecas, instalaciones limpias, servicios medicos,
interaccion docente-alumno, apoyo economico (becas), distancia de traslado, horas de
suefio, interés por las clases o0 materias, motivacion por asistir a la institucion y

alimentacion adecuada, siendo particular de cada nivel educativo.

En el presente trabajo, el modelo que mas se adentra a explicar una mayor correlacion de
las variables utilizadas y el rendimiento academico, fue el de secundaria, teniendo un
control de variables del 30.9%, pero aun asi con un 69,1% de variables todavia por
estudiar. Para los niveles de primaria se logro, explicar un 9.6% de correlacion con las
variables utilizadas y el rendimiento académico, y a nivel preparatoria un 10%. Dicho asi,
todavia se pueden contemplar variables como la incidencia y toma de decisiones por el
ingreso y apoyos econdmicos, distancia del plantel, y dependiendo la poblacion,
relaciones de parejas, embarazos o consumo de sustancias alcohdlicas y drogas. Lo que
permitiria tener todavia un mayor porcentaje de variables que explique una correlacion

con el rendimiento académico.

Se deben contemplar las limitaciones del estudio, al trabajar Gnicamente con poblaciones
de Nicolads Romero, Estado de México, permitiendo la comparacidn con otros lugares de
la repablica mexicana. Pudiendo elaborando y realizando mas aplicaciones a poblaciones
especificas, de un mayor impacto en cantidad, y comparar si existe un modelo que

explique en mayor, o menor, medida la correlacion con el rendimiento académico, hay
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diferentes variables de mayor predominancia o se lograran obtener datos mayores. Por
otra parte, también es recomendable realizar estudios centrados en poblaciones, ya sean
especificas de un nivel académico (primaria, secundaria, bachillerato), o a través del
tiempo, y saber si el modelo de variables se ve modificado con los nuevos estandares
educativos que se implementan, ya sea a cada cambio de gobierno o por el uso de
materiales o talleres. Ademas, se propone contemplar el uso de instrumentos que permitan
una medicién a otros actores involucrados en la labor educativa, ya que como Murillo y
Becerra (2009) mencionan: todos los actores y protagonistas de los diferentes sistemas
educativos viven inmersos en continuos procesos de cambios y reformas. Permitiendo
indagar en la opinién, interaccién y métodos de aprendizaje que utilizan los padres de
familia y los profesores de aula. También se podrian utilizar instrumentos que contemplen
variables que, si bien, no son aplicables en todas las poblaciones, podrian ayudar a
complementar el modelo obtenido, midiendo variables tales como: uso de drogas o
alcohol, embarazo, falta de recursos econdémicos, discapacidades en el alumno, etc. Asi
mismo, con variables identificadas que sustentan una mayor influencia en cada nivel
educativo; se recomienda la elaboracion de materiales, cursos o intervenciones prioricen
el trabajo, ya sea con las variables encontradas que tienen mayor impacto, o refuercen

aquellas que apenas tienen una relacion entre si 'y con el rendimiento académico.

Especificamente, se pueden desarrollar intervenciones que presten su atencion en temas
socioafectivos, ya que actualmente las reformas educativas buscan prestar especial
atencion a ese tema, regulando las emociones y buscando fortalecer un plan educativo de
esa manera, asi como lo apoyan Ferragut y Fierro (2012), quienes postulan que el
bienestar emocional es la variable mas adecuada para predecir el rendimiento académico.
Aunque en el estudio realizado se encontrd una baja correlacion con las demas variables
y el rendimiento académico. ldentificando que los tres personajes fundamentales en la
formacién académica son los padres o tutores, docentes y el alumno, es de suma
importancia la intervencion con talleres para padres en los cuales se desarrollen temas
tales como comunicacion, asertividad, resolucion de conflictos, violencia general,
bullying, trastornos alimenticios, educacién sexual, habitos de estudios (desde la
perspectiva paterna), adicciones, estilos adecuados de crianza y una mayor
implementacion y promocidn de escuelas abiertas para personas adultas, que permitan
una adecuada orientacion educativa, y seguimiento de tareas, ya que se encontr6 en el

modelo, que la intervencion del padre en los asuntos educativos tiene una correlacion
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elevada con el rendimiento académico, asi mismo como el control de la conducta. Mientas
que con los docentes se recomienda una evaluacion constante para validar su trabajo
frente al grupo, al igual que talleres para mejorar los siguientes aspectos: comunicacion
con los padres y alumnos, asertividad, identificar e intervenir en situaciones de violencia.
Y por ultimo con el alumno se recomienda trabajo mas extenso en los ambitos de:
conductas de autonomia, asertividad, comunicacion con los padres, profesores y
comparieros, habitos de estudio, adicciones, embarazos, trastornos alimenticios, manejo
de emociones, violencia, bullying, habitos de estudio, habilidades sociales, formacion
académica, habilidades de resolucion de problemas y orientacion vocacional. Todas estas
trabajadas en talleres grupales o sesiones individuales con especialistas como lo son
psicdlogos educativos, tutores institucionales, pedagogos, o cualquier profesional
inmiscuido en el ambito educativo, debido a que en el modelo se puede observar una
fuerte correlacion de la inadaptacion social e inadaptacion acadéemica para elevar el

rendimiento académico.
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Lee con atencion y responde, si tienes alguna duda puedes preguntar al aplicador.

Nombre completo:

Edad: Grado v grupo:

Tu anterior escuela era: Publica Privada
Calificacion del cicle escolar anterior:

;Haces tareas en casa como barrer, lavar, etc.? ;Cuanto tiempo les dedicas?

Sexo-M F

;Cuanto tiempo dedicas para hacer las tareas de la escuela?

;Cuantas personas conforman la familia con la que vives? Quines son?:

;Cual es el grado académico de tus padres o tutores?:
Padre: Madre: Tutor:

;Por qué tus padres/tutores te mandan a la escuela?

;Cual es el ingreso de dinero mensual en tu familia?
De $1000 a $3000 mensuales De $4000 a $6000 mensuales De $7000 a 33000 mensuales
Tu hogar es:
Casa propia Vivienda compartida Casa de renta
» (Contesta solo s1 tu vivienda compartida) ;Con cudntas otras personas es compariida?

7 Quidnes son?

Mas de $10,000 mensuales

;Cuentas con habitacion propia para hacer actividades que te interesan?: Si No
;Tienes un lugar especial para estudiar en casa? 3i No
:Tu escuela cuenta con todos los servicios escolares necesanios para t17: Si No

® (Contesta solo s1 pusiste que no) ;Qué servicios hacen falta?

Ciclo escolar: 2019 - 2020

Apéndice 1. Cuestionario de datos demogréaficos version primaria
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lzracalA

Lee cuidadosamente cada cuestionamiento y responde de manera honesta.

Nombre completo:

Edad: Grado v grupo:

Tu anterior escuela era: Piiblica Privada
Calificacion del ciclo escolar anterior:
;Cuantas horas al dia dedicas a realizar tareas escolares en casa?

;Cuantas horas al dia dedicas a realizar tareas de casa? ;Qué tareas?

Sexo: M F

;Cuantas personas conforman tu familia (lo que 10 consideras familia)? JQuiénes son?

;Cual es el grado académico de tus padres/tutores?
Padre: Madre: Tutor:

;Cuiles son las expectativas de tus padres/tutores respecto a tus estudios?

;Cual es el ingreso de dinero mensual en tu familia (puede ser un aproximado)?
De $1000 2 $3000 mensuales De $4000 a $6000 mensuales De $7000 a 59000 mensuales
Tu hogar es:
Casa propia Vivienda compartida Casa de renta
®»  (Contesta solo s1tu vivienda compartida) ;Con cuantas otras personas es compartida?

;Quiénes son?

Mas de £10,000 mensuales

;Cuentas con habitacidn propia para hacer actividades que te interesan?: i No
;Tienes un lugar especial para estudiar en casa?: 5i No
i Tu escuela cuenta con todos los servicios escolares necesarios para th?: Si No

e (Contesta solo s1 pusiste que no) ;Qué servicios hacen falta?:

;Consumes o has consumido drogas (lo que ni consideres drogas)? 5i No

® (Contesta s6lo s1 pusiste que si) ;Qué tipo de drogas?

Actualmente, ;sigues consumiendo drogas? Si No

;Consumir drogas afecta la relacion con tu familia? Si No jde qué manera?

;Consumir drogas afecta tus relaciones en la escuela? Si No ;de qué manera?

;Consumir drogas afecta con tus estudios? Si No ;de qué manera?

Ciclo escolar: 2019 - 2020

Apéndice 2. Cuestionario de datos demogréficos version primaria y secundaria
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Nombre Edad: Grado v grupo: Sexo: M F
Nunca Casi A Casi Siempre
nunca | veces | siempre
1. Me considero un buen estndiante.
2. Creo que tendré problemas en mis relaciones con los demds.
3. Me siento incapaz de resolver mis problemas.
4. Estudio porque me interesa aprender cosas nuevas.
5. Mis éxitos en los estudios se deben a la suerte.
6. Creo que aprobaré todos los cursos de este afio.
7. Cuando tengo un problema, trato de ver el lado positivo de la situacidn.
8. Analizo las posibles consecuencias de mis decisiones antes de tomarlas.
9. Me acepto tal v come soy, con mis cualidades y defectos.

10. Creo que tendre exito en mis estudios fituros.

11. Para tomar decisiones reone toda la informacion que puedo encontrar

12. 3¢ decir NO cuando creo que debo hacerlo.

13. Mis fracasos en las relaciones con los demas se deben a que no les gosto.

14. Nadie me obliga a estudiar, estudio porque quiero hacerlo.

15. Cuando tengo un problema suelo pedir ayoda.

16. Hago amigos con facilidad.

17. Estudic porque me gusta superar retos.

18. Estudio porque con ello puedo evitarme muchos problemas.

19. Mis exitos en los estudios se deben a que los cursos son faciles.

20. Cuando tengo un problema, intento aprender de esa experiencia.

(%)
—

. Mis fracasos en las relaciones con otros son por mi poca habilidad para hacer amigos.

Cuando tengo que tomar una deeision, planifico cuidadosamente lo que voy a hacer.

Miz exitos en los estudios se deben a mi capacidad.

. En general, me siento satisfecho conmigo mismo.

n| | ra

Cuando tengo un problema evito buscar ayoda.

. Estudio para no sentirme inferior a mis compafieros.

Mis fracasos en las relaciones con los demas se deben a mi falta de esfuerzo.

. Expreso mis opinicnes abiertamente.

. Cuando tengo un problema no hago nada para resolverlo.

Mis éxitos en los estudios ze deben a mi esfierzo.

Cuando algo me molesta, lo digo sin ofender a los demas.

Cuando tengo un problema, dedico tiempo v esfoerzo para resolverlo.

Estoy a gusto con mi aspecto fisico.

Miz exitos en las relaciones con los demas se deben a mi habilidad para hacer amigos.

Gl | Wl = ) e| ) o

Cuando tengo que tomar una decision me pongo tan nervioso que al final no hago nada.

[FE) FEY VEY EUVEY RUPEY RPEY RUVEN I SN N BN BN S BN Y )

=

. Estudio para zacar buenas notas.

. Miz éxitos en las relaciones con los otros son porque ellos toman la indciativa.

. Los problemas que tengo son por mi culpa.

. 3€ ponerme en el lugar de los demds.

. Mis fracaszos en los estudios se deben a la mala sverte.

. Me siento querido por mi familia

2. Me da vergiienza hablar en piblico.

43. Estudio para obtener premios por parte de mis padres.

44. Creo que tendré éxito en mis relaciones con los demds.

45. Cuando tengo que tomar una decision, elijo la primera opcién gue e me ocurre.

46. Mis fracasos en los estudios se deben a mis profesores.

47. Creo que sov una persona valiosa para los otros.

48. Estudio porque me gusta comprobar que soy capaz de hacerlo.

49, Creo que puedo encontrar una solucion a cualquier problema que se me plantee.

Ciclo escolar: 2019 - 2020

Apéndice 3. Cuestionario de personalidad eficaz
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Lee cada reactivo v marca con una "X 1a opcidn que consideres mas acertada.

Nombre: Edad:
SI | NO
1 Me gostaria tener menos edad
2 Me gostaria nacer de nuevo v ser distinto de como soy
3 Todo me sale mal
4 Pienso mucho en la muerte
5 Los demas son mas fuertes que yo
] Me aburro jugando
7 Sov muy miedoso
8 Casi siempre suefio cosas tristes
9 51 hubiera una catastrofe, seguro que me moriria
10 | Me da miedo la gente
11 | Me asusto v lloro muchas veces
12 | Creo que soy malo
13 | Creo que soy bastante tonto
14 | Sov muy vergonzoso
15 | Muchas veces siento pena v loro
16 | A veces siento que soy un desastre
17 | La vida muchas veces es triste
18 | Hay veces que me cuesta concentrarme en lo que hago
19 | Algunas veces tengo ganas de morirme
20 | Suelo seatir molestias v dolores en todo el cuerpo
21 | Me tengo rabia a mi mizmo alguna vez
21 | A veces siento que soy inGtl
23 | Me fastidia estudiar
24 | Saco malas notas
25 | Paso mucho tiempo distraido
26 | Estudio y trabajo poco
27 | Creo que soy bastante vago
28 | Me canso ripidamente cuando trabajo o estudio
29 | Me porto muy mal en clase
30 | Suelo estar hablando v molestando
31 | Soy revoltozo y deschediente
32 | Me da ignal saber que no saber
33 | Me aburre estudiar
34 | Me pustaria que todo ] afio fueran vacaciones
35 | Me resulta aburrido todo 1o que estudio
36 | Me gustaria tener otros profesores
37 | Estoy a disgusto con el profesor o profesores que tengo
38 | Me pustaria que los profesores fileran de otra manera
39 | Me fastidia ir al colegio
40 | Deseo que se acaben las clases para marcharme
41 | Me aburro en la clase
41 | Prefiero cambiar de colegio
43 | Tengo muy pocos amigos
44 | Jugando solo estoy mas a gusto
45 | Suelo estar callado cuando estoy con los demas
46 | Me cuesta hacer amigos de los otros
47 | Prefiero estar con pocas personas
48 | Los compafieros se estan metiendo siempre conmigo

Grado v grupo: Sexoo M F
49 | Los demas son malos y envidiosos
50 | Me gustaria ser muy podercso para mandar
51 | Siempre estoy discutiendo
52 | Me enfado muchas veces y peleo
53 | Tengo muy mal genio
54 | Me suelen decir que soy inguieto
55 | Me suelen decir que soy revoltoso
56 | Me suelen decir que soy sucio v descuidado
57 | Me suelen decir que sov desordenado
58 | Rompo v ensucio en seguida las cosas
59 | Me aburro v me canso en seguida de lo que estoy haciendo
60 | Me enfado, discuto v peleo con facilidad
61 | Creo que soy bueno, guapo, listo, trabajador v alegre
62 | Casi siempre estoy alegre
63 | Los demas piensan que soy valiente
64 | Casi siempre estoy tranquilo, sin temblar ni enrojecer
65 | Normalmente estoy bien, sin mareos ni ahogos
66 | Creo que soy una persona tranquila y sin preccupaciones
67 | La culpa de lo malo que me pasa la suele tener los demas
68 | Me pustaria ser de la mizsma forma que soy ahora
62 | Cuando me levanto me encuentro bien, sin dolores
70 | Normalmente estoy bien, sin marearme ni ganas de devolver
71 | Casi siempre tengo bien el estomago
72 | Casi siempre tengo bien la cabeza
73 | Come con mucho apetito v duermo muy bien
74 | Tengo muy buena salud
75 | Hablo con las personas mayores, sin vergiienza y tranguilo
76 | Tedo el mundo me qoiere
77 | Soy una persona muy feliz
78 | Estudio v trabajo bastante
79 | Saco buenas notas
80 | Nermalmente estoy atento v aplicado
81 | Acostumbro a estar en silencio en clase
82 | Mis profesores estin contentos con mi comportamiento
83 | Me agrada hacer los trabajos de matematicas
84 | Me gusta estudiar las ciencias naturales v sociales
85 | Me gustan los ejercicios de conocimientos de lenguaje
86 | Mis profesores son buenos y amables
87 | Mis profesores ensefian bien
88 | Enclase estoy mas a gusto que en una fiesta
89 | Me gusta estar con mucha gente
90 | Soy muy chistoso y hablador
91 | Me aburro coando estoy solo
92 | Prefiero salir con los amigos que ver la television
93 | Ensezuida me hago amigo de los demas
94 | Me comporto izual cuendo estoy solo que con gente
95 | Casi todas las personas que conozco son buenas
96 | Normalmente prefiero callar que ponerme a discutir
97 | Me quedo muy tranguilo si se burlan de mi o critican
98 | Cuando pierdo en el juego me alegro de los que ganan

Y1)

Ciclo escolar: 2019 - 2020
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x ¢ ir Test Autoevaluative B .I:Ii
3 IzracaLA
99 | Prefiero ser uno mas de la cuadrilla que ser el jefe 136 | Me hace poco caso cuando yo hablo
100 | Soy muy cuidadoso con las cosas 137 | Habla poco conmigo
101 | Me dicen que soy muy obediente 138 | Quiere a otros hermanos més que ami
102 | Casi siempre hago las cosas sin rechistar 139 | Se preccupa poco por mi
102 | Trato con muche carifio a los animales 140 | Muchas veces siento que me tienen abandonado
104 | Me suelen decir que me porto bien v soy bueno 141 | Me suele pegar muchas veces
105 | Siempre, siempre. digo la verdad 142 | Siempre me estd chillando
143 | Me quiere poco
Se contesta a las frases mareadas (¥} sélo conoces a lor dos padres SI| NO 144 | Es serio conmizo
106 | Mi casa me parece triste, estoy en disgusto en ella 145 | Me tiene mania
*107 | Mis padres discuten muchaz veces
*108 | Mis padres muchas veces se enfadan (Mo contestar 5i no conpees a tu madve) Con respecto a mi madre. .. 5I| NO
*109 | Mis padres se quieren poco 146 | Me trata muy bien, como a una persona mayor
110 | Enmi casa hay bastantes lics 147 | Me quiere mucho
148 | Me amima a hacer las cosas
Se cowfesta solp 5i tiemes hermanos ST | NO - — -
111 | Peleo v me levo mal con mis hermanos 149 | Me castiga o rifie pocas veces, cuando es necesario
112 | Algunos hermanos se meten mucho conmigo 150 | Me deja actuar a mi solo; tiens confianza en mi
113 | Me gustaria no tener hermanos v ser yo sclo 151 | Esté muy pendiente de mi, preocupado por lo que hago
114 | Algunos hermanos me tienen envidia 152 | Suele estar con miedo de que me paze algo
115 | Alzona vez deseo que desaparezea algom hermano 153 | Me ayuda demasiado en lo que tengo que hacer
154 | Se preocupa de lo que he hecho y con quién he estado
(Ne contestar 5t no conoces a tu padre) Con respecto a mi padre. .. SI| NO 155 | Me defiende contra todos los que me hacen algo
116 | Me trata muy bien, como a una persona mayor 156 | Me deja hacer todo lo que yo quiero
117 | Me quiere mucho 157 | Lehace gracia lo que digo o hago
118 | Me znima a hacer las cosas 158 | Muy pocas veces me castiga o rifle
119 | Me castiga o rifie pocas veces, cuando es necesario 159 | Casi todo lo que pido me lo concede
120 | Me deja actuar a mi solo; tiene confianza en mi 160 | Llorando o enfadindome consigo siempre lo que deseo
121 | Esta muy pendiente de mi, preocupado per lo que hago 161 | Siempre me estd llamando la atencién
122 | Suele estar con miedo de que me paze algo 162 | Quiere que sea como una persona mayor
123 | Me ayuda demasiado en lo que tengo gque hacer 163 | Me exige y me controla todo lo que hago
124 | Se preocupa de lo que he hecho y con quién he estado 164 | Todo lo que hago parece que esta mal
125 | Me defiende contra todos los gque me hacen algo 165 | Se enfada por cualquier cosa que hago
126 | Me deja hacer todo lo que yo quiero 166 Me hace poco caso cuando yo hablo
127 | Lehace gracia lo que digo o hago 167 | Habla poco conmigo
128 | Muy pocas veces me castiga o rifie 168 | Quiere a otros hermanos mas que a mi
129 | Casitodo lo que pido me lo concede 168 | Se preocupa poco por mi
130 | Llorando o enfadandome consigo siempre lo que deseo 170 | Muchas veces siento que me tienen abandonado
131 | Siempre me estd llamando la atencién 171 | Me suele pegar muchas veces
132 | Quiere que sea como una persona mayor 172 | Siempre me estd chillando
133 | Me exige y me controla todo lo que hago 173 | Me quiere poco
134 | Todo lo que hago parece que esta mal 174 | Es serio conmigo
135 | Se enfada por cualquier cosa que hago 175 | Me tiene mania
Ciclo escolar: 2019 - 2020

Apéndice 4. Test autoevaluativo multifactorial de adaptacion infantil (TAMAI)




= %Eia
o

R

Cuestionario Estilos de Crianza

86

=
A1

s

IzTACALA

Lee cada reactivo y marca con una "X la opcién que consideres mds acertada.

Nombre Edad:

Grado y grupo

MUY DE
ACUERDO

DE
ACUERDO

EN
DESA
CUER

Do

MUY
EN
DESA
CUER

1. Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algin tipo de problema

. Mis padres dicen o piensan que uno no deberla discutir con los adultos

3
3. Mis padres me animan para que haga lo mejor que pueda en las cosas que
vo haga

4. Mis padres dicen que uno deberia no seguir discutiendo y ceder. en vez de
hacer que la gente se moleste con uno

3. Mis padres me animan para que piense por mi mismo

6. Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres
me hacen la vida "dificil”

7. Mis padres me ayudan con mis tareas escolares 31 hay algo que no entiendo

§. Mis padres me dicen que zus ideas son correctas y que
vo no deberla contradecirlas

0. Coando mis padres quieren que haga algo, me explican por qué

10. Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas como, "Lo
comprenderas mejor cuando seas mayor”

11. Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me animan a tratar de
esforzarme

12. Mis padres me dejan hacer mis propios planes y deciziones para las cosas
que quiero hacer

13. Mis padres conocen quienes 301 mis amigos

14. Mis padres actoan de una manera fria ¥ poco amigable s1 yo hago algo que
no les gusta

13. Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo

16. Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me hacen sentir
culpable

17. En mi familia hacemos cosas para divertimos o pasarla bien juntos

18. Mis padres no me dejan hacer algo o estar con ellos cuande hago algo que
a ellos no les gusta

SEXO;

M

Noestd
permitido

Antes de
las 8:00

[=-] [=-]
B
=] (=]

fie) =)
i B
=] =1

10:00
a 10:39

11:00
a mas

Tan tarde
como yo
decida

19. En una semana normal, ;jcudl es la 6ltima hora hasta donde puedes
guedarte fuera de la caza de LUNES A JUEVES?

20. En una zemana normal, ;jcual es la ultima hora hasta donde puedes
guedarte foera de la caza en un VIERNES O SABADO POR. LA NOCHE?

No tratan

Tratan poco

Tratan mucho

21. ;Qué tanto tus padres TRATAN de saber

A. A donde vas en la noche

E. Lo que haces con tu tiempo libre

C. Donde estas mayormente en las tardes después del colegio

No saben

Saben poco

Saben mucho

22. ;Qué tanto tus padres REAL MENTE saben

A. A dénde vas en la noche

B. Lo que haces con tu tiempo libre

C. Dénde estds mavormente en las tardes después del colegio

Apéndice 5. Cuestionario estilos de crianza
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