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Resumen

Introduccién: Teniendo en cuenta las diferentes formas en que las personas aprenden ya sea de
manera visual, auditiva o kinestésica, se ha comprobado que un material audiovisual es una de las
formas mas eficaces para que el alumno analice y retenga de una manera adecuada la
informacion. Objetivo: Crear y evaluar dos videos didacticos sobre selladores de fosetas y fisuras
como apoyo en el aprendizaje dentro de la rama de la Odontologia Preventiva. Método: Se realizd
una revision de la bibliografia actual y esta informacion fue validada por un grupo de expertos en el
tema para desarrollar el contenido de los videos. Se realizaron dos escaletas, una para selladores
de fosetas y fisuras a base de resina y otra para selladores de fosetas y fisuras a base de
iondmero de vidrio se realizaron revisiones y correcciones a ambas escaletas. Se hizo la grabacion
y produccion de ambos videos. Por ultimo, se aplicé una encuesta de aceptacion de los videos a
los alumnos de primero y segundo afio de la LICENCIATURA DE ODONTOLOGIA vy los alumnos
de primero y segundo afio de POSGRADO DE ODONTOLOGIA PEDIATRICA de la ENES UNAM,
unidad Leodn. Resultados: Se obtuvieron dos videos de selladores de fosetas y fisuras a base de
resina y selladores de fosetas y fisuras a base de iondmero de vidrio para ser utilizados como una
herramienta educativa en el area de ODONTOLOGIA PREVENTIVA. Se obtuvieron 103 encuestas
cuyos resultados arrojaron una clara aceptacion de estos videos como una herramienta de
aprendizaje en la odontologia preventiva. Conclusiones: Los videos creados y evaluados pueden
ser utilizados como un material de apoyo para captar la atencién y mejorar la retencidon del
conocimiento en el alumno, podran ser utilizados dentro de la plataforma digital “jOdonto-pumas en

accion! Sitio web inglés-espafiol para el aprendizaje de odontologia preventiva”

Palabras clave: video didactico, odontologia preventiva, métodos de aprendizaje, sellador de

fosetas y fisuras.



Summary

Introduction: Taking into account the different ways in which people learn either in a visual,
auditory, or kinesthetic way, it has been proven that an audio-visual is the most effective way for the
student to analyze and retain the information in an adequate manner. Objective: To create and
evaluate two didactic videos on pit and fissure sealants as support in the learning of preventive
dentistry. Method: A current rewiew was used to gather information which was then validated by a
group of experts in the subject to develop the content for the videos. Two rundows were made for
resin-based pits and fissure sealants and another for pits and fissure sealants based on glass
ionomer. Revisions and corrections were made to both rundows. Afterwards, the recording and
production of both videos were made. Finally, a survey was conducted among first and second year
denstry degree students and first and second year post-graduate students of pediatric dentistry at
ENES UNAM, Leon unit. Results: Two videos on resin-based and glass ionomer-based pits/fissure
sealants were obtained to be used as an educational tool in the area of preventive dentistry. 103
surveys were received in which the results indicate a clear acceptance of these videos as a learning
tool in preventive dentistry. Conclusion: These videos can be used as support material to build
interest and improve the retention of knowledge in the student. They can be accessed at your
convenience on the digital platform, “jOdonto-pumas en accion! Sitio web inglés-espanol para el

aprendizaje de odontologia preventiva.”

Key words: didactic video, preventive dentistry, learning methods, pits and fissures sealer.



Introduccion

El presente trabajo tiene como fin el mejoramiento en la ensefianza y aprendizaje en
ODONTOLOGIA PREVENTIVA con temas selectos dirigidos a estudiantes de la LICENCIATURA
EN ODONTOLOGIA de la ENES, UNAM unidad Ledn. Este trabajo es parte del proyecto PAPIME
“iOdonto-pumas en accion! Sitio web inglés-espafiol para el aprendizaje de la odontologia
preventiva”. En este proyecto se desarrollan materiales para la educacion como podcast, videos,
manuales y actividades para la retroalimentacion con la finalidad de contar con los recursos
suficientes para la elaboracion de un portal virtual que permita el aprendizaje sobre la odontologia

preventiva.

En este proyecto se presenta el proceso de elaboracion de material audiovisual (videos) sobre
selladores de fosetas y fisuras a base de iondmero de vidrio y resina. Los cuales son tratamientos
muy utilizados en la odontologia preventiva en pacientes con un alto riesgo a caries, es decir que
presentan ciertas caracteristicas que los hace mas susceptibles a contraer esta enfermedad. Los
selladores de fosetas y fisuras actian como una barrera fisica a modo de cubrir y proteger ciertas
zonas que por su anatomia son lugares idéneos para la retencién de alimento y acumulacion de
bacterias, generando como consecuencia una lesién cariosa. Es por ello la importancia de un
correcto diagnéstico para la colocacion del sellador de fosetas y fisuras y de la misma manera una

correcta técnica en su aplicacién.

Por esta razén nos dimos a la tarea de disefiar y crear un material didactico audiovisual donde la
informacion presentada sea clara, detallada y agradable para que el alumno que es a quien esta
dirigido, capte la informacion y genere un aprendizaje. Actualmente las Tecnologias de la
Informacién y Comunicacion (TIC) pueden ser de gran utilidad pedagogica siempre y cuando
tengan un objetivo claramente planeado y explicado al alumno y gracias a este avance tecnoldgico
el proceso de ensefianza-aprendizaje dejara de estar limitado al aula de clases y asi el alumno
disponer de la informacién al momento que lo necesite.

El material didactico se presento a estudiantes de odontologia en la ENES, UNAM Ledn. A quienes
se les ensefio el material y se realizd una encuesta con el fin de evaluar los elementos
componentes del material (imagenes, fotografias, animaciones, video del procedimiento, texto,
audio y musica) asi como la aceptacion del material didactico audio visual como un apoyo y una

manera de aprender.



Capitulo |
MARCO TEORICO

Odontologia Preventiva

El propésito de la Odontologia actual es ayudar a las personas a alcanzar y conservar al maximo
su salud oral durante toda la vida. La Odontologia Preventiva, se basa en prevenir o evitar la
aparicion de diferentes enfermedades, asi como, disminuir el grado de afectacion o destruccion de
las estructuras bucodentales en el caso de que aparezcan. Se puede ver a la Odontologia
Preventiva como el estudio o la ciencia que se encarga de la promocién de la salud bucodental
para evitar enfermedades como lo son la caries o la enfermedad periodontal, previniendo

complicaciones o intervenciones mas invasivas sobre el paciente.’

Las dos principales enfermedades crénicas destructivas en la odontologia son: la caries y la
periodontitis, generalmente atribuidas a infecciones asociadas con microorganismos que residen
en la biopelicula. La formacion de la biopelicula sobre la superficie dental ha sido ampliamente
estudiada in vitro e in vivo, su desarrollo sigue un patron de sucesion bacteriana general bajo el
control de diversos factores. Esta se forma por la deposicion de una pelicula proteica acelular
llamada biopelicula seguida por la adherencia de varios microorganismos bucales hasta su

maduracion.?

La promocion del autocuidado ha sido frecuentemente proclamada como la estrategia mas
importante en la salud primaria dental. El cepillado dental ha sido, por muchos afos, el principal
mensaje de educacién dado a nifios, adolescentes y adultos, basado en el supuesto que éste
ayuda a la remocioén de la biopelicula y facilita el contacto intimo del fluoruro contenido en la pasta
dental con los dientes. Para promover eficazmente el cepillado dental es necesario entender los
factores asociados con esta practica/conducta de higiene.?

Caries dental
Esta enfermedad es el problema de salud mas extendido entre la poblacion de todas las edades y
aunque se ha observado un descenso en los ultimos afnos en paises desarrollados, no sucede lo

mismo en los paises menos desarrollados.*
En nuestro pais a falta de una cultura de prevencién odontolégica, se presenta un problema de

salud publica ya que el paciente solo busca atencién cuando la enfermedad se presenta como un

problema severo.®
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La Asociacién Dental Mexicana, Federacion Nacional de Colegios de Cirujanos Dentistas A.C. y el
Colegio Nacional de Cirujanos Dentistas A.C. enunciaron que la caries dental se presenta en 9 de

cada 10 mexicanos.?

La Organizacién Mundial de la Salud “OMS” en 1969 defini6 a la caries dental como toda cavidad
en una pieza dental, cuya existencia puede diagnosticarse mediante un examen visual y tactil
practicado con espejo y sonda aguda (explorador).*

Sin embargo, desde 1886 Magitot estimaba poco adecuado que se concibiera a la caries como

sinénimo de cavitacion, planteando reconocer el valor de identificar los estadios de esta.®

En 1987 “La OMS” definié a la caries como un proceso localizado de origen multifactorial que se
inicia después de la erupcion dentaria, determinando el reblandecimiento del tejido duro del diente
que evoluciona hasta la formacién de una cavidad y que si no se atiende oportunamente, afecta la

salud general y la calidad de vida de los individuos de todas las edades.®

Seif en 1997 menciona que la caries es una enfermedad de evolucion cronica y etiologia
multifactorial, que afecta a los tejidos calcificados de los dientes y se inicia tras la erupcion dental,
provocando, por medio de los acidos procedentes de las fermentaciones bacterianas de los
hidratos de carbono, una disolucion localizada de las estructuras inorganicas en una determinada
superficie dental, que evoluciona hasta lograr finalmente la desintegracion de la matriz organica, la
formacion de una cavidad y perdida del érgano dental, pudiendo ocasionar trastornos locales,
generales y patologia focal.®

Harris en el 2005, concibié a la caries dental como el desarrollo de un proceso dinamico de
desmineralizacién de los tejidos dentales duros producido por los productos del metabolismo
bacteriano, que alterna con periodos de remineralizacion.

En el 2007, Zerdn, definio a la caries dental como una enfermedad infecciosa con disolucion y
destruccion progresiva del esmalte, dentina y cemento iniciada por la actividad metabdlica de
aquellas bacterias capaces de fermentar carbohidratos en la superficie del diente.®

Con lo anterior es posible enunciar que la caries dental es una enfermedad infecciosa producida
por la biopelicula bacteriana que se expresa en un ambiente bucal predominantemente patoldgico.
A pesar de que las bacterias acidogénicas han sido aceptadas como el principal agente etioldgico,
la caries dental es considerada como multifactorial, ya que también participan factores internos y

externos.

11



Las bacterias en este modelo multifactorial no son invasores o extrafios al huésped, sino que son
componentes de la flora bucal normal y por lo tanto no pueden ser erradicados.

La dieta, es obviamente una parte esencial de la vida, por lo que no podemos suprimirla, sin
embargo, si podemos seleccionarla, ya que no debemos olvidar que no es la uUnica fuente de
nutrientes de los microorganismos, ya que pueden crecer a partir de los nutrientes de la saliva. Las
caracteristicas morfolégicas de los dientes estan determinadas genéticamente, y suelen ser una
variable mas en el riesgo a caries, sin embargo, un factor determinante en la calidad de las
superficies dentales en la mayoria de los casos es la saliva.®

Diferentes autores han concluido que el periodo critico para la aparicidn de caries se encuentra en
los primeros tres afos después de la erupcidén de los molares cuando ocurre la maduracion

posteruptiva.®

Factores de riesgo a caries

Existen muchos factores de riesgos a caries, como: fisicos, quimicos, ambientales como el nimero
de bacterias cariogénicas, la calidad y cantidad del flujo salival, exposicién al fluor, presencia de un
esmalte defectuoso, alteraciones de estructura de los tejidos dentales, habitos de higiene y dieta.

Para que se produzca una lesion cariosa es necesario de tres factores: °

e Huésped: microorganismos localizados en la biopelicula.
e Sustrato: carbohidratos que seran metabolizados por los microorganismos cariogénicos
dando lugar a la formacion de acidos.

e Hospedador: diente susceptible a padecer la enfermedad.®

Una persona que presenta todos estos factores de riesgo tiene un alto porcentaje de contraer la
enfermedad aunado a condiciones genéticas, ambientales o estilo de vida. La actividad de la caries
consiste en el ritmo de aparicidon de nuevas lesiones y su evolucion. Este ritmo puede ser retrasado
y el riesgo a caries variar a lo largo de la vida de la persona en funcion de las medidas preventivas
que tomen.®

Cuando la lesion inicial se encuentra sujeta a una carga oclusal considerable durante el proceso
de masticacién, dafia rapidamente el esmalte desmineralizado y provoca una cavitacion mas
rapida.®

El tratamiento restaurador de las lesiones de caries no es por si solo, un elemento terapéutico de la
enfermedad. Es importante determinar el riesgo a caries que posee la persona, de tal forma que se
pueda llevar a cabo un diagndstico y tratamiento correcto.?
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Morfologia de las fosetas y fisuras

La morfologia dental constituye uno de los agentes multicausales que contribuye al desarrollo de
las caries, debido a su capacidad de retener la biopelicula y a la dificultad para su remocién
mediante las técnicas de higiene. La disposicion morfolégica de las fosetas y fisuras es muy
variable e irregular, no solo la manera como se distribuyen topograficamente sobre las superficies
dentales, sino también su profundidad, de manera que una misma foseta o fisura, la profundidad, el

angulo de entrada oclusal, la amplitud y el grosor del esmalte es muy variable.”

Se han realizado diferentes estudios con el fin de proporcionar un sistema de clasificacién de
fosetas y fisuras. Las fosetas por lo general son consideradas imperfecciones o fallas resultante de
la odontogénesis. Su configuracion morfologica facilita la retencion de bacterias, nutrientes, saliva y
alimentos.

Las fisuras estrechas y profundas presentan dificultad a la higiene, ya que el cepillado dental no

remueve de manera adecuada la biopelicula de las fisuras que poseen estas caracteristicas.

Tipos de fosetas y fisuras

e Fisuras superficiales con vertientes en forma de V: Este tipo de fisuras representan el 34%
de todos los tipos de fisuras oclusales. Debido a su disposicién, son expulsivas por o que
se permite la autoclisis y una higiene adecuada, disminuyendo el riesgo de presentar una

lesién cariosa.’

llustracion 1 Fisura en forma de V

Fuente Propia
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Fisuras profundas o estrechas, en forma de |: Suelen tener una luz pequefia con base
amplia que pueda extenderse hasta la unién amelodentinaria y tener ramificaciones. Su

incidencia de caries es de 19%.5

llustracion 2 Fisura en forma de |

Fuente Propia

Fisuras en forma de Y: Son estrechas desde la entrada y pueden considerarse la union de
los dos tipos anteriores su incidencia de caries 26% tiene una variable siendo fisuras de

entrada muy estrecha con forma de ampolla.®

llustracion 3 Fisura en forma de Y

Fuente Propia
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e Fisuras con forma de u: Se presentan con una entrada y fondo del mismo diametro y tienen

una incidencia de caries del 14%.5

llustracion 4 Fisura en forma de U

Fuente Propia

La morfologia de las superficies oclusales varia de un diente a otro y de una persona a otra, en

general, un premolar tiene una fisura primaria prominente, casi siempre con tres o cuatro fosetas.®

Histopatologia de las caries en fosetas y fisuras

Durante afios se pens6 que la formacion de caries en las fosetas y fisuras comenzaba en la base
de estas y afectaba a la superficie mas profunda de la estructura dental subyacente, antes de que
el proceso carioso atacara las paredes vertientes de la fisura, puesto que la fisura se extiende
desde la superficie dental a una profundidad considerable. Sin embargo, se ha demostrado que lo
que sucede, es que son afectadas las vertientes que forman las paredes de la fisura antes que la
base de esta. La primera evidencia de la formacion de la lesion se presenta en el orificio de la
fisura, casi siempre representada por dos lesiones bilaterales independientes en el esmalte que
compone las vertientes cuspideas. Al avanzar la lesion, se afectan las profundidades de las
paredes de la fisura y las dos lesiones independientes se unen en una sola lesiéon contigua en la

base de la fisura. jError! Marcador no definido.

En las superficies lisas se encuentra por lo menos 1mm de esmalte superficial con respecto a la
unién entre la dentina y el esmalte, la base de una foseta o fisura puede estar relativamente cerca
o encontrarse dentro de a dentina. Cuando se presenta caries en la fisura, la afeccion rapida de la

dentina subyacente produce una lesion franca que puede detectarse a nivel clinico.®
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Selladores de fosetas y fisuras

Se introdujeron en los afios 60 con el fin de proteger las fosetas y fisuras. Los selladores actian
como una barrera fisica que llenan las fosetas y fisuras con un material biocompatible para aislar
estas zonas y evitar que bacterias y sustrato cariogénico se acumulen y sea mas sencilla su
higiene.?

La asociacion odontolégica de los Estados Unidos de América, ha reconocido que un sellador
colocado apropiadamente y mantenido con el paso del tiempo, posee superficies practicamente
impenetrables por las bacterias.® Hay pruebas que sefialan que el nimero de bacterias descienden
en las fosetas y fisuras cuando estas se encuentran selladas, por lo que la progresién de una
lesidon cariosa incipiente se podria detener. Esto sucede porque el sellador impide que los

nutrientes lleguen a las bacterias y por ello estas mueran.°

Para el diagnéstico es importante tener en cuenta, el riesgo a caries del paciente, es decir, lesiones
incipientes cédigo 01 a 03 (dientes sanos con caries inicial o moderada) en el indice ICDAS
(International Caries Detection and Assessment System) , fisuras profundas retentivas, mala

higiene, caries presente en otros dientes y dientes en la fase de maduracion posteruptiva.

La colocacion de un sellador debe estar acompafado de un correcto diagnostico y medidas de
prevencion tales como una educacion para la salud oral, colocacion de fluoruro como refuerzo y
controles periodicos, para que durante estos controles el profesional sabra cuando es momento de
reparar o cambiar el sellador. Es importante destacar que si la pérdida del sellador se produce
principalmente en los seis primeros meses esto se debe a errores en la técnica de aplicacién, tales
como: presencia de humedad durante la colocacién del sellador, una mala técnica adhesiva,
desgaste del sellador por parte del profesional al interferir en la oclusion, etc. Pasado ese tiempo,
puede deberse al desgaste oclusal o a un fracaso marginal. La posible duracién de los selladores

se calcula entre 10 y 15 afios tras la colocacion.®

Tipos de selladores

Existen dos tipos disponibles de selladores: a base a resina y a base a ionémero de vidrio,

distinguiéndose entre si por su mecanismo de polimerizacién y adhesion a la estructura dental."!

Sellador de fosetas y fisuras a base de resina

Consiste en una matriz de oligébmero a base de resina, como el bisfenol A-glisidol metacrilato (Bis-
GMA) y un relleno inorganico. Un agente de acoplamiento como el silano con la funcion de mejorar
los enlaces entre ambos componentes y un catalizador que al reaccionar inicia el proceso de

polimerizacion.
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Los selladores de fosetas y fisuras deben presentar ciertas caracteristicas fisicas que les permitan
conservarse en 6ptimas condiciones una vez colocados en la cavidad oral. El sellador debe ser
capaz de fluir penetrando los surcos, fosetas y fisuras, para ello se necesita un liquido con
condiciones que permitan penetrar espacios muy reducidos, casi comparados con el espacio de un

tubo capilar.®

La Asociacion Dental Americana (ADA) establece ciertos requerimientos para los selladores de

fosetas y fisuras sean aceptados.®

o Eltiempo de trabajo no debera ser menor de 45 segundos

e El polimerizado quimico debe hacerse dentro de los 30 segundos, de acuerdo con las
instrucciones del fabricante, sin exceder los 3 min.

o Eltiempo de polimerizacién no debera ser mayor a 60 segundos

e La profundidad de polimerizacién por luz no debera ser menor de 0.75mm

e El grosor de la pelicula no polimerizada no debera ser mayor de 0.1mm

e Los selladores deberan tener los estandares adecuados de biocompatibilidad

En el mercado existen diferentes tipos de selladores a base de resina desde resinas sin relleno,
hasta estar parcialmente rellenadas, pueden ser opacos o transparentes, blancos o de algun otro
color, por polimerizacion quimica o fotopolimerizados y pueden presentar fltior o no. 12

Los selladores a base de resina tienen una composicion igual que las resinas compuestas.

Las resinas Bis-GMA (bisfenolglicidilmetacrilato), TEDGMA (trietilenflicoldimetacrilato) y UDMA
(dimetacrilato de uretano) Debido a su baja viscosidad, los composites basados en UDMA se
pueden curar mas ampliamente en comparaciéon con los composites basados en Bis-GMA. El Bis-
GMA tiene una alta viscosidad por lo que necesita ser diluido con una resina mas fluida para ser
aplicable como material restaurativo. EI TEGDMA tiene excelente viscosidad, buenas
caracteristicas de copolimerizacién y es casi siempre usado como el mondmero diluente para

UDMA o para el mas viscoso Bis-GMA.."?
Se reconocen como los materiales mas efectivos para el sellado de fosetas y fisuras en virtud a su

viscosidad relativamente baja, mismas que les permiten humedecer y penetrar la superficie
adamantina, llenando facilmente las porosidades creadas por la accién del acido grabador.®
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Clasificacion general de los selladores de fosetas y fisuras de acuerdo con sus

caracteristicas fisicas

Por su relleno

Un factor importante que considerar de los selladores de fosetas y fisuras es la penetracion que
pueda alcanzar para aumentar la retencién. Por lo que las resinas sin rellenos tienen mejores
expectativas en cuento a la penetracion, ya que por su composicion son mucho mas fluidas y por lo
tanto tienen un tiempo de retencion prolongado.®

Las resinas con relleno a diferencia de las que no lo poseen, tienen la ventaja de ser mas
resistentes al desgaste y a la abrasién, pero inmediatamente después de ser colocadas debera de

realizarse un ajuste oclusal.®

Por su polimerizacion

En cuanto a polimerizacion las resinas Bis-GMA han utilizado dos métodos:

Autopolimerizables: este tipo de selladores se encuentran en dos partes, un catalizador y una
base, se iniciara una reaccion quimica en el momento en que estos se mezclen, por lo que la
manipulacién debera ser rapida ya que, dependiendo también de la temperatura ambiente, este
podra polimerizar incluso antes de ser colocado en el diente. El tiempo puede variar segun el

fabricante.b

Fotopolimerizables: poseen un iniciador llamado canforoquinona, que para iniciar la
polimerizacion necesita ser activado mediante luz visible. La principal ventaja es que el operador
puede iniciar la polimerizacion en el momento adecuado. El tiempo de fotopolimerizacién debe
efectuarse entre los 20 y 30 segundos.®

Los selladores fotopolimerizables son el material de elecciéon por el tiempo de trabajo reducido,

menor riesgo de que queden burbujas una vez polimerizados, polimerizacién mas profunda y

menor coeficiente de expansion térmica.'?
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Por su color

En cuanto al color del sellador, en 1997 aparecié el primer sellador con color (concise blanco de

3M) con la finalidad de facilitar la colocacion y posteriores revisiones.®

3M ESPE
Concise™  — ]
Ligh Cure Whie Scalnt Svesn ™
5 White Seabunt Ichehirtend e
) White Sealant phctapoiyrceiabie
Sepitante Eisaco Fotpolencrizrabile
£ Solera Selader Masco fpelisncrizable
Sterea Sclase Beasco de Fivarn
Fotepelimrizael
S Uichbsithardend White Scalant Sycess

llustracion 5 Concise blanco de 3M.

fuente: https://www.dental-leader.it/Prodotti/Concise-White-3M-ESPE

Hoy en dia podemos encontrar en el mercado una gama de colores que van desde blanco, opaco,
matizado, del color del diente y de color rosa. Estos selladores tienen la ventaja de ser detectados
facilmente con la finalidad de revisarlos en controles posteriores, mientras que los transparentes y
los matizados, aunque son mas estéticos presentan la dificultad de ser detectados en revisiones de

control posteriores.®

Actualmente podemos encontrar una nueva modalidad de selladores que presentan colores
diferentes durante su aplicacion y al finalizar la fotoplimerizacién. Aunque estos selladores
permitan ser observados con mayor facilidad y precision, no hay ventaja clinica, podria

considerarse una estrategia de mercado.®

Por su contenido de fluoruro

Se presenta un material que libera flior, compuesto de una resina modificada de uretano BIS-

GMA. Algunos estudios han demostrado el beneficio que obtiene al clocar sellador con fluoruro.®

Estos selladores con fluoruro fueron planteados hace 20 afios, ya que la captacion de fluoruro
incrementa la resistencia del esmalte, un sellador que tiene como base una resina fluorada puede
proporcionar un efecto anticariégeno adicional si el fluoruro liberado de la matriz se incorpora al

esmalte adyacente.®
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La eficacia del sellador a base de resina esta relacionada con su retencion mecanica, pero esta al

mismo tiempo se ve afectada directamente a realizarse con una buena técnica y un buen control

de la humedad.

Colocacién de sellador de fosetas y fisuras a base de resina

La colocacién de un sellador de fosetas y fisuras puede parecer algo sencillo, pero el éxito a largo

plazo de este tratamiento dependera de una correcta técnica en su aplicacion.

Para la colocacion de sellador de fosetas y fisuras a base de resina es necesario el siguiente

material e instrumental:

Barreras de proteccién completas para el paciente, operador y asistente
Lentes de proteccion color &mbar para el paciente, operador y asistente.
Campo de trabajo

Eyector

Cepillo de profilaxis

Un 1X4 (espejo dental, pinzas de curacion, explorador y cucharilla de dentina)
Abrebocas

Punta de jeringa triple

Pieza de mano de baja velocidad con contra angulo

Material para aislamiento, ya sea relativo (porta rollos de algodon y rollos de algodén) o
absoluto (grapa, porta grapas, arco de young, perforadora y dique de hule).
Acido grabador

Sellador de fosetas y fisuras

Lampara de fotocurado

Piedras de arkansas

Papel de articular

Procedimiento

1.

Seleccion del diente candidato al tratamiento.

2. Aislamiento

Consiste en realizar preferentemente un aislamiento absoluto o en su caso un aislamiento
relativo. Es muy importante conseguir y mantener un campo operatorio seco, para

asegurar el éxito del tratamiento.
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Aislamiento absoluto

Se lleva a cabo mediante el uso de dique de goma y grapas, estos elementos nos
proporcionaran el aislamiento controlando la humedad manteniendo seco el campo
operatorio.

Aislamiento relativo

Puede ser un método exitoso si se tiene un control de la humedad en todo momento
utilizando rollos de algoddn, cambiandolos constantemente y si se tiene la ayuda de

personal auxiliar.

Limpieza de las fisuras

La limpieza del diente se debe realizar a través de la pieza de baja y el cepillo de profilaxis.
Una vez terminada, se tiene que enjuagar la superficie. Para limpiar la zona no se debe
utilizar ningun tipo de pasta ya que pueden quedar remanentes en el fondo y asi afectar la
adhesién del sellador.

En caso de elegir el aislamiento relativo, se tienen que colocar los rollos de algodén y

secar la superficie.

Grabado acido

Se coloca el acido ortofosforico al 37% de manera que cubra toda la superficie a tratar,
esto se realiza para acondicionar la zona, es decir, producir irregularidades microscopicas
sobre la superficie y lograr que la resina tenga una adecuada adhesion mecanica. A esta
fase se le conoce como “grabado acido del esmalte”. El acido debera actuar durante 20
segundos y posteriormente se utilizara suficiente agua para retirarlo perfectamente. La
zona se secara minuciosamente con ayuda de la jeringa triple, el color opaco en el diente

es caracteristico del grabado acido exitoso.

Colocacion del sellador
Con la jeringa del sellador de fosetas y fisuras se coloca una pequefa cantidad en la parte
distal de la fisura y con un explorador o sonda tipo OMS se esparce el material en un solo

sentido para que llegue a todas las zonas que se buscan proteger.

Polimerizacion
Esta se debe realizar inmediatamente de su colocacion para evitar el desplazamiento por
gravedad del sellador, actualmente se aconseja que sean 20 segundos por superficie, pero

esto dependera de la marca y tipo de lampara que estés utilizando.
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7. Revision del sellador
Deberas pasar el explorador por todo el sellador de fosetas y fisuras con el fin de identificar
que no existen espacios huecos resultado de la falta de material o de alguna burbuja.
Asimismo, debes revisar si tienen una adecuada retencion. Esto lo lograras al pasar tu

explorador a lo largo de toda la superficie, como si intentaras desprenderlo.

8. Control de la oclusion
Coloca papel para articular sobre el diente tratado y solicita a tu paciente que cierre su
boca, que muerda un par de veces moviendo su mandibula hacia adelante y hacia los
lados. Posteriormente, le pides a tu paciente abrir la boca, retira el papel y observa que
superficies se pigmentaron. Si se pigmenté parte del sellador de fosetas y fisuras, significa
que se aplic6 mas material del necesario y tendras que realizar un ajuste utilizando
diferentes aditamentos como puntas de arkansas para rebajarlo. Vuelve a corroborar con el
papel de articular hasta que no se pigmente mas. Recuerda que entre mas manipulacion
le des al sellador de fosetas y fisuras en esta etapa, sera mayor la probabilidad de que
sufra fracturas en un futuro y fracase. Por ello se recomienda que durante la etapa de la

aplicacion tengas mucho cuidado con la cantidad que colocas.

9. Evaluacion periédica
Es muy importante realizar controles periddicos, el primero es al mes de la colocacion y
después cada 3 o 6 meses donde se debera comprobarse la existencia o pérdida parcial o

total del sellador de fosetas y fisuras.

lonébmero de vidrio

El ionébmero de vidrio se ha convertido en un material ampliamente utilizado en la Odontologia
debido a sus ventajosas propiedades como lo son la biocompatibilidad, la adhesion a la estructura
dental y la liberacion de fluor. Este material fue introducido a la Odontologia en 1971 por Wilson y
Kent siendo la idea original de mezclar un vidrio y un &cido poliacrilico con el propésito de tener las
cualidades estéticas del vidrio y la adhesion del acido poliacrilico.

El ionébmero de vidrio es un cemento basado en agua que endurece mediante una reaccién acido-
basica. Es un vidrio de fldor-alumino-silicato y una solucién acuosa del poliacido que libera un
subproducto de iones de fluor responsables del efecto anticariogénico caracteristicos de estos

cementos. '3
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Composicion del iondmero de vidrio

La composicion del iondmero de vidrio estda dada por la combinacién de polvo de vidrio

aluminosilicatos y homopolimeros del acido acrilico.™

e Polvo: SiO2, Al203, CaF2, NaF, AiPO4 y AIF3

e Liquido_ acido poliacrilico, acido itacénico, acido tartarico, agua.

Liquido
El liquido debe esta limpio libre de depdsito visibles o filamentos en el interior del envase. Sin
signos visibles de gelificacion.®

Polvo
El polvo debe estar libre de material extrafio y sin color, el pigmento debe estar disperso
uniformemente en el polvo. Cuando se examina, debe tener una textura suave, uniforme y no
desprender gases."®
Requisitos fisicos

o Espesor de la pelicula

e Ajuste al tiempo de trabajo

e Resistencia a la compresién

e Opacidad

e Contenido arsénico soluble en acido

Clasificacion del iondmero de vidrio

Los cementos de iondmero de vidrio de acuerdo con la norma 66 de la ADA se clasifican en su

funcion segun su uso de la siguiente manera:™

e Tipo 1: Para cementado

e Tipo 2: Material restaurador

e Tipo 3: Selladores

o Tipo 4: Aislamiento y proteccion pulpar

e Tipo 5: Reforzados con particulas metalicas.

Los materiales utilizados para selladores de fosetas y fisuras generalmente son del tipo 2.
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El ionémero de vidrio es un vidrio basico y un poliacido que endurece mediante una reaccion con
acido base. Sus caracteristicas generales son:'3

e Adhesion quimica al esmalte

e Liberacion de fluoruro

o Baja reaccion exotérmica

e Coeficiente de expansion lineal térmica similar al diente

o Estabilidad dimensional en medio acuoso

¢ No experimenta contraccion de polimerizaciéon

Ventajas
e Buenas propiedades fisicas
e Biocompatible y adhesion quimica
e Anticariogénico

e Multiples aplicaciones clinicas, segun la férmula utilizada

Desventajas
e No apto para zonas de choques masticatorios

e Gama de colores limitada por lo tanto la estética se ve un tanto comprometida.

Reaccién quimica
En la mezcla del polvo con el liquido, para preparar ionédmero de vidrio, se han podido detectar tres

fases consecutivas de reaccion:

Fase 1

Al mezclar el poliacido (liquido) con el polvo de vidrio FAS (fluraluminosolicato) se liberan iones y
disuelven la parte mas superficial del vidrio.

Se liberan cationes metalicos de aluminio (Al) y calcio (Ca) con cargas positivas. Estos cationes
reaccionan fugazmente con iones fluoruro (F), para formar fluoruros de calcio y aluminio.
Finalmente, reaccionan con los copolimeros acrilicos para formar compuestos estables.'®

En esta etapa el material brilla mas superficialmente, posee el maximo de reactividad adhesiva, es
el momento exacto para cargar la restauracion con el cemento y llevarla a posicién. Cuando la

mezcla pierde ese brillo, quedan pocos grupos carboxilos disponibles para la unién.

Fase 2
Gelacion inicial por deformacién de la matriz de poliacido. En esta fase se debe evitar la
contaminacién con humedad por que ocasionaria la desintegracion del gel. El cemento tiene una

apariencia rigida y opaca en esta fase."
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Fase 3
Formacioén del gel de polisales, como matriz que envuelve el vidrio que no ha reaccionado. La
apariencia cambia de opaca a translucida.

La masa de polialquenoato en esta etapa final se observa microscopicamente conformada por:'3

e Una matriz de poliacido

o Un gel de silicio envolviendo periféricamente al vidrio

e El vidrio envuelto por esta matriz

Sellador a base de iondmero de vidrio

Los selladores de fosetas y fisuras a base de ionémero de vidrio fueron introducidos por Mclean y
Wilson en 1974 basandose en la capacidad del material para unirse quimicamente al esmalte y

dentina, y a liberacién activa de fluoruro en el esmalte circundante.?

Los selladores de iondmero de vidrio presentan una apariencia mas opaca que un sellador de

resina y acumulan mas pigmentaciones.?

Gracias a sus propiedades hidrofilicas, se han indicado los selladores a base de ionédmero de vidrio
como método para sellar dientes en proceso de erupcion y también cuando se presenten dientes
en los cuales no se puede colocar un aislamiento adecuado y por consecuencia no existe un

control total de la humedad.
Colocacién de sellador de fosetas y fisuras a base de lonémero de vidrio

Para realizar la colocacion de un sellador de fosetas y fisuras a base de iondmero de vidrio es
necesario el siguiente material:

e Barreras de proteccion completas para el paciente, operador y asistente

e Lentes de proteccion color ambar para el paciente, operador y asistente

e Eyector

e Cepillo de profilaxis

e Campo de trabajo

e Microaplicador

o Loseta de papel engomado

e Un 1X4 (espejo dental, pinzas de curacion, explorador y cucharilla de dentina)

o Espétula de plastico

e Abrebocas
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e Material para aislamiento, ya sea relativo (porta rollos de algodon y rollos de algodén) o
absoluto (grapa, porta grapas, arco de young, perforadora y dique de hule).

e Punta de jeringa triple

e Pieza de mano de baja velocidad

e Lampara de fotocurado

e Acido poliacrilico

e lonémero de vidrio

e Protector para el ionébmero de vidrio en contra de la humedad y deshidratacion “Glaze”

e Fresas de arkansas

e Papel de articular.

Procedimiento

1. Elegir el diente candidato al tratamiento.
Colocar tu aislamiento ya sea relativo o absoluto.
Realizar la limpieza del diente utilizando la pieza de baja velocidad y un cepillo de
profilaxis.
Enjuagar y secar la superficie.
Colocar el acido poliacrilico al 10% con la ayuda de un microaplicador en la zona donde
colocaras el sellador, para eliminar restos organicos del esmalte, asi como acondicionar la
base donde se colocara el sellador para que tenga una mejor adhesién, sin erosionar
significativamente la superficie. El acido poliacrilico debe actuar durante 30 segundos.

6. Enjuagar abundantemente para eliminar todo el acido y con una gasa no tejida se retira el
exeso de humedad.

7. Preparar el ionébmero de vidrio en una loseta de papel engomado con la ayuda de una
espatula de plastico, es muy importante utilizar la dosificacion polvo-liquido que nos indica
el fabricante. El tiempo de mezclado aproximado es de 30 segundos.

8. Antes que la mezcla de iondmero de vidrio empiece a perder brillo, se coloca en el diente,
utilizando la espatula de plastico. Con la ayuda de un dedo enguantado y humedo,
presiona el ionédmero de vidrio para que el material penetre en las fosetas y fisuras.

9. Esperar 4 minutos para el correcto fraguado. Trascurrido este tiempo, utilizando un
microaplicador, se coloca el glaze sobre la superficie y fotopolimeriza durante 40
segundos. En caso de no contar con el glaze se puede utilizar una capa de vaselina sobre

el sellador.
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10. Retirar el aislamiento y verificar que no interfiera en la oclusién, utilizando papel para
articular, el cual se coloca sobre el diente tratado. El aciente cerrara y mordera un par de
veces moviendo la mandibula de atrds hacia delante y de derecha a izquierda.
Posteriormente, se retirara el papel y se observaran las superficies que se pigmentaron. Si
se pigmento el sellador de fosetas vy fisuras, esto es indicativo de que hay un excedente de
material, se realizara un ajuste con fresas de arkansas, colocar nuevamente el glaze y
fotopolimerizarlo para proteger el sellador.

11. Al igual que los selladores a base de resina, entre mas manipulacién se dé al sellador
después de su fraguado, mayor sera la probabilidad de que en un futuro se fracture y
fracase.

12. Es muy importante indicar al paciente no morder alimentos duros durante una hora, asi
como realizar controles periédicos, el primero es al mes de la colocacion y después cada 3
0 6 meses donde se debera comprobarse la existencia o pérdida parcial o total del sellador

de fosetas y fisuras.

Ensefianza
Histéricamente, la ensehanza ha sido considerada en el sentido estrecho de realizar las
actividades que lleven al estudiante a aprender, en particular, instruirlo y hacer que ejercite la

aplicacion de las habilidades.'

A la educacién basicamente se le conoce como ensefianza, como un proceso de transicion de
conocimientos, como algo que busca cambiar la situacion actual del alumno a otra situacién
deseada desde el exterior.™ La ensefianza no puede entenderse mas que en relacion con el
aprendizaje; y esta relacionada no solo con los procesos vinculados a ensefiar, sino también

aquellos procesos vinculados a aprender.’

El estilo de ensefianza es la manera en que se comporta el docente durante la actividad de
ensefianza, se fundamenta en actitudes personales, habilidades y debilidades de su experiencia
académica y profesional y los efectos que producen en el aprendizaje de sus alumnos.'® El
profesor debe ser capaz de planificar y evaluar, organizar y dosificar contenidos y presentarlos de
una manera activa por medio de materiales didacticos atractivos y con herramientas tecnoldgicas

adecuadas.®
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Aprendizaje
Aprendizaje, definido como procesos en virtud de los cuales nuestra conducta varia y se modifica a

lo largo del tiempo, adaptandonos a los cambios que produce el entorno.®

Independientemente de la definicion que se dé de aprendizaje podemos observar que en casi

todos los casos incluyen los siguientes criterios para su definicion: 15

1) Cambio en la conducta o habilidad del individuo.
2) Cambio como resultado de la practica o experiencia adquirida.

3) Cambio que persiste en el tiempo.

Estilo de aprendizaje
Cuando deseamos aprender algo utilizamos un método o conjunto de estrategias que son propios

de cada uno. Aunque estas estrategias concretas varian segun lo que queremos aprender,
tendemos a desarrollar tendencias a utilizar unas estrategias sobre otras y esto va constituyendo
nuestro estilo de aprendizaje.’®

Las personas aprenden de maneras distintas, hay quien organiza sus ideas de una forma lineal,
secuencial, mientras otras prefieren tener un enfoque holistico; asi mismo existen personas
visuales que utilizan el sistema de representacion fisico, ven las cosas como imagenes o graficos y
estos les ayudan a recordar y aprender; los auditivos que son capases de aprovechar los debates y
la interaccion social durante su aprendizaje; y los quinestésicos que perciben las cosas a través del

cuerpo y la experimentacién. '

El educador debe respetar las tendencias genéticas al crecimiento como capacidades y ritmos
concretos de cada persona. La educacion se define mas por el aprendizaje que por la ensefianza'”
asi también conocer y tener en cuenta la manera de aprender de sus alumnos, esto para poder
transmitir conocimientos que sean entendibles y se logre el objetivo del aprendizaje de esta misma
manera es importante que el docente identifique su estilo de ensefiar y lo relacione con el estilo de
aprender de sus alumnos, mediante esto podra lograr un experiencia educativa satisfactoria y

sobre todo significativa para los participantes en el proceso de la ensefianza.'
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La educacion tradicional ha utilizado el aula de clases, pizarrén y la exposicion oral, pero hoy en
dia la educacion se ve caracterizada por grandes avances tecnologicos y los profesores se dan a
la tarea de recurrir a materiales didacticos definidos como “Medios materiales que se dispone para
conducir el aprendizaje de los alumnos” o “Instrumentos y medios que proveen al educador de
pautas y criterios para la toma de decisiones tanto en la planificacion como en la intervencion
directa en el proceso de ensefianza”. Como las definiciones anteriores sefialan, estos materiales

didacticos son un apoyo en la docencia.'

Material Didactico

Los materiales que nos auxilian en la transicién del conocimiento deberian ser disefiados
apropiadamente para el cumplimiento de su objetivo. El empleo de cada material didactico
presenta determinadas ventajas y posibilidades en el desarrollo del proceso de aprendizaje en

virtud del contexto que le permite ofrecer beneficios significativos en el uso de medios alternativos.

Su elaboracion debe ser una tarea fundamental ya que es un medio por el cual se brinda
informacion, se guia el aprendizaje haciendo énfasis en temas que necesitan profundizar, organiza
la informacion, relaciona los conocimientos y crea nuevos, asi también como aplicarlos, motivan y

mantienen el interés sobre los temas a ensenfiar.

Existen diferentes materiales didacticos que pueden ser clasificados en tres grandes grupos:

o Los tradicionales: textos impresos, tableros didacticos (pizarrén, y rotafolio), materiales
manipulables (cartulinas, recortes, etc.) y materiales de laboratorio.

e Los audiovisuales: imagenes proyectadas, materiales sonoros, materiales audiovisuales
(peliculas, videos o documentales)

e Las nuevas tecnologias como lo son programas informaticos ya sea en un dispositivo de
almacenamiento (USB) o propiamente en linea como lo son presentaciones multimedia,
enciclopedias, animaciones y simulaciones interactivas y servicios telematicos como

paginas web, webblogs, webquest, correo electronico, chats y foros.'

Actualmente las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC) pueden ser de gran utilidad

pedagégica siempre y cuando tengan un objetivo claramente planeado y explicado al alumno.
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Uno de los problemas que han enfrentado instituciones educativas no ha sido la de integrar las TIC
a los procesos de ensefianza, sino el como los profesores pueden hacer uso de ella, y de qué
manera integrarla a sus métodos de ensefianza; esto por su falta de conocimientos de algunos
profesores sobre las TIC. Para muchos docentes el uso de estas tecnologias implica ciertas
desventajas, tales como aprender a usarlas, actualizar los equipos y programas, sobre todo, el
tiempo que se utiliza fuera del lugar de trabajo, el cual muchos docentes no quieren acceder.'®

Por otro lado, factores que influyen en el uso de las TIC por parte de los docentes son, el acceso a
este tipo de recursos, calidad del software y equipos, facilidad o simplicidad de su uso, incentivo
para cambiar las practicas pedagdgicas utilizando la tecnologia, compromiso con la superacion

profesional, y la capacitacién formal recibida en el uso de las TIC."®

Las TIC son una especie de unién entre tres tecnologias que son, la informatica, las
telecomunicaciones y los medios audiovisuales. Las TIC son herramientas que permiten que
nosotros podamos acceder a una cantidad ilimitada de informacion. Un ejemplo claro es un libro
donde la informaciéon que nos proporciona es limitada, sin embargo, hoy en dia con el uso del

internet las personas tienen un alcance a una cantidad infinita de informacion.

En el mundo educativo se encuentran diversas aplicaciones para las TIC, desde creacién de
portales o webs educativas, la creacién de aulas virtuales, videoconferencias, software para la
educacion y logicamente todo el conjunto de materiales didacticos que podemos desarrollar

actualmente mediante aplicaciones disponibles en el internet.'®

Retomando uno de los puntos anteriores deben crearse métodos para que el estudiante aprenda y
no para que el profesor ensefie; para esto, la tecnologia nos brinda la posibilidad de disefiar
actividades y evaluaciones que propicien una retroalimentacion y comprobacién de los objetivos a
cumplir, y todo teniendo como base las TIC, sea mediante foros, correo electronico, weblogs, o
ejercicios interactivos, que flexibilizan el proceso de ensefianza-aprendizaje para el estudiante y

permiten que este se sienta como el actor principal del proceso.

Para determinar las ventajas de un material sobre otro, hay que tener en consideracion el contexto
de aplicacién, es decir la pertinencia de usar el material adecuado para cumplir con los objetivos

dados para cada clase.
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El objetivo es que el alumno capte la informacién de una mejor manera mediante una imagen
concreta y no con una expresion verbal confusa. Asi mismo se tomara en cuenta que tipo de
material didactico se utilizara (imagen, video, audio, etc.) con el fin de que sea acorde a la
asignatura y a las caracteristicas del alumno (capacidades, estilos cognitivos, interés,

conocimientos previos, experiencia y habilidades requeridas para el uso de estos materiales).

El contenido y como se presenta es algo importante a considerar en la creacién de material
didactico. Se pueden utilizar introducciones al tema, realizar preguntas, ejercicios de aplicacion,

incluir ejemplos, etc.

Otro elemento importante es la plataforma para utilizar que sera en donde nos se tenga el soporte
para acceder al material didactico y asi mismo nos permitira disefar diversas actividades y
metodologias que nos permitan evaluar la eficacia del material didactico ya que este tiene que
cumplir el objetivo del desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje.

Video didactico

El video es un sistema de captacion y reproduccion instantdnea de la imagen en movimiento y del
sonido por procedimientos electronicos.’® Ahora por video didactico se entiende como aquel que
ha sido disefiado y producido para transmitir unos contenidos, habilidades o actividades y que, en
funcién de sus sistemas simbdlicos, forma de estructura y utilizacion, propicie un aprendizaje en los
alumnos.?'

El video es un recurso que puede tener un gran uso por el impacto audiovisual que presenta.
Como se conoce hoy en dia los alumnos se desarrollan en un ambiente de mucho color y
dinamismo en la transmision de informacién, estan acostumbrados a que la informacién no solo
este en un texto, sino que esta se les sea transmitida a través de animaciones, sonidos, colores

llamativos, etc.'

La imagen brinda un medio para la comunicacion o la transmisién de un significado sin la
necesidad de depender de un texto, de la misma manera el video no depende en esencia de la
lectura para captar un significado. A las imagenes en movimiento se les incorpora una narraciéon o
descripcién verbal la cual sera complemento a lo que se observa, es por ello que los videos
didacticos ofrecen grandes oportunidades para mejorar el aprendizaje ya que presenta
caracteristicas que lo hacen unico, la combinacién de la imagen y el movimiento con el sonido

hace que su presentacion sea atractiva.®
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La eficacia didactica es un concepto que intenta expresar la cantidad de informacién que el
aprendiz retiene en relacién con la cantidad de informacién que el formador ha intentado transmitir
en el proceso informativo, uniendo a todo ello el coste invertido en la elaboracion y transmision del

mensaje.?’

La introduccion del video didactico no se debe ver como una forma de entretener al alumno. El
video didactico debe tener un objetivo previamente establecido; el aprendizaje no se encuentra en
funcion del medio, sino fundamentalmente en las estrategias y técnicas que se apliquen sobre é1.22
Cuando se hace la introduccion del video didactico en las aulas puede producir dos escenarios
diferentes por ejemplo si el video se introduce ocasionalmente se puede convertir en un elemento
de distraccion o aligeramiento del trabajo en el aula, pero si se introduce de una manera continua

se convierte en un elemento mas que interviene en el proceso de ensefianza-aprendizaje.?®

32



Antecedentes

La educacion audiovisual nace como disciplina en la década de 1920, debido a los avances de la
cinematografia, los catedraticos y pedagogos comenzaron a utilizar materiales audiovisuales como
apoyo para hacer llegar a los educandos, de una forma mas directa, las ensefianzas mas

complejas y abstractas.?*

En México el impulso a los medios audiovisuales en la escuela se inicié en la década de 1960
como fruto de un plan educativo modernizador global y no fue hasta la siguiente década donde
este empuje se intensificd sobre todo en la educacion media, media superior y superior en las
instituciones publicas donde se adquirieron todo tipo de recursos, desde los equipos mas

elementales hasta los mas complejos y obviamente costosos.?®

En 1965 los primeros intentos de la televisidon educativa en México se dieron con el propdsito
alfabetizar a la poblacion con este medio.?® En 1966 la Secretaria de Educacion Publica (SEP)
puso en marcha su proyecto de emplear la television en la educacidén con la creacién de
Telesecundarias mediante un circuito cerrado y ya regularmente por circuito abierto en 1968.
iError! Marcador no definido. De esta manera la television educativa llego a los hogares y
quienes no podian trasladarse a un centro educativo podian utilizar el televisor de su hogar como

medio para educar.?’

En 1969 el canal 11 XEIPN cubre todo Ciudad de México, en 1970 se crea el Sistema de
Universidad Abierta de la Universidad Nacional Autonoma de México SUA-UNAM?”y para 1973 en
colegio Bachilleres se inicia el proyecto de educacién por televisién a nivel medio superior. Mas
adelante, en 1983 inicia el proyecto de Primaria Intensiva para Adultos por Television, del Instituto
Nacional de la Educacion para los Adultos INEA.?” En 1990 entra en operacion el Sistema de

Educacion Interactiva via Satélite del Instituto de Estudios Superiores de Monterrey ITESM.?”

Hoy en dia podemos ver como la tecnologia han influenciado directamente en las personas, un
claro ejemplo es como han cambiado en que se realizan cosas cotidianas, haciéndolas mas
sencillas y eficientes. La forma en que las personas interactian ha cambiado, asimismo, la
busqueda y manejo de la informacion se ha vuelto una tarea sumamente facil. Esto por la
implementacion de herramientas digitales que se basan en las Tecnologias de la informacién de la
comunicacion (TIC) las cuales facilitan tener informacion infinita al alcance de un “clic” en sitios
donde se almacenan videos como es el caso de la plataforma YouTube® y podemos ingresar
desde dispositivos como Smartphone, tabletas, que son cada dia mas comunes. El ambito

educativo no se queda afuera de todo este avance tecnoldgico pues se pueden aprovechar estos
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avances para facilitar el proceso de aprendizaje al presentarse una oportunidad para compartir y

generar experiencias de aprendizaje.

Los medios audiovisuales son importantes en el area educativa porque llevan al aula experiencias
cercanas a la realidad, vivifican la ensefianza, motivan enormemente, propician la retencion y
comprension del estudiante, permiten conocer de cerca sucesos que se dan en tiempos y lugares
inaccesibles, elementos antes dificiles y hasta prohibidos a la ensefianza. Hoy en dia el docente
puede superar las limitaciones oral o impresa. Por lo tanto, puede acercarse y familiarizarse con los
medios audiovisuales, cuando y como le sea posible. El video es efectivamente, un recurso util al
proceso educativo, cuya eficacia es mayor a la proyectada.

En 2007 Galeazzi Alvarado,?’ realiza una investigacion con un grupo de 15 estudiantes de
bachillerato a los cuales se les impartié una clase oral sobre “México la historia de su democracia”
y posteriormente realizé un cuestionario conformado de 12 preguntas dando un tiempo de 5
minutos para responderlo, posteriormente impartié una clase utilizando un video que previamente
habia disefiado sobre el mismo tema vy al finalizar aplicé el mismo cuestionario de 12 preguntas y el
mismo tiempo para ser respondido. Se aplico otro cuestionario para detectar las diferencias y
ventajas entre ambas clases. Sus resultados fueron: El grupo con la utilizacién del video mejoré un
53.33% en comparacién con la clase oral y el 26.6% perciben las clases iguales, el 73% percibio
mejor la clase con el video y el 1% percibié mejor la clase verbal. Sus conclusiones fueron: El
alumno reconoce y aprecia las ventajas didacticas de un programa educativo en video, el programa
en video reduce los tiempos de instruccion y mejora la calidad de aprendizaje, en combinacién con
otros medios el video es mas efectivo, lo visual es altamente efectivo para la adquisicion del
conocimiento, el video no sustituye al profesor dado que se observa que durante la clase verbal es
mas facil y natural el intercambio de ideas, comentarios preguntas entre el profesor y los alumnos,
asi también las dudas, aportes y cuestionamientos se manifiestan espontaneamente en el
transcurso de la exposicidn, su utilizacion es sencilla y no se requieren grandes inversiones, la
seleccién del material audiovisual debe considerar el nivel educativo de los receptores, el interés,
los programas de estudio y los objetivos, los programas deben de reunir ciertas caracteristicas para
ser efectivo: tiempo, secuencias imagenes adecuadas, recursos grafico, armonia visual y sonora,
el uso del video requiere reconocer y determinar objetivos, el beneficio del uso del video en el
proceso de ensefanza—aprendizaje es amplio: eleva significativamente el grado de aprension del
conocimiento, razén por la cual debe de convertirse en una practica pedagégica comun en todos

los niveles educativos, sin que ello signifique una gran inversién econémica.
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Mata Vergara, Maribel?® en su investigacion realizada en 2007 sobre “El video educativo como
recurso didactico para favorecer el proceso de ensefianza aprendizaje de la fisica a nivel medio
superior” nos menciona que estd comprobado que el uso de medios audiovisuales mejora el
aprendizaje de los alumnos y al mismo tiempo reduce el tiempo de instruccion y los costos de
ensefianza, el empleo del video se puede considerar un apoyo del aprendizaje, y ademas, una
oportunidad de conocer el proceso de produccion del video mismo, se propone usarlo como una
posibilidad mas de ensefanza, un acercamiento a la tecnologia que permita a maestros y alumnos
entrar en contacto con una forma de expresion que ellos mismos pueden utilizar, la utilizacién de
imagenes pueden evitar en muchos casos una explicacion verbal siempre de mas larga duracién y

menos precisién que la imagen entendida como analogia de la realidad.

En 2017 Rodriguez Licea, Roberto A.?° realiza una investigacién con un grupo de 32 alumnos de
secundaria que se dividieron en dos grupos, el grupo uno conformado por 10 varones y 6 mujeres
(G1) y el grupo dos conformado por 8 varones y 8 mujeres (G2), en ambos grupos con un rango de
edad entre los 13 y 14 afios. Al G1 se le presentaron videos didacticos sobre temas especificos en

matematicas y el G2 tuvo una clase oral.

Los resultados obtenidos demostraron una mejor comprension de los contenidos conceptuales
como mediatrices y bisectrices y procedimentales como lo es su construccidon para ubicar los
puntos notables en triangulos. Considerando el promedio final emitido, los alumnos del G1 se
impusieron sobre el G2 con 1.0919 puntos en la escala Likert, es decir, alrededor de 20 puntos en
la escala 0-100 que se utiliza comunmente en los planteles educativos al emitir una evaluacion
sumativa. Esto significa que los estudiantes supieron aprovechar cada una de las ventajas
ofrecidas por los videos, asi como por la plataforma implementada para ello, mejorando su

aprendizaje.
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Capitulo Il
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Dentro del proceso ensefianza-aprendizaje se presentan distintas problematicas por parte del
docente o del alumno. Respecto al alumno, un ejemplo seria las diferentes maneras de aprender
que tiene cada uno. Por parte del docente, es posible identificar que no posean las herramientas
necesarias para poder lograr que los alumnos puedan crear un nuevo conocimiento.

El rol del profesor y del estudiante ya no puede ser igual al que se tenia hace 20 afios, el profesor
dejo de ser la unica fuente de informacion al alcance de los estudiantes. Las nuevas tecnologias
han puesto en manos de los alumnos un amplio campo de datos de los cuales disponen
facilmente, en este sentido es necesario un cambio, no solo técnico, sino de actitud, un cambio en
las pautas de interaccion y en las capacidades de expresion con lenguajes que no pertenecen y

mediante los cuales puede canalizarse la creatividad.

En la ensefianza sobre la Odontologia Preventiva se han presentado diferentes problemas entre
los que se puede mencionar los distintos puntos de vista a la hora de diagnosticar la gravedad de
una lesién cariosa y la eleccion del material que se necesita implementar, considerando todas las
opciones posibles que pudieran ser de utilidad para cada caso, en este punto hablando

especificamente de los selladores de fosetas o fisuras.

Por lo anterior surge la siguiente pregunta de investigacion: ;Es posible la creacion de videos
como material didactico en donde los alumnos tengan la oportunidad de aprender, diagnosticar y
mejorar sus habilidades dentro de los temas elegidos “selladores de fosetas y fisuras” y cuales la

aceptacion de este material por parte de los alumnos?
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JUSTIFICACION

La realizacion de material de ensefianza basado en videos didacticos servira para apoyar un mejor
proceso de ensefianza-aprendizaje, asi como unificar criterios dentro de la odontologia preventiva
respecto a la eleccion y aplicacion de selladores de fosetas y fisuras.

Los videos serviran como apoyo en el proceso de ensefianza aprendizaje ya que son una
herramienta donde el alumno captara la informacion de una manera clara y precisa, buscando

generar mayor interés en la materia.

OBJETIVOS

General

e Creary evaluar dos videos didacticos sobre selladores de fosetas y fisuras.

Especificos
o Disefar un video didactico sobre selladores de fosetas y fisuras a base de resina.
o Disefar un video didactico sobre Selladores de fosetas y fisuras a base de ionémero de
vidrio.

e Evaluar la comprensién y utilidad de los videos por parte de los alumnos.
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Capitulo Il

Materiales y método

Tipo de estudio

Transversal

Poblacion de estudio

Estudiantes de 1°, 2° afio de la Licenciatura de Odontologia y 1° y 2° afio de Posgrado de
Odontologia Pediatrica de la ENES, UNAM Leon.

Tamaio y seleccion de la muestra

Se incluyé a la totalidad de alumnos de las clinicas de 1° y 2° afio de la Licenciatura de

Odontologia y 1° y 2° afio de Posgrado de Odontologia Pediatrica en la ENES, UNAM Leén.

Criterios de seleccion

Inclusion: estudiantes 1° y 2° afio de la Licenciatura de Odontologia y 1° y 2° afio de Posgrado de
Odontologia Pediatrica en la ENES, UNAM Leon.

Exclusion: estudiantes que no aceptaron participar de 1° y 2° afo de la Licenciatura de

Odontologia y 1°y 2° afio de Posgrado de Odontologia Pediatrica en la ENES, UNAM Leén.

Eliminacion: cuestionarios que los estudiantes no hayan contestado en su totalidad.
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Variables

Tabla 1 Variables

DEFINICION

OPERACIONALIZACION

ESCALA DE RESPUESTA
O REGISTRO

SEXO

EDAD

GRADO
ESCOLAR

OPINION DE
ACUERDO CON
LA
ESTRUCTURA
DEL VIDEOS

OPINION CON
RESPECTO AL
USO DE VIDEOS

Conjunto de caracteristicas
biolégicas que definen a los
individuos.

Tiempo que ha vivido una
persona a partir de su
nacimiento.

Es cada una de las etapas
en las que se divide el
desarrollo de un cierto nivel
educativo.

Idea, juicio o concepto que
los alumnos tienen
respecto a los elementos
componentes de los videos
educativos elaborados

Idea, juicio o concepto que
los alumnos tienen con
respecto a los videos
educativos elaborados.

Se obtuvo de acuerdo con lo
reportado por los alumnos en la
encuesta. (Anexo 1)

Se obtuvo de acuerdo con la
edad en afos que los alumnos
registraron al momento de la
encuesta

Se obtuvo de acuerdo con el
grado escolar de los alumnos
de la licenciatura de
odontologia y el posgrado de
odontologia pediatrica de la
ENES Unidad Ledn al momento
de ser encuestados.

Grado de aceptacion reportado
por los alumnos a través del
cuestionario.

De acuerdo con lo reportado
por los alumnos a través del
cuestionario.

0=femenino 1=masculino

Se registro de forma abierta

1=1° de licenciatura
2=2° de licenciatura
3=1° de posgrado

4=2° de posgrado.
1=totalmente desacuerdo

2= desacuerdo
3= de acuerdo
4= totalmente de acuerdo
1=totalmente desacuerdo
2= desacuerdo
3= de acuerdo

4=totalmente de acuerdo
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Recursos

Materiales

Bata y gorro desechable

Cubre bocas

Lentes de proteccion

Guantes

1X4 (espejo dental, pinzas de curacion, explorador y cucharilla de dentina)
Abrebocas

Rollos de algodon

Porta rollos de algodén

Grapa

Porta grapa

Dique de hule

Perforadora

Arco de Young

Punta de jeringa triple

Pieza de mano de baja velocidad
Cepillo de profilaxis

Eyector

Campo de trabajo

Lentes de proteccion color ambar
Acido grabador

Sellador de fosetas vy fisuras fotopolimerizable
Acido poliacrilico

londbmero de vidrio

Glaze

Micro aplicador

Puntas de arkansas

Papel para articular

Lampara de fotocurado

Espejos intraorales

Tela negra
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Equipos
e Computadora MacBook Air 2017
e Camara Cannon 80D
e Tripie BENRO GA268T GOTRAVEL
e Lente Canon EF-S 60mm f /2.8 Macro USM
e Caja estudio LimoStudio

e Luces de iluminacion led

Financieros

e Proyecto para la innovacion y mejoramiento de la ensefianza (PAPIME)
PE209618 jodonto-pumas en accién! sitio web inglés-espafiol para el aprendizaje de la

odontologia preventiva.

Humanos
¢ Un equipo conformado por cinco profesores de Odontologia Pediatrica de la ENES, UNAM
Leodn
e Dos pacientes voluntarios con caracteristicas dentales idéneas para la colocacién de
selladores de fosetas y fisuras a base de resina y selladores de fosetas y fisuras a base de
ionémero de vidrio.

e Dos tesistas

Infraestructura
¢ Clinicas odontologicas de la ENES, UNAM Ledn.
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Método de recoleccion de la informacion

Recoleccion de informacion: se realizé una revision bibliografica de diversos articulos obtenidos de
plataformas como Science Direct, ReserchGate, Google académico, Pubmed vy libros de
odontologia preventiva de Harris y Hirose. La busqueda estuvo enfocada al tema de Selladores de
Fosetas y Fisuras a base de Resina y de lonémero de vidrio.

De la revision bibliografica se obtuvo una compilacion de informacion sobre generalidades,
indicaciones y contraindicaciones de los Selladores de Fosetas y Fisuras, asi como su técnica de

aplicacion.

Finalmente, esa informacion fue revisada en seis sesiones (validez de contenido) Anexo 1 por
profesores expertos en el tema para unificar criterios y llegar a un acuerdo sobre la informacion
mas relevante para realizar el proyecto para la innovacion y mejoramiento de la ensefanza
(PAPIME) con clave PE209618 jodonto-pumas en accion! sitio web inglés-espafiol para el

aprendizaje de la odontologia preventiva.

Se realizo la redaccion de dos guiones, uno para selladores de fosetas y fisuras a base de resina y
otro para selladores de fosetas y fisuras a base de ionémero de vidrio, basados en la informacion
previamente analizada y seleccionada. Anexo 2

Se utilizé un lenguaje adecuado, evitando el uso de tecnicismos con los cuales no estan

familiarizados los estudiantes, para evitar confundirlos y asi facilitar su entendimiento.

Los guiones fueron un apoyo para la planeacion y disefio de ambos videos mediante storyboard
para tener una estructura base y definir lo elementos necesarios para su elaboracion. Se decidio la
utilizacion de guiones, esquemas, animaciones, fotografias, videos del proceso del tratamiento,
audio, musica de fondo, presentaciones en Keynote® (Apple) y la elaboracion de un personaje

animado para el papel de mascota del proyecto.

Figura 6 Personaje del Proyecto: Ledn Aldama

Fuente Propia
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Se tomaron fotografias de cada uno de los materiales necesarios para realizar los tratamientos de
selladores de fosetas y fisuras asi mismo se obtuvieron las fotos intraorales de pacientes que
asisten a la clinica de odontologia preventiva en la ENES, UNAM Ledn con su previa autorizacion.
Posteriormente se filmaron los videos de los procedimientos de los respectivos tratamientos
detallando el paso a paso de cada tratamiento.
Tanto para la toma de las fotografias clinicas como los videos se utilizé el siguiente equipo:

e Camara canon 80 D

e Tripie BENRO GA268T GoTravel

e Lente Canon EF-S 60mm f /2.8 Macro USM

e Caja de estudio LimoStudio

e Tela negra

o Kit de espejos intraorales 6b

e Luces de iluminacion LED luz blanca

A )
& EFS 1813
\
/
.

Figura 7: Tripie BENRO GA268T Figura 8: Cdmara canon 80 D
GoTrave
fuente:
fuente: https://www.adorama.com/ica80dk
https://www.camerawarehouse.co.z html
a/product/benro-ifoto-if28-traveler-
tripod-kit/

l g
Figura 10: Caja de estudio Figura 9: filmacion de

LimoStudio video de procedimiento
Fuente Propia Fuente Propia
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Todas las imagenes del material fueron editadas con el fin de colocar un fondo completamente

negro a modo de tener una buena estética en cada una de ellas.

Figura 11: Ldmpara de fotocurado Figura 12 lémpara de fotocurado

editada
Fuente Propia

Fuente Propia

Figura 14 Puntas de Arkansas Figura 13 Puntas de Arkansas editada

Fuente Propia Fuente Propia

llustracion 15 Fotografias clinicas

Fuente: Federico Morales Corona
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Se utilizé el programa Keynote® (Apple) para organizar las imagenes, texto, videos del
procedimiento de ambos tratamientos y mascota del proyecto. Siguiendo el storyboard previamente
disefiado. Se insertaron diferentes animaciones creadas con formas predeterminadas del mismo
programa.

Vissioncin  Zoom  Agrwgw Sapontive ) Coutr

llustracion 16 Organizacion de elementos visuales en Keynote

Fuente Propia

Remineralizacion

Barrera fisica Fluoruro

Fluoruro  Fluoruro
Fluoruro

Fluoruro
Fluoruro

Fluoruro

. . . Fluoruro .
Hidroxiapatita Fluorhidroxiapatita

llustracion 17 Animaciones creadas en Keynote

Fuente Propia
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Para obtener el audio del video se realiz6 una escaleta, la cual es una tabla de indicaciones
especificas sobre el audio (de voz masculina o femenina, secuencia, intensidad de voz, rango de
edad y emociones que la voz debe transmitir) para que el profesional en locuciéon quien realizo la
grabacion del audio, lo hiciera con las indicaciones correspondientes. Anexo 4

La escaleta estuvo bajo constantes revisiones y cambios por parte del equipo de trabajo, para
obtener textos detallados y claros al momento de explicar cada punto (generalidades, indicaciones,
contraindicaciones y técnica de aplicacion) sobre los tratamientos.

Una vez teniendo los elementos visuales (animaciones, texto, imagenes, fotografias y videos)
ordenados correctamente en una presentacion del programa Keynote® (Apple) se exporté como
video, utilizando el programa iMovie® (Apple) en el cual se realizé la edicion de ambos videos
insertando los audios previamente revisados y aceptados. Posteriormente se llevaron a cabo

revisiones realizando las correcciones pertinentes.

st o ~ g 0
o WRIIMIN(WIN L s

o Superiore

Sellador de Fosetas y Fisuras

il
(R M d b D L |
[ Y™ Bt T 1YY B O S TR ¥ 11 ST §1 (YT OPr T Yy

[ITTRIRTTY | N Ty T TR}

B s

10/m - IONOWERO 01
) eaa A

llustracion 18 Edicion de video en iMovie

Fuente Propia

Procedimiento para la evaluacién de los videos

Se solicitd permiso de los responsables de cada grupo para presentar los videos y obtener la
opinién de los alumnos. Se aplicé una encuesta dirigida a los estudiantes de 1° y 2° afio de
Licenciatura de Odontologia y 1° y 2° afio de Posgrado de Odontologia Pediatrica en la ENES,
UNAM Leon. El cuestionario fue elaborado con el objetivo de evaluar la opinion de los estudiantes
con respecto al contenido de los videos mostrados. Se incluyeron en el cuestionario tanto
preguntas para determinar el sexo, edad y grado, asi como también se incluyeron preguntas para
saber su opiniébn respecto a dos aspectos, el primero relacionado con la estructura y los
componentes del video donde se utilizaron preguntas como:
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) ¢Los colores e imagenes contribuyen a resaltar el tema?
) ¢Presenta un tema en especifico?
3) ¢El contenido se comprende faciimente?
) ¢El video no contiene elementos innecesarios?
) ¢El tamafio de sus elementos (ilustraciones, fotografias, video de proceso, etc.) es

adecuado y de buena visualizacion?

Y el segundo relacionado con la aceptacién de los videos utilizando las siguientes preguntas:

1) ¢Cuando estudio, utilizo las presentaciones proporcionadas por mis profesores?

2) ¢Prefiero la utilizacion de métodos audiovisuales que solo auditivos (podcast) para
aprender procedimientos clinicos?

3) ¢El uso de videos es una buena herramienta complementaria para el estudio de
odontologia preventiva?

4) ¢Considero que los videos son una forma practica de repaso antes de un procedimiento
clinico?

5) ¢Estoy dispuesto (a) a utilizar estos videos como una herramienta de aprendizaje?

Se emplearon como respuestas escalas tipo ordinal de 1 al 4 donde 1= totalmente desacuerdo, 2=
desacuerdo, 3= de acuerdo y 4= totalmente de acuerdo. Anexo 3
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Métodos de registro y analisis de datos

Se utilizé Excel para crear la base de datos y el programa SPSS21 para el analisis de estos.

Consideraciones éticas

La investigacion no representd ningun riesgo para los participantes, se pidié autorizacién a los
profesores responsables de cada grupo de estudiantes para poder presentar los videos y realizar
las encuestas. Asi mismo, se solicito el asentimiento de los alumnos para contestarlas.

Por otra parte, se obtuvo la autorizacién de los pacientes voluntarios para su inclusion en el video

respetando la confidencialidad.
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Capitulo IV

Resultados

Se generaron dos videos sobre selladores de fosetas y fisuras los cuales se distribuyeron de la

siguiente manera:

1. Sellador de Fosetas y Fisuras a base de Resina con una duracién de 9'44”
2. Sellador de Fosetas y Fisuras a base de londmero de vidrio con una duracion de 7°15”

Se realizaron en total 103 encuestas, de las cuales el 50.5% pertenecieron a estudiantes de primer
afio de la Licenciatura de Odontologia, el 39.8% a estudiantes de segundo afio de la Licenciatura
de Odontologia, el 3.9% a estudiantes de primer afo del Posgrado de Odontologia Pediatrica y el
5.8% de estudiantes de segundo afio del Posgrado de Odontologia Pediatrica de la ENES, UNAM
unidad Leon. El 68% fueron mujeres, con una edad media de 20.61(+ 2.42) afios.

Grafica 1: Distribucion por sexo

Fuete Propia
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Grafica 2: Distribucion por grado

Fuente: Propia

12 afio Posgrado de
odontopediatria

12 afio Licenciatura

de odontologia

Los resultados indicaron que el 86.4% estan totalmente de acuerdo con que el video presenta un
tema especifico, el 73.8% estan totalmente de acuerdo con que el contenido se comprende
facilmente y el 88.3% estan de acuerdo con que los colores e imagenes contribuyen a resaltar el
tema. (Tabla 2)

Tabla 2 Evaluacion de elementos componentes del video

Fuente Propia

Totalmente Desacuerdo De acuerdo Totalmente

Criterios especificos desacuerdo % % de acuerdo
% %
Presenta un tema en especifico. 1.9 0.0 11.7 86.4
El contenido se comprende 1.9 1.0 23.3 73.8
facilmente.
Los colores e imagenes 29 8.7 49.5 38.8
contribuyen a resaltar el tema
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Por otro lado, el 74.8% estan totalmente de acuerdo con que el mensaje es objetivo, el 61.2%
estan totalmente de acuerdo con que el mensaje no se presta a interpretaciones confusas y el
54.4% estan totalmente de acuerdo con que el video no contiene elementos innecesarios. (Tabla 3)

Tabla 3 Evaluacion del contenido del video

Fuente Propia

Totalmente  Desacuerdo De acuerdo Totalmente
Criterios especificos desacuerdo % % de acuerdo
% %

El mensaje es objetivo. 1.9 0.0 23.3 74.8
El mensaje no se presta a 1.0 3.9 34.0 61.2
interpretaciones confusas.
El video no contiene elementos 2.9 8.7 34.0 544
innecesarios.

El 83.5% estan de acuerdo con el tamafio de sus elementos, consideran que es adecuado y de
buena visualizacion, de igual manera el 55.3% estan totalmente de acuerdo con que el video
puede ser facilmente visible desde cualquier dispositivo digital. El 52.4% estan totalmente de
acuerdo con la sincronizacién entre imagen y sonido es buena, el 89.3% estan de acuerdo con que
el video presenta elementos que lo hacen atractivo, por ejemplo: color, musica y movimiento, el

65.0% estan totalmente de acuerdo con que contiene los elementos Unicamente necesarios tanto

del contenido como del mensaje. (Tabla 4)

Tabla 4 Evaluacion de elementos componentes del video

Fuente Propia

Totalmente  Desacuerdo De acuerdo Totalmente
Criterios especificos desacuerdo % % de acuerdo
% %

El tamano de sus elementos 2.9 12.6 45.6 37.9
(ilustraciones, fotografias, video
de proceso, etc.) es adecuado y de
buena visualizacion.
Puede ser facilmente visible en 1.0 1.9 41.7 55.3
cualquier dispositivo digital.
Sincronizacion entre imagen y 1.0 6.8 39.8 52.4
sonido.
Usa elementos que lo hacen 3.9 6.8 45.6 43.7
atractivo, por ejemplos: color,
musica, movimiento.
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Contiene los elementos 1.0 1.0 33 65
unicamente necesarios tanto del
contenido como del mensaje.

Asimismo, el 76.7% estan totalmente de acuerdo con que presenta un tema especifico en forma
completa y el 70.9% estan totalmente de acuerdo con que los mensajes son facilmente

comprensibles. (Tabla 5)

Tabla 5 Evaluacion del contenido del video

Fuente Propia

Totalmente Desacuerdo De Totalmente de
Criterios especificos desacuerdo acuerdo acuerdo
% % % %
Presenta un tema especifico 1.9 0.0 214 76.7
en forma completa.
Los mensajes son facilmente 1.0 0.0 28.2 70.9
comprensibles.

Por otro lado, el 59.2% estan totalmente de acuerdo con que las imagenes son claramente visibles,
el 57.3%

apropiadamente, el 82.5% estan totalmente de acuerdo con que el video contiene elementos que

estan totalmente de acuerdo con que los elementos sonoros se escuchan

estimulan la participacion, el 52.4% estan totalmente de acuerdo con que la duracién del video no

es excesiva y el 65.0% estan totalmente de acuerdo con que la secuencia en que se presenta la

informacion es adecuada. (Tabla 6)

Tabla 6. Evaluacion de elementos componentes del video

Fuente Propia

Totalmente  Desacuerdo De acuerdo Totalmente
Criterios especificos desacuerdo % % de acuerdo
% %
Las imagenes son claramente 1.9 5.8 33.0 59.2
visibles.
Los elementos sonoros se 1.0 7.8 34.0 57.3
escuchan apropiadamente.
Contiene elementos que estimulan 1.0 16.5 36.9 45.6
la participacion.
Su duracion no es excesiva. 0.0 6.8 39.8 52.4
La secuencia en la que se presenta 1.0 1.9 32.0 65.0
la informacion es adecuada.
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De acuerdo con la aceptaciéon de los videos como una herramienta educativa, el 92.2% utilizan
videos para estudiar, el 98.0% estarian dispuestos a utilizar estos videos como una herramienta de
aprendizaje, el 70.9% estan totalmente de acuerdo con que los videos son una forma practica de
repaso antes de un procedimiento clinico, el 85.4% prefieren consultar videos en YouTube o en
alguna plataforma educativa, para aprender procedimientos clinicos, el 85.4% prefieren la
utilizacion de métodos audiovisuales en comparacion con los exclusivamente auditivos (podcast)
para aprender procedimientos clinicos, el 91.2% utilizan las presentaciones proporcionadas por
profesores y el 70.9% estan totalmente de acuerdo con que el uso de videos es una buena

herramienta complementaria para el estudio de odontologia preventiva. (Tabla 7)

Tabla 7. Aceptacion del video como una herramienta de aprendizaje
Fuente Propia

Totalmente Desacuerdo De acuerdo Totalmente

Criterios especificos desacuerdo % % de acuerdo
% %

Utilizo videos para estudiar 1 6.8 38.8 534

Estoy dispuesto (a) a utilizar estos 1.9 0.0 35.9 62.1

videos como una herramienta de
aprendizaje.

Considero que los videos son una 0.0 3.9 25.2 70.9
forma practica de repaso antes de
un procedimiento clinico.

Para aprender procedimientos 1.9 12.6 45.6 39.8
clinicos, prefiero consultar videos
en YouTube o en alguna plataform
educativa.

Q

Prefiero la utilizacion de métodos 1.9 12.6 417 43.7
audiovisuales que solo auditivos
(podcast) para aprender
procedimientos clinicos.

Cuando estudio, utilizo las 0.0 8.7 48.5 42.7
presentaciones proporcionadas
por mis profesores.

El uso de videos es una buena 0.0 1.0 28.2 70.9
herramienta complementaria para
el estudio de odontologia
preventiva.
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Discusion
Esta investigacién tuvo como objetivo la elaboracion y evaluacién de material audiovisual como

una herramienta de apoyo en la ensefianza de la Odontologia Preventiva dentro de la ENES,
UNAM unidad Ledn.

Hoy en dia existen grandes avances tecnoldgicos y la educacion no puede ser ajena a este avance
ya que los estudiantes se encuentran sumamente familiarizados con el uso de herramientas
electrénicas. Dubois y Cortés citados por Rodriguez Licea, Roberto A. Argumentan que la
tecnologia no puede entenderse si se analiza en forma aislada de los procesos de interaccion
social, y afirman que los dispositivos electronicos contemporaneos, asi como las nuevas TIC, no
deben ser percibidos s6lo como soportes técnicos de las actividades cotidianas, pues representan
nuevos lenguajes para el entendimiento humano, los cuales son utiles para compartir y generar
experiencias de aprendizaje, acarreando nuevos procesos y problemas educativos que merecen

ser estudiados.?®

El autor Cabero citado por Morales Ramos nos menciona que “por video didactico vamos a
entender aquel que ha sido disefiado y producido para transmitir unos contenidos, habilidades o
actividades y que, en funcion de sus sistemas simbodlicos, forma de estructurarlos y utilizacion,

propicie el aprendizaje en los alumnos”.3°

Rodriguez Licea, Roberto A. sefala que el internet se ha ido dejando de ver como un medio que
sirve solo como mero entretenimiento y se ha empezado a utilizar para disefar estrategias
didacticas que nos ayuden a aprovechar la parte educativa obteniendo con ello grandes beneficios
como el no dejar el conocimiento limitado al aula y optimizar el tiempo de cada jornada educativa.?®
En la ENES UNAM unidad Ledn se pretende crear un espacio virtual donde los alumnos puedan
obtener diferentes tipos de materiales didacticos entre ellos materiales audiovisuales que los
ayuden a tener un continuo aprendizaje aun fuera de la universidad. Burgos y Lozano, citado por
Rodriguez Licea, Roberto A. menciona que el uso de la tecnologia por las escuelas ha permitido
integrar conceptos como el aprendizaje movil y el uso de plataformas digitales y esto favorece la

actualizacion y desarrollo continuo del conocimiento.?®

Las personas en general poseen diferentes estilos de aprendizaje aun asi un gran porcentaje tiene
una predileccion por la parte visual y auditiva lo que nos lleva a desarrollar un material audiovisual
que capte la atencion del estudiante y desarrolle un conocimiento.?’

El video didactico es una excelente herramienta por sus imagenes en movimiento con una
narrativa que complementa lo que se esta observando, es asi como este tipo de materiales usados

de una manera adecuada, ofrecen grandes oportunidades para generar y mejorar el aprendizaje.
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El material audiovisual presenta grandes ventajas sobre otro tipo de material didactico como lo
mencionado por el autor Galeazzi Alvarado dice que el programa en video reduce los tiempos de
instruccion y mejora la calidad de aprendizaje, el beneficio del uso del video en el proceso de
ensefianza—aprendizaje es amplio: eleva significativamente el grado de aprension del
conocimiento, razén por la cual debe de convertirse en una practica pedagégica comun en todos
los niveles educativos, sin que ello signifique una gran inversion econémica.?’” De igual manera
Mata Vergara menciona que estd comprobado que el uso de medios audiovisuales mejora el
aprendizaje de los alumnos y al mismo tiempo reduce el tiempo de instruccion y los costos de

ensefianza, concluye que lo visual es altamente efectivo para la adquisicion del conocimiento.?®

Aun asi, este material no puede sustituir al docente completamente ya que se necesita una guia
con quien discutir y resolver dudas presentadas a lo largo del proceso ensefanza-aprendizaje, esto
mismo nos lo menciona el autor Galeazzi Alvarado quien observa que durante la clase verbal es
mas facil y natural el intercambio de ideas, comentarios y preguntas entre el profesor y los
alumnos. Promoviendo que las dudas, aportes y cuestionamientos se manifiestan

espontaneamente en el transcurso de la exposicion.?”

El video didactico es un recurso que puede ser explotado y aprovechado ventajosamente debido a
su impacto audiovisual. Debemos tener en cuenta que las generaciones actuales han crecido en
un ambiente de mucho color y dinamismo en la transmision de informacion, estan acostumbrados y
lo toman de una manera normal que la informacién sea transmitida mediante animaciones, musica,
contenido llamativo que despierta su interés, etc. Aun asi, la presentacion del video no debe verse
como una forma de entretener a los alumnos. El video debe tener un objetivo didactico
previamente formulado, recordando que el aprendizaje no se encuentra en funcion del medio, sino
fundamentalmente en las estrategias y técnicas que se apliquen sobre €1.3° En nuestro caso, esta
premisa fue cubierta ya que el objetivo de la creacion del material estaba estipulado previamente,
el cual era transmitir la informacién de una manera sencilla y amena para que el estudiante capte
la informacién y desarrolle un aprendizaje, se cumplié ya que el material si fue aceptado por la

mayoria de los estudiantes.
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Cabero y Romero citados por Morales Ramos, hacen referencia a una serie de etapas a seguir
para la produccién de un medio, las cuales constan de: disefio, produccion, postproduccién y
evaluacion. Estos autores recomiendan que la estructura del guion pueda ser de la siguiente
manera: se pueden utilizar hojas divididas en diferentes partes, para referirse con ella a la imagen
y el texto que contendran. También se recomienda que independientemente del medio a escoger
ya sea audiovisual, informatico, multimedia o pagina web, se deben seguir recomendaciones como
son la duracion de la exposicidon del medio, la explicacion del concepto debe ser clara, para que los
receptores no tengan dificultad en el seguimiento de los conceptos.’® Para el desarrollo de este
proyecto, se tomaron en cuenta estas recomendaciones para evitar crear un video demasiado
largo que al final termine aburriendo al alumno y también que el lenguaje sea sencillo, ademas de
explicar en qué consiste cada parte del tratamiento que pueda resultarles extrafio o dificil de

entender, por ejemplo: la fotopolimerizacién o grabado acido.

Autoevaluacion por parte de los productores del medio.

La evaluacion se efectia por los propios productores o realizadores, por lo general se realiza de
forma consciente o inconsciente, es una de las primeras evaluaciones a las que se ven sometidos
los medios.3°

El equipo de produccién puede mostrarse mas abierto a las criticas y asumirlas con mayor
facilidad, indirectamente la auto-evaluacion propicia el auto-perfeccionamiento del equipo de
produccion y la mejora constante de los productos realizados. Las observaciones hechas en la
autoevaluacion pueden ser utilizadas de inmediato para la mejora del material.*

La autoevaluacion puede presentar sus desventajas, estas se derivan de que el equipo de
produccion puede mostrarse poco objetivo en las criticas hacia su propio material, por lo que el

material elaborado debe ser auto evaluado por alguien mas.*°
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Conclusiones

Es importante tener en cuenta los diferentes estilos de aprendizaje de los alumnos, lo cual ayudara
a presentar la informaciéon de una manera adecuada para ellos y con esto poder asegurar una

mejor retencidn del conocimiento.

Hoy en dia tenemos las ventajas que nos brinda el avance tecnoldgico, por ejemplo, plataformas
digitales donde el alumno puede obtener acceso a un material que genere y refuerce un
aprendizaje teniendo la facilidad de consultarlo cuando lo requiera y con esto no limitar el
conocimiento al aula de clases. Para ello los materiales audiovisuales son una excelente opcién
para captar el interés y una mejor retencion del conocimiento ya que nos brinda posibilidades de
pausar, retroceder, repetir las veces que lo desee, descargar, guardar y utilizar el material cuando

sea necesario.

En este proyecto se obtuvieron dos videos sobre selladores de fosetas y fisuras a base de resina e
iondmero de vidrio los cuales estaran integrados para su consulta a la plataforma digital “j Odonto-
pumas en accion! Sitio web inglés-espafiol. Ambos videos obtenidos tuvieron una buena
aceptacion y comentarios positivos en cuanto a disefio, contenido y sus elementos componentes

(imagenes, sonidos y videos) por parte de los alumnos.
Estos videos fueron disefiados para los alumnos de primer afio de la Licenciatura de Odontologia,

sin embargo, pueden ser de gran utilidad por cualquier usuario que realice tratamientos

preventivos.
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Anexos

Anexo 1: Validez del contenido
Selladores

¢ Qué es? Es un compuesto de resina adhesiva que se usa para rellenar o regularizar la anatomia
de los dientes para evitar la colonizacion bacteriana y por lo tanto la utilizacién del sustrato
fermentable por parte de las mismas.

Indicaciones:

Dientes libres de caries en pacientes CON riesgo a caries o bien con lesiones incipientes
(equivalentes a los codigos 01 a 03 en el indice ICDAS).

Fisuras oclusales profundas.

Dientes que tengan menos de cuatro afios de haber erupcionado.

Contraindicaciones

Dientes que se encuentren en proceso de erupcion.

Dientes en los que no se pueda utilizar un aislamiento adecuado.
Presencia de restauraciones.

APLICACION

Limpiar el area con cepillo de profilaxis y agua

Eliminar el exceso de humedad con gasa de tela no tejida

Aislamiento relativo o absoluto del campo operatorio

Grabar con acido fosférico (35%) durante 20 segundos

Lavar con agua en spray y eliminar el exceso de humedad con gasa o aire evitando
desecado excesivo

Colocar adhesivo frotando durante 10 segundos sin fotopolimerizar

Colocar y purgar la punta aplicadora en la jeringa del sellador

Colocar una gota de sellador en la parte mas distal del area a sellar

. Distribuir el material con un explorador pasandolo en un solo sentido para no generar aire
10. Fotopolimerizar durante 40 segundos (considerar tipo de luz y generacion de la lampara)
11. Verificar retencion, sellado, ausencia de burbujas, oclusion y eventual pulido

12. Controles periodicos, verificar permanencia al mes de colocacion y después de forma
periddica cada seis meses

RN

©ooN®

Selladores de ionémero
Son compuestos de iondmero de vidrio (silicatos, aluminio, criolita y fluoruro de calcio mezclados
con acido polialquendicos). Tiene la misma funciéon que un sellador convencional.

Indicaciones

Sigue las indicaciones de un sellador convencional.

Dientes que se encuentren en proceso eruptivo

Dientes en los que no es posible hacer un aislamiento absoluto

Contraindicaciones:
Sensibilidad a cualquiera de los componentes
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APLICACION

arON =

No

10.

11

Limpiar el area con cepillo de profilaxis y agua

Eliminar el exceso de humedad con gasa de tela no tejida

Aislamiento relativo o absoluto del campo operatorio

Acondicionar con acido poliacrilico al 10% durante 30 segundos

Lavar con agua en spray y eliminar el exceso de humedad con gasa o aire evitando
desecado excesivo

Preparar el ionémero de vidrio en loseta de papel engomado y espatula de plastico
Colocar el sellador y distribuirlo en un solo sentido con la ayuda de un dedo enguantado y
hamedo

Permitir el fraguado por 4 minutos

Colocar glaze (barniz para obturaciéon de cementos de ionédmero de vidrio) o vaselina
Fotopolimerizar durante 40 segundos (considerar tipo de luz y generacion de la lampara)

. Verificar retencion, sellado, ausencia de burbujas, oclusion y eventual pulido
12.

Controles periodicos, verificar permanencia al mes de colocacion y después de forma
periddica cada seis meses
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Anexo 2: Guiones

Hola!
Sean bienvenidos a un nuevo video, es momento de que hablemos sobre los selladores de
fosetas y fisuras. Si, esos materiales que se han utilizado desde los afios 60 del siglo pasado y son
altamente efectivos para prevenir o detener el proceso de caries al actuar como una barrera
protectora; evitando que alimentos y bacterias se sigan acumulando en areas de retencion como
son las fisuras y fosetas de los molares o incluso en caras palatinas de los dientes anteriores,
bueno, en realidad en cualquier lugar del diente que por su anatomia se vuelve un lugar idéneo
para la acumulacién de alimentos y de bacterias.
Para ello actualmente existen dos materiales que sirven como selladores de fosetas y fisuras. Unos
son los compuestos de resina adhesiva y otros de ionomero de vidrio. Por el momento nos
enfocaremos a los primeros que mencione.
Para hablar de este tema responderemos una serie de preguntas, las cuales son:

¢ ;En que personas colocar selladores de fosetas y fisuras a base de resina?

e ;En que personas no se recomienda colocar selladores de fosetas y fisuras a base de
resina?
o ;Qué material se necesita? y por ultimo

e ;Como se aplica el sellador de fosetas y fisuras a base de resina?

La primer pregunta que nos planteamos fue ¢ En qué personas colocar selladores de fosetas
y fisuras a base de resina?

Bien, es importante saber que a pesar de que los selladores de fosetas y fisuras sean un
tratamiento preventivo, este no se debe colocar en todas las personas pues habra en
quienes este tratamiento estara contraindicado y el colocarlo traera consecuencias
negativas o el beneficio sera nulo. RECUERDA QUE S| EL RIESGO A CARIES ES BAJO UN
SELLADOR SERA INNECESARIO.

Es asi que existen ciertos lineamientos que nos ayudan a identificar que personas son candidatas
a este tipo de tratamiento, entre estos podemos mencionar
e Dientes completamente erupcionados
¢ Dientes con lesiones incipientes (equivalentes a los codigos 01 a 03 en el indice ICDAS).
e Dientes libres de caries en pacientes CON riesgo a caries, es decir que tiene ciertas
caracteristicas como:
o Fisuras oclusales profundas, que son retentivas
o Mala higiene
o Caries presente en otros dientes
o Dientes que tengan menos de cuatro afios de haber erupcionado, es decir dientes
que aun se encuentran en la fase de maduracioén posteruptiva.
**para profundizar en estos aspectos sobre riesqo a caries puedes consultar el video sobre este
tema

¢En que personas no se recomienda colocar selladores de fosetas y fisuras a base de
resina?

¢ Dientes que se encuentren en proceso de erupcion.

e Dientes en los que no se pueda utilizar un aislamiento adecuado

e Pacientes a los cuales no se les puede dar un seguimiento adecuado
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¢ Qué material se necesita?
Para la colocacion de SFF a base de resina necesitamos tener:
e Barreras de protecciéon completas
e 1X4
e Abrebocas
o Material para aislamiento, ya sea relativo o absoluto. Para el relativo requieres rollos de
algoddén y portarrollos de algodén y si es el aislamiento absoluto necesitaras dique de
goma, grapas, arco de young, portagrapas y perforadora. Recuerda que siempre que sea
posible sera preferible utilizar aislamiento absoluto!! Ademas necesitar tener:
e Eyector
e Punta de jeringa triple
e Pieza de mano de baja velocidad
o Cepillo de profilaxis
e Campo de trabajo
e Lampara de fotocurado
e Acido grabador
e adhesivo
e SFF y por ultimo
e Papel de articular.

Una vez que tienes tu instrumental y material completo es momento de colocarlo!

¢ Coémo se aplica el sellador de fosetas y fisuras a base de resina?

Lo primero que tenemos que hacer, después de haber elegido el diente candidato al sellador de
fosetas y fisuras, sera colocar el dique de hule si es que optaste por este tipo de aislamiento,
sino tu primer paso sera limpiar la superficie en la cual se colocara el sellador de fosetas y
fisuras . La limpieza se realizara con la pieza de baja y el cepillo de profilaxis. Una vez que hayas
cepillado deberas enjuagar la superficie. Posteriormente coloca los rollos de algodén, en caso de
que hayas elegido utilizar un aislamiento relativo, seca la superficie y coloca el acido grabador de
manera que cubra toda la superficie a tratar, colécalo copiosamente! déjalo actuar durante 20
segundos y vuelve a enjuagar abundantemente para retirar perfectamente todo el acido,
posteriormente tienes que secar con el aire de la jeringa triple. Una vez que hayas hecho esto
deberas notar un cambio en la superficie, ésta debera haber perdido su brillo es decir verse mate
de lo contrario tendras que repetir la colocacion del acido grabador.

Bien, si la superficie ya se observa mate ahora es el turno de colocar el adhesivo para ello te
auxiliaras de un microbrush en el cual colocaras adhesivo para llevarlo a la superficie, extiende
perfectamente el adhesivo y con la jeringa triple echaras un poco de aire con baja presion y en un
solo sentido para que el material se disperse homogéneamente. Es importante no mover la mano
al estar echando el aire, el cual debe salir a una sola direccidn, evita que el aire salga
perpendicularmente a la cara oclusal. Ya que haz realizado esto toma la jeringa con el SFF y
coloca una PEQUENA cantidad ya sea en el centro o en la parte distal y con un explorador esparce
el material para que llegue a todas las fisuras que se buscan proteger. Ya que te has asegurado
de que no dejas algun espacio sin material y que no existen burbujas es momento de
fotopolimerizar, actualmente se aconseja que sean 20 segundos por superficie aunque el tiempo
dependera de la marca y tipo de lampara que estés utilizando.

Es muy importante que durante esta etapa estés al pendiente de la posicidon de tu lampara, la cual
debera estar lo mas inmovil y cercana posible a la superficie, buscando que el centro de la luz este
en el centro de la superficie del sellador. Tal vez pienses que ya has terminado el proceso después
de fotopolimerizar, pero siento decirte que no es asi, aun te faltan un par de pasos que son de
suma importancia para el éxito del SFF.
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El primero de estos pasos es revisar que realmente el sellador quedo bien colocado. Para ello es
necesario que pases tu explorador por todo el sellador de fosetas y fisuras con el fin de identificar
que no tienes espacios huecos, con faltante de material o con alguna burbuja. Asi mismo debes
revisar que tienen una adecuada retencion, esto lo lograras al pasar tu explorador a lo largo de
toda la superficie como si intentaras desprenderlo si esto sucede, si se “cae” el sellador de fosetas
y fisuras, querra decir que en el algin punto del proceso la superficie se CONTAMINO arruinando
la adhesién del material. De ser asi tendras que retirar el sellador de fosetas y fisuras y reiniciar
TODO el proceso. De lo contrario, si no hay fallas hasta el momento el siguiente paso es retirar el
aislamiento y por ultimo, con la ayuda de un papel de articular revisar que el sellador de fosetas y
fisuras fue colocado unicamente en las fisuras sin interferir en la oclusion. Para revisar esto
deberas colocar el papel sobre el diente tratado y solicitar a tu paciente que cierre su boca, que
muerda un par de veces moviendo su mandibula hacia adelante y hacia los lados una vez que
haya hecho esto le pediras abrir la boca, retiras el papel y observas que superficies se
pigmentaron. Si observas que parte del sellador de fosetas y fisuras se pigmenta querra decir que
se aplico mas material del necesario y tendras que realizar un ajuste utilizando fresas de pulido
hasta que no se pigmente mas. Aunque es importante mencionar que entre mas manipulacion le
des al sellador de fosetas y fisuras en esta etapa mayor la probabilidad de que sufra fracturas en
un futuro y fracase, por ello es sumamente importante que durante la etapa de la aplicacion tengas
mucho cuidado con la cantidad que colocas. Por otro lado si Unicamente se pigmento la superficie
dental libre del sellador de fosetas vy fisuras abras terminado el proceso!

APLICACION

Limpiar el area con cepillo de profilaxis y agua

Eliminar el exceso de humedad con gasa de tela no tejida

Aislamiento relativo o absoluto del campo operatorio

Grabar con acido fosférico (35%) durante 20 segundos

Lavar con agua en spray y eliminar el exceso de humedad con gasa o aire evitando
desecado excesivo

6. Colocar adhesivo frotando durante 10 segundos sin fotopolimerizar

7. Colocary purgar la punta aplicadora en la jeringa del sellador

8. Colocar una gota de sellador en la parte mas distal del area a sellar

9. Distribuir el material con un explorador pasandolo en un solo sentido para no generar aire
10. Fotopolimerizar durante 40 segundos (considerar tipo de luz y generacion de la lampara)
11. Verificar retencion, sellado, ausencia de burbujas, oclusion y eventual pulido

12. Controles periddicos, verificar permanencia al mes de colocacion y después de forma
periddica cada seis meses

Ahora hablaremos de los selladores de fosetas y fisuras a base de ionémero de vidrio e igualmente
responderemos las cuatro preguntas anteriores.
e ;En que personas colocar sellador de fosetas y fisuras a base de ionémero de vidrio?

e ;En que personas no se recomienda colocar sellador de fosetas y fisuras a base de
iondmero de vidrio?

e ;Qué material se necesita?

e ;Cbmo se aplica el sellador de fosetas y fisuras a base de ionémero de vidrio?

aroOdN -~
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¢En que personas colocar sellador de fosetas y fisuras a base de iondmero de vidrio?

Debemos saber que de igual manera que los selladores de fosetas y fisuras a base de resina, los
selladores de fosetas y fisuras a base de ionomero tienen una serie de lineamientos que nos
indicaran que personas son candidatas a este tratamiento y esos lineamientos son:
1. Dientes que se encuentran erupcionados o en proceso de erupcion
2. Dientes con lesiones incipientes (equivalentes a los codigos 01 a 03 en el indice ICDAS).
3. Dientes libres de caries en pacientes CON riesgo a caries, es decir que tiene ciertas
caracteristicas como:
1 Fisuras oclusales profundas, que son retentivas
2 Mala higiene
3 Caries presente en otros dientes
4 Dientes que tengan menos de cuatro afios de haber erupcionado, es decir dientes
que aun se encuentran en la fase de maduracion posteruptiva.
5 Dientes en los que no se puede tener un control total en la humedad

¢(En que personas no se recomienda colocar sellador de fosetas y fisuras a base de
ionomero de vidrio?

1. Pacientes que presenten sensibilidad a alguno de los componentes del sellador.
¢ Qué material se necesita?

Para la colocacion de sellador de fosetas y fisuras a base de ionomero de vdrio necesitamos tener:
e Barreras de protecciéon completas

1X4

loseta de papelengomado

espatula de plastico

Abrebocas

Material para aislamiento, ya sea relativo o absoluto.

Eyector

Punta de jeringa triple

Pieza de mano de baja velocidad

Cepillo de profilaxis

Campo de trabajo

Lampara de fotocurado

Acido poliacrilico

lonémero de vidrio

Glaze (barniz para obturacion de cementos de ionémero de vidrio)

Papel de articular.

Una vez que tienes tu instrumental y material completo es momento de colocarlo! para ello
revisaremos a continuacién el procedimiento.

¢ Coémo se aplica el sellador de fosetas y fisuras a base de ionémero de vidrio?

Después de elegir el diente candidato al tratamiento lo primero que tenemos que realizar es
colocar tu aislamiento ya sea absoluto o relativo, en caso de elegir un aislamiento relativo lo
primero que debes hacer antes de aislar es limpiar la superficie donde se colocara el sellador de
fosetas y fisuras, esta limpieza se realizara con la pieza de baja y un cepillo de profilaxis,
posteriormente deberas enjuagar la superficie, una vez terminado estos pasos procederas a
colocar tus rollos de algodon, si optaste por un aislamiento absoluto lo primero sera colocar el
dique de hule y despues realizar los pasos anteriores.
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Seca la superficie y coloca el acido poloacrilico al 10% durante 30 segundos y vuelve a enjuagar
abundantemente para retirar todo el acido y retira la humedad utilizando una gasa. Ahora
prepararemos el iondmero de vidrio en una loseta de papel engomado con la ayuda de una
espatula de plastico, es muy importante utilizar la dosificacion (polvo - liquido) que nos indica el
fabricante, una vez ya teniendo la mezcla de iondmero de vidrio cuando esta haya perdido
brillantez se colocara en la superficie y se destribuira en un solo sentido con la ayuda de un dedo
enguantado y humedo, despues de su colocacion esperaremos su fraguado por 4 minutos, a
continuacion vamos a colocar glaze el cual es un barniz para la obturacion de cementos de
iondmero de vidrio y fotopolimerizamos durante 40 segundos colocando la lampara en una posicién
adecuada la cual es lo mas cercana a la superficie e inmovil, buscando siempre el centro de la
superficie del sellador.

Una vez finalizado el paso anterior vamos a revisar que el sellador de fosetas y fisuras este bien
colocado y esto se hara utilizando tu explorador pasandolo por todo el sellador de fosetas y fisuras
con el fin de identificar defectos como espacios donde falto material.

De no encontrar fallas en el sellador de fosetas y fisuras el siguiente y Ultimo paso sera retirar el
aislamiento y verificar que el sellador de fosetas y fisuras que este no interfiere en la oclusién y
esto con la ayuda de papel para articular el cual se colocara sobre el diente tratado y se solicictara
al paciente que cierre y muerda un par de veces moviendo la mandibula de atras hacia delante y
de derecha a izquierda, posteriormente retiraras el papel y observaras que superficies se
pigentaron, si encontramos pigmento sobre el sellador de fosetas y fisuras nos indicara que hay un
exedente de material y tendras que realizar un ajuste con fresas de pulido, realizaras la prueba con
el papel para articular y verificaras que el sellador de fosetas y fisuras deje de pigmentarse y esto
nos indicara que el sellador de fosetas y fisuras esta terminado.

APLICACION

Limpiar el area con cepillo de profilaxis y agua

Eliminar el exceso de humedad con gasa de tela no tejida

Aislamiento relativo o absoluto del campo operatorio

Acondicionar con acido poliacrilico al 10% durante 30 segundos

Lavar con agua en spray y eliminar el exceso de humedad con gasa

Preparar el ionémero de vidrio en loseta de papel engomado y espatula de plastico
Colocar el sellador y distribuirlo en un sdélo sentido con la ayuda de un dedo enguantado y
hamedo

8. Permitir el fraguado por 4 minutos

9. Colocar glaze (barniz para obturacion de cementos de iondmero de vidrio) o vaselina

10. Fotopolimerizar durante 40 segundos (considerar tipo de luz y generacion de la lampara)
11. Verificar oclusion

12. Controles periédicos, verificar permanencia al mes de colocacion y después de forma
periddica cada seis meses

NoOokrON =~
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Anexo 3: Material de evaluacién de los videos

Este cuestionario tiene como finalidad conocer tu opinidon sobre los elementos y estructura de los
videos que se te mostraron, ademas de saber si son de ayudan para aprender procedimientos
clinicos preventivos de una forma efectiva.

Los datos son confidenciales y anénimos.

Indique su sexo: (F) (M) Edad: Grado:

Instrucciones: Marca con una cruz la respuesta que refleje tu opinion.

Criterios especificos Totalmente Desacuerdo | De acuerdo Totalmente
desacuerdo de acuerdo

1. Presenta un tema en especifico.

2. El contenido se comprende
facilmente.

3. Los colores e imagenes
contribuyen a resaltar el tema

4. El mensaje es objetivo.

5. El mensaje no se presta a
interpretaciones confusas.

6. El video no contiene elementos
innecesarios.

7. El tamafio de sus elementos
(ilustraciones, fotografias, video de
proceso, etc.) es adecuado y de
buena visualizacion.

8. Puede ser facilmente visible en
cualquier dispositivo digital.

9. Sincronizacién entre imagen y
sonido.

10. Usa elementos que lo hacen
atractivo, por ejemplos: color,
musica, movimiento.

11. Contiene los elementos
Unicamente necesarios tanto del
contenido como del mensaje.

12. Presenta un tema especifico en
forma completa.

13. Los mensajes son facilmente
comprensibles.

14. Las imagenes son claramente
visibles.

15. Los elementos sonoros se
escuchan apropiadamente.

16. Contiene elementos que
estimulan la participacién.

17. Su duracioén no es excesiva.

18. La secuencia en la que se
presenta la informacién es
adecuada.
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19. Utilizo videos para estudiar

20. Estoy dispuesto (a) a utilizar
estos videos como una herramienta
de aprendizaje.

21. Considero que los videos son
una forma practica de repaso antes
de un procedimiento clinico.

22. Para aprender procedimientos
clinicos, prefiero consultar videos en
YouTube o en alguna plataforma
educativa.

23. Prefiero la utilizacién de métodos
audiovisuales que solo auditivos
(podcast) para aprender
procedimientos clinicos.

24. Cuando estudio, utilizo las
presentaciones proporcionadas por
mis profesores.

25. El uso de videos es una buena
herramienta complementaria para el
estudio de odontologia preventiva.

Opinién-observaciones:
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Anexo 4: Escaletas

Sellador a base de resina

Nombre de la institucion
coproductora:

ENES UNAM, Unidad Ledn.

Titulo del proyecto:

jOdontopumas en accion! Sitio web inglés-espafiol para el aprendizaje de odontologia
preventiva

Titulo del Video:

Sellador de fosetas y fisuras a base de resina

Coordinador Académico:

Maria del Carmen Villanueva Vilchis

Experto en contenido:

Lorenzo Eden Herdez Garcia, Fatima del Carmen Aguilar Diaz, Maria de los
Angeles Ramirez Trujillo, Federico Morales Corona y Tatiana D. Mondragén Baez

Produccion y

Viorel Pérez Ramirez

realizacion:
Duracion 9.43 min
Voces Voz masculina joven (18- 20 afos). La voz busca transmitir emocién y energia.
Escena | Dialogo: En este apartado por favor | Tipo de voz: En | Instrucciones Tiempo aproximado: Esta
agregue el dialogo que desea que | esta columna para la columna debe indicar el
grabemos. Es importante que divida | hay que especific{ grabacién: Aqui | tiempo aproximado que
por filas las pausas que debemos | detalles del se agrega la debe durar el dialogo de la
hacer a lo largo de la grabacion. didlogo como: informacion de | fila, para ello le sugiero
voz femenina, los recursos que usted lo lea como si lo
masculina, adulto| adicionales al estuviera grabando y tome
joven, adulto didlogo como: el tiempo que le lleva, esto
mayor, etc., La musica de le dara un aproximado.
secuencia del entrada, tipos Debe indicar los tiempos con
didlogo; la de audio, cortes | el siguiente formato: 3 seg.

intencion de la musicales,
voz del locutor sonidos
por cada una de | especiales,

las filas, sila musica de
voz debe fondo durante
escucharse todo el didlogo y

nerviosa, triste, | cualquier
alegre, sorprendiq elemento de
el énfasis que la | audio que le
voz debe hacer | quite la
ciertas partes del| linealidad al

dialogo y/o audio. Estos

palabras elementos no
especificas de la | son forzosos,
fila. Debera por lo que se

redactar estos dejaa
detalles por cada| consideracion
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una de las filas.

del profesor
evaluar si se
agrega audio y
de ser asi, qué
tipo de sonidos
considera

Se remarcan las palabras en
rojo las cuales indicaran
cuando aparecera una
imagen o alguna animacién

jHola!

Sean bienvenidos a un nuevo video, es
momento de que

hablemos sobre

los selladores de

fosetas y fisuras

Se agrega
diapositiva 1.
inicio el didlogo,
se requiere de
una voz
masculina joven
(18- 20 afios).
La voz busca
transmitir
emocion y
energia.
Negritas =
resaltar en el
dialogo

Up beat
Corporate

FpS e

Sellador de Fosetas y Fisuras

-se resalta el texto “sellador
de fosetas y fisuras” en la
palabra “selladores”

¢ Sellador de fosetas vy fisuras?

Si!

Es un tratamiento preventivo que se
ha utilizado desde los afios 60 y es
altamente efectivo para prevenir o
detener el proceso de caries.

Los selladores forman una barrera
fisica que impide la colonizacion
bacteriana en cualquier area del
diente que por su anatomia se
convierta en un lugar idéneo para su
retencion. Ademas, evitan que los
carbohidratos puedan ser
metabolizados, y produzcan una
desmineralizaciéon de esa zona y por
consecuencia una lesion cariosa.

Se agrega
diapositiva 2.
voz masculina
joven (18- 20
anos). La voz
busca transmitir
emocion y
energia.

el texto
resaltado nos
indicara cuando
se realizara el
cambio de
diapositiva,
animacion e
inicio de los
videos.

Up beat
Corporate

aparece personaje y su
animacion al iniciar la
pregunta “sellador”

Preventivo

elpersonaje aparece en la
palabra “es”.

En la a palabra “preventivo”
aparece la imagen y el texto
“preventivo”

Preventivo
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en la palabra “afos”
aparece la imagen a blanco
y negro con el texto.

Preventivo

en la palabra “detener”
aparecera el simbolo y la
mano de alto.

en la palabra “barrera” inicia
la animacion terminando en
la palabra “retencion”

¥ Arearetentiva r.;:a(
§
- w

en la misma palabra
“retencién” inicia el pase de
ejemplos (imagenes)
terminando en la palabra
“lesién cariosa”

Existen dos tipos de selladores, los
que son a base de resina y los que
son a base de ionédmero de vidrio.

En este video nos enfocaremos en los
selladores de fosetas vy fisuras a base
de resina. Por lo tanto, nuestros
objetivos son:

1) Conocer que es un sellador de
fosetas y fisuras a base de
resina.

2) Mostrar las indicaciones y

contraindicaciones de este
tratamiento.
3) Describir su técnica de

aplicacion.

Un sellador a base de resina, es un
polimero de baja viscosidad, es decir,

Se agrega
diapositiva 3

se requiere de
una voz
masculina joven
(18- 20 afios).
La voz busca
transmitir
emocion y
energia.

......... el texto
resaltado nos
indicara cuando
se realizara el
cambio de
diapositiva,
animacion e
inicio de los
videos.

Up beat
Corporate

aparece el personaje en la
palabra “existen”

aparece imagen y texto en
la palabra’resina”
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su porcentaje de relleno inorganico se
ve disminuido en comparaciéon con
una resina convencional, lo que le
otorga mayor fluidez y por lo tanto
puede penetrar perfectamente en las
fosetas y fisuras.

Resina lonémero de vidrio

¥~

—

Rl

aparece segunda imagen y
texto en la palabra
“‘ionomero”

la segunda imagen y texto
desaparecen en la palabra
‘resina”

Objetivos

aparece el etxto objetivos en
la palabra “objetivos”.

Aparece el segundo texto en
la palabra “conocer”

Objetivos

el tercer texto aparece en la
palabra “mostrar”

el cuartotexto aparece en la
palabra “descubrir’

en la palabra “sellador”
aparece el personaje,
posteriormente en la palabra
“polimero” inicia la primera
animacion y en la palabra
“comparacion” inicia la
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segunda animacion.

en lapalabra “fluidez”
aparece el personaje e inicia
la animacion
correspondiente, terminando
en la palabra “fisuras”.

¢En

quiénes

podemos colocar

selladores de fosetas y fisuras a
base de resina?

Se agrega
diapositiva 4
voz masculina
joven (18- 20
anos). La voz
busca transmitir
emocion y
energia.
Negritas =
resaltar en el
dialogo

Up beat
Corporate

¢En quiénes se debe colocar selladores de

fosetas y fisuras a base de resina?

aparece con el texto
correspondiente

Bueno, existen ciertos lineamientos
que nos ayudan a identificar que
personas son candidatas a este tipo
de tratamiento. Las indicaciones para
la colocacion de selladores a base de

resina son:
e Dientes completamente
erupcionados
e Dientes con lesiones

incipientes (equivalentes a los
cédigos 01 a 03 en el indice

ICDAS).
Dientes libres de caries en
pacientes CON riesgo a

caries, es decir que tiene
ciertas caracteristicas como:
o Fisuras profundas
retentivas
o Mala higiene
o Caries presente en
otros dientes
o Dientes que tengan
menos de cuatro anos
de haber erupcionado,
y por lo tanto, aun se
encuentran en la fase
de maduraciéon post-
eruptiva.

Se continua con
diapositiva 4
voz masculina
joven (18- 20
anos). La voz
busca transmitir
emocion
teniendo un
toque mas serio
en esta parte
Negritas =
resaltar en el
dialogo

el texto
resaltado nos
indicara cuando
se realizara el
cambio de
diapositiva,
animacion e
inicio de los
videos.

Up beat
Corporate

aparece personaje en la
palabra “bueno”

aparece segundo personaje

en la palabra “indicaciones”
y en la palabra “dientes”
aparece imagen y texto

en la segunda palabra
“dientes” aparece segunda
imagencon respectivo texto
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en la palabra “fisura”
aparece siguiente palabra
con su texto

en la palabra “mala” aparece
siguiente imagen con su
texto

en la palabra “caries”
aparece siguiente imagen y
texto

en la palabra “dientes”
aparece ultima imagen con
su texto

¢En quiénes no podemos colocar
selladores de fosetas y fisuras a
base de resina?

Se agrega
diapositiva 5
voz masculina
joven (18- 20
anos). La voz
busca transmitir
emocion y
energia.
Negritas =
resaltar en el
dialogo

......... el texto
resaltado nos
indicara cuando
se realizara el
cambio de
diapositiva,
animacion e inicio
de los videos.

Up beat
Corporate

¢En quiénes no se debe colocar selladores

de fosetas y fisuras a base de resina?

aparece con el texto
correspondiente
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Cursiva= voz sin
tanto resalte

Bien, es importante saber que a pesar
de que los selladores de fosetas y
fisuras son un tratamiento preventivo,
no se pueden colocar en todas las
personas. En algunos pacientes este
tratamiento estara contraindicado
pues su colocacién tendra nulo
beneficio o incluso, puede empeorar la
condicion del diente. RECUERDA
QUE SI EL RIESGO A CARIES ES
BAJO UN SELLADOR SERA
INNECESARIO.

Asimismo no se debe colocar en
personas que presenten:

e Dientes que se encuentren en
proceso de erupcion.

e Dientes en los que no se
pueda utilizar un adecuado
aislamiento absoluto o relativo

e Pacientes en quienes no se
les puede dar un correcto
seguimiento

e Dientes que
restauraciones

presenten

Se agrega
diapositiva 6.
voz masculina
joven (18- 20
anos). La voz
busca transmitir
emocion y
energia.

......... el texto
resaltado nos
indicara cuando
se realizara el
cambio de
diapositiva,
animacion e
inicio de los
videos.

Negritas =
resaltar en el
dialogo

Up beat
Corporate

aparece personaje con la
palabra “bien”

aparece siguiente imagen
con la palabra “preventivo”

aparece siguiente imagen
con la palabra “personas”

aparece texto con la
palabra “recuerda”

personaje solo en la
palabra “asimismo”

aparece imagen y texto en
la palabra “dientes”
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aparece imagen y texto en
la palabra “dientes”

aparece imagen y texto en
la palabra “paciente”

aparece animacion y texto
en la palabra “dientes”

¢ Qué material necesitamos?

Se agrega
diapositiva 7
voz masculina
joven (18- 20
anos). La voz
busca transmitir
emocion y
energia.

......... el texto
resaltado nos
indicara cuando
se realizara el
cambio de
diapositiva,
animacion e
inicio de los
videos.

Up beat
Corporate

£Qué material se necesita?

aparece con el texto
correspondiente

Para la colocacion de sellador de
fosetas y fisuras a base de resina
necesitamos:

e Barreras de proteccion
completas para el paciente,
operador y asistente

e Un1X4

e Abrebocas

e Material para aislamiento, ya

Se agrega
diapositiva 9
voz masculina
joven (18- 20
anos). La voz
busca transmitir
emocion y
energia.

......... el texto
resaltado nos

Up beat
Corporate

aparece personaje en la
palabra “para” y se inicia
animacion en la palabra
“tener” finaizando en la
palabra “articular’
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sea relativo o absoluto.

e Eyector

e Punta de jeringa triple

e Pieza de mano de baja
velocidad

o Cepillo de profilaxis

e Campo de trabajo

e Lampara de fotocurado

e Lentes de protecciéon color
ambar para el paciente,
operador y asistente.

e Acido grabador

e Sellador de fosetas y fisuras

e Piedras de arkansas y por
ultimo

e Papel de articular

indicara cuando
se realizara el
cambio de
diapositiva,
animacion e
inicio de los
videos.

4C6mo se aplica el sellador de fosetas y

fisuras a base de resina?

aparece con el texto
correspondiente y el
personaje durante la
explicacion iniciando en la
palabra “para” y terminando
en la palabra “Plata”

10. | ¢Como se aplica el sellador de | Diapositiva 10 Up beat
fosetas y fisuras a base de resina? | Negritas = Corporate
resaltar en el
Para averiguar esto, veamos el | dialogo
siguiente ejemplo. Observa que en | ......... el texto
algunas imagenes, el diente puede | resaltado nos
tener una pigmentacion obscura, | indicara cuando
resultado de la previa colocacién de | se realizara el
Fluoruro diamino de plata. cambio de
diapositiva,
animacioén e
inicio de los
videos.
11. | Para realizar el tratamiento, el primer Se agrega Up beat
paso es elegir el diente candidato al Video 1 Corporate

sellador de fosetas vy fisuras.

El segundo paso consiste en realizar
preferentemente un aislamiento absolut
caso un aislamiento relaivo. De haber e
este ultimo, debemos asegurarnos dg
mantener seca la superficie donde se
colocara el sellador, ya que de lo con
fracasara el tratamiento.

voz masculina
joven (18- 20
anos). La voz
busca transmitir
emocion y
energia.

el texto
resaltado nos
indicara cuando
se realizara el

aparece texto en la palabra
“primer”

cambio de
diapositiva,
animacion e aparece imagen en la
inicio de los P p 9 ”

: palabra “segundo
videos. ~

acompafada del texto
. “aislamient luto...”

Negritas = aislamiento absoluto
resaltar en el
dialogo

77




inician ambos videos y
siguiente texto “limpia la
zona” en la palabra “tercer”
y terminan el la palabra
“superficie”

12. | El tercer paso es realizar la limpieza Se continua con | Up beat
del diente con la pieza de baja y el video1 Corporate
cepillo de profilaxis. Una vez voz masculina
terminada, deberas enjuagar la joven (18- 20

" afos). La voz
superficie. ) busca transmitir
En caso de que hayas elegido el emocion y
aislamiento relativo, coloca los rollos energia.
de algodén y seca la superficie. | ......... el texto

resaltado nos
indicara cuando
se realizara el
cambio de
diapositiva,
animacioén e
inicio de los
videos.

13. | Cuarto paso, coloca el acido Se agrega Up beat
ortofosférico al 37% de manera que Video 2 Corporate

cubra toda la superficie a tratar, esto
se realiza para acondicionar la zona,
es decir, producir irregularidades
microoscopicas sobre la superficie y
lograr que la resina tenga una
adecuada adhesion mecanica. A esta
fase se le conoce como “grabado
acido del esmalte”.

Deja actuar el acido durante 20
segundos y vuelve a enjuagar con
suficiente agua para retirarlo
perfectamente.

Seca la zona con ayuda de tu jeringa
triple.

voz masculina
joven (18- 20
anos). La voz
busca transmitir
emocion y
energia.
Negritas =
resaltar en el
dialogo

......... el texto
resaltado nos
indicara cuando
se realizara el
cambio de
diapositiva,
animacioéon e
inicio de los
videos.

aparece personaje en la
palabra “cuarto”

1) inicia el segundo video
(donde se ven todos los
dientes) vy el primer texto
en la palabra “acido”

en la palabra “esto” inicia la
animacion

2) cuando en el video
aparezcan unas letras
amarillas (20 segundos)
inicia el primer video (fondo
gris)

3) ambos videos terminan
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en la palabra “grabador”.

14. Se agrega Up beat 5 seg.
Video 3 Corporate
voz masculina
joven (18- 20
anos). La voz
busca transmitir
emocion y
energia.
15. | Una vez que hayas hecho esto, | Se agrega Up beat 12 seg.
deberas notar un cambio en la | Video 4 Corporate
superficie, ya que esta perdera su | voz masculina
brillo, volviéendose “mate”. Si al | joven (18- 20
finalizar esta fase el esmalte no ha | afos). La voz
perdido su brillo, tendras que repetir la | busca transmitir
colocacién del &cido grabador. emocion y
energia.
Negritas =
resaltar en el
dialogo
......... el texto
resaltado nos
indicara cuando
se realizara el
cambio de
diapositiva,
animacion e
inicio de los
videos.
16. | El quinto paso consiste en Colocar la Se agrega Up beat
punta aplicadora en la jeringa del Video7 Corporate
sellador y purgarla fuera de boca, para | Y0Z masculina
. . . joven (18- 20
evitar que el material salga sin control -
I momento de llevarlo al diente. afios). La voz S
a " busca transmitir inicia video y aparece el
Toma la Jgrlnga con el sellador de emocion y texto en la palabra “quinto”
fosetas y fisuras y coloca una energia. y termina en la palabra
PEQUENA cantidad en la parte distal | Negritas = “control”
de la fisura y con un explorador o resaltar en el
sonda tipo OMS esparce el material dialogo
. bien y mal
en un solo sentido para que llegue a
todas las zonas que se buscan
proteger.
inician ambos videos en la
palabra “realizado” y
terminan en la palabra
“alimento”
17. | Asegurate de no dejar algun espacio | Se agrega Up beat
sin material. Ademas verifica que no | Video 8 Corporate

existan burbujas antes de polimerizar,
pues al momento de endurecer el
sellador, pueden producir espacios
huecos, lo que ademas de ser

voz masculina
joven (18- 20
anos). La voz
busca transmitir
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incomodo para el paciente, puede
convertirse en un lugar retentivo de
bacterias y alimento.

emocion y
energia.

......... el texto
resaltado nos
indicara cuando
se realizara el
cambio de
diapositiva,
animacion e
inicio de los
videos.

18.

Sexto paso:

iEs momento de realizar la
polimerizacion! Es decir la conversion
de moléculas simples denominadas
monémeros a una matriz de
polimeros, o sea moléculas de mayor
peso molecular. Esta fase permitira
que el sellador se endurezca. Para
lograr este proceso, necesitamos de
un iniciador, al cual se le conoce como
catalizador y en este caso, es una luz
con una frecuencia de onda
especifica”. Por este motivo, a este
proceso se le conoce como
fotopolimerizacion.

Actualmente se aconseja que sean 20
segundos por superficie, aunque el
tiempo dependera de la marca y tipo
de lampara que estés utilizando.

Es muy importante que estés al
pendiente de la posicion de tu
lampara, la cual debera estar lo mas
inmévil y cercana posible a la
superficie, buscando que el centro de
la luz este en el centro de la superficie
a fotopolimerizar.

iiiOjo con tus ojos!'Es muy
importante evitar ver directamente la
luz de tu lampara, por ello se
recomienda tener la proteccion de los
lentes ambar tanto para ti como para
tu paciente.

Se agrega
Video 9

voz masculina
joven (18- 20
anos). La voz
busca transmitir
emocion y
energia.

......... el texto
resaltado nos
indicara cuando
se realizara el
cambio de
diapositiva,
animacion e
inicio de los
videos.

Up beat
Corporate

aparece personaje y el
primer texto en la palabra
“sexto”

aparece primera animacion
en la palabra monémeros

Aparece segunda
animacion en la
palabra’polimeros”

aparece la tercera
animacion en la palabra
“catalizador”

aparece texto en la palabra
“fotopolimerizacion®
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inicia el primer video en la
palabra “actualmente”

el segundo video inicia en
la palabra “luz”

en la palabra “0jo” inicia la
animacion terminando en la
palabra’paciente”

19. | Una vez terminada la | voz masculina Up beat
fotopolimerizacion es necesario | joven (18- 20 Corporate
realizar un par de pasos mas para | afos). La voz
asegurar el éxito del sellador de | busca transmitir
fosetas y fisuras. emocipn y inician ambos videos y el
energia. texto en la palabra “una
, vez” y terminan en la
Cursiva= voz palabra “proceso”
sin tanto resalte
20. | Por ello, el séptimo paso es revisar Se agrega Up beat
que el sellador haya quedado bien Video 10 Corporate
colocado, por lo que deberas pasar el | Y0Z masculina
joven (18- 20
explorador por todo el sellador de -
: . anos). La voz
foset?§ y fisuras coq el fin de . busca transmitir
identificar que no existen espacios emocion y
huecos resultado de la falta de energia.
material o de alguna burbuja.
21. | Asimismo, debes revisar si tienen una | Se agrega Up beat
adecuada retencion. Esto lo lograras | Video 11 Corporate

al pasar tu explorador a lo largo de
toda la superficie, como si intentaras
desprenderlo, si se “cae” el sellador,
significa que en algun punto del
proceso la superficie se CONTAMINO
arruinando la adhesion del material.
De ser asi tendras que retirar el
sellador de fosetas y fisuras y reiniciar
TODO el proceso.

voz masculina
joven (18- 20
anos). La voz
busca transmitir
emocion y
energia.

voz masculina
joven (18- 20
anos). La voz
busca transmitir
emocion y
energia.
Negritas =
resaltar en el
dialogo
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22. | Si no hay fallas, es momento de | Se agrega Up beat
realizar el octavo paso. Revisa que el | diapositiva 11 Corporate
sellador fue colocado en las fisuras sin | voz masculina
interferir en la oclusion. joven (18- 20
anos). La voz —— n
busca transmitir inician ambos videos vy el
emocion y texto en la palabra “fallas” y
energia. te(minan en la palabra
......... el texto ‘pigmente”
resaltado nos
indicara cuando
se realizara el
cambio de
diapositiva,
animacioén e
inicio de los
videos.
23. | Coloca papel para articular sobre el | Se agrega Up beat
diente tratado y solicita a tu paciente | Video 12 Corporate
que cierre su boca, que muerda un par | voz masculina
de veces moviendo su mandibula | joven (18- 20
hacia adelante y hacia los lados. afos). La voz
busca transmitir
emocion y
energia.
24. | Posteriormente, le pides a tu paciente | Se agrega Up beat
abrir la boca, retira el papel y observa | diapositiva 12 Corporate
que superficies se pigmentaron. Si se | voz masculina
pigmento parte del sellador de fosetas | joven (18- 20
y fisuras, significa que se aplico mas | afios). La voz
material del necesario y tendras que | busca transmitir
realizar un paso extra consistente en | emociony
realizar un ajuste utilizando puntas de | energia.
arkansas para rebajarlo. Vuelve a
corroborar con el papel de articular
hasta que no se pigmente mas.
25. Se agrega Up beat En la palabra “recuerda”
Recuerda que entre mas | diapositiva 13 Corporate aparece imagen, felchay

manipulacién le des al sellador de
fosetas y fisuras en esta etapa, sera
mayor la probabilidad de que sufra
fracturas en un futuro y fracase. Por
ello se recomienda que durante la
etapa de la aplicacion tengas mucho
cuidado con la cantidad que colocas.
Por otro lado, si unicamente se
pigmento la superficie dental libre del
sellador de fosetas y fisuras jhabras
terminado el proceso!

voz masculina
joven (18- 20
anos). La voz
busca transmitir
emocion y
energia.

......... el texto
resaltado nos
indicara cuando
se realizara el
cambio de
diapositiva,
animacion e
inicio de los
videos.

texto “pérdida parcial del
sellador”

aparece personaje en la
palabra “fracase”

82



Tachado= un

aparece personaje en la
palabra “habras”

tono mas
motivador
26. | Recuerda, es muy importante realizar | ......... el texto | Up beat
controles periédicos, el primero es al | resaltado nos Corporate

mes de la colocacion y después cada
3 0 6 meses.

Hemos llegado al final del video!
esperamos que te haya gustado pero
sobretodo que sea de ayuda al
momento de realizar tus tratamientos.
Hasta la préxima!

indicara cuando
se realizara el
cambio de
diapositiva,
animacion e
inicio de los
videos.

aparece personaje y
animacion en la palabra
“recuerda”

animacion en “6”
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27.

aparece personaje textoy
animacion durante todo el
transcurso de la despedida.

Sellador a base de ionémero de vidrio

Nombre de la institucion
coproductora:

ENES UNAM, Unidad Ledn.

Titulo del proyecto:

preventiva

iOdontopumas en accion! Sitio web inglés-espafiol para el aprendizaje de odontologia

Titulo del video:

Sellador de fosetas y fisuras a base de ionémero de vidrio

Coordinador Académico:

Maria del Carmen Villanueva Vilchis

Experto en contenido:

Lorenzo Eden Herdez Garcia, Fatima del Carmen Aguilar Diaz, Maria de los
Angeles Ramirez Trujillo, Federico Morales Corona y Tatiana D. Mondrag6n Baez

Produccion y

Viorel Pérez Ramirez

realizacion:
Duracion 7.14 min
Voces Voz masculina joven (18- 20 afos). La voz busca transmitir emocion y energia.
Escena Dialogo: En este apartado por Tipo de voz: En esta Instrucciones | Tiempo:
favor agregue el dialogo que desea | columna hay que especificar | para la Esta
que grabemos. Es importante que los detalles del didlogo grabacion: columna
divida por filas las pausas que como: voz femenina, Aqui se debe indicar
debemos hacer a lo largo de la masculina, adulto, nifio, agrega la el tiempo
grabacion. joven, adulto mayor, etc., La | informacion aproximado
secuencia del didlogo; la de los que debe
intencién de la voz del recursos durar el
locutor por cada una de las | adicionales al | dialogo de
filas, si la voz debe didlogo como: | la fila, para
escucharse nerviosa, triste, | musica de ello le
alegre, sorprendida, etc., el | entrada, tipos | sugiero que
énfasis que la voz debe de audio, usted lo lea
hacer ciertas partes del cortes como si lo
didlogo y/o palabras musicales, estuviera
especificas de la fila. sonidos grabando y
Debera redactar estos especiales, tome el
detalles por cada una de las | musica de tiempo que
una de las filas. fondo durante | le lleva, esto
todo el le dara un
didlogo y aproximado.
cualquier Debe indicar
elemento de los tiempos
audio que le con el
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quite la siguiente
linealidad al formato:
audio. Estos
elementos no 3 seg.
son forzosos,
por lo que se
deja a
consideracion
del profesor
evaluar si se
agrega audio
y de ser asi,
qué tipo de
sonidos
considera

En la siguiente escaleta sobre selladores de fosetas y fisuras a base de ionémero de vidrio, al no ser
necesarias la colocacion de imagenes guia ya que solo se solicito el audio al profesional “locutor” y la
edicion se realizo por nuestra propia mano, por lo que se decide no colocarlas.

1. Hola! Se agrega diapositiva 1. Up beat 10seg
Bienvenidos a un nuevo video. inicio el didlogo, se requiere | Corporate
En esta ocasion, continuaremos | de una voz masculina joven
con el tema sobre selladores de | (18- 20 afos). La voz busca
fosetas y fisuras, pero esta vez | transmitir emocion y
hablaremos sobre los selladores a | energia.

base de ionémero de vidrio.
Negritas = resaltar en el
Nuestros objetivos son: dialogo

4) Conocer qué es un sellador
de fosetas vy fisuras a base
de ionémero de vidrio

5) Mostrar las indicaciones y
contraindicaciones de este
tratamiento.

6) Describir su técnica de

aplicacién
2. Los selladores a base de ionémero Up beat
de vidrio, al igual que los de resina, Corporate

son materiales que impiden la
colonizacion bacteriana en lugares
retentivos. El ionédmero de vidrio
es un material con una composicién
ceramica, cuya  caracteristica
principal es la liberacion de
fluoruro, lo que permite que los
cristales de hidroxiapatita se
conviertan en cristales de
fluorhidroxiapatita, = provocando
que el esmalte sea mas resistente
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al ataque acido de las bacterias.

A diferencia de un sellador a base
de resina que tiene una adhesion
fisica, el sellador a base de
ionébmero de vidrio presenta una
adhesién quimica y esta no se ve
afectada por la presencia de
humedad.

Te estaras preguntando...
¢Cuando podemos  colocar
selladores de fosetas y fisuras a
base de ionédmero de vidrio?

Se agrega diapositiva 2.
inicio el didlogo, se requiere
de una voz masculina joven
(18- 20 afios). La voz busca
transmitir emocion y
energia.

Negritas = resaltar en el
dialogo

Up beat
Corporate

5 seg

Bueno, estos selladores pueden
estar indicados por dos motivos
1. Como tratamiento

preventivo, que evita la
desmineralizacion, y

2. Como tratamiento
terapéutico, cuando
intercepta la
desmineralizacion.

Aun asi, debemos saber que al
igual que los selladores a base de
resina, este tratamiento, tiene una
serie de lineamientos que nos
indicaran, en qué casos colocarlo.

A continuacién, te explicamos sus
indicaciones:

Se continua con la
diapositiva 2.

inicio el didlogo, se requiere
de una voz masculina joven
(18- 20 afios). La voz busca
transmitir emocién y
energia.

Negritas = resaltar en el
dialogo

Up beat
Corporate

10 seg

4. Dientes que se encuentran
erupcionados o en proceso
de erupcion.

5. Dientes con lesiones
incipientes equivalentes a
los codigos 01 a 03 en el
indice ICDAS.

6. Dientes libres de caries en
pacientes CON riesgo a
caries, es decir que tiene

ciertas caracteristicas
como:
1 Fisuras profundas,
retentivas

2 Mala higiene
3 Caries presente en
otros dientes

Se agrega diapositiva 3.
inicio el didlogo, se requiere
de una voz masculina joven
(18- 20 afios). La voz busca
transmitir emocion y
energia.

Negritas = resaltar en el
dialogo

Up beat
Corporate

34seg
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4 Dientes que tengan
menos de cuatro
afios de haber
erupcionado, es
decir que aun se
encuentran en la
fase de maduracién
posteruptiva.

5 Dientes en los que
no se puede tener
un control total en

la humedad.

Bien, ahora veamos ¢Cuando no | Se agrega diapositiva 4. Up beat 5seg
podemos colocar selladores de | inicio el didlogo, se requiere | Corporate
fosetas y fisuras a base de | de unavoz masculina joven
ionomero de vidrio? (18- 20
La Unica contraindicacion | Se agrega diapositiva 5. Up beat 5 seg
importante es que sean | inicio el dialogo, se requiere | Corporate
pacientes que presenten | de una voz masculina joven
sensibilidad a alguno de los | (18- 20 afios). La voz busca
componentes del sellador. transmitir emocion y
energia.
Negritas = resaltar en el
dialogo
¢ Qué material necesitamos? Se agrega diapositiva 6. Up beat 3 seg
Para que puedas llevar acabo tu | inicio el didlogo, se requiere | Corporate
tratamiento de forma exitosa te | de una voz masculina joven
presentamos el material necesario. | (18- 20 afios). La voz busca
transmitir emocion y
energia.
Negritas = resaltar en el
dialogo
e Barreras de proteccion | Se agrega diapositiva 7. Up beat 35 seg
completas para el paciente, | inicio el dialogo, se requiere | Corporate

operador y asistente

Un 1X4

loseta de papel engomado
espatula de plastico
Abrebocas

Material para aislamiento,
ya sea relativo o absoluto.
Eyector

e Punta de jeringa triple
Pieza de mano de baja
velocidad

Cepillo de profilaxis

Campo de trabajo

Lampara de fotocurado
Lentes de proteccion color

de una voz masculina joven
(18- 20 afios). La voz busca
transmitir emocion y
energia.

Negritas = resaltar en el
dialogo
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ambar para el paciente,
operador y asistente

e Acido poliacrilico

e londémero de vidrio

e Glaze el cual es un barniz
para la proteccion de
cementos de ionémero de
vidrio

e Microaplicador

e Fresas de arkansas y por
ultimo

e Papel de articular.

10. ¢,Como se aplica el sellador de | Se agrega diapositiva 8. Up beat 5 seg
fosetas y fisuras a base de | inicio el didlogo, se requiere | Corporate
iondmero de vidrio? de una voz masculina joven
(18- 20 afios). La voz busca
Para averiguar esto, veamos el | transmitir emocién y
siguiente ejemplo paso a paso! energia.
Negritas = resaltar en el
dialogo
11. Uno, elige el diente candidato al | Se agrega video 1. Up beat 30 seg
tratamiento. inicio el dialogo, se requiere | Corporate
Dos, coloca tu aislamiento, ya sea | de una voz masculina joven
absoluto o relativo. (18- 20 afos). La voz busca
Tres, realiza la limpieza del diente transmitir emocion y
con la pieza de baja y el cepillo de energia.
profilaxis. Una vez terminada, ]
deberas enjuagar la superficie. N_egrltas = resaltar en el
. dialogo
En caso de que hayas elegido el
aislamiento relativo, coloca los
rollos de algodon.
12. Se continuo video 1. Up beat 8 seg
inicio el dialogo, se requiere | Corporate
de una voz masculina joven
(18- 20 afios). La voz busca
transmitir emocion y
energia.
Negritas = resaltar en el
dialogo
13. Ahora como paso numero cuatro, | Se agrega video 2. Up beat 13 seg
seca la superficie y con ayuda del | inicio el dialogo, se requiere | Corporate

microaplicador, coloca el acido
poliacrilico al 10% para limpiar la
zona perfectamente. Esto te

de una voz masculina joven
(18- 20 afios). La voz busca
transmitir emocion y
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permite eliminar restos organicos
del esmalte, asi como acondicionar
la base donde colocaras el sellador
para que tenga una mejor
adhesioén, sin erosionar
significativamente la superficie.
Déjalo  actuar  durante 30
segundos y vuelve a enjuagar
abundantemente para eliminar todo
el acido.

Retira el exceso de humedad
utilizando una gasa no tejida para
evitar que partes de esta se
desprendan y contaminen nuestro
tratamiento.

energia.

Negritas = resaltar en el
dialogo

14. Cinco, prepara el ionémero de | Se agrega video 3. Up beat 13 seg
vidrio en una loseta de papel | inicio el dialogo, se requiere | Corporate
engomado con la ayuda de una | de una voz masculina joven
espatula de plastico, recuerda que | (18- 20 afos). La voz busca
es muy importante utilizar la | transmitir emociony
dosificacion polvo — liquido que | energia.
nos indica el fabricante (1 a 1). El
tiempo de mezclado aproximado | Negritas = resaltar en el
es de 30 segundos, asi que | dialogo
debes darte prisal

15. Seis, una vez que la mezcla de | Se agrega video 4. Up beat 11 seg
iondbmero de vidrio empiece a | inicio el didlogo, se requiere | Corporate
perder brillo, colocala en el | de una voz masculina joven
diente, utilizando la espatula de | (18- 20 afos). La voz busca
plastico. Con la ayuda de un dedo | transmitir emocion y
enguantado y humedo, presiona el | energia.
ionébmero de vidrio para que el
material penetre en las fosetas y | Negritas = resaltar en el
fisuras. dialogo

16. Siete, espera 4 minutos para el | Se agrega video 5. Up beat 24 seg

correcto fraguado. Trascurrido este | inicio el dialogo, se requiere | Corporate
tiempo, utilizando un | de una voz masculina joven
microaplicador, coloca el glaze | (18- 20 afios). La voz busca
sobre la superficie, este es un | transmitir emociény
barniz a base de resina que se | energia.
utiliza para proteger el sellador y
Fotopolimeriza durante 40 | Negritas = resaltar en el
segundos. dialogo
Recuerda proteger tus ojos con los
lentes ambar y colocar la lampara
en una posicion adecuada, es
decir, lo mas inmdvil y cercana a la
superficie, buscando siempre el
centro del sellador.
En caso de no contar con el glaze
puedes utilizar una capa de
vaselina sobre el sellador.

17.

inicio el didlogo, se requiere
de una voz masculina joven
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(18- 20 afios). La voz busca
transmitir emocién y
energia.

Negritas = resaltar en el
dialogo

18. Ocho, retira el aislamiento y verifica | Se agrega video 7. Up beat 20 seg
que no interfiera en la oclusion, | inicio el dialogo, se requiere | Corporate
utilizando papel para articular, el | de una voz masculina joven
cual se coloca sobre el diente | (18- 20 afios). La voz busca
tratado. Pide a tu paciente que | transmitir emociony
cierre y muerda un par de veces | energia.
moviendo la mandibula de atras
hacia delante y de derecha a | Negritas = resaltar en el
izquierda. dialogo
19. Posteriormente, retira el papel y | Se agrega diapositiva 9. Up beat 35 seg
observa las superficies que se | inicio el dialogo, se requiere | Corporate

pigmentaron. Si se pigmento el
sellador de fosetas y fisuras, esto
nos indica que hay un excedente
de material, tendras que realizar un
ajuste con fresas de arkansas,
colocar nuevamente el glaze y
fotopolimerizarlo para proteger el
sellador.

Al igual que los selladores a base
de resina, entre mas manipulacién
le des al sellador en esta etapa,
mayor sera la probabilidad de que
en un futuro se fracture y fracase.

Realiza nuevamente la prueba y
verifica que el sellador deje de
pigmentarse, lo que indica que el
tratamiento esta terminado.

Recuerda indicarle al paciente no
morder alimentos duros durante
una hora, ademas de realizar
controles periddicos, el primero al
mes de la colocacién y después
cada 3 a 6 meses.

Hemos llegado al final del video!
esperamos que te haya gustado
pero sobretodo que sea de ayuda
al momento de realizar tus
tratamientos.

Hasta la préximal!

de una voz masculina joven
(18- 20 afios). La voz busca
transmitir emocion y
energia.

Negritas = resaltar en el
dialogo
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