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INTRODUCCION

El presente trabajo esta enfocado en la investigacion sobre cémo Ia
comunicacion es importante para el ser humano, pues es ésta la que nos permite
lograr una convivencia social, al poder expresar, comunicar y transmitir nuestros
pensamientos y sentimientos. La comunicacion es un proceso complejo puesto
que requiere de un intercambio de informacion, en donde un emisor transmite a un
receptor un mensaje a través de un canal, esperando que se produzca una
respuesta de dicho receptor siendo esta transmitida por varios medios, tales como:

el lenguaje verbal, el corporal, lenguaje escrito etc.

Para lograr desarrollar éste proceso es necesario tener los estimulos necesarios
desde los primeros afos, ya que de no ser asi podriamos presentar barreras en
nuestro aprendizaje y principalmente en nuestra interaccion social provocando, de
esta forma, una exclusién y rechazo afectando nuestro desarrollo social y

emocional.

Aunado a esto, es necesario considerar que todos somos diferentes, desde
nuestra forma de ser o pensar, hasta nuestra forma de aprender, si bien es
importante que desde pequenos tengamos un acercamiento a diferentes medios
gue nos ayuden a desarrollar nuestras habilidades, no siempre es asi, debido a
gue no todos tenemos los mismos apoyos a temprana edad, y nuestro desarrollo
se ve permeado por nuestro contexto, pero esto no significa que nuestro

aprendizaje no pueda continuar en las siguientes etapas de nuestra vida.

Y este contexto en el que cada uno nos desenvolvemos, ya sea la familia, la
escuela, la sociedad o los medios de comunicacion, pueden influenciar de manera

significativa en el desarrollo de nuestras habilidades.

A lo largo de nuestra investigacion y por nuestra experiencia académica y
profesional hoy sabemos que todos los seres humanos necesitamos de diversos
apoyos externos que potencializan nuestras habilidades internas, es decir todos

necesitamos de una educacion especial.
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Dentro de la Facultad de Estudios Superiores Aragon se encuentra ubicado el
Programa de Atencion Psicopedagodgica, el cual esta dirigido a nifios, jévenes y
adultos con problemas de aprendizaje y discapacidad intelectual, el cual permite a
los estudiantes o egresados de la carrera de pedagogia aplicar los conocimientos
adquiridos en una de las areas de intervencion del pedagogo: la Educacion

Especial.

Fue en dicho programa donde decidimos realizar nuestras practicas profesionales.
Nuestra labor era impartir clases a los alumnos (dependiendo de sus necesidades
individuales o grupales). Con lo anterior detectamos que algunos de ellos tenian
dificultades en el area de comunicacion, lo cual genera una barrera al interactuar

con sus compafieros, una baja participacion durante las clases y en su vida diaria.

Fue en este momento que se hizo el primer acercamiento, planteandonos la
pregunta de como mejorar la comunicacion de los jévenes y adultos que asisten al
Programa de Atencién Psicopedagdgica. Dado que esta area se conforma por tres

sub-areas que son vocal-gestual, verbal-vocal y articulacion.

En la sub-area vocal-gestual, se encuentran los jévenes a quienes se les dificulta
expresar sus necesidades, deseos y preferencias por medio de gestos y / o

movimientos corporales vocal y gestualmente.

En la segunda sub-area verbal-vocal, se encuentran los jovenes que se les
dificulta emitir sonidos, construir oraciones, entablar conversaciones o bien

presentan limitacién en su vocabulario.

Y por ultimo en la tercer sub-area que es articulacion, se encuentran los jovenes a

quienes se les dificulta la pronunciacion de fonemas.

Para trabajar esta area utilizamos como herramienta pedagogica el teatro, debido
a que ayuda a expresar y transmitir ideas por medio de gestos, movimientos
corporales y verbales. Lo cual a su vez permite modular el volumen de su voz para

emitir y transmitir un mensaje.

Fue asi que surgio la idea de realizar un taller de teatro debido a que existieron
asignaturas en la que nos explicaban como el pedagogo con su capacidad de

( )
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innovacion y creatividad conseguia apoyarse de distintos materiales vy
herramientas pedagogicas, las cuales utilizaba para ensefiar o explicar temas de
interés, esto dependiendo de las necesidades y valorando el tipo de poblacion con
la que estaria trabajando, en este caso se implementé como un apoyo a los
jovenes con discapacidad intelectual para expresar sus emociones e ideas, ya sea

de manera verbal o gestual.

El presente trabajo de investigacion consta de tres capitulos, el primer capitulo
titulado “Los jévenes y adultos con discapacidad intelectual” explican los
conceptos de joven y adulto, qué es la discapacidad intelectual, la historia del
concepto de cdmo era concebida socialmente y las caracteristicas que se les
atribuian a las personas que tenian esta condicién. Asi como términos actuales

que tienen que ver con la inclusion y apertura a la diversidad.

El segundo capitulo titulado “El arte del teatro como herramienta didactica para
mejorar la comunicacién en jévenes con discapacidad intelectual” abordamos la
importancia del teatro como un recurso didactico para el desarrollo de la
comunicacion, asi como los diferentes tipos de teatro que se pueden enfocar en la

comunicacion verbal-gestual o verbal-vocal.

El tercer y ultimo capitulo lleva por nombre “Taller de teatro para el desarrollo de
habilidades comunicativas dirigido a jovenes con discapacidad intelectual del
Programa de Atencién Psicopedagodgica del turno matutino”, que contiene la
planeacion del taller, comenzando por la deteccion de necesidades y la
elaboracion de las guias didacticas con las actividades que permitieran el
desarrollo de las habilidades necesarias que cada integrante del grupo requeria
para mejorar su comunicacion, finalizando con las observaciones y resultados

obtenidos en cada sesion y del taller en general.

Por ultimo se encuentra el apartado de conclusiones de la investigacion, asi como

las fuentes de referencia y anexos del presente trabajo.

Esperamos que este trabajo pueda servir como base para la creacion de nuevas

propuestas que apoyen el aprendizaje en los diferentes niveles educativos.

16
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CAPITULO 1

LOS JOVENES Y ADULTOS CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL

La discapacidad intelectual implica una serie de limitaciones en las habilidades
que la persona aprende para funcionar en su vida diaria y que le permiten
responder ante distintas situaciones y lugares. La discapacidad intelectual se
expresa en la relaciéon con el entorno. Por tanto, depende de la persona, las
barreras u obstaculos que tiene a su alrededor. Si logramos un entorno mas facil y
accesible, las personas con discapacidad intelectual tendran menos dificultades,

por ello, su discapacidad parecera menor.

En este capitulo se desarrollan temas como; qué es la discapacidad intelectual, las
caracteristicas que presentan los jovenes con discapacidad intelectual y qué se
entiende por joven/adulto. Puesto que dentro del Programa de Atencién
Psicopedagodgica (PAP) parte de la poblacién que asiste son jovenes y adultos,
quiénes son llevados por sus padres. Una de las principales preocupaciones que
ellos presentan, es que sus hijos no puedan valerse por si mismos el dia en que
ya no estén a su lado o que en algun momento determinado no puedan ocuparse

de cuidarlos como lo han hecho hasta ahora.

Ahora bien, cada uno de los alumnos que asiste dentro del PAP presenta
problemas de aprendizaje y discapacidad intelectual en diferentes niveles, al igual
qgue nosotros, ellos tienen diferentes habilidades desarrolladas y esto nos da pauta
para que puedan desarrollar otras con los estimulos necesarios, mostrado que la

discapacidad no es un impedimento para adquirir nuevos aprendizajes.
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1.1 ;Qué es discapacidad intelectual?

El término Discapacidad intelectual es actual, siendo éste el resultado de cambios

gue se han ido dado durante muchos afos.

Desafortunadamente mucha gente aun no conoce o utiliza este término y suele
referirse a las personas con discapacidad como: “personas enfermas”,

‘retrasadas” o “incapacitadas”.

Y esto se debe a que a lo largo de la historia una persona con discapacidad
intelectual no era “bien vista” socialmente, pues se tenia la idea erronea de que las
personas con discapacidad intelectual no contaban con ningun valor en la

sociedad y que jamas podrian aprender.

Para iniciar este recorrido histérico nos remontamos a la antigua Roma y Grecia,
en las cuales al nacer un nifio con impedimento evidente, incluido el retraso
mental, actualmente discapacidad intelectual, se le asesinaba por esta condicién
(Kozma y Stock, 1999).

Durante la Edad Media aun existian los asesinatos de nifios con discapacidad
intelectual, o bien, eran utilizados para el entretenimiento comun, por esta razon,
algunas iglesias de Europa se encargaron de cuidarlos y protegerlos. (Kozma y
Stock, 1999). A su vez, la sociedad los llamaba “tontos”, “idiotas” y “los que
carecen de razén”, mientras que otros consideraban que estaban mas cerca de

Dios y por ello, eran tratados de forma importante (Ingalls, 1982).

Posteriormente, las personas con discapacidad intelectual fueron objeto de
caceria de brujas y otras persecuciones, debido a la ideologia de los antiguos
protestantes, que creian que se encontraban poseias por el demonio (Ingalls,
1982).
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En la época del Renacimiento la vida humana tomo gran relevancia, por lo que el
tratamiento de dar muerte a las personas con alguna condicion ya no era opcidn

(Kozma y Stock, 1999). Sin embargo aun no se dignificaban como personas.

Aproximadamente de 1750 a 1800 la nocién social que se tenia sobre las
personas con discapacidad intelectual, era de locos o idiotas, se les consideraba
asi, debido a que estaban exentos del uso de la razén, por lo que podian decir o

hacer mucho mas de lo que se le permitia a la sociedad en general (Zazzo, 1973).

Fue entonces que en 1798 Jean Itard, un médico francés, tomd un caso de un
nifio de 11 o0 12 afos, al cual llamé Victor, que habia sido diagnosticado por varios
médicos como “deficiente incurable”. Jean inspirado por el filésofo John Locke, el
cual creia que el ambiente era un factor que determinaba el desarrollo y
crecimiento de las personas, supuso que al proporcionarle a Victor los estimulos

adecuados podia desarrollar las habilidades necesarias que cualquier persona.

A lo largo de su “programa educativo”, Itard utilizo diversas técnicas las que
apoyaron a Victor al desarrollo de sus sentidos, memoria, cuidado personal, pero
en el area comunicativa unicamente logro pronunciar dos palabras. Después de 5
anos al ver que Victor no lograba cuidar de si mismo, Jean considero su
experimento como un fracaso, sin embargo, demostr6 que con un programa
sistematico, una persona con discapacidad intelectual podia adquirir habilidades

sociales que le permitieran desarrollarse en todos los ambitos (Ingalls, 1982).

En 1835, el discipulo de Itard, Edouard Seguin, siguid sus ensehanzas y
emprendié durante afo y medio la educacion de un nifio con discapacidad
intelectual, logré aumentar el uso de sus sentidos, recordar y compartir algunas
cosas, escribir, contar y hablar. Al ver los resultados Seguin sistematizé su
“Método Fisiologico” y dio atencion a mas nifios con esta condicién, siendo asi uno
de los primeros en demostrar que con la educacidon apropiada una persona con
discapacidad intelectual podia desarrollar aptitudes sociales que jamas habian
pensado (Ingalls, 1982).
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Otro de los percusores y defensor de los oprimidos incluidos los de discapacidad
intelectual, fue el médico Samuel Howe, al que se le asign6 en 1846 una
investigacion sobre la condicion de las personas con discapacidad intelectual del
estado de Massachusetts, el numero de habitantes y que se podia hacer para
mejorar las condiciones. Al entregar el informe, pidié que se mejorara el trato y se
diera capacitacion a las personas con discapacidad intelectual, obteniendo, de
parte del gobierno, los recursos necesarios para abrir una escuela experimental
que en 1855 se concedid bajo del nombre de Massachusetts School for Idiots and

Feebleminded Youth “Escuela para Jovenes Idiotas y Débiles Mentales”.

Al principio la escuela trabaj6é bajo un modelo individualizado, el cual consistia en
ser un apoyo que brindara las habilidades necesarias para que pudieran tener una
vida independiente, pero debido al aumento de los asistentes y a que observaron
que la poblacion necesitaria apoyos indefinidamente se convirtié en una instituciéon

de cuidado permanente (Ingalls, 1982).

De esta forma se gener6é en la sociedad un rechazo hacia las personas con
discapacidad intelectual, pues influenciados por la teoria de seleccién natural de
Darwin, creian que ellos no habian sido capaces de adaptarse a la sociedad ya
gue no se apegaban a las normas impuestas y no tenian un cuidado de si mismos,
lo que podria provocar su extincidon y la degeneracidon de la calidad en la especie

humana (Ingalls, 1982).

En 1886 se descubre el sindrome del “mongolismo”, por el medico John Langdon
Haydon Down, el cual pensaba que era un caso de regresion de una raza

superior. Sin embargo no descubrio las causas que lo producian. (Ingalls, 1982).

En la actualidad, ese término y su pensamiento se encuentran obsoletos, pues
tiempo después en 1959 el médico Jerome Lejeune descubre que las causas de
este sindrome se debian a una alteracidon en lo cromosomas y seis afios despues
propone cambiar el nombre por Sindrome de Down, siendo asi aprobado por la
Organizacién mundial de la Salud, ya que el concepto anterior podria resultar
ofensivo (Cammarata-Scalisi 2010).
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Es por ello que la sociedad creia que un individuo con discapacidad intelectual no
era mas que una persona desdichada que necesitaria siempre de algun tipo de

ayuda por carecer de inteligencia.

Posteriormente en el afio de 1905 en Francia el psicologo Binet junto con su
colega Simdén decidieron crear una prueba de inteligencia, la cual pudiera
determinar que nifios necesitaban de una educacién especializada. A partir de
este momento surge la “Escala medidora de inteligencia” tratdndose de una
prueba que media las habilidades de memoria, comprensién y vocabulario,

acumulando un total de 30 puntos (Ingalls, 1982).

Fue entonces que la inteligencia se empezd a determinar por un numero, al tener

menos incisos correctos, la inteligencia de la persona que aplicaba era baja.

Tres afios después restablecieron la prueba, la cual ahora contenia un total de 59
puntos, ya que no solo clasificaba a los nifios con discapacidad intelectual, sino
que también ayudaba a descubrir el nivel de la inteligencia “normal”, es decir, que

ahora media si la edad cronoldgica coincidia con su edad mental (Ingalls, 1982).

A partir de esto, el psicologo Henry Herbert Goddard también contribuyo a
elaborar un sistema que clasificaba la discapacidad mental con base a su edad

mental.

Dicha escala se muestra en la tabla 1.1

Figura de tabla 1.1

EDAD MENTAL CLASIFICACION

Menor a 2 afios “|diotas”
3y 7 afos “Imbéciles”
7 a 12 anos “Débiles intelectuales”

Antes de continuar, debemos recordar que estas clasificaciones son obsoletas y
que eran simples etiquetas de la época, ya que no determinan realmente la
capacidad que tiene un individuo con discapacidad intelectual para aprender

durante el transcurso de su vida.
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Sin embargo, en ese momento las pruebas sirvieron para que en Estados Unidos
de América las escuelas abrieran sus puertas a nifios con discapacidad intelectual
y a su vez proporcionaran capacitaciéon a los docentes que trabajaban con ellos
(Kozma y Stock 1999).

Durante la década de 1930 y principios de 1940 se descubrié que los ambientes
adecuados eran un factor muy influyente en el desarrollo de los nifios con
discapacidad intelectual, debido a que si recibian los apoyos necesarios y la
estimulaciéon adecuada podrian mejorar los resultados de las puntuaciones de

inteligencia (Kozma y Stock 1999).

Lo cual en la actualidad sabemos que es comprobable, ya que si a las personas
con discapacidad intelectual o algun problema de aprendizaje, se les brinda la
atencion adecuada a sus necesidades, podran aprender y adquirir distintos

aprendizajes y hacer uso de sus nuevos conocimientos.

Pero fue hasta 1950 que nace la Association for Retarder Children (Asociacién
para los nifios retardados), después llamada Asociacion para ciudadanos
retardados (ARC), que logré que a los padres de los personas con discapacidad
intelectual puedan luchar por sus derechos, entre ellos el de la educacion sin
importar el nivel de discapacidad intelectual en el que se encontraran (Kozma y
Stock 1999).

A partir de entonces, las personas con discapacidad intelectual lograron mejorar
su calidad de vida, puesto que comenzaron a tener derechos y oportunidades para
lograr una vida independiente, consiguiendo asi que la sociedad los viera como

semejantes y no los discriminara por tener una condicion.

Para ello en 1992 Asociacion Americana de Retraso Mental (AAMR) cambio el
paradigma que se tenian sobre la discapacidad intelectual, ya que en su definiciéon
se referia a esta como una limitacion en el funcionamiento intelectual por debajo
del promedio, el cual se puede localizar en distintas areas como son: aptitudes

adaptativas aplicables, comunicacion, cuidado de si mismos, vida en casa,
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aptitudes sociales, practicas comunitarias, manejo de si mismos, salud y

seguridad, escolaridad funcional, tiempo libre y trabajo (Kozma y Stock 1999).

Con ello creo un nuevo sistema de clasificacion, el cual se basaba en las
capacidades, debilidades y necesidades de apoyo especial, pues consideraban
que entre mas apoyos afectivos tuvieran las personas con discapacidad
intelectual, su desempefio mejoraria permitiéndoles tener una vida productiva,
independiente e integradora. Este sistema los clasificaba a partir de los niveles de

apoyo que ellos requerian, los cuales eran los siguientes:

= Intermitente: el cual sélo requeriria de apoyo a corto plazo

= Limitado: Requeriria de ciertos apoyos a lo largo del tiempo

= Extenso: Necesitaria de apoyo diario en algunos aspectos de su vida

= Profundo: Requeriria de apoyo intenso y constante en todos los aspectos

de su vida

Esto fue de gran utilidad, ya que con esa informacion ahora se podia determinar
que tratamientos y servicios necesitaba una persona con discapacidad intelectual
y no solo los encasillaban por su nivel de inteligencia como anteriormente se

utilizaba.

Posteriormente la AAMR cambia sus siglas en 2011 por Asociacién Americana de
Discapacidad Intelectual y del Desarrollo (AAIDD), introduciendo el término
“Discapacidad Intelectual” el cual lo define como un estado individual que se
caracterizaba por presentar limitaciones significativas tanto en el funcionamiento
intelectual como en la conducta adaptativa, tal y como se manifiesta en la
habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas, y por ser originada
antes de los 18 afios. (AAIDD, 2011)

Las habilidades adaptativas también conocidas como destrezas adaptativas o bien
conductas adaptativas, como su nombre lo dice, hacen referencia a las
habilidades, conductas y destrezas que una persona adquiere para desarrollarse

en su vida cotidiana y en los entornos en los que se ve inmersa y estas son:
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» Autocuidado: se refiere al cuidado de si mismo en actividades como: aseo
personal, vestido/desvestido, comida, higiene, apariencia fisica, etc.

» Autodireccion: se refiere a la capacidad de direccion sobre uno mismo, en
el que se involucra la toma de decisiones en su vida cotidiana, las cuales
van encaminadas a un objetivo en donde el tiempo es un factor importante
para decidir en qué momento realizaremos nuestras actividades

» Uso de la comunidad: es el uso apropiado de las instalaciones que se
encuentran en nuestra localidad, por ejemplo: el trasporte publico, los
sefalamientos, los parques, la via publica, etc. Al igual que la participacién
que como personas tenemos en nuestra comunidad

» Habilidades sociales: es la habilidad de realizar una interaccion con otra
persona en donde se establece una comunicacion en la cual se reflejan
sentimientos positivos o negativos, de igual forma es el regulamento del
comportamiento en la sociedad, control de impulsos y el apego a las
normas de conductas que establece la sociedad

» Comunicacion: es la capacidad de comprender y transmitir un mensaje por
medio del habla, la escritura, la expresion facial, gestual y movimiento
corporal

» Académicas y funcionales: son las habilidades que se desarrollan en la
escuela pero que sirven para desarrollarnos en la vida cotidiana como: leer,
escribir, operaciones basicas (sumar, restar, multiplicar y dividir), conceptos
basicos de ciencia, conocimiento del entorno fisico, salud y sexualidad
(Macotela y Roami 2012).

Es asi que se entiende como discapacidad intelectual a las limitaciones que
presenta una persona en el desarrollo de sus habilidades intelectuales, de
adaptacion, de comunicacion, de autocuidado, habilidades sociales, el uso de su
comunidad, autodireccion, salud y habilidades educativas funcionales (Verdugo,
2002).

Pero, ¢ de qué depende que una persona presente discapacidad intelectual?
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Las causas de la discapacidad intelectual son variadas y para su mayor

comprension se clasifican de acuerdo al momento en que se dan:

e Prenatales, que ocurren antes del nacimiento
e Perinatales, ocurren entorno al nacimiento

e Posnatales, ocurren después del nacimiento

Las lesiones prenatales con base a la genética, puede darse por la
incompatibilidad de los padres, o bien, que alguno de ellos porten un gen anormal
0 menos/mas cromosomas de lo normal. De igual forma, puede ser por la falta o
sobra de algun cromosoma en el bebé y se ven reflejados en los diferentes

sindromes.

Una de las causas comunes, son las infecciones que sufre la madre durante el
embarazo, por ejemplo la rubéola, sifilis, varicela, SIDA, hepatitis B o infecciones

leves de las que ella no tiene nocidén que padece.

De la misma forma, el uso frecuente de rayos X puede causar lesiones en ciertas
etapas del embarazo o la ingesta de algunas sustancias téxicas (alcohol, drogas o

medicinas prescritas).

Las causas perinatales mas comunes son la falta de oxigeno o la excesiva presion

en la cabeza del bebé.

Posterior al nacimiento son variadas las razones por las cuales se da la lesion
cerebral, entre ellas se encuentran: la fiebre, el descenso de temperatura corporal,
la ictericia, encefalitis, lesiones/golpes en la cabeza, desnutricidon, sobredosis de

medicamentos o tumores (Kozma y Stock 1999).

Existe otro factor que depende completamente de los padres; es la estimulacion
que se le brinda al bebé, ésta se va dando durante el desarrollo, desde los

primeros meses y hasta la edad avanzada.

——
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Si un bebé crece con poca atencion de parte de los padres o tutores, en un lugar
aislado, en donde no pueda convivir con personas o no tenga contacto con objetos
los cuales pueda tocar, explorar y aprender, su desarrollo se vera retardado. En
cambio, si se encuentra en un cuarto con las condiciones favorables para la
exploracion de éste, asi como de objetos, texturas y a su vez se encuentre en

contacto con personas se vera un desarrollo favorable en diversas habilidades.

Por ello, es que todas las personas tenemos el derecho a vivir en sociedad, pese a
las diversas condiciones que presentemos, tenemos la capacidad, en diferentes

niveles, de adquirir habilidades para poder desarrollarnos en sociedad.

Durante nuestra estancia en el PAP, hemos observado como padres llegan con
sus hijos de edad avanzada, que durante afos no tuvieron la informacion
necesaria para poder ser un apoyo benéfico para sus hijos y en lugar de
impulsarlos, ellos, pensando que era lo mejor, los dejaban aislados, para que no

los perturbara la gente, los sefialara o discriminara.

Aunado a esto, ellos no les brindaban conocimientos de autosuficiencia
(autocuidado, autodireccion) pensando que por su condicion no podian
adquirirlos, otorgando privilegios perjudiciales que provocaban dependencia total

del otro.

Esta forma de mantener aisladas a personas con discapacidad intelectual, provoca
una desinformacion total, tanto a padres o familiares, dado que no saben qué
hacer o como manejar la situacion, desconocen que existen apoyos que los
pueden ayudar desde temprana edad a disminuir esta condicién, como a las
personas, que pese al aio en el que nos encontramos, los avances que se han
logrado en el campo y las nuevas concepciones de discapacidad intelectual siguen
pensando que son personas enfermas, sin posibilidades de aprender y tener un

desarrollo como el de cualquier persona.

——
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1.2 Caracteristicas de los jovenes con discapacidad intelectual

En México existen 127.5 millones de personas y cada una de ellas tienen diversas

caracteristicas que la hacen diferente como son:

% Fisicas presentan color de ojos, cabello, piel o bien todas esas cualidades
externas que nos distinguen de otras personas.

+ Emocionales son las diversas reacciones que presentamos ante diferentes

estimulos tales como: enojo, alegria, miedo, etc.

% Culturales se basan en nuestras creencias politicas y religiosas.

De igual forma otra de las caracteristicas que nos hacen diferente a los demas son
nuestros intereses personales por ejemplo: las actividades de bailar, actuar, pintar,

cantar, forma de vestir, musica, etc.

Lo mismo ocurre con las personas con discapacidad intelectual cada uno pese a
su condicion es distinta una de la otra, sin embargo no siempre fue asi. Ya que
anteriormente se pensaba lo siguiente sobre las personas con discapacidad

intelectual:

Es importante reiterar que toda esta informacién pertenece a la historia de la
discapacidad intelectual, por lo que estas atribuciones son obsoletas, pues
s6lo eran una forma de etiquetar a las personas, haciéndolas ver como “seres
extrafios” o “ajenos” a este mundo. Y aunque en la actualidad esto ya ha
cambiado en su mayoria, aun existen personas que creen que estos conceptos
son validos y siguen etiquetando o tratando diferente a las personas con

discapacidad intelectual.

Para las personas con un bajo nivel cognitivo, (antes llamado retraso mental) se

le atribuian ciertas caracteristicas de acuerdo a su clasificacién por ejemplo:

« Retraso mental educable
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Personas con retraso mental ligero capaces de alcanzar niveles académicos

minimos.
« Retrasados mentales entrenables

Personas con nivel de retraso mental moderado, por lo que podran aprender a leer

y escribir de forma comprensiva y a manejar numeros con los apoyos necesarios
e Retrasados mentales severos

Personas con nivel de retraso mental severo por lo que no podran aprender a leer

y escribir de forma comprensiva ni a manejar los numeros (Molina, 1994).

Mientras que la clasificacién establecida por Binet y Simon (como se cité en

Molina, 1994) es la siguiente:
Idiotas cuyo estado mental corresponde al de los nifios de 0-2 afos
Se divide en:

¢ Idiotas vegetativos

e Con mirada voluntaria

e Con aprehensién

e Con conocimiento de los alimentos

e Con imitacién de los gestos simples
Imbéciles cuyo estado mental corresponde al de los nifios de 2-3 afos

e |mbéciles, con facultad de denominacion
e Imbéciles, con facultad de comparacion

e Imbéciles, con facultad de repeticion

Débiles que se clasifican segun sus contestaciones a la serie de tests
propuestos por Binet y Simén y que se diferencian principalmente de los
normales por sus respuestas a contestaciones abstractas. Distinguen:
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e Los débiles con facultad de comparacién razonada

e Los débiles con facultad de sensacion de los pesos. (p.15)

Socialmente se tiende a encasillar a las personas por su apariencia fisica, y al
presentarse alguien con una discapacidad se cree que es totalmente ajeno a
nosotros, y por ello se le discrimina. Sin darnos cuenta de que ellos al igual que
cualquier persona, tiene su forma de ser y actuar, asi como diferentes
sentimientos, gustos y habilidades. Por esta razéon, en nuestro trabajo
enfatizaremos el trato igualitario de los jovenes que asistan al taller sin importar

su condicion.

Otras de las caracteristicas que se les atribuian a las personas con discapacidad
intelectual era en cuanto a su comportamiento y lo clasificaban de la siguiente

manera:

X Se creia que una persona con discapacidad intelectual era mas vulnerable y

mas indefenso a las exigencias de su entorno.

X Presentaba sentimientos tales como dolor, placer, aburrimiento, diversion,
fastidio, alegria, afliccion, envidia, celos, verglienza... por supuesto que
estan presentes en él, pero la respuesta emocional, mediatizada por la

dimension cognitiva, a estas vivencias si que, en general, es diferente.

v Pero todas las personas estamos propensas a tener estos sentimientos en

algun momento de nuestra vida, sin la necesidad de tener alguna condicion.

X A una persona con discapacidad intelectual le resulta muy dificil la
introspeccion, es decir, poder pensar sobre sus sentimientos, sobre como

afecta a su conducta y qué repercusiones tiene en su ambiente.

v Aunque no siempre las personas tenemos un buen control de nuestras
emociones, sentimientos y conductas, pues en ocasiones nuestros impulsos
nos hacen actuar sin antes reflexionar en las consecuencias que puedan

traer.
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X Por otra parte, el conocerse emocionalmente, interpretar lo que se va
viviendo y sintiendo, y saber adaptar la respuesta a cada entorno, requiere
de actividades psicologicas especialmente complejas y capacidades que

resultan alteradas cuando existen deficiencias intelectuales.

v Dependiendo de las areas a desarrollar y los estimulos que se requieran, se

pueden ir incrementando estas habilidades y alcanzar esta autosuficiencia.

Los factores que propician una dificultad para la adaptacion al medio ambiente en
personas con discapacidad intelectual pueden ser varios, tales como la
sobreproteccién, el aislamiento, afectaciones en el lenguaje o conductas agresivas
que pueden provocar ansiedad y baja autoestima, ya que ellos son tres o cuatro
veces mas propensos a tener un trastorno mental o bien de conducta que la

poblacién en general (Rodriguez y Buceta, 1995).

Al mismo tiempo debemos preguntarnos ¢ quién no se ha integrado alguna vez a
un circulo social y surge en él un sentimiento de miedo o preocupacion? Pero
pese a esto tenemos que enfrentarnos a la situacion, desarrollando asi habilidades
sociales que nos permitan interactuar con los demas, aunque en ocasiones los
padres son quienes ponen barreras de sobreproteccidn con sus hijos y ocurre con
mayor frecuencia con padres que tienen hijos con discapacidad intelectual, ya que
existe el temor de que pueda ser discriminado. Por esta razon es importante que
las personas con discapacidad intelectual reciban una educacién especial, que les
permita adquirir autosuficiencia y autonomia, y de esta forma puedan integrase a
una educacidn regular, logrando asi una inclusion, con la que puedan

desenvolverse en los diferentes ambitos de su vida, ya sea escolar o laboral.

Ademas, no debemos olvidar que cuando hay una lesion en el sistema nervioso
que provoca la deficiencia, esta lesion puede provocar sintomas psicopatologicos.
Lo mismo ocurre con las personas con Sindrome de Down cuando nos hablan que

tienen ciertas caracteristicas fisicas especificas.

——

30

'



Sin embargo no podemos generalizar las caracteristicas que a continuacién
mencionaremos, ya que cada una de las personas con sindrome de Down es
diferente y aunque en ocasiones compartan una o dos similitudes, no todo
depende de su condicion, puesto que otro factor importante son los rasgos

familiares que tienen de sus padres, hermanos o abuelos.
Caracteristicas fisicas que se les atribuye:

o Cara generalmente mas chica de lo normal.

o Orejas pequenas e implantadas mas abajo.

e Presentan problemas que pueden manifestarse en una dificultad concreta
para adquirir el lenguaje, sobre todo en el aspecto de expresidn, ya que son
especialmente susceptibles de presentar alteraciones en sistema
fonoarticulatorio.

o Boca de aspecto pequeno y labios delgados, por el espacio reducido, la
lengua tiende a salir de la cavidad bucal.

e Los musculos de la mandibula y de la lengua suelen ser débiles, por ello
tienden a tener la boca abierta.

e El cuello es ligeramente corto y ensanchado.

e El cabello lacio, mas bien fino y en algunos casos escaso.

e Las manos son cortas y anchas, al igual que los dedos y presentan un
pliegue transversal en la palma.

e Las piernas y los brazos tienden a ser cortos en comparacion con la
longitud del tronco los pies son anchos y los dedos algo cortos.

o La piel es seca, dura y aspera en algunas partes y reacciona facilmente
cuando se le presiona.

e Son mas sensibles a diferencias en sabores, sonidos, a la luz y poseen
menor sensibilidad al tacto, al dolor, al calor y al frio.

e Manifiestan bajo tono muscular y flacidez.

e Sus reflejos tienden a ser mas débiles.

e Su desarrollo motor es lento.
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e Su estatura tiende a ser baja, aunque existen muchas excepciones en que
son altos y delgados.

o Con respecto a sus érganos sexuales en general afecciones.
En cuanto a caracteristicas de conducta podemos encontrar las siguientes:

e Son amistosos y expresivos
o Disfrutan divirtiendo a los otros, especialmente mediante imitaciones de
otras personas

e A menudo aprenden a manejar a sus familias para salirse con la suya

Cabe resaltar que estas caracteristicas de conducta se pueden presentar en
cualquier individuo sin importar su condicién, debido a que la personalidad la
vamos forjando dependiendo de nuestra edad, contexto y los estimulos que se nos

brinden.

A partir del término de discapacidad intelectual se crearon “niveles de
discapacidad cognitiva” los cuales representan una disminuciéon de su capacidad

intelectual o del conocimiento.
Estas se clasifican en:

¢ Leve

R/
0.0

Las personas pueden mantener una conversacion sencilla

R/
0.0

Alcanza su independencia para el cuidado personal

R/
0.0

Desarrolla habilidades sociales y de comunicacién a temprana edad
e Moderada

< Existe poca lentitud en el desarrollo de comprensién y lenguaje
< Sus funciones motrices estan en desventaja

< La persona logra un desarrollo adecuado en su capacidad social

——
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« Severa

< Se observa un desarrollo psicomotor limitado
< La persona suele reconocer algunos signos y simbolos

< Puede adquirir destrezas necesarias para su vida diaria

¢ Profunda

B3

» La persona presenta movilidad restringida o inexistente

¢

» No controla esfinteres

00

B3

> Requiere supervisidén y ayuda constante (Antequera, et al, 2010).

Ahora bien como se ha mencionado antes no porque dos o mas personas
presenten un nivel leve causado por razones congénitas quiere decir que sus
gustos y su comportamiento es el mismo. Esto lo podemos comprobar dado que
los alumnos que asisten al PAP su condicidén con respecto a la de alguno de sus
compaferos puede ser la misma, sin embargo su manera de comportarse puede
ser totalmente diferente, ya que asi como hay un alumnos con una personalidad

tranquila y sonriente puede haber alumnos con comportamientos agresivos.

Existen alumnos con habilidades mas desarrolladas que otras ya sea en areas
basicas, en el area de comunicacion, en el area de coordinacién viso-motriz, o

bien en areas académicas.

Y para lograr alcanzar todos estos conocimientos, se necesita de apoyos que
estén adecuados a la forma de aprendizaje de cada persona y al ritmo en el cual
desarrolle esos conocimientos, centrandose en la barrera de aprendizaje que
presenta y no en el contexto, como se trabajaba en tiempos anteriores. Si algo
también es cierto, la edad no es un factor de gran relevancia para que las
personas sigan adquiriendo mas conocimientos que le ayuden en su proceso de

formacion.
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Uno de los programas que trabaja siguiendo este modelo de aprendizaje es el
Programa de Atencion Psicopedagogica (PAP), el cual se encuentra ubicado
dentro de la FES Aragdn, éste ayuda a que las personas con alguna discapacidad
intelectual o barreras de aprendizaje logren adquirir mediante apoyos las

habilidades necesarias para desarrollandose.
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1.3 Historia del Programa de Atencién Psicopedagdgica del

Servicio Social

El Proyecto del Programa de Atencion Psicopedagdgica de Servicio Social (PAP)
surge a través de la deteccion de necesidades educativas para nifios y jovenes,
gue no contaban con una atencion profesional debido a la falta de espacio en

instituciones o bien por los costos inaccesibles de estas.

En el afno 1985 el Lic. José Luis Carrasco Nufiez docente de la carrera de
Pedagogia propuso la creacién de un servicio psicopedagdgico en donde los
estudiantes y egresados de la carrera de Pedagogia y Comunicacion y Periodismo
tuvieran la oportunidad de tener un acercamiento a situaciones reales, asociando
de esta manera su formacidén académica con su entorno social, proponiendo asi
soluciones que resolvieran las problematicas que viven diariamente nifios, jovenes

y adultos con discapacidad intelectual y barreras del aprendizaje (Solis, 2007).

Posteriormente el Lic. Carrasco asisti6 a la coordinacién de la carrera de
Pedagogia de la FES Aragoén (anteriormente conocida como Escuela Nacional de
Estudios Profesionales Aragon) y presenté el proyecto, que poco tiempo después

fue autorizado.

De esta forma, surge el entonces llamado “Programa de Atenciéon a Sujetos con
Retardo en el Desarrollo”, quedando como responsable en el turno matutino, el

Lic. Carrasco y la Dra. Ma. Teresa Barrén Tirado en el turno vespertino.

La forma de atencion que se llevaria a cabo, seria de manera personalizada con
cada uno de los nifios, jovenes y adultos con problemas de aprendizaje o
discapacidad intelectual (en su mayoria de escasos recursos) que ingresaran al
programa, para ello era necesario realizar una evaluacion inicial, la cual consistiria
en aplicar una entrevista a los padres o tutores, para obtener asi los datos
generales del alumno, posteriormente se le realizarian algunas pruebas y con

base a sus resultados se disefaria un programa utilizando estrategias que
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cubrieran cada una de su necesidades, posteriormente la aplicacién de

evaluaciones parciales, canalizacion.

Al ser nuevo el programa, era necesario darlo a conocer a la comunidad, por lo
gue se disefié una campafia de difusién colando carteles en las escuelas aledafias

a la FES Aragon, especificando el modelo de trabajo y servicio que este ofrece.

Por lo que el interés de la comunidad fue positivo, pues el dia de la inscripcion
fueron varios los interesados en el servicio. Fue asi que inicié6 formalmente la

atencion de los alumnos en los turnos matutino y vespertino.

Semana después de su inicio, la demanda de alumnos que requerian el servicio
aumento, por lo que se reasigndé un nuevo espacio y con ello el Programa fue
denominado: “Programa de Desarrollo Psicopedagdgico”, indistintamente en

ambos turnos.

Con el paso del tiempo, aumentaron las solicitudes de ingreso por lo que el
espacio resultd insuficiente y el Programa se cambié a un nuevo edificio
modificando de esta forma el nombre a: Programa Psicopedagdgico de Servicio
Social (Solis, 2007).

Actualmente esta ubicado en la planta baja, siendo un espacio especialmente
disefado para atender a los alumnos que asisten al Programa, el cual se
renombré como: Programa de Atencion Psicopedagdgica de Servicio Social y
desde el 2013 es dirigido por la Lic. Verdnica Solis Soto contando con el apoyo
pedagdgico de la Lic. Daniela Alejandra Lozano Gonzalez en el turno matutino y la

Dra. Ma. Teresa Barron Tirado en el turno vespertino.
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1.3.1 Objetivos del programa psicopedagogico de servicio social de la
FES Aragon (PAP).

Los indicadores sociales relevantes de los niveles basicos de la poblacion
comprenden las areas de salud publica, produccion y consumo. Es asi, que la
educacion resulta un campo prioritario, ya que el pedagogo apoya a las
profesiones relacionadas con estas areas a través de los procedimientos de

instruccion.

Refiriéndonos al area de la educacion especial, “nos encontramos con que existe
una creciente demanda del servicio, sin embargo, los lugares que proporcionan
este tipo de atencion resultan insuficientes o0 demasiado costosos para una buena

parte de la poblacion” (Carrasco, 2004, p. 3).

De lo anterior los objetivos del Programa Psicopedagdgico de Servicio Social de la

FES Aragon son:
Objetivos Generales

v" Proporcionar a la comunidad de escasos recursos un servicio de educacion
especial para nifos, jovenes y adultos que presentan problemas de
aprendizaje y discapacidad intelectual.

v Integrar a los estudiantes y egresados de la carrera de pedagogia y
psicologia a la practica profesional en el area de la educacion especial

v' Constituir una alternativa para la realizacion de practicas escolares y

trabajos de titulacion.
Objetivos Especificos

= Aplicar evaluaciones diagndsticas a personas con discapacidad intelectual y
problemas de aprendizaje.

= Disefnar y aplicar programas de atencion.

= Elaborar material didactico para los programas psicopedagogicos.

= Qrientar a los padres de familia sobre la educacion de sus hijos.
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= Organizar actividades grupales especiales para reforzar los programas
psicopedagogicos.

= Difundir las actividades desarrolladas en el servicio.

= Difundir la informaciéon para promover la aceptacién e integracion de las
personas con necesidades educativas especiales.

= Proporcionar las situaciones y el espacio para la realizacién de practicas

escolares y trabajos de titulacion. (Carrasco, 2004, p. 4)

El PPSS posibilita “la vinculacion de los contenidos curriculares de la carrera en
funcion de las necesidades que plantea la comunidad, al brindar a los estudiantes
una variedad de situaciones que faciliten una preparacion mas realista”
(Carrasco, 2004, p. 3).

1.3.2 Asistentes del PAP

El Programa de Atencidén Psicopedagogica de Servicio Social, es dirigido a la
poblacién de nifios, jovenes y adultos con barreras de aprendizaje o discapacidad

intelectual.

Las barreras de aprendizaje que se atienden son: adquisicién de conceptos
basicos espacio-temporales, problemas de lenguaje, lectoescritura, matematicas y

los conocimientos de las diferentes materias.

En la Discapacidad intelectual los alumnos requieren los apoyos en un diferente
nivel dependiendo sus habilidades y las areas de desarrollo, La edad en la que se
empieza a brindar atencion es a partir de los cuatro afios en adelante hasta

adultos sin tener un rango maximo de edad.
1.3.3 Areas de atencion

Las areas de intervencién del Programa Psicopedagogico de Servicio Social son:
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Area basica: El objetivo del area basica consiste en determinar si el alumno
posee repertorios basicos de conducta indispensables para establecer otras
habilidades. El nifio que carece de las habilidades incluidas en esta area requiere
ser atendido en ellas antes de poder beneficiarse de la ensefianza en general y de
la ensefianza escolarizada en particular. (Macotela Silvia, Roami Martha, 2012,
p.31)

El area basica se compone de cuatro subareas:

e Subarea de Atencion. Esta subarea esta disefiada para evaluar y trabajar la
capacidad del alumno para detectar cambios en el medio, localizarlos,

concentrarse en ellos y actuar en consecuencia. (Macotela y Roami, 2012,
p. 31)

Esta capacidad ha sido asociada de manera fundamental con situaciones de
orden académico, se afirma que para personas con discapacidad intelectual, su
importancia también radica en su relacion con la adaptacion de la persona a su

medio fisico y social.

e Subarea de Seguimiento de Instrucciones e Imitacion. Al evaluar el
seguimiento de instrucciones, se explora la capacidad del alumno para
responder a los requerimientos del adulto (6rdenes o indicaciones). Al
evaluar imitacién, se determina la capacidad del nifio para reproducir la

conducta de un modelo. (Macotela y Roami, 2012, p.37)

A lo largo de esta subarea se hace un muestreo de habilidades que implican:
independencia o dependencia de la presencia del adulto para la realizacion de la
conducta; una sola conducta o conjuntos y secuencias de conductas y relaciones
de la conducta con la propia persona y con otras personas u objetos presentes o

fuera del campo visual del alumno. (Macotela y Roami, 2012, p. 37-38)
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e Subéarea de Discriminacion. Esta subarea abarca fundamentalmente la
capacidad del nifio para reconocer semejanzas y diferencias entre
estimulos. Aqui se muestran diversas propiedades tales como forma,
tamaro, color, peso, grosor, cantidad, posicidon en el espacio, textura,

longitud y lateralidad. (Macotela y Roami, 2012, p. 43)

Area de coordinacién sensoriomotriz: Pocas formas de conducta no involucran
algun tipo de movimiento. El objetivo general de esta area consiste en trabajar en
el alumno las destrezas necesarias para realizar actividades que impliquen al
cuerpo en su conjunto y actividades que involucren partes especificas (Macotela y
Roami, 2012).

Dicha area se divide en dos subareas:

e Subarea de Coordinacion motora gruesa. En donde se aplica la habilidad
del alumno para manejar su cuerpo de manera integral y coordinada, al
realizar movimientos diversos y al manejar objetos. (Macotela y Roami,
2012, p.57)

e Subérea de Coordinacion motora fina. Esta subarea tiene como propdsito
ejecutar la capacidad del alumno para manejar partes especificas del
cuerpo, tales como brazos, una o ambas manos, mufeca, palma y dedos.
(Macotela y Roami, 2012, p.68)

Area personal-social: En esta area se determinan las habilidades que el alumno
posee para atender a las necesidades basicas de su persona y a las habilidades

que le permiten relacionarse con otras personas en su medio cotidiano.

La importancia de que el alumno sea autosuficiente en sus necesidades es
evidente. El nifio que requiere de que se le alimente, se le asee, o se le vista,
demanda de tiempo y esfuerzo considerable por parte de quienes estan a cargo
de él. Esto ademas le resta oportunidades de adquirir otras habilidades y limita sus
posibilidades de convivencia con otros. Asimismo la relacion del alumno con otras

personas es determinante para lograr su adaptaciéon al medio en el que se
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desenvuelve. Las oportunidades de experiencia para las personas con
discapacidad son limitadas, de ahi que sea indispensable que el nifio aprenda
conductas socialmente aceptables que les brinden mayores oportunidades de

relacion y adaptacion. (Macotela y Roami, 2012, p.77)
El area personal social se dividida en dos subareas:

e Subarea de Autocuidado. Aqui se trabajan aquellas habilidades que permiten
al alumno satisfacer, de manera independiente, las necesidades basicas de
la vida cotidiana, tales como asearse, vestirse, desvestirse, hacer uso del

retrete y alimentarse. (Macotela y Roami, 2012, p.77)

e Subarea de Socializacion. Permite determinar qué capacidad posee el
alumno para relacionarse con personas y materiales, de manera adecuada
en diversas situaciones. La caracteristica mas sobresaliente de la presente
subarea consiste en que se divide en dos secciones. La primera incluye los
aspectos conductuales positivos (socialmente aceptables o demandados)
que es importantes que el alumno posea. La segunda se refiere a un
conjunto de conductas negativas (socialmente inaceptables), que resultan
incompatibles con la socializacion del alumno. (Macotela y Roami, 2012,
p.81-82)

Area de comunicacion: El objetivo general del area consiste en determinar si el
alumno comprende el lenguaje hablado, se expresa de manera oral o por medio
de gestos y ademanes y qué tal eficiente es su habilidad articulatoria. (Macotela y
Roami, 2012, p. 93)

Esta area se divide en las tres subareas que abarca el concepto general de

comunicacion:

e Subéarea de comunicacion vocal-gestual. Se ocupa hacia la habilidad del
alumno para manifestar conocimiento de su medio cotidiano (personal,

fisico y representado graficamente), incluyendo dos niveles: un nivel motor
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(gestos o ademanes) y un nivel oral que se refiere a la vocalizacion

correspondiente al requisito. (Macotela y Roami, 2012, p.93)

« Subarea de comunicacion verbal-vocal. Abarca habilidades en las cuales la
respuesta debe ser oral, en tres categorias; la primera categoria
comprende un aspecto importante de la comunicacién que se refiere a la
memoria inmediata. En la siguiente categoria se trabaja la habilidad del
alumno en el manejo de elementos gramaticales de uso frecuente, tales
como pronombres y articulos vy, la ultima categoria abarca la habilidad del
alumno para hacer referencia a hechos presentes, pasados y futuros ante
preguntas relacionadas con aspectos de su medio cotidiano. (Macotela y
Roami, 2012, p.103)

e Subarea de Articulacion. Abarca la habilidad del alumno para pronunciar
correctamente palabras que contienen diversas combinaciones de vocales

y consonantes. (Macotela y Roami, 2012, p.109)

Area académica: En esta érea los programas disefiados se centran
principalmente en el trabajo de identificacion de formas y colores, relaciones
espacio-temporales, lecto- escritura y aritmética, ciencias sociales, naturales y

geografia.

Como podemos observar, todas estas areas son importantes dentro del desarrollo
de cada persona las cuales se trabajan dentro del PAP dependiendo de sus
necesidades y sin que la edad sea un factor relevante para conseguir este

aprendizaje.

Esta investigacion se basa en jévenes y adultos con discapacidad intelectual y es
importante abordar la concepcidén que se tiene de ellos ante la sociedad, siendo
este el tema que se aborda en el siguiente subcapitulo, el cual a su vez explica
cdémo las personas con discapacidad intelectual, sin importar en qué etapa de su
vida se encuentren, logran adquirir nuevos conocimientos que les permitan seguir

construyendo su identidad.
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1.4 Concepcion de joven y adulto

Antes de comenzar con el concepto de joven quisiéramos explicar que la
adolescencia y la juventud son conceptos distintos, cada uno tiene diferentes
caracteristicas; por ejemplo: la adolescencia es la primera fase y comienza
normalmente a los 10 afios en nifias y a los 11 en nifios y dura hasta los 14 0 15

anos.

La adolescencia incluye aspectos bioldgicos y culturales, cambios fisicos y
psiquicos, parte de estos cambios son: la menstruacién, el crecimiento de busto, el
ensanchamiento de caderas y crecimiento de vello en diferentes zonas del cuerpo
en el caso de las chicas y con los chicos los cambios que se dan son: la
produccion de espermatozoides, el cambio de voz y la aparicion de vello en
diferentes zonas del cuerpo, el comienzo de una busqueda de identidad y de un
camino para darle sentido a la vida y encontrar un lugar en el mundo en donde se

sientan aceptados.

Después continua la adolescencia tardia que se extiende hasta los 19 anos. y
finalmente sigue la juventud plena que va desde los 20 anos hasta los 24. Ahora
bien el concepto de juventud es complejo de definir ya que: “La juventud es un
periodo de la vida de una persona en el que la sociedad deja de verla como un
nifio pero no le da un estatus y funciones completas de un adulto.” (Souto, 2007,
p.179).

Pues es en esta etapa en la que el ser humano pasa por varios procesos para
adquirir su propia identidad y buscar asi una autonomia adulta. Para lograrlo la
sociedad sera un factor muy importante pues es ésta quien guia el
comportamiento que debe de tener el individuo, para actuar en ella. En esta etapa
los jovenes comienzan a tomar decisiones propias las cuales incluyen: salir con
amigos, tiempo de actividades recreativas, su educacién y el mercado laboral al
que desean pertenecer.
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Esto no quiere decir que no ocurra en una persona con discapacidad intelectual,
puesto que ellos pasan por las mismas etapas de desarrollo y cambios fisicos que

un joven regular.
Las dificultades a la que se enfrentan algunos jévenes son:

Dificultad en el desprendimiento afectivo desde sus padres a nuevos objetos

libidinales (amorosos o nuevas amistades)

Este punto hace referencia a la separacion edipica de los adolescentes hacia sus
padres, lo que impulsa a los adolescentes a enamorarse y tener novio. Es en este
punto en donde los padres con hijos con discapacidad intelectual tienen miedo
sobre el manejo de esta etapa, ya que a los padres les causa temor que a sus
hijos les pueda ocurrir algo malo con su sexualidad y prefieren tenerlos en casa,
para que asi los puedan seguir tratando como nifios pequenos e indefensos
deseando que sus hijos no crezcan y no experimenten sensaciones que los
padres no saben como manejar. Es aqui donde surge otro problema, pues el tema
de sexualidad en jovenes con discapacidad intelectual deja de ser algo privado
para ellos y termina siendo un tema publico para sus padres y en ocasiones para

sus maestros (Schorn, 2003).

Dificultad para tener proyectos o ser ellos tomados en cuenta en sus

inquietudes

En este punto nos referimos a la toma de decisiones, pues cualquier adolescente
en esta etapa se impone a frente a sus padres con respecto a lo que quiere ser o
desea hacer, lo que quiere estudiar, de lo que quiere trabajar o bien si no quiere
hacer nada. Sin embargo esto no ocurre con un adolescente o joven con
discapacidad intelectual ya que los padres son los unicos que toman rienda de la
situacion y son quienes dicen o deciden que haran sus hijos, esto sin tomar en

cuenta sus gustos o sus ideas (Schorn, 2003).
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El desconocimiento del paso del tiempo

Los padres en esta etapa, al igual que en las anteriores, no dejan a sus hijos
tomar su rol de joven o adulto, tratandolo como un nifio pequefo y de esta forma
reprimiendo su sexualidad, logrando su tranquilidad de seguir teniendo el control

sobre ellos y que todo se quede como siempre lo ha sido (Schorn, 2003).

Nos damos cuenta que los jovenes con discapacidad intelectual no son libres de
ejercer su derecho de expresion, ya que los padres en su intento de ayudar a sus
hijos caen en una sobreproteccién que les impide hacer de su hijo una persona

independiente y con dificultad de llegar a la etapa adulta.
Por lo que definiremos adulto de la siguiente manera:

Un adulto es aquel individuo (hombre o mujer) que desde el punto de vista fisico
ha logrado una estructura corporal definitiva, biolégicamente ha conducido un
crecimiento, psiquicamente ha adquirido una conciencia y ha logrado el desarrollo
de su inteligencia, en lo sexual ha alcanzado la capacidad genésica; socialmente
obtiene derechos y deberes ciudadanos; econémicamente se incorpora a las

actividades productivas y creadoras. (Nogales, 1964, p. 6)

Pues ser un adulto significa estar dirigido por si mismo, es decir que la persona
sea capaz de tomar decisiones y auto dirigirse hacia sus metas planteadas pues la
etapa en que las personas alcanzan su plenitud en su evolucion fisica, biolégica y
psiquica. Afrontando asi los retos con mayor serenidad y seguridad que en las

etapas anteriores.

Es entonces que surgen las dos siguientes preguntas; la primera hacia los jovenes
que asisten al programa ¢ si ellos se consideran aun nifios, adolescentes, jovenes
o bien adultos? capaces de tomar sus propias decisiones que les permitan lograr
una autonomia en su manera de pensar y actuar y la segunda hacia sus padres

qué es j,como los padres perciben a sus hijos con discapacidad intelectual?
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1.4.1 Encuesta a jovenes y adultos con discapacidad intelectual que
asisten al PAP

Objetivo: Que obtengamos por medio de un cuestionario iconografico la
percepcion que tienen de si mismos, los jovenes y adultos con discapacidad

intelectual, frente a los demas.

Justificaciéon: Mas de una vez los hemos escuchado como se limitan a realizar
algunas actividades, por ejemplo: ejercicios de equilibrio, correr, saltar, etc. porque
creen que no tienen las capacidades para realizarlos o se consideran aun “bebés”,
de igual forma saber qué actividades practican actualmente o bien que actividades
les gustaria llevar acabo y cuales no creen que pueden realizar, ya sea por sus

intereses, por no tener los medios o porque su familia no los permita.
Disefo

Se eligieron de “google imagenes”, algunos dibujos correspondientes a las
necesidades de cada pregunta, esto debido a que parte de la poblacion a la que

se aplicaria este cuestionario se le dificultaba la lectura.

A continuacion se muestra el formato del cuestionario aplicado a jévenes y

adultos.

Encuesta a jovenes y adultos

1.- Encierra en un circulo si eres un:

Bebe Nifio/ Nifa Adulto

46

——
| —



2.- Encierra en un circulo las actividades que realizas

Nadar

Jugar ajedrez

Jugar futbol

Jugar basquet

Tocar un

instrumento

238
& -

Cocinar

Ver television

Escuchar musica

“‘,.x-"?
¢
s ! oi‘
e n
Ir al cine Ir a fiestas

3.- Encierra en un circulo que actividades crees que no puedes realizar

Nadar

Jugar ajedrez

Jugar futbol

Jugar basquet

——
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Bailar

Tocar un

instrumento

Pintar

Cocinar

Ver television

>

e

Ir al cine

Ir a fiestas

4.- Encierra en un circulo que actividades te gustaria realizar y que tu familia no te

deje

Nadar

Jugar ajedrez

Jugar futbol

Jugar basquet

Tocar un

instrumento

Cocinar




Ver televisién Escuchar musica Leer libros Utilizar redes sociales

@ J § @
OMO
006

Ir al cine

Trabajar

Aplicacion
Esta encuesta se aplico, de forma grupal, a 14 jévenes-adultos que se encuentran

entre los 15 y 40 afos de edad, los cuales asisten al Programa de Atencion

Psicopedagdgica.

La primera pregunta trataba de que encerraran en un circulo si ellos consideraban

que eran bebés, nifios, jévenes o adultos, esto para conocer como se visualizan.

Asi mismo la segunda pregunta consistia en que encerraran en un circulo las
actividades que ellos realizan estas podian ser, nadar, jugar ajedrez, jugar futbol,
jugar basquetbol, bailar, tocar un instrumento musical, pintar, cocinar, ver
television, escuchar musica, leer libros, utilizar redes sociales, salir al cine, salir a

fiestas, ir de compras y trabajar.

La tercera pregunta trataba de que los jovenes encerraran en un circulo las
actividades que consideraban que no podian realizar, dichas actividades son las

mismas que se enlistan en la pregunta dos.

Y la cuarta pregunta se trataba de conocer qué actividades son las que sus padres
no les permitian realizar, las actividades que son las mismas que se enlistan en la

pregunta dos.

49

——
| —




Resultados

La primera pregunta arroja que el 21% de los jovenes respondié que son bebés, el
14% respondié que son nifios y el 65% respondié que son jovenes. Esto nos da a
entender que la cuarta parte de nuestra poblacién aun cree que son bebés o nifios
pequefios, esto se debe en parte al trato que sus padres les dan, ya sea en la
forma en que les hablan, los tratan y las actividades que los dejen o no realizar. Lo
cual repercute en el comportamiento de los jovenes-adultos, ya que, en su modo
de actuar, han existido situaciones en que los jévenes no quieren realizar las
actividades que se les indica como: correr, saltar, amarrar sus agujetas de los
tenis, abrir botellas o bien preparar sus alimentos. Pues al pedirles que lo hagan
ellos contestan “no puedo” realizarlo, debido a sentirse aun son bebes, o bien,

tienen miedo de caerse o lastimarse si realizan alguna de estas actividades.

En la segunda pregunta se observa que el 36% de los jovenes realizan de una a
tres actividades, el 64% realizan de cuatro a mas actividades. Pero la mayoria de
estas actividades las realizan en compania de sus padres como el cocinar y
especialmente las actividades que se realizan fuera de casa, por ejemplo: ir al

cine, ir a fiestas e ir de compras.

La tercera pregunta tiene que ver con las actividades que los jévenes creen que
no pueden realizar como: practicar algun deporte, cocinar, utilizar las redes
sociales, trabajar, entre otras. Se tuvo un total en el que el 79% de los jévenes
cree que no puede realizar de una a cuatro actividades, el 14% cree que no puede
realizar de cinco a ocho actividades, mientras que el 7% si cree que puede realizar

cualquiera de las actividades si se dedicara a hacerlas.

Y por ultimo la cuarta pregunta va enfocada en las actividades que a los jovenes
les gustaria realizar, pero sus padres no les permiten realizarlas. A continuacion

se presentan las actividades que los jovenes sefalaron:
v A6 de los 14 jévenes les gustaria nadar

v A 3 de los 14 jévenes les gustaria jugar futbol
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v" A 3 de los 14 j6venes les gustaria jugar basquet

v" A2 de los 14 jovenes les gustaria cocinar

v' A 3 de los 14 jovenes les gustaria utilizar redes sociales
v' A 3 de los 14 j6venes les gustaria trabajar

Con esto nos damos cuenta de que los jovenes con discapacidad intelectual que
asisten al programa tienen los mismos intereses que cualquier otro joven regular
ya que les gustaria poder realizar actividades fuera de la escuela y sin la
supervision constante de sus padres. Sin embargo ellos expresan que no las

realizan porque sus padres no se los permiten.

1.4.2 Encuesta a padres de los jovenes y adultos que asisten al PAP

Objetivo: Que obtengamos, por medio de una encuesta, la concepcién que tienen
los padres de familia con respecto a un joven con discapacidad y sin discapacidad
intelectual, para identificar las actividades que pueden o no realizar y si existe

alguna discrepancia entre ellos.
Disefio

Se formulé un cuestionario el cual contenia ocho preguntas abiertas para que los
padres de familia lo respondieran y dieran su opinién sobre los jévenes-adultos

con y sin discapacidad intelectual.

A continuacion se muestra el formato del cuestionario aplicado a padres de familia:
1.- ¢ Cual es tu definicion de joven y de adulto?
2.- ; Qué es la discapacidad intelectual?

3.- ¢ Como crees que es una persona con discapacidad intelectual?
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4.- ; Crees que existen diferencias entre un joven regular (sin discapacidad

intelectual) y un joven con discapacidad intelectual?
5.- ¢ Qué actividades realizan los jovenes actualmente?

6.- ¢Qué actividades crees que realiza un joven con discapacidad

intelectual?

7.- ¢, Qué trato cree que debe tener su hijo con discapacidad intelectual?
8.- ¢ Cual es el grado de autosuficiencia de su hijo?

Aplicacion

Esta encuesta se aplico a 14 padres de los jovenes que asistirian al taller del
teatro. Se realiz6 de forma individual, entregandoles pluma y hoja con las
preguntas que se muestran en el parrafo anterior y se les pidié que lo contestaran

mientras sus hijos se encontraban en clase,
Resultados
1.- ¢ Cual es tu definicion de joven y de adulto?

Los padres coincidieron en que los jovenes se distinguen por tener una edad entre
unos 18 a 23 anos, los adultos son los que pasan de ese rango de edad, las
conductas de los jovenes a diferencia de los adultos suelen ser impulsivas, sin
considerar las consecuencias que un adulto si tendria en cuenta y por ultimo que
los jovenes carecen de experiencia, sin embargo, tienen mayor apertura para el

aprendizaje.
2.- ; Qué es la discapacidad intelectual?

Las respuestas que los padres nos dieron de la discapacidad intelectual son:
“Cuando el intelecto de una persona no va acorde con su edad, por lo que tienen
una dificultad para aprender y como consecuencia genera un retraso en su
aprendizaje, es por ello que el joven con discapacidad intelectual necesita tener un

apoyo para desarrollar las habilidades que necesita para vivir en su entorno.”
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3.- ¢ Como crees que es una persona con discapacidad intelectual?

Los papas concuerdan que una persona con discapacidad intelectual es igual a
todos, es feliz cuando se siente integrada a la sociedad, aceptada por su familia,
puede llegar a ser independiente, tiene diferentes habilidades para estudiar,
realizar manualidades, musica o danza. Sdélo requiere de paciencia y mayores

estimulos.

4.- ; Crees que existen diferencias entre un joven regular (sin discapacidad

intelectual) y un joven con discapacidad intelectual?

La respuesta de algunos de los padres es que dependiendo el diagnéstico que
tenga el joven y en las zonas de afectacion, si existen diferencias en cuanto al
ritmo de aprendizaje de los alumnos, ya que en una persona con discapacidad
intelectual suele ser mas lento al aprender, lo que le genera ciertas limitaciones en
su actuar social. Sin embargo, otros padres piensan que no existe ninguna
diferencia ya que un joven con discapacidad intelectual puede lograr el mismo

desarrollo intelectual y social que un joven regular.

Si bien la discapacidad intelectual que presentan algunos jovenes es una
condicion, no significa que no desarrollen las mismas habilidades que un joven sin
discapacidad, ya que todos necesitamos diversos apoyos que nos permitan
adquirir las destrezas necesarias pero siempre con base a nuestros conocimientos

previos y de igual forma, saber que cada persona tiene un ritmo de aprendizaje.
5.- ¢ Qué actividades realizan los jovenes actualmente?

La mayoria contestdé que un joven realiza actividades recreativas (salir con
amigos, ir al cine y fiestas), al igual que realiza funciones ocupacionales (como
estudiar y trabajar) o bien actividades fisicas (como el deporte, la danza y la
musica) y por ultimo actividades de ocio (como estar en tabletas, celular y jugar en

computadora).

6.- ¢Qué actividades crees que realiza un joven con discapacidad

intelectual?
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Los padres contestaron que depende el entorno social en que se encuentre el
joven con discapacidad intelectual y la capacidad que tenga para realizarlas, estas

pueden ser desde actividades fisicas, tecnoldgicas, sociales y académicas.

Sin embargo, por el trabajo que se ha tenido con los padres de los jévenes
podemos notar que lo que escriben no tiene congruencia con su actuar en la vida
real, a pesar de que ellos entienden que sus hijos pueden realizar las mismas
ocupaciones que un joven regular, no los dejan desempenar dichas actividades,
siempre estan presentes las preocupaciones de que las personas ajenas abusen
de la condicibn que tienen sus hijos o bien que sus hijos no puedan
realizar dichas actividades por no tener las habilidades necesarias para
enfrentarse a diversas situaciones y por ultimo que no sepan responder de la

mejor forma a ellas.

Todo esto genera la sobreproteccion de los padres hacia los jovenes con
discapacidad que asisten al programa, pretendiendo asi, querer controlar el
entorno en el que se desenvuelve su hijo, decidiendo que debe de hacer, como lo
tiene que realizar, por ejemplo, al elegir su ropa, su alimentacion, invertir su tiempo
libre, las cosas que puede ver en television y las que no, por ello algunos padres
prefieren seguir viéndolos como nifios, restringiendo las actividades sin tomar en

cuenta realmente que quieren sus hijos para no lidiar con estos problemas.
7.- ¢ Qué trato cree que debe tener su hijo con discapacidad intelectual?

La mayoria de los padres contestd; deben de tratarlo como cualquier ser humano,
es decir, con respeto y en algunos casos con mayor paciencia en las actividades
gue aun le cueste trabajo realizar, sin llegar a la sobreproteccidon para que puedan

ser lo mas independientes posibles.

Y efectivamente los padres estan en lo cierto, la condicion de un joven con
discapacidad intelectual no debe ser tomada como un motivo de lastima o de
privilegios, ya que como todo alumno regular cuenta los mismos derechos y

obligaciones.
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8.- ¢ Cual es el grado de autosuficiencia de su hijo?

La mayoria de los padres contestaron que sus hijos tienen una autosuficiencia
total en actividades diarias como son: el bafarse, desvestirse, vestirse y comer, a

excepcion de un padre quien puso parcialmente en la actividad del bafo.

Como lo mencionamos en la pregunta seis lo que los padres escribieron no se ve
reflejado en las conductas que tienen sus hijos cuando éstos se encuentran dentro
del programa, por ejemplo; al pedirle a los jévenes realizar actividades como:
amarrar sus agujetas, servirse algun alimento, que utilicen los cubiertos para
comer, que se quiten la sudadera si sienten calor o que se abotonan el suéter si
sienten frio, en realidad los jéovenes no realizan estas actividades y esperan que
otros las hagan por ellos. Los padres suelen hacer todas estas actividades por
ellos, quitandoles asi la responsabilidad de crear una autosuficiencia en el

desarrollo de su hijo.

1.4.3 Encuesta a personas cercanas ala comunidad de Nezahualcéyotl

Objetivo: Que obtengamos, por medio de una encuesta, la concepcion que tienen
las personas con respecto a un joven con discapacidad y sin discapacidad
intelectual, para identificar las actividades que pueden o no realizar y si existe

alguna discrepancia entre ellos.
Disefio
Se formuld un cuestionario el cual contenia seis preguntas abiertas para que las

personas externas al PAP lo respondieran y dieran su opinion sobre los jévenes-

adultos con y sin discapacidad intelectual.

A continuacion se muestra el formato del cuestionario aplicado a personas

cercanas a la comunidad de Nezahualcoyotl:
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1.- ¢ Cual es tu definicion de joven y de adulto?
2.- ;Qué es la discapacidad intelectual?
3.- ¢ Como crees que es una persona con discapacidad intelectual?

4.- ; Crees que existen diferencias entre un joven regular (sin discapacidad

intelectual) y un joven con discapacidad intelectual?
5.- ¢ Qué actividades realizan los jovenes actualmente?

6.- ¢Qué actividades crees que realiza un joven con discapacidad

intelectual?
Aplicacion

Esta encuesta se aplicd a 14 personas hombres y mujeres, entre los 17 y 40 afos,
cercanos a la comunidad de Nezahualcoyotl, elegidas al azar. Se realiz6 de forma
individual, entregandoles pluma y hoja con las preguntas que se muestran en el

parrafo anterior y se les pidié que lo respondieran.
Resultados
1.- ¢ Cual es tu definicion de joven y de adulto?

Las personas contestaron que un joven es una persona que se encuentra entre los
17 y 23 afios, se encuentra en desequilibrio por los cambios fisicos y emocionales.
Es alguien a quien le gusta divertirse y toma decisiones sin pensar las
consecuencias. Mientras que un adulto es una persona entre 25 y 40 afos, se

dedica a trabajar, toma las situaciones con mas madurez.
2.- { Qué es la discapacidad intelectual?

Contestaron que es una incapacidad que tienen las personas para pensar y
aprender a la misma velocidad que alguien intelectualmente sano, carecen de
inteligencia para enfrentarse a las situaciones que se presentan en su vida, debido

a que algo no funciona bien en su cerebro, ya que tienen una enfermedad
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genética o mental, la cual no les permite desarrollarse completamente, existiendo

un retraso en las funciones mentales con respecto a su edad cronoldgica y fisica.

De acuerdo a la respuesta de la pregunta dos refleja que el concepto de
discapacidad intelectual aun estd muy arraigado o lejos de lo que significa
actualmente, ya que como lo mencionamos antes en la historia de la discapacidad
intelectual, la gente aun la considera como una enfermedad o una incapacidad

gue posee una persona, la cual le va a impedir desarrollarse mentalmente.
3.- ¢ Como crees que es una persona con discapacidad intelectual?

La mayoria contesté son personas con un bajo coeficiente intelectual por lo que
les cuesta mas trabajo aprender, tienen dificultades para pensar, comprender las
cosas Y realizar actividades que se llegan a hacer por inercia, su edad mental no
corresponde a su edad biolégica y carecen de coordinacion. Mientras que en su
personalidad suelen ser irresponsables, desatentos, sinceros, inquietos y curiosos.

Pocos fueron los que respondieron que son persona como cualquier otra.

Generalmente al ver por primera vez a una persona, la gente suele realizar
prejuicios antes de tiempo por la apariencia fisica y ocurre lo mismo con una
persona con discapacidad intelectual, o con la condicion de algun sindrome,
generalizando y atribuyendo caracteristicas fisicas y emocionales que no siempre
corresponden a la persona. Pues es hasta que uno conoce a las personas cuando
se da cuenta de como son realmente y asi con los jovenes con discapacidad
intelectual, aunque pueden compartir algunas caracteristicas fisicas (hablando de
un sindrome), no se pueden generalizar ya que sus rasgos fisicos también son
diferentes hay quienes se parecen mas a sus padres, 0 a sus abuelos y en cuanto

a su personalidad también varia de acuerdo a su contexto social y a sus gustos.
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4.- ; Crees que existen diferencias entre un joven regular (sin discapacidad

intelectual) y un joven con discapacidad intelectual?

La mayoria respondié que un joven con discapacidad intelectual depende de
alguien para realizar sus actividades a diferencia de un joven regular que es capaz
de tomar sus propias decisiones, al igual que existen diferencias intelectuales
debido a que aprenden mas lento a comparacién con un joven regular, siendo este

un impedimento para conseguir un trabajo.

Por otra parte, esta la integracion social, ya que a un joven con discapacidad
intelectual podria costarle mas trabajo relacionarse con personas debido a que su
coordinacion no es fluida, mientras que un joven regular tiene mejores
oportunidades de socializar con gente. Sélo una persona respondié que no
existian diferencias ya que todas las personas somos diferentes en muchos

aspectos e inclusive no todos aprendemos al mismo tiempo.

Si bien es cierto que existe una afectacion en el sistema nervioso en una persona
con discapacidad intelectual, lo cual genera que en menor escala se pueda
adquirir un aprendizaje, no quiere decir que sea imposible tenerlo, ya que como lo
hace una persona regular se necesitamos de apoyos (en menor o0 mayor escala)
para seguir construyendo los aprendizajes que nos permitan desarrollar las

habilidades necesarias para la vida.

Como se menciond anteriormente, si existe una diferencia organica pero la mayor
limitante que existe es la que se da en el ambito social, debido a que se sigue
percibiendo a las personas con discapacidad intelectual como personas “ajenas” a
nuestro contexto, creyendo que estan enfermos, que no son capaces de entender
y aprender, motivo por el cual los padres pensando que hacen lo correcto, los

aislan de la sociedad privandoles de un aprendizaje en comunicad.
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5.- ¢ Qué actividades realizan los jovenes actualmente?

Las respuestas de las personas es que un joven dedica su tiempo a estudiar, a
pasar tiempo con su familia y amigos, realiza cualquier tipo de deporte, esta en la

computadora o jugando videojuegos o trabajando.

6.- ¢Qué actividades crees que realiza un joven con discapacidad

intelectual?

Las personas contestaron que no realizan actividades y en ocasiones llegan a
sufrir represion por parte de sus padres. Las actividades que pueden realizan solo
pueden ser pacificas como jugar juegos de mesa, leer, o jugar videojuegos. Otras
personas consideran que pueden realizar las mismas actividades, pero a menor
escala, ya que necesitan de ayuda y paciencia. Y pocas personas contestaron que
trabajan o estudian, pero no en todos los casos es asi, algunos no reciben la

atencion adecuada.

Con esto observamos que la gente aun cree que por ser una persona con
discapacidad intelectual, no puede realizar actividades como los deportes, salir a
fiestas, ir a bares, bailar, tomar y especialmente como cualquier joven regular. Sin
embargo como lo hemos mencionado antes la condicion de los jévenes con
discapacidad intelectual no es un impedimento para realizar las actividades que

ellos se propongan.
Conclusion

En conclusion podemos decir; el concepto de discapacidad intelectual aun no es
muy claro para la sociedad, el cual sigue siendo estigmatizante puesto que aun la
mayoria de la gente suelen poner etiquetas a las personas con la condicidén de
discapacidad intelectual, lo que genera que no entiendan, que los jovenes con
discapacidad intelectual, tienen los mismos intereses que un joven regular, pueden
desempenar las mismas actividades siempre y cuando reciban los apoyos

necesarios. Estos los pueden encontrar en la escuela regular o de educacion
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especial, pero principalmente se tiene que trabajar en casa, acompanado de

asesorias especializadas.

Por esta razon, consideramos que los padres de familia teniendo teorias
fundamentadas, puedan ser el apoyo inmediato, para los jovenes-adultos que
asisten al programa, con acciones continuas y estimulos necesarios, que les
permitan ayudar a sus hijos a desarrollar habilidades necesarias para su
autosuficiencia y su autonomia, pues en ocasiones, en ocasiones, lo padres en
lugar de ser un apoyo, caen en la sobreproteccion, sin percatarse que esto de
forma excesiva puede perjudicar a sus hijos para que se desarrollen plenamente
como jévenes o adultos, teniendo una predisposicion continua de sus actividades-
acciones, generando en los jévenes la desconfianza, asi como la dificultad de
expresar sus ideas y sentimientos. Ocasionando problemas en las habilidades
adaptativas, como la autodireccién, su autocuidado, uso de la comunidad,

habilidades sociales y la comunicacion.

Es por ello, que vemos necesaria la aplicacién de un taller, el cual el objetivo
principal es el desarrollo de las habilidades comunicativas. Para este fin, usaremos
el teatro como medio, es una de las disciplinas que vemos mas adecuada para el
desarrollo de estas, ayudando no solamente a la habilidad verbal, sino también a

la vocal gestual y escrita.
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CAPITULO 2

EL ARTE DEL TEATRO COMO HERRAMIENTA
DIDACTICA PARA MEJORAR LA COMUNICACION
EN JOVENES CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL.

En nuestra vida diaria, estamos en interaccién constante con nuestra comunidad o
grupo social, por lo que tenemos la necesidad de comunicarnos, enviando un
mensaje que sea recibido por otra persona y pueda existir, en ocasiones, una

retroalimentacién por ambas partes.

Existen dos tipos de comunicacion, la verbal y no verbal, siendo estas la base para
que el hombre cree diversas manifestaciones y elementos que le ayuden a
expresarse, como las palabras, los sonidos, movimientos, formas y colores. Dando

asi, paso a la creacion de las artes.

El teatro como forma de expresion artistica, utiliza como elemento principal de
comunicacion el movimiento del cuerpo y la palabra, lo que hace que pueda
emplearse de diversas formas como herramienta didactica para el sistema

educativo.

En este capitulo se abordan los siguientes temas: el teatro como una herramienta
para la comunicacion, los tipos de teatro, la comunicacion reflejada en ellos y las
habilidades de comunicacion que nos proporciona el teatro. Hemos observado que
parte de la poblacion que asiste al Programa de Atencion Psicopedagdgica tienen
una dificultad para comunicarse o expresarse con sus companeros, maestros y
con sus padres, existen varios factores que pueden ocasionar esto, como:

problemas de articulacion, falta de vocabulario, entre otras.
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Por esta razdn consideramos que el teatro es una herramienta didactica que nos
ayuda a mejorar el desarrollo comunicativo en los jovenes pues no solo nos ayuda
a expresarnos verbalmente, sino que ademas contiene elementos visuales,
kinésicos, sonoros y espacio-temporales los cuales lo hacen un apoyo para
desarrollar habilidades basicas (seguimiento de instrucciones, memoria
eimitacion), comunicativas (gestuales, vocales y articulatorias), coordinacion viso
motriz (fina y gruesa), personal social (cuidado personal, trabajo y convivencia con
otras personas de forma individual o grupal) y académicas (comprension lectora,

conteo y sucesion de tiempos ritmicos y escenograficos).

Todas estas habilidades nos permitiran interactuar socialmente, entablando una
comunicacion con el otro ya sea utilizando el lenguaje verbal o gestual, por
ejemplo nuestro tono de voz ayuda a reforzar lo que estamos transmitiendo vy el

receptor puede identificar nuestro estado de animo.

Ya que dentro del teatro todo lo que nos encontramos es lenguaje, comunicacion y
comunidad, pues la finalidad es transmitir un mensaje, mientras que los actores se
comunican, por medio de movimiento o la voz, los espectadores reciben el

mensaje y lo interpretan.
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2.1 La comunicacion

Antes de comenzar a hablar sobre la comunicacién, es necesario tener en cuenta
que no podria existir comunicacion sin lenguaje. Ya que el lenguaje es el elemento
primordial para que ésta se lleve a cabo, es decir, el lenguaje es el conjunto de
sonidos articulados con que el hombre manifiesta lo que piensa o siente. Esto con
base a las teorias onomatopéyica y a la de las interjecciones, puesto que, cada
una hace alusion al sonido como forma de expresion y ambas teorias se refieren
al mecanismo de la formacion del lenguaje. Y es que desde los tiempos de la
prehistoria el hombre siempre ha tratado de comunicarse creando asi distintos
medios que le permitieran hacerlo, por ello buscaron formas que facilitaron el
intercambio de mensajes como: sehales de humo, los destellos enviados por

espejos, palomas mensajeras y varias soluciones para cubrir esta gran necesidad.

Sin embargo, se necesitaron de muchos afos para que se pudieran adquirir las
habilidades necesarias, para que se pudiera dar el proceso de comunicacion. Y
mientras pasaba el tiempo y los grupos humanos ampliaban sus actividades de
vida, como el comercio, la guerra, organizaciones gubernamentales, etc. Sus

actividades de comunicacion se hacian mas complejos.

Ahora bien, la comunicacién es un intercambio de informacion, en donde un
emisor transmite a un receptor un mensaje a través de un canal esperando que se
produzca una respuesta de dicho receptor. Se basa en varios medios como el

lenguaje verbal, el corporal, el lenguaje escrito y mas.
Las formas de comunicacién humana se pueden agregar en dos categorias:
e La comunicacion verbal

Esa se refiere a las palabras que utilizamos, a la moderacion y volumen de

nuestra voz. Esta dividida en dos formas:

La oral: Se refiere a los signos orales, es decir a todos los sonidos que
salen de la boca como un suspiro o un grito y a las palabras habladas
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La escrita: Esta se encuentra por medio de representaciones graficas o

signos
e La comunicacién no verbal

Esta hace referencia a importantes canales, como el contacto visual, los gestos, el

movimiento de brazos y manos o bien la postura y la distancia corporal.

La comunicacion no verbal se realiza a través de multitud de signos de gran

variedad: imagenes, sonidos, gestos, movimientos corporales, etc.

‘La comunicacion se puede definir como un proceso por medio del cual una
persona se pone en contacto con otra a través de un mensaje, y espera que esta

ultima dé una respuesta, sea una opinion, actividad o conducta” (Armado, 2018).

Como seres humanos estamos acostumbrados desde siempre a vivir en
comunidad, interactuando unos con otros; trabajando en conjunto para cubrir

nuestras necesidades primarias hasta nuestras necesidades sociales.
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2.2 El teatro a través del tiempo como una herramienta para la

comunicacion

A lo largo de los afos el teatro ha ido evolucionando pero siempre, conservando

Su esencia.

En el principio de los tiempos, el humano vivia rodeado de la naturaleza,
interactuando con ella y aprendiendo a vivir en armonia, creyendo que estaban
conectados espiritualmente con el mundo que los rodeaba y estaban sorprendidos
por lo que les ofrecia, surgié el mimetismo, la representacion de lo que nos rodea
(Bosco, 2007). Siendo ésta la base principal del teatro en la antigiedad vy

preservandola hasta nuestros tiempos.

Las primeras poblaciones representaban las cosas que conocian, pero no tenian
una explicacion, dentro de éstas se encontraban los fendmenos naturales como: el

viento, la lluvia, el rayo, huracanes, la noche o el dia.

También representaban los quehaceres de la vida cotidiana como sembrar y

cultivar alimento, dar a luz, cazar animales, etcétera.

Estas representaciones eran una forma de comunicacion verbal y corporal, la cual
tenia dos objetivos, el primero, era el instruir a la poblacion; ensefiar de una forma
ludica situaciones de la vida real, la edad de los espectadores era variada, por lo
que desde temprana edad aprendian las actividades que les ayudarian a tener
alimento y encontrar refugio. El segundo estaba ligado a creencias religiosas,
confiaban en que si homenajeaban a los dioses (en su mayoria seres naturales)
les recompensarian por sus acciones. A estas representaciones se les denomino
rituales, en los cuales, participaban toda la comunidad actuando o presenciando el

rito.

En la Antigua Grecia, las representaciones se hacian en honor al dios del vino,
Dionisio, que también era simbolo de vida y fecundidad.
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En las representaciones participaban varios hombres que constituian un coro,
entre canto y danza se relataban mitos o historias antiguas. Fue aqui, en donde se

introdujo la musica como complemento de las representaciones.

En esta etapa la comunicacion se ve reflejada a través de los movimientos
corporales que realizaban las personas mientras narraban, utilizando la musica

COMO un recurso para trasmitir un mensaje con mayor precision.

Después de un tiempo, se crearon los semicoros, que eran liderados por un
corifeo, la tematica se basaba en que los coros dialogaran entre si. A su vez se le
agrego la voz con didlogos del dios, agregando a héroes nuevos, surgiendo, asi,
los personajes, historias y didlogos (Bosco, 2007). Accion que agradaba a los

espectadores, dando indicios del teatro que conocemos actualmente.

De aqui surgieron géneros como la tragedia, que de igual forma estaba
conformada por un coro, pero con menor numero de personas. Por |o general se
trataba de un tema serio el cual era un conflicto, el personaje se debatia entre la
vida y la muerte, mostrando un episodio cotidiano de una persona digna

(semidioses u hombres nobles) que representaban valores de la sociedad.

De ésta forma, invitaban a la reflexion de los espectadores, sobre sus acciones

individuales y las consecuencias que podrian conllevar (Anénimo, 2007).

La comedia fue otro de los géneros que surgio en la antigua Grecia. Este género
se caracterizaba por la burla continua, al principio se tomaban personajes
importantes y se decia el nombre de cada uno, pero esto fue reprimido por el
gobierno, a lo que buscaron la forma de que la gente, sin saber el nombre del
personaje, supiera de quién se trataba, pero al igual que la anterior, esto también
fue reprimido, por lo que empezaron a burlarse de la situacion social, de las
personas (mentirosas, avaras, enamoradas, estafadoras) e improvisaban sobre las
situaciones de los espectadores que se encontraban en ese momento frente a
ellos (Anénimo, 2007).
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Este género provocaba la risa del publico, al igual que los llevaba la reflexién
sobre el conflicto que se exponia porque era de lo que podria ocurrir en su vida

real.

El drama o tragicomedia era la combinacion de las dos anteriores abarcando lo
tragico, lo vulgar y lo comico. Este género se encargaba de representar la vida de
los hombres tal y como es, haciendo que se aceptaran con sus limitaciones e

imperfecciones y que él fuera duefio de su destino.

Estos tres géneros trasmitian a los espectadores algo mas que una historia o
relato, buscan involucrar emocionalmente al publico con vivencias cotidianas que
les permitiera la reflexion de sus actos. Este gusto popular se orientaba a la
obscenidad y también a la critica politica, razén por la cual fueron censurados por

la iglesia emergente.
2.2.1 El teatro en la edad media.

Con la caida del Imperio Romano el teatro también se vio afectado por lo que

cambio la forma de representacion.

En la Edad Media, todo se vio influenciado por la iglesia y el teatro se retomd
nuevamente como medio, dejando de lado la critica de las acciones sociales, pero
a diferencia de los rituales que se ejecutaban anteriormente, ahora era utilizado
como forma de ensefanza, siendo una doctrina en la que se representaban
pasajes de la Biblia, que eran dirigidos hacia las personas analfabetas (Bosco,
2007). Las representaciones en las que se basaba la iglesia, era el nacimiento de
Cristo y la pasion, que eran representadas por personas del clérigo dentro de los

templos religiosos, agregando vestuarios y decoraciones en las locaciones.

Poco a poco se fueron agregando nuevos personajes, los cuales eran irreverentes
y no podrian ser representados por el clérigo, razén por la cual se complementé
con personas del pueblo. Al incluir cada vez mas elementos profanos decidieron
sacar las representaciones teatrales de la iglesia, por lo que se empezaron a usar

las plazas, los cementerios, las calles y asi se crearon escenarios independientes
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aumentando los carros de madera o tablones, los cuales servian para representar

multiples escenas de manera consecutiva en cada uno de ellos (Anénimo, 2007).

En la época del renacimiento se intentd retomar el teatro griego, pero al no saber
como se representaba y cuales eran los elementos surgi6 el teatro popular como

una alternativa a este.
2.2.2 Lacomedia del arte

El teatro popular se mezcla con la comedia del arte, en la cual, los personajes
eran modelos fijos definidos por mascaras y vestuario, parecido a los juglares. En
este ambito, los actores improvisaban dialogos de situaciones originadas en el

momento y eran presentados en las calles sin tener un punto fijo.
2.2.3 Siglo de oro, teatro espafiol

El teatro espanol trataba de liberarse de las tendencias del teatro del
Renacimiento, se basaba en la moral y la estética, por lo que ahora se hacian
representaciones en Corrales de comedia, siendo estos espacios al aire libre que
eran ambientados por escenografias. Este tipo de teatro se caracterizaba por la
consolidacion de companias queda conformada por actores en dénde queda uno
tenia un papel que interpretaria siempre (el gracioso, el mozo etc.) Aqui, los
personajes tenian su propia condicion de acuerdo a su clase social, por lo que el

mensaje para el publico variaba dependiendo de ésta (Lizardi, 2010).
2.2.4 La modernidad: el teatro en vanguardia.

En el siglo XVIII surge la ilustracién, en la que el teatro es un poco independiente
de la religion, pero ahora se centra en las bases del estado, teniendo como fin
principal la moralizacion para la creacion de ciudadanos conscientes vy la

ilustraciéon de conocimientos, para la creacion de un ser culto.

Aun en el renacimiento se cred un subgénero de teatro llamado melodrama en el

cual existia el personaje bueno y el villano que no le permitia tener una vida feliz,
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conllevando una carga emocional y un mensaje moralista claro para los

espectadores.

En este momento existe una demanda por parte de pueblo para que las
representaciones sean realistas, tomando en cuenta lo que ocurre en la sociedad,
realizando la relacibn que ocurre entre individuo-sociedad, proporcionando
veracidad, pretendiendo que lo representado sea lo mas creible posible. Dando
pauta al realismo, en el cual, en lugar de escenografia se introducen al escenario

muebles reales como parte de la utileria.

Al llegar del vanguardismo se intenté complementar a los personajes con valores o
conceptos como bondad muerte y las representaciones eran escenificaciones que
representaba a la persona cuando dormia (los suefios) trabajando asi el

surrealismo.

El expresionismo fue otro tipo de vanguardia que se implementé en las
representaciones, haciendo visible las emociones mas profundas del ser humano
por medio de movimientos, colores y formas, para generar un impacto emocional

en el espectador mostrando una realidad distorsionada y la subjetividad del autor.
2.2.5 Teatro siglo XXy XXI

El realismo psicolégico fue introducido por el director ruso llamado Konstantin,
quién determiné por medio de investigaciones que para hacer el teatro mas
realista no sélo bastaba con tener vestuario o escenografia, sino que necesitaba
un tipo de actuacion en el que los actores sintieran y proyectaran emociones
reales, de esta forma No s6lo comunicaban por medio de la palabra sino también
hacian al publico mas empatico y transmitian algun tipo de sentimiento (Bosco,
2007).

Bertolt Brecht vivié en el contexto del fin de la Primera Guerra Mundial, dentro de
una Alemania destruida y pobre, por lo cual observo la necesidad de un cambio

profundo en el tipo de representaciones (Anénimo, 2007).
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Creando un teatro no sélo para un grupo reducido sino para las masas, ampliando
y haciendo llegar el teatro a las personas de pocos recursos promoviendo la
reflexion en el espectador y usando varios recursos en donde él estuviera
consciente de que no debia involucrarse porque lo unico que estaba viendo era
una representacion. Abriendo la posibilidad de que el espectador construyera la
opinion sobre lo que se representaba en el escenario y que se propusiera hacer

algo al respecto.

Como se observo a lo largo de la historia, el teatro ha servido como una forma de

transmision de mensajes dependiendo de la época en la que nos situamos.

Las formas de comunicaciones dentro del teatro son variadas, ya que no
solamente el espectador entra en juego recibiendo el mensaje o siendo empatico
con las situaciones que se encuentran sobre el escenario, sino también el actor
que usa principalmente el lenguaje oral, los gestos o la expresion corporal para
transmitir un mensaje que el espectador va a interpretar posiblemente de diferente
forma, pero siempre existiendo el didlogo directo o indirecto dentro de las

escenificaciones teatrales.
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2.3 Los tipos de teatro y la comunicacion reflejada en ellos

El teatro, es considerado como un medio de expresion poética que divierte e

instruye, es ademas uno de los mas eficaces vehiculos de comunicacion que han

existido. Pues ha sido utilizado para representar ante un publico una accion, que

varios personajes llevan a cabo mediante un didlogo el cual estara presente en

tres momentos: el primero plantea el problema, el segundo desarrolla el nudo de la

accion y por ultimo, ocurre una solucion o desenlace, el cual dejara al espectador

un mensaje, este puede ser espiritual, individual o social.

Ahora bien para lograrlo, el teatro se compone de varios elementos como son:

Personajes: Son los que llevan a cabo la accion dramatica a través de un
dialogo, estos pueden ser: protagonistas es decir, el personaje principal que
lleva el peso de la representacion, antagonistas los cuales con sus en la
obra estan en conflicto u oposicion con el protagonista y por ultimo estan
los personajes secundarios, que son quiénes sus acciones ayudan o se

oponen a los personajes principales.

La trama y el lenguaje: es la manera en que cada autor maneja las
situaciones en que esta compuesta la historia para asi darle sentido como
una nueva realidad que sélo es posible al representarse. Otro elemento
importante es el lenguaje el cual debe subordinarse a la trama al ritmo y al

tipo de historia que se desea contar.

Escenografia y musica: la escenografia ayuda a representar mejor los
periodos del tiempo en que se esta llevando a cabo cada uno de los
momentos significativos de la obra. Mientras que la musica tiene el objetivo

de amenizar cada uno de los estados emocionales que requiere la obra.

Cada uno de estos elementos se ve reflejado en las distintas ramas del teatro, las

cuales son: el vodevil, pantomima, el teatro guifiol y el teatro callejero. A

continuacion hablaremos de cada una de estas ramas del teatro, en donde
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explicaremos en qué consiste cada una y los beneficios que estas tienen para

mejorar la comunicacion.
2.3.1 Vodeuvil

En el vodevil o también conocido como teatro de variedades se encargaba de
presentar diversos numeros artisticos o performances, los cuales incluian bailes,
numeros musicales, ilusionismo, acrobacias, artes circenses, espectaculos con
animales, etc. Su género era la tragicomedia, la cual era a menudo picara y llena

de equivocaciones (Ruiz, 2009).

Dentro de nuestro trabajo, tomaremos los aspectos basicos de éste género tales
como: el baile, el canto, la espontaneidad y las acrobacias, debido a que podemos

desarrollar las habilidades de comunicacién como:

e La comunicacion vocal-gestual
e Manejo de volumen de voz

e La comunicacién verbal-vocal
Otras de las habilidades que se desarrollan en el vodevil son:

e Area académica, lectoescritura, para el desarrollo |a historia

e Area académica, matematicas, conteo y sucesion de tiempos ritmicos y
escenograficos

e Area basica, seguimiento de instrucciones y atencién

e Area social, trabajo en equipo

e Temporalidad, ubicacidon de espacio y tiempo

e Coordinacién visomotriz gruesa, caminar, desplazarse de izquierda a

derecha, subir y bajar
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2.3.2 Pantomima

El principal actor de la pantomima es el mimo, el cual no utiliza palabras para
trasmitir las ideas, no utilizan mascaras, esto con la finalidad de enriquecer su
gestualidad y movimientos corporales, solia contar con una gran destreza al

realizar las expresiones faciales y corporeas.

Proviene del griego mimeomai que quiere decir “que todo imita” y la mimica se
define como: "Expresion del pensamiento por el gesto y movimiento facial que
acompanan o sustituyen el lenguaje oral". En la literatura griega y romana los
mimos representaban comedias realistas de la vida y las costumbres. (Gonzélez,
2015)

Y es precisamente esto lo que la pantomima nos produce la habilidad de:
e Comunicacién vocal-gestual
Las habilidades que produce el teatro de pantomima es:

Area académica, lectoescritura, para el desarrollo la historia

« Area académica, matematicas, conteo y sucesién de tiempos ritmicos y
escenograficos

« Area basica, seguimiento de instrucciones y atencién

« Area social, trabajo en equipo

e Temporalidad, ubicacién de espacio y tiempo

e Motricidad gruesa, caminar, desplazarse de izquierda a derecha, subir y
bajar

« Motricidad fina, movimiento de dedos manos,
2.3.3 Teatro guifol

Es originario de la ciudad de Lyon en Francia y en 1798 fue creado por el dentista
Lauren Mourguet, con la finalidad de entretener a sus pacientes haciéndoles
olvidar el dolor, asi que invento titeres de guante que presentaba detras del

mostrador.
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Las marionetas su vocablo Francés viene de “Marionette”, su significado era
pequefia Maria, debido a que las representaciones tenian lugar en los atrios de las

iglesias para difundir la religién catdlica.

El objetivo de este tipo de teatro es contar una historia a través de sus personajes
los cuales pueden ser titeres, marionetas, planos (teatro de sombras), guifiol
animado por la mano de actor, los moppets y los fantoches que es la cara del

autor y cuerpo de titere (Osorio, 2013)

Los personajes de guifiol eran representaciones de la gente del pueblo actuando
con un tono festivo y critico para animar o entretener a los espectadores, desde

los mas chicos hasta los mas grandes.

En esta rama del teatro se desarrollan las siguientes habilidades de comunicacion:

¢ Comunicacién verbal-vocal
¢ Volumen de voz

e Manejo de diccién
Las habilidades que produce el teatro de guifiol es:

« Area académica, lectoescritura, para el desarrollo la historia

« Area académica, matematicas, conteo y sucesién de tiempos ritmicos y
escenograficos

« Area basica, seguimiento de instrucciones y atencién

« Area social, trabajo en equipo

e Temporalidad, ubicacién de espacio y tiempo

e Motricidad gruesa, caminar, desplazarse de izquierda a derecha, subir y
bajar

+ Motricidad fina, movimiento de dedos manos, elaboracion de materiales

como las marionetas
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2.3.4 Teatro callejero

Contiene una gran diversidad de géneros, existen varios movimientos que

desarrollaron en los espacios publicos.

Gonzalez, (como se citd en Lizardi, 2010) tiene sus origenes en la antigua Grecia
en el siglo V a.C. al surgir los juglares o coros satiros recorrian los sitios populares
de Grecia. Una de las caracteristicas de este tipo de teatro es que se realizaban

durante el dia al aire libre.

En ltalia durante el siglo XVI se presentaban con mascaras y disfraces los actores
de Comedia del Arte que son los “payasos”, los dialogos trasmitian el descontento

del pueblo que se encontraba ahi. (p. 25-29)

Durante la época de la colonizacion se utilizaba una mezcla de grupos étnicos y
populares, utilizaban la danza tradicional, la musica, vestuario y mascara, con

motivo de la celebracién de sus fiestas (Gonzalez, 2015).

De esta forma el teatro callejero, ya llega a gran parte de la sociedad teniendo un
contacto directo con ellos, dejando atras el arte elitista, trabajando con sectores

marginados, oprimidos, pobres y trabajadores de bajo nivel.

En la actualidad estas obras se llevan a cabo en distintas ciudades del mundo
llevando asi el teatro a la calle como una forma de expresidon popular pues se cre6

con el fin de acercar las expresiones teatrales al pueblo (Lizardi, 2010).

Las habilidades comunicativas que se desarrollan son:

e Volumen de voz
e Manejo de diccion
e Comunicacién vocal-gestual

e Comunicacion verbal-vocal
Las habilidades que produce el teatro de sombras es:

« Area académica, lectoescritura, para el desarrollo la historia
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« Area académica, matematicas, conteo y sucesién de tiempos ritmicos y
escenograficos

« Area basica, seguimiento de instrucciones y atencion

« Area social, trabajo en equipo

o Temporalidad, ubicacion de espacio y tiempo

e Motricidad gruesa, caminar, desplazarse de izquierda a derecha, subir y
bajar

e Motricidad fina, movimiento de dedos manos, elaboracién de mascaras

Como se puede observar el teatro es una gran herramienta didactica que no sélo
nos ayuda al manejo de la comunicacién, sino que también engloba diferentes
habilidades que se pueden adquirir, desde las mas basicas como el seguimiento
de instrucciones, la atencion, la imitacion, hasta las mas complejas como areas

académicas en cuanto a la lectura, escritura, conteo e identificacién de numeros.

Sin embargo nuestra prioridad es la comunicacién, por ello se elaborara un taller
de teatro en donde cada dia se llevaran a cabo actividades y diferentes ejercicios,
tomando como referencia los tipos de teatro como: vodevil, pantomima, teatro
guifnol y teatro callejero, para explotar al maximo las habilidades que cada uno de
estos nos brinda y nos permite desarrollar, pues no es o mismo el teatro guifiol en
donde la prioridad esta en el volumen de la voz a diferencia del género de
pantomima, que se enfoca en la gestualizacion y la motricidad fina y gruesa. Por
ello es que el capitulo tres constara de las actividades, la planeacion de éstas y la

aplicacion del taller.
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CAPITULO 3

TALLER DE TEATRO PARA EL DESARROLLO DE
HABILIDADES COMUNICATIVAS DIRIGIDO A
JOVENES CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL
DEL PROGRAMA DE ATENCION
PSICOPEDAGOGICA DEL TURNO MATUTINO.

Este capitulo se centra en la planeacion del taller de teatro y la forma en que se
implementd. Enmarcando asi la importancia de tomar como herramienta didactica
al teatro para apoyarnos de este con la realizacién de un taller, que le sirviera a los

jovenes con discapacidad intelectual, que presentan problemas de comunicacion.

Ya que es una forma de interaccion social, que implica la transmision de las ideas
por medio de sefiales 0 simbolos, y a su vez, es un dar y tomar conocimientos o

ideas de otras personas.

Como hemos observado dentro del programa de Atencidén Psicopedagdgica del
Servicio Social (PAP), uno de los problemas que se presenta frecuentemente, es
el de la comunicacién, ya sea en jovenes con sindrome de down, que debido a sus
caracteristicas, no les permite articular de forma clara palabras, o bien, no tienen
un vocabulario amplio para formar frases u oraciones, por lo que algunos recurren
a la comunicacidon gestual para darse a entender con el resto de las personas, al
igual que los jovenes con discapacidad intelectual, que aunque si tienen una
articulacion entendible, logran formar frases y oraciones, su volumen de voz es
muy bajo, lo que ocasiona que tenga también un problema para comunicarse con

sus companeros, familia o la gente que los rodea.
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Para esto el hombre ha creado diferentes formas de expresion, como es la pintura,
la musica, la danza y el teatro; cada uno conllevan y desarrolla diferentes
habilidades, pero el objetivo principal se centra en la transmision de ideas,

sentimientos o sensaciones.

En el teatro, la principal forma de transmitir un mensaje, es a través del habla, los
gestos y el movimiento corporal, por lo que conlleva las tres subareas de
comunicacion: vocal-gestual, vocal-verbal y articulacién; aunado a ello, nos
permite desarrollar diferentes habilidades, tales como la atencién, la memoria, |la
socializacion, la lectoescritura y matematicas, es por ello, que dentro del ambito

educativo podemos emplearlo como una herramienta pedagdgica.

Para este taller, utilizaremos al teatro como un apoyo, centrandonos
principalmente en el area de comunicacion, que les permita a los jévenes con
discapacidad intelectual expresarse de forma entendible y fluida dentro de sus

circulos sociales.

Para lograrlo se disefaron diferentes actividades, las cuales se adaptaron a las

necesidades de cada participante de nuestro taller.

Estas actividades se planearon a partir de la observacion que se realiz6 a cada
uno de los jovenes, pues como lo hemos mencionado con anterioridad cada uno

de ellos es diferente y la forma en que aprenden no suele ser la misma.

En la primer fase se disefid una evaluacion diagnostica que nos permitiera
conocer las habilidades comunicativas con las que contaban los jovenes, y con
base a los resultados que estas arrojaron, se eligieron los temas y las actividades
que se desarrollarian para apoyarlos en la mejora de las habilidades de
comunicacion que ellos necesitaron. En la segunda fase se disefaron las sesiones
que conforman el taller, asi como las actividades correspondientes a la habilidad
que se adquiere por sesion. En la ultima fase se encuentran los resultados que

obtuvimos en la aplicacion del taller.
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3.1 (,Qué es un taller?

La educacién esta presente en la vida del ser humano pues tiene que ver con el
educar y ensefar, sin embargo la etimologia de esta palabra, educar es
ambivalente, es decir, proviene tanto de Educere como de Educare, ambos
términos latinos. Por una parte, Educere significa “sacar o extraer, avanzar,
elevar”, mientras que Educare es “criar, cuidar, instruir, alimentar y formar”
(Universia 2009), es decir, que tiene que ver con la formacién del ser humano en
cualquier ambito de su vida que necesite desarrollar nuevos aprendizajes, estos
pueden ser intelectuales, morales y culturales que le permitan resolver los
problemas que se le presenten durante la vida. Para ello existen diferentes tipos

de educacion los cuales son los siguientes:

1. La educacion formal, es un sistema educativo institucionalizado, es decir
que sus aprendizajes se obtienen de instituciones escolarizadas y de
caracter organizado y estructurado jerarquicamente, obteniendo una
certificacion la cual abarca desde la educacién primaria hasta la educacion

superior.

2. La educacion no formal, representa las actividades educativas de caracter
opcional, flexibles y variadas, son organizadas por la escuela, por
movimientos juveniles, asociaciones culturales, deportivas etc. las cuales
tiene como finalidad la adquisicion de aprendizajes complementarios para
los que siguen la educacién formal y una nueva oportunidad para los que

no tuvieron educacion escolar.

3. La educacion informal, los aprendizajes adquiridos se obtienen de forma
casual y sin organizacion pues son parte de la cotidianidad de las personas

establecido por las relaciones sociales.

Como se habia mencionado, la educacion cuenta con diferentes alternativas para

contribuir en el desarrollo formativo de las personas. Dichas alternativas pueden
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ser seminarios, talleres, laboratorios, cursos, modulos, observatorio, trabajo de

campo y proyectos. Sin embargo se decidi6 trabajar con la modalidad de taller.

La palabra taller proviene del francés “atelier”, implica un espacio de tiempo y

lugar donde se produce comunitariamente. (Mollier Maria 1983)

Este concepto tuvo su auge en la edad media, cuando los gremios de artesanos
ocuparon el lugar de los mercaderes, y aqui fue en donde surgié el taller,

continuando hasta el siglo XIX.

En ese entonces el maestro artesano, trabajaba en el taller y aceptaba a cierto
numero de aprendices, comenzando alrededor de los 12 afos con su formacion.
Continuando sus estudios durante cinco o doce anos, dependiendo la habilidad
requerida. Al completar su formacion, el aprendiz obtenia su condicion oficial, pero
para ser maestro y entrar al gremio, necesitaba rendir examenes orales y

presentar su obra maestra.

Desde entonces el concepto de del taller en el lenguaje comun, significa que es

un lugar en donde se construye, repara o se hace algo en conjunto.

De esta manera, al traspolar el concepto al ambito educativo, se toma la idea de
taller como un lugar en donde se aprende en un grupo cooperativo, cuenta con
una modalidad en donde mediante la teoria y el aprendizaje se llega a un producto
en conjunto (Maya, 1996). Surgieron diversos talleres, y como resultado de la
experiencia, en el taller educativo los participantes estan involucrados de manera
activa, pues son ellos quienes realizan las actividades que el docente expone,
pues la relacion entre ambos es constante y permite la produccién de ideas y
materiales, en un determinado espacio. La duracion de un taller es de 20 a 40

horas lo que lo hace ser flexible y ameno para los participantes.
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Los talleres se pueden clasificar sistematicamente de la siguiente manera:
1. Segun el tipo de poblacion
e Talleres para nifios

Se tienen que centrar en el deseo y la necesidad del grupo, necesita de
conocimientos pedagogicos, de psicologia infantil y psicologia del aprendizaje
para poder aproximarse de forma satisfactoria a las necesidades de los nifios.
Ya que él, aprende de acuerdo a las experiencias que tenga en su entorno y se va

adaptando a las situaciones presentadas (Maya, 1996).
e Talleres para nifios mas grandes o adolescentes

Los talleristas deben planear, organizar, ejecutar, evaluar y tener un conocimiento
psicosocial del adolescente, al igual que manejé de dinamicas grupales. A su vez
también son importantes las experiencias grupales, juegos de organizacion, suma

de decisiones, trabajo en equipo y el desarrollo de pensamiento (Maya, 1996).
e Talleres para adultos

Se denomina como adultos a: padres, familiares y miembros adultos de la

comunidad.
e Talleres con la comunidad
De estos talleres surgen dos vertientes

a) El taller que se puede impartir a padres de la comunidad estudiantil de
alguna institucion. La base para la evaluacion diagnostica en esta poblacion, se
adquiere por medio de la entidad educativa, identificando intereses, necesidades y
recursos (humanos y materiales) para facilitar el desarrollo de éste. Son
promovidos por la institucién educativa, pero dentro de los talleres para adultos se

menciona
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b) El taller para la comunidad el cual es creado por la misma para solucionar
algunas problematica, o bien, necesidades mas especificas (econdmicas) que son

requeridas en la poblacion (Maya, 1996).
e Talleres con los educadores

Para este taller es importante que antes de que el docente sea un facilitador,
primero necesita tener la experiencia de asistir a uno o varios; en este momento,

él empieza a ver y conocer la tematica y las dinamicas que se llevan a cabo, etc.

Después de tener una vivencia y comprension de lo que implica un taller, puede
continuar con talleres que encaminan a un mayor enriquecimiento de la
modalidad, y asi, con estas experiencias, los docentes podran valorar los puntos
favorables que conllevan el uso del taller, llevandolo a cabo con los alumnos o las

comunidades que lo requieran (Maya, 1996).
2. Segun los objetivos y temas
Existen tres tipos de talleres:

» Los conceptuales, de habilidades intelectuales, de creatividad, de
cultura y de expresion.

» Los centrados en solucion de problemas de los individuos y
comunidad.

» Los de produccion de objetos, bienes 0 mejoras de instalaciones
(Maya, 1996).

3. Segun la fuente o entidad generadora
Estos talleres se refieren a quién lo organiza y lo promueven, encontrando:
*Talleres institucionales: organizados por las entidades educativas o de servicios

*Talleres empresariales: organizados por los servicios de capacitacion y de

desarrollo de personal de empresas
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*Talleres ONG: Patrocinados por organizaciones no gubernamentales.
*Talleres comunitarios: Como su nombre lo dice, son los organizados por la

comunidad.

4. Segun el estilo de direccion

Esta taxonomia se encuentra dividida en dos
Taller dirigido

La responsabilidad de planificacidon, organizacién, direccion etc. recae en el
docente, evitando caer en el autoritarismo, cubriendo las necesidades de la
poblacién y facilitando la participacién activa, buscando la transicion a la

autonomia grupal (Maya, 1996).
Taller no dirigido o autogestionado

Como su nombre lo dice, aqui los alumnos asumen la responsabilidad de la
gestion del taller, el docente esta en apoyo al desarrollo del grupo y asumiendo un
rol menos activo, pero observando que todo el grupo esté realizando la

autogestion de los aprendizajes.

Por esta razon es que se decidio trabajar con un taller, pues es la practica lo que
permite lograr un aprendizaje significativo, y con la ayuda del teatro les deja a los

integrantes lograr experiencias personales e intrapersonales de manera ludica.

Ahora bien el teatro es una rama de las artes escénicas las cuales pertenecen
a las asignaturas del area artistica, la cual, como parte de la educaciéon no formal
nos ofrecen distintos recursos para lograr un mejor desempefio en la calidad de la
educaciéon que se le brinda a cada nifio, joven y adulto ya que interviene el juego

creativo entre docentes y alumnos (Maya, 1996).
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3.2 Disefio del taller

“TALLER DE TEATRO PARA EL DESARROLLO DE HABILIDADES
COMUNICATIVAS DIRIGIDO A JOVENES CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL DEL PROGRAMA DE ATENCION PSICOPEDAGOGICA DEL
TURNO MATUTINO”

3.2.1 Propdsito general:

Que los jovenes adquieran las habilidades de la comunicacion (vocal-gestual,
vocal-verbal y articulacion) mediante un taller de teatro para que logren expresar

sus necesidades basicas en su entorno social.

3.2.2 Propadsitos especificos:

e Los jovenes expresaran su estado de animo de manera gestual dentro del
aula y en su entorno social

e Los jovenes identificaran el estado de animo de sus compafieros ya sea por
su tono de voz o los gestos que realicen

e Los jovenes desarrollaran su motricidad gruesa mediante la imitacion de
movimientos corporales

e Los jovenes reforzaran sus valores conductuales (respeto, tolerancia,
dialogo, confianza, empatia, responsabilidad) por medio de actividades
grupales

e Los jovenes desarrollaran su motricidad fina y su creatividad por medio de
la creacidn de utileria y materiales

e Los jovenes trabajaran en equipo, fijando un objetivo en comun para
fomentar el trabajo colaborativo

e Los jovenes moderaran el timbre de su voz de acuerdo a lo que deseen
comunicar para expresarse en su entorno

NUmero de sesiones: 8
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Duracién del taller: 20 horas

Duracién por cada sesién: 3 horas

Sesidn 1. Imitando caras, gestos y movimientos
Sesidn 2. Mis caras, gestos y movimientos

Tema: Teatro de Pantomima
Propdsito: Que los jovenes expresen con su cara y Su cuerpo: emociones
(felicidad, tristeza, miedo, enojo, desagrado, etc.), sensaciones (frio, calor, dolor,
etc.), acciones (comer, escribir, etc.), afirmacion o negacién por medio de
actividades ludicas, para desarrollar su comunicacion vocal-gestual y verbal-vocal
Tiempo: 3 horas por sesion
Sesidén 3: Mi cuerpo en movimiento
Sesion 4: Lo que expresa mi cuerpo

Tema: Teatro Vodevil
Propdsito: Que los jévenes desarrollen su motricidad gruesa y su gesticulacion por
medio de movimientos corporales y faciales para que mejoren su comunicacion
gestual

Tiempo: 3 horas por sesion

Sesién 5 Comienza la funcidn
Sesioén 6 El show debe continuar

Tema: Teatro Guinol

Propdsito: Que los jovenes moderen su volumen de voz mediante la imitacion de
sonidos y la repeticion de algunos dialogos, para mejorar su diccion.
Tiempo: 3 horas por sesion
Sesién 7 Actuando ando
Sesién 8 Un gran show

Tema: Teatro Callejero
Propdsito: Que los jovenes demuestren un buen manejo de diccion, de volumen
de voz y su gesticulacion, por medio de una puesta en escena para el
reforzamiento de las habilidades adquiridas en las sesiones pasadas.
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Tiempo: 3 horas por sesion
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3.2.3 Evaluacion diagnostica

La elaboracion de estas actividades tienen como finalidad observar cudles son las
habilidades comunicativas con las que cuentan los jovenes y las habilidades que
necesitan desarrollar mas, para ello el instrumento de evaluacion que utilizaremos
seran listas de cotejo, ya que éstas nos permiten identificar la presencia o
ausencia de sus destrezas y habilidades. Ademas son una forma valida para
realizar un seguimiento de evaluacion continua y elaborar la evaluacion final al
terminar el periodo establecido. Ya que nos permite tener una observacion directa
y de forma descriptiva del desempefio que iran logrando los jévenes.

Otra razén por la que se decidid realizar una lista de cotejo como forma de
evaluacion, es debido a que algunos de los jovenes se les dificultan la
lectoescritura.

Por ello, se elaboraron cuatro listas de cotejo, en cada una se evaluan habilidades
comunicativas similares, por ejemplo la primer lista se centra en la comunicacién
receptiva, en la segunda lista es comunicacién expresiva gestual, mientras que la
tercer lista evalua la comunicacion verbal-gestual y la ultima lista evalua todas las

sub-areas de la comunicacion.
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Las actividades que se emplearon para realizar la observacion son las siguientes:
Lista 1 “Juego de Simon dice”
Propdsito: Que las facilitadoras observen qué partes de su cuerpo identifican los
jovenes, mediante la sefalizacion.
e Areasy habilidades a evaluar:
e Areabasica
e Motricidad gruesa

e Comunicacion (lenguaje receptivo)

Instrucciones:
Para esta actividad, una de las facilitadores se encargara de realizar la actividad
con los jovenes y la otra fungira como observadora de la dinamica e ira llenando la
lista de cotejo que se encuentra en el anexo 1.
1.- Los jovenes formaran un circulo y una de las facilitadores se colocara en medio
a manera de que todos los integrantes la vean.
2.- La facilitadora dira “Simén dice, manos en la cabeza”, los jévenes tendran que
sequir la indicacion.
De la misma forma, ira diciendo con tono de voz alto las siguientes indicaciones:

o Simon dice manos en los ojos

o Simon dice manos en la nariz

o Simon dice manos en la boca

o Simon dice manos en las orejas

o Simon dice manos en el estdmago

o Simon dice manos en los codos

o Simon dice manos en las piernas

o Simon dice manos en las rodillas

o Simon dice manos en los pies
Nota: En caso de que algun joven no realice la indicacion, tendra que realizar
algun ejercicio ejemplo: sentadillas, marometas, correr, saltar etc.

Lista 2 “Ruleta de las emociones, sensaciones y acciones”
Propdsito: Que las facilitadoras identifiquen si los jévenes se expresan gestual y

corporalmente para conocer si cuentan con lenguaje expresivo gestual.
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e Areay habilidades a evaluar:
e Areabasica

e Comunicacion (lenguaje expresivo gestual)

Materiales:
e Ruleta dividida en 22 secciones, cada seccién debera tener una emocion,
sensacion o accion.
e Emocion: feliz, triste, enojado, sorprendido y enamorado.
e Acciones: Llorar, reir, susurrar, gritar, hablar, bailar, correr, jugar, barrer,
escribir, dormir, comer.
e Sensacién de comer algo dulce, comiendo algo agrio, comiendo algo
picante, con hambre, con suefo.
Para esta actividad, una facilitadora se encargara de realizar la actividad con los
jovenes y la otra fungira como observadora de la dinamica e ira llenando la lista de
cotejo que se encuentra en el anexo 2.
Instrucciones:
1.- Se les pedira a los jovenes que formen medio circulo frente a la ruleta y cada
facilitadora se colocara en un extremo.
2.- Al joven que se encuentra de lado izquierdo, se le dira que pase a girar la
ruleta.
3.- Al detenerse la ruleta en una casilla, todos los jévenes tendran que gesticular la
emocioén, sensacion o accion que marque ahi.
4 .- Cada uno ira pasando de izquierda a derecha y girara la ruleta.
El juego termina hasta que imiten todas las emociones, acciones y sensaciones
gue se encuentran en las casillas.
Lista 3 “Mi voz”
Propdsito: Que las facilitadores escuchen los diferentes sonidos que los jovenes
pueden imitar para conocer el volumen de voz que tienen.
e Areas y habilidades a evaluar:
e Areabasica

e Comunicacion (verbal y gestual)
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Materiales:

o Lista de reproduccion con diferentes sonidos como: animales, instrumentos

musicales, medios de transporte y objetos cotidianos (reloj, tiembre, etc.)

o Teléfono celular

e Bocinas
Para esta actividad, una de las facilitadoras se encargara de realizar la actividad
con los joévenes y la otra observara la dinamica grupal e ira llenando la lista de
cotejo que se encuentra en el anexo 3.
Instrucciones’
1.- Se les pedira a los jévenes que formen medio circulo y las facilitadoras se
colocaran frente a ellos.
2.- Una de las facilitadoras reproducira un sonido y pedira a los jévenes que lo
escuchen con atencion.
3.- La facilitadora preguntara: ¢ Qué es ese sonido? y posteriormente pedira a los
jovenes que emitan el sonido, esto lo seguira haciendo hasta que se reproduzcan

y emitan todos los sonidos que lleven.
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Lista 4 “Buscando objetos”
Propdsito: Que las facilitadoras escuchen la emisién de palabras para conocer el
grado de diccion que el joven tiene.
e Areay habilidades a evaluar:
e Areabasica
e Area sensoriomotriz

e Area de comunicacion (verbal)

Materiales:

e Cartas con figuras

e Tablas con figuras

e Fichas
Instrucciones:
Para esta actividad, una de las facilitadoras se encargara de realizar la actividad
con los jovenes y la otra observara la dinamica grupal e ird llenando la lista de
cotejo que se encuentra en el anexo 4.
1.- Se colocaran las mesas y sillas en forma de “u” frente al pizarrén y los jovenes
se sentaran en el lugar de su preferencia.
2.- La facilitadora repartira las tablas a cada participante y proporcionara algunas
fichas.
3.- Ella tendra el mazo de cartas en sus manos.
4.- Sacara una carta, la mostrara a los jovenes y preguntara ;Qué objeto es?,
esperando que los jovenes respondan. (En caso de que un joven no responda, la
maestra emitira la palabra y él la pronunciara)
5.- Los jovenes tendran que buscar el objeto en su tabla, colocaran una ficha y

diran en voz alta “lo tengo”.
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3.2.4 Resultado de la evaluacion diagndstica

El dia 8 de noviembre comenzamos con la evaluacion diagnostica para observar
las habilidades de comunicacion con las que contaban los jovenes del Programa
de Atencion Psicopedagogica. Pues, con base a estos resultados se desarrollarian
las actividades necesarias para mejorar sus habilidades de comunicacion, las
cuales implicaban la: vocal-gestual y vocal- verbal.

Para evaluar la subdrea vocal-gestual, se realizaron actividades en las que los
jovenes debian representar mediante gestos; sus emociones, sensaciones y
acciones que suelen vivir en su actuar diario, estas, a su vez, iban acompafadas
de movimientos corporales, por lo cual, se observé que la mayoria de ellos, cuenta
con gran facilidad para expresarse por este medio, sin embargo a algunos
jovenes se le dificulta imitar, realizar y/o diferenciar un estado de animo de otro.

De esta forma, el taller de teatro servira de apoyo para que los jévenes mejoren
su comunicacion gestual. Y con ayuda de la mimica o pantomima, los jovenes
lograran identificar y representar de manera clara las formas de gesticulacién y/o
movimientos corporales generales, que se usan para transmitir emociones,
sensaciones y acciones. Puesto que a algunos de los jévenes se les dificulta emitir
palabras (vocal-verbal), suelen recurrir a la gesticulacion y a la sefializaciéon como
un medio por el cual pueden comunicar sus necesidades con ayuda de su cuerpo.

Otra de las habilidades esenciales de la comunicacion es la verbal, pues esta la
que permite que logremos transmitir un mensaje a otra persona, obteniendo asi
una interaccion social que permite transmitir nuestras ideas.

Para ello la imitacion de sonidos, es parte fundamental para el desarrollo del
habla, ya que ayudan a la emisién de las primeras silabas “balbuced” o, de igual
forma, sirven para el mejoramiento de la pronunciacion de palabras o consonantes
especificas. Asi que una de las actividades de evaluacion se centré en la imitacion
de sonidos, tales como: carro (ruuuuun), tren (chuchuuu); algunos animales como
vaca (muuuu), pollo (pio pio), etc. Esto con el fin de observar si los jovenes

lograban emitir sonidos onomatopéyicos y silabas.
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Se observd que la mayoria de los jovenes los imitan de forma similar, pero
algunos solo realizan la emision de vocales o la emision de sonidos, se les
dificulta, o bien, es nula.

Dentro de nuestras actividades del teatro se propone usar la voz para realizar
“‘efectos especiales”, los cuales ayudaran a los jovenes a emitir los sonidos
onomatopéyicos y asi puedan reforzar o desarrollar esta area. A su vez, algunas
actividades se centraron en el volumen de voz con que realizaban el sonido o
pronunciaban las palabras, algunos jovenes iban moderado su volumen de voz de
acuerdo a la cantidad de sonidos que se encontraban en el ambiente, pero
existieron casos en que el volumen de voz era bajo o llegaba a susurros, de
manera que se dificultaba el escuchar lo que decian.

De ahi que las obras de teatro van dirigidas a un publico, el cual escucha con
atencion el didlogo o los sonidos que emiten los actores. Es por ello, que al usar el
teatro como recurso, sera una forma de juego para que los jovenes aprendan a
moderar su volumen de voz, sin importar el espacio en donde estén, pues lo
importante sera que logren comunicarse e interactuar con las personas que los
rodean.

Ahora bien por los resultados arrojados en la evaluacion diagnostica podemos
concluir en que si se utiliza el teatro como una herramienta de apoyo para mejorar
la comunicacion vocal-verbal y vocal-gestual, éste podra ser de gran utilidad en los
jovenes que aun no tienen desarrolladas estas habilidades necesarias, para
expresar sus necesidades, al igual que servira para reforzarlas en el caso de los
jovenes que no tienen tanta dificultad para que logren mejorar su comunicacion,
pues les permitira interactuary aprender de sus compafieros y ademas

podran expresar sus sensaciones, emociones y sentimientos.
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JUEGO DE SIMON DICE PARTE 1

INSTRUCCION CABEZA 0JOS NARIZ BOCA OREJAS
o=z ¢ |12 ¢ |1z @ e |z ¢ e |1z @
Javier X X X X X
Carlos X X X
José X X X X X
Humberto X X X X X
Cristian X X X X X

Erik X X X X X
Arturo X X X X X
Carolina X X X X X
Angeles X X X X X
Juana X X X X X

Erik

x

x

Karen X X X X X
Fernanda X X X X X
Fernando X X X X X
SIMON DICE PARTE 2
INSTRUCCION ESTOMAGO RODILLAS CODOS PIERNAS PIES
e IR NEEIFE BEE FE EE NEE BEE B
|z ¢ gz ¢ g1z ¢ 1<) z 9 1< z 9
Javier X X X X X
Carlos X X X X X
José X X X X
Humberto X X X X X
Cristian X X X X X

x
x

Arturo

x

x

x

x

x

Carolina X X X X X
Angeles X X X X X
Juana X X X X X

Karen X X X X X
Fernanda X X X X X
Fernando X X X X X
( o4 )
L %4 )




Observaciones sesién 1

Javier Realizaba las actividades por imitacién, ya que volteaba a ver como lo hacian sus
compafieros para él también realizarlo
Carlos No realizaba las actividades, fruncia el cefio y ensefiaba los dientes , cuando se le
daba una instruccién e iba con frecuencia al bafo, por lo que se tardaba en regresar
José Realizaba actividades aunque en una de ellas tuvo que imitar porque desconocia
donde se encontraban sus piernas
Humberto Realizaba las actividades pero por imitacion, ya que volteaba a ver como lo hacian
sus companeros para él también realizarlo
Cristian Realizaba actividades aunque en una de ellas tuvo que imitar porque desconocia
donde se encontraban sus piernas
Hugo No asistio a clases
Erik Realizaba actividades aunque en una de ellas tuvo que imitar porque desconocia
donde se encontraban sus codos
Arturo Realizaba todas las actividades sin necesidad de instigarlo o que imitara a sus
compaferos
David No asistio a clases
Carolina Realizaba todas las actividades sin necesidad de instigarlo o que imitara a sus
compaferos
Angeles Realizaba todas las actividades sin necesidad de instigarlo o que imitara a sus
compaferos
Juana Realizaba todas las actividades sin necesidad de instigarlo o que imitara a sus
compaferos
Fernanda Oaxaca | No asisti6 a clases
Karen Realizaba todas las actividades sin necesidad de instigarlo o que imitara a sus
compafieros
Fernanda Castillo | Realizaba todas las actividades sin necesidad de instigarlo o que imitara a sus
compaferos
Fernando Realizaba todas las actividades sin necesidad de instigarlo o que imitara a sus
compaferos
( o5 )
L J




RULETA DE EMOCIONES, SENSACIONES Y ACCIONES PARTE 1

SECCION FELIZ TRISTE ENOJADO | SORPRENDIDO | ENAMORADO LLORAR REIR SUSURRAR
DE:
o T I R I I B -
§=2 4§ ¢=¢ 8= 8 g =¢ 812 ¢ 12§ (¢ g§=¢
Javier X X X X X X X X
Carlos X X X X X X X X
José X X X X X X X X
Humberto X X X X X X X X
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Hugo X X X X X X X X
Erik X X X X X X X X
Arturo X X X X X X X X
David X X X X X X X X
Carolina X X X X X X X X
Angeles X X X X X X X X
Juana X X X X X X X X
Karen X X X X X X X X
Fernanda X X X X X X X X
Oaxaca

Fernanda X X X X X X X X




RULETA DE EMOCIONES, SENSACIONES Y ACCIONES PARTE 2

SECCION GRITAR BAILAR HABLAR CORRER JUGAR ESCRIBIR | DORMIR COMER
DE

JOVENES g 88 |88 [¢c88 |288 [288 |[g88 |[288 [¢ 1
3 |29% |£§3 (293 |29°% |29 (298 |93 |23
o o o o o o (o] o
- - - - - - - -

Javier X X X X X X X X

Carlos X X X X X X X X

José X X X X X X

Humberto

x

|

x

x

Hugo X X X X X X X X
Erik X X X X X X X X
Arturo X X X X X X X X
David X X X X X X X X
Carolina X X X X X X X X
Angeles X X X X X X X X
Juana X X X X X X X X
Karen X X X X X X X X
Fernanda X X X X X X X X
Oaxaca

Fernanda X X X X X X X X
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RULETA DE EMOCIONES, SENSACIONES Y ACCIONES PARTE 3
COMER ALGO... DULCE SALADO AGRIO PICANTE CON CON SUENO
HAMBRE

JOVEN

Lo realiza
No lo
realizq
Lo realiza
realizg

Lo realiza
realizg

Lo realiza
No lo
realizg

Lo realiza
No lo
realiza

Lo realiza
No lo
realizq

>
x
x
x
x

Javier
Carlos X X X X X X
José X X
Humberto X X X
omen | [ [ [ [ T [ [ T 1T T ]
Hugo
Erik
Arturo
David

Carolina

x
x
x

x| X| X| X

x
x

Angeles

Juana

Karen

Fernanda Oaxaca

X[ X| X[ X| X| X| X| X| X| X
X[ X| X[ X| X| X| X| X| X| X
X[ X| X[ X| X| X| X| X| X| X
X[ X| X| X| X| X| X| X| X| X
X[ X| X| X| X| X| X| X| X| X
XX X[ X X| X| X| X| X| X

Fernanda
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Observaciones sesién 2

Javier Algunas actividades las realizaba por imitacion, ya que volteaba a ver como lo hacian
sus companeros para él también realizarlo
Carlos No realizaba las actividades, fruncia el cefio y ensefiaba los dientes, cuando se le
daba una instruccién e iba con frecuencia al bafio, por lo que se tardaba en regresar
José Realizaba todas las actividades sin necesidad de instigarlo o que imitara a sus
compareros
Humberto Realizaba las actividades por imitacién, ya que volteaba a ver como lo hacian sus
compafieros para él también realizarlo
Cristian No asistio a clases
Hugo No realizo todas las actividades ya que algunas no queria hacerlas ya que decia que
no sentia nada
Erik Realizaba la mayoria de las actividades sin necesidad de instigarlo o que imitara a
sus compaferos sin embargo en bailar no quiso hacerla porque le daba pena
Arturo Realizaba la mayoria de las actividades sin necesidad de instigarlo o que imitara a
sus compafieros sin embargo en bailar no quiso hacerla por pena
David Realizaba la mayoria actividades que se le pedian, aunque constantemente se le
tenia que regresar a la actividad ya que solia distraerse facilmente
Carolina Realizaba actividades, aunque en dos (llorar y jugar) supo cédmo reaccionar.
Angeles Realizaba todas las actividades sin necesidad de instigarlo o que imitara a sus
compaferos
Juana Realizaba todas las actividades sin necesidad de instigarlo o que imitara a sus

comparfieros

Fernanda Oaxaca

No asistio a clases

Karen Realizaba todas las actividades sin necesidad de instigarlo o que imitara a sus
compaferos
Fernanda Realizaba todas las actividades sin necesidad de instigarlo o que imitara a sus
compaferos
Fernando No asistio a clases
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MI VOZ PARTE 1
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MI VOZ PARTE 2
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MI VOZ PARTE 3
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Observaciones sesién 3

Javier Realizaba la mayoria actividades con un volumen de voz medio, aunque se le
complico imitar los sonidos de un timbre y un gato
Carlos No realizaba las actividades, fruncia el cefio y ensefaba los dientes, cuando se le
daba una instruccién e iba con frecuencia al bafio, por lo que se tardaba en regresar
José Realizaba la mayoria actividades con un volumen de voz medio y ademas imitaba con
su cuerpo de que era el sonido, por ejemplo: cuando escucho un pollo, coloco sus
brazos como si fueran sus alas
Humberto Inicio con un volumen de voz bajo, pero conforme fueron pasando los sonidos el
comenzo a decirlos con un volumen alto
Cristian No asistio a clases
Hugo Realizaba las actividades con un volumen de voz alto
Erik Realizaba la mayoria actividades con un volumen de voz medio y ademas imitaba con
su cuerpo de que era el sonido, por ejemplo: cuando escucho un pollo, coloco sus
brazos como si fueran sus alas
Arturo Realizaba las actividades con un volumen de voz alto
David No asistio a clases
Carolina No asistio a clases
Angeles No asistio a clases
Juana Realizaba la mayoria actividades con un volumen de voz medio y ademas imitaba con

su cuerpo de que era el sonido, por ejemplo: cuando escucho un pollo, coloco sus
brazos como si fueran sus alas

Fernanda Oaxaca

No asistio a clases

Karen No asistio a clases
Fernanda Inicio con un volumen de voz bajo, pero conforme fueron pasando los sonidos el
comenzo a decirlos con un volumen alto
Fernando No asistio a clases
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BUSCANDO OBJETOS PARTE 1
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BUSCANDO OBJETOS PARTE 2
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BUSCANDO OBJETOS PARTE 3
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BUSCANDO OBJETOS PARTE 4
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Observaciones de sesion 4

Javier Encontré todos los objetos, pero al pronunciarlos se le complicaba ya que si la palabra
era: cama €l decia ama y lo decia con un volumen de voz alto
Carlos Encontré todos los objetos y ademas podia pronunciarlos con un volumen de voz
medio
José Encontro todos los objetos, pero al pronunciarlos se le complicaba ya que si la palabra
era: platano él decia atano y lo decia con un volumen de voz alto
Humberto Encontré todos los objetos y ademas podia pronunciarlos con un volumen de voz
medio
Cristian Encontro todos los objetos, pero al pronunciarlos se le complicaba ya que si la palabra
era: pizarron €l decia izarron y lo decia con un volumen de voz alto
Hugo Encontro todos los objetos y ademas podia pronunciarlos con un volumen de voz alto
Erik Encontro todos los objetos, pero al pronunciarlos se le complicaba ya que si la palabra
era: mango él decia mago y lo decia con un volumen de voz alto
Arturo Encontro todos los objetos y ademas podia pronunciarlos con un volumen de voz alto
David Encontré todos los objetos y ademas podia pronunciarlos con un volumen de voz
medio
Carolina Encontro todos los objetos y ademas podia pronunciarlos con un volumen de voz alto
Angeles Encontré todos los objetos y ademas podia pronunciarlos con un volumen de voz alto
Juana Encontro todos los objetos y ademas podia pronunciarlos con un volumen de voz alto

Fernanda Oaxaca

Encontré todos los objetos y ademas podia pronunciarlos con un volumen de voz alto

Karen Encontré todos los objetos y ademas podia pronunciarlos con un volumen de voz alto
Fernanda Encontré todos los objetos y ademas podia pronunciarlos con un volumen de voz
medio y conforme fueron pasando las tarjetas aumenté su volumen de voz.
Fernando Encontré todos los objetos y ademas podia pronunciarlos con un volumen de voz

medio y conforme fueron pasando las tarjetas aumenté su volumen de voz.
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3.3 Desarrollo del taller

3.3.1 Guias didacticas

Titulo: Imitando caras, gestos y movimientos

Tema: Teatro Pantomima

Sesion: 1
NUumero de participantes: 18

Propoésito: Que los jovenes expresen con su cara y cuerpo: emociones (felicidad, tristeza,
miedo, enojo, desagrado, etc.), sensaciones (frio, calor, dolor, etc.), acciones (comer,
escribir, etc.), afirmacion y negacion por medio de actividades ludicas, para desarrollar su
comunicacion vocal-gestual y verbal vocal.

Actividad

Propésito

Procedimiento

1.- Bienvenidos al taller

Que los jévenes por
medio de los
elementos que ven
a su alrededor,
identifiquen los
elementos de un
contexto de teatro

1.- Las facilitadoras presentaran el
scketch (didlogo corto) que se
encuentra en el anexo 5 para dar la
bienvenida a los jovenes al taller de
teatro.

Variacion:

Recursos: Escenografia de patio y salén de

clases

Tiempo: 10 minutos

Actividad

Propésito

Procedimiento

2.- La pelota preguntona

Que los jovenes se
presenten con el
grupo para
que identifiquen el
nombre de  sus
compaferos y de las
facilitadoras por
medio del juego la
pelota preguntona.

1.- Una de las facilitadoras les pedira a
los jévenes que se sienten en el suelo
formando un circulo.

2.- La facilitadora les entregara una
pelota a los jovenes.

3.- Se pondra de fondo una cancion
mientras los jovenes se van pasando la
pelota y cuando la musica se detenga
el joven en turno debera presentarse
diciendo su nombre e imitando su
pasatiempo favorito. La actividad
concluira cuando se hayan presentado
todos los jévenes y las facilitadoras.
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Variacion: En el caso de los jévenes con dificultad de expresarse verbalmente, una de las
facilitadoras lo ayudara diciendo su nombre, para que lo repita a sus compafieros

Los jovenes que necesiten apoyo para decir su pasatiempo se les mostrara la lamina del
anexo 6 la cual incluye imagenes con diferentes pasatiempos para que seleccionen la que
mas les guste y la facilitadora le ensefiara el movimiento corporal para realizar la actividad y
el joven debera imitar frente a sus comparieros.

Recursos: Pelota, musica celular, bocinas y
[amina con dibujos de pasatiempos

Tiempo: 25 minutos

Actividad

Propésito

Procedimiento

3. En nuestra clase

Que los jovenes por
medio de la imitacion
y el trabajo en
equipo logren un
espacio de respeto
para tener una buena
convivencia con sus
companeros

*En un papel Bond estaran escritas
ocho reglas, las cuales tendran un
dibujo que las represente (anexo 7).
*En una bolsa de plastico se
encontraran ocho papelitos doblados,
los cuales tendran el dibujo y las frases
de las reglas (anexo 7).

1.- Los jovenes se sentaran en medio
circulo frente a las facilitadoras.

2.- Una de las facilitadoras pegara el
papel bond frente a los jévenes y leera
las reglas.

3.- Las facilitadoras formaran a los
jovenes en parejas.

4.- Un integrante de cada equipo
pasara por un papelito

5.- Regresaran con su pareja y leeran
entre ellos la actividad que les toque
hacer.

6.- Se les dara 5 min para que
determinen la forma en que
representaran esa regla mediante
movimientos  corporales. No se
permitiria hablar.

7.-Al terminar el tiempo, todos se
sentaran frente a las facilitadoras.
8.-Pasaran de dos en dos vy
representaran la regla que les toco.

9.- Los que se encuentran como
espectadores tendran que adivinar de
que regla se trata.

10.- Una vez finalizada la actividad, las
facilitadoras les diran a los jovenes las
consecuencias (anexo 8) que traera el
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incumplimiento de estas reglas.

Variacion: En la lectura de las reglas, las facilitadoras se apoyaran de los jovenes que
saben leer.

Al formar las parejas, las facilitadoras apoyaran a los jévenes que se les dificulten la lectura o
la identificacion de la regla.

Si algun joven no quiere realizar la actividad, la facilitadora lo instigara para que la concluya.
Si a alguna pareja se le dificulta representar la regla mediante movimientos corporales, la
facilitadora tendra que realizar el movimiento y los jovenes tendran que imitarla.

*Estas reglas se tendran que seguir a lo largo de las clases, en caso de incumplimiento
tendran que cumplir con las consecuencias, las cuales se encuentran en el anexo 7 ya que
éstas se estipularon de acuerdo a la deteccién de necesidades y dependiendo del alumno
sera la consecuencia.

Recursos: papelitos con dibujos con distintas | Tiempo: 20 minutos
normas de clase, papel bond con las normas de
clase y bolsa de plastico

Actividad Propésito Procedimiento

4. El teatro de pantomima | Que los jévenes por | Cuatro imagenes de mimos (anexo 9)
medio de la | tamano Bond, sera recortadas como
observacion y la | piezas de rompecabezas.

explicacion de las| 1.- Las facilitadoras armaran cuatro

facilitadoras equipos
reconozcan las | 2.- Entregaran a cada equipo un
caracteristicas que | rompecabezas. (Todos los integrantes
tiene el teatro [ del equipo deberan de tener las
pantomima mismas piezas.)
3.- Cada equipo armara su
rompecabezas
4 .- Cuando terminen de armarlo, las
facilitadoras preguntaran iqué

personaje es? o bien ;jqué
caracteristicas tiene ese personaje?

5.- Los jovenes tendran que describir
su vestimenta y maquillaje.

Variacion: A los jovenes que presenten la dificultad de hablar, como timidez y un volumen
de voz bajo, se les instigara de acuerdo a sus habilidades.

Los jovenes que no quieran participar se les instigara a que trabajen en equipo o bien, que
realicen las actividades.

Recursos: Rompecabezas de mimos ubicado en | Tiempo: 25 minutos
anexo 9
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Actividad

Propésito

Procedimiento

5. Mimicas rapidas

Que los joévenes
interpreten acciones
que realizan en la
vida cotidiana, para
que desarrollen su
expresion  corporal
por medio de una
actividad ludica.

1.- Los jovenes se sentaran en media
luna frente a las facilitadoras.

2.- Las facilitadoras proyectaran el
video de mimica cortas.

3.- Al finalizar, pediran a los jovenes
que se pongan de pie.

4.-Las facilitadoras reproduciran el
primer movimiento del mimo.

5.- Posteriormente pediran a
jovenes que lo imiten.

6.- La actividad termina cuando hayan
imitado todos los movimientos.

los

Variacion: En algunos casos, las facilitadoras tendran que apoyar a los jévenes, imitando el
movimiento de forma lenta y ellos lo copiaran.

Recursos: Computadora, proyector, video | Tiempo: 30 minutos
mimicas rapidas https://youtu.be/-SH3gLHVARY y
bocinas
Actividad Propésito Procedimiento
6. Imitacién de | Quelos jovenes por | Se hara un cubo de seis caras, en
emociones medio de una | cada cara tendra una imagen (anexo
actividad ludica, | 10) que representa cada emocion:

representen con su
cara y cuerpo las
emociones (alegria,
tristeza, miedo,
enojo, desagrado y
sorpresa) para
desarrollar su
gesticulacion y
movimientos
corporales.

alegria, tristeza, miedo, enojo,
desagrado y sorpresa.

1.- Las facilitadoras pediran a los
jovenes que formen un circulo y se
sienten.

2.- Se colocara en el centro el cubo de
las emociones

3.- Las facilitadoras pediran a un joven
que pase al cetro.

4.-El/ella, tendra que tomar el cubo y
lanzarlo al aire.

5.- De acuerdo a la emociéon que salga,
el joven tendra que representarla
mediante gestos y/o movimiento
corporal.

6.- Los que se encuentran en el circulo
tendran que imitar al del centro.
7.- La actividad concluye cuando todos

hayan pasado al centro
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https://youtu.be/-SH3qLHvdRY

Variacion: Al joven que pase al centro y se le dificulte improvisar la emocion, la facilitadora
tendra que incentivarlo. En caso de no obtener respuesta, la facilitadora tendra que realizar el
movimiento y/o gesticular para que el joven pueda imitarlo.

Recursos: Cubo de emociones con las imagenes
de ftristeza, alegria, enojo, miedo, desagrado y

asombro

Tiempo: 20 minutos

Actividad

Propdésito

Procedimiento

7. Bailando el esqueleto

Que los jovenes
muevan su cuerpo
al ritmo de Ia

musica, para que
desarrollen su
coordinacion y

expresion corporal
por medio del baile.

1.- Se les pedira a los jévenes que se
coloquen en algun punto del patio.

2.- Tomaran distancia entre ellos para
gue no se golpeen.
3.-Las facilitadoras
cancion

4.- Pediran que bailen al ritmo de esa
cancion, haciendo movimientos
exagerados.

5.- Al parar la musica, los jovenes
tendran que quedarse como estatuas.
6.- La facilitadora cambiara el ritmo de
musica y tendran que volver a bailar.

pondran una

Variacion: Si alguno de los jévenes tiene dificultad para moverse, la facilitadora ira a baila
con el joven y posteriormente lo dejara solo, vigilando que siga realizando la actividad.

Recursos: teléfono celular, musica y bocinas

Tiempo: 20 minutos
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Titulo: Mis caras, gestos y movimientos
Tema: Teatro Pantomima

Sesion: 2
NUumero de participantes: 18

Propoésito: Que los jévenes expresen con su cara y cuerpo: emociones (felicidad, tristeza,
miedo, enojo, desagrado, etc.), sensaciones (frio, calor, dolor, etc.), acciones (comer,
escribir, etc.), afirmacion y negacién por medio de actividades ludicas, para mejorar su

comunicacion gestual.

Actividad Propdésito

Procedimiento

Que los jovenes por

1. Asies... medio del
reconocimiento de
su cuerpo,
desarrollen y

utilicen de su
coordinacion  para
que puedan
exagerar sus
movimientos a la
hora de actuar

La facilitadora les pedira a los jovenes
que hagan un circulo

Una de las facilitadoras pondra musica
instrumental.

Las facilitadoras les pediran a los
jévenes que imiten las acciones que
ellas van diciendo y realizando mientras
cantan la cancion del anexo 11
Posteriormente las facilitadoras
cantaran la cancion y los jovenes
tendran que recordar y realizar el
movimiento que indica la cancion. Ya
que esta vez lo haran ellos solos.

Variacion: A los jévenes con dificultad de coordinacién, lateralidad o reconocimiento de su
cuerpo se les instigara de acuerdo a sus habilidades

Recursos: grabadora, musica

Tiempo: 30 minutos

Actividad Propésito

Procedimiento

Que los jovenes por
2. Pasos de animales medio de la
observacion, imiten
los movimientos vy
sonidos de los
animales para
mejorar su
comunicacion

gestual vocal

La facilitadora pegara una cartulina con
diferentes imagenes de animales, como
la que se muestra en el anexo 12.
Los jévenes se sentaran de frente a la
cartulina.
Otra de las facilitadoras pasara a uno de
los jovenes para que sefiale el animal
que mas les guste.
Después una de las facilitadoras le
preguntara lo siguiente:

¢ Qué animal es?

¢ Qué sonido hace?

¢ Como se mueve ese animal?
Posteriormente la facilitadora les pedira
a los jovenes que imiten como es el
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movimiento que hizo su compariero con
referencia al animal y el sonido que
realizo.

6. La actividad finaliza cuando los jévenes
hallan imitado a todos los animales que
se encuentran en la cartulina

Variacion: A los jovenes que presenten la dificultad de emitir sonidos ya sea por timidez y
un volumen de voz bajo, o bien por dificultad de coordinacion se les instigara de acuerdo a

sus habilidades.

Recursos: cartulina con dibujos de animales

Tiempo: 25 minutos

Actividad Propésito Procedimiento
Que los jovenes por | 1. La facilitadora pegara una cartulina con
3. Siyo fuera... medio de la diferentes imagenes de profesiones,

caracterizacion,
imiten diferentes
profesiones, para
mejorar su
comunicacion
gestual

como la que se muestra en el anexo 13.

2. Otra de las facilitadoras pasara a uno de
los jévenes para que sefale el dibujo con
la profesion que mas les guste.

3. Después una de las facilitadoras le
preguntara ¢ Qué profesion elegiste?

4. Posteriormente le pedira al joven que
actué de acuerdo a la profesion que
eligié y los demas compafieros deberan
de imitarlo

Variacion: A los jévenes que presenten la dificultad de hablar, ya sea por un volumen de voz

bajo, se les instigara de acuerdo a sus habilidades.

Los jovenes que no quieran participar se les instigaran para que realicen las actividades.

Recursos: Cartulina
profesiones

con imagenes de

Tiempo: 25 minutos

Actividad

Propésito

Procedimiento

4. Mi cara también
habla

Que los jovenes

observen que
existen diferentes
reacciones a

diversos estimulos,
por ejemplo: agrado
0 desagrado ante
ciertos sabores

1. Una de las facilitadores les pedira a los
jovenes que se sienten en el suelo
formando una media luna.

2. Después pasaran al frente a un joven

3. Otra de las facilitadoras les dira a los
jovenes que observen a su compafiero.

4. Lafacilitadora le pedira al joven al
frente que pruebe un alimento

5. Posteriormente una de las facilitadoras
preguntara lo siguiente al grupo:
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¢ La cara de su compainiero fue de
agrado o desagrado?

6. Mientras que otra facilitadora le
preguntara al joven que esta en frente lo
siguiente:
¢, Te gusto el alimento? ¢ Por qué?

7. Finalmente se les pedira a todos los
joévenes que realizaran la cara que hizo
su comparniero.

Variacion: A los jévenes que presenten la dificultad de hablar, ya sea por timidez y un
volumen de voz bajo, se les instigara de acuerdo a sus habilidades.
Los jévenes que no quieran participar se les instigara para que realicen las actividades

Recursos: Alimentos, agrios, dulces, picantes y
salados

Tiempo: 40 minutos

Actividad Propésito Procedimiento
5. Adivina, adivinador Que los jovenes por 1. Una de las facilitadoras pedira a los
medio de los jévenes que se sienten en el suelo
movimientos y formando una media luna.
gestos de sus 2. _L,a facilitadora le peld]:ranta uno de Ic:js
compafieros jovenes que pase al frente y saque de
adivinen lo que esta un frasco un papel del anexo 14 (en el
cual tendra una imagen y una palabra

representando.

ya sea de una accién, emocion, animal
y profesion)

3. Después la facilitadora le pedira al joven
que imite los movimientos o sonidos de
la imagen que saco

4. Posteriormente la facilitadora les
preguntara a los jovenes: s qué creen
que este imitando su compafiero?

5. Y asi los compaieros que observaran
trataran de adivinar lo que su
compafero esta interpretando.

Variacion: A los jovenes que presenten dificultad para realizar la actividad, ya sea por
timidez, un volumen de voz bajo o problemas de coordinacion motriz, las facilitadoras lo
ayudaran dependiendo de sus habilidades que este tenga para realizar o que se le pide.

Recursos: Frasco, papeles con imagenes vy | Tiempo: 40 minutos

palabras de una accion, emocion, animal y profesiéon
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Titulo: Mi cuerpo en movimiento Sesién: 3
Tema: Teatro Vodevil Numero de participantes: 18

Propoésito: Que los jovenes desarrollen su motricidad gruesa y su gesticulacion por medio de
movimientos corporales y faciales para que mejoren su comunicacion gestual

Actividad Propésito Procedimiento

—

Que los jovenes Los jovenes haran una fila en el patio.

1. Saludando a mis saluden de acuerdo | 2. Las facilitadoras se colocan en el frente
comparieros a su gusto vy de la fila viendo hacia los jovenes.

personalidad a sus 3. De su lado |zquu,erdo de las fam!ltadoras

tendran tres circulos con diferentes

companeros

P . saludos como se muestra en el anexo
mediante diferentes 15
saludos. 4. El primer joven de la fila tendra que

pasar y escoger algun saludo, pegando
con su mano en el circulo.

5. Y asi debera de saludar a las maestras.

6. Posteriormente se formara detras de las
facilitadoras y continuara el siguiente
joven.

7. El joven que estaba detras de él tendra
que realizar lo mismo, pero ahora
saludando a las facilitadoras y a su
compafnero.

8. La actividad termina cuando todos los
jévenes hayan pasado.

Variacion: En el caso de los jovenes que tengan dificultades para elegir un saludo o ir con
cada uno de sus compaferos, ya sea por timidez, una de las facilitadoras lo apoyara
dependiendo de sus habilidades del joven.

Recursos: Cartulina con tres circulos, cada uno | Tiempo: 20 minutos
con un dibujo de un saludo (beso, palmada y

abrazo)
Actividad Propésito Procedimiento
Que los jovenes por | 1. Las facilitadoras les pediran a los
2. Teatro vodevil medio de la jovenes que se sienten en media luna
observacion y la | 2. Las facilitadoras  proyectaran la
explicacion de las presentacion “El teatro vodevil”

3. Les explicaran a los jovenes ¢qué es el
teatro vodevil?, cuales son sus
caracteristicas? Y ¢,como se
representa?

facilitadoras
reconozcan qué es
el teatro de vodevil
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para que después
ellos lo representen

Las facilitadoras formaran dos equipos
con los jévenes para que hagan la
representacion del teatro vodevil

El primer equipo debera de representar
un bailable y el segundo una cancién
Las facilitadoras les daran 10 minutos a
los jovenes para que se pongan de
acuerdo en como realizaran su
representacion del teatro.

Después pasara el primer equipo a
hacer su obra mientras los demas
observan.

La actividad finaliza cuando
equipos hayan pasado.

los dos

Variacion: A los jévenes que presenten la dificultad de cantar, ya sea por timidez y un
volumen de voz bajo, se les instigara de acuerdo a sus habilidades.

Los jovenes que no quieran participar se les instigaran para que trabajen en equipo o bien,
que realicen las actividades.

Recursos: Computadora, proyector y bocinas

Tiempo: 20 minutos

Actividad Propésito Procedimiento
3. Sonidos bajos y Que los jovenes Las facilitadoras pediran a los jovenes que
sonidos fuertes imiten sonidos se sienten en media luna frente a ellas
basicos, mientras Las facilitadoras reproduciran un sonido y
los emiten les pediran a los jovenes que los imiten y
modulando el hagan un movimiento corporal de acuerdo

timbre de su voz
para mejorar su
comunicacion
verbal vocal.

al sonido

La actividad finaliza cuando hayan
reproducido todos los sonidos del anexo
16.

Variacion:

A los jovenes con dificultad de emitir sonidos con un volumen de voz alto, las

facilitadoras los instigaran pidiéndoles que lo repitan hasta que sus comparferos los puedan

escuchar

Recursos: sonidos descargados de lista del
anexo 16, teléfono celular y bocina

Tiempo: 20 minutos

Actividad Propésito Procedimiento
4. Caminando andamos Que los jovenes Las facilitadoras pediran a los jovenes
caminen mientras que formen una linea horizontal
realizan  diferentes Otra de las facilitadoras les explicara que
movimientos deben caminar de frente hacia llegar al

otro extremo
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corporales para
desarrollar y mejorar
su coordinacion

3. Una de las facilitadoras les dara una
instruccién de cémo deben caminar por
ejemplo: "caminar como soldados"

4. Después los jovenes tendran que
caminar marchando como si fueran
soldados

5. La actividad finaliza cuando hayan
imitado las formas de caminar del anexo
17.

Variacion: En el caso de los jovenes con dificultad motriz para realizar la indicacién las
facilitadoras les ayudaran mostrandoles un ejemplo de como pueden hacer la actividad para

que ellos lo imiten.

Recursos: Lista de movimientos del anexo 17

Tiempo: 20 minutos

Actividad Propésito Procedimiento
5. Cantay baila Que los jévenes | 1. Las facilitadores pediran a los jovenes
desarrollar su | que hagan un circulo
comunicacion 2. Las facilitadoras pondran una cancion
verbal vocal y su |y realizaran los movimientos de acuerdo

expresion corporal
mientras cantan y
bailan diferentes
canciones

a la cancién

3. Los jovenes deberan cantar e imitar
los movimientos de las facilitadoras con
las canciones que se encuentran en el
anexo 18, por ejemplo la cancion
chuchuwa

Deberan realizar las acciones que se les
pide como: puio cerrado, después dedo
hacia arriba, etc.

Variacion: En el caso de los jovenes con dificultades de motricidad para realizar la actividad
las facilitadoras los ayudaran acomodando su cuerpo como lo va pidiendo la cancién, por
ejemplo extendiendo sus brazos para que después el joven lo realice sin apoyo.

A los jovenes que presenten la dificultad de hablar, ya sea por timidez o un volumen de voz
bajo, se les instigara de acuerdo a sus habilidades para que canten la accién con un

volumen de voz medio.

Recursos: Canciones descargadas del anexo

18, celular y bocina

Tiempo: 20 minutos

Actividad

Propésito

Procedimiento

6. Llego el circo

Que en equipos los

1. Las facilitadoras organizaran equipos

jovenes creen su |de 3integrantes

propio sketch de | 2.Las facilitadoras presentaran imagenes
( ]
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teatro, para mejorar
la integracion vy
comunicacion grupal

de personajes del circo como las que se
encuentran en el anexo 19

3. Formaran a los jovenes en una fila

4. Cada joven tendra que escoger un
personaje para imitarlo

5. Se colocaran nuevamente en equipos
6. Las facilitadoras daran de 10 a 15
min para que los jévenes se organicen y
para realizar un sketch

7. Las facilitadoras pediran a los jovenes
que se siente

8. Las facilitadoras escogeran a un
equipo al azar

9. El equipo tendra que pasar al frente y
representar su sketch

10. La actividad termina cuando todos
los equipos hayan pasado

Variacion: A los jovenes que presenten la dificultad de hablar, como timidez y un volumen
de voz bajo, se les instigara de acuerdo a sus habilidades.
Los jévenes que no quieran participar se les instigaran a que trabajen en equipo o bien, que

realicen las actividades.

Recursos:

Tiempo: 40 minutos
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Titulo: Lo que expresa mi cuerpo Sesion: 4
Tema: Teatro Vodevil NUumero de participantes: 18

Propoésito: Que los jovenes desarrollen su motricidad gruesa y su gesticulacion por medio de
movimientos corporales y faciales para que mejoren su comunicacion gestual.

Actividad Propésito Procedimiento

Que los jovenes | 1. Una de las facilitadoras le pedira a los
1. Ejercitandome mejoren su jévgnes que formen un circulo en el
coordinacion motriz patio. N
mediante ejercicios 2. M|entr’as que oj[fa de las facilitadoras
ladicos pondra una cancién de fondo.

3. Después las facilitadoras irdn
mencionando los ejercicios que los
jévenes tendran que hacer, los cuales
vienen en el anexo 20

Variacion: En el caso de los jovenes con dificultad motriz para realizar la indicacion las
facilitadoras les ayudaran mostrandoles un ejemplo de como pueden hacer la actividad para
que ellos lo imiten.

Recursos: Lista de ejercicios del anexo 20, | Tiempo: 20 minutos
celular con musica y bocinas

Actividad Propésito Procedimiento

Que los jovenes |1. Una de las facilitadoras le pedird a los

2. Saludando saluden a sus jévenes que se acomoden en diferentes

Compaﬁeros puntOS del patio.

mientras los ven a |2- Otra de las facilitadoras les dira que

. : comiencen a caminar por todo el patio
:ZS ojos@%f;?(gggg 3. Las facilitadoras les daran la indicacion
de que cuando se encuentren de frente

verbal vocal con un compafero lo deberan de saldar
viéndolo a los ojos y con el saludo que
ellas le indiquen por ejemplo: saludar con
un choque de manos

4. La actividad finaliza cuando hayan
realizado todos los saludos del anexo 21

Variacion: Los jovenes que no quieran trabajar se les instigara de acuerdo a sus
habilidades para que realicen las actividades

A los jovenes que se les dificulte realizar los saludos, las facilitadoras los apoyaran
poniéndoles el ejemplo del saludo para que ellos lo imiten y lo realicen con sus comparieros.

Recursos: Lista de saludos del anexo 21 Tiempo: 20 minutos
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Actividad Propésito Procedimiento
3. Teléfono Que los jovenes | 1. Las facilitadoras pediran a los jovenes
descompuesto con ayuda de su |que se coloquen en una fila

cuerpo transmitan
un mensaje a sus
companeros
desarrollando su
comunicacion
gestual

2. Todos los jévenes tendran que estar
viendo al frente

3. La facilitadora ira con el ultimo joven y
la dara uno de los mensajes del anexo 22
con movimientos corporales

4. El joven tendra que tocarle el hombro al
companero de enfrente para que voltee y
le transmita el mensaje corporal que le
proporciono la facilitadora

5.- La actividad continua hasta que el
joven que se encuentra hasta adelante
tenga el mensaje.

Variacion: A los jévenes con dificultad de expresarse gestualmente, las facilitadoras lo
ayudaran a que imite el moviendo que hizo su comparfero anterior y pueda seguir pasando el

mensaje al compafnero que sigue.

Recursos: lista de mensajes del anexo 22

Tiempo: 20 minutos

Actividad Propésito Procedimiento
4. Personajes de Que los jovenes | 1. Las facilitadoras pediran a los jovenes
pelicula representen a su | que lleven un accesorio o vestimenta de

personaje  favorito
por medio de
movimientos
corporales y sonidos
para mejorar su
comunicacion verbal
vocal, verbal gestual
y verbal corporal.

su personaje favorito

2. Las facilitadoras elegiran a un joven
para que pase al frente

3. ElI joven tendra que imitar al
personaje, ya sea con movimientos
corporales y verbalizacion o vocalizacion
4. Los jovenes que se encuentran como
espectadores tendran que adivinar de
que personaje se trata

Variacion: Los jovenes con dificultad de hablar ya sea por timidez y un volumen de voz
bajo, o bien por dificultad corporal se les instigaran de acuerdo a sus habilidades.

Recursos: Disfraces

Tiempo: 20 minutos

Actividad Propésito

Procedimiento
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5. El concierto final Que los jovenes
imiten a un artista
mientras bailan y
cantan para mejorar
sus movimientos
corporales 'y su
comunicacion vocal

1. Las facilitadoras pediran a un joven
que pase al escenario.

2. El joven tendra que decir que cancién
va a interpretar.

3. Las facilitadoras le entregaran el
micréfono y pondran la cancion que el
joven eligio.

4. El joven tendra que cantar e imitar al
artista que eligio.

5. Mientras que los jévenes tendran el rol
de publico y podran aplaudirle o chiflarle.

Variacion: En el caso de los jovenes que se les dificulte proporcionar su cancién favorita, se
les pedira ayuda a los padres de familia para que les proporcionen a las facilitadoras la

cancion y ellas la puedan llevar.

Los jévenes que tengan dificultad para cantar su cancidén ya sea por timidez o un volumen
de voz bajo se les instigara de acuerdo a sus habilidades para realizar la actividad.

Recursos: Celular, bocina, micréfono

Tiempo: 60 minutos

——
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Titulo: Comienza la funcidn Sesién: 5
Tema: Teatro Guifiol NUumero de participantes: 18

Propoésito: Que los jovenes moderen su volumen de voz mediante la imitacion de sonidos y
la repeticion de algunos didlogos, para mejorar su diccion.

Actividad Propésito Procedimiento

Que los jovenes | 1. Las facilitadoras pediran a los jovenes
1. Elaborando mi titere elaboren un titere | que se sienteny frente a ellos habra una
parecido a ellos | mesa la cual tendra los materiales para
para que lo | elaborar un titere.
describan 2. Posteriormente las facilitadoras les
pediran a los jovenes que realicen su
titere tratando de hacer que se parezcan
a ellos.
3. Las facilitadoras les entregaran a los
jovenes la planilla del anexo 23 para que
ellos dibujen sobre de esta cabello, ojos,
nariz y lo vistan con la ropa que mas les
guste.
4. Después le pegaran un palito de
madera por la parte de atras para que
puedan moverlo.
5. Una vez que los jovenes terminen de
decorar su titere las facilitadoras les
pediran que se coloquen frente de sus
compaferos y detras del mini teatro
guifol para que pasen a presentar a su
titere diciendo lo siguiente:

e Sunombre
Si tiene mama, papa y hermanos
Lo que mas le gusta comer
El nombre de su mejor amigo
Lo que menos le gusta comer

Variacion: En el caso de los jovenes con dificultad de expresarse verbalmente, una de las
facilitadoras lo ayudara diciendo su nombre, para que lo repita a sus compaferos

Los jovenes que necesiten apoyo para decir lo que mas les guste comer o disguste comer
se les mostrara la lamina del anexo 24 la cual incluye imagenes con diferentes platillos de
comida para que seleccionen la que mas les guste y la facilitadora lo ayude a repetir el
nombre del platillo.

Recursos: Mini teatro guifol, plantillas del | Tiempo: 60 minutos
anexo 23, hojas de colores, plumines, colores y
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palitos de madera

Actividad Propésito Procedimiento
Que los jovenes | 1. Las facilitadoras formaran equipos de
2. Habia una vez representen un | tres integrantes.

cuento con un
volumen de voz alto
para sus
companeros.

2. Le pediran que pase un representante
de cada equipo a elegir un papel de un
frasco, el cual tendra el titulo de un
cuento corto (los cuentos estan en el
anexo 25).

3. Una vez elegido el papel con el titulo,
las facilitadoras le entregaran el cuento a
los equipos para que lo lean y se pongan
de acuerdo para saber quiénes
interpretaran cada personaje y lo que
deberan decir.

4. Después las facilitadoras pasaran a un
equipo para que representen el cuento
que eligieron a sus compaferos, con
ayuda del mini teatro guifiol.

5. La actividad finaliza cuando todos los
equipos hayan pasado.

Variacion: En el caso de los jévenes que no conozcan el cuento, o con dificultad de leer,
una de las facilitadoras les lera el cuento para que lo puedan representar

Recursos: Cuentos del anexo 25 y mini teatro guifiol Tiempo:60 minutos
Actividad Propésito Procedimiento
Que los jovenes expongan | 1. Se le pedira a los jovenes que
las caracteristicas de su |saquen su tarea, la cual es su
3. Los animales animal favorito en un [animal favorito ya sea en
volumen de voz alto peluche o con guante
2. Las facilitadoras les pediran
que pasen uno por uno a decir lo
que investigaron en casa de
dicho animal, por ejemplo:
e ;Como se llama ese
animal?
o ;Donde vive?
e ;Qué come?
e ;Qué hace?
3 .La actividad finaliza cuanto
todos los jovenes pasen a decir
( ]
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su animal.

Variacion: En el caso de los jévenes con dificultad de expresarse verbalmente, una de las

facilitadoras lo ayudara diciendo las caracteristicas del animal que eligié para que el joven
pueda repetirlo y decirlo a sus comparieros

Recursos: Mini teatro guifiol y peluches o | Tiempo: 30 minutos
guantes en forma de animales.

126

——
| —




Sesion: 6
NUumero de participantes: 18

Titulo: El show debe continuar
Tema: Teatro Guinol

Propoésito: Que los jovenes moderen su volumen de voz mediante la imitacion de sonidos y

la repeticion de algunos didlogos, para mejorar su diccion.

Actividad Propésito Procedimiento
Que los jovenes | 1. Las facilitadoras formaran equipos de
1. La sombra que realicen tres a cuatro integrantes
camina movimientos 2. A cada equipo le entregaran una serie
corporales y se |de actividades (anexo 26) que tendran
expresen que representar frente a  sus

verbalmente
modulando asi su
volumen de voz

compaferos. Se les dara de 10 a 15 min
para que se pongan de acuerdo y la
ensayen

3. Las facilitadoras les asignaran numero
a cada equipo.

4. Haran papelitos con cada numero y
los meteran en una bolsa

5. Elegirdan a un joven y el tendra que
sacar un papelito para ver qué equipo
pasara primero a representar su obra

6. Las facilitadoras pediran a los jovenes
que se coloquen frente al escenario
(cortina)

7. Al pasar cada equipo, sera asignado
un joven que narre la historia para llevar
una secuencia mientras que el resto del
equipo representa sus actividades detras
de la cortina

Variacion: En el caso de los jovenes que se les dificulte expresarse corporalmente las
facilitadoras los ayudaran dependiendo sus habilidad, ya sea realizar los movimientos para
que ellos lo imiten o bien ayudandoles a realizar el movimiento requerido

Recursos:

Historias del

anexo 26, cortina

blancay lisa, un lazo y una lampara

Tiempo: 75 minutos

Actividad

Propésito

Procedimiento

Que los jovenes se

1. Las facilitadoras les pediran a los

2. Calcetines cantantes | expresen jovenes que se sienten en las mesas
verbalmente para |indicadas
lograr moderar su | 2. Después las facilitadoras les pedira a

——
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voz de acuerdo a su
entorno

los jévenes que saquen el material para
elaborar su titere

3. Las facilitadoras les daran Ia
indicacion de que decoren el calcetin
pegandoles ojos y cabello

4. Al finalizar esto se les pedira que se
sienten en media luna frente al escenario
5. Posteriormente se le pedira a un
joven que pase al frente, que se
coloquen detras del escenario e
intérprete su cancién.

Variacion: A los jovenes que se les dificulte expresarse verbalmente las facilitadoras lo
ayudaran diciéndoles las estrofas que siguen de la cancion para que éste las repita con un

volumen de voz alto.

Los jovenes que presenten conductas de timidez o volumen de voz bajo las facilitadoras los
instigaran de acuerdo a sus habilidades para motivarlos a cantar.

Recursos: Calcetin, estambre, ojos movibles,
pegamento, escenario, teléfono con canciones
y bocina

Tiempo: 75 minutos

——
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Titulo: Actuando ando Sesioén: 7
Tema: Teatro Callejero NUumero de participantes: 18

Proposito: Que los jovenes demuestren un buen manejo de diccion, de volumen de voz y su
gesticulacion, por medio de una puesta en escena para el reforzamiento de las habilidades
adquiridas en las sesiones pasadas.

Actividad Propdésito Procedimiento

Que los jovenes | 1. Las facilitadoras les pediran a los

describan y |jévenes que se sienten en el suelo
representen formando un medio circulo frente al
1. Siendo mi personaje | mediante gestos y |teldn.
favorito movimientos a su | 2. Una de las facilitadoras abrira el telén
personaje favorito. mientras la  segunda  facilitadora

representa a su personaje favorito.
3. Una vez que la facilitadora termine de
representar su escena se cerrara el
telon.
4. La facilitadora que quedd fuera del
escenario les dira a los jovenes como
deberan de representar a su personaje al
igual que como lo hizo facilitadora
diciendo:

e ;Qué personaje son?

e ;Qué es lo que mas les gusta

hacer?

e ;Como realizan sus actividades?
5. La actividad finaliza cuando todos los
jovenes hayan pasado al escenario.

Variacion: En el caso de los jovenes con dificultad para expresarse verbalmente, una de las
facilitadoras lo ayudara diciendo las caracteristicas que eligié de su personaje.

Los jovenes con dificultad de expresar los movimientos de su personaje recibian ayuda de
las facilitadoras quienes les ayudaran imitando al personaje para que el joven pueda copiar
sus movimientos

Recursos: Telon Tiempo: 75 minutos
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Actividad Propésito Procedimiento
Que los joévenes | 1. Las facilitadoras formaran dos equipos
representen una [ de cuatro integrantes y dos equipos con
2. Primera, segunda y |obra de teatro | cinco integrantes.
tercera llamada... [ utilizando un | 2. Le pediran que pase un representante

Comenzamos

volumen de voz alto

y realizando los
movimientos y
gestos de acuerdo al
personaje que
interpretara.

de cada equipo a elegir un papel de un
frasco, el cual tendra el titulo de un
cuento corto (los cuentos que se
utilizaran, seran los mismos del anexo
25, en caso de que a un equipo le toque
un cuento que ya haya representado lo
cambiara por otro).

3. Una vez elegido el papel con el titulo,
las facilitadoras le entregaran el cuento a
los equipos para que lo lean y se pongan
de acuerdo para saber quiénes
interpretaran cada personaje y lo que
deberan decir.

4. Las facilitadoras pediran a los equipos
que formen el escenario y la utileria que
van a ocupar para llevar a cabo su obra.
5. Después las facilitadoras pasaran a un
equipo para que pase al escenario y
representen la obra que eligieron a sus
companeros.

6. La actividad finaliza cuando todos los
equipos hayan pasado.

Variacion: En el caso de los jovenes que no recuerden el cuento, las facilitadoras los
ayudaran contandoselos para que ellos lo puedan representar.

Los jévenes con dificultad de expresarse verbalmente por diccion o por un volumen de voz
bajo, las facilitadoras lo ayudaran siendo espejos del personaje para que puedan repetir lo

que la facilitadora les dice.

Recursos: Teldn, cuentos del anexo 25, papel

de china

Tiempo: 75 minutos
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Sesion: 8
NUumero de participantes: 18

Titulo: Un gran show
Tema: Teatro Callejero

Propoésito: Que los jovenes demuestren un buen manejo de diccion, de volumen de voz y su
gesticulacion, por medio de una puesta en escena para el reforzamiento de las habilidades

adquiridas en las sesiones pasadas.

Actividad

Propésito

Procedimiento

1.Mi presentacion final

Que los jovenes
interpreten a un
personaje para el
desarrollo de la
comunicacion
verbal y corporal

1. Los jovenes previamente tendran que
escoger en qué categoria van a querer
participar (Actuacion o canto)

2. Las facilitadoras pediran a los jovenes
que pediran previamente a los jovenes
que elijan un papel de personaje de
Blanca Nieves

3. Las facilitadoras pediran a los jévenes
que lleven alguna utileria que pueda
ocupar para la caracterizacion de su
personaje

5. Los joévenes ensayaran la obra y los
dialogos (anexo 25), posteriormente la
presentaran en ante sus demas
companeros.

Variacion: Los jovenes que presenten conductas de timidez o volumen de voz bajo, las
facilitadoras los instigaran de acuerdo a sus habilidades.

Recursos: Teldn, escenografia, disfraces, | Tiempo: 75 minutos
bocina y musica, dialogos anexo 25.
Actividad Propésito Procedimiento
Que los jovenes |1. Las facilitadoras  previamente
2. Disfruto Cantar interpreten de forma | preguntaran la cancion que querran

verbal y corporal |cantar los jovenes y deberan traer algo
frente a sus | que los caracteriza del artista o de la
companeros su | cancion
cancion preferida | 2. Los jévenes elegiran un cancién
para mejorar y | 3. Las facilitadoras pediran a cada joven
desarrollar Sus | que pase uno por uno a interpretar su
habilidades cancion frente a sus companeros del

comunicativas

mismo equipo de canto(realizando un
ensayo)
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4. Las facilitadores pediran a los jévenes
que se pongan la utileria que eligieron,
para interpretar la cancelacion o a el
artista

5. Las facilitadoras pediran a todos los
jovenes que se sienten en medio circulo

6. Los jovenes que cantaran iran
pasando uno por uno para interpretar de
forma verbal y corporal la cancién que
eligieron

Variacion: Los jovenes que presenten conductas de timidez o volumen de voz bajo, las
facilitadoras los instigaran de acuerdo a sus habilidades.

Recursos: Bocina. Micréfono, telon y disfraces

Tiempo:75 minutos

——

132

'




Titulo: Todos somos ganadores

Tema: Premiacién

Sesion: 9
NUumero de participantes: 18

Proposito: Que los jévenes compartan las experiencias ya sean positivas o negativas que
les dejo el taller de teatro, mientras moderan el volumen de su voz y expresan sus emociones

Actividad Propdésito Procedimiento
Que los jovenes | 1. Las facilitadoras les pediran a los
expresen jovenes que se sienten en sillas frente a
verbalmente con un | la pantalla.
volumen de voz alto | 2. Una de las facilitadoras comenzara
su discurso de |diciendo los dialogos del anexo 27
agradecimiento, 3. Conforme va diciendo cada dialogo la
mientras segunda facilitadora  reproducira los
1.Los MIDI representan las | videos nominados a esa categoria.

emociones que les
dan recibir esos
premios

4. Otra de las facilitadoras ira
preguntando a los jévenes que quien
cree que se llevara el premio y por qué.
5. Después una de las facilitadoras le
entregara el sobre con el nombre de la
persona o personas que hayan ganado
en esa categoria para que uno de los
jovenes lo lea

6. La persona que haya ganado pasara a
decir unas palabras frente a sus
compaferos ya sea dando las gracias o
dando un discurso de lo que le parecio el
taller.

Variacion: Al entregar los premios, debera de pasar una facilitadora y un joven. Con base a
las habilidades del joven uno dira el nombre y otro entregara el premio.
Los jovenes que se les facilite leer, deberan decir nombre del ganador y la facilitadora

entregara el premio.

Recursos: Premios, proyector, computadora,
bocinas, micréfono y videos del trascurso del

taller

Tiempo: 150 minutos

——
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3.3.2 Observaciones del taller

Observacion del médulo |

El taller de teatro para el desarrollo de habilidades comunicativas dirigido a
jovenes con discapacidad intelectual del Programa de Atencidon Psicopedagdgica
del turno matutino, abarco diferentes tipos de teatro, los cuales se dividieron en
cuatro médulos, cada médulo abarcaba dos sesiones con una duracién de dos

horas y media por sesion.

El primer modulo abarco el Teatro Pantomima, en donde el propésito general de
éste, era: que los jévenes expresaran con su cara y cuerpo: emociones (felicidad,
tristeza, miedo, enojo, desagrado, etc.), sensaciones (frio, calor, dolor, etc.),
acciones (comer, escribir, etc.), afirmacion y negacién por medio de actividades
ludicas, para desarrollar su comunicacion vocal-gestual y verbal vocal. Y para que
esto se cumpliera se llevaron a cabo distintas actividades que iban de lo basico a

lo complejo para ir desarrollando paulatinamente la comunicacién gestual.

Estas actividades consistian en desarrollar y reforzar en los jovenes la
comunicacion, principalmente la comunicacion gestual, y mediante actividades
ludicas los jovenes desarrollaban su expresion corporal, utilizando su cara y
cuerpo para transmitir sentimientos. Por lo que hubo jovenes que lograron
desarrollar mas la parte gestual, ya que algunos lo hacian de manera espontanea,
sin embargo, hubo quienes necesitaron ser instigados por las facilitadoras para

representar la accion por medio de la imitacion.

A continuacion se muestran los resultados obtenidos de cada alumno en las
diferentes actividades realizadas durante las dos sesiones correspondientes al

modulo uno, (teatro pantomima).

——
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Sesion 1 Imitando caras, gestos y movimientos

Alumno: Carlos

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Bienvenidos al taller

Al inicio de la actividad el joven estaba sentado, cuando le comenzamos a
hacer preguntas, mostro la siguientes conductas: volteaba
constantemente a su alrededor, agachaba su cabeza, veia a sus
companeros y a nosotras con gestos como: fruncir la cara y ensefiar los
dientes.

La pelota preguntona

En el inicio de esta actividad el joven mostro conductas de desinterés al
bajar su mirada, alejarse de sus companeros, voltear a su alrededor y nos
hacia gestos como fruncir su cara cuando le haciamos preguntas o bien
cuando escuchaba a sus compaferos presentarse. Su actitud y
comportamiento cambio cuando llego su turno de presentarse con sus
companeros, pues el joven sonreia y eligi6 su pasatiempo favorito
(cantar), mientras tomaba un micréfono imaginario y representaba la
acciéon. Aunque se le instigo a que lo realizara con un volumen de voz
alto, el joven sdlo consiguioé hacerlo con un volumen bajo.

Nuestra clase

Mientras dabamos las normas de la clase, la conducta del joven fue la
siguiente: volteaba constantemente a su alrededor, bajaba su cabeza y en
ocasiones veia a sus compaferos mientras les realizaba gestos como:
fruncirles la cara o ensefar sus dientes.

Después se le pidié que hiciera pareja con uno de sus companeros para
que representara una de las reglas de la clase, no necesito de nuestra
ayuda para trabajar en conjunto y cuando finalizo la actividad sus
compafieros le aplaudieron y el joven mostro una sonrisa mientras
aplaudia.

Teatro pantomima

En esta actividad se colocé al joven en equipo para que juntos armaran
un rompecabezas, mientras lo hacian sin hablar.

Durante la actividad el joven mostro conductas de distraccion ya que
volteaba a su alrededor, se alejaba de sus comparieros y cuando éstos le
pedian su ayuda para realizar la actividad él les hacia gestos como:
fruncir la cara y mostrar los dientes. Era necesario que se le instigara para
reintegrarlo a la actividad y que ayudara a sus compainieros, lo cual hacia
si nos quedabamos ahi para observarlo y mientras nos hacia gestos
como frunciendo su cara.

Mimicas rapidas

El joven realizé la actividad sin necesidad de instigarlo, ya que al observar
a sus companieros, realizaba los ejercicios.

Sin embargo cuando nosotras le pediamos que hiciera una actividad, él
nos hacia gestos como: frunciendo su cara y ensefiando sus dientes.
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Alumno: Daniel

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Bienvenidos al taller

Al inicio de la actividad el joven estuvo con la vista al frente, su conducta
fue la siguiente: mientras ddabamos el espectaculo el joven nos seguia
con la mirada, sonreia y en pocas ocasiones volteaba a ver a sus
companeros o bajaba la mirada.

Posteriormente cuando le realizabamos preguntas, el respondia con la
cabeza diciendo si 0 no.

La pelota preguntona

Se le pidid al joven que hiciera un circulo con sus compafieros,
posteriormente cuando vio que traiamos una pelota y la comenzamos a
lanzar, él comenzd a sonreir mientras la iba pasando a sus compafrieros.
Mientras sus comparieros se presentaban el joven agachaba su cabeza y
bajaba la mirada.

Cuando fue su turno de presentarse necesito de nuestro apoyo para decir
su pasatiempo favorito, el cual lo dijo con un volumen de voz alto y
represento mientras sonreia.

Nuestra clase

Mientras explicabamos la actividad, el comportamiento del joven fue el
siguiente: volteaba a ver a sus compafieros, agachaba la cabeza, bajaba
la mirada, jugaba con sus manos y en ocasiones nos veia a nosotras.
Después hizo pareja con uno de sus compaferos para representar una de
las normas y necesito nuestro apoyo para hacer la imitacion de lo que le
habia tocado, mientras lo hacia sonreia y veia a sus compaferos.
Finalmente al observar a sus companeros pasar a hacer las mimicas, el
joven comenzd a sonreir mientras mostraba los dientes y les aplaudia
cuando terminaban.

Teatro pantomima

El joven formo equipo con sus compafieros para realizar el armado de un
rompecabezas y debian hacerlo sin hablar, en lo que el joven demostrd
mayor interés que su equipo, ya que observaba fijamente las piezas del
rompecabezas y comenzo a juntarlas para armarlo.

Cuando sus companferos tomaban una pieza, él les sefialaba en dénde
debian colocarla y cuando las colocaban en el lugar que no correspondia,
el la quitaba y la acomodaba en su lugar.

Mimicas rapidas

Al proyectar el video el joven miraba fijamente a la pantalla y sonreia.
Después cuando él tuvo que imitar, lo hizo sin necesidad de instigacion,
mientras que tenia una sonrisa en la que alzaba sus cejas y ensefiaba los
dientes e iba realizando todos los movimientos que se le pedian.
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Alumno: Javier

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Bienvenidos al taller

Al inicio de la actividad el joven se mantuvo sentado mientras que con
una sonrisa abriendo la boca, nos observaba y seguia con la mirada,
gritaba y aplaudia.

Cuando se le realizaban preguntas él respondia moviendo la cabeza,
diciendo si 0 no y emitiendo sonidos con un volumen de voz alto.

La pelota preguntona

En esta actividad el joven particip6 lanzando la pelota a sus compafieros,
mientras lo hacia los volteaba a ver a los ojos y les sonreia.

Cuando sus compafieros se presentaban, él los veia y mientras hablaban,
les sonreia y aplaudia una vez que terminaban.

Finalmente cuando llego su turno de presentarse, necesité de nuestra
ayuda para un poco representar su pasatiempo favorito, por lo que
hicimos el movimiento y después él lo imito igual.

Nuestra clase

Mientras exponiamos las normas el joven mostro las siguientes
conductas: levantaba o bajaba su cabeza y volteaba a ver a sus
companeros.

Al observar a sus companeros imitar las normas el joven les sonreia
abriendo su boca y emitiendo sonidos como: “Ah” y “he” y una vez que
terminaban les aplaudia.

Posteriormente cuando fue su turno de representar una norma con su
companera necesitdé de nuestro apoyo para explicarle lo que tenia que
representar. Después él lo hizo exagerando aun sus movimientos de
manos y pies de como se le habia ensefiado.

Teatro pantomima

Se colocé al joven en un equipo para realizar la actividad, en donde sus
conductas fueron las siguientes: pasaba a sus compaferos las piezas del
rompecabezas para que ellos las colocaran en su lugar, tomaba una
pieza y la intentaba colocar en su lugar, constantemente emitia sonidos
como “huuu” mientras sefialaba en donde podria ir la pieza.

Mimicas rapidas

Cuando se reprodujo el video, el joven lo observaba fijamente, sonreia y
aplaudia.

Después cuando se le pidid que realizara los mismos ejercicios de
mimica, él comenzd a imitar a sus comparieros 0 a nosotras para poder
llevarlos a cabo y de igual modo sonreia mientras los realizaba.
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Alumno: Fernanda Castillo

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Bienvenidos al taller

Mientras realizabamos el sketch, la joven nos veia fijamente, en ocasiones
agachaba su cabeza y bajaba la mirada, pero siempre estuvo sonriendo.
Cuando le haciamos preguntas ella respondia moviendo la cabeza
diciendo si o no, mientras participaba también lo decia con un volumen de
voz bajo, por lo que la instigamos para que subiera su volumen de voz, lo
cual funciono porque después consiguié subirlo a medio-alto.

La pelota preguntona

En esta actividad la actitud de la joven cuando sus comparfieros se
presentaban fue la siguiente: lanzaba muy rapido y fuerte la pelota sin
observar a quién se la tenia que pasar, ya que agachaba su cabeza vy
bajaba la mirada, por lo que constantemente la instigabamos para que lo
hiciera mas lento y viendo a sus companeros.

Cuando sus compafieros comenzaron a presentarse la joven fijaba su
atencion hacia otras cosas a su alrededor como los arboles y la puerta.

Al final cuando se presentd con sus companeros imito su pasatiempo
favorito y se le instigo para que lo dijera con un volumen de voz alto.

Nuestra clase

Mientras explicabamos las normas de la clase, la joven observaba la
lamina y escuchaba lo que deciamos, esto se reflej6 cuando le
preguntdbamos da que se referia la norma respondia dando ejemplos con
un volumen de voz bajo, por lo que se le instigaba a que lo subiera.
Cuando sus compaferos pasaban a representar su norma, la joven
participaba diciendo la norma que creia ya con un volumen de voz medio-
alto.

Posteriormente al representar su norma, no necesité de ayuda para
trabajar con su companero ya que ambos imitaron la norma que les habia
tocado.

Teatro pantomima

Para esta actividad la conducta de la joven su la siguiente: comenz6 a
separar las piezas para posteriormente agruparlas y empezar a armarlo.
Sin embargo poco a poco dejo de participar pues ya no agarraba las
piezas para acomodarlas y termino por soélo pasarlas a sus comparieros
para que ellos las colocaran en su sitio.

Mimicas rapidas

La joven observo fijamente el video que se estaba proyectando y se reia
de lo que veia ya que constantemente sonreia y aplaudia al ver actuar a
los mimos.

Cuando se le pidié que realizara mas mismas mimicas que habia visto,
ella lo hizo exagerando de la misma forma sus gestos y movimientos sin
necesidad de que la instigaramos para hacerlo.
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Alumno: José

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Bienvenidos al taller

Al comenzar con el sketch, el joven nos veia fijamente, se reia dejando
sonar algunas carcajadas y nos aplaudia.

Cuando le haciamos preguntas él las respondia diciendo si 0 no con su
cabeza y con su voz, mientras lo hacia con un volumen de voz medio y
sonriendo.

La pelota preguntona

El joven pasaba la pelota a sus compaferos mientras los veia a los ojos y
les sonreia.

Mientras sus compafieros se presentaban el joven los veia a los ojos, les
sonreia, e imitaba el pasatiempo que sus comparneros decian y una vez
que terminaban de presentarse les aplaudia.

Cuando fue su turno de presentarse no necesitd de nuestra ayuda para
decir su nombre con un volumen de voz medio-alto y realizando la
imitacién de su pasatiempo favorito, exagerando el movimiento su cuerpo.

Nuestra clase

Mientras exponiamos las normas de clase, el joven miraba la lamina y a
nosotras, en ocasiones agachaba la cabeza o volteaba a ver a sus
companeros.

Posteriormente participd al tratar de adivinar la norma que estaban
imitando sus compaiieros, utilizando un volumen de voz medio-alto y
haciendo los mismos movimientos corporales de sus comparieros.

Y al final cuando le toco representar su norma lo hizo exagerando sus
movimientos de brazos, piernas y manos sin necesidad de que los
instigaramos para hacerlo.

Teatro pantomima

Para esta actividad la conducta del joven fue la siguiente: observaba
fijamente las piezas del rompecabezas y las iba armando, se comunicaba
gestualmente con su equipo sefialando la pieza que queria que le
pasaran o sefialandoles la posicion en que se tenian que colocar.

Mimicas rapidas

Cuando se estaba reproduciendo el video la mirada del joven permanecié
fija en la pantalla, mientras se reia de lo que veia.

Después cuando fue el turno de imitar las acciones que observo en el
video, lo hizo sin necesidad de que se le instigara, ya realizaba los
movimientos de brazos, piernas y gestos que se le pedian.
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Alumno: Fernando

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Bienvenidos al taller

Al inicio de esta actividad la conducta del joven fue la siguiente: mantenia
por cinco segundos el contacto visual con nosotras, después agachaba la
cabeza, voltea a los lados a ver a sus compafnieros.

Cuando se le hacian preguntas, el joven alzaba los hombros, apretaba los

bajaba la mirada y apretando los labios contestaba “no sé”, o contestaba
verbalmente si 0 no con un volumen de voz medio-alto.

La pelota preguntona

Al principio de la actividad el joven aventaba la pelota a sus companeros
mientras los observaba a los ojos y les sonreia.

Cuando sus companeros se presentaban el joven continuaba
observandolos fijamente a la cara y a sus movimientos que realizaban,
sonriendo y riendo de lo que sus compafieros actuaban

Finalmente cuando llegé el turno de presentarse el joven lo hizo diciendo
su nombre con un volumen de voz medio-alto y no necesito de nuestra
ayuda para realizar la mimica de su pasatiempo favorito.

Nuestra clase

En esta actividad el joven estuvo observando la lamina de las normas que
expusimos y ocasionalmente volteaba a ver a sus compafieros o bien
agachaba la cabeza.

Conforme siguié la actividad y sus compafieros iban represando las
normas de clase, el joven observaba los movimientos que éstos hacian,
pero no era sino hasta que le preguntabamos de qué norma se trataba
cuando el participaba utilizando un volumen de voz medio-alto.

Al final cuando le toco representar una norma junto con su companero, lo
hizo realizando los movimientos corporales sin nuestra ayuda.

Teatro pantomima

Para esta actividad la conducta del joven fue la siguiente: observaba
fijamente las piezas del rompecabezas, pasaba las piezas a sus
compaferos y las colocaba en el lugar que correspondian.

Mimicas rapidas

Durante esta actividad el joven miraba fijamente el video que ese estaba
proyectando el pantalla, sélo en dos ocasiones volteo a su alrededor a ver
a sus companeros.

Cuando se le pidié que imitara lo que habia visto en el video, él recordaba
algunos de los movimientos que tenia que hacer con los brazos y manos,
lo que se le dificulté fue gesticular con su cara distintas emociones ya que
en lugar de ir cambiando sus gestos como se le iba pidiendo, él solo
sonreia.
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Alumno: Angeles

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Bienvenidos al taller

En esta actividad la joven permanecié con la vista al frente, observando
nuestros movimientos, manteniendo una sonrisa mientras nos aplaudia.
Estuvo participando sin necesidad de que la instigaramos ya que por si
sola respondia con un volumen de voz alto las preguntas que nosotras le
haciamos.

La pelota preguntona

Durante esta actividad la joven estuvo lanzando la pelota a sus
companferos, mientras los observaba fijamente a la cara y les sonreia
ensefiando los dientes.

Cuando sus compafieros se presentaban ella los miraba atentamente y
les aplaudia cuando ellos terminaban de imitar su pasatiempo favorito.
Finalmente cuando llego el turno de presentarse, lo hizo bien, pues utilizo
utilizando un volumen de voz alto, necesitd de nuestra ayuda para
representar su pasatiempo favorito, pero después de ensenarle como lo
podia hacer, lo hizo moviendo sus cuerpo y haciendo gesticulaciones.

Nuestra clase

Para esta actividad, la joven, observaba la lamina de las normas que
expusimos, las leia sin que se lo pidiéramos y se las repetia a sus
compaferos utilizando un volumen de voz alto.

Cuando sus compafieros pasaban a representar algunas de las normas,
la joven siempre se mostro sonriente a los movimientos que ellos hacian,
al igual que trataba de adivinar dicha norma sin necesidad de instigarla
para hacerlo.

Cuando llego su turno de representar una de las normas, ella lo hizo
gestualmente y ademas emita palabras como “no” y “com.er”, pese a que
se le dio la instrucciéon de que no debia hablar.

Teatro pantomima

Durante esta actividad, la joven, mostro la siguiente conducta:
permanecié sentada volteando a ver a sus compafieros, agachaba la
cabeza y bajaba la mirada, jugaba con su cabello, sélo les pasé 5 piezas
del rompecabezas a sus compaferos mientras ellos lo armaban y ella
solo coloco 4 de éstas en el lugar que correspondian.

Mimicas rapidas

En esta actividad la joven fijo su vista en el video de la pantalla y s6lo en
2 ocasiones volteo a ver a sus compareros y agacho su cabeza.

Cuando se le pidié realizar los mismos movimientos que habia observado
ella lo hizo sin que se le instigara para hacerlo, utilizd su cuerpo y
realizaba las gesticulaciones.
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Alumno: Monserrat

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Bienvenidos al taller

Para esta actividad la joven, observd nuestro sketch, mientras sonreia y
se reia de lo que deciamos, al igual de que estuvo participando mientras
respondia con un volumen de voz alto, las preguntas que le haciamos.

La pelota preguntona

La joven lanzé la pelota a sus companeros, mientras los observaba a la
cara cuando se las pasaba y les sonreia.

Cuando sus companeros se presentaban ella los observaba fijamente y
les aplaudia cuando terminaban de presentarse.

Al final en su presentacion, ella lo hizo utilizando un volumen de voz alto
e imitando su pasatiempo favorito sin nuestra ayuda.

Nuestra clase

Durante esta actividad la joven, observo la lamina mientras la
explicabamos y participo ayudando a leer algunas de las normas de
clase.

Posteriormente cuando sus companeros pasaron a representar una de
estas normas, la joven siempre estuvo sonriente y se reia mientras
participaba adivinado de cual se trataba y les aplaudia a sus compaferos
cuando estos terminaban.

Finalmente cuando fue su turno de pasar, también no necesité ayuda
para ponerse de acuerdo con su pareja para saber como iban a
representar su norma, cuando la represento lo hizo utilizando sus
movimientos corporales de manos y brazos y gesticulaciones como:
fruncir el cefo, abriendo mas las fosas nasales y apretando los labios.

Teatro pantomima

Durante esta actividad el comportamiento que mostro la joven fue el
siguiente: tomé la iniciativa del equipo y comenzd a buscar las piezas
necesarias para armar el rompecabezas con ayuda de uno de sus
compafneros de equipo, todo esto lo hizo teniendo una sonrisa en su
rostro. Pero después de diez minutos la joven comenzd a rascarse la
cabeza, a voltear a ver a sus compaferos, bajaba la mirada y ya no le
pasaba piezas a su equipo. Fue hasta que otro de los equipos culmino
con la actividad y de inmediato ella igual comenzé a participar de nuevo,
buscando y pasando las piezas de su rompecabezas para terminarlo.

Mimicas rapidas

Al inicio de la actividad la joven miraba fijamente a la pantalla observando
el video, sonreia y se reia de lo que observaba.

Después cuando se le pidi6 que hiciera los movimientos que habia
observado ella los realiz6 sin nuestra ayuda o de sus compafieros.
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Alumno: Cristian

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Bienvenidos al taller

En esta actividad al joven mantuvo la cabeza agachada mirando hacia
sus pies y cuando se le preguntaba algo pedia que le repitieran la
pregunta a lo que él posteriormente contestaba utilizando un volumen de
voz medio-bajo. Por lo que se le instigaba para que alzara su volumen de
voz lo cual funciono pues ya lo hacia con un tono medio-alto.

La pelota preguntona

El joven aventaba la pelota a sus companeros sin verlos a la cara, por lo
que se le estuvo instigando para que lo hiciera. Cuando sus comparneros
se presentaban y representaban su pasatiempo favorito, él les sonreia, se
reia, les gritaba “eh” con un volumen de voz alto y les aplaudia.

Finalmente cuando llego su turno de presentarse, lo hizo sin necesidad de
incentivarlo, ya que dijo su nombre con un volumen de voz alto e imito su
pasatiempo favorito utilizando sus movientes caporales de brazos, manos

y pies.

Nuestra clase

Mientras explicabamos las normas de la clase, el joven mantuvo
agachada su cabeza, en tres ocasiones volteaba a su alrededor a ver a
sus companeros y se recostaba en el hombro de uno de ellos. Si le
preguntabamos algo él bajaba la cabeza o bien sonreia diciendo que no
sabia. Cuando pasaron sus companeros a representar una de las normas
de la clase el joven mantuvo la cabeza agachada y no los observaba, no
trataba de adivinar lo que estaban haciendo y simplemente aplaudia
cuando terminaban. Si le preguntabamos que cual era la norma que
estaban representando él se reia, cruzaba los brazos y hacia su cabeza
hacia atras diciendo “que”, “ah si” o bien “no sé.” Finalmente cuando fue
su turno de representar una de las normas, necesité de nuestra ayuda
para ponerse de acuerdo con su compafero de que es lo que iban a
hacer y posteriormente ellos imitaron lo que se les habia dicho.

Teatro pantomima

La conducta del joven ante esta actividad fue la siguiente: tenia los brazos
cruzados y cuando sus comparieros le hacian sefias para pedirle alguna
pieza, él no les prestaba atencion, agachaba la cabeza vy volteaba a su
alrededor a ver a sus compafieros. Por lo que necesito que lo
instigaramos para que ayudara a su equipo a acomodarlas, lo cual
funciono ya que fue asi que lograron terminar de armar el rompecabezas.

Mimicas rapidas

Al inicio del video estuvo observando la pantalla y si se le preguntaba qué
estaba haciendo el mimo, respondia utilizando un volumen de voz alto.
Por ultimo cuando se le pidié imitar las acciones del video, lo hizo
imitando  los movimientos corporales y gesticulaciones que sus
companieros hacian sin que tuviéramos que instigarlo.
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Alumno: Juana

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Bienvenidos al taller

Mientras realizabamos el sketch la alumno mantuvo su vista hacia
nosotras, sonreia y reia de lo que observaba, al igual que participo en
distintas ocasiones respondiendo a nuestras preguntas utilizando un
volumen de voz alto.

La pelota preguntona

La joven lanzaba la pelota a sus compafieros mientras los observaba a
los ojos y les sonreia.

Cuando sus compafieros se presentaban la alumna los veia, les sonreia,
se reia de sus interpretaciones y al final les aplaudia.

Finalmente cuando se presenté lo hizo diciendo su nombre con un
volumen de voz alto, pero al imitar su pasatiempo favorito la joven
comenzo a jugar con sus manos, alzo sus hombros mientras agachaba la
cabeza y bajaba la mirada, se reia y decia que le daba pena. Fue hasta
que sus companeros y nosotras la instigamos aplaudiéndole y diciéndole

“ta puedes”, “vamos” para que la joven lo realizara.

Nuestra clase

Durante esta actividad la joven, estuvo observando la lamina que
expusimos y participd leyendo algunas de las normas de clase.
Posteriormente cuando sus comparieros pasaron a representar algunas
de las normas, ella los observaba fijamente para adivinar de qué norma
se trataba y les aplaudia una vez que terminaban.

Finalmente cuando fue su turno de pasar, no necesito de nuestra ayuda
para ponerse de acuerdo con su bina, realizé movimientos corporales con
sus brazos y manos.

Teatro pantomima

Durante esta actividad el comportamiento que mostro la joven fue el
siguiente: comenz6 por buscar las piezas necesarias para armar el
rompecabezas y pasarlas sus comparieros de equipo. Pero después de
diez minutos el rostro de la joven tenia el cefio fruncido y dejo de pasar
las piezas a sus companeros. Fue hasta que otro de los equipos culmino
con la actividad y de inmediato ella igual comenzd a participar de nuevo,
buscando y colocando las piezas de su rompecabezas para terminarlo.

Mimicas rapidas

La joven estuvo observando el video mientras sonreia y se reia de lo que
estaba viendo.

Después se le pidio que realizara los movimientos y lo hizo sin necesidad
de instigarla.
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Alumno: Arturo

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Bienvenidos al taller

Al inicio de esta actividad el joven estuvo observando nuestro sketch,
mientras que estuvo sonriente y aplaudiendo. Al igual que estuvo
participando respondiendo nuestras preguntas, utilizando un volumen de
voz medio-alto.

La pelota preguntona

El joven estuvo lanzando la pelota a sus compafieros, mientras los veia a
la cara cuando se las pasaba.

Una vez que sus companeros se presentaban, él los miraba fijamente, se
sonreia y reia de sus interpretaciones y les aplaudia una vez que
terminaba.

Cuando fue su turno de presentarse lo hizo utilizando un volumen de voz
medio y no necesitd ayuda o alguna incentivacidon para representar su
pasatiempo favorito.

Nuestra clase

Al inicio de la actividad el joven observaba la lamina de las normas
mientras la exponiamos y participo diciendo ejemplos éstas.
Posteriormente cuando tuvo que representar una norma con uno de sus
compaferos, lo hizo haciendo movimientos corporales de piernas, brazos
y manos y ademas utilizo una pelota para hacer su representacion.

Teatro pantomima

El comportamiento del joven durante esta actividad fue la siguiente: En un
inicio el joven solo se quedd observando a sus companeros armar el
rompecabezas, hasta que intervenimos y lo instigamos para que ayudara
a su equipo. Por lo que después el joven comenzd a observar con
atencion las piezas de rompecabezas, las seleccionaba y pasaba a sus
companeros para acomodarlas en su lugar, mientras lo hacia con una
sonrisa.

Mimicas rapidas

El joven observo fijamente el video en la pantalla, mientras que sonreia y
se reia de lo que los mimos hacian en el video.

Después se le pididé que hiciera los mismos movimientos que habia visto,
los cuales realizo utilizando sus brazos, manos, piernas y gesticulaciones
como: felicidad, tristeza, etc.

145

——
| —




Alumno: Fernanda Oaxaca

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Bienvenidos al taller

Mientras realizabamos el sketch la joven estuvo observandonos fiamente,
sonreia y se reia de lo que estaba viendo y escuchando.

Participo respondiendo las preguntas que le haciamos sin necesidad de
instigarla y con un volumen de voz medio-alto.

La pelota preguntona

En esta actividad la joven lanzaba la pelota hacia sus compafieros,
mientras los veia a la cara cuando lo hacia.

Les presté atencion a sus compaferos cuando se presentaban, les
sonreia y se reia cuando ellos hacian la representacion de su pasatiempo
favorito.

Y cuando llego su turno de presentarse lo hizo utilizando un volumen de
voz alto y sin necesidad incentivarla para representar su pasatiempo
favorito.

Nuestra clase

Al inicio de esta actividad la joven observaba filamente la lamina con la
que expusimos, participo respondiendo las preguntas que le haciamos y
leyendo una de las normas. Posteriormente cuando sus compafieros
estaban representandolas, ella los miraba fiamente e intentaba adivinar
de qué norma se trataba.

Finalmente cuando llegé su turno de pasar lo hizo realizando movimientos
corporales de brazos, manos y pies con su compairiero.

Teatro pantomima

Durante esta actividad se le pidi6 a los jévenes que armaran el
rompecabezas en silencio y utilizando Unicamente su gesticulacion, sin
embargo la conducta de la joven fue la siguiente: estuvo platicando con
sus companeros por lo que constantemente le llamabamos la atencion,
mientras su equipo lo armaba la joven permanecia sentada, con los
brazos cruzados y viendo como sus comparieros lo armaban, hasta que
se le instigo para que lo hiciera y fue que comenzé a pasarles las piezas
o ella colocandolas.

Mimicas rapidas

La joven estuvo observando el video que se proyectaba en la pantalla,
mientras sonreia y se reia de lo que estaba viendo, estuvo platicando con
sus comparneros por lo que se le tenia que decir que guardara silencio.
Después se le pidi6 que realizara los movimientos que habia observado y
lo hizo sin necesidad de instigarla.
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Alumno: Karen

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Bienvenidos al taller

Mientras realizabamos el sketch, la joven nos veia fijamente, en
ocasiones volteaba a ver a sus comparieros y platicaba con ellos mientras
que estuvo sonriendo y aplaudiendo. Estuvo participando cuando le
haciamos preguntas y ella nos respondia utilizando un volumen de voz
medio-bajo, por lo que la instigamos para que consiguiera subirlo a
medio-alto.

La pelota preguntona

La joven lanzaba la pelota a sus companeros mientras que los miraba a la
cara cuando lo hacia. Cuando sus companeros se estaban presentando
ella los observaba, sonreia y se reia de las representaciones que hacian
de su pasatiempo favorito y una vez que terminaban ella les aplaudia.
Finalmente cuando fue su turno de presentarse necesito de nuestra
instigacion para que subiera el volumen de voz de bajo a alto. Al igual que
con la representacion de su pasatiempo favorito, ya que ella agachaba la
cabeza y bajaba la mirada, se reia y decia que “le daba pena”. Fue hasta
que sus companeros y nosotras la instigamos aplaudiéndole y diciéndole

“tu puedes”, “vamos” para que la joven lo realizara.

Nuestra clase

Mientras exponiamos la joven nos veia y participaba diciendo ejemplos de
las normas que ibamos mencionando. Después cuando sus compafieros
comenzaron a representar las normas, la joven observaba fijamente los
movimientos que hacian para adivinarla y una vez que terminaban les
aplaudia. Finalmente cuando llegé su turno de representar una norma, lo
hizo sin necesidad de instigarla para que se pusiera de acuerdo con su
pareja y de pasar al frente, ya que cuando paso lo hizo haciendo
movimientos corporales utilizando sus brazos y manos, mientras veia a
sus companeros.

Teatro pantomima

Durante esta actividad el comportamiento que mostro la joven fue el
siguiente: comenz6 por buscar las piezas necesarias para armar el
rompecabezas y pasarlas sus comparieros de equipo. Después de diez
minutos el rostro de la joven cambio pues tenia el ceno fruncido y la boca
entre abierta, bostezaba y dejo de pasar las piezas a sus compaferos.
Fue hasta que otro de los equipos culmino con la actividad y de inmediato
ella igual comenzd a participar de nuevo, buscando y colocando las
piezas de su rompecabezas para ayudar a terminarlo.

Mimicas rapidas

En esta actividad la joven mantuvo su vista en el video de la pantalla y
comenzo a platicar con una de sus comparieras, por lo que se le decia
que guardara silencio. Cuando se le pidi6 realizar los mismos
movimientos que habia observado ella lo hizo sin que se le instigara para
hacerlo, mientras que utilizé su cuerpo y realizaba las gesticulaciones.
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Alumno: Eric

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Bienvenidos al taller

Al inicio de la actividad el joven se mantuvo con una sonrisa mientras nos
observaba y seguia con la mirada, gritaba y aplaudia.

Cuando se le realizaban preguntas él respondia moviendo la cabeza y
emitiendo el sonido él decia si 0 no con un volumen de voz alto.

La pelota preguntona

Al principio de la actividad el joven aventaba la pelota a sus companeros
mientras los observaba a los ojos y les sonreia.

Cuando sus companeros se presentaban el joven continuaba
observandolos fijamente a la cara y a sus movimientos que realizaban,
sonriendo y riendo de lo que sus compafieros actuaban

Finalmente cuando llegé el turno de presentarse el joven lo hizo diciendo
su nombre con un volumen de voz medio-alto y no necesito de nuestra
ayuda para realizar la mimica de su pasatiempo favorito.

Nuestra clase

En esta actividad el joven mantenia la vista al frente en donde se
encontraban las normas de la clase, mientras que participé ayudandonos
a decir algunos ejemplos de éstas.

Posteriormente cuando llegé su turno de representar una de las normas
con uno de sus compaiferos, el joven lo hizo exagerando sus
movimientos corporales y no necesitdé ayuda o un incentivo para
realizarlo.

Teatro pantomima

El joven formd equipo con sus compaferos para realizar el armado de un
rompecabezas y debian hacerlo sin hablar, en lo que el joven demostré
mayor interés que su equipo, ya que observaba fijamente las piezas del
rompecabezas y comenzo a juntarlas para armarlo.

Cuando sus compaferos tomaban una pieza, él les sefialaba en dénde
debian colocarla y cuando las colocaban en el lugar que no correspondia,
el con el dedo decia que no y sefiala en donde debian colocarla.

Mimicas rapidas

El joven observo fijamente la pantalla, mientras que sonreia y se reia de
lo que los mimos hacian en el video.

Después se le pidid que hiciera los mismos movimientos que habia visto,
los cuales hiso exagerando sus movimiento corporales, pues utilizd sus
brazos, manos, piernas y gesticulaciones como: felicidad, tristeza, etc.
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Alumno: Hugo

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Bienvenidos al taller

Al comenzar con el sketch, el joven nos veia fijamente, se reia dejando
sonar algunas carcajadas y nos aplaudia. Sin embargo en dos ocasiones
volteaba a ver a sus compafieros y estuvo platicando con uno de ellos.
Cuando le haciamos preguntas él las respondia diciendo si 0 no con su
cabeza y con su voz, mientras lo hacia con un volumen de voz alto y
sonriendo.

La pelota preguntona

El joven estuvo lanzando la pelota a sus compafieros, mientras los veia a
la cara cuando se las pasaba.

Una vez que sus companeros se presentaban, él los miraba fijamente, se
sonreia y reia de sus interpretaciones y les aplaudia una vez que
terminaba.

Cuando fue su turno de presentarse lo hizo utilizando un volumen de voz
alto y no necesitd ayuda o alguna incentivacion para representar su
pasatiempo favorito.

Nuestra clase

Mientras exponiamos las normas de clase, el joven miraba la lamina y a
nosotras, en ocasiones agachaba la cabeza o volteaba a ver a sus
companeros y también daba ejemplos de las normas que exponiamos.
Posteriormente participd al tratar de adivinar la norma que estaban
imitando sus compainieros, utilizando un volumen de voz alto.

Y al final cuando representé su norma lo hizo exagerando sus
movimientos de brazos, piernas y manos sin necesidad de que los
instigaramos para hacerlo.

Teatro pantomima

Para esta actividad la conducta del joven fue la siguiente: observaba
fijamente las piezas del rompecabezas y las iba armando, se comunicaba
gestualmente con su equipo sefialando la pieza que queria que le
pasaran o sefialandoles la posicidn en que se tenian que colocar.

Mimicas rapidas

El joven observé fijamente el video en la pantalla, mientras que sonreia y
se reia de lo que los mimos hacian en el video.

Después se le pididé que hiciera los mismos movimientos que habia visto,
los cuales realizo utilizando sus brazos, manos, piernas y gesticulaciones
como: felicidad, tristeza, etc.
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Alumno: David

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Bienvenidos al taller

En esta actividad la conducta del joven fue la siguiente: agachaba la
cabeza y bajaba la mirada, bostezaba, comenzaba a voltear hacia ambos
lados y cerraba los ojos como indicador de qué se estaba durmiendo.
Cuando lo instigabamos haciéndole preguntas el so6lo se reia y respondia
diciendo si 0 no con un volumen de voz medio-alto.

La pelota preguntona

El joven aventaba la pelota a sus companeros sin verlos a la cara, por lo
que se le estuvo instigando para que lo hiciera y cuando él tenia que
atrapar la pelota no lo hacia.

Cuando sus companeros se presentaban y representaban su pasatiempo
favorito, él agachaba la cara mientras que mantenia una sonrisa.
Finalmente cuando llegé su turno de presentarse se le instigo para qué
dijera su nombre con un volumen de voz medio y ensefiandole a
representar los movimientos de su pasatiempo favorito para que después
él lo imitara.

Nuestra clase

Mientras explicabamos las normas de la clase, el joven mantuvo
agachada su cabeza, cerraba sus ojos y bostezaba, participaba cuando
se le instigaba y utilizaba un volumen de voz-medio alto.

Cuando pasaron sus compaferos a representar una de las normas de la
clase el joven mantuvo la cabeza agachada y no los observaba, no
trataba de adivinar lo que estaban haciendo y simplemente aplaudia
cuando terminaban. Si le preguntabamos que cual era la norma que
estaban representando el respondia “no sé”.

Cuando fue su turno de representar una de las normas, necesité de
nuestra ayuda para ponerse de acuerdo con su compaiero de que es lo
que iban a hacer y posteriormente ellos imitaron lo que se les habia dicho.

Teatro pantomima

La conducta del joven ante esta actividad fue la siguiente: se alejaba de
sus compaferos y cuando sus companeros le hacian sefias para pedirle
alguna pieza, él no les prestaba atencion, agachaba la cabeza y volteaba
a su alrededor a ver a sus compafieros. Por lo que necesito que lo
instigaramos para que ayudara a su equipo a acomodarlas, lo cual
funciono ya que fue asi que lograron terminar de armar el rompecabezas.

Mimicas rapidas

Al inicio de esta actividad, el joven observé durante 10 segundos el video
y después agachaba la cabeza y cerraba sus ojos hasta que las
facilitadoras comenzaban a instigarlo para que continuara viendo el video
y en dos escenas comenzo a sonreir.

Después se le instigo corrigiendo su postura para que realizara los
movimientos que habia observado en el video.

150

——
| —




Sesion 2: Mis caras gestos y movimientos

Alumno: Carlos

ACTIVIDAD OBSERVACIONES

El joven estuvo realizando los movimientos corporales que se le pedian
en la actividad mientras presentaba las siguientes conductas: volteaba

Asi es... constantemente a su alrededor, agachaba su cabeza, veia a sus
companeros y a nosotras con gestos como: fruncir la cara y ensefar los
dientes.

Para esta actividad el joven realizé los movimientos corporales mientras
bailaba como: alzar los brazos, movia las manos y marchaba con los
Bailando el esqueleto pies, después comenzé a cantar con un volumen de voz alto, sonreia y
gritaba, pero cuando uno de sus companeros o las facilitadoras nos
acercabamos él se iba alejando o nos miraba frunciendo la cara o
volteandose.

El joven continuaba frunciendo la cara, ensefando los dientes,
apretando los pufios de su mano y volteando su rostro cuando se le
pedia que realizara las actividades.

Imitacion de emociones Por lo que se le instigo diciéndole que ya no iria al bano y que ya no le
harian caso, lo que género que cambiara su actitud y comenzara a
hacer los ejercicios por medio de la observacion y la imitacién, después
nos pedia perdén y nos daba la mano, mientras continuaba con su
actividad.

El joven observd fijamente a sus compafieros mientras probaban
distintos alimentos, él sonreia y se reia, les gritaba “eh”, incluso
participaba tratando de adivinar si creia que le habia gustado o no dicho
Mi cara también habla alimento.

Cuando fue su turno de pasar, una vez que probo su alimento el joven
sonrid, mientas ensefaba los dientes y se limpiaba con la lengua sus
labios, por lo que sus compafieros acertaron diciendo que le habia
gustado y él confirmé diciendo que si con un volumen de voz alto.

La conducta del joven en esta actividad fue la siguiente: sin necesidad
de que le dijeramos que hacer o lo instigaramos, realiz6 la actividad
Pasos de animales mientras sonreia, gritaba, realizaba los movimientos corporales que se
le pedian y hacia los sonidos de los animales con un volumen de voz
alto. Por ejemplo si imitaba a una rana se colocaba en cuclillas mientras
se desplazaba brincando y croaba.
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Alumno: Daniel

ACTIVIDAD OBSERVACIONES
El joven observaba fijamente los movimientos que realizaban sus
companeros para después imitarlos y hacer los movimientos que se le
pedian. Mientras lo hacia el joven mantenia una sonrisa con la que
Asies... ensenaba sus dientes y levantaba las cejas.

Por lo que sdlo necesito de nuestra ayuda en 2 ocasiones para corregir
la postura de ejercicios como agacharse inclinando las rodillas y
levantar un pie para mantener el equilibrio.

Bailando el esqueleto

En esta actividad el joven empezé a bailar en su lugar ya que marchaba
con los pies y levantaba las manos hasta la altura de su cabeza.
Después uno de sus compaferos se acerco a preguntarle si podia
bailar con él, por lo que asintié con la cabeza y con un volumen de voz
medio-alto dijo que si mientras le sonreia.

Imitacion de emociones

Al inicio de esta actividad el joven necesité de nuestra ayuda para
representar con su cara distintas emociones como tristeza, enojo,
alegria, asombro y desagrado.

Después cuando ya observaba la imagen que salia en el dado el
realizaba los gestos de esa emocion por ejemplo si salia felicidad, el
joven sonreia y levantaba las cejas, si salia asombro ponia las manos
en sus cachetes mientras abria la boca.

Mi cara también habla

Cuando sus companeros pasaban a probar los alimentos el joven
mantenia su cabeza agachada, por lo que no observaba a sus
companeros, sin embargo cuando le preguntabamos si creia que le
habia gustado o no el respondia moviendo la cabeza diciendo si y
emitiendo el sonido con un volumen de voz medio-alto.

Cuando fue el turno del joven, su reaccion al probar algo dulce fue la
siguiente: levanto sus cejas, s dilato la pupila en sus ojos, sonreia
mientras ensefaba los dientes y se limpiaba con la lengua el dulce que
le quedaba en los labios fue asi que sus companeros lograron adivinar
que lo que habia probado habia sido de su total agrado, lo cual confirmo
asintiendo con la cabeza y diciendo si con un volumen de voz alto.

Pasos de animales

En un inicio se le ayudo a realizar esta actividad al ponerle el ejemplo
del movimiento que realizaba dicho animal para que después él lo
imitara. Por ejemplo se le pidid que imitara a un mono y comenz6 a
mover sus manos Yy pies, mientras emitia el chillido de éste con un
volumen de voz medio-alto.
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Alumno: Javier

ACTIVIDAD OBSERVACIONES
Para esta actividad, el joven necesitd6 de nuestra ayuda para realizar
algunos de los ejercicios, como: mantenerse sobre un pie y saltar sobre
Asi es... un pie por lo que lo apoyabamos sosteniéndolo unos segundos para que

comenzara a tener equilibrio mientras lo ibamos soltando para que
comenzara a realizarlo solo.

Bailando el esqueleto

Cuando comenz6 a sonar la musica, el joven estaba muy sonriente y
corri6 hasta donde estaba una de sus compaferas para invitarla a
bailar, ella accedid y el joven la tomaba de la mano, le daba vueltas
mientras la veia a la cara y le sonreia.

Imitacion de emociones

Durante esta actividad, el joven observé a sus compafieros realizar
distintas expresiones de acuerdo a las emociones que iban saliendo en
el cubo por lo que él comenz6é a imitarlas y cuando salia alguna
emocion en el cubo, él la representaba por ejemplo: si salia una cara
feliz, se reia mientras se agarraba el estémago con la mano derecha, si
salia una cara triste cerraba los pufios y los ponia frente a sus ojos
mientras agachaba la cabeza

Mi cara también habla

Durante esta actividad el joven observé fijamente a las expresiones que
realizaban sus comparieros al probar distintos alimentos mientras, que
intentaba adivinar si eran de su agrado o no cuando.

Cuando fue su turno para pasar a probar uno de los alimentos su
expresion qué hizo fue la siguiente: cerro un poco los 0jos, sus cejas se
entrejuntaron, la boca la tenia media abierta ya que saco la lengua y se
limpié con su brazo, por lo que sus compaferos percibieron que no
habia sido de agrado y él, lo confirmo diciéndoles que no, con un
volumen de voz alto.

Pasos de animales

En esta actividad el joven no necesité nuestra ayuda para representar
corporalmente los movimientos de distintos animales, por ejemplo: si
imitaba a un perro lo hacia desplazandose con sus rodillas y manos en
el suelo, mientras emitia el sonido de un ladrido y con una mano
rascaba su oreja, o bien si representaba a una rana se ponia en cuclillas
y brincaba. Los sonidos que hacian estos animales también los
realizaba con un volumen de voz alto.
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Alumno: Fernanda Castillo

ACTIVIDAD OBSERVACIONES
Al inicio de esta actividad la joven mantenia la cabeza agachada, no
observaba los ejercicios que le pediamos, mientras realizaba la
actividad decia “hay” con un volumen de voz bajo, su cara se enrojecio y
se la cubria con su cabello o con una de sus manos.
Asi es... Fue asi que a manera de incentivarla, comenzamos a decirle: “tu

puedes”, “vamos” y “muy bien” para que hiciera las actividades, lo cual
funcioné ya que poco a poco comenzd a hacerlas y su cara ya no
estaba roja, le sonreia a sus compaferos y a nosotras mientras nos veia
a los ojos.

Bailando el esqueleto

En esta actividad cuando la joven escuchd la musica comenzo a bailar
en su lugar, mientras mantenia cerrados sus 0jos, una sonrisa y estuvo
cantando, posteriormente uno de sus compareros le invitd a bailar y ella
accedio, le tomo la mano y seguia manteniendo su sonrisa.

Imitacion de emociones

Para esta actividad la joven, no necesito de nuestra ayuda para
realizarla, ya que cuando sus comparferos o ella aventaban el cubo y
salia una emocién, la gesticulaba mientras realizaba movimientos
corporales como moviendo sus brazos y manos, por ejemplo: si salia
una cara feliz ella sonreia, si se trataba de una cara de enojo apretaba
sus pufos, nos miraba fiamente y apretaba los labios.

Mi cara también habla

Al comienzo de la actividad, la joven estuvo participando al tratar de
adivinar si los alimentos que sus compafieros probaban les agradaban o
no, mientras lo decia con un volumen de voz bajo, por lo que se le
instigo diciéndole que no se escuchaba y que tenia que hablar mas
fuerte, lo cual funciono para que ella aumentara el volumen de su voz.
Cuando llegé su turno de pasar al frente y antes de probar el alimento,
la joven comenz6 a mover sus piernas, se agarraba el cabello, bajaba
su cabeza y sacudia su mano. Después de probar el alimento la joven
sonrid mientras ensefiaba los dientes y asentia con la cabeza, por lo
que sus compaferos detectaron que si le habia gustado y ella lo
confirmo diciendo que si utilizando un volumen de voz alto.

Pasos de animales

Mientras realizaba la actividad la joven mantuvo una sonrisa, observaba
fijamente los movimientos que sus compaferos hacian y se reia
mientras ella también lo hacia. Ya que si imitaba a un perro, comenzaba
a desplazarse con las rodillas y manos en el suelo y emitia el sonido de
un ladrido con un volumen de voz alto.
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Alumno: José

ACTIVIDAD OBSERVACIONES
Durante esta actividad el joven no necesitd de nuestra ayuda ni de
instigacion para realizar los ejercicios que se le pedian, pues levantaba
sus manos, movia sus pies y guardaba el equilibrio por 4 segundos.
Asies... Mientras realizaba la actividad el joven tenia una sonrisa, se reia, y

ayudaba a sus companeros que se les dificultaba realizar los ejercicios.

Bailando el esqueleto

En cuanto comenzo a sonar la musica el joven empezé a bailar mientras
movia sus brazos y pies, ademas de que estaba sonriendo.
Posteriormente invito a una de sus compafieras a bailar y ella accedid,
por lo que el joven la tomaba de la mano, le daba vueltas, la miraba a
los ojos y le sonreia.

Imitacion de emociones

Para esta actividad, el joven no necesitd de nuestra ayuda para
explicarle las emociones que iban saliendo y las expresiones que debia
realizar, pues una vez que él o sus compafieros lanzaban el dado
identificaba la emocion y la representaba, por ejemplo: si salia tristeza,
el con un volumen de voz medio decia triste y cerraba sus pufios
mientras los colocaba sobre sus ojos simulando que estaba llorando.

Mi cara también habla

En esta actividad el joven observaba fijamente a los gestos que sus
compafneros realizaban al probar distintos alimentos para que
participara diciendo si éstos les habian sido de su agrado o desagrado
mientras lo decia con un volumen de voz medio-alto.

Cuando fue su turno de pasar al frente y probar un alimento sus gestos
fueron los siguientes: saco la lengua mientras se la limpiaba con el
brazo, cerro sus ojos y sus fosas nasales se abrieron mas, por lo que
sus companeros dedujeron que, no habia sido de su agrado, lo que el
confirmo utilizando un volumen de voz alto.

Pasos de animales

El joven no necesitd de nuestra ayuda para realizar los movimientos de
los animales que se le pedian ya que cuando se le daba la instruccion
de que imitara por ejemplo a un gato, lo hacia desplazandose con las
rodillas y manos en el suelo, se lamia la mano y emitia el sonido de un
maullé con un volumen de voz alto.
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Alumno: Fernando

ACTIVIDAD OBSERVACIONES
En esta actividad el joven sonreia y observaba a sus compafieros
Asies... mientras realizaba los ejercicios que se le pedian, sin embargo se le

tuvo que apoyar en algunos ejercicios como en sostenerse con un pie,
cruzar los pies y brincar con pie.

Bailando el esqueleto

El joven estuvo sonriendo y riéndose durante toda la actividad, pues al
sonar la musica el joven comenzé a bailar mientras movia la cadera, los
pies, las manos y cantaba la cancién. Posteriormente uno de sus
companeros lo invito a bailar y el accedid, estuvieron bailando por
separado pero viéndose frente a frente.

Imitacion de emociones

Durante esta actividad el joven no necesitd de nuestra ayuda para
incentivarlo a realizar o explicar la emociéon que debia representar. Ya
que cuando lanzaban el dado él lo decia con un volumen de voz alto,
por ejemplo: si salia enojo el joven gritaba enojado y bajaba las cejas
mientras fijaba su mirada en alguien, sus fosas nasales se abrian y
comenzaba a respirar rapido, cerraba los pufios de su mano y
ensanchaba su espalda.

Mi cara también habla

Al inicio de esta actividad el joven observaba y se reia de las
gesticulaciones que sus compafieros hacian al probar distintos
alimentos se divirtio observando a sus compafieros y las expresiones
que estos realizaban al probar los alimentos, se le instigaba para que
participara diciendo si creia que les habia gustado o no.

Después llegé su turno de probar un alimento y los gestos que realizo
fueron las siguientes: bajo los labios, decia que no con su cara, por lo
que sus compafieros dedujeron que no le habia agradado y él lo
confirmo diciéndolo con un volumen de voz alto.

Pasos de animales

En esta actividad el joven no necesitd de nuestra ayuda para realizar los
movimiento y sonidos de animales, ya que cuando se le sefalaba y
preguntaba que animal era el de la lamina, él contestaba con un
volumen de voz alto y realizaba sus movimientos y en algunos emitia el
sonido por ejemplo: si imitaba a una rana, se ponia en cuclillas, brincaba
y croaba.
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Alumno: Angeles

ACTIVIDAD OBSERVACIONES
Para llevar a cabo la actividad la joven no necesitdé de nuestra ayuda
para realizar los ejercicios que se le pedian, pero si se le apoyo
Asies... corrigiendo su postura en ejercicios como: subiendo un pie y caminar

mientras cruzaba los pies.

Bailando el esqueleto

Durante la actividad la joven estuvo bailando sola, mientras movia sus
pies, manos, cadera y daba algunas vueltas, posteriormente uno de sus
companeros la saco a bailar y ella accedié, mientras repetia lo mismo
pero ahora frente a alguien y por ultimo se junté con un grupo de sus
companeros y mientras bailaban, también cantaban con un volumen de
voz alto.

Imitacion de emociones

La joven realiz6 todas las emociones que iban saliendo en el cubo, sin
necesidad de que la instigaramos o ayudaramos a realizarlo ya que ella
gesticulaba y emitia sonidos, por ejemplo si salia la emocién de tristeza,
ella ponia sus manos en sus ojos, decia “gua” como sefia de que estaba
llorando, o bien si estaba sorprendida colocaba sus manos abiertas en
sus meijillas y gritaba “ah”.

Mi cara también habla

Para esta actividad la joven observaba fiamente a las gesticulaciones
que realizaban sus compafieros, mientras se reia y gritaba si el platillo
que estaban comiendo les agradaba o no.

Cuando fue su turno de pasar a probar un alimento dio un pequefio
bocado, escupié en un bote lo que se le habia dado, se limpiaba con
una servilleta la boca, su cefio se fruncié por lo que sus compafieros
dijeron que no le habia gustado y ella lo confirmé diciendo que no

Pasos de animales

La joven no necesito de nuestra ayuda para realizar la actividad ya que
ella nombraba e imitaba corporalmente los movimientos de distintos
animales y emitia sus sonidos por ejemplo: un pato, la joven juntaba los
pies mientras caminaba con los talones y emitia el sonido de un
graznido
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Alumno: Monserrat

ACTIVIDAD OBSERVACIONES
En esta actividad la joven realizé los ejercicios le iban diciendo, sin
necesidad de estarla incentivando o bien de ayudarla para qué los
pudiera hacer.
Asi es... Al igual que apoyaba a sus comparieros a realizar los ejercicios ya que

los incentivaba diciéndoles “tu puedes”, los tomaba de la mano para que
no se cayeran, mientras lo hacia, mantenia una sonrisa en su rostro.

Bailando el esqueleto

En esta actividad cuando empezd sonar la musica, la joven corrié a
tomar de la mano a uno de sus compaferos para bailar con él, mientras
cantaba y veia a su companero fijamente a los 0jos y con una sonrisa.

Imitacion de emociones

Cuando salia una emocidon como enojo las gesticulaciones que
realizaba eran las siguientes: sus ojos se abrian mas, sus cejas se
fruncian, mientras que estaba sonriendo y riéndose, por lo que se le
pregunto que si cuando se enojaba ser reia y ella respondié que no,
pero se sentia nerviosa, fue asi que la incentivamos y ayudamos para
que consiguiera dramatizar sus gestos, movimientos y sonidos, para
que asi sus companeros lograran entender mejor como se sentia.
Después de eso cuando salia una emocion la joven la representaba
gesticulando, realizando movimientos corporales y emitiendo sonidos
por ejemplo: Si salia felicidad la joven sonreia abriendo su boca,
ensefando los dientes, sus manos agarraban su estdmago y se reia a
carcajadas.

Mi cara también habla

En esta actividad la joven observaba fijamente los movimientos que sus
compaferos realizaban cuando probaban distintos alimentos, con la
finalidad de que adivinara si habian sido de su agrado o no.

Cuando fue se le pidié que pasara al frente la joven comenzé a mover
sus pies, sacudir sus brazos, y movia su cabeza hacia los lados.
Después cuando probo el alimento mantuvo la vista hacia sus
companeros y fruncia ligeramente los labios y se rio, por lo que sus
companferos no lograron identificar si le habia gustado o no, hasta que
ella les confirmé diciendo que no.

Pasos de animales

La joven nombraba los animales que se le preguntaban, representaba
sus movimientos y el sonido de éstos, por ejemplo si representaba un
gato lo hacia desplazandose colocando sus rodillas y manos en el suelo
mientras emitia el sonido de un maullé con un volumen de voz alto y se
lamia la mano.

158

——
| —




Alumno: Cristian

ACTIVIDAD OBSERVACIONES
En esta actividad el joven estaba jugando con uno de sus companeros y
cuando se le daba una indicacion alzaba la vista y decia “ag”. Por lo que
se le tuvo que instigar para que realizara los ejercicios diciéndole que si
Asi es... no los hacia no saldria al descanso, lo cual funcioné, ya que comenzoé al

realizar los ejercicios que se le pedian y solo se te tuvo que ayudar
explicandole como debia cruzar los pies para caminar sin caerse.

Bailando el esqueleto

Cuando comenzd a sonar la musica el joven empezd a cantar con un
volumen de voz alto, mientras cerraba sus ojos y sonreia. Después le
pidié a una de sus companeras que bailara con él y ella accedid, él la
tomaba de la mano, le agarraba la espalda y le daba vueltas.

Imitacion de emociones

En todas las emociones el joven mantenia la mirada fija hacia quien le
hablaba y los labios ligeramente fruncidos, por lo que lo ayudamos
llevandolo al espejo y diciéndole frases para que el observara las
reacciones que haria, por ejemplo se le dijo “Te vamos a hacer un
examen” y el joven abrié los ojos y la boca, por lo que se le explico que
la reaccion que habia hecho era de asombro y asi se fue haciendo con
cada una de las emociones.

Finalmente cuando se le dijo que hiciera una reaccion de felicidad, él ya
sonreia, o bien si se le pedia que hiciera una cara tristeza, él ponia sus
manos en sus 0jos y comenzaba a emitir sonidos como “gua” haciendo
alusién a que lloraba.

Mi cara también habla

Mientras su compaferos pasaban al frente a probar los alimentos el
joven volteaba a ver hacia los lados, agachaba su cabeza y cruzaba sus
brazos, por lo que se le tuvo que instigar para que los observara vy
participara diciendo si creia que a sus compafieros les habia gustado o
no.

Cuando fue su turno de pasar y probar su alimento el joven solo observo
a sus companeros, por lo que se tuvo que dar a probar de nuevo y fue
cuando el joven fruncid el cefio y se limpié con papel la lengua y sus
compaferos dedujeron que no le habia gustado, lo que confirmo
diciéndolo con un volumen de voz alto.

Pasos de animales

Mientras realizaba la actividad el joven se reia al observar a sus
companferos, al igual que hacia los movimientos corporales y los
sonidos de distintos animales como un gallo, ya que colocaba las manos
en las axilas, movia los brazos de arriba abajo y emitia el sonido de un
cacareo con un volumen de voz alto.
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Alumno: Juana ltzel

ACTIVIDAD OBSERVACIONES
La joven hizo los ejercicios sin necesidad de estarla incentivando o bien
de ayudarla para qué los pudiera hacer. Ademas de que ayudaba a sus
Asies... companeros a realizarlos, ya que los ayudaba sosteniéndolos mientras

se paraban en un pie o les explicaba como debian cruzar los pies.

Bailando el esqueleto

Al comenzar a sonar la musica la joven sonrié mientras abria las boca y
grito “si, si”, después invito a bailar a uno de sus comparieros y el
accedid, mientras bailada, la joven daba vueltas, tenia sus ojos cerrados
y estaba cantando.

Imitacidon de emociones

Cuando salia una emocidon como enojo las gesticulaciones que
realizaba eran las siguientes: sus cejas se fruncian, mientras estaba
riéndose, por lo que se le pregunto que si cuando se enojaba ser reia y
ella respondié que no. Entonces la ayudamos para que consiguiera
dramatizar sus gestos, movimientos y sonidos, para que asi sus
compaferos lograran entender mejor lo que estaba expresando.
Después de eso cuando salia una emocion la joven la representaba
gesticulando, realizando movimientos corporales y emitiendo sonidos
por ejemplo: Si volvia a salir enojo, la joven fruncia su cefo, la boca,
colocaba sus brazos cruzados o simulaba aventar cosas mientras
gritaba.

Mi cara también habla

En esta actividad la joven estuvo observando fiamente los gestos que
realizaban sus companeros para adivinar si los alimentos que habian
probado eran de su agrado o no.

Cuando se le pidid que pasa al frente, comenzo a reirse y decir “Ay
nanita”. Finalmente cuando probo su alimento fruncié ligeramente los
labios y comenz6 a reirse, por lo que sus comparferos no lograban
adivinar si le habia gustado, fue hasta que ella les dijo con un volumen
de voz alto que no.

Pasos de animales

La joven logro nombrar los animales que se le iban preguntando, con un
volumen de voz alto, al igual que representaba sus movimientos y el
sonido de éstos, por ejemplo si representaba un mono, con una mano
se rascaba la cabeza y con otra el estobmago, abrié sus piernas vy
comenzo a caminar brincando mientras hacia un chillido (uuia, uiia).
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Alumno: Arturo

ACTIVIDAD OBSERVACIONES
En esta actividad, el joven, no necesito de nuestra ayuda para
incentivarlo a realizar los ejercicios que se le pedian, lo ejercicios los
Asies... realizaba mientras mantenia una sonrisa, se reia y los hacia con

movimientos rapidos.
Ayudo a sus companeros a realizar los ejercicios, ya que les explicaba
cdmo lo tenian que realizar.

Bailando el esqueleto

Cuando escuché la musica, el joven corrié por una de sus comparneras
para invitarla a bailar y ella accedio.

El joven la tomo de la mano y la cintura, le daba vueltas la veia a los
0jos, le sonreia y a su vez estaba cantando.

Imitacion de emociones

El joven no necesito de nuestra ayuda para incentivarlo a representar
las emociones ya que realizaba los movimientos corporales mientras
utilizaba un volumen de voz alto.

Por ejemplo: si salia alegria, el joven sonreia con la boca abierta y
emitia carcajadas, o bien si salia la emocién de enojo fruncia el ceno,
cerraba sus manos y gritaba “mmm”.

Mi cara también habla

En esta actividad, el joven, observo las expresiones que realizaban sus
companeros mientras trataba de adivinar si los alimentos que habian
probado les habian gustado o no.

Una vez que el joven probd su alimento cerro los ojos, se limpié los
labios con su lengua y sonreia, por lo que sus companeros opinaron que
si le habia gustado, lo que el confirmo utilizando un volumen de voz alto.

Pasos de animales

Durante esta actividad, el joven se reia de sus compafieros al ver como
representaban a los animales, ademas de que identifico los nombres,
sonidos y movimientos que estos hacian, para después el
representarlos. Por ejemplo si salia una vibora el joven se colocaba en
posicion de firmes, sacaba la lengua, siseaba y movia su cuerpo a los
lados.
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Alumno: Fernanda Oaxaca

ACTIVIDAD OBSERVACIONES
En esta actividad, la joven no necesito de nuestra ayuda para
incentivarla o corregir su postura ya que realizé todos los movimientos
Asies... que se le pedian, como caminar de puntas, con pies cruzados, levantar

un pie, etc. Mientras realizaba los ejercicios la joven se reia y jugaba
con sus companeros.

Bailando el esqueleto

Cuando comenzé a sonar la musica, la joven empezé a bailar con uno
de sus companeros, daba vueltas, lo veia a los ojos, le sonreia y
ademas cantaba la cancion con un volumen de voz medio-bajo.

Imitacion de emociones

En todas las emociones la joven bajaba la mirada y tenia los labios
ligeramente fruncidos, por lo que la ayudamos llevandola al espejo y
diciéndole frases para que el observara las reacciones que haria, por
ejemplo se le dijo “Te vamos a separar para que ya no estés con tus
amigas” y la joven agacho la cabeza, bajo la mirada y con una de sus
manos se rascaba el hombro, por lo que se le explico que la reaccién
que habia hecho era de tristeza y asi se fue haciendo con cada una de
las emociones.

Finalmente cuando se le dijo que hiciera una reaccién de enojo, fruncia
el cefio y los labios, resoplaba con la nariz y cruzaba los brazos

Mi cara también habla

La joven observd las expresiones que sus compafieros realizaban
cuando proboban distintos alimentos y ella adivinaba si habian sido de
su agrado o no, mientras utilizaba un volumen de voz medio-alto.
Cuando fue el turno de la joven de pasar al frente y probarlos uno de
los alimentos la expresién que hizo con su rostro fue la siguiente: fruncio
el cefo de su cara, escupio el alimento en una servilleta y tomo agua,
por lo que sus compaferos adivinaron que no le habia gustado y ella lo
confirmo.

Pasos de animales

En esta actividad la joven sonreia y se reia al observar a sus
companeros realizar los movimientos de distintos animales, mientras
que ella también lo hacia, ya que se movia corporalmente y emitia
sonidos con un volumen de voz medio-bajo por lo que se instigaba para
que lo subiera.

Esto funciond, ya que al imitar a un pajaro, la joven extendié sus brazos
a los lados, movia sus manos de arriba abajo, daba pequefios saltos y
silbaba.
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Alumno: Eric

ACTIVIDAD OBSERVACIONES
En esta actividad el joven estaba parado y tenia las manos en su cara,
mientras mantenia la cabeza agachada, cuando se le daba una
indicacion alzaba el solo movia la cabeza diciendo que “no”. Por lo que
Asi es... se le tuvo que instigar para que realizara los ejercicios diciéndole que si

no los hacia lo llevarian con su papa, lo cual funciond, ya que comenzdé
al realizar los ejercicios que se le pedian después se le ayudo
sosteniéndolo mientras levantaba un pie y poco a poco lo ibamos
soltando para que comenzara a tener equilibrio, y después explicandole
como debia cruzar los pies mientras iba caminando.

Bailando el esqueleto

En cuanto escuchd la musica el joven corrié hasta donde estaba una de
sus companieras y la invito a bailar, ella accedié y comenzaron a danzar
mientras él le sonreia, la tomaba del brazo, de la cintura, pegaba su
mejilla junto a la de ella y también cantaba las canciones.

Imitacion de emociones

Para esta actividad el joven no necesito de nuestra ayuda s para
incentivarlo a realizar la actividad, ya que identificaba las emociones que
salian al aventar el cubo, pues las nhombraba con un volumen de voz
alto, las representaba e incluso hacia sonidos, por ejemplo si salia una
cara de asombro, él decia “sorpresa”, colocaba sus manos al frente,
levantaba sus cejas, abria los ojos y la boca, mientras gritaba “aaa...”

Mi cara también habla

Al inicio de esta actividad el joven observo fiamente los gestos que
realizaban sus comparieros con distintos alimentos y trataba de adivinar
si habian sido de su agrado o no.

cuando fue su turno de pasar, las expresiones que hizo fueron las
siguientes: hizo una sonrisa grande, se limpiaba los labios con la
lengua, llevo sus manos al estbmago mientras lo sobaba y movia su
cabeza en circulos, por lo que sus comparfieros dedujeron que si le
habia gustado y él lo confirmo

Pasos de animales

En esta actividad el joven no necesitdé nuestra ayuda para nombrar y
representar corporalmente los movimientos de distintos animales, por
ejemplo: si imitaba a un perro lo hacia desplazandose con las rodillas y
manos en el suelo mientras emitia el sonido de un ladrido con un
volumen de voz alto, sacaba su lengua y con una mano rascaba su
oreja.
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Alumno: Hugo

ACTIVIDAD OBSERVACIONES
Al inicio de esta actividad el joven estaba platicando con uno de sus
companeros y no realizaba los ejercicios por lo que se le instigo
diciéndole que si no lo hacia se quedaria sin descanso, lo que funciono,
Asies... ya que comenzo a realizar la actividad.

Después de eso necesito de nuestra ayuda para realizar algunos
ejercicios que implicaban mantener el equilibrio como dejar levantado un

pie.

Bailando el esqueleto

En cuanto escucho la musica él corrié hasta donde estaba una de sus
companeras y la invito a bailar, la tomo la mano, y con la otra mano la
tomo de la cintura, la veia a los ojos, le sonreia, le daba vueltas,
después se fue a bailar con otro de sus companeros e igual lo tomaba
de la manos y de la cintura, le daba vueltas y le sonreia. Y asi continuo
bailando en parejas ya fuesen hombres o mujeres.

Imitacion de emociones

Durante esta actividad el joven no necesité de nuestra ayuda para
incentivarlo a realizar o explicar la emocion que debia representar. Ya
que cuando lanzaban el dado él lo decia con un volumen de voz alto,
por ejemplo: si salia felicidad el joven gritaba contento y comenzaba a
sonreir abriendo su boca y riéndose a carcajadas con un volumen de
voz muy alto, colocaba las manos en su estbmago y movia su cabeza
hacia adelante y atras.

Mi cara también habla

Para esta actividad el joven observaba y se reia de los gestos que
realizaban sus companeros al probar algun alimento, mientras intentaba
adivinar si el alimento habia sido de su agrado o no. Finalmente cuando
fue su turno y probo un alimento sélo se quedé observando a sus
compaferos sin hacer ningun gesto, por lo que ellos no adivinaban,
después de un minuto el joven comenzo6 a sacar la lengua y tomo agua
debido a que se habia enchilado, pero le dijo a sus comparieros que si
le habia gustado.

Pasos de animales

Durante esta actividad, el joven se reia de sus compafieros al ver como
representaban a los animales, ademas de que identifico los nombres,
sonidos y movimientos que estos hacian, para después el
representarlos. Por ejemplo si salia un cerdo, se desplazaba con las
manos Yy pies en el suelo, levantaba la nariz y emitia un grufiido con un
volumen de voz alto.
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Alumno: David

ACTIVIDAD OBSERVACIONES
Al inicio de la actividad el joven estaba volteando a su alrededor, se
reia, cerraba sus ojos e intentaba agarrar las cabezas de sus
companeros. Por lo que se le tuvo que instigar para que realizara los
Asi es... ejercicios que se le pedian, mientras que la instruccion se le repetia tres

veces. Finalmente consiguié realizarlos y sélo necesito ayuda al levar un
pie para tratar de mantener el equilibrio, por lo que se agarraba de sus
companieros.

Bailando el esqueleto

Cuando comenzdé a sonar la musica el joven permanecié en su lugar,
hasta que se le dio la indicacion de qué tenia que bailar, por lo que
comenzd a marchar con sus pies y mientras cerraba los ojos y
bostezaba. Si uno de sus compafieros se acercaba, él se iba alejando
quedando aislado de todos, hasta que una de nosotras lo regresaba y
comenzabamos a realizar la actividad él.

Imitacion de emociones

Al inicio de esta actividad el joven necesité de nuestra ayuda para
representar con su cara distintas emociones como tristeza, enojo,
alegria, asombro y desagrado.

Después cuando ya observaba la imagen que salia en el dado el
realizaba los gestos de esa emocién por ejemplo: si salia felicidad, el
joven sonreia y si salia asombro abria la boca.

Mi cara también habla

Mientras su compaferos pasaban al frente a probar los alimentos el
joven volteaba a ver hacia los lados, agachaba su cabeza y cerraba sus
ojos, por lo que se le tuvo que instigar para que los observara y
participara diciendo si creia que a sus companeros les habia gustado o
no.

Cuando fue su turno de pasar y probar su alimento el joven s6lo observo
a sus companeros, por lo que se tuvo que dar a probar de nuevo y fue
cuando el joven fruncio el cefo mientras abria y cerraba la boca, por lo
que sus compaferos dedujeron que no le habia gustado, lo que
confirmo diciéndolo con un volumen de voz medio-alto.

Pasos de animales

El joven no necesitd de nuestra ayuda para realizar los movimientos de
los animales que se le pedian ya que cuando se le daba la instruccion
de que imitara por ejemplo a un pajaro, extendia sus brazos a los lados,
movia sus manos de arriba abajo y daba pequefios saltos.
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Alumno: Paola

ACTIVIDAD OBSERVACIONES
Para llevar a cabo la actividad la joven no necesitdé de nuestra ayuda
para realizar los ejercicios que se le pedian, pero si se le apoyo
Asies... corrigiendo su postura en ejercicios al caminar mientras cruzaba los

pies.

Bailando el esqueleto

Cuando la musica comenzo a sonar uno de sus compaferos la invito a
bailar y ella accedidé, mientras lo tomaba de la mano, lo veia, le sonreia
y juntaba su mejilla con la de él, ella cantaba con un volumen de voz
medio-alto.

Imitacion de emociones

Cuando salia una emocién la joven la representaba gesticulando y
realizando movimientos corporales, por ejemplo cuando salia enojo las
gesticulaciones que realizaba eran las siguientes: fruncia el cefio, los
labios y sus manos las llevaba a la cintura.

Mi cara también habla

En esta actividad, la joven, observo las expresiones que realizaban sus
companeros mientras trataba de adivinar si los alimentos que habian
probado eran de su agrado o no.

Antes de probar su alimento nos pidié6 que no le diremos algo con
picante ya que estaba enferma y no podia comer eso.

Posteriormente una vez que ella prob6 su alimento cerro los ojos, se
limpid los labios con su lengua y sonreia, por lo que sus compafieros
opinaron que si le habia gustado, lo que ella confirmo utilizando un
volumen de voz alto.

Pasos de animales

Mientras realizaba la actividad la joven mantuvo una sonrisa, observaba
fijamente los movimientos que sus compafieros hacian y se reia
mientras ella también lo hacia. Ya que si imitaba a un gato, comenzaba
a desplazarse con las rodillas y manos en el suelo, una de sus manos la
hacia de atras hacia adelante mientras grufiia y emitia el sonido de un
maullido con un volumen de voz alto
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Alumno: Humberto

ACTIVIDAD OBSERVACIONES
En esta actividad necesito de nuestra ayuda para realizar algunas de las
actividades, como sacar la lengua, gatear y girar la cadera. Por lo que
Asi es... una de nosotras nos poniamos delante de él para que observara y

después lo imitara.

Bailando el esqueleto

Cuando comenzd6 a sonar la musica el joven permanecié en su lugar,
hasta que se le dio la indicacion de qué tenia que bailar, por lo que
comenz6 a marchar con sus pies. Después fue una de nosotras para
bailar con él y comenzé a reirse y empezd a mover rapido los pies y a
levantar sus brazos.

Imitacidon de emociones

Al inicio de esta actividad el joven necesité de nuestra ayuda para
representar con su cara distintas emociones como tristeza, enojo,
alegria, asombro y desagrado.

Después cuando ya observaba la imagen que salia en el dado el
realizaba los gestos de esa emocién por ejemplo: si salia felicidad, el
joven sonreia y si salia asombro abria la boca.

Mi cara también habla

Al igual en la actividad pasada, el joven no observaba los gestos que
realizaban sus compafieros ya que soélo miraba al suelo, lo que
generaba que no participara si no por instigaciéon y cuando se le hacia
una pregunta la respondia mal.

Finalmente cuando el joven pasé al frente a probar un alimento su
expresion facial fue la siguiente: sonrié, comenz6 a reirse con un
volumen de voz alto y sus ojos se dilataron por lo que sus compaferos
dedujeron que si le habia gustado, lo que él confirmo utilizando un
volumen de voz alto.

Pasos de animales

Mientras realizaba la actividad el joven se reia al observar a sus
compaferos, al igual que hacia los movimientos corporales y los
sonidos de distintos animales como un gallo, ya que colocaba las manos
a los lados, movia los brazos de arriba abajo y emitia el sonido de un
cacareo con un volumen de voz medio-alto.
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En conclusion, observamos que el propdsito se cumplio satisfactoriamente, dado
que las sesiones ayudaron a que los jovenes poco a poco lograran expresarse e

identificar lo que sus compaferos transmitian.

A su vez estas actividades sirvieron para trabajar y/o reforzar diferentes areas,

tales como:

e Areabasica
o Atencién
o Imitacién
o Seguimiento de instrucciones
e Area social
o Cooperacion en equipo
o Apoyo verbal (Utilizando palabras motivacionales como: jTu puedes!,
iMuy bien!)
e Motricidad fina y gruesa
o Armando el rompecabezas
o Los movimientos que realizaban utilizando brazos, piernas y la

gesticulacion.
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Observacion del médulo 1l

El segundo moddulo, consistia en representar el teatro de vodevil, esto con el
proposito de que los jovenes desarrollaran su motricidad gruesa y su
gesticulacion, por medio de movimientos corporales y faciales para que mejoraran
su comunicacion gestual. Para cumplir este proposito se realizaron diferentes
actividades secuenciales a las del moédulo 1, ya que estas permitieron que los
jovenes no so6lo mostraran sus emociones, sino que también podia reflejarse en

sus movimientos su sentir.

En las primeras actividades de estas sesiones a algunos de los jovenes se les
dificulto la integracién grupal debido a que presentaban conductas de timidez
como agachar la cabeza, que su cara se tornara de color rojo y bajaban la mirada.
Lo que ocasionaba que en jovenes que tienen un volumen de voz alto
disminuyeran su volumen de voz y en el caso de los jovenes que solo emiten

sonidos, no realizaban la actividad sin instigacion.

Fue por eso que las facilitadoras intervinieron instigando, incentivando y formando
equipos con los jovenes para que entre ellos se apoyaran para realizar las

actividades.

A continuacion se muestran los resultados obtenidos de cada alumno en las
diferentes actividades realizadas durante las sesiones tres y cuatro

correspondientes al modulo dos, (teatro vodevil).
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Sesién 3: Mi cuerpo en movimiento

Alumno: Carlos

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Saludando a mis compafieros

La conducta del joven en esta actividad fue la siguiente: cuando se
comenzo a dar la instruccion de la actividad El joven comenzé a fruncirnos
el cefo, se colocaba en una postura rigida y tronaba la boca. Por lo que
se instigo llevandolo al final de la fila y diciéndole que no haria la actividad.
Cuando el joven comenzo a observar que se trataba de saludar, nos pidio
perdon.

Al llegar su turno de saludar a sus companeros lo hizo con un choque de
manos, mientras los veia a cada uno a los ojos, sonriendo les y diciendo
hola con un volumen de voz a medio-alto.

Sonidos bajos y fuertes

Al inicio de esta actividad el joven realizé los sonidos que se le pedian
utilizando un volumen de voz bajo, aunque se le pidieran en uno mas alto,
por lo que se le estuvo incentivando hasta que los emitia de acuerdo a
como se le pedian, ademas de que también imitaba el personaje o la
accién que lo ocasionaba por ejemplo: si poniamos el sonido de un pollo,
el joven comenzaba piar y colocaba sus manos en sus axilas y
comenzaba a mover sus brazos de arriba abajo.

Si yo fuera

Para esta actividad al joven se le dificultdé nombrar las profesiones que se
encontraban en la lamina y los movimientos que debia realizar de cada
una, por lo que se le ayudé diciéndole que profesiéon era y haciendo los
movimientos que correspondian a esa para que los imitara. Por ejemplo:
Si se trataba de un granjero colocaba las manos al frente y cerradas como
si sujetara un palo y comenzaba a moverlas hacia atras simulando que
labraba la tierra.

Adivina adivinador

En esta actividad el joven observaba sonriente y se reia de los
movimientos que realizaban sus compafieros y participaba diciendo lo que
creia que estaban representando.

Cuando fue su turno le toco representar que estaba comiendo, colocaba
sus brazos y manos a la altura de su boca mientras la abria y cerraba.

Teatro vodevil

Mientras se reproducia el video el joven estuvo volteando a ambos lados,
agachaba su cabeza, bajaba su mirada y cuando se le dijo que
interpretara los movimientos que habia observado, nos veia con gestos
como: fruncir el cefio, los labios y tronaba la boca, por lo que se le instigo
diciéndole que si no lo hacia no se podria ir a su casa, lo cual funcion6 ya
que comenzo a hacer los ejercicios por medio de la imitacién al observar a
sus compafieros.
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Alumno: Daniel

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Saludando a mis compafieros

Al inicio de la actividad se le ayud¢ al joven a elegir el tipo de saludo que
les daria a sus comparneros mostrandole los dibujos y explicandole lo que
representaban, por lo que eligié saludarlos con choque de mano.

El joven sonreia y decia hola con un volumen bajo hasta que se le instigo
para que aumentara su volumen a alto, mientras iba pasando a saludar a
cada uno de sus compafieros.

Sonidos bajos y fuertes

Para esta actividad se le incentivé al joven para que aumentara el volumen
de voz, ya que los sonidos que decia los hacia con un volumen bajo. Por
lo que constantemente se le decia que no escuchabamos y comenzaba a
repetirlo aumentando su volumen de voz a alto.

Cuando el joven escuchaba los sonidos sonreia y comenzaba a imitar lo
que estos representaban, por ejemplo si el sonido era de una campana, el
joven levantaba su mano y comenzaba a agitarla.

Si yo fuera

En esta actividad se le dificulto al joven nombrar las profesiones y los
movimientos que debia realizar, por lo que se le ayudo diciéndole el
nombre y haciendo los movimientos para que posteriormente él los
imitara y lograra realizarlos. Lo cual funciono ya que si se le decia que
imitara a un peluquero el se colocaba del lado de uno de sus compairieros,
extendia su brazo hasta la altura de su cabeza, dejando su dedo indice y
medio arriba, mientras los cerraba y abria simulando que estos eran tijeras
e iba cortando el cabello de su compafiero.

Adivina adivinador

En esta actividad, el joven tuvo dificultad para adivinar lo que estaban
representando sus compaferos, por lo que lo ayudabamos dandole
algunas opciones para que el eligiera la mas conveniente a lo que
observaba de acuerdo al movimiento de su compafiero.

Lo mismo ocurrié cuando paso al frente para representar lo que le habia
tocado en su papel ya que le toco representar el acto de nadar, por lo que
necesito de nuestra ayuda para hacer el movimiento correspondiente para
que él lo imitara, lo cual funcioné ya que extendio sus brazos y comenzo a
moverlos de adelante hacia atras y sus companeros lograron identificar
de qué se trataba.

Teatro vodevil

Durante esta actividad el joven estuvo observando el video que se
reproducia en la pantalla, mientras sonreia y se reia de los actores.
Después se le pidié que imitara algunos de los movimientos que habia
observado cdmo mover sus brazos y piernas para bailar, brincar y lo
realizo sin necesidad de incentivarlo.
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Alumno: Javier

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Saludando a mis compafieros

Para esta actividad el joven no necesitdé de nuestra ayuda para incentivarlo
a realizar esta actividad, ya que por si solo eligi6 saludar a sus
compaferos chocando las manos, mientras lo hacia les decia hola con un
volumen de voz alto, sonriéndoles y viéndolos a la cara.

Sonidos bajos y fuertes

Esta actividad se le ayudo al joven a modular su volumen de voz, lo cual
consiguio, ya que si se le decia que hiciera el sonido fuerte, él aumentaba
su volumen de voz y si se le pedia un sonido bajo, lo disminuia.

Incluso imitaba las acciones de aquel sonido por ejemplo: si se trataba de
un pollo, él colocaba sus brazos en su cintura simulando formar unas alas
y comenzaba a moverlas de arriba abajo.

Si yo fuera

Esta actividad se le dificultdé al nombrar las profesiones que se
encontraban en la ldmina y los movimientos que debia realizar de cada
una, por lo que se le ayudé diciéndole que profesion era y haciendo los
movimientos que correspondian a esta, para que después él los imitara.
Por ejemplo: Si se trataba de un pintor, el joven colocaba su mano al
frente y la movia de arriba abajo, simulando que estaba pintando.

Adivina adivinador

Para esta actividad el joven observaba, sonreia y se reia de los
movimientos que sus compafieros realizaban. Mientras intentaba adivinar
qué era lo que imitaban utilizando un volumen de voz alto por ejemplo si
uno de sus compaferos sonreia el levantaba la mano y decia “eiz”,
refiriendose a que estaba feliz.

Cuando lleg6 su turno necesito de nuestra ayuda para decirle o que tenia
que representar, lo cual era un pajarito. Después de decirle, el joven
extendid sus brazos y comenzé a moverlos de arriba abajo y se
desplazaba por el salon, por lo que sus compafieros lograron identificar
que se trataba de un pajaro.

Teatro vodevil

El joven estuvo observando el video que reproducia en la pantalla,
mientras emitia sonidos como “oh-ha” sonreia y se reia de los
movimientos que realizaban los personajes del video.

Posteriormente se le pidio repitiera los movimientos que habia visto y lo
hizo sin que lo incentivaramos, ya que comenzé a mover sus brazos,
manos y pies.
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Alumno: Fernanda Castillo

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Saludando a mis compafieros

Para esta actividad la joven necesito de nuestra ayuda, para que al
saludar a sus comparieros lo hiciera con un volumen de voz alto, asi que
estuvimos detras de ella mientras los iba saludando y con algunos de
ellos establecia contacto visual ya que los veia a los ojos y les sonreia,
pero con otros simplemente agachaba la cabeza y bajaba la mirada.

Sonidos bajos y fuertes

En esta actividad se le estuvo instigando para que subiera el volumen de
su voz, por lo que constantemente se le decia que lo repitiera hasta que
todos sus comparieros la escucharan, lo cual funcioné ya que la joven
comenzo a modular su timbre de voz y cuando se le pedia que lo dijera
fuerte o bajo, lo hacia.

Ademas de emitir el sonido también realizaba los movimientos que estos
representaban, por ejemplo si hacia el sonido de un teléfono, ella colocaba

sus mano en la oreja y comenzaba a hablar diciendo “hola”, “si”, “adios”.

Si yo fuera

En esta actividad la joven no necesito que se le instigara para realizar los
ejercicios y tampoco tuvo dificultades para nombrar y realizar los
movimientos de las acciones que representaban las distintas profesiones
que se encontraban en la lamina, por ejemplo, si imitaba a un maestro, la
joven se colocaba frente al pizarron, tomaba un plumén y comenzaba a
escribir.

Adivina adivinador

La joven observaba, sonreia y se reia de los movimientos que sus
compafieros estaban realizando. Mientras intentaba adivinar lo que
estaban representando, aunque lo decia con un volumen de voz bajo, por
lo que se le estuvo instigando diciéndole que lo repitiera hasta todos las
escucharamos, lo cual funcioné por qué si aumento su volumen de voz.
Cuando llego su turno de representar lo que le habia tocado, lo cual fue
una persona cocinando, la joven coloco su mano al frente con los dedos
de la mano agachados, como si estuviera simulando sostener algo, y
volteaba ligeramente la mano como si estuviera simulando echar algo,
este movimiento lo hizo tres veces, después con el pufio cerrado y en
posicion vertical comenzé a dar vueltas, simulando que mezclaba algo, por
lo que sus compafieros con un poco de dificultad lograron adivinar qué
estaba cocinando.

Teatro vodevil

En esta actividad la joven observé el video que se estaba reproduciendo
en la pantalla y cuando se le pidi6 realizar los mismos movimientos que
habia observado, lo hacia moviendo sus manos, brazos, pies y cabeza
como se habia mostrado en el video.
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Alumno: José

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Saludando a mis compafieros

Para realizar esta actividad el joven no necesito de nuestra ayuda al tener
que instigarlo a realizarla, ya que por si solo eligié el saludo que les daria
a sus companieros, el cual era chocando la mano y mientras los iba
saludando les decia hola con un volumen alto, mientras los veia a la cara
y les sonreia.

Sonidos bajos y fuertes

En esta actividad el joven consiguié modular el volumen de su voz cuando
se le pedia que lo hiciera con un volumen alto o bien, con uno bajo.
También realizaba los movimientos que estos podian representar por
ejemplo, si el sonido era de un chillido de mono, colocaba una de sus
manos en la cabeza, otra en su estdbmago y comenzaba a brincar. Al igual
que ayudaba a sus compafieros a que repitieran el sonido que se les
habia pedido y los movimientos que debia hacer.

Si yo fuera

Para esta actividad el joven necesito de nuestra ayuda para nombrar y
representar algunas profesiones como: arquitecto y piloto, por lo que se le
ayudo diciendo el nombre y haciendo los movimientos para que
posteriormente el los imitara. Por ejemplo cuando representd al piloto,
colocé sus brazos al frente, cerré sus manos y comenzé a girar su torso y
brazos hacia los lados simulando que estaba conduciendo.

Adivina adivinador

Para esta actividad el joven observaba y se reia de los movimientos que
realizaban sus compaferos y participaba diciendo lo que creia que
estaban representando mientras lo hacia con un volumen de voz alto.
Cuando fue su turno necesito de nuestra ayuda para explicarle lo que
tenia que representar, lo cual era un conejo, por lo que el joven coloco sus
manos arriba de su cabeza, comenzé a brincar y a abrir y cerrar su boca,
lo que ayudo para que sus compaferos adivinaran de que trataba de un
conejito.

Teatro vodevil

En la actividad el joven observd fijamente el video que se estaba
proyectando en la pantalla, sonreia, se reia de los movimientos que
realizaba y aplaudia.

Posteriormente cuando se le pidi6 que representara los mismos
movimientos que habia observado, los realizo sin nuestra ayuda o
instigacion, ya que comenz6 a mover sus brazos, pies, manos y cabeza.
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Alumno: Fernando

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Saludando a mis compafieros

Mientras elegia el saludo que realizaria, el joven estaba sonriendo,
después decidié que saludaria a sus companeros chocando las manos.
Cuando comenzd a saludarlos, les decia hola con un volumen de voz alto
los veia a los ojos y les sonreia. Sin embargo cuando llegé con uno de
ellos, no lo saludo, por lo que lo instigamos diciéndole que eso que habia
hecho era de mala educacién y que si no lo saludaba se quedaria sin
lunch, por lo que el joven se regreso y le dijo hola sin sonreirle.

Sonidos bajos y fuertes

Durante esta actividad el joven consiguié modular el volumen de su voz,
ya que si se le pedia que lo hiciera con un volumen alto o bajo, lo
realizaba. También realizaba los movimientos que estos podian
representar por ejemplo, si el sonido era de roncar, el joven juntaba sus
manos Yy las colocaba en una de sus mejillas, cerraba sus ojos y
comenzaba a emitir el sonido.

Si yo fuera

En esta actividad al joven se le dificulté nombrar y representar algunas de
las profesiones que se encontraban en la lamina, por ejemplo: arquitecto y
dentista. Por lo que se le ayudo diciendo el nombre y haciendo los
movimientos para que posteriormente el los imitara. Por ejemplo cuando
representd al dentista colocd su brazo a la altura de su boca, tenia su
puio cerrado, abrid la boca, enseno los dientes y comenz6é a mover su
mano de arriba abajo y a los lados, simulando que se limpiaba los dientes.

Adivina adivinador

Para esta actividad el joven mantenia su cabeza agachada, con la mirada
hacia abajo, ocasionalmente volteaba a los lados, tenia sus brazos
cruzados y cuando se le preguntaba que creia que sus compafneros
representaban contestaba “no sé”, por lo que se le instigaba para que
observara a sus compafieros.

Cuando fue su turno de representar lo que decia su papel, no necesito de
nuestra ayuda, ya que tenia que representar a un basquetbolista, por lo
que el joven colocé su brazo al frente, extendié su mano y comenzé a
moverla de arriba hacia abajo, después coloco ambos brazos al frente y
con las manos ligeramente cerradas, dio un salto y levanto los brazos. Por
lo que sus compafieros lograron identificar que estaba jugando
basquetbol.

Teatro vodevil

Mientras se reproducia el video el joven mantuvo su cabeza agachada y
volteaba a su alrededor. Cuando se le pidi6 que representara los
movimientos que habia observado, el joven solo se quedd parado, hasta
que uno de sus compafieros comenzo a hacerlo y él lo imito.
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Alumno: Angeles

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Saludando a mis compafieros

Para esta actividad la joven eligié el saludo que les daria sus compainieros,
el cual fue un choque de manos. Sin embargo necesito de nuestra ayuda
al instigarla a que observara a sus compaferos a la cara mientras los
saludaba, para lo cual nos colocamos detras de ella. Mientras los iba
chocando la mano con ellos les decia hola con un volumen de voz alto y
les sonreia.

Sonidos bajos y fuertes

En esta actividad la joven consiguié modular el volumen de su voz, pues
cuando se le pedia que lo hiciera con un volumen alto o con uno bajo ella
lo realizaba.

Mientras que también hacia los movimientos que estos podian representar
por ejemplo, si el sonido era de un tambor, a joven colocaba sus brazos al
frente, cerraba el puino de sus manos y comenzaba a moverlos de arriba
abajo.

Si yo fuera

Al realizar esta actividad la joven necesité de nuestra ayuda para nombrar
y representar algunas profesiones como: policia y bombero, por lo que se
le apoyo diciendo el nombre de la profesion y dando algunos ejemplos que
los movimientos que éstos realizan. Después de eso la joven consiguio
representarlos por ejemplo: si imitaba a un policia colocaba sus brazos al
frente, juntaba sus manos y separaba los dedos indices de las otras,
mientras los levanta, simulando tener una pistola.

Adivina adivinador

Para la siguiente actividad la joven observo los movimiento que realizaban
sus compaferos e intentaba adivinar lo que estaban representando,
diciéndolo con un volumen de voz alto.

Cuando fue su turno de pasar al frente la joven no necesitd de nuestra
ayuda para representar el papel de una persona sorprendida, ya que
coloco sus manos en sus mejillas y abri6 su boca, por lo que sus
companeros adivinaron facilmente que se trataba de una emocion.

Teatro vodevil

Mientras se reproducia el video la joven estaba volteando a su alrededor y
bajaba la mirada.

Cuando se le pidi6 que representara los movimientos que habia
observado, el joven soOlo se quedd parada, hasta que uno de sus
compafneros comenzo6 a hacerlo y comenzo a imitarlo.
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Alumno: Monserrat

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Saludando a mis compafieros

Para realizar esta actividad la joven no necesito de nuestra ayuda, ya que
por si sola escogio el saludo que le daria a sus companeros. Eligié chocar
las manos, mientras que les decia “hola” con un volumen de voz alto,
manteniendo el contacto visual con ellos y les sonreia.

Sonidos bajos y fuertes

Al inicio de la actividad la joven realizaba los sonidos con un volumen de
voz bajo por lo que se le tuvo que instigar para que lo aumentara. Hasta
consiguié modular el volumen de su voz, pues cuando se le pedia que lo
hiciera con un volumen alto o con uno bajo ella lo realizaba.

Al igual que hacia los movimientos que estos podian representar por
ejemplo, si el sonido era de un rugido de ledn, la joven abria su boca,
ensefaba los dientes incisivos superiores, emitia el sonidos de rugido y
colocaba sus manos al frente de su cara

Si yo fuera

En esta actividad la joven no necesito que se le instigara para realizar los
ejercicios y tampoco tuvo dificultades para nombrar y realizar los
movimientos de las acciones que representaban las distintas profesiones
qgue se encontraban en la lamina, por ejemplo, si imitaba a un astronauta,
la joven extendia sus brazos y abria sus piernas, mientras caminaba
lentamente.

Adivina adivinador

Durante esta actividad la joven observaba fijamente los movimientos que
realizaban sus compafieros para adivinar lo que estaban representando,
mientras que lo decia con un volumen de voz alto. Cuando llegd su turno,
la joven no necesitd de nuestra ayuda para representar el sentimiento de
enojo, ya que ella, fruncio el cefio, abrid la boca apretando los dientes,
comenzo a marchar en su lugar, levanto sus brazos, coloco sus manos en
posicion de pufios y comenzd a moverlos de adelante hacia atras.

Teatro vodevil

En esta actividad la joven observaba fijamente el video que se estaba
reproduciendo en la pantalla, sonreia y se reia. Una vez que este término,
se le pidi6 que realizara los movimientos que habia visto, los cuales
represento moviendo sus brazos, manos, pies y piernas.
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Alumno: Cristian

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Saludando a mis compafieros

Para que el joven realizara la actividad se le tuvo que instigar para que
saludara a todos sus comparnieros, les dijera hola con un volumen de voz
alto y manteniendo contacto visual con sus compaferos. Lo cual se logrd
debido a que una de nosotras se colocaba detras de él, corroborando que
obedeciera las instrucciones.

Sonidos bajos y fuertes

Durante esta actividad el joven consiguié modular el volumen de su voz,
ya que si se le pedia que lo hiciera con un volumen alto o bajo, lo
realizaba. Al igual que representaba los movimientos que estos podian
realizarse por ejemplo, si el sonido era un bostezo, el joven colocaba su
mano en la boca, mientras la abria grande y ensefiaba sus dientes.

Si yo fuera

Esta actividad se le dificultdé al nombrar las profesiones que se
encontraban en la ldmina y los movimientos que debia realizar de cada
una, por lo que se le ayudé diciéndole que profesion era y haciendo los
movimientos que correspondian a esta, para que después él los imitara.
Por ejemplo: si se trataba de un cantante el joven coloco su brazo con el
puno cerrado a la altura de su boca, mientras la abria, movia sus labios y
cerraba sus ojos simulando que estaba cantando.

Adivina adivinador

Mientras sus compaferos representaban los movimientos que les habian
salido en sus papeles, el joven mantenia su cabeza agachada, con la
mirada hacia abajo, ocasionalmente volteaba a los lados, tenia sus brazos
cruzados y cuando se le preguntaba que creia que sus comparneros
representaban contestaba se queda callado. Por lo que se le estuvo
instigando para que observara a sus companeros y asi pudiera participar.
Cuando llegd su turno de pasar al frente e imitar una actividad, también
necesito de nuestra ayuda para representar los movimientos que debia
hacer y que después él lo imitara lo cual funciono ya que realizo lo
siguiente: se coloco en cuclillas y comenzo6 a brincar, haciendo que sus
compafieros adivinaran que se trataba de una rana.

Teatro vodevil

Mientras se reproducia el video el joven mantuvo su cabeza agachada y
volteaba a su alrededor. Cuando se le pidi6 que representara los
movimientos que habia observado, el joven sélo se quedd parado, hasta
gue uno de sus compaferos comenzoé a hacerlo y él lo imito.
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Alumno: Arturo

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Saludando a mis compafieros

Para realizar esta actividad el joven no necesito de nuestra ayuda al tener
que instigarlo a realizarla, ya que por si solo eligié el saludo que les daria
a sus comparfieros, el cual era chocando la mano y mientras los iba
saludando les decia hola con un volumen medio-alto, mientras los veia a
la caray les sonreia.

Sonidos bajos y fuertes

En esta actividad el joven consiguié modular el volumen de su voz cuando
se le pedia que lo hiciera con un volumen alto o bien, con uno bajo.
También realizaba los movimientos que estos podian representar por
ejemplo, si el sonido era el de romper hojas, el joven colocaba sus al
frente, bajaba ligeramente los dedos y la mamo izquierda a llevaba hacia
adelante y la derecha hacia atras, haciendo alusién a que lo estaba
rompiendo.

Si yo fuera

En esta actividad el joven no necesito que se le instigara para realizar los
ejercicios y tampoco tuvo dificultades para nombrar y realizar los
movimientos de las acciones que representaban las distintas profesiones
que se encontraban en la lamina, por ejemplo, si imitaba a un futbolista, el
joven levantaba ligeramente su pie, lo movia a los lados y de adelante
atras, simulando que estaba pateando un balon.

Adivina adivinador

Durante esta actividad el joven observaba fijamente los movimientos que
realizaban sus comparfieros para adivinar lo que estaban representando,
mientras que lo decia con un volumen de voz medio-alto. Cuando llegd su
turno, no necesitdé de nuestra ayuda para representar a un perro, ya que el
joven se desplazaba con las manos y rodillas en el suelo, se rascaba una
oreja y sacaba la lengua, por lo que sus comparfieros adivinaron
facilmente de que se trataba.

Teatro vodevil

Para esta actividad el joven observo fiamente el video que se estaba
mostrando pantalla, mientras sonreia y se reia de los bailes que salian en
este.

Posteriormente se le pidid que realizara los movimientos que habia
observado, lo cual hizo sin necesidad de nuestra ayuda y comenzo a
bailar moviendo sus pies, manos y brazos. Incluso ayudé a sus
compaferos diciéndoles qué movimientos seguian.
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Alumno: Fernanda Oaxaca

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Saludando a mis compafieros

Para realizar esta actividad la joven no necesito ayuda nuestra, ya que por
si sola escogié el saludo que le daria a sus companeros. Eligidé chocar las
manos, mientras que les decia “hola” con un volumen de voz medio-alto,
manteniendo el contacto visual con ellos y les sonreia.

Sonidos bajos y fuertes

Esta actividad la joven consiguié modular el volumen de su voz cuando se
le pedia que lo dijera con un tono bajo o con un tono alto.

Ademas imitaba los sonidos que estaba haciendo, por ejemplo si el sonido
se trataba de un claxon de carro, ella colocaba sus brazos y manos al
frente, mientras que tenia cerrada la mano izquierda y la derecha la movia
de adelante atras, simulando que agarraba un volante y estaba pitando.

Si yo fuera

En esta actividad la joven no necesito que se le instigara para realizar los
ejercicios y tampoco tuvo dificultades para nombrar y realizar los
movimientos de las acciones que representaban las distintas profesiones
que se encontraban en la lamina, por ejemplo, si imitaba a un panadero,
colocaba sus brazos al frente y los empujaba hacia adelante y atras,
después juntaba ligeramente sus manos y comenzaba a moverlas,
después de inclino y llevo las manos al frente, se levanté y después de
tres segundos volvid a inclinarse, colocando las manos al frente y
jalandolas ligeramente hacia atras y se levanté de nuevo, haciendo alusién
a que estaba horneando.

Adivina adivinador

Durante esta actividad la joven observaba fijamente los movimientos que
realizaban sus comparieros para adivinar lo que estaban representando,
mientras que lo decia con un volumen de voz medio-alto.

Cuando llegé su turno, la joven no necesité de nuestra ayuda para
representar la emocién de miedo ya que la joven levanto las cejas,
entreabrié la boca, se encorvo, y comenzd a voltear hacia ambos lados.
Por lo que sus compafieros lograron adivinar facilmente que tenia miedo.

Teatro vodevil

Al inicio de esta actividad la joven observaba fijamente el video que se
estaba reproduciendo en la pantalla, sonreia y se reia. Una vez que este
término, se le pidid que realizara los movimientos que habia visto, los
cuales represento moviendo sus brazos, manos, pies y piernas.
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Alumno: Karen

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Saludando a mis compafieros

Para realizar esta actividad la joven no necesito de nuestra ayuda, ya que
por si sola escogidé el saludo que le daria a sus compaferos. Eligio
abrazarlos, mientras que les decia “hola” con un volumen de voz medio-
alto, manteniendo el contacto visual con ellos y les sonreia.

Sonidos bajos y fuertes

En esta actividad se le estuvo instigando para que subiera el volumen de
su voz, por lo que constantemente se le decia que lo repitiera hasta que
todos sus comparieros la escucharan, lo cual funcioné ya que la joven
comenzo a modular el timbre de voz y cuando se le pedia que lo dijera
fuerte o bajo, lo hacia.

También realizaba los movimientos que estos representaban, por ejemplo
mientras hacia el sonido de toser, se cubria con la parte interna del codo.

Si yo fuera

En esta actividad la joven no necesito que se le instigara para realizar los
ejercicios y tampoco tuvo dificultades para nombrar y realizar los
movimientos de las acciones que representaban las distintas profesiones
que se encontraban en la lamina, por ejemplo, si representaba a una
bailarina, colocaba sus brazos arriba de su cabeza y daba vueltas.

Adivina adivinador

Durante esta actividad la joven observaba fiamente los movimientos que
realizaban sus comparfieros para adivinar lo que estaban representando,
mientras que lo decia con un volumen de voz medio-alto.

Cuando llegé su turno, la joven no necesité de nuestra ayuda para
representar la emocion de felicidad, la joven gesticulo con su rostro una
sonrisa, ensefiando los dientes, por lo que sus compafieros adivinaron
diciendo que estaba feliz.

Teatro vodevil

Durante esta actividad la joven observaba fijamente el video que se
estaba reproduciendo en la pantalla, sonreia y se reia. Una vez que este
término, se le pidid que realizara los movimientos que habia visto, los
cuales represento moviendo sus brazos, manos, pies y piernas.
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Alumno: Eric

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Saludando a mis compafieros

Para realizar esta actividad el joven no necesito de nuestra ayuda o de
tener que instigarlo para que la realizara, ya que por si solo eligié el saludo
que les daria a sus companeros, el cual era chocando la mano y mientras
los iba saludando les decia hola con un volumen alto, los veia a la cara y
les sonreia.

Sonidos bajos y fuertes

En esta actividad el joven consiguié modular el volumen de su voz cuando
se le pedia que lo hiciera con un volumen alto o bien, con uno bajo.

A su vez realizaba los movimientos que implicaban dicho sonido por
ejemplo; si se trataba de una campana, colocaba su brazo al frente,
cerraba ligeramente su mano y comenzaba a agitarla simulando que fingia
tocarla.

Si yo fuera

En esta actividad el joven no necesito que se le instigara para realizar los
ejercicios y tampoco tuvo dificultades para nombrar y realizar los
movimientos de las acciones que representaban las distintas profesiones
que se encontraban en la lamina, por ejemplo, si imitaba a un bombero,
colocaba sus brazos al frente (uno mas adelante que el otro) y comenzaba
a moverlos, simulando que agarraba una manguera para apagar un
incendio.

Adivina adivinador

Durante esta actividad el joven observaba fijamente los movimientos que
realizaban sus comparieros para adivinar lo que estaban representando,
mientras que lo decia con un volumen de voz alto.

Cuando llegé su turno, no necesité de nuestra ayuda para representar un
ledn ya que comenzd a desplazarse con las rodillas y manos en el suelo,
movia su cabeza, fruncia el cefio, abria su boca y alzaba una de sus
manos, por lo que a sus compafneros se les dificulto adivinar ya que
creyeron que se trataba de un gato, hasta que él les dijo que era un ledn.

Teatro vodevil

En esta actividad el joven observaba fijamente el video que se estaba
reproduciendo en la pantalla, sonreia, se reia y aplaudia.

Una vez que este término, se le pidié que realizara los movimientos que
habia visto, los cuales represento moviendo sus brazos, manos, pies y
piernas.
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Alumno: Hugo

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Saludando a mis compafieros

En esta actividad el joven eligié por si solo eligio el saludo que les daria a
sus companieros, el cual era chocando la mano, mientras que les decia
“hola” utilizando un volumen de voz alto y viéndolos directamente a los
0jos a excepcion de un compafero a quien no quiso saludar, por lo que
intervenimos diciéndole que por respeto tenia que saludarlo, pues de lo
contrario se quedaria sin descanso, y fue asi que el joven accedié a
saludar a su compafiero, aunque lo hizo sin sonreirle.

Sonidos bajos y fuertes

En esta actividad el joven consiguié modular el volumen de su voz cuando
se le pedia que lo hiciera con un volumen alto o bien, con uno bajo.
También realizaba los movimientos que estos podian representar por
ejemplo, si el sonido era de beber algo, el joven colocaba su brazo frente a
él, con los dedos de la mano ligeramente doblados y la llevaba hasta su
boca.

Si yo fuera

En esta actividad el joven no necesito que se le instigara para realizar los
ejercicios y tampoco tuvo dificultades para nombrar y realizar los
movimientos de las acciones que representaban las distintas profesiones
que se encontraban en la lamina, por ejemplo, si imitaba a un doctor, el
joven colocaba una de sus manos en su oido y la otra en el pecho de uno
de sus companeros, observaba sus oidos y lo tomaba de los brazos,
simulando que lo estaba revisando.

Adivina adivinador

Durante esta actividad el joven observaba fijamente los movimientos que
realizaban sus comparieros para adivinar lo que estaban representando,
mientras que lo decia con un volumen de voz alto.

Cuando llegé su turno, el joven movid su cabeza, por lo que sus
compaferos comenzaron a adivinar y todo lo que decian lo imitaba. Hasta
que se le pidi6 que comenzara de nuevo, fue cuando el joven empezé a
correr, brincar, hacer sentadillas por lo que sus compaferos adivinaron
que se trataba de hacer ejercicio.

Teatro vodevil

Para la ultima actividad el joven no observo el video ya que ya que estuvo
volteando a ver hacia sus compafieros, les hablaba o bien sélo se
acostaba en el piso, por lo que se le instigo diciéndole que tenia que
observar el video. Finalmente cuando las facilitadoras le pidieron que
realizara los movimientos que en el video habia observado comenzdé
entonces a imitar a sus compafneros.
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Alumno: David

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Saludando a mis compafieros

Para esta actividad el joven necesito de nuestra ayuda, para que al
saludar a sus companieros lo hiciera con un volumen de voz alto, asi que
estuvimos detras de él mientras los iba saludando y con algunos de ellos
establecia contacto visual ya que los veia a los ojos y les sonreia,
mientras intentaba agarrar sus cabezas.

Sonidos bajos y fuertes

En esta actividad se le estuvo instigando para que subiera el volumen de
su voz, por lo que constantemente se le decia que lo repitiera hasta que
todos sus comparieros lo escucharan, lo cual funcioné ya que el joven
comenzo a modular su timbre de voz y cuando se le pedia que lo dijera
fuerte o bajo, lo hacia.

Ademas de emitir el sonido también realizaba los movimientos que estos
representaban, por ejemplo mientras hacia el sonido de silencio (shh)
colocaba su dedo indice en sus labios.

Si yo fuera

En esta actividad se le dificulto al joven nombrar las profesiones y los
movimientos que debia realizar, por lo que se le ayudo diciéndole el
nombre y haciendo los movimientos para que posteriormente él los
imitara y lograra realizarlos. Lo cual funciono ya que si se le decia que
imitara a un cartero, el colocaba su brazo derecho a la altura de su costilla
y con la mano izquierdo lo lleva de mismo lado y levantaba la mano,
simulando que sacaba una carta.

Adivina adivinador

En esta actividad, el joven tuvo dificultad para adivinar lo que estaban
representando sus compafieros, por lo que lo ayudabamos dandole
algunas opciones para que el eligiera la mas conveniente a lo que
observaba de acuerdo a los movimientos de su comparieros.

Lo mismo ocurrié cuando paso al frente para representar lo que le habia
tocado en su papel ya que le toco representar el acto de barrer, por lo que
necesito de nuestra ayuda para hacer el movimiento correspondiente para
que él lo imitara, lo cual funcioné ya que extendié sus brazos, los puso uno
encima del otro con los pufios cerrado y hacia el lado izquierdo, por lo que
sus compafneros lograron identificar de qué se trataba.

Teatro vodevil

En la actividad el joven observé fijamente el video que se estaba
proyectando en la pantalla, sonreia, se reia de los movimientos que
realizaba y aplaudia.

Posteriormente cuando se le pidi6 que representara los mismos
movimientos que habia observado, espero a que sus compaferos
iniciaran para imitarlos y poderlos realizar.
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Alumno: Paola

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Saludando a mis compafieros

En esta actividad la joven necesito de nuestra ayuda, para que al saludar
a sus compaferos lo hiciera con un volumen de voz alto, asi que
estuvimos detras de ella mientras los iba saludando, mientras les sonreia
y los miraba a los ojos.

Sonidos bajos y fuertes

En esta actividad la joven realizaba los sonidos con un volumen de voz
bajo, por lo que se le estuvo instigando hasta que consiguié modular el
volumen de su voz pues si se le pedia que lo hiciera con un volumen alto
0 bien, con uno bajo ella lo realizaba.

A su vez realizaba los movimientos que implicaban dicho sonido por
ejemplo si emitia el sonido de una trompeta, colocaba sus brazos (uno
delante de otro) a la altura de su boca y movia sus dedos, simulando que
estaba tocando el instrumento.

Si yo fuera

En esta actividad la joven necesito que se le instigara para realizar los
ejercicios, aunque no tuvo dificultades para nombrar y realizar los
movimientos de las acciones que representaban las distintas profesiones
gue se encontraban en la lamina, por ejemplo, si imitaba a un musico,
colocaba sus brazos al frente y movia sus dedos simulando que tocaba el
piano.

Adivina adivinador

Durante esta actividad la joven observaba fijamente los movimientos que
realizaban sus compafieros para adivinar lo que estaban representando,
mientras que lo decia con un volumen de voz alto.

Cuando llegé su turno, ella se desplazaba con las manos y rodillas en el
suelo, simulaba lamerse una mano y hacia movimientos circulares con su
cabeza, por lo que sus comparieros adivinaron que se trataba de un gato.

Teatro vodevil

En esta actividad la joven observaba fijamente el video que se estaba
reproduciendo en la pantalla, sonreia y se reia.

Una vez que éste término, se le pidié que realizara los movimientos que
habia visto, los cuales represento moviendo sus brazos, manos, pies y
piernas.
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Alumno: Humberto

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Saludando a mis compafieros

Para esta actividad el joven necesito de nuestra ayuda, para que al
saludar a sus companieros lo hiciera con un volumen de voz alto, asi que
estuvimos detras de él mientras los decia “hola”.

Sonidos bajos y fuertes

En esta actividad se le estuvo instigando para que subiera el volumen de
su voz, por lo que constantemente se le decia que lo repitiera hasta que
todos sus comparieros lo escucharan, lo cual funcioné ya que el joven
comenzo a modular su timbre de voz y cuando se le pedia que lo dijera
fuerte o bajo, lo hacia.

Si yo fuera

En esta actividad se le dificulto al joven nombrar las profesiones y los
movimientos que debia realizar, por lo que se le ayudo diciéndole el
nombre y haciendo los movimientos para que posteriormente él los
imitara y asi lograra realizarlos. Lo cual funciono ya que si se le decia que
imitara a un constructor, € colocaba su brazo al frente y con el puno
cerrado comenzd a moverlo de arriba abajo, simulando que estaba
martillando.

Adivina adivinador

En esta actividad, el joven tuvo dificultad para adivinar lo que estaban
representando sus compaferos, por lo que lo ayudabamos dandole
algunas opciones para que el eligiera la mas conveniente a lo que
observaba de acuerdo a los movimiento de sus compafneros.

Lo mismo ocurrié cuando paso al frente para representar lo que le habia
tocado en su papel ya que le toco representar el acto de bailar, por lo que
necesito de nuestra ayuda para hacer el movimiento correspondiente para
que él lo imitara, lo cual funcion6 ya que comenzd a marchar con sus pies,
coloco sus manos arriba de su cabeza y daba vueltas, por lo que sus
compaferos adivinaron que estaba bailando.

Teatro vodevil

Esta actividad llamé muy poco la atencién del joven, ya que casi no
observo la pantalla en donde se estaba reproduciendo el video, pues su
cabeza la tenia agachada por lo que las facilitadoras tenian que ir hacia él
y decirle que tenia que voltear a ver la pantalla, de lo contrario no lo
dejarian ir a su casa. Una vez que el video terminé joven tenia que hacer
los mismos movimientos que habian observado en el video lo cual le costé
trabajo porque no los recordaba todos, asi que necesito la ayuda de las
facilitadoras para que nos recordaran qué movimientos tenia que hacer y
asi en los pudiera imitar.
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Sesién 4: Lo que expresa mi cuerpo

Alumno: Carlos

ACTIVIDAD OBSERVACION
Al inicio de la actividad el joven no queria hacer los ejercicios ya que cuando se le
pedia que los hiciera el comenzaba a presentar las siguientes conductas: volteaba
Ejercitdndome constantemente a su alrededor, agachaba su cabeza, veia a sus companeros y a

nosotras con gestos como: fruncir la cara y enseiar los dientes. Fue entonces que lo
instigamos diciendo que si no los hacia, no lo dejariamos cantar, fue entonces que el
joven comenzd a realizar la actividad.

Caminando andamos

Para realizar esta actividad el joven no necesito de nuestra ayuda o instigacion para
llevar a cabo las diferentes formas de caminar incluyendo movimientos corporales de
brazos, manos, gesticulaciones y sonidos por ejemplo: si representaba a un zombi
abria sus piernas, caminaba lento, extendiendo sus brazos al frente y hacia el sonido
de “ahhhr”

Saludando

En esta actividad el joven sonreia y se reia mientras les decia a sus compafieros
“hola” con un volumen de voz alto, mirandolos a los ojos y haciendo movimientos
corporales con sus manos y pies, como: estar caminando de puntas o levantar su
pulgar.

Llego el circo

Mientras observaba a sus compafieros el joven volteaba a los lados, agachaba la
cabeza, bajaba la mirada y saludaba a sus compafieros, por lo que se instigaba
regresandolo a la actividad.

Cuando fue su turno de pasar al frente, le pidié a una de sus comparferos que le
ayudara aventando las pelotas para que él las atrapara.

Canta y baila

Durante la actividad el joven observo a sus compafieros con una sonrisa, coreaba
algunas de las canciones que cantaban y les aplaudia.

Después fue su turno de pasar a cantar e interpreto la cancion “Y tu te vas”, lo hizo
utilizando un volumen de voz alto, cerraba sus ojos, sonreia y gritaba “ay” durante la
cancion.
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Alumno: Daniel

ACTIVIDAD OBSERVACION
El joven observaba fijamente los movimientos que realizaban sus comparieros para
Ejercitandome después imitarlos y hacer los movimientos que se le pedian. Mientras lo hacia el

joven mantenia una sonrisa con la que ensefaba sus dientes y levantaba las cejas.

Caminando andamos

En esta actividad el joven no necesito de nuestra ayuda o instigacion para llevar a
cabo las diferentes formas de caminar, ya que si tenia una dudad observaba a sus
companeros y comenzaba a imitarlos, mientras caminaba incluia movimientos
corporales de brazos, manos, gesticulaciones y sonidos por ejemplo: si caminaba
como robot el joven se colocaba en una postura erguida, colocando sus brazos y
manos al frente, caminaba lento y hacia el sonido “bi-bu”

Saludando

Mientras realizaba esta actividad el joven sonreia y les decia a sus companeros
“hola” con un volumen bajo, por lo que se le instigo para que lo aumentara hasta que
lo consiguié y lo hacia con un tono medio-alto, los miraba a los ojos y hacia
movimientos corporales con sus brazos y manos como mandar besos.

Llego el circo

Cuando sus compafieros estaban realizando sus espectaculos el joven los
observaba fijamente, sonreia, se reia y les aplaudia.

Después fue su turno de pasar y el joven fue a sacar de su mochila unos platos y
tazas, estuvo sonriendo, abria su la boca y ensefiaba los dientes, mientras hacia una
rutina de equilibrio.

Canta y baila

Al inicio de la actividad el joven observaba a sus compafieros mientras cantaban y
les aplaudia.

Y cuando fue su turno de pasar al frente el joven interpreto la cancion de “Yo soy tu
amigo fiel” con un volumen de voz alto, sonreia abriendo grande su boca y
ensefiando los dientes, cerraba sus ojos y bailaba moviendo sus pies.
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Alumno: Javier

ACTIVIDAD OBSERVACION
El joven no necesito de nuestra ayuda para realizar los ejercicios, ya que observaba
fijamente los movimientos que realizaban sus companeros para después imitarlos y
Ejercitandome hacerlos. Mientras lo hacia el joven mantenia una sonrisa con la que ensefiaba sus

dientes y levantaba las cejas.

Caminando andamos

Esta actividad el joven la realizaba sonriendo y riéndose de los movientes que
realizaban sus companeros, al igual que él comenzé a realizar bastantes
expresiones, movimientos y sonidos utilizando un volumen de voz alto, por ejemplo
si imitaba el caminar de un mono, de desplazaba brincando, colocaba su mano en la
cabeza y la otra en su estdmago mientras decia “hu ha ha”

Saludando

Durante la actividad el joven estuvo sonriendo, les decia a sus compafneros “Hola”
utilizando un volumen de voz alto y los veia a los ojos. Mientras realizaba
movimientos corporales con sus manos como: chocandolas manos o haciendo
reverencia.

Llego el circo

El joven observo fijamente las presentaciones que sus compafieros realizaban,
sonreia, les aplaudia y les gritaba “Eh”

Y cuando fue su turno de pasar al frente le pidié a uno de sus companeros qué
pasara a realizarlo con él y éste accedid, por lo que montaron un espectaculo de
malabares en donde se aventaban.

Canta y baila

Mientras sus compafneros cantaban el joven los observaba fijamente, sonreia,
coreaba las canciones y les aplaudia.

Cuando fue su turno de pasar al frente, interpreto la cancion “En mi pancita” y lo
hacia con un volumen de voz alto, gesticulaba; cerrando los ojos, mandando besos,
se movia corporalmente; sefialaba con su brazo, colocaba su mano en la cabeza, en
su estdbmago, bailaba moviendo sus pies y daba vueltas.
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Alumno: José

ACTIVIDAD OBSERVACION
Durante esta actividad el joven no necesit6 de nuestra ayuda para realizar los
Ejercitdindome ejercicios que se le pedian, pues levantaba sus manos y movia sus pies. Mientras

realizaba la actividad el joven tenia una sonrisa, se reia, y ayudaba a sus
companeros que se les dificultaba realizar los ejercicios.

Caminando andamos

El joven realizo esta actividad mientras se reia de los movimientos que realizaban
sus companeros. Mientras realizaba también los ejercicios utilizando su movimiento
corporal, gesticulaciones y volumen de voz alto por ejemplo: si caminaba como si
fuera una momia, extendia sus brazos mientras caminaba con pasos cortos y gritaba
“ah”.

Saludando

En esta actividad el joven estuvo sonriendo mientras saludaba con un volumen de
voz alto a sus companeros diciendo “Hola”, realizaba ademas movimientos
corporales con sus manos y pies, por ejemplo mandar un beso con los labios e ir
brincando.

Llego el circo

Para esta actividad el joven observaba con atencion, sonreia, se reia y aplaudia a
sus compaferos que estaban realizando sus espectaculos.

Cuando llego su turno de pasar, represento ser un mago e imitaba corporalmente
movimientos como: mover su varita y sacaba un perrito de su sombrero.

Canta y baila

Esta actividad el joven observo con atencién a sus companeros mientras cantaban,
inclusive se paro a bailar y corear sus canciones.

Finalmente cuando paso al frente a interpretar la cancion de “Cepillin” lo hizo
utilizando un volumen de voz alto, pues se sabia la cancion de memoria, la bailada,
daba vueltas, simulaba tocar instrumentos que mencionaba la cancién , por ejemplo
si la cancién decia un guitarra el colocaba su mano en el pecho y la movia de arriba
abajo, si la cancion decia una trompeta el joven colocaba su mano frente a su boca y
movia sus dedos, etc.
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Alumno: Fernando

ACTIVIDAD OBSERVACION
En esta actividad el joven no tuvo dificultad para hacer los ejercicios, ya que todos
Ejercitdindome los realizo sin apoyo o instigacién por parte de nosotras, mientras lo hacia estaba

sonriendo y observaba a sus compafieros.

Caminando andamos

Durante esta actividad el joven sonreia y se reia de los movimientos que realizaban
sus compafneros, al igual que él los hacia mientras movia corporalmente; sus brazos,
manos Yy pies, hacia gesticulaciones; como abrir la boca, fruncir en sefio, sacar la
lengua y emitia sonidos con un volumen de voz alto. Por ejemplo si imitaba a una
persona con dolor de estomacal, agarraba su estbmago con sus manos, lo sobaba,
caminando ligeramente inclinado y gritando “ah me duele”.

Saludando

Al inicio de la actividad del joven no queria saludar a sus companeros por lo que se
alejaba del circulo en donde se encontraban todos, por lo que se le instigo llevandolo
hasta sus compaferos y siguiéndolo para observar que realizara la actividad, lo cual
funciono porque el joven comenz6 a saludar a sus compafieros diciendo “hola” con
un volumen de voz alto y realizando movimientos corporales como alzando su brazo
y saludar con la mano.

Llego el circo

Mientras sus compafieros mostraban su espectaculo el joven solia agachar la
cabeza y bajar la mirada. Por lo que se le instigaba pidiéndole que observara
fijamente a lo que realizaban sus compafieros.

Cuando fue su turno de presentarse, hizo un espectaculo de malabares, ya que
aventaba unas pelotas pero se le dificultaba atraparlas, cuando observé que sus
companeros le estaban aplaudiendo no le importé que las pelotas se le cayeran,
pues lo volvia a intentar con una sonrisa en su rostro.

Canta y baila

En esta actividad, el joven observaba, sonreia y aplaudia a sus compaferos que
estaban cantando, inclusive se paraba a bailar y coreaba las canciones.

Cuando fue su turno de pasar a cantar. Interpreté la cancion “El bosque de la china”
con un volumen de voz medio, por lo que se le instigo para que lo aumentara, sin
embargo no consiguié hacerlo y su volumen de voz se mantuvo igual.

191

——
| —




Alumno: Angeles

ACTIVIDAD OBSERVACION
Para llevar a cabo la actividad la joven no necesité de nuestra ayuda para realizar
Ejercitdindome los ejercicios que se le pedian, pero si se le apoyo corrigiendo su postura en

ejercicios como mover los hombros hacia atras.

Caminando andamos

La joven realiz6 los ejercicios sin necesidad de instigarla para que lo los hiciera. Ya
que movia corporalmente; sus brazos, manos, pies, gesticulaba; como fruncir el
ceno, sonreir y sacar la lengua y emitia sonidos con un volumen de voz alto, por
ejemplo: si imitaba que cargaba algo muy pesado con sus manos, colocaba sus
brazos arriba de su cabeza con las manos abiertas, mientras que tenia su boca
abierta, apretando los dientes, caminando lentamente y levantando las rodillas y
gritaba “Esta muy pesado.”

Saludando

Esta actividad se le instigo a la joven para que mantuviera el contacto visual con sus
compafneros mientras les decia “hola” con un volumen de voz alto y realizaba
movimientos corporales como estrechando la mano y moviéndola de arriba abajo.

Llego el circo

Para esta actividad la joven observaba fijamente los movimientos que realizaban sus
comparnieros al presentar su espectaculo, sonreia y les aplaudia cuando terminaban.
Cuando fue su turno de pasar al frente realizo un espectaculo de malabares con los
aros, mientras los giraba con su mano.

Canta y baila

Durante esta actividad la joven observaba a sus comparieros, coreaba y bailaba las
canciones que ellos cantaban.

Después ella paso al frente a interpretar la cancion de “Dora la exploradora” mientras
que inicio cantandola con un volumen de voz bajo, por lo que se le instigo haciéndola
pasar de nuevo para que aumentara su volumen de voz, lo cual funciono ya que la
segunda vez lo hizo con un tono medio-alto.
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Alumno: Juanita

ACTIVIDAD OBSERVACION
La joven realizo los ejercicios sin necesidad de incentivarla o de ayudarla para qué
Ejercitdindome los pudiera hacer. Incluso ayudo a sus compareros que se les dificultaba hacerlos,

pues les explicaba como debian realizar el ejercicio y ellos la imitaban.

Caminando andamos

Durante esta actividad la joven realizé los ejercicios de coordinacién, realizando
movimientos corporales; utilizando sus manos, brazos, pies y piernas,
gesticulaciones: como sonreir, fruncir el cefio, levantar las cejas y sacar la lengua, al
igual que los sonidos que emitia sonidos con un volumen de voz alto. Por ejemplo si
imitaba a una mujer embaraza, colocaba sus manos en su estdbmago mientras lo
sobaba, caminaba dando pasos pequenos y gritando “ah”.

Saludando

Durante esta actividad la joven mantuvo el contacto visual con sus compafieros,
mientras los saludaba diciendo “hola” con un volumen de voz alto, sonriéndoles y
haciendo movimientos corporales como: poniéndose de puntillas mientras mandaba
besos levantando sus labios, colocando su mano en su boca y emitia el sonido
“‘muak”.

Llego el circo

Observo fijamente a sus companeros cuando éstos estaban al frente, sonreia y les
aplaudia cuando terminaban su espectaculo.

La sesion pasada la joven no asistié al taller por lo dijo que no sabia que tenia que
hacer un espectaculo de circo, sin embargo eso no fue impedimento para que al
pasar al frente lo realizara. Ya que se presenté como domadora de leones y
utilizando un aro que encontré y un peluche aventaba al ledn por el aro y le decia
“Muy bien ledn”

Canta y baila

En esta actividad la joven observd a sus compaferos que estaban al frente
cantando, coreaba las canciones y se levantaba a bailar.

Sin embargo cuando fue su turno de pasar al frente a cantar “A mi me gustan
mayores”, por lo que se le estuvo instigando para que aumentara su volumen de voz,
sin embargo no funciono ya que cada vez disminuia mas su volumen de voz,
comenz6é a agachar su cara mientras se le ponia de color rojo, por lo que
interpretamos que le daba pena que la vieran cantar.
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Alumno: Arturo

ACTIVIDAD OBSERVACION
En esta actividad, el joven, no necesito de nuestra ayuda para incentivarlo a realizar
los ejercicios que se le pedian, lo ejercicios los realizaba mientras mantenia una
Ejercitdndome sonrisa y se reia.

Ayudo a sus compafieros a realizar los ejercicios, ya que les explicaba cémo lo
tenian que realizar.

Caminando andamos

El joven realizo esta actividad mientras se reia de los movimientos que realizaban
sus companeros. Mientras realizaba también los ejercicios utilizando su movimiento
corporal, gesticulaciones y un volumen de voz alto por ejemplo si representaba a un
bebe aprendiendo a caminar, él colocaba sus brazos y manos al frente mientras los
movia de arriba abajo, daba pasos pequenos y decia “mama.”

Saludando

Con una sonrisa el joven saludaba a sus compaferos diciendo “hola” con un
volumen de voz medio, por lo que se le instigaba haciéndolo repetir lo que decia
hasta aumentarlo, lo cual funcioné ya que comenzé a hacerlo con un tono de voz
alto, ademas realizaba distintos movimientos corporales como: tener el pulgar arriba
y chocar las manos.

Llego el circo

Al inicio de la actividad el joven observoé fiamente los movimientos que realizaban
sus compaferos mientras presentaban su espectaculo, les aplaudida y les gritaba
“Muy bien”

Cuando fue su turno de pasar, realizdé un ejercicio de malabares, ya que aventaba 2
pelotas y las atrapaba sin que se le cayeran, mientras lo hacia con una sonrisa en su
rostro y dio las gracias cuando termind y sus compafieros le aplaudieron.

Canta y baila

En esta actividad el joven observo a sus comparfieros cuando pasaban a cantar,
coreaba sus canciones con un volumen de voz medio-alto y bailaba moviendo sus
pies y manos.

Cuando fue su turno de pasar al frente, interpreto la cancién “Y llegaste tu” utilizando
un volumen de voz alto, mientras colocaba su mano en su sombrero y bailaba.
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Alumno: Fernanda Oaxaca

ACTIVIDAD OBSERVACION

En esta actividad, la joven no necesito de nuestra ayuda para incentivarla o corregir
EjercitAndome su postura ya que realiz6 todos los movimientos que se le pedian. Mientras realizaba
los ejercicios la joven se reia y jugaba con sus compafieros.

En esta actividad la joven realizd los ejercicios de coordinacion, realizando
movimientos corporales; utilizando sus manos, brazos, pies y piernas,
Caminando andamos gesticulaciones: como sonreir, fruncir el cefio y levantar las cejas, al igual que los
sonidos que emitia sonidos con un volumen de voz alto. Por ejemplo si imitaba a una
persona con joroba, se agachaba, agarrando su espalda con una mano, mientras
caminaba con pasos pequefios y lentos.

La joven realizo la actividad utilizando un volumen de voz alto mientras decia “hola”
Saludando a sus companeros, lo hacia mirandolos a los ojos y sonriéndoles. Al igual que
realizaba movimientos corporales como brincar y levantar la mano para chocarla.

Para esta actividad la joven observé a sus companeros realizar sus espectaculos,
mientras sonreia, se reia y les aplaudia.

Llego el circo Cuando fue su turno de pasar al frente la joven realizo un espectaculo de malabares
utilizando unos aros y pelotas, ya que los lanzaba hacia arriba mientras los atrapaba.

Mientras sus companeros cantaban la joven los observaba, les aplaudia, bailaba y
coreaba las canciones con un volumen de voz medio-alto.

Canta y baila Cuando fue su turno de pasar a interpretar “Cuatro babys” no se le escuchaba la voz
pese a que tenia micréfono, por lo que se le instigo bajando el volumen de la cancién
y pidiéndole que aumentara su tono, lo cual funciono un poco ya si lo aumento y se
podia escuchar su voz con ayuda del micréfono.
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Alumno: Hugo

ACTIVIDAD OBSERVACION
En esta actividad, el joven, no necesito de nuestra ayuda para incentivarlo a realizar
Ejercitandome los ejercicios que se le pedian, mientras los realizaba mantenia una sonrisa, se reia

y decia “Yo si puedo”.

Caminando andamos

El joven realizo esta actividad y se reia de los movimientos que realizaban sus
companeros. También él hacia los ejercicios utilizando su movimiento corporal,
gesticulaciones y un volumen de voz alto por ejemplo si representaba a una persona
en estado de ebriedad, caminaba en direcciébn zigzag, mientras emitia sonidos
simulando eructar.

Saludando

En esta actividad el joven estuvo sonriendo mientras saludaba con un volumen de
voz alto a sus companeros diciendo “Hola”, realizaba ademas movimientos
corporales con sus manos Yy pies, por ejemplo ir brincando y colocar su pulgar arriba.

Llego el circo

Mientras sus companeros representaban sus espectaculos el joven los observaba,
mientras sonreia y les aplaudia.

Cuando fue su turno de pasar, dijo que joven no tenia un espectaculo, por lo que se
le instigo diciéndole que tenia tres minutos para pensar en una solucion, o si no se
quedaria sin lunch, por lo que el joven comenzé a buscar unas pelotas y comenzé a
hacer malabares, mientras las aventaba e intentaba atrapar.

Canta y baila

En esta actividad el joven se reia mientras observaba a sus compaferos cantar,
también el comenzd a corear las canciones y se paraba a bailar con alguno de sus
compafneros.

Después cuando fue su turno, interpreté la cancion “Mujeres divinas,” lo hizo
emitiendo sonidos utilizando un volumen de voz alto.
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Alumno: David

ACTIVIDAD OBSERVACION
Al inicio de la actividad el joven estaba volteando a su alrededor, se reia, cerraba sus
Ejercitdindome ojos e intentaba agarrar las cabezas de sus compafieros. Por lo que se le tuvo que

instigar para que realizara los ejercicios que se le pedian, repitiéndole la instruccion
tres veces hasta que finalmente consiguioé hacerlos.

Caminando andamos

En esta actividad el joven no necesito de nuestra ayuda o instigacién para llevar a
cabo las diferentes formas de caminar, mientras caminaba incluia movimientos
corporales de brazos, manos, gesticulaciones y sonidos por ejemplo: si imitaba a un
soldado, se para erguido, mientras marchaba, movia sus brazos hacia los lados y
decia “Si sefior” con un volumen de voz medio-alto.

Saludando

Al inicio de la actividad del joven no queria saludar a sus compafieros por lo que se
alejaba del circulo en donde se encontraban todos, asi que se le instigo llevandolo
hasta sus compaferos y siguiéndolo para observar que realizara la actividad, lo cual
funciono porque el joven comenz6 a saludar a sus comparieros diciendo “hola” con
un volumen de voz medio-alto y realizando movimientos corporales como alzando su
brazo, saludar con la mano y abrazar.

Llego el circo

El joven observaba los espectaculos que realizaban sus companeros y les aplaudia.
Para esta actividad el joven estaba sonriendo mientras tocaba su guitarra y cantaba
la cancién de “Bob esponja” con volumen de voz bajo, por le se le instigo para que
aumentara el volumen de su voz lo cual funcioné ya que su tono aumento a medio-
alto.

Canta y baila

El joven observaba por diez segundos a sus compafieros mientras cantaban y
después agachaba la cabeza, bajaba la mirada y cerraba sus ojos, por lo que se le
instigaba pasandolo al frente y diciéndole que aplaudiera.

Cuando llego su turno de pasar a cantar interpreto la cancién de “Bob esponja”
utilizando un volumen de voz bajo, por lo que nosotras y sus compaferos
instigabamos motivandolo diciendo que no lo escuchaba, que aumentara su volumen
de voz, sin embargo no hubo modificaciones y continuo siendo baja.
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Alumno: Paola

ACTIVIDAD OBSERVACION
Para llevar a cabo la actividad la joven no necesitdé de nuestra ayuda para realizar
Ejercitdndome los ejercicios que se le pedian, pero si se le apoyo corrigiendo su postura en

ejercicios como mover los hombros hacia atras.

Caminando andamos

En esta actividad la joven realiz6 los ejercicios de coordinacion, realizando
movimientos corporales; utilizando sus manos, brazos, pies y piernas,
gesticulaciones: como sonreir, fruncir el cefio y levantar las cejas, al igual que los
sonidos que emitia sonidos con un volumen de voz alto. Por ejemplo caminar
levantando sus rodillas hasta la altura de su ombligo.

Saludando

La joven realizo la actividad utilizando un volumen de voz alto mientras decia “hola”
a sus companeros, lo hacia mirandolos a los ojos y sonriéndoles. Al igual que
realizaba movimientos corporales como: brincar y levantar la mano para chocarla.

Llego el circo

Para esta actividad la joven observé a sus companeros realizar sus espectaculos,
mientras sonreia, se reia y les aplaudia.

Cuando fue su turno de pasar al frente la joven realizo un espectaculo de aros en el
que los aventaba y los atrapaba.

Canta y baila

Mientras sus companeros cantaban la joven los observaba, les aplaudia, bailaba y
coreaba las canciones.

Cuando fue su turno de pasar a interpretar la cancion de “Mi querido viejo” la joven
utilizé un volumen de voz bajo, por lo que se le instigo para que aumentara su
volumen de voz, lo cual consiguié ya que cantaba con un tono medio alto.
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Alumno: Humberto

ACTIVIDAD OBSERVACION
En esta actividad necesito de nuestra ayuda para realizar los ejercicios como: hacer
Ejercitdindome sentadillas, mover los hombros de arriba abajo, hacia adelante y atras y mover la

cadera

Caminando andamos

En esta actividad el joven no necesito de nuestra ayuda o instigacion para llevar a
cabo las diferentes formas de caminar, ya que si tenia una dudad observaba a sus
companeros y comenzaba a imitarlos, mientras caminaba incluia movimientos
corporales de brazos, manos, gesticulaciones y sonidos por ejemplo: arrastrando los
pies, mientras tenia los brazos al frente y cerraba los ojos.

Saludando

Al inicio de la actividad del joven se quedd parado en una esquina y se iba alejando
del circulo en donde se encontraban todos, asi que se le instigo llevandolo hasta sus
companeros y siguiéndolo para observar que realizara la actividad, lo cual funciono
porque el joven comenzé a saludar a sus compafieros diciendo “hola” con un
volumen de voz medio-alto y realizando movimientos corporales como alzando su
brazo, saludar con la mano y abrazar.

Llego el circo

El joven observaba los espectaculos que realizaban sus companeros y les aplaudia.
Para esta actividad el joven estaba sonriendo mientras una de nosotras le ayudaba a
realizar la actividad y le aventaba pelotas para que las atrapara y después él las
aventara y asi sucesivamente.

Canta y baila

El joven observaba por cinco segundos a sus compaferos mientras cantaban y
después agachaba la cabeza y bajaba la mirada, por lo que se le instigaba
pasandolo al frente y diciéndole que aplaudiera.

Cuando llego su turno de pasar a cantar interpreto la cancion de “Lloro por ti” Sin
embargo no emitié ningun sonido, por lo que se le apoyo cantando la cancion con él
para que la repitiera, lo cual funciono aunque sélo consiguié utilizar un volumen de
voz bajo.
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Este propédsito se cumplio en cada joven de acuerdo a las habilidades que ya
tenian previamente desarrolladas. En los jovenes que en un inicio se les
dificultaba expresar sus emociones, sentimientos, sensaciones y acciones
corporalmente, pero en el transcurso del médulo los jévenes consiguieron realizar
las actividades, ya fuese por imitacion, por instigacién por parte de las

facilitadoras y con el apoyo motivacional de sus comparieros.

A su vez los jovenes que presentaban conductas de timidez y se les dificultaba
realizar las actividades de forma individual, lograron disminuir estas conductas y

pasar al frente de sus compafieros para hacer los ejercicios que le solicitaban.

Estas actividades sirvieron, no solo para trabajar la comunicacién gestual y

corporal, ya que se refuerzan diversas areas como son:

e Area basica
o Atencién
o Imitacién
o Seguimiento de instrucciones
e Area social
o Cooperacion en equipo
o Apoyo verbal (Utilizando palabras motivacionales como: jTu puedes!,
iMuy bien!)
e Motricidad fina y gruesa
o Los movimientos que realizaban utilizando brazos, piernas, manos y

la gesticulacion.

——
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Observaciéon del médulo

El tercer médulo, representaba el teatro guifiol, el cual tenia como proposito que
los jévenes moderaran su volumen de voz mediante la imitacién de sonidos y la

repeticion de algunos dialogos, para mejorar su diccion.

Las actividades que se realizaron en estas sesiones, fueron secuenciales a los
moddulos anteriores ya que aqui, los jévenes tenian que poner en practica los
conocimientos que habian adquirido. Pues fue aqui en donde comenzaron a
modular su volumen de voz y a realizar los movimientos pertinentes para mover

sus marionetas.

En el transcurso de estas actividades lo jévenes ya mostraban una mejor
integracion grupal, lo que les permitia tener una mejor convivencia con sus
companeros. Ya que entre ellos se apoyaban para realizar las actividades que se

les pedian, aunque no estuvieran disefiadas para trabajar en equipo.

De igual forma los jévenes expresaban sus necesidades al solicitar los materiales
que requerian, ya fuese senalando, realizando corporalmente el movimiento del
objeto solicitado y hablando con un volumen de voz medio (en el caso de los
jovenes con un volumen de voz generalmente bajo) y un volumen de voz alto (en
el caso de los jovenes con un volumen de voz generalmente medio). Esto se logrd
gracias a que las facilitadoras constantemente les repetian a los jovenes que

debian aumentar su volumen de voz.

A continuacion se muestran los resultados obtenidos de cada alumno en las
actividades realizadas durante estas sesiones, correspondientes al moédulo 3

(teatro guinol).
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Sesién 5 Comienza la funciéon

Alumno: Carlos

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Elaborando mi titere

En la elaboracion del titere el joven observaba a otras maestras y
companero que se encontraban en el aula, al instigarlo para hacer la
actividad realizaba gestualizaciones tales como fruncir la cara y mostrar
los dientes a sus companieros y a nosotras.

Al pedir permiso de ir al bafio, una de nosotras le comenté que podia ir
cuanto terminaran su titere y asi fue como lo finalizé.

Cuando sus comparferos pasaban al frente, él se mostrd disperso
hablando o viendo a las maestras o comparneros que se encontraban en
el aula.

Al presentar su titere, nosotras le pedimos que aumentara su tono de voz
para que sus companeros lograran escucharlo, a su vez, él sonreia,
movia su titere con la mano y canté un fragmento de una cancién, lo cual
sus compafieros aplaudieron, mostro de nuevo una sonrisa y les dijo
gracias.

Alumno: Daniel

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Elaborando mi titere

Al colorear su titere, el joven mantuvo su mirada en la actividad, en
algunos momentos volteaba a ver a sus compaferos, pero logro
finalizarla sin instigacién, ya que unicamente lo apoyamos cuando recorto
sus piezas y al mostrarle los colores, para que €l escogiera el que
preferia.

Cuando sus companeros pasaron al frente él se mantuvo sentado en su
lugar, por momentos agachaba la cabeza, jugaba con sus manos, miraba
a su alrededor y veia a quien estaba al frente.

Al pasar a exponer el joven volteaba a ver a una de nosotras, que era la
que estaba a su lado interactuando con él, le realizamos las preguntas, él
emitia un sonido y movia la cabeza, afirmando o negando. En algunos
momentos él repetia lo que una de nosotras le decia y le pedia que lo
hiciera con un volumen de voz alto.
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Alumno: Javier

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Elaborando mi titere

Al realizar su titere el joven se mantuvo en su lugar, coloreando y
recortando. Por momentos, él emitia sonidos con volumen de voz alto
para hablarles a sus comparieros y a nosotras o tocaba el hombro de las
personas para que voltearan a verlo. La mayor parte de la actividad él
sonreia y nos mostraba su dibujo, avisando que ya habia acabado.
Cuando sus companferos pasaron a exponer, él volteaba a su alrededor,
miraba al frente a ver a quien estaba exponiendo, levantaba la mano en la
ronda de preguntas, aplaudia, gritaba o emitia sonidos y sonreia.

Alumno: Fernanda Catillo

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Elaborando mi titere

Al realizar su titere la joven se mostré enfocada en recortar y colorear, en
ocasiones volteaba a ver a sus compaferos y ellos la apoyaban
acercando los colores a donde ella se encontraba, a su vez, cuando ella
les pedia materiales nosotras la instigdbamos para que aumentara su
tono de voz, ya que llevaba sus manos a la cara cubriéndose, agachaba
la cabeza o bajaba la mirada cuando hablaba.

Cuando sus compaferos expusieron, ella observa a quien estaba al
frente, en ocasiones volteaba a su alrededor, en la ronda de preguntas,
ella levanta la mano para participar, aunque lo hacia con un tono de voz
medio, sus compaferos y nosotras la instigamos para que aumentara el
volumen.

Al pasar al teatro guifiol, ella respondio las preguntas que realizaba a sus
compaferos, mantenia la vista en su titere, ya que lo movia con su mano,
una de nosotras, que era la que estaba a su lado, le pidié que aumentara
el volumen de su voz. Cuando finalizé su turno, sus compaferos le
aplaudieron, a lo que ella sonrié y se cubrid la cara, ya que se torn6 en un
tono rosa/rojizo.
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Alumno: José

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Elaborando mi titere

Cuando coloreo su titere, el joven mantuvo su vista en la realizacién de la
actividad, él volteaba a ver a sus companeros, les pedia los colores o
tijeras en un tono de voz medio y él también les compartia los materiales.
Cuando sus comparferos se encontraban al frente, mantuvo su vista a
ellos, en ocasiones volteaba a ver alrededor, les aplaudia y hablaba
fuerte, diciéndoles palabras como “bien” o “si se puede”. A su vez
levantaba la mano para realizar preguntas.

Al pasar al frente, el joven respondia lo que le preguntaban sus
companeros, movia su titere con la mano y movia su cuerpo. Cuando
finalizd, sus comparneros le aplaudieron, él sonrié y les dijo que los queria.

Alumno: Fernando

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Elaborando mi titere

El joven mostro su atencién a colorear y recortar su titere, en ocasiones
veia a sus companeros, al necesitar un material, lo pedia con un tono de
voz medio y él les acercaba a sus compaferos los materiales que
necesitaban.

Cuando sus compaferos pasaron al frente los veia, él volteaba a su
alrededor, baja la mirada, levantaba la mano para realizar preguntas o
decir algunas palabras y les aplaudia cuando finalizaban.

Al pasar al frente, tomé su titere y lo movia con la mano, en momentos no
respondia las preguntas y se ponia la mano sobre la cara. Una de
nosotras, la que estaba a lado de él, lo instigo para que aumentara su
volumen de voz y sus compaferos lo animaron con palabras como “si se
puede” “vamos Fer” para que respondiera.
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Alumno: Angeles

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Elaborando mi titere

Cuando la joven hizo su titere, se mantuvo sentada en si lugar realizando
la actividad, les pedia colores a sus comparfieros en un tono de voz alto y
ella también les proporcionaba los materiales que necesitaban.

Al pasar sus compafieros al frente ella se encontraban en su lugar, en
ocasiones volteaba a ver a su alrededor, agachaba la cabeza y la mirada
y regresaba su vista al teatro. En las preguntas, se le dificultaba levantar
la mano para esperar su turno, ya que se ponia hablar, por lo que una de
nosotras le pidié que alzara la mano y esperara a que sus comparieros
terminaran de preguntar.

Cuando paso al teatro, tomé su titere y lo movia, cuando sus companeros
le preguntaban nosotras le teniamos que repetir la pregunta o formularla
de otra forma y ella respondia viendo a una de nosotras, que era la que la
estaba apoyando, por lo que le pidié a la joven que lo hiciera viendo al
frente y aumentara su tono de voz.

Alumno: Monserrat

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Elaborando mi titere

Al colorear y recortar el titere, la joven realizé la actividad sin instigacion,
en algunos momentos ella volteaba a ver a sus companeros y les decia
“te estd quedando bien” y ella también les ensefiaba su trabajo, cuando
los materiales no estaban cerca ella los pedia con un tono alto y al pedirle
materiales, ella se los proporcionaba a sus comparieros.

Cuando sus compaferos expusieron ella los observaba, en momentos
volteaba la mirada a su alrededor y se reia. En la ronda de preguntas ella
levantaba la mano, formulaba la pregunta con tono de voz alto, les
aplaudia a sus compaiieros y se reia con los que estaba cerca.

Al pasar al frente ella escuchaba las preguntas y las respondia de
acuerdo a lo cuestionado, con un tono de voz alto si necesidad de
instigacion.
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Alumno: Juana

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Elaborando mi titere

Al recortar y colorear, la joven estaba platicando con sus compafieros y
haciendo la actividad, ella les pedia los colores o el material que
necesitara y ella también les daba los materiales que necesitaban.
Cuando sus compafieros pasaron al frente, ella los observaba, por
momentos volteaba a su alrededor y platicaba con sus companeros, se
reia y en la ronda de preguntas, levantaba la mano para cuestionar a sus
compaferos haciéndolo en un tono de voz alto.

Al ser su turno de pasar, agaché la cabeza, movia las mano, bajaba la
mirada, entonces tomé su titere y lo movia, una de nosotras se
encontraba al frente con ella y la instigo para que aumentara el volumen
de voz. Al finalizar cuando sus companeros le aplaudieron y ella sonri6,
dandoles las gracias.

Alumno: Arturo

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Elaborando mi titere

Al colorear el joven, se mostrd centrado en su actividad, ya que la realizd
sin necesidad de instigarlo, en ocasiones volteaba a ver a sus
companeros, se reia y platicaba con ellos, les aba la colores que
necesitaban y él también pedia los materiales con un volimen de voz
medio.

En la exposicion de sus companeros, el se mostré con la mirada al frente,
n ocasiones volteaba a su alrededor y les decia a sus compafieros que
pusieran atencién. En la ronda de preguntas él levantaban la mano para
realizar algunas y lo hacia en un tono de voz medio.

Cuando fue su turno de pasar, iba con la cabeza agachada y mirada
abajo, tomd su titere y lo movié con las manos, una de nosotras, que
estaba a su lado, lo instigo para que aumentara el volumen de su voz, por
qué no lo alcanzaban a escuchar, en algunos momentos se le apoyo en la
pronunciacioén o estructura de la frase y al estar atras del teatro sonreia.
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Alumno: Fernanda Oaxaca

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Elaborando mi titere

En la actividad de recortar y colorear la joven estaba realizando el
ejercicio, mientras platicaba con sus compaferos y se reia. Cuando
necesitaba materiales, los pedia con un tono de voz medio, nosotras la
instigamos para que aumentara el volumen.

Al pasar sur companferos, ella los observaba, miraba al frente y en
ocasiones veia a su alrededor, se reia y les aplaudia.

Cuando ella pas6 al frente, tomé su titere y lo movia con su mano,
escuchaba lo que sus compafieros preguntaba para que pudiera
responder, una de nosotras, que estaba a su lado, la instigé para que
aumentara su volumen, a su vez se reia y volteaba a ver a quién estaba
su lado.

Alumno: Karen

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Elaborando mi titere

Al colorear y pegar el titere, la joven se mostré atenta a su trabajo, ya UE
lo finalizé sin necesidad de instigacion, en ocasiones volteaba a ver a sus
companeros, reia y platicaba con ellos, pero retomaba la actividad.
Cuando necesitaba un material ella lo pedia con un tono de voz medio y
nosotras la instigamos para que aumentara el volumen.

Cuando expusieron sus companeros, ella miraba al frente, a su alrededor
y en ocasiones platicaba y reia con sus companeros, ella realizé algunas
preguntas, levantando la mano para participar.

Al pasar al frente, fue con la cabeza agachada y con la mirada hacia
abajo, tomé su titere y lo empezd a mover con su mano. Ella escuchaba
las preguntas y nosotras la tuvimos que apoyar repitiéndolas para ella
las respondiera con un tono de voz medio.
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Alumno: Eric

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Elaborando mi titere

El joven mostro atencion a su titere cuando lo coloreo y lo recorto, al
mismo tiempo reia con sus comparieros y platicaba con ellos.

Cuando sus compafieros presentaron su titere, él los observaba
fijamente, por momentos volteaba a su alrededor, agachaba su cara y la
mirada, se reia y aplaudia a quien estaba al frente, en la ronda de
preguntas levando la mano para participar, lo hizo en un tono de voz alto,
sonriendo y al finalizar les aplaudia.

Al pasar al teatro, él se mostré sonriente, tomo su titere y lo movia con la
mano, respondia a las preguntas que le realizaba, una de nosotras, la que
estaba a su lado, lo apoyaba repitiéndole las preguntas, dandole opciones
para responder e instigandolo que lo hiciera en un tono alto, al final les
dijo a sus compafieros “los quiero mucho chicos guapos”.

Alumno: Hugo

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Elaborando mi titere

Al realizar su titere, el joven platicaba en un tono alto con sus
comparnieros y se reia con ellos, mientras realizaba la actividad.

Cuando sus compaferos pasaron al frente él los observaba, por
momentos miraba a su alrededor o dialogaba con sus comparieros que se
encontraban alrededor de él. En la ronda de preguntas, él levantaba la
mano, en ocasiones cuestionaba o hacia comentarios en un tono de voz
alto.

Al pasar al frente, él daba pasos firmes, con la cara viendo al frente y
tomando su titere y moviéndolo. Cuando expuso sonreia, y hablaba con
un tono de voz alto, nosotras lo apoyamos, diciéndole algunas palabras
para que las repitiera.
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Alumno: David

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Elaborando mi titere

En la primera actividad el joven se mostré atento, finalizé su trabajo, en
ocasiones volteaba a ver a sus companeros. Cuando necesitaba
materiales los pedia en un tono medio y el también compartia materiales
con sus compafieros.

Cuando sus companeros expusieron, €l se mantuvo sentado en su lugar
asignado, cerraba los ojos, volteaba a su alrededor y bajaba la mirada, les
aplaudia a sus companieros y les sonreia.

Cuando el paso al teatro, agacho la mirada, empezd a mover las manos,
y tomo su titere, hablaba con un tono de voz bajo por lo que se le instigo
para que aumentara el tono de voz escuchaba y que hablara lento, ya que
no se le entendia.
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Sesion 6 El show debe continuar

Alumno: Carlos

ACTIVIDAD OBSERVACIONES

En esta actividad el joven no observé el video, ya que volteaba a ver a su
alrededor, platicaba con sus companeros o con las maestras que se
Video calcetin encontraban cerca, por lo que nosotras lo instigamos para que viera el
video a lo que el joven respondia realizando gesticulaciones como fruncir
la cara, entre cerrar los ojos y ensefiar los dientes.

Al principio de la actividad cuando se dieron las indicaciones el joven
fruncioé la cara, entre cerro los ojos y ensefd los dientes, por lo que
nosotras le comentamos que si no lo terminaba, no cantaria y asi fue
como logro terminarlo, lo instigamos para que aumentara su tono de voz
Calcetines cantantes al pedir los materiales y que él también compartiera con sus compafieros.
En la actividad del karaoke el continuaba realizando los gestos, por lo ello
le pedimos que entregara el titere y no lo quiso dar.

Cuando casi todos sus compareros habian cantado Carlos dijo que
faltaba él, por lo que se le pidié nuevamente el titere para que pasara y lo
entrego a una de nosotras, aunque fruncié la cara.

Al final se le permitié pasar, pidiéndole que ya no realizara esos gestos en
futuras actividades. El se mostré sonriente, canté con un tono de voz alto,
tomo el micréfono y movié su titere con la mano.
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Alumno: Javier

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Video calcetin

El joven se mantuvo sentado observando el video, mientras sonreia,
observaba a su companferos, gritaba, aplaudia y sefalaba la pantalla
mostrandola a quien estaba a su lado

Calcetines cantantes

Al realizar el titere él se mostraba sonriente, realizaba la actividad y les
mostraba su trabajo a sus comparneros y a nosotras. Cuando requeria un
material una de nosotras le pedia que fuera con sus compaferos a
solicitarlo con un volumen de voz alto.

En la parte del karaoke el joven veia al frente, se levantaba a bailar,
gritaba y les aplaudia a sus comparieros.

Cuando paso a cantar, el joven tomo el micréfono, realizo movimientos
corporales como tocarse el pecho y la cara de acuerdo a lo que decia la
cancion, a su vez tenia una sonrisa en el rostro y al cantar lo hizo con un
volumen de voz alto.

Alumno: Fernanda Castillo

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Video calcetin

En esta actividad la joven observaba el video, en algunos momentos, les
hablaba a sus companeros senalando la pantalla, re reia con ellos y
hablaba con un volumen de voz medio. En la ronda de preguntas, ella
levanto la mano para participar y esperar su turno, cuando respondio se
tapa la cara con sus manos, bajaba la cara y la mirada, por lo que
nosotras la instigamos para que aumentara el volumen de voz y levantara
la mirada.

Calcetines cantantes

Al realizar su titere, la joven se mostré concentrada en la actividad, ya
que lo termino sin necesidad de instigacidon, nosotras la apoyamos en
realizar algunos recortes y cuando requeria materiales, se tapaba la cara
y agachaba la mirada, pero la instigabamos para que aumentara su
volumen de voz y viera a su compafero.

Cuando sus companeros estaban cantando ella veia al frente, coreaba las
canciones, aplaudia y bailaba con sus compafieros.

Al pasar al frente, se cubrié la cara y repiti6 esta conducta durante la
cancion, dejaba de cantar, y agachaba la mirada. Sus companieros le
decian “canta Fer” “no te escuchamos”, con esta instigacion fue como
logro realizar la actividad con un tono de voz medio.
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Alumno: José

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Video calcetin

El joven observaba el video, se reia y platicaba con sus compafrieros.
En la ronda de preguntas el respondia aunque no fuera su turno sin
levantar la mano.

Calcetines cantantes

Cuando realizé el titere el joven sonreia y se lo ensefiaba a sus
companeros y a nosotras. Cuando requeria un material, se dirigia a
donde estaba y se lo pedia a quien lo estuviera ocupando

Mientras sus compafieros cantaban él coreaba las canciones, les
aplaudia, gritaba, bailaba y movia su titere con la mano.

Al pasar al frente, tomé el micréfono, canto en un tono medio alto,
sonreia, aunque no realizaba movimientos con su titere, él movia su
cuerpo al ritmo de la cancion.

Alumno: Fernando

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Video calcetin

En esta actividad el joven presento la siguiente conducta, se encontraba
sentado en su lugar, observaba a su alrededor, agachaba la mirada, por
lo que fue necesario que lo instigaramos para que viera el video.

En la ronda de preguntas él no levanto la mano, por ello, una de nosotras
le hizo una pregunta directa a lo que él contesto “no sé”.

Calcetines cantantes

Al realizar el titere el joven realizd la actividad Unicamente dandole la
indicacién, en ocasiones volteaba a ver a sus compainieros, platicaba con
ellos o les pedia materias que requeria

En la actividad de karaoke el joven se mostré sonriente, aplaudia,
hablaba con sus comparieros y bailaba con sus compafieras.

Al pasar al frente, el joven tomo su titere y lo movidé con sus mano, en
ocasiones se tapaba la cara con la mano ante las palabras de sus
companeros de “baila Fer”, “asi se hace”. Al cantar su tono de voz fue
medio alto y realizo movimientos corporales al ritmo de la cancién.
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Alumno: Angeles

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Video calcetin

En esta actividad la joven mantuvo su mira al frente viendo el video,
ocasionalmente volteaba a ver a sus compafieros y sonreia.

En la ronda de preguntas nosotras la instigamos a que levantara la mano
para que participara y respetara el turno de sus companeros.

Calcetines cantantes

Al realizar su titere, la joven platicaba con sus comparieros, les ensefiaba
su trabajo y cuando necesitaba materiales, iba a donde se encontraba el
material y lo pedia con un tono de voz alto.

Cuando sus compafneros cantaron, ella se mostraba sonriente, en
ocasiones bailaba, gritaba, veia a su alrededor y coreaba o repetia la
ultima parte de las canciones.

Al pasar al frente, ella iba viendo a su alrededor y a sus comparneros con
una sonrisa, cantaba la ultima palabra de cada estrofa de su cancion, por
lo que la instigamos para que cantara toda la frase y lo hiciera en un tono
de voz alto. Al finalizar e mostré sonriente y realiz6 movimientos con el
cuerpo.

Alumno: Monserrat

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Video calcetin

En esta actividad la joven observaba el video, mientras se reia y platicaba
con sus companeros de lo que pasaba en él.

En la ronda de preguntas, ella levantaba la mano para participar, lo cual
realizo con un tono de voz alto.

Calcetines cantantes

Al realizar su titere, la joven no necesito instigacion ya que se le dio la
instruccién y ella lo hizo, cuando necesitaba materiales se levantaba para
solicitarlos y lo hacia con un tono de voz alto.

Cuando sus companeros cantaron, ella estaba sonriente, coreaba las
canciones, abrazaba a sus amigas, bailaban y aplaudia a quien
participaba.

Cuando fue su turno de pasar al frente ella escogié una cancion que
canto en un tono de voz alto, nosotras la instigamos para que moviera su
titere y cantara todas las frases de la cancion.
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Alumno: Cristian

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Video calcetin

En esta actividad el joven volteaba a su alrededor, agachaba la cabeza y
baja la mirada, razén por la que nosotras lo instigamos para que viera el
video, Cuando se le realizaron dos preguntas no las respondié y agacho
la mirada.

Calcetines cantantes

Al realizar el titere el joven se mostré sonriente, platicaba con sus
companeros y les proporcionaba los materiales que necesitaban, de igual
forma él se levantaba y solicitaba con un tono de voz alto los materiales
que requeria.

Cuando sus compaferos estaba cantando, el mostro conductas como,
mirar alrededor, agachar la cabeza y la mirada. Por lo que nosotras lo
instigamos para que mirara a sus companeros que estaban al frente.
Posteriormente ya les aplaudia y coreaba las canciones,

Cuando paso a cantar, al principio lo hizo con la cabeza agachada, pero
posteriormente levanto la cabeza, sonrid, canté con un tono de voz alto y
realizo movimientos corporales al ritmo de la cancion.

Alumno: Juana

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Video calcetin

La joven mantuvo su mirada al frente, se reia y hablaba con sus
compafneros. En la ronda de preguntas ella levanto la mano para
participar, lo hizo en un tono de voz medio alto y sonreia con sus
companeros.

Calcetines cantantes

Al realizar su titere la joven sonreia y platica con sus compafieros, realizo
la actividad sin necesidad de instigacién, cuando requeria un material o
ayuda la solicitaba en un tono de voz medio alto.

Cuando sus compaferos pasaron a cantar, ella se mostraba sonriente,
levantaba las manos, hablaba en tono de voz alto, coreaba las canciones,
les aplaudia y en ocasiones realizaba movimientos corporales de acuerdo
al ritmo de la cancion.

Cuando fue su turno de pasar al frente, agacho la cabeza y la mirada, se
tapaba la cara con las manos y decia que tenia pena, sus comparieros
empezaron a decir “Juanita, Juanita”, fue entonces que canto con un tono
medio y nosotras bajamos el volumen de la cancién para que se
escuchara su voz.
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Alumno: Arturo

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Video calcetin

El joven mantuvo su mirada al frente, viendo el video, en ocasiones
volteaba a ver a su compafiero de alado y sonreia.

En la ronda de preguntas el no levanto la mano, pero se le hizo una
pregunta la cual respondié con base a lo visto en el video.

Calcetines cantantes

En esta actividad el joven ya tenia su titere casi terminado, por lo que le
pedimos que le agregara algunos pompones o fieltro, cuando sus
companeros necesitaban materiales él se los daba y con un tono de voz
alto el pedia los materiales que requeria.

Cuando sus compafieros pasaron a cantar, él les aplaudia, se mostraba
sonriente, bailaba con sus companieros y cantaba algunas estrofas.
Cuando el paso al frente, se mostrd sonriente, canté con un tono de voz
medio, realizaba movimientos con su titere y bailaba al ritmo de la
musica.

Alumno: Fernanda Oaxaca

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Video calcetin

En esta actividad la joven mantuvo su mirada al frente viendo el video, en
ocasiones se reia y platicaba con sus comparieros sobre lo que pasaba
en el video.

En la ronda de preguntas la joven levanto la mano para participar,
respondié con un tono de voz medio por lo que nosotras la instigamos
para que aumentara el tono de voz.

Calcetines cantantes

En esta actividad la joven realizo la actividad sin instigacion, en ocasiones
platicaba con sus compaferos en un tono de voz medio, compartian los
materiales y cuando era necesario se levantaba para solicitar lo que
necesitaba.

Cuando sus companeros cantaron, ella se mostrd sonriente, coreaba las
canciones, bailaba con sus amigos y les aplaudia cuando finalizaban su
actuacion.

Al pasar al cantar lo realizé con un tono de voz bajo, por lo que nosotras
instigamos para que lo aumentara y bajamos el volumen de la cancion,
ella se mostrd sonriente con sus amigas, tomaba el micréfono y bailaba al
ritmo de la cancién.
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Alumno: Karen

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Video calcetin

La joven mantuvo su mirada al frente viendo el video, en ocasiones
volteaba a su alrededor y se reia con sus comparieros.

Al participar en la ronda de preguntas lo hizo con un tono de voz alto y
respondiendo de acuerdo a lo sucedido en el video.

Calcetines cantantes

Al realizar el titere la joven comentaba que no podia cortar o pegar las
piezas, por lo que nosotras la instigamos para que lo realizara sin ayuda,
diciéndole “tu lo tienes que hacer” “si puedes Karen”, cuando necesitaba
algun material, ella se levantaba para solicitarlo y lo realizaba con un tono
de voz medio.

Cuando sus companeros cantaron, ella coreaba las canciones con sus
amigas, bailaba con quien estaba a lado, sonreia y les aplaudia cuando
finalizaban.

Al pasar a cantar la joven nos veia y se quedaba parada sin cantar, por lo
que le dijimos que tenia que cantar para avanzar con la actividad, lo cual
hizo con un tono de voz alto, completando las frases de la cancion,
realizando movimiento corporales y viendo a su alrededor.

Alumno: Eric

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Video calcetin

Al ver el video, el joven mantuvo su mirada al frente, sonreia y hablaba
con sus companieros. En la ronda de preguntas él veia a sus comparieros
y les aplaudia cuando participaban.

Calcetines cantantes

Al realizar el titere el joven mantuvo su atencién en la actividad, en
ocasiones volteaba a ver a sus compafieros, platicaba con ellos, les
ensefaba su titere y les sonreia.

Cuando sus comparieros pasaron a cantar, él les gritaba, les aplaudia,
bailaba con su compafiera Paola, movia su titere y sonreia.

Cuando el joven pasé al frente tenia una sonrisa en el rostro, cant6é con
un tono de voz alto, completaba las frases de la cancion, bailo y movio el
titere con su mano
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Alumno: Hugo

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Video calcetin

El joven observaba el video con la vista al frente, en ocasiones se reia
dejando oir una carcajada, platicaba con sus compaferos y en la ronda
de preguntas nosotras lo instigdbamos para que levantara la mano vy
esperara su turno para participar, ya que hablaba cuando sus
companeros estaban participando y cuando respondi6 lo hizo con un tono
de voz alto.

Calcetines cantantes

Al realizar su titere el joven no les daba los materiales a sus compafieros,
razon por la cual nosotras le dijimos que tenia que compartir, a partir de
ahi el joven daba los materiales que le pedian, platicaba con sus
comparnieros y realizaba la actividad.

Cuando sus compafieros cantaron, él se mostré sonriente, les gritaba,
aplaudia, coreaba las <canciones y en ocasiones bailaba
espontaneamente.

Cuando le toco su turno de pasar al frente, él se mostrd sonriente,
cantaba en un tono de voz alto y completaba la ultima parte de la cancion.

Alumno: David

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Video calcetin

Durante la reproduccion del video el joven volteaba a su alrededor,
agachaba la cara y cerraba los ojos, por lo que nosotras lo instigamos
para que viera el video.

En la ronda de preguntas, una de nosotras le hizo una pregunta directa la
cual respondio correctamente, de acuerdo a lo visto en el video, con un
tono de voz bajo, por lo que le pedimos que aumentara su tono de voz y
hablara lento para que se entendiera lo que decia.

Calcetines cantantes

Al realizar su titere el joven mantuvo su atencion en la actividad ya que
no se le instigo después de darle la instruccion. Cuando el joven
necesitaba algun material lo pedia con un tono de voz alto a sus
compaferos o a nosotras.

En el karaoke el joven volteaba a su alrededor, en ocasiones aplaudia y
nosotras lo instigamos para que bailara con sus comparieros.

Al pasar al cantar, el joven lo hizo con un tono de voz medio, a su vez
sonreia y volteaba a ver a su alrededor o al suelo.
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Alumno: Paola

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Video calcetin

Durante la reproduccion del video, la joven se mostré con la mirada a la
pantalla, en ocasiones se reia y platicaba con sus compafieros de lo que
pasaba en el video.

Calcetines cantantes

Al realizar su titere, la joven se mostré atenta a la actividad, ya que solo
se le dio la instruccidbn y no necesito instigacion, sonreia con sus
companeros y nos ensefaba sus dos titeres.

Cuando sus compafieros cantaron, ella sonreia, les aplaudia, coreaba las
canciones y en ocasiones bailaba con sus companieros.

Al pasar a cantar, nosotras la apoyamos sosteniendo el micréfono, uso un
tono de voz alto, cantaba las ultimas palabras de la cancién sin decir
frases completas y al mismo tiempo que movia las manos con sus titeres,
ella bailaba.

Alumno: Carolina

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Video calcetin

Al observar el video la joven mostro conductas como agachar la cabeza,
bajara la mirada, ver alrededor, por lo que nosotras la instigamos para
que viera el video.

En la ronda de preguntas, una de nosotras le pregunto directamente y
solo volteo a ver a sus companieros, bajo la cabeza y la mirada.

Calcetines cantantes

Al realizar su titere la joven estaba platicando con sus compafieros y
pedia que le pasaran los materiales que necesitaba.

Cuando sus companeros pasaron al cantar ella mostro conductas como
mirar a su alrededor, tener los brazos cruzados y platicar con sus
compaferos, por lo que nosotras la instigamos a aplaudir y bailar.

Cuando fue su turno de pasar a cantar, la joven mostro conductas como
mirada al suelo, a su alrededor y cuando le acercabamos el micréfono se
quedaba callada, por lo que nosotras pedimos que sus compaferos
aplaudieran para que ella quisiera cantar, cuando lo hizo, lo realizo con un
tono de voz bajo y le pedimos que aumentara su voz.
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Alumno: Humberto

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Video calcetin

Cuando presentamos el video, el joven mostraba conductas como ver a
su alrededor, bajar la cabeza, por lo que nosotras le pedimos que viera el
video para que nos explicara de que trataba.

Calcetines cantantes

Cuando realiz6 su titere, tenia una sonrisa en su rostro, nosotras lo
apoyamos para que recortara la tela, cuando necesitaba materiales lo
instigabamos para que fuera con sus compafieros y les hablara con un
volumen alto, ya que su tono era bajo y no lo escuchaban.

Durante la actividad del karaoke, el joven se encontraba sentado en su
lugar viendo a su alrededor, tenia una sonrisa en su cara, por lo que
nosotras le pedimos que aplaudiera, moviera con su mano el titere y
bailara con sus companieros.

Al pasar a cantar el joven estaba erguido, con la cabeza agachada,
cuando le acercabamos el micréfono, el alejaba su cabeza, canté con un
tono de voz bajo, por lo que nosotras le pedimos que aumentara su voz a
tono medio y sus comparieros lo escucharan.
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En conclusion, el propdsito de estas sesiones se cumplié dado que la mayoria de
los jévenes ya no necesito la ayuda de las facilitadoras, puesto que los jovenes ya
moderaban su volumen de voz y sus movimientos corporales ya eran espontaneos

ante lo que ellos comunicaban.

Asi mismo se estuvo trabajando en conjunto las siguientes areas:

e Areabasica
o Atencién
o Imitaciéon
o Seguimiento de instrucciones
e Area social
o Cooperacion en equipo
o Apoyo verbal (Utilizando palabras motivacionales como: jTu puedes!,
iMuy bien!)
e Motricidad fina y gruesa
o Los movimientos que realizaban utilizando brazos, piernas y la

gesticulacion.
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Observacion del médulo IV

El cuarto y ultimo modulo, representaba el teatro guifiol, el cual tenia como
propdsito que los jovenes demostraran un buen manejo de diccion, de volumen de
voz y de su gesticulacion, por medio de una puesta en escena para el
reforzamiento de las habilidades adquiridas en las sesiones pasadas. Por lo que
en las actividades anteriores se realizaron diversos ejercicios similares con el fin
de desarrollar las habilidades necesarias para la presentacion final. Los cuales

consistian en interpretar y cantar utilizando un volumen de voz alto.

Los jovenes se mostraron entusiasmados antes las actividades, ya que la mayoria
consiguio trabajar en equipo, mostrando asi una tolerancia ante sus compafieros y
ademas presentandose frente a ellos, pese a que en un inicio presentaron
conductas de timidez, estas se fueron erradicando poco a poco gracias a las

intervenciones de las facilitadoras y el apoyo de sus companieros.

Al igual que su volumen de voz fue aumentando en el transcurso de estas
actividades y los jévenes pasaron de un volumen bajo a medio y los de medio a
alto. Aunque algunos siguieron necesitando instigacién por parte de las
facilitadoras para realizar los ejercicios que se les solicitaban o bien que les

ayudaran en la pronunciacion de ciertas palabras u oraciones.

A continuacién se muestran los resultados que se obtuvieron de cada alumno
durante las sesiones siete y ocho, correspondientes al ultimo modulo (teatro

callejero).
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Sesion 7 Actuando ando

Alumno: Carlos

ACTIVIDAD OBSERVACIONES
En esta actividad el joven observaba a quien estaba al frente, aplaudia y
gritaba, cuando se le pedia que imitara a los animales que sus
companeros habian expuesto realizaba los movimientos corporales y con
Animales una sonrisa en su rostro.

Al pasar al frente, el joven observaba a sus comparieros, tomo el titere de
conejo con su mano y lo movio, cuando expuso lo hizo con un tono de
voz medio y nosotras le pedimos que pasara a saludar a todos sus
companeros con el conejo que traia.

Habia una vez

En esta actividad el joven platicaba con sus compaferos, realizaba los
movimientos que le pedian, decia los dialogos que correspondian a su
personaje con un tono de voz medio, por lo que nosotras le pedimos que
aumentara el volumen de su voz. Su cara reflejaba una sonrisa y en
ocasiones gritaba.

Al ser espectador de la obras de sus companeros, él observaba a quien
estaba al frente y a su alrededor, en ocasiones repetia los dialogos de sus
comparnieros, les sonreia, gritaba y les aplaudia.

Alumno: Daniel

ACTIVIDAD OBSERVACIONES
Cuando el joven pasé a exponer su animal nosotras lo apoyamos para
que repitiera lo que deciamos en un tono de voz alto, al actuar al animal
lo hizo sin necesidad de instigacidon, ya que una de nosotras realizé el
Animales movimiento y él lo imito.

Cuando sus compaferos pasaron a exponer, el mantenia la mirada
observando a quien estaba al frente, en ocasiones bajaba la cabeza o
miraba a su alrededor mientras jugaba con sus manos, cuando realizaban
el movimiento de su animal él los imitaba.

Habia una vez

En esta actividad el joven observaba a quien estaba al frente y a su
alrededor y de esta forma realizaba lo que sus compareros le pedian que
hiciera o él solo los imitaba.

Cuando representaron la obra, sus compaferos y nosotras le ibamos
diciendo que movimientos realizar o que didlogos decir por lo que la
mayoria del tiempo veia a sus comparfieros de equipo.

Cuando sus compafieros pasaron a actuar, él lo observaba fijamente,
sonreia y les aplaudia.
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Alumno: Javier

ACTIVIDAD OBSERVACIONES
Al realizar esta actividad el joven paso al frente y observaba a sus
compaferos, que estaban a su alrededor, con una sonrisa en su rostro,
una de nosotras lo apoyo para que él repitiera la informacion de su
Animales animal, asi fue como emitié los sonidos con un volumen de voz alto.

Cuando le pedimos que imitara a su animal, el hizo el movimiento
corporal sin necesidad de instigar.

Cuando sus compafieros pasaban al frente él los observaba, en
ocasiones miraba a su alrededor y les hablaba a sus companeros que
estaban a su lado. Cuando hacian el movimiento corporal de su animal, él
los imitaba sin necesidad de instigar. Al finalizar cada exposicion el joven
aplaudia y les gritaba a sus companeros.

Habia una vez

Al trabajar en equipo, Javier realizaba los movimientos y sonidos que se
le pedia con una sonrisa en su rostro. Al actuar fue guiado por nosotras y
sus compafieros para saber en qué momento representar a su personaje,
realizé los movimientos corporales, gritaba, les hablaba en tono alto y
sonreia a sus compaferos.

Cuando le tocod ser espectador, él observaba a su alrededor y a sus
companeros que se encontraban al frente, les gritaba y aplaudia.

Alumno: Fernanda Castillo

ACTIVIDAD OBSERVACIONES
Al pasar al frente la joven mostro conductas como agachar la cabeza,
bajar la mirada, al principio hablé con un tono de voz bajo, pero después
nosotras la instigamos para que aumentara su tono de voz y que
Animales levantara la mirada a sus comparieros.

Cuando se le pidio que realizara el movimiento y sonido de su animal, se
cubrié la cara y bajo la mirada pero nosotras y sus comparfieros la
instigamos y lo realizo.

Habia una vez

Al realizar esta actividad la joven platicaba con sus compafieros, realizaba
los movimientos que su personaje requeria y recitaba los dialogos de su
personaje. Cuando presentaron la obra, sus compaferos la dirigian
diciéndole en que momento tenia que actuar, en un momento la joven no
queria actuar y aumentar su volumen de voz, ya que se cubria y
agachaba la cara, por lo que sus comparfero de equipo la animaron para
que siguiera actuando y asi logro finalizar la obra, aumentando su voz y
dando gracias a sus compafneros.
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Alumno: José

ACTIVIDAD OBSERVACIONES
Durante esta actividad, el joven sonreia, veia a sus compaferos y
respondia las preguntas que realizaban en un tono de voz alto, mientras
nosotras lo apoyabamos en la pronunciacién de palabras y él nos imitaba.
Animales Cuando represento a su animal, lo hizo de forma espontanea y sin

necesidad de instigarlo.
Cuando sus companeros expusieron, él los observaba, aplaudia y les
gritaba o silbaba cuando finalizaban la exposicién.

Habia una vez

El joven sonrio cuando le dieron su papel, cuando actud, sus compafieros
le iban diciendo en que momento tenia que participar, él los seguia y los
imitaba. Realiz6 todos los movimientos de su personaje y sus dialogos los
dijo en un tono de voz alto.

Cuando sus comparfieros pasaron al frente él los observaba, en ocasiones
volteaba a su alrededor, pero volvia a dirigir la mirada al frente, cuando
terminaban sus compareros él les hablaba y aplaudia.

Alumno: Fernando

ACTIVIDAD OBSERVACIONES
En esta actividad el joven mantuvo su miraba al frente observando a sus
comparnieros y los imitaba espontaneamente cuando realizaban el sonido
y el movimiento del animal.
Animales Cuando su companero Carlos lo saludo, él lo miro a los ojos y le regreso

el saludo sonriéndole.

Cuando el paso al frente, habld con un tono de voz medio, él observaba a
sus compafieros al exponer, nosotras lo instigamos para que usara un
tono mas alto y a su vez lo corregimos en la pronunciacion de palabras. Al
realizar el movimiento y sonido del animal lo hizo de forma espontanea.

Habia una vez

El joven sonreia y platicaba con sus compafieros, al actuar, ellos le
decian en que momento tenia que participar, en ocasiones cuando sus
companieros no actuaban, él reaccionaba tapandose la cara o diciéndoles
que realizaran la actividad.

Cuando pasaban sus compaferos al frente, él los observaba, en
ocasiones volteaba a ver a sus compafieros y agachaba la cara, pero
regresaba la mirada al frente y les aplaudia cuando finalizaba.
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Alumno: Angeles

ACTIVIDAD OBSERVACIONES
Al pasar al frente la joven habld sobre su animal, su tono de voz fue alto y
las palabras eran entendibles, ella miraba a sus comparieros y a una de
nosotras, que era la que la estaba apoyando al frente. Ella imité su animal
Animales de forma espontdnea y cuando sus compafieros le aplaudieron ella

también aplaudio y sonri6.

Cuando sus comparieros expusieron, levantaba la mano para poder tomar
la palabra, ella los observaba y en algunos momentos miraba a su
alrededor.

Habia una vez

En la obra, la joven se mostré sonriente, realizé sus dialogos con un tono
de voz alto, se les quedaba viendo fijamente a sus companeros para
imitarlos y a su vez ellos la apoyaban diciéndole en que momento tenia
que actuar.

Al pasar sus comparferos la joven mostrd los observaba fijamente vy
repetia lo que ellos decian, en ocasiones volteaba a su alrededor pero
regresaba la mirada al frente. Cuando finalizaba les gritaba y aplaudia.

Alumno: Monserrat

ACTIVIDAD OBSERVACIONES
En la exposicion la joven hablé con un tono de voz alto, su mirada estaba
dirigida a sus compaferos y el movimiento del animal lo realizo sin
Animales instigacion

Cuando se companeros expusieron ella los observaba, en ocasiones
volteaba a su alrededor, pero regresaba la mirada al frente. Al finalizar,
ella les aplaudia y les decia “bravo”.

Habia una vez

Cuando actud, memorizo su dialogo y las escenas en donde salia, por lo
que lo hizo con un tono de voz fuerte y sonreia, a su vez ella les decia a
sus compaferos cuando tenian que actuar.

Cuando sus compafieros actuaron, ella los observaba, volteaba a su
alrededor, se reia y al finalizar la actuacion les aplaudia.
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Alumno: Cristian

ACTIVIDAD OBSERVACIONES
El joven al principio decia que no queria pasar, agachaba la cabeza,
ponia sus manos en la espalda y su tono de voz fue bajo, por lo que
nosotras lo instigamos para que aumentara su tono de voz y hablara ante
Animales sus companeros, de igual forma lo apoyamos realizando preguntas para

que hablara sobre su animal.

Cuando se le pidi6é imitar a su animal, él agacho la cara y se cubria la
cara con una mano, por lo que una de nosotras realizo el movimiento y él
la imito.

Cuando sus companeros expusieron él mostro conductas tales como ver
a su alrededor y agachar la mirada, por lo que nosotras lo instigamos para
que viera al frente y aplaudiera a sus compafieros.

Habia una vez

Al principio el joven se aparté de su equipo no actuaba, por lo que sus
companeros y nosotras lo instigamos para que trabajara en equipo. En la
obra volteaba a ver a su alrededor y no escuchaba cuando sus
companieros le decian que le tocaba actuar, hasta que uno de ellos le
grito “Cristian te toca”, fue asi que logro decir su dialogo en un tono de
voz bajo pero nosotras lo instigamos para que aumentara su tono de voz.

Alumno: Juana

ACTIVIDAD OBSERVACIONES
Al principio de la actividad la joven mostro conductas como agachar al
cara y cubrirla con las manos, nosotras y sus compafieros la instigamos
para que participara y le fuimos realizando preguntas, y de esa forma ella
Animales respondia con un tono de voz medio. Cuando le pedimos que imitara el

sonido y movimiento, volvié agachar la cabeza y taparse la cara, por lo
que sus compaferos lo realizaron dandole el ejemplo y en un tono bajo
ella también lo realizo.

Al pasar sus companeros, ella mostro conductas como platicar y ver a su
alrededor, por lo que nosotras le pedimos que se cambiara de lugar y
observara a sus compafieros

Habia una vez

La joven sonrié cuando le dieron su personaje, ella se aprendio los
didlogos, cuando actuaron uso un tono de voz medio, por lo que le
pedimos que aumentara el volumen, a su vez ella les decia a sus
companferos cuando tenian que salir. Cuando sus compaferos mostraron
la obra, ella los observaba, se reia y les aplaudia al finalizar.
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Alumno: Arturo

ACTIVIDAD OBSERVACIONES
Al exponer, el joven uso un tono de voz medio por lo que le pedimos que
aumentara su voz, él observaba a sus companeros y a nosotras en el
momento en que nos hablaba sobre su animal favorito.
Animales Cuando sus compareros pasaron al frente, él los observaba sonriendo,

por momentos miraba a su alrededor, pero regresaba la mirada al frente.
Cuando finalizaban la actividad él les aplaudia.

Habia una vez

En la obra, él se mantuvo atras de sus compafieros pero les iba diciendo
en que momento actuar, cuando hablaba lo realizaba con un tono de voz
bajo, por lo que lo instigamos para que aumentara su nivel de voz.

Al presentar las obras sus compafieros, él los observaba vy al finalizar les
aplaudia.

Alumno: Fernanda Oaxaca

ACTIVIDAD OBSERVACIONES
La joven llevaba preparado su tema con un libro didactico y se aprendi6 la
informacion. Al exponer lo realizé con un tono de voz medio y nosotras la
instigamos para que aumentara el nivel de voz. Ella sefialaba a su libro
Animales mientras explicaba y observaba a sus compafieros. Cuando le pedimos

imitar a su animal, agacho la cabeza, pero después una de nosotras hizo
el movimiento y sonido y ella lo imité.

Al exponer sus comparieros, ella los observaba, en ocasiones platicaba
con sus companeros. Al finalizar les aplaudia y les decia muy bien.

Habia una vez

Durante la obra, la joven dijo sus dialogos en un tono de voz alto, ella les
decia a sus compaferos cuando tenian que entrar.

Al actuar sus compafnieros, ella los observaba, en ocasiones volteaba a su
alrededor y cuando finalizaban les aplaudia.
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Alumno: Karen

ACTIVIDAD OBSERVACIONES
En la exposicion la joven mostro las siguientes conductas, agachar la
mirada, taparse la cara, jugar con sus manos, por lo que nosotras la
instigamos para que pudiera comentarnos sobre su animal. Después de
Animales esto, us6é un tono de voz medio, subié la cabeza y vio al frente a sus

companeros, cuando realizé el movimiento y sonido del animal, ella se
reia y hablaba alto.

Cuando sus companeros expusieron, ella los observaba, en momentos
volteaba a su alrededor o platicaba con sus comparieros, pero regresaba
a la actividad, cuando terminaban les aplaudia y les decia muy bien con
una sonrisa.

Habia una vez

Al interpretar su papel, nosotras la instigamos para que aumentara su
volumen de voz y levantara la mirada, ya que al principio, veia al suelo, y
hablaba en un tono de voz medio. En los dialogos que ella se sabia, les
avisaba a sus companeros cuando entrar.

Cuando ella fue espectadora, observaba fijamente a sus companeros, los
animaba con aplausos y les sonreia.

Alumno: Eric

ACTIVIDAD OBSERVACIONES
Durante la exposicién el joven se aprendid lo que tenia escrito en su
cuaderno, al hablar su tono de voz fue alto, el realizaba movimiento de
manos y cuerpo al explicar, nosotras lo apoyamos en la pronunciacién de
Animales las palabras para que sus compafieros pudieran entender. Cuando imité a

el animal, lo hizo de forma espontanea

Al exponer sus comparferos, el joven los observaba, en ocasiones
volteaba a ver a su alrededor, pero retomaba la atencién al frente y al
finalizar sus companeros él les aplaudia.

Habia una vez

En la presentacién de la obra el joven us6 un tono de voz alto, sonreia y
entre cerraba los ojos, en momentos sus companferos le decia cuando
actuar y el realizaba los movimientos de brazos, piernas y fruncimiento de
cara y gestos con 0jos.

Al observar a sus compafieros €l los observaba atento con una sonrisa en
el rostro, en ocasiones se reia y cuando finalizaba les aplaudia.
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Alumno: Hugo

ACTIVIDAD OBSERVACIONES
En esta actividad el joven explicé las cualidades de su animal, sefalando
su cartulina y viendo a sus companeros, su tono de voz era alto, aunque
Animales en ocasiones nosotras lo apoyamos al pronunciar las palabras.

Cuando sus comparieros expusieron, él los veia fijamente, en ocasiones
platicaba con sus compafieros o volteaba a su alrededor, razén por la
cual una de nosotras le pidié que pusiera atencion.

Habia una vez

En la presentacion de la obra, el joven sonreia y hablaba fuerte,
diciéndoles a sus companeros “eso muchachos”, usé un tono de voz alto
al decir sus dialogos y en ocasiones sus companeros le decian en que
momento tenia que actuar.

Al ser espectador, el joven observaba a sus companeros, sonreia, les
aplaudia cuando finalizaba y llego a chocar las manos con algunos
companeros.

Alumno: David

ACTIVIDAD OBSERVACIONES
En la actividad de la exposicién, el joven usd un tono de voz medio bajo,
por lo que nosotras pedimos que aumentara su tono de voz, logrando que
sus companeros lo escucharan, su miraba era al suelo y ocasionalmente
Animales veia a su alrededor o a sus companeros. Cuando le pedimos que imitara

el movimiento, el joven se quedaba parado y no se movia, por lo que
nosotras le pedimos que realizara el movimiento exagerado y que sus
compafneros lo pudieran ver.

Al exponer sus compafieros, el joven volteaba a su alrededor, agachaba
la cara y mirada y cerraba los ojos, por lo que nosotras le pedimos que
mirara al frente y que no cerrara los ojos.

Habia una vez

En la obra, el joven se encontraba atras de sus equipo viendo alrededor ,
cuando fue su turno de pasar, sus compafieros le dijeron que actuara, sus
companieros lo iban guiando, diciéndole los dialogos y él los repetia e
imitaba sus acciones.

Cuando sus companieros expusieron el miraba a su alrededor y agachaba
la cabeza, pero al finalizar cada exposicion el aplaudia.
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Alumno: Paola

ACTIVIDAD OBSERVACIONES
La joven al estar enfrente expuso sobre su tema en un tono de voz medio,
por lo que se le pidié que aumentara el volumen de voz. Ella sefialaba su
Animales cartulina con el dibujo que habia hecho. Veia a sus compafieros y a una

de nosotras que era la que estaba apoyandola.
Al exponer sus companeros, los observaba, en ocasiones baja la mirada
o volteaba a su alrededor. Cuando finalizaban les aplaudia.

Alumno: Carolina

ACTIVIDAD OBSERVACIONES
Al exponer la joven volteaba a su alrededor, agachaba la cabeza y la
mirada, por lo que sus compafieros y nosotras le realizamos preguntas
generales sobre su animal, las cuales respondié con un tono de voz bajo,
Animales por lo que pedimos que lo aumentara para que la pudiéramos escuchar.

Cuando expusieron sus companeros, la joven volteaba a su alrededor,
agachaba la cabeza o platicaba con sus compaiferos, por ello la
instigamos para que pusiera atencion.

Habia una vez

En la presentacién de la obra la joven hablo con un tono de voz bajo,
nosotras la instigamos para que aumentara su tono de voz y levantara la
cara mientras hablaba, la mayoria del tiempo les decia a sus comparieros
“te toca” y les tocaba el hombro o brazo.

Cuando pasaron los otros equipos, ella volteaba a su alrededor o
agachaba la mirada y se ponia a platicar, pero le pedimos que pusiera
atencion.
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Sesién 8 Comienza la funciéon

Alumno: Carlos

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Disfruto cantar

En esta actividad el joven sonreia, gritaba, y aplaudia. Al cantar su tono
de voz fue alto, pese a que solo completaba las frases, se le entendian
las palabras.

El realizaba movimientos corporales como pies y brazos al ritmo de la
musica. Cuando sus comparieros le aplaudian y le gritaban él sonreia.

Al pasar sus compafieros a cantar él les aplaudia y les gritaba.

Alumno: Daniel

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Disfruto cantar

El joven sonreia y tenia dilatados sus ojos cuando interpretd la cancion
con algunos accesorios. El volumen de voz fue medio, ya que se le
dificultaba pronunciar palabras pero emitia silabas. Una de nosotras lo
instigd para que realizara movimientos corporales mientras cantaba.

Sus compafieros le aplaudieron y lo animaba con palabras, él respondia
con una sonrisa, viéndolos y realizando movimientos al ritmo de la
musica.

Al pasar sus compafieros él aplaudia y los observaba con una sonrisa.

Alumno: Javier

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Disfruto cantar

En esta actividad el joven interpreto su cancion, ya que gesticulaba y
realizaba movimientos como tocarse el pecho, cerrar los ojos, ver arriba o
agacharse de acuerdo a lo que decia la cancién. Al cantar se le dificultaba
pronunciar las palabras, pero emitia el sonido de vocales y algunas
silabas en un tono de voz alto.

El resto de la actividad se mostré entusiasmado ya que sonreia y cuando
sus companeros pasaban les gritaba y los apoyaba con aplausos.
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Alumno: Fernanda Castillo

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Disfruto cantar

En esta actividad la joven canto con un tono de voz medio, realizaba
movimientos corporales al ritmo de la cancion, daba vueltas, se tocaba el
cabello, aunque en ocasiones mantenia su mirada al suelo o veia el
microfono.

Sus compafieros la animaban con aplausos y gritos, por lo que ella
sonreia y al finalizar la cancién lloré diciendo que estaba feliz.

Al pasar sus compafieros coreaba algunas canciones, los animaba con
aplausos y gritos.

Alumno: José

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Disfruto cantar

En esta actividad cuando el joven pasé al cantar tenia una sonrisa, su
tono de voz fue alto, aunque en ocasiones solo pronunciaba las ultimas
silabas de las palabras perlo la mayor parte del tiempo fue entendible. El
realizaba movimientos corporales de piernas y brazos conforme al ritmo
de la cancion.

Cuando sus companeros pasaban al frente, él los observaba e instigaba
con aplausos y palabras, a su vez las canciones que se sabia las
coreaba.

Alumno: Humberto

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Disfruto cantar

Nosotras tuvimos que instigar al joven para que tomara el micréfono y
cantara, ya que alejaba su cabeza y no se escuchaba, su tono de voz fue
medio bajo, por lo que le dijimos que lo aumentara. Sus compareros le
aplaudieron, le dijeron que no lo escuchaban y asi aumento el volumen de
su voz y la mayoria de las palabras se le entendia.

Una de nosotras lo instigo a realizar movimientos corporales.
Al pasar sus compaferos les aplaudia, los observaba, aunque en
ocasiones el miraba a su alrededor o agachaba la cabeza.
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Alumno: Angeles

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Disfruto cantar

La joven mostré una sonrisa y ojos dilatados cuando pasé a cantar. Lo
realizé en un tono de voz alto, pese a que algunas palabras cantaba la
ultima silaba las que pronunciaba completas eran entendibles.

En algunos momentos nosotras la instigabamos a cantar ya que realizaba
movimientos corporales y su voz no se escuchaba.

Cuando sus compafieros pasaron al frente los observaba, coreaba las
canciones que se sabia, les aplaudia, gritaba y sonreia.

Alumno: Monserrat

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Mi presentacion final

En la presentacién, la joven se memorizo algunos dialogos, nosotras la
apoyamos para que ella repitiera lo que deciamos y lo hacia con un tono
de voz alto, en ocasiones se reia y miraba a sus compafieros que se
encontraban de espectadores.

Cuando sus companeros pasaron a cantar, ella les aplaudia, gritaba y
coreaba las canciones que se sabia.

Alumno: Cristian

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Disfruto cantar

El joven sonrié cuando paso a cantar, su tono de voz fue alto pese a que
se le dificultaba la pronunciacién de algunas palabras. Al cantar miraba al
frente o al micréfono.

El interpretaba a su cantante con movimientos o sonidos “nortefios”.
Instigaba a sus companeros acercandoles el micréfono, para que
corearan la cancion.

Cuando sus compaferos pasaban el los observaba, les aplaudia y les
gritaba.
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Alumno: Juana

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Mi presentacion final

Al principio pese a que la joven se habia aprendido algunos dialogos,
hablé con un tono de voz bajo, agachaba la cabeza o la giraba a los lados
para no ver al publico, por lo que sus compafieros y nosotras la
instigamos para que aumentara el tono de su voz.

Ella apoyaba a sus compafieros diciéndoles en que momento tenian que
entrar.

Cuando sus companeros pasaban al frente, ella alzaba las manos, les
aplaudia, gritaba, coreaba las canciones y los observaba.

Alumno: Arturo

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Mi presentacion final

El joven al decir sus dialogos, uso un tono de voz medio, por lo que
nosotras les pedimos que lo aumentara, se aprendié algunos dialogos,
cuando se le olvidaban nosotras se los deciamos y él los repetia, a su vez
que lo apoyamos en la pronunciacion de las palabras.

El observaba a sus compafieros de equipo y les decia en que momento
hablaran o los tocaba del brazo.

Cuando sus companeros pasaron a cantar él los observaba les aplaudia y
coreaba las canciones que se sabia.

Alumno: Fernanda Oaxaca

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Mi presentacion final

La joven memorizé algunos de sus dialogos y uso un tono de voz alto al
decirlos. Ella les avisaba a sus compafieros cuando tenian que actuar y
toda la obra estaba sonriendo.

Cuando sus compafieros pasaron al frente ella cantaba las canciones,
les aplaudia y gritaba.
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Alumno: Karen

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Mi presentacion final

En la presentacion la joven mostré dominio de sus dialogos, los dijo en un
tono de voz medio y la mayoria de sus palabras eran entendibles.

Ella les decia a sus compaferos en que momento tenian que salir, al
igual que ellos a ella, ya que en ocasiones volteaba a ver a su alrededor.
Al pasar sus companeros les aplaudian, los instigaba con palabras y
coreaba las canciones con sus amigas.

Alumno: Eric

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Disfruto cantar

Cuando el joven interpreté su cancion, él lo realizé con una sonrisa en el
rostro, toda la cancién baild y realizé los movimientos corporales de
acuerdo a su ritmo dando vueltas y haciendo que sus compafieros
aplaudieran. Su tono de voz fue alto y él lograba pronunciar la mayor
parte de las palabras.

Al pasar sus companeros, él los animaba con palabras, aplauso y
coreaba casi todas las canciones.

Alumno: Hugo

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Mi presentacion final

El joven sonri6é cuando le asignaron su papel, ya que desde el principio de
la obra él queria pasar, siendo que su papel era de los aparecian en las
escenas intermedias y ultimas de la obra.

Sus dialogos los dijo en un tono de voz alto, observando al publico e
interactuando con sus comparieros de esquipo.

Al pasar sus compaferos a cantar, él coreaba las canciones y los
animaba con aplausos o palabras.
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Alumno: David

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Disfruto cantar

Al pasar a cantar, el joven sonridé, mantuvo su cabeza agachada, canto
con un tono de voz medio, por lo que nosotras le pedimos que aumentara
en volumen de su voz para que escucharan sus compafieros. En
ocasiones subia la mirada y se acercaba el micréfono para escucharse
fuerte.

Cuando sus companeros participaron en ocasiones volteaba a verlos, ya
que la mayoria del tiempo veia alrededor o tenia la cara agachada, pero
en ocasiones solia aplaudirles.

Alumno: Paola

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Disfruto cantar

Al realizar la actividad la joven cant6 con un tono de voz medio, por lo que
nosotras la instigamos para que aumentara su tono de voz, la mayor parte
de la cancion realiz6 movimientos corporales, utilizando la mitad del
escenario para atras y se mostré sonriente al cantar.

Cuando sus compafieros pasaban a cantar ella les aplaudia y coreaba las
canciones.

Alumno: Carolina

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Disfruto cantar

Al realizar la obra, la joven volteaba a su alrededor sin ver a su
compaferos de equipo, por lo que ellos le hablaban o le tocaban el brazo
para que dijera sus dialogos y supiera cuando tenia que salir a escena.

Al hablar lo realiz6é en un tono de voz medio por lo que la instigamos para
que aumentara su voz y sus companeros lograran escucharla.

Cuando sus companferos pasaron al frente en ocasiones ella miraba a su
alrededor o baja la cabeza, por lo que nosotras le pedimos que observara
a sus compaferos, en algunos momentos coreaba las canciones y
animaba con aplausos o palabras a quien se encontraba al frente.
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Por ello se puede concluir que el propdsito de esta sesién se cumplié, debido a
que los jovenes no soOlo consiguieron aumentar su volumen de voz, sino que
también lograron poner en practica los conocimientos previos de las primeras
sesiones, ya que cuando pasaban al frente a actuar y a cantar con un volumen de
voz alto, también hacian la representacién corporal y gestual de lo que estaban

diciendo.

Conjuntamente se estuvieron trabajando diversas areas como son:

e Areabasica
o Atencién
o Imitaciéon
o Seguimiento de instrucciones
e Area social
o Cooperacién en equipo
o Apoyo verbal (Utilizando palabras motivacionales como: jTu puedes!,
iMuy bien!)
e Motricidad fina y gruesa
o Los movimientos que realizaban utilizando brazos, piernas, manos y

la gesticulacion.
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Observacion final del taller

Al finalizar los médulos se llevo a cabo una ultima sesién, que consistio en premiar
a los jovenes por su esfuerzo durante el taller, a su vez esto sirvi6 como una
motivacion para los ellos durante los sesiones anteriores, ya que sabian que en
ésta sesidén podrian llevarse premios por sus logros y desempefos. El propésito
principal de esta sesion era que los jovenes compartieran las experiencias ya
fuesen positivas 0 negativas que les habia dejado el taller de teatro, mientras

moderaban el volumen de su voz y expresaban sus emociones.

Por lo que podemos concluir que se obtuvieron resultados positivos, ya que los
jovenes mostraron diferentes emociones y reacciones al observar el video en
donde mostraba quienes estaban nominados a ganar en diversas categorias, pues
habia quienes se emocionaban al verse nominados, o bien al ver a sus

companeros en la pantalla.

Y una vez que se anunciaba al ganador los jovenes aplaudian y felicitaban a su
compafero, mientras que éste daba un discurso dando las gracias a sus amigos, a

su familia y a las facilitadoras que los apoyaron durante el taller de teatro.

Algunos de los jévenes se mostraron melancélicos de que el taller llegara a su fin,
ya que en sus palabras decian que se habian divertido mucho, que les habia
gustado y que iban extrafar hacer estas actividades con sus compaferos y con
las facilitadoras. En otro momento una de las jovenes lloro porque no queria que el
taller se acabara y después de eso, todos sus comparieros corrieron a abrazarla,
por lo que quedd claro que durante este taller los jovenes demostraron mucha
empatia hacia sus compafieros. Y una vez que finalizo el abrazo grupal, las
facilitadoras pusieron musica y los jovenes comenzaron a bailar y a cantar

voluntariamente utilizando un volumen de voz alto.

A continuacion se muestran la observacion individual de los jovenes durante esta

ultima sesion:
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Sesién 9: Los MIDI

Alumno: Carlos

ACTIVIDAD OBSERVACIONES
El joven sonreia al observar el video y verse en pantalla.
Sus compainieros lo felicitaban y chocaban palmas con él.
Cuando paso a nombrar al ganador, lo realizo con volumen de voz alto, le
Los MIDI aplaudié a su companero y lo abrazo.

Al momento de pasar por su premio, el joven agradecid a sus
companfneros y maestras.

Les aplaudia a sus companeros cuando pasaban a recibir sus premios y
les decia “Bravo”

Alumno: Daniel

ACTIVIDAD OBSERVACIONES
El joven sonreia al observar el video y cuando se veia en la pantalla
levantaba sus cejas y sonreia.
Cuando nombro y entregd el premio a uno de los ganadores, su volumen
de voz fue medio-alta, repetia lo que le deciamos y articulaba vocales y
Los MIDI algunas silabas.

Al pasar por su premio, el joven emiti6 algunos sonidos de
agradecimiento, repitiendo lo que una de nosotras le decia. Y cuando sus
companieros le aplaudieron el joven levanta sus cejas, se reia y sonreia
ensefando los dientes.

Cuando sus companferos pasaban a recibir sus premios, él les aplaudia.
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Alumno: Javier

ACTIVIDAD OBSERVACIONES
El joven observaba y sonreia al ver a sus compaferos y a él en la
pantalla, por lo que gritaba “eh, ah” y aplaudia.
Al entregar el premio, mencioné al ganador con en un tono de voz alto y
repitid lo que las facilitadoras le decian, a su vez abrazo fuerte a su
Los MIDI companero para felicitarlo.

Después cuando paso a recibir su premio, emitié algunos sonidos como
“eh, ha, oh y gracias” con un tono de voz alto.
Al pasar sus compafieros, él les aplaudia, chocaba las manos y gritaba.

Alumno: Fernanda Castillo

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Los MIDI

La joven observaba el video mientras sonreia al ver a sus companeros y a
ella en la pantalla, la joven y se reia cuando sus compafieros le decian
“Felicidades.”

Cuando paso a entregar el premio y dijo al ganador, lo hizo con un tono
de voz medio-alto y abrazo a su compafiero.

Cuando uno de sus companeros le dijo que ella habia sido la ganadora,
comenzo a llorar, mientras sonreia, después paso a dar su discurso con
un tono de voz medio-alto, agradeciendo a sus comparieros y maestras.
Ella apoyaba a sus compafieros aplaudiéndoles y diciéndoles “Bien,
Felicidades”

Alumno: Humberto

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Los MIDI

Durante esta actividad el joven se mostré6 concentrado comiendo sus
palomitas y tomando su jugo, uno de sus compafieros le toco el hombro y
le dijo que estaba en la pantalla, volteo su mirada a la pantalla y sonrio.

Al pasar a recoger su premio, una de nosotras lo apoyo diciéndole las
palabras de agradecimiento y el las repitiera con un volumen de voz alto.
Al regresar a su asiento, €l observaba a sus comparieros y les aplaudia.
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Alumno: José

ACTIVIDAD OBSERVACIONES
Al verse en pantalla el joven sonreia y se reia, mientras sus comparneros
lo animaban y le daban palmadas en su hombro.
Después el entregd un premio a uno de los ganadores, lo realizé con un
tono de voz alto repitiendo lo que las facilitadoras le decian y abrazando a
Los MIDI su compainiero.

Cuando él fue uno de los ganadores, pasdé por su premio con una
sonrisa, agradecio a sus companeros y maestras en un tono de voz alto,
pese a que algunas palabras no eran entendibles, o apoyamos con la
pronunciacion.

Alumno: Fernando

ACTIVIDAD OBSERVACIONES
Mientras observaba el video y se veia en la pantalla y a sus comparieros,
el joven sonreia, les aplaudia y les daba palmadas en la espalda.
Al entregar el premio, lo realizo con un tono de voz alto, mientras lo
Los MIDI ayudamos con la pronunciacion y al final, él abrazo a su compafero.

Cuando paso él por su premio, dio un discurso y dijo “Gracias” utilizando
un tono de voz alto, y agradecié a sus maestras y compaferos.

Alumno: Angeles

ACTIVIDAD OBSERVACIONES
La joven observaba el video mientras sonreia al ver a sus comparieros y a
ella en la pantalla.
Al pasar a entregar uno de los premios, ley6 la tarjeta donde venia el
Los MIDI nombre del ganador con un volumen de voz alto.

Al pasar a recibir su premio, dio un discurso en donde agradeci6 a sus
amigos por apoyarla.

Mientras que animaba con aplausos y palabras a sus comparieros cuando
pasaban por sus premios.
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Alumno: Monserrat

ACTIVIDAD OBSERVACIONES
En esta actividad la observaba el video mientras sonreia al ver a sus
comparniero y alla en la pantalla
Los MIDI Cuando presento a uno de los ganadores lo hizo leyendo el nombre en la

tarjeta y utilizando un volumen de voz alto
Después cuando ella paso a recoger su premio dio un discursé dando las
gracias a sus compafieros y maestras.

Alumno: Cristian

ACTIVIDAD OBSERVACIONES
Mientras se reproducia el video el joven volteaba a su alrededor,
agachaba la cabeza bajaba la mirada, hasta que escuchaba su nombre y
veia a la pantalla.
Los MIDI Cuando paso a entregar uno de los premios a los ganadores lo hizo con

un volumen de voz alto.}Recoger su premio agradecié a sus companeros
y amigos realizandolo en un tono de voz alto.

A partir de ese momento empezo6 a animar y aplaudir a sus companeros
cuando ganaban.

Alumno: Juana

ACTIVIDAD OBSERVACIONES
Al inicio de esta actividad la joven se vio en la pantalla sonrié, aplaudio y
se mantuvo observando el video.
Cuando pasaban sus compafieros al frente ella los observaba, les
Los MIDI aplaudia y les gritaba “Muy bien amiga”.

Al pasar al frente a premiar al ganador lo abrazo y le dijo “Felicidades”
con un volumen de voz alto

Finalmente cuando la nombraron para que pasara a recoger su premio,
grito “uju”, aplaudio y dio las gracias a sus amigas, y a las maestras
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Alumno: Arturo

ACTIVIDAD OBSERVACIONES
El joven sonrio al observar a sus comparferos y a él en la pantalla y se
reia. Al verlo sus compafieros le daban una palmada en la mano y le
decia jvenga! ;Si se puede!
Al pasar al frente por su premio el joven uso un tono de voz medio-bajo,
Los MIDI por lo se le instigo para que lo aumentara, lo cual consiguié ya que con un

volumen de voz alto dijo “gracias a sus compafieros, amigos, papas y
maestras”

De igual forma cuando él entrego el premio, abrazo al ganador y lo
felicito.

Alumno: Fernanda Oaxaca

ACTIVIDAD OBSERVACIONES
En esta actividad la joven estuvo observando y sonriendo al ver los videos
presentados, cuando alguno de sus amigos pasaba en pantalla ella les
Los MIDI aplaudia o los felicitaba diciendo su nombre.

Al pasar al recibir su premio abrazo al compafiero que se lo entrego y con
un tono de voz medio-alto agradecié a su mama, amigos y companeros.

Alumno: Karen

ACTIVIDAD OBSERVACIONES
La joven tuvo una sonrisa que le durdé toda actividad ya que cuando
observaba el video y mencionaban a sus compafiero ella los felicitaba y
cuando se veia se reia.
Los MIDI Apoyaba a sus compafieros con aplausos y palabras de animo.

Cuando entrego el premio al ganador lo hizo con un tono de voz alto,
abrazo a su companero.

Al pasar por su premio abrazo a quien le entrego su premio y a la
facilitadora, agradeciendo a sus amigas y mencionando su nombre vy
diciendo que las queria mucho.
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Alumno: Eric

ACTIVIDAD OBSERVACIONES
Al realizar esta actividad el joven sonreia y se reia al verse y ver a sus
companeros en pantalla, por ello, los animaba, aplaudia y chocaba sus
palmas con ellos.
Los MIDI Cuando paso por su premio, el joven tenia una sonrisa en su rostro,

abrazo a su companiero y a la facilitadora, agradecié con un tono de voz
alto, pese a que algunas palabras no se le entendian bien, las
facilitadoras pedian que las repitiera para que las pronunciara de forma
correcta.

Alumno: Hugo

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Los MIDI

El joven sonrid y sefald al frente al verse en pantalla, ya que decia que
salia muy guapo, cuando vio su foto y su nombre en las nominaciones, él
muy decia que seria el ganador.

Cuando escucho su nombre porque habia ganado el premio pasé al
frente mientras iba saludando a sus compafieros y agradecié a su amigo
Erik.

Cuando pasaban sus compafieros por sus premios, él les aplaudia y les
gritaba jEso campedn! o jMuy bien!, les estrechaba la mano y los
abrazaba.

Alumno: Carolina

ACTIVIDAD OBSERVACIONES
En esta actividad la joven observaba el video interesada, y cuando
observaba que aparecia uno de sus compafieros ella le decia "jMira ahi
estas!’, a su vez de que les aplaudia cuando ellos ganaban algun premio.
Los MIDI Y cuando fue su turno de pasar por su premio la joven presentd

conductas tales como, agachar la cabeza y la mirada, por lo que nosotras
la instigamos para dijera sus agradecimientos, a lo que la joven agradecié
a sus compafneros y amigos.
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Alumno: David

ACTIVIDAD OBSERVACIONES
Cuando el joven se vio en la pantalla sonrié y se mantuvo observando el
video.
Cuando pasaban sus compafieros al frente él los observaba y les
aplaudia.
Los MIDI Al llegar su turno de pasar a recoger su premio se levanté de su lugar, se

dirigio al frente con sonrisa, abrazo a quién le entrego su premio, una de
nosotras le repitié las instrucciones de lo que tenia que decir y él le dio
gracias a su coneja Lola, con un volumen de voz medio alto.

Después cuando sus companeros pasaban a recoger sus premios él les
aplaudia.

Alumno: Paola

ACTIVIDAD OBSERVACIONES
En esta actividad la joven observaba la pantalla, cuando se veia en el
video o0 a su companiero Eric sonreia y le hablaba o lo volteaba a ver.
Cuando paso a recoger su premio sonrid y abrazo a quien se lo entrego,
Los MIDI le dio las gracias, a su vez agradecidé a sus compaferos y a sus papas

con un volumen de voz alto.
Cuando sus compaferos pasaban a recoger sus premios ella los
observaba y les aplaudia.
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Observacién general del taller

El objetivo general del Taller de teatro para el desarrollo de habilidades
comunicativas dirigido a jovenes con discapacidad intelectual del programa de
atencion psicopedagdgica del turno matutino, era que los jovenes adquieran las
habilidades de la comunicacién (vocal-gestual, vocal-verbal y articulacion)
mediante un taller de teatro para que lograran expresar sus necesidades basicas

en su entorno social.

Para que este objetivo se realizara, se llevaron a cabo diferentes actividades que
iban de lo basico a lo complejo, las cuales les permitieron a los jévenes adquirir

dichas habilidades de comunicacién (Vocal-gestual, vocal-verbal y articulacién).

La primera area trabajada, fue la verbal-gestual, fue aqui en donde los jovenes
realizaron actividades que les permitieron expresar sus estados de animo
(emociones, sensaciones y acciones), ya que cada joven utilizaba movimientos
corporales y gestuales para transmitir un mensaje a sus compareros. Sin embargo
en un inicio se les dificulto realizar dichas actividades, ya que necesitaban
instigacion de nuestra parte, ya fuese corrigiendo sus movimientos y/o

realizandolo primero nosotras para que posteriormente ellos lo imitaran.

En distintas actividades, algunos de los jovenes realizaban los sonidos,
movimientos 0 ambos de manera espontanea, fue asi que a quienes se les

dificultaba hacerlo, imitaban a sus companieros sin necesidad de instigarlos.

Ademas de que estas actividades resultaron ser dinamicas, ya que los jovenes
sonreian, gritaban, platicaban entre ellos, realizaban los movimientos y de igual

forma observaban a sus companeros cuando los realizaban.

Dentro del area vocal-verbal se trabajaron de dos formas con respecto a las
habilidades que tenian los jovenes, ya que quienes emitian sonidos, era necesario
instigarlos para que llevaran a cabo las actividades, pero conforme fueron

pasando estas, ellos por su cuenta comenzaron a hacerlo, ya que observaban a
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sus compainieros y ellos también les ensefiaban como realizar los movimientos o

los iban dirigiendo.

Con respecto a los jovenes que ya tenian una mayor articulacion, en un inicio se
les dificultaba modular el timbre de su voz, ya que pese a que su volumen era
medio, presentaban conductas como agachar la cabeza y mirada, bajar el
volumen y cubrirse la cara, fue entonces que se les pedia que tenian que hablar
en un tono alto, pues de lo contario, no pasariamos a otra actividad hasta que no
lo hicieran, lo cual funciono ya que fue asi que los jévenes comenzaron a
aumentar su volumen de voz, sin embargo en ocasiones empezaban a disminuirlo
por lo que sus compafieros también los instigaban, diciéndoles que no los

escuchaban y que lo repitieran hasta que pudieran entenderlos.

Otro aspecto que se forzé fue el lenguaje expresivo, dado que los jovenes
comenzaron a representar sus estados de animo (sentimientos, sensaciones vy
acciones) lo que permitié a su vez mejorar el lenguaje receptivo ya que para sus

compafieros fue sencillo adivinar la idea que les estaban transmitiendo.

El avance también se vio reflejado en el area de la articulacion, ya que en
ocasiones, a algunos de los jévenes se les dificultaba articular palabras, por lo que
los ayudabamos repitiendo la palabra con ellos de manera lenta y por silabas, para
que después ellos lo hicieran solos. A su vez se trabajo con la diccion
permitiéndoles a los jovenes realizar frases u oraciones que les ayudara a tener y
reforzar su lenguaje expresivo. Sin embargo esta area no llego a trabajarse en su
totalidad debido a la falta de tiempo para la realizacién de estas actividades y a
que durante el taller se estuvieron reforzando la comunicaciéon verbal-gestual y

verbal-vocal.
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Se trabajaron en conjunto diversas areas que les permitan a los jovenes

desarrollar otras habilidades como lo eran:

Area basica

Esta area se trabajé durante todas las sesiones, debido a que los jovenes
seguian las instrucciones que se les daban y si en alguin momento se les
dificultaba realizar alguna actividad, ellos nos imitaban o a sus compafieros

con el fin de realizarla.

La relacion afectiva

Ya que en esta area los jévenes comenzaron a mostrar empatia hacia sus
compafneros, debido a que en distintas ocasiones, ellos se apoyaban
motivandose al realizar las actividades que se les pedian con frases como
“Tu puedes”, “Muy bien”, “Vamos”, “Eso es todo”, etc.

Al igual que con los jévenes que realizaban gestos como fruncir la cara,
torcer la boca, subir los ojos, verse y darse la vuelta dejando a la otra
persona con la mano estirada o no querer dar la mano mutuamente,
lograron hacer a un lado sus diferencias logrando asi adaptarse a las
actividades en conjunto.

Hubo un caso en particular en el cual, una de las jovenes comenzé a llorar
y sus compafieros se acercaron a preguntarle porque presentaba esa
conducta, la abrazaron, sin que nosotras interviniéeramos, y la

reintegrandola a la actividad.

El aprendizaje autbnomo y cooperativo

Conforme fueron transcurriendo las sesiones, la mayoria de las
participaciones de los jovenes era de manera voluntaria, sin la necesidad
de que los instigaramos tanto, puesto que empezaron a colocarse en binas,
a hacer equipos y colaboraciones grupales, que permitieron la realizacion
de las actividades sin necesidad nuestro apoyo.
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Mientras que el aprendizaje autbnomo se reflejaba en los jovenes cuando
ellos a partir de la observacion realizaban las actividades, sin necesidad de

instigarlos o que se les repitiera lo que tenian que hacer.

Toma de decisiones y autodireccién

Esta se vio reflejada, cuando los jovenes tenian que elegir como
representarian distintas actividades (exponer, cantar, bailar y actuar) ya que
tenian que escoger los materiales que utilizarian para disefar su utileria

(canciones, disfraces, personajes y titeres)

El uso de la comunidad

Los jovenes hacian uso de esta area cuando se les pedia que buscaran
objetos 0 materiales que se necesitarian durante la sesion. Al igual que
cuando se les daban indicaciones de ir a lugares especificos vy
determinados por las facilitadoras. O bien cuando ellos querian dirigirse a
lugares que estuvieran fuera del aula y los hacian sin necesidad de que los

dirigiéramos.

Académicas

Las habilidades académicas se reforzaron cuando se les pedia a los
jovenes que leyeran palabras u oraciones y en ocasiones hacian uso del
area basico matematico ya que debian contar sus tiempos en que

realizaban dichas actividades.

Destrezas adaptativas

En cuanto a las habilidades de esta area se vieron reflejadas en los jovenes
cuando se adaptaban a las condiciones de espacio y tiempo para realizar
sus actividades, por ejemplo si las actividades se realizaban fuera del aula y
las condiciones climaticas no eran favorables, los jovenes buscaban la
manera de solucionarlo, ya sea abrigandose o colocandose gorras y
tomando suficiente agua. O bien si se encontraban dentro del aula y en
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esta habia ruido, los jovenes debian enfocarse en su actividad y evitar

distraerse con esos estimulos.

e Coordinacién fina y gruesa
Los jovenes reforzaron su motricidad gruesa, por medio de actividades
fisicas que implicaban movimientos corporales de brazos, manos, piernas,
pies, cabeza, hombros, etc. Al igual que se trabajé su motricidad fina con

actividades como: recortar, pintar y pegar.

e Pautas sociales
Estas se trabajaron cuando los jévenes esperaban su turno para participar,
mientras que prestaba atencién a su compafiero que se encontraba al
frente. Al igual que en el cumplimiento de las normas que se estipularon

para que el taller se llevara a cabo con respeto.

Podemos concluir que el objetivo se cumplié satisfactoriamente de acuerdo a las
habilidades previas de cada alumno, ya que las actividades iban enfocadas y
estaban disefiadas para reforzar las areas antes mencionadas, debido a que
partieron de lo basico hasta llegar a lo complejo. A su vez, que la mayoria de los
materiales que se utilizaron dentro del taller fueron los apropiados para estimular a
los jovenes de manera visual y auditiva. Exceptuando un material (rompecabezas),
el cual resultdé ser complejo para los jovenes, debido a la cantidad de piezas,
formas y colores que este tenia, causando conductas de ya no querer trabajar y
solo observar o decir “no puedo” de algunos de los participantes, aunque se pudo
rescatar la actividad ya que esta estaba disefiada para hacerse en equipo, lo que

permitia que entre ellos se apoyaran reintegrandolos a las actividades.

Otras de las dificultades que podemos encontrar dentro del taller fue la parte de
los tiempos, dado que nos hicieron falta sesiones para poder abarcar todas las
actividades que teniamos disefiadas y a su vez agregar otras que ayudarian a
reforzar el area de comunicacion y algunas experiencias como asistir a una obra

de teatro, que ellos entraran a un teatro etc. Otro aspecto que resulto un poco
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inconveniente fue el no contar con un espacio especifico y amplio para un grupo

numeroso.

Sin embargo este taller fue un parteaguas para el desarrollo de diversas
habilidades, las cuales pueden servir para la creacion de otros talleres enfocados
a esas areas. Ya que el teatro al ser utilizado como herramienta dentro de la
pedagogia es muy versatil en cuanto al uso que se le quiera dar, ademas de que
puede ser usado con diferentes tipos de poblacion escolarizada o no, haciendo las

adaptaciones necesarias que estos requieran.

Para darle seguimiento a las habilidades que los jovenes adquirieron durante este
taller, es necesario que los padres de familia les permitieran y facilitaran el acceso
a este tipo de actividades culturales y recreativas, para que los jovenes descubran

y conozcan el interés que pueden tener al realizar alguna de estas actividades.

Mientras que en el hogar apoyarlos en la autodireccion y toma de decisiones con
la finalidad de que los jovenes comuniquen su sentir, sin necesidad de que los

padres los sobre protejan pensando o haciendo las cosas por ellos.

Por nuestra parte, otra sugerencia para que siga trabajando con los jovenes estas
habilidades de comunicacién, seria aumentar las sesiones del taller reforzando el
area de articulacion o bien disefiando un programa igual de teatro que se enfoque
en otras areas que permitan a los jovenes reforzar o desarrollar nuevas destrezas

y habilidades.
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3.3.3 Evaluacioén final

Categoria: Diccidn

Lo pronuncia: Evaluacién diagndstica Evaluacion final
Si No Si
Espontaneo Por instigacion
Carlos v v
Fernanda Castillo v v
José v v
Fernando v v
Angeles v v
Monserrat v v
Cristian v v
Juana v v
Arturo v v
Fernanda Oaxaca v v
Karen v v
Eric v v
Hugo v v
David v v
Paola v v
Carolina v v
Categoria: Emision de sonidos
Lo pronuncia Evaluacién Inicial Evaluacion final
Si No Si
Espontaneo Por instigacién
Daniel v v
Javier v v
Humberto v v
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Categoria: Gesticulacion

Lo realiza:

Evaluacién Diagnéstica

Evaluacién Final

Si

No

Si

No

Instigacion

Imitacién

Carlos

v

Daniel

Javier

Fernanda

Castillo

AN

AR R

José

Fernando

Angeles

Monserrat

Cristian

AN NN B NN

NEENERNERNERN

Juana

Arturo

<\

Fernanda

Oaxaca

<\

Karen

Eric

Hugo

David

Paola

Carolina

Humberto

AN EENERNERNEENERNERN
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Categoria: Sefialamiento

Lo senala:

Evaluacién Diagnéstica

Evaluacién Final

Si No

Si

No

Instigacion Imitacion

Carlos

v

v

Daniel

Javier

Fernanda
Catillo

ANERNERNERN

José

Fernando

Angeles

Monserrat

Cristian

Juana

Arturo

Fernanda

Oaxaca

NEENEENEEN EENERNERN RN

NEENEENEENEENERNERNERN

Karen

Eric

Hugo

David

AN EENERNERN

Paola

Carolina

<\

Humberto

N ERNERN NN
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Categoria: Volumen de voz

Evaluacién diagndstica Evaluacion final
Si No Si No Instigacion

Lo realiza: Bajo | Medio | Alto Bajo Medio Alto
Carlos 4 v v
Daniel v v v
Javier v v
Fernanda Castillo v v v
José v v
Fernando v v
Angeles v v
Monserrat v v
Cristian 4 v
Juana v v
Arturo v v
Fernanda Oaxaca v v v
Karen v v
Eric v v
Hugo v v
David v v v
Paola v v v
Carolina v v v
Humberto v v v
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Categoria: Area basica

Evaluacion final

Seguimiento de instrucciones Imitacién
Lo realiza: Si No Si No
Espontaneo instigacion Espontaneo | Instigacion
Carlos v v
Daniel v v
Javier v v
Fernanda v v
Catillo
José v v
Fernando v v
Angeles v v
Monserrat v v
Cristian v v
Juana 4 v
Arturo v v
Fernanda v v
Oaxaca
Karen v v
Eric v v
Hugo v v
David v v
Paola v v
Carolina v v
Humberto v v
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Categoria: Académicas

Evaluacion final

Lectura conteo
Lo realiza: Si No Si No
Con ayuda Espontaneo Con ayuda | Espontaneo
Carlos v v
Daniel v v
Javier v v
Fernanda v v
Catillo
José v v
Fernando v v
Angeles v v
Monserrat v v
Cristian v v
Juana v v
Arturo v v
Fernanda 4 v
Oaxaca
Karen v v
Eric v v
Hugo v v
David v v
Paola v v
Carolina v v
Humberto 4 v
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Categoria: Destrezas adaptativas

Evaluacion final

Lo realiza:

Si

No

Carlos

Daniel

<\

Javier

<\

Fernanda Castillo

José

Fernando

Angeles

Monserrat

Cristian

Juana

Arturo

AR R RN BN RN AN

Fernanda Oaxaca

Karen

Eric

Hugo

David

Paola

Carolina

AN ERNEENERNERNERNEENEN

Humberto
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Categoria: Toma de decisiones y autodireccion

Evaluacion final

Lo realiza:

Si

No

Carlos

Daniel

Javier

Fernanda Castillo

José

Fernando

Angeles

Monserrat

Cristian

Juana

Arturo

Fernanda Oaxaca

Karen

Eric

Hugo

David

Paola

Carolina

NS RN IR N AN N BN AN EEN AN I N BN RN AN RN

Humberto
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Categoria: Uso de comunidad

Evaluacion final

Si No
Lo realiza: Espontaneo Instigacion
Carlos v
Daniel v
Javier v
Fernanda v
Castillo
José v
Fernando v
Angeles v
Monserrat v
Cristian v
Juana v
Arturo v
Fernanda v
Oaxaca
Karen v
Eric v
Hugo v
David v
Paola v
Carolina v
Humberto v
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Categoria: Pautas sociales

Evaluacion final

Lo realiza:

Seguimiento de normas Esperar su turno

Si

No Si

Espontaneo

Instigacion Espontaneo Instigacion

No

Carlos

v v

Daniel

Javier

Fernanda

Castillo

José

Fernando

Angeles

Monserrat

Cristian

Juana

Arturo

Fernanda

Oaxaca

AN NERNERNER RN ER N RN

AN ERNERNERN

Karen

\

Eric

\

Hugo

David

Paola

Carolina

Humberto

<\
AN ERNERNERNEENERNERN
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Categoria: Movimiento corporal

Lo realiza:

Evaluacion final

Si

Espontaneo

Instigacion

No

Carlos

v

Daniel

v

Javier

Fernanda Castillo

José

Fernando

Angeles

Monserrat

NEENERNERNEEN IR

Cristian

Juana

Arturo

Fernanda Oaxaca

Karen

Eric

Hugo

NEENERNERNERNAEN

David

Paola

Carolina

Humberto
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Categoria: Relaciéon Afectiva

Evaluacion final

Lo realiza: Si No

Espontaneo Instigacion

Carlos v

Daniel v

Javier v

Fernanda v

Castillo

José v

Fernando v

Angeles v

Monserrat v

Cristian v

Juana v

Arturo v

Fernanda v

Oaxaca

Karen v

Eric v

Hugo 4

David v

Paola v

Carolina v

Humberto v
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Categoria: Lenguaje receptivo

Evaluacion Final

Lo realiza:

Si

No

Carlos

Daniel

Javier

Fernanda Castillo

José

Fernando

Angeles

Monserrat

Cristian

Juana

Arturo

Fernanda Oaxaca

Karen

Eric

Hugo

David

Paola

Carolina

NS RN N N N N RN N AN AN N AN AN R N RN RN IR IR

Humberto
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Categoria: Coordinacion finay gruesa

Evaluacion final

Fina Gruesa
Si No Si
Espontaneo Instigacion Espontaneo Instigacion
Lo realiza:
Carlos v v
Daniel v v
Javier v v
Fernanda v v
Castillo
José v v
Fernando 4 v
Angeles v v
Monserrat v 4
Cristian v v
Juana v v
Arturo v v
Fernanda v v
Oaxaca
Karen v v
Eric v v
Hugo v v
David v v
Paola v v
Carolina v 4
Humberto v v

265

——
| —



Categoria: Aprendizaje autbnomo y cooperativo

Evaluacion final

Lo realiza:

Auténomo

Cooperativo

Si

Espontaneo

Instigacion

No

Si

Espontaneo

Instigacion

No

Carlos

v

v

Daniel

v

Javier

Fernanda

Castillo

v
v
v

AN

José

AN

Fernando

Angeles

Monserrat

Cristian

Juana

Arturo

AN ERNERNERENERNERN

A ERNERNERNEENERNEEN RN

Fernanda

Oaxaca

Karen

\

<\

Eric

\

<\

Hugo

David

Paola

Carolina

Humberto

ANERNEENEEN
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3.4 Conclusiones

Por Diana Laura Navarrete Garcia

La elaboracion de este trabajo ha sido una experiencia satisfactoria ya que los
objetivos que junto con mi compariera planteamos se han logrado cumplir, debido
a que este tema surgio al estar realizando nuestras practicas profesionales, las
cuales me permitieron observar las necesidades, las preferencias y el

comportamiento de los jovenes.

Sin embargo en un lugar como el Programa de Atencion Psicopedagdgica, el cual
resulta ser muy enriquecedor para adquirir nuevos conocimientos, habilidades vy
ademas te permite trabajar con diferentes tipos de poblacién, no es facil elegir un
tema, ya que pueden trabajarse diferentes ramas pedagdgicas, ya sea con los
padres de los jovenes que asisten al programa, con los prestadores que realizan
alli sus practicas o servicio social y con los nifios, jovenes y adultos con algun

problema de aprendizaje o discapacidad intelectual.

Fue entonces que una de mis propuestas fue el trabajar el tema de la
comunicacion con los jovenes y adultos que asisten al programa, ya que es uno de
los problemas que se ve cotidianamente, al pedirle a los jovenes que hablen con
un volumen de voz alto, que repitan lo que estan diciendo ya que su lenguaje no
siempre es claro o bien hay quienes sélo emiten sonidos por medio de la

repeticion.

Cabe senalar que la mayoria de los jovenes y adultos presentan una discapacidad

intelectual, fue por ello que esta fue la poblacion que se eligio.

Ahora bien la discapacidad intelectual es un concepto el cual ha tenido diversas
modificaciones a lo largo del tiempo, pero es una condicion de vida que se ve
reflejada en el funcionamiento intelectual de una persona, no obstante si a esta
persona se le brindan las herramientas necesarias para que adquiera las
habilidades que le ayudaran a desenvolverse en su vida diaria tendra asi una
buena calidad de vida.
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Sin embargo este concepto aun esta arraigado para muchas personas en la
sociedad, ya sea que estén familiarizadas o no con el tema, dado que siguen
viéndola como una enfermedad y de la cual tratan de clasificar o etiquetar a
quienes presentan una discapacidad intelectual, un problema de aprendizaje.
Utilizando expresiones como: “el enfermito”, “el tonto”, “el que no sabe”, “el

especial”, etcétera.

Y esto su vez origina un analfabetismo social, ya que no saben cémo deben de
tratar a una persona con discapacidad (creyendo a su vez que el trato debe ser
diferente o especial, cuando no es el caso), pues lo Unico que generan es una
forma de discriminarlos, ya sea al etiquetarlos como se menciond anteriormente, al
decirles o creer que “no van a aprender”’, a rechazarlos al no querer verse
involucrados social, emocionalmente o afectivamente, al permitirles realizar
conductas negativas (como pegar, hacer rabietas, etc.) sélo porque creen que “no
saben lo que hacen” o bien sobreprotegiéndolos de tal manera que en vez de
ayudar, generen una barrera para su aprendizaje, debido a que consiguen hacer
todo para ellos y causa que el nifio, joven o adulto con discapacidad no tenga que
generar necesidades que le permitan tener un cuidado de si mismo o bien las
herramientas que le permitan desenvolverse socialmente; en el caso de jévenes y
adultos existe otro tipo de discriminacion al “infantilizarlos”, pues ignoran la toma

de sus decisiones y opiniones.

Ahora bien, estos factores pueden repercutir en la formacion de una persona,
tenga discapacidad intelectual o no. Dado que podrian originar una inseguridad en

el ser y actuar del individuo.

Una de las areas que mas se puede ver afectado es la comunicacion, la cual es
una acciéon compleja para todos los seres humanos. Pues no solo se trata de
comunicar una idea, un pensamiento o un estado de animo, sino también las
gesticulaciones, los movimientos corporales y el volumen de la voz que tiene la
persona al enviar el mensaje y a su vez, la parte receptora no sélo debe escuchar

lo que le estan diciendo, sino que tiene que entender y comprender el mensaje,
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mientras observa a la persona para que logre brindar una respuesta y continuar

asi con el ciclo de la comunicacion.

Por este motivo fue que se pensd en utilizar el teatro como una herramienta
didactica que ayudara a los jovenes y adultos con discapacidad intelectual a
desarrollar y adquirir las habilidades de la comunicacién vocal-gestual, vocal-
verbal y articulacion para que posteriormente lograran expresar sus necesidades

basicas en su entorno social.

Fue asi que se tomaron distintos tipos de teatro, como fueron el teatro pantomima,
vodevil, guifiol y el teatro callejero, ya que se utilizaron como una forma

innovadora para trabajar las sub-areas que conforman el area de comunicacion.

La primer sub-area fue de comunicacién vocal-gestual, la cual tuvo grandes
resultados, pues con instigacion los jévenes y adultos consiguieron realizar
diferentes movimientos gestuales y corporales representando: sensaciones (como:
frio, calor, dolor, etc.), emociones (como: tristeza, alegria, miedo, etc.) y acciones
(como: comer, escribir, etc.) Ademas de que comenzaron a identificarlas, ya que
comenzaron a asociar diciendo lo que creian que sus comparferos les estaban

transmitiendo.

En la comunicacion vocal-verbal, se realizaron varias actividades que ayudaron a
los jévenes y adultos a modular el timbre de su voz. Pero principalmente beneficio
a los jovenes que tenian un volumen de voz muy bajo, o a quienes lo disminuian al
estar en situaciones que los pusieran nerviosos, ya que finalmente consiguieron

aumentar el volumen de su voz.

Desafortunadamente la articulaciéon no se trabajé por completo, debido a que no
alcanzaron los tiempos, sin embargo si ayudo a que los jovenes y adultos por
medio de nuestra ayuda consiguieron repetir y pronunciar ciertas palabras que se

les dificultaban, ya fuese de manera lenta y por silabas.

De esta forma fue que la aplicacion del taller se puede considerar como algo
sobresaliente ya que no soélo ayudo a los jévenes y adultos a mejorar el area de
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comunicacion, sino que también les permitié adquirir y desarrollar otras
habilidades, las cuales se vieron reflejadas en: su toma de decisiones, pues los
jovenes comenzaban a elegir las cosas que les gustaban hacer o no; a mejorar su
autoestima, pues al inicio habia quienes agachaban la cabeza, tenian un volumen
de voz bajo y no querian participar, después ellos ya hablaban con un volumen de
voz alto, participaban sin que se les instigara y hablaban en publico; mejord
también la convivencia grupal, englobando asi la empatia, el respeto, la
cooperacion y la tolerancia, esto debido a que al inicio habian jovenes que hacian
gestos de enojo hacia sus compafieros o facilitadoras o quienes no querian
trabajar entre ellos, lo cual fue cambiando, pues los jévenes empezaron a
respetaban sus turnos al participar, no hacian gestos de enojo hacia sus
companeros si €stos no eran de su agrado y trabajaban en equipo ya fuese que se

les pidiera o no.

Y todo esto se consiguid gracias a utilizar al teatro como una herramienta didactica
para que a su vez los jovenes por medio de la expresion, lograran observar,

representar, transmitir y comprender un mensaje de forma ludica.

Por este motivo hay que enaltecer este tipo de talleres los cuales pueden
presentarse para nifos, jovenes y adultos ya sea que tengan discapacidad
intelectual o no, ya que nos brindan muchas herramientas que por un lado, nos
permiten expresar y comunicar lo que sentimos o deseamos y por otro, a entender
y comprender a nuestros comparieros o bien a las personas con las que estamos
involucrados, ya que en ocasiones damos por hecho una situacion, cuando en
realidad podriamos estarnos equivocando con respecto a lo que pensamos,

creemos o decimos del otro.

Pero el aprendizaje no fue exclusivo para los participantes del taller, lo fue también
para mi, pues como lo habia mencionado en un inicio el Programa de Atencion
Psicopedagogica fue el escenario que me ayudo bastante a para poner en practica
los conocimiento tedricos, metodologicos y las herramientas didacticas que ya en
la carrera habia adquirido. Ya que fueron estos conocimientos los que me

ayudaron a realizar este trabajo de investigacion, al investigar cual seria la teoria y
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la metodologia que se estaria utilizando. A su vez a realizar el disefio del taller con
base a la elaboracién de las guias didacticas, los recursos didacticos que se
estarian utilizando a los largo del taller y la forma en que este se estaria

evaluando.

Sin embargo no es lo mismo leer las teorias del aprendizaje, que aplicarlas ya con
un individuo o con un grupo, esto debido a que la planeacion que se llevo a cabo
no siempre saldra como uno lo haya disefiado, ya que pueden existir distintas
variaciones las cuales pueden dificultar o no la el tema de la sesion. Lo importante
es no olvidar nuestra tarea como pedagogos, la de buscar los materiales o los

métodos que estaran beneficiando el aprendizaje del alumno.

Ahora bien, el aprendizaje mas grande y satisfactorio que me llevo, es el
aprendizaje emocional que los nifios, jovenes y adultos que asisten al PAP, junto
con sus padres, los prestadores que realizan su servicio y sus practicas

profesionales y las coordinadoras me ensefiaron, los cuales son:

“La edad nunca va a ser un impedimento para no aprender y desarrollar nuevas
habilidades.”

“No te quejes por lo que aun no has logrado, mejor celebra por el camino que ya

llevas recorrido.”

Pero aprender esto no fue tan facil, ya que antes de ingresar al Programa de
Atencion Psicopedagogica yo no habia tenido la oportunidad de trabajar con
personas con discapacidad intelectual o con problemas de aprendizaje por lo que

en un inicio me sentia insegura y con miedo de no poder lograrlo.

A su vez que también cometia el error de pensar que el trato hacia ellos tenia que
ser especial o diferente a que se le da a una persona regular, sin embargo
conforme fui observando a los jéovenes me di cuenta de que no tenia por qué ser
asi. O bien otra de las equivocaciones que llegue a cometer era el enojarme
conmigo cuando alguno de los jévenes olvidaba lo que habiamos trabajado en
sesiones pasadas, pues creia que habia fracasado como su maestra y que
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posiblemente mi trabajo no era suficientemente bueno, lo cual no era asi ya que
aprendi que el trabajo ahi no sélo dependia de mi, sino también de los

reforzadores que debian tener los jovenes en casa.

Pero bien estos errores o equivocaciones que cometi ahora los puedo ver como
algo bueno o positivo ya que de ellos aprendi para crecer como persona y como
profesionista, teniendo asi una mayor seguridad para trabajar con cualquier tipo de

poblacion.

Y no olvidar que nuestra labor como pedagogos es crear y abrir nuevos caminos
dedicados a la inclusion ya que aun faltan muchos temas por abordar dentro de la

educacion.

Por lo que espero que este trabajo sea el inicio de un nuevo proyecto para quienes
deseen trabajar ya sea retroalimentado este taller o bien llevando a cabo otros
talleres como la danza, la musica, la pintura, etc. Consiguiendo asi desarrollar

nuevas habilidades, en cualquier tipo de poblacién con la que se desee trabajar.
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Por Mitzi Regina Lira Aguirre

Al realizar la presente investigacion y proyecto, tristemente me percate que pese a
los diferentes proyectos que se quiere emprender sobre la inclusién o la gran
variedad de informacion que tenemos a nuestro alcance por los diversos medios
de comunicacién, aun nos hace falta tener, como individuos, un verdadero

acercamiento a la cultura de la discapacidad.

Al ingresar al Programa de Atencion Psicopedagdgica de Servicio Social y realizar
las practicas profesionales, teniendo como labor principal crear programas e
impartir clases de acuerdo a las necesidades de los nifos, jévenes y adultos que
presentan barreras del aprendizaje o discapacidad intelectual, noté, que si bien,
cada uno presenta dificultades en diversas areas, una de la mas comunes es el

area de comunicacion.

Tomando en cuenta, que esta es una herramienta necesaria para la interaccion
con las personas que se encuentran en nuestro entorno, a su vez nos permite
expresar nuestras necesidades y desarrollarnos en los diversos ambitos de

nuestra vida, personal, social y profesionalmente.

Fue de aqui, que surgié una de las propuestas para trabajar con ésta area, a su
vez, recordando que durante la carrera conocimos e hicimos uso de diferentes
herramientas didacticas, como lo fue el teatro, para impartir diversos temas y
realizar las actividades de forma ludica, vimos viable que dado a que existen
diferentes tipos de teatro, podria adecuarse perfectamente a las tres sub-areas

que se trabajaron durante el taller.

Durante la investigacion bibliografica de escritos que hablaran sobre discapacidad
intelectual, observe que existen algunos libros que o documentos que nos hablan
de la historia de la discapacidad intelectual, que si bien son un parteaguas para
conocer la evolucion y los alcances que se ha tenido en esta area, también nos
sirven para darnos cuenta de todo el camino que aun falta por recorrer dentro de

ésta area ya que en estos escritos generalmente se manejan conceptos como
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‘retraso mental” o “enfermedad”, pensando, en el segundo concepto mencionado,
puede creerse que la persona que presenta esta condicién, al tomar algun

medicamento o bien tratamiento puede aminorar o erradicar esto.

Durante las practicas profesionales, la aplicacién de este taller y el dia a dia, me
percato, que pese al afio en que nos encontramos siguen existiendo personas que
aun tienen ideas sociales erréneas de lo que es la discapacidad intelectual. Lo que
conlleva usar las diversas etiquetas y / o frases para dirigirse a las personas con

estas condiciones como: “esta enfermo”, “estda malito”, “no sabe lo que hace”, “él

” L AN1Y

no es igual que ustedes/nosotros” “son tontos” “mongoles” o “raros”.

A su vez, otro de los pensamientos sobre las personas que presentan la condicion
de discapacidad intelectual, es que tienen “caracteristicas” especificas en comun,
tanto fisicas, de personalidad y comportamiento, que si bien, en algunos
sindromes las personas si pueden presentar similitudes en sus caracteristicas
fisicas, debido a la alteracion genética, de igual forma, dentro de sus cromosomas

tienen carga genética de sus familiares, por lo que ninguno es idéntico a otro.

Por lo que es necesario enfatizar que todas las personas somos diferentes, no
solo en nuestro fisico, comportamiento o personalidad, sino también en la forma

en que aprendemos y desarrollamos nuestras habilidades.

Existen algunas teorias que marcan las etapas en las cuales tenemos que
desarrollar la motricidad, la comunicacion, socializacion, etc. y enfatizan, que si no
son desarrolladas en las primeras etapas, no hay manera de que se logre realizar

posteriormente.

Por lo cual, al elegir la poblacién en la que se aplicaria el taller, me percate que el
rango de edad oscilaba entre los 15- 40 afos, jovenes y adultos que presentan
dificultades no solo dentro del area comunicativas, sino también dentro de areas

basicas, motrices y sociales, por lo cual, estaba claro que ibamos contra teoria.

Tomando en cuenta, que es importante nuestro desarrollo y aprendizaje en la

primeras etapas, este no depende de nosotros, sino que, estamos bajo los apoyos
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que nos proporcionen nuestros padres, circulos sociales y / o lugares en que nos

encontremos.

En ocasiones, las personas que tienen la condicion de discapacidad, no tienen
este tipo de estimulos, retomando las etiquetas o los pensamientos de que ellos
no pueden aprender, aunque mediante lo aprendido durante la practica, puedo
decir que sin importar la edad o la condicién, todos podemos desarrollar las

habilidades basicas, mediante técnicas o actividades.

Antes de asistir al programa, yo ya habia tratado con una persona con
discapacidad, pero siempre fue con las etiquetas de: él es "diferente", no le hagan
nada porque esta "malito", esta "enfermo" etc. Viendo, de esta forma, la diferencia
constante de trato, que si bien lo sobreprotegian, no lo aislaban y permitian que
jugara con otras personas, pero no lo corregian cuando hacia algo mal, teniendo

dificultad en la interaccién social.

Para su educacion, observaba que las escuelas eran escasas, al ser particulares,
el costo era elevado y las distancias eran largas. En las de gobierno,
constantemente tenia retroceso y mal trato fisico, es por ello que optaron por
clases particulares a domicilio, que si bien veian avances en el area basica,

personal, comunicacion y académicas, en el area social no existia avance.

Al unicamente tener trato con él, si tenia la idea de que todos eran iguales,

teniendo la misma personalidad y gustos de actividades.

Al ingresar a la carrera y conocer la teoria, sobre la discapacidad intelectual, en
algunas unidades de conocimiento, cambié mi pensamiento, aunque aun existia la
dificultad de no hacer distincién y quitar las etiquetas antes mencionadas cémo

"enfermo, diferente, malito" etc.

Al realizar este trabajo y poner en practica lo que habia aprendido, me daba miedo
el enfrentarme a ciertas situaciones, en primer lugar no saber dirigir al joven de
acuerdo a las habilidades que requeria trabajar y especialmente en area basica,

como seguimiento de instrucciones, el no poder poner limites o al ponerlos, ser
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sefalada por los que asistian. Otro de los aspectos, el temor a que no existiera

avance, o bien, que los padres y coordinadoras no lo vieran.

Con el paso de los dias estos temores fueron disminuyendo y mi nocién fue
cambiando, cada persona es diferente en todos los aspectos, llamese fisicos,

personalidades, gustos, etc, con o sin discapacidad.

Por lo que al conocer a la persona, las actividades pueden ir adecuadas a sus
gustos, para que llame su atencidn y puedan desarrollar las habilidades
necesarias, de igual forma, cada uno aprende a su ritmo, no es necesario forzar
las situaciones de aprendizaje teniendo el tiempo establecido sin flexibilidad
alguna, ya que estos pueden variar de acuerdo a la constancia y de reforzamiento
de las actividades. Puesto que este trabajo es en conjunto entre padres, escuela y
el apoyo, que si bien, pueden existir avances aunque alguna de estas tres partes
no trabaje, esto sera mas lento y en el caso de los padres, existir las constantes

quejas de que no ven reflejada la conducta en casa.

Al trabajar con chicos de barreras de aprendizaje y con discapacidad intelectual,
observe que no existe una diferencia entre una clase y otra, refiriéndome al trato
personal puesto que no tiene que existir una distincidon, de igual forma en la
planeacion e implementacion de actividades, ya que en los dos casos va dirigido a

sus necesidades y gustos.

Otro de los aprendizajes que me llevo, es que solo nosotros no ponemos limites
en nuestro aprendizaje, ya que nunca es tarde para aprender algo nuevo, a

cualquier edad podemos seguir desarrollando habilidades.

De igual forma, el estar frente al grupo me ayudd a ser mas empatica con los
chicos, el ponerme en cada situacion que les acontecia, que si bien, en ocasiones
no querian realizar las actividades, el trabajo y la colaboracion en equipo los

motivaba a realizarlo.

Otro de los aspectos en que tuve crecimiento fue en la confianza y seguridad en

mi, que si me equivoco no es malo, que puedo aprender de ello y verlo como un
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area de oportunidad, que tal vez no todas las situaciones pueda controlarlas pero
puedo esforzarme para que sea mayormente positivo y finalmente que tenga
paciencia tanto a la/las personas con las que trabajé como hacia mi persona, que

siempre aprenderé de ellos como ellos de mi.

En el ambito profesional, también tuve un crecimiento positivo, al poner en practica
mis conocimientos que a lo largo de la carrera obtuve, al utilizar una teoria en el
trabajo de investigacion, seguir un método, buscar informacion en diferentes
fuentes, organizarla y darle una redaccién adecuada, a su vez también el
implementar y adecuar evaluaciones iniciales, parciales y finales, realizar guias
didacticas, adecuarlas conforme a lo requerido en cada clase, especialmente en

tiempo.

A su vez me ayudo a cotejar que la realidad en ocasiones estd muy apartada a la
teoria, que tenemos aun conceptos obsoletos, que se dice no es diferente, pero no
lo que tratamos igual que a los demas, no les damos las mismas oportunidades de

eleccion.

En general, el realizar este trabajo fue satisfactorio, dado que al momento de
planear las actividades, pensabamos en la forma ludica en que podian emplearse
para cubrir el area de comunicacion a su vez trabajando de forma innovadora, los

tipos de teatro empleado en las sub-areas de la comunicacion.

Para la sub-area vocal gestual, se utilizaron los teatros de pantomima y vodevil,
principalmente con ejercicios que permitieran la gesticulacion y movimiento
corporales, expresando las sensaciones, emociones o bien actividades cotidianas,
en las cuales algunos jovenes al principio mostraban conductas de timidez, pero
poco fueron realizando las actividades a manera de cumplir los objetivos

planteados.

En el sub-area verbal vocal, se utilizaron los teatros de vodevil y teatro guifiol, los
cuales fueron utilizados con actividades que ayudaran a moderar el volumen de su

voz y la emision de sonidos, en las cuales los jévenes gritaban, hablaban en un
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volumen de voz alto y aplaudia constantemente, motivo por el cual, mi compariera

y yo identificamos que el propédsito de cumplid.

Por ultimo para la sub-area de articulacion no se destinaron como tal actividades
ya que se contempld trabajar por medio del teatro callejero, aunque al final a
realizar adecuaciones, acordamos mi companera y yo que se utilizara como
presentacion final, poniendo en practica los jovenes todos los conocimientos
adquiridos durante el taller, de esta forma la sub-area se trabajé poco dentro del
teatro vodevil, guifiol y callejero al igual se trabajaron y reforzaron las diferentes

areas.

Lo cual da la posibilidad, de poder modificar las actividades enfocadas a las
diferentes areas como son basicas, cuidado personal, motricidad etc. Ya que
como se menciono anteriormente, el teatro es versatil de igual forma pueden
adaptarse a temas académicos o personales, debido a que como vimos en los
chicos, presentaban mayor seguridad al presentarse ante sus compaferos,

herramientas que les serviran a lo largo de su vida y formacién.

Por ello, pienso que es necesario que se realicen mas talleres como estos, no
solamente dentro del PAP, si no también fuera de él, en primera instancia para
que mas personas con discapacidad, tengan un aprendizaje diferente por medio
de las artes 0 que existan mas espacios a donde puedan asistir, sin las miradas
discriminatorias, a su vez trabajar sobre una cultura que pueda tener un
acercamiento a la realidad, que permita trabajar en equipo y que los acerque a la
realidad, para que observen y trabaje con personas que solo presentan una

condicion y como todos, sin limitarlos, desplazarlos o bien sobreprotegerlos.
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ANEXOS

Anexo 1
JUEGO DE SIMON DICE PARTE 1
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Carolina

Angeles

Juana

Fernanda Oaxaca

Karen

Fernanda

Fernando

Anexo 2

RULETA DE EMOCIONES, SENSACIONES Y ACCIONES PARTE 1

SECCION FELIZ TRISTE ENOJADO SORPRENDIDO | ENAMORADO LLORAR REIR SUSURRAR
DE:

Lo

Lo
realiza

Lo
ranli—z~
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realiza

JOVEN

No lo
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No lo
realiza
No lo
realiza
No lo
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RULETA DE EMOCIONES, SENSACIONES Y ACCIONES PARTE 2

SECCION
DE

GRITAR

BAILAR

HABLAR

CORRER

JUGAR

ESCRIBIR

DORMIR

COMER

JOVENES

Lo realiza
No lo|

realiz.
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No lo|

realiz

Lo realiza
No lo|

realiza
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realiza)

Lo realiza
No lo|

realiza

Lo realiza
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RULETA DE EMOCIONES, SENSACIONES Y ACCIONES PARTE 3

COMER ALGO...

DULCE

AGRIO

PICANTE

CON
HAMBRE

CON SUENO

JOVEN

Lo realiza

No lo|

realizq
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realizg
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No Ig
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No Ig
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Anexo 3
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MI VOZ PARTE 3
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Anexo 4

BUSCANDO OBJETOS PARTE 1
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BUSCANDO OBJETOS PARTE 2
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BUSCANDO OBJETOS PARTE 3
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BUSCANDO OBJETOS PARTE 4
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Anexo 5
SCKETCH

Autor: Mitzi Lira y Diana Navarrete

Audiencia: 15 afios en adelante

Duracion: 10 minutos (segun la participacion del publico)
Personajes

Facilitadora 1

Facilitadora 2

Escenografia: Jardin y salén de clases

(Al abrir el teldn, llegan corriendo las facilitadoras 1 y 2)
Facilitadora 1: Apurate, apurate amiga o no llegamos
Facilitadora 2: No corras que te puedes tropezar
Facilitadora 1: Tropezando y gritando ¢;qué?
Facilitadora 2: jYa vez, te lo dije, burral

Facilitadora 1: Sobandose las rodillas, ya no me regafies y mejor ayudame a levantarme porque si
no, no llegamos a tiempo y nuestros nuevos amigos ya nos estan esperando

(Salen del escenario y se cierra el telén)

(Se abre el telén y las facilitadoras entran caminado)
Facilitadora 1y 2: Gritando euféricamente- jHola amiguitos!
Facilitadora 2 ; Como estan? (Esperando respuesta del publico)

Facilitadora 1: ;Saben ustedes donde se encuentran el dia de hoy? Les daré una pista comienza
con Te y termina con atro, entonces... ; Dénde estan? (esperando la respuesta del publico)

Facilitadora 2 Asi es amigos nos encontramos en el Taller de Teatro en el cual los dias martes y
jueves haremos muchos actividades divertidas para actuar, bailar, cantar y jugar

Facilitadora 1: Hablando de jugar que les parece si hacemos un juego ahora mismo
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ANEXO 6 MIS PASATIEMPOS FAVORITOS

Nadar Jugar ajedrez Jugar futbol Jugar basquet
v"‘ p
Bailar Tocar un Cocinar
instrumento

Ver television

Escuchar musica

Utilizar redes

) s 4 sociales
G‘I . R “-‘i @ '!_}: @
e =
Ir al cine Ir a fiestas

——
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ANEXO 7 NORMAS DE CLASE

1. Esperar el turno de palabra antes de hablar

4. No utilizar el teléfono durante las clases

5. No pelear con sus companeros
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7. Compartir con los demas

R e AL

8. Realizar todas las actividades con mis comparieros

9. No burlarme de mis compafieros

Anexo 8 CONSECUENCIAS DE NO CUMPLIR CON LAS NORMAS DE CLASE
1. No salir al descanso

2.-Bailar una cancion

3. Cantar una cancion

4.- Dar 5 vueltas corriendo al patio

+ Las consecuencias se estipularon de acuerdo a la deteccién de necesidades y
dependiendo del alumno sera la consecuencia.
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ANEXO 9

Rompecabezas 1 Rompecabezas 3

Rompecabezas 2 Rompecabezas 4

——
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ANEXO 10 CUBO DE EMOCIONES
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ANEXO 11 CANCION

Asi es como damos palmadas, damos palmadas todas la mafianas
Asi es como damos saltitos

Asi es como movemos los brazos

Asi es como pateamos con los pies

Asi es como sacamos la lengua

Asi es como lanzamos un beso

Asi es como vamos marchando

Asi es como estamos gateando

Asi es como todos nos reimos a carcajadas
Asi es como damos palmadas, damos palmadas todas la mafianas

Asi es como todos gritamos

Asi es como vamos corriendo

Asi es como movemos la cabeza a los lados

Asi es como movemos la cabeza arriba y abajo

Asi es como alzamos un pie

Asi es como cerramos y abrimos los ojos

Asi es como nos rascamos la cabeza

Asi es como giramos la cadera

Asi es como damos palmadas, damos palmadas todas la mafianas

ANEXO 12 ANIMALES

ARDILLA

(
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ANEXO 13 PROFESIONES

o

%

BAILARIN

BOMBERO

t?” - P f-?
l'.‘ v @ ‘. :f.' hif a“"
.. ' \

COCINERO —DOCTOR

L

ARQUITECTO

e AN Yy
i.;*-}-_g, .;4_-.:,@?:«-" A

| il
PINTOR GRANJERO ASTRONAUTA CARTERO
( )|
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ANEXO 14 VARIAS IMAGENES DE ACCIONES, SENTIMIENTOS, ANIMALES
Y PROFESIONES

PERSONA
ENOJADA

CONEJO

PERSONA CON

MIEDO

NADANDO

COCINANDO

= §e &

8 | ?I*m'—*

Bled

. . B 2 |
PERRO PERSONA e S

SOPRENDIDA

HACIENDO
EJERCICIO

%+ Los recuadros de las imagenes se deben de recortar, doblar y guardar ya sea en un
frasco, bote o bolsa para que los jovenes puedan sacar al azar una de estas imdagenes e

imitarlas

——
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ANEXO 15 SALUDOS

o En caso de elegir el beso los jovenes deberan hacer el sonido de éste, por ejemplo
muack
o En caso elegir el choque de manos los jovenes deberan decir: chdcalas
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ANEXO 16 SONIDOS

Sonidos de animales

Sonidos del cuerpo

b W W W W W W W W s W W W W W W W W O

Ladrido de un perro
Maullido de un gato
Graznido de un pato
Zumbido de abeja
Rebuzno de burro
Ululacion de buho
Relinchido de caballo
Balido de cabra
Grunido de cerdo
Aullido de lobo
Barrito de elefante
Cacareo de gallo
Rugido de ledn
Chillido de mono
Gorjeo de pajaro
Croar de rana

Siseo de serpiente
Chillido de ratén
Mugido de vaca

Sonidos naturales

5 Viento

i

Lluvia

52 Trueno

®
0.0

B0 W W W W W W W W W W W W W W W s W W W W W W §

Ronquido

Bostezo

Beso

Risa

Llanto

Hipo

Soplar

Silbar

Toser

Estornudar
Masticando/comiendo
Bebiendo

Cantando

Golpe de cachetada
Hacer silencio (shh)
Hablando

Gritando
Exclamacion ay
Flatulencia
Aplaudiendo
Rersbalar

Olfatear
Cuchichear (Contar un
secreto)

Sonidos de medios de

transporte

s
s
s

Bocina de tren
Bocina de barco
Bocina de
ambulancia
Campana de
bicicleta

Claxon de carro
Motor de carro
Vuelo de avién

Sonidos de objetos

W S S SR W S

Manecillas de reloj
Timbre de casa
Romper algo
Golpear la puerta
Teléfono sonando
Disparo de pistola
Explosion

Sonidos de

instrumentos

s
s
s
s

Tambor
Trompeta
Platillos
Campana

Lista de sonidos que se deberan de descargar, para que los jévenes los
puedan escuchar y posteriormente emitir.

304

——
| —



ANEXO 17 LISTA DE MOVIMIENTOS CAMINANDO

LR 20 20 20 20 2 2 2B 2B 20 2B 2B 2B 20 20 20 2 2B 2B 2B 2B 4

Marchando como soldado

Caminando de puntitas

Caminando con los talones

Caminando arrastrando el pie izquierdo

Caminando arrastrando el pie derecho

Caminando arrastrando los dos pies

Caminar como si estuvieran jorobados

Caminar como si estuvieran embarazados

Caminar como si usaran un bastén

Caminar como si estuvieran borrachos

Caminar como si fueran patos

Caminar como si estuvieran cargando algo muy pesado con las manos
Caminar como si estuvieran cargando algo muy pesado con la espalda
Caminar como si les doliera el estomago

Caminar como si fueran bebés

Caminar como si fueran robots

Caminar como si fueran zombis

Caminar como si fueran momias

Caminar como si fueran monos

Caminar alzando las rodillas muy alto

Caminar como si hiciera mucho viento

Caminar como si estuviera todo oscuro y no pudieran ver nada
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ANEXO 18 CANCIONES PARA CANTAR Y BAILAR

Cancion 1 chuchuwa

Chuchuwa, chuchuwa, chuchuwa wa, wa x2
Compaiiia, brazo extendido

Chuchuwa, chuchuwa, chuchuwa wa, wa x2
Compaiiia, brazo extendido, pufio cerrado

Chuchuwa, chuchuwa, chuchuwa wa, wa x2
Compaiiia, brazo extendido, pufio cerrado
Dedo hacia arriba

Chuchuwa, chuchuwa, chuchuwa wa, wa x2

Compaiiia, brazo extendido, pufio cerrado
Dedo hacia arriba, hombros en alto

Chuchuwa, chuchuwa, chuchuwa wa, wa x2
Compaiiia, brazo extendido, pufio cerrado
Dedo hacia arriba, hombros en alto

Cabeza hacia atras

Chuchuwa, chuchuwa, chuchuwa wa, wa x2
Compaiiia, brazo extendido, pufio cerrado
Dedo hacia arriba, hombros en alto

Cabeza hacia atras, pompi hacia atras

Chuchuwa, chuchuwa, chuchuwa wa, wa x2

Compaiiia, brazo extendido, pufio cerrado
Dedo hacia arriba, hombros en alto
Cabeza hacia atras, pompi hacia atras
Pies de pingtino

Chuchuwa, chuchuwa, chuchuwa wa, wa x2
Compaiiia, brazo extendido, pufio cerrado
Dedo hacia arriba, hombros en alto

Cabeza hacia atras,pompi hacia atras

Pies de pingtino, lengua fuera

Na na na, na na na, na na na na na x4

——
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Cancion 2 El baile del sapito

Te voy a ensefiar que debes bailar, como baila el
sapito dando brinquitos

Tu debes buscar con quién brincaras

Y aunque tu estés solito, tu debes brincar

Para abajo, para abajo

Giras y giras siempre para abajo
Mas abajo, mas abajo

Si ya estas listo podemos comenzar

X2
Vas para adelante, mas un poco mas
Vas para adelante y luego vas para atras
Ahora para un lado, para el otro ya
Das un brinco alto y vuelves a empezar

X2
Te voy a ensefiar que debes bailar, como baila el
sapito dando brinquitos
Tu debes buscar con quién brincaras
Y aunque tu estés solito, tu debes brincar

X2
Vas para adelante, mas un poco mas
Vas para adelante y luego vas para atras
Ahora para un lado, para el otro ya
Das un brinco alto y vuelves a empezar

Te voy a ensefiar que debes bailar, como baila el
sapito dando brinquitos

Tu debes buscar con quién brincaras

Y aunque tu estés solito, tu debes brincar
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ANEXO 19 PERSONAJES DEL CIRCO

’3@

‘R

ANEXO 20 LISTA DE EJERCICIOS

v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v

Mover la cabeza de atras hacia adelante por 16 tiempos

Mover la cabeza de izquierda a derecha por 16 tiempos

Hacer circulos con la cabeza iniciando del lado izquierdo por 8 tiempos y regresar
Girar la mufieca izquierda por 16 tiempos

Girar la mufieca derecha por 16 tiempos

Girar ambas mufiecas por 16 tiempos

Mover el hombro izquierdo en circulos por 16 tiempos

Mover el hombro derecho por 16 tiempos

Mover los hombros hacia arriba y abajo por 16 tiempos

Mover los hombros de atras hacia adelante por 16 tiempos

Levantar los brazos y bajarlos por 16 tiempos

Llevar los brazos hacia adelante y hacia atras por 16 tiempos

Brazos extendidos a los lados y bajarlos por 16 tiempos

Colocar los brazos en la cadera y moverla de izquierda a derecha por 16 tiempos
Colocar los brazos en la cadera y moverla de atras hacia adelante por 16 tiempos
Poner el pie izquierdo en punta y hacer circulos por 16 tiempos
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Poner el pie derecho en punta y hacer circulos por 16 tiempos
Levantar el pie izquierdo por 16 tiempos

Levantar el pie derecho por 16 tiempos

Marchar en su lugar

Hacer 8 sentadillas

Trotar

X X X X

Sentarse, levantarse y acostarse

El ultimo ejercicio mostrado en la lista se puede trabajar al inicio, durante y al final de cualquier

otro de los ejercicios mencionados.
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ANEXO 21 SALUDOS

Antes de hacer cualquiera de estos ademanes se debera de decir hola con un volumen de voz alto

y viendo a sus compafieros a los 0jos.

Con la mano arriba

Con la mano arriba mientras la mueven hacia los lados
Con la mano arriba mientras la cierran y abren
Estrechando las manos hacia arriba y abajo
Chocando la mano derecha

Chocando con ambas manos

Con un dedo hacia arriba

Con dos dedos hacia arriba

Sonriendo

Mandado un beso con los labios

Mandando un beso con la mano

Haciendo una reverencia

Poniéndose de puntillas

Dando un abrazo

RESEEEEREEEEEEEE &

ANEXO 22 MENSAJES DEL TELEFONO

e Yo como sopa

e Yo juego a la pelota

e Yo me pinte los labios

e Yo estoy enferma

e Yo estoy enamorada

e Yo tengo piojos

e Yo hablo por teléfono

e Yo me tomo fotos

e Yo tengo 2 carros

e Yo comi picante

e Yo tomo jugo

e Yo veo la television

¢ Yo tengo comezoén en la cabeza
e Yo hice gjercicio

e Yo quiero ir al bafio

e A mime duele el estbmago
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ANEXO 23 Plantillas para colorear

Alejandrina




Anexo 24 Platillos de comida

—
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Anexo 25 Cuentos

*La parte en cursiva la leeran las facilitadoras y los jovenes seran quienes actuen los personajes
Cuento 1 Caperucita Roja

Habia una vez una dulce nifia que queria mucho a su madre y a su abuela. Les ayudaba en todo lo
gue podia y como era tan buena el dia de su cumpleafios su abuela le regal6é una caperuza roja.
Como le gustaba tanto e iba con ella a todas partes, pronto todos empezaron a llamarla Caperucita
roja.

Un dia la abuela de Caperucita, que vivia en el bosque, enfermd y la madre de Caperucita le pidio
gue le llevara una cesta con una torta y un tarro de mantequilla.

Mama- Ten mucho cuidado Caperucita, y no te entretengas en el bosque.
Caperucita -jSi mamal!

La nifia caminaba tranquilamente por el bosque cuando el lobo la vio y se acercé a ella.

Lobo- ¢ Dénde vas Caperucita?

Caperucita- A casa de mi abuelita a llevarle esta cesta con una torta y mantequilla.
Lobo- Yo también queria ir a verla.... asi que, ¢por qué no hacemos una carrera?

Tu ve por ese camino de aqui que yo iré por este otro.

Caperucita- jVale!

El lobo mand6 a Caperucita por el camino mas largo y llegé antes que ella a casa de la abuelita.
De modo que se hizo pasar por la pequeia y llamé a la puerta.

Aungue lo que no sabia es que un cazador lo habia visto llegar.
- ¢ Quién es?, contesto la abuelita
- Soy yo, Caperucita - dijo el lobo

Abuelita- Que bien hija mia. Pasa, pasa

El lobo entrd, se abalanzé sobre la abuelita y se la comié de un bocado. Se puso su camison y se
meti6 en la cama a esperar a que llegara Caperucita.

Al llegar Caperucita llamé a la puerta.

Lobo- ¢ Quién es?, contesto el lobo tratando de afinar su voz

Caperucita- Soy yo, Caperucita. Te traigo una torta y un tarrito de mantequilla.
Lobo- Qué bien hija mia. Pasa, pasa

Cuando Caperucita entré6 encontré diferente a la abuelita, aunque no supo bien porqué.

Caperucita- jAbuelita, qué ojos mas grandes tienes!
Lobo- Si, son para verte mejor hija mia

Caperucita- jAbuelita, qué orejas tan grandes tienes!
Lobo- Claro, son para oirte mejor...

Caperucita- Pero abuelita, jqué dientes mas grandes tienes!
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Lobo- jjSon para comerte mejor!!

En cuanto dijo esto el lobo se lanz6 sobre Caperucita y se la comié también. Su estémago estaba
tan lleno que el lobo se quedd dormido.

En ese momento el cazador que lo habia visto entrar en la casa de la abuelita comenzé a
preocuparse. Habia pasado mucho rato y tratandose de un lobo...;jDios sabia que podia haber
pasado! De modo que entré dentro de la casa. Cuando llegé alli y vio al lobo con la panza
hinchada se imaginé lo ocurrido, asi que cogié su cuchillo y abrio la tripa del animal para sacar a
Caperucita y su abuelita.

Cuento 2 Pedro y el Lobo

Erase una vez un pastorcillo llamado Pedro, que se pasaba la mayor parte del dia cuidando a sus
ovejas en un prado cercano al pueblo donde vivia. Todas las mafianas salia con las primeras luces
del alba con su rebafio y no regresaba hasta caida la tarde. El pastorcillo se aburria enormemente
viendo cémo pasaba el tiempo y pensaba en todas las cosas que podia hacer para divertirse.

Hasta un dia en que se encontraba descansando bajo la sombra de un arbol y tuvo una idea.

Pedro- Ya se, les jugare una broma a la gente del pueblo, les diré que el lobo se esta comiendo
mis ovejas

Pedro — Gritando “jSocorro, el lobo! jViene el lobo!”.

Los aldeanos de inmediato agarraron las herramientas que tenian a mano y se dispusieron a
acudir al pedido de auxilio del pobre pastor.

Pastor 1- ; Qué ocurre muchacho? ;Ddnde ésta el lobo?

Pastor 2- Chamaco travieso, mentiroso

Pedro- Riendo jajaja los engafie a todos

Los aldeanos se enfadaron con el pastor y regresaron a sus faenas molestos por la interrupcion.

Al pastor le habia hecho tanta gracia la broma que se dispuso a repetirla. Ya habia pasado un
buen rato cuando se volvieron a escuchar los gritos alarmantes de Pedro:

Pedro -“jSocorro, el lobo! jViene el lobo!”.

Pastor 1- ¢ Qué ocurre muchacho? ; Dénde ésta el lobo?
Pedro- riendo jajaja los volvi a engafiar

Pastor 1 muy enfadado- Eso no se hace chamaco
Pastor 2- Para la proxima ya no te vamos a creer

Al dia siguiente el pastor volvio al prado a pastar con sus ovejas. Aun recordaba con risas lo bien
que se lo habia pasado el dia anterior, cuando habia hecho correr a los aldeanos con sus gritos.
Estaba tan entretenido que no vio acercarse al lobo feroz hasta que lo tuvo muy cerca. Preso del
miedo al ver que este se acercaba a sus ovejas, comenzo a gritar muy fuerte:

Pedro-“iSocorro, el lobo! jViene el lobo! jAyudan a mis ovejas! jAuxilio!”.
Pastor 1 Es ese muchcacho mentiroso otra vez

Pastor 2 tienes razén es él, no hay que hacerle caso
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Gritaba una y otra vez, pero los aldeanos no parecian escucharlo. Hacian oidos sordos ante los
gritos de auxilio del pastor, ya que pensaban que se trataba de otra broma. El pastor no sabia qué
otra cosa hacer, por lo que seguia pidiendo ayuda, desconcertado sin saber por qué nadie acudia.

Cuento 3 Los 3 Cerditos

Habia una vez 3 cerditos que eran hermanos y vivian en lo mas profundo del bosque. Siempre
habian vivido felices y sin preocupaciones en aquel lugar, pero ahora se encontraban temerosos
de un lobo que merodeaba la zona. Fue asi como decidieron que lo mejor era construir cada uno
su propia casa, que les serviria de refugio si el lobo los atacaba.

Cerdito 1. Tengo mucha flojera, ya se hare mi casa de paja para terminar mas rapido y poder irme
a jugar y a dormir

Cerdito 2. Acabo de comer y tengo un poco de energia, asi que hare mi casa de madera para que
quede muy bonita y después podre ir a jugar con mi hermano.

Cerdito 3. La seguridad es muy importante asi que yo construiré mi casa de ladrillos para que sea
muy resistente y no importante que me tarde un dia haciéndola, lo importante es que me pueda
proteger del lobo feroz

Cuando finalmente las tres casitas estuvieron terminadas, los tres cerditos celebraron satisfechos
del trabajo realizado. Reian y cantaban sin preocupacion -“No nos comera el lobo! jNo puede
entrar!”.

El lobo que pasaba cerca de alli se sintié insultado ante tanta insolencia y decidié acabar con los
cerditos de una vez. Los tomaé por sorpresa y rugiendo fuertemente les grité:

Lobo -“Cerditos, jme los voy a comer uno por uno!”.,

Los 3 cerditos asustados corrieron hacia sus casas, pasaron los pestillos y pensaron que estaban a
salvo del lobo. Pero este no se habia dado por vencido y se dirigié a la casa de paja que habia
construido el primer cerdito.

Lobo— “jAbreme la puertal jAbreme o soplaré y la casa derribaré!”- dijo el lobo feroz.

Como el cerdito no le abrid, el lobo sopldé con fuerza y derrumbé la casa de paja sin mucho
esfuerzo. El cerdito corrié todo lo rapido que pudo hasta la casa del segundo hermano.

De nuevo el lobo mas enfurecido y hambriento les advirtio:
Lobo-“jSoplaré y soplaré y esta casa también derribaré!”

El lobo soplé con mas fuerza que la vez anterior, hasta que las paredes de la casita de madera no
resistieron y cayeron. Los dos cerditos a duras penas lograron escapar y llegar a la casa de
ladrillos que habia construido el tercer hermano.

El lobo estaba realmente enfadado y decidido a comerse a los tres cerditos, asi que sin siquiera
advertirles comenzé a soplar tan fuerte como pudo. Soplé y soplé hasta quedarse sin fuerzas, pero
la casita de ladrillos era muy resistente, por lo que sus esfuerzos eran en vano.

Sin intencién de rendirse, se le ocurrié trepar por las paredes y colarse por la chimenea. -“Menuda
sorpresa le daré a los cerditos”, — penso.

Una vez en el techo se dejo caer por la chimenea, sin saber que los cerditos habian colocado un
caldero de agua hirviendo para cocinar un rico guiso de maiz. El lobo lanz6 un aullido de dolor que
se oy0 en todo el bosque, salié corriendo de alli y nunca mas regreso.

Los cerditos agradecieron a su hermano por el trabajo duro que habia realizado. Este los regafio
por haber sido tan perezosos, pero ya habian aprendido la leccién asi que se dedicaron a celebrar
el triunfo. Y asi fue como vivieron felices por siempre, cada uno en su propia casita de ladrillos.
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Cuento 4 Pinocho

Habia una vez, un viejo carpintero de nombre Gepetto, que como no tenia familia, decidié hacerse
un mufieco de madera para no sentirse solo y triste nunca mas.

Gepetto. “jQué obra tan hermosa he creado! Le llamaré Pinocho” — exclamé el anciano con gran
alegria mientras le daba los ultimos retoques.

Una noche aparecio en la ventana de su cuarto el Hada de los Imposibles. “Como eres un hombre
de noble corazén, te concederé lo que pides y daré vida a Pinocho” — dijo el hada magica y agité
su varita sobre el mufieco de madera. Al momento, la figura cobré vida y sacudio los brazos y la
cabeza.

Pinocho- jPapa, papa! — mencioné con voz melodiosa despertando a Gepetto.
Gepetto— ¢, Quién anda ahi?
Pinocho- Soy yo, papa. Soy Pinocho. ;No me reconoces? — dijo el nifio acercandose al anciano.

Cuando logré reconocerle, Gepetto lo cargd en sus brazos y se puso a bailar de tanta emocién.
“iMi hijo, mi querido hijo!”, gritaba jubiloso el anciano.

Los proximos dias, fueron pura alegria en la casa del carpintero. Como todos los nifios, Pinocho
debia alistarse para asistir a la escuela, estudiar y jugar con sus amigos, asi que el anciano vendi6
su abrigo para comprarle una cartera con libros y lapices de colores.

El primer dia de colegio, Pinocho asistié acompafiado de un grillo para aconsejarlo y guiarlo por el
buen camino. Sin embargo, como sucede con todos los nifios, este preferia jugar y divertirse antes
gue asistir a las clases, y a pesar de las advertencias del grillo, el nifio travieso decidi6 ir al teatro, a
disfrutar de una funcién de titeres.

Al verle, el duefio del teatro quedd encantado con Pinocho: “iMaravilloso! Nunca habia visto un
titere que se moviera y hablara por si mismo. Sin dudas, haré una fortuna con él” — y decidio
guedarselo. Este aceptd la invitacibn de aquel hombre ambicioso, y pensé que con el dinero
ganado podria comprarle un nuevo abrigo a su padre.

Durante el resto del dia, Pinocho actlo en el teatro como un titere mas, y al caer la tarde decidi6
regresar a casa con Gepetto. Sin embargo, el duefio malo no queria que el nifio se fuera, por lo
gue lo encerré en una caja junto a las otras marionetas. Tanto fue el llanto de Pinocho, que al final
no tuvo mas remedio que dejarle ir, no sin antes obsequiarle unas pocas monedas.

Al llegar a casa, Pinocho descubrié que Gepetto no se encontraba, y empez6 a sentirse tan solo,
gue rompiod en llantos. Inmediatamente, aparecio el Hada de los Imposibles para consolar al triste
nifio. “No llores Pinocho, tu padre se ha ido al mar a buscarte”.

Enseguida, se lanzo al agua, y después de mucho nadar, se encontré frente a frente con la temible
ballena. “Por favor, sefiora ballena, devuélvame a mi padre”. Pero el animal no le hizo caso, y se
tragd a Pinocho también. Al llegar al estdémago, se encontré con el viejo Gepetto y quedaron
abrazados un largo rato.

Gepetto— Tenemos que salir cuanto antes, Pinocho — exclamé Gepetto
Pinocho— Hagamos una fogata papa. El humo hara estornudar a la ballena y podremos escapar.

Y asi fue como Pinocho y su padre quedaron a salvo de la ballena, pues estornudé tan fuerte que
los lanz6 fuera del vientre y lograron escapar a tierra firme. Cuando llegaron a casa, este se
arrepintié por haber desobedecido a su padre, y desde entonces no falté nunca a clases, y fue tan
bueno y disciplinado, que el Hada de los Imposibles decidié convertirlo en un nifio de carne y
hueso, para alegria de su padre, el viejo Gepetto, y del propio Pinocho.
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Cuento 5 Pulgarcito

Erase una vez una familia de lafiadores muy humildes cuyos hijos eran todos varones. De siete
hermanos, el mas joven de todos a pesar de ser muy inteligente y perspicaz era muy pequefio, tan
pequerio que se podia comparar con el dedo pulgar al cual le debia su nombre, “Pulgarcito”.

La astucia de Pulgarcito lo mantenia siempre atento a cualquier detalle, y fue una noche cuando el
joven escuchd una conversacion de sus padres que le cambiaria la vida para siempre. La
conversacion lo entristecio6 mucho pues ellos hablaban sobre lo dificil situaciéon econémica de la
familia. A pesar de la tristeza que le causo, rapidamente comenzé a buscarle una solucién a esta
situacion.

Cuando amanecio, sali6 en busca de sus hermanos para alertarlos sobre lo que estaba
sucediendo. Reunidos todos en el pajar, Pulgarcito les conté lo sucedido y les dijo:

Pulgarcito — Ya nada de estos debéis preocuparle pues yo ya tengo una solucién.

El hermano mayor un poco alarmado y desconfiado le dijo: — No me digas? ;Qué es lo que
pretendes?

Pulgarcito — Mi solucion es muy sencilla buscar oro y riquezas por el mundo. Para esto les
propongo que mafana cuando vayamos en busca de lefa al bosque nos escondamos detras de
los arbustos y esperemos a que ellos se cansen de buscarnos para salir en busca de nuestros
propositos.

Hermano- ;Y qué hacemos si nos perdemos en el bosque? Cuando cae la noche, él se vuelve
muy tenebroso y oscuro.

Pulgarcito— Esto no va hacer un problema pues ya he pensado en eso. Mientras nos traslademos
yo iré dejando miguitas de pan para poder encontrar el camino de regreso a casa.- respondid
sabiamente Pulgarcito, que sabiamente ya habia pensado en todo.

Después de todas estas explicaciones, todos los hermanos quedaron convencidos y juraron no
contar de su plan a nadie.

Esa misma tarde sus padres le pidieron ayuda para recoger ramas en el bosque. Siguiendo el plan
tal y como Pulgarcito se los habia explicado los muchachos actuaron.

Algunos imprevistos surgieron pues la noche cayé antes de lo normal y una terrible tormenta
comenzo a desarrollarse, esto les provocd miedo y trataron de volver a la casa rapidamente, pero
las migas de pan que los guiarian de regreso a casa habian desaparecido y la Unica explicacion
posible era que los pajaros se las habian comido.

Ante tal situacién, el habil Pulgarcito, subié corriendo a un arbol con el propésito de encontrar un
sitio hacia dénde ir, y fue en ese momento cuando divis6 una luz a lo lejos. Rapidamente bajé del
arbol y les dijo a sus hermanos:

Pulgarcito— jPude ver una casa asi que iremos hacia alla!

Después de un largo caminar bajo la lluvia y de horas de cansancio y hambre llegaron al lugar. Al
llegar una sefiora les abri6, a la que Pulgarcito le dijo:

Pulgarcito— Somos siete nifios que nos hemos perdido en la oscuridad de la noche y no sabemos
donde ir. ; Tendria usted la cortesia de dejarnos pasar a la casa?

La mujer un poco desconcertada por tal peticion les dijo — ¢ Ustedes no saben quién es el duefio y
sefior de esta casa?

Después de ver la negacion que le hicieron con la cabeza, la mujer les explicé que ella vivia ahi
con su esposo, un temible ogro, que si los encontraba en la casa no dudaria en preparar con ellos
una deliciosa sopa. Los nifios a pesar de escuchar eso estaban tan exhaustos que no pensaron en

316

——
| —



las consecuencias y le suplicaron que los dejara descansar. Después de tanto insistir, la sefiora
accedio a la peticion de los nifios y después de darles de comer los escondié debajo de la cama.

Un rato mas tarde llegé el malvado ogro, quien nada mas entrar en la casa comenzé a gritar como
un loco:

Gigante — jHay carne fresca en mi casa, puedo olerlo!

Aterrorizados del miedo permanecian bajo la cama pero los encontrd. Inmediatamente quiso
comérselos pero su mujer lo convencié de que por el momento tenian comida suficiente que los
dejara para el dia siguiente.

Esa noche ellos se acostaron a dormir en la misma habitacién que las siete hijas del terrible ogro,
pero al entrar Pulgarcito observé que las pequefias tenian siete coronas de oro en la cabeza.

A pesar de que la mujer logré convencer al ogro, Pulgarcito desconfiaba de su palabra asi que
mientras todos dormian tomé las coronas de las pequeiias hijas del ogro y las colocé en la cabeza
de sus hermanos. Y nuevamente tuvo razén porgque a media noche el ogro entr6 en la habitacion y
dijo:

Ogro— Déjame ver a quien tenemos aqui... jAy no! jEstas son mis hijas!

Asi que gracias a la astucia del pequefio nifio, el ogro se comié a sus hijas pensando que eran los
siete hermanos.

Nada mas que el ogro se volvié a quedar dormido, Pulgarcito desperté a sus hermanos y se fueron
corriendo de ese terrible lugar.

Al amanecer cuando el ogro desperté y vio todo el engafio, se puso sus botos de siete leguas y
salié en busca de ellos. Cuando ya le falta poco para atraparlos, los nifios lo escucharon y se
escondieron bajo una piedra. Como el ogro se cansé tanto se quedd dormido, y en ese momento
Pulgarcito le dijo a sus hermanos que regresaran a la casa. Mientras tanto él se puso las botas
magicas del ogro y fue hasta su casa, y al llegar le dijo a su sefiora:

Pulgarcito— Ha ocurrido una desgracia, el ogro ha sido capturado por unos ladrones y me ha
pedido que viniese con sus botas a buscar todo el oro y la plata que tengais para que lo liberen.

La mujer creyendo la historia se lo entregé todo, y el habil Pulgarcito regresé a su casa con todas
las riquezas donde sus padres y hermanos lo esperaban. Desde ese dia nadie de esa familia volvio
a pasar necesidades.

Pero este no es el fin, pues Pulgarcito ayudé durante muchos afios al Rey pues le sirvi6 como
mensajero, usando las botas magicas del ogro, entre su ejército y él. De este modo logro
incrementar aun mas su fortuna y cuando ya tuvo suficiente regresdé a su casa donde vivieron
felices para siempre.

Cuento 6 Juan sin miedo

Habia una vez, en una aldea que contaba con pocos habitantes, un hombre que tenia dos hijos. El
mayor jamas lo disgustaba pues era un muchacho trabajador, asentado y muy emprendedor,
mientras que el segundo era todo lo contrario pues aln no lograba establecerse decentemente. Ya
el padre mayor y enfermo se acerca al joven y le dice:

Padre— Sabes que nuestra situacién econdmica no es muy favorables, asi que el dia que falte no
podras heredar mucho de mi. Yo noto que nada te motiva y que no has sido capaz aun de
encontrar un trabajo que te permita vivir modestamente. ;No hay nada en la vida que te gustaria
aprender hacer?

Juan— Si padre quiero aprender a sentir miedo. Hasta el momento ninguno de las historias de
monstruos que he escuchado me han causado temor, mientras que a todos los que la escuchan
alrededor mio se aterran.
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El padre decepcionado por la respuesta de su hijo le dijo que se marchara de la casa en busca del
miedo, para ver si de ese modo su hijo encontraba el camino correcto de la vida. Y asi hizo Juan,
se despidié de su Unica familia, su padre y su hermano, y comenz6 su largo recorrido el cual no
tenia rumbo pero si un proposito, encontrar al miedo. Durante la travesia se encontré a un
sacristan con el que instauré una amena conversacion.

Juan- Buenas, mi nombre es Juan Sin Miedo.
Ante tal presentacion el sacristan le respondio:
Sacarista— Es tu nombre muy poco usual.

Juan— Mi nombre se debe a que siempre he vivido sin miedo y es por eso que he abandonado mi
casa y he llegado hasta tan lejos. ¢ Podria usted decirme donde puedo hallarlo?

Sacarista— Tal vez pueda ayudarte- fue la respuesta del sacristan, quien posteriormente comenzé
a narrarle una historia muy antigua.

— Hace muchos, pero muchos afios en un lugar que esta mas alla del valle existia un castillo que
era gobernado por un mago maléfico. Ahora el duefio del castillo es un pobre rey que ha ofrecido
grandes riquezas al que logre liberar a su castillo de ese malvado mago. Hasta el momento todos
habian fracasado y tenian que huir muy aterrados. Estoy seguro de que en ese lugar encontraras
eso que tanto deseas.

Una vez que el hombre termind la historia, Juan partid en busca de este castillo y de su terrible
maldicion. Cuando llegé a la puerta del lugar les dijo a los guardias que se encontraban alli:

Juan— Mi nombre es Juan Sin Miedo y necesito conversar con vuestro rey.

Uno de los guardias lo llevé al salon del trono donde se encontraba el rey. En ese preciso instante
el rey le explicé las condiciones que debia cumplir para poder liberar al castillo de este terrible
poder malvado.

Rey— Seras un hombre muy rico pues si logras pasar tres noches alli y liberas a mi castillo de esta
maldicién, te entregaré todo el oro de mi reino.

Asombrado del ofrecimiento, Juan le respondio:

Juan— Es usted muy amable, y le agradezco mucho lo que pretende hacer, pero mi Unico objetivo
es poder descubrir que es sentir miedo.

A pesar de sus palabras, el rey tenia pocas esperanzas pues muchos habian intentado y habian
fracasado.

Y llegé la primera noche de Juan en el castillo; ya estaba durmiendo cuando un quejido aterrador
proveniente de un sombrio fantasma lo desperto6.

Juan- ; Quién eres tu que has tenido la osadia de despertarme?

A Juan no le import6é ninguno de los chillidos de ese fantasma, y continué con su suefio. Al dia
siguiente cuando el rey visité al muchacho en el castillo converso con él, siempre recordandole que
para poder cumplir su acuerdo aun le quedaban dos noches mas. Y llegé la segunda noche,
cuando nuevamente Juan volvié a sentir los alaridos de ese espectro y comenzé a buscar el lugar
de donde provenian. Cuando Juan vio que el fantasma que lo habia despertado por segunda vez
se encontraba preso de una cadena, corrié a liberarlo, logrando de este modo que el espectro
desapareciera para siempre de la habitacion y del castillo.

A pesar de esto el rey aun no estaba satisfecho con el valor del joven pues no habia terminado de
cumplir su promesa de pasar las tres noches en el castillo embrujado. Y llegé la tercera y ultima
noche cuando ya estaba dormido nuevamente y sintié que lo pasos de una desagradable momia lo
despertaron.
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Juan— ;Quién eres tu que te has atrevido a despertarme?- Pregunté Juan esperando una
respuesta rapida.

Debido a que no escuchd ninguna respuesta, Juan se levantd y le quité la venda a la momia, y
pudo ver que debajo de esos trapos se encontraba el malvado mago quien le dijo:

Mago malvado— Por lo que he visto mi magia no te hace efecto, asi que si me dejas escapar el
castillo quedara libre de todos mis hechizos.

Ante tal noticia el Rey estaba lleno de alegria. Todo el reino se reunié a las puertas del castillo para
demostrarle a Juan Sin Miedo su alegria y agradecimiento y celebrar junto a él su gran hazafa.
Debido a la gratitud del rey hacia Juan este le permitio vivir en su castillo por mucho tiempo, y cada
momento que pasaba alli estaba seguro de que jamas conoceria el miedo.

Después de muchos afios una de las hijas del rey dej6é caer una pecera llenas de pececitos sobre
la cama de Juan Sin Miedo. Ante tal hecho, el joven grit6:

Juan— jQuitenme esto de aqui! jQué miedo tengo!

De este modo fue como Juan Sin Miedo descubrié el miedo, inexplicable que unos simples
pececitos de colores causaran tal temor en el valiente joven. A pesar de que por primera vez la
joven princesa vio que Juan tenia miedo decidié no contar nada de lo sucedido para que aquel
hombre siguiese siendo “Juan Sin Miedo”.

Anexo 26 Sketch

Viaje en metro

Escenario: Metro

Personajes: persona 1, persona 2, persona 3 y persona 4

Un dia en la Ciudad de México en la estacion del metro Buenavista se encontraba:
Persona 1

Esta esperando el metro en el andén, mientras que ve el celular

Persona 2

Viene en el metro agarrada del tubo de arriba.

El metro frena rapidamente y le pega sin querer a la persona 3 y se disculpa con él/ella
Persona 3

La persona le dice que no se preocupe. Se va acercando a la puerta. Llega a la estacion y se baja
del metro

Persona 4

Una persona mayor, sube al metro y alguien le cede el lugar y se sienta
La escuelita

Escenario: Escuela

Personajes: Alumno 1, 2, 3 y maestra

En la escuela de La FES Aragén

Alumno 1
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Llega al salén corriendo y toca la puerta para poder entrar

Maestra

La maestra abre la puerta, saluda al alumno y le dice que ya es tarde y que no puede pasar
Alumno 2

Sentado en una banca, pide a su compafiero prestado un sacapuntas y goma

Alumno 3

Saca de su mochila la lapicera, la abre y le presta el sacapuntas y la goma

Hogar, dulce hogar

Escenario: casa

Personajes: Hermano 1, 2, 3 y mama

Hermano 1

Se despierta y se levanta de la cama dando un gran salto por qué ya se le hizo tarde
Hermano 2

Se encuentra en el bafio cantando y bafnandose

Hermano 1

Toca fuertemente la puerta del bafio y apresura a hermano 2

Hermano 3

Se encuentra sentado desayunando un rico plato de fruta en la cocina

Mama

Se encuentra en la estufa cocinando unos huevos y uno se le cae

Escenario

Cinema
Escenario: cine
Personajes Persona 1, 2, 3 y vendedor de boletos

En una tarde, en el cine se estaba estrenando la pelicula “La famosa”, por lo que muchas personas
iban a comprar su boleto

Persona 1

Esta formado en la taquilla esperando a pasar por sus boletos

Vendedor le boletos

Le hace una sefia para que pase a la taquilla. Le sefiala la pantalla para que escoja sus asientos

Personal
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Sefala que asientos quiere, saca su dinero y paga

Persona 2

Entra a la sala del cine, busca sus asientos. Va, se sienta y acomoda sus palomitas y refresco
Persona 3

Entra a la sala, busca sus asientos y le pide permiso a la persona 2 para que pueda pasar a
sentarse.

Anexo 27 Sketch
Se abre el telon y aparece la facilitadora disfrazada de hada.

Facilitadora (Emocionada saluda a los jovenes)-Hola amigos, ;Cémo estan? (Esperando la
respuesta del publico) mi nombre es Tinkerbell, ; Me conocen? (Esperando respuesta del publico)
Yo soy un hada que vive en el bosque de nunca jamas, soy un hada artesana y me dedico a
fabricar ollas, canastas y todo lo que se me pueda ocurrir. Vuelo por los cielos y me gusta pasar el
tiempo con mis demas amigas. Cuando invento siempre voy en busca de cosas pérdidas para
ponerme a trabajar (simulaciéon de construir o reparar algo) y crear cosas impresionantes y muy
utiles para mis amigas. Pero bueno me tengo que ir jAdios!

Se cierra el telon
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