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1.INVESTIGACION 



N T R o D u C C ó N 

La Ciudad de México en su largo recorrer del tiempo ha tenido cambios im
portantes principalmente en su estructura urbana y social, consecuencias 
principalmente debido al fenómeno de la globalización, la sobrepoblación 
y la falta de suelo para atender la demanda de millones de personas, fami
lias o individuos que quieren tener un patrimonio. Por ello ante la necesi
dad y deseo se ven en la situación de buscar en la periferia de la ciudad. 

Así el reto de nuestra generación (así como de las anteriores) consiste en bus
car una identidad propia utilizando el lenguaje de universal de la arquitectura. 

Así es como "Rehabilitación Urbana Colonia Obrera" se plantea como 
el ejercicio de titulación adecuado para que el alumno pueda inte
grar, los aspectos técnico constructivos, ambientales, formales y ex
presivos, conocimientos que se han adquirido a lo largo de la carrera. 

Por ello el objetivo de este ejercicio, es proyectar un conjunto urba
no arquitectónico de 22 niveles para que se resuelva la carencia del 
equipamiento de vivienda ,comercio y oficinas en la Colonia Obre
ra ubicada en la Delegación Cuauhtémoc de la Ciudad de México . 



N T R o D u e e ó N 

El planteamiento de edificios plurifuncionales en la actualidad han tomado 
gran relevancia, debido al gran tránsito de gente los edificios de gran altura 
también se han convertido en temas de controversia en nuestros días debido al 
desarrollo inmobiliario lo cual genera entre muchas cosas fenómenos como la 
gentrificación. Sin embargo hay que tomar en cuenta que el emplazamiento de 
edificios de gran altura reduce el uso de la superficie del predio, generando un 
edificio de gran rentabilidad y que cuenta con toda la infraestructura para cu
brir las demandas de la población que esta exponencialmente en crecimiento. 
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Imagen 1 : Mapa de la Ciudad de México resaltando la delega
ción Cuauhtémoc. 

Fuente imagen:Guia.net,(oct 2019),Colonia Obrera.http://www.guianet.info/index.php?f=c&ldC=1 01 
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I N V E S TI G A CiÓ N 
RE HA B I LIT A CiÓ N 
URBANA COLONIA OBRERA 

1. 1 • ANÁLISIS DE SITIO 

iudad de México. Clima: 
La ciudad de México se encuentra En la Delegación Cuauhtémoc la tem
n la cuenca conocida como el Valle peraturapromedioduranteelañoesde 
e México, la cual colinda al norte, 15 o con una precipitación pluvial pro

y oeste con el estado de Méxi- mediodeentre600a 1 ,300milímetros. 
o, y al sur con el estado de More-

los, además se ubica a una altitud de Topografía: 
2242 metros sobre el nivel del mar. El terreno de la delegación es 

casi en su totalidad plano con 
Delegación Cuauhtémoc,(lmagen 1). una ligera pendiente hacia el su
Representa el 2.1% de la superficie roeste de la misma delegación. 
e la Ciudad de México Colinda al 

norte con las demarcaciones territo-
riales de Azcapotzalco y Gustavo A. 

dero, al sur con Iztacalco y Benito 
uárez, al poniente con Miguel Hidalgo 
al oriente con Venustiano Carranza 
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I N V E S T G A CiÓ N 
RE HA B I LIT A CiÓ N 
URBANA COLONIA OBRERA 

Resistencia del terreno: Tipo de suelo: 
El terreno es de origen lacustre y Lacustre 

delimita por dos rios entuba-
os que son: el Rio de la Piedad y Resistencia del suelo: 
l Rio Consulado los cuales hoy en 
ia son parte del circuito interior. 

lasificación de estratos tipicos de 
la zona: 

La capa de mayor resisten
cia de la zona se ubica entre los 
28 y 29 metro de profundidad. 

EldepartamentodelaCiudaddeMéxico Colindancias. 
través de reglame nto de co nstrucci ó n 

nos señala la siguiente clasificación: Las colonias colindantes de la co-
rcilla arenosa gris con ve- lonia Obrera son: Doctores,Buenos 

as de arena de O a 11 metros. Aires ,Algarin,Ampliación Asturias,-
Transito y Centro sur.(lmagen 2) 
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Imagen 2 : Mapa de colonias colindantes de la colonia Obrera. 
Fuente imagen:Guia.net,(oct 2019),Colonia Obrera.http://www.guianet.info/index.php?f=c&ldC=1 01 
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MHODO DE OBSERVAOON. 
IDOOIHCAMOSltfMEHTOS SOOOOJLlUAAllES, ARQUITEaO ros REl.lVAltflfS 
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RfGONOCER H. ESPACIO 00 DE S( IHTfAAOU .... TRAYEC!TORIAS y ACTlVlOIIDB. 

1 2 
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»> IDENTilDAD 

»> CONTEXTO 

EJE CENffiAL ACCESO AL MElRO SAN AN~ON I O 
M ElRO OBRERA 

Imagen 3 : Contexto socioeconómico de la colonia Obrera. 

Imagen elaboración propia: Castillo Medina Armando ,Alcantar Almaguer Víctor,(enero 2019),Contexto 
socioeconómico, Colonia Obrera. 
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Imagen 4 : Contexto socioeconómico de la colonia Obrera. 

- h,magen elaboración propia: Castillo Medina Armando ,Alcantar Almaguer Víctor,(enero 2019),Contexto 
~ - socioeconómico, Colonia Obrera. 
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Imagen 5 : Contexto socioeconómico de la colonia Obrera. 
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Imagen elaboración propia: Castillo Medina Armando ,Alcantar Almaguer Víctor,(enero 2019),Contexto 
socioeconómico, Colonia Obrera,COMX. 
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Imagen 6 : Contexto socioeconómico de la colonia Obrera. 

Imagen elaboración propia: Castillo Medina Armando ,Alcantar Almaguer Víctor,(enero 2019),Contexto 
socioeconómico, Colonia Obrera,COMX. 
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I N V E S T G A CiÓ N 
RE HA B I LIT A CiÓ N 
URBANA COLONIA OBRERA 

1.3 IMAGEN URBANA. 

La colonia Obrera presenta una imagen dispersa y desordenada donde una construc
ión no responde a su contexto ,Visualmente carece de un orden, color y carácter. 

La vegetación es carente además la zona no cuenta con parques y zonas recreativas. 

El uso predominante en los edificios son comercios y bodegas, los edificios están 
onstruidos para la vivienda pero en realidad son utilizados como almacenes. 

Predomina el lleno sobre el vacio por lo cual los edi-
cios no tienen ventanas muy grandes. (Imagen 7,8,9) 
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Imagen 7 , Larguillo de calle Isabel la Católica-Manuel Gutiérrez Nájera lado poniente. 

Imagen elaboración propia: Castillo Medina Armando ,Alcantar Almaguer Víctor,(enero 2019),Larguillo, 
Colonia Obrera,COMX. 
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Imagen 8, Larguillo de calle Isabel la Católica-Manuel Gutiérrez Nájera lado oriente. 

Imagen elaboración propia: Castillo Medina Armando ,Alcantar Almaguer Víctor,(enero 2019),Larguillo, 
Colonia Obrera, COMX. 
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Imagen 9 , Larguillo de calle Isabel la Católica-Manuel Gutiérrez Nájera lado oriente. 

Imagen elaboración propia: Castillo Medina Armando ,Alcantar Almaguer Víctor,(enero 2019),Larguillo, 
Colonia Obrera, COMX. 
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URBANA COLONIA OBRERA 

La colonia Obrera presenta cuenta con una gran red de transporte público y en la cual se 
pueden apreciar los recorridos en las imágenes, (10, 11,12,13) 

STCM 

orario de servicio: Días Laborales de 5:00 a 24:00 hrs. Sábados de 6:00 a 24:00 
Domingos y días festivos de 7:00 a 24:00 hrs. 

.... 
DOCTORES. Línea 8. 
Estación subterránea. 
Eje Central Lázaro Cárdenas esquina Lucas Alamán. 

OBRERA. Línea 8. 
Estación subterránea. 
Eje Central Lázaro Cárdenas esquina Fernando Ramírez . 

Chabacano. Línea 2 - correspondencia Líneas 8 y 9. 
Estación sobre nivel de calle. 
Entre calle Manuel Caballero, calle Antonio Solís y Avenida San Antonio Abad. 

Lázaro Cárdenas. 
Estación subterránea. 
Eje Lázaro Cárdenas y Eje 3 sur. 

San Antonio Abad. 
Estación sobre nivel de calle. 
Entre calle M. Flores, calle José Joaquín Arriaga y Avenida San Antonio Abad. Ira 

Imagen 10 :Mapa con ubicación de las estaciones de STCM más 
cercanas de la colonia Obrera,CDMX. 

Fuente imagen:Guia. net, (oct 2019),Colonia Obrera.http://www.guianet.info/index.php?f=c&ldC= 1 01 

16 



N V E S T G A C I 
R E H A B I LIT A C I 
URBANA COLONIA 

TROLEBUS 

normal: Lunes a viernes de 4:00 a 1 :26 horas, sábado de 4:52 a 1 :28 horas y 
de 5:29 a 1:16 horas . 

• Línea A. Autobuses del Norte - Autobuses del Sur. 
Corredor cero emisiones Eje Central. 
Dirección norte-sur y sur-norte, sobre el Eje Central Lázaro Cárdenas. 

DE LA CENTRAL DEL SUR A LA CENTRAL DEL NORTE 
Lázaro Cárdenas ~ Solís ~ Obrera ~ Manuel José ~ Alfredo Chavero 
~Doctores 

DE LA CENTRAL DEL NORTE A LA CENTRAL DEL SUR 
Dr. Velasco ~ Dr. Aceves ~ Dr. Durán 

• Línea S. Metro Velódromo - Metro Chapultepec 
Corredor cero emisiones Eje 2 - 2A Sur. 

Dirección oriente-poniente y poniente-oriente, sobre el Eje 2A sur. 

• 

Ó N 
Ó N 
OBRERA 

;=:::;:::::,-*. 
DEL METRO VELODROMO AL METRO CHAPUL TEPEC 

Isabel La Católica ~ Bolívar ~ Eje 

DEL METRO CHAPUL TEPEC AL METRO VELODROMO 
Bolívar ~ Isabel La Católica ~ 5 de Febrero 

.. ~ 
~. . · ·· ~ ... E .•. R,.,..,-·O-- ' N 

Imagen 11 :Mapa con ubicación de recorrido de Trolebús en la 
colonia Obrera,CDMX. 

Fuente imagen:Guia.net, (oct 2019) ,Colonia Obrera.http://www.guianet.info/index.php?f=c&ldC=1 01 
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• LAZARO CARDENAS (2) 
Ruta 108 Parque Ricardo Flores Magón (Por Eje 1 • • DIAGONAL 20 DE NOVIEMBRE (1) 

Sruta 1-19 Unidad Vicente 
Poniente) - Metro Taxqueña (por eje central) 

BOLlVAR (3) 
R 172 Politécnico (Metro) Ciudad Universitaria 
Sruta 1·08 Poli - C.Uo 
Sruta 1·69 Portales - Jaime Nuno 

ISABEL LA CATÓLICA (3) 
Sruta 1·08 Poli - C.Uo 
Sruta 1·69 Portales - Jaime Nuno 
Sruta 1·71 Politécnico Churubusco 

SAN ANTONIO ABAD (12) 
Sruta 1·03 Netzahualcoyotl- San Ángel Calzo 
Sruta 1·04 Netzahualcoyotl- Villa Coapa Calzo 
Sruta 1·05 Netzahualcoyotl- Centro De Tlalpan 
Sruta 1·56 Gigante Iztapalapa - Colonia Morelos 
Sruta 1·86 Netzahualcoyotl- Chimalcoyotl 
Sruta 1·87 Villa Coapa Cine - La Villa 
Ruta 4 Metro Ermita - Puente Negro 
Ruta 26 Izazaga - Xochimilco 
Ruta 109 Metro Indios - Verdes 
R 10 Pino Suárez (Metro) - Xochimilco Centro 
R 84 Xochimilco Centro - 20 De Noviembre 
R 152 Pino Suárez (Metro) - Santiago 
T ecalpatlalpan 

Guerrero Metro Cuauhtémoc 

• • LORENZO BOTURINI (2) 
Sruta 1·52 Metro Chapultepec
Metro Pantitlán 
Sruta 1·55 Metro Aeropuerto -
Metro Insurgentes 

• • MANUEL PAYNO (2) 
Sruta 1·49 Metro Pantitlán Metro 
Patriotismo 
Sruta 1·52 Metro Chapultepec
Metro Pantitlán 

• • JOSE PEON CONTRERAS (1) 

(25) 

Sausa Corredor Metro Tacubaya
La Valenciana 

.--.,8 

• 
• 

Imagen 12 :Mapa con ubicación de los recorrido de autobús de 
la colonia Obrera,CDMX. 

8 

Fuente imagen:Guia.net, (oct 2019),Colonia Obrera.http://www.guianet.info/index.php?f=c&ldC=1 01 
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N V E S T G A C I Ó N 
R E H A B I LIT A C I Ó N 
URBANA COLONIA OBRERA 

entro de la colonia no hay estaciones del Sistema de transporte ECOBICI, 
ro en calles aledañas se encuentran: 

CICLovíA SOBRE CHIMALPOPOCA. 

109 NEZAHUALCOYOTL-ISABEL LA CATOLlCA 
Aparcamientos: 22 

110 DR. VALENZUELA-DR. Río DE LA LOZA 
Aparcamientos: 22 

AN -. 
Le~I· '[' ·~~. ~~, .E~';S=~~~, J~O~~~P~8¡ON;, al;,, ;·~m~m~;cü· ¡----

Imagen 13 :Mapa con ubicación de los recorrido de Ecobici de la 
colonia Obrera ,CDMX. 

•
:. p 

" , .: ~ Fuente imagen:Guia.net,(oct 2019),Colonia Obrera.http://www.guianet.info/index.php?f=c&ldC=1 01 
... .. 
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N V E S T G A C I 
R E H A B I LIT A C I 
URBANA COLONIA 

1. S.ANÁLISIS DE SITIO 2 

El análisis de si-
io se realizó en 

la calle Isabel la O 
tólica y que U 

e-

mprende des- 'O 
e el tramo que -O 
a de la calle, U 
himalpopoca O 

M. Gutiérrez 
Najera, en la co- Q) 
lonia Obrera. ~ 

ti) 

(l) 

O 
U 

De Chimalpopoca ------

A Gutiérrez Nájera 
-------

Imagen 14 :Segmento de análisis, Colonia Obrera. 
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OBRERA 

Imagen elaboración propia: Castillo Medina Armando ,Alcantar Almaguer Víctor,(enero 2019),Segmento de 
análisis, Colonia Obrera, COMX. 

20 



Fachada Oeste 

N 
R E 
URBANA 

V 
H 

E 
A 

S T G A C I 
B I LIT A C I 

COLONIA 

Ó N 
Ó N 
OBRERA 

DIAGNÓSTICO URBANO 

PALETA DE COLORES 

D 
Recuperación de vivienda 
abandonada y terreno 
baldío ------
Re densificación de predios 

que solo se utilizan para 
comercio y almacenes 

-----------

USOS DE SUELO REALES 

• Habitacional 

• Habitacional con comercio en 
planta baja 

• Espacio abierto 

Hotel 

• Equipamiento 

• Comercio 

• Predios con potencial 

más de la mitad del total de 
predios corresponden con el uso de 

suelo propuesto por SEDUVI 

Recuperación de 
predios que solo se 
utilizan para 
vivienda 

------

les variados de 2 a 6 niveles con cantidades equitativas en condiciones de construcción 

Imagen 15 :Esquema de paleta de colores de colonia Obrera ,CDMX. 
Imagen elaboración propia: Castillo Medina Armando ,Alcantar Almaguer Víctor,(enero 2019),Paleta de 
colores, Colonia Obrera, COMX. 
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URBANA COLONIA OBRERA 

DIAGNÓSTICO URBANO 

PALETA DE COLORES USOS DE SUELO REALES 

D 
Recuperación de vivienda 
abandonada 

Re densificación 
de predios que 
solo se utilizan 

"'p~~m~r~ -I 

Poco menos de la mitad del total de predios 
corresponden con el uso de suelo propuesto 

por SEDUVI 

Of. con Como en PB 

E. Público 

Almacénes con Como en 
PB 

Hab. con Como en PB 

Comercio 

• Hotel 

• Predios con potencial 

Imagen 16 :Esquema de paleta de colores de colonia Obrera ,CDMX. 
Imagen elaboración propia: Castillo Medina Armando ,Alcantar Almaguer Victor,(enero 
2019),Paleta de colores, Colonia Obrera CDMX. 

LARGUILLO 
Niveles variados de 2 a 8 niveles con cantidades equitativas en condiciones de construcción 
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Conectividad - - --
n ISABEL 
~ LA CATOLlCA 1 D SAn AnToniO ABAD 

'----~--...,¡ 
Conectividad con 
cuatro estaciones de 
STCM de 6 a 15 
minutos de recorrido. ..... & __ p_ ln_O _Su_AA_E_Z _ ..... J la oo,~, J 

Flujo vehicular y peatonal 
ALTO: Por conexión con AV. San 

- - Antonio Abad, Av. 20 de Noviembre 
y centro de la ciudad. 

MODERADO: Por conexión con calles -locales. 

ALTO: Por conexión con tres 
- - - - estaciones de metro y conexión 

con el centro de la ciudad. 

- - - - MODERADO: Por conexión con calles 
locales y solo una estación de metro. 

lJtiD1'~D~ ~~ 
OH ¡ MALeDPDCA , eH 1 MAleDeDeA 

/ERA 

~~~ro 
Imagen 17 : Esquema de flujos peatonales de colonia Obrera ,CDMX. 

Imagen elaboración propia: Castillo Medina Armando ,Alcantar Almaguer Víctor,(enero 2019),Flujos peato
nales, Colonia Obrera, CDMX. 
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I N V E S T G A CiÓ N 
RE HA B I LIT A CiÓ N 
URBANA COLONIA OBRERA 

1. 6. PROBLEMÁTICA DE LA COLONIA. 

Inseguridad 
-Muros ciegos. 
-Fachadas con carencia de transparencia. 
-Fachadas inactivas en ciertos horarios. 

Contaminación visual y del aire 
-Flujo vehicular de moderado a alto. 
-Olores generados por los locales de impre-
sión. 
-Publicidad excesiva y cableado. 
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Imagen 18 :Esquema de Imagen urbana de colonia Obrera ,CDMX. 

_ h.lmagen elaboración propia: Castillo Medina Armando ,Alcantar Almaguer Victor,(enero 2019),Flujos pe ato
~ - nales, Colonia Obrera, CDMX. 
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I N V E S T G A CiÓ N 
RE HA B I LIT A CiÓ N 
URBANA COLONIA OBRERA 

o N e L u s o N E 

-Recuperación de predios y cambios de usos de suelo. 
-Recuperación de predios afectados por el sismo. 
-Recuperación de esquinas. 
-Permeabilidad en fachadas. 
-Reordenamiento de comercio informal en esquinas con espacio sufi-
-ente. 

-Mejoramiento de accesibilidad y banquetas. 
-Mejoramiento de la imagen urbana. 

-Generación de corredor con mobiliario y vegetación para mejorar la 
lidad del aire, de habitabilidad y de conexión con el centro de la 
udad 

s 

26 



PROPUESTA 

N 
R E 
URBANA 

V 
H 

URBANA. 

E 
A 

S T G A C I Ó N 
Ó N 
OBRERA 

B I LIT A C I 
COLONIA 

IHmllV-.NCIO au CT,ONICASl 

/ 

KNERAR ICRUC'DPEATOflIJt..ll.mi 
""RASOS gEl CIIlBRA,'" 

_".PLANT~A" """""D. CA"""ES - A 
.: .. Imagen 19 : Propuesta urbana de colonia Obrera ,CDMX. 

" Imagen elaboración propia: Castillo Medina Armando ,Aleantar Almaguer Victor,(enero 2019),~uesta de 
- _ . . ; regeneración urbana, Colonia Obrera, COMX. 
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Imagen 20 : Propuesta urbana de colonia Obrera ,CDMX. 

Imagen elaboración propia: Castillo Medina Armando ,Alcantar Almaguer Víctor,(enero 2019),Propuesta de 
regeneración urbana, Colonia Obrera, COMX. 
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2. NORMATIVIDAD 



PROPUESTA ARQUITECTÓNICA 

NORMATIVIDAD R E H A B I LIT A CiÓ N 
URBANA COLONIA OBRERA 

En el articulo 80 del capitulo 11 En el comedor el área debe ser mini
el reglamento de construcción mo de 6.30 metros cuadrados, que
el Distrito Federal pacta espa- dando como resultante 13.00 metros 
os minimos para cada espacio 
e una vivienda plurifamiliar. En la cocina el espacio debe ser mi

En la recámara principal se nece- nimo de 3.00 metros cuadrados y 
ita minimo 7.00 metros cuadra- un lado debe medir minimo 1.50m. 
os, en las recamaras adicionales El cuarto de lavado minimo debe te

llámese alcoba, cuarto de servi- ner 1.60 metros cuadrados y de un 
·0 u otro espacio habitable, debe lado debe medir 1.40m como mini
erminimode6.00metrosenam- mo. En el caso de los sanitarios no 

bas uno de los lados debe ser mi- pacta concretamente un espacio 
nimo de 2.40 metros de longitud. minimo pero si la distancia de uno 
Paralaestanciaosalaellugardebe d l l d d b d 2 10 e os a os Que e e ser e • m 
er de 7.30 metros cuadrados con 
istancia minima de 2.30 metros. 

D imension 
Attura 

T ipo logía Local es área o Lado libre 
mínima 

índice 
Recámara única o princ ipal 7 m 2 2.60 m 2.20 m 
Recámara principa l o alcoba 6.5 m 2 2.40 m 2.20 m 
Estancia 7.30 m 2 2.60 m 2.20 m 
Comedores 6.30 m 2 2.40 m 2.20 m 
Estancia-Comedor 13.60 m 2 2.60 m 2.20 m 
Cocina 3.60 m 2 1.50 m 2m 
Cocineta integrada - 1.50 m 2m 
Cuarto de lavado 2.00 m 2 1.40m 2m 
Cuarto de Aseo, despensas_y_sirnilares 2m 

I Excusados 0.70 x 1.05 m 
*Baño y san itarios L avabo 0.70 x 0.70 m 2m 

Regadera 0.70 x 0.70 m .. 
Tabla 1 .elaboraclon propIa: Castillo Medma Armando ,Alcantar Almaguer 
Víctor,(enero 2019),D;mens;ones locales,Fuente: Arnal Simón, Reglamento 
de construcciones de la ciudad de México; tomo único; 2018; Normas técni
cas complementarias para el proyecto arquitectónico 
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NORMATIVI DAD ~:::~{STA H A B 

2.2.PUERTAS 

En el articulo 95 del reglamen
o de construcción se menciona 
ue dentro de las normas técni
s complementarias, en el apar

ado de diseño se incluyen todas 
las dimensiones y caracteristi

s tanto de las puertas de acce
o como de intercomunicación, 
alida y salidas de emergencia. 

El ancho minimo de la puer
a de acceso para una vivienda 

unifamiliar o plurifamiliar debe 
er desde . 90 metros. En cam

bio, para la cocina y los baños 
puede ser desde .80 metros. 

ARQUITECTÓNICA 
LIT A CiÓ N 

COLONIA OBRERA 

Las puertas de vidrio o cristal de
ben contar con protecciones o es
tar señalizadas a una altura en
tre 1.20 Y 1.50 metros de al menos 
78.5cm2. Deben contar con vidrio 
de seguridad que cumpla con la Nor
ma oficial Mexicana NOM-145 SCFI. 

Tipo de edificación Tipo de puerta Ancho mínimo 

Acceso principal 0.90 m 

Habitacional Locales para hab~aci6n y cocina 0.75 m 

Complementarios 0.60 m 

Tabla 2 .elaboración propia: Castillo Medina Armando ,Alcantar Almaguer 
Víctor,(enero 2019),D;mens;ones Puertas,Fuente: Arnal Simón, Reglamento 
de construcciones de la ciudad de México; tomo único; 2018; Normas técni
cas complementarias para el proyecto arquitectónico P. 
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ARQUITECTÓNICA 

NORMATIVI DAD ~:::~{STA H A B I LIT A CiÓ N 

2.3.PASILLOS 

En el artículo 96 se menciona que 
las circulaciones horizontales, 

rredores, pasillos y túneles de
berán cumplir con las especifica-
·ones sobre anchuras de circula
ones horizontales de las normas 

écnicas complementarias para 
ar seguridad a las personas en 

so de evacuación y ocupación. 
Los pasillos deben tener un an
ho libre que cumpla con la me
ida de .60 metros por cada 

100 personas o fracción, sin re
ucir las dimensiones mínimas. 

COLONIA OBRERA 

En una vivienda unifamiliar o plurifa
mi liar los pasi llos deben ser de . 75 me
tros de ancho y 2.30 metros de alto .. 

Pasillos ,Fuente: Arnal Simón, Reglamento de construcciones de la ciudad de 
México; tomo único; 2018; Normas técnicas complementarias para el proyec
to arquitectónico P. 
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NORMATIVI DAD :ROPU:STA H 

URBANA 
A B 

.4. ESCALERAS. 

n el articulo 97 menciona que 
las edificaciones deben tener es
aleras o rampas peatonales que 
omuniquen todos sus niveles, 
ún cuando existan elevadores. 
as dimensiones y condiciones 
e diseño tanto en el cálculo 
e sus huellas como el de peral-
es, asi como anchuras y espe
ificaciones de seguridad como 

randa les están en las nor
as técnicas complementarias. 

ARQUITECTÓNICA 
LIT A CiÓ N 

COLONIA OBRERA 

La altura de los peraltes de la escalera 
debe ser de . 10 a . 18 metros. En cuan
to a la huella debe ser de .25 metros 
entre las proyecciones verticales de 
dos narices contiguas. En los descan
sos debe ser de .60 metros de longitud 
El ancho minimo para una escale
ra en una casa unifamiliar y plurifa
miliar con muro a un costado debe 
ser de . 75 metros. Si está confina
da entre dos muros debe ser de .90. 

Tipo de edificación 

Habitacional 

T Tipo de escalera ¡
Privado o interior con I muro 

al costado 

r Confinado entre 2 muros 

Ancho mínimo 

0.75 m 

0.90 m 

Común entre 2 viviendas 0.90 m 

-

-

Tabla 3 .elaboración propia: Castillo Medina Armando ,Alcantar Almaguer 
Víctor,(enero 2019),D;mens;ones Escaleras,Fuente: Arnal Simón, Reglamento 
de construcciones de la ciudad de México; tomo único; 2018; Normas técni
cas complementarias para el proyecto arquitectónico P. 
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NORMATIVI DAD ~:::~{STA H A B I LIT A CiÓ N 

2.5. VENTILACiÓN. 

En el articulo 87 se menciona que 
l dimensionamiento de venta

nas se debe tomar en cuenta que 
l porcentaje minimo de venti

lación será de 5% del área local. 
demás, el área de las ventanas 

para iluminación no será inferior 
l 1 7.5% del área del local en 
odas las edificaciones a excep
·ón de los locales complemen
arios donde este porcentaje no 
erá inferior al 15%. Los locales 
uyas ventanas estén ubicadas 

bajo marquesinas, techumbres, 
balcones, pórticos o volados de-

COLONIA OBRERA 

Ventilación ,Fuente: Arnal Simón, Reglamento de construcciones de la ciu
dad de México; tomo único; 2018; Normas técnicas complementarias para el 
proyecto arquitectónico 
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2.6.Colindancias. En caso de que en un predio adya
En los articulos 87, 88 Y 166 men- cente se encuentre una construcción 

onan que toda edificación debe- que éste separada del lindero una 
rá separarse de sus linderos con distancia menor que la antes espe
los predios vecinos una distancia cificada, deberá dejarse en la nue
no menor de 50 mm, ni menor va construcción una distancia tal que 

ue el desplazamiento horizon- la separación entre las dos construc
al calculado para el nivel de que ciones no sea menor de la suma de 
e trate, aumentado en 0.001, las requeridas para cada una, según 
.003 ÓO.006 veces la altura de esta sección sólo será admisible de
icho nivel sobre el terreno, en jar la separación requerida para la 
onas 1,11, o 111, respectivamen- construcción nueva, cuando se to
e. En éste caso deben incluirse men precauciones que a satisfac

los desplazamientos debidos a ción de la administración, garanticen 
la flexión de conjunto de la es- evitar daños por el posible contac
ructura y al giro de su base, en to entre las dos construcciones du

so de que sean significativos. rante un sismo 111, respectivamente. 

Colindancias ,Fuente: Arnal Simón, Reglamento de construcciones de la ciu
dad de México; tomo único; 2018; Normas técnicas complementarias para el 
proyecto arquitectónico 
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2. 7 Norma 10 SEDUVI 

NORMA ,GENERAL DE ORD'ENACIO', 10 

AJlTURAS AxIMAS EN VIALIDADES EN FUNCiÓN DE LA. SUPERFICIE DEL 
PRED O Y RESiRl,CCIONES DE OONSTRUCCION AL FO · DO y LATERAilES 

Última refonna publicada en la Gaceta Oficial del Distrito Federal l 

108 de abril d 2005. 

Esta nonma es apltcable únl,camente en Itas zonas y 'Vi alidades que se a~e el 
Plrogmma Delegac onaJ de Desarrollo Urbarno correspondiente,. 

Todos, loo pro,yeclOs en que se 8.pllque esta IitOrma, deberán incrementar el 
espacI,o para estacionamiento de vis itantes en un mínimo de 20% respecto, a lb 
que establece el Reglamento de' ConstruccIones para el OISlrito Fed'era~ y sus 
Normas Técnl,cas Complementarias. 

Para predios con slJlperflc.es 8 partir de 1,000 m2 y oon un frente mínimo de· 15, m 
la a ItlLl ra, número de niveles y separaciones laterales se suJetarán a 1:0, que Indlca 
el sig,uiernte cuadro: 

NO. DE 
RESTRIC'CIIO,,' ES 

SUPERFIC'IE DEL NliVELES 
M'INIMAS ÁREA LIBRE 

PREDIOM2 
MIAxIMOS 

ILAiERALES % 
( ) 

11,000-1,500 11 3.0 30 

1,50 ~ -2 ,000 13 3.0 30 

2,001-2 ,500 15 3.0 30 

2,501.,3,000 17 3.5 35 

3,001-4,000 19 3.5 35 

4,001 -EN 
22 3.5 50 ADELANTE 

Fuente imagen:SEDUVI,(enero 2019),Norma general de ordenación 10,:http://www.data.seduvi-cdmx. 
gob. mxlportal/index. phpl q ue-hacemos/p laneación -u rbana/normas-generales-de-ordenación 
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NORTE 

ASOLEAMIENTO 

VIENTOS DOMINANTES 

er· ... . .. 
... ~f 

Imagen 21 :Asoleamiento de predio colonia Obrera ,CDMX. 

" 

Imagen elaboración propia: Castillo Medina Armando ,Alcantar Almaguer Victor,(enero 2019),Asoleamien-
~ to, Colonia Obrera,CDMX. 
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URBANA COLONIA OBRERA 

Imagen 22:Render de conjunto colonia Obrera ,CDMX. 

- h,magen elaboración propia: Castillo Medina Armando ,Alcantar Almaguer Víctor,(enero 2019),Conjunto Obre
~ - ra , Colonia Obrera ,COMX. 
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PROPUESTA ARQUITECTÓNICA 
PROPUESTAR E HA B I LIT A CiÓ N URBANA COLONIA OBRERA 

3.2. PROPU ESTA ARQU ITECTÓN ICA 

Descripción general de la propuesta. 

propuesta consiste en una plaza central y dos torres una de 
niveles y en la que existe comercio y vivienda y otra de 
respectivamente es para comercio y oficinas. (Imagen 22) 

En la parte formal se generaron fachadas que tuvieran vista a la calle ya que 
unodelosproblemasdelacoloniaesqueexistendemasiadosmurosciegos,y 
unacallequeesnoesmiradaporlosvecinos,esmáscomúnquesedendelitos. 

demás el hecho de generar ventanas alargadas, ayu-
a a mejorar los aspectos ambientales del proyec-

ya que el conjunto tiene una orientación norte sur . 

• ~ 
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PROPUESTA ARQUITECTÓNICA 

PR PUE T RE HA B I LIT A CiÓ N 
URBANA COLONIA OBRERA 

Comercio.(lmagen 25) 
La zona que corresponde a co
mercio se destinó en planta baja 
y en el cual se tiene pensado 
farmacias, cafetería y librería. 

Vivienda. (Imagen 23) 
Las viviendas están ubicadas en el 
segundo nivel del edificio que in
dica, yen el cual se ofrecen depar
tamentosde60m2,70m2y90m2. 

Oficina.(lmagen 24) 
Las oficinas cuentan con modula
ción de 6 x 12, por lo cual se ofre- T 
cen espacios de oficinas de 72 m2. V 

o 
V 

R R 
E N D 

E 
A 

Imagen 23:Render Torre de departamentos,colonia Obrera,CDMX. 

Imagen elaboración propia: Castillo Medina Armando ,Alcantar Almaguer Víc
tor,(enero 2019),Torre de vivienda, Colonia Obrera ,CDMX. 
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Imagen 24:Render Torre de oficinas, colonia Obrera,CDMX. 

Imagen elaboración propia: Castillo Medina Armando ,Alcantar Almaguer Víctor,(enero 2019),Torre de ofici
nas, Colonia Obrera,COMX. 
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Imagen 25:Render Zona de comercio, colonia Obrera,CDMX. 

Imagen elaboración propia: Castillo Medina Armando ,Alcantar Almaguer Víctor,(enero 2019),Zona de co
mercio, Colonia Obrera,CDMX. 
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O S A 
PROPUESTA 

PR PUE T R E HA B 
URBANA 

Plaza de acceso principal. (Ima
n 26,27,28) 

La plaza principal se encuen
ra justo en el centro de los 
os edificios esto permite que 

la plaza siempre este vigila
por los mismos usuarios. 

magen 26: Render Zona acceso principal, colonia Obre
a,CDMX. 

magen elaboración propia: Castillo Medina Armando ,Alcantar Al
er Víctor,(enero 2019),Zona de comercio, Colonia Obrera,CD-

ARQUITECTÓNICA 
LIT A CiÓ N 

COLONIA OBRERA 
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plaza se ordeno de manera que los dos edificios tuvie
la misma cercanía, articulándolos con andadores conforma

os por áreas verdes para crear micro-climas, bancas de descan
o para formar puntos de encuentro,creando recorridos dinámicos. 

Imagen 27:Render Zona acceso prin
al, colonia Obrera,CDMX. 

magen elaboración propia: Castillo Medina 
do ,Alcantar Almaguer Víctor, (enero 

19),Zona de comercio, Colonia Obrera,CD-

46 



PROPUESTA 

magen 28: Render Zona acceso 
ncipal, colonia Obrera,CDMX. 

magen elaboración propia: Castillo 
dina Armando ,Alcantar Almaguer 

PROPUESTA 
R E H 
URBANA 

(enero 2019),Zona de comercio, 
Lnlnn'l;:! Obrera,COMX. 

A B 
ARQUITECTÓNICA 

L I T A CiÓ N 
COLONIA OBRERA 
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Se optó por el comercio en 
planta baja para generar fa
chadas con transparencia y 
que dieran a las calles y en el 
cual se pueda fomentar el co
mercio local entre los usua
rios del conjunto.(lmagen 29) 

Lasplazassonidealesparafomen
tar la salud física, y en las cuales 
se piensa para este conjunto. 

ARQUITECTÓNICA 
LIT A CiÓ N 

COLONIA OBRERA 

Imagen 29:Render Conjunto, colonia Obrera,CDMX. 

Imagen elaboración propia: Castillo Medina Armando ,Alcantar Almaguer Víctor,(e
nero 2019),Conjunto , Colonia Obrera,COMX. 
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PROPUESTA 
R E H 
URBANA 

Datos BLOQUE LISO MACIZO 

Técnicos. Block 15 

Medidas reales (AxBxC) cm. 15x20x40 

Piezas x m2 • pzas/m2 • 11.61 (con junta de 1 cm.) 

Peso promedio x pieza. Kg. 22.6 
Resistencia promedio a 

kg/cm2 • compresión de la pieza. 2!: 150 
(fii) 

Absorción inicial máxima. g/mino <5 

Absorción máxima 
% < 12 Total en 24 hr. 

Contracción por secado % < 0.065 

Conductividad térmica. 
W/m*K 0.238 A 

Resistencia térmica. 
m2K/W 0.630 R 

Resistencia al Fuego Hora 4.0 

Densidad kg/m 3 • 1925 

Tolerancias dimensionales: A =%2 mm; 8 = % 3 mm; e = %2 mm 

Peso del m uro x m2 
kg/m 2 • 290.9 (sin acabados) 

Mortero Pegablock. 
Lt/m2 • 16.2 fj=240kg/cm 2 > tipo 1 

A B 
ARQUITECTÓNICA 

L I T A CiÓ N 
COLONIA OBRERA 

Para la construcción de los muros se 
eligió el block macizo de concreto ya 
que ofrece rapidez a la hora de la eje
cución las medidas son de 20x20x40 
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optó para los entrepisos la losa 
reticular, ya que posibilita librar 
laros de hasta 100 m2 debido al 
ligeramiento propiodelsistema. 

ARQUITECTÓNICA 
LIT A CiÓ N 

COLONIA OBRERA 

~ - lit.. Fuente imagen: Grupo previ, (oc, 2019) ,Losa caseto nada , http://grupoprevi-mx/products-page/polies'i=;;;J' ~ - renolcasetones-de-poliestirenoll 
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e p ti Comp s.íO 

d~ de N "" duras e 

Fuente imagen: Grupo preví,(oct 2019),Losa casetonada,http://grupoprevi-mxlproducts-page/poliesti
renolcasetones-de-poliestirenoll 
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Instalación hidráulica. 

Para la instalación hidráulica se 
propuso tubo-plus ya que es ma-
erial que resiste las temperatu-

ras para agua caliente y fria,ade-
mas de que se reducen los costos 

l ser mas barato que el cobre. 

ARQUITECTÓNICA 
LIT A CiÓ N 

COLONIA OBRERA 
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Fuente imagen:Guia.net,(oct 2019),Colonia Obrera.http://www.guianet.infolindex.php?f=c&ldC=101 
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Instalación sanitaria. 

Para la instalación sanitaria se 
propone tubería de PVC ya que 

s en costo accesible en cos
o y se consigue fácilmente. 

ARQUITECTÓNICA 
LIT A CiÓ N 

COLONIA OBRERA 

Fuente imagen:Guia.net,(oct 2019),Colonia Obrera.http://www.guianet.infolindex.php?f=c&ldC=101 
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ZONA VIVIENDA 

Imagen 30:Propuesta vivienda, colonia Obrera,CDMX. 

Imagen elaboración propia: Castillo Medina Armando ,Alcantar Almaguer Víctor,(e
nero 2019),Propuesta vivienda, Colonia Obrera,COMX. 

54 



PROPUESTA 
PROPUESTA 
R E H 
URBANA 

A 
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Imagen 31 :Propuesta Oficina, colonia Obrera,CDMX. 

Imagen elaboración propia: Castillo Medina Armando ,Alcantar Almaguer Víctor,(e
nero 2019),Propuesta oficina, Colonia Obrera,COMX. 
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ara los departamentos se 
ropusieron 2 tipos el pri

de 75m2 . (Imagen 31 ) 

el cual tiene ,sala,comedor,co
-na , 2 recamaras y 2 terrazas. 

orientación es norte,sur. 

ARQUITECTÓNICA 
LIT A CiÓ N 

COLONIA OBRERA 

Imagen 31 : Propuesta vivienda 75m2, colonia Obrera,CDMX. 

Imagen elaboración propia: Castillo Medina Armando ,Alcantar Almaguer Víctor,(e
nero 2019),Propuesta vivienda, Colonia Obrera,COMX. 

56 



PRO P U E S T A :ROPU:STA H A B 
URBANA 

ara el segundo tipo de departa
entos se propusieron de 75m2. 

el cual tiene 
y 3 

,sala,come
recamaras. 

orientación es norte,sur. 

ARQUITECTÓNICA 
LIT A CiÓ N 

COLONIA OBRERA 

Imagen 31 : Propuesta vivienda 90m2, colonia Obrera,CDMX. 

Imagen elaboración propia: Castillo Medina Armando ,Alcantar Almaguer Víctor,(e
nero 2019),Propuesta vivienda, Colonia Obrera,COMX. 
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PROPUESTA 
PROPUESTA ARQUITECTÓNICA 
R E H A B L I T A CiÓ N 
URBANA COLONIA OBRERA 

Imagen 32:Torre vivienda zona Comedor-Cocina , colonia Obrera,CDMX. 

Imagen elaboración propia: Castillo Medina Armando ,Alcantar Almaguer Víctor,(e
nero 2019),Propuesta vivienda, Colonia Obrera,CDMX. 
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PROPUESTA 
PROPUESTA ARQUITECTÓNICA 
R E H A B L I T A CiÓ N 
URBANA COLONIA OBRERA 

Imagen 33:Torre de vivienda zona Comedor-Cocina , colonia 

Imagen elaboración propia: Castillo Medina Armando ,Alcantar Almaguer Víctor,(e
nero 2019),Propuesta vivienda, Colonia Obrera,COMX. 

59 



PROPUESTA 
PROPUESTA ARQUITECTÓNICA 
R E H A B L I T A CiÓ N 
URBANA COLONIA OBRERA 

Imagen 34:Torre de vivienda zona de estar , colonia Obrera,CDMX. 

Imagen elaboración propia: Castillo Medina Armando ,Alcantar Almaguer Víctor,(e
nero 2019),Propuesta vivienda, Colonia Obrera,COMX. 
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PROPUESTA 
PROPUESTA ARQUITECTÓNICA 
R E H A B L I T A CiÓ N 
URBANA COLONIA OBRERA 

Imagen 35: Recamara , colonia Obrera,CDMX. 

Imagen elaboración propia: Castillo Medina Armando ,Alcantar Almaguer Víctor,(e
nero 2019),Propuesta vivienda, Colonia Obrera,COMX. 
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P 
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TALLER JOSE REVUELTAS 

SEMINARIO DE TITULACION 11 

COSTO PARAMETRICO 

IClave IConcepto 

1 Preliminares 

2 Cimentación 

3 Estructuras 

4 Muros 

5 Recubrimientos 

6 Pisos 

7 Plafones 

8 Car~intería 

9 Cancelería y Herrería 

10 Pinturas 

11 Instalación eléctrica 

12 Instalaciones Hidráulicas 

13 Instalaciones Sanitarios 

14 Muebles y accesorios sanitarios 

15 Aire acondicionado y calefacción 

16 Sonido y Voceo 

17 Instalaciones de Televisión 

18 Elevadores 

19 Instalación de Voz y Datos 

20 Circuito Cerrado de Televisión 

21 Protección contra Incendios 

22 Detección de humos 

23 Control de Acceso 

24 Señalizaciones 

25 Limeiezas 

SUBTOTAL 

R 
J E 

o 
C 

CO NJUN TO OBRERA 

R TI 

y E 
u 

tddS"'(~í 

C 
T 

T 
V 

o 
O 

Superficie m2 

1,310 

Importel 

$324,177.50 
$2,170,355.84 
$4,529,561.01 

$465,779.93 
$292,560.42 
$767,803.94 

$95,374.23 
$31,861.99 

$507,599.58 
$61,018.19 

$1,315,144.92 
$747,568.88 
$741,966.79 

$1,417,034.94 
$426,712.80 

$53,085.61 
$76,610.11 

$659,301.44 
$837,338.29 

$47,137.66 
$25,839.55 
$70,429.83 

$412,790.99 
$19,051.05 
$48,425.35 

$16,144,530.84 

SUBTOTALÁREAS CUBIERTAS + EXTERIORES $16,144,530.84 

Costo Paramétrico (1) 
$12,322 

Porcentajel 

2.01% 
13.44% 
28.06% 

2.89% 
1.81% 
4.76% 
0.59% 
0.20% 
3.14% 
0.38% 
8.15% 
4.63% 
4.60% 
8.78% 
2.64% 
0.33% 
0.47% 
4.08% 
5.19% 
0.29% 
0.16% 
0.44% 
2.56% 
0.12% 
0.30% 

100.00% 

~ $~~~~ ~ 
PRESUPUESTO BASE $18,727,655.77 
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-Recuperación de predios y cambios de usos de suelo. 
-Recuperación de predios afectados por el sismo. 
-Recuperación de esquinas. 
-Permeabilidad en fachadas. 

o 
o 

N E 

-Reordenamiento de comercio informal en esquinas con espacio sufi-
ciente. 
-Mejoramiento de accesibilidad y banquetas. 
-Mejoramiento de la imagen urbana. 

-Generación de corredor con mobiliario y vegetación para mejorar la 
calidad del aire, de habitabilidad y de conexión con el centro de la 
ciudad 

s • 
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González Lobo Carlos ,Un ensayo en la primavera de germinal a fructidor, Editorial UACJ ,2013. 

o 
o 
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Rodolfo Gómez Arias, La proporción y la forma de los objetos urbano-arquitectónicos, Editorial Limusa, 1991 

Méndez Chamorro, Criterios de dimensionamiento estructural, 1 ra edición ,México ,Editorial Trillas, 1991. 

F í A 

Torroja Eduardo, Razón y ser de los tipos estructurales ,Madrid, Instituto Eduardo Torroja de la construcción y del cemento, 1991 

González Lobo Carlos ,Un ensayo en la primavera de germinal a fructidor, editorial UACJ ,2013 

Amal Simón, Reglamento de Construcciones de la Ciudad de México; tomo único México Editorial Trillas ,2018,Normas Técnicas 
Complementarias Para el Proyecto Arquitectónico; capitulo iv, Comunicación, evacuación y prevención de emergencias; 4.1 , Ele
mentos de comunicación y circulaciones ;4.1.2 , Pasillos. 

Amal Simón, Reglamento de Construcciones de la Ciudad de México; tomo único México Editorial Trillas ,2018, Normas Técnicas 
Complementarias Para el Proyecto Arquitectónico; capitulo iv, Comunicación, evacuación y prevención de emergencias; 4.1 , Ele
mentos de comunicación y circulaciones ;4.1.3 , Escaleras. 

Amal Simón, Reglamento de Construcciones de la Ciudad de México; tomo único México Editorial Trillas ,2018,Normas Técnicas 
Complementarias Para el Proyecto Arquitectónico capitulo iii , Higiene, servicios y acondicionamiento ambiental ;3.4.1 Generali
dades ;3.4.2 Iluminación y ventilación natural; 3.4.2.1 Ventanas. 

Guia.net,(oct 2019),Colonia Obrera.http://www.guianet.info/index.php?f=cftldC=1 01 
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