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RESUMEN

La presente tesis tuvo como objetivo aplicar y evaluar el impacto de un programa para
desarrollar habilidades de lectoescritura y aritmética basica en una participante de 13 afios
con discapacidad intelectual leve. Se aplicé un disefio preexperimental de un sélo sujeto, de
tipo Prepueba/Posprueba. En la evaluacion preprueba se determinaron las Necesidades
Educativas Especiales de la participante, posteriormente, se disefi0 y se aplicé un programa
de intervencion que tuvo una duracion de 12 meses. En la evaluacion posprueba los
resultados indicaron que el programa tuvo un impacto positivo en el desarrollo de las
habilidades de lectoescritura y de aritmética basica, pues la participante ahora es capaz de
leer palabras de dos a tres silabas, enunciados y parrafos cortos. En el &rea de aritmética
basica muestra destreza para contar de forma oral y escrita los nimeros del 1 al 100,
identificar nUmeros mayores y menores, antecesores y sucesores, concepto de las decenas y
unidades, ejecucion de operaciones con algoritmo (suma y resta de una y dos cifras). Cabe
agregar que el uso variado de materiales didacticos ajustados a sus necesidades e intereses
de la participante favorecieron el avance en la adquisicion de los contenidos. Sin embargo,
se sugiere continuar fortaleciendo el area de lectoescritura y de aritmética basica para
consolidar las habilidades adquiridas, ya que son conocimientos valiosos que le permitiran a
la participante aumentar su nivel de habilidades adaptativas y capacidades funcionales.

Palabras clave: Discapacidad Intelectual, Necesidades Educativas Especiales,

evaluacion, intervencion, lectoescritura, aritmética basica.



ABSTRACT

The aim of this thesis was to apply and evaluate the impact of a program to develop
basic literacy and arithmetic skills in a 13-year-old participant with mild intellectual
disability. A preexperimental one-subject design was applied, of the Pretest / Posttest type.
In the pre-test evaluation, the Special Educational Needs of the participant were determined,
subsequently, an intervention program that lasted 12 months was designed and implemented.
In the post-test evaluation the results indicated that the program had a positive impact on the
development of literacy and basic arithmetic skills, since the participant is now able to read
words from two to three syllables, sentences and short paragraphs. In the area of basic
arithmetic, he shows skill in counting orally and in writing the numbers from 1 to 100,
identifying major and minor numbers, ancestors and successors, concept of tens and units,
execution of operations with algorithm (addition and subtraction of one and two digits). It
should be added that the varied use of teaching materials adjusted to their needs and interests
of the participant favored the progress in the acquisition of the contents. However, it is
suggested to continue strengthening the area of literacy and basic arithmetic to consolidate
the acquired skills, since they are valuable knowledge that will allow the participant to

increase her level of adaptive skills and functional abilities.

Keywords: Intellectual Disability, Special Educational Needs, -evaluation,

intervention, literacy, basic arithmetic.



INTRODUCCION

«Mi madre nos decia -Carl, ponte tus zapatos. Oscar, ponte tus protesis-
Entonces creci pensando que no tenia una discapacidad, sino que tenia un
par de zapatos diferentes»

Oscar Pistorious

Hoy en dia la discapacidad intelectual leve es comdn dentro de las aulas de educacién
regular, pues de acuerdo al modelo de inclusion la escuela regular ha de abrir sus puertas a
todo el alumnado sin discriminacién y brindar una educacion ajustada a las necesidades
educativas de todas las nifios, nifios y jovenes, sin embargo, este objetivo esta plasmado en
los lineamientos de la educacion mexicana, pero en la practica aun falta mucho por trabajar
para lograr una verdadera inclusion.

De ahi que alumnos (as) con distintas discapacidades lleguen a la educacién secundaria
sin habilidades de lectoescritura y de aritmética basica funcionales, lo que significa que estos
estudiantes sélo han sido integrados, pero no incluidos en el aprendizaje de estos
conocimientos necesarios para la vida.

Por lo tanto, el objetivo principal del presente trabajo fue aplicar y evaluar el impacto
de un programa de educacion especial para desarrollar habilidades de lectoescritura y
aritmética basica en una participante de 13 afios con discapacidad intelectual leve, que se
encuentra cursando su educacion secundaria en una escuela regular inclusiva. Misma que no
poseia los conocimientos basicos para cursar primero y segundo grado de secundaria.

La sustentacidn tedrica del programa de intervencion se aborda en los primeros cuatro
capitulos del presente trabajo. En el primero se hara un breve recorrido sobre la historia de
la Educacion Especial internacional y en México, lo cual permitira conocer las
transformaciones que han forjado su definicion y estado actual; y cuél es la labor que el
psicologo (a) desempefia en el &mbito de Educacion Especial. El segundo capitulo aborda el
tema de la Discapacidad Intelectual y sus caracteristicas mas relevantes, principales topicos
del presente trabajo. Posteriormente, en el tercer y cuarto capitulo se describiran los procesos
de adquisicion de la lectoescritura y de aritmética basica, mismos que emplean los nifios (as)
sin discapacidad, la unica diferencia es que en alumnos (as) con Discapacidad Intelectual la

adquisicion y el progreso en los aprendizajes suelen ser mas lentos, de ahi que es importante



conocer algunas estrategias para la enseflanza y aprendizaje de la lectoescritura y de
aritmética basica en alumnos (as) con dicha condicion.

El quinto capitulo esta destinado a metodologia del programa de intervencion, en el cual se
presenta el objetivo general y especificos del presente trabajo, las caracteristicas de la
participante y del escenario donde se llevo a cabo la aplicacion del programa, asi como
también del procedimiento que fue segmentado en cuatro fases por fines practicos. Para
después dar paso al ultimo capitulo referente al analisis y discusion de los resultados y

finalmente exponer a que conclusiones se llegaron.



CAPITULO 1. EDUCACION ESPECIAL

«Quien quiera construir torres altas debera ahondar mucho en los fundamentos»
Anton Bruckner

1.1 Breve historia de la Educacion Especial Internacional y en México

Todo ser humano es digno de ser instruido y dotado de herramientas para la vida
desde edades tempranas, pues la educacién es un motor fundamental para el desarrollo
humano y social, ademas de que es un derecho. Sin embargo, el acceso a una instruccion de
calidad que estimule el potencial de las personas con necesidades educativas especiales, con
o sin discapacidad no siempre ha estado presente, han tenido que pasar varios afios de trabajo
y esfuerzos para que hoy en dia esta poblacion sea integrada a los espacios educativos y ser
asi participes de una instruccion que beneficie su desarrollo e inclusién a la sociedad.

Estos afios de trabajo han conformado la historia de la Educacion Especial, la cual es
importante conocer ya que ésta se ha encargado de facilitar las herramientas educativas para
la transmision y adquisicion de conocimientos de esta poblacion con necesidades educativas
especiales. Es por esto que el objetivo del presente apartado es examinar brevemente como
se ha ido forjando la Educacion Especial a nivel internacional y a su vez en México, lo cual
permitira comprender su transformacién y definicion actual, asi como también conocer la
labor del psicologo (a) en este &mbito.

En lo que atafie a la historia de la Educacion Especial, ésta puede comprenderse en
cinco grandes momentos: en la antigiiedad, la institucionalizacion de la Educacion Especial,
surgimiento de las escuelas especializadas, el periodo de la integracion educativa y
finalmente el surgimiento de la inclusién educativa.

En la antigtedad los individuos que nacian con alguna deficiencia o malformacion
eran rechazados o incluso aniquilados, pues se creia que las minusvalias fisicas, psiquicas,
sociales, la enfermedad y la miseria tenian un origen profético, diabolico o mitico (Lledd,
2012).

De igual modo, en la Edad Media dicha poblacién continuaba en el rechazo y por
ende en el abandono, ademas se les consideraba locos, herejes, embrujados, etc., atribuyendo
las deficiencias a causas sobrenaturales (castigo divino) o demoniacas. Sin embargo, la

Iglesia fue quien mostrd6 mayor interés en el tratamiento de los deficientes, brindando



proteccion y educacion mediante la creacion de asilos y hospitales. Asimismo, las partidas
de Alfonso X llamado El sabio (1221-1284) constituyeron por primera vez una proteccion
juridica para las personas consideradas sordas y/o mudas. Otro acontecimiento importante
dentro de este periodo fue el decreto emitido en 1324 por el Rey Eduardo 11, el cual reconocio
a los idiotas y a los lunaticos como personas (Guevara, Ortega y Plancarte, 2015; Lledo,
2012).

Avanzando en este analisis historico, con la llegada del movimiento renacentista y
comienzo de la Edad Moderna en el siglo XV, progreso el reconocimiento de esta comunidad
con discapacidad como personas, y con esto se incrementaron los intentos para atender sus
necesidades. Ejemplo de ello fue la creacion del primer hospital psiquiatrico Ilamado
Hospital d’Innocents, Fols y Orats por fray Joan Gilabert Jofré (1350-1417) en Valencia,
destinado a la atencion de enfermos mentales. Respecto a la educacién de las personas con
discapacidad auditiva, en 1554 destaca el fraile Pedro Ponce de Ledn (1520-1581). Afios mas
tarde, diversos personajes de toda Europa se unieron a la atencién educativa de esta
poblacién, entre ellos el abate Charles Michel de L"Epée (1712-1789) quien en 1755 fundd
en Francia la primera escuela publica para sordos. Asimismo, Jacobo Rodrigo Pereira
(1715-1780) cred el alfabeto de signos: la dactilologia (Lled6, 2012).

Respecto a la educacion de las personas con problemas visuales se puede mencionar
a Valentin Hally (1745-1822), quien creo6 el método de la escritura en relieve para hacer leer
a los invidentes. Ademas, inaugurd en Paris el primer Instituto de Jovenes Ciegos en 1784,
al que asistiria posteriormente Louis Braille, creador del sistema Braille (Martinez, 2012;
Lledd, 2012).

Durante este periodo se puede observar un cambio de actitud hacia las personas con
discapacidad, pues la sociedad comenzé a mostrar atencion a esta poblacion, siendo las
discapacidades mentales y sensoriales las primeras en ser atendidas.

Posteriormente en el siglo XV1I1 con las aportaciones de la Revolucion Industrial, de
la medicinay de la pedagogia, el panorama de la Educacion Especial mejoro en gran medida,
pues se erradicd el pensamiento magico, demoniaco, mitico y pecaminoso de las personas
con discapacidad que se tenia en un principio, para considerar la explicacién médica (L6pez,
2010).
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Asi pues, a fines del siglo XIX comenzé la Institucionalizacion de la Educacion
Especial asociada directamente a la medicina. En este momento de la historia, la atencion
especializada se destind a aquellas personas que presentaban un comportamiento diferente a
la norma. Lo cual dio origen a la Educacion Especial que fue transitando de una orientacion
médica a una orientacion méas pedagogica, incluyendo la colaboracion de médicos,
educadores y psicologos (Plancarte, 2010; Lledd, 2012).

Dentro de este siglo en México, Benito Juarez decreto la Ley de Instruccion Publica
en 1861, misma que considerd por primera vez la educacion para la poblacion con algun tipo
de discapacidad, credndose en 1865 la Escuela de Sordomudos y en 1870 la Escuela Para
Ciegos. La apertura de estas instituciones fueron los principales antecedentes que dieron
comienzo al desarrollo de la Educacion Especial en nuestro pais (Sanchez, 2010). Cabe
mencionar que dichas escuelas en el extranjero ya funcionaban desde el siglo XVI, pese a
este evidente retraso educativo, México continud progresando en el desarrollo de la atencion
educativa para esta poblacion, mismo que se ira describiendo a la par del desarrollo
internacional en lo que resta de este primer apartado.

De vuelta al ambito internacional, en el auge de la Institucionalizacion de la
Educacion Especial, en 1876 se fund6 en Estados Unidos de América la Asociacion sobre
Retraso Mental (AAMR) (L6pez, 2010); actualmente llamada Asociacién Americana de
Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo (AAIDD).

Para el siglo XX las escuelas especializadas para atender todo tipo de deficiencias
incrementaron, bajo el modelo médico-psicopedagogico, debido a que las escuelas publicas
no atendian al alumnado con dificultades para desarrollar una escolaridad regular (Plancarte,
2010; Lledd, 2012).

El auge internacional de la institucionalizacion de la Educacion Especial alcanzo a
México y en 1915 se inaugurd la primera escuela para atender a nifios/as con deficiencia
mental. Después, en 1921 se consolidé la orientacion Médico-Pedagogica en la atencion de
la poblacion infantil con discapacidad y se inici6 ademés la Institucionalizacion de la
Educacion Especial (Plancarte, 2010). Posteriormente, en 1935 se cre6 el Instituto Médico
Pedagdgico (IMP) destinado a la investigacion y atencion de la deficiencia mental, el retardo

fisico y las deficiencias sensoriales. Mas tarde, en 1937 se inaugurd la Clinica de la



Conducta. En 1943 se fundo la Escuela Normal de Especializacion (ENE), formadora de
docentes especialistas en la educacion de esta poblacion (Sanchez, 2010).

A mediados del siglo XX el desarrollo de la Educacion Especial en México aun era
incipiente en comparacion con el desarrollo internacional, sin embargo, ya se habia logrado
ampliar la atencion educativa a otras discapacidades entre ellas la mental y el retardo fisico,
aparte de las discapacidades sensoriales. Asimismo, México incursionaba al mundo de la
investigacion cientifica de dichas deficiencias, y en la formacion profesional de maestros/as
especialistas.

Por otro lado, con la Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948) y la
Declaracion de los Derechos de los Nifios (1959) se promovio el apoyo a la poblacion con
discapacidad. Como resultado de estos acontecimientos internacionales, en México se
crearon clinicas para ampliar la atencion de las personas con discapacidad, entre las cuales
esta la Clinica de Ortolalia inaugurada en 1952 para atender problemas de lenguaje vy el
Centro de Perfeccionamiento por Cooperacion N° 2 creado en 1964, destinado a la educacion
primaria para adolescentes con deficiencia mental (Sanchez, 2010).

Ahora bien, una transformacion importante para la Educacion Especial Internacional
fue la introduccion del término normalizacion en 1960, del cual se derivd el principio de
integracion escolar que sefiald que todos los nifios y las nifias tienen derecho a asistir a la
escuela ordinaria que les corresponda, credndose asi equipos multidisciplinarios y programas
de desarrollo individual para que el alumno deficiente asista a la escuela (Sanchez, 2010).

México por su parte continuaba con el compromiso de ampliar la cobertura de
atencion para esta poblacion con discapacidad, una muestra de ello fue la creacién de los
Centros de Atencidon Psicopedagodgica de Educacién Preescolar (CAPEP) en 1965,
destinados a los y las nifias que presentaban dificultades en su desarrollo y aprendizaje.
Posteriormente, en 1970 se cred la Direccion General de Educacién Especial, actualmente
Ilamada Direccion de Educacion Especial (DEE), encargada de supervisar el sistema de
Educacion Especial y la formacion de maestros especialistas, investigar los medios més aptos
para la deteccion y diagnésticos oportunos, aplicacion de técnicas de ensefianza para la
recuperacioén de algunas atipicidades, asi como también promover la investigacién para el

estudio de los problemas de las atipicidades fisicas 0 mentales (entre otras funciones). En ese
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entonces dicha Direccion instituyo el programa Grupos Integrados en las escuelas publicas
para atender problemas de aprendizaje o discapacidades fisicas o mentales (Sanchez, 2010).
Mientras tanto en el mundo, para 1971 se aprobo la Declaracion de los Derechos de
Retraso Mental, posteriormente en 1975 la Declaracion de Derechos de los Impedidos, la
cual reafirmé los derechos a la educacién, a la salud y a los servicios de colocacién en el
ambito laboral. En este mismo afio surgié en Estados Unidos de América el movimiento REI
(Regular Education Iniciative) con el fin de incluir a los nifios y nifias con algun tipo de
discapacidad en las escuelas ordinarias, sin excepciones, deben estar escolarizados en las
aulas regulares y recibir en ellas una educacion eficaz. Se podria decir que la educacion
inclusiva tuvo sus origenes en el movimiento de integracion y en el REI (Torres, 2010).

Por otra parte, en Inglaterra se publicé El Informe de Warnook, escrito por Helen
Mary Warnock (1924-2019) el cual impuls6 la concepcion Integradora en Educacion
especial, e introdujo ademés el concepto de Necesidades Educativas Especiales (NEE) en
1978, descartandose asi los términos de deficiencia, deficientes, discapacitados, retrasados
etc., y con esto se inici6 la integracion del alumnado con NEE al sistema educativo ordinario
(Guevara et al., 2015; Lledd, 2012).

En México a partir de 1981, los servicios de Educacidn Especial se clasificaron en
dos modalidades: 1) los indispensables fueron espacios separados de la educacion regular
dirigidos al alumnado con discapacidad, entre ellos los Centros de Intervencion Temprana,
Escuelas de Educacion Especial, Grupos Integrados Especificos para Hipoacusicos y Centros
de Capacitacion de Educacion Especial para el Trabajo; 2) los complementarios, dirigidos a
la atencion de la poblacion infantil inscrita en la educacién béasica con dificultades de
aprendizaje escolar, lenguaje o conducta, por ejemplo, los Grupos Integrados, la Clinica de
Ortolalia y de la Conducta o las Unidades de Atencion a Nifios con Capacidades y Aptitudes
Sobresalientes (Sanchez, 2010).

Posteriormente, en 1990 se celebré en la ciudad de Jomteim, Tailandia, la
Conferencia Mundial de Educacién para Todos, la cual establecio que todos los habitantes

del mundo tienen derecho a la educacion y a la satisfaccion de sus necesidades basicas de
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aprendizaje, lo que constituyé un primer acercamiento a la educacion inclusiva (Juérez,
Comboni y Garnique, 2010).

En ese mismo afio surge una segunda transformacién importante para la Educacion
Especial Internacional, la cual hace referencia a la introduccién del modelo de Educacion
Inclusiva, que busca lograr una escuela para todos, capaz de atender a la diversidad desde la
propia educacién general. En otras palabras, apta para atender a alumnas y alumnos con
Necesidades Educativas Especiales, con o sin discapacidad y con aptitudes sobresalientes.
Dicho principio se reafirmo en 1994 con la Declaracion de Salamanca, emitida en Espafia
(Lledo, 2012).

Mientras el mundo comenzaba a hablar de inclusion, Fernandez, Arjona y Cisneros
(2016) indican que México se unio al movimiento de la integracion educativa en 1993, y
comenzd a emplear el concepto de Necesidades Educativas Especiales. Como resultado de
este movimiento, la Educacién Especial en nuestro pais se convirtié en una modalidad de la
educacién bésica, y por tanto los servicios que habian sido clasificados como
complementarios e indispensables, se reorganizaron en 1994 de la siguiente manera
(Direccion de Educacion Especial, 2015; Plancarte, 2010; Sanchez 2010):

1. Los servicios complementarios se transformaron en Centros de Atencion
Psicopedagdgica de Educacion Preescolar (CAPEP) y Unidades de Servicio de
Atencién a la Educaciéon Regular (USAER) dirigidas a la atencion del alumnado de
la escuela primaria con dificultades en el aprendizaje escolar. Actualmente se
denomina Unidad de Educacién Especial y Educacién Inclusiva (UDEEI), la cual se
encarga de atender al alumnado en riesgo de exclusion educativa.

2. Los servicios indispensables se transformaron en Centros de Atencion Mdltiple
(CAM), de caracter escolarizado, en sus dos modalidades (basico y laboral), ofrece
educacion basica a las y los alumnos con distintas discapacidades empleando los
programas de estudio generales, con sus respectivas adaptaciones.

3. Los servicios de orientacion a las familias y a los docentes sobre el proceso de
integracion educativa estuvieron a cargo de las Unidades de Orientacién al Publico
(UOP).
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En el 2000 se llevo a cabo el Foro Mundial sobre la Educacion en Dakar, Senegal, el
cual hizo un llamado a la Educacion Especial en articulacion con la educacién bésica a
identificar a los grupos excluidos, mejorar los resultados del aprendizaje de los alumnos
independientemente de la condicion que acompafia su existencia, disminuir la repeticion y la
desercion, asegurar la permanencia y egreso exitoso de nifias, nifios y jévenes en el sistema
educativo.

Derivado del modelo de inclusién, en el afio 2000, en Gran Bretafia, se publico el
articulo Indice de Inclusion, Desarrollando el aprendizaje y la participacion (index) escrito
por Tony Booth y Mel Ainscow, que tiene como objetivo apoyar a las escuelas en el proceso
de avanzar hacia una educacion inclusiva, e introdujo ademés el término Barreras para el
Aprendizaje y la Participacion (BAP) para hacer referencia a que ciertos factores del
contexto pueden obstaculizar el pleno acceso a la educacion y a las oportunidades de
aprendizaje de nifias, nifios y jovenes (Garcia et al., 2013).

En ese mismo afio, México se uni6 al modelo de educacion inclusiva, y desde este
enfoque se llevaron a cabo diversas acciones como la creacién de la Oficina de
Representacion para la Promocion e Integracion Social de las Personas con Discapacidad
(ORPISDCD).

Poco después en 2001 se llevo a cabo la Reunion del Comité Gubernamental Regional
Intergubernamental del proyecto principal de educaciéon (PROMEDLAC VII) en
Cochabamba, Bolivia, que respecto a la Educacion Especial y la Educacion basica resalto la
importancia de valorar la diversidad y la interculturalidad, como un elemento de
enriquecimiento de los aprendizajes, ademas, destac6 que los procesos pedagdgicos deben
considerar las diferencias sociales, culturales, de género, de capacidad y de intereses, con el
fin de favorecer un mejor aprendizaje, la comprension mutua y la convivencia. Asi también
reconocio la necesidad de fortalecer los procesos de integracion a la escuela comin de los
nifios/as y jovenes con NEE, salvaguardando su dignidad, evitando cualquier tipo de
discriminacion y proporcionandoles las ayudas especializadas para que construyan
aprendizajes de calidad (Sanchez, 2010).

En el 2002 en apoyo a los principios de la Educacion Inclusiva, la Direccion de

Educacion Especial publico Los lineamientos técnicos pedagogicos de los servicios de
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educacion especial. En 2003 a través del Cuadernillo de Educacion Especial en el Distrito
Federal, calidad con equidad “Una escuela para todos” destacé la importancia de la
corresponsabilidad entre la Educacion Especial y Educacion regular, para dar respuesta a la
diversidad y coadyuvar en el proceso de lograr una mayor calidad en los servicios educativos.
Ademas, explicitd la transicion de integracion educativa a los principios de la inclusion. En
ese mismo momento en materia juridica se promulgé la Ley Federal Para Prevenir y
Eliminar la Discriminacion. Posteriormente, en el 2005 se publico la Ley General de las
Personas con Discapacidad que constituye los derechos de esta comunidad en nuestro pais
y se organiz6 también el Consejo Nacional para las Personas con Discapacidad
(CONADIS) con el fin de promover la inclusién dentro de un marco de igualdad, asegurar
los derechos y contribuir al desarrollo integral de esta poblacion (Sanchez, 2010).

Cabe sefialar que durante los primeros seis afios de la década del nuevo milenio se
implantaron los principios de la educacion inclusiva en México.

Asi pues, en 2006 se cred la Convencién sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad en la Sede de las Naciones Unidas en Nueva York.

Maés tarde en 2009, México comenz6 a usar el término de Barreras para el
Aprendizaje y la Participacion (BAP). Asimismo, se implant6 el Modelo de Atencion de los
Servicios Educativos de Educacion Especial en el Distrito Federal, que condensé la
aspiracion a una educacién para todos, como medio para la inclusién social de las nuevas
generaciones, al lograr dar respuesta a la diversidad. También en este mismo afio se dio la
apertura de secundaria de los Centros de Atencion Multiple (CAM), para fortalecer la
formacion integral de alumnos con discapacidad y retos multiples, cuyo objetivo es la
formacion de competencias para la vida y su organizacion curricular (Sanchez, 2010).

Finalmente, a través de este breve recorrido por la historia de Educacién Especial se
ha podido apreciar que tanto a nivel internacional como en México se han realizado diversas
acciones que han permitido transitar de una actitud de supersticion, abandono, exclusién a
una forma de reconocimiento, respeto, integracion e inclusion. Sin embargo, a través de la
historia con el surgimiento de los modelos de integracion e inclusion la conceptualizacion de

la Educacion Especial se ha ido transformando, la cual se abordara en el siguiente aparatado.
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1.2 Concepto de Integracion Educativa
En la década de los 70 la definicion la Educacion Especial se concebia como:

La rama de la educacion que, mediante la aplicacion coordinada de un conjunto de
acciones, tacticas, organizacion, metodologia, didéctica y nomenclatura especifica,
propicia el desarrollo integral y arménico de la personalidad, impulsando la
formacion de habitos, destreza y habilidades, desarrollo de capacidades y
conocimientos en nifos atipicos, con el fin de lograr que el individuo atipico se
integrara socialmente tomando en cuenta sus limitaciones (Direccion General de

Educacion Especial, 1974, p. 5, como se citd en Sanchez, 2010, p. 99).

Esta concepcion de Educacion Especial tenia como base una perspectiva
individualista, escuelas especiales, intervencion centrada exclusivamente en las

caracteristicas del nifio o la nifia (Sanchez, 2010).

Posteriormente, con el fin de solucionar los problemas ocasionados por la segregacion
operada en la escuela tradicional, surge el modelo de integracion educativa, el cual se define
como un proceso que plantea que los nifios, las nifias y los jovenes con Necesidades
Educativas Especiales, asociadas con alguna discapacidad, aptitudes sobresalientes u otros
factores, estudien en aulas y escuelas regulares, con los apoyos necesarios para que gocen de
los propositos generales de la educacion (Escandén y Teutli, 2010).

Los apoyos necesarios o las estrategias para acceder al curriculo consistian, en la
asistencia a los servicios escolarizados de educacidn especial, o el apoyo psicopedagdgico de
personal especializado en la propia escuela (regular) a la que asistia el menor (Sanchez,
2010).

1.2.1 Concepto de Necesidades Educativas Especiales (NEE)
Derivado del modelo de integracién, el Informe de Warnock, sugiri6 por primera vez

el término Necesidades Educativas Especiales (NEE) que hace referencia a:

Aquellas que implican la dotacién de medios especiales de acceso al curriculo

mediante un equipamiento, unas instalaciones o0 unos recursos especiales, la
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modificacion del medio fisico o unas técnicas de ensefianza especializada, la dotacion
de un curriculum especial o modificado y una particular atencion o a la estructura
social y el clima emocional en los que tienen lugar la educacion (Warnock, 1978,

como se citd en Garcia, 2017, p. 722).
Ferndndez et al. (2016) define Necesidades Educativas Especiales como:

Aquellas habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o actitudes, que un alumno
0 alumna necesita estimular, aprender, desarrollar, habilitar o rehabilitar, para
favorecer sus procesos de aprendizaje y desarrollo personal durante un tiempo

determinado y asi lograr los fines educativos (p. 17).

Escandén y Teutli (2010) indican que las Necesidades Educativas Especiales son
relativas, pues cualquier nifio o nifia puede llegar a tener NEE y no sélo aquel con
discapacidad. Ademas, son interactivas puesto que dependen de la relacion establecida entre
el nifio/a y su entorno. Asimismo, pueden ser temporales o permanentes, p. ej. un alumno/a

puede requerir apoyos por un tiempo, o bien, durante todo su proceso de escolarizacion.

Cabe agregar que las Necesidades Educativas Especiales pueden derivarse de
discapacidades, dificultades, sindromes y trastornos, problemas de aprendizaje,
sobredotacion, trastornos del lenguaje, problemas auditivos, visuales y conductuales, asi
como problemas motores, psicoldgicos y emocionales. Asi como también de las
caracteristicas del contexto escolar, familiar o social, como puede ser pertenecer a grupos
étnicos o0 minorias, tener una lengua materna diferente, condiciones sociofamiliares en
desventaja, etc. (Lopez y Valenzuela, 2015).

De manera concreta Garcia, Romero, Aguilar, Lomeli y Rodriguez (2013) refieren
que las Necesidades Educativas Especiales pueden estar asociadas a tres principales factores:
1) factores inherentes al alumno, p. ej. capacidades y aptitudes sobresalientes o la
discapacidad; 2) factores relacionados con situaciones familiares y comunitarias, como abuso
fisico o sexual en la familia; 3) factores escolares, tales como falta de recursos en la escuela

o falta de preparacion del personal docente.
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Ahora bien, el Glosario de Términos sobre Discapacidad emitido por la Comision de
Politica Gubernamental en Materia de Derechos Humanos (2016, p. 4) indica que:

Un alumno con Necesidades Educativas Especiales es aquel o aquella que presenta
un desempefio escolar significativamente distinto en relacion con sus comparieros de
grupo, por lo que requiere que se incorporen a su proceso educativo mayores y/o
distintos recursos con el fin de lograr su participacion y aprendizaje. Estos recursos
pueden ser profesionales (personal de Educacion Especial), materiales (mobiliario
especifico, protesis, material didactico), arquitectonicos (rampas, aumento de
dimensién de puertas, bafios adaptados), y adecuaciones curriculares en la

metodologia, contenidos, propositos y evaluacion.

1.2.2 Definicion de Educacion Especial de acuerdo al modelo Integracion Educativa
En México el modelo de integracion buscd promover la escolarizacion conjunta de
todo el alumnado atendiendo a sus necesidades educativas dentro de un mismo sistema, sin
eliminar a la Educacion Especial, pues ésta se consideré como parte del sistema educativo
ordinario, a modo de que no se identificara exclusivamente con centros especificos y/o
alumnos especiales (Rojas y Olmos, 2016). Esto implicé una transformacién en el concepto

de Educacion Especial tal como se menciona a continuacion:

La Educacion Especial es el conjunto de medios personales y materiales a disposicion
del sistema educativo, para que pueda responder a las necesidades particulares de los
alumnos. Donde los medios personales hacian referencia a aquellos profesionales de
Educacién Especial, cuyo trabajo era necesario a través de las Unidades de Servicios
de Apoyo a la Educacion Regular (USAER) o en los Centros de Atencion Multiple
(CAM), para hacer posible el acceso al curriculum de los alumnos que presentan
Necesidades Educativas Especiales (NEE). Asimismo, los medios materiales hacian
referencia a los instrumentos que facilitaran los procesos de aprendizaje, de ensefianza
y de gestion escolar entre ellos: adaptaciones de los materiales escritos, mobiliario,
equipamientos adecuados, instrumentos y medios técnicos necesarios, para la

integracion educativa de los alumnos con NEE (Sanchez, 2010, p. 200).
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El mismo autor refiere que la Educacidon Especial esta dirigida a las personas con
Necesidades Educativas Especiales, sin importar su problemética. No difiere esencialmente
de la Educacién General, sino que comparte sus fines generales y sus principios y, en algunos
casos, requiere la colaboracion de profesionistas de otras disciplinas. Segun sea el caso
comprende  objetivos  especificos, programas adicionales o complementarios
individualizados, que pueden ser aplicados con caracter transitorio o de forma permanente

en el aula regular, en la escuela o en otros servicios.
De acuerdo con el articulo 41 de la Ley General de Educacion (1993, p. 48):

La Educacion Especial esta destinada a la atencion de individuos con discapacidades
transitorias o definitivas, asi como aquellos con aptitudes sobresalientes. Atendera a
los educandos de acuerdo a sus propias condiciones con equidad social. Tratandose
de menores de edad con discapacidades, esta educacion propiciaré su integracién a
los planteles de la educacién basica regular. Para quienes no logren dicha integracion,
esta educacion procurara la satisfaccion de sus necesidades basicas de aprendizaje
para la autonomia social y productiva, para lo cual se elaborardn programas y
materiales de apoyo didacticos necesarios.

1.3 Concepto de Educacion Inclusiva

La educacidn inclusiva no surge de la nada, sino que hay un largo camino previo que
se ha tenido que recorrer, desde la idea de educacion especial, pasando por la integracién
educativa y llegando a la idea contemporanea de escuela inclusiva, la cual de cierta manera
es la perfeccion del modelo de integracién educativa (Juérez et al., 2010).

La educacion inclusiva alude a la necesidad de que todos los alumnos y las alumnas,
sea cual sea su condicion, se eduquen juntos en la escuela de su comunidad y
participen, sin discriminaciones, del curriculo y de las actividades educativas; detona
un movimiento permanente y sostenido de politicas, culturas y practicas para
satisfacer las necesidades educativas de todos los alumnos y alumnas e involucra el
desarrollo de las escuelas, tanto de sus docentes como del alumnado (Santana y
Olvera, 2012, p. 27).



18

1.3.1 Concepto de Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP)

La educacion inclusiva prioriza la transformacion de los sistemas educativos para
adaptar la oferta educativa a la diversidad del alumnado y tiene como concepto principal las
Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP) introducido por primera vez en el
articulo Indice de Inclusion, Desarrollando el aprendizaje y la participacion (index) escrito
por Tony Booth y Mel Ainscow. Dicho concepto hace referencia a que las probleméticas son
externas al alumnado y que éstas se encuentran en los contextos generadores de estas barreras
(Santana y Olvera, 2012).

Asimismo, Booth y Ainscow (2011, p. 44) sefialan que las Barreras para el Aprendizaje

y la Participacion (BAP) son:

Aquellos factores del contexto que dificultan o limitan el pleno acceso a la educacion
y a las oportunidades de aprendizaje de nifias, nifios y jovenes. Aparecen en relacion
con su interaccion en los diferentes contextos social, politico, institucional, cultural y

en las circunstancias sociales y econémicas.

Este concepto permite comprender que actualmente los entornos fisicos, sociales y
culturales son inadecuados para permitir el aprendizaje y la participacién de las personas con
discapacidad, por lo que la presencia de barreras en estos entornos limita o restringen el
ejercicio pleno de sus derechos humanos (Santana y Olvera, 2012).

Las barreras presentes en los contextos pueden estar asociadas a aspectos de
infraestructura, de comunicacion, de acceso a la informacion, al uso de bienes y servicios,
asi como con las actitudes discriminatorias o estereotipos culturales negativos en torno a la
discapacidad. Por ello, una vez identificadas estas barreras en los contextos, es necesario
establecer las estrategias pertinentes para minimizarlas o eliminarlas, lo cual contribuirda a un
continuo proceso de mejora y desarrollo.

Asi pues, en el contexto escolar, las barreras mas comunes que alumnos y alumnas con
discapacidad pueden experimentar son (Santana y Olvera, 2012):

e ldeoldgicas: se cree que un nifio o nifia con discapacidad intelectual no es capaz de

aprender algo o que no tiene sentido que lo consiga.
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e Actitudinales: se refiere a la forma en que docentes, padres/madres, directivos y
compafieros/comparieras se relacionan con el alumnado con discapacidad. El rechazo,
menosprecio, la discriminacion y la sobreproteccion son actitudes que imponen
barreras.

e Pedagogicas: cuando los docentes fomentan practicas de aprendizaje que no
corresponden al ritmo vy el estilo de aprendizaje del alumnado con discapacidad. Por
ejemplo, el docente no brinda apoyos al alumno/alumna con discapacidad porque cree
que, si lo hace, el resto del grupo se retrasa y no cubrira el programa, o cuando el
docente excluye al alumno/alumna con discapacidad de las actividades que realiza el
resto del grupo, y le solicita que realice otras tareas correspondientes a grados
escolares inferiores. Cabe sefialar que los estudiantes con aptitudes sobresalientes,
también pueden enfrentar BAP, cuando las actividades escolares no responden a su
ritmo o intereses.

e De organizacion: se refieren al orden y la estabilidad en las rutinas de trabajo, la
aplicacion de las normas y la distribucion del espacio y el mobiliario. Por ejemplo:
los cambios abruptos en las actividades, el desorden del material didactico o un alto
nivel de indisciplina obstaculizan el aprendizaje de cualquier alumno/alumna; y se
agudiza en el caso de quienes presentan discapacidad.

Por otra parte, las Barreras para el Aprendizaje y la Participacién también se pueden
encontrar fuera de los limites del contexto escolar, ya sea en las familias como en las
comunidades.

Ahora bien, el uso correcto el concepto de BAP, se ejemplifica en las siguientes
expresiones: El alumnado que enfrenta BAP; Esta nifia experimenta barreras que
obstaculizan su aprendizaje y participacion en la escuela. Siendo incorrecto expresar
enunciados como: Mi alumno tiene BAP o Los estudiantes con BAP (Santana y Olvera,
2012).
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1.3.2 Definicion de Educacion Especial de acuerdo al modelo de Inclusion Educativa

Florian (2010), menciona que la educacion inclusiva no constituye la eliminacién de
la Educacion Especial, sino su reorganizacion, a fin de concentrarse en la pedagogia
inclusiva. En México con base en el modelo de inclusién la Educacién Especial dejo de
entenderse como una educacion distinta para alumnos diferentes, para transformarse y
conceptualizarse de acuerdo a la Ley General de Educacién en el articulo 41 (Texto vigente,
ultima reforma publicada DOF 01-06-2016, p. 17):

La Educacion Especial tiene como proposito identificar, prevenir y eliminar las
barreras que limitan el aprendizaje y la participacion plena y efectiva en la sociedad
de las personas con discapacidad, con dificultades severas de aprendizaje, de
conducta o de comunicacion, asi como de aquellas con aptitudes sobresalientes.
Atendera a los educandos de manera adecuada a sus propias condiciones, estilos y
ritmos de aprendizaje, en un contexto educativo incluyente, que se debe basar en los
principios de respeto, equidad, no discriminacion, igualdad sustantiva y perspectiva

de género.

Tratandose de personas con discapacidad, con dificultades severas de aprendizaje, de
conducta o de comunicacion, se favorecera su atencidn en los planteles de educacion
béasica, sin que esto cancele su posibilidad de acceder a las diversas modalidades de
Educacién Especial atendiendo a sus necesidades. Se realizaran ajustes razonables y
se aplicaran métodos, técnicas, materiales especificos y las medidas de apoyo
necesarias para garantizar la satisfaccion de las necesidades béasicas de aprendizaje de
los alumnos y el méximo desarrollo de su potencial para la autbnoma integracion a la

vida social y productiva.

La Educacion Especial debera incorporar los enfoques de inclusion e igualdad
sustantiva. Esta educacion abarcara la capacitacién y orientacion a los padres o
tutores; asi como también a los maestros (as) y personal de escuelas de educacion
basica y media superior regulares que atiendan a alumnos con discapacidad, con
dificultades severas de aprendizaje, de comportamiento o de comunicacién, o bien

con aptitudes sobresalientes.
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En conjunto la Educacion Especial es una modalidad de atencion de la educacion
bésica, cuyo enfoque es la educacién inclusiva, el cual plantea el reconocimiento de las
diferencias y el respeto a la diversidad como un aspecto de enrigquecimiento. Ademas,
considera la atencion de los alumnos (as) de acuerdo con sus necesidades educativas y hace
énfasis en la educacion para todos, eliminando cualquier tipo de barrera para el aprendizaje
y la participacion social de las nifias, nifios y jovenes que asisten a las escuelas (Gomez,
2019).

1.4 Papel del Psicologo en la Educacion Especial

En los centros de Educacidn Especial participan diversos profesionales especializados
como médicos, terapeutas del lenguaje, pedagogos y trabajadores sociales, y por supuesto
psicélogos (as), con el fin de proporcionar tratamientos médicos, psicopedagdgicos y
sociales. Cada profesional ha de comprender el problema de forma integral, remitiendo al
individuo a los servicios que requiera para su atencion, pues de lo contrario se seguira
manteniendo un conjunto de situaciones que contribuyen a la discapacidad, al fracaso escolar
y al pobre desarrollo de estos nifios y nifias (Guevara, 2012).

En el caso particular el psicdlogo (a) en este &mbito realiza diversas funciones como
deteccidn, evaluacion psicopedagdgica, valoracion de resultados presentando el reporte de
las principales necesidades educativas especiales, capacidades, dificultades y de las barreras
que limitan la participacion del alumno o alumna. Planeacién, disefio y aplicacion de
programas de apoyo. Informar y sensibilizar a la poblacion, maestros (as), familiares,
estudiantes, ademas de realizar trabajos de investigacion cientifica. Asi también debera estar
consciente de la necesidad de gue el individuo sea evaluado en su funcionamiento biomédico
y atendido por profesionales de la salud para aminorar los efectos de un problema
neurologico, sensorial, nutricional etc. (Guevara et al., 2015; Mendoza, 2014; Ignacio, 2012).

Respecto al trabajo en conjunto con docentes en el contexto aulico consiste en abordar
temas relacionados a la diversidad, participar activamente en el disefio y ejecucion de tareas
que apuesten a la inclusion, asi como tambien colaborar en la reestructuracion y
flexibilizacion del curriculum, y de ser necesario brindar asesoria a maestros. Ademas de

orientar y proporcionar herramientas necesarias a la familia para dar respuesta a las
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necesidades educativas de sus hijos (as) con la finalidad de que los esfuerzos y resultados no
queden sélo en la escuela, sino que puedan llegar a generalizarse. Asi mismo otra de las
funciones es contribuir al proceso de integraciéon laboral del individuo (Franze, 2012;
Jasmira, 2017; Guevara, 2012). Todas estas funciones en favor de la integracion e inclusion
educativa.

Asimismo, el psicologo (a) desde su especificidad, en conjunto con otros profesionales
puede llevar a cabo tareas preventivas a nivel familiar, realizando un seguimiento de la
situacion por medio de entrevistas, tanto en la escuela como en el hogar. De igual manera,
disefia y colabora en talleres en los que se trabajen diversas tematicas cruciales, como el
desarrollo de los alumnos (as), la forma en que cada familia acompafia a su hijo o hija, las
representaciones sociales en relacion con la discapacidad, etc. (Franze, 2012).

Es importante que en el desempefio de estas diversas funciones el psicélogo (a) considere
los siguientes elementos (Ignacio, 2012):

e Mostrar ética profesional y un amplio compromiso moral y social en el desempefio
de su funcion, y ante un mundo en constante cambio debe optar por un proyecto
de formacion continua profesional.

e Conocer el enfoque social y sistémico de las diferentes discapacidades con las que
se trabaja y su diferencia con los trastornos psiquiatricos y de personalidad, asi
como del contexto sociocultural donde desempefia sus funciones.

e Comprender los fundamentos tedricos y filoséficos de la integracion educativa e
inclusion, ademas poseer conocimiento del marco Juridico a favor de las personas
con NEE asociadas con o sin discapacidad.

e Conocer las teorias psicogenética, cognitiva, constructivista y los referentes
basicos de la neuropsicologia, ademas de manejar modelos y técnicas de
intervencion a los problemas mas comunes que se presentan en individuos con
NEE; y, por ende, tener conocimiento y manejo de herramientas psicométricas y
proyectivas.

Ademas de las funciones mencionadas y aspectos a considerar, Fernandez (2013)

sefiala que debera contar con las competencias tales como: diagnosticar, entrevistar, instruir,
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entrenar, comunicar informacion de manera oral y escrita, aprender de manera autbnoma e
investigar metodos, conceptos, modelos y teorias para resolucion de problemas educativos.

En resumen, el psicélogo (a) como un agente de cambio, puede contribuir desde su
ejercicio al proceso de transformacion social que se requiere para favorecer la constitucion
de las escuelas inclusivas, partiendo de la reconstruccion de su vision, actitud y funciones en
los distintos ambitos de accion que le competen. Por lo tanto la actuacion del psicologo en
los servicios de Educacion Especial ha de estar en congruencia con el enfoque de la educacion
inclusiva, esto implica trabajar en colaboracién y corresponsabilidad con el personal de la
escuela, los padres de familia y el personal de Educacion Especial, para dar respuestas
educativas a las necesidades educativas especiales, asi como también trabajar en la
eliminacién o minimizacion de las barreras para el aprendizaje y la participacion, y de esta
forma contribuir al proceso de integracion e inclusion de esta poblacion.

Por ultimo, de acuerdo con el sistema educativo mexicano los alumnos (as) que
requieren de servicios de Educacion Especial para atender sus necesidades educativas
especiales son aquellos alumnos con aptitudes sobresalientes, autismo, sordera, hipoacusia,
discapacidad intelectual, discapacidad motriz, discapacidad multiple, ceguera, baja vision,
problemas de comunicacion, problemas de conducta, dificultades severas de aprendizaje,
sindrome de Down, trastornos por déficit de atencion e hiperactividad, entre otros (Juarez et
al., 2010). Por lo tanto, en el siguiente capitulo se abordara inicialmente la definicion de
discapacidad y los tipos que existen, para después avanzar especificamente a la definicion y

caracteristicas de la Discapacidad Intelectual.



CAPITULO 2. DISCAPACIDAD INTELECTUAL (DI)

«Porque Jehova da la sabiduria,
Y de su boca viene el conocimiento y la inteligencia»
Proverbios 1:6

2.1 Concepto de Discapacidad

Santana y Olvera (2012) refieren que, desde el modelo social de la discapacidad, ésta
no es causada por las limitaciones funcionales, fisicas o psicoldgicas de las personas, sino
por el fracaso de la sociedad en suprimir las barreras y las restricciones sociales que los
incapacitan. En otras palabras, la discapacidad no es una cuestion inherente a las personas,
son las diversas barreras econdémicas, politicas y sociales construidas en los contextos que

acenttan las deficiencias y las convierten en discapacidad.

Los mismos autores sefialan también que los obstaculos fisicos, actitudinales,
prejuicios, estereotipos, actos discriminatorios y excluyentes, limitaciones para el
aprendizaje y la participacion, son barreras que hacen “discapacitada” a una persona. Cuando
dichas barreras se minimizan o eliminan, estas personas podran participar en igualdad de
condiciones en los &mbitos de la vida civil, politica, educativa, productiva, econémica, social
y cultural. Por tales motivos, el objetivo del modelo social de la discapacidad tiene tres
objetivos: 1) reconocer la existencia de las barreras sociales y como éstas repercuten para la
plena participacion y el aprendizaje, 2) eliminar estereotipos, prejuicios y actos de
discriminacion que generen desigualdad y exclusion social, y asi 3) garantizar a las personas

con discapacidad los mismos derechos que el resto de las personas (Santana y Olvera, 2012).

Ahora bien, desde el modelo médico la Organizacion Mundial de Salud (OMS) en su
pagina de internet, a través de la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la
Discapacidad y de la Salud (CIF) y considerando los aspectos sociales sefialados

anteriormente, define discapacidad como:

Un término general que incluye deficiencias, limitaciones en la actividad y
restricciones a la participacion, refiriéndose a los aspectos negativos de la interaccion

entre individuo (con una condicion de salud) y los factores contextuales de este mismo
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individuo (factores personales y ambientales). En esta definicion las deficiencias son
problemas que afectan a una estructura o funcién corporal, p. e]. paralisis o ceguera;
las limitaciones de la actividad hacen alusion a las dificultades para ejecutar acciones
0 tareas, p. ej. caminar o comer, y las restricciones de la participacion son problemas
para participar en cualquier area de la vida, p. ej. ser discriminados en el empleo o
transporte.

Hoy en dia coexisten el modelo médico y el social, aunque se esta avanzando hacia
el enfoque de derechos que implica inclusion, es decir, el reconocimiento de la diversidad de
los seres humanos y por consiguiente la superacion de barreras que se les han puesto a quienes

tienen alguna discapacidad (Hernandez, 2015).

Este nuevo enfoque de derechos sefiala que la persona con discapacidad es sujeto de
derechos y obligaciones, por lo tanto, el tratamiento en cuanto a las oportunidades laborales,
sociales, politicas y econdémicas deben ser igualitarias. Asimismo, determina que la
discapacidad no esta en la persona que tiene alguna limitacion, sino en la relacion de esta
persona con un medio que puede ponerle barreras y excluirla o, por el contrario, aceptarla y
brindarle los ajustes para que pueda desenvolverse funcionalmente dentro de su medio fisico
y social (Hernandez, 2015).

Por otro lado, a las personas con discapacidad o con aptitudes sobresalientes, a lo
largo de historia se les ha concebido de distintas formas: deficientes, minusvalidos,
discapacitados, disminuidos, invalidos, incapacitados, enfermito, malito, angelitos, personas
diferentes, personas especiales, nifios especiales, persona con capacidades diferentes o
especiales, sin embargo dichas expresiones fomentan la discriminacién, de ahi que el término
apropiado para referirse es ‘“Persona con discapacidad”, ya que al anteponer la palabra
persona se destaca su condicion de sujeto con derechos, con una cualidad que es la
discapacidad. El uso de este lenguaje es mas respetuoso, y disminuye el uso de etiquetas que
afectan social y psicolégicamente a esta poblacion con discapacidad (Secretaria de Educacién
Publica, 2018).
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Ahora bien, en México de acuerdo con la Ley General para la Inclusion de las

Personas con Discapacidad (2011, pp. 3-4) reconoce a la discapacidad como parte de la

diversidad y la condicion humana, y sefiala que:

Una persona con discapacidad es aquella que por razon congénita o adquirida presenta
una o mas deficiencias de caracter fisico, mental, intelectual o sensorial, ya sea
permanente o temporal y que, al interactuar con diferentes barreras que le impone el
entorno social, pueda impedir su participacion plena y efectiva en la sociedad, en
igualdad de condiciones con los demas.

Con el fin de mencionar un ejemplo del amplio espectro de discapacidades que

pueden existir, a continuacion, se incluyen las siguientes definiciones, las cuales pueden

ayudar a comprender las diferencias entre las distintas deficiencias y las discapacidades que

originan (Comision de Politica Gubernamental en Materia de Derechos Humanos, 2016):

Discapacidad fisica: es la secuela de una afeccion en cualquier 6rgano o sistema
corporal.

Discapacidad mental: son alteraciones o deficiencias en el sistema neuronal, que
aunado a una sucesion de hechos que la persona no puede manejar, detonan una
situacion alterada de la realidad.

Discapacidad intelectual: se caracteriza por limitaciones significativas tanto en
funcionamiento intelectual como en la conducta adaptativa. Esta discapacidad
aparece antes de los 18 afos.

Discapacidad sensorial: se refiere a la discapacidad auditiva y discapacidad visual.
- Discapacidad auditiva: es la restriccion en la funcion de la percepcion de los
sonidos externos, cuando la pérdida es de superficial a moderada, se necesita el uso
de auxiliares auditivos, pero pueden adquirir la lengua oral a través de la
retroalimentacion de informacion que reciben por la via auditiva.

- Discapacidad visual: es la deficiencia del sistema de la vision, las estructuras y
funciones asociadas con él.

Discapacidad mdltiple: presencia de dos o mas discapacidades fisica, sensorial,

intelectual y/o mental, por ejemplo, personas con sordoceguera, personas que
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presentan a la vez discapacidad intelectual y discapacidad motriz, o bien, con
hipoacusia y discapacidad motriz, etcétera.

De esta gran variedad de discapacidades en el siguiente apartado se ahondara en la

definicion y caracteristicas principales de Discapacidad Intelectual.

2.2 Concepto de Discapacidad Intelectual (DI)

A la Discapacidad Intelectual se le han atribuido infinidad de denominaciones a traves
del tiempo, siendo deficiencia mental y retraso mental los términos mas utilizados
histéricamente para nombrar esta condicion. En este sentido la Asociacion Americana de
Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo (AAIDD) ha nombrado oficialmente esta
condicion como Discapacidad Intelectual (DI) indicando que este término es menos
peyorativo que el de retardo mental (Verdugo y Schalock, 2010).

En este sentido la Asociacion Americana de Discapacidades Intelectuales y del
Desarrollo (AAIDD) menciona que esta condicion se caracteriza por la manifestacion de
limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual y en la conducta adaptativa, la
cual abarca diversas habilidades conceptuales, sociales y practicas. Esta discapacidad se
origina antes de los 18 afios (Verdugo y Schalock, 2010).

La conducta adaptativa hace referencia al conjunto de habilidades conceptuales, sociales
y practicas que han sido aprendidas por la persona para funcionar en la familia, escuela y
comunidad (Escandon y Teutli, 2010):

1. Conceptuales: lenguaje (receptivo y expresivo), lectura y escritura, conceptos de

dinero, autodireccion.

2. Sociales: son las interacciones que tiene la persona, su responsabilidad, su
autoestima, el seguimiento de reglas, etc.

3. Practicas: son las referentes a las actividades de la vida diaria (comida,
desplazamiento, aseo y vestido), actividades instrumentales (preparacion de
alimentos, limpieza de la casa, uso del transporte y del teléfono, etc.) vy las
habilidades ocupacionales.

Para una aplicacion adecuada de la definicion de discapacidad intelectual propuesta por

la AAIDD es necesario considerar las siguientes premisas (Shalock et al., 2010):
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1. Las limitaciones en el funcionamiento deben considerarse en el contexto de
ambientes comunitarios tipicos de los iguales en edad y cultura.

2. Laevaluacion ha de considerar la diversidad social, cultural y linguistica, asi como
las diferencias en comunicacion y en aspectos sensoriales, motores y conductuales.

3. En una persona, las limitaciones coexisten habitualmente con capacidades, es decir
cuenta con potencialidades.

4. Desarrollar un perfil de los apoyos necesarios para cada caso.

5. Si se brindan apoyos personalizados durante un largo periodo, el funcionamiento en
la vida de la persona con DI mejorara.

Por otra parte, la Asociacion Americana de Psiquiatria (APA, 2014, por sus siglas en ingles
American Psychiatric Assocition) en su Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales (DSM-5) define la Discapacidad Intelectual como “trastorno del desarrollo
intelectual que inicia durante el periodo de desarrollo e incluye limitaciones del
funcionamiento intelectual y del comportamiento adaptativo en sus tres areas conceptual,
social y practico” (p. 33). Este manual propone tres especificadores de gravedad: leve,
moderado, grave y profundo.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) a través del Cddigo Internacional de
Enfermedades CIE-11, el cual se publicé en 2018 y se present6 en el mes de mayo del afio
en curso para su aprobacién oficial en la Asamblea Mundial de la Salud de la OMS, y entrara
en vigor 1 de enero de 2022. Por ahora el CIE-11 s6lo esta disponible en la pagina de internet
de la OMS, en el cual se identifica a la Discapacidad Intelectual como Trastornos del
desarrollo intelectual y se define como:

Un grupo de condiciones etiolégicamente diversas que implican deficiencias del
funcionamiento cerebral durante el periodo del desarrollo, que se caracterizan por un
funcionamiento intelectual y comportamiento adaptativo significativamente
inferiores al promedio, que son aproximadamente de dos 0 mas desviaciones tipicas
por debajo de la media (aproximadamente menos del percentil 2,3), de acuerdo con
pruebas estandarizadas debidamente normalizadas y administradas individualmente.

El CIE-11 sugiere cuatro subtipos: leve, moderado, grave y profundo.
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Como se puede observar estas tres definiciones coinciden en que la Discapacidad
Intelectual es una limitacién significativa en el funcionamiento intelectual y en la conducta
adaptativa de una persona, la cual se origina antes de los 18 afios. Sin embargo, para la
presente intervencion se tomara como referencia la definicidn y las caracteristicas que sefiala

el DSM-5y el CIE-11 respecto a la Discapacidad Intelectual.

2.2.1 Concepto de Coeficiente Intelectual (CI)

El puntaje denominado Coeficiente Intelectual (ClI), propuesto en 1912 por el
psicdlogo aleman William Stern (1871-1938), es la medida que determina a la inteligencia a
través de una puntuacion que se deriva de una serie de pruebas o test, los cuales pueden medir
tanto habilidades generales como especificas: lectura, aritmética, vocabulario, memoria,
conocimiento general, razonamiento abstracto, habilidades visuales, habilidades verbales,
etc. Entre los test que miden el CI se encuentran la Escala de Inteligencia de Wechsler para
Nifos, la Stanford-Binet, la Bateria de Evaluacion de Kaufman para Nifios y la Escala de
Matrices Progresivas de Raven. Para que el Cl sea preciso el test debe ser estandarizado en
una poblacion culturalmente similar a la de la persona que se esta evaluando (Key Liu, 2017;
Ardila,2010).

Ahora bien, el CI se obtiene dividiendo la edad mental (la capacidad intelectual de la
persona, medida por medio de tests que se han estandarizado para cada nivel de edad), por la
edad cronoldgica y multiplicado por 100 para que se obtenga un nimero entero (Ardila,
2010):

_ Edad mental
"~ Edad cronologica

CI X 100

Se considera un CI de 100 como estadisticamente normal, con una variacion de 15
puntos: 100 + 15 (o sea entre 85y 115). La distribucidn de inteligencia en la poblacion tiene
la forma de curva normal o curva de Gauss (curva de campana) como muchas otras

habilidades y caracteristicas de las poblaciones.
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Tabla 1.
Categorizacién de niveles de ClI
NIVELES DE ClI
Genio 130 0 més
Inteligencia superior 115a 130
Inteligencia normal 85 a 115 (CI promedio: 100)
Retardo mental
Limitrofe o bordeline 70 a 85 Leve: 50-55a 70
Moderado 35-40 a 50-55
Grave 0 severo 20-25 a 35-40
Profundo Cl de 20-25 0 menos

Nota: recuperado de (Ardila, 2010, p. 100).

Este énfasis psicométrico ha sido muy util para los trabajos en la educacién, para la
conformacién de escuelas especiales para nifios o nifias con déficits cognitivos, sensoriales y
sociales, y para nifios (as) con habilidades superiores al promedio. Ha servido para
proporcionar ambientes mas adecuados a los distintos individuos y para ayudar a la

realizacion de sus potencialidades (Ardila, 2010).

2.2.2 Concepto de Inteligencia

Para un mejor entendimiento del nifio o nifia con Discapacidad Intelectual, se definira
inteligencia como la capacidad de una persona para adaptarse con éxito a situaciones
determinadas. Sus componentes son los mismos para todos los nifios y nifias: el analisis, la
generalizacidn, la sintesis, la anticipacion, la planificacion, la identificacion de problemas, la
manera de resolverlos, el pensamiento abstracto, la comprension de ideas complejas, la
rapidez de aprendizaje y el aprender de la experiencia (Escandon y Teutli, 2010; Valdespino
y Lobera, 2010).

Sin embargo, no todos pueden reconocer la existencia de problemas, hacer inferencias,
seleccionar la nueva informacion, discriminar y aplicar esa informacion haciendo cosas
parecidas. La inteligencia de los nifios o nifias con alguna discapacidad presenta diferencias

significativas en esos componentes. Todos tienen actos inteligentes, es decir, todos piensan,
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pero no siempre cuentan con las herramientas para resolver problemas y dar respuestas

adecuadas, que aseguren su adaptacion exitosa a una nueva situacion 0 a una nueva

experiencia de aprendizaje; por ello, la conducta adaptativa se manifiesta con limitaciones

significativas para funcionar en las actividades de la vida diaria (VValdespino y Lobera, 2010).

De acuerdo con Escandon y Teutli (2010):

Ser inteligente no es aprenderse muchas cosas de memoria, ni retener mucha
informacion.

La inteligencia no es un ingrediente del que podemos tener més o menos cantidad.
Ahora la inteligencia se concibe como algo que se puede modificar, no es fija, ya que

puede cambiar si el contexto es favorable y estimulante.

2.3 Etiologia de la Discapacidad Intelectual

De acuerdo con el DSM-5 la Discapacidad Intelectual tiene diversas causas las cuales

pueden ser (APA, 2014):

Etiologias prenatales: sindromes genéticos (trastornos cromosomicos como el
sindrome de Down), errores innatos del metabolismo, malformaciones cerebrales (p.
ej., la microcefalia), enfermedad materna (incluida la patologia de la placenta),
desnutricion grave en el embarazo, influencias ambientales como consumo de alcohol,
drogas, toxicos, teratdgenos, farmacos, infecciones maternas como la rubedla, sifilis,
toxoplasmosis, citomegalovirus, VIH y virus del Zika.

Etiologias perinatales: acontecimientos relacionados con el preparto y el parto que
conducen a la encefalopatia neonatal, prematuridad extrema, muy bajo peso al nacer,
preeclamsia, parto multiple, trauma en el nacimiento o infecciones.

Etiologias posnatales: incluyen el dafio hipoxico isquémico, dafio cerebral traumatico,
infecciones del encéfalo (p. ej., meningitis y la encefalitis), trastornos desmielinizantes,
trastornos convulsivos, sindromes toxico-metabdlicos e intoxicaciones (p. j., plomoy
mercurio), tumores cerebrales y sus tratamientos, privacion social grave, abandono

emocional, maltrato psicologico verbal o fisico, déficit en la nutricién del individuo.

En México, segun el censo de Poblacién y Vivienda (2010), el 8.5% de la poblacion

presenta Discapacidad Intelectual e identifica causas de la discapacidad en general: 39% la
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tienen porque sufrieron una enfermedad, 23% estan afectados por edad avanzada, 16% la
adquirieron por herencia, durante el embarazo, o al nacer, el 15% quedaron con lesion a causa

de un accidente y el 8% debido a otras causas (Escandén y Teutli, 2010).

2.4 Evaluacion y Diagnostico de la Discapacidad Intelectual

El proceso de diagnostico de la Discapacidad Intelectual a estar a cargo de un grupo de
profesionistas especializados, quienes aplicaran diferentes instrumentos para conocer tanto
el funcionamiento intelectual como el funcionamiento adaptativo de la persona.
Generalmente, este diagnostico es realizado por psicélogos/as, pues que son quienes tienen
la capacitacion y autorizacion para aplicar las pruebas estandarizadas que se requieren.

Katz y Lazcano (2010) sefialan que al dar el diagnostico se requiere de gran empatia por
parte del especialista, pues los padres deberan sentir en los profesionales seguridad y
confianza de que podréan ser guiados a través de un arduo y largo camino. En los casos donde
existe evidencia organica, el diagnostico inicial lo reporta por lo general ginecélogos o
pediatras. Cuando se trata de Discapacidad Intelectual leve, el diagnostico lo reporta
comunmente el personal del area educativa, aunque es indispensable consultar al médico para

corroborar el diagnéstico.

2.4.1 Criterios Diagndsticos con base en el CIE-11

Como se menciond anteriormente el CIE-11 menciona cuatro subtipos de
Discapacidad Intelectual: leve, moderada, grave y profunda, considerando el CI, tal como se
menciona a continuacion:

Un trastorno de desarrollo intelectual de tipo leve se distingue por un funcionamiento
intelectual y comportamiento adaptativo significativamente inferiores al promedio, que son
aproximadamente de dos o mas desviaciones tipicas por debajo de la media
(aproximadamente percentil 0,1 - 2,3). Las personas afectadas a menudo presentan
dificultades en la adquisicion y comprension de conceptos de lenguaje complejo y de
habilidades académicas. Sin embargo, se cuenta con la mayoria de las actividades principales
de autocuidado basico, domésticas y préacticas, por lo que, aunque podrian requerir de apoyo,
generalmente las personas afectadas por un trastorno del desarrollo intelectual leve logran

vivir de manera relativamente independiente y conseguir empleo en la edad adulta.
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Respecto al trastorno del desarrollo intelectual de tipo moderado, este se caracteriza
por un funcionamiento intelectual y comportamiento adaptativo significativamente inferior
al promedio, que son aproximadamente tres a cuatro desviaciones estandar por debajo de la
media (aproximadamente percentil 0,003 - 0,1). El lenguaje y la capacidad para la
adquisicién de las habilidades académicas de las personas afectadas por este subtipo
generalmente se limita a las competencias basicas. Algunos pueden dominar el autocuidado
basico, doméstico y practicos. Las personas mas afectadas requieren un apoyo considerable
y constante con el fin de lograr una vida independiente y el empleo en la edad adulta.

En cuanto al trastorno del desarrollo intelectual de tipo grave se define por un
funcionamiento intelectual y comportamiento adaptativo significativamente inferiores al
promedio, que son aproximadamente de cuatro o mas desviaciones estandar por debajo de la
media (menos que aproximadamente el percentil 0,003). Las personas afectadas exhiben un
lenguaje y una capacidad para la adquisicion de habilidades académicas muy limitada.
También pueden tener deficiencias motoras y normalmente requieren de apoyo diario en un
entorno supervisado para la atencion adecuada, pueden adquirir habilidades de autocuidado
con entrenamiento intensivo.

Por ultimo, el trastorno del desarrollo intelectual de tipo profundo se identifica por
un funcionamiento intelectual y comportamiento adaptativo significativamente inferiores al
promedio, aproximadamente de cuatro 0 mas desviaciones estandar por debajo de la media
(aproximadamente menos del percentil 0,003). Las personas afectadas poseen habilidades de
comunicacion muy limitadas y su capacidad para la adquisicion de herramientas académicas
se restringe a las habilidades concretas basicas. También pueden tener deficiencias motoras
y sensoriales coexistentes y normalmente requieren de apoyo diario en un entorno
supervisado para la atencion adecuada.

Las puntuaciones de los cuatro subtipos han de obtenerse de pruebas estandarizadas
debidamente normalizadas, administradas individualmente, o por indicadores de
comportamiento comparables cuando las pruebas estandarizadas no estan disponibles.
Asimismo, es importante sefialar que los trastornos graves y profundos del desarrollo
intelectual se distinguen exclusivamente sobre la base de las diferencias de comportamiento

adaptativo, pues las pruebas estandarizadas de inteligencia existentes no pueden distinguir
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confiable o vélidamente entre personas con funcionamiento intelectual por debajo del
percentil 0,003.

2.4.2 Criterios Diagndsticos con base en el DSM-5

El DSM-5 por su parte sefiala que el diagndstico de la Discapacidad Intelectual debe
cumplir los siguientes tres criterios (APA, 2014):

1. Deficiencias de las funciones intelectuales.

2. Deficiencias del comportamiento adaptativo.

3. Comienzo de las dos anteriores durante el periodo de desarrollo.

El diagndstico de la Discapacidad Intelectual requiere una evaluacion exhaustiva la
cual integra: evaluacion de la capacidad intelectual y del funcionamiento adaptativo, la
identificacion de las etiologias genéticas y no genéticas, la evaluacién de las afecciones
medicas asociadas, evaluacion de trastornos mentales, emocionales y conductuales
concurrentes. En los componentes de la evaluacion se pueden incluir los antecedentes
médicos basicos prenatales, perinatales y posnatal, un arbol genealdgico de tres generaciones,
exploracion fisica, evaluacion genética y evaluacion con técnicas de neuroimagen.

Ahora bien, las funciones intelectuales incluyen el razonamiento, la resolucion de
problemas, la planificacion, el pensamiento abstracto, el juicio, el aprendizaje a partir de la
instruccion y la experiencia y la comprension practica. Asi como también la comprension
verbal, la memoria de trabajo, el razonamiento perceptivo, el razonamiento cuantitativo y la
eficacia cognitiva. El funcionamiento intelectual se mide con pruebas de inteligencia
psicométricamente validas, apropiadas cultural y psicométricamente; administradas
individualmente. Algunas pruebas de inteligencia son: Test de matrices progresivas de
Raven, TONI-4, Escala Wechsler de inteligencia para nifios (WISC 1V), Escala Wechsler de
inteligencia para nifios preescolares (WPPSI), Test de Habilidades Mentales Primarias
(HMP), entre otras (APA; 2014; Escanddn y Teutli,2010).

Los individuos con Discapacidad Intelectual suelen obtener puntuaciones
aproximadamente de dos desviaciones estandar o mas por debajo de la media poblacional.
En las pruebas con una desviacion estandar de 15 y una media de 100, esto supone una

puntuacion de 65-70.
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Por otra parte, el funcionamiento adaptativo implica el razonamiento adaptativo en
sus tres dominios: conceptual, social y préctico: el dominio conceptual (académico) incluye
la competencia en memoria, lenguaje, lectura escritura, razonamiento matematico,
adquisicion de conocimientos practicos, resolucion de problemas y juicio en situaciones
nuevas, entre otros. El dominio social integra la conciencia de los pensamientos, sentimientos
y experiencias de los demaés, la empatia, las habilidades para la comunicacion interpersonal,
las habilidades para hacer amigos y el juicio social, etc. EI dominio préactico se refiere al
aprendizaje y ejecucion del cuidado personal, las responsabilidades en el trabajo, la gestion
del dinero, el tiempo libre, la autogestion del comportamiento y la organizacion de tareas
para la escuela y el trabajo, entre otros.

Asi pues, el funcionamiento adaptativo se evalla utilizando la evolucion clinica y las
medidas individualizadas cultural y psicométricamente apropiadas. Las medidas
estandarizadas se emplean con los informantes que conocen al paciente (p. j. padres, tutor,
docente, terapeuta o un cuidador). Y con el propio individuo en medida de que sea posible.
Otras fuentes de informacion son las evaluaciones educativas, del desarrollo, médicas y de
salud mental. Las puntuaciones de las medidas estandarizadas y de las diversas fuentes de

entrevistas deben interpretarse segun la valoracion clinica.

Es importante sefialar que las deficiencias en el funcionamiento adaptativo se
cumplen cuando, por lo menos, un dominio del funcionamiento adaptativo (conceptual,
social, practico) esta suficientemente alterado como para necesitar apoyo continuo, con el fin
de que la persona funcione adecuadamente en una o0 mas situaciones de la vida cotidiana:

escuela, trabajo, hogar y/o comunidad.

Por otro lado, tanto el CIE-11 como el DSM-5 mencionan categorias de Discapacidad
Intelectual: profunda, grave, moderada y leve. La diferencia entre ambos radica en que el
CIE-11 distingue los subtipos mediante el Cl y el funcionamiento adaptativo, mientras el
DSM-5 define los niveles de gravedad de acuerdo al funcionamiento adaptativo, y no con
base en las puntuaciones de Coeficiente Intelectual (Cl), pues el funcionamiento adaptativo
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es el que determina el nivel de apoyos requerido. Ademas, las medidas de CI son menos
validas para las puntuaciones mas bajas del rango de CI.

2.4.2.1 Caracteristicas de la Discapacidad Intelectual Leve

De acuerdo con Fernandez et al. (2016) el porcentaje de nifios o nifias con
Discapacidad Intelectual leve es el mas numeroso con 85% aproximadamente de las
personas, el moderado con 10%, el grave abarca entre 3y 4%, y el profundo tienen entre 1y
2 % de la poblacién con Discapacidad Intelectual.

Como se puede observar la Discapacidad Intelectual leve es la méas frecuente y
precisamente la presente intervencion esta dirigida a un caso que presenta esta condicién, de
ahi la importancia de conocer las caracteristicas que presentan a menudo las personas
afectadas por esta condicion, tal y como lo refiere el DSM-5 en los tres dominios conceptual,
social y préactico (APA, 2014):

En el dominio conceptual los nifios/as en edad prescolar no suelen manifestar
diferencias conceptuales. En la edad escolar y en adultos existen dificultades en el
aprendizaje de las aptitudes académicas referentes a la lectura, la escritura, la aritmética, el
tiempo o el dinero, y requieren apoyo en uno 0 mas campos para cumplir las expectativas
relacionadas con la edad. En los adultos existe alteracion del pensamiento abstracto,
dificultad en la planificacion, la definicion de estrategias, la determinacion de prioridades y
la flexibilidad cognitiva y de la memoria a corto plazo, asi como del uso funcional de las

aptitudes académicas (p. ej. leer, manejar el dinero).

En el dominio social puede haber dificultad, para percibir de forma precisa las sefiales
sociales de sus iguales. La comunicacion, la conversacion y el lenguaje son mas concretos o
inmaduros de lo esperado para la edad. Suelen existir dificultades de regulacion emocional y
del comportamiento de forma apropiada para la edad. Existe una comprension limitada del
riesgo en las situaciones sociales; el juicio social es inmaduro y el individuo corre el riesgo

de ser manipulado por los otros.
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En el dominio préctico el individuo puede funcionar de forma apropiada en el cuidado
personal. Requieren de cierta ayuda en las tareas complejas de la vida cotidiana en
comparacion con sus iguales. En la vida adulta, la ayuda implica normalmente la compra, el
transporte, la organizacién doméstica y el cuidado de los hijos, la preparacion de los
alimentos y la gestion del dinero. Las habilidades recreativas son similares a las de los grupos
de la misma edad, aunque necesitan ayuda respecto al juicio relacionado con el bienestar y
la organizacion del tiempo libre. En la vida adulta, se observa capacidad para los trabajos que
no destacan habilidades conceptuales. Los individuos generalmente necesitan ayuda para
tomar decisiones sobre el cuidado de la salud y sobre temas legales, y para aprender a realizar
de manera eficiente una ocupacion que requiera habilidad. Se necesita normalmente ayuda

para criar una familia.

2.5 La familia frente a la Discapacidad Intelectual

Regularmente cuando los padres se enteran de la discapacidad de su hijo (a) hasta la
aceptacién misma, suelen pasar por tres fases: 1) Fase de shock: es la reaccion inicial ante la
noticia de la discapacidad que puede ser de sorpresa, negacion, incredulidad y crisis por lo
inesperado. 2) Fase de reaccidon: los padres pueden manifestar diversas respuestas como
colera, culpa, depresion, pena, rechazo y sobreproteccion. 3) Fase de adaptacion y
orientacion: se logra un equilibrio entre el reconocer la discapacidad del hijo (a) y poner los
medios para contrarrestarla. El logro de la adaptacion depende en tanto del nivel
socioeconémico de los padres, el conocimiento que tienen de la discapacidad intelectual de
su hijo, asi como la estabilidad del matrimonio (Fernandez et al., 2016).

Es comun observar que los padres de hijos con discapacidades suelen ser
sobreprotectores, debido a distintas razones, por ejemplo: sentimientos de culpa, miedo a las
criticas y sentimientos de lastima de querer proteger al nifio o nifia con discapacidad. Estos
factores pueden llevar a los padres a tomar decisiones por los hijos, asumir sus
responsabilidades e incluso resolver sus problemas, etc. Lo cual trae como consecuencia que
los hijos o hijas con alguna discapacidad no desarrollen recursos necesarios para la vida. Por

esto es importante orientar a los padres a que permitan que el nifio o nifia realice actividades
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que es capaz de hacer, incluidas la eleccion y toma de decisiones de manera progresiva, esto
los hard més seguros e incrementara su autoestima (Fernandez et al., 2016).

2.6 Determinacion de Necesidades Educativas Especiales asociadas a la Discapacidad
Intelectual

La evaluacion psicopedagogica es un proceso de acopio y analisis de informacion
relevante a través de instrumentos formales e informales sobre los distintos elementos que
intervienen en el aprendizaje y desarrollo de un alumno o alumna que presenta
requerimientos usualmente diferentes de los de su grupo de referencia, con el objetivo de
determinar si tiene o no Necesidades Educativas Especiales (NEE) (describiéndolas en caso
de que las presente), lo cual permitird dar una respuesta educativa a dichas necesidades, a
través de la elaboracion de un plan de trabajo que se debe seguir con el alumno/a. Este plan
de trabajo variara segun las caracteristicas del individuo y el contexto de atencion, y puede
ser una adecuacion curricular individualizada, un programa de desarrollo individual o un

programa de formacion para el trabajo (Fernandez et al., 2016).

Los mismos autores refieren que el proceso de evaluacion psicopedagdgica para

determinar NEE se realiza en tres etapas:

1. EIl acopio de informacion: en esta etapa debe participar el maestro o maestra de
Educacion Especial, el equipo de apoyo de Educacién Especial que se requiera
(maestro de comunicacion, psicélogo, trabajador social y terapeuta fisico, entre otros)
el maestro de grupo regular, padres de familia, especialistas externos (neur6logo y
pediatra, entre otros) y en algunos casos, incluso el alumno o alumna.

2. El andlisis y valoracion de la informacion para determinar las NEE: en esta etapa se
realiza la contrastacion de los resultados encontrados en cada instrumento para
determinar si el alumno tiene NEE 0 no, y en caso afirmativo, describir cuales son
éstas. En este sentido determinar las NEE es identificar y describir los conocimientos,
habilidades, destrezas, conductas y actitudes que, de manera constante y diferente de
su grupo de referencia, un alumno o alumna debe estimular, aprender, desarrollar,

habilitar o rehabilitar para favorecer sus procesos de aprendizaje y desarrollo personal
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en cada una de las areas: intelectual, académica, motora, comunicativa, adaptativa,
emocional, social, medica, entre otras.

La toma de decisiones para el plan de trabajo: en esta etapa se decide cuales son las
acciones mas pertinentes para dar una respuesta educativa a las NEE del alumno o

alumna que se evalua.

Es importante sefialar que las Necesidades Educativas Especiales pueden variar aun

dentro de una misma discapacidad, y en el caso de Discapacidad Intelectual no es la

excepcion, por tanto, las NEE que se describen a continuacion pueden detectarse o no en

determinado alumno o alumna, pero de ninguna manera se deben aplicar a todos por igual

(Fernandez et al., 2016; Luque, Elosegui y Casquero, 2016):

Area intelectual: el alumno/a necesita desarrollar su integracion sensorial,
habilidades de percepcion visual, auditiva, tactil, olfativa y gustativa; habilidades de
atencion por periodos prolongados; habilidades de discriminacion visual, auditiva y
tactil. Habilidades de memoria visual o auditiva (a corto y largo plazo); habilidades
de comparacion para encontrar semejanzas y diferencias; habilidades para establecer
relaciones entre ideas, objetos, personas o hechos; habilidades de planeacién y
aprender a aplicar conocimientos adquiridos.

Area motora: el alumno o alumna necesita desarrollar la coordinacion motora fina y
gruesa, de igual forma mejorar su control postural y la marcha.

Area psicomotora: el alumno/a requiere mejorar su coordinacion visomotora,
consolidar la nocién del esquema corporal, desarrollar la orientacién y estructuracion
temporal y espacial, ademas de utilizar funcionalmente su lateralidad.

Area de comunicacion y de lenguaje: 1) A nivel fonoldgico el alumno necesita
establecer un codigo comunicativo, mejorar la articulacion para corregir las
alteraciones funcionales del habla, caracterizadas por omisiones, sustituciones e
inversion de sonidos dentro de palabras, asi como ejercitar los aspectos
suprasegmentales del habla. 2) A nivel morfosintactico requiere mejorar la estructura
sintactica de sus frases y la coherencia de su lenguaje. 3) A nivel semantico necesita

incrementar su vocabulario en general, entender el significado del lenguaje y
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desarrollar la intencionalidad comunicativa. Finalmente, a nivel pragmético demanda
ejercitar las funciones comunicativas: informar, pedir, ordenar, protestar, agradecer,
anunciar, etc.

Area adaptativa: el alumno o alumna necesita desarrollar diferentes habilidades de
autocuidado referentes a la seguridad, la salud y las relativas al vestido, alimentacion,
preparacion de alimentos, control de esfinteres y aseo personal. También requiere
aprender a realizar actividades hogarefias como la limpieza y organizacion de la casa,
entre otras. Ademas, es importante que conozca y aprenda a desplazarse en su entorno
inmediato, comunidad y lugares cercanos a su hogar, hacer uso de algunos recursos
o servicios de la comunidad como tiendas, hospitales, etc.

Otra de las habilidades importantes a desarrollar en esta area es la toma de decisiones
de manera progresiva y acorde a sus capacidades; aprender a manejar el dinero como
un satisfactor de sus necesidades, y saber utilizar el tiempo libre en actividades
recreativas. Ademas, desarrollar habilidades para integrase a un trabajo.

Area emocional: el alumno o alumna necesita adquirir la conciencia de su persona
como alguien independiente de los demas, fortalecer su autoconcepto y autoestima; e
identificar, expresar y manejar asertivamente sus sentimientos, emociones, deseos e
intereses.

Area social: el alumno o alumna necesita desarrollar conductas socialmente aceptadas
y adaptadas al ambiente en el que se desenvuelve, asi como conductas de cooperacion,
0 bien aprender a controlar aquellas conductas autoagresivas que perjudiquen su
adaptacion social. Asi también necesita desarrollar habilidades relacionadas con la
defensa de los propios derechos y entablar relaciones de amistad con miembros de su
propio género y el opuesto, ademas de recibir orientacion relacionada con su
sexualidad.

Area académica: el alumno requiere adquirir o consolidar una lectura y escritura
funcionales, asi como un sistema de lectoescritura convencional y nociones
prelégicas para desarrollar el pensamiento l6gico-matematico. Asimismo, necesita
adquirir o ejercitar el concepto numérico, operaciones basicas y desarrollar

habilidades para resolver problemas sencillos.
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2.7 Tratamiento y recursos de apoyo

Como se menciond anteriormente tras la identificacion de Necesidades Educativas
Especiales se puede decidir sobre las acciones mas pertinentes para dar una respuesta
educativa a las NEE del alumno o alumna que se evalia. Una respuesta educativa es el
conjunto de apoyos o recursos distintos y especificos que el contexto educativo, en
coordinacion con el familiar, les ofrece para favorecer su proceso de aprendizaje y desarrollo

personal (Fernandez et al., 2016).

Estos apoyos o0 recursos pueden ser profesionales (atencién individual por personal de
Educacién Especial, médicos, rehabilitadores fisicos, etc.), materiales (mobiliario
especial, ayudas personales especificas, protesis, material didactico, tecnologia de la
informacion, etc.) arquitectonicas (rampas, sefializaciones, dimensiones de puertas,
pasillos, etc.) o psicopedagdgicas (adecuaciones curriculares, elaboracion de programas
especificos, etc.) (Comision politica gubernamental en materia de Derechos
Humanos,2016, p. 4).

Habitualmente en el contexto escolar los alumnos o alumnas con Discapacidad
Intelectual necesitan adecuaciones curriculares, esto es, ajustes en la metodologia y en la
evaluacidn, asi como en los contenidos, competencias o prop6sitos. Ademas, se requiere de

material concreto y variado, apoyos visuales, entre otros (Escandon y Teutli, 2010).
De acuerdo con Valdespino y Lobera (2010, p. 13) existen dos fuentes de apoyos:

e Apoyos naturales: son recursos y estrategias facilitados por personas dentro de su
propio ambiente y que posibilitan resultados personales y de rendimiento deseado.

e Apoyos de servicio: son proporcionados por trabajadores de instituciones de salud,
educativa, de rehabilitacion o de desarrollo social, y organismos no gubernamentales
de la sociedad civil. El psicélogo/a o instructor/a se convierten en un apoyo de
servicio porque brindan atencién al individuo con discapacidad, dirigida a reducir las
limitaciones funcionales que dificultan su adaptacion al entorno escolar y familiar.

En el caso de los alumnos y alumnas con Discapacidad Intelectual requieren de apoyos

naturales, como maestros, comparfieros, familiares, vecinos y amigos, ademas de apoyos
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basados en los servicios, ya que en ocasiones necesitaran profesionistas especializados en
lenguaje o psicomotricidad o, bien, la atencidn de un psicélogo/a, 0 un médico en caso de

presentar algun problema de salud (Escandon y Teutli, 2010).

Todos estos apoyos al cubrir las necesidades de los sujetos favorecen el desarrollo, la
educacion, los intereses y el bienestar personal, ademéas de que fortalecen el desempefio
individual y las competencias para la vida (Escandon y Teutli, 2010; Valdespino y Lobera,
2010). Por lo tanto, los apoyos cumplen tres objetivos importantes: 1) aumentar el nivel de
habilidades adaptativas y capacidades funcionales, 2) maximizar los logros de la atencion
relacionada con la salud: fisica, psicologica, funcional, 3) identificar las barreras que existen
en los contextos/ambientes para minimizarlas o eliminarlas con el fin de facilitar la

participacién comunitaria de los sujetos (Escandén y Teutli, 2010).

En resumen, el tratamiento de la Discapacidad Intelectual abarcara intervenciones

médicas, psicoldgicas, educativas y sociales (Méarquez et al., 2011).

e Intervenciones médicas: brindan atencion a los problemas de tipo psiquiétrico,
es importante sefialar que los fArmacos que se utilizan para la atencion de este
tipo de problemas no curan la DI, sélo representan un gran apoyo
especialmente si su uso se combina con técnicas psicolégicas. Los
psicofarmacos en nifios/as y adolescentes con DI se recomiendan para el
tratamiento de la agresion y la irritabilidad, la hiperactividad, el insomnio y la
depresiéon. Previo a su utilizacion se sugiere identificar los factores
ambientales que se asocien a las conductas problematicas, como por ejemplo
ambientes restrictivos y de baja estimulacion, experiencias de victimizacién
temprana, trauma cerebral, etc. Asimismo, las intervenciones medicas pueden
consistir en realizar estudios adicionales de la funcion auditiva, visual o
metabdlica, etc.

e Intervencion psicoldgica: la meta de este tipo de intervencion ha de estar
orientada a la adaptacion funcional en la comunidad, con énfasis en el

bienestar emocional y la calidad de vida y menos dirigida a un éxito educativo
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particular. El desarrollo temprano de habilidades permitira lograr la inclusion
en la comunidad con una mejor calidad de vida, de ahi que el objetivo
terapéutico se oriente a la autosuficiencia en la comunicacion (lenguaje de
expresion, comprension y escrito), las habilidades de la vida cotidiana
(personales, domésticas y comunitarias) y la socializacion (habilidades en las
relaciones interpersonales, juego, tiempo libre y afrontamiento). En la adultez,
el paciente con DI requiere de programas y apoyo de redes sociales que le
permitan tener una vida econémica, socialmente estable e independiente.

e Intervencion social y educativa: implica reconocer que la DI impacta en la
adaptacion familiar y comunitaria en que el nifio o nifia se desarrolla. La
insercion escolar oportuna debe tenerse como meta prioritaria asociada a la

mejoria en la calidad de vida.

Katz y Lazcano (2010) agregan que debido a que la Discapacidad Intelectual no es
curable, los objetivos de un programa de intervencién deben enfocarse a la normalizacion del
comportamiento socialmente aceptado, por lo que serd esencial intervenir lo mas temprano
posible para desarrollar su méximo potencial existente. En el caso de los adolescentes y
adultos con Discapacidad Intelectual, el plan individualizado de atencion deberé abarcar las
areas necesarias para el logro de una vida autosuficiencia parcial o total, como son: area
académico-practica, programa de integracion a la comunidad, habilidades para el manejo
doméstico, manejo personal y sexualidad. También debera disponerse de un programa para
el desarrollo de habilidades para el trabajo y de ser posible propiciar la integracion al mercado
laboral.

Por ltimo, todas las personas con Discapacidad Intelectual son diferentes y, por
tanto, cada una demandaré apoyos distintos y con una intensidad particular. Po lo que es
importante dar seguimiento al impacto de los resultados de los apoyos para valorar su
temporalidad de acuerdo con su efectividad. Asimismo, Katz y Lazcano (2010) sefialan que
los resultados obtenidos de los apoyos implementados dependeran de la edad del individuo

cuando se establece el diagnostico y se inicia el tratamiento, el nivel de gravedad de la
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discapacidad, las areas afectadas y los métodos o técnicas empleadas en la rehabilitacion de

estas areas.



CAPITULO 3. ADQUISICION DE LA LECTOESCRITURA
EN ALUMNOS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

«Educar no es dar carrera para vivir,
sino templar el alma para las dificultades de la vida »
Pitagoras, 497 a.C.

Como se ha mencionado anteriormente las personas con Discapacidad Intelectual
suelen tener dificultades en los siguientes aspectos del proceso de aprendizaje: atencion
inicial; percepcion y discriminacion de los aspectos mas relevantes; memoria, aprendizaje y
retencion de la informacion; simbolizacion y abstraccion; pensamiento flexible y creativo,
anticipacion de consecuencias y generalizacién de los aprendizajes. Ademas, muestran
dificultad para comprender las instrucciones, planificar las estrategias, resolver problemas y

atender diversas variables a la vez (Fernandez et al., 2016).

Todas estas limitaciones dificultan el aprendizaje de las aptitudes académicas referentes
a la lectura y la escritura, debido a que estas habilidades son esenciales para la vida y el
desarrollo, el alumno o alumna con Discapacidad Intelectual necesita adquirir y consolidar
una lectura y escritura funcionales, asi como un sistema de lectoescritura (Fernandez et al.,
2016).

Ahora bien, el procedimiento que emplean los nifios y las nifias con Discapacidad
Intelectual en la adquisicion de la lectoescritura es similar a los que emplean los nifios sin
discapacidad, sin embargo, el tiempo que requieren para apropiarse de estos conocimientos
suele prolongarse. Por lo que sera necesario abordar un mismo contenido de manera repetida,
diversificando las situaciones, los materiales empleados y el nivel de complejidad de las
actividades, esto con la finalidad de consolidar y generalizar los conocimientos adquiridos
(Santana y Olvera, 2012).

Por lo tanto, es necesario conocer en primera instancia el concepto de lectoescritura,
después, el proceso de adquisicion de dichas habilidades que al respecto las investigadoras y
docentes Emilia Ferreiro y Ana Teberosky cuentan con una notable trayectoria en el tema.
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Posteriormente, se abordara de manera breve los métodos de ensefianza de la lectoescritura
(sintéticos, analiticos, mixtos), y por ultimo se mencionaran algunas estrategias a considerar

en el proceso aprendizaje de los alumnos y alumnas con Discapacidad Intelectual.

3.1 Concepto de lectoescritura

Teberosky, como se cito en Herrera, Ortega y Tafur (2013) explica que la lectura es
un medio por el cual el individuo procesa de manera sistemética la informacion recibida a
través de codigos graficos, integrando otros procesos como la comprension y el analisis de
la informacién. Asimismo, Ferreiro sefiala que la lectura es una actividad que permite
identificar, decodificar y analizar lo que otra persona quiere decir, pero no solo consiste en
decodificar signos gréaficos, sino que busca hallar el sentido del texto y transformar los

conocimientos previos con los conocimientos recientemente aprendidos.

Por tanto, leer es un proceso mental y de traduccién, pues quién lee traduce los
simbolos impresos que estan en el texto y los interpreta, ademas de que debe concentrase en
lo que el texto esta diciendo para captar el significado completo del mismo, para asi valorarlo
y juzgarlo de forma critica. En realidad, estd hablando de los tres objetivos lectores:
transformar, comprender e interpretar (Herrera et al., 2013; Llorenz, 2015).

Por otra parte, la escritura es una forma de lenguaje, un sistema de signos y por tanto
una actividad intelectual “herramienta” que favorece el proceso de aprendizaje. El acto de
escribir es una habilidad cognitiva que esta relacionada con la capacidad para desarrollar un
pensamiento abstracto, objetivo, 16gico y racional, fundamental en la construccion de
conocimiento y en el desempefio académico (Cassany, 2009, como se cit6 en Girarlo, 2015).

Para Cuetos (2009, como se citd en Cristobal, 2013) escribir es la actividad mediante
la cual se expresan ciertas ideas, conocimientos, etc. a través de signos graficos. Los procesos
que intervienen en la composicion escrita son los siguientes: 1) Procesos conceptuales:
planificacion de las ideas y conceptos que se van a transmitir. 2) Procesos lingisticos
(sintacticos y Iéxicos): encargados de traducir las secuencias de proposiciones lingiisticas.
3) Procesos motores: su mision es transformar, mediante determinados movimientos

musculares, los signos linguisticos abstractos en signos graficos.
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Como se ha podido apreciar leer y escribir son dos procesos diferentes, pero hay que
decir también que son complementarios, por tanto, el aprendizaje de ambos no se debe
separar. Si un nifio o nifa lee una palabra, debe reforzarsele esta actividad mediante la
escritura (Gonzélez, 2016). Asi también Fons (2010) considera la lectura y la escritura como
un todo, ya que son dos aprendizajes que se necesitan y se interrelacionan, por ello se habla
de lectoescritura, la cual es fundamental para la socializacién, la transmisién de la cultura y
el aprendizaje.

Al respecto Emilia Ferreiro y Ana Teberosky (como se cité en Llorenz, 2015) definen la
lectoescritura como un proceso interpretativo mediante el cual se construyen significados,
ademas de que ayuda a construir y a ampliar el conocimiento. El objetivo de la ensefianza y
aprendizaje de la lectoescritura es propiciar y generar nuevos canales de comunicacion a los
nifios y nifias que les permitan desenvolverse en cualquier situacion que se les pueda
presentar en el futuro.

Por su parte Barahona, Garcia y Garcia (2013) sefialan que la lectoescritura es un proceso
y una estrategia; como proceso se utiliza para acercarnos a la comprension del texto, mientras
gue como estrategia de ensefianza-aprendizaje, se enfoca a la interrelacion intrinseca de la

lectura y la escritura, y se utiliza como un sistema de comunicacion.

3.2 Proceso de adquisicion de la lectura y escritura
Emilia Ferreiro y Ana Teberosky en el texto “Los sistemas de escritura en el desarrollo
del nifio”, publicado por vez primera en 1979, plasmaron los eventos que realizan los nifios
y nifias para construir el sistema de escritura, bajo el supuesto de que los nifios antes de leer
y escribir crean hipGtesis propias acerca de este sistema de representacion. Sefialando ademas
que dicho proceso es universal, puesto que todos los nifios (as) pasan por los niveles de
conceptualizacion de la escritura, los cuales se mencionan a continuacion (Aucapifia y
Collahuazo, 2014; Medina, Fuenmayor y Camacho, 2009; Molina, 2010; Narvarte, 2008,
como se citd en Estrada, 2012):
e NIVEL 1 Escritura primitiva o indiferenciada: los nifios y nifias imitan los gestos del
acto de escribir adulto; realizan trazos que parecen letras, pero no lo son, en general

pueden ser circulos, palos, ganchos, dibujos o simbolos etc. Cabe sefialar que ain no
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hay asociacién sonora, ni diferencian el trazado de la escritura de los dibujos, pues
representan de forma similar los dibujos y la escritura, ambos constituyen una unidad
al momento de expresarse por escrito.

Posteriormente el proceso de construccion de la escritura se inicia con una lenta y
progresiva diferenciacion entre dibujo y escritura. Durante este periodo surge la
primera “hipotesis del nombre” donde los nifios atribuyen a la escritura la funcion de
designar, pues para ellos lo escrito es el nombre del objeto. Las palabras en un papel
carente de dibujos dificilmente serian descifradas, pues la importancia de éstos es
preponderante. Asimismo, tienden a establecer una relacion entre el tamafio del
objeto y el nimero de letras, p. e]. es posible que representen la palabra ledn con
mayor nimero de letras, que la palabra margarita porque asi son sus tamafios.
Aunque estas escrituras infantiles no tengan ningun parecido en forma o contenido a
la escritura de los adultos, seran interpretadas como actividades de escritura y
productos escritos, pues para el nifio o nifia esta es su interpretacion (Molina, 2010).
NIVEL 2 Escritura presilabica o de diferenciacion: aqui el nifio o nifia es capaz de
reproducir muchas letras e incluso conoce los nombres de algunas de ellas, pero aun
no hay conciencia real de lo que estd escribiendo, ademas de que todavia no le
atribuye su valor fonético. En este nivel son aceptables las letras en espejo y otro tipo
de disgrafias, sin embargo, cualquier estancamiento que perdure a lo largo de estas
etapas serd indicativo de algun trastorno.

Progresivamente las formas gréaficas se van asemejando a las letras convencionales,
ahora el nifio se interesa no solo en imitar el acto de escribir sino también en las
propiedades formales del texto, percibe la linealidad ademas de la unién y separacion
de las palabras. En este periodo el nifio elabora las siguientes hipotesis de
funcionamiento del codigo:

- Hipotesis de cantidad: considera que debe haber una cantidad minima de caracteres,
normalmente tres, para que un escrito se pueda leer.

- Hipdtesis de variedad interna: considera que debe haber variacion en el repertorio

de caracteres, pues si todos los caracteres son iguales, aunque haya un ndmero
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suficiente, la palabra no se puede leer. Es imposible para el nifio leer un conjunto de
A, p. ej. AAAAA.

- Hipotesis de variedad externa: considera que debe haber diferencias objetivas entre
escrituras para que digan cosas diferentes, puesto que ha iguales signos igual
significacion. En pocas palabras el nifio no escribe dos palabras de igual forma.
NIVEL 3 Escritura silabica: a partir de este nivel se da la fonetizacion de la escritura,
pues ahora el nifio logra identificar la relacion entre la escritura y su valor fonético.
Dicha relacion se desarrolla bajo las siguientes hipotesis:

-Hipotesis silabica cuantitativa: a cada una de las silabas el nifio le hace corresponder
una representacion grafica.

-Hipotesis silébica cualitativa: ademas de escribir para cada silaba un simbolo se
afiade la importancia de que este simbolo coincida con una de las letras que
representan algunos de los sonidos que componen la silaba, estos simbolos pueden
corresponder tanto a las vocales como a las consonantes de la silaba o una mezcla
intercalada entre consonantes y vocales.

Esta etapa se caracteriza por la aparicion de la conciencia silabica, mediante esta
operacion el nifio es capaz de descifrar ante la palabra oral, en cuantas partes se
segmenta la palabra, y pueden ademas escribir alguna silaba entera dentro de la
palabra, utilizando, primeramente, fonemas frecuentes. De esta manera ellos van
precisando la escritura, integrando cada vez mas consonantes y acercandose cada vez
maés a la escritura convencional.

NIVEL 4 Escritura silabica-alfabética: en este nivel los nifios y nifias realizan una
transicion entre la etapa silabica y alfabética. Aqui el nifio ha adquirido totalmente
la conciencia silabica, escribe una grafia por cada golpe de voz o silaba, incluso sabe
que una silaba estd compuesta por mas de una letra para estar bien formada, las cuales
deben ser cualitativamente diferentes, ademas establecen que uno debe ser
consonante y el otro, vocal.

NIVEL 5 Escritura alfabética: cuando el nifio o nifia llega a este nivel es porque ha
adquirido la destreza de la lectoescritura y es capaz de escribir haciendo corresponder

a cada sonido una letra, en tanto que aqui la conciencia fonoldgica esta consolidada.
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Sin embargo, en los primeros tiempos de este periodo el nifio esta susceptible a
errores y es posible que omita alguna letra de una silaba, por lo que ain no es posible

que la escritura sea ortograficamente correcta.

Es importante sefialar que los cinco niveles no constituyen un método, sino que es un
proceso de construccion, donde la funcion del instructor o instructora es propiciar actividades
que favorezcan el avance del alumno o alumna de un nivel al siguiente, respetando los ritmos
de cada alumno.

De acuerdo con Ferreiro y Teberosky (1979, como se citd en Beaza, 2012) la evolucion
de la lectura consta de tres periodos, que el alumno o alumna debe pasar en orden secuencial,
pues cada nuevo estadio es la combinacidn de habilidades previas con las nuevas:

1. Lectura prealfabética: el nifio ain no conoce el alfabeto y hace hipétesis sobre la
informacion contextual de los textos.

2. Lectura alfabética: el nifio comprende y discrimina progresivamente las letras,
silabas, palabras y frases. Al principio leera incorrectamente algunas palabras que
tengan letras semejantes; después su lectura se perfeccionard y las palabras con letras
semejantes rara vez son confundidas. Este periodo coincide con el momento en el que
el nifio comprende este principio de representacion en la escritura. Progresivamente ird
comprendiendo mejor, las unidades presentes en el texto, la organizacion del texto, las
polivalencias de los grafemas, los aspectos representados y los no representados en el
texto (p.ej. los acentos), etc. Después el nifio va conociendo con mas precision las
similitudes y diferencias entre las diversas tipologias discursivas, sus contenidos, sus
caracteristicas particulares, etc. Una vez adquirido el desciframiento en la fase
alfabética, es importante insistir en la importancia de la busqueda de significado, pues
la decodificacion es necesaria para poder leer, pero no suficiente.

3. Lectura alfabética-contextual: con la practica de la lectura el nifio comprende los
distintos significados de las frases en funcién del contexto, los signos de puntuacion,
entonacion etc.

Es importante tener conocimiento de los niveles y periodos por las que pasa el nifio o

nifia en la adquisicion de la lectura y la escritura, pues de esta manera se puede identificar
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en qué punto del proceso de aprendizaje se encuentra el alumno, qué objetivos hay que
plantear y estrategias que deben programarse para que el alumno pueda avanzar.

3.3 Métodos de aprendizaje de la lectoescritura
El siguiente apartado tiene como objetivo exponer de manera breve los diversos métodos
que han surgido para la ensefianza de la lectoescritura, los cuales se agrupan en tres grandes

categorias: sintéticos, analiticos y mixtos (Calzadilla, 2012).

3.3.1 Métodos Sintéticos

Los métodos sintéticos son los mas antiguos y se caracterizan por iniciar al alumno
en el aprendizaje de elementos minimos (sonido, letra y silaba), para después avanzar a un
proceso de asociacion que le permita integrar esos elementos en unidades mayores como: la
palabra, la frase, la oracion y el texto. Dentro de esta modalidad metodoldgica se derivan los
siguientes métodos: alfabético, fonético y silabico (Calzadilla, 2012; Lépez y Dionisio,
2016):

e Método alfabético o del deletreo: su aplicacion consiste en comenzar por el
aprendizaje del alfabeto. La escritura y la lectura de las letras se hace de manera
simultanea. Después, se inicia la combinacién de consonantes con vocales para
formar silabas directas, luego silabas inversas y por ultimo silabas mixtas. Tales
combinaciones permiten formar palabras, frases y oraciones. Posteriormente se
estudian los diptongos y triptongos, la acentuacion y la puntuacién. Este método
enfatiza en la lectura mecanica, después en la expresiva y por ultimo se interesa por
la comprension.

e Método fonico o fonético: su procedimiento comienza con la ensefianza del sonido de
las vocales. La lectura se va atendiendo simultdneamente con la escritura. Se prosigue
con la ensefianza de los sonidos de las consonantes, empleando laminas con figuras
que inicien con la letra a ensefiar. Cuando las consonantes no se pueden pronunciar
solas como: ¢, ch, j, k, fi, p, g, w, X, y, entre otras, se ensefian en silabas combinadas
con una vocal. Cada consonante aprendida se combina con las cinco vocales para
formar silabas directas, las cuales se combinaran en palabras, y estas en frases y

oraciones. Después se continua con la ensefianza de silabas inversas y posteriormente



52

las mixtas, complejas, los diptongos y triptongos. Con la préctica se perfecciona la
lectura mecénica, luego la expresiva y al final se atiende la comprension lectora.

e Método silabico: se comienza con la ensefianza de las vocales, después se prosigue
con la instruccion de las consonantes, que después se combinaran con las cinco
vocales para formar silabas directas, inversas, mixtas y compuestas. Una vez que se
han aprendido las silabas, se comienzan a combinar para formar palabras y
posteriormente se construyen oraciones. La lectura inicial es mecéanica, después

expresiva y al final es comprensiva.

3.3.2 Métodos Analiticos

Se caracterizan por iniciar el proceso de aprendizaje a partir del reconocimiento de las
palabras como un todo, mediante dos fases sucesivas: la fase global y la fase analitica; la
primera inicia al alumno en el conocimiento de las palabras, frases u oraciones como
expresiones con sentido completo, y la segunda aspira a comprender que el conjunto se divide
en palabras, silabas y letras. Desde el comienzo se fomenta el desarrollo de una actitud
reflexiva respecto a la lectura, con el fin de que el aprendizaje de esta sea un proceso,
interesante, agradable y gratificador. Entre estos métodos se encuentra el método global y el
método de la palabra generadora (Arias, 2010; Calzadilla, 2012; Carpio, 2013; Lopez y
Dionisio, 2016):

e Método global: el perfeccionamiento y la fundamentacion pedagdgica y psicologica
del método global se le atribuye a Ovide Decroly (1871-1932). Este método comienza
con la ensefianza de los elementos semanticos del idioma (palabra, frases y oraciones)
con significado completo, cuando éstos sean captados como un todo, se prosigue a
ensefiar los elementos mas pequefios (silabas y fonemas), después se lleva a cabo la
combinacion de las silabas ya conocidas para formar nuevas palabras y agrupacién de
las palabras en frases y oraciones.

e Método de la palabra generadora: consiste en presentar una palabra ilustrada y
conocida para el alumno. El instructor lee en voz alta para que el alumno pueda repetir
su lectura, después esta palabra se divide en silabas, las cuales tendra que memorizar

el alumno, pues con éstas mismas se formaran nuevas palabras. A medida que se van
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incorporando nuevas palabras, aparecen nuevas letras, que a su vez generaran nuevas

palabras y asi se continla hasta que el alumno conozca todas las silabas del alfabeto.

3.3.3 Método Mixto

El método mixto o también llamado ecléctico parte de la idea de que la ensefianza debe
ir combinando los métodos de acuerdo con el desarrollo del alumno, pues cada uno tiene sus
propias caracteristicas y necesidades particulares, por tanto, es preciso emplear diferentes
procedimientos analiticos y sintéticos para la ensefianza de la lectoescritura. Procurando que
el reconocimiento de palabras, la comprension y el descubrimiento de las correspondencias
grafema-fonema se produzcan de forma armonizada y se complementen entre si (Carpio,
2013). Por lo tanto, la tendencia mixta presenta un intento para vencer las limitaciones de los
métodos anteriormente mencionados, y asi lograr objetivos mas amplios en la ensefianza de
la lectoescritura (Farfan, 2010). A continuacion, se menciona un ejemplo de método que
combina simultdneamente lo sintético con lo analitico (Calzadilla, 2012; Lopez y Dionisio,
2016):

e Método fonico-analitico-sintético (FAS): posee tres componentes: 1) fonico: parte del
andlisis del habla, donde el alumno aprende a distinguir, en forma auditiva, las
oraciones, palabras, silabas y sonidos. 2) analitico: después aprende a analizar y dividir
las oraciones en palabras, las palabras en silabas y las silabas en sonidos; 3) sintético:
el alumno aprende a integrar de nuevo las partes hasta llegar a recomponer el todo, de
esta manera se llega a dominar los procesos de lectura y escritura.

Por ultimo, para la seleccion de un método se han de considerar las caracteristicas
psicolégicas del alumno o alumna, las exigencias curriculares y las necesidades de
aprendizaje del alumno. No hay método iddneo, cada uno tiene caracteristicas propias,
ventajas y desventajas, no todos los alumnos aprenden con el mismo método, pues en la
introduccion y sistematizacion de determinados contenidos de la ensefianza a veces se

requiere procedimientos metodoldgicos de diferentes métodos (Calzadilla, 2012).
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3.4 Estrategias para la ensefianza de la lectoescritura en alumnos con DI

Para la adquisicion de la lectura se sugiere que el alumno o alumna desde el principio
sea consciente de que se lee siempre con un proposito y que comprenda que leer le permite
adquirir conocimiento o satisfacer alguna necesidad, de esta manera se aproxima al acto de
lectura no como a una tarea o imposicion, sino como a algo que es significativo y les es util
(Molina, 2010).

De igual manera para desarrollar la expresion escrita se requiere dar a conocer al
alumno o alumna la importancia de este conocimiento como un medio de comunicacion.
Asimismo, es necesario que la escritura esté basada en los intereses de los alumnos o
alumnas, que cuando la utilicen sea para manifestar sus necesidades y deseos (Arias, 2010).
Asi también, para lograr que el nifio o nifia escriba con una letra uniforme, claray legible, es
fundamental que desde el inicio de su aprendizaje sea constante su ejercitacion y se ponga
atencion a los avances y a las dificultades que se le presentan en este aprendizaje. Se sugiere
ademas que antes de hacer trazos en el cuaderno, estos se realicen en papel periddico, con
pinceles y acuarelas, en la arena o tierra, con palitos, con el dedo, etc. y finalmente en el

cuaderno.

Con el fin de que la lectura y la escritura tengan sentido para el alumno (a), cada sonido,
letra, frase, oracién, parrafo, debe ser el principal motivo de una vivencia personalizada
(Farfan, 2016). Ademas de que el ambiente donde se desenvuelva el nifio o nifia debe estar
relacionado con la lectura, es decir, que tenga en su entorno libros, revistas, documentos, etc.,
que lo motive e invite a leer en el hogar, pues si no existe motivacion dificilmente podran

conseguirse los objetivos propuestos (Lucas, 2014; Nufiez, 2014).

Ahora bien, los procedimientos metodologicos para el aprendizaje de la lectoescritura
deben ajustarse a las capacidades del alumno, y a partir de sus conocimientos previos, se
estructuren los procedimientos sistematicos para orientar el aprendizaje formal. Por lo tanto,
al guiar las actividades de aprendizaje del nifio o nifia con Discapacidad Intelectual, se ha de
tomar en cuenta las siguientes estrategias (Escandon y Teutli, 2010; Santana y Olvera, 2012;
Valdespino y Lobera, 2010):
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Crear un ambiente estimulante para que el nifio o nifia participe, asuma
responsabilidades, tome decisiones y sea capaz de elegir.

Se deben considerar los conocimientos previos de los alumnos y alumnas para poder
plantear situaciones pertinentes, significativas, de interés y que su aprendizaje
represente un reto.

Graduacién de la complejidad de contenidos y actividades para lograr un aprendizaje.
Desarrollar actividades que conduzcan al nifio a descubrirse, a manifestar su
pensamiento y sus sentimientos; y motivarlo a comunicarse con los demés y ayudarlo
para hacerse comprender.

Brindar experiencias variadas utilizando material didactico concreto, llamativo y
acorde a los intereses del alumno que le permita experimentar con éxito las
actividades realizadas. Por ejemplo, si el resto de sus compafieros realiza célculo
mental, el alumno con discapacidad intelectual es probable que necesite fichas para
resolver las operaciones.

Estimular, guiar y alentar al nifio en sus expresiones, y evitar reprimirlo. Propiciar su
expresion a través de interrogatorios, por ejemplo “;qué vas a hacer?, ;como...?,
(cuando...?, jen donde...?, ;para qué...?” Si es necesario, se le puede ofrecer algunas
opciones para que elija entre dos o tres respuestas: ¢quién viene por ti: papa, mama o
abuelo?

Ayudar y guiar al nifio o nifia al realizar la actividad, hasta que la pueda hacer por si
solo.

Repetir la tarea las veces que sean necesarias, hasta asegurarse que la ha
comprendido; si ademas de la instruccion se le ofrece un ejemplo, ayudara para su
comprension.

Otorgar mas tiempo para realizar una tarea y, en caso de ser necesario, disminuir el
numero de tareas o actividades (si los demas resuelven tres problemas, que él resuelva
dos o uno).

Aprovechar los acontecimientos que ocurren a su alrededor y su utilidad,

relacionando los conceptos con lo aprendido.
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Conducirlo a explorar situaciones nuevas, a tener iniciativa. Dejar que el alumno
experimente por si mismo, ayudarle sélo cuando sea necesario.

Ofrecerle diversas posibilidades de resolver situaciones de la vida diaria, no anticipar
ni responder en su lugar.

Enfatizar la funcionalidad del lenguaje escrito de acuerdo con las necesidades del
alumno.

Interpretar o rescatar el contenido de textos leidos por el instructor o por él mismo
por medio de escenificaciones, mimica, dibujos u otros.

Organizar actividades de descripcion y redaccion.

Propiciar la autocorreccion, mediante otros modelos, dandole la oportunidad de leer
lo que escribid y de corregirse a si mismo, con la ayuda del instructor.

Priorizar la funcion comunicativa a través de juegos y aplicaciones précticas,
reflexionando acerca de la relacion que guarda la parte sintactica con el significado
(género, nimero, tiempo, verbo, entre otros).

Los especialistas necesitan crear experiencias de aprendizaje que permitan a los
alumnos y las alumnas generalizar el uso de sus competencias y su desempefio en

todas las esferas de la vida (personal, social, emocional, fisica, etcétera).



CAPITULO 4. ADQUISICION DE LA ARITMETICA BASICA EN
ALUMNOS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

«No podemos enseniar nada a nadie.
Tan sélo podemos ayudar a que descubran por si mismos”
Galileo Galilei

Es importante recordar que las habilidades para pensar, observar y comprender los
hechos se encuentran limitados en las personas con Discapacidad Intelectual. Por tanto, al
avanzar su escolarizacion se considera una prioridad el manejo de dinero, la lectura del reloj,
el conocimiento de unidades de medida basicas y su aplicacion préactica y desde luego el
conteo, sumar y restar, pues estos cocimientos favoreceran su integracién e inclusién social
(Carmona, 2011).

Por eso es sumamente necesario que todos los alumnos con Necesidades Educativas
Especiales, con o sin discapacidad, adquieran y desarrollen habilidades matematicas, ya que
estas desarrollan capacidades para determinar hechos, establecer relaciones, deducir
consecuencias y, en definitiva, potenciar la autonomia, el razonamiento, el espiritu critico, la
curiosidad, la persistencia, la indagacion, la imaginacion, la creatividad y la sistematicidad,
etc. Ademas de que ayudan a resolver problemas cotidianos y a participar responsablemente
en la dindmica social.

Los procedimientos que emplean los nifios y las nifias con Discapacidad Intelectual
ante situaciones de comparacién, conteo y resolucién de problemas matematicos son
similares a los que emplean los nifios sin discapacidad, sin embargo, la adquisicion y el
progreso en los aprendizajes pueden ser mas lentos (Santana y Olvera, 2012). Por lo que
resulta necesario conocer el proceso de adquisicion de las matemaéticas, y finalmente algunas
estrategias importantes que se han de considerar en la ensefianza en alumnos o alumnas con

Discapacidad Intelectual.

4.1 Concepto de aritmética béasica

Soto (2011, p. 96) indica que las matematicas es la “ciencia que estudia las cantidades,
estructuras, espacios y el cambio. Donde la aritmética es una rama de las matematicas que se
dedica al estudio de los numeros y sus propiedades bajo las operaciones de suma, resta,

multiplicacién y divisién”.
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Siendo la suma y la resta las operaciones aritméticas que se abordaran en la presente
intervencion, las cuales se definen a continuacién (Godino et al., 2006; como se citd en
Gbomez y Vera, 2012).
e Lasuma también Ilamada adicion, es la operacion aritmética mediante la cual, teniendo
dos 0 méas numeros, se acumula la cantidad de unidades que cada uno representa, para
obtener otro nimero que representa la cantidad de todos ellos. Cada uno de los nimeros
que representan las unidades de uno y otro grupo, se denominan sumandos. Por tanto, la
suma, es reunir, juntar, afiadir, aumentar o incrementar.
e La resta también llamada sustraccion o diferencia es la operacion aritmética que
implica quitar, separar o disminuir. Se trata de una descomposicion que consiste en dada
cierta cantidad, eliminar una parte de ella y el resultado se conoce como diferencia. El
mayor de los nimeros se denomina minuendo; y el menor se denomina sustraendo,
generando la diferencia.
Para que un alumno o alumna pueda resolver operaciones de suma y resta, pasa por un

proceso de aprendizajes el cual se menciona a continuacion.

4.2 Proceso de aprendizaje de aritmética basica

Algunos procesos cognitivos necesarios para el aprendizaje de las matematicas son:
atencion, memoria, orientacion espaciotemporal, razonamiento l6gico y comprension lectora.
Ahora bien, considerando el nivel de desarrollo madurativo y cognitivo de cada alumno o
alumna, el proceso de ensefianza y aprendizaje de las matematicas podria pasar, por las
siguientes etapas (Brito y Astorga, 2016; Fernandez, 2013):

1) Aprendizaje de conceptos y habilidades matematicas bésicas: los conceptos basicos
se refieren a expresiones de uso verbal, que el alumno debe adquirir de manera
comprensiva. Los que habitualmente se relacionan con el aprendizaje de las
matematicas son:

e Conceptos bésicos de cantidad o cuantificadores: son aquellas formas que el
nifio identifica de manera previa al nimero y pueden servir para aproximar
(mucho/poco, nada/todo, etc.) o para establecer comparaciones (mas que, menos

que, etc.). En esta categoria también se pueden incluir expresiones que indican
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acciones relacionadas con cantidades como afiadir, agrupar, quitar, repartir,
juntar, etc.

Conceptos basicos espaciotemporales: son expresiones verbales referidas a la
organizacion espacial y temporal, forman las bases fundamentales para la
adquisicion del concepto numérico y para la comprension de las operaciones
aritméticas. Algunos de estos conceptos son delante/detrds, antes/después,

arriba/abajo, izquierda/derecha, etc.

Por otro lado, las habilidades matematicas basicas son aquellos procesos mentales

que los alumnos tendran que adquirir para lograr un desarrollo del sentido numérico y

de competencias matematicas posteriores. De acuerdo con la teoria de Piaget estas

habilidades son:

Clasificacion: capacidad para agrupar objetos atendiendo a diferentes criterios.
Conservacion del objeto: capacidad para identificar un objeto, aunque no esté
presente o haya sido modificado.

Reversibilidad del pensamiento: capacidad para representar un proceso a la
inversa.

Seriacion: capacidad para ordenar objetos, numeros, letras, etc.

Correspondencia: capacidad para asociar procesos o agrupaciones iguales.

Aprendizaje del conteo: cuando un alumno o alumna es capaz de entender que el

namero cardinal es el significado cuantitativo de un nimero, es un indicador de que

esta preparado para el aprendizaje del conteo, siendo éste el primer paso para construir

el concepto de nimero y la base del aprendizaje matematico. Asimismo, se entiende

que un nifio domina el conteo cuando es capaz de integrar los principios de

correspondencia uno a uno, orden estable, de cardinalidad, de abstraccion y de

irrelevancia del orden, los cuales se describen a continuacion (Brito y Astorga, 2016;
Fernandez, 2013):

Principio de correspondencia uno a uno: consiste en asignar correctamente a
cada objeto de la coleccién el nombre de un nimero de la secuencia numérica,

ademas incluye dos procesos que deben coordinarse: 1) Particion: cuando se
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controlan los elementos ya contados y los que faltan por contar. 2) Etiquetacion:
se trata de asignar cada etiqueta de la serie a cada objeto del conjunto.

Principio de orden estable: este principio afecta solo al conteo oral y significa
decir el nombre de los nimeros en el orden adecuado, cuando se cuenta. Por
tanto, el alumno o alumna entendera que la lista s6lo se compone de nimeros que
tienen un orden y que cada uno de éstos es Unico y no se puede repetir.
Principio de cardinal numérico: indica el nimero de objetos que hay en un
conjunto, y establece también que la Gltima etiqueta de la secuencia numérica
representa el total de elementos que tiene el conjunto.

Principio de abstraccion: el alumno sabe qué colecciones de objetos ha de contar
y cuales no. Las colecciones pueden ser homogéneas y heterogéneas, se trataria
pues de ver que es capaz de contar colecciones heterogéneas.

Principio de irrelevancia del orden: este principio establece que el orden es
irrelevante a la hora de enumerar los elementos de un conjunto y supone haber
adquirido los tres primeros. Es decir, con la practica de contar el alumno se dara
cuenta de que el numero total de objetos no varia, aunque se modifique su
posicion y se cuente en un orden diferente, a menos que se le agregue o quite uno
0 varios objetos. Por tanto, la forma en que se distribuyen los objetos no influye

en el resultado del conteo (Principio de conservacion de cantidad).

De acuerdo con Fuson (como se citd en Fernandez, 2013) el aprendizaje de la serie

numeérica pasa por las dos fases siguientes:

1)

2)

Adgquisicion de la secuencia numérica: el nifio aprende la secuencia estandar y la
utiliza oralmente cuando cuenta.

Elaboracion y consolidacion de la secuencia numérica: esta fase consta de cinco
niveles educativos en funcion de la comprensién y el uso que los nifios hacen de
los nimeros:

¢ Nivel cuerda: el nifio necesita comenzar por el uno para emitir la secuencia

de nimeros y lo hace como si se tratase de una cuerda (unodostrescuatro...).



61

o Nivel cadena irrompible: el nifio diferencia los elementos unos de otros, pero
la secuencia aparece como una cadena irrompible: (uno, dos, tres, cuatro...).

o Nivel cadena rompible: el nifio puede emitir fragmentos de la secuencia de
nimeros, sin empezar necesariamente por el uno: (tres, cuatro, cinco...).

¢ Nivel cadena numerable: el nifio ya puede contar los nimeros que hay entre
dos numeros: 2 (3, 4, 5) 6 (tres, cuatro, cinco).

e Nivel cadena bidireccional: el nifio puede contar los nUmeros de manera
fluida y flexible, hacia delante como hacia atras, a partir de un nimero dado

(cuatro, cinco, seis, siete/siete, seis, cinco, cuatro).

3) Aprendizaje de la resolucion de problemas: antes de que los nifios y nifias aprendan

formalmente los algoritmos de la suma, la resta, la multiplicacion y la division,

Fernandez (2013) recomienda que la ensefianza-aprendizaje de las operaciones de

sumar y restar se inicie con el uso de problemas verbales.

Ademas, Brito y Astorga (2016) plantean algunas consideraciones generales para

trabajar Resolucién de Problemas que requieren el uso de operaciones:

Plantear un problema a la vez, otorgando el tiempo prudente para que el alumno o
alumna enfrente el problema de manera individual y luego, sistematice y socialice
dificultades, compruebe resultados y formalice los procedimientos mas exitosos
que han surgido.

Es importante que, al sistematizar, ponga en debate dos o tres resultados distintos,
de manera que determinen en conjunto cudl de ellos es el correcto. Validar en todo
momento las producciones del alumno, pues sus registros hablan de la forma en
que imagind un problema.

Los problemas deberan seguir una graduacién determinada por la presencia o
ausencia de colecciones. Inicialmente se pueden presentar situaciones donde
ambas colecciones estén visibles, y por lo tanto el procedimiento eficiente es
“seguir contando” para determinar el resultado final. Después se plantearan
problemas donde una de las colecciones esta visible y la que se agrega esta

representada por un nimero, o bien, situaciones donde la coleccidn inicial esta
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representada por un nimero y en la situacion de cambio aditivo es posible
distinguir la coleccion que se agregara.

En estos casos el procedimiento eficiente es el sobreconteo, el cual implica contar
a partir de un namero, p. ej. a partir del cardinal de una coleccion se prosigue a
contar los objetos de la otra coleccion que se haya presentado. Luego, se presentan
situaciones donde tanto la situacion inicial como el cambio aditivo se representan
por un numero. Finalmente, se plantean problemas directos de cambio y se pone
en marcha la habilidad tanto de inventar problemas como de determinar, cual es la

operacion que resuelve un problema.

4) Aprendizaje de los algoritmos: Bermejo (2004, p. 194; como se citdé en Fernandez,
2013, p. 21) define algoritmo como “método sistematico para resolver operaciones
numeéricas, que consta de un conjunto finito de pasos guiados por unas reglas que
permiten economizar el célculo y llegar a un resultado exacto”. La esencia de estos
algoritmos esté en la repeticion de una serie de pasos elementales y faciles de recordar.
Se pueden utilizar diferentes algoritmos para calcular una determinada operacion, pero
todos ellos han de cumplir las siguientes propiedades: eficiente, matematicamente
valido, y generalizable.

Fernandez (2013) y Brito y Astorga (2016) coinciden en que las cuatro etapas que se
han mencionado constituyen una forma de organizacién encadenamiento matemético donde
los conocimientos matematicos constituyen eslabones de una larga cadena, y que
entrelazados, van conformando conocimientos Utiles para un individuo, siendo el conteo el
primer eslabon, seguido por la adicidn y sustraccion, luego por la multiplicacion y division,
y asi sucesivamente, hasta completar lo que la escuela y la cultura demandan que debe

aprender y construir un individuo.

4.3 Métodos de aprendizaje de aritmética basica
El aprendizaje de las matematicas es gradual y progresivo, acorde con el desarrollo del
pensamiento de los nifios, pues depende de la madurez neuroldgica, emocional, afectiva y

corporal del nifio que permitira desarrollar y organizar su pensamiento (Diaz et al., 2015).
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Ferndndez y Sahuquillo (2015) refieren que para la ensefianza de la lectoescritura
existen muchos métodos y material de apoyo para trabajar la habilidad lectora, mientras que
para la ensefianza de las matematicas no existe material especializado para trabajar en dicha
area. La falta de materiales especificos para estos casos y la escasa formacion matematica
del profesorado que se ocupa de su ensefianza lleva a un aprendizaje mecénico de las
matematicas basado en la repeticion de procesos, confiando en que la repeticion lograré la
asimilacion del significado de los mismos.

Maés que métodos en la ensefianza de las matematicas se ha identificado el predominio
de los enfoques cognitivo/sociocultural y constructivista, pues estos consideran las etapas de
desarrollo del alumno, su conocimiento previo y su contexto sociocultural (OREALC/
UNESCO Santiago, 2013). El enfoque cognitivo/sociocultural busca que los alumnos
desarrollen ciertas capacidades, habilidades, valores y actitudes que sirven para la vida,
donde el docente es un intermediario entre el alumno y la cultura social e institucional.

El enfoque constructivista enfatiza en como los estudiantes son capaces de construir
nuevos significados a partir de las estructuras mentales y los conocimientos que ya poseen,
pues en el proceso de ensefianza se consideran las ideas previas que los alumnos tienen del
nuevo objeto de aprendizaje y se fomenta la participacion de ellos en su propio aprendizaje.
El docente es un mediador del aprendizaje, pues guia la participacion y el razonamiento de
los alumnos mediante actividades y preguntas disefiadas previamente. Bajo la perspectiva
constructivista se espera que los docentes de matematicas sean capaces de (Calero, 2009;
como se cité en UNESCO, 2013):

Planificar la ensefianza, considerando las caracteristicas y los intereses particulares del
alumno, asi como desarrollar actividades didacticas, cuidando que sean suficientemente
desafiantes, pero no frustrantemente imposibles. Usar el conocimiento intuitivo o previo en
el desarrollo de las actividades didacticas, fomentando asi la participacion del alumno, y
dando oportunidad para la reflexion y expresion de opiniones e ideas, esto dentro de un clima
de confianza para que el alumno no tema dar una respuesta erronea, enfatizando que el
conocimiento se construye corrigiendo errores. Relacionar el contenido con situaciones
cotidianas y significativas para el alumno y ayudar a solucionar las dificultades que

obstaculizan el desarrollo de las actividades propuestas, sin dar las respuestas, sino que,
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brindando herramientas u orientaciones para continuar, y finalmente proponer espacios para
la experimentacion y la creatividad.

Otro enfoque para la ensefianza de las matematicas es el que menciona Diaz et al.,
(2015) centrado en la resolucion de problemas que busca promover formas de ensefianza y
aprendizaje a partir del planteamiento de problemas en diversos contextos. Este enfoque les
permite a los nifios situarse en diversos contextos para crear, recrear, analizar, investigar,
plantear y resolver problemas, probar diversos caminos de resolucion, analizar estrategias y

formas de representacion, sistematizar y comunicar nuevos conocimientos, entre otros.

4.4 Estrategias para la ensefianza de aritmética bésica en alumnos con DI

Es importante gque el nifio o nifia construya su conocimiento matematico a partir de su
experiencia propia, y que se apliquen los contenidos y aprendizajes a situaciones reales, de
ahi que se oriente y fomenten formas de pensar y reflexionar durante las actividades
matematicas, pues una ensefianza rigida de la misma generara dificultades de aprendizaje en
los alumnos (Fernandez, 2013).

Ademas, se deben disefiar actividades ajustadas a sus competencias y habilidades, de
modo que el alumno o alumna pueda lograr facilmente el éxito en lo que realice. Asimismo,
se han de reforzar en todo momento los logros del alumno, por muy pequefios que sean.

Por otro lado, es importante que la escritura de nimeros sea entendida por el nifio o
nifia como un medio de comunicacion, pues su sentido esta en que permiten comunicar una
cantidad o bien, una informacion que los requieren p. ej. Si se logra que un nifio escriba
perfectamente el numero 7, pero si no comprende que ese simbolo representa una coleccion
de 7 objetos, 0 que ese numero esta después del 6 y antes del 8, no se estara logrando un
aprendizaje significativo (Brito y Astorga, 2016).

Asi también es necesario que el alumno tenga acceso a portadores de informacion
numérica de uso social, como calendarios, teléfonos, relojes, calculadoras, agendas, asi como
recursos didacticos intencionados como cintas numeradas y cuadros numéricos, procurando
que todos estos materiales sean Utiles para el alumno y sirvan de herramientas y soportes para
la resolucion de problemas. Esto permitira que el alumno se familiarice con un lenguaje

matematico que esté presente en su entorno (Brito y Astorga, 2016).
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Brito y Astorga (2016) sugieren emplear los siguientes apoyos para la adquisicion del

aprendizaje:

Modelado: es importante emplearlo al principio de cada paso del proceso de ensefianza-
aprendizaje, para crear en el alumno una conducta de curiosidad que le lleve a realizar
ciertas investigaciones a su alcance.
Ayudas visuales: le facilitaran al alumno interiorizar y adquirir las diferentes estrategias
y técnicas que se le proponen. Ayudas verbales, pues se expresan oralmente los pasos
necesarios para completar con éxito la tarea que se propone. Las ayudas proporcionadas
se han de retirar progresivamente, hasta conseguir el mayor grado de autonomia
posible.
Generalizacion: se debe considerar que el alumno utilice y adapte una habilidad de
forma efectiva fuera de la situacion en que fue aprendida. Para facilitar un proceso de
desarrollo que permita llegar a la abstraccion conceptual, se deben considerar las
siguientes fases:
-Manipulativa o empirica: el alumno inicia la adquisicion del concepto mediante la
manipulacion de objetos.
-Expresiva: cuando el alumno ha experimentado sensorialmente una determinada
realidad, explica lo que ha realizado y a las conclusiones que ha podido llegar. De
esta manera, va a centrar la atencion sobre lo que realiza y toma conciencia de ello.
-ldeogréfica: el alumno va a utilizar simbolos graficos para representar lo que esta
trabajando.

Dados los problemas de generalizacion comunes en el alumno con Discapacidad

Intelectual es importante que las situaciones sean lo mas naturales posible, pues de esta forma

serd mas facil asegurar que el material seleccionado sea significativo y relevante para que el

nifio aprenda la tarea y sepa aplicar ese aprendizaje con éxito.

Asimismo, para lograr que los alumnos y alumnas con Discapacidad Intelectual

dominen progresivamente las propiedades del conteo, se han de estructurar actividades

concretas, que impliquen la manipulacion de objetos o imagenes, con un caracter ludico.
(Santana y Olvera, 2012).
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Para el conteo de objetos se puede ir graduando el nivel de complejidad de manera que
el alumno/a pueda ampliar su conocimiento sobre la serie numérica, realizar el conteo de
objetos sin omisiones, establecer relaciones uno a uno, comparaciones entre colecciones,
identificar y escribir el nimero que corresponda a una coleccion, asi como emplear sus
conocimientos para resolver diferentes tipos de problemas (Santana y Olvera, 2012).

En lo que respecta a la resolucion de problemas aditivos (de sumay resta), el alumnado
con Discapacidad Intelectual debe participar en actividades que lo lleven a reflexionar sobre
las acciones de agregar y quitar para después asociarlas a los signos convencionales de suma
y de resta. Al plantear al nifio o nifia un problema, es importante que primero se confirme la
comprension del mismo y posteriormente con ayuda lo represente graficamente con la
operacion correspondiente para luego proceder a traducir la operacion escrita en acciones,
con el apoyo de objetos concretos. La representacion convencional de la operacion actla en
este proceso como una memoria de apoyo que les permite tener presente la cantidad inicial y
la cantidad perdida, lo cual facilita ubicar la cantidad que quedd (Santana y Olvera, 2012).



CAPITULO 5. METODOLOGIA

«Ir juntos es comenzar,
Mantenerse juntos es progresar,
Trabajar juntos es triunfar»
Henry Ford

5.2 Planteamiento del problema

La Asociacion Americana de Psicologia (APA), en el Manual diagndstico y
estadistico de los trastornos mentales (DSM-5, 2014) menciona que para la poblacion en
general, la prevalencia global de Discapacidad Intelectual (DI) es de 1% aproximadamente,
variando las tasas segun la edad. En los casos de DI grave la prevalencia es aproximadamente
del 6 por 1000.

En México de acuerdo con los resultados de la Encuesta Nacional de la Dinamica
Demogréafica (ENADID) realizada en el afio 2014, reportada por el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI), la prevalencia de la discapacidad es de 6%, lo que
representa que 7.1 millones de mexicanos no pueden o realizan con dificultad alguna de las
siguientes actividades evaluadas: 1) caminar, subir o bajar usando sus piernas; 2) ver (aunque
use lentes); 3) mover o usar sus brazos o manos; 4) aprender, recordar o concentrarse; 5)
escuchar (aunque use aparato auditivo); 6) bafiarse, vestirse o comer; 7) hablar o comunicarse
y 8) problemas emocionales o mentales. Encontrado que las principales causas de
discapacidad son las enfermedades (41.3%) y la edad avanzada (31.1%) (INEGI, 2016).

Respecto a los problemas emocionales o mentales, los cuales se relacionan con el
tema principal del presente proyecto, se reporta que el 19.6% de la poblacion presenta este
tipo de problemas, el 18.2% corresponde al sexo masculino y el 20.8% al femenino. Siendo
ligeramente mayor el porcentaje de las mujeres que padecen algun tipo de problema
emocional o mental (INEGI, 2016).

Ahora bien, en lo que concierne al tema de educacion en la poblacion con
discapacidad, la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad en su

articulo 24, declara que:
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Los Estados Partes reconocen el derecho de las personas con discapacidad a la
educacion. Con miras a hacer efectivo este derecho sin discriminacion y sobre la base
de la igualdad de oportunidades, los Estados Partes aseguraran un sistema de
educacion inclusivo a todos los niveles, asi como la ensefianza a lo largo de la vida
(ONU, 2006, p. 17, como se cito en INEGI, 2016).

Igualmente, en México la Ley General para la Inclusion de las Personas con

Discapacidad en su Articulo 12 afirma que la:

Secretaria de Educacion Publica promover el derecho a la educacion de las personas
con discapacidad, prohibiendo cualquier discriminacion en planteles, centros
educativos, guarderias o del personal docente o administrativo del Sistema Educativo
Nacional (Camara de Diputados, 2016, como se cito en INEGI, 2016, p. 47).

Si bien han sido muchos los esfuerzos internacionales y nacionales por garantizar la
educacion de esta poblacion, sin embargo, los datos de la ENADID reflejan que solo el 46.5%
de la poblacidn con discapacidad asiste a un centro educativo, en edades de 3 a 29 afos. Las
edades en que mayor es el porcentaje de asistencia escolar es entre 6 y 14 afios, para hombres
y mujeres, disminuyendo notablemente la asistencia escolar a partir de los 19 afios para
ambos sexos. Respecto a la poblacién que padece discapacidad para aprender, recordar o
concentrase, la asistencia escolar para hombres es el 40.4% y el 31.6% para mujeres. En
cuanto a problemas de tipo emocional o mental, la asistencia escolar para hombres
corresponde al 23.5% y el 18.1% para mujeres (INEGI, 2016).

Como se puede apreciar menos de la mitad de la poblacion con discapacidad asiste a
una la escuela, lo cual refleja que aun hay rezagos en el &mbito educativo en general, y en
especial en la poblacion con discapacidad, ya que por su condicion afrontan diversos
obstaculos que impiden su pleno desarrollo educativo, como la poca accesibilidad,

discriminacion y falta de personal calificado etc.

Siendo esta Gltima una realidad que encontr6 Dominguez (2009) al indagar la

atencion que brindan los docentes de primaria al alumno con discapacidad intelectual, y hall6
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que efectivamente los profesores no poseen los conocimientos basicos para la identificacion
y atencion adecuada de estos menores; como resultado llevé a cabo una capacitacion donde
los docentes aprendieron a detectar los nifios con discapacidad intelectual leve o moderada
dentro del aula, conocer sus fortalezas y debilidades, favorecer el aprendizaje con el uso del
material concreto y con adecuaciones curriculares, trabajar de manera colaborativa con los
maestros de la Unidad de Servicio de Atencion a la Educacion Regular (USAER) y con los

padres de familia en beneficio del aprendizaje de los alumnos, entre otros.

Dicha investigacién hizo una valiosa aportacién a la educacion, y al mismo tiempo
refleja la urgente necesidad de ampliar la cobertura de capacitacién a los docentes para hacer
frente a las diversas necesidades educativas que puedan presentarse en el aula, y asi contribuir

a una mejor calidad educativa.

Asimismo el hecho de que esta poblacién afronte obstaculos para recibir educacion
puede traer como consecuencia, que en algunos casos no se logren desarrollar las habilidades
basicas como leer y escribir, y de matematicas basicas, las cuales son esenciales para la
participacion de un individuo en cualquier ambito de la vida y para resolver problemas
cotidianos, pues segun los datos de la ENADID, esta carencia de habilidades se presenta en
mayor porcentaje en la poblacién con discapacidad (34.5%) que en la poblacion sin

discapacidad ni limitacion (10.5%).

Ademas de que el 22.7% de la poblacién con discapacidad de 15 afios en adelante es
analfabeta, cifra que esta por encima de la poblacion sin discapacidad ni limitacion que
también es analfabeta (3.8%). Cabe agregar que 23 de cada 100 personas con discapacidad

no tienen escolaridad y sélo 7 cuentan con educacion superior (INEGI, 2016).

Estos datos muestran la necesidad de crear medidas capaces para incluir a las personas
con discapacidad en ambitos tan importantes como es la educacion, pues de acuerdo con la
Organizacidn de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO,
2016; como se cita en INEGI, 2016) una educacién de calidad le permite al individuo plena
participacion en la sociedad, pues promueve la libertad, la autonomia personal y genera

importantes beneficios para su desarrollo.
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Hay diversos autores que han comenzado la tarea y han contribuido exitosamente en
la educacién de este grupo poblacional, un ejemplo de ello es el trabajo de Fernandez y
Sahuquillo (2015) quienes realizaron una intervencion dentro del aula, en un alumno que
presenta discapacidad intelectual moderada con dificultades de aprendizaje en matematicas,
la cual consistié en determinar su nivel de desarrollo del pensamiento 16gico y numérico, y a
partir de este continuar su desarrollo construyendo materiales manipulativos. Como resultado
el alumno logro afianzar sus habilidades prenumeéricas y adquirio el sentido de nimero tanto

de una como de dos cifras, que le planteaba especial dificultad.

Asimismo, Planillo (2015) disefié una intervencion con el fin de promover el gusto
por la lectoescritura en nifios con discapacidad intelectual a través de método global de
lectoescritura de Troncoso y del Cerro llamado “Lectodown” que ha resultado eficiente en el
proceso de ensefianza, ademas propuso una innovacion de dicho método con el uso de las
tecnologias como: tableta digital, pizarrdn digital y ordenador, en un nifio con sindrome de
Down. Los resultados fueron muy esperanzadores porque dichas actividades lograron en el

usuario un alto grado de motivacion por la lectura.

Al igual que estos autores, el presente trabajo tiene como finalidad contribuir en la
educacién en caso de discapacidad intelectual leve, pues de acuerdo con las estadisticas
mencionadas hay mucho por trabajar en este ambito, y mas aun cuando se carecen de
habilidades tan esenciales como leer y escribir y de aritmética basica, pues tal condicion
coloca al individuo con y sin discapacidad en una completa desventaja social y personal, que
lo puede aislar, aun en su propio contexto social, ya que afecta el entorno familiar, restringe

el acceso a los beneficios para su desarrollo y obstaculiza el goce de otros derechos humanos.

5.1 Objetivos
5.2.1 Objetivo general

El objetivo del presente trabajo consistié en aplicar y evaluar el impacto de un
programa de educacion especial para desarrollar habilidades de lectoescritura y aritmética

basica en una participante de 13 afios con discapacidad intelectual leve.
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5.2.2 Objetivos especificos
¢ Realizar una evaluacion psicopedagdgica para detectar las necesidades educativas

especiales de una participante de 13 afos con discapacidad intelectual leve.

o Diseflar un programa de intervencion ajustado a las necesidades educativas
especiales de la participante para el desarrollo de habilidades de lectoescritura y
de aritmética basica (suma y resta de 1y dos cifras).

e Aplicar el programa para el desarrollo de habilidades de lectoescritura y de
aritmética basica (suma y resta de unay dos cifras).

e Realizar una evaluacion psicopedagdgica para evaluar avances.
5.3 Metodologia

5.3.1 Disefio de investigacion: el disefio preexperimental de un solo sujeto, de tipo
Prepueba/Posprueba, que de acuerdo con Campebell y Stanley (1966, como se citd en
Hernandez, Fernandez y Batista, 2010) y Kerlinger y Lee (2002) se caracteriza por observar
el comportamiento del organismo antes del tratamiento experimental, lo que constituye una
medida de linea base, después se aplica el tratamiento, y se realizan observaciones las cuales
se comparan con las de la linea base. Estos disefios se utilizan para evaluar los efectos de
intervenciones conductuales a través del tiempo, de aqui la importancia de su empleo en la
presente intervencion.

5.3.2 Escenario: la intervencion se llevd a cabo en el domicilio de la participante,
especificamente en la habitacion sala-comedor, que cuenta con adecuada ventilacion e
iluminacion.

5.3.3 Participante: adolescente de sexo femenino de 13 afios con 10 meses de edad quien
actualmente cursa segundo grado de educacion telesecundaria. Quien presenta un Cl que
oscila entre 60-80, que segun el DSM-5y CIE-11es uno de los indicadores de Discapacidad
Intelectual Leve, sustentado por el diagndstico médico que refiere Discapacidad Intelectual,

microcefalia sintomatica, otorgado por el Hospital pediatrico Legaria.
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5.3.4 Instrumentos
o Nombre: Test de Matrices Progresivas, Escala coloreada

Autor: Raven J. C. (1995).
Objetivo: evaluar la inteligencia, capacidad intelectual, habilidad mental general. Por
medio de la comparacion de formas y el razonamiento por analogias.
Aplicacion: individual o colectiva.
Edad de aplicacion: nifios (as) adolescentes y adultos.
Duracion: variable, entre 40 y 90 minutos.
e Nombre: Test Gestaltico Visomotor Bender
Autor: Lauretha Bender (1994).
Obijetivo: evalla la funcion guestaltica visomotora, y detectar inmadurez neurolégica y
presencia de lesiones o disfunciones cerebrales.
Aplicacion: individual.
Edad de aplicacion: para nifios y nifias entre 5y 10 afios 11 meses de edad.

Duracion: no tiene limite de tiempo, usualmente tarda entre 15y 30 minutos.

e Nombre: Test del Dibujo de la Figura Humana de E. M. Koppitz
Autor: E. M. Koppitz (1984).
Obijetivo: evalla la maduracion intelectual y aspectos emocionales.
Aplicacion: individual
Edad de aplicacion: de 5a 12 afios.

Duracién: indefinido.

e Nombre: Test del Dibujo de la Figura Humana
Autor: Florence Goodenough (1926).
Obijetivo: evalla la inteligencia general por medio del analisis de la figura humana.
Aplicacion: individual o colectiva.
Edad de aplicaciéon: de 3 a 15 afios.
Duracion: de 10 a 15 minutos.
e Nombre: Bateria de Aptitudes para el Aprendizaje Escolar (BAPAE), Nivel 1

Areas evaluadas: comprension verbal, aptitud numérica, aptitud perceptiva y espacial.
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Autor: De la Cruz, Maria Victoria (2006).
Objetivo: apreciacion de algunas de las aptitudes que tienen influencia en el aprendizaje
escolar.
Aplicacion: individual o colectiva.
Edad de aplicacion: primer y segundo curso de Educacion Primaria.
Duracion: aproximadamente 60 minutos.
e Nombre: Inventario de Ejecucion Académica (IDEA).
Areas evaluadas: lectura, escritura y matematicas elementales.
Autor: Macotela, S. F., Bermudez, L. P. y Castafieda, R. 1. (2003).
Obijetivo: detectar los problemas asociados al dominio de las habilidades académicas
basicas en las areas de lectura, escritura y matematicas elementales.
Aplicacion: individual.
Edad de aplicacion: de 6 a 9 afios.

Duracién: de 40 a 90 minutos.

5.3.5 Procedimiento

Fase 1: Evaluacion Psicopedagogica (Preprueba)

Previo al comienzo de la evaluacion, se hizo entrega del consentimiento informado a
la familia y al docente de la institucion educativa. Posteriormente se prosiguidé con la
evaluacion psicopedagogica (EPP) que, de acuerdo con Fernandez et al., (2016) como se ha
mencionado es un proceso de acopio y analisis de informacion relevante (a través de pruebas
objetivas o tests estandarizados, entre otros) sobre los distintos elementos que intervienen en
el aprendizaje y desarrollo de un alumno que presenta requerimientos inusualmente

diferentes de los de su grupo de referencia, con el fin de determinar si tiene o no NEE.

Posteriormente se llevd a cabo una entrevista semiestructurada a los tutores de la
participante en su domicilio, después se entrevistd de manera individual a la participante. Y
finalmente se visitd la institucion educativa para entrevistar al maestro titular de la
participante. La realizacion de las tres entrevistas se llevo a cabo en dos sesiones de una hora

y media, de las cuales se obtuvo informacion como: datos demograficos de la participante y
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de sus familiares, datos ecolégicos de la vivienda, antecedentes prenatales, perinatales y
posnatales, interaccion familiar y expectativas de los padres, asi también se identificaron los
gustos e intereses de la participante, aprovechamiento académico, su relacion con maestros

y comparieros, cumplimiento de tareas, conductas problemas.

Una vez realizadas las entrevistas se prosiguio con la administracion de las siguientes

pruebas psicologicas:

e Test de matrices progresivas, escala coloreada (Raven, 1995), que tiene por
objetivo medir la capacidad intelectual, en el cual se encontr6 como resultado la
presencia de una capacidad intelectual inferior al término medio. Con una edad

de maduracion mental de cinco afios seis meses.

e Test Gestéaltico visomotor (Bender, 1994) cuyo objetivo es evaluar la funcion
guestaltica visomotora, y detectar inmadurez neuroldgica y presencia de lesiones
o disfunciones cerebrales. Los resultados obtenidos fueron: presenta una edad de
maduracion de cuatro afios tres meses. Su Cl oscila entre 60-70 lo que representa
una deficiencia mental superficial, ademas se detectaron 11 indicadores

significativos y seis altamente significativos de una posible lesion cerebral.

e Test del Dibujo de la Figura Humana (Koppitz, 1984), el cual tiene por objetivo
evaluar la maduracion intelectual y aspectos emocionales. En los resultados
obtuvo un CI de 60-80 que ubica a la participante en la categoria de deficiencia

mental superficial.

e Test del Dibujo de la Figura Humana (Goodenough, 1926) permite evaluar la
inteligencia por medio del analisis de la figura del hombre. Se encontr6 como
resulto una edad mental de ocho afios tres meses y un Cl de 66, lo cual indica una

deficiencia mental superficial.

e Bateria de Aptitudes para el Aprendizaje Escolar, Nivel 1, (De la Cruz, 2006),
cuyo objetivo es evaluar las aptitudes para el aprendizaje escolar como:

comprension verbal, aptitud numérica, aptitud perceptiva y espacial. Se obtuvo
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como resultado que la participante en Aptitud verbal, de un puntaje maximo de
20, obtuvo 12 puntos que corresponde al 60 % de ejecucion correcta; en Aptitud
numérica de un maximo de 20 obtuvo 6, que equivale al 30%; finalmente en la
Aptitud perceptiva, de 50 puntos, obtuvo unicamente 14, que corresponde al 28%
de ejecucion correcta. El porcentaje de ejecucién global es de 35.5%, por tanto,
no cubre con las aptitudes requeridas para una persona que cursa el primer grado

de primaria.

e Inventario de Ejecucion Académica (IDEA) (Macotela, Bermudez y Castafieda,
2003), que tiene por objetivo detectar los problemas asociados al dominio de las
habilidades académicas basicas en las areas de lectura, escritura y matematicas
elementales. En el &rea de escritura la participante obtuvo el 6.1% de ejecucién
correcta, en matematicas el 34.4% de ejecucidn correcta, el area de lectura no se
aplicd ya que no posee habilidades lectoras. El porcentaje de ejecucién global
9.8%, lo cual indica que no cuenta con las habilidades académicas bésicas en las

areas de lectura, escritura y matematicas necesarias para primer grado de primaria.

De acuerdo con los resultados de las pruebas psicométricas se encontré que la
participante no tiene los conocimientos basicos de una persona que cursa el primer grado de
primaria. Por tanto, en el area académica la participante necesita consolidar una lectura y
escritura funcionales, desarrollar el concepto de numero y adquirir las operaciones

aritméticas béasicas (sumay resta).

Fase 2. Investigacion bibliografica

En funcién de los resultados obtenidos se realizd una revision bibliografica para
elaborar el programa de intervencién ajustado a las necesidades educativas especiales de la

participante.

Fase 3. Elaboracién y aplicacion de un programa de intervencion

OBJETIVO GENERAL.: Desarrollar las habilidades basicas en lectoescritura y matematicas
con un 80% de eficacia.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. En el &rea de lectoescritura la participante desarrollaré las habilidades de copia,
dictado, redaccién y comprension lectora en 80% de eficacia.

2. En el area de matematicas la participante desarrollara las habilidades de seriacion
numérica, sistema decimal, resolucion de operaciones aritméticas sumas y restas
con un 80% de eficacia.

OBJETIVOS CONDUCTUALES:

Area de lectoescritura Seccion |
Objetivo conductual 1: la participante leera silabas y palabras sencillas de la letra (M-m)
sin errores.

Objetivo conductual 2: La participante leera silabas y palabras sencillas de la letra (L-I) sin

errores.

Objetivo conductual 3: La participante leerd silabas y palabras sencillas de la letra (P-p) sin

errores.

Objetivo conductual 4: La participante leeréa silabas y palabras sencillas de la letra (F-f) sin

errores.

Objetivo conductual 5: La participante leera silabas y palabras sencillas de la letra (D-d)

sin errores.

Objetivo conductual 6: La participante leera silabas y palabras sencillas de la letra (N-n)

sin errores.

Objetivo conductual 7: La participante leeréa silabas y palabras sencillas de la letra (T-t) sin

errores.

Objetivo conductual 8: La participante leera silabas y palabras sencillas de la letra (J-j) sin

errores.



Objetivo conductual 1:

sin errores.

Objetivo conductual 2:

sin errores.

Objetivo conductual 3:

K) sin errores.

Objetivo conductual 4:

sin errores.

Objetivo conductual 5:

errores.
Objetivo conductual 6:
Objetivo conductual 7:
Objetivo conductual 8:

Objetivo conductual 9:

Objetivo conductual 1.

Objetivo conductual 2.

Objetivo conductual 3.

y decenas.

Objetivo conductual 4.
11 al 100.
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Area de lectoescritura Seccion Il

La participante leerd silabas y palabras sencillas de las letras (b-v)

La participante leera silabas y palabras sencillas de las letras (s-z)

La participante leerd silabas y palabras sencillas de las letras (c-g-

La participante leera silabas y palabras sencillas de las letras (ll-y)

La participante leera silabas y palabras sencillas de las letras (g) sin

La participante leera silabas y palabras sencillas de las letras (r-rr).
La participante leera silabas y palabras sencillas con (ch).
La participante leera silabas y palabras sencillas con (h).

La participante leera silabas y palabras sencillas con (fi-w-x).

Area de matematicas

La participante relacionara conjuntos con nimeros.

La participante comprendera los conceptos de decena y unidad.

La participante identificara el lugar correspondiente a las unidades

La participante aprenderd, identificara y escribira los nimeros del
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Objetivo conductual 5. La participante aprendera la serie numérica a partir del nimero 11

al 100.

Objetivo conductual 6. La participante resolvera problemas con suma sin cometer errores.

Objetivo conductual 7. La participante resolvera problemas con restas sin cometer errores.

La aplicacion del programa tuvo una duracion de 12 meses (junio 2018-junio 2019),

con cinco sesiones semanales con duracion de 2 horas cada una, de este tiempo 50° fueron

dedicados a la intervencion en el area de lectoescritura, 10" de descanso para la participante.

Completa la primera hora, se prosiguié con 50” de intervencion en el area de matematicas,

10" de intervencion con el tutor de la participante para comentar dudas, estrategias, progresos

0 proporcionar orientaciones.

Fase 4. Evaluacion psicopedagogica (posprueba)

Después de la aplicacion del programa de intervencion se llevo a cabo la misma

evaluacion psicopedagogica de la Fase 1, cuyos resultados se describen a continuacion:

Test de matrices progresivas, escala coloreada (Raven, 1995), se encontré como
resultado la presencia de una capacidad intelectual inferior al término medio, con
una edad de maduracién mental de siete afios seis meses.

Test Gestaltico visomotor (Bender, 1994): los resultados indican que presenta una
edad de maduracién de cuatro afios, once meses. Su Cl oscila entre 60-70 lo que
representa una deficiencia mental superficial, ademas se detectaron 10
indicadores significativos y tres altamente significativos de una posible lesion
cerebral.

Test del Dibujo de la Figura Humana (Koppitz, 1984): en los resultados obtuvo
un CI de 60-80 que ubica a la participante en la categoria de deficiencia mental
superficial.

Test del Dibujo de la Figura Humana (Goodenough, 1926): se encontrd una edad
mental de ocho afios, tres meses y un Cl de 66, lo cual indica una deficiencia

mental superficial.
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Bateria de Aptitudes para el Aprendizaje Escolar, Nivel 1, (De la Cruz, 2006): se
obtuvo como resultado que la participante en Aptitud verbal, de un puntaje
méaximo de 20, obtuvo 14 puntos que corresponde al 70 % de ejecucion correcta;
en Aptitud numérica de un maximo de 20 obtuvo 14, que equivale al 70%;
finalmente en la Aptitud perceptiva, de 50 puntos, obtuvo Unicamente 44, que
corresponde al 88% de ejecucion correcta. El porcentaje de ejecucion global es
de 80%, por tanto, cubre con las aptitudes requeridas para una persona que cursa
el primer grado de primaria.

Inventario de Ejecucion Académica (IDEA) (Macotela, Bermudez y Castafieda,
2003): en el area de escritura la participante obtuvo el 62.9% de ejecucion
correcta, en matematicas el 93.7% de ejecucion correcta, el area de lectura logré
el 66% de ejecucion correcta. EI porcentaje de ejecucion global 70%, lo cual
indica que se debe seguir trabajando las habilidades académicas basicas en las

areas de lectura, escritura y matematicas necesarias para primer grado de primaria.



CAPITULO 6. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

«La esperanza no es la conviccion de que las cosas saldran bien, sino la
certidumbre de que algo tiene sentido, sin importar su resultado final»
Vaclav Havel

Los resultados que se exponen a continuacion se resumen en graficas de desempefio
de la participante, comparando la evaluacion preprueba con la evaluacién posprueba para
observar los avances logrados durante el programa de intervencion. Primeramente, se
muestran los resultados de las pruebas que miden la inteligencia. Posteriormente, se
presentan los resultados de las pruebas psicopedagdgicas que se emplearon para determinar
las Necesidades Educativas Especiales de la participante, comenzando con la Bateria de
Aptitudes para el Aprendizaje Escolar (BAPAE) Nivel 1y por ultimo con el Inventario de
Ejecucion Académica (IDEA).

En las pruebas de Test de Matrices Progresivas, escala coloreada (RAVEN), Test
Gestaltico visomotor (Bender), Test del Dibujo de la Figura Humana (Koppitz, 1984) y Test
del Dibujo de la Figura Humana (Goodenough, 1926) el Coeficiente Intelectual se mantuvo
entre 60-70 tanto en la evaluacion preprueba como en la posprueba, lo cual representa una
Discapacidad Intelectual, que de acuerdo con el DSM-5 los individuos con Discapacidad
Intelectual suelen obtener puntuaciones aproximadamente de dos desviaciones estandar o
mas por debajo de la media poblacional. En las pruebas con una desviacién estandar de 15y

una media de 100, esto supone una puntuacion de 65-70 (APA, 2014).

Asimismo, con base en el CIE-11 esta puntuacion obtenida corresponde a un
trastorno de desarrollo intelectual de tipo leve, que se caracteriza por un funcionamiento
intelectual y adaptativo significativamente inferior al promedio, que son aproximadamente
de dos 0 mas desviaciones tipicas por debajo de la media (aproximadamente percentil 0,1 -
2,3).

Cabe sefialar que, en el Test de Matrices Progresivas, escala coloreada (RAVEN) en
la evaluacion prepueba se encontrd una edad de maduracion de cinco afios y seis meses y en

la evaluacion posprueba aumento a siete afios con seis meses.
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De igual manera en el Test Gestaltico visomotor (Bender), se observé una maduracion
de edad mental, pues en la evaluacion preprueba se encontr6 que la participante presentaba
una edad de maduracion de 4 afios, 3 meses. Ademés, se detectaron 11 indicadores
significativos y 6 altamente significativos de una posible lesion cerebral. Posteriormente, en
la evaluacion posprueba la participante presenté una edad de maduracion de 4 afios, 11
meses, lo cual representa una maduracién de 8 meses. Ademas, se detectaron 10 indicadores
significativos y 3 altamente significativos de una posible lesion cerebral.

El desarrollo de la edad mental que presentd la participante después del programa de
intervencion se debe a la plasticidad neuronal, que es la capacidad bioldgica que tiene el
sistema nervioso de modificar su estructura y funcién para adaptarse a las variaciones del
entorno, tanto fisioldégicas como patologicas (Martinez y Martinez, 2017).

Dombov (2011, como se citd en Garcés y Suarez, 2014) afiade que la plasticidad
neuronal son cambios en las redes neuronales en respuesta al entrenamiento, rehabilitacion,
farmacoterapia, estimulacién eléctrica 0 magnética y/o terapias génicas y de células madres.

Aunque la neuroplasticidad es un proceso que ocurre a lo largo de toda la vida, con
intensidad decreciente desde la adolescencia a la madurez y senectud (Martinez y Martinez,
2017), es recomendable que la deteccidon de la Discapacidad Intelectual e intervencion en las
areas afectadas se comience desde edades tempranas con el fin de desarrollar el maximo
potencial existente, ya que el periodo posnatal temprano y la infancia son tiempos de grandes
oportunidades para modelar las bases estructurales del cerebro, denominados periodos
criticos del desarrollo, que se caracterizan por una elevada neuroplasticidad del desarrollo y
adaptativa, lo cual facilitara el aprendizaje de tareas cognitivas y de aprendizaje (desarrollo
de habilidades motoras, del lenguaje, del célculo, etc.).

Sin embargo, esto no quiere decir que la plasticidad neuronal es infinita y que los
individuos diagnosticados con Discapacidad Intelectual se conviertan en personas sin

discapacidad mediante procesos de desarrollo plastico (Florez, 2015).
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1. Bateria de Aptitudes para el Aprendizaje Escolar (BAPAE) Nivel 1

Como se sefial6 anteriormente el objetivo de esta prueba es evaluar las aptitudes para
el aprendizaje escolar: comprension verbal, aptitud numérica, aptitud perceptiva y espacial.

En la figura 1 se puede observar la comparacion del desarrollo de las tres areas
Aptitud verbal, Aptitud numérica y Aptitud perceptiva en la evaluacion preprueba y en la
evaluacion posprueba de la Bateria de Aptitudes para el Aprendizaje Escolar, Nivel 1
(BAPAE).

En cuanto a la Aptitud verbal que hace referencia al uso y comprension del
vocabulario, en la evaluacion preprueba obtuvo un porcentaje de 60 % de ejecucidn correcta,
porcentaje deficiente. Sin embargo, en la segunda valoracién se observa un ligero incremento
a 70% de ejecucion correcta, lo que representa un avance respecto al vocabulario de la
participante, esto se puede atribuir al manejo de diversas palabras con su respectivo
significado en la ensefianza de cada fonema del abecedario durante el programa de
intervencion. Aunque el porcentaje obtenido es positivo, la participante necesita incrementar
su vocabulario en general.

Asimismo, se puede apreciar un avance en el area de Aptitud numérica que aborda
conceptos cuantitativos y manejo de nimeros, pues en la evaluacion preprueba obtuvo el
30% de ejecucion correcta, debido a que la participante presentaba dificultades para
comprender problemas de suma y resta, y por tal motivo lograba resultados erréneos.
Finalmente, en la evaluacion posprueba el porcentaje incrementd a 70% de ejecucion
correcta, sin embargo, se observO que la participante aun presenta dificultades para
comprender y resolver los problemas planteados.

Finalmente, en el area de Aptitud perceptiva, en la evaluacion preprueba logré un
porcentaje de 28% de ejecucion correcta, siendo éste el mas bajo en comparacion con las
otras dos areas del BAPAE. Esto es entendible ya que como sefiala Fernandez et al. (2016)
las personas con Discapacidad Intelectual suelen tener dificultades en atencién inicial,

percepcion y discriminacion de los aspectos mas relevantes, simbolizacion y abstraccion.
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En la evaluacion posprueba se logro un avance significativo, pues obtuvo el 88% de
ejecucion correcta. Siendo esta area la que obtuvo el mayor porcentaje de ejecucion correcta

en comparacion con las areas de comprension verbal y aptitud numérica.

EJECUCION GLOBAL (BAPAE)
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AREAS DE BAPAE NIVEL 1

Figura 1. Muestra la comparacién preprueba-posprueba de las areas de la Bateria
de Aptitudes para el Aprendizaje Escolar (BAPAE) Nivel 1. (Fuente; Elaboracion

propia).

El area de Aptitud perceptiva, integra tres subareas: relaciones espaciales, constancia
de forma y orientacion espacial, en la figura 2 se muestra la comparacion preprueba-
posprueba de tales subareas.

Respecto a la subarea de relaciones espaciales, en la evaluacion preprueba obtuvo el
2% de ejecucidn correcta, esto pudo deberse a que la participante respondia los ejercicios
rapidamente, sin observar detenidamente cada item. En la segunda evaluacion el porcentaje
de ejecucion correcta aumento a 60%.

En cuanto a la subérea de constancia de forma, el desarrollo es notorio en la
evaluacion posprueba, pues obtuvo 95% de ejecucidn correcta, a diferencia de la evaluacién

preprueba que logro el 20%. De igual manera en la subarea de orientacion espacial, se puede
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apreciar un avance en la evaluacion posprueba, pues obtuvo el 95% de ejecucion correcta, a
diferencia de la evaluacion preprueba donde obtuvo 40%.

Estos avances logrados en el area de aptitud perceptiva en la evaluacion posprueba
pueden atribuirse a que durante el programa de intervencion a través de las diversas
actividades de lectoescritura se fortalecié la discriminacion visual (p. ej. al discriminar
silabas en una sopa de letras, unir palabras con su dibujo correspondiente, entre otras);
ademas en esta segunda evaluacién mostré mayor interés y atencion al realizar los ejercicios.
Sin embargo, la aptitud perceptiva es una habilidad que se sugiere seguir estimulando, ya que

ésta favorece el aprendizaje en general.
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Figura 2. Muestra la comparacion preprueba-posprueba de la subarea de Aptitud
Perceptiva de la Bateria de Aptitudes para el Aprendizaje Escolar (BAPAE) Nivel
1. (Fuente; Elaboracion propia).

Finalmente, en la figura 3 se observa la comparacion del porcentaje global de
ejecucion correcta de la Bateria de Aptitudes para el Aprendizaje Escolar (BAPAE) tanto de
evaluacion preprueba y posprueba, que permite visualizar los avances logrados.

En la evaluacion preprueba obtuvo el 35.5% de ejecucion global, esto significd una

ausencia de las aptitudes requeridas para una persona que cursa el primer grado de primaria,
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siendo ya una alumna de educacion secundaria. Sin embargo, tras el programa de
intervencion su porcentaje de ejecucion global aumenté a 80%, esto representa que la

participante logro desarrollar las aptitudes necesarias para adquirir nuevos conocimientos.

PERFIL GLOBAL DE EJECUCION DE
(BAPAE)

X
©
™

PORCENTAIJE

PREPRUEBA POSPRUEBA
EVALUACION

Figura 3. Muestra la comparacion global preprueba-posprueba de la Bateria de Aptitudes
para el Aprendizaje Escolar (BAPAE) Nivel 1. (Fuente; Elaboracién propia).

Estos resultados finales junto con otras consideraciones resultan Gtiles para programar
posteriores ensefianzas, sumamente adaptadas a las caracteristicas de la participante. De

modo que sea posible incrementar su rendimiento.
2. Inventario de Ejecucion Académica (IDEA)

Esta prueba tiene como objetivo detectar los problemas asociados al dominio de las
habilidades académicas béasicas en las areas de escritura, matematicas elementales y lectura.
El area de escritura contiene tres subareas: 1) copia y comprension (de palabras, enunciados
y texto); 2) dictado y comprension (de palabras, enunciadas y texto) y 3) redaccion.

En la figura 4 se puede apreciar la comparacion de la evaluacion preprueba y
posprueba de tales subareas, en donde se observa un incremento en los porcentajes de

ejecucion correcta en la evaluacion posprueba.
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En lo que respecta a la subarea de copia y comprension en la evaluacion preprueba
obtuvo el 18.5% de ejecucion correcta, con 18 errores de regla y 7 errores especificos, que
de acuerdo con el IDEA los errores de regla se presentan cuando el alumno o alumna no ha
sido sometido a la ensefianza correspondiente, o bien ha sido inadecuada. Y los errores
especificos son indicadores de la posible existencia de problemas de aprendizaje.

Posteriormente en la evaluacion posprueba el porcentaje de ejecucion correcta
aumento considerablemente a 92.5%, siendo esta subarea la que mejor resultado obtuvo en
comparacion con las subareas de dictado y comprension y redaccion. Esto significo que la
habilidad de copia de palabras, enunciados y textos mejoro significativamente, disminuyendo
a 17 los errores de regla, sin embargo, los errores especificos aumentaron a 12, y como se
menciono anteriormente son indicadores de problemas de aprendizaje, pues se observo que
confunde la letra (d) con la (b), la (p) con (), lo cual podria ser una caracteristica diagnostica
de dislexia.

En cuanto a la subarea de dictado y comprensién cabe mencionar que la evaluacién
preprueba se cancel6 debido a que la participante no tenia la habilidad para realizar un
dictado. Tras el programa de intervencion esta subarea aumentd a 70% de ejecucion correcta,
aunque es un porcentaje positivo, no deja de ser bajo, por lo que resulta necesario seguir
trabajando en el fortalecimiento de la habilidad de dictado de palabras, enunciados y textos
cortos (ver figura 4).

De igual manera, la subarea de redaccion en la evaluacion preprueba se anulé, debido
a que la letra de la participante no era legible. Sin embargo, en la evaluacion posprueba el
porcentaje de ejecucion correcta aumentd a 25%, lo que significa que los avances fueron
deficientes, esto pudo deberse a que se observé que en los ejercicios de redaccién la
participante mostraba dificultad para formular y estructurar l6gicamente sus ideas, ademas
de que manifestaba poco interés y fatiga. Por lo tanto, es una subarea que se requiere seguir
trabajando (ver figura 4).

Cabe agregar que se identifico que la participante en el proceso de adquisicion de la
escritura previo al programa de intervencion se encontraba en el nivel 1 correspondiente a
escritura presilabica o de diferenciacion, que de acuerdo con (Aucapifia y Collahuazo, 2014;

Medina, Fuenmayor y Camacho, 2009; Molina, 2010; Narvarte, 2008, como se citd en
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Estrada, 2012) en este nivel el individuo es capaz de reproducir muchas letras e incluso
conoce los nombres de algunas de ellas, pero ain no hay conciencia real de lo que esta
escribiendo, ademas de que todavia no le atribuye su valor fonético. Después del programa
de intervencidn se observo que la participante logré avanzar al nivel 3 de escritura silabica,
siendo capaz de identificar la relacidn entre la escritura y su valor fonético. Sin embargo, se
requiere seguir estimulando esta habilidad para que pueda avanzar al nivel 4 (escritura

silabica-alfabética) y nivel 5 (escritura alfabética) del proceso de adquisicién de la escritura.
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Figura 4. Muestra la comparacion preprueba-posprueba de las subareas de escritura del
Inventario de Ejecucion Académica (IDEA) (Fuente; Elaboracién propia).

La segunda area que evalta el Inventario de Ejecucion Académica (IDEA) que
corresponde a matematicas, la cual integra cuatro subareas: numeracién, sistema decimal,
operaciones (suma y resta) y solucion de problemas. En la figura 5 se muestra la
comparacion de los porcentajes de ejecucion correcta obtenidos en la evaluacion preprueba
y posprueba.

En la subarea de numeracion en la evaluacion preprueba obtuvo el 50% de ejecucion
correcta, mostrando dificultades para identificar el nimero mayor y menor. Posteriormente,

en la evaluacion posprueba aument6 considerablemente a 100%. Respecto a la subarea de
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sistema decimal el porcentaje de ejecucion correcta en la evaluacion preprueba fue de 33.3%,
debido a que no tenia el concepto de decena, ni podia identificar el lugar que ocupa una
unidad y decena en una cifra de dos digitos. De igual manera en la evaluacion posprueba
obtuvo el porcentaje maximo que equivale a 100%. Lo cual representa un desarrollo
significativo en esta subarea de sistema decimal. Ahora bien, en la subarea de operaciones
matematicas en la evaluacion preprueba la participante mostraba dificultades para realizar
operaciones de suma y resta por lo que su porcentaje de ejecucion fue 33.3%. En la
evaluacion posprueba su nivel de ejecucion incrementd a 100% (ver figura 5).

En la evaluacion preprueba de la subérea de solucion de problemas con sumay resta
fue suspendida ya que la participante no podia resolver las operaciones aritméticas basicas
de suma y resta. Sin embargo, en la evaluacion posprueba debido a que su comprensién
auditiva no fue eficiente y no logré resolver los problemas, pues se le dificulté identificar los
datos para realizar las operaciones pertinentes (ver figura 5).

Por otro lado, después de la evaluacion preprueba del area de matemaéticas, se observd
que la participante se encontraba en la segunda etapa del proceso de ensefianza y aprendizaje
de las matematicas que sefiala (Brito y Astorga, 2016; Fernandez, 2013) que corresponde al
aprendizaje del conteo, es decir, la participante estaba lista para construir el concepto de
namero.

En la evaluacion posprueba se identificd que la participante avanzo a la cuarta etapa que
hace referencia al aprendizaje de los algoritmos para resolver operaciones numericas como

suma y resta de dos cifras.
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Figura 5. Comparacidn preprueba-posprueba de las subareas de matematicas del
Inventario de Ejecucion Académica (IDEA). (Fuente; Elaboracién propia).

La tercera &rea que evalla el Inventario de Ejecucién Académica (IDEA) es la que
corresponde a lectura, la cual integra dos subéreas: lectura oral y lectura en silencio. En la
figura 6 se muestra la comparacion del porcentaje de ejecucidn correcta en la evaluacion
preprueba y posprueba de dichas subareas, donde puede apreciarse un ligero desarrollo en la
evaluacion posprueba.

Cabe sefialar que no se llevé a cabo la evaluacion preprueba de las subareas de lectura
oral y lectura en silencio, ya que la participante no tenia consolidadas las habilidades lectoras.
Después del programa de intervencion, se pudo llevar a cabo la evaluacion posprueba, donde
el porcentaje de ejecucion correcta en la subarea de lectura oral increment6 a 45.8%, sin
embargo, sigue siendo un porcentaje bajo, que no alcanza minimo el 80% de eficacia, que
acredita la habilidad de lectura oral. En cuanto a la subarea de lectura en silencio el porcentaje
de ejecucion correcta se incremento a 84.6%, este resultado es dudoso, y puede deberse a que
la participante adivinara las respuestas leyendo una sola palabra, y asi generar aciertos. Por
lo tanto, en ambas subareas se requiere seguir trabajando en posteriores intervenciones (ver

figura 6).
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Respecto al proceso de adquisicion de la lectura de acuerdo con Ferreiro y Teberosky
(1979; como se citd en Beaza, 2012), se identifico que la participante se encontraba en el
nivel 1 que corresponde a la lectura prealfabética, en el cual el individuo ain no conoce el
alfabeto y hace hipotesis sobre la informacion contextual de los textos. Después del programa
de intervencion la participante logré avanzar al nivel 2 lectura alfabética, ya que la
participante es capaz de comprender y discriminar las letras, silabas, palabras y frases cortas.
Sin embargo, se requiere seguir trabajando en la habilidad lectora para que la participante
pueda avanzar al tercer y ultimo nivel que corresponde a la lectura alfabética-contextual, en
donde la practica de la lectura favorezca su fluidez y sea capaz de comprender los distintos
significados de las frases en funcion del contexto, los signos de puntuacidn, entonacion etc.

LECTURA
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84.60%

45.80%

PORCENTAIJE

X X
o o
LECTURA ORAL LECTURA EN SILENCIO

SUBAREAS DE LECTURA

Figura 6. Comparacion preprueba-posprueba de las subareas de lectura del
Inventario de Ejecucion Académica (IDEA). (Fuente; Elaboracién propia).

Finalmente, en la figura 7 se integra la comparacion del porcentaje global de
ejecucion correcta de las areas escritura, matematicas y lectura del Inventario de Ejecucién
Académica (IDEA) tanto de la evaluacion preprueba y posprueba.

En el area de escritura la participante obtuvo el 6.1% de ejecucion correcta, para la

evaluacion posprueba este porcentaje aumentd a 62.9%, lo cual significa que hubo un ligero
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desarrollo. En el area de matematicas obtuvo en la evaluacion preprueba el 34.4% de
ejecucion correcta, aumentando a 93.7% en la evaluacion posprueba, siendo esta area la que
obtuvo el mayor porcentaje de ejecucion. Finalmente, en el area de lectura como se ha
mencionado anteriormente la evaluacion preprueba no se aplico. Sin embargo, el porcentaje
de ejecucion correcta aumento en la evaluacion posprueba a 66% (ver figura 7).
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= 34%
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Figura 7. Comparacion global preprueba-posprueba del Inventario de Ejecucion
Académica (IDEA). (Fuente; Elaboracion propia).

Por lo que se puede decir que las habilidades de escritura y lectura, aunque sus
porcentajes se ubican por arriba de la media, no alcanzaron el porcentaje de 80% de ejecucion
correcta que se necesita para dar por acreditadas dichas habilidades. Unicamente la habilidad

de matematicas alcanzo el porcentaje esperado.

A lo largo de todas las sesiones se ha considerado la actitud de la participante al
realizar las actividades, siendo la actividad de redaccion de cuentos la que mas se le dificulto,
esto es comprensible ya que Fernandez et al. (2016) sefiala que la organizacion sintactica es
muy deficiente y con escaso numero de elementos en las personas con discapacidad

intelectual.
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Asi también el uso variado de materiales didacticos que la participante podia
manipular y estaban ajustados a sus necesidades e intereses favorecieron el avance en la
adquisicion de los contenidos con muy buena actitud a la hora de trabajar, entre ellos el uso
de tarjetas de palabras con sus respectivos dibujos, tarjetas de nimeros, cinta numerica de
papel, la casa de los nimeros para trabajar las familias de los nimeros del 1 al 100 (ver figura
33 que se encuentra en el apartado de anexos) y el uso de dinero didactico, aproximando a la

participante a experiencias de la vida cotidiana.

Los materiales que mejores resultados dieron fue la utilizacion de la caja de los
nameros, los ejercicios escritos relacionados con la ensefianza de las familias de los nimeros,

asi como también la cinta numérica.

Asimismo, tras las actividades del programa se fortalecieron los repertorios basicos:
atencion visual, seguimiento de instrucciones, imitacion, discriminacion, asi como también
se enriquecid el vocabulario de la participante, pues algunas actividades consistian en

identificar el significado de los términos desconocidos.

Trabajar con esfuerzo y motivacion genero en la participante persistencia, disposicion
y capacidad para aprender durante el programa de intervencion, aunado al uso de
reforzadores sociales como: (jbien echo!, jte das cuenta que si puedes lograrlo!, jte ha
quedado excelente tu trabajo!), lo cual permitié establecer una relacion de confianza y

empatia entre la terapeuta y participante.

Todos estos apoyos al cubrir las necesidades de los alumnos o alumnas favorecen el
desarrollo, la educacién, los intereses y el bienestar personal, ademas de que fortalecen el
desempefio individual y las competencias para la vida (Escanddon y Teutli, 2010; Valdespino
y Lobera, 2010). Por lo tanto, los apoyos cumplen tres objetivos importantes: 1) aumentar el
nivel de habilidades adaptativas y capacidades funcionales, 2) maximizar los logros de la
atencion relacionada con la salud: fisica, psicoldgica, funcional, 3) identificar las barreras
que existen en los contextos/ambientes para minimizarlas o eliminarlas con el fin de facilitar

la participacion comunitaria de los sujetos (Escandon y Teutli, 2010).
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Por otro lado, a pesar de que la participante cursd su educacion primaria en una
escuela regular ejerciendo su derecho a la integracion e inclusion educativa, siendo ademas,
beneficiaria del apoyo de USAER ( Unidades de Servicio y Apoyo a la Educacion Regular)
hoy en dia llamado UDEEI (Unidad de Educacion Especial y Educacion Inclusiva), y de
igual manera continuando en esta misma linea su educacion secundaria, se encontré que
previo a la presente intervencion la participante no habia desarrollado las habilidades de
lectoescritura y de aritmética basica en lo que se refiere a suma y resta de uno y dos digitos
de manera funcional. Esto significaba que no tenia las aptitudes necesarias para cursar la
secundaria, pues sus conocimientos se limitaban a los de una persona de primer grado de
primaria.

Ahora bien, el hecho de que dichas habilidades no habian sido desarrolladas durante
su estancia en la primaria y secundaria, no hace referencia a que el servicio de UDEEI
brindado hasta el momento, resulte deficiente, sino que es importante mencionar que esta
situacion puede deberse a una serie de factores que no han favorecido la consolidacién de la
lectoescritura y aritmética basica, uno de ellos es la condicion de discapacidad intelectual
que ha permeado que la participante aprenda a un ritmo mas lento, generandole asi un desfase
en cuanto a la adquisicion de competencias. Asi también, la falta de atencion por partes de
sus padres. Probablemente también la falta de capacitacion constante a los docentes en la
ensefianza y aprendizaje de los alumnos y alumnas con necesidades educativas especiales y
la alta demanda del servicio de UDEEI, pueden ser barreras que impiden que se brinde a las
y los alumnos una atencion ajustada a sus propias necesidades.

De ahi que es fundamental una terapia complementaria a la educacion que se brinda
en las aulas; en este caso la participante tuvo acceso a un servicio de educacion especial
personalizado con la presente intervencién. Sin embargo, no todos los y las alumnas con
necesidades educativas especiales y/o que experimentan barreras para el aprendizaje y la
participacion tienen el acceso a una atencion complementaria e integral, debido a la falta de
recursos. Por lo tanto, respecto al modelo de inclusion educativa el sistema educativo
mexicano tendrd que seguir trabajando arduamente para llegar a establecer una verdadera

escuela inclusiva capaz de atender las necesidades educativas de todo el alumnado.



CONCLUSIONES

«Examinadlo todo; retened lo bueno »
1 Tesalonicenses 5:21-23

El objetivo del presente trabajo fue aplicar y evaluar el impacto de un programa para
desarrollar habilidades de lectoescritura y aritmética basica en una participante de 13 afos
con discapacidad intelectual leve. Para lograr este propésito se plantearon los siguientes
objetivos especificos: 1) realizar una evaluacién psicopedagégica para detectar las
necesidades educativas especiales en una participante de 13 afios con discapacidad intelectual
leve. 2) Disefar un programa de intervencion ajustado a las necesidades educativas especiales
de la participante para el desarrollo de habilidades de lectoescritura y de aritmética basica
(suma y resta de una y dos cifras). 3) Aplicar el programa para el desarrollo de habilidades
de lectoescritura y de aritmética bésica y 4) Realizar una evaluacion psicopedagogica para

evaluar avances.

Las pruebas psicopedagdgicas que se aplicaron son para nifios (as) de primaria. Lo
cual indica que la participante no tiene adn las habilidades y conocimientos acordes al nivel
educativo en el que se encuentra. Cabe sefialar que las pruebas que se utilizaron para evaluar
la capacidad intelectual como: Test de matrices progresivas, Escala coloreada, de. Raven
(1995), Test Gestaltico visomotor de Lauretha Bender (1994), Test del Dibujo de la Figura
Humana de E. M. Koppitz (1984) y el Test del Dibujo de la Figura Humana de Florence
Goodenough (1926), se eligieron porque no requieren de habilidades de lectoescritura para
responderlas, sin embargo, para una evaluacion complementaria se sugiere utilizar otras
pruebas como: Escala Wechsler de inteligencia para nifios (WISC 1V), Test de analisis de
lectura y escritura TALE, Bateria de evaluacion de los procesos lectores PROLEC-R, Escala

de Magallanes para la lectura y escritura EMLE.

Ahora bien, con el programa de intervencion que se disefid acorde a las necesidades
educativas especiales de la participante se han logrado los objetivos propuestos, pues tuvo
un impacto positivo en el desarrollo de las habilidades de lectoescritura y de aritmética

bésica; pues ahora es capaz de leer palabras de dos a tres silabas, enunciados y parrafos
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relativamente cortos. En el area de aritmética béasica muestra destreza para contar de forma
oral y escrita los numeros del 1 al 100, identificar nimeros mayores y menores, antecesores
y sucesores, concepto de decenas y unidades, ejecucion de operaciones con algoritmo (suma
y resta de unay dos cifras). Sin embargo, muestra dificultad para resolver problemas sencillos
de suma y resta, debido que su comprensién lectora aun es limitada, por lo que se sugiere

seguir estimulando esta &rea de lectura.

Por lo tanto, se puede concluir que el programa de intervencion para desarrollar las
habilidades de escritura, lectura y de aritmética basica resultd eficiente, siendo este el
principal hallazgo de este trabajo, pues se contribuyé al desarrollo de las habilidades de
lectoescritura y aritmética basica en una participante de 13 afios de edad con discapacidad
intelectual leve, a través de un programa ajustado a sus necesidades educativas especiales, ya
que durante su trayectoria escolar no habia recibido una atencion especializada adicional a la
atencion que se le brinda en su escuela regular, por lo que sus habilidades lectoras y de
matematicas no habian sido desarrolladas, lo cual le impedia avanzar en la adquisicion de
conocimientos de las demés asignaturas como ciencias naturales, geografia, historia,

formacion civica y ética, entre otras.

Asimismo, con esta intervencion se pretendidé otorgar a la participante mas
oportunidades de integracién e inclusion social mediante el aprendizaje de la lectoescritura
y de aritmética basica, no como un requerimiento escolar, sino con el fin de que haga uso de
estas habilidades en su vida cotidiana. Ademas, el desarrollo de dichas competencias es una
manera de reducir las limitaciones y proporcionar apoyos para su formacion, para promover
su desarrollo y mejorar su funcionamiento intelectual, puesto que son conocimientos valiosos
que le permitiran a la participante seguir aprendiendo a lo largo de su vida, favoreciendo asi

su desarrollo en general.

Cabe agregar que el programa que se elabor6 para el desarrollo de la lectoescritura
integra las fortalezas de los métodos sintéeticos y analiticos, lo cual facilité ajustar el programa
a las necesidades educativas especificas de la participante. Del método analitico, se retomo
la estrategia de comenzar con palabras con significado que formaran parte del repertorio de

la participante, incluyendo palabras nuevas con el fin de ampliar y enriquecer su vocabulario,
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para despues dividirlas en sus partes que las componen, es decir en silabas; y del método
sintético se ensefid a la participante integrar de nuevo las partes de la palabra (silabas) para
recomponer el todo (palabras, enunciados, textos cortos). Por otra parte, el programa puede
ser una propuesta para futuras intervenciones, sin olvidar que cada caso de Educacién
Especial es Unico, por lo tanto, es necesario realizar las respectivas adecuaciones segun las

necesidades educativas del alumno o alumna.

Sin embargo, debido a que el programa integra el uso de diversos materiales
didacticos, puede llegar a ser una limitacién, ya que para su elaboracion se requieren de
recursos econdémicos. Asimismo, el exceso de actividades para la ensefianza de cada letra del
abecedario puede llegar a ser repetitivo en estudiantes sin discapacidad, sin embargo, en
alumnos (as) con discapacidad intelectual esto no es una limitante, ya que pueden estar y
persistir por periodos prolongados en actividades mecénicas y repetitivas sin mostrar
dificultad (Fernandez et al., 2016; Escandén y Teutli; 2010).

Diversos autores han empleado métodos distintos para desarrollar habilidades de
lectoescritura en alumnos (as) con discapacidad intelectual, por ejemplo, Planillo (2015)
disefid una intervencion con el fin de promover el gusto por la lectoescritura en nifios con
discapacidad intelectual a través de método global de lectoescritura de Troncoso y del Cerro
llamado “Lectodown” que ha resultado eficiente porque dichas actividades lograron en el
usuario un alto grado de motivacion por la lectura. Asimismo, Vallejo (2013) elabord un
programa de intervencién utilizando el método global, tomando en cuenta elementos del
método fonético-silabico para desarrollar habilidades de lectura en dos alumnas de primaria
con discapacidad intelectual, llegando a la conclusion de que el método global resulto

funcional en conjunto con otras actividades de lectura.

En esta misma linea respecto a los métodos para la ensefianza de la lectoescritura,
surge una interesante propuesta de investigacion que podria consistir en evaluar el impacto
en el desarrollo de la lectoescritura en alumnos (as) con discapacidad intelectual a través de
método del nombre propio, que de acuerdo con Nava (2011), es una estrategia efectiva, pues
el nombre propio de una persona esta cargado de significados positivos y agradables, por lo

que aprender a leer y escribir a partir de su nombre, permite a los nifios (as) comunicarse con
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los demas a través de la palabra escrita, lo cual les permitira abrirse a un rico conjunto de

nuevas interrelaciones positivas y constructivas con el mundo en donde viven.

Como se puede observar no hay método idéneo, pues cuando se emplea alguno de
ellos, sea sintético, global o mixto tomando en cuenta las caracteristicas psicologicas del
alumno (a), las exigencias curriculares y las necesidades de aprendizaje del estudiante,
pueden obtenerse resultados exitosos. Por tanto, los métodos no deben competir entre si, cada
uno tiene caracteristicas propias, ventajas y desventajas, lo importante es encontrar el método
para que el nifio (a) aprenda y disfrute el proceso de adquisicion a través de diversas
actividades, ya que en la introduccion y sistematizacion de determinados contenidos de la

ensefianza a veces se requiere procedimientos metodologicos de diferentes métodos.

Como parte de las limitaciones del presente trabajo, una de ellas fue que por los
objetivos del programa no se ahondo6 en la erradicacion de las barreras para el aprendizaje y
la participacion, Unicamente se pudieron observar algunas de ellas durante el periodo de

intervenciodn, las cuales se mencionan a continuacion:

e Ideoldgicas: se observo que la familia suele realizar actividades que la participante
puede ejecutar de si misma, porque creen que no es capaz. Ademas, mostraron poco

interés en el desarrollo de las habilidades de lectoescritura y de aritmética bésica.

e Actitudinales: en la entrevista al maestro titular de la participante refiere que sus
compafieros (as) tienden a aislarla, situacion que confirmoé la participante en la
entrevista al expresar que no tiene amigos (as), mencionando que sus amistades son
los profesores (as) de su escuela. De ahi que el rechazo, menosprecio, la

discriminacion y la sobreproteccion son actitudes que imponen barreras.

e Pedagobgicas: los maestros (as) de la escuela secundaria de la participante refieren
que debido a que la demanda de alumnos (as) con necesidades educativas especiales
es alta, no es posible brindar una atencion integral dentro de la escuela, pues el
servicio de Unidad de Educacion Especial y Educacion Inclusiva (UDEEI) se brinda

dos veces por semana.
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De ahi que se recomienda que para préximas intervenciones y de acuerdo al modelo de
inclusion se considere identificar, eliminar o minimizar aquellas barreras que obstaculizan el

aprendizaje y la participacion.

Otra limitante que se presentd fue la restriccion por parte de las autoridades de la
escuela de la participante para trabajar en conjunto con su grupo regular, y por lo tanto no se
pudo registrar si se potencializé el trabajo en su aula. Una limitacion maés fue el bajo control
de las variables externas durante las sesiones de trabajo como: ruidos externos, cansancio y

fatiga de la participante, ya que las sesiones se llevaron a cabo después de su jornada escolar.

Ademas, los padres de la participante mostraron una falta de compromiso y apoyo en
el desarrollo de habilidades de la participante, a pesar de que se les proporcionaba
retroalimentacion y se les orientaba para apoyar a su hija en el fortalecimiento de los
conocimientos adquiridos, no se ahondd en el trabajo con ellos para promover su
participacion durante el periodo de intervencion. Asi también cabe agregar que no contaban
con los recursos economicos para darle mas apoyo a nivel de estudios, como pagar una

terapia complementaria o financiar una atencion integral.

Por otra parte, las constantes peticiones de los padres de la participante para suspender
las sesiones de trabajo por motivos de vacaciones, visitas al médico, actividades de aseo del
hogar, dias feriados, contribuyeron a que el tiempo de intervencion se redujera y, por tanto,
no se lograra avanzar de acuerdo al programa de intervencion, ya que se tenia que volver a
repasar lo que se habia trabajado en sesiones anteriores para poder continuar con los objetivos

propuestos.

Cabe agregar que en la parte final del programa de intervencion los médicos que
atienden a la participante detectaron que habia perdido la vista de su ojo derecho, por ello se
aumentd a 22 puntos la letra de los ejercicios escritos, tanto de lectoescritura como de
aritmética basica, esto con el fin de atender a las necesidades educativas asociadas a la
discapacidad visual de la participante y lograr los objetivos propuestos. Por lo tanto, para
futuras intervenciones se propone ahondar en el uso de las Tecnologias de la Informacién y

la Comunicacion (TIC) en la ensefianza de la lectoescritura y de matematicas basicas, asi
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como el uso de aplicaciones educativas en la ensefianza de las personas con discapacidad
intelectual. Pues como refiere Troncoso y del Cerro (2009) los casos donde existe una
discapacidad visual las TIC responden bien a la estimulacion visual que necesita el alumno

(a) para que capte bien la grafia.

En funcién de todas estas limitaciones mencionadas resulta importante que en
posteriores programas de intervencion se pueda tener acceso al trabajo en conjunto con el
personal del contexto escolar con el fin de generalizar los aprendizajes adquiridos durante las
sesiones de trabajo. Ademas, se sugiere que previo a un programa de intervencion, se lleve a
cabo una sensibilizacion con los padres respecto a la discapacidad de la que se trate, en este
caso fue la discapacidad intelectual, con el fin de que puedan comprender que su colaboracién

es fundamental en el desarrollo de sus hijos e hijas.

Pues de acuerdo con el modelo de educacidn inclusiva el psiclogo () en los servicios
de Educacion Especial a de trabajar en colaboracion con el personal de la escuela, los padres
de familia y el personal de Educacion Especial, para dar respuestas educativas a las
necesidades educativas especiales, asi como también trabajar en la eliminacion o
minimizacién de las barreras para el aprendizaje y la participacion, y de esta forma contribuir

al proceso de integracion e inclusién de esta poblacion.

Por otro lado, se considera que el periodo intervencion fue corto para lograr una
consolidacién de las habilidades de lectoescritura y de aritmética basica (sumay resta), pues
debido a que el proceso de adquisicion de la lectoescritura y de las matematicas elementales
en nifios (as) con discapacidad intelectual suele ser mas lento, que en el alumnado sin
discapacidad, es importante que se continle brindando a la participante servicios de
educacién especial para fortalecer las habilidades de lectoescritura y de aritmética.

Asimismo, se recomienda que para futuras intervenciones se trabaje en las habilidades
de comprension lectora y habilidades sociales. Ademas, es importante que se aborden las
areas necesarias para el logro de una vida autosuficiente parcial o total, como son: area
académico-practica, programa de integracion a la comunidad, habilidades para el manejo

domeéstico, manejo personal y sexualidad. Asi también, es necesario elaborar un programa
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para el desarrollo de habilidades para el trabajo y de ser posible propiciar la integracion al
mercado laboral.

Ahora bien, en los proximos meses la participante cursara el tercer afio de educacion
secundaria, debido a esto se sugiere trabajar la etapa transicion de educacion secundaria a la
opcion educativa que dara continuaciéon a su desarrollo, que es un Centro de Atencion
Multiple (CAM), al cual fue canalizada por sus maestras de educacion regular. Brindando
también informacion a los padres respecto a esta opcién educativa que, de acuerdo con
Sanchez et al., (2010, p. 267):

El CAM es un servicio escolarizado que ofrece Educacion Inicial, Basica (prescolar,
primaria y secundaria) y formacion para la vida y el trabajo de calidad para nifias,
nifios y jovenes con discapacidad, discapacidad multiple, y trastornos graves del
desarrollo, condiciones que dificultan su ingreso en escuelas regulares. Asimismo,
ofrece capacitacion para el trabajo a alumnos de 15 a 22 afios de edad con

discapacidad.

Esta opcién educativa procura la eliminacion o reduccion de las barreras que se
presentan en los diversos contextos (socio-familiar, escolar, aulico y laboral) para el
desarrollo de competencias, con el fin de satisfacer sus necesidades béasicas de aprendizaje y
proporcionar las habilidades adaptativas para la autonomia y una mejorar su calidad de vida.

La modalidad en la que la participante incursionaria es en el CAM laboral, pues ésta
corresponde a su edad, la cual le brindara elementos formativos y de capacitacion laboral,
con una permanencia en el servicio hasta de cuatro afios. Esta formacion favorece el
desarrollo de competencias especificas para el desempefio de una actividad productiva, que
garantice la concrecién de un proyecto de vida con independencia. La capacitacion se realiza
a través de una variedad de talleres en: preparacion de alimentos y bebidas, apoyo al servicio
de comensales, panaderia, serigrafia, elaboracion de muebles de madera, estilismo y bienestar
personal, costura, confeccion y bordado. Ademas, en el CAM de tiempo completo (8: 00 a
16:00 horas), se abordan talleres pedagdgicos para el fortalecimiento del aprendizaje sobre

contenidos curriculares, uso didactico de las Tecndlogas de la Informacion y Comunicacion,
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aprendizaje de una legua adicional, arte y cultura, alimentacion saludable, recreacion y

desarrollo fisico.

Por otro lado, con el fin de que psicélogos (0s), maestros (as), alumnos (as) y la
sociedad en general adquieran una mayor conciencia y sensibilidad respecto a la
Discapacidad Intelectual y de quienes viven con ella, resulta interesante conocer la historia
de estos personajes: 1) Pablo Pineda, de nacionalidad espafiola, es el primer profesor con
Sindrome de Down en Europa. 2) Christopher Burke, actor estadunidense, participo en la
serie de television Life goes on (La vida sigue su curso). 3) Robert Martin, de Nueva Zelanda,
es Presidente Internacional de Autogestores, un programa apoyado por Inclusion
Internacional. 4) Hayde Beckles, escritora panamefia, es luchadora de los derechos de las
personas con discapacidad. Todos estos personajes son ejemplo de que la discapacidad no es

un limite para el logro de una vida brillante.

Asi también, se sugiere analizar cintas cinematograficas basadas en historias reales
que transmiten realidades acerca de la Discapacidad, esto con el fin de generar una reflexion
y sensibilizacion respecto a esta condicion, algunas peliculas son: Radio (Me llaman Radio);
Yo, También; Las Llaves de la Casa; Anita; Descendiendo de la montafia, Yo soy Sam.
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ANEXO |
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Universidad Nacional Auténoma de México
Facultad de Estudios Superiores Iztacala

CONSENTIMIENTO INFORMADO
IzTAaCALA

Ciudad de Méxicoa 1D de zlizabi. de 2017 .

Por medio de la presente, hago constar por mi propio derecho, que estoy de acuerdo en
que mi hija_ reciba el
servicio de Educacién Especial, que incluye el ser evaluada con algun instrumento
diagnéstico, el responder a una entrevista para recabar informacién sobre el caso,
participar en todas las actividades que se me soliciten y estén relacionadas con la
intervencion de mi hija, asimismo acepto que sea una pasante de la carrera de Psicologia
cuyo nombre es Madeleine Garcia Santiago quien proporcione la atencién, supervisada
por la profesora Maria de los Angeles Herrera Romero, académica de la Facultad de
Estudios Superiores Iztacala UNAM.

Me queda claro que la informaciéon recabada en las entrevistas, en la evaluacion
psicopedagogica, asi como las fotografias, y/o grabaciones que se puedan realizar son
absolutamente confidenciales y serdn utilizadas para la elaboracién de un programa de
intervencidn individualizado y especifico, que serd reportado en una tesis de licenciatura.

Declaro que nuestra participacion es voluntaria y sin coerciones, me comprometo a
participar en el desarrollo de las sesiones_cl, lunes @ wieraes  en mi docilillo ubicado en

,enelhorariode  17:068 a (@:00 [vm.._-

<

— it i

Firma del padre, n:ladre o tutor'
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ANEXO I
PROGRAMA DE INTERVENCION

FICHA DE IDENTIFICACION:
Participante: adolescente de 13 afios

Gdo. escolar: 2° de Educacion Secundaria
Terapeuta: Madeleine Garcia Santiago

OBJETIVO GENERAL: en el presente programa la participante desarrollard las
habilidades bésicas en lectoescritura y matematicas con un 80% de eficacia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

3. En el area de lectoescritura la participante desarrollara las habilidades de copia,
dictado de palabras, redaccion, y comprension lectora en 80% de eficacia.

4. En el area de matematicas la participante desarrollara las habilidades de seriacion
numerica, sistema decimal, resolucion de problemas con sumas y restas con un 80%
de eficacia.

RECOMENDACIONES PREVIAS

Al iniciar la aplicacion del presente programa es necesario que el o la terapeuta lea
todo el programa para conocer su organizacién y sus contenidos. El programa esta dividido
en dos éareas: lectoescritura y matematicas, es importante respetar la secuencia de las
actividades de cada area, ya que sus contenidos estan articulados en un orden especifico.

Los procedimientos empleados en este programa incluyen:

e Modelamiento: la terapeuta pronuncia un sonido pidiendo que la participante la mire
a la cara.

e Moldeamiento: repetir movimientos bucales después o junto con la terapeuta.

Si las actividades se llevan a cabo conforme se describen a continuacion en el programa,
se estara ejercitando en la participante, las habilidades que se sefialan a continuacion.

e Atencion visual: identificacion de los componentes importantes de una ilustracion.
e Seguimiento de instrucciones: ejecutar instrucciones.

e Imitacion: imitar el sonido de las letras.

e Discriminacion: identificacion de una letra, silabas, palabras o nimeros.

o Identificar el significado de los términos y expresiones desconocidos.
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AREA DE LECTOESCRITURA

Esta area esta dividida en dos secciones, la primera corresponde a la ensefianza de las
letras que no tienen ninguna transformacion en nuestro idioma: m, p, I, f, d, n, t, j. La segunda
aborda la ensefianza de letras que presentan ciertas caracteristicas como diferente grafia con
igual fonema: (b-v), (s-2), (c-g-k) (ll-y); letras con igual grafia, pero con diferente fonema,
dependiendo de la vocal que le sigue (g); asi como igual grafia y diferente fonema,
dependiendo de su ubicacion (r-rr). Letra con doble grafia y un solo fonema: (ch); letra sin
fonema (h); letras de uso poco frecuente en nuestro idioma (fi-w-x) (Varela, 2008).

Las 20 actividades que se describen a continuacion, se refieren al aprendizaje de la
letra M, este mismo procedimiento ha de seguirse con las demas letras de ambas secciones,
solo cambiara el vocabulario de palabras para cada caso.

SECCION |

Objetivo conductual 1: la participante leera silabas y palabras sencillas de la letra (M-m)
sin errores.

e Actividad 1. Introduccion al fonema de estudio
Materiales: ejercicio (ver figura 9), lapiz y goma.
Desarrollo: la participante realizara cinco ejercicios (figura 9). El primero consistira en
que lea 17 palabras que comienzan con el fonema de estudio, mencionandole que si se
le dificulta leer alguna palabra continGe con la siguiente y asi sucesivamente hasta
terminar. Después se le dictaran las 17 palabras que ley6 anteriormente. Posteriormente
se le dictaran las cinco silabas del fonema de estudio, seguido de esto se le solicitara que
nombre cada una de ellas. Por ultimo, se le pedird que relacione con una linea cada
palabra con su respectivo dibujo. Esta actividad tiene como fin conocer las dificultades
y fortalezas que posee la participante respecto a la lectura y escritura del fonema a
estudiar.

e Actividad 2. Presentacion de la letra My sonido

Materiales: ejercicio (ver figura 10), letra m (mayuscula y minuscula) escrita a mano
en tamario carta, 5 recortes diferentes de la letra m.

Desarrollo: se le presentard el grafema de la m (mayuscula y mindscula) y se
mencionard su nombre asociandola con la palabra “mama” (figura 10), haciendo
evidente la gesticulacion de su pronunciacion frente a la vista de la participante con el
fin de que imite los movimientos labiales al pronunciar el fonema. Posteriormente, se le
mostrara el grafema con letra de molde de un tamafio similar y asi pueda visualizar
ambas escrituras. Por ultimo, se exhibiran diversos recortes o ilustraciones de la letra de
estudio de diferentes tamafios y escritura de imprenta, obtenidos de revistas y periodicos.
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Y se le preguntara mostrando simultaneamente dos ilustraciones diferentes de la letra de
estudio ¢suena diferente si cambia de color, tamario o tipo de letra?

Actividad 3. Repasando letra M

Materiales: recipiente amplio con azlcar, ejercicio escrito (figura 11), lapiz, color rojo,
goma.

Desarrollo: se ejemplificara a la participante el trazo del grafema de estudio sobre el
azUcar, seguido de esto se le pedira que dibuje el trazo con cada uno de sus dedos,
comenzando con mayuscula y después con minuscula. Posteriormente en el ejercicio se
le solicitara a la participante que repase la letra mayuscula con color rojo y con lapiz la
minuscula sin salirse del renglon, procurando que su trazo sea preciso y correcto.
Actividad 4. Lectura de palabras que empiecen con M y asociar con la imagen
Materiales: palabras e imagenes recortadas-enmicadas (vocabulario ilustrado figura 12).
Desarrollo: se mostrara a la participante cada imagen y se le preguntara: ¢Qué objeto
es?, en caso que no conozca algun objeto, se explicara detalladamente su nombre y sus
caracteristicas generales. Después se colocara su nombre a cada imagen de modo que
sean visibles para la participante, y se leera cada una de las palabras con una entonacion
adecuada. Posteriormente, se cambiaran de posicién cada una de las palabras y se le
solicitard que intente leer las palabras mencionadas. Finalmente se separaran las palabras
de sus respectivas imagenes y se le indicara que lea cada palabra y la una con su imagen
correspondiente.

Actividad 5. Separacion de palabras en silabas

Materiales: silabas recortadas-enmicadas (figura 13), vocabulario ilustrado (figura 12);
ejercicio escrito (figura 14).

Desarrollo: frente a la participante se pondra la imagen y su palabra, y a un costado
todas las silabas y se le ensefiara a separar las palabras en silabas manipulando el material
a través del siguiente modelo: la palabra “mama” se puede dividir en dos silabas (ma-
ma), se buscaran tales silabas y se colocaran debajo de la palabra; después se le pedira
que divida en silabas cada una de las palabras restantes del vocabulario imitando dicho
modelo. Posteriormente, en el ejercicio escrito la instruccion sera dividir las palabras en
silabas y escribirlas en los recuadros correspondientes. Finalmente, se le solicitara que
copie dichas palabras en su cuaderno sin errores.

Actividad 6. Lectura de las silabas de la letra M

Materiales: dos juegos de silabas de la letra “m” recortados-enmicados (figura 15),
tablero enmicado de seis filas y seis columnas (figura 8), plumon negro para pizarrén
(para borrar con facilidad las marcas que se hagan al tablero); imagenes del vocabulario
ilustrado (figura 12).

Desarrollo: se mencionaran en voz alta y clara las silabas a la participante,
posteriormente, se solicitara que nombre cada una de las silabas aleatoriamente,
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este ejercicio se repetira hasta que discrimine las
cinco silabas. Después se nombrardn nuevamente
cada una de las silabas y la participante tendré que
sefialar con su dedo las silabas que escuche. Seguido
de estos ejercicios se trabajara con el tablero
colocando los dos juegos de silabas como se muestra
en la figura 8, y se pedird a la participante que
coloque las iméagenes correspondientes del
vocabulario donde se forme una palabra al combinar
las silabas, y marque con plumén una “x” donde no  Figura 8. Tablero. Fuente (elaboracion
se forma ninguna palabra (al final se borraran con propia).
papel las marcas).

e Actividad 7. Escritura de las silabas
Materiales: ejercicio escrito (figura 16), recipiente amplio con azucar, lapiz y goma.
Desarrollo: en el ejercicio la participante completara las series de silabas, indicando que
las escriba correctamente sobre el renglén y dentro del recuadro correspondiente.
Posteriormente, se le pedira que en el recipiente con azUcar trace con su dedo cada una
de las silabas estudiadas.

e Actividad 8. Discriminacion visual de las silabas
Materiales: ejercicio escrito (figura 17), colores, goma.

Desarrollo: en el ejercicio se indicara a la participante que observe atentamente cada
silaba (ma, me, mi, mo, mu) y que las identifique en la sopa de silabas.

e Actividad 9. Asociacion de la silaba con el dibujo que lo contiene
Materiales: ejercicio escrito a 'y b (figura 18), colores, lapiz, goma.

Desarrollo: en el ejercicio a) se le solicitara a la participante que coloreé sin salirse del
contorno el dibujo que comienza con la silaba indicada, después, se pronunciara el
nombre del dibujo enfatizando la silaba de estudio para establecer la asociacion del
mismo con dicha silaba, posteriormente, se solicitara que intente escribir en su cuaderno
el nombre de cada dibujo. En el ejercicio b) se le preguntara el nombre del dibujo y con
qué silaba comienza, cuando mencione la silaba correcta se pedird que marque su
respuesta. Finalmente, se jugara a “tripas de gato” uniendo con una linea un par de
dibujos que comienzan con la misma silaba, indicandole que no deberé tocar con el lapiz
ninguna linea que haya trazado previamente. Nota: esta ultima actividad solo es
propuesta para los fonemas de la primera seccién.

e Actividad 10. Lectura de palabras que empiecen con my asociar con la imagen
Materiales: ejercicio escrito (figura 19), letras recortadas-enmicadas (figura 20),
imagenes del vocabulario ilustrado (figura 12), colores.
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Desarrollo: se leera en voz alta y clara la columna de palabras a la participante,
enfatizando la silaba de estudio, se repetird la lectura tres veces, explicandole el
significado de cada palabra, posteriormente se le solicitara que relacione con una linea
las palabras con su dibujo correspondiente. Despues, se pedira que copie cada una de las
palabras leidas en su cuaderno sin cometer errores colocando en cada palabra su imagen
correspondiente. Finalmente, se le indicard que con las letras forme cada una de las
palabras leidas sobre la mesa.

Actividad 11. Completar palabras con las vocales

Materiales: ejercicio escrito a y b (figura 21), letras recortadas-enmicadas (figura 20),
lapiz, goma.

Desarrollo: en el ejercicio a) la participante identificard qué vocal le falta a cada palabra
y la completard, posteriormente, se le pedird que lea en voz alta y clara la palabra
terminada. Al término de esta actividad se formaran las palabras trabajadas con las letras
omitiendo las vocales para que las integre segin corresponda. Posteriormente, en el
ejercicio b) se indicara a la participante que complete las palabras con la letra de estudio,
una vez terminadas, se pedird que lea cada una de ellas. Finalmente, se formaran las
palabras trabajadas con las letras omitiendo la letra de estudio para que las complete.

Actividad 12. Completa la palabra con la silaba final, inicial e intermedia
Materiales: ejercicio a, b, ¢y d (figura 22), lapiz, goma.

Desarrollo: en el ejercicio a) se solicitard a la participante que lea las palabras y que
identifique la silaba final que falta y la escriba en el espacio correspondiente,
posteriormente, se le pedira que lea las palabras; este mismo procedimiento se llevara a
cabo en el ejercicio b y ¢ haciendo notar la posicion distinta de la silaba en las palabras.
Finalmente, en el ejercicio d) la participante coloreara el dibujo cuya silaba de estudio se
encuentre en posicién inicial, intermedia y final segun se le indique. Nota: esta Gltima
actividad sélo es propuesta para los fonemas de la primera seccion.

Actividad 13. Ordenar silabas para formar palabras

Materiales: rompecabezas de silabas recortados-enmicados (figura 23), cuaderno
profesional de cuadro grande, lapiz, goma.

Desarrollo: se le proporcionara a la participante palabras divididas en silabas y se le
solicitara que las ordene y forme la imagen que las representa, una vez formada cada
palabra se pedira que las escriba en su cuaderno.

Actividad 14. Ordenar letras para formar palabras
Materiales: ejercicio escrito (figura 24), letras recortadas-enmicadas (figura 20).
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Desarrollo: se le proporcionara a la participante las letras recortadas de cada palabra del
gjercicio, y se le pedird que forme cada una de ellas y las escriba en el recuadro
correspondiente; después, se le solicitara que de lectura a dichas palabras.
Posteriormente, se le indicara qué con las letras de cada palabra, forme palabras nuevas
cambiando de posicion las letras o mezclandolas, una vez que estén formadas se le
solicitara que lea cada una y las escriba en su cuaderno sin cometer errores.

Actividad 15. Colorear dibujos cuyo nombre tenga la letra “M”

Materiales: ejercicio escrito a) y b) (figura 25), palabras del vocabulario ilustrado (figura
12), cuaderno profesional, colores, lapiz, goma.

Desarrollo: en el ejercicio a) se solicitara a la participante que observe los dibujos y que
coloreé Unicamente aquel cuyo nombre comience con la letra m, o bien, que la contenga
en la parte intermedia o final de la palabra. En el ejercicio b) se le indicara que escriba el
nombre de cada dibujo. Después, se le solicitard que escriba en su cuaderno: tres palabras
gue comiencen con alguna silaba de la letra m; tres palabras que contengan una silaba de
la letra m en medio de la palabra; tres palabras que acaben con alguna silaba de la letra
m. Finalmente, con las palabras del vocabulario se le solicitara que agrupe las palabras
que empiezan con la silaba (ma), con la silaba (me) y lo mismo con las silabas restantes.
Actividad 16. Lecturay escritura de palabras con la letra m

Materiales: palabras del vocabulario ilustrado (figura 12), cuaderno profesional, lapiz,
goma.

Desarrollo: se colocaran las palabras sobre la mesa y se dara la siguiente instruccion a
la participante: “sefiala donde dice mama”, y asi con cada palabra del vocabulario.
Después, se hara un dictado de 17 palabras en su cuaderno (vocabulario que aparece en
la figura 9): mam4, mano, mesa, Mimi, mufieca, mono, mapa, moto, miel, melén, mula,
momia, cama, camello, ramo, mamut, camisa.

Actividad 17. Composicion de frase ante imagen

Materiales: ejercicio escrito (figura 26), cuaderno profesional, lapiz, goma.

Desarrollo: se leera cada enunciado a la participante con entonacion adecuada
enfatizando las palabras que ya se han trabajado y le son conocidas. Posteriormente, se
solicitara a la participante que observe el enunciado y que lo copie sin cometer errores
sobre la linea sustituyendo el dibujo por su nombre. Al terminar el ejercicio se dara la
siguiente instruccion: “sefiala donde dice La mesa es de Mimi” y asi sucesivamente con
cada uno de los enunciados. Finalmente, se le solicitara que copie cada enunciado en su
cuaderno sin cometer errores.
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Actividad 18. Lectura de oraciones con las palabras trabajadas

Materiales: ejercicio escrito (figura 27), cuaderno profesional, lapiz, goma.

Desarrollo: en el ejercicio se solicitara a la participante que observe cada enunciado e
intente leer cada uno (dos o tres veces), se le ayudara a leer aquellas palabras que le sean
desconocidas y se le explicara su significado. Por cada enunciado leido se formularan
preguntas breves de comprension lectora, después se le indicara que coloreé el dibujo que
lo representa. Posteriormente, se le dara la siguiente instruccion: “sefiala donde dice La
goma es mia” y asi sucesivamente con cada enunciado. Al final se le pedira que copie en
su cuaderno los enunciados sin errores incluyendo signos de puntuacion.

Actividad 19. Lectura de parrafos cortos

Materiales: ejercicio escrito (figura 28), lapiz, goma.

Desarrollo: se leerd un cuento corto a la participante, después se le pedira que intente
leerlo por si misma. Posterior a esto se le solicitara que identifique las palabras que
comienzan con la letra de estudio. Seguido de este ejercicio de lectura se le indicara que
copie el parrafo sin cometer errores, atendiendo a que la escritura sea legible y sin errores
ortograficos. Al final respondera cinco preguntas de comprension lectora.

Actividad 20. Redaccion

Materiales: ejercicio escrito (figura 29), lapiz, goma.

Desarrollo: en el ejercicio se indicard a la participante: “observa bien este dibujo y
escribe un cuento”. Se ensefiara a la participante a incluir los siguientes elementos en su
redaccion: escritura correcta, descripcion de elementos relevantes del dibujo y relacion
de personajes, acciones, lugar y tiempo. Los enunciados que escriba deberan contener
sujeto y verbo, coherencia, secuencia ldgica de sus ideas, correcta ortografia, puntuacién
y uso apropiado de mayusculas. Se iniciard con dos enunciados posteriormente se ira
incrementando el numero de éstos en las proximas actividades de redaccion.

NOTA: Al realizar las 20 actividades descritas, se proseguira con las siguientes letras

que conforman la primera seccion del area de lectoescritura, y como se sefialé anteriormente
este mismo procedimiento se seguira con las demas letras de ambas secciones, s6lo cambiara
el vocabulario de palabras para cada caso.

Objetivo conductual 2: La participante leeréa silabas y palabras sencillas de la letra (L-I) sin
errores. Vocabulario de 17 palabras: 1apiz, leche, limén, ledn, luna, litera, Luld, pala, lupa,
lima, loro, lazo, Lazaro, libro, pelota, labios, paleta.

Objetivo conductual 3: La participante leera silabas y palabras sencillas de la letra (P-p) sin
errores. Vocabulario de 17 palabras: papd, pera, pifia, pollo, pufio, Pepe, pomada, perro,
paloma, pandero, pila, papel, pulpo, pie, zapato, copa, sapo.
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Objetivo conductual 4: La participante leera silabas y palabras sencillas de la letra (F-f) sin
errores. Vocabulario de 17 palabras: foco, faro, foto, falda, fuego, fogata, fuente, funda, fila,
foca, feria, Fatima, fichas, delfin, café, familia, bufanda.

Objetivo conductual 5: La participante leerd silabas y palabras sencillas de la letra (D-d)
sin errores. Vocabulario de 17 palabras: dedo, dado, doming, dinero, delfin, dulce, dos, dona,
Dana, diez, dama, diente, dibujo, radio, cadena, nudo moneda.

Objetivo conductual 6: La participante leera silabas y palabras sencillas de la letra (N-n)
sin errores. Vocabulario de 17 palabras: nariz, nene, nifio, nido, novia, nopal, nube, Noé
nudo, nota, nuez, naranja, negro, leon, canela, enano, pino.

Objetivo conductual 7: La participante leera silabas y palabras sencillas de la letra (T-t) sin
errores. Vocabulario de 17 palabras: taco, taza, teléfono, tela, tigre, Tito, toro, tomate, tucan,
tuna, tortuga, tijeras, titere, maleta, bastdn, elote, vestido.

Objetivo conductual 8: La participante leera silabas y palabras sencillas de la letra (J-j) sin
errores. Vocabulario de 17 palabras: jarra, jabon, jeringa, jefe, jirafa, jicama, joya, jugo
juguete, Jesus, jaula mujer, oreja, pajaro, tarjeta, caja, o0jo.

SECCION 11

Como se menciono anteriormente en esta segunda seccién se aborda la ensefianza de
letras que presentan ciertas caracteristicas como diferente grafia con igual fonema: (b-v), (s-
2), (c-g-k) (ll-y); letras con igual grafia, pero con diferente fonema, dependiendo de la vocal
que le sigue (g); asi como igual grafia y diferente fonema, dependiendo de su ubicacion (r-
rr). Letra con doble grafia y un solo fonema: (ch); letra sin fonema (h); letras de uso poco
frecuente en nuestro idioma (fi-w-x) (Varela, 2008). Se sigue el de ensefianza descrito en la
seccidén 1, s6lo cambiara el vocabulario de palabras para cada caso.

Objetivo conductual 1: La participante leera silabas y palabras sencillas de las letras (b-v)
sin errores. Vocabulario de 17 palabras: botas, balon, burro, bebé, ballena, boca, billete,
bigote, beso, bufanda, Belén, vaca, vela, volcan, vibora, Vanesa, vino.

Objetivo conductual 2: La participante leera silabas y palabras sencillas de las letras (s-z)
sin errores. Vocabulario de 18 palabras: salero, seis, sirena, sonaja, suéter, Sarahi, sol,
sandia, sobre, zapato, zanahoria, nuez, diez, pozo, manzana, zorro, zooldgico.

Objetivo conductual 3: La participante leera silabas y palabras sencillas de las letras (c-g-
K) sin errores. Vocabulario de 17 palabras: caballo, cebolla, cinco, conejo, cuadro, cuchillo,
cepillo, cisne, karate, kiosco, kiwi, kinder, koala, kilo, quince, quesadilla, queso.




121

Objetivo conductual 4: La participante leera silabas y palabras sencillas de las letras (Il-y)
sin errores. Vocabulario de 17 palabras: llave, llanta, lluvia, llorar, gallina, galleta, castillo,
sillon, bolillo, yema, yegua, yogurt, payaso, yoyo, yate, rey, yeso.

Objetivo conductual 5: La participante leera silabas y palabras sencillas de las letras (g) sin
errores. Vocabulario de 17 palabras: gato, guerrero, guiso, goma, gusano, gallina, gorro,
juguete, guitarra, gorila, guante, guayaba, aguila, gelatina, girasol, gemelos, gigante.

Objetivo conductual 6: La participante leera silabas y palabras sencillas de las letras (r-rr).
Vocabulario de 17 palabras: ratén, regalo, rio, ropero, rueda, correr, corazén, aretes, nariz,
corona, oruga, gorra, torre, barril, cachorro, serrucho, raqueta.

Objetivo conductual 7: La participante leerd silabas y palabras sencillas con (ch).
Vocabulario de 17 palabras: chayote, chile, ocho, cheque, chupdn, choza, chocolate chaleco,
Chabela, chorizo, chancla, cachucha, chicharos, machete, cuchara, mochila, lechuga.

Objetivo conductual 8: La participante leera silabas y palabras sencillas con (h).
Vocabulario de 17 palabras: helado, hilo, hada, hueso, horno, hacha, higo, Hugo, humo,
hielo, hoja, hospital, hormiga, cohete, buho, huevo, hipop6tamo.

Objetivo conductual 9: La participante leera silabas y palabras sencillas con (fi-w-x).
Vocabulario de 17 palabras: pifiata, bafiera, mefiique, ufia, lefia, pafiuelo, mofio, Wendy, kiwi,
waterpolo, sandwich, webcam, xil6fono, taxi, México, saxofén, examen.

AREA DE MATEMATICAS

OBJETIVOS ESPECIFICO: En el area de matematicas la participante desarrollara las
habilidades de seriacion numeérica, sistema decimal, resolucion de problemas con sumas y
restas con un 80% de eficacia.

OBJETIVO CONDUCTUAL 1. La participante relacionara conjuntos con nimeros.

e Actividad 1. El dado

Materiales: un dado grande, cuaderno profesional cuadro grande, lapiz, goma.
Descripcidn: se indicara a la participante que lance el dado y cuente los puntos que
obtuvo en cada tirada, y los dibujara en su cuaderno, asi también escribira el nimero
correspondiente. Después otro compafiero (0 la terapeuta) continGa el juego, y se
comparara quién logré una cantidad mayor de puntos. Cada participante tirara 5 veces.
Al final quien obtenga mayor nimero de puntos sera el ganador/a. En la segunda ronda
se jugara con dos dados y obtendra el primer turno quien consiga la mayor cantidad de
puntos, y se continua con la misma dinamica de juego.
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Actividad 2. Cajitas de monedas

Materiales: 10 cajas de cartdn pequefias, cada una con etiqueta blanca enmicada, plumon
para pizarron blanco, 50 monedas didacticas de plastico.

Descripcion: sobre la etiqueta de cada caja se escribira con el plumén los nimeros del 1
al 10. Después se colocardn en desorden cada caja y se solicitard a la participante que
cologue las monedas segun indique el nimero de cada caja.

Una vez distribuidas las monedas correctamente, se borraran los nimeros de las cajas y
se le indicard: “me puedes dar la caja que contiene 5 monedas” preguntandole ¢;Qué
puedes hacer para no tardarte tanto en encontrar la caja que te estoy solicitando? Si entre
las sugerencias que indique la participante no menciona la de “contar los conjuntos y
después ordenarlos” se planteara la siguiente estrategia: vamos a contar todos los
conjuntos de cada caja indicandole “dime cudl es el niimero que corresponde al conjunto
de monedas de esta caja” cuando la participante tenga la respuesta correcta se le pedira
que escriba el nimero con el plumon sobre la etiqueta, y asi sucesivamente con los demas
conjuntos de monedas.

Después se le pedira que ordene las cajas, y se pedira que busque la caja que contiene el
conjunto de monedas gue se le solicitd. Finalmente se preguntara a la participante ¢En
qué caja hay menos monedas? ¢En qué caja hay mas monedas?

Actividad 3. Construyendo nuevas cajas

Material: monedas didacticas de 2, 5, 10 pesos, cajas de carton del 1 a 10 ordenadas con
los conjuntos de monedas dentro, 7 cajas nuevas de cartdon (vacias) con las mismas
caracteristicas que las anteriores.

Descripcion: se colocaran las cajas del 1 al 10, después se formaran conjuntos de
monedas: (8 monedas) (4 monedas) (9 monedas), se formaran también conjuntos de mas
de 9 elementos: (12 monedas), (15 monedas), (18 monedas), (20 monedas).
Posteriormente se pedira a la participante que deposite los conjuntos de monedas menores
a 9 elementos en las cajas correspondientes, después se le preguntard en donde podria
poner los conjuntos de monedas con mas de 9 elementos. Se intenta que la participante
proponga construir cajas nuevas para los conjuntos con mas de 9 elementos, cuando
sugiera construir una caja nueva, se le pedira que ponga los conjuntos en esa caja recién
construida, y asi sucesivamente con los demas conjuntos.

Actividad 4. La caja escondida

Materiales: cajas de carton del 1 a 10 ordenadas con los conjuntos de monedas.
Descripcidn: se ordenaran las cajas y se sacara una, sin que la participante se dé cuenta,
y se juntaran las cajas que estaban a los lados de ésta, de tal manera que no queden huecos
entre ellas. A partir de las cajas que quedan a la vista, la participante va a adivinar cual
caja se escondid y luego regresarla al lugar que le corresponde. Cuando la participante ha
comprendido el juego, puede ser ella misma, la que valla retirando una caja para que la
terapeuta adivine de cudl se trata. Posteriormente se tomard la caja 1, 4y 3y se le
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presentaran a la participante preguntandole: “dime cual es el nimero menor”. Después se
tomard la caja 9, 6, 5 de igual manera se le preguntara por el ndmero menor.
Posteriormente se tomara la caja 2, 6, 8 y se le preguntara: “dime cual es el nimero
mayor”. Finalmente se colocaran las cajas 9, 7, 5 y de igual manera se le preguntara:
“dime cual es el nimero mayor”.

Actividad 5: ¢{Cuéantos hay?

Materiales: ejercicio escrito (figura 30), lapiz, goma.

Descripcion: en el ejercicio se dara la siguiente instruccion a la participante: “dime cual
es el numero que corresponde al conjunto de figuras y mdrcalo con una x”. Después se
le preguntard en qué conjunto hay menos figuras; en qué conjunto hay mas figuras y
finalmente, en qué conjuntos hay la misma cantidad de figuras.

OBJETIVO CONDUCTUAL 2. La participante comprendera los conceptos de decena y
unidad.

Actividad 1. Montoncitos de monedas

Material: 50 monedas didacticas de un peso con etiqueta azul en cada una, 50 monedas
didacticas de 10 pesos con etiqueta roja en cada una, diurex.

Descripcion: se explicara a la participante que cada moneda de un peso es una unidad,
porque es una. Luego se le pedird que haga montoncitos de 10 unidades con las monedas
que se le proporcionaron, cada montoncito lo sujetara con una liga o con diurex. Después
se preguntara a la participante: ¢cuantas unidades sujetaste y cuantas quedaron sueltas?
se le informara que un paquetito de 10 unidades se llama decenay se y se llama asi porque
tiene 10 unidades, y esta se representa con una moneda de 10 pesos. Se hara énfasis en
que todas son unidades, solamente que algunas de ellas estdn amarradas y que €sos
montoncitos como tienen 10 unidades se les llama decenas. Finalmente se preguntara a
la participante: ¢Cuantos montones de diez monedas hiciste? ¢Cuantas monedas te
sobraron?

Actividad 2. Juego del banquero

Material: 1 dado, 1 caja, 60 fichas amarillas, 40 monedas didacticas de 10 pesos con
etiqueta roja, 10 monedas didacticas de 1 peso con etiqueta azul.

Descripcion: se explicara a la participante que se jugara al banco, inicialmente se le
preguntara: ;qué se hace en un banco? ¢quienes trabajan en él? ;qué es un cajero, qué
hace (pagar, cobrar y cambiar dinero), etc. Posteriormente se explicaran las instrucciones
del juego: la participante sera la cajera del banco y los demas seran jugadores; por turnos
(la cajera también jugara) se lanzara el dado y el cajero dara la cantidad de monedas
azules que el dado indique. Al juntarl0 mondas azules se cambiaran al cajero por una
moneda roja, y 10 monedas rojas se canjearan por una ficha amarilla. El primero en juntar
10 fichas rojas y las cambie por una ficha amarilla sera el ganador y abandona el juego.
Y se continla hasta que todos los participantes obtengan una ficha amarilla. Se advierte
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a los participantes que revisen que el cajero proporcione el nimero de monedas que marca
el dado, y al cambiarlas les de la moneda del color correcto.

Para corroborar que se entendio la dinamica del juego se preguntara: ¢ Cuantas monedas
azules necesito para obtener una roja? ;Y para obtener una ficha amarilla? etc.

Es importante que la participante reflexione sobre los procedimientos empleados y
comprenda quién es el ganador y por qué. En caso de que ella sea la ganadora se le
cuestionara lo siguiente: ¢cémo obtuviste 1a ficha amarilla? O bien si gano otro jugador
¢como le hizo tu compariero para obtener 1a ficha amarilla? y como sabes que él gand si
tus otros comparieros tienen, ademas de monedas azules y rojas que él no tiene. En la
siguiente ronda, para que todos hagan actividades de cambio, se propone que el cajero
sea ahora el jugador, y uno de los jugadores sea ahora el cajero.

Actividad 3. Actividad de decodificacion

Material: 30 monedas didacticas de un peso con etiqueta azul, 30 monedas didacticas
de 10 pesos con etiqueta roja, 10 fichas amarillas.

Descripcion: se dara a la participante un maximo de tres monedas de cada color, por
ejemplo: (1 azul, 2 rojas, 1 amarilla), después (2 azules, 3 rojas), y finalmente (7 azules,
4 rojas, 2 amarillas), etc. Y se le explica: Yo tenia monedas azules, cambiando 10
unidades por una moneda roja, y 10 rojas por una amarilla obtuve las siguientes
monedas: (1 azul, 2 rojas, 1 amarilla). Ahora ¢cuantas monedas azules y rojas tenia
antes de cambiarlas? Para hacer estos cambios serd necesario que la participante
disponga de 30 monedas rojas y 30 azules.

Actividad 4. Representacion de cantidades

Material: cada participante tendra 60 (frijoles grandes), 60 monedas didacticas de un
peso con etiqueta azul, 30 monedas didacticas de 10 pesos con etiqueta roja.
Descripcion: esta actividad se realizara en pareja (terapeuta y participante), donde la
terapeuta sera emisora y la participante receptora.

Se proporciona el material convenido, a la emisora se le da ademas la cantidad de monedas
amarillas, rojas y azules especificada, y una cajita en donde las colocaran para enviar el
mensaje.

La emisora formara un conjunto (de 22 frijoles) y lo cambiara de la siguiente manera: por
cada 10 frijoles obtendrd una moneda roja de 10 pesos y por 10 rojas recibird una ficha
amarilla. Cada frijol suelto sobrante se cambia por una moneda azul.

Formado dicho conjunto (22 frijoles) a continuacién la emisora coloca en la caja: (dos
monedas rojas y dos azules), y a manera de mensaje, las envia a la receptora. La receptora
que es la participante, tendra que interpretarlo y formar con sus frijoles un conjunto que tenga
la misma cantidad que el conjunto formado por la emisora.

Ambas emisora y receptora analizan si el conjunto formado por la receptora corresponde a la
cantidad de objetos que agrupé la emisora. Si no se tiene el mismo nimero de objetos, se
retroalimentard a la participante con las siguientes preguntas: ¢Qué pasé? ¢Sera necesario
revisar lo que tiene la cajita? ;Como podemos saber donde estuvo el error?, etc.
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Ejemplo: el emisor recibe 32 frijoles, que agrupa de la siguiente manera: tres montoncitos de
10 cada uno, y dos sueltos. Una vez agrupado el material, lo cambia por las monedas
correspondientes. Al cambiar cada grupo de 10 frijoles por una moneda roja obtiene lo
siguiente: 3 monedas rojas y sobran 2 frijoles que cambia por 2 monedas azules. Finalmente
manda estas fichas en una cajita al receptor.

Actividad 5. Unidades y Decenas

Material: ejercicio escrito 1y 2 (figura 31), lapiz, goma.

Descripcion: en el primer ejercicio se dara a la participante la siguiente instruccion: “En
este conjunto de figuras encierra en un circulo tres unidades de tornillos . En el segundo,
se trabajara con decenas y se le indicara que en cada conjunto de figuras encierre en un
circulo las decenas que se le solicitan.

OBJETIVO CONDUCTUAL 3. La participante identificara el lugar correspondiente a las
unidades y decenas.

Actividad 1. Ubicacién de Unidades y Decenas

Materiales: cuadro de unidades y decenas recortado-enmicado (figura 32), monedas
didacticas de 1y 10 pesos, plumén negro para pizarrén blanco.

Descripcion: la finalidad de este cuadro es que la participante visualice el lugar de las
unidades y de las decenas y esto facilite la escritura de cantidades bajo la forma decimal.
Para ello se indicara a la participante que en la columna de “unidades” colocara una
moneda didactica de 1 peso, es decir, una unidad; y en la columna de “decenas” pondra
10 unidades, es decir, una decena. Después se daré el siguiente ejemplo a la participante:
23 monedas de 1 peso se agruparan en decenas y unidades obteniendo como resultado 2
decenas y 3 unidades sueltas. En el cuadro se escribira el namero de unidades y decenas
obtenidas. Posteriormente se solicitara la participante que agrupe las siguientes
cantidades de monedas en decenas y unidades: 35, 41, 54, 66, 78.

Actividad 2. Conteo de Unidades y Decenas

Material: cuadro de unidades y decenas (figura 32), monedas didacticas de 1y 10 pesos,
plumon negro para pizarron blanco.

Descripcion: se formaran en decenas y unidades las siguientes cantidades: 28, 37, 19,
31, 45. Después se mostrara a la participante el material agrupado de la primera cantidad,
y se le pedira que escriba con el plumén, en el cuadro, la cantidad correcta de decenas y
unidades sueltas, y asi sucesivamente con las demaés cantidades.

Actividad 3. Decenas

Material: cuadro de unidades y decenas (figura 32), monedas didacticas de 1y 10 pesos,
plumon negro para pizarron blanco, diurex.

Descripcion: una vez que la participante esté familiarizada con las unidades y decenas,
es muy importante estimular la reflexion acerca del cero y su representacion. Se le
mostrara 2 decenas de monedas (cada una atada con Diurex), y se formulara la siguiente
pregunta: ¢Cuantas decenas tengo aqui? ¢Cuantas unidades tengo en total? ¢Tengo
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alguna unidad suelta? ¢Cuéantas decenas me dijeron que tengo? ¢Y cuantas unidades
sueltas? ¢ Y como podrias poner esto en el cuadro? Enseguida de esto, se le solicitard que
escriba la cantidad correspondiente en el cuadro. Se continta trabajando de la misma
forma con cantidades agrupadas en decenas que lleven cero: 20, 30, 40, 50; buscando que
reflexione en sus respuestas en por qué se pone el cero, cuantas unidades tiene en total,
etc.

Actividad 4. Sefiala con tu dedo las Unidades y Decenas

Material: reverso del cuadro de unidades y decenas (figura 32), plumén negro para
pizarron blanco y borrador.

Descripcion: se escribira en el reverso del cuadro utilizado en las actividades anteriores,
la siguiente cantidad “36” y se dara la siguiente instruccion a la participante: “en la cifra
36 dime qué nimero ocupa el lugar de las unidades™; al responder correctamente, se
borrara la cantidad y se dara la misma instruccién para las siguientes cifras: 119, 70, 85,
92, 33, 26, 19, 123, 158, 181. Después de estos ejercicios, se escribira la cifra 32, dando
la siguiente instruccion: “en la cifra 32 dime qué nimero ocupa el lugar de las decenas”
al responder correctamente, se borraré la cantidad y se dara la misma instruccion para las
siguientes cifras: 81, 92, 16, 24, 37, 44, 55, 68, 70, 11.

Actividad 5. Nombra nimero de Unidades y Decenas

Materiales: reverso del cuadro de unidades y decenas (figura 32), plumon negro para
pizarron blanco y borrador.

Descripcion: se escribira en el reverso del cuadro la siguiente cantidad “82” y se dara la
siguiente instruccion a la participante: “dime cuantas decenas tiene la cifra 82”. Esta
misma instruccion se dard para las siguientes cifras: 13, 25, 38. Después de estos
gjercicios, nuevamente se escribird la cifra “82” y se le preguntara: “dime cuantas
unidades tiene la cifra “82”. Esta misma instruccion se dara para las siguientes cifras: 13,
25, 38.

OBJETIVO CONDUCTUAL 4. La participante aprendera, identificard y escribird los
nameros del 11 al 100.

Actividad 1. Familia del 10

Descripcion: esta actividad es extensa pues consta de 3 ejercicios que a continuacion se

enlistan:

» Ejercicio 1.1 Identificacion de numeros del 10 al 19
Materiales: monedas didacticas de 1y diez pesos, caja de carton con forma de casa
(figura 33) dividida en cuatro secciones: 1) numero/nombre, 2) representacion con
dinero didéactico, 3) representacion con decenas, unidades, centenas, 4) escritura de
numeros, tarjetas de nimeros y sus respectivos nombres recortados-enmicados
(figura 34).
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Descripcion: inicialmente se explicaré a la participante el uso de los nimeros, su
importancia y por qué han de aprenderse siguiendo un orden. Después, se mostraran
en tarjetas los nameros de 0 al 9, y se indicard que al combinarlos pueden formarse
muchos nimeros. Posteriormente, se presentara la imagen de una familia y se dara
una breve introduccion: “una familia estd conformada por mama, papa e hijos, los
cuales son miembros y todos comparten alguna caracteristica en comun, por ejemplo:
el mismo color de cabello, de ojos, o bien, todos tienen el mismo apellido o viven en
la misma casa.
Asi también los nimeros pertenecen a familias y éstas se forman cuando sus
miembros tienen al menos un ndmero en comun, y se presentaran en tarjetas del
mismo color los miembros: 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19; colocandolos en
orden sobre la caja de cartén con forma de casa, todos estos conforman la familia del
10. Después, se mostrara a la participante las 4 secciones de la caja de carton y sus
respectivas instrucciones en el siguiente orden:

Seccion 1: se colocara la tarjeta del nimero “10” diciendo su nombre, y se le

indicara que identifique su nombre escrito entre los demas nombres de la misma

familia y lo coloque a un costado del nimero; posterior a esto, se hara lectura del

nombre en conjunto con la participante.

Seccion 2: representara el nimero “10” con dinero didactico y se hara el conteo

en voz alta.

Seccion 3: colocara las unidades y decenas del numero de estudio “10”.

Seccion 4: escribird sobre el aztcar el nimero que se ha trabajado.

Para los numeros restantes de la misma familia, se seguird el mismo procedimiento y
después se trabajaran los siguientes ejercicios escritos.

» Ejercicio 1.2 Leer y escribir nimeros del 10 al 19
Materiales: ejercicio escrito (figura 35), lapiz, colores, goma.
Descripcion: en el ejercicio la participante resolvera 4 actividades que consisten en:
1. Repasar con lapiz los numeros que conforman la familia del 10.
2. Resolver sumas para formar los miembros de la familia del 10.
3. Discriminar los numeros de la familia de estudio.
4. Relacionar el nimero con su respectivo nombre. Se ayudara a leer los nombres
que se le dificulten.
» Ejercicio 1.3 Completar series del 10 al 19
Materiales: ejercicio escrito (figura 36), cinta numérica de cartulina 5cm x 3 m,
dividida en 100 partes pequefias, lapiz, goma.
Descripcion: en la cinta numérica se solicitara a la participante que continte la
numeracion del 10 al 19, de esta manera podra visualizar la progresion de la serie
numérica. Posteriormente, en el ejercicio escrito la participante resolvera 5 actividades
breves que consisten en:
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Ordenar de menor a mayor los numeros del 10 al 19.
Ordenar los nUmeros de mayor a menor.

Completar la serie del 10 al 19.

Hacer una numeracion del 1 al 19.

Unir puntos del 10 al 19 para formar una figura.

o~ E

NOTA: la Actividad 1 contiene un procedimiento que consta de 3 ejercicios para trabajar
unicamente la familia del numero 10; para la ensefianza de las familias posteriores se seguira
el mismo procedimiento descrito anteriormente 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90.

OBJETIVO CONDUCTUAL 5. La participante aprendera la serie numérica a partir del
namero 11 al 100.

e Actividad 1. Completar series del 1 al 100
Materiales: ejercicio escrito (figura 53) lapiz, goma.
Descripcion: en el ejercicio la participante resolvera 3 actividades que consisten en:
1. Completar la serie.
2. Buscar seguir la numeracion del 1 al 100 para resolver un objetivo.
3. Identificar que numeros completan la serie.
e Actividad 2. Los numeros de las paginas de un libro
Materiales: libro infantil con paginas enumeradas del 1 al 100.
Descripcion: se pedira a la participante que cuente las paginas del libro en voz alta
siguiendo la numeracion. Después se le solicitara que busque ciertas paginas mediante la
siguiente instruccion: “encuentra la pagina 25, 50, 86, etc.”
e Actividad 3. Ordenar tarjetas de niumeros
Materiales: tarjetas de nimeros (figura 34).
Descripcion: se pedira a la participante que ordene las tarjetas del 1 al 100.

e Actividad 4. Identifica mayor o menor
Materiales: ejercicio escrito (figura 54) lapiz, goma.
Descripcion: en el ejercicio la participante resolvera 2 actividades que consisten en:
encerrar en un circulo el nimero menor de cada fila, y en el segundo, encerrar el nimero
menor.
e Actividad 5. Antecesor y Sucesor
Materiales: ejercicio escrito (figura 55) lapiz, goma.
Descripcion: este ejercicio consta de 5 actividades, cada actividad contiene dos familias
de nimeros, en la primera actividad se ensefiara a la participante a identificar el nimero
antecesor y sucesor de los numeros del 1 al 9. Después se le solicitard que resuelva los
ejercicios de la familia del 10. Contestara una actividad por sesion.
1. Antecesor y sucesor de la familia del 10
2. Antecesor y sucesor de las familias 20 y 30
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3. Antecesor y sucesor de las familias 40 y 50
4. Antecesor y sucesor de las familias 60 y 70
5. Antecesor y sucesor de las familias 80 y 90

OBJETIVO CONDUCTUAL 6. La participante resolvera problemas con suma sin cometer
errores.

Actividad 1. Sumas de figuras

Materiales: ejercicio escrito (figura 56), lapiz, goma.

Descripcion: en el ejercicio la participante sumara los conjuntos y anotara el resultado
correcto.

Actividad 2. Operaciones (sumas de una cifra)

Materiales: ejercicio escrito (figura 57), lapiz, goma.

Descripcion: se explicara a la participante que para resolver una suma vertical de una
cifra lo Unico que tendra que hacer es identificar el nGmero mayor y a partir de éste seguir
contando como indique el segundo ndmero. Cuando en una suma hay un ndmero
cualquiera y otro que sea cero el resultado sera ese nimero cualquiera, ya que el cero no
afiade valor a esa suma.

Actividad 3. Operaciones (sumas de dos cifras)

Materiales: ejercicio escrito (figura 58), lapiz, goma.

Descripcion: para hacer una suma en vertical se indicara la participante las siguientes
instrucciones mediante cuatro ejemplos:

1. Colocar correctamente los sumandos, es decir, alinear en la misma columna las
unidades con las unidades, las decenas con las decenas (ver ejemplo 1, figura 58)

2. Sumar Unicamente los nimeros que hay en una misma columna, empezando por
la columna de las unidades, y después avanzando por columnas hacia la izquierda
(ver ejemplo 1, figura 58).

3. Cuando en alguna columna s6lo hay un nimero, no se le suma nada (ver ejemplo
2y 3, figura 58).

4. Cuando sumamos los nimeros de una columna y sale un nidmero mayor que 9,
No se puede escribir dos cifras en una misma columna, en este caso se utiliza “la
llevada”. Para resolver la suma 85 + 37. Primero se suma la columna de las
unidades. Como 5 més 7, da un numero de dos cifras y no se puede escribir dos
nameros en la misma columna, por tanto, se separa la decena de 12, dejando en
las unidades sélo el 2 y pasando la decena a su columna correspondiente. Ahora
se puede sumar la columna de las decenas (ver ejemplo 4, figura 58).

Después se le solicitara que resuelva las sumas restantes con asesoria.

Actividad 4. Operaciones (sumas de dos cifras)
Materiales: ejercicio escrito (figura 59), lapiz, goma.
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Descripcion: el ejercicio contiene dos ejercicios, en el primero la participante continuara
con la resolucion de sumas, y en el segundo copiara las sumas de forma vertical en su
cuaderno y las resolverd, de este modo podré identificar el resultado correcto y marcarlo
en el ejercicio.
Actividad 5. Soluciones de problemas (sumas)
Materiales: ejercicio escrito (figura 60), lapiz, goma.
Descripcion: el ejercicio contiene 4 problemas, el primero servird de ejemplo para
ensefar a la participante a resolver un problema siguiendo las instrucciones siguientes.
Los 3 problemas restantes los resolvera la participante con asesoria.

1. Leery analizar el problema

2. ldentificar los datos que se proporcionan.

3. Identificar qué operacion se realizara para resolverlo.

4. Colocar correctamente los sumandos, alinear en la misma columna las

unidades con las unidades, las decenas con las decenas.
5. Resolver la operacion.
6. Escribir el resultado.

OBJETIVO CONDUCTUAL 7. La participante resolvera problemas con restas sin cometer
errores.

Actividad 1. Restas de figuras
Materiales: ejercicio escrito (figura 61), lapiz, goma.
Descripcion: se indicara a la participante que lea cada problemay lo resuelva.
Actividad 2. Operaciones (restas)
Materiales: ejercicio escrito (figura 62), lapiz, goma.
Descripcion: se explicara a la participante que restar consiste en quitar, es decir, si nos
dan un nimero y nos dicen que hay que quitarle otro, lo que sobra seré el resultado de la
resta. Posteriormente, por cada resta se inventara un problema de la vida cotidiana
relacionada a la experiencia de la participante y se solicitard que lo resuelva, por ejemplo:
Belén tiene $6 pesos y perdio 2, ;Cuanto dinero le queda?
Actividad 3. Operaciones (restas de dos cifras)
Materiales: ejercicio (figura 63), lapiz, goma.
Descripcion: para hacer una resta en vertical se indicara la participante las siguientes
instrucciones mediante dos ejemplos:
Resta sin llevada (ver ejemplo 1, figura 63)
1. Colocar el sustraendo debajo del minuendo de manera que coincidan las unidades
con las unidades y las decenas con las decenas. Por ejemplo: 96 es el minuendo y
42 es el sustraendo, por lo tanto, colocar el 96 y debajo el 42, de modo que el 42
esté justo debajo del 96.
2. Restar cada columna por separado empezando por las unidades: 6 — 2 = 4, y
escribir el 4 debajo de la columna de las unidades.
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3. Después restar la columna de las decenas: 9 — 4 = 5, y escribir el 5 debajo de la
columna de las decenas.
4. El resultado de restar 96 — 42 = 54,

Resta con llevada (ver ejemplo 2, figura 63)

Cuando la cifra del minuendo es menor que la cifra del sustraendo tiene que pedir ayuda
a la cifra del minuendo de la siguiente columna. Por ejemplo, en la resta: 35 — 17

1. Colocar el 17 debajo del 35 de modo que coincidan las unidades en la misma
columna, es decir, el 5y el 7.

2. Restar la columna de las unidades: 5 — 7, pero como 5 es menor que el 7, pide
una decena al de su izquierda. Este nimero se quita una decena (3 — 1) para dar
10 unidades (5 + 10).

3. Ahorase podrarestar: 15-7=8

Restar la columna de las decenas: 2—-1=1

5. Por lo tanto, el resultado de la resta: 35 - 17 = 18

&

Resta con ceros en el minuendo vy sustraendo (ver ejemplo 3 vy 4 figura 63)

Cuando en alguna columna s6lo hay un namero, no se le resta nada, o bien cuando en la
columna de las unidades hay dos ceros, o dos numeros iguales, el resultado es cero (ver
ejemplo 3y 4, ver figura 63).

Actividad 4. Operaciones (restas de dos cifras)

Materiales: ejercicio escrito (figura 64), lapiz, goma.

Descripcion: el ejercicio es continuacién del ejercicio anterior (figura 63) y contiene dos
gjercicios, en el primero la participante continuard con la resolucion de restas, y en el
segundo copiara las restas de forma vertical en su cuaderno y las resolverd, de este modo
podré identificar el resultado correcto y marcarlo en el ejercicio.

Actividad 5. Soluciones de problemas (restas)
Materiales: ejercicio escrito (figura 65), lapiz, goma.
Descripcion: el ejercicio contiene 4 problemas, y el primero servira de ejemplo para
ensefiar a la participante a resolver un problema siguiendo las instrucciones siguientes.
Los 3 problemas restantes los resolvera la participante con asesoria.

1. Leery analizar el problema

2. ldentificar los datos que se proporcionan.

3. Identificar qué operacion se realizara para resolverlo.
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4. Colocar correctamente el minuendo y sustraendo, alinear en la misma
columna las unidades con las unidades y las decenas con las decenas.
5. Resolver la operacion.
6. Escribir el resultado.
e Actividad 6. Coloca, sumay resta
Materiales: ejercicio escrito (figura 66), lapiz, goma.
Descripcion: se solicitara a la participante que cologque correctamente los nimeros en
unidades-decenas y resuelva cada suma o resta, segun sea el caso, poniendo en préctica
el algoritmo que se ha trabajado en los ejercicios anteriores.
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ANEXO Il
MATERIALES DE TRABAJO PARA EL AREA DE LECTOESCRITURA

Figura 9

AMEED 1

ACTIVIDAD 1. Introduccién al fonema de estudio
a) Instrucciones: lee en voz alta las siquientes palabras.

b) Instrucciones: dictar las palabras anteriores e indicarle al
nifio/a "escribe sobre las lineas las palabras que voy a decir”

|
|
|
|
|
|
|
! 14
|
|
|
|
|
|
|
|

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
[
-
I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
L

¢) Instrucciones: dictar cada una de las cinco silabas de la lefra
m “escribe sobre las lineas lo que escuches”.

I l . I Pelabras escritas | Tetel: 17
I 2. | [ ;a::'::::. | Toral: & |
| I | COPTECTAmEnTE !
| Palabras leidas | Toral- 17 | | I 3. i
| 4. |
|
| 5. |
|
.- - i
d) Instrucciones: sefialar cada silaba y pedirle al nifio/a que la Figu ra 10
lea: "lee lo que te sefalo”. ACTIVIDAD 2.

Lccera dc silaban Total dr reactivo: 5
| | | |

me
ma mi Mo mu
e) Instrucciones: relaciona las siguientes palabras con su dibujo
correspondiente.

L

| Palabras relacionados  correctamente | Total* 5 | |

Instrucciones: presentar al nifio/a la letra "M, m” y mencionarle
enfdticamente su nombre de dicha letra.

Mama




Figura 11

ACTIVIDAD 3.
Instrucciones: repasa la letra M maydscula conrojoy lam
mindscula con ldpiz.

§Cémo 1o e Ieche?
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Material recortable

Instrucciones: recortar imdgenes y palabras.

Figura 12

INWDW DN uoj2ui| pdow | DSaW

owlilw

Figura 13
Material recortable
Instrucciones: recortar las silabas y enmicarlas. D
—————————————————————————— A

mo

miel

ne “ ca

ma mo “ to || mun

me “ lon

ma |[mut

ACTIVIDAD 5.

Figura 14

Instrucciones: separa las siguientes palabras en silabas.

‘5,__"'
~ "“L Vi
mu-fe-ca &‘w(:"'

\é\._Cucimas silabas son?

antas silabas son?

(&

<&Cudntas silabas son?




<Cudntas silabas son? &Cudntas silabas son?
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moto

Figura 15

Material recortable
Instrucciones: recortar las silabas y enmicar,

o e e
b

e
éCudntas silabas m?l:l

<Cudntas silabas son?

]

éCudntas silabas son?

iCémo lo he hechoT

P06

bi
bu ca

ba
bi | [
e
ce

ce

10
()
c

R o o e = e

Figura 16

ACTIVIDAD 7
Instrucciones: escribe las silabas que faltan.

ma: me: mi mo:mu

me mu

ma mi

mu mi ma

ma

iCémo lo he hecho?

QOO

pai ‘ma! so WEI:IMMO fe ijai kl

Figura 17

ACTIVIDAD 8
Instrucciones: encuentra la sopa de letras la silaba que se te
pl'de y coloréala.

me | L po imaina | se! ma 'h

ma

mmwwwwmwm
rna za ce ! rno. i fu imaiviibu!

”AWWMAMMMLHMWA

me:po:ma:imeise ma: ti ime

me lainai fi iduimei feime: ki

meizai mi imai fuimai vi ime

mi|fo| ni |mi| se|ma| ti | mi

ta|mi| fe |[du| mi|fe| i | li

mi | za|| me |[mo| fu | ma| ve | mi
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ime;po; jo mo;seimo;ti mo;
H H H H H H H H H
mo ipaimo:so mo:fe: to mo du:

[P

|

mo

fu

R
mo: za
R
H

2

.
vi iba
:

i

L

mui po re | no

oo
muiti imu
L
P

v

muicaimuito muidu

v

3
c

32
o,

|

H H W

muizaimaimiifuiboivwvii

3

H [ H H H H H
pa:ibiimaicaime: to buidu
: :

pu
Mo ta

333335332

iCémo lo he hecho? |

Figura 18

ACTIVIDAD 9
a)Instrucciones: colorea los dibujos que comienzan con lo
sflaba indicada.

Ma
me

mi

mo

mu

000

L1 Cdmo lo he hecho?

@06
\/] me O AT mi O o
S maS (2 e S

mu OO me

b) Instrucciones: marca la silaba correcta

mi O . ) nlflO'
3B S S

¢) Instrucciones: une con una linea el dibujo que empieza con la

misma silaba.

Figura 19

ACTIVIDAD 10
Instrucciones: leer las palabras y dnelas con una linea a su dibujo

correspondiente. .
mama

mesa
miel

mono

muneca
L mano

cama
moto

melon

mula

momia

o~

CLE




Material recortable

Figura 20
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Instrucciones: recortar las letras y enmicar.

ad

q

q

q

q

C X 30

- < =+ ® =
- < <+ |0 =

= =h Q O T

| ~a o o

—.

x5SO Qo wn T

x5 O QO un T

X = O h 0 O

xc—m -~ n o

- |- |3
- -3

0

O Cc <X 3|0

0

0

Figura 21

iCémo Io he heche?
ACTIVIDAD 11

a)Instrucciones: completa las siguientes @ © @

palabras con las vocales que faltan.

Figura 22

ACTIVIDAD 12
a) Instrucciones: escribe las s:labqs que faltan.

& 0 ¥

perfu _ __  Mi__

» Qe

unifor

iCémo 1o he hecho?

OO
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iCémo lo he hechoa?

b) Instrucciones: escribe las silabas que faltan, @ @ @

O _ _ raema

¢) Instrucciones: escribe las silabas que faltan.

"= ca____llo
./ —__e¢€la
qo]
ca__ ___ sa
pal __ __ra
- %)
08 &
_  __no m __ __riposa .
ma__ __ la €a —_—on
. — Figura 23
d) Instrucciones: colorea los dibujos que #Cémo 1o he hecho? ACTIVIDAD 13. Maferial recorfable

contengan alguna silaba de la "m™ al principio, © @ @
y escribe su nombre en el recuadro.

i
5
= Lk &

Instrucciones: colorea los dibujos que contengan alguna silaba de

la "m" en posicidn intermedia, y escribe su nombre en el
recuadro.

Instrucciones: colorea los dibujos que contengan alguna silaba
de la "m" en posicidn final, y escribe su nombre en el recuadro.

Instrucciones: recortar por la linea purteada y enmicar. Después ordena los silobas y

za:na |




Figura 24

\ACTIVIDAD 14

[Instrucciones: ordena las letras y escribelas en el recuadro

Tl lalalmlulalms

ACTIVIDAD 15

a)Instrucciones: colorea los dibujos cuyo
nombre tenga la lefra "m”.

139

(Comme 16 lve heche®

@O

06

;u-.ul-w '

b) Instrucciones: escribe el nombre de coda dibujo.

K s

-_-I-I,".- ]
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ACTIVIDAD 17 Figura 26

Instrucciones: copia la frase debajo sustituyendo el dibujo por
su palabra.

g
1. La '.Ué L esde M
2.
3. Mi g;'r:;' viaja en

F Y
m
=D
)
<]

g\ﬂ =
5 Mi ‘f tiene | [Z

~

6. El I\gj es dulce.

ya no existe enel =

8. El

Figura 27

ACTIVIDAD 18
Instrucciones: lee los siguientes enunciados y colorea el dibujo
que los representa,

1. La goma es mia.

. .
oy N .
) w| 25 )=

2. Mi mamé va a la iglesia.

TS ):}ﬂ; :_’-\ ?‘%\—i’ “""A:. 1?1

=

3. EI| melon es grande.

ey le,

‘4. La nifia tiene una mufeca. |
=5 QF____:} %
= P

— Xy -l Fy
ZNTlosssw| (e
— =t / '

|7. La manzana tiene miel.

| £
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Figura 28

ACTIVIDAD 19
a) Instrucciones: lee el siguiente cuento en voz alta y después cdpialo
sobre las lineas, pon atencidn a lo que escribes pues después
contestards unas preguntas.

b) Instrucciones: colorea el dibujo que representa al cuento que
escribiste.

Habia una vez un lindo mono que
caminaba por el jardin. Estaba muy
triste porque no tenia amigos para jugar.

OCOOBEEESEE8EES

L Cémo lo he hecha?

¢) Instrucciones: contesta las siguientes preguntas.

1. <Quién caminaba por el jardin?

2. ¢Por qué estaba triste el mono?

3. <Qué titulo le pondrias a este cuento?

iCémo lo he hecho?

OO

Q908

Figura 29

ACTIVIDAD 20

Instrucciones: observa bien este dibujo y escribe un cuento.




142

ANEXO IV
Materiales de trabajo para el area de matematicas

Figura 30

Instrucciones: dime cudl es el nimero que corresponde al
conjunto de figuras y mdrcalo con una x.

BB

CTRBRB
ERBRIR

St

iCémeo lo he hecho?

Figura 31

1. Instrucciones: en cada conjunto de figuras encierra en un
circulo las unidades que se te piden.

En este conjunto de figuras encierra en un circulo tres unidades
de tornillos.

En este conjunte de figuras encierra en un circulo seis unidades

En este conjunte de figuras encierra en un circule cuatro
unidades de botones.

2. Instrucciones: en cada conjunto de figuras encierra en un
circulo las decenas que se te piden.

En este conjunte de figuras encierra en un circulo una decena de
pollitos.

Y Y@
= & ST C

> (> (>
F o o e B
1S = e

J

s

& F T

s i) L i
L= = ) i

En este conjunte de figuras encierra en un circulo una decena de
patitos.

iCémis 15 he hecha?

cIele)




Material recortable
Instrucciones: recortar y enmicar.

’ Decenas

Figura 32

 Uridades

Figura 33

143

Material didéctico
Caracteristicas: caja de cartdn en forma de casa dividida en
cuatro secciones: 1) nimero/nombre; 2) representacion con
dinero diddctico; 3) representacién con decenas, unidades y
centenas: 4) escritura de nimeros.

Material recortable
Instrucciones: recortar los nimeros y enmicar.

Figura 34

0
4
8

1
5
9

.

10

11

12

13

14

15
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Figura 35 .
................................................... Figura 36
1. Une los puntos de los nimeros i} 2. Pinta el cuadrito con el nfmero 1. Ordenar los nimeros de menor a mayor.
con marcadores de colores que escuches, @ @ @ @@ @ @ @ @ @
i i §7rille 20i15(9 14 F
ity b A SR S S et
5 8:21.35:40:
iq i : o memm
ORI 1 Soue 2. Ordenar los nimeros de mayor a menor
ige  3UF T
:t i 14| ||11]/||15 19)((18/|(/12]||16
: "1 77 | I R | A R | I B
; | | | | i i I I | I
. ; SN ISR A SO SRR SN SO N A
3. Resuelve las [10+0= i{ 4 Uneelnimeroconsunombre. { [T T T 7
R 3. Completa la serie.
w1041 it Trece
Familia i
10+2= 11 | doce 11 15 18
del 10 [10+3: @ once
10+4= H13] diez 4. Une el bunto de cada niimero con el siauiente.
e pry e PR RCE
10+6= IE' catorce ‘I R
= I A R
10+7= : - dieciocho P E
10+8= . 25 (2 (2
diecinueve LY Y
10+9- diocissi oo 5
1ecisels ' e
Flgura 37 Figura 38
L. Une los puntos de los nimeros - Pinta el cuadrito con el nimero 1. Ordenar los nimeros de menor a mayor.

con marcadores de colores. que escuches.

e s RIS
. H L * '-‘
c‘::n "O' o'.:u i f::-olo':’ou
0004 DR

f:-u .'u'. o':lo' u":o' s

@) @) @) @)@y @) @) @9 @ ey

"‘"‘"‘"""“"""‘A"""“""""""'\
51 8213524

\-vwwmﬂvwww\mwvm\-wwww\m’www\

16{22: 7 {11} 3 |

2. Ordenar los nimeros de mayer a menor

. g% . e . g, mmﬂwmﬂ
ri C3UF £33 .3018:25 46 28
ol £ H ) JEORUAI SAVRANS NIV STV S
..;.: - § o e 27 23 12 34 44 24| |121//|[25/(|/201| |29 |28]| |22 26|1123]| ||27
“",30,".'. S —— e — e R Rt TR RS
..f \" | | | | ! ! | | | |
..._..........'_..._........._..._.... .................................. | | | | | | | | | |
3, Resuelve las | 20+0= i 4.Une el némero con sunombre. | T TITTTImITITImImImImImITIT 7
sumas. 20+1= 3. Completa la serie.
Familia  [pQ0+2= £ 120 | veintitrés
A veintiuno 21 25 28
il22 veintidds 4. Une el punto de cada nimero con el siguiente.
ioa | veinte
23 . e s F1
= veinticinco Me " o
|24 | veinticuatro “s g em
i veintiocho By e ; : ' 4
i 26 L ® 2 ) . *& .
i — veintinueve e .
i27 s o !
i veintiséis e s
i 28 | . 0 .t
29 veintisiete N " ” . P




Figura 39
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Figura 40

1. Une los puntos de los nimeros

con marcadores de colores.

Y N A S T &

LI

.'u'. et 'r"'. . ."q’ .

XS] 0 " :-:-

b Ty ..'f-'-'-’-b SEyiissiaz)
&% iy

Q Haa q .. q :}.-

L .-“3 H oot et

3. Resuelve las 30+0= i

sumas. 30+1= 30
Familia |30+2= 31
del 30 30+3= 2
30+4= 33

. 30+5= 4
A
30+8= %
30+9= S
38 |

i1 2. Pinta el cuadrito con el nimero

que escuches.

10115 9 {37!
me\m,.\m

5:38;21:35 24;

Mmmmm

341825 39 128

4. Une el ndmero con su nombre.

711 1321

12;34§44§

treinta y dos

treinta

treinta y uno
freinta y cinco
treinta y seis
treinta y tres
treinta y cuatro
treinta y ocho

treinta y siete
treinta y nueve

Ordenar los niimeros de menor a mayor.

660 e 8 e o e

2] a0)(a5 o1 a3 (a0 33 o7

e e

2. Ordenar los nimeros de mayor a menor.

3. Completa la serie.

30 32 38

4, Haz una numeracién del 1 al 39.

19
.
0 = & -
17
L] L]
e
S
0w
¥ 5% — - 23

Figuradl | ]

i1 2. Pinta el cuadrito con el nimero

1. Une los puntos de los ndmeros
que escuches.

con marcadores de colores.

3. Resuelve las | 40+0= 4. Une el nimero con su nombre.
sumas. 40+1= cuarenta y dod
Familia [40+2- cuarent

cuarenta y un

del 40

cuarenta y cin

cuarenta y sei

cuarenta y tres

cuarenta y cuatrd

cuarenta y ochd

cuarenta y siete

1380803300]

cuarenta Y nueve

5 |
0
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Figura 42

Ordenar los nimeros de menor a mayor.

XYY YT

2. Ordenar los nimeros de mayor a menor.

@.GGCGG...

e e et et A

3. Completa la serie.

40 42 48

4, Haz una humeracién del 1 al 49.

5. Une el punto de cada nimero con el siguiente.

3 o
T

33

PR ] 27 035 34
o8y
0 2 l

Figura 43

1. Une los puntos de los nimeros i 2. Pinta el cuadrito con el nimero

que escuches.

con marcodores de colores.

'{:n ", -l_". E ’u- !u
"-.x 3 Y
SISV 3

-’.'.‘:. "'.'}: i ,-"l o -'.'.‘.:_ ‘

u' On’ ..

H H H
H H H
H H H
H H H
H H H
H H H
H H H
H H H

i

3. Resuelve las | 50+(Q= 4, Une el niimero con su nombre.

cincuenta y seis

5”"‘0.5; 50+1= cincuenta y treg
Familia  50:2= E' cincuenta y dos
del 50 - i ,

50+3= cincuenta
50+4= 53 cincuenta y uno
50+5= 54

cincuenta y cuatroj

cincuenta y cinco

i1 65
@ 50+7=
./ | 50+8=
50+9:=

ii5g cincuenta y siete

cincuenta y nueve

cincuenta y ocho

Figura 44

1. Ordenar los nimeros de menor a mayor.

& 69 60 6259 & 6D G 66 68

2. Ordenar los niimeros de mayor a menor.

@@@@@@0@@0

3. Completa la serie.

53 Bé

4. Haz una numeracion del 1 al 59.

ae 159 |
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5. Une el punto de cada ndmero con el siguiente.

Figura 45

con marcadores de colores.

1. Une les puntes de los nimeros

2. Pinta el cuadrito con el ndmero

que escuches.

© g~
® a s, a% " 2 *e
w ' %e fe i fee 3 dee
¢ * 3 3 .'u: Ly .'.t: ! "oo
e s A .
° * . .
2 e ' e i
w© o e_ 3 o8 o %
~ . ] . -, H :
. . = ; ! '
© = =] ; 69 12 134!
. ~e o : : !
N @ H H
we S ‘56;47;55\
. < L] = s
® ™
o~ 3 o2 3 Resuelve las . Une &l nimero con su nombre.
<@ ( G £ i
*g I:”"“"_s"' 60+1= i 60 sesenta y tres:
amilia i
@ oe +2= i sesenta y dos
®e =1 2 del 60 60+2 i 61 Y
. 60+3= 62 | sesenta
.
~e = e g 60+4= sesenta y und
- - Sl 60+5= sesenta y se':]
w0 w - H
— = « o = :
. & © ® g 60+6 5 sesenta y cuat
* LT % 2t a3 60+7=
o o ©® <* % 50+8 i sesenta y cincoj
r~ W uw +5=
v e e *3B e, =2 sesenta y nueve;
© = 60+9=
“e e 2 . o .8 68 sesenta y siete
w0 2
. N o j— 69 sesenta y ocho
wn G 4
Figura 46
& 5. Une el punto de cada ndmerc con el siguiente
1. Ordenar los nimeros de menor a mayor.
e & o
® @ 0@ 6@ 60 6 @@ L83 8
© @ . ©
w
- [ ] o @ or
w Oy ® @
¢ e 3 R <
8. r~® % o~
o
2. Ordenar los nimeros de mayor a menor. e
3. - -2
.
(67) (461 (60) (66)(63) (60)(62) 63) (68) :
L]
_____ r_'_'T'_'_'I_'_'_r_'_"I"_'_' '_'_F_'_'T'_'_'l_'_ _I w ® o
© o= *
! ! ! ! ! i ! i ! ! s te®s o *7
N N O T T N O P % -
S T A S S AU U S SO -
. o2 -
3. Completa la serie. "m’. L Ze Ng.‘ .
o 5 0
63 1.} he “o w® o’
*5 ce @ T
4. Haz una numeracién del 1 al 69. 2 . -« 5.0
L "‘r‘ ]
@ e O o s
. @ 5oe
e o S g =2 o .0. o
o® o® . e Jeeg
N ; ® e 3 w.,., "A'.. >
[ - ~e
<+ = L] [ 1=]
2
og O
o ® =
w
Ll
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Figura 47

1. Une los puntos de los nimeros i 2. Pinta el cuadrito con el nimere

que escuches.

con marcadores de colores.

WL Y 1014161 71
f Lt ; 2 i . : i ; i
n?- ..::2 n?o .1:, n?o :,:

Poad BP0 N, S R e R
yroledr died® CAACAIC)
S I = o 97 a4 B4
ey RedRiARad

4 "..33

o
R

los su:":]s' 70+1= setenta y cuatro
Familia  [70+2= setenta y dos
del 70  [70+3-
setenta y uno

setenta

setenta y tres

setenta y seis
setenta y cinco

setenta y nueve:

setenta y ocho

setenta y siete

Figura 48

Ordenar los nimeros de menor a mayor.

G D > B BB

2. Ordenar los nimeros de mayor a mehor.

ﬂ@@ ﬂ

3. Completa la serie.

70 74 78

4, Haz una humeracién del 1 al 79.

Figura 49

5. Une el punto de cada nimero con el siguiente.

w3
3 L=
—e <® 3
- ® g
o =
-
2. ..9
o efs
== us ® ™ =
@ —m® e i~
o0 o L]
~® P 2 e
Q.Q @
- ® o o
o~ -
~ ® o™
° —
o~ N® o P —
o~ w
e e ® o e ©®
— o
~® X, ™ 8. w %0
- w
o~ L
w
~
Ce O ne v R
o~ - oo ®
e o= o~ *- g
* ~ O o
Pe o = I
D Ze®
-
v
e I e ®o
i s o8
®e @ o - e
- e ® e e
= ='®
[--1 ] w .r—._
o< o~ e ©
~® o
(e .2 w
~e o ® e ~g ©
w - w3 ~® =
o -] °
® = —
~ o o o=
e
—® .a}.‘_\ e =
g O
o®
—. -
.

ti 2. Pinta el cuadrito con el nimero

1. Une los puntos de los nimeros

con marcadores de colores. que escuches,

:“l c’o :"..
1o ': 3
fed® ' '-.J:
e, -
3 ":'E 3
.'“: .'u‘. e
e, e,
R R
et el S
"o, g
e
it
3. Resuelve las i 4
sumes: 80+1- ochenta y cuatro
Familia |80+2= henta v d
del 80 80+3 gy ochenta y dos
+3= LI
80+4- 82 ochenta y uno
80+5= iag ochenta
80+6: 84 ochenta y tres
80+7-= 85 ochenta y seis
80+8= 86 ochenta y cinco
80+9= 87 ochenta y nueve
88 ochenta y ocho
i89 ochenta y siete
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Figura 50

1. Ordenar los nimeros de menor a mayor.

5. Une el punto de cada nimero con el siquiente.

D €605 ST e ot A%
~e g. s e ©= ® * ﬂ. P
- :.v. . f L4
ze =. e®=
2. Ordenar los nimeros de mayor a mehor. Se ‘e - ¥ o2
- -
oe 2e * 5®  *%
0 . :
_________________________________________ ©g se
| | | | | i | I | | . -~
Pttt 258 B 3.3
3. Completa Ia serie. Se - = 3
z, B* 3 ©
-
80 84 88 ©e Se _e o 2
P~ o
4. Haz una numeracién del 1 al 89. - Re 2 o TeR
i = = =
- . s -~
'_..-:r L 3= =
g - =e
[ = o
%t e 2° .3
- : : .g .‘3
- -~ -
d.h...."’ 3. g
............................................... ..lmn'aﬁv' Anexo 360
1. Une los puntos de los - - a el cuadrito ;on el nimero 1 Ordenar los nin mayor.
con marcadores de ¢ lgura que escuches. ——— —— = Flgura 52
eV e ats : : H : m 94 90
b el ]l 10:98:86:99 E ]
“o-'. RO O 1'0". fiu ¢ ; :““”‘"‘“’3‘"”“““3
b o Wiy 4 T 64173 11,92
K BT 2. Ordenar los nimeros de mayor a menor.
{‘.‘ -.'.. * “.? ’m' -.’.
aetd 20"% H g-' "M'E:‘
W oa( 7 @5{ (@0l 0 @2( oo @5
T —
k1A e e s T e TR oo
v v A
I o S R R A R R
3. Resuelve las | 90+0= ] 3 C leta | .
i . Completa la serie.
sumas. |1 90+1= noventa y dos P
I:arlnigg 00+2= noventa 91] 92
e 90+3= noventa
L H Y une .
: 4. Haz una numeracién del 1 al 100.
ilo3 noventa y cuatro
94 noventa y tres
HEL] noventa y siete
96 noventa y seis
Ho7 noventa y cinco
98 noventa y nueve

noventa y ocho
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Figura 53

5. Une el punto de cada nimero con el siguiente.

wy
w o
] - o ® P~ ) (i
[ ] * . e @ - L
Ny o® «® & . -
e ™ — 8 e 4@
e @ e ® (=1
- el =2r o _z0 mee’
. T - T = =ele ™ K
e » o ® - o~
e e & ae .u.g o
A o @ e, 2
i e #9F 2 o .
- ™ ™
ey L] « 5
w® & [52] ce
=3 ® o . o
wn o @y
L <o [
-
oe o -
[=3
g. 1 ] 3 - D
™ o r~ = L]
reg @ o -. - e —
--] o0 2. * “.. e
“3
- e o Seen
2 - ne . =®
= 2 T g LY
ne e o () e 0 e ©
@ - o -
. 0
w - w
m o o w e
~ = @
e . ®
r~a - L r~
w & ® -
@ bl
ce
-
o
~ =] =]
wr w

1. Instrucciones: completa la siguiente numeracidn.

Ty R I O o | 1 1ty = b S 111

W

2. Instrucciones: ayuda al perrite a encontrar el
camino para llegar a su comida.

B0 | 59 | 58 | 57 8 ]

61 62 | B3 | 56 6 7 10
70 | 60 | 84 | 55 5 4 1
71 | 68 | 65 | 54 2 3 12
72 |67 |66 | 53 |52 |49 [ 16 | 15| 14 | 13
73| 74 |75 | 78 | 79 | 48 | 17 i8 | 21 22
BG | 85| 76 | 77 | 8O | 47 | 46 19120 | 23
B7 | 84 | B3 | B2 | 81 | 44 | 45 | 26 | 25 | 24
88 [ 89 | 98 | 00 | 100 43 [ 42 | 27 [ 28 | 20
81 | 90 | 97 v 41 40 | 31 a0
92 | 95 | o8 @ a8 | 39 |32 |33
03 | 64 . 37 | 3B | 35 | 34

Completa:
olrooeeeeel

BOOOO0000®
(e OOOOOOEs

o7 |87 | 7 |

3. Instrucciones: encuentra los nimeros ocultos
detrds de cada dibujo y escribelos abajo.

= L
12/ T[4 B7]e &% 10
TN [12]13 1415 16 17 | 1|19 | 20
21 (_} 23 |24 |25 |26 | 27 |28 | 29 | 30
31 | 32 | 33 @ 35 | 36 | 37 | 38 | 39 i'
@ 42 [ 43 | 44 | 45 | 46 g 48 | 49 | 50
51 | 52 CD 54 |f;p| 56 | 57 | 58 | 59 | 60
61 |62 |63 |64 |65 | |67 |68 |(™)| 70
& S
71 | 73| 74| 75 | 76 }/} 78 | 79 | 80
81 | 82 | B3 | 84 @ |86 |87 88|89 @
91 (92|93 | J| 95|96 |97 [&]| 99 @‘}
A © ®
A il <
2 O & _ O €
LR ) - __.. ‘__““)
. s ©_ g I
B_ B | g F—
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I:]sz[:]

Figura 54
L Instrucciones: encierra en un circulo el nimero 2. Instrucciones: encierra en un circulo el nimero
WAYOR MENOR.
1 4 3
| 6 9 6 2
7 16 18 12
13 18 1
14 17 20
9 15 19
34 30 32
34 30 32
45 44 46
45 44 46
59 53 50
59 53 50
62 67 64
62 67 64 71 78 75
71 78 75
82 86 88
82 86 88
99 94 97
99 94 97
' F_igura 155 2. Instrucciones: escribe el nimero antecesor y sucesor.
1. Instrucciones: escribe el nimero antecesor y sucesor. Familia del 20 |
ANTES DESPUES El 1 E '
21
%4—% e H=0 e
Antecesor Sucesor D 6 E D 27 D
23
20
B e
25 ]
| Familia del 10 | | Familia del 30 |
13 e 3s[]
15[ ] 19 L] 5[]
1 . a1
Oz 18 I




152

[ Jao0_|
| a7 | |
a2[ |
| _Jas ||

5,

L

[ laa] |
[ las|_|
a5 |

3. Instrucciones: escribe el nimero antecesor y sucesor. 4. Instrucciones: escribe el nimero antecesor y sucesor
Familia del 40 |
Familia del 60
L_41]

|60

|_Jas| |
[ las[_|

D69D

o7 [ Je3[_|

ez ]
| les| |

D68D
_les| |

Familia del 50

| Familia del 70 |

[ so[]
[s5[ ]
[sel ]
[s1[]
‘D%B

| J7ol )
| J7s( ]
el )
_In(])
" 76 ]

Figura 56

B. Instrucciones: escribe el nimere antecesor y sucesor

Familia del 80

| ls1] |
s8] |
| [83[ ]
| [s7] |

£
o4V

[T

[ Jes[ | [ _lsel |

Jes
sz

|
[_lsa |
[_lsol_|

Familia del 90

|

[ Jos( ]
[ Jo7(]
ezl |
 Jos[ |
- Joal ]

Instrucciones: Suma los conjuntos y escribe el

resultado.
898

i Cuantas figura
total?




Figura 57
Instrucciones: copia estas sumas y resuélvelas.
"4 2 7 6 |
* 4 T4 T2 "3

8
e
+ 7 + + +

...........................................................................................
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Figura 58
Ejemplol Pn{ p [piaestd 3
[34+71 | [gnz 52 + 60
DV b|v v
+ 3|4 + +
71

nas y resuél 4 .

85+ 37
bV

| Resolver conforme al Ejsmpla 1 |

b v

oD v

oD v

l26+53] [84+71| [46+52] [72+13];
bW

..... 8 ...................|.j.....................2..........................é........._ + + + +
+ 7 + 4 + + |:|
8 3 ey M
[ 27+5 38+2 | | 63+6 | [11+4
o v b v D v b v
+ ‘ + ‘ + +
Figura 59 Figura 60

2. Instrucciones: copia estas sumas y resuélvelas.

ke S A A
“1\20+90 30+5 | [72+80] [94+10]

J Resclver conforme al Ejempla & [‘

53 +7 |

12 +73 || 16 + 34 | 20+ 40
16|25/ 85 || 50 30 60|| [/ 70 60 10
7 7
52+25 | ||| 38+6 88 + 12
|81 |77 91| | 100 10 44 19 | 100 | 38
7 7

Instrucciones: Lee en voz alta cada problemay

resuélvelo.

1. Conchita compré 3 paletas y Carlos
comprd 6. ;Cuantas paletas compraron
Conchita y Carlos?

operacion

+=C

Resultado:

& Cuantas pulseras tiene en total?

[2. Si Sara tiene 15 pulseras rosas y 5 rojas.]

operacion

U
g

Resultado:

i
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Figura 61

3. En el frutero hay 10 ciruelas y 13

manzanas. ;Cuantas frutas hay en el
frutero?

—

operacion

0
gun

Resultado:

It

4. Belén tiene $27 pesos y en su lapicera

tiene $30 pesos. ;Cuanto dinero tiene en
total?

N/

operacion

Resultado:

1

Instrucciones: resuelve lo siguiente y escribe el

resultado. En este conjunto hay 7 flores.

5@ &@ Si quitas 3, ; Cudntas te quedan?
s e Ml w—

. pe En este conjunto hay 5 carros.
s . = . .
ST e . Si quitas 2, ;Cudntos te quedan?

En este conjunto hay 14 balones.
Si quitas 4, ;Cudntos te quedan?

]

S NS VNE N E
‘.,\0,\0,\0,
S E L& Yd E
®,\0,\0,'0,\®,
P Q Py sy Py *0
o, \0,\0,\0, \®,

En este conjunto hay 10 focos.
Si quitas 6, jCuantos te quedan?

J ¥ ¥ U'a
Figura 62 Figura 63
Instrucciones: copia estas restas y resuélvelas. Ejemplol Jes, 2 jestas| 3 |yresy 4
6 8 5 9 ' " | 96-42 35-17| | 50-3 60 - 30
_ 2 - 3 - 4 - 2 bW bW b|lu bW
g |7 L L

...........................................................................................

4 ] 8 3
-0 -4 - ]
5 1

...........................................................................................

...........................................................................................

| Resolver conforme al Ejamplo 1 |_

136-13 | [86-14 | les-32 | [97-45
b v b U D U b U

[ Resclver conforme al Ejempla 2 -+

' [22-18| [55-30| |63-48] [84-78
b v o v B v e v

i

.....................................................................................................




Figura 64

155

2. Instrucciones: copia estas restas y resuélvelas.
L‘Heaolver conforme al Ejemplo 3|

Figura 65

Instrucciones: Lee en voz alta cada problemay
resuélvelo.

20-4 14 - 4 |

[50-9 | [285 |3

J Resalver conforme al Ejempla 4 |
67-30 | 49 -40 |

1. Maria tenia 9 lapices de colores y perdio
5 en la escuela. ;Cuantos lapices le
quedaron?

operacion

-

Resultado:

)=

Figura 64

2. Ana compro 10 lapices y Belén agarro 7.
i Cuantos lapices le quedaron a Ana?

—

77-42 ||| 21-15 47 - 30
16 14 35 962 |70 57| 17
: 4 7 4
10-6 50 - 40 94 -8
114 /8 ||11 /10040 | 869332
4 4 v

operacion

U
_U

Resultado:

i

r3. Sara tiene 34 |apices y vendié 15.
¢Cuantos lapices le quedaron?

.

operacion

]
gusl

Resultado:
L

Susi tiene $50 pesos y se gasto $22 pesos
en pulseras. ;Cuanto dinero le sobroé a Susi?

operacion

ul
- [
(]

Resultado:

Figura 66
Instrucciones: Coloca, sumay resta.
52 +44 49 - 21 69 +18
D u D u D u
® O O
77-7 50+8 80-30
D u D u D u
O O O
20+10 95-5 44 +16
D u D U D u
O O O
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