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Cuando era nifia yo creia que Zootopia era un lugar perfecto,

donde todos eran amigos y uno podia hacer lo que deseara;

ahora sé que la vida real es un poco mas complicada que el lema de una calcomania.
La vida real es alocada, todos tenemos limitaciones,

todos cometemos errores, lo que significa: “jHey! Vean el vaso medio lleno”,

todos tenemos mucho en comin y entre mas tratemos de entendernos entre nosotros,
mas excepcionales seremos todos, pero primero hay que tratar.

Asi que no importa qué tipo de animal sean [...],

les pido a todos que traten, traten de hacer de este un mundo mejor.

Miren en su interior y reconozcan que el cambio empieza en ustedes,

empieza en mi, empieza en todos nosotros.

Zootopia.



Agradecimientos

Utiliza la sombra, lee, suefia, descansa, diviértete,

aunque eso te parezca tan imposible

como el dia que trataste de hacer el primer acorde de guitarra.
Todo te parecera ridiculo, pero no abandones nada.

iNo cedas a la desesperacién! Usa tus suefios.

i'Y si estan rotos, pégalos!

jFrotalos con tu sombra mégica, ya veras, amigo!

Un suefio roto bien pegado puede volverse ain mas bello y sélido.
Hasta el punto de hacer afiicos los limites de lo real.

[...] iAma las cosas! jEstas vivo!

Y si te sientes muerto de tristeza, es normal, asimelo.

Sin embargo, no te dejes llevar, vamos...

iReivindicame un poco ese corazon!

La alargada sombra del amor

M. Malzieu

A mi familia, por las ensefianzas y experiencias, por trabajar en equipo, por acompafarme y

apoyarme siempre, por entender y respetar mis ritmos y procesos:

Mamé4, gracias por todo el carifio, escucha y cuidados que me has brindado durante todo este
tiempo, por todo lo que me has ensefiado, por estar siempre al pendiente de mi, por todo tu apoyo

y comprension, te amo.

Papa, gracias por ser un gran ejemplo, por todas tus ensefianzas, por motivarme a esforzarme,
superarme y dar lo mejor de mi en lo que hago, por ensefiarme que puedo lograr lo que me

proponga, por todo tu apoyo, te amo.

Omar, hermanito, gracias por ser mi mejor amigo y cémplice en todo, por todo lo que hemos
pasado juntos, te prometo que siempre vamos a ser hermanos, afo, tras afio, tras afio, en cada

cumpleafios y cada navidad estaremos juntos, equipo Pines y misteriomelos por siempre, te amo.

A Olivia, David, Gonzalo, Manuela, y al resto de la familia, la que me tocé y a la que elegi, por

ser parte de esto, por su apoyo y acompafiamiento.



Fernando, gracias por todo lo que hemos compartido y por todo lo que hemos hecho juntos, por
reencontrarnos y reconocernos, por la historia del corazon de reloj, por inventar verbos, por la

mas grande casualidad, por ser amor.

Itzel, gracias por ser mi mejor amiga y compartirlo todo conmigo después de tantos afios, a pesar
del tiempo y la distancia, por ser comparfieras de grandes alegrias y tristezas, por las risas, las

charlas, las locuras, los consejos, por seguir creciendo juntas, te amo sister.

Ale, gracias por ser una gran amiga y una gran comparfiera, por vivir tantos procesos juntas, en la
carrera 'y en la vida, por los viajes, salidas y aventuras, por las platicas, los consejos y por todo lo

que aun nos falta compartir.
Liliana, gracias por todos los lindos y divertidos momentos que hemos pasado juntas.

Armando, gracias por tu amistad, por contarnos todo, por escucharnos y por todas las veces que

nos hemos ayudado.

Tofo, gracias por volverte parte de la familia y un gran amigo, por compartir tantos momentos y

tantas risas.

Chio, muchas gracias por tu bonita amistad, por tus grandes ensefianzas y consejos, por todo lo

que hemos compartido.

Sagrario, gracias por tu compafiia durante y después de la carrera, y por los mas divertidos

momentos.

José Luis, gracias por ser un gran maestro, por compartir tus conocimientos, por esas platicas

interminables y por los consejos.

Abigail, gracias por las grandes y valiosas ensefianzas, por tu carifio, cuidado y apoyo, por todo

lo que compartimos.
Arturo, gracias por las charlas filosoficas y las ensefianzas, por motivarme.

Gebrail, gracias por ser un gran maestro de vida, por escucharme, por tus consejos, por

mostrarme tantas perspectivas y lugares.



A todas las personas que se han aparecido en mi camino para ensefiarme algo importante, a los
que sin saberlo, han dejado una huella en mi, a los que estuvieron, a los que ya no estan y a los

que contindan estando.

A mis mascotas, Osa, Sombra, Luna, Chiwi, Jack, y a las que ya no estdn conmigo, por
mostrarme el significado del amor incondicional, por ensefiarme a ser mejor, por estar siempre

conmigo y por llenarme de bellos y calidos momentos, gracias peluditos.

A la UNAM, por abrirme sus puertas desde CCH y permitirme tener acceso a todos sus espacios

y actividades, por brindarme las mejores y mas importantes experiencias y personas de mi vida.

A la Facultad de Psicologia, porque siempre entrafiaré todo lo que aprendi y vivi en sus aulas,

con los profesores y comparfieros.

A los maestros, maestras y colegas, que tuvieron un papel muy importante a lo largo de mi

formacion profesional, principalmente durante los ultimos semestres.

A la maestra Ena Nifio, por compartir sus grandes conocimientos y experiencias, tanto dentro

como fuera del aula, por motivarme y apoyarme durante la realizacion de este trabajo.
A la maestra Zoraida Meléndez, por sus valiosas ensefianzas durante las practicas profesionales.

A la maestra Isabel Martinez, por compartir su gran sabiduria durante mi servicio social, en las

clases y talleres, y por acompafiarme en este proceso final de la carrera.

A la maestra Miriam Camacho, al maestro Oscar Clavellina y al maestro Claudio Tzompantzi,

por su acompafiamiento en este proceso de titulacion, por sus valiosos aportes.

Por ultimo, un especial agradecimiento al colectivo Asexuales México y América Latina por su
apoyo en la realizacién de este trabajo, y también a las personas que participaron en él, por su

apertura y confianza.



indice

RESUMIBN. ...ttt h ettt e e hb e e bt e e ab e e e be e e ab e e b e e e mb e e beesrneenbeeanbeenbeeas I
T i oTo [0 Tolo] o] o SO P RS USTRSRTTPTPR RPN 1
Capitulo 1. La Sexualidad Humana desde una Perspectiva Integral ...........c.ccocoveeiinnincnnnncnns 1
1.1 Componentes de 1a Sexualidad ............ccooiiiiiiiie i 2
1.2 Enfoques que abordan el Estudio de la Sexualidad...............ccceovveiiieiiieni e 3
1.2.1 ENfOQUE BIOPSICOSOCIAL ... .eveiiieiieiiecieeieee et 3
1.2.2 Teoria Socioldgica de la Sexualidad .............cccevviieiiieii i 6
1.2.3 Teoria de Sistemas Generales en Sexualidad ............cccoveiiiininieiene e 10

1.3 REFIEXION TEONICA....c.veiviiieiiieieeieieie ettt sttt s ettt sbesbesbeereeneaneaneas 18
Capitulo 2. De la Asexualidad a 10 ASEXUAL ...........cceeiueiiiiieii i 20
N I I N - ) T [ o - Vo 1SS 21
2.2 Diferencias CONCEPLUAIES .........c.ecveiieiie ettt te et sre e 32
2.2. 1 ASEXUAL ...ttt bbbt 33
WA = (U T Lo [o ST ORPRRPISR 35
2.2.3 ASEXUBIAAT ...ttt 37

2.3 Lo Asexual: EI MOVIMIENIO ASEXUAL .........cccevveiiiieiiee e 39
Capitulo 3. EI Movimiento Asexual en el Marco de la Diversidad Sexual .............cccccevvvivenenenn 42
3.1 La REVOIUCION SEXUAL .......oiviiiiiiiiiieieieie et 43

K I |V, 0V T 41 T=T o1 (o I ] = I I SRS 45
3.2.1 LO QUEET Y 10 ASEXUAL......ciiiiiiieiii ettt 47

3.3 DIVEISIAAU SEXUAL ..ottt bbb bbb 48
3.4 Identidades, Orientaciones y Practicas DIVEISaS.........cccuoereirererineseneese e 50
3.5 El MOVIMIENTO ASEXUAL ....e.viiiiiiieiieiieieie ettt 52
3.5.1 1dentidad ASEXUAL.........ccouiieiiieiee e 52
3.5.2 OrientaCion ASEXUAN .......ccveieieieii ettt st ene e eneas 53
3.5.3 PraCtiCas ASEXUAIES ........cuiieiiieiiie ettt bbbt 54

3.6 CoNSIAEIaCIONES FINAIES .......cveiiiiieiiecie et nee e e 55
Capitulo 4. Estructura Social: Normatividad y Disidencias en Sexualidad...............ccccoeevrvennenn 57
4.1 El Modelo Patriarcal, Masculinidad Hegemonica y Heteronormatividad .......................... 58

4.2 Dispositivos de Dominio Y CONIOL........c.ooiiiiiiiiiiicee e 60



4.3 Mecanismos de Dominio Y CONIOl .......ccoouiiiiiiiiccc e 62

4.4 L2 TEOMMA QUEET....cccueeitee ittt ettt et e e te e st e e te e et e st e e sbe e e be e saeeebeesbeeebeesbeeesbeesaeeebaesnneenreenanas 67
4.5 CoNnSideraCiones FINAIES ..........ooiiiiiiiie et re e 73
Capitulo 5. EI Movimiento Asexual: Sexualidad Periférica y Minoria en Resistencia................ 75
5.1 Nivel Personal del Movimiento ASEXUAL............cccviiiiiiieiiie s 76
5.2 Nivel Social del MovIimiento ASEXUAL ..........cccoeiiiiriiiiise e 77
5.3 Nivel Politico del MovImIiento ASEXUAL..........cccviiiiiireiesese s 80
5.4 El Impacto de 185 MINOTIAS. .......cereiiirieieiesie et 81
5.4.1 Mecanismos de Influencia de 1as MiNOIias .........ccoovieiieiiiiiiiiieieese e 85
5.4.2 Mecanismos de Control Social ante 1as Minorias ..........c.ccoovviirieinnenenescse s 87

5.5 La Importancia de Activar Procesos de INCIUSION............cccccvvvieiiiicicse e 88
5.5.1 Cultura de Igualdad y Respeto a la Diversidad Sexual .............ccccovevviviiiciecieiienn 89
5.5.3 Propuestas Para 1a INCIUSION...........c.ooiiiiiie e 90

5.6 CoNSIAEIaCIONES FINAIES ......ccviiiiieiieciieie ettt sre e e 93
Capitulo 6. Método: Aproximacion a la Identidad, Orientacion y Practicas Asexuales............... 96
TN I (0] o] = 4= U1 22 T [ o SRS 96
6.2 Preguntas de INVESTIGACION ........cciiieieriece ettt 97
TG I T oTo N0 L= S (o [T TSRS 97
6.4 ODJELIVIOS ...ttt bbb bbbt bbbt bbbt 97
6.5 MUESLIa de TrabaJO.......eeciieiiic e 98
6.6 Proceso de Construccion del INStrumMENtO .........cvviiiiiiieiee s 98
B.6.1 INSEIUMENTO.......eiiiiiiiie ettt ettt b e b e st e et e e s rbe e nbeeanbeenbeeas 99

6.7 PrOCEOIMIBNTOS .....vevievieie sttt sttt et e st et nb e beaneereeneas 100
6.7.1 Para el Planteamiento de Niveles de Abordaje, Ejes de Analisis e Indicadores......... 100
6.7.2 Para la Realizacion de 1as ENtreViStas ........cccveveieriereiene e 103
6.7.3 Para la Obtencion de 1a INfOrmacion .............coviiiiiiinese e 104
6.7.4 Para el Analisis de 10S ReSUItAdOS .........c.ccviiiieiciec e 108
Capitulo 7. RESUIAAOS ......ccueeivieiiciece ettt e sbe e ste e e s reesbeeeesreente s 109
T L INIVEE PEISONAL ... bbbt eneas 109
T2 INIVEI SOCIAL.....oiieeiie et este e e sneenne s 122

T3 NIV POITTICO. .ot e et e e e e e e 133



Capitulo 8. Analisis de RESUITAUOS ..........ccveiiiiuiiieiiecie et sra s 155

8. L NIVEI PEISONAL ...t bbb eneas 155
B2 NIVEI SOCHAL.....eiieeee ettt sneenne s 163
8.3 NIVEI POITTICO. ...ttt 169
(OF 1011 (0] [T I D o1 ] o] o PSSP PRSSRSS 178
9.1 El Movimiento Asexual: Identidad, Orientacion y Practicas.........ccccvceveverienniesvainnns 178
9.1.1 1dentidad ASEXUAL .........ociiiiiiiiiieieie et 179
9.1.2 OrientaCion ASEXUAL .........ceiuiiiieeieieie st ae e reene e 182
9.1.3 PracCtiCas ASEXUAIES .........cieiiiieieieieie et e ettt e e ae e sne e neeneens 187
Capitulo 10. CONCIUSIONES .....c.viuieiiieeietietesie ettt sttt se ettt se st s ene e 191
10.1 Lo Asexual como parte de la Sexualidad Humana y de la Diversidad Sexual ............... 191
10.2 El Poder de Transformacion del Movimiento AseXual............ccooeveiiiiienciencsenenen, 198
10.3 Implicaciones y Relevancia a Nivel Personal, Social, Psicolégico y en Sexualidad....... 201
10.4 Alcances y Limitaciones del ESTUdIO ........covvviiiieiiieicieseeee e 204
(=] €] (ol T TSRS 208
ANEXO0 1. FOrmato de ENTrEVISTA .......ccviiiiiieieie e 219

ANEXO 2. Tablas 0 RESPUESLAS. ........ccuiiiriieiieieie ittt 229



Resumen

La presente investigacion tiene como finalidad identificar y describir las caracteristicas de
las personas asexuales en funcion de los componentes de la sexualidad humana, asi como hacer
una comparacioén entre lo que se ha reportado en la literatura y lo que reportan los informantes en
este estudio, para visibilizar y validar la identidad, la orientacién y las précticas asexuales dentro
del marco de la sexualidad humana y de la diversidad sexual, debido a que ésta poblacion, pese a
haber sido estudiada desde diversas aproximaciones y metodologias, representa un tema adn en
construccion y que es poco reconocido, tanto en el ambito social como en el académico.

Para generar un marco teérico y conceptual propio del movimiento asexual, éste fue
abordado a partir de un planteamiento integral de la sexualidad humana con base en diferentes
modelos teoricos, como la Teoria de Sistemas Generales en Sexualidad (Rubio, 1994), la Teoria
Socioldgica de la Sexualidad (Weeks, 1998) y la Teoria Queer (Butler, 1990), incluyendo los
conceptos basicos en el estudio y desarrollo de la asexualidad. En funcion de dicha base teorica
se establecieron como niveles de abordaje el &mbito personal, el social y el politico, y se genero
un guion de entrevista semiestructurado de tipo focal para poder explorar las caracteristicas de la
poblacion asexual. La muestra estuvo conformada por 8 personas identificadas como asexuales
(5 mujeres y 3 hombres) en un rango de edad de 19 a 33 afios. Los resultados obtenidos
coincidieron con lo que se ha reportado sobre lo asexual en otros estudios, y al abordar otras
areas que no habian sido consideradas previamente, se obtuvo mas informacién, proporcionando
evidencia de que las caracteristicas de las personas asexuales son parte de la variacién o

diversidad en la forma de experimentar y expresar la sexualidad.

Palabras clave: Sexualidad humana, Asexualidad, Asexuales, Movimiento asexual, Orientacion

sexual, Diversidad sexual.




Introduccion

La sexualidad humana es un fenébmeno complejo y diverso en la vida de todas las
personas, que forma parte de nuestro ser y estar en todo momento, la expresamos en todo lo que
decimos y hacemos, en lo que nos gusta o con lo que nos sentimos identificados y con lo que no,
respecto a cuestiones tales como el género, el sexo, la orientacién sexual, el erotismo, la
reproductividad, la salud sexual, la manera en que nos vinculamos con los otros, y todas las
practicas asociadas a cada uno de estos rubros (Funke, Gantier y Olguin, 1982; OPS y OMS,

2000; Rubio, 1994).

Hay practicas y posturas respecto a la sexualidad humana que se han validado como
correctas o0 como las Unicas que existen, sobreponiendose ante otras. Largo ha sido el camino que
han recorrido diversos movimientos sociales en busca de hacer visibles algunas de estas otras
formas de vivir y expresar la sexualidad, por ejemplo, el movimiento ahora llamado
LGBTTTIQA (Léshico, Gay, Bisexual, Transexual, Transgénero, Travesti, Intersexual, Queer y
Asexual), conformado desde 1999 y hasta la fecha, con la finalidad de abrir paso a la diversidad

sexual y visibilizar a las minorias sexuales (Diez, 2011; Weeks, 1998).

Respecto a este Gltimo punto, dentro de la diversidad sexual y las minorias sexuales, la
asexualidad es un concepto que surgié a partir de diversas investigaciones sobre las preferencias
y las préacticas sexuales de las personas, y cuyo movimiento se inicié a finales de los afios 90, con
el establecimiento de redes a través de plataformas y grupos en internet que han creado las
personas asexuales para establecer comunicacion y compartir informacion; uno de estos grupos
es el foro social The Asexual Visibility and Education Network (AVEN, 2001), que ha sido

traducido en diversos idiomas, como la Red para la Educacion y la Visibilidad de la Asexualidad




(AVENes, 2001), y que ha generado diversos grupos en blogs, paginas y redes sociales. También
existen relatos y libros publicados sobre la vivencia de las personas asexuales: en “Diario de una
asexual” (Lietsi, 2012) se relata el proceso en que una persona vive la experiencia de darse
cuenta de que es asexual; habla sobre la identificacién y reconocimiento de si misma, sus gustos,

practicas, y la manera de afrontar experiencias cotidianas desde su perspectiva.

El concepto de asexualidad hace referencia a toda una serie de caracteristicas de las
personas que se identifican como asexuales, respecto de su identidad, orientacidn y practicas. La
principal caracteristica de las personas asexuales es que no experimentan atraccion ni deseo
sexual hacia ninguna persona y en consecuencia, no llevan a cabo précticas coitales o genitales
con otros; la asexualidad, que ha sido planteada como una orientacion o preferencia sexual, se
diferencia de otras posturas e ideologias tales como el celibato, en el que tampoco se llevan a
cabo practicas coitales, pero debido a la ideologia y conviccion personal (Blasco, Bilbao y

Molina, 2016; Bogaert, 2015; Catri, 2016; Portillo y Paredes, 2011; Soria, 2013; Sundrun, 2011).

Independientemente de estas caracteristicas, las personas asexuales realizan las mismas
actividades que cualquier otra persona: pueden vincularse con otros, pueden sentirse atraidos
hacia otros y pueden llegar a establecer relaciones de pareja con diferentes grados de contacto, a
excepcion del coital; incluso algunos pueden realizar algunas practicas sexuales dirigidas hacia si
mismos o hacia otros, las cuales se centran en el componente afectivo mas que en el genital. Esto
no significa que no puedan tener contacto genital; algunos de ellos lo hacen o lo han hecho en
ciertos periodos de su vida, algunos con desagrado y otros Unicamente con fines reproductivos
(Bogaert, 2015; Prause y Graham, 2007; Van Houdenhove, Gijs, T’Sjoen y Enzlin, 2015; Yule,

Brotto y Gonzalka, 2017).

—
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Existen diversas especulaciones sobre el porcentaje de la poblacion mundial que se
reconoce como asexual, variando de un 1% a un 5%, sin embargo, estos datos no son
generalizables dada la metodologia empleada y dadas las caracteristicas de las poblaciones que
han sido estudiadas para conocer la prevalencia de la asexualidad (Aicken, Mercer y Cassell,
2013; Bogaert, 2004). Unicamente existen reportes derivados de algunas encuestas que se han
Ilevado a cabo en las comunidades virtuales, para realizar un censo sobre las caracteristicas de la

comunidad asexual (AVENes, 2017 y 2018; Bauer, 2018).

Particularmente en México, varios de los grupos de asexuales en redes sociales han
organizado marchas, reuniones, eventos, talleres y conferencias informativas a sus miembros y al
publico en general. Haciendo una busqueda para conocer el porcentaje aproximado de la
poblacion mexicana que es asexual, a través de instituciones como CONAPO, INEGI,

CONAPRED, INMUJERES, entre otras, no se encontro ningun dato sobre esta categoria.

A nivel profesional, mi interés en lo asexual radica en que, a partir de mi lectura sobre el
tema, he reconocido la necesidad de sustentar teGricamente este concepto, que representa un
elemento mas dentro de la diversidad sexual, partiendo de una reconceptualizacion de las
nociones basicas sobre sexualidad humana, para poder entender de manera integral la forma en
gue se construye y constituye la sexualidad, y a partir de eso, poder entender cémo surge la
diversidad en este &mbito, y asi poder plantear la existencia de lo asexual, visibilizando a las
personas que Se reconocen como asexuales, indagando sus caracteristicas, validando su
identidad, orientacion y préacticas, despatologizandolas y construyendo una vision menos

ambigua sobre quiénes son, como son y qué hacen.




Por otro lado, a partir de mi experiencia personal, me he encontrado con la necesidad que
tienen las personas y los grupos de ser nombradas, reconocidas, visibilizadas y aceptadas, que
buscan la no discriminacion, que necesitan espacios donde no sean violentadas ni maltratadas
solo porque parecen no encajar en las formas y categorias hasta ahora existentes respecto de la
sexualidad, que parecieran ser correctas, verdaderas y Unicas, y que no permiten siquiera
cuestionar ni plantear la posibilidad de que existan otras formas diferentes de expresion; de ser,

vivir, sentir y relacionarse con los otros.

A pesar de que existe informacion sobre la asexualidad proveniente de diversas fuentes,
aun se trata de un concepto en construccion, ya que no existe un consenso al conceptualizar los
términos empleados, y una buena parte de la informacidn que se difunde no se sustenta en algun
marco teorico o conceptual, pues no presenta informacion proveniente de estudios y no todas las
investigaciones al respecto son confiables o generalizables, ya que no parten de una metodologia
establecida, ni reflejan una vision clara sobre la constitucion de la asexualidad o sobre las
caracteristicas y necesidades de los asexuales. Por ello que es importante estudiar lo asexual
como un fendmeno psicologico y sociocultural, utilizando un marco conceptual adecuado que
permita describir y analizar las caracteristicas y elementos que lo componen, sin olvidar que
también se trata de la subjetividad de las personas, de sus vivencias, experiencias y la manera en

que se estan colocando ante si mismas y ante los otros.

El primer paso entonces, es reconocer a los asexuales a partir de los constructos tedricos y
sociales actuales, para hacer visible lo asexual y dar pie a que surjan mas metodologias de
familiarizacion con este grupo en especifico, detectar cuales son sus necesidades y las formas en
que desde diversas areas de estudio, en este caso, desde la psicologia, se puede estudiar e

intervenir en esta poblacion en especifico.




Capitulo 1. La Sexualidad Humana desde una Perspectiva Integral

La sexualidad humana es una tematica que ha sido estudiada desde diversos enfoques y
perspectivas teoricas, por lo que existen diferentes definiciones de este concepto. Se habla de
sexualidad y no de sexo, para poder generar un significado mas amplio que contemple los
diversos planos o dimensiones del ser sexual, ya que la sexualidad es una condicién que posee el
ser humano desde su nacimiento hasta su muerte; se trata de algo que se manifiesta todo el
tiempo. También es un aspecto que siempre ha estado presente en todas las areas y niveles
vitales de los seres humanos, por lo que a lo largo de la historia se le han asignado categorias y
valoraciones tanto positivas como negativas respecto de la frecuencia y la forma en que se
manifiesta; por consiguiente, ha sido objeto de dominio, control y reglamentacion social

(Masters, Johnson y Kolodny, 1995).

Al abordar esta tematica de manera integral, es necesario considerar que se trata de un
fenomeno multifactorial, por lo que no pueden ser tratados de manera independiente los factores
que la componen. También es importante considerar que no se presenta de la misma manera en
ninguna sociedad, cultura o época historica, por lo que tampoco puede ser extraida de su

contexto historico y sociocultural.

Para poder comprender a qué se refiere el concepto de sexualidad humana, es necesario
partir de enfoques tedricos que la aborden de manera integral, considerando todas las
dimensiones, caracteristicas, aspectos y factores que estan involucrados en ella, que exploren las
diversas maneras en que se experimenta y se expresa, y la forma en que se relacionan todos sus

componentes.




1.1 Componentes de la Sexualidad

Para brindar un panorama general de todos los elementos que conforman la sexualidad
humana y su complejidad, la Organizacion Panamericana de Salud y la Organizacién Mundial de

la Salud plantean lo siguiente:

El término “sexualidad” se refiere a una dimension fundamental del hecho de ser un ser
humano: Basada en el sexo, incluye al género, las identidades de sexo y género, la
orientacién sexual, el erotismo, la vinculacion afectiva y el amor, y la reproduccién. Se
experimenta o0 se expresa en forma de pensamientos, fantasias, deseos, creencias,
actitudes, valores, actividades, practicas, roles y relaciones. La sexualidad es el resultado
de la interaccion de factores biologicos, psicologicos, socioecondmicos, culturales, éticos
y religiosos o espirituales. Si bien la sexualidad puede abarcar todos estos aspectos, no es
necesario que se experimenten ni se expresen todos. Sin embargo, en resumen, la
sexualidad se experiencia y se expresa en todo lo que somos, sentimos, pensamos y

hacemos (OPS y OMS, 2000, p. 6).

Desde este punto de vista, la sexualidad puede entenderse como un aspecto basico en los
seres humanos, y que ademas es multifactorial. Dada esta caracteristica, implica que acompafia
al ser humano a lo largo de su ciclo vital, de sus experiencias y de todos los contextos en los que
se desenvuelve, es un aspecto inseparable de su existencia y que se relaciona con absolutamente
todos los elementos que la componen. Partiendo de este punto, es necesario abordar diversos
modelos y perspectivas tedricas que propicien el entendimiento de la composicion de la

sexualidad.




1.2 Enfoques que Abordan el Estudio de la Sexualidad

Para lograr una comprension mas clara de todos los elementos que componen la
sexualidad humana, a continuacion se presentan distintos abordajes tedricos: el Enfoque
Biopsicosocial de la sexualidad, que plantea en tres niveles diferentes el conjunto que conforma
la sexualidad; la Teoria Socioldgica de la Sexualidad, en la que se plantea a la sexualidad como
una construccion social a partir de la organizacion de diversas areas; y por ultimo, la Teoria de
Sistemas Generales en Sexualidad, que aborda de manera integral los elementos que la

componen, y explica los niveles y posibilidades en que se experimenta y expresa.

1.2.1 Enfoque Biopsicosocial.

Funke, Gantier y Olguin (1982) explican el caracter biopsicosocial de la sexualidad, partiendo de
la idea de que las personas son resultado de la integracion de factores bioldgicos, psicologicos y
sociales, que se presentan en todo lo que las personas piensan, hacen y sienten, y que éstos se

relacionan y afectan directamente entre si de manera indivisible:

Factores Bioldgicos.

Los factores biologicos intervienen en el desarrollo sexual a lo largo de todo el ciclo vital
de las personas, ademas participan en la respuesta sexual humana. La base biologica de la
sexualidad es el sexo, entendido como la condicion anatomica y fisiologica de la que estan
dotados los individuos. Implica que a partir de estas caracteristicas, se pertenece a una de las
clases dimorficas en las que se dividen todas las especies, como macho o hembra, o en el caso de
los seres humanos, como hombre o mujer; también implica su potencialidad para la reproduccion

a partir del intercambio genético.




Esta base bioldgica es fundamental para comprender el proceso de diferenciacion sexual
de los individuos en diferentes niveles. Desde esta perspectiva, se puede decir que en este
proceso, el sexo del ser humano se da en cinco niveles: 1) Sexo cromosémico, dado que los
hombres tienen cromosomas XY y las mujeres cromosomas XX; 2) Sexo gonadal, compuesto
por las glandulas del aparato reproductor interno (testiculos en los hombres y ovarios en las
mujeres); 3) Sexo hormonal, en el que los hombres producen testosterona y las mujeres producen
estrogeno y progesterona; 4) Sexo genital o anatdmico, referente a las estructuras que componen
tanto al aparato reproductor interno como al externo en hombres y mujeres; y 5) Sexo de
asignacion, que se da a partir de las caracteristicas anatomicas y fisioldgicas, para diferenciar a

los individuos entre hombres y mujeres.

Factores Psicoldgicos.

A partir de la interiorizacion de los diferentes roles y guiones sexuales provenientes de la
sociedad, cada persona construye su identidad de forma individual, manifestando formas de ser,
pensar, sentir y actuar, que lo distinguen del resto de las personas. La constitucion bioldgica
individual, los guiones sexuales y demas factores ambientales y culturales, en conjunto, van a
constituir un marco de referencia para formar en cada individuo una manera de percibirse. Lo
que hace posible la presencia de estas diferencias y de una perspectiva individual, a pesar de los
mandatos y normas preestablecidas, es una conjuncion entre la genética individual y los factores
externos provenientes del medio ambiente o de las experiencias personales; de esta manera, los

guiones y mandatos acttian solamente como un marco de referencia para el desarrollo individual.

Estos marcos de referencia estan conformados de manera diferencial para hombres y para

mujeres, por lo que a partir de ellos se genera la identidad sexual. Este aspecto psicologico de la




sexualidad se refiere en concreto a la identidad sexual. La identidad sexual estd compuesta por la
identidad de género (saberse perteneciente a un sexo; sentir, pensar y actuar como hombre o
como mujer), el rol de género (comportamiento que generalmente va ligado a la identidad de
género para reflejar la feminidad o masculinidad dentro del contexto social) y la orientacion

sexual (atraccion, gusto o preferencia para vincularse coital o afectivamente con otras personas).

Factores Sociales.

Los humanos somos seres sociales, formamos parte de un grupo con la finalidad de
satisfacer diversas necesidades. Dentro de este grupo se moldea el comportamiento de los
miembros a través del proceso de socializacion, que mediante varias instancias y estructuras
hacen que cada individuo haga suyos todos los elementos del grupo, con la finalidad de

proporcionar estructura, seguridad y convivencia dentro del mismo.

Uno de los aspectos moldeados por la sociedad es la conducta sexual; ésta es regulada a
través de normas y presiones, a través de roles, valores y creencias, con la finalidad de dirigir la
conducta sexual hacia determinado camino. Todos los aspectos que se salen de la norma son mal
vistos, patologizados, 0 hasta castigados. Estas personas que se apartan de la norma son
presionadas por la sociedad para redirigir y controlar su conducta mediante mecanismos
violentos y de maltrato, como la marginacion, la invisibilizacion, el aislamiento y la

discriminacion.

Otra de las formas en que la sociedad norma el comportamiento de las personas es
asignando diferentes funciones para las mujeres y para los hombres, dando origen a los guiones
sexuales, que organizan la vida sexual de los individuos de manera que se vea reflejada la

ideologia de la sociedad a la que pertenezcan, y dando lugar a los roles sexuales, que son




caracteristicas especificas para cada uno de ellos y para cada etapa de su vida, los cuales son
asignados e introyectados desde el momento en que les puede ser asignado un sexo de manera

social, a partir de la diferenciacion bioldgica.

Sin embargo, el comportamiento no estd determinado Unicamente por los guiones
sexuales impuestos, sino que también dependera de la manera en que la persona integre estos
conceptos y de la cultura a la que pertenezca, lo que es un indicador de la relatividad cultural
dentro de la concepcion sobre la sexualidad humana, ya que “la conducta sexual es socialmente

aprendida y no biol6gicamente determinada” (Funke, Gantier y Olguin, 1982, p 39).

1.2.2 Teoria Sociologica de la Sexualidad.

En su obra titulada Sexualidad, Jeffrey Weeks (1998) habla de una construccion social de
la sexualidad, a partir de la manera en que la sociedad configura las emociones, los deseos Yy las
relaciones que establecen las personas. De acuerdo con su planteamiento, la sexualidad es
susceptible de organizacion y esta configurada por fuerzas sociales, debido a que diversos
enfoques tratan al sexo como algo peligroso, como un hecho biolégicamente preconfigurado,
como un estado de naturaleza humana que choca con la sociedad y la cultura, por lo que deben

existir medios para reglamentar, suprimir y dirigir la sexualidad.

“La biologia condiciona y limita lo que es posible. Pero no es la causa de las formas de
vida sexual” (Weeks, 1998, p. 29); la configuracion de la sexualidad se encuentra en la sociedad
y en las relaciones sociales en mayor medida que como un hecho natural. EI comportamiento de
las personas no puede ser reducido a explicarse Unicamente a partir de hechos biol6gicos, aunque
éstos representan potencialidades que estdn en constante cambio, se transforman y adquieren

significacién en las relaciones sociales; el sexo y la sociedad van unidos. No debe ser concebida




como una fuerza que debe reprimirse o liberarse, sino como un producto social, construido de
manera compleja a través de las practicas sociales, que le confieren significados a las actividades
cotidianas, por lo que no es un hecho dado; se encuentra en constante cambio y transformacion a

partir de la negociacion, la lucha y la accion de las personas.

Deben reconocerse las diferentes formas, creencias, ideologias y conductas sexuales en
cada sociedad, que en consecuencia provocan que estas fuerzas moldeadoras sean diferentes en
cada cultura, ya que se le atribuyen diferentes significados a la sexualidad y se tienen diferentes
actitudes respecto de las formas en que se manifiesta; del mismo modo, se clasifican de diferente
manera las conductas en apropiadas e inapropiadas, morales e inmorales, sanas y patolégicas,
limitando las actividades que les son permitidas a las personas respecto de la sexualidad; de este
modo, las normas son diferentes para la heterosexualidad, la monogamia, el matrimonio, la
homosexualidad, por mencionar algunas variantes en sexualidad, con base en la significacion que
se haga de cada una de ellas. En algunas culturas, como la nuestra, se establecen las normas para
el sexo y la sexualidad en funcidn de la reproduccion, mientras que en otras culturas no existe

ninguna relacion entre estos dos aspectos.

Se establecen restricciones del quién (parejas, género, especie, edad, parentesco, raza,
clase) y del como (6rganos que se pueden usar, la manera en que debe ser la relacion sexual y el
coito, qué, cuando, donde y con qué frecuencia se puede tocar), marcando limites para la
eleccion de la pareja y la forma de comportarse en la relacion (Plumer, 1984, citado en Weeks,
1998). Ademas, esta reglamentacion es diferente para hombres y para mujeres, subordinando la
sexualidad, determinando permisos, prohibiciones, limites y posibilidades, a partir de los cuales

se construye la sexualidad tanto el en ambito pablico como en el privado.




Con base en estos planteamientos, el autor describi6 cinco areas fundamentales para la

organizacion social de la sexualidad:

1. Parentesco y Sistemas Familiares.
Un elemento constitutivo de la cultura es el tab del incesto, que muestra la necesidad de
las sociedades por reglamentar el sexo, aunque no exista una sola forma de hacerlo; la
manera en que se prohibe el ejercicio de la conducta sexual entre individuos dependiendo
de su grado de parentesco varia de una cultura a otra de acuerdo con la interpretacion que
se haga de los lazos de sangre, ya que los vinculos de parentesco no son naturales, mas
bien son un producto de las relaciones sociales; la configuracion de los esquemas
familiares y de lo que se entiende por pariente o por familia también dependen de
aspectos historicos, geogréaficos, religiosos, raciales y étnicos. El impacto que tiene esta
reglamentacion en la vida sexual, es que actiia fomentando o restringiendo ciertos tipos
de vinculacion, estableciendo la finalidad de las practicas sexuales y las actitudes hacia
ciertas conductas y formas de expresion.
2. Organizacion Economicay Social.

Las familias no son grupos naturales, sino que estan configuradas por fenémenos sociales
mas amplios, como la economia, las divisiones de clase, la globalizacién y los
movimientos sociales, los cuales pueden generar modificaciones en sus esquemas. Por
ejemplo, las relaciones y la vida sexual pueden sufrir cambios de acuerdo con las
condiciones econdmicas y de trabajo del grupo al que pertenezcan, pues implican
diferentes posibilidades de accion, acceso a mayor diversidad de informacion y una
modificacion en las actividades de la vida cotidiana. De este modo, los ritmos de vida

sientan las bases y limites para la organizacion de la vida sexual.




3. Reglamentacion Social.
La forma en que se reglamenta la vida sexual en ambitos como la estructuracion de las
parejas, su disolucion, la reproduccion, la funcion del sexo y las posturas ante éste,
cambia de acuerdo con la época, la religion, la ideologia moral y el tipo de estado que rija
a determinada sociedad; inclusive puede sufrir alteraciones debido a movimientos
sociales iniciados por algunos colectivos. Esta reglamentacion de la conducta sexual es
una forma de control social que limita lo que se puede hacer y lo que no, que surge tanto
de manera explicita o formal con el establecimiento de leyes, como de manera implicita o
informal a través de las prohibiciones, tradiciones, rituales, y también a través del
lenguaje, en la forma en que se deben nombrar determinadas conductas o
manifestaciones; de esta forma las normas son reforzadas. Esto da lugar a que cierto
grupo de individuos se apegue estrictamente a dicha reglamentacion, y que otro grupo
manifieste conductas sexuales de oposicion.
4. Intervenciones Politicas.

Dicha reglamentacion formal e informal y sus mecanismos de reforzamiento en torno al
sexo surgen y funcionan dentro del marco politico que opera en determinada sociedad.
Este marco establece lo que se considera como politicamente correcto, estableciendo el
control legislativo o moral que requiere la vida sexual, y determina la prioridad e
importancia que se les asigna a diversos asuntos; ademas, en €l pueden surgir corrientes
de pensamiento que generen nuevos tipos de legislacion, que las modifiquen o hagan que

se cumplan.




5. Culturas de Resistencia.
No todo en el &mbito de la sexualidad es la manifestacion del control y la reglamentacion,
sino que también ha representado movimientos de oposicion y resistencia frente a estos
cbdigos establecidos. Como ejemplo estd el acceso de las mujeres a los métodos
anticonceptivos, su incursion en el mundo laboral, o los movimientos de oposicion
politica y reforma sexual, como la revolucion sexual a partir del surgimiento de diversas
orientaciones sexuales, los movimientos feministas, el surgimiento de la interrupcion
legal del embarazo, entre otros. Es importante resaltar la importancia del surgimiento de
las subculturas constituidas por minorias sexuales dentro de esta resistencia cultural, que
abre el camino hacia la independencia y la autonomia en la construccion de diversas

identidades.

En consecuencia, lo que se conoce como sexualidad es producto de las influencias y
movimientos sociales, y es producto histérico de la época a la que pertenece y en la que se

configura; por ello se habla de una construccion social de la sexualidad.

1.2.3 Teoria de Sistemas Generales en Sexualidad.

Continuando con esta vision multifactorial de la sexualidad, Eusebio Rubio (1994)
planted la Teoria de Sistemas Generales en Sexualidad, con base en la Teoria de los Sistemas
Generales (Bertalanffy, 1968, citado en Rubio, 1994), la cual plantea que todos los sistemas
estdn compuestos por elementos que interacttan entre si, y que al mismo tiempo, esos elementos
son sistemas, ya que sus caracteristicas y principios estan presentes en todos los niveles que los
conforman, por lo que pueden ser analizados independientemente del enfoque que se elija; asi,

los elementos que se encuentran en un nivel, aparecen también en todos los demas. A las partes
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que componen estos sistemas se les dio el nombre de holones, con el sufijo on, que significa

electron o proton, y la palabra holos, que en griego se refiere a un todo.

Un aspecto importante dentro de este modelo es la integracion, en la que un elemento del
sistema no puede ser concebido de manera adecuada si se le aborda aisladamente, ya que su

presencia y funcionamiento dependen de los demas elementos.

Partiendo de este modelo, la finalidad de la teoria de Rubio, es identificar los holones de
los que esta compuesta la sexualidad humana, es decir, las partes, elementos o subsistemas que la
conforman, de tal modo que conserven la propiedad de ser aplicados desde diversos enfoques y

donde sus elementos se manifiesten en todos los niveles del sistema.

El Modelo de los Cuatro Holones Sexuales propone que la sexualidad esta
conformada por cuatro holones o subsistemas: reproductividad, género, erotismo y
vinculacion afectiva. La estructuracion mental de la sexualidad es el resultado de las
construcciones que el individuo hace a partir de las experiencias que vive y que se
originan en diversas potencialidades vitales, a saber, la de procrear, la de pertenecer a
una especie dimorfica, la de experimentar placer fisico durante la respuesta sexual y
la de desarrollar vinculos afectivos con otras personas. La significacion mental que el
individuo hace de estas fuentes de experiencia, conforma su sexualidad; cuando
comparte dichas significaciones con otras personas, hace posible la consideracion

social de los procesos sexuales (Rubio, 1994, p. 17).

Desde este modelo, la sexualidad humana esta compuesta por cuatro holones o
subsistemas, a partir de la identificacion e integracion de cuatro potencialidades humanas que

son analizadas en tres planos, el bioldgico, el psicoldgico y el socioldgico:
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Holbn de la Reproductividad Humana.

En el plano bioldgico, la reproductividad esta representada por la condicion bioldgica de
los individuos, por su constitucién y funcionamiento corporal y por los eventos de concepcion,
embarazo y parto, que los dota de la posibilidad de reproducir individuos similares; también

involucra los aspectos de salud reproductiva y de contracepcion.

El plano psicoldgico consiste en la posibilidad de asumir roles y funciones de la
paternidad y maternidad, sea a través de la reproduccidn bioldgica, de la adopcién, o del simple
desempefio de estos papeles dirigido hacia otras personas. Aqui la reproduccion también se
manifiesta al realizar diversas actividades que reproduzcan los elementos del ser humano, como

ideas, posturas, entre otros aspectos.

El plano socioldgico se relaciona con las construcciones mentales y de significado que se
generan socioculturalmente en torno a la reproductividad, como el hecho reproductivo en si o los
métodos de contracepcion y de salud, y que se relacionan con procesos sociales provenientes de
las instituciones y programas publicos, o de las normas y politicas reproductivas, que reflejan la

concepcidn gue se tiene a este nivel sobre la reproductividad.

Holon del Género.

En el plano bioldgico del género se encuentra el dimorfismo, las dos formas de sexo que
dividen a los organismos de una especie; de este aspecto parte el género, pues éste implica las
significaciones construidas sobre feminidad y masculinidad, respecto de la pertenencia de las
personas al dimorfismo en los seres humanos (mujeres y hombres), sea que se correspondan o

no, de acuerdo con las caracteristicas individuales.
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El plano psicoldgico esta conformado por la identidad individual, que esta construida a
partir del género, y también por la manera en que a partir de éste se establecen diversos tipos de

interacciones, es decir, la manera en que nos relacionamos con los otros.

En el plano sociol6gico operan los guiones o roles sexuales y de género, como parte de la
expresion publica de la identidad genérica. Estos guiones dictan lo que se espera de las personas
en funcion de su sexo, y muchas formas de expresion son normadas por la sociedad mediante el
establecimiento de roles, papeles, guiones y estereotipos para regular la conducta respecto de lo

femenino y lo masculino.

De acuerdo con Daniel Cazés (2000), el género es una construccidn histérico social (mas
no natural ni biologica) que diferencia a las personas en tipos femeninos y masculinos. La
asignacion del género se da a partir de la diferenciacion anatomica y genital de las personas, es
decir, del sexo bioldgico al que pertenecen. Dicha asignacion implica hacer diversas atribuciones
a cada género, cuya finalidad es normar y determinar lo que una persona puede hacer, lo que
puede sentir, las actitudes y comportamientos que debe adoptar, la forma en que debe
relacionarse con los otros, lo que debe decir, pensar y desear; esto incluye las prohibiciones
respectivas para cada género, lo que implica la imposicion de limites para el ser y estar de las
personas, para la libre manifestacion de sus posibilidades y potencialidades. Esta delimitacion se

establece de acuerdo con la valoracion que se haga sobre cada sexo en determinado grupo social.
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Holon del Erotismo.

En el plano bioldgico, el erotismo se considera generalmente como equivalente de las
actividades o experiencias sexuales, o del amor, contemplando aspectos tales como el deseo
sexual, la excitacion sexual y el orgasmo. Sin embargo, no s6lo se relaciona con la respuesta
sexual humana en las fases de excitacion y orgasmo. Mas bien se refiere al aspecto placentero
que poseen las experiencias tanto corporales como emocionales, vividas de manera individual o
en relacién con otros. Cuando ocurren este tipo de experiencias placenteras, se activan respuestas

a nivel de sistema nervioso central, desencadenando reacciones corporales y/o genitales.

En el plano psicoldgico, lo que confiere placer a las diversas experiencias humanas es la
construccion mental que se haga de dichas experiencias, de la significacion que se le atribuya y
la carga afectiva que se le confiera. También en este plano se desarrolla una identidad erotica,
que genera una construccion simbdlica de lo erotico que se integra al resto de la sexualidad y a la

vida cotidiana en general.

En relacion con este plano psicoldgico del erotismo, en su obra Psicoerotismo femenino y
masculino, Fina Sanz (1991) planteo la existencia de dos codigos eroticos, desde los cuales las
personas, a partir de las experiencias propias, subjetivan, construyen, experimentan y expresan el
erotismo y el placer. Estos codigos establecen una clara diferenciacion entre la corporalidad o
globalidad y la genitalidad del erotismo y de la capacidad de experimentar placer, que pueden ir

maés alla de lo sexual, en una relacion entre uno mismo, los otros y el mundo.

Si bien a continuacion se explican de manera independiente, puede ser que las personas
experimenten ambos cddigos, o solamente uno de ellos, dependiendo del contexto o de la

situacion y condicidn personal.
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La globalidad en el erotismo y el placer, es decir, la erética global, se refiere a la
percepcion de las experiencias, sensaciones y/o emociones placenteras a traves del cuerpo como
totalidad, donde las sensaciones se difunden, se expanden y energetizan todo el cuerpo. Sanz
(1991) llama a estas sensaciones la erotica del contacto, ya que implican un contacto con el
propio cuerpo y las propias sensaciones, en relacion con uno mismo y/o con otros; estas
sensaciones no tienen por qué desencadenar deseos sexuales o genitales, pues la experiencia es

placentera en si misma y no requiere descarga energética o sexual.

En cambio, la genitalidad en la experiencia erética y placentera, o erdtica genital, implica
la focalizacién del placer en los genitales, pues las experiencias, sensaciones y/o emociones
placenteras se perciben Unicamente a través de los genitales y no con el resto del cuerpo; éstos se
convierten en el &rea receptora y generadora de placer, donde sucede la tension y carga

energética descrita anteriormente, y que en este caso desencadena en actividad o descarga sexual.

Esta clara diferenciacion en la forma de subjetivar, experimentar y expresar el erotismo y
el placer permite entenderlo de manera integral, ampliando su significado y permitiendo
aplicarlo a otras dimensiones y areas vitales, sin reducirlo Unicamente a las practicas sexuales o
genitales, pues no solo implica respuestas fisiologicas, sino también construcciones mentales y
afectivas; y este conjunto se integra en una identidad erdtica o en un codigo erotico respecto a la

sexualidad y a la vida cotidiana en general, que sera diferente para cada persona.

Por ultimo, en el plano sociolégico del holdn del erotismo, operan las representaciones y
simbolizaciones del erotismo o del placer, su significacion social y regulacion, pues también
surgen guiones, codigos y normas de conducta erética que varian de acuerdo con la cultura 'y la

época.
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Holbn de la Vinculacién Afectiva Interpersonal.

Por vinculacién afectiva entendemos la capacidad humana de desarrollar afectos intensos
(resonancia afectiva) ante la presencia o ausencia, disponibilidad o indisponibilidad de
otro ser humano en especifico, asi como las construcciones mentales, individuales y

sociales que de ellos se derivan. (Rubio, 1994, p. 37).

En el plano bioldgico, por un lado, la vinculacién afectiva ha sido fundamental para la
supervivencia de los humanos dado el prolongado tiempo de duracion de su desarrollo, en el que
necesitan cuidados, atenciones y estabilidad hasta lograr cubrir sus necesidades por si mismo.
Por otro lado, también a nivel bioldgico se encuentran las bases que operan en fendmenos de

vinculacion afectiva como el amor, el enamoramiento, o el vinculo entre madre e hijo.

El plano psicologico implica la experiencia subjetiva en que cada individuo vive el amor
0 los lazos y afectos, y la manera en que establece relaciones con otros de acuerdo con sus

patrones de vinculacion o de apego.

En el plano sociolégico se manifiesta la forma en que se constituye la pareja o los
vinculos de manera sociocultural, a partir del establecimiento de procesos, por ejemplo en el
ciclo de desarrollo del vinculo, desde su formacion hasta su disolucion; también a partir de la
presencia de instituciones como la familia, el matrimonio o los grupos de referencia; y a partir de

normarlos mediante la regulacion social y legal de estos procesos.

Estos holones de la sexualidad se integran a través de la atribucion de significado y
sentido que hacen los individuos y la sociedad a las experiencias de vida, que generalmente son

compartidas, por lo que la sexualidad esta conformada para cada individuo por sus experiencias
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personales, a partir de su configuracion bioldgica y de la interaccién con su grupo social, y esta
significacion de la sexualidad estd compuesta por los significados de cada uno de los holones
como posibilidades. Estas significaciones integran el contenido de un holén con otro, haciendo
de la sexualidad un fenémeno complejo, pues los significados de cada area se relacionan con los
otros porque precisamente, éstos estan relacionados; visto asi, los significados de las

experiencias estan relacionados con los cuatro holones.

Desde este punto de vista, seria imposible modificar los significados respecto de un
holon, si no se contempla una modificacion en los demas. Del mismo modo, como estos
elementos actlan de manera integral, no puede pretenderse abordarlos adecuadamente si no se

contemplan en conjunto.

Algo importante a destacar es que estos holones son vistos cominmente como
biolégicamente determinados, sin embargo tal como sefiala el autor, lo Unico que esta
determinado por la biologia es la potencialidad (entendida como la capacidad de potencia, de
hacer o generar algo, pero que es independiente del acto) o posibilidad para experimentarlos, ya

que “de la potencialidad a la actuacion hay un proceso que recorrer.” (Rubio, 1994, p. 31).

De acuerdo con el autor, el bienestar en la sexualidad implica integrarla a la vida
cotidiana con libertad, plenitud, permitiendo desarrollar las potencialidades, con congruencia y

responsabilidad, tanto hacia uno mismo como hacia los otros.
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1.3 Reflexion Tebrica

Abordando la sexualidad humana desde esta perspectiva integral, puede ser entendida
como un fenémeno complejo, compuesto de multiples factores y que ha sido objeto de estudio de

distintas aproximaciones tedricas.

En el Enfoque Biopsicosocial, la sexualidad es concebida como una combinacion de
factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales que actian y se manifiestan de forma inseparable: el
sexo como la base bioldgica de todos los seres humanos; la conformacién de la identidad sexo-
genérica y la orientacién sexual como componente psicoldgico e individual; y la asignacion y
adopcién de roles y guioes sexuales como mecanismo de regulacién de la sexualidad en el

ambito social.

Uno de los principales conflictos en el estudio de este tema es que todos sus componentes
han sido reducidos al elemento bioldgico, dejando fuera todos los demas aspectos; y no solo esto,
sino que también se han tomado como ciertos los argumentos de la biologia, como si fueran parte

de una “naturaleza humana”, conflicto que resuelve el suiguiente enfoque tedrico.

En la Teoria Sociologica de la Sexualidad, la sexualidad humana es vista como un
producto de la organizacion social, configurada y moldeada por las instancias, ideologias,
creencias y conductas que la conforman, lo que indica que su base no se encuentra en la
naturaleza, sino en la sociedad y en la interaccion, a traves de la significacion que se le atribuya y
de las practicas que se lleven a cabo, estableciendo restricciones y reglamentaciones. Esto
también indica que no es un hecho dado, sino un proceso de constante negociacion, cambio y

accion, lo cual permite la existencia de grupos y movimientos de oposicion.
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En la Teoria de Sistemas Generales en Sexualidad, esta es vista como un sistema
compuesto de elementos que se relacionan entre si y que contemplan las diversas areas y niveles
en que las personas la experimentan y expresan. Podria decirse que el elemento fundamental de
este modelo teodrico y la razén por la que complementa la vision de los otros dos modelos
presentados, es que ademas de considerar los elementos biopsicosociales, enfatiza el concepto de
potencialidad o posibilidad dentro de todos los componentes y elementos englobados en la
sexualidad, lo que sienta la base para validar la existencia y la presencia de una diversidad de
construcciones, expresiones y practicas que surgen en torno a ella, resaltando la importancia de

la subjetivacion personal y del contexto en que estas se desarrollen.

A diferencia de otras perspectivas que reducen la complejidad de la sexualidad humana,
el abordaje planteado no separa sus elementos, no aborda solo alguno de ellos y no atribuye
causalidades a un solo factor dentro de la amplia gama de fendmenos que la componen, que
intervienen en ella y que condicionan su significacion. Estos modelos proporcionan una vision

integradora y mas amplia sobre la sexualidad humana, pues como menciona Shere Hite, 2008:

La institucion del sexo podria mejorar si evoluciona hacia una forma mas diversificada,
mas igualitaria (con menos division entre los sexos), que no se centre de forma tan
rutinaria en el coito [...] y permita mas oportunidades para la expresion individual (p.

14).

Esta vision permite comprender como se estructura, interioriza y construye la sexualidad,
y la diversidad en las formas en que puede ser expresada, ademas de permitir en su analisis la

fluctuacion de los elementos individuales o personales, y los sociales, en términos de interaccion.
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Capitulo 2. De la Asexualidad a lo Asexual

Para generar una aproximacion al objeto de estudio de esta investigacion, es importante
conocer el surgimiento y desarrollo de la asexualidad tanto en términos de investigaciones
cientificas, como en términos de movimientos sociales e individuales. También es importante
analizar los principales conceptos que se utilizan en torno a la asexualidad, con la finalidad de
proporcionar una comprension mas clara de su significado y aplicacién, y asi evitar emplearlos
de manera indistinta y confusa, como se ha venido haciendo dado el desconocimiento general
sobre el tema y dado el poco consenso que existe para utilizarlos, ya que de esta manera, se
pueden comenzar a sentar las bases para comprender la configuracion y caracteristicas de lo

asexual.

Para ello, en primer lugar se plantea una cronologia de las investigaciones en las que
aparece la categoria de asexualidad como objeto de estudio, describiendo brevemente los
principales planteamientos y hallazgos de cada una de ellas, ya que si bien no es posible rastrear
de manera especifica el surgimiento o la primera aparicion de este fenémeno, si es posible
observar su desarrollo y evolucién a partir de diversos trabajos de investigacion que lo han
abordado; posteriormente, se hace una distincion entre los conceptos asexual, asexuado y
asexualidad, partiendo de su significado y retomando la perspectiva integral en sexualidad
humana, planteada en el capitulo anterior, para generar un marco conceptual propio del
movimiento asexual; finalmente, se plantea al movimiento asexual como un grupo en resistencia,
para poder abordarlo desde otros marcos y enfoques teoricos, considerando sus propias

caracteristicas y partiendo de una base conceptual establecida.
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2.1 La Asexualidad

A partir de diversas investigaciones que exploraban la conducta y la orientacion sexual de
las personas, fue planteado el concepto de asexualidad, que surgié para hacer referencia a una
serie de caracteristicas distintas a las que se conocian con anterioridad; posteriormente se
convirtié en una categoria de estudio como tal. Para proporcionar una vision general sobre el
surgimiento y desarrollo del estudio de la asexualidad, a continuacion se muestra una secuencia
cronoldgica, junto con una breve descripcion de los principales hallazgos obtenidos en los
trabajos de investigacion realizados por diversos autores, como Kinsey (1948-1953), Johnson
(1977), Storms (1980), Bogaert (2004, 2006, 20012), Prause y Graham (2007) y Brotto (2008),
quienes plantean la categoria de la asexualidad en cada una de sus investigaciones (Blasco et al.,

2016; Catri, 2016; Portillo y Paredes, 2011; Soria, 2013; Sundrun, 2011)".

— Entre 1948 (Sexual Behavior in the Human Male) y 1953 (Sexual Behavior in the Human
Female), el investigador Alfred Kinsey realizd informes sobre el comportamiento y la
orientacion sexual en hombres y mujeres, generando una escala en cuyos extremos se
encontraban la heterosexualidad exclusiva y la homosexualidad exclusiva, y en el centro,
diversos grados de bisexualidad. En este estudio se identifico la existencia de un grupo de
personas (llamado grupo X) que no podia incluirse en este continuo de orientacion
sexual, debido a su caracteristica principal: la ausencia de interés por mantener contactos
sexuales; sin embargo, no se indagé mas al respecto, ni fue incorporada esta categoria a

la escala.

! Dado que los articulos originales de Kinsey (1948-1953), Johnson (1977), Storms (1980), Nurius (1983), Bogaert
(2004, 2006), y Brotto (2008) son de acceso restringido por las editoriales salvo suscripcion y pago, recurri a indagar
estas investigaciones citadas en otros articulos de diferentes autores, para poder recopilarlas en una secuencia
cronolégica mostrando el avance y transformacion de la asexualidad como objeto de estudio.
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En 1977, Myra T. Johnson realiz6 una investigacion titulada Asexual and Autoerotic
Women: Two Invisible Groups, en la que plante6 la asexualidad como una preferencia, y
describi6 a las personas que pertenecian a ella como hombres y mujeres que preferian no
llevar a cabo actividades sexuales, independientemente de aspectos fisicos, emocionales,
0 ideologicos; los describié como una minoria invisible, ignorada por el conjunto social e
inclusive por movimientos tales como la revolucion sexual y el feminismo. Distingui6 a
las mujeres asexuales (quienes no experimentaban deseo sexual en absoluto) de las
mujeres autoeroticas (quienes si experimentaban deseo sexual, pero preferian
satisfacerlos solas).

En 1980, Michael D. Storms publicd Theories of Sexual Orientation, donde cred un
modelo tedrico que planteaba la existencia de cuatro dimensiones en la orientacion sexual
de las personas: asexual, bisexual, heterosexual y homosexual. En esta investigacion la
asexualidad fue considerada como una cuarta orientacion, junto con el resto de las
orientaciones reconocidas, a la que correspondian las personas que no se sentian atraidas
por ningln sexo, y describiendo que los asexuales, en general, son capaces de la
estimulacion sexual y la excitacion, pero no inician ni persiguen el sexo.

En 1983, Nurius publicé Mental Health Implications of Sexual Orientation, estudio en el
que, para explorar las implicaciones de la orientacion sexual en la salud mental, comparo
grupos de personas con cuatro orientaciones sexuales diferentes: heterosexualidad,
homosexualidad, bisexualidad y asexualidad; este Gltimo grupo estuvo conformado por

todas las personas que preferian no implicarse en ningun tipo de actividad sexual.
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Hacia el afio 2000, la asexualidad era confundida con dos disfunciones sexuales del
Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales DSM-1V (APA, 2002): con
el Trastorno del Deseo Sexual Hipoactivo, cuya principal caracteristica es la ausencia o
deficiencia de fantasias sexuales y de deseos de actividad sexual, y con el Trastorno por
aversion al sexo, que implica aversion y evitacion activa del contacto sexual genital con
la pareja. Sin embargo, la asexualidad se ha diferenciado de estos trastornos, ya que las
personas asexuales tienen claro su funcionamiento sexual, su falta de atraccion, deseo y
actividad sexual, y esto no les genera ningin malestar. En dichos trastornos, las personas
sienten malestar en lo cotidiano, ya que perdieron el deseo sexual o lo evitan, mientras
que los asexuales simplemente no lo experimentan, por lo que no requieren ningun tipo
de tratamiento terapéutico o farmacoldgico.

En el afio 2001, la asexualidad retoma importancia a partir de la creacion del foro virtual
Asexual Visibility and Education Network (AVEN) por David Jay, con el objetivo de
visibilizar, integrar y reconocer la condicion asexual, tanto a nivel institucional como a
nivel social, para que la falta de atraccion sexual dejara de ser concebida como trastorno
mental o disfuncion fisica y que la educacion sexual incluyera la diversidad de
orientaciones sexuales, ademas de proporcionar informacién y establecer contacto entre
sus miembros.

En 2004, Anthony Bogaert realizd una encuesta titulada Asexuality: Prevalence and
Associated Factors in a National Probability Sample, para determinar la cantidad de
personas que se identificaban como asexuales; en esta investigacion encontré que el
1.05% de la poblacion estudiada se consideraba asexual, definiendo la asexualidad como

la ausencia de una orientacion sexual tradicional, y como el estado de no sentir ninguna
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atraccion sexual por nadie, en la que las personas declaraban sentir poca o ninguna
atraccion sexual hacia hombres o mujeres, tenian menos parejas sexuales, actividad
sexual tardia, y relaciones sexuales menos frecuentes, en el caso de tenerlas.

En 2006, en su investigacién Toward a Conceptual Understanding of Asexuality, Bogaert
hizo una distincion entre asexualidad y celibato, en la que el celibato implica la
abstinencia de actividad sexual por voluntad propia, es decir, que se presenta deseo
sexual hacia otras personas, pero no se actta sobre él; el célibe va en contra de sus deseos
sexuales, los reprime por voluntad propia. A diferencia del celibato, en el asexual no hay
represion alguna, ya que el deseo y atraccion sexual hacia otras personas no esta presente;
también enfatiza el hecho de que esta ausencia de atraccion sexual no significa que las
personas asexuales carezcan de atraccion roméantica o afectiva hacia otros.

En 2007, Prause y Graham llevaron a cabo un estudio titulado Asexuality: Classification
and Characterization, en el cual entrevistaron a personas auto-identificadas como
asexuales, cuyas caracteristicas principales eran la falta de interés y de deseo sexual, con
la finalidad de caracterizar mejor la forma en que se utiliza la etiqueta asexual, e
investigar qué distingue a las personas asexuales de quienes no se identifican como tal.
En 2008, Brotto logré identificar otras caracteristicas pertenecientes a la categoria
asexual en su trabajo Asexuality: A Mixed Methods Approach, entre las que resalta como
caracteristica principal de las personas asexuales la ausencia de atraccion sexual, la cual
persistia durante toda la vida; ademas de esto, identificd la presencia de otras personas
asexuales que si experimentan deseo o0 excitacion sexual, pero que no van dirigidos hacia
nadie. También encontr6 que estas personas son capaces de mantener relaciones sexuales,

pero esta practica no es placentera para ellas, lo cual no se debia a alteraciones fisicas, ya
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que tanto los hombres como las mujeres asexuales tenian una respuesta sexual normal en
cuanto a la ereccion, a la congestion genital y lubricacion vaginal, y la masturbacion
resultaba placentera en algunos casos, pero no el contacto sexual.

En 2010, Munérriz publicé un articulo titulado La Identidad Asexual, en el cual describe
a los asexuales como personas que no sienten atraccion sexual y que conformaron todo
un movimiento, con la finalidad de generar reconocimiento hacia su identidad, la
identidad asexual, sirviéndose de las nuevas tecnologias tanto a nivel interno o privado,

como a nivel externo o social.

En 2011, Portillo y Paredes publicaron un articulo titulado Asexualidad, donde
describieron que aproximadamente el 1% de la poblacién se identifica como asexual, y
que los asexuales son personas fisica y psicolégicamente sanas, que se caracterizan por
no experimentar atraccién o deseo sexual hacia otros, o por experimentarlo en niveles
muy bajos, y cuya ausencia de interés o deseo por el sexo no les provocaba ninguna

alteracion; aungue su investigacion se centr6 en otras especies de mamiferos.

Este mismo afio, Janet Sundrun presenté una tesis en la Universidad del Estado de San
José, titulada Performing Asexuality through Narratives of Sexual Identity, investigacion
en la que, mediante tres estudios de caso, analiz6 la construccion social de las identidades
asexuales, a partir de las representaciones narrativas de las sexualidades periféricas frente
al discurso heteronormativo, planteando a la asexualidad como una identidad que no
cumple con las expectativas heteronormativas y que van construyendo sus propias

narrativas de identidad de manera individual y como colectivo, a nivel social.
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Igualmente en 2011, Morag Yule desarroll6 una tesis titulada Furthering our
Understanding of Asexuality: An investigation into Biological Markers of Asexuality, and
the Development of the Asexuality Identification Scale, la cual consta de dos estudios; en
el primero, examina algunos marcadores bioldgicos relacionados con la orientacion
sexual, como la longitud de los dedos, la lateralidad de las manos y el nimero de
hermanos mayores en personas asexuales, para establecer una correlacion entre dichos
marcadores bioldgicos y la asexualidad como orientacion sexual; el segundo estudio
consistié en el desarrollo de una Escala de Identificacion de la Asexualidad, cuestionario
que consta de 10 items para evaluar la asexualidad, no de forma descriptiva, sino en
términos de identificacion en funcion de la atraccion sexual, identificando los elementos
que diferencian a las personas asexuales de las no asexuales, y los elementos que mejor
las describen.

En 2012, nuevamente Bogaert, en su publicacion Undestanding Asexuality, identifica dos
manifestaciones diferentes de asexuales: los que no experimentan deseo ni atraccion
sexual hacia otras personas en absoluto, y los que pueden experimentar deseo en cierto
nivel, pero no atraccion sexual, por lo que no conectan con el deseo sexual de otras
personas, lo que da lugar a subgrupos de asexuales.

En este mismo afio, Mclnnis y Hodson abordaron los prejuicios, percepciones y
valoraciones negativas, la desvalorizacion, deshumanizacion y discriminacion que
ejercen las personas heterosexuales hacia las personas asexuales, debido a que es un
grupo minoritario y no reconocido, en su estudio titulado: Intergroup bias toward
“Group X”: Evidence of prejudice, dehumanization, avoidance, and discrimination

against asexuals; entre sus principales hallazgos destaca el hecho de que las personas
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asexuales eran evaluadas negativamente, incluso en mayor medida en comparacion con

otras minorias sexuales, debido en particular a la ausencia de deseo sexual.

En 2013, Soria realizé un andlisis de la asexualidad desde la teoria psicoanalitica, titulado
Asexualidad: Primeras Aproximaciones, Primeras Interrogantes, en el que plantea la
asexualidad como una modalidad actual de la sexualidad humana, que surge a partir de
las transformaciones historicas y socioculturales, que permiten hacer visibles las
identidades, orientaciones y préacticas sexuales que difieren de la heteronormatividad

androcéntrica.

Igualmente en 2013, en su trabajo titulado Desde Afuera del Dispositivo: La Asexualidad
0 el Reverso llegible de la Identidad, Marti hace un abordaje de lo asexual como una
disidencia y ruptura de las configuraciones y del dispositivo de la sexualidad, validandola
y buscando generar reconocimiento social, situando lo asexual fuera de las patologias y

de la anormalidad, y resaltando su potencialidad para transformar dichas configuraciones.

En este mismo afio, Aicken, Mercer y Cassell, hicieron un estudio titulado Who Reports
Absence of Sexual Attraction in Britain? Evidence From National Probability Surveys, en
donde estiman la prevalencia de la asexualidad en Gran Bretafia, entendida como la
ausencia de atraccion sexual hacia otros, mediante las encuestas nacionales de actitudes y
estilos de vida sexuales; reportaron que el 0.4% de la muestra reportd nunca haberse
sentido atraido sexualmente por ninguna persona, sin diferencias significativas entre el
sexo y la edad.

En 2014, Hernandez, Soto y Taboada realizaron una tesis titulada Paradojas de las
Identidades Sexuales: La Asexualidad, en la que investigaron la forma en que las

practicas sociales, los afectos y las significaciones de los asexuales producen una
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identidad sexual, y el papel de las nuevas tecnologias y del internet como herramienta en
la creacion, difusion y construccion de este tipo de identidades.

Este mismo afio, Van Houdenhove, Gijs, T’Sjoen y Enzlin realizaron una investigacion
titulada Asexuality: Few Facts, Many Questions, en la que analizaron la historia del
concepto de asexualidad y sus definiciones: como ausencia de comportamiento sexual,
como ausencia de atraccion sexual y como autoidentificacion; también analizaron las
tasas de prevalencia, las caracteristicas, factores biologicos, psicologicos,
sociodemograficos y de funcionamiento sexual de la asexualidad, y sus similitudes y
diferencias con el trastorno de deseo sexual hipoactivo.

Igualmente en ese afio, lrene Blanco y Sonia Tello realizaron una tesis titulada
Asexualidad: La Construccion Biologica y Cultural del Deseo, en la que aplicaron
entrevistas al colectivo asexual para abordar sus percepciones en funcion de tres aspectos:
lo asexual como objeto de la patologizacion clinica, el desarrollo de la identidad asexual
y la percepcion de una sociedad hipersexualizada.

En 2015, Julia Decker compil6 un libro titulado Review of “The Invisible Orientation: An
Introduction to Asexuality”, dirigido a los medios de comunicacion, a la comunidad
académica, a la comunidad asexual y al publico general, con la finalidad de ayudar a las
personas a identificar su orientacion y comprender la experiencia asexual sin
patologizarla, incluyendo definiciones y conceptualizaciones, abarcando temas
educativos y terapéuticos, para erradicar mitos respecto a la asexualidad y generar
comprension y apoyo, abarcando una diversidad de experiencias, dado que las personas
asexuales son diversas, para generar educacion, conciencia, visibilidad y reconocimiento

como orientacion sexual.
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En ese mismo afio, Bogaert publico una investigacion titulada Asexuality: What it is and
Why it Matters, en la que aborda las definiciones y conceptualizaciones de la asexualidad,
origenes, variaciones y prevalencia, sus contextos biologicos e historicos, la identidad y
discriminacion hacia las personas asexuales respecto a otras minorias, con la finalidad de
generar mayor comprensién de una minoria sexual no reconocida, y de examinar y
comprender mejor la sexualidad humana en general.

Igualmente en este ano, Van Houdenhove, Gijs, T’Sjoen y Enzlin publicaron dos
articulos sobre asexualidad. El primero, fue un articulo titulado Asexuality: A
Multidimensional Approach, en el que, a través de 566 encuestas en linea, evaluaron la
forma en que las personas se identificaban como asexuales en funcion de tres criterios: la
falta de atraccion sexual, la falta de comportamiento sexual, y la autoidentificacién, como
parte del abordaje de la asexualidad como una orientacién sexual.

En su segundo articulo, titulado Stories About Asexuality: A Qualitative Study on Asexual
Women, estos autores entrevistaron a 9 mujeres asexuales, a través de la padgina AVEN
(Asexuality Visibility and Education Network), para explorar cdmo estas mujeres
asexuales experimentan su identidad asexual, la intimidad fisica, la sexualidad, el amor y
las relaciones.

En 2016, Brotto y Yule llevaron a cabo una investigacion titulada Asexuality: Sexual
Orientation, Paraphilia, Sexual Dysfunction, or None of the Above?, en la que retnen
evidencia sobre como debe clasificarse la asexualidad, si como un sindrome psiquiatrico,
una disfuncién sexual o una parafilia, concluyendo que no hay pruebas suficientes para
considerarla como tal, y apoyan la clasificacién de la asexualidad como una orientacion

sexual Unica, pues cumple con las condiciones para ser categorizada como tal.
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Este mismo afio, Irene Blanco realiz6 una tesis titulada Asexualidad: un Cuestionamiento
de Ordenamiento Sexual, en la que analizd la construccion del discurso del colectivo
asexual y de la constitucion de su identidad a través de plataformas virtuales, su
conformacién como movimiento y las rupturas sociales que provoca.

De igual manera, en 2016 Florencia Catri realizd una investigacion titulada Revision
Narrativa de la Asexualidad en la Especie Humana como una Orientacion Sexual, en la
que recopilé diversas investigaciones enfocadas en la asexualidad, abordando
definiciones, tasas de prevalencia, caracteristicas, relaciones, experiencias y las diferentes
posturas desde las que ha sido estudiada la comunidad asexual, con la finalidad de
describir el nivel de conocimientos actuales sobre el tema y generar mayor comprensién
y conocimiento, para evitar la invisibilizacion, estigmatizacion y patologizacion de la
orientacion asexual.

Ese mismo afio, David Merino realizd una tesis titulada El Reflejo de lo Invisible:
Representaciones Culturales de la Asexualidad, en la cual analiz6 la conceptualizacion y
representacion de la asexualidad como identidad a partir de diversos modelos culturales,
con la finalidad de visibilizarla y generar una nueva concepcion que sirviera de referente
a quienes se identifican como asexuales, desde una postura de transformacion
sociopolitica y desvinculandola de las connotaciones negativas.

También en 2016, Montafiez y Vera realizaron una tesis titulada Asexualidad en el Adulto
Joven: una Mirada Exploratoria, en la que describieron tres estudios de caso sobre el
proceso de reconocimiento y aceptacion de la propia orientacion sexual, con la finalidad
de realizar aportes teoricos al analizar los multiples factores implicados en el proceso de

autoidentificacion de las personas asexuales.

30

—
| —



En 2017 Yule, Brotto y Gorzalka, en su investigacion titulada Human Asexuality: What
Do We Know About a Lack of Sexual Attraction? realizaron una revision de la literatura
sobre la asexualidad humana, para explorar si ésta se conceptualiza mejor como un
trastorno mental, como una disfuncién sexual, como una parafilia, como una orientacion
sexual, o como una identidad o comunidad; concluyendo que la asexualidad se
conceptualiza mejor como una orientacion sexual, donde la identidad y la comunidad son
componentes importantes de la experiencia asexual, la cual conforma a los asexuales
como un grupo heterogéneo de individuos con una gran diversidad de experiencias, cuya
variacion es normal dentro de la expresion de la sexualidad humana en general.

En este mismo afio fueron publicados los resultados de la encuesta AVENes de 2016, en
la cual se abordaron aspectos sociodemograficos, de autopercepcion, familia, relaciones,
sexualidad y prejuicios, mediante la aplicacion de 628 encuestas a través de internet, a
personas asexuales.

En 2018 fueron publicados los resultados del censo que llevaron a cabo en 2015 Bauer y
otros investigadores, a 9,161 personas mediante encuestas en paginas web, para conocer
las caracteristicas de las comunidades asexuales respecto a caracteristicas demograficas
basicas como la orientacion sexual, identidad de género, edad, nivel educativo, y respecto
a la identidad asexual, la sexualidad, relaciones, violencia sexual, experiencias sexuales,
salud mental, comunidades y actitudes hacia el sexo.

Este mismo afio, también se publicaron los resultados de la encuesta AVENes 2017, la
cual aborda los aspectos mencionados anteriormente, a partir de 427 encuestas realizadas

a través de internet, para conocer las caracteristicas de la poblacion asexual.
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Esta breve cronologia sobre la aparicion y desarrollo de la asexualidad como objeto de
estudio, elaborada a partir de la revision de 35 trabajos de investigacion provenientes de Estados
Unidos, Europa y Latinoamérica, proporciona una vision general sobre la manera en que fue
planteada y explorada, como ha sido abordada a través del tiempo, los avances en su

comprensién y los interrogantes que aun quedan por resolver.

Puede observarse que en estas investigaciones cambia la forma en que se utilizan los
conceptos: en algunas se plantea el concepto de asexualidad para referirse al grupo de personas
que no experimentan deseo ni atracciéon sexual hacia otros; en otras se plantea el concepto de
asexual para hacer referencia a las mismas caracteristicas o a una identidad y orientacién sexual;
y en otras, estos conceptos se utilizan indistintamente, atribuyendo a ambos el mismo
significado. Esto proporciona una vision clara sobre el tipo de posturas en sexualidad de las que
parten las investigaciones, y de la ausencia de un marco conceptual definido o de un acuerdo
claro para aplicar estos conceptos, lo cual permite enfatizar el hecho de que se trata de un

fendmeno aun en construccion.

2.2 Diferencias Conceptuales

Actualmente, se trata de crear un consenso tedrico para poder definir y aplicar con
claridad los conceptos anteriormente mencionados (asexual, asexuado y asexualidad) en el
marco de este movimiento asexual, dado que no conocerlos ni utilizarlos correctamente, vuelve
complicado su estudio y comprension, ya que estos conceptos suelen utilizarse errbneamente o
de manera indistinta para hacer referencia a las caracteristicas que conforman dicho movimiento;
por ello es necesario definirlos y explicar la manera en que han sido utilizados y en la que se

sugiere hacerlo.

32

—
| —



Se recurre al significado de cada uno de estos conceptos para poder explicarlos, y una vez
definidos, se abordan desde cada uno de los modelos para el estudio integral de la sexualidad
humana, planteados en el capitulo anterior, mostrando cémo se aplicarian y que funcién tendrian

en cada uno de estos componentes.

2.2.1 Asexual.

En sentido estricto y dado que posee el prefijo griego a (o) que significa privacion,
negacién o ausencia, la palabra asexual significa sin sexo, ambiguo, indeterminado o sin
intervencion de gametos (DRAE, 2014). Es importante mencionar que esta definicion se refiere
Unicamente a elementos biol6gicos que pueden ser aplicados a una especie 0 a un tipo de

reproduccion.

Sin embargo, en este contexto de la sexualidad humana y del movimiento asexual, lo
asexual hace referencia a las caracteristicas y elementos que comparten las personas asexuales,
quienes conforman este grupo o movimiento asexual: experimentar baja o nula atraccion sexual,
bajo 0 nulo deseo sexual hacia otras personas y debido a ello, no llevar a cabo determinadas
practicas sexuales con otras personas, en concreto las coitales, por lo que esta definicion se

refiere especificamente a la forma en que esta configurada su identidad, orientacion y préacticas.

Desde el Enfoque Biopsicosocial (Funke, Gantier y Olguin, 1982), lo asexual es posible
dado que una persona asexual sigue teniendo a nivel bioldgico la condicién anatémica y
fisiolégica que la acomparia desde el inicio hasta el final de su ciclo vital, sigue perteneciendo a
la clase dimorfica de la especie humana como hombre o como mujer, y como se mencioné en las
investigaciones anteriores, desencadenan con normalidad su respuesta sexual, si bien no

mantienen relaciones sexuales. A nivel psicologico, los asexuales también construyen su propia
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identidad sexual, su identidad y rol de género y su orientacion sexual, manifestandose en una
forma diferente de ser, pensar, sentir, actuar y expresar su sexualidad. A nivel social, las
personas asexuales siguen adscritas al proceso de socializacion de la sexualidad, a los guiones y
roles sexuales, que sirven de marco de referencia a la forma en que cada persona integrard y
expresard de manera individual estos elementos a partir de la cultura y del grupo al que

pertenezca.

Desde la Teoria Socioldgica de la Sexualidad (Weeks, 1998), la existencia o surgimiento
de lo asexual o del movimiento asexual se valida a partir del planteamiento principal de este
modelo: la construccion y configuracion social de la sexualidad. Dado que la sexualidad esta
configurada por fuerzas sociales, por el tipo de practicas, relaciones y significados que se
establecen en ella y dado que es reglamentada, normada y mediada a través de diversas
instancias, cabe destacar la relevancia que tienen es esa construccion las culturas de resistencia o
movimientos de oposicion. Lo asexual representa uno de estos movimientos, se trata de una
minoria sexual frente a la organizacion de la sexualidad vigente hasta nuestros dias; representa
una forma diferente de ser, pensar, actuar, y representa un claro ejemplo de que lo que
conocemos como la sexualidad humana, es un constructo en constante cambio y transformacion,

que surge también a partir de la accion de las personas.

Desde la Teoria de Sistemas Generales en Sexualidad (Rubio, 1994), lo asexual también
se valida por el planteamiento de los holones como potencialidades, es decir, como algo que si
bien tiene elementos basicos, compartidos y que son posibles dada nuestra constitucion
biopsicosocial, cada persona construye su propia sexualidad, la expresa y la experimenta de
diferente manera. De acuerdo con este modelo, la sexualidad y sus elementos siguen siendo

inherentes e inseparables al humano, incluyendo a las personas asexuales, 1o que cambia en este
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caso particular, es la manera en que se construye y expresa: en lo que respecta al holén de la
reproductividad humana, los asexuales poseen una condicion bioldgica, a nivel anatomico y
funcional, y pueden asumir roles de paternidad o maternidad, ya sea a través de la reproduccion
bioldgica o al desempefiar esos papeles, cabe mencionar que en el caso de lo asexual, los
procesos de reproduccién o procreacion no estan ligados a las relaciones coitales, debido a los
diversos métodos de concepcion que existen actualmente y a los que pueden recurrir; respecto al
hol6n del género, los asexuales también participan en el proceso de construccion individual de su
identidad y rol de género, adoptando ciertas caracteristicas, roles y relaciones a partir de los
guiones o estereotipos respecto de lo femenino o lo masculino, incluso respecto de lo andrégino;
en cuanto al holén del erotismo, los asexuales también construyen su propia experiencia de
placer a través de diversas practicas, ya sea a nivel corporal y/o emocional, ya sea de manera
individual o compartida, sin centrarse en aspectos como el deseo sexual, la excitacion o el
orgasmo; respecto al holon de la vinculacion afectiva, las personas asexuales establecen lazos
afectivos, sean romanticos o no, con la posibilidad de establecer relaciones de pareja, amigos, o

vinculos estrechos.

2.2.2 Asexuado.

Dicho lo anterior, también es importante diferenciar la palabra asexuado de la palabra
asexual. De acuerdo con el Diccionario de la Real Academia Espafiola (DRAE, 2014), se le
Ilama asexuado a aquello que carece de sexo o de diferenciacion sexual; este término se puede
utilizar para referirse a una especie que no diferencia sexos en sus individuos, o a un individuo
perteneciente a una especie sexuada que no se ha desarrollado como ninguno de los sexos de su

especie.
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De acuerdo con el Enfoque Biopsicosocial (Funke et al, 1982), un ser asexuado no posee
la estructura anatomica y fisiol6gica para pertenecer a alguna de las clases dimorficas, es decir,
no es macho ni hembra, ni hombre ni mujer, lo que resulta imposible al hablar de las personas;
todas poseen sexo bioldgico en cinco niveles (cromosémico, gonadal, hormonal, anatémico y de
asignacion), los cuales no se presentan en los seres vivos asexuados. Esta clasificacion hace
referencia a otras especies, como los microorganismos. Si no se posee sexo bioldgico en estos
niveles, resulta imposible hablar de la constitucion de roles o guiones sexuales y de la

conformacién de identidad sexo-genérica en los seres humanos.

De acuerdo con la Teoria Sociolégica de la Sexualidad (Weeks, 1998), el término
asexuado puede ser confundido con lo asexual al emplear inadecuadamente los términos debido
al desconocimiento de su significado, o debido a que generalmente la vision sobre sexualidad
humana es reducida al sexo, no como sexo bioldgico, sino al sexo como préactica con fines
reproductivos, por lo que las personas que no lo practican, entrarian en esa categoria de

asexuados, siendo excluidas de las demas caracteristicas y expresiones de la sexualidad.

De acuerdo con la Teoria de Sistemas Generales en Sexualidad (Rubio, 1994),
nuevamente, el término asexuado no puede aplicarse a una persona, dado que estos holones son
inherentes a todos los seres humanos; un ser vivo asexuado no posee ni expresa los holones que
conforman la sexualidad humana en ningun nivel (bioldgico, psicolédgico, socioldgico), sin
embargo, los seres humanos si lo hacen, independientemente de las diferentes maneras, grados y

niveles en gque la manifiesten.
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2.2.3 Asexualidad?.

Como se menciono al inicio de este capitulo, el término asexualidad ha sido utilizado
para referirse al movimiento asexual y a las caracteristicas que poseen las personas asexuales,
desde su planteamiento en diversas investigaciones, hasta la conformacién actual de la
informacion que se divulga en sus paginas y grupos virtuales. Sin embargo, existen dos formas
diferentes en que este concepto puede ser aplicado y comprendido, apelando al significado

estricto del término.

Por un lado, el término a-sexualidad, entendida con el prefijo griego a (o), que significa
ausencia, privacion o carencia, hace referencia a la ausencia de sexualidad en un ser humano.
Entendido de este modo, si se habla de a-sexualidad, no solo estaria implicada la ausencia de
deseo y de atraccion sexual, sino que se estaria hablando de personas carentes de sexualidad en
cualquiera de sus componentes y por tanto, serian incapaces de expresarla a cualquier nivel, de

acuerdo con la vision integral sobre la sexualidad humana que se plantea en esta investigacion.

Desde el Enfoque Biopsicosocial (Funke et al, 1982), una persona sin sexualidad seria
una persona sin las estructuras, funciones ni capacidades biologicas y reproductivas, carente no
solo de sexo, sino también de género y de identidad; no seria un ser sexual ni a nivel biologico ni

psicoldgico, ni social.

Desde la Teoria Sociologica de la Sexualidad (Weeks, 1998), dada la construccion social
de la sexualidad, centrada principalmente en las practicas coitales con fines reproductivos, es

facil entender por qué se le llamo a-sexualidad a este fendmeno y por qué es tan facil

2 Es importante clarificar que en este apartado se hace una critica y cuestionamiento al surgimiento, significado y
uso del concepto asexualidad; no hacia las personas asexuales.
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confundirlo con otros términos y significados: como la a-sexualidad estd conformada por
personas que no sienten deseo o atraccion sexual por otros y no llevan a cabo practicas sexuales
genitales, se les asigno ese titulo, haciendo referencia de manera reduccionista, a la ausencia de

uno solo de los muchos elementos que componen su sexualidad.

Desde la Teoria de Sistemas Generales en Sexualidad (Rubio, 1994), la sexualidad es una
dimension inherente al ser humano, que le acompafa a lo largo de su ciclo vital y de sus
experiencias; este hecho no puede ser separado de su existencia, por lo que resulta imposible
pensar en la a-sexualidad entendida de este modo, en una persona que carezca de estos
elementos por completo: sin sexo, sin género, sin identidad, sin la capacidad de reproducirse, de
experimentar placer o de establecer vinculos afectivos con otras personas; esta vision inclusive
excluye a las personas de la posibilidad que poseen para construir y expresar su propia

sexualidad de manera individual, en cada uno de sus componentes como potencialidades.

Por otro lado, el término asexual-idad, con la terminacion o sufijo idad, que es utilizado
para referirse a sustantivos abstractos de cualidad de los adjetivos (DRAE, 2016), hace referencia
en este caso a la cualidad de ser asexual de las personas; asi este término se refiere
exclusivamente a las caracteristicas de las personas asexuales, en términos de su identidad,
orientacion y préacticas, situandolas dentro del marco de la diversidad sexual y desde un abordaje
integral de la sexualidad humana. De este modo, la asexual-idad describe a las personas
asexuales, o a lo asexual, cuyo abordaje desde los modelos tedricos planteados, seria igual al del

concepto asexual, previamente descrito.
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2.3 Lo Asexual: El Movimiento Asexual

Dada la confusién que generalmente existe entre el uso y significado de estos conceptos,
y dado el abordaje que se plantea en esta investigacion, resulta mas pertinente hacer referencia a
lo asexual y al movimiento asexual, considerando que se trata de un fenémeno no sélo
individual, sino que también es social y politico, tomando en cuenta todas las dimensiones y

niveles de sus componentes y manifestaciones.

Las personas asexuales pertenecen a la clasificacion dimorfica de los seres humanos,
hombre o mujer, y poseen todos los componentes de la sexualidad humana; en términos
generales, las personas que se identifican como tal, no tienen ninguna limitante anatémica o
funcional para poder tener relaciones sexuales con otra persona o para poder reproducirse;
simplemente no sienten el deseo o la atraccion sexual para hacerlo y de manera independiente,

siguen experimentando y manifestando los otros componentes de su sexualidad.

A diferencia de esto, lo asexuado si se refiere a la ausencia de diferenciacion sexual

(anatémica y fisioldgica), por lo que es imposible aplicar el concepto en seres humanos.

La dificultad para entender y utilizar estos conceptos proviene del hecho de que surgieron
y fueron aceptadas muchas posturas que reducen a la sexualidad humana Unicamente al sexo en

funcién de la reproduccién, dejando de lado todos sus otros componentes.

Ademas, a traves del proceso de socializacion y organizacion de la sexualidad, del
establecimiento de limites del quién y del como, para hombres y para mujeres, en lo publico y en
lo privado (Weeks, 1998), se origind toda una construccion sobre como debia expresarse la

sexualidad, de acuerdo con ciertas caracteristicas individuales o respecto al ciclo vital,
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generalmente haciendo referencia nicamente a la reproduccion y a la condicion bioldgica de las
personas, incluso a sus précticas sexuales, dejando fuera todos los demés elementos que

intervienen en la sexualidad.

La asexualidad fue planteada a partir de esta vision de la sexualidad centrada en la
reproduccién y en las relaciones coitales; reduciendo asi el fendmeno complejo de la sexualidad
humana, a sélo uno de sus muchos elementos. Tomando en cuenta esto, es sencillo entender por
queé se le llamo asexualidad a este conjunto de caracteristicas, cuando en realidad se trata de un

concepto con un significado mucho més amplio y complejo.

Por ello, desde este abordaje resulta mas adecuado el término asexual, hablar de lo
asexual, de personas asexuales, y de un movimiento asexual, ya que no se trata de personas que
carezcan de sexualidad, sino de las personas que no ejercen su sexualidad con otra persona en
ciertos aspectos especificos, como en determinadas préacticas estrictamente sexuales (coitales o

reproductivas).

De este modo, lo asexual o una persona asexual, posee todos los elementos en sexualidad
humana que la conforman como ser sexuado, y a la vez representa una forma diferente de
experimentar y expresar esas potencialidades que posee. Por tratarse de un movimiento diferente
dentro de la diversidad sexual, al hablar de él se debe hacer referencia a la identidad, orientacion

y précticas que tienen determinadas personas en términos del ejercicio de su sexualidad.

Dado que no se trata de un fendmeno exclusivamente individual o personal, sino que
también es social y politico, el movimiento asexual representa una minoria en resistencia, un

grupo de oposicién frente a la construccion de la sexualidad humana hasta ahora vigente.

40

—
| —



Representa un movimiento muy diferente a los anteriores, que con sus propias
caracteristicas y planteamientos ha hecho que surja la necesidad de volver a cuestionar, plantear
y abordar toda la concepcion que se tiene sobre la sexualidad humana en general, sobre todos los
factores que intervienen en su conformacion y el papel que juega cada individuo en la manera en
que ésta se construye, se expresa y se transforma, impactando en todos los niveles, tanto en lo
real como en lo simbdlico, en los significados, practicas, relaciones, politicas, entre otros

fendmenos, y que requiere ser reconocido, visible y validado.
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Capitulo 3. El Movimiento Asexual en el Marco de la Diversidad Sexual

Antes de poder abordar el movimiento asexual dentro de la sexualidad humana y la
diversidad sexual, es necesario plantear la importancia que tuvieron algunos movimientos
sociales como precursores de la transformacion en la estructura ideolégica, sociocultural y
politica, hasta dar lugar a lo que hoy en dia conocemos como la Diversidad sexual, y a las
practicas y manifestaciones que ahora son comunes y cotidianas para nosotros. Movimientos
sociales tales como la Revolucion sexual, el movimiento LG (Lésbico-Gay), el movimiento
LGBTTTIQA (Lésbico-Gay-Transexual-Transgénero-Travesti-Intersexual-Queer-Asexual) y la
Diversidad sexual, generaron un marco ideoldgico y sociopolitico que permitié visibilizar y
validar todas las posibles y diferentes maneras en que las personas pueden construir,

experimentar y expresar su sexualidad, sin que eso sea motivo de opresion y discriminacion.

En este capitulo se presenta el desarrollo de estos movimientos de transformacion social
de la sexualidad: la Revolucion sexual, el movimiento LGBTTTIQA vy la Diversidad sexual,
explicando las bases, principios y objetivos para el desarrollo de cada uno de ellos y la manera en
que estan relacionados. De igual modo, para generar claridad en el uso de ciertos términos y
conceptos en este contexto, se plantea un marco conceptual con los principales elementos de la
sexualidad humana que intervienen en la configuracion de las caracteristicas de cada uno de
estos grupos y movimientos. Una vez planteado este desarrollo historico y conceptual, y para
entender lo asexual dentro del marco de la Diversidad sexual, describiré las caracteristicas del
movimiento asexual en términos de identidad, orientacion y practicas, para generar una
aproximacion a la forma en que se configura, se percibe y se manifiesta, con la finalidad de
validar este movimiento, ya que si bien difiere de las practicas heterosexuales y de otras minorias

sexuales, también comparte ciertos elementos en comun.

42

—
| —



3.1 La Revolucion Sexual

De acuerdo con Hellen Colton (1972), la Revolucion sexual fue un movimiento que
surgié en los afios 60, a partir de la conjuncién de diferentes sucesos: la globalizacion
sociocultural y tecnoldgica posterior a la segunda guerra mundial, el uso y comercializacion de la
pildora anticonceptiva, la difusion de informacion sobre métodos anticonceptivos y el acceso a
los mismos, la aceptacion y legalizaciéon del aborto, la ideologia de igualdad entre todos los
individuos independientemente de sus caracteristicas raciales o culturales, entre otros sucesos,
los cuales permitieron dejar a un lado tables, mitos y represiones, y abrir paso a la aceptacion de
la diversidad de précticas sexuales y estilos de vida, logrando generar cambios en el ambito
legal, eliminando las leyes que penalizaban diversos tipos de comportamiento sexual (salvo en el
que habian victimas) y generando cambios en los medios de comunicacion con la informacién
que se difundia; también generé modificaciones en la vida cotidiana, transformando el lenguaje,
las actitudes, las préacticas, las costumbres y el acceso a la informacion respecto a la sexualidad,
modificando las relaciones interpersonales, e integrando tematicas antes restringidas como las
relaciones pre y extramaritales, el aborto, la diversidad de préacticas y orientaciones sexuales, las

disfunciones sexuales y la anticoncepcion.

Cabe destacar la importancia que tuvieron en esta revolucion los movimientos de
liberacion de las mujeres, los cuales generaron cambios en las relaciones entre hombres y
mujeres, eliminando la opresion, las jerarquias, la discriminacion y las desigualdades entre
ambos sexos en ambitos familiares, educativos, politicos, laborales, ideoldgicos y
socioecondmicos, si bien dentro de esta misma ideologia existen diversas corrientes internas, con

principios y objetivos diferentes (Gamba 2008).
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El sexo era considerado como algo negativo, a excepcién de practicarse con fines
reproductivos y dentro de la institucién del matrimonio, y era reducido exclusivamente a la
genitalidad; a partir de la Revolucion sexual, esta ideologia se transformé al considerar a la
sexualidad como algo positivo, que no debia negarse o reprimirse, pues permitia la libre
expresion y el enriquecimiento de los seres humanos como parte de su totalidad. Sin embargo, de
acuerdo con la reflexion que hace Colton (1972), esta Revolucion sexual implica tanto
consecuencias positivas, como la libertad de expresion sexual de todas las personas respetando
su individualidad, como consecuencias negativas si no se asume con responsabilidad, dando
lugar a embarazos no deseados, epidemias de infecciones de transmision sexual y la
comercializacion y explotacion de personas con fines sexuales, por lo cual resalta que es muy
importante que a la par de la libertad, se generen nuevos aprendizajes y la toma de conciencia

sobre lo que se quiere lograr y lo que no, a partir de esta transformacion.

Es importante sefialar la importancia de la Revolucion sexual como antecedente de
muchos otros movimientos y transformaciones sociales respecto de la sexualidad; este suceso
prepard el terreno para que los siguientes cambios tuvieran mas fuerza y aceptacion, fueran
escuchados y tomados en cuenta, ademas de representar un periodo de transicion en el que se
manifestaron diferentes orientaciones, practicas, ideologias y estilos de vida, como es el caso del

movimiento LGBTTTIQA.

A la luz de la revolucién sexual, el movimiento LGBTTTIQA ha recorrido un largo
camino para lograr reconocimiento y aceptacion por parte de la sociedad, el respeto de sus
derechos, generar una identidad propia y lograr conjuntar los objetivos de diferentes grupos

minoritarios en pro de la libertad sexual.
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3.2 Movimiento LGBTTTI

De acuerdo con Noir (2010), este movimiento social comenzd con el movimiento
homosexual, que buscaba despenalizar legalmente las précticas diferentes a las heterosexuales,
generar reconocimiento social, erradicando los prejuicios o valoraciones negativas hacia estas

personas y acceder a los mismos derechos que el resto de la poblacion.

La reivindicacion del movimiento homosexual comenz6 en Alemania, a finales del siglo
XIX, y de manera publica hacia el afio 1929, en una lucha por el reconocimiento de personas
gay, lesbianas y transexuales; sin embargo, esta lucha se vio limitada en 1933, con el ascenso del
régimen nazi; posteriormente, al finalizar la segunda guerra mundial, entre los afios 1945 y 1960

este movimiento se reactivo y nuevamente cobro fuerza.

Con el objetivo de que sus derechos fueran reconocidos y respetados, buscaron la
generacion y difusion de informacion cientifica sobre su orientacion y preferencias sexuales,
para desmitificarlas y reivindicar su movimiento como producto de una minoria oprimida, que a
diferencia de sus particularidades, en todos los demas aspectos eran exactamente iguales al resto

de la poblacion.

El 28 de junio de 1969 en Nueva York, se hizo publico el movimiento gay, a partir de que
este grupo realizara una marcha como protesta en contra de un ataque policial en un bar gay
(Stonewall). Posterior a esta marcha, se fundé el frente de liberacion gay, para conmemorar su

primer aniversario organizando nuevamente una marcha como manifestacion pacifica.

Actualmente, la marcha del orgullo gay se sigue llevando a cabo en esa fecha en

diferentes paises, y se han sumado a ella otras minorias sexuales. Ademas, pese a las respuestas
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negativas que ha obtenido este colectivo, también ha logrado generar cambios sociales a su
favor, como el reconocimiento legal de sus derechos, acceso a la adopcion y al matrimonio,
aceptacion politica y social, acceso laboral en diversas instituciones, el establecimiento de

relaciones y vinculos estrechos, apoyo institucional, acceso en la cultura, entre otros.

En México, este proceso de transformacion comenz6 con el movimiento Léshico-Gay
(LG), para posteriormente convertirse en lo que actualmente conocemos como movimiento

LGBTTTI (Lésbico-Gay-Transexual-Transgénero-Travesti-Intersexual).

Jordi Diez (2011) realiz6 un estudio sobre la evolucién del movimiento LG en México,
en el que plantea que éste ha pasado por tres etapas de desarrollo: la primera etapa, de 1878 (afio
en gue la homosexualidad surgié publicamente en una manifestacion contra la opresion politica)
a 1984, periodo en el que la apertura sociopolitica permitié la consolidacion de una identidad
homosexual que buscaba la liberacion de la represion sexual y la aceptacion; la segunda etapa, de
1984 a 1997, represento una pérdida de visibilidad del movimiento, de la identidad homosexual y
de los avances logrados debido al desacuerdo del colectivo respecto de los objetivos y estrategias
a llevar a cabo, y al rechazo que recibié por parte de la sociedad debido a que la homosexualidad
fue culpada de la epidemia del VIH/SIDA y fue relacionada con la promiscuidad; en la tercera
etapa, de 1997 al 2010, el movimiento LG se fortalecid y se transformo a partir del progreso
sociopolitico del pais, lo cual gener6 muchas oportunidades, como el establecimiento de
derechos humanos respecto a la Diversidad sexual; también a partir de la adopcion de una
identidad dentro del marco de la Diversidad sexual, que permitio la inclusiéon de otras minorias
sexuales como la transexualidad, lo transgénero, el travestismo y la intersexualidad, lo cual dio

lugar al movimiento LGBTTTI.
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3.2.1 Lo Queer y lo Asexual.

Actualmente, en algunos espacios y en una parte de la informacién que se divulga sobre
este movimiento, se agregan las siglas de los grupos minoritarios de oposicion que comienzan a
ser reconocidos: 1o Queer y lo Asexual, complementando al movimiento como LGBTTTIQA.

Sin embargo, estos dos grupos no siempre son incluidos al hablar de dicho movimiento.

Lo Queer es un movimiento cuya identidad implica romper con la normatividad y la
division de roles, estereotipos y etiquetas en torno a la identidad sexo-genérica, a la orientacion
sexual y a las practicas sexuales, provenientes del modelo heteronormativo. Las identidades
queer no son fijas ni definibles, fluyen buscando y explorando nuevas formas de relacionarse en
lo social, lo sexual y lo afectivo, fomentando la diversidad sin discriminaciones. Este término
proviene de la Teoria Queer, la cual plantea precisamente la reivindicacion de todas las
sexualidades disidentes o periféricas, es decir, las identidades, orientaciones y expresiones que

quedan fuera de la heteronormatividad (Herrera, 2016).

Evidentemente, lo Asexual se refiere al grupo de personas que no experimentan atraccion
sexual hacia otros, y cuyas practicas varian dependiendo del autoerotismo o del grado de
atraccion afectiva que experimenten hacia otras personas, pues pueden establecer vinculos
afectivos y tener respuestas sexuales normales; no son personas célibes ni antisexuales (aversivos

al sexo), por lo que definen su orientacidn sexual como asexual (AVENes, 2012).

Para comprender ain mas el surgimiento y desarrollo de estos movimientos, es
importante centrarlos en el movimiento o colectivo Ilamado Diversidad sexual, que representa un
marco sociopolitico para visibilizar y validar todas las formas de sexualidad: identidades sexo-

genéricas, orientaciones sexuales y practicas sexuales.
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3.3 Diversidad Sexual

De acuerdo con el Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion (CONAPRED,
2012), el concepto de Diversidad sexual hace referencia a las diferentes y variadas formas
posibles que existen de experimentar y expresar la sexualidad, de manera independiente y
diferente a la heterosexualidad (atraccion erética y/o afectiva hacia personas de sexo-género
diferente al identificado como propio), planteando que no hay sélo una forma de vivir y
manifestar la sexualidad, sino muchas, y que éstas diferencias no deben ser motivo de

discriminacioén.

Para poder comprender con claridad los movimientos o0 grupos que componen la
Diversidad sexual, es necesario presentar un marco conceptual abordando los principales
términos que se utilizan como base para poder explicar y referirse a los diferentes tipos de
identidades, orientaciones y practicas; estos términos se desprenden de los modelos planteados
en el primer capitulo, en el abordaje integral de la sexualidad humana, y fueron recopilados de
diferentes autores y textos (CONAPRED, 2012, 2014, 2016; Funke, Gantier y Olguin, 1982;
Hyde y Delamater, 2006; Masters, Johnson y Kolodny, 1995), con la finalidad de proporcionar

una explicacién detallada, clara y concreta de cada uno de ellos.

La identidad sexual significa que una persona se sabe y se asume como perteneciente a
un sexo: siente, piensa y actia como hombre 0 como mujer; esta identidad puede corresponderse

0 no con el sexo bioldgico al que se pertenece.
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La identidad de género se refiere al comportamiento que refleja la feminidad o
masculinidad de una persona dentro del contexto social; implica asumir los roles y guiones
construidos en torno a éstos. Tambien puede verse reflejada en la androginia, en la que una

misma persona puede presentar aspectos tanto femeninos, como masculinos a la vez.

De los términos anteriores se desprende el rol o guion sexo-genérico, que se refiere a las
normas y expectativas que socioculturalmente definen el comportamiento de las personas, de

acuerdo con el género que les sea atribuido a partir de su sexo biolégico.

La orientacion sexual, también conocida como preferencia sexual, es la atraccion, gusto
o0 preferencia para vincularse coital y/o afectivamente con otras personas; se refiere al deseo o
atraccion erdtica y/o afectiva que puede orientarse hacia mujeres, hacia hombres o hacia ambos,
dando lugar a diferentes categorias de orientacion sexual, como la heterosexualidad, la
homosexualidad y la bisexualidad. Se manifiesta a través de comportamientos, pensamientos,

fantasias y/o deseos.

También es importante distinguir entre la conducta y el comportamiento; la conducta es
la manifestacion de acciones aisladas, y el comportamiento implica la secuencia o el enlace de
esas conductas, que ademas implican procesos cognitivos. Respecto a la sexualidad humana, la
conducta sexual se refiere a todas las acciones que llevamos a cabo respecto al sexo y la
sexualidad, como por ejemplo, besar, acariciar, abrazar; y el comportamiento sexual estaria
compuesto por el conjunto de todas esas acciones, junto con los pensamientos, significados y
afectos que las acompafian, como la forma en que nos relacionamos afectivamente y/o
sexualmente con otros, o la manera en que manifestamos nuestra identidad sexo-genérica a partir

de pensamientos, sentimientos, acciones, actitudes, patrones, valores, entre otros elementos.
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De éstos también se desprende el término préctica sexual, que se refiere a la eleccion
personal e individual que se hace sobre la forma de ejercer la propia sexualidad, dentro de la
diversidad de posibilidades que existen para ello; es decir, las actividades que se llevaran a cabo,
las manifestaciones que serdn expresadas Yy la direccion que tomaran los afectos, el deseo y/o el
placer sexual hacia otras personas y/o hacia uno mismo; dicha eleccion es independiente de la

configuracién de la identidad sexo-genérica y de la orientacién sexual.

3.4 ldentidades, Orientaciones y Préacticas Diversas

A partir del marco histérico sobre el desarrollo y evolucién de estos movimientos de
oposicion en sexualidad (Colton, 1972; Diez, 2011; Gamba, 2008; Noir, 2010), y del marco
conceptual planteado para poder comprenderlos desde la vision integral de la sexualidad humana
(CONAPRED, 2012, 2014, 2016; Funke et al, 1982; Hyde y Delamater, 2006; Masters et al,
1995), pueden entenderse las diferencias y particularidades de los movimientos que componen la

Diversidad sexual:

En términos de orientacion o preferencia sexual se encuentran la homosexualidad
(atraccidn erotica y/o afectiva hacia personas del mismo sexo-género), representada por las
personas gay Yy lesbianas, por las formas en que han autodefinido su identidad, y la bisexualidad
(atraccidn erotica y/o afectiva hacia personas de ambos sexos), ya que se refieren en concreto al
sexo y género de las personas hacia las que se sienten atraidas. En esta categoria entraria la
orientacion asexual, en términos de su atraccion afectiva hacia otras personas, la cual se clasifica

en diferentes categorias.
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En términos de identidad sexo-genérica se encuentra lo transgénero (personas cuya
identidad de género, femenina o masculina, es opuesta a su sexo bioldgico), la transexualidad
(personas cuya identidad sexual es opuesta a su sexo bioldgico), el travestismo (personas que
utilizan los atuendos 0 muestran la apariencia del sexo o género opuesto), y la intersexualidad
(personas cuya estructura genital presenta caracteristicas de hombre y de mujer, en diferentes
grados); estas manifestaciones pertenecen a la identidad, ya que estan relacionadas con la manera
en que cada persona subjetiva la percepcion de su cuerpo, de su género y los roles o guiones
sexuales que decide adoptar o con los que se siente identificado, de manera independiente a su

orientacion o preferencia sexual.

En términos de las préacticas sexuales, como se menciond anteriormente, son las
actividades y expresiones construidas de manera individual en torno a la forma de ejercer la
propia sexualidad, e inclusive la posibilidad y libertad de no ejercerla, independientemente de la
identidad sexo-genérica y de la orientacion sexual; existe una gran diversidad de posibilidades
dentro de estas préacticas, sea en lo individual, respecto a la forma en que se construye el
autoerotismo, o con otras personas, dando lugar a diversas practicas, roles, o grupos, tanto en lo
sexual, como en la forma de relacionarse, por ejemplo, diversas practicas sexuales como los
trios, orgias, el BDSM (Bondage-Dominacidn-Sadismo-Masoquismo), lo swinger, el poliamor,

el amor libre, entre otras expresiones sexuales (Herrera, 2016).
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3.5 El Movimiento Asexual

Es importante conocer las caracteristicas del movimiento asexual, que difiere en gran
medida de las categorias y practicas tradicionales en la sexualidad humana, aun dentro del marco
de la Diversidad sexual. Una vez que se han revisado los aportes tedricos sobre este movimiento,
y que se ha clarificado el uso de conceptos respecto de lo asexual y dentro del marco conceptual
de la Diversidad sexual, es fundamental conocer las particularidades y generalidades de lo
asexual, sus caracteristicas propias y la manera en que se configuran sus elementos, por lo que
este fendmeno se describira en términos de identidad, orientacion y practicas asexuales, debido

a que dentro de este mismo constructo, las personas asexuales representan un grupo muy diverso.

3.5.1 Identidad Asexual.

Los asexuales se definen como personas que no experimentan atraccion sexual hacia otras
personas. Son personas fisica y psicologicamente sanas, que Unicamente se caracterizan por no
experimentar atraccion o deseo sexual hacia otras personas, o por experimentarlo en niveles muy
bajos. Esa ausencia de interés o deseo por el sexo no les provoca ninguna alteracion ni malestar

(Brotto, 2016; Sundrun, 2011; Portillo y Paredes, 2011).

Lépez (2015), habla de una identidad asexual, que surge como oposicion a la
normatividad sexual de la identidad de hombres y mujeres, que a partir de teorias evolutivas se
constituye como una sexualidad heterosexual, selectiva, reproductiva y coitocéntrica; postura
aplicada a todos los tipos de sexualidad y a todos los géneros. De ese modo, lo asexual se
construye como una identidad diferente, frente a esa forma de sexualizacion, independiente de
otras posturas como la abstinencia o la castidad, ya que no es algo que se elige, sino algo que se

es. Lo asexual representa una oposicion a las construcciones previas en el ambito sexual,
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cuestionando no solo el con quién del sexo, es decir, la heteronormatividad, sino que también

cuestiona el como de las relaciones entre dos personas, sobre todo en el aspecto coitocéntrico.

3.5.2 Orientacién Asexual.

El deseo sexual o la atraccion sexual, deben distinguirse de la orientacion sexual; no es
un sinénimo, sino mas bien uno de los elementos que la componen, ya que si la orientacién
sexual es entendida como una atraccién, sea afectiva, romantica y/o sexual hacia otro individuo
del mismo sexo o del sexo contrario, entonces no se excluye a las personas asexuales de la
posibilidad de establecer relaciones y vinculos afectivos significativos. A lo asexual se le
considera una orientacion sexual no en términos del deseo sexual, sino en el aspecto referente a

la atraccién romantica o afectiva.

Aunque los asexuales no estan interesados en el componente sexual de una relacion, si
experimentan la necesidad y el deseo de conocer y entablar lazos emocionales significativos, por
lo que buscan el lado romantico de las relaciones y una pareja emocional (Bogaert, 2015; Prause

y Graham 2007; Portillo y Paredes, 2011).

Si la orientacion hace referencia hacia quién se siente inclinada a dirigirse una persona, o
por qué personas se siente mas atraida, no hay una distincion esencial entre si esa atraccion es
sexual, romantica, estética, emocional, intelectual, afectiva, entre otros tipos de atraccion. Mas
bien, daria lugar, en el caso de lo asexual, a una pluralidad de orientaciones romanticas, que se
dividen en a-romanticos (personas que no experimentan atraccion romantica hacia otros), homo-
romanticos (personas que se sienten romanticamente atraidas hacia personas del mismo sexo o
género), hetero-romanticos (personas que se sienten atraidas romanticamente hacia personas del

género 0 sexo opuesto) o bi-romanticos (personas que se sienten atraidas romanticamente hacia
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los dos sexos 0 géneros), generando diversas preferencias y tipos de relaciones (Bogaert, 2015;

Lbpez, 2015 y 2016; Lugones y Ramirez, 2015).

Dentro de esta diversidad también se encuentran otras orientaciones pertenecientes al
espectro asexual: la grisexualidad, a la que pertenecen las personas que se identifican como
asexuales, pero su deseo y atraccion sexual se activan cuando encuentran a una persona que
posee determinadas caracteristicas especificas; y la demisexualidad, en la que las personas no
experimentan atraccion ni deseo sexual hacia nadie, y éstos aspectos Unicamente se activan
cuando experimentan una fuerte conexion emocional con otra persona (Blanco, 2016; Merino,

2016).

3.5.3 Préacticas Asexuales.

Todas las personas experimentan la atraccion, la excitacion y los vinculos de diferente
manera; difieren también las posturas que se tienen frente al sexo. Esto no excluye a las personas
asexuales, pues tienen las mismas necesidades que cualquier otra persona, y existen muchas
formas en que pueden satisfacerlas. Algunos asexuales sienten placer al masturbarse, pero no
desean tener actos sexuales compartidos; otros experimentan muy poca o nula excitacion sexual,
lo cual no representa un problema para ellos y disfrutan de otros tipos de placer (Brotto, 2016;

Yule, Brotto y Gorzalka, 2017).

Las personas asexuales pueden expresar y experimentar de diferente manera el sexo y las
relaciones de pareja. Algunos consideran que el sexo y la consecucion del orgasmo es un acto
privado y no sienten interés en practicarlo con otras personas, mientras que otros no sienten
ningun interés por masturbarse ni por ningun tipo de excitacion sexual; algunos sienten

excitacion sexual, pero no sienten deseo por llevarla a la practica con otras personas, en cambio
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otros no sienten ningun tipo de excitacion sexual; algunos sienten atraccion roméantica hacia otras
personas y pueden abrazarlas, acariciarlas, enamorarse y desear estar fisicamente cerca de la
persona amada, aun cuando el componente sexual se encuentre ausente, sin embargo, en otros
casos solo se desea establecer vinculos significativos, sin interés en formar relaciones de pareja

(Blanco et al., 2016).

Como puede observarse, el movimiento asexual estd compuesto por diferentes
expresiones de la identidad, de la orientacion o preferencia romantica o afectiva y de las
practicas, convergiendo en el hecho de no sentir deseo sexual hacia otras personas ni desear

Ilevar a cabo practicas coitales.

3.6 Consideraciones Finales

Indagando en concreto sobre el movimiento asexual, es posible rastrear una identidad,
orientacion y préacticas diferentes a las conocidas aun dentro del marco de la Diversidad sexual,
debido a que lo asexual es una manifestacion diferente dentro de la vivencia y expresion de la
sexualidad, del cuerpo y del placer, que se caracteriza por desgenitalizar estos aspectos a partir
del establecimiento de vinculos exclusivamente romanticos y la ausencia de relaciones coitales,
lo cual no implica que no tengan experiencias de placer, o que no desarrollen una identidad
erdtica, que sin embargo, genera tanta confusion debido a que no hay un claro conocimiento de
todas las formas en que esta identidad se configura, ni se han nombrado con claridad sus
manifestaciones, por lo que es importante reflexionar respecto a los conceptos que se utilizan y
sobre la ideologia de la que parten, pues lo asexual no podrd comprenderse en tanto el ser

humano, la sexualidad y el placer sean reducidos al aspecto genital y reproductivo.
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Ahora bien, es importante resaltar la importancia del contexto de la sexualidad, no s6lo
respecto al enfoque desde el que se aborda, sino también respecto a las condiciones
socioculturales, politicas e histéricas en que se sitla, para poder reflexionar sobre su devenir

historico y sobre los procesos que ha suscitado.
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Capitulo 4. Estructura Social: Normatividad y Disidencias en Sexualidad

Para poder comprender la relacion que existe entre la sexualidad humana y la estructura
social, es necesario hablar sobre la configuracion de ciertos marcos normativos, que surgen a
partir de determinadas ideologias y estructuras sociales, mediante los cuales se concibe y regula
la vivencia y la expresion de la sexualidad en todos los aspectos que la conforman. Siguiendo
con esta linea de andlisis, también es importante mencionar la manera en que, a pesar de la
presencia de dicha regulacién, surgen movimientos sociales que transgreden las normas
preestablecidas, dando lugar a una construccion y expresion libre de sexualidades diversas, que
si bien no se ajustan al modelo normativo para la sexualidad, existen y son igual de validas que

las manifestaciones socialmente aceptadas.

Seguido de ello, en el presente capitulo se describe en primer lugar, la forma en que esta
constituida dicha normatividad social, sus caracteristicas, la ideologia y las estructuras de las que
parte, para lo cual se plantea la configuracion de la estructura social en términos del modelo
patriarcal, del cual se desprende la construccion de una sexualidad hegemonica y heteronormada,
centrada en la biologia y en la reproductividad. En segundo lugar, se abordan los mecanismos de
dominio, control y exclusion, a través de los cuales este modelo ideoldgico se ha reproducido
histéricamente y ha logrado mantenerse vigente aln en nuestros dias. Finalmente, se aborda la
Teoria Queer como uno de los principales modelos explicativos para entender las sexualidades
diversas, cuyo objetivo es visibilizar y validar todas las manifestaciones sexuales diferentes a la
norma, a partir del cuestionamiento de los discursos y normas preestablecidas para la sexualidad;
si bien esta teoria ha sido estudiada por diferentes autores (Lauretis, 1990; Wittig, 1992;
Kosofsky, 1998, Llamas, 1998; Guasch, 2000; Mérida, 2002), el foco de atencién se centra en la

obra de Judith Butler (1990).
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4.1 El Modelo Patriarcal, Masculinidad Hegemonica y Heteronormatividad

De acuerdo con Facio y Fries (2005), el modelo patriarcal parte de una ideologia, es
decir, de un sistema de creencias que percibe de cierta manera los fendmenos, los explica y
establece pardmetros de comportamiento, normas y restricciones; de esta manera, la ideologia
patriarcal surge como un sistema de poder que establece jerarquias y diferencias entre hombres y
mujeres (y entre todo el conjunto social en general), explicando y justificando la inferioridad
como una condicién bioldgica o natural, lo que implica la superioridad de un sexo sobre otro,

dando lugar a la dominacion a través del ejercicio de la violencia para validarse.

El patriarcado es un sistema creado social, cultural e histéricamente, que de ninguna
manera es natural; implica la restriccion, la limitacion y el dominio masculino sobre ciertos
grupos subordinados en la sociedad, como son las mujeres, los nifios y tambien otros hombres.
En este sistema, los hombres tienen poder en las instituciones importantes de la sociedad, que
mantienen y refuerzan el orden social establecido en todos los &mbitos, y en las que se priva el
acceso de estos grupos subordinados, delimitando los espacios en que éstos puedan ejercer su

poder.

Este sistema se mantiene y reproduce mediante diversas instituciones, organizaciones,
relaciones y préacticas sociales, las cuales refuerzan y transmiten la desigualdad y la
discriminacion entre los sexos, y los mecanismos de dominacion, opresion y violencia, los cuales
buscan que se perciban como naturales procesos que en realidad son sociales, por ejemplo, la
creacion de seres exclusivamente heterosexuales, con una identidad de género aprobada por la

sociedad patriarcal.
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De esta ideologia se desprende el concepto de masculinidad hegemdnica, el cual han
planteado autores como Bourdieu (2000), Connell (1987), Demetriou (2001), Hearn (2004), y
Ramirez (2005), (citados en Schongut, 2012), y que se refiere al ejercicio del poder a través del
dominio basado en la superioridad de una clase (en este caso la masculina) sobre otras, para
controlar la estructura social, desde los procesos culturales hasta la vida privada de los
individuos, imponiendo sus propias posturas hasta lograr convertirse en la ideologia
predominante en la sociedad, por lo que funciona también a partir de la aceptacién de los grupos
dominados; implica este consentimiento debido a que para mantenerse, el sistema hegemonico
requiere que los individuos (hombres y mujeres) reproduzcan las précticas y jerarquias de
dominacion establecidas. La masculinidad hegemdnica también se opone y domina a otros tipos
de masculinidades, es decir, subordina tambien a otros hombres, ya que no todas las formas de

masculinidad ejercen el mismo tipo de poder.

El modelo social hegemonico valida el uso de diversos mecanismos de dominacion sobre
los grupos que son sometidos, pues parte de la idea de una supremacia que se basa en subordinar
a otros, lo cual no seria posible si éstos fueran eliminados. Esta dominacion masculina se ejerce a
través de la violencia, sea simbdlica o explicita, aunque generalmente se establece de forma casi
imperceptible, debido a que sus practicas y mecanismos de accion son considerados como algo

natural dentro del orden social, por lo gque no se cuestionan.

A su vez, de estas posturas surge el concepto de heteronormatividad, o heterosexualidad
obligatoria, la cual restringe la sexualidad estableciendo como norma que la heterosexualidad es
el unico modelo valido, deseable y aceptado de comportamiento y de relacion afectiva y sexual
entre las personas, dando lugar a determinadas expectativas, demandas y limitaciones,

excluyendo cualquier otra posibilidad y generando procesos de rechazo como la homofobia y el
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sexismo. Esta norma define a las personas en funcion de su capacidad reproductiva, pues para
validarse y reproducirse, la heterosexualidad obligatoria da lugar a la clasificacion de las
personas en un binarismo de género que contempla Unicamente dos categorias: hombres y
mujeres, organizando la sexualidad, las practicas y las relaciones Unicamente en funcion de la
reproductividad. En esta vision dicotémica promovida por la heteronormatividad socialmente
aceptada y validada, la identidad sexual, la identidad y rol de género, la orientacion sexual y el
comportamiento, deben corresponderse entre si y corresponder a los genitales de las personas, en
una secuencia lineal (Brunet, 2011; Butler, 2007; Chambers, 2003; Pino, 2007; Rich, 1980;

Seidman, 2009; Wittig, 2006; citados en Ventura, 2014).

A partir de estas posturas puede entenderse como es que se generan los procesos sociales
de dominio, control y exclusién que retroalimentan y sostienen dichas estructuras ideologicas, y
como es que surgen movimientos y criticas de oposicion ante estas concepciones. A
continuacion, se abordan en primer lugar los principales dispositivos y mecanismos de dominio,
control y exclusién social hacia las posturas que no se ajustan a la norma, y posteriormente se

presenta la principal teoria representativa de estos movimientos de oposicion.

4.2 Dispositivos de Dominio y Control

Michel Foucault (1976) plante6 la existencia de dispositivos, haciendo referencia a los
procesos de dominio y control social, describiéndolos como una red en la que se conjuntan
discursos, instituciones, reglas, normas, leyes, procedimientos, postulados cientificos, modelos
filoséficos y morales. Los dispositivos implican los discursos y practicas que conforman tanto a
la subjetividad (como ideologia), como a la intersubjetividad (a nivel de la interaccidn), es decir,

que se asocian y se vinculan a través de la ideologia, de las préacticas y de las relaciones. Estos
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dispositivos permiten que los discursos se conviertan en practicas a través de los individuos,
produciendo y validando determinadas formas de subjetividad: determinadas formas de ser y
hacer a través de las practicas, del conocimiento y las instituciones que buscan controlar, dirigir

y dar sentido al comportamiento.

Lo que define al dispositivo es la relacion o red de saber y de poder en la que se producen
las instituciones, pues necesita de un orden determinado para poder funcionar, y de determinados
saberes que describan, expliquen, legitimen, aseguren y respalden ese poder; de esta manera se
configura la red de relaciones entre el ejercicio del poder y la configuracién del saber que
determinan la subjetividad. Estos dispositivos producen a los individuos, que quedan sujetos a
ese sistema de saber y de poder, y producen también a los objetos, las practicas y las relaciones

validas dentro de ese marco subjetivo y contexto historico (Fanlo, 2011).

Respecto a la sexualidad, Foucault (1977) también plantea las principales formas en que
se representa el poder, por ejemplo, a través la relacion negativa entre poder y sexo mediante el
rechazo, la exclusion, la desestimacion y el establecimiento de barreras y encubrimientos, las
cuales generan ausencias, discontinuidades, separaciones y limitaciones entre sus estructuras y
componentes. Esto sucede a través de la reglamentacion y organizacion del sexo, a partir del
binarismo establecido entre lo permitido y lo prohibido, de la transgresion y el castigo; a través
de la censura y la prohibicion, las cuales surgen cuando no se permite algo, se impide que se
mencione y se niega su existencia, generando una secuencia entre lo prohibido, lo inefable y lo
inexistente, de manera que no se puede hablar de algo que no se manifiesta y que en
consecuencia, no existe; y a través del ejercicio del poder sobre el sexo en todas sus areas y
niveles, desde lo social hasta lo individual, e implicando la presencia de dominadores y

subordinados. Para que el poder pueda ejercerse, es necesario que el funcionamiento de los
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dispositivos de dominio y control se escondan tras la representacién de una organizaciéon que
regule y oriente a todas las fuerzas opuestas que se presenten, con el objetivo de generar cierta

coincidencia o estabilidad.

4.3 Mecanismos de Dominio y Control

Los dispositivos de dominio y control que plantea Foucault son muy complejos y dificiles
de identificar y desarticular, ya que operan en el espacio macro-social, es decir, a través de la
ideologia. A partir de ellos, también se generan otros procesos o mecanismos de dominio y
control, y puede decirse que también son de exclusion, los cuales operan a nivel micro-social, es
decir, a través de la interaccion entre los individuos, por lo que estos son un poco mas faciles de
identificar, activar o desarticular. En estos dos niveles se activan procesos de clasificacion,
categorizacion, normalizacion y exclusion a través de los prejuicios, la discriminacion, la
estigmatizacion, invisibilizacion, naturalizacion, insensibilizacion y el encubrimiento. Estos
procesos, que se explican a continuacion, operan con la finalidad de mantener y reproducir la
estructura social del modelo patriarcal, estableciendo relaciones desiguales entre las personas
dentro de la hegemonia y limitando la expresion de la sexualidad a través de la
heteronormatividad, regulando tanto implicita como explicitamente la sexualidad humana,

excluyendo todo lo que se considere anormal o atipico.

La clasificacion o categorizacion es el proceso basico a partir del cual se generan los
esquemas de conocimiento, los cuales son necesarios para generar una vision y percepcion del
mundo (Ibafez, 2004); sin embargo, este proceso se da de manera subjetiva y esta vinculado con
la estructura e ideologia social en que se genere, por lo que determinada estructura social

generara ciertas visiones y posturas sobre la realidad social. De esta manera, se generan
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clasificaciones o categorias de todo lo que nos rodea, las cuales generalmente también van

acompafadas de juicios, valoraciones y atribuciones.

Un ejemplo de ello son las definiciones de normalidad, que hacen referencia a que lo
normal es todo aquello que se adecua a un patrén caracteristico; sin embargo, estos patrones
sufren modificaciones de acuerdo con la cultura y la época. Socialmente se consideran normales
las conductas que se apegan a los limites de las reglas y normas establecidas; biolégicamente, lo
normal es lo que se apega a lo natural y a lo saludable; psicolégicamente, lo normal es la
adecuacion al contexto; estadisticamente, lo normal es lo que se presenta cominmente. Estas
concepciones dan la pauta para comprender que no es tan sencillo distinguir lo normal de lo
anormal, pues no hay una clara separacion entre ambos sin la necesidad de emitir juicios de
valor. Estos términos de normalidad y anormalidad, corresponden a procesos de etiquetacion o
catalogacion, cuya finalidad es poder describir algo; estos procesos condicionan y predisponen la
perspectiva que se tiene sobre los fendmenos, generando aceptacion o rechazo y efectos
negativos. La estigmatizacion corresponde a los efectos negativos que produce la etiquetacion,
generando repercusiones de acuerdo con el significado que le sea atribuido (Masters, Johnson y

Kolodny, 1996).

Partiendo del modelo patriarcal, hegemdnico y heteronormativo, se establecen diversos
mecanismos de exclusion social a través de la imposicion de determinadas valoraciones y
posturas sobre la sexualidad, dando lugar a la formacion de prejuicios que propician la
discriminacion y estigmatizacion de personas, practicas y de todas las expresiones que no se

apegan a la norma (CONAPRED, 2016):
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Los prejuicios son percepciones negativas o predisposiciones irracionales a adoptar un
comportamiento negativo hacia otra persona o grupo, fundadas en la desinformacion, en
creencias 0 mitos culturales y generalizaciones erroneas, dando lugar a los estereotipos y
estigmas que promueven préacticas y actitudes discriminatorias, violando la dignidad y los

derechos de las personas.

La discriminacion implica toda distincion, exclusion o restriccién que no es objetiva y
cuyo objetivo es obstaculizar, restringir, impedir o anular el reconocimiento, goce o ejercicio de
los derechos humanos y libertades, basada en la condicion de las personas en diversos ambitos.
Se puede manifestar a través de actos violentos que ponen en riesgo la integridad fisica y
psicoldgica de las personas, por ejemplo, a través de la homofobia, la lesbofobia, la transfobia, la
bifobia y la intersexfobia (que implican el rechazo, discriminacion, invisibilizacion, burlas y
otras formas de violencia basadas en prejuicios, estereotipos y estigmas hacia las personas con
orientacion o preferencia homosexual, bisexual, o0 cuya identidad es transexual, transgénero o

intersexual).

La estigmatizacion es la desvalorizacion o desacreditacion de ciertas personas o grupos
con base en un atributo, cualidad o identidad que es considerada inferior, anormal o diferente, es

decir, todo lo que no se ajusta a lo socialmente aceptado o establecido.

Estas son algunas de las manifestaciones de violencia, de las que se sirve la estructura
social dominante para mantenerse activa y vigente. De acuerdo con Jorge Corsi, (1994), la
violencia solo es posible en un contexto de desequilibrio de poder, que se normaliza cuando el
abuso es aceptado y reproducido por las normas y costumbres, que logran ocultarlo, y cuyo

objetivo es dominar y controlar a otros, implicando la deshumanizacion o insensibilizacion hacia
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los dafios que genera. Este autor plantea que existe una serie de operaciones psicologicas que
minimizan, ocultan, niegan o justifican la violencia y que dificultan el reconocimiento y

eliminacion de sus manifestaciones:

La invisibilizacién es un proceso de desconocimiento de la violencia, ya sea por la
carencia de recursos vivenciales o conceptuales, o por la construccion y significacion
sociocultural de los fendmenos, que impiden reconocerla y nombrarla como tal, lo que la

disminuye o la hace imperceptible.

La naturalizacion implica el establecimiento de un consenso social y personal que impide
la toma de conciencia para conceder ciertos permisos y aceptacion de la violencia como algo
valido y comun en lo cotidiano, para no reconocerla ni considerarla como tal; es una forma de

enmascararla y ocultarla.

La insensibilizacion se genera a través de la constante exposicion a la violencia, lo cual
genera una especie de habituacién o tolerancia hacia los sucesos violentos, por lo que se
disminuye la sensibilidad al percibirlos, aumentando la indiferencia, la pasividad y la necesidad

de un mayor grado de exposicion para generar un efecto.

El encubrimiento consiste en ocultar los actos violentos, o en negociar y enmascarar los

hechos con la finalidad de salvaguardar algun interés.

Es importante mencionar estos mecanismos de exclusion, pues lo asexual representa un
movimiento diferente a la heteronormatividad, que ademas aun no es reconocido, lo cual puede
posicionarlo en un estado de vulnerabilidad ante este tipo de violencia y coercion, como

mostraron Maclnnis y Hodson (2012) al estudiar los prejuicios, la deshumanizacion, evasion y
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discriminacion que ejercian las personas heterosexuales contra las asexuales, que en relacion con
otras minorias sexuales, la discriminacion se igualaba, o incluso era mayor para los asexuales por

el hecho de no desear ni llevar a cabo actividades sexuales.

Pero los asexuales pueden ser excluidos no sélo por parte de las personas heterosexuales,
sino por parte de cualquier persona o grupo que se rija bajo los principios de la
heteronormatividad. Respecto a este punto, si bien el colectivo LGBTTTI del que se hablo en el
capitulo anterior, representa una oposicion ante la heteronormatividad, es algo usual que suceda
que una vez que un grupo minoritario, en este caso minorias sexuales, logran validarse dentro del
marco preexistente que explica y normaliza la sexualidad, utilice el mismo discurso o se rija bajo
los mismos principios previos, aunque dentro de sus propias formas, y se separen del resto
marcando algunas o muchas diferencias y excluyan a otros grupos minoritarios dentro de la
diversidad sexual, como es el caso de lo asexual; esto explicaria por qué en muchos espacios no

se contempla lo asexual ni lo queer dentro de la Diversidad sexual.

Esto se debe a que en algunos aspectos la comunidad LGBTTTI se ha reapropiado de las
expectativas, mandatos y discursos provenientes de la heteronormatividad, reproduciendo los
mismos modelos, por ejemplo, respecto a la forma de vincularse, la reproduccion, y lo que Janet
Sundrun (2011) denomina la normatividad sexual; esta autora plantea que para poder liberarnos
la normatividad sexual, se deben resistir y desafiar las expectativas inherentes a las relaciones
sexuales, pues si bien las minorias que conforman la diversidad sexual transgreden dicha
normatividad respecto a lo que Weeks (1998) Ilama el como y con quién, es decir, qué practicas
son validas y con qué personas deben llevarse a cabo, lo asexual también transgrede el que, es
decir, el sexo en si mismo, el supuesto de que siempre deban llevarse a cabo determinadas

practicas sexuales y la imposibilidad de concebir que esto no suceda o no se desee.
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Ahora bien, una vez explicados los principios y los mecanismos de accion de la estructura
social predominante, se pueden abordar los movimientos que rompen con esa normatividad
establecida, entendiendo cuéles son los aspectos por los que son considerados disidentes y las

razones por las que son excluidos de las categorias reconocidas y aceptadas.

4.4 La Teoria Queer

La transformacion del conocimiento y de las actitudes sobre la sexualidad humana,
generada a través de los movimientos sociales de liberacion sexual, preparo el terreno para el
desarrollo de la Teoria Queer. Debido a que el significado de la palabra queer es muy amplio, no
existe una clara traduccidn al espafiol; anteriormente esta palabra se utilizaba como insulto para
sefialar a las minorias sexuales, sin embargo, actualmente hace referencia a un modelo teorico
que rechaza la clasificacion de las personas a partir de su género, de sus practicas y preferencias
sexuales, buscando disolver esos limites y promover el derecho a la igualdad entre las personas,
validando sus diferencias. La Teoria Queer se centra en la disidencia sexual, en las sexualidades
periféricas y en la deconstruccion de las identidades estigmatizadas, debido a que éstas son o
implican formas de sexualidad que no se apegan a la norma, a lo socialmente aceptado y se
oponen a los valores tradicionales. Este modelo afirma que la opcion sexual distinta es un
derecho humano y busca validar y visibilizar esa diversidad de identidades, que al transgredir la
norma, son objeto de rechazo, discriminacion y estigmatizacion social debido a ideologias tales

como el androcentrismo, la homofobia, el racismo, entre otras (Fonseca y Quintero, 2009).

Socialmente se ha establecido como norma la dicotomia hombre-mujer (en la que deben
corresponderse el sexo bioldgico y la identidad sexual), como las tUnicas formas posibles de ser.

Esta vision ha dado lugar a una micropolitica del control del cuerpo y a un régimen sexual,
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estableciendo Unicamente dos roles e identidades que diferencian sexualmente a las personas,
dictando la manera en que deben comportarse y verse; todo lo que no se adecue a este modelo es
considerado como una desviacion, o es visto como diferente y prohibido. Como critica a esta
dicotomia simplista han surgido posturas tales como la Teoria Queer (que significa raro o
torcido), en la que varios autores plantean que queer es el tercer género, pues abarca la
diversidad de formas que éste pueda tomar, oponiéndose a esa dicotomia simplista que no
contempla todas las posibilidades que componen la sexualidad de los seres humanos (Kosofsky,

1998; Llamas, 1998; Mujica, 2007; citados en Rendén, 2014).

Se considera que la Teoria Queeer surgio a partir del texto EI género en disputa, de Judith
Butler (1990), en el que hace una critica a los principios en que se basa el discurso derivado de la
estructura patriarcal, hegemonica y heteronormativa. A continuacion se presenta una sintesis de
los principales planteamientos de esta teoria, con base en la secuencia en la que aparecen en

dicha obra:

En Las mujeres como sujeto del feminismo, Butler aborda en primer lugar, la
configuracién de una identidad a partir de un discurso de representacion politica, que busca
visibilizar y representar a la categoria a la que pertenecen ciertas personas, pero que a su vez
sirve de marco para la constitucion de las personas a las que representa, asi, el discurso y las
estructuras que representan a ciertas personas, se convierten en un pre-discurso y en un marco
que las regula posteriormente; es decir, son esas mismas estructuras las que crean y limitan a los
individuos, y los regulan cominmente a través de la limitacion, la prohibicion, la reglamentacion
y el control. Estas categorias o conceptos derivados de dichas estructuras no logran abarcar el
amplio espectro de posibilidades de ser y hacer para una persona, debido a que éstos no

contemplan las caracteristicas individuales, ni contemplan el hecho de que no se constituyen de
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la misma manera en contextos historicos y sociales diferentes, considerando aspectos de raza,
clase social, etnia, incluyendo aspectos respecto a la sexualidad, como el género, pues del mismo
modo en que no hay un Gnico modelo universal para el patriarcado o el feminismo, el género no

es una construccién universal.

En este sentido, la oposicion binaria masculino-femenino opera como un marco que
excluye cualquier otra categoria, de manera descontextualizada respecto de la cultura, la clase, la
raza, la etnia y otros aspectos que influyen en la conformacion de la identidad. Este marco refleja
una construccion coercitiva, dominante y reguladora de exclusion, ya que parece que no hay
ninguna posicion posible fuera de ese marco, por lo que se vuelve necesario cuestionar las
categorias de identidad que generan, naturalizan y limitan a las estructuras actuales, y plantear
una politica de representacion que no esté basada unicamente en lo constante y permanente, es
decir, en el binarismo sexual y en la matriz heterosexual, para que las categorias de identidad y
género pasen de ser estables, a ser una construccion variable, es decir, que no den por hecho a las

personas en ningun aspecto.

En EIl orden obligatorio del sexo/géenero/deseo, la autora plantea que la diferenciacion
entre sexo y genero implica una fragmentacion en los individuos, porque aunque los sexos
parezcan ser solo dos, esto no implica que también los generos sélo sean dos. En este
planteamiento de un sistema binario de géneros, el género esta limitado por el sexo, pero no es
resultado de éste, ya que mas bien estd construido culturalmente; si el género se concibe de
manera independiente del sexo, ambos pueden significar tanto una mujer como un hombre

bioldgicamente, y como femenino o masculino.
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De este modo, el género actia como un medio para la configuracion de una supuesta
naturaleza sexual, atribuyendo significados a los cuerpos anatémicamente diferenciados,
manteniendo vigente ese marco binario en el que el cuerpo sirve como medio para los
significados culturales, sin embargo, se trata de una construcciéon de multiplicidades respecto al
cuerpo y al género. Dentro de este andlisis, se aceptan todas las posibilidades de configuraciones
imaginables y realizables del género, pues los limites se han establecido a partir de un discurso
cultural hegemonico basado en las estructuras binarias, conformando todo un lenguaje universal,
restringiendo lo que se establece como todo lo posible y aceptado dentro del género, ya que éste
puede verse como el significado que se le asigna a un cuerpo sexualmente diferenciado, pero que

existe nicamente en relacion con el significado opuesto.

En Género: Las ruinas circulares del debate actual, se analiza el mecanismo de
construccion social del género, a partir del principio en que los significados culturales del género
se implantan en los cuerpos sexualmente diferenciados, planteando el cuestionamiento sobre si
éstos actian como medios receptores pasivos, 0 como instrumentos de posible construcciéon o
eleccion a partir de una propia interpretacion; desde este principio, el cuerpo mismo implica una

construccion, pues parece que no tiene significado sin la categoria del género.

El discurso cultural hegemdnico, que promueve las estructuras binarias, establece los
limites para el género o el sexo como fijos o flexibles; sin embargo, una significacion inadecuada
implica representaciones inadecuadas tanto de la categoria de sujeto, como la de género, por lo
que su significacion e interpretacion son inacabadas. Esto implica que todo lo que no entre en el
marco de significacion de este discurso queda anulado, lo cual refleja la importancia de
cuestionar las construcciones del género, del sexo mismo, y de la identidad dentro de este marco

discursivo de desigualdad.
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En Teorizar lo binario, lo unitario y més all4, se analiza al género como categoria
normativa y excluyente, que estructura a la identidad dentro de ciertos limites y definiciones
establecidas socioculturalmente, descartando la aparicion de nuevos conceptos de identidad, pues
al exigir coherencia y unidad, niega la diversidad del resto de intersecciones sexuales,

socioculturales y politicas en que se construyen los individuos.

Por ello, la autora propone generar encuentros dialégicos o coaliciones que cuestionen
estas restricciones y que no den por sentada la constitucion de las personas, en donde puedan
proponerse y coexistir diferentes posturas e identidades, en los que se acepte la divergencia, la
ruptura, la fragmentacién y la division, sin la obligatoriedad de una identidad estable, unificada y
acordada y tomando como fortaleza el caracter incompleto en la definicion de estas categorias en
lugar de pretender organizar la identidad; solo de este modo las identidades pueden existir,
componerse y descomponerse de acuerdo con las practicas especificas que las conforman y con
los objetivos. EI género debera considerarse como una categoria abierta y en constante cambio,
que permita similitudes y diferencias, sin necesidad de normarse a partir de las definiciones de

un modelo normativo rigido y cerrado.

En Identidad, sexo y la metafisica de la sustancia, se cuestiona la concepcion sobre la
identidad normativa mediante el sexo, el género y la sexualidad, a partir de la existencia de
personas cuyo género no corresponde a las normas. Butler llama géneros inteligibles a aquellos
gue mantienen la secuencia entre sexo, género, practica sexual y deseo, es decir, en los que se
conectan causalmente el sexo bioldgico, los géneros y su expresion a través del deseo sexual y
las practicas sexuales. Esta secuencia de heterosexualidad obligatoria y naturalizada, generada
socioculturalmente, determina y regula la expresion y el significado de la sexualidad, y se crea a

través de précticas reguladoras que generan identidades acordes a la matriz heterosexual
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normativa: la reglamentacion de la identidad sexual y de género, corresponden al binarismo en
que se oponen lo femenino y lo masculino, diferenciando a las mujeres de los hombres a través

de la heterosexualizacion del deseo y la correspondencia interna entre sexo, género y deseo.

Esta construccién restringe la existencia de las identidades en que el género no se
corresponde con el sexo, 0 en cuyas practicas el deseo no es consecuencia ni se corresponde con
el sexo, ni con el género. Sin embargo, la identidad es consecuencia de las précticas discursivas y
particulares dentro de la heterosexualidad obligatoria, se correspondan o no con ella, por lo que
la existencia de identidades que no corresponden a dicha inteligibilidad cultural, muestran los

limites y propdsitos reguladores de la matriz heterosexual normativa.

En conclusién, puede decirse que en esta obra Butler plantea la existencia de la
normatividad y organizacion social de la sexualidad, que parte del modelo heteropatriarcal y
binario, en el que lo aceptable o lo normal es que s6lo existen dos tipos de géneros, que
dependen de dos tipos de sexo bioldgico, y que poseen Unicamente deseo sexual hacia el sexo
contrario, por lo que su propuesta pretendia entender y reivindicar todas las practicas e

identidades que no se corresponden con esa norma (Nahir, 2013).

Desde la perspectiva de la Teoria Queer, puede decirse que hay una sexualidad
centralizada, que parte del modelo patriarcal, hegemonico y heteronormativo, en la que solo
tienen cabida las coincidencias entre la matriz heterosexual y el modelo binario (hombres
masculinos, mujeres femeninas, heterosexuales) en todas las areas y niveles de la vivencia y

expresion de la sexualidad para las personas.
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Todo lo disidente a esta sexualidad centralizada, todo lo que no coincide con dicha matriz
ni con el binarismo, se convierte en una sexualidad periférica, que es repelida de esa centralidad,
por lo que tiene que alejarse y distanciarse para poder existir, validarse y construir su propia
subjetividad. Son todas estas sexualidades periféricas las que componen el marco de la

diversidad sexual:

Las sexualidades periféricas son aquellas que traspasan la frontera de la sexualidad
aceptada socialmente: heterosexual, monégama, entre personas de la misma edad y
clase, con précticas sexuales suaves, que rechaza el sadomasoquismo, el
intercambio de dinero y el cambio de sexo. En cambio, las sexualidades periféricas
estan basadas en la resistencia a los valores tradicionales, y al asumir la
transgresion muchas veces el precio que se tiene que pagar es el rechazo social, la

discriminacion y el estigma (Fonseca y Quintero, 2007, p. 44).

4.5 Consideraciones Finales

Analizando la composicién de la estructura social, resulta mas sencillo identificar la
manera en que esta regula la sexualidad humana, estableciendo una ideologia con normas y
categorias que moldean la identidad y el comportamiento de las personas, las cuales se
reproducen e instalan en lo cotidiano mediante el ejercicio de sus mecanismos y procesos de

dominio y control.

De manera opuesta a esa construccion ideoldgica y sociocultural, la Teoria Queer ha
servido como base para el cuestionamiento de las categorias y normas creadas a partir del

modelo ideoldgico del patriarcado hegemonico y heteronormativo, haciendo visible y valida la
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posibilidad de construir una identidad y una practica diferente al modelo binario y a la matriz

heterosexual.

De esa normatividad hegemonica, heteronormativa y patriarcal, surgen disidencias, tanto
por preferencia u orientacion sexual (homosexual, bisexual, asexual), por identidad sexual
(transexual, intersexual), como por identidad de género (travesti, transgénero), dando lugar a
diferentes modos de vivir y expresar la sexualidad humana, que en conjunto forman el marco de

la diversidad sexual.

Una de estas sexualidades disidentes o periféricas esta conformada por el movimiento
asexual, que no s6lo rompe con las categorias de preferencia, identidad y précticas, sino que
pone en duda los fundamentos sobre la sexualidad humana mas all4 de lo que lo han hecho otros
movimientos, pues lo asexual transgrede incluso el supuesto sobre la incuestionable expresion y
manifestacion del deseo sexual y de las préacticas coitales. Al mencionar y hacer visible a lo
asexual, se activan procesos de inclusion social, los cuales son necesarios para aprender a
reconocer y aceptar a las personas tal cual son, sin que su identidad, preferencias o practicas sean

motivo de exclusién.
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Capitulo 5. EI Movimiento Asexual: Sexualidad Periférica y Minoria en Resistencia

En los capitulos anteriores se ha planteado un marco teoérico y conceptual para poder
abordar el objeto de estudio de esta investigacion, lo asexual, el cual se retoma en el presente

capitulo, para poder abordar al movimiento asexual en tres niveles:

En primer lugar se aborda el Nivel Personal del movimiento asexual a partir de la Teoria
de Sistemas Generales en Sexualidad, planteando la manera en que cada persona, de manera
individual y aun dentro del movimiento asexual, subjetiva, experimenta, construye y expresa su
propia sexualidad a partir de los marcos socioculturales de referencia. En segundo lugar se
aborda el Nivel Social, retomando la Teoria Socioldgica de la Sexualidad, para plantear como es
que se construye y opera la normatividad social sobre la sexualidad humana, y sobre todo, en la
construccion del movimiento asexual como una minoria en resistencia y en oposicion a dicha
normatividad. En tercer lugar se aborda el Nivel Politico a partir de la Teoria Queer, pues desde
esta perspectiva, el movimiento asexual se convierte en una sexualidad disidente o periférica y

también en un movimiento de oposicion.

Es de estos dos ultimos niveles de analisis planteados, el social y el politico, de donde se
desprende el movimiento asexual como como Sexualidad Periférica, debido a que lo asexual no
se ajusta a la normatividad, y como Minoria Sexual en Resistencia, pues se presenta como una
oposicidn ante esos principios establecidos. Por ello, para concluir, se plantea la manera en que
se construye y opera un grupo minoritario, el asexual en este caso, y cémo transita entre
manifestarse de manera pasiva y activa en la busqueda de hacerse visible y validarse, por lo que

también cabe mencionar los mecanismos de inclusién que se deben activar en este proceso.
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5.1 Nivel Personal del Movimiento Asexual

Haciendo una breve recapitulacién, en la Teoria de Sistemas Generales en Sexualidad,
Rubio (1994) plantea los elementos que conforman la sexualidad humana, dando lugar a
diferentes potencialidades de experimentar y expresar la sexualidad, de acuerdo con las
construcciones, significaciones y experiencias que hace cada persona y la manera en que las
comparte con otros. A partir de este modelo puede abordarse la constitucion de lo asexual desde

cada uno de los holones o subsistemas:

Respecto al Holén de la Reproductividad, lo asexual se construiria y manifestaria a partir
de la postura que se tenga sobre la reproduccién, no sélo a nivel bioldgico, sino también en
funcién del ejercicio del paternaje y maternaje, sea directamente o a través de la adopcién de
estos roles en funcidn de otras personas o situaciones. Este holon también puede llevarse a cabo
a través de reproducir elementos propios que reflejen a las personas, como sus ideas, posturas, 0

su creatividad.

En el Holdn del Género, lo asexual se manifiesta al igual que en los otros movimientos de
la diversidad sexual, respecto a la construccion de determinada identidad sexo-genérica, a partir
de la identificacion o pertenencia a las categorias de sexo y género, se correspondan o no entre
si, y en la adopcidn y construccidn de guiones y roles sexuales y de género, en sus expresiones

tanto privadas como publicas, y en la manera en que interactdan con otras personas.

En cuanto al Holdn del Erotismo, si bien en lo asexual no se presenta el contacto genital,
si estan presentes otros componentes de las experiencias placenteras, tanto a nivel corporal como

a nivel emocional, de manera individual y en relacién con otras personas, lo cual implica la
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construccion y significacion que se haga de manera individual sobre las experiencias placenteras,

dando lugar a una identidad erética que se integra a la sexualidad y a la vida cotidiana.

Por ultimo, respecto al Holon de la Vinculacion Afectiva Interpersonal, lo asexual no
implica un impedimento para establecer relaciones afectivas con otras personas y experimentar
los aspectos que estos implican, como el cuidado mutuo, la satisfaccion de necesidades, la
comunicacion, entre otros, y aunque la estructura o constitucion de sus vinculos pueda variar,
esto tampoco implica un impedimento para desarrollar afectos intensos hacia otras personas,

como el amor o incluso el enamoramiento.

Desde esta perspectiva puede notarse que el movimiento asexual, al igual que otras
minorias sexuales, implica una construccion, vivencia y expresion individual de la sexualidad en
todos los niveles y aspectos que la conforman en general. Ademas, aunque se encuentren
coincidencias o caracteristicas propias de lo asexual, por el hecho de tratar con potencialidades,
desde este modelo se valida la presencia de una diversidad de manifestaciones respecto a la

identidad, a las practicas y preferencias.

5.2 Nivel Social del Movimiento Asexual

En la Teoria Socioldgica de la Sexualidad, Weeks (1998) plantea que la sexualidad
humana es una construccion historica y sociocultural, susceptible de organizacion,
reglamentacion y control a través de fuerzas moldeadoras que le asignan diferentes significados
y actitudes a la sexualidad y a las formas en que se manifiesta, emitiendo juicios de valor
(apropiado e inapropiado, moral e inmoral, saludable y patoldgico) y restricciones (del quién y
del como), dando lugar al establecimiento de normas que determinan permisos, prohibiciones,

limites y posibilidades para todas y cada una de las variantes en sexualidad.
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Es importante retomar que la sexualidad es controlada a partir las posturas que se tienen
sobre ella, las cuales cambian o varian de acuerdo con la época, la religion, la ideologia moral y
el tipo de estado que constituya a cada sociedad, en la que dicha reglamentacion aparecera
explicitamente a través de las leyes, e implicitamente a través de las prohibiciones, las
tradiciones, los rituales y del lenguaje, las cuales reforzaran las normas establecidas. Esta
normatividad restringird la forma en que las personas deben ser, comportarse, expresarse,
identificarse, vivirse y relacionarse en todos los ambitos, en todas las &reas, niveles y

componentes de la sexualidad humana.

A continuacion, describiré al movimiento asexual en funcién de las areas de organizacion

social de la sexualidad planteadas por el autor:

El ejercicio de la conducta sexual y el establecimiento de vinculos y relaciones se
reglamentan mediante los Sistemas de Parentesco y Sistemas Familiares, los cuales dan lugar a
esquemas que restringen o promueven ciertas conductas o formas de vinculacion y expresion. Lo
asexual implica una ruptura respecto a estos esquemas, si bien se establecen de diferente manera,
ya que implica una forma de conducta sexual, vinculacidn y expresion de la sexualidad diferente,

no genitalizada, transgrediendo el supuesto del sexo y la reproductividad.

Fendmenos tales como la globalizacién, la economia y los movimientos sociales, sientan
las bases para la Organizacién Economica y Social, generando modificaciones o limitaciones en
la vida cotidiana. Estos fendmenos han modificado las concepciones que se tienen sobre la
sexualidad, permitiendo el acceso a informacion respecto a diversos temas relacionados, y al
surgimiento y manifestacion de diferentes grupos; de ahi que el movimiento asexual ha

encontrado vias de contacto y visibilizacion.
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La Reglamentacion Social de la sexualidad abarca todos sus aspectos y manifestaciones,
controlandola y limitdndola tanto explicita como implicitamente a través de mecanismos que
refuerzan las normas establecidas. Dentro de esta reglamentacion, existen personas que se
adhieren por completo, y personas que se manifiestan como una oposicion; tal es el caso de lo
asexual, que transgrede la normatividad tradicional para la sexualidad respecto de la orientacion
y las practicas sexuales establecidas como norma. Ademas, la importancia que tiene este y otros
movimientos sociales y colectivos, es que pueden generar modificaciones en dicha
reglamentacion, para validarse, visibilizarse y romper con la censura y la prohibicion de la que

son objeto.

Las Intervenciones Politicas representan el marco en el que opera la reglamentacion y sus
mecanismos, pues en este se establece lo politicamente correcto, el control legislativo y la
prioridad e importancia de diversos fendomenos sociales. Nuevamente, la relevancia que tiene el
movimiento asexual en el &ambito politico, es que a traves de su ideologia y accion puede generar,
modificar y hacer que se lleven a cabo determinadas legislaciones, con la finalidad de tener

acceso a un trato equitativo e igualitario, y que sus derechos sean reconocidos y respetados.

Dentro de estos cddigos establecidos para regular la sexualidad, surgen Culturas de
Resistencia 0 Movimientos de Oposicion frente a la normatividad, en pro de la construccion de la
diversidad, como son las minorias sexuales. EI movimiento asexual representa una minoria en
oposicion y resistencia frente a la concepcién tradicional de la sexualidad heterosexual,
genitalizada y reproductiva. En este sentido, lo asexual busca hacerse visible y valido, y posee el

potencial para generar transformaciones a nivel politico, ideolégico y social.
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Es precisamente de este ultimo punto, del que se desprende el analisis del movimiento
asexual a partir de la Teoria Queer, ya que, como se vera a continuacion, ésta sirve como marco
de validacion de estos movimientos de resistencia y oposicion, mediante la critica de la

construccion social de la sexualidad.

5.3 Nivel Politico del Movimiento Asexual

La Teoria Queer (Butler, 1990) surgi6 como cuestionamiento y critica al modelo
sociocultural que construye y reglamenta a la sexualidad desde una postura patriarcal,
hegemaénica y heteronormativa. La Teoria Queer rechaza la clasificacion de las personas a partir
del binarismo hombre-mujer y femenino-masculino, aspectos que deben corresponderse, y a
partir de la matriz heterosexual: la secuencia entre el sexo, el género, la heterosexualizacion del

deseo y de las practicas sexuales.

Sin embargo, no todas las identidades o practicas se corresponden de esa manera, por ello
la Teoria Queer contempla el amplio espectro de formas posibles de ser y valida la diversidad de
sexualidades, a las que Illama disidentes o periféricas debido a que no se ajustan a las normas
tradicionales ni a las clasificaciones y categorias establecidas respecto a la identidad, las
practicas y las preferencias sexuales y de género, y que debido a ello son objeto de limitacion,

prohibicion, reglamentacion y control.

Desde este modelo explicativo, el movimiento asexual se configura como una sexualidad
periférica, por poner en duda y manifestar contradicciones respecto del marco normativo
establecido para la sexualidad, que resiste a las prohibiciones y limitaciones y que ha tenido que
alejarse de dicha normatividad o centralidad para poder estructurarse, desplazandose a la

periferia de la sociedad para poder constituirse de manera particular.
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La manifestacion de diferentes movimientos respecto a la sexualidad humana, como lo
asexual, invita a reflexionar sobre la reglamentacion, las normas y las categorias establecidas,
sobre su finalidad o utilidad, a no darlas por hecho o por supuesto, e invita a repensar todas estas
construcciones para considerarlas como aspectos abiertos y en constante cambio, que permitan
pasar de la estabilidad a la diversidad, a la apertura, al cambio, dando lugar a un nuevo marco en
el que puedan surgir nuevas y diversas identidades, considerando que los elementos que
conforman la sexualidad, su expresion y construccion, constituyen procesos dindmicos, mas que

aspectos estaticos en la cotidianidad de las personas.

Desde esta perspectiva, no se rechaza, sino que se valida este amplio espectro y se le
confiere la capacidad y el poder para generar cambios en diferentes niveles. Para poder entender
la manera en que una minoria es capaz de esto, es necesario abordar las caracteristicas de una

minoria, en este caso una minoria sexual, y las implicaciones que puede tener a nivel social.

5.4 El Impacto de las Minorias

En el &mbito politico y social, cuando se habla de minorias, no se hace referencia a los
datos estadisticos de las agrupaciones, sino mas bien a determinados grupos cuya posicién social
estd subordinada a la ideologia dominante, por el hecho de disidir. Las minorias sexuales hacen
referencia a todas las sexualidades que no son heterosexuales, que sélo pueden validarse desde
sus caracteristicas especificas, ya que la sexualidad esta construida sobre el supuesto de la

heterosexualidad homogeénea (Hinojosa y Diaz, 2007); tal es el caso de lo asexual.

De acuerdo con el andlisis de las minorias que hace Serge Moscovici (1966), éstas
representan la ideologia o el comportamiento que es reprimido o rechazado socialmente, y que

tiene la posibilidad de influir y generar modificaciones en la mayoria respecto de lo que es
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excluido o est& prohibido. Estas minorias surgen debido a que socialmente se establecen normas
a partir de las cuales se dividen todas las acciones, estableciendo una separacién entre lo que esta
permitido o prohibido, entre lo que esta incluido y excluido, entre lo que se considera como
positivo y negativo; de acuerdo con esta clasificacion se le confiere a cualquier accién un

aspecto, sea éste el de normativo, o el de desviado.

A partir del supuesto comdn de que las personas que pertenecen a minorias en resistencia
tienen baja autoestima y son rechazados, era ldgico pensar que no podian generar cambios
respecto de la mayoria, pues solamente eran considerados debido a la culpabilidad social, ya que
muchas minorias son consideraras inferiores y son excluidas y discriminadas, privadas de los
mismos derechos y valores que poseen los demas. Sin embargo, las minorias también pueden
resultar mas atractivas que las personas apegadas a las normas, pues las personas normativas
representan los aspectos rigidos de la vida, mientras que las personas y comportamientos
desviantes representan liberacion, espontaneidad y acceso a lo desconocido, a lo diferente 0 a lo
prohibido. De este modo, a partir de la atraccion que ejerce una minoria, es como puede

desarrollar diversas iniciativas cuando intente actuar sobre la mayoria.

El grado en que se interioricen estas normas varian entre las personas y entre los grupos;
esta variacion genera la posibilidad de que surja un conflicto y a partir de €l se posibilita el
cambio, ya que la influencia de una minoria surge a partir de conflictos internos, en la busqueda
de resolucién y consenso. Desde este punto de vista, las minorias no solo son receptoras de
influencia, sino que también son fuentes de influencia: tienen la capacidad para influir y para
generar cambios a partir de su divergencia frente a la mayoria, direccionandose hacia lo

novedoso Yy diferente.
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Los individuos transitan entre actuar como elementos activos o pasivos en las relaciones
sociales, y el impacto o posibilidad de cambio que pueden generar es posible mediante el
ejercicio del poder, que de acuerdo con Foucault (1977), implica las relaciones de fuerzas que se
ejercen mediante constantes luchas y enfrentamientos que tienen la capacidad de trasformar lo
social, generando coincidencias o contradicciones. Estas relaciones de fuerzas surgen y operan
en el conjunto de la sociedad, ya que necesariamente donde existe el poder, existe la resistencia;
ésta nunca es externa al poder. A su vez, el poder solo existe a partir de diversos puntos de
resistencia, que constituyen excepciones o casos especiales. Estos puntos de resistencia son
moviles y transitorios, por lo que introducen divisiones que rompen unidades y generan
reagrupamientos y transformaciones tanto en lo social como en lo individual, caracteristicas que
le confieren la posibilidad de revoluciéon. Por otra parte, dicha influencia puede generarse
también a través de los discursos, que de la misma manera que el juego de fuerzas, no estan ni a
favor ni en contra del ejercicio de poder. El discurso también puede ser un facilitador o un punto

de resistencia, reforzando o limitando el poder.

De esta manera puede comprenderse la coexistencia de puntos de coincidencia y
oposicidn, y la relacion entre posturas, fuerzas y discursos que permiten transitar y actuar a los

agentes de cambio en la aceptacidn, la conformacion y la negociacion de los constructos sociales.

Ahora bien, para poder comprender la manera en que una minoria puede ejercer

influencia sobre una mayoria, es necesario enfatizar los siguientes aspectos (Feliu, 2004):

— La influencia es un proceso bidireccional, en el que la mayoria influencia a la minoria y a
su vez, esta minoria puede actuar para influenciar a los miembros de la mayoria y crear

nuevas normas sociales.
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La diferencia entre mayorias y minorias no se basa en el nimero de personas que
pertenecen a un grupo, sino en la manera en que son percibidos como tal, lo cual se
vuelve complejo y relativo debido a que dicha percepcion involucra las creencias sobre la
composicion de la sociedad y la pertenencia simultanea de las personas a diversos grupos.
El hecho de que un grupo sea considerado como mayoria 0 como minoria, dependera de
las situaciones especificas en las que se desenvuelva.

Los valores dominantes de la sociedad surgen porque la mayoria de las personas los sigue
o los lleva a cabo, sin embargo, hay situaciones en las que la mayoria tiene menos
miembros que la minoria.

La capacidad de influencia de la minoria radica en su constitucion como anémica 0 como
noémica: en una minoria anémica, las creencias se alejan de los valores dominantes, pero
no posee normas propias que representen propuestas de cambio o transformacion social,
y no tiene interés en ser aceptada por la mayoria; en cambio, una minoria némica tiene
normas propias y propuestas de cambio para ser adoptadas socialmente.

Existen diferencias entre las minorias: algunas se constituyen como minorias ortodoxas,
que representan y luchan por la conservacion de las creencias o valores de la mayoria de
manera radical, mientras que otras se constituyen como minorias heterodoxas, que

proponen nuevas creencias o valores y buscan generar un cambio social.
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5.4.1 Mecanismos de Influencia de las Minorias.

Hay ciertos elementos o condiciones que deben presentarse para permitir la activacion de

los mecanismos de influencia minoritaria, que le permiten generar cambios (idem, 2004; p. 326):

El surgimiento del conflicto propicia el cuestionamiento y reflexion de las situaciones, el
cual debe ser visible, debe darse en un espacio publico; esto provoca que las personas se sitlen
en algan punto del conflicto. EI objetivo de la minoria es mantener el conflicto, pues representa
un espacio de transformacion, cambio y visibilizacion, que se encuentra fuera del alcance de la

mayoria.

La influencia que ejerce la minoria depende de la consistencia que presenta, sea esta una
consistencia diacronica, en la que la minoria mantiene sus principios de manera estable a traves
del tiempo, o bien sea esta una consistencia sincronica o unanimidad, en la que las diferentes
personas que forman parte de la minoria mantienen sus principios de manera coherente, sin
contradicciones. La influencia de la minoria es proporcional al nivel de consistencia percibida
por la mayoria; cuando la mayoria quiere disminuir el alcance de la influencia de la minoria,

busca sefialar las contradicciones a la vez que enfatiza la consistencia de su postura.

La influencia de la minoria también puede aumentar si se muestra auténoma, es decir,
muestra que sus intereses no son ajenos al propio movimiento y reflexidn, y si genera confianza
al oponerse a la mayoria a partir de una posicion independiente; también debe mostrar que no
actla para tener privilegios o intereses que les favorezcan Unicamente a ellos, ya sea de manera

individual o como grupo.
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También influye el estilo de negociacion de la minoria, que puede ser rigido o flexible,
aunque cada estilo funciona de forma diferente dependiendo de las situaciones: ser flexible
puede servir a la minoria para mostrar que su postura no es totalizadora ni cerrada y que puede
beneficiar a diferentes sectores, mientras que ser rigida le proporcionaria mayor consistencia y

mantendria activo el conflicto.

A partir de estos estilos de negociacion, la minoria consigue ejercer influencia directa,
generando un acuerdo literal y explicito con sus afirmaciones, o influencia indirecta, en la que si
bien el acuerdo no es literal, éste se da respecto a algunas de sus afirmaciones coherentes. Por
otro lado, a la mayoria le favorece mayormente mostrarse flexible, pues la rigidez puede ser

tomada como abuso de poder y provocar el efecto contrario, generar simpatia hacia la minoria.

Las minorias puedes apoyarse de las rupturas que se generan dentro de la mayoria,
cuando las personas que la defendian pasan a defender las posturas de la minoria. En este
fendmeno también conocido como efecto bola de nieve, la influencia que logra ejercer la minoria
es mayor, pues el hecho de que alguien defienda a la minoria genera la reflexion y
cuestionamiento de ambas posturas. De manera contraria, la mayoria también puede favorecerse
de que integrantes de la minoria pasen a formar parte de la mayoria, rompiendo la consistencia

de la minoria.
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5.4.2 Mecanismos de Control Social ante las Minorias.

Ante la influencia de la minoria, la mayoria tiene mecanismos, estrategias y recursos de
proteccion para controlarla y no permitir que ésta genere modificaciones, blogueando su
capacidad de influencia. Esto lo consigue activando procesos de exclusion y coercion (idem,

2004 330):

Mediante la denegacion, que consiste en la negacion de la validez de la postura de la
minoria poniendo énfasis en su absurdidad, su falsedad o su incoherencia, y mediante la censura,

que consiste en prohibir la difusion de las posturas de la minoria.

A través de la psicologizacién, que consiste en el uso de argumentos con la finalidad de
desacreditar a las personas que componen a la minoria. Esto se consigue atribuyendo sus
diferencias y particularidades a determinados aspectos mentales de las personas que las
manifiestan; de este modo se desacredita a alguien por su condicion o estado mental y no por su
ideologia. Esto genera la necesidad de la minoria de crecer en numero rapidamente para evitar al

maximo la psicologizacion individual.

También se puede atribuir el comportamiento de la minoria a su pertenencia socioldgica,
bioldgica o étnica. En general, esta forma de descalificacion toma dos formas: en la primera,
basada en los estereotipos, los miembros de la minoria poseen las caracteristicas de la categoria y
esto les invalida para generar influencia. En la segunda, existe la creencia de que la minoria actta
de la manera que lo hace no porque quiera una mejora global de la sociedad, sino solo de su

grupo, es decir, que su comportamiento responde a un interés particular y egoista.
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Otros mecanismos son la marginacion, la desigualdad, la subordinacion, el rechazo, la
exclusion, la estigmatizacion y la discriminacion, que se presentan en la interaccion entre grupos
de personas integradas y excluidas, pues cuando un grupo es considerado como minoritario o
marginal, le es atribuida una identidad negativa a todos los miembros que lo conforman vy el
grupo mayoritario se convierte en normativo, el cual ejerce poder, control y dominio sobre el
primero, limitando sus derechos y privilegios y manteniendo la jerarquia (Quiles y Morera,

2015).

Ante estos mecanismos de dominio y control, las minorias pueden activar estrategias de
afrontamiento para pasar de ser agentes pasivos, a ser agentes activos, y pueden proteger y
validar su identidad a través de diversas acciones, como destacar los aspectos positivos de su
grupo, reconstruirse desde la desestigmatizacion, y buscar identificacion y apoyo en el propio

grupo, generando un sentido de pertenencia (idem, 20015: 324).

A continuacion abordaré estos mecanismos de afrontamiento a través de los procesos de

inclusién, mediante los cuales las minorias pueden hacerse visibles, validas y generar cambios.

5.5 La Importancia de Activar Procesos de Inclusion

En el capitulo anterior se abordaron los dispositivos y mecanismos de control social de la
sexualidad, enfatizando la manera en que dan lugar a procesos de coercion, como la
discriminacion y la estigmatizacion, ademas de abordar los efectos negativos que éstos tienen
sobre las personas o0 grupos en las que operan. Seguido de ello, en este capitulo es importante

retomar ese punto para abordar la contraparte, es decir, los procesos de inclusion.
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5.5.1 Cultura de Igualdad y Respeto a la Diversidad Sexual.

De acuerdo con el CONAPRED (2012), al hablar de construir una cultura de igualdad y
de respeto a la diversidad es necesario combatir la discriminacién y los prejuicios por
orientacion, practicas sexuales o identidad sexogenérica, que se manifiestan de diferentes
maneras, como la indiferencia, la negligencia, el rechazo y el desprecio. Al respecto, se hace una

distincién importante entre los conceptos de respeto y tolerancia:

La tolerancia implica que los desacuerdos, diferencias o conflictos entre las personas no
se dirijan hacia situaciones negativas o de violencia y que las partes acepten la convivencia entre
si; sin embargo, al apelar a la tolerancia, se estan conservando las posturas y situaciones tal cual
son, pues no implica un cambio o reflexion respecto de las estructuras sociales para modificar la
convivencia mas alla de un trato cordial, por lo que no erradica los prejuicios, los estigmas, ni las

practicas discriminatorias.

Por otra parte, el respeto implica la aceptacion y compresion de la forma de ser y de
pensar de los demas, aunque no coincida con la propia, y del hecho de que todas las personas
poseen un valor en si mismas. Por tanto, a partir del respeto se genera una transformacion de los
prejuicios, estereotipos y estigmas, que dan lugar a la discriminacion, comprendiendo que todas
las personas poseen los mismos derechos y oportunidades mas alld de las diferencias, y

reconociendo gue todas las personas son iguales ante la ley y ante la sociedad.

Para crear esta cultura de igualdad y de respeto a la diversidad, es necesario generar
cambios estructurales en el comportamiento, la ideologia, las creencias y los valores sociales,

con el objetivo de favorecer la igualdad, la aceptacion, el respeto y el reconocimiento a la
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diversidad, lo cual también implica el reconocimiento y respeto de los derechos humanos, como

se sefiala a continuacion:

Cuando se habla de derechos fundamentales o derechos humanos nos estamos refiriendo
a las condiciones bésicas de dignidad que las personas deben tener; se trata de una serie
de criterios basados en los principios de libertad, igualdad, justicia, seguridad y bienestar
a los cuales aspira la humanidad. Los derechos son prerrogativas, esto es, atributos que se
reconocen a las personas o grupos de personas y que deben ser protegidos y garantizados
por nuestras leyes con el fin de mejorar la convivencia humana y asegurar condiciones de

una vida digna para todos (CONAPRED, 2008, p. 53).

5.5.2 Propuestas para la Inclusion.

Respecto a este ultimo punto sobre el ambito politico, es responsabilidad y obligacion del
estado garantizar el derecho a la no discriminacién y a la igualdad de trato, y combatir las
practicas discriminatorias para que todas las personas tengan la posibilidad de disfrutar y ejercer
sus derechos humanos sin ningun tipo de discriminacion, lo cual contribuye a generar cambios
de diferentes maneras: promoviendo el respeto a los derechos humanos y el respeto a la
diferencia; combatiendo formas especificas de desigualdad y discriminacién; favoreciendo las
transformaciones sociales al promover una sociedad mas justa; promoviendo relaciones de
respeto entre las personas; contribuyendo a disminuir los efectos negativos en la salud mental,
los cuales padecen algunas personas por vivir discriminacion y violencia; permitiendo el acceso

a los servicios institucionales; y previniendo la violencia (CONAPRED, 2012).
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Para lograr estos cambios y transformaciones, es necesario que las politicas publicas se
elaboren desde una perspectiva de igualdad y no discriminacién para la inclusion y respeto a la
diversidad sexual, por lo que han surgido medidas y propuestas en torno a la legislaciéon y
normatividad, a las politicas publicas y a la sensibilizacion, capacitacion, difusién y educacion

(Idem, 2012: 41, 43, 46):

Legislacion y normatividad.

— ldentificar la legislacion y las normas que reproducen la discriminacion y modificarlas
para respetar, garantizar, proteger y promover los derechos de la diversidad sexual.

— Promover la creacion de leyes contra la discriminacion, que incluyan la prohibicion
explicita de toda forma de discriminacion motivada en la preferencia sexual.

— Tipificar como delito todo crimen motivado por razones de odio hacia la diversidad
sexual, basados en su condicién o identidad sexo-genérica.

— Legalizar el matrimonio y la adopcion por parte de parejas de la diversidad sexual.

— Adecuar la legislacion en materia laboral, de salud, econémica, y reconocimiento juridico
para permitir la participacion y acceso de las personas que conforman a diversidad

sexual.

Politicas puablicas.

— Evaluar la situacion de la poblacion perteneciente a la diversidad sexual, con la finalidad
de disefiar politicas publicas que reivindiguen a este grupo.

— Detectar las préacticas institucionales que generan y reproducen la discriminacion, con la
finalidad de prevenirlas y erradicarlas en todos ambitos.

— Prevenir, atender y erradicar la violencia hacia la poblacion de la diversidad sexual.
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Incorporar la participacion de las personas de la diversidad sexual en el disefio,
instrumentacion y evaluacion de las politicas publicas.

Coordinar las organizaciones gubernamentales, civiles y académicas, con la finalidad de
garantizar el respeto de los derechos humanos de las personas de la diversidad sexual.
Que las politicas publicas consideren a su vez a otros grupos en desventaja

Incluir en los cdédigos de conducta y ética la obligatoriedad de un trato no discriminatorio

hacia las personas de la diversidad sexual.

Sensibilizacion, capacitacion, difusion y educacion.

Sensibilizar a la poblacion sobre la necesidad de propiciar un trato digno a las personas
de la diversidad sexual, mediante el desarrollo de cursos y talleres de sensibilizacion y
capacitacion sobre los derechos de las personas discriminadas por su preferencia u
orientacion sexual.

Reconocer la existencia de practicas discriminatorias en todos los niveles y ambitos
sociales, los efectos nocivos que ocasiona, y la necesidad de realizar campafas para
prevenirlas.

Que las campafias no tengan un lenguaje sexista ni homofabico.

Referirse a estos grupos poblacionales de manera respetuosa, evitando apreciaciones
personales, prejuicios, o el uso de un lenguaje sexista o discriminatorio.

Generar campafas educativas permanentes dirigidas a la poblacién en general, que
permitan propiciar el respeto de los derechos humanos y la interaccién social desde la
integracién, donde todas las personas, sin importar su preferencia sexual, tengan igualdad

de oportunidades y de trato.
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— Incluir como parte de la educacion formal, el conocimiento y respeto de la diversidad
social y sexual, sin reducir la sexualidad al tema de educacion sexual o para la salud, en
el marco de una educacion libre de prejuicios y discriminacion, que reconozca, respete,
proteja y promueva los derechos humanos de las poblaciones de la diversidad sexual.

— Promover la investigacion sobre diversidad sexual, para fomentar el estudio, divulgacion

— y visibilizacion de la poblacién de la diversidad sexual en relacién con la igualdad de
derechos y trato.

— Promover la denuncia de los actos discriminatorios.

5.6 Consideraciones Finales

Para poder crear una cultura de igualdad y de respeto a la diversidad sexual en el plano
real, que se vea reflejada en la vida cotidiana a través de las précticas y las relaciones, es muy
importante y necesario reflexionar acerca del movimiento asexual y de otras sexualidades
periféricas y grupos minoritarios, para dejar de tratar de comprenderlas desde los constructos de
heterosexualidad, genitalidad y reproductividad (aspectos hacia los que ha sido reducida la
sexualidad humana), y generar una estructura social con relaciones de apertura, respeto,
aceptacion y buen trato hacia la diversidad, dejando de hacer énfasis en las diferencias para
marcar limites a partir de ellas; méas bien, estas podrian ser consideradas como un elemento

enriquecedor.

En este punto, considero importante mencionar los cinco principios en los que se
fundamenta la cultura del buen trato, como generador de bienestar individual y social (Mejia,

2000):
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1. Reconocimiento:
Reconocer a todas las personas como seres humanos, visualizando los aspectos positivos,
las potencialidades, valores, fortalezas y el punto de vista, tanto de uno mismo, como del
otro. El reconocimiento parte de la necesidad de ser aceptados de forma individual, como
personas diferentes y con derechos, e implica la satisfaccion de necesidades fisicas,
materiales y afectivas y la libertad de expresion, pues fortalece la autoimagen y la
autoestima.

2. Empatia:
Implica reconocer, aceptar y expresar los propios sentimientos y los de los demas; es la
habilidad para saber qué sienten otras personas. También implica una preocupacion
solidaria por otros desde la compasion, la construccion de valores, sentimientos y del
altruismo, pues debe hacer correspondencia o reciprocidad. La empatia es tan importante,
porque Si no se presenta, las personas pueden dafarse entre si, maltratarse sin
remordimiento, e ignorarse, sin entender lo que le pasa al otro, sin aceptarlo ni
reconocerlo.

3. Interaccion:
Es la relacion que permite que una y otra persona Se vean y Sse reconozcan; es la
capacidad de encontrarse y conectarse con otros, y responder en forma adecuada a los
sentimientos. A partir de la interaccion se establecen equipos colaborativos y lazos de
afecto y amistad, y esta relacionada con la empatia y la comunicacion.

4. Comunicacion efectiva:
La comunicacién es la forma en que se dice lo que se quiere, se piensa, se siente, se

desea, se espera y se vive, a través del proceso de emisor-mensaje-receptor-respuesta.
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Implica una intencién y una interpretacion del mensaje, sin embargo, lo crucial es el
estilo de comunicacién, que para ser efectiva debe ser abierta, clara, directa y asertiva,
respetando el pensamiento y los derechos tanto de la otra persona, como de si misma, y
con la capacidad de escuchar a través de la atencion activa. Esto favorece la seguridad, el
respeto, la confianza, la comprensién y la intimidad, a diferencia de mostrar arrogancia,
groseria, critica despectiva o desprecio, respuestas agresivas.
5. Negociacion:

Se refiere a la capacidad de resolver los conflictos y desacuerdos, a partir del respeto por
las diferencias y de la mediacién, previniendo, resolviendo y generando acuerdos en los
conflictos. Es importante hacerlo desde estos dos aspectos, pues tratar de resolver desde
el enojo encubrira los verdaderos sentimientos e impedira comprender la realidad del

conflicto.

Si esos cambios y transformaciones en la concepcion de la sexualidad humana se hacen
desde el buen trato, tanto a nivel personal, social y politico, seria posible identificar todas las
practicas, normas, valores, ideologias y formas de interaccion que no promueven el bienestar de
las personas, que obstaculizan su pleno desarrollo y libertad, y que no reconocen sus derechos.
Desde esta perspectiva, las diferencias no implican un motivo para activar procesos y
mecanismos de discriminacion; ademas, la cultura de buen trato proporciona un marco de
referencia para resolver conflictos y generar procesos de negociacién, garantizando el respeto a

las personas y a sus derechos.
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Capitulo 6. Método: Aproximacion a la Identidad, Orientacion y Practicas Asexuales

6.1 Problematizacién

La sexualidad humana ha sido abordada comdnmente desde posturas en las que
predomina una vision dicotémica, generalizada y totalizante respecto de sus componentes; sin
embargo, existen diversas maneras de experimentarla y expresarla, diferentes practicas,
preferencias, orientaciones e identidades. Esta diversidad suele estar representada por minorias,
en este caso, por minorias sexuales, que no son abiertamente reconocidas y sobre las cuales no se
cuenta con suficiente informacion, ya que no cumplen con las caracteristicas esperadas de

acuerdo con dichas formas de concebir la sexualidad (Weeks, 1998; Buttler, 1990).

Una de esas minorias sexuales esta conformada por lo asexual. Las personas que se
reconocen como asexuales tienen una manera diferente de ejercer su sexualidad: los asexuales
experimentan una baja o nula atraccion sexual hacia cualquier otra persona y por ende, no llevan
a cabo précticas coitales. Aln dentro de este grupo existen diferentes niveles y tipos de practicas,
y diferentes conceptos a los que se hace alusion, por lo que surge la necesidad de saber qué es lo
asexual, quienes son los asexuales, como son, qué hacen y como lo hacen, es decir, conocer sus
particularidades y generalidades, sus similitudes y diferencias respecto de su propio grupo, y
respecto de las categorias hasta ahora identificadas (Soria, 2013; Lopez, 2015 y 2016; Lugones y

Ramirez, 2015; Blasco et al., 2016).

Lo asexual representa una manifestacion de la sexualidad diferente a las normas y
expectativas, que puede ser abordada desde un modelo integral de la sexualidad humana, y desde
el marco de la diversidad sexual, a partir de los cuales pueden ser analizadas la identidad, la

orientacion y las diferentes practicas de las personas asexuales.
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6.2 Preguntas de Investigacion

— ¢ Qué caracteristicas conforman lo asexual en funcion de la identidad, la orientacion y las
practicas sexuales?

— ¢Cbmo se valida y sustenta la existencia de lo asexual a partir de un modelo integral de la
sexualidad humana?

— ¢Cbmo se valida y sustenta la existencia de lo asexual a partir del modelo de la diversidad

sexual?

6.3 Tipo de Estudio

Se trata de un estudio exploratorio-descriptivo, dado que implica la busqueda y andlisis
de informacion que dé sustento y derive las categorias descriptivas del objeto de estudio,

respecto a las experiencias y comportamientos del grupo seleccionado.

6.4 Objetivos

— ldentificar y describir las caracteristicas que conforman lo asexual en funcion de los
componentes de la sexualidad humana.

— Hacer una comparacion de lo que se reporta en la literatura sobre lo asexual, con lo que
reportan los informantes.

— Visibilizar y validar lo asexual como identidad, orientacion, y practica dentro del marco

de la sexualidad humana y de la diversidad sexual.
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6.5 Muestra de Trabajo

La muestra de trabajo estuvo conformada por 10 informantes (6 mujeres y 4 hombres),
todos identificados como asexuales, donde el rango de edad fue de 19 a 33 afios, resultando una
media de 25 afios de edad. EI 30% de los informantes hombres se identificaron dentro del género
masculino, el 30% de las mujeres en el género femenino, 20% se identificaron como andrdginos
(50% hombres y 50% mujeres) y 20% de las mujeres como agénero. El 50% de la muestra son
estudiantes, 10% de nivel preparatoria, 30% de licenciatura y 10% de maestria; el otro 50% son
profesionistas. Respecto a la orientacién sexual, el 100% de la muestra se identific6 como
asexual; el 80% de ellos no tiene pareja, unicamente el 20% tiene una relacion actualmente.
Sobre la religion, el 10% se identifica como deista, 20% como agndsticos, 30% catolicos y el

40% no practica ninguna religion.

De las diez entrevistas realizadas en total, dos de ellas no aportaron la informacion
necesaria para la investigacion, debido a que en un caso, la informante buscaba consejeria
psicoldgica y en el otro, el informante se referia Unicamente a su trabajo artistico en todos los
aspectos que se indagaron, por lo que el vaciado y analisis de la informacion se realiz6 con ocho

entrevistas.

6.6 Proceso de Construccién del Instrumento

Dado que no existe un instrumento validado que evalle las caracteristicas de las personas
asexuales, se elaboré un guion de entrevista semiestructurado, pues se compone de preguntas
abiertas, y de tipo focal, ya que los reactivos se enfocan especificamente en lo asexual; el

proceso de realizacion del instrumento consta de las siguientes fases:
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Fase 1. Construccion del guidn: con base en el marco teorico, se establecieron los niveles
de abordaje, los ejes de andlisis y los indicadores, a partir los cuales se elaboraron los
reactivos para el guion de entrevista.

Fase 2. Jueceo por expertos: se realizé una validacion del guion de entrevista por jueceo,
en la que participaron 7 evaluadores, a quienes se les entrego el formato de la entrevista y
un formato de evaluacion que consideraba criterios de redaccion, claridad, coherencia, y
calidad de los reactivos; a partir de los resultados se hicieron las modificaciones
pertinentes.

Fase 3. Piloteo: se llevo a cabo una realizacion piloto del guion de entrevista, y a partir de
la informacion recabada, se hicieron las modificaciones pertinentes respecto al orden de
los reactivos y al uso de algunos conceptos.

Fase 4. Realizacion final de las entrevistas: una vez adaptado el guion, se realizaron las

entrevistas a todos los informantes que conformaron la muestra de trabajo.

6.6.1 Instrumento.

El instrumento se compone de un total de 74 reactivos, y esta dividido en 7 apartados (ver

Anexo 1. Formato de entrevista): presentacidn, datos sociodemogréaficos, instruccion, marco

conceptual, nivel personal, nivel social y nivel politico, los cuales se describen a continuacion.

Presentacién, donde se informa el objetivo de la investigacion a los participantes y el
cddigo ético bajo el cual se rige.

Datos sociodemogréaficos, con 9 reactivos para conocer la situacion actual de las personas
entrevistadas respecto a su sexo, género, orientacion sexual, edad, ocupacion,

escolaridad, religion, estado civil y si se encuentra en una relacion de pareja.
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VI.

VII.

Una instruccion, para indicar a los informantes la manera en que se les haran las
preguntas.

Un marco conceptual, para que los informantes conozcan el significado de los principales
conceptos que se utilizaran a lo largo de la entrevista, como son sexo, género, identidad
sexo-genérica, orientacion sexual o preferencia sexual, actividad sexual, précticas
sexuales y salud sexual.

Nivel personal, conformado por 5 ejes de analisis con 29 reactivos en total; 4 reactivos
para Reproductividad, 4 reactivos para Sistema sexo-género, 4 reactivos para Vinculacién
afectiva interpersonal, 11 reactivos para Erotismo y 6 reactivos para Salud sexual.

Nivel social, integrado por 5 ejes de andlisis con 18 reactivos en total; 4 reactivos para
Parentesco y sistemas familiares, 3 reactivos para Organizacion econdémica y social, 2
reactivos para Reglamentacion social, 2 reactivos para Intervenciones politicas, y 7
reactivos para Culturas de resistencia.

Nivel politico, conformado por 4 ejes de analisis con 27 reactivos en total; 5 reactivos
para Mecanismos de exclusion, 15 reactivos para Sexualidad periférica, 1 reactivo para

Obijetivos del movimiento, y 6 reactivos para Mecanismos de inclusion.

6.7 Procedimientos

6.7.1 Para el Planteamiento de Niveles de Abordaje, Ejes de Analisis e Indicadores.

Con base en la Teoria de Sistemas Generales en Sexualidad (Rubio, 1994), se planted el
abordaje del Nivel personal, cuyos ejes de analisis estan compuestos por los holones que

plantea dicha teoria, y los indicadores son los componentes que conforman a cada holon.
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Con base en la Teoria Socioldgica de la Sexualidad (Weeks, 1998), se plante6 el abordaje
del Nivel social, cuyos ejes de analisis consisten en las areas o instancias planteadas en
dicha teoria, y los indicadores se conforman a partir de los elementos que caracterizan a
cada una de ellas.

Con base en la Teoria Queer (Butler, 1990), se planted el abordaje del Nivel politico,
cuyos ejes de analisis fueron planteados en funcién de los principales aspectos abordados
por dicha teoria, y cuyos indicadores se desprenden de los elementos que los caracterizan.
A partir de dichos modelos tedricos, se generd una base tedrica sustentada en un modelo
integral de la sexualidad humana, la cual aport6 la validez de contenido al guion de
entrevista y las bases para elaborarlo, y con base en la misma, se plantearon los siguientes

niveles de abordaje, ejes de analisis y los indicadores correspondientes:

Nivel Personal.

Ejes de Analisis Indicadores
Préacticas sexuales, técnicas de reproduccion de las personas
Reproductividad
asexuales, y su opinion respecto a ellas.
Sistema Sexo-Género Constitucion del sistema sexo-género en las personas asexuales.
Vinculacion Afectiva Configuracion y caracteristicas de los vinculos mas significativos
Interpersonal para las personas asexuales.
Experiencia subjetiva de placer de las personas asexuales:
Erotismo
orientacion y practicas sexuales.
Salud Sexual Percepcidn de salud, bienestar y calidad de vida de los asexuales.
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Nivel Social.

Ejes de Andlisis

Indicadores

Parentesco y Sistemas

Familiares

Abordaje del tema de lo asexual en la familia, relaciones méas

cercanas, Yy percepcion de aceptacion o rechazo hacia lo asexual.

Organizacién

Econdmica y Social

Impacto de lo asexual a nivel social.

Reglamentacion Social

Normas, restricciones y transgresiones que implica lo asexual a nivel

social.

Intervenciones Politicas

Ejercicio de los derechos de las personas asexuales, en términos de

respeto o transgresion.

Culturas de Resistencia

Caracteristicas y percepcion de las personas asexuales.

Nivel Politico.

Ejes de Anélisis

Indicadores

Mecanismos de

Exclusion

Lo asexual como motivo de exclusion y las formas en las que se

ejercen estos mecanismos.

Sexualidad Periférica

Caracteristicas principales de las personas asexuales.

Objetivos del

Movimiento

Lo asexual como colectivo o movimiento.

Mecanismos de

Inclusion

Inclusion y reivindicacion de lo asexual.
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6.7.2 Para la Realizacién de las Entrevistas.

— Fase 1. Perfil de los informantes: Se establecieron los criterios de inclusion, personas que
se reconocieran como asexuales, dentro de un rango de 18 a 50 afios de edad, donde
aspectos tales como el sexo, la religion, la escolaridad y el estado civil, sélo se
consideraron para conocer la situacion actual de los participantes y la relevancia radico
en recabar informacion sobre sus experiencias personales.

— Fase 2. Establecer la técnica de seleccion de los informantes: La muestra de trabajo se
conform6 a través de un muestreo no probabilistico intencional, a partir de la
participacion voluntaria de casos-tipo.

— Fase 3. Coptacién de los informantes: De acuerdo con los criterios especificos de
inclusion, la coptacion de los informantes se dio a través de contacto directo con un
contingente en la marcha de la Diversidad Sexual, el dia 23 de junio de 2018, y a partir de
una publicacion en la pagina de Facebook del grupo Asexuales México y América Latina,

para lo cual se disefid el siguiente formato de invitacion:

Universidad Nacional Autonoma de México
Facultad de Psicologia

Con el objetivo de conocer y hacer visible a la poblacion asexual, se le invita a participar en la
investigacion “Aproximacion al movimiento asexual”, la cual consiste en una entrevista
sobre su experiencia personal, que puede ser realizada personalmente o a través de video-
Illamada. De acuerdo con el cddigo ético en investigacion, la informacion recabada sera
confidencial y utilizada Unicamente con fines académicos.
Contacto para citas y mas informacion: investigacion_asexualidad@outlook.com
Psic. Monserrat Alfaro

103

—
| —



mailto:investigacion_asexualidad@outlook.com

Fase 4. Concertacion de citas: Se acordo6 con los informantes los horarios y los lugares de
realizacion de las entrevistas, resultando una agenda presencial de 5 entrevistas, para las
cuales se solicitaron espacios en los cubiculos de PROSEXHUM y areas de trabajo en la
Facultad de Psicologia, y una agenda virtual de 5 entrevistas realizadas a traves de video
Ilamada en Skype y de Facebook.

Fase 5. Duracion de las entrevistas: La duracion estimada de las entrevistas fue de 60 a
90 minutos.

Fase 6. Recopilacion de la informacion: Se realizd una grabacion de audio de las
entrevistas con el consentimiento de los informantes; Unicamente uno de ellos no dio su

autorizacion, y en su lugar, se realizaron anotaciones.

6.7.3 Para la Obtencién de la Informacion.

Fase 1. Transcripcion de la informacion por informante en los formatos de entrevista.
Fase 2. Elaboracidn de tablas de respuestas a partir de la seleccién y organizacion de la
informacion por informantes, por niveles de abordaje, por ejes de analisis y por
indicadores (ver anexo 2. Tablas de respuestas).

Fase 3. Planteamiento de nuevos indicadores: Como resultado de la fase anterior, y
después de hacer una lectura critica y analitica de la informacion, surgié la necesidad de
agregar otros indicadores a los ejes de anélisis, los cuales no estaban considerados dentro
de los que se plantearon anteriormente con base en la teoria, y que surgieron a partir de la
experiencia de vida reportada por los informantes, resultado un nuevo planteamiento que

se presentan a continuacion:
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Nivel de Analisis: Personal

Ejes de Andlisis Indicadores

Experiencia personal respecto a las practicas sexuales

Practicas sexuales actuales

Reproductividad Ejercicio del paternaje / maternaje

Métodos de reproduccion

Opinidn respecto a las practicas sexuales

Identidad sexual

Identidad de género

Sistema Sexo-Género Expresion de genero: caracteristicas femeninas

Expresion de género: caracteristicas masculinas

Relacion entre el género y lo asexual.

Vinculos més significativos
Vinculacion Afectiva

Respuestas de los vinculos a lo asexual

Interpersonal
Relacion entre lo asexual y la forma de vincularse
Experiencia subjetiva de placer
Areas de placer en lo cotidiano
Erotismo en los vinculos
Presencia / ausencia de atraccion sexual
Erotismo

Presencia / ausencia de atraccion afectiva

Presencia / ausencia de deseo sexual

Presencia / ausencia de excitacion sexual

Erotismo en pareja: practicas sexuales
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Nivel de Analisis: Personal

Ejes de Andlisis

Indicadores

Erotismo en pareja: practicas afectivas

Salud Sexual

Percepcion de malestar / insatisfaccion

Percepcidn de bienestar / satisfaccion

Percepcion de calidad de vida

Deteccidn de necesidades

Nivel de Analisis: Social

Ejes de Andlisis

Indicadores

Parentesco y Sistemas

Familiares

Abordaje de la sexualidad en la familia

Abordaje de lo asexual en la familia

Percepcidn de rechazo, critica o limitacion hacia lo asexual en la

familia

Percepcion de aceptacion hacia lo asexual en la familia

Organizacion

Econdmica y Social

Impacto de lo asexual en la sociedad

Relacion entre lo asexual y la economia

Lo asexual como generador de transformaciones

Reglamentacion Social

Restricciones sociales hacia lo asexual

Lo asexual como transgresion a las normas

Intervenciones Politicas

Percepcion de transgresion de los derechos sexuales

Percepcion de igualdad / equidad

Culturas de Resistencia

Caracteristicas de las personas asexuales
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Nivel de Analisis: Social

Ejes de Andlisis

Indicadores

Culturas de Resistencia

Percepcion de discapacidad / enfermedad / impedimento

Percepcion social hacia las personas asexuales

Percepcion personal hacia las personas asexuales

Lo asexual como orientacion sexual

Lo asexual como minoria sexual

Nivel de Analisis: Politico

Ejes de Andlisis

Indicadores

Mecanismos de

Exclusion

Percepcion de rechazo / critica / limitacion

Conflictos en los grupos de interaccion

Rechazo publico de lo asexual

Reconocimiento social de lo asexual

Sexualidad Periférica

Proceso de identificacion / reconocimiento

Condicidn personal en el proceso de identificacion / reconocimiento

Conocimiento de lo asexual

Pertenencia al espectro o clasificacion de lo asexual

Percepcion actual como asexual

Condicién actual como asexual

Lo asexual como eleccion

Principal caracteristica asexual personal

Vida cotidiana
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Nivel de Analisis: Politico

Ejes de Andlisis Indicadores

Respuesta a propuestas sexuales de otras personas

Sexualidad Periférica Percepcion de la expresion sexual de otros

Percepcion de obstaculos

Percepcion de necesidades no atendidas

Pertenencia a un grupo / colectivo asexual
Movimiento Asexual

Objetivos del grupo / colectivo

Visibilizacion de lo asexual

Validacion de lo asexual

Mecanismos de Inclusion social de lo asexual

Inclusion Contribucion de lo asexual a nivel social

Contribucion de lo asexual a nivel personal

Reflexion personal

6.7.4 Para el Analisis de los Resultados

A partir de una lectura critica y del andlisis de la informacion recabada, se realizaron las
tablas de resultados, generando frecuencias relativas, medias, y organizando los datos con base
en los niveles de abordaje, ejes de analisis e indicadores previamente establecidos, a partir de los
cuales se realiz6 el analisis posterior, haciendo una comparacion entre dichos resultados y los
datos recopilados en la revision de los estudios que abordaron lo asexual; con base en ello se

plantearon y explicaron las categorias de analisis: identidad, orientacion y practicas asexuales.
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Capitulo 7. Resultados

A continuacion se presentan los resultados obtenidos a partir de la informacion recabada

en las entrevistas, cuyo analisis permitié organizar los datos en los correspondientes niveles de

abordaje, ejes de andlisis, e indicadores previamente establecidos, y obtener frecuencias relativas

y medias de las practicas, caracteristicas y percepciones de los informantes.

7.1 Nivel Personal

Eje de Analisis: Reproductividad

Indicadores Resultados
El 75% de los informantes reportaron haber llevado a cabo practicas sexuales
en algin momento de su vida, describiendo la experiencia como extrafia,
desagradable, sin significado.
Experiencia
De este porcentaje, el 67% realizd exclusivamente juegos previos, como
personal

respecto a las

tocamientos, besos, abrazos y caricias.

El 33% tuvo relaciones sexuales.

practicas

De este ultimo porcentaje, Unicamente el 16% describié las relaciones
sexuales

sexuales como una experiencia de bienestar en el contexto especifico de su

relacion de pareja.

El 25% nunca ha llevado a cabo préacticas sexuales y se sienten bien con ello.

El 87.5% de los informantes report6 no llevar a cabo ninguna practica sexual
Précticas

actualmente, y sentirse muy bien sin practicarlas.
sexuales

El 12.5% report6 llevar a cabo practicas sexuales Unicamente ligadas al
actuales

componente afectivo de su relacion de pareja, como besos, abrazos y caricias,
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Eje de Analisis: Reproductividad

Indicadores Resultados
excluyendo lo genital.
Al 62.5% de la muestra, no le gustaria tener hijos, mencionando algunas
limitantes para ello, como la edad, la responsabilidad, el embarazo, el parto y

Ejercicio del | el nivel econémico.

paternaje / Dentro de este porcentaje, el 40% considera a futuro esa posibilidad.

maternaje Al 37.5% si le gustaria tenerlos, pues la experiencia y el vinculo les parecen
agradables.
De ese porcentaje, el 67% los tendria a largo plazo y el 33% a mediano plazo.
Respecto a los métodos o técnicas de reproduccion a los que recurririan para
tener hijos, la muestra se distribuy¢ de la siguiente manera:

Meétodos de | 75% recurriria a la adopcion.

reproduccion

25% menciono que podria tenerlos a traves de una relacion sexual.
12.5% reiterd que no los tendria.

12.5% mediante inseminacion artificial.

Opinién
respecto a las
practicas

sexuales

El total de la muestra reportd no tener ninguna percepcion aversiva o negativa
respecto a las précticas sexuales, al contrario, las describen como algo natural,
normal, diverso e importante para otras personas.

De igual forma, el 100% de los informantes mencionaron que es bueno y
valido que las personas hagan lo que les gusta y les hace bien, considerando
aspectos tales como los acuerdos y cuidados mutuos al llevar a cabo estas

practicas, para no dafiarse a si mismos o a terceros.
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Eje de Analisis: Sistema Sexo-Género

Indicadores Indicadores
El 62.5% de la muestra reporté identificarse como mujer.
Identidad El 37.5% se identificoé como hombre.
sexual En todos los casos, la identidad sexual se correspondié con el sexo biolégico
de los informantes.
El 25% de los informantes se identifico dentro del género masculino (el 100%
de ellos hombres).
El 25% se identificd dentro del género femenino (el 100% de ellas mujeres).
El 25% dentro del género androgino (50% hombres y 50% mujeres),
Identidad de | refiriendo poseer caracteristicas tanto del género femenino como del
género masculino.

El 25% se identificd como agénero (el 100% de ellas mujeres), mencionando
que no se identifican ni con lo femenino, ni con lo masculino, ni con ningun
otro género existente, y se asumen Unicamente como seres humanos, sin una

definicion, clasificacidn o categoria determinada respecto al género.

Expresion de
género:
Caracteristicas

femeninas

El 50% de los informantes, de los cuales 75% son mujeres y 25% hombres,
reportaron tener caracteristicas femeninas externas, las cuales manifiestan a
través de expresiones tales como usar maquillaje, ropa y accesorios de mujer.

El 50% restante, del cual el 50% son hombres y el otro 50% mujeres,
reportaron tener caracteristicas femeninas internas, manifestadas a través de

sus emociones y personalidad, como expresar y conectar con los sentimientos,
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Eje de Analisis: Sistema Sexo-Género

Indicadores

Indicadores

el estado de animo, ayudar y cuidar de los demas, y ser sensibles.

Expresion de
género:
Caracteristicas

masculinas

El 87.5% de los informantes, del cual el 43% son hombres y 57% mujeres,
identifico tener caracteristicas masculinas respecto a su forma de ser y actuar,
principalmente respecto a otras personas, como ser protectores, ser activos,
lideres, valientes, atrevidos, abiertos, firmes y rigidos.

El 12.5% restante, del cual el 100% son mujeres, refirid tener caracteristicas

masculinas respecto a los juegos, deportes y juguetes de su agrado.

Relacion entre
el géneroy lo

asexual.

El 62.5% de los informantes no identificd ninguna relacion entre su género y
el ser asexuales, diferenciando entre la identidad sexo-genérica y la
orientacion sexual, separando las formas en que cada persona se construye y
las vive, y en las que para ellos influyen elementos tales como las
experiencias, emociones, actitudes y situaciones que hacen que una persona se
identifique como tal.

El 25% menciond que ambos aspectos si se relacionan entre si, pero sélo
como parte de las caracteristicas y preferencias que poseen en general como
personas, las cuales no se modificarian si su género u orientacion sexual fuera
distinta.

El 12.5% de los informantes report6 que su género y ser asexual se relacionan
debido a que, como no identifican un género sexual, sus preferencias no se

dirigen hacia ninguna persona.
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Eje de Analisis: Vinculacién Afectiva Interpersonal

Indicadores Resultados
ElI 100% de los informantes consider6 dentro de sus vinculos mas
significativos a sus familias, padres, hermanos y amigos; refieren tener una
Vinculos mas | buena relacion con esas personas, describiendo sus vinculos como una buena

significativos

compafiia, de confianza, apoyo, unidn, cercania y estabilidad.
De este porcentaje, el 12.5% también incluyo a su pareja y otro 12.5% a su

mascota.

Respuestas de
los vinculos a

lo asexual

El 62.5% de los informantes ha hablado de su identidad asexual con sus
amigos:

De este porcentaje, al 20% le respondieron con aceptacion y apertura.

Al 20% no le creyeron.

Al 20% pocas personas lo tomaron bien y les dio gusto.

Al 40% restante al principio no les creian, no los aceptaban ni los entendian,
pero posteriormente los respetaron y lo tomaron bien.

Por otro lado, el 25% de los informantes hablo sobre su identidad asexual con
su familia:

De este porcentaje, el 50% recibid aceptacion e interés.

El otro 50% no obtuvo interés, aunque su familia lo asumié.

El 12.5% de los informantes ha hablado de su identidad asexual con sus
amigos y sus parejas, de quienes han percibido aceptacion y algunas dudas al

respecto.
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Eje de Analisis: Vinculacién Afectiva Interpersonal

Indicadores

Resultados

Relacion entre

El 75% de los informantes no identificd ninguna relacion entre el hecho de ser
asexuales y su forma de vincularse, mencionando que hay otras caracteristicas
que les permiten vincularse con otras personas, ademas de la orientacion

sexual, pues lo asexual no es algo que se vea a simple vista y no se lo dicen a

lo asexual y la | todos, pues tienen otras caracteristicas importantes como personas.
forma de El 25% de los informantes reportd que si perciben una relacion entre ser
vincularse asexual y la forma en que se vinculan con otras personas, principalmente en
las relaciones de pareja, con los hombres o con amigos que tienen otros
intereses e intenciones, y respecto a la incertidumbre de decir 0 no que son
asexuales, pues puede implicarles un distanciamiento, o perder el vinculo.
Eje de Analisis: Erotismo
Indicadores Resultados
Respecto al significado del placer, 12.5% de los informantes reportd que era
hacer lo que les gusta y lo que les hace sentir bien.
Experiencia | 37.5% lo describié como un estado éptimo de felicidad y bienestar.

subjetiva de

placer

25% lo describié como un estado de gran satisfaccion.
12.5% lo describié como un estado de paz, tranquilidad y plenitud.

12.5% menciono que era disfrutar algo, sentir que la vida tiene un propdsito.
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Eje de Analisis: Erotismo

Indicadores

Resultados

Areas de
placer en lo

cotidiano

Al abordar las principales areas placenteras para los informantes, figuraron las
siguientes actividades entre las que se distribuy6 la muestra:

37.5 % menciond convivir con personas cercanas, como amigos y familia.
37.5% ver peliculas.

37.5% estudiar.

37.5% comer.

37.5% visitar lugares.

25% dormir.

25% leer.

25% escuchar musica.

25% tener platicas profundas.

12.5% estar con sus mascotas.

12.5% ir a fiestas.

12.5% vestirse y arreglarse de forma femenina.

12.5% cantar.

12.5% pintar.

12.5% jugar videojuegos.

12.5% escribir.

Erotismo en los

vinculos

Respecto a la experiencia afectiva y de disfrute dentro de sus vinculos mas
significativos, los informantes mencionaron las principales formas en que

expresan afecto:
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Eje de Analisis: Erotismo

Indicadores Resultados

62.5% brindandoles apoyo.
37.5% con abrazos.
37.5% dandoles regalos.
12.5% mostrandoles interés.
12.5% con caricias.
12.5% diciéndoles que les quieren.
12.5% prestandoles atencion.
12.5% escuchandoles.
12.5% haciendo cosas importantes para esa persona.
Erotismo en los | 12.5% con amistad.
vinculos 12.5% dando consejos.
12.5% escribiéndoles.
Por otro lado, las formas en que les gusta recibir afecto de sus vinculos son:
25% con honestidad.
25% recibiendo reciprocidad.
25% conversando.
25% sintiendose escuchados.
25% compartiendo cosas.
25% recibiendo apoyo.
12.5% que muestren interes en ellos.

12.5% que les brinden tiempo.
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Eje de Analisis: Erotismo

Indicadores

Resultados

Erotismo en los

12.5% recibiendo detalles.

vinculos 12.5% con abrazos.
12.5% sintiéndose respetados.
El 87.5% de los informantes reportan no sentir atraccion sexual hacia otras
personas en lo absoluto.
Presencia /
De este porcentaje, exclusivamente el 14% agregd que no siente la necesidad
ausencia de
de tener alguna actividad sexual con otra persona.
atraccion
El 12.5% si siente atraccion sexual hacia los hombres, pero unicamente hacia
sexual
su pareja, y aun en este contexto, sucede en esporadicas y especificas
ocasiones.
Al indagar si los informantes experimentan atraccion afectiva hacia otras
personas, la muestra se dividio en los siguientes rubros:
El 25% de los informantes reportd sentir atraccion afectiva hacia las mujeres,
Presencia /
unicamente dentro del contexto de pareja y el enamoramiento.
ausencia de
El 37.5% siente atraccion afectiva en lazos de carifio con familia y amigos.
atraccion
EL 37.5% siente atraccion afectiva hacia los hombres, de igual manera,
afectiva

Unicamente como enamoramiento o en los vinculos afectivos con amigos.
Unicamente el 25% reportd no sentir atraccion afectiva hacia ninguna

persona.
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Eje de Analisis: Erotismo

Indicadores Resultados

El 87.5% de los informantes mencionan que no experimentan deseo sexual.

De este porcentaje, exclusivamente el 29% refirid que ha experimentado
Presencia /

deseo de contacto fisico, describiéndolo como algo agradable, pero
ausencia de

deseo sexual

diferenciandolo por completo del contacto sexual o genital.
12.5% de los informantes reportaron que si han experimentado deseo sexual,

de manera esporéadica, en contextos especificos y Unicamente hacia su pareja.

Presencia /

ausencia de

excitacion

sexual

El 50% de los informantes no experimentan excitacion sexual.

De este porcentaje, el 50% describio especificamente la experiencia como una
reaccion fisica o una respuesta corporal, no ligada a alguna actividad en
particular.

El 25% de la muestra si experimenta excitacion sexual, descrita como una
respuesta corporal o fisioldgica, que no esta dirigida hacia otra persona.

El 12.5% reportd experimentar excitacion sexual, Unicamente como medio de
placer personal.

El 12.5% menciond haberla experimentado pocas veces y sélo hacia su pareja.
Respecto a la forma de actuar sobre la excitacién sexual en los informantes
que la experimentan, el 25% no siente necesidad de hacer nada, ni de tener
contacto sexual o genital, ni con otros ni consigo mismos.

12.5% practican la masturbacion, la cual no esta relacionada con otras
personas, sino con el fin de quitar el estrés, la tensidn, de relajarse o dormir

bien.
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Eje de Analisis: Erotismo

Indicadores Resultados
12.5% no actla de ninguna forma sobre ella, Unicamente deja pasar las
sensaciones.
El 87.5% de los informantes no tiene una relacién afectiva de pareja.
El 12.5% restante si la tiene, y respecto a las practicas sexuales que llevan a
Erotismo en
cabo dentro de su relacién, reportaron que realizan actividades tales como
pareja:
caricias y besos, pero ningun tipo de sexo (estimulacion digital, buco-genital,
préacticas
penetracion o coito); refieren que este tipo de practicas son satisfactorias para
sexuales
ambos y cubren sus necesidades, pues a su vez, sus parejas les expresan
percibir bienestar y satisfaccion.
Respecto a las practicas afectivas en pareja, el 12.5% de la muestra que tiene
Erotismo en
una relacion, menciono que las practicas sexuales que llevan a cabo (caricias y
pareja:
besos) las consideran parte de sus practicas afectivas, junto con todas las
practicas
actividades que realizan en pareja; describiendo que ese conjunto de practicas
afectivas
y actividades les hace sentir bien a ellos y a sus parejas.
Eje de Analisis: Salud Sexual
Indicadores Resultados

Percepcion de
malestar /

insatisfaccion

El 62.5% restante reportdé diversos aspectos gque son causa de malestar e
insatisfaccion:

20% menciond el hecho de que las personas cambian su comportamiento 0 no
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Eje de Analisis: Salud Sexual

Indicadores

Resultados

Percepcion de
malestar /

insatisfaccion

saben cdmo reaccionar al saber de lo asexual, debido a la falta de informacion
y difusion del tema.

20% menciond que les causan malestar las personas que, debido a ciertas
valoraciones morales y prejuicios, no respetan a los asexuales.

20% menciond el hecho de sentir que no pertenece a los demas respecto al
Sexo.

20% menciono el desprecio, la evasion, la falta de atencion, la incomprension,
y los cuestionamientos de algunas personas hacia lo asexual.

20% hablo respecto a la dificultad de establecer vinculos afectivos fuertes y
Seguros.

El 37.5% restante, report6 no percibir ningln tipo de malestar o insatisfaccion

debido a que son asexuales.

Percepcion de
bienestar /

satisfaccion

El 87.5% de los informantes reportaron percibir bienestar y satisfaccion como
consecuencia de ser asexuales, mencionando los siguientes aspectos al
respecto:

57.1% al poder aceptarse y quererse como son, sentirse bien consigo mismos.
14.3% percibe bienestar debido al hecho de no tener que lidiar con embarazos
o infecciones de transmision sexual.

14.3% menciono el no sufrir debido a las relaciones y rupturas de noviazgos.
14.3% menciond el hecho de darse el tiempo de conocer a la persona que los

acepte como son y no obligarse a hacer algo que no quieran.
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Eje de Analisis: Salud Sexual

Indicadores

Resultados

Percepcion de
bienestar /

satisfaccion

El 12.5% restante de la muestra, reportd no sentir particularmente bienestar o
satisfaccién como asexual, perciben este hecho simplemente como uno de los

elementos que los conforman como personas.

Percepcion de

calidad de vida

El 87.5% de la muestra considera que tiene una buena calidad de vida en
términos generales, satisfactoria, lo cual les permite sentirse bien, realizar sus
actividades y lograr sus objetivos.

El 12.5% restante considera que su calidad de vida es normal, ya que no

depende de su condicion como asexuales, ni la afecta.

Deteccion de

necesidades

Al indagar sobre las necesidades que los informantes consideran no atendidas
0 no resueltas como personas asexuales, el 50% menciono lo siguiente:

El 12.5% menciond que les gustaria que existiera mas informacion y difusion
sobre lo asexual.

El 12.5% que haya mas apertura y mas espacios para tratar el tema con
respeto y aceptacion.

El 12.5% que el sexo deje de tenerse en tan alta estima y no haya tanta presion
social.

El 12.5% poder conocer a mas personas asexuales, para sentirse incluidos e
intercambiar experiencias.

El 50% restante de la muestra, mencion6 no tener ninguna necesidad sin

cubrir.
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7.2 Nivel Social

Eje de Analisis: Parentesco y Sistemas Familiares

Indicadores

Resultados

Abordaje de la
sexualidad en

la familia

Respecto a la manera en que se aborda el tema de la sexualidad en las familias
de los informantes, reportaron las siguientes posturas:

Para el 37.5% se abord6 de forma tradicional, conservadora, con marcos de
normalidad y prejuicios.

Para el 25% desde la postura catolica-tradicional.

Para el 12.5% se abord6 con apertura, pero a su vez con prejuicios.

Para el 12.5% desde el cristianismo, y no se habla realmente al respecto.

Para el 12.5% de forma abierta, sin reservas, con naturalidad y normalidad, y

de forma gradual de acuerdo con la edad.

Abordaje de lo
asexual en la

familia

Al indagar la forma en que se aborda el tema de lo asexual en sus familias, los
informantes reportaron lo siguiente:

El 50% reporté que nunca se ha hablado sobre el tema y es algo aun
desconocido para sus familias.

El 12.5% casi nunca lo aborda, pues provoca muchas reacciones, como
cuestionamientos.

El 12.5% lo ha hablado pocas veces debido a la pseudo-aceptacion que le
muestra su familia.

El 12.5% lo aborda frecuentemente, con aceptacion y apoyo.

El 12.5% so6lo lo ha hablado una vez, al no ser un tema relevante dado que no
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Eje de Analisis: Parentesco y Sistemas Familiares

Indicadores

Resultados

le afecta a nadie.

Percepcion de
rechazo, critica
o limitacion
hacia lo
asexual en la

familia

El 37.5% menciono haber recibido criticas sobre la existencia de lo asexual.
Dentro de este porcentaje, el 67% percibe enojo debido a que su familia
descarta la posibilidad de que lleguen a tener hijos y/o pareja.

El 25% de los informantes reportd no haber percibido nunca rechazo, criticas
o limitaciones por parte de sus familias, debido a que son asexuales.

El 25% tampoco lo ha percibido, debido especificamente a que su familia no
lo sabe.

El 12.5% restante, mencion6 que no ha percibido ninguna respuesta o postura

negativa, porque hay carifio y aceptacion en su familia.

Percepcion de
aceptacion
hacia lo
asexual en la

familia

El 25% de la muestra no percibe aceptacion hacia lo asexual en su familia
debido a que nadie lo sabe.

El 25% percibe aceptacion de la madre y hermanos, la cual reciben en forma
de escucha, interés y carifio.

El 12.5% se sienten escuchados por parte de sus primos.

El 12.5% se sienten apoyados por sus tios.

El 12.5% siente confianza y apoyo por parte del padre.

El 12.5% no percibe aceptacion de su familia directa, pero si de amigos que se

interesan y a los cuales consideran como parte de su familia.
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Eje de Analisis: Organizacion Econémica y Social

Indicadores Resultados
El 62.5% de los informantes considera que lo asexual si ha tenido un impacto
en la sociedad, de diferentes maneras y en diferentes aspectos:
40% en que hay mas informacion y acceso a ella, las comunidades asexuales
son mas grandes y conocidas.
20% considera que ha impactado en que las relaciones entre personas no sean
necesariamente sexuales.

Impacto de lo
20% en que empieza a considerarse a lo asexual dentro de las orientaciones

asexual en la
sexuales.

sociedad

20% en los circulos mas cercanos de los asexuales y en ellos mismos, al
aceptarse y sentirse bien.

El 37.5% restante, considera que lo asexual no ha tenido ningin impacto en la
sociedad, porque la mayoria no sabe qué es ni lo reconoce, y estd muy

invisibilizado.

Relacién entre
lo asexual y la

economia

El 75% de la muestra refiere que no existe ninguna relacién entre lo asexual y
la economia debido a diversas razones:

El 66% mencion6 que no hay relacion porque se comercializa méas con lo
sexual, no con lo asexual.

El 17% dijo que no se relacionan porgue sentir o no atraccion sexual no radica
en lo econémico, sino en las personas.

El 17% dijo que no, porque no se sabe cuantas personas son asexuales, como
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Eje de Analisis: Organizacion Econémica y Social

Indicadores

Resultados

Relacion entre

lo asexual y la

para poder incidir en la economia.
El 25% restante de la muestra si identifico alguna relacion entre estos

aspectos, donde el 100% menciond que ésta se debia a que los asexuales no

economia gastan dinero ni se interesan en los productos en los que gastan
cotidianamente las personas que buscan sexo, con la finalidad de salir con
otras personas o para atraerles.
El 100% de la muestra estuvo de acuerdo en que lo asexual puede generar
transformaciones a nivel social:
12.5% dijo que seria en las relaciones, en la idea de familia y de noviazgo.
12.5% en un mayor conocimiento y aceptacién de lo asexual como
orientacion a partir de la informacion.

Lo asexual
12.5% en cuanto a menos presién social y menos importancia hacia el sexo,

como

generador de
transforma-

ciones

reconociendo y valorando lo asexual como algo importante dentro de la
sociedad.

12.5% en se tomen en cuenta las personas que se sienten bien sin actividad
sexual.

25% dandola a conocer de manera publica para que desaparezcan los tabls en
torno a ella y se genere aceptacion.

12.5% prestandole atencién a toda la comunidad asexual e integrandola.

12.5% visibilizando todo lo que no entra en la sexualidad heteronormada.
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Eje de Analisis: Reglamentacion Social

Indicadores

Resultados

Restricciones

sociales hacia

lo asexual

Al indagar si los informantes percibian alguna restriccidn social hacia lo
asexual, el 50% de la muestra no percibe como tal alguna restriccion, pero si
describieron limitaciones sociales hacia lo asexual:

El 50% de este porcentaje mencion6 que no hay restricciones, pero tampoco
se reconoce ni se considera la existencia de lo asexual.

25% hizo referencia a aquello que impide que se conozca y acepte lo asexual,
como la presién social, los prejuicios y los marcos de normalidad.

25% dijo que, al ser invisibilizados, los asexuales no son perseguidos, pero
simbdlicamente es una restriccién que no sean reconocidos.

El 25% de la muestra no percibe ninguna restriccion social hacia lo asexual:
De este porcentaje, el 50% dijo que no las hay, pero podria haberlas como
consecuencia de que lo asexual se esté conociendo mas, por ser diferente.

El otro 50% dijo que no, debido a que no es algo evidente, y para eso hace
falta que se sepa que existe.

El 25% restante de la muestra respondié que si perciben restricciones hacia lo
asexual, los principales motivos que se expusieron dentro de este porcentaje
fueron:

50% que se piense que no es valido ni normal, que es una mentira, trastorno,
enfermedad o trauma.

50% que lo asexual no se contemple en la sociedad tradicional que tiene tan

arraigada la genitalidad y las practicas coitales.
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Eje de Analisis: Reglamentacion Social

Indicadores

Resultados

Lo asexual
como
transgresion a

las normas

El 75% de la muestra reportd que lo asexual si implica una transgresion a las
normas que existen en torno a la sexualidad:

De este porcentaje, el 50% menciond que dicha transgresion radica en que lo
asexual es algo diferente o contrario a lo que se considera normal, que va en
otro sentido o contraflujo en la forma de relacionarse para la mayoria.

El 16.6% menciond que lo asexual rompe con la norma que dicta que se debe
tener relaciones sexuales y que solo mediante ellas se puede procrear, porque
los asexuales se pueden seguir relacionando con otros, tener pareja y formar
una familia.

16.6% dijo que lo asexual no cumple con lo que se espera de una persona, no
cabe en lo normal, cotidiano ni tradicional.

16.6% porque rompe con la heteronormatividad y con expectativas que
dependen de decisiones personales, como tener pareja o hijos.

Por otra parte, el 25% no considera que lo asexual transgreda las normas
respecto a la sexualidad.

Dentro de este porcentaje, el 50% dijo que no, porque solo es otro
movimiento dentro de la gran diversidad sexual, que va mas alla de
orientaciones, preferencias y actividades sexuales.

El 50% restante, porque el espectro asexual es pasivo por la ausencia de deseo

sexual.
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Eje de Analisis: Intervenciones Politicas

Indicadores

Resultados

Percepcion de
transgresion de
los derechos

sexuales

El 50% de los informantes reportaron que sus derechos sexuales nunca han
sido transgredidos, en ningun contexto y por ninguna persona.

Por el contrario, el otro 50% reportd que si:

Dentro de este porcentaje, el 20% mencion6 que sus derechos son
transgredidos cuando las personas no respetan ni aceptan su forma de ser.
20% cuando les prohibieron hablar respecto al tema en el trabajo, con el
riesgo de ser despedidos si no se respetaba esa regla.

20% menciond que se dio de manera informal, al ser acosados por otras
personas que intentaron forzar a hacer cosas contra su voluntad y pensaban
que estaba bien hacerlo.

20% debido a todas las personas que han negado que exista lo asexual, lo cual

los hace sentir negados y no reconocidos.

Percepcion de
igualdad /

equidad

El 100% de los informantes percibe una posicion de igualdad y equidad en
comparacion con el resto de la personas, con base en diversos motivos:

El 75% menciond que esto es debido a que ser asexual no es un problema ni
una condicion que les impida trabajar, esforzarse y desarrollarse en cualquier
ambito, son normales e iguales a cualquier persona, con las mismas
capacidades para lograr sus propositos.

El 25% restante, dijo que es debido a que poseen los mismos derechos y
obligaciones que cualquier persona, y el acceso a las mismas cosas es

independiente de la orientacion sexual.
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Eje de Analisis: Culturas de Resistencia

Indicadores

Resultados

Caracteristicas
de las personas

asexuales

El 62.5% de los informantes refirieron que las personas asexuales son
normales, como cualquier otra persona, salvo en la manera de vivir su
sexualidad, pues no estan interesadas en la actividad sexual, no sienten deseo
ni atraccion sexual hacia ninguna otra persona, y particularmente son mas
emocionales, empaticos y enfocados en los sentimientos.

El 37.5% menciond que loas asexuales son personas que no sienten deseo ni
atraccion sexual hacia ninguna persona de cualquier sexo o género, y que no

sienten interés ni deseo por las actividades sexuales.

Percepcion de
discapacidad /
enfermedad /

impedimento

El 100% de la muestra percibe que ser asexual no es ninguna discapacidad, ni
enfermedad, ni impedimento, debido a diversos motivos:

El 25% dijo que al contrario de algo negativo o limitante, ser asexual es
gratificante y facilita mucho la vida.

El 25% dijo que no, porque los asexuales no estan impedidos para poder
desarrollarse en cualquier ambito igual que todos, y que cualquier persona
podria serlo.

El 12.5% menciond que no, porque es una alternativa de vida y que algunas
personas nacen siéndolo.

El 12.5% dijo que ser asexual no implica ningin problema, no impide ni
limita nada.

El 12.5% dijo que no, pero que es mal visto por otras personas debido a que es
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Eje de Analisis: Culturas de Resistencia

Indicadores

Resultados

algo diferente a lo tradicional.
El 12.5% menciond que no, porque es sélo un estado en el que pueden ser

ellos mismos al no atraerles el sexo.

Percepcion
social hacia las
personas

asexuales

Las diferentes formas en que la sociedad percibe a las personas asexuales,
desde la perspectiva de los informantes, oscila entre los siguientes aspectos,
entre los cuales se distribuyo el total de la muestra:

El 62.5% menciond que para la sociedad, lo asexual no existe.

El 37.5% dijo que las personas no creen que sea posible lo asexual.

El 37.5% que lo ven como una moda.

El 25% dijo que las personas no conocen lo asexual.

El 25% dijo que las personas asexuales son percibidas como raras.

El 12.5% mencion6 que algunas personas conocen lo asexual y lo aceptan
como algo normal.

El 12.5% que las personas piensan que no es verdad.

El 12.5% que las personas no entienden lo asexual.

El 12.5% que lo asexual se percibe con muchos tabus.

El 12.5% que las personas piensan que lo asexual es inventado.

El 12.5% que piensan que lo asexual no importa.

El 12.5% que las personas niegan lo asexual.

El 12.5% que los perciben como anormales.

El 25% que lo consideran una enfermedad.
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Eje de Analisis: Culturas de Resistencia

Indicadores Resultados
El 12.5% dijo que lo asexual es percibido como una desviacion.
El 12.5% como una discapacidad.

Percepcion El 12.5% como un trastorno.

social hacia las

personas

asexuales

El 12.5% como homosexualidad reprimida.

El 12.5% como un periodo de confusion personal.

El 12.5% como un trauma.

El 12.5% que al abrirse con otras personas son discriminados, criticados y

cuestionados.

Percepcion
personal hacia
las personas

asexuales

Al expresar su propia opinion respecto a las personas asexuales, el 25% de la
muestra percibe que no son diferentes en nada, sino que son normales e
iguales a cualquier otra persona.

El 12.5% dijo que las percibe como personas calidas que valoran a los demas
por lo que son.

12.5% dijo que son personas cercanas a sus sentimientos y a sus vinculos.
12.5% no tiene una percepcidn clara debido a que no conoce a mas personas
asexuales.

12.5% las describe como personas que se sienten bien consigo mismas por
saber lo que sienten y poder nombrarlo.

12.5% las percibe como cualquier persona, con defectos y virtudes,
Unicamente sin atraccion sexual.

12.5% como seres humanos, que viven en sociedad, iguales a los demas.
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Eje de Analisis: Culturas de Resistencia

Indicadores

Resultados

Lo asexual

como

orientacién

sexual

El 100% de los informantes afirmaron que lo asexual es una orientacién
sexual:

El 50% lo explicé en términos de sus practicas y preferencias sexuales:

El 25% dijo que lo asexual se trata de una orientacion sexual porque es una
forma de vida sexual y hay varias formas de asexualidad dentro del espectro
de preferencias.

25% porque es un modo de vida dentro de las muchas orientaciones y gustos
que hay.

25% porque aungue no sea evidente, esta alli y son potencialidades humanas
que aungue no se dan, siguen siendo iguales a los demas.

25% porque es una forma de describir su atraccion.

El 50% restante, lo explic6 en términos de su condicién personal:

El 25% dijo que se trata de una orientacion sexual, porque asi han sido
siempre, y la orientacion sexual no se refiere solamente al sexo.

25% porque es su forma de ser, que no escogieron, toda la vida lo han sentido
y se ha salido de su posibilidad de eleccion.

25% porque es un estado que ya poseen como personas.

25% porque es algo con lo que nacieron.

Lo asexual

como minoria

sexual

El 87.5% de la muestra refirié que lo asexual es una minoria sexual:
37.5% porque no son muchas personas las que realmente se definen como

asexuales, es dificil encontrarlas y no hay mucha informacion al respecto.
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Eje de Analisis: Culturas de Resistencia

Indicadores Resultados
25% porgue no es visible, no son conocidos, no se considera su existencia, ni
se sabe exactamente cuéntas personas lo son.
12.5% dijo que esto se debe a que los asexuales aun estdn buscando su lugar
Lo asexual dentro de las orientaciones sexuales.

como minoria

sexual

12.5% porque aproximadamente sélo el 1% de la poblacion mundial es
asexual.

El 12.5% restante, no considera que lo asexual sea una minoria sexual, puesto
que actualmente se habla més sobre el tema en mas espacios y hay mas

personas que se identifican asi.

7.3 Nivel Politico

Eje de Analisis: Mecanismos de Exclusion

Indicadores

Resultados

Percepcion de
rechazo /
critica /

limitacion

El 12.5% de los informantes, reportd que nunca ha percibido rechazo, critica
y/o limitacion en ninguno de sus vinculos afectivos ni areas vitales.

El 87.5% restante, si reportd haberlo percibido por parte de diferentes
personas y en diferentes contextos:

12.5% cuando les dicen que lo asexual es anormal o consecuencia de algun
abuso.

25% cuando les han dicho que no es cierto, que no existe, que no es posible y
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Eje de Analisis: Mecanismos de Exclusion

Indicadores

Resultados

Percepcion de
rechazo/
critica/

limitacion

gue es una moda.

12.5% cuando les dicen que se trata de homosexualidad.

12.5% cuando no les cuentan cosas relacionadas con la sexualidad, porque
piensan que no pueden entender, si no han tenido experiencias sexuales.
12.5% cuando la gente lo sabe y los ve raro, cambian la forma de relacionarse
con ellos o les dejan de hablar.

12.5% cuando les dicen que son asi porque nunca han tenido relaciones
sexuales.

Las principales personas que han ejercido estos mecanismos de exclusidn
hacia los informantes son:

Para el 50% comparieros de escuela.

Para el 25% la familia.

Para el 12.5% la pareja.

Para el 12% los amigos.

Para el 12.5% comparieros de trabajo.

Los principales sentimientos que desencadenaron estos comentarios en los
informantes fueron:

25% sintieron enojo.

25% se sintieron no reconocidos.

25% no le importo.

12.5% se sintieron ofendidos.
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Eje de Analisis: Mecanismos de Exclusion

Indicadores

Resultados

Percepcion de
rechazo/
critica /

limitacion

Los principales mecanismos de afrontamiento que utilizaron los informantes
ante esta situacion fueron:

El 50% prefirio alejarse.

El 25% ignord la situacion.

El 12.5% trat6 de hablar y comunicarse.

Conflictos en
los grupos de

interaccion

El 87.5% de los informantes no ha tenido ningun conflicto causado por lo
asexual, con las personas con las que se relacionan cotidianamente.

Dentro de este porcentaje, el 42% explico los motivos:

14% refiere que evitan los conflictos porque sélo se discuten las diferentes
posturas y no se llega a ningun acuerdo o solucion.

14% refiere que no tienen conflictos debido a que sus circulos sociales son de
respeto y bienestar.

14% porque s6lo se molestan y toman distancia hasta que deja de importarles.
Unicamente el 12.5% de los informantes ha tenido conflictos con

pretendientes que, al sentirse rechazados, se molestan y hacen comentarios

negativos hacia ellos y hacia lo asexual.

Rechazo
publico de lo

asexual

El 50% de los informantes percibe que lo asexual se rechaza publicamente:

De este porcentaje, 25% dijo que esto se debe a que lo asexual no es conocido
socialmente.

25% porque se rechaza a las personas asexuales, no se cree que existan.

25% porque la mayor parte de la sociedad esta hipersexualizada.
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Eje de Analisis: Mecanismos de Exclusion

Indicadores Resultados
25% dijo que existe rechazo para aceptarlo como una realidad, y en cuanto se
acepte, también serd rechazado, porque en todas las orientaciones se tienen
presentes las relaciones sexuales y en lo asexual no.
El 25% de los informantes considera que lo asexual no es rechazado
publicamente:
De este porcentaje, 50% reportd que no, debido a que no es algo conocido,
Rechazo pues para rechazarlo tendria que reconocerse.
publico de lo | 50% porque lo asexual no se ve en las personas, ni ellas lo dicen; s6lo lo seria
asexual si los demas supieran que son diferentes a ellos.

El 25% restante percibe rechazo, pero no de manera explicita, sino en cierto
grado:

De este porcentaje, 50% no percibe como rechazo el hecho de que no se
atienda ni se comprenda, pero si como maltrato.

50% no percibe rechazo como el que hay hacia otras orientaciones sexuales,
pero que lo asexual tampoco es importante ni significativo en la sociedad

como deberia serlo.

Reconocimien-

to social de lo

asexual

El 50% de la muestra refirié que lo asexual no se reconoce socialmente:

De este porcentaje, el 25% dijo que no, porque no es algo conocido.

25% porque se rechaza y se niega, se hace un lado y no se reconoce como
algo real.

25% porque la gente prefiere negar y evitar lo desconocido.
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Eje de Analisis: Mecanismos de Exclusion

Indicadores

Resultados

Reconocimien-

to social de lo

asexual

25% porque no se toma en cuenta.

El 25% considera que empieza a ser un poco mas visible, pero que falta
mucho reconocimiento como una orientacion valida.

El 12.5% de la muestra considera que lo asexual es reconocido socialmente
solo por cierto sector, pues muchos aun lo ignoran y lo desconocen.

El 12.5% menciond que esta cobrando importancia porque se habla mas

respecto al tema.

Eje de Analisis: Sexualidad Periférica

Indicadores Resultados
La media de edad a la que los informantes se identificaron como asexuales,
fue de 20 afios:
25% a los 17 afios.

Proceso de 12.5% a los 15 afios.

identificacion /

reconocimiento

12.5% a los 18 afios.
12.5% a los 19 afios.
12.5% a los 22 afios.
12.5% a los 24 afios.
12.5% a los 25 afios.

El 100% describieron este proceso de identificaciébn como algo paulatino,
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Eje de Analisis: Sexualidad Periférica

Indicadores

Resultados

Proceso de

identificacion /

reconocimiento

pues desde siempre supieron que eran diferentes, en comparacion con el resto
de sus pares en diferentes etapas vitales, respecto a la atraccion sexual, a las
practicas sexuales, las formas de vincularse, y a la identificacion dentro de las
categorias sexuales conocidas.

El 50% de los informantes se dieron cuenta de que eran asexuales debido a
que nunca se sintieron atraidos sexualmente hacia otra persona.

El 12.5% porque no tenian la necesidad de buscar algo sexual.

El 12.5% porque se sintieron presionados para tener relaciones sexuales y no
lo deseaban.

El 12.5% porque nunca sintieron la necesidad de que alguien les atrajera
fisicamente.

El 12.5% porque sentian que lo sexual era innecesario e irrelevante en los

vinculos, y no sentian ese tipo de deseo hacia otras personas.

Condicién
personal en el
proceso de
identificacion /

reconocimiento

Respecto a la forma en que vivenciaron el proceso de reconocerse e
identificarse como asexuales, el 50% de los informantes reportaron sentir
bienestar y tranquilidad al poderse identificar y tener una identidad, saber
cémo eran y cdmo se sentian, que no eran extrafios y existian, y poder
cuidarse en las dificultades que surgieron.

El 37.5% al principio sintieron confusion, malestar y sufrieron por pensar que
estaban mal, que eran diferentes y anormales, se sentian solos y presionados a

hacer cosas que no querian, por lo que descubrir lo asexual fue un alivio, les
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Eje de Analisis: Sexualidad Periférica

Indicadores

Resultados

dio sentido y aprendieron a aceptarse.
El 12.5% reportaron no sentir nada en particular, ni angustia ni alivio, pues
solo fue darse cuenta de algo que ya sabian, y sélo sintieron curiosidad por las

otras personas que eran iguales a ellos.

Conocimiento

de lo asexual

El 100% de los informantes descubrieron los términos asexual y asexualidad
investigando en paginas, blogs y articulos de internet:

De este porcentaje, el 25% también lo conocieron a través de un amigo.

12.5% en una feria informativa sobre sexualidad.

Del mismo modo, al conocer los términos y las caracteristicas de lo asexual, el
100% de los informantes se sintieron identificados, pues coincidian
plenamente con su forma de ser, con lo que les pasaba y la forma en que se
sentian, verificando que eran de ese modo y asi fue como adoptaron el

término.

Pertenencia al
espectro /
clasificacion de

lo asexual

Respecto a las categorias en que se clasifica el espectro asexual, el 37.5%
reportd que no pertenecen a ninguna categoria, sélo se consideran asexuales,
pues no les gustan las etiquetas, no les gustaria clasificarse ni lo consideran
necesario.

El 25% de los informantes se identificaron como herero-romanticos, pues
pueden sentir atraccion y tener relaciones de pareja, exclusivamente afectivas,
con personas del sexo opuesto.

El 12.5% se identificO como demisexual, pues si encontraran a una persona
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Eje de Analisis: Sexualidad Periférica

Indicadores

Resultados

Pertenencia al
espectro /
clasificacion de

lo asexual

con la que conectaran, podrian llegar a plantearse la posibilidad de tener
intimidad fisica con su pareja.

El 12.5% se identificaron como arromanticos, pues no sienten atraccion fisica
ni mental hacia otras personas.

El 12.5% se identificaron como gris-asexuales, pues raras veces y en
situaciones muy especificas, pueden llegar a sentir atraccion sexual
exclusivamente hacia su pareja, y unicamente en el contexto de una relacion

profunda.

Percepcion
actual como

asexual

Al indagar la manera en que se perciben actualmente como asexuales, el 25%
de los informantes reportd que es un reto explicarle a los demas cémo son,
pero se sienten bien con su identidad, normales, ni mas ni menos que otras
personas.

El 25% menciond que significa no tener ningun interés por el sexo, ni
atraccion sexual, y que todo es normal.

El 12.5% refirid que ser asexual significa quererse y aceptarse como son,
validos y dignos de respeto en cualquier vinculo y contexto.

El 12.5% dijo que el sexo no es una prioridad, ni es un placer importante.

El 12.5% que ser asexual es gratificante, pues es una orientacion que ya se
estd dando a conocer pese a que siempre ha existido.

El 12.5% que implica una gran union consigo mismos, autoconfianza,

sentimientos de plenitud, paz, tranquilidad y felicidad al identificarse asi.
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Eje de Analisis: Sexualidad Periférica

Indicadores Resultados
Respecto a como se sienten actualmente los informantes como personas
asexuales, el 25% menciond que se reconciliaron consigo mismos, en
bienestar y aceptacidn, porque son reales y no es raro.
12.5% reportaron que se sienten bien, tranquilos, pero no es lo primero que
dicen sobre ellos mismos.
12.5% se sienten estables, bien consigo mismos, pues ser asexual sélo es una
de las muchas partes que los conforman.

Condicion 12.5% se sienten afortunados de no tener muchas dificultades, y contentos por

actual como | haberlo descubierto.

asexual 12.5% menciond que es dificil por las etiquetas, los prejuicios y la

discriminacion, pero se sienten bien por tener vinculos seguros.
12.5% se sienten tranquilos por poder identificarse como asexuales y poder
entender mejor a otras personas.
12.5% dijo que ser asi no les provoca ningin sentimiento en particular, pues
nunca fue un impedimento para vincularse o para hacer y tener las cosas que
querian.
El 100% de los informantes reportaron que ser asexuales no fue una eleccion

Lo asexual para ellos debido a diferentes motivos:

como eleccidn

El 62.5% dijo que no eligieron ser asexuales porque es algo con lo que
nacieron, porque asi han sido, asi se han sentido y lo han sabido desde

siempre; ha formado parte de ellos desde que tienen memoria, incluso antes de
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Eje de Analisis: Sexualidad Periférica

Indicadores Resultados

conocer la etiqueta y la fundamentacion.

El 25% dijo que no, porque nunca han sentido atraccién ni deseo sexual, y
Lo asexual porque los gustos no se eligen, en la sexualidad nadie elige ser de un modo u

como eleccidon

otro.
El 12.5% dijo que no, porque es una condicion, una mezcla entre situaciones y

genes personales.

Principal
caracteristica
asexual

personal

El total de la muestra se distribuyd entre las principales caracteristicas que los
informantes poseen como personas asexuales:

62.5% que no sienten atraccidn ni deseo sexual por otras personas.

25% no desear tener contacto o actividad sexual.

12.5% menciono la empatia.

12.5% preferir la calidad humana de las personas.

12.5% poder tener un trato mas profundo con las personas.

12.5% buscar a las personas por su forma de ser.

12.5% que no les gusta el sexo.

12.5% que hay cosas mas importantes en sus vidas que el sexo, pues es

innecesario.

Vida cotidiana

El 50% de la muestra describié su vida cotidiana en términos de las
actividades que realizan a diario, entre las que se distribuy0 este porcentaje:
75% ir a la escuela.

75% convivir con la familia.
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Eje de Analisis: Sexualidad Periférica

Indicadores

Resultados

Vida cotidiana

50% ir al trabajo.

50% descansar.

25% salir con amigos.

25% escuchar musica.

25% leer.

25% tocar guitarra.

25% realizar actividades en casa.

25% estudiar y hacer tarea.

25% cuidar mascotas.

De este mismo porcentaje, el 25% mencion6 que no hablan en particular de lo
asexual, porque no tiene que ser esencial en lo que hacen y en como los tratan
los demas, pues hacen todo normal.

25% dijo que lo asexual se ve Unicamente al hablar de relaciones o de pareja,
pero en todo lo demas sus vidas no son diferentes.

50% dijo que lo asexual no implica ninguna diferencia en las cosas que hacen
todos los dias.

El 37.5% de la muestra, relatd su vida cotidiana en términos de su percepcion
y sentimientos:

De este porcentaje, el 33.33% describio su vida cotidiana como tradicional y
normal, como cualquier otra, porque sienten que respecto a las actividades

diarias no hay una diferencia notoria entre las personas.
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Eje de Analisis: Sexualidad Periférica

Indicadores

Resultados

Vida cotidiana

33.33% sienten que son personas comunes, con una orientacion que los
identifica, y con una vida comun, igual a todas.

33.33% sienten que es normal en general, y lo incomodo o confuso es no
saber como decirselo a las personas, porque forma parte de sus vidas.

El 12.5% restante de la muestra, describi6 su vida cotidiana en términos de
sus caracteristicas personales: ser valientes, inteligentes, leales, aventureros,
por su trabajo y sus vinculos, agregando que la asexualidad no juega un papel

realmente importante en sus vidas.

Respuesta a
propuestas
sexuales de

otras personas

El 87.5% de los informantes han recibido propuestas sexuales de otras
personas:

De este porcentaje, el 29% de ellos dicen la verdad, siendo claros en que no
quieren, no lo necesitan, no les gusta y asi se sienten bien.

14% se niegan totalmente a dichas propuestas y tratan de evitar esa situacion,
o0 dicen que tienen pareja.

14% se asustan, se alejan y se decepcionan.

14% dicen que no quieren y se alejan si reciben la propuesta de alguien que no
conocen, pero si la reciben de alguien cercano, le explican con tacto por qué
no les interesa.

29% dicen que no quieren, que no les interesa y se alejan.

Ante esta situacion, el 29% de los informantes reportaron haberse sentido

incomodos.
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Eje de Analisis: Sexualidad Periférica

Indicadores Resultados
Al 13% no les import6 siempre que los respetaran.
29% sintieron malestar, tristeza y rabia porque la gente solo los buscara para
Respuestaa | eso.
propuestas 29% se sintieron aliviados, pues les parece algo normal y divertido.
sexuales de El 12.5% restante del total de la muestra, menciondé que no han recibido

otras personas

propuestas explicitas, solamente insinuaciones a las que no tienen que
responder, y no lo toman a mal pues consideran que en cierta forma es normal

que eso suceda.

Percepcion de
la expresion

sexual de otros

El 100% de los informantes reportaron no tener una percepcion negativa o
aversiva hacia la expresion sexual de otras personas:

37.5% menciond que estd bien que cada quien haga lo que le gusta, son
abiertos y no lo ven mal, siempre que las personas no se dafien, ni dafien
otros.

25% dijo que es algo normal, que respetan y entienden, no tienen nada en
contra, y que es obvio que haya gustos diferentes.

25% dijo que no les conflictda ni les molesta, no lo entienden porque no lo
viven pero les interesa leer y escuchar del tema.

12.5% dijo que todos tienen derecho a expresar su sexualidad libremente, y
como mejor les haga sentir.

Respecto a como se sienten los informantes cuando otros expresan su

sexualidad, el 50% reportd que no les molesta ni les incomoda:
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Eje de Analisis: Sexualidad Periférica

Indicadores

Resultados

Percepcion de
la expresion

sexual de otros

De este porcentaje, 20% especificO que no lo entiende ni se siento
identificado.

20% se siente interesado porque le llama la atencion el tema.

20% solo se molesta cuando todas las conversaciones se centran en el sexo.

El 12.5% de la muestra dijo que se sienten raros, pues nunca lo han vivido y
se preguntan como sera.

El 12.5% dijo que le parece una expresion hermosa el sexo entre personas que
se quieren.

El 25% dijo que se sienten bien, normales, sin problemas.

Percepcion de

obstaculos

El 62.5% de la muestra, reportd haber percibido obstaculos en su cotidianidad
de diferentes maneras y en diversos contextos, debido a que son asexuales:

El 20% percibe como obstaculo en el hecho de que no se conozca la
orientacion asexual, tener que explicar qué es y qué no es, y el hecho de
perder amigos y personas por diferencias de intereses.

Para el 20% son un obstaculo las reacciones raras o aversivas de la gente,
aungue no les importe ni signifique nada para ellos.

Para el 20% la dificultad de relacionarse y vincularse con otras personas, pues
los evaden si perciben que son diferentes.

Para el 20% la incertidumbre de decirselo o no a otras personas, cuando
hacerlo y las reacciones que puede causar.

El 20% percibe como obstaculo la dificultad para establecer vinculos de
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Eje de Analisis: Sexualidad Periférica

Indicadores

Resultados

Percepcion de

obstaculos

amistad, en especifico de mujeres con hombres, debido al rechazo hacia lo
asexual.

El 37.5% restante de los informantes, no perciben obstaculos en su
cotidianidad debido a que son asexuales.

De este porcentaje, el 33% especificd que eso se debe a que no es algo que

digan siempre, 0 que todos lo sepan.

Percepcion de
necesidades no

atendidas

El 50% de la muestra percibe necesidades no atendidas como personas
asexuales.

De este porcentaje, el 20% menciond la necesidad de informacién sobre lo
asexual en todos los niveles y espacios educativos, para que sea algo conocido
por todas las personas, y se puedan reconocer mas facilmente quienes también
lo son.

20% report6 que para una persona asexual, es muy dificil tener una conexion
intima con alguien sin el aspecto sexual, pues sélo es bien visto entre amigos,
no en las parejas.

20% menciond la dificultad para encontrar a alguien con quien tener una
relacion de noviazgo.

20% menciond la necesidad de que en la escuela y el trabajo se incluya
informacion sobre las orientaciones sexuales en los formularios y datos
generales, para que todos las conozcan, sepan como tratarse y qué limites

implica la interaccion entre ellos.
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Eje de Analisis: Sexualidad Periférica

Indicadores

Resultados

Percepcion de

necesidades no

El 50% restante de la muestra, reportd no tener ninguna necesidad no atendida
0 no cubierta como persona asexual.

De este porcentaje, el 20% especificd que en tanto sus necesidades basicas

atendidas estén cubiertas, nada les impide estar completos y sentirse bien espiritual y
corporalmente.
Eje de Analisis: Movimiento Asexual
Indicadores Resultados

Pertenencia a

El 50% de los informantes reportaron no pertenecer a ningun colectivo de
personas asexuales.
De este porcentaje, el 50% especificd que conocen a otras personas asexuales,

pero no son activos en ninguna comunidad.

un grupo / El 25% dijo que se ha unido a varios grupos en redes sociales, pero no ha
colectivo encontrado lo que busca.
asexual El 50% restante, reportd pertenecer al grupo de Facebook Asexuales México y
América Latina.
De este porcentaje, el 50% menciond que no son activistas, pero si interactian
con los otros miembros.
Objetivos del | EI 50% de los informantes que pertenecen a un colectivo de personas
grupo/ asexuales, mencionaron cuales eran los principales objetivos del grupo, entre
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Eje de Analisis: Movimiento Asexual

Indicadores Resultados
colectivo los cuales se distribuy6 dicho porcentaje:
El 75% menciono que es dar informacién a la comunidad.
25% dar a conocer y visibilizar lo asexual.
50% hacer reuniones con los miembros del grupo.
Objetivos del | 25% publicar investigaciones.
grupo/ 75% conocer a otras personas asexuales, mantenerse comunicados y en
colectivo contacto.
25% asistir a la marcha de la diversidad sexual.
25% orientar a las personas asexuales.
Eje de Analisis: Mecanismos de Inclusion
Indicadores Resultados

Visibilizacion

de lo asexual

El 100% de los informantes coincidieron en que lo asexual debe visibilizarse a
partir de diferentes acciones.

El 50% mencion6 que se lograria a través de la informacion, con articulos,
entrevistas, estudios, charlas, a través de la educacion sexual, los medios de
comunicacion, haciendo eventos y reuniones, para que Se conozca, Se vea
como algo normal y las personas se puedan identificar.

El 12.5% menciond el activismo politico para dar a conocer el tema.

El 12.5% reportd que se lograria al tener presente que hay algo mas alla de la
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Eje de Analisis: Mecanismos de Inclusion

Indicadores Resultados

alta estima que se le tiene al sexo.
Visibilizacion | EI 25% dijo que hace falta un fundamento, una base para las personas
de lo asexual | asexuales, para propiciar el entendimiento y hacer visible lo asexual como

otra orientacién sexual.

Validacion de

lo asexual

El total de la muestra estuvo de acuerdo en que es necesario validar lo
asexual, a través de diversas acciones.

El 25% dijo que se podria validar a partir de la educacion, incluyendo lo
asexual a la educacion sexual, pues es la base para todo cambio social.

El 25% menciond la importancia de promover valores para que lo asexual y
todas las formas de ser sean validas y respetables, para creerles a las personas
cuando hablan de su realidad, de su sentir y de su experiencia, aceptarlas y no
querer cambiarlas.

El 25% habld de hacer lo asexual parte de la diversidad sexual, merecedora de
respeto, pues ayudaria y apoyaria a las personas para no sentirse mal con lo
que son.

El 25% dijo que podrian darse a conocer mediante camparfias informativas,

marchas, haciendo grupos, tratando de reunir a las personas.

Inclusion social

de lo asexual

El 100% de los informantes estuvieron de acuerdo con la necesidad de incluir
lo asexual a la sociedad, proponiendo formas en que se podria propiciar ese
proceso de inclusion.

El 37.5% mencion6 que este proceso podria facilitarse dando a conocer lo
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Eje de Analisis: Mecanismos de Inclusion

Indicadores

Resultados

Inclusion social

de lo asexual

asexual a muchas personas, proporcionando informacion sobre definiciones
basicas, sobre como se sienten y se conciben, y practicando valores para que
se vea como algo normal, se acepte como una posibilidad y se generen buenas
relaciones.

El 25% menciond que se podria hacer a través de platicas que lleguen a todas
las personas, en lo académico y en los medios de comunicacion, y creando un
personaje asexual de ficcidn para que impacte positivamente en la sociedad y
se acepte.

El 12.5% menciond la promocion de valores como el respeto y la igualdad,
para lograr que se acepte tanto, que no se tenga que hablar de mas al respecto.
El 12.5% dijo que con investigaciones bien fundamentadas y estadisticas
sobre las personas asexuales, que se den a conocer en los medios de
comunicacion y en la educacion.

El 12.5% dijo que es necesario dejar de dar por hecho y sobreestimar el sexo,

lo cual seria til para todos, no s6lo para la comunidad asexual.

Contribucion

de lo asexual a

nivel social

El 37.5% de los informantes mencionaron que la principal contribucion de lo
asexual a nivel social, es ayudar a que la sociedad vea la diversidad y la gama
de comportamientos que puede tener una persona, que vea otra cara de los
seres humanos en términos de acciones y relaciones diferentes a lo que se
espera, porque todo parece derivar en el sexo, y que hay mas cosas en

cualquier &mbito, hay muchas formas de ser felices y sentirse bien.
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Eje de Analisis: Mecanismos de Inclusion

Indicadores

Resultados

Contribucion

de lo asexual a

nivel social

El 37.5% menciond que lo asexual ayuda a tener una mayor comprension y
conocimiento de la diversidad sexual y la enriquece, pues hay muchas
orientaciones y si se habla de ellas, se conocen mas y se aceptan, se genera
mas conocimiento y les ayudaria a las personas a conocerse, aceptarse, poder
compartirlo con otras personas y ayudarlas, y a no sentirse mal a quien aun no
sabe que es asexual.

El 25% dijeron que aporta ayudando en la lucha contra la heteronormatividad
y la sexualizacién, que afecta mucho a la gente y en especial a las mujeres,
pues ayuda a dejar de pensar que si no se tiene sexo, no se puede ser feliz,

pues hay muchas otras cosas mas alla.

Contribucion
de lo asexual a

nivel personal

El 50% de los informantes reportaron que la principal contribucion de lo
asexual a nivel personal es que las personas que no se sienten comodas dentro
de las etiquetas que existen, encuentren un espacio con el que si se sientan
identificadas, donde puedan reconocerse, aceptarse y definirse mas facil y
rapido y sentirse bien consigo mismas, que puedan expresar cOmo se sienten,
pues hay quienes son asexuales y no lo saben nombrar, pueden pasarla mal y
no sentirse aceptados, y por otro lado también ayuda a que las personas que
no lo son, conozcan algo diferente, lo acepten y lo respeten, que dejen de
verlos como si fueran diferentes, aun teniendo particularidades.

El 25% reportaron que contribuye permitiéndoles a las personas abrirse a

otras posibilidades y aceptar las diferencias, poder vivir y convivir con otros
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Eje de Analisis: Mecanismos de Inclusion

Indicadores

Resultados

Contribucion
de lo asexual a

nivel personal

sin cuestionar siempre lo que hacen o no hacen.

El 12.5% reportaron que lo asexual les ahorra muchas problematicas, dolor y
frustraciones a las personas asexuales respecto a lo sexual.

El 12.5% de ellos dijeron que contribuye a poder difundirlo a otras personas
para que sepan que es algo real y normal, para que no haya rechazo, sino

apoyo, y que las personas puedan sentirse bien con lo que son.

Reflexion

personal

Todos los informantes compartieron una reflexion final respecto a los
aspectos abordados durante la entrevista:

El 12.5% menciond que es importante que se vea todo el alcance de lo que los
humanos pueden llegar a ser y todo lo que existe, y que se contemple en la
educacion y en la sociedad.

El 12.5% mencion6 que el valor de una persona no se centra en su orientacion
sexual, en su sexo, género, 0 en sus caracteristicas fisicas, por lo que ser
asexual es una de tantas formas de ser, valida, real, normal y que no debe ser
motivo para ser tratados diferente, no ser respetados o ser juzgados.

El 12.5% dijo que las personas asexuales tienen mucho que aportarle al
mundo, porque la energia que no se enfoca en el sexo, se enfoca y la dedican
en cualquier otra cosa, pueden desarrollarse como personas, inventar y
descubrir cosas, construir, hacer negocios, lo que sea.

Al 12.5% le parece interesante que se estén llevando a cabo investigaciones al

respecto y les parece algo muy bueno.
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Eje de Analisis: Mecanismos de Inclusion

Indicadores

Resultados

Reflexion

personal

Al 12.5% les gustaria que la gente estuviera mas informada sobre el tema, que
se extienda por todo el mundo, y poder conocer a mas personas iguales para
convivir y compartir puntos de vista.

Al 12.5% les parece importante aprender a valorar y respetar las diferentes
formas de ver el mundo y las opiniones de las personas, no hacerlas mas o
menos validas, ni tratar de cambiarlas por no entenderlas o por no estar de
acuerdo con ellas, pues pueden construir fundamentos que ayuden a toda la
sociedad, no sélo a ellos mismos.

El 12.5% menciond, para las personas que lo saben y a las que no, que no se
sientan mal ni solas, que se sientan bien y que hay mas personas como ellos.
El 12.5% menciond la importancia de que no se nieguen las cosas que estan
fuera de los pardmetros de lo normal, que investiguen y tomen una posicién al

respecto, que conozcan y se involucren en ellas.
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Capitulo 8. Andlisis de Resultados

Dado que el objetivo de esta investigacion es identificar y describir las caracteristicas,
percepciones y experiencias de las personas asexuales con base en el modelo planteado para el
abordaje integral de la sexualidad humana, a continuacion se presenta el anlisis de la
informacion recabada en funcion de los niveles de abordaje, ejes de analisis e indicadores
previamente establecidos, haciendo una comparacion entre los principales hallazgos obtenidos y
lo que se ha reportado en otros estudios que abordan lo asexual, revisados anteriormente.
Posteriormente, con base en dicho analisis, es posible plantear y explicar las caracteristicas que
conforman al movimiento asexual en funcién de las categorias de analisis: la identidad asexual,

la orientacion asexual y las practicas asexuales.

8.1 Nivel Personal

Este nivel aborda la forma en que las personas asexuales experimentan y expresan cada
uno de los componentes de la sexualidad humana, de acuerdo con la Teoria de Sistemas

Generales en Sexualidad (Rubio, 1994):

Reproductividad.

Todos los informantes se sienten bien sin llevar a cabo practicas sexuales en su vida
cotidiana; quienes han tenido experiencias sexuales (75%), las describieron como algo extrafio y
desagradable, lo cual coincide con lo reportado sobre las personas asexuales que se han
involucrado en comportamientos sexuales, y han descrito dicha experiencia como algo no
placentero (Catri, 2016; Brotto, 2008; Prause y Graham, 2007); ademas, la ausencia de atraccion

sexual en las personas asexuales no implica una ausencia absoluta de comportamiento sexual
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(précticas sexuales), sea en pareja o individualmente (Aicken, Mercer y Casell, 2013; Brotto y
Yule, 2017), por lo que muchos de ellos han tenido al menos una pareja o experiencia sexual.
Para quienes tienen pareja (12.5%), las practicas sexuales excluyen por completo la genitalidad,
y las describen como una experiencia satisfactoria, dado que estd totalmente ligada con el

componente afectivo del vinculo.

El 62.5% de los entrevistados no desea tener hijos debido a diversos factores, tanto
personales como sociales, pero es importante resaltar que ninguno de ellos plante6 el hecho de
ser asexual como motivo principal para hacerlo o no hacerlo, ya que en general sus proyectos

personales son independientes a su orientacion e identidad (Montafiez y Vera, 2016).

El 37.5% si desea tener hijos; la mayoria lo haria mediante la adopcion (75%), otros
mediante inseminacion artificial (12.5%), y otros mediante relaciones sexuales (25%), aceptando
esta ultima posibilidad dnicamente con la finalidad de procrear. Esto concuerda con diversos
reportes (Aicken et al., 2013; Prause y Graham, 2007) sobre la actividad sexual de las personas
asexuales, que puede no estar ligada al deseo o0 a la excitacion sexual, ni a la busqueda de placer,

sino que puede estar motivada por otras razones, como en este caso, el de la reproduccion.

Ninguno de los informantes tiene una percepcion negativa o aversiva hacia el sexo, ni
hacia las practicas sexuales de otras personas; lo perciben como algo normal, valido y positivo,
por lo que puede distinguirse claramente lo asexual como orientacion sexual, de las posturas e
ideologias célibes o aversivas hacia el sexo, como lo sexo-negativo, lo sexo-aversivo o lo

antisexual (Brotto y Yule, 2017; Sundrun, 2011).
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Sistema Sexo-Género.

El 100% de los informantes (62.5% mujeres y 37.5% hombres) identificaron su identidad
sexual como hombres y mujeres, la cual en este caso se correspondié con su sexo bioldgico
(62.5% mujeres y 37.5% hombres), e identificaron su identidad de género, la cual no en todos los
casos se correspondié con la identidad sexual, y en la que se incluyeron las categorias de género
androgino (25%) y agénero (25%); respecto a esta Ultima categoria, Merino (2016) sefiala que la
orientacion asexual podria estar relacionada con la falta de identificacion con los roles de género
tradicionales, aunque esto tendria que analizarse rigurosamente, por lo que no puede ser
generalizable a la comunidad asexual. Por otro lado, todos reconocieron poseer caracteristicas
tanto femeninas como masculinas, las cuales expresan en aspectos tanto internos como externos,

respecto a su personalidad y comportamiento.

En otros estudios no se ha analizado la relacion entre la identidad sexo-genérica y la
identidad sexual, sin embargo en este caso, para el 87.5% de los asexuales, la identidad sexo-
genérica se percibié como un aspecto independiente a la orientacion sexual (asexual), resaltando
que aunque su identidad sexo-genérica fuera diferente, seguirian siendo asexuales, pues son

elementos que aungue interactuan entre ellos mismos, son independientes entre si.

Vinculacién Afectiva Interpersonal.

Los vinculos afectivos mas significativos para los informantes son la familia, los amigos,
la pareja y las mascotas, y describieron positivamente la interaccion dentro de esos vinculos, lo
cual coincide con otros reportes sobre la importancia que tiene para ellos el establecimiento de

vinculos estrechos y seguros (Hernandez, Soto y Taboada, 2014; Merino, 2016).

157

—
| —



Todos han hablado sobre su identidad asexual dentro de sus vinculos, recibiendo diversas
respuestas, desde aceptacion y respeto para la mayoria (75%), hasta incredulidad y rechazo hacia
un mejor porcentaje (25%); generalmente, al comunicar su identidad a otros, las personas

asexuales reciben mas respuestas negativas que aceptacién (Hernandez et al., 2014).

El 75% de los asexuales no percibe que su orientacién sexual influya la forma en que se
relacionan con otros, pues consideran que hay otras caracteristicas mas importantes que la
orientacion sexual, a partir de las cuales pueden relacionarse con los deméas de manera normal,
ademas de que lo asexual no es evidente a simple vista, por lo que pueden compartirlo sélo con

quienes ellos decidan.

Sin embargo, el 25% percibe que el hecho de ser asexuales si se relaciona con la forma en
que establecen sus vinculos afectivos, pues se ve afectada la posibilidad de compartir su
identidad asexual y de relacionarse con personas, 0 encontrar parejas gque tengan intereses e
intenciones distintas a las suyas, pues esta diferencia puede implicar distanciamientos o pérdidas
en los vinculos; se ha identificado que pueden existir diversas limitaciones para las personas
asexuales respecto al establecimiento de relaciones afectivas, como el consolidar una relacion de
pareja, ya que el hecho de desenvolverse en una sociedad hipersexualizada dificulta la

posibilidad de establecer una relacion sin el componente sexual (Montafiez y Vera, 2016).

Esta dificultad que experimentan para establecer vinculos significativos no sexuales,
forma parte de los inconvenientes que encuentran las personas asexuales debido a su orientacion;
reportan tener mas dificultades interpersonales en general, lo cual puede explicar su experiencia

de estigmatizacion y discriminacion (Brotto y Yule, 2017; Prause y Graham, 2007).
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Erotismo.

Dado que el principal elemento del erotismo es su componente placentero, el concepto de
placer fue descrito por los informantes, en términos generales, como un estado de bienestar,
satisfaccion y plenitud; las principales areas cotidianas de placer para ellos radican en realizar
diversas actividades de su agrado, entre las que destacan convivir con sus vinculos, ver peliculas,
leer, visitar lugares, entre otras, lo cual ubica su experiencia placentera en aspectos ajenos al
contexto sexual y genital. Respecto a estas experiencias placenteras, Brotto y Yule (2017)
hicieron una clara distincién entre las personas asexuales y las personas aneroticas o

anheddnicas, cuya principal caracteristica es la incapacidad para experimentar placer.

Esta caracteristica del componente placentero en las experiencias de las personas
asexuales se manifiesta también en la forma en que les gusta recibir y expresar afecto dentro de
sus vinculos, ya que las expresiones y comportamientos estan totalmente ligados al componente
afectivo, como el apoyo, los detalles y las expresiones de afecto, ya que se ha observado que
pese a no buscar contactos sexuales, las personas asexuales pueden buscar y desear las
expresiones de afecto (Bogaert, 2015; Portillo y Paredes, 2011). Ademas, las relaciones afectivas
de las personas asexuales generalmente se caracterizan por tener distintos grados de intimidad,
excluyendo el sexual-genital, que se manifiesta a través de la complicidad, la confidencialidad y
la construccion de un vinculo emocional estrecho basado en el compromiso y en el cuidado

mutuo (Montafiez y Vera, 2016).

Otros componentes del erotismo, como la atraccion sexual y el deseo sexual, fueron
reportados por el 87.5% de los informantes como totalmente ausentes, con una nula necesidad de

tener actividad sexual con otra persona, lo cual coincide con muchos de los criterios y
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caracteristicas de las personas asexuales, es decir, que son personas que no experimentan deseo
ni atraccion sexual, y que reportan nulo interés o necesidad de participar en actividades sexuales,
0 lo hacen en niveles muy bajos (Bogaert, 2015; Brotto 2008; Mclnnis y Hodson, 2012; Prause y
Graham 2007; Sundrun 2011; Van Houdenhove, Gijs, T’Sjoen y Enzlin, 2014; Yule, 2011; Yule,

Brotto y Gorzalka, 2016).

Respecto a la excitacion sexual, el 50% de los informantes reporté no experimentarla,
describiendo reacciones fisicas y respuestas corporales normales, que para ellos no se relacionan
con la excitacion ni con la actividad sexual, y no actlan de ninguna forma sobre esas reacciones;
el 25% describi6 la excitacion sexual exactamente de la misma manera, reportando que si la
experimenta, pero como una respuesta corporal no sexual; el 12.5% experimenta excitacion
sexual, pero solo en funcion de su placer personal y llevan a cabo la masturbacién como practica
autoerdtica, la cual no se considera como una conducta sexual, ni esta dirigida hacia otra
persona, lo cual coincide con los reportes sobre la posibilidad de que se presente actividad sexual

en solitario, como la masturbacién (Catri, 2016).

Respecto a estas respuestas sexuales, se ha reportado que no existen diferencias
significativas en la respuesta de excitacion sexual genital entre personas asexuales y personas de
otras orientaciones sexuales; las personas asexuales no experimentan alteraciones en la respuesta
sexual (ereccion, congestion genital, lubricacion vaginal), y la masturbacion es placentera en
algunos casos, pero no asi el contacto sexual; son capaces de tener respuestas sexuales y de
excitacion, pero no inician ni persiguen el sexo, ni experimentan dichas respuestas como algo

sexual (Brotto, 2008; Brotto y Yule, 2017).
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El 12.5% reportd experimentar atraccion, deseo y excitacion sexual de manera esporédica
e irregular, y exclusivamente hacia su pareja afectiva dentro de un vinculo amoroso, de manera
similar a lo reportado por Bogaert (2004) y por Prause y Graham (2007), donde algunos
asexuales también podian experimentar deseo sexual y mantener relaciones sexuales, pero en un
nivel menor en comparacion con otras personas, y dentro del consenso entre una pareja sexual
intima; Brotto y Yule (2017) también encontraron que algunas personas que se identifican como

asexuales pueden experimentar diferentes niveles de atraccion sexual.

El 75% experimenta atraccion afectiva hacia personas del sexo opuesto Unicamente en el
contexto del enamoramiento o de pareja, y también respecto a los lazos afectivos con familiares
y amigos, lo cual concuerda con la nocion de que la ausencia de atraccién sexual no implica que

las personas asexuales carezcan de atraccion afectiva o romantica hacia otros (Bogaert, 2015).

Salud Sexual.

El 62.5% de los informantes refirié que los malestares que perciben como asexuales no
provienen de ellos mismos, sino de las respuestas negativas de las personas hacia lo asexual,
como los prejuicios, el desprecio, la evasion, incomprension, la dificultad para establecer
vinculos significativos seguros, y no sentirse pertenecientes a los demas, respuestas y

dificultades identificadas anteriormente en otros estudios (Hernandez et al., 2014; Merino, 2016).

Por el contrario, el 87.5% percibe bienestar, satisfaccion y algunos beneficios debido a
gue son asexuales, como no estar expuestos a ciertas experiencias o problematicas relacionadas
con el sexo (embarazos no deseados, infecciones de transmision sexual), con las relaciones de

pareja, y al poder ser y aceptarse tal cual son.
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Ambos aspectos coinciden con los beneficios (evitar problemas comunes relacionados
con el sexo como disminuir los riesgos de enfermedad fisica 0 embarazos no deseados y los
problemas para establecer relaciones intimas no sexuales) e inconvenientes (que se asocie la
asexualidad a un problema o causa negativa y la percepcion social negativa de la asexualidad)
percibidos por las personas asexuales respecto de su orientacion asexual (Prause y Graham,
2007). Ademas, los malestares que perciben las personas asexuales cominmente se asocian con
la experiencia de estigma y discriminacién social que se ejerce contra ellos por tratarse de algo
diferente a la norma, y no debido a problemaéticas personales (Blanco, 2016; Brotto y Yule,

2017).

También perciben tener una buena calidad de vida en general, la cual les permite sentirse
bien, realizar actividades y lograr objetivos satisfactoriamente; esto se debe a que los habitos,
intereses y el proyecto de vida de las personas asexuales se construyen desde su propia
experiencia y desde sus propias caracteristicas, de manera independiente a su orientacion e
identidad, y debido a que el sexo no es un factor de felicidad o bienestar para ellos (Montafiez y

Vera, 2016).

Las necesidades que identificaron radican en que exista mas informacion y difusion sobre
lo asexual en mas espacios, con apertura, respeto y aceptacion, que puedan conocer a mas
personas asexuales y que se ejerza menor presion social hacia ellos respecto al sexo. En algunas
investigaciones, las personas asexuales ya habian sido descritas como personas fisica y
psicologicamente sanas, cuya ausencia de atraccion o deseo sexual no les provoca ninguna
alteracion y cuya principal necesidad radica en el reconocimiento social (Blanco, 2016; Marti,

2013; Portillo y Paredes, 2011; Yule, 2011).
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8.2 Nivel Social

Este nivel aborda la forma en que se construye, se percibe y se regula lo asexual a través
de las instancias y mecanismos sociales normativos de la sexualidad humana, y como es que el
movimiento asexual se posiciona como una minoria sexual en resistencia, de acuerdo con la

Teoria Socioldgica de la Sexualidad (Weeks, 1998):

Parentesco y Sistemas Familiares.

El tema de la sexualidad humana se ha abordado de forma tradicional y conservadora en
la mayoria de las familias de las personas asexuales (75%); mientras que el tema de la
asexualidad es algo desconocido, que nunca ha sido abordado en el 50% de los casos. Dentro del
nucleo familiar, el 37.5% de las personas asexuales han recibido criticas sobre la existencia de lo
asexual y sobre la imposibilidad de que puedan llegar a tener pareja y/o hijos. El 25% de ellas no
percibe aceptacion de su familia hacia lo asexual porque no lo saben; otras personas (12.5%)

perciben aceptacion y apoyo de madres, padres, hermanos, tios y primos.

Esta interaccion entre las personas asexuales y sus familias no ha sido abordada en otros
estudios, sin embargo, puede observarse que las respuestas que obtienen son similares a la
percepcion social hacia lo asexual, que genera burlas, humillaciones, estigmas, o simplemente el
hecho de no creerles, invalidandolos e invisibilizandolos (Blanco y Tello, 2014; Hernandez et al.,

2014; Marti, 2013; Merino, 2016).
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Organizacion Economica y Social.

El 62.5% de los asexuales considera que lo asexual ha tenido un impacto social respecto a
la informacidn con que se cuenta actualmente sobre el tema y sus comunidades, respecto a no
centrar las relaciones en el aspecto sexual, a restarle importancia al sexo, y al permitir que las
personas asexuales se acepten y se sientan bien; por otro lado, aln se trata de un tema

invisibilizado para algunas personas (37.5%).

La mayoria de los asexuales (75%) considera que lo asexual no tiene ninguna relacion
con la economia, debido a que se comercializa mas con lo sexual, y lo asexual no se considera;
por otro lado, el 25% relaciond lo asexual con la economia respecto al hecho de que los

asexuales no participan de la comercializacion y consumo de productos destinados al sexo.

El 100% de los informantes afirmaron que lo asexual puede generar transformaciones
sociales en la forma de percibir y establecer relaciones y vinculos, generando aceptacion,
reconocimiento y visibilidad de lo asexual, desmitificando a través de la informacion, reduciendo
la presion social hacia el sexo, y cuestionando la heteronormatividad. Diversos autores han
planteado las transformaciones que representa lo asexual a nivel social, como luchar contra las
expectativas heteronormativas de que todos deberian experimentar y desear las practicas
sexuales, y percibirlas como algo agradable, ademas de que cualquier identidad y orientacion
sexual sea preferible a una asexual, y que el sexo sea una experiencia humana universal
sobreestimada y que se da por hecho (Aicken et al., 2013; Blanco, 2016; Blanco y Tello, 2014;

Brotto y Yule, 2017; Marti, 2013; Merino, 2016; Sundrun, 2011).
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Reglamentacion Social.

El 75% de la muestra percibe limitaciones y restricciones sociales hacia lo asexual, como
la invisibilizacion y el no reconocimiento de lo asexual, la presion social hacia el sexo, los
prejuicios y los marcos de normalidad en sexualidad, pues socialmente se considera que lo
asexual es algo anormal, un trastorno, enfermedad o trauma, lo cual coincide con los datos sobre
la percepcidn social hacia lo asexual (Blanco, 2016; Blanco y Tello, 2014; Marti, 2013; Merino,
2016); el 25% considera que para que se restrinja explicitamente lo asexual, hace falta que sea

reconocida y se sepa de su existencia.

Estas percepciones sociales se deben a estereotipos que se han generalizado sobre las
personas asexuales, asumiendo que no experimentan atraccion romantica, que le temen al sexo,
que son altamente religiosos, que tienen alguna discapacidad, que han experimentado relaciones
0 experiencias sexuales traumaticas, o que ser asexual es una eleccion consciente, y donde las
principales experiencias relacionadas con lo asexual son problemas psicoldgicos, experiencias
sexuales muy negativas y poca experiencia sexual (Blanco, 2016; Blanco y Tello, 2015; Brotto y

Yule, 2017; Prause y Graham, 2007; Yule, 2011).

Igualmente el 75% considera que lo asexual transgrede las normas sociales respecto a la
sexualidad, pues se trata de algo diferente e incluso contrario a lo que se considera normal, ya
que los asexuales pueden establecer vinculos, tener pareja e hijos sin tener relaciones sexuales, lo
cual es contrario a la norma; no es lo que se espera de una persona, no es normal ni tradicional,
rompe con la heteronormatividad y las expectativas respecto a la pareja y la reproduccion; en
términos generales, desafia la idea de que el sexo es una experiencia humana universal (Blanco,

2016; Blanco y Tello, 2014; Brotto y Yule, 2017; Marti, 2013; Mclnnis y Hodson, 2012).
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Intervenciones Politicas.

El 50% de las personas asexuales consideran que sus derechos sexuales nunca han sido
transgredidos en ningln contexto; por el contrario, el otro 50% reporté que han sido
transgredidos cuando las personas no respetan ni aceptan su orientacién, cuando les prohiben
hablar al respecto, cuando otras personas intentan forzarlos o persuadirlos para hacer cosas en
contra de su voluntad, y al negar la existencia de lo asexual. Dichas transgresiones fueron
ejercidas por parte de las personas con las que interactian en los ambitos escolar, laboral, en

espacios recreativos y de convivencia social.

Todos los informantes consideran que poseen una posicion de igualdad y equidad social,
pues ser asexuales no les impide desarrollarse exitosamente en cualquier ambito, ya que tienen
las mismas capacidades, derechos y obligaciones que el resto de las personas, y el acceso a todo
eso es independiente de la orientacion sexual; como se mencion0 anteriormente, su
desenvolvimiento personal y cotidiano es independiente de su identidad y orientacion (Montafiez

y Vera, 2016).

Culturas de Resistencia.

Todos los informantes describieron de manera general a las personas asexuales como
personas completamente normales, que no estan interesadas en la actividad sexual, que no
sienten deseo ni atraccion sexual hacia ninguna persona y que se enfocan mas en los
sentimientos; de igual modo, para ellos ser asexual no significa tener una discapacidad,
enfermedad o impedimento, pues es su orientacion y su forma de ser no es algo negativo ni
implica ningln problema, es gratificante y no estan impedidos para desarrollarse en cualquier

ambito, aunque sea mal visto socialmente debido a que es diferente a lo tradicional.
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Diversos estudios ya han descrito a las personas asexuales como personas normales que
viven bien sin deseo ni impulsos sexuales, pues en realidad no se trata de algo que repriman,
controlen o sublimen y que en consecuencia, no les provoca ningin tipo de malestar o

impedimento (Montafiez y Vera, 2016; Munarriz, 2010; Portillo y Paredes, 2011).

Desde la perspectiva de los entrevistados, la sociedad percibe lo asexual como algo
inexistente, imposible, raro, como una moda, algo inventado, anormal, como una enfermedad,
desviacion, discapacidad o trastorno, como homosexualidad reprimida o trauma; dichas
percepciones generan criticas, discriminacion y cuestionamientos hacia ellos; estas mismas
percepciones sociales y sus efectos ya han sido identificadas en diversos estudios (Blanco, 2016;

Blanco y Tello, 2014; Hernandez et al., 2014; Marti, 2013; Merino, 2016)

Al respecto, Mclnnis y Hodson (2012) proporcionaron evidencia de la existencia de un
sesgo intergrupal contra las personas asexuales, quienes son evaluadas negativamente, percibidas
como menos humanas, menos valoradas, mas evitadas y discriminadas, aun en comparacion con
otras orientaciones sexuales, debido a que los asexuales representan un grupo minoritario sexual
particular, porque no muestran ningun interés sexual, lo cual genera un prejuicio sexual
minoritario al que denominaron sesgo antiasexual, que parte de la postura de que la sexualidad es
un componente clave de la humanidad, y en el que todas las caracteristicas y emociones deben
relacionarse con el deseo sexual. Esta centralidad de la atraccion sexual como caracteristica
fundamental del ser humano, da lugar a valoraciones negativas y patologizantes de lo asexual

(Blanco, 2016; Blanco y Tello, 2014; Yule et al., 2016).
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Los entrevistados describieron que su principal caracteristica como asexuales es ser
normales e iguales a los demas, personas célidas, cercanas a sus sentimientos y a sus vinculos,
que se sienten bien consigo mismas, cuya Unica caracteristica particular es no experimentar

atraccion sexual.

Todos afirmaron que lo asexual es una orientacion sexual, pues es una forma de expresar
y experimentar su propia sexualidad, es una forma de describir su atraccion, ya que la
orientacion sexual no se refiere solamente al sexo, y tienen las mismas potencialidades humanas
que cualquier otra persona, aunque no sea evidente a simple vista; ademas han sido asexuales
toda su vida, lo describen como un estado que poseen como personas desde siempre, y que por lo

tanto no escogieron serlo o no serlo.

Con base en estos argumentos, recientemente se ha optado por conceptualizar lo asexual
como una categoria de orientacion sexual, como una identidad y una comunidad: por un lado,
dentro del rango de funcionamiento y comportamiento sexual, ya que la gran mayoria considera
que es un rasgo con el que ha nacido, como una condicion intrinseca que no eligieron; por otro
lado, dentro de la distincion entre lo asexual y las disfunciones sexuales, dado que las personas
asexuales no experimentan angustia en relacion con su falta de deseo sexual (Catri, 2016;

Blanco, 2016; Brotto y Yule, 2017; Mclnnis y Hodson, 2012; Munarriz, 2010; Yule, 2011).

El 87.5% de los informantes considera que lo asexual es una minoria sexual, pues no son
muchas personas las que se reconocen como tal, no se sabe exactamente cuél es su prevalencia,
es dificil reconocerlas y no existe mucha informacion al respecto, lo cual provoca que sean
invisibilizados y no reconocidos. Montafiez y Vera (2016) plantearon que la falta de

conocimiento y visibilizacion de la asexualidad favorece que permanezca en el anonimato social.
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8.3 Nivel Politico

Este nivel aborda la forma en que lo asexual se conforma como una sexualidad disidente
o periférica ante la normatividad sexual, y la forma en que interact(ia con dicha normatividad, de

acuerdo con la Teoria Queer (Butler, 1990):

Mecanismos de Exclusion.

El 87.5% de los informantes reportaron que han sido rechazados, criticados y limitados
socialmente al recibir actitudes y comentarios negativos sobre ellos y sobre lo asexual, como que
lo asexual no existe, que es una moda, es anormal, homosexualidad, o consecuencia de algin
abuso, cuando los excluyen de temas relacionados con sexualidad por no tener experiencias
sexuales, cuando las personas se alejan de ellos por su orientacion, y cuando lo atribuyen al
hecho de que no han tenido relaciones sexuales. Ya se ha obtenido evidencia de que las personas
asexuales pueden experimentar angustia o conflictos interpersonales al negociar o expresar su
falta de atraccion sexual en una sociedad hipersexualizada (Hernandez, et al., 2014; Marti, 2013;

Yule, 2011).

Estas respuestas las han recibido de compafieros de escuela y trabajo, de la familia, la
pareja y los amigos, generando que los informantes se sintieran enojados, ofendidos, no
reconocidos, y que su respuesta ante tales situaciones fuera alejarse de ellas o ignorarlas, mas
que intentar resolver a través del dialogo, pues esto agravaba las diferencias de posturas. Sin
embargo, esta experiencia de angustia o malestar, las dificultades interpersonales y la
discriminacion, no deben usarse para patologizar a las personas asexuales, ni deben usarse como

diagnostico psiquiatrico o como sintoma de uno (Blanco, 2016; Brotto y Yule, 2017).
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Por otro lado, no tienen conflictos debido a su orientacién asexual con las personas con
las que se relacionan cotidianamente, pues describen que sus circulos sociales son de respeto y

bienestar.

El 75% de los entrevistados percibe que lo asexual se rechaza publicamente al no ser
importante, significativo y reconocido socialmente, al no ser aceptados, al negar su existencia y
no creerles debido a la hipersexualizacion; si bien este rechazo proviene del desconocimiento, la
aceptacion también genera rechazo por parte de todas las orientaciones sexuales, pues en todas se
dan por hecho la atraccion, el deseo sexual y las relaciones sexuales como parte esencial de la
vida, aspectos ausentes en la vida de las personas asexuales (Marti, 2013; Mclnnis y Hodson,

2012; Merino, 2016; Montafiez y Vera, 2016).

El 50% de los asexuales consideran que lo asexual no es reconocido socialmente debido a
la desinformacion, al rechazo, la negacion y evasion de lo diferente y desconocido; Mclnnis y
Hodson (2012) plantean que esto se debe a la inclinacion por seguir las convenciones y

tradiciones sociales, o por seguir el modelo de dominacion sexual.

La otra mitad considera que comienza a ser reconocido y a tomar importancia, pero que
falta mucho para que sea considerada realmente, y que so6lo es visible para un pequefio sector de
la poblacion; desde las primeras investigaciones sobre lo asexual, se le describié como una
minoria invisible, ignorada por la sociedad y por los movimientos sociales de oposicion (Catri,

2016; Soria, 2013).
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Sexualidad Periférica.

La edad promedio a la que los entrevistados se identificaron como asexuales fue a los 20
afios; sin embargo, este proceso de identificacion con el término asexual fue paulatino, pues
todos se percibieron como diferentes al resto de las personas durante toda su vida, respecto a las
practicas sexuales, las formas de vincularse y su identificacion dentro de las categorias sexuales
conocidas, por ejemplo, el nunca haberse sentido atraidos nunca por ninguna persona, ni tener la

necesidad o el deseo de buscar algo sexual, y sentir presion social para tener relaciones sexuales.

En ese proceso de identificacion y reconocimiento, el 50% de los asexuales
experimentaron bienestar y tranquilidad al poder nombrar su identidad; en contraste, el 37.5%
experimentaron en un principio malestar y sufrimiento al percibirse diferentes, anormales y
aislados, lo cual se transformé posteriormente en alivio y aceptacion. En general, las personas
asexuales no reportan angustia o malestar relacionada con el sexo ni consideran problematica su
falta de deseo sexual (Brotto y Yule, 2017), sin embargo, en ese proceso de identificacion
generalmente se sienten raros o diferentes al resto, y es hasta que logran nombrarse, cuando ese
sentimiento se trasforma en bienestar y empoderamiento (Hernandez et al., 2014; Montafiez y

Vera, 2016).

Todos los entrevistados descubrieron los términos asexual y asexualidad a través de
paginas, blogs y articulos en internet, con cuyas caracteristicas se identificaron a partir de su
forma de ser, pensar y sentir, por lo cual adoptaron el término y se nombraron de esa manera;
muchos asexuales descubren su identidad a través de basquedas en internet, lo cual convierte
este medio virtual en una herramienta que les permite identificarse, nombrarse y reafirmarse

(Hernandez et al., 2014).

171

—
| —



El 37.5% de los asexuales no pertenece a ninguna categoria del espectro asexual, se
consideran simplemente asexuales y no les gusta clasificarse; por otro lado, el 25% se identifico
como hetero-romanticos, 12.5% como demisexuales, 12.5% como arromanticos y 12.5% como
grisasexuales. Esto se debe a que existe una variedad de experiencias a nivel de la atraccién
sexual, de la atraccién romantica y del comportamiento sexual de las personas asexuales, lo cual
da lugar a diversas clasificaciones dentro de la comunidad asexual; dichas categorias provienen
del hecho de que, si bien los asexuales no estan interesados en el componente sexual de una
relacién, algunos de ellos si experimentan el deseo y la necesidad de establecer relaciones
romanticas y de pareja, identificindose cono homo-romanticos, hetero-romanticos, bi-
romanticos, o como parte del espectro asexual, como demisexuales o grisasexuales (Marino,

2016: Portillo y Paredes, 2011; Brotto y Yule, 2017).

Actualmente todos los entrevistados experimentan bienestar, estabilidad y aceptacion con
su identidad, pues esta solo implica no tener atraccion sexual ni interés por el sexo, pero todo lo
demas es normal, se aceptan y se sienten gratificados, aunque sea dificil compartirlo con otros
debido a las respuestas y actitudes negativas, y aungue no sea su principal caracteristica como

personas, ya que hay muchas otras cosas que los conforman.

De igual manera, todos afirman que ser asexuales no fue una eleccion para ellos, porque
asi han sido toda su vida, incluso antes de conocer el término y sus caracteristicas (62.5%),
porque nunca experimentaron atraccion ni deseo sexual y consideran que esas preferencias en
sexualidad nadie las elige (25%), y porque es una condicion proveniente de sus genes y de sus
experiencias personales (12.5%). Esta falta de atraccion sexual ha sido reportada como un
elemento persistente, constante, nato e intrinseco en la vida de una persona asexual (Blanco,

2016; Brotto y Yule, 2017; Catri, 2016).
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Describieron sus principales caracteristicas como asexuales respecto a la forma de
establecer sus vinculos, como preferir la forma de ser y la calidad humana de las personas y
establecer un contacto més profundo, ser empaticos, y resaltar la importancia de aspectos vitales
no sexuales (75%); respecto a su orientacion, describieron como principal caracteristica el hecho
de no sentir atraccion ni deseo sexual por otra persona (62.5%), y no desear tener contacto o

actividad sexual (25%).

Algunos asexuales (50%) describieron su vida cotidiana en términos de las actividades
que realizan a diario, como ir a la escuela, convivir con sus familias, trabajar, descansar, y llevar
a cabo actividades recreativas, entre las cuales no resalta ninguna particularidad o diferencia
relacionada con su orientacién sexual, ya que ser asexuales no es algo esencial en lo que hacen, y
solo es evidente en las relaciones o parejas; otros (50%) describieron en términos de sentimientos
y percepciones su cotidianidad como normal, tradicional y comudn, comparandola con la del resto
de las personas en general, en la que la asexualidad no juega un papel importante o evidente

(Montafiez y Vera, 2016).

El 87.5% de los entrevistados han recibido propuestas sexuales de otras personas, las
cuales les generaron sentimientos de malestar, incomodidad, miedo, decepcion, tristeza, enojo;
todos ellos se negaron a dichas propuestas diciendo la verdad sobre su orientacién, alejandose o
diciendo que tienen pareja. Esto puede deberse a que la desinformacion y la falta de comprension
por parte de quienes los rodean, hacen que surja la necesidad de tener que afirmar y explicar
constantemente su identidad y orientacion frente a otras personas, y que estén expuestos a este

tipo de experiencias y situaciones (Marti, 2013).
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Ninguno de los entrevistados tiene una percepcion negativa o aversiva hacia la expresion
sexual de otras personas (Yule, 2011), pues perciben como algo positivo que todos tengan
derecho a expresar su sexualidad libremente, con la posibilidad de hacer lo que les gusta, y es

algo normal que respetan y entienden, porque aunque lo no experimenten, conocen del tema.

Cuando las personas a su alrededor expresan su sexualidad, el 50% de ellos no se siente
incémodo, a menos que todo el tiempo se centren en eso, y les interesa el tema pero no se sienten
identificados; otros se sienten raros porque nunca han tenido esas experiencias (12.5%); para
otros es una expresién hermosa entre las personas que se quieren (12.5%) y para otros es algo

normal que no les causa problemas (25%).

Debido a su orientacion, 62.5% de los asexuales ha percibido algunos obstaculos en su
cotidianidad, como tener que explicar como son debido a la desinformacion, la dificultad para
establecer vinculos y perderlos debido al rechazo y a las diferencias de posturas e intereses, las
reacciones y valoraciones negativas de la gente hacia lo asexual; al respecto, ya se ha encontrado
que lo asexual puede estar asociado con algunos obstaculos, como la discriminacion y la

dificultad para establecer relaciones (Brotto y Yule, 2017; Marti, 2013; Montafiez y Vera, 2016).

El 37.5% que no percibe obstaculos, considera que esto se debe a que no es algo evidente

que todos sepan o que digan siempre.

El 50% de los entrevistados percibe necesidades no atendidas respecto a su orientacion,
como la necesidad de que se difunda informacion sobre lo asexual en todos los niveles
educativos y sociales para generar reconocimiento; la necesidad de establecer vinculos
significativos y seguros de amistad o de pareja; que sea incluido en el sector laboral y otros

ambitos sociales, para establecer parametros y limites en la interaccion; al respecto, diversos

174

—
| —



estudios ya han sefialado y enfatizado la necesidad de reconocimiento social del colectivo
asexual y de la transformacién en la interaccién (Blanco, 2016; Marti, 2013; Montafiez y Vera,

2016).

El 50% restante manifestd que en tanto sus necesidades basicas estén cubiertas, nada les

impide sentirse bien en general.

Movimiento Asexual.

El 50% de los entrevistados no pertenece a ningln colectivo de personas asexuales,
debido a que no han encontrado lo que buscan o no son activistas; el 50% pertenece a colectivos

en redes sociales para interactuar con otros miembros.

Entre los principales objetivos de los grupos de los que son miembros, se encuentran el
brindar informacion a la comunidad para conocer y visibilizar a lo asexual, hacer reuniones con
los miembros, publicar investigaciones, establecer comunicacion entre los miembros, participar

en la marcha de la diversidad sexual y brindar orientacion a las personas.

Esto coincide con el sefialamiento sobre la finalidad de la conformacion de grupos, que es

generar cohesion y empoderamiento a la comunidad asexual (Blanco y Tello, 2014).

Mecanismos de Inclusion.

El 100% de los entrevistados consideran que lo asexual debe visibilizarse mediante
diferentes mecanismos, como generar y proporcionar informacion mediante la educacion sexual,
los medios de comunicacion y eventos sociales; con activismo politico; al cuestionar y

reflexionar la estima tan alta que se le da socialmente al sexo, y proporcionando un fundamento
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0 base para entender y ver lo asexual como una orientacion sexual. También expresaron la
necesidad de validar socialmente lo asexual, incluyéndolo dentro de la educacion para generar un
cambio social; promoviendo valores para que todas las formas de ser sean aceptadas como
validas y respetables; incluyendo lo asexual al movimiento de diversidad sexual; y con activismo

en camparfias, marchas y organizando grupos.

Todos estan de acuerdo con la necesidad de incluir lo asexual a la sociedad, la cual
proponen propiciar y facilitar a partir de la difusion de informacion sobre el tema, difusion de
valores y buenas relaciones, a través de platicas informativas en lo académico, creando un
personaje asexual en los medios de comunicacion que impacte positivamente en la sociedad,
generando investigaciones; y dejando de dar por hecho y sobreestimar el sexo; este Gltimo
aspecto ha sido enfatizado por las personas asexuales en diversos estudios (Blanco, 2016; Blanco

y Tello, 2014; Hernandez, et al., 2014; Marti, 2013).

El 37.5% de los entrevistados considera que la principal contribucion de lo asexual a
nivel social es ayudar a visibilizar la diversidad en la gama de comportamientos y relaciones de
las personas, las cuales les proporcionan felicidad y bienestar mas alla de las expectativas; para
el 37.5% es enriquecer la diversidad sexual y generar conocimiento, aceptacion y bienestar a las
personas; y para el 25% la principal contribucion es luchar contra los prejuicios y creencias
negativas provenientes de la heteronormativiad y la sexualizacion; los cuales son los principales
aportes y cuestionamientos que sugiere el abordaje de lo asexual (Catri, 2016; Aicken et al.,

2013; Merino, 2016; Sundrun, 2011; Yule et al., 2016).
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Los entrevistados consideran que las principales contribuciones de lo asexual a nivel
personal son el proporcionarles a las personas asexuales un espacio donde puedan identificarse,
reconocerse, nombrarse, aceptarse, sentirse bien y expresarse, y generar aceptacion y respeto por
parte de quienes no lo son (50%); permitirles a las personas conocer otras posibilidades y aceptar
las diferencias sin juicios ni cuestionamientos (25%); ayudar a que otras personas asexuales no
experimenten las problematicas, dolor y frustraciones asociadas con lo sexual (12.5%); y a poder
difundirlo para saber que es real, normal, generar bienestar, aceptacién y apoyo en vez de

rechazo (12.5%).

A manera de reflexion personal, los informantes hicieron algunos comentarios para la
inclusion, mencionando aspectos como que debe visualizarse el alcance de todo lo que las
personas pueden ser; que el valor de una persona no esta en su orientacion sexual, sexo, género o
caracteristicas fisicas, y por tanto, ser asexual es una forma de ser real, valida y normal que no
debe ser motivo de discriminacion; que los asexuales tienen cosas positivas que aportarle al
mundo; la importancia de que se lleven a cabo investigaciones para conocer y visibilizar lo
asexual; que las personas estén mas informadas sobre el tema y puedan conocer a mas asexuales;
aprender a valorar y respetar diferentes formas de ver el mundo, pues pueden ser positivas para
toda la sociedad; que las personas asexuales no deben sentirse mal ni solas, pues son una
comunidad; y que no se nieguen ni rechace todo lo que se encuentra fuera de los pardmetros de

lo normal, sino que se conozcan.
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Capitulo 9. Discusion

Esta investigacion presenta una aproximacion general a las caracteristicas que conforman
lo asexual desde un enfoque integral de la sexualidad humana, con la finalidad de proporcionar
validez y un sustento tedrico a su existencia y manifestacion. Una vez que se han identificado,
descrito y analizado las caracteristicas que conforman al movimiento asexual a partir de las
experiencias, comportamientos y percepciones de las personas asexuales, es posible analizar y
describir las categorias de analisis planteadas: la identidad asexual, la orientacion asexual y las

practicas asexuales.

9.1 El Movimiento Asexual: Identidad, Orientacién y Practicas

Toda la informacion obtenida a partir de esta investigacion proporciona una Vvision
general de las caracteristicas que componen lo asexual o el movimiento asexual, denominado asi
debido a que no se trata solo de un fendomeno individual, a nivel de las experiencias y
percepciones personales, sino que también tiene implicaciones sociales y politicas, a nivel de la
interaccion con las normas e instancias sociales respecto a todas las dimensiones y niveles de sus
componentes y manifestaciones, cuyo andlisis permite identificar y clasificar los elementos y
caracteristicas que conforman en términos generales la identidad, la orientacion y las practicas

asexuales, las cuales se describen a continuacion.
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9.1.1 Identidad Asexual.

La identidad asexual se conforma a partir de las caracteristicas, discursos y
comportamientos que llevan a cabo las personas asexuales para comprenderse e identificarse a si
mismas, tanto de manera individual, es decir, la forma en que cada persona integra y subjetiva su
ser asexual, como de manera social, es decir, la identidad que los conforma como grupo y como

movimiento social (Brotto y Yule, 2017).

Si bien la conceptualizacién de esta identidad aun esta en construccion, varios autores han
planteado la existencia y la validez de la identidad asexual, la cual pese a definirse e identificarse
comunmente a partir de los aspectos de los que carece y no de sus propias caracteristicas, forma
parte de la expresion y subjetividad de las personas que se identifican como tal, la cual se
construye a traves de las practicas, los afectos, las significaciones y el discurso de los asexuales a
nivel individual, grupal y sociocultural, lo cual les permite nombrarse e identificarse (Blanco,

2016; Hernandez et al., Marti, 2013; Merino, 2016).

Los aspectos centrales de la identidad asexual son: ausencia de atraccion y deseo sexual,
y nula necesidad e interés de tener actividad sexual con otra persona. Las personas asexuales no
experimentan excitacion sexual y aunque su respuesta sexual a nivel fisiologico es normal, esta
no la perciben como algo sexual, sino como parte de su funcionamiento corporal normal, y

tampoco experimentan la necesidad o deseo de actuar de ninguna forma sobre esas respuestas.

En este caso, la identidad sexual y la identidad de género se conciben como algo
independiente a la identidad asexual, aunque interactan entre si como parte de la constitucién
personal; de este modo, pueden distinguirse los componentes bioldgicos, sociales, personales y

de orientacion sexual como elementos constitutivos de la sexualidad de las personas, mas no
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como normas o como predictores de la misma. Esto muestra evidencia de una ruptura 0 no
correspondencia del binarismo sexual y de la matriz heterosexual: ser hombre/mujer,
masculino/femenina, cuyos deseos y practicas sexuales son exclusivamente heterosexuales y

genitales.

Su identidad estd constituida desde la percepcion del bienestar y la aceptacion: ser
asexuales no es algo negativo o problematico para estas personas; les es gratificante y consideran
tener una buena calidad de vida, ya que no les impide desarrollarse en cualquier ambito o lograr
sus objetivos, pues poseen las mismas capacidades que los demas; se describen como personas

normales, calidas, mas cercanas y enfocadas a sus sentimientos y a sus vinculos afectivos.

Ser asexuales no es la caracteristica principal que poseen como personas, pues consideran
mas importantes otros aspectos a partir de los cuales se pueden desenvolver. También consideran
que es una ventaja el hecho de que ser asexual no sea algo evidente a simple vista, lo cual les

permite establecer un filtro para decidir con quién compartirlo.

Los malestares que perciben no provienen de ellos mismos, sino de las respuestas y
valoraciones negativas que se ejercen socialmente hacia lo asexual, pues no siempre han recibido
respuestas favorables, aun viniendo de sus vinculos mas significativos; de ahi que sus principales
necesidades radican en la promocion de informacion, reconocimiento, respeto y aceptacion

social de lo asexual.

Aunque sea algo ajeno a ellos, pues no lo experimentan ni se sienten identificados, el
sexo y la expresion sexual de otras personas no representan algo negativo o aversivo; respetan el
derecho a ejercer la sexualidad libremente y tienen conocimientos al respecto. Sus posturas

respecto a la sexualidad, la reproductividad y los vinculos afectivos son diversas, como lo serian
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en cualquier categoria de orientacion sexual; ya que el tener una pareja, hijos, y llevar a cabo
determinadas practicas sexuales depende de la condicion y decision personal, mas que de la
orientacion sexual, pues en realidad las personas asexuales no estan impedidas para establecer
relaciones de pareja ni para tener hijos; esto también proporciona informacion que desvincula la

reproductividad y los vinculos afectivos de la genitalidad.

El hecho de que lo asexual se conforme como una identidad tanto individual como
colectiva y comience a ser concebida como tal, responde al hecho de que a nivel personal, lo
asexual busca proporcionarles a las personas asexuales un espacio para identificarse,
reconocerse, nombrarse y aceptarse, sentirse bien, expresarse, generar respeto, y que quienes se
reconozcan como tal no experimenten malestar, rechazo o los conflictos asociados con lo

asexual.

A nivel social, busca activamente generar un cambio positivo para validar, visibilizar e
incluir a la sociedad la diversidad de comportamientos y relaciones de las personas, enriquecer la
diversidad sexual, generar conocimiento e informacion, educacion, valores, aceptacion,
bienestar, buenas relaciones, erradicar prejuicios y creencias negativas, ir contra la
heteronormatividad y la sexualizacion, promover el reconocimiento y aceptacion de las
diferencias sin juicios ni cuestionamientos y sobre todo, tratando de dar un fundamento o base

para validarla como una orientacion sexual.
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9.1.2 Orientacion Asexual.

Desde algunos abordajes, lo asexual se ha conceptualizado como la falta, ausencia o
carencia de atraccion sexual, dado que se considera que la orientacion sexual es un mecanismo
que rige el interés y la disposicion sexual de las personas, y en el caso de los asexuales, este
mecanismo no existe o no se dirige hacia otros (Munéarriz, 2010). Esto sucede cuando la
orientacion sexual es reducida al deseo y la atraccion sexual, ya que no se refiere exclusivamente
a estos aspectos, sino también al componente afectivo, pues se puede definir como una atraccion
emocional, romantica o afectiva (incluso estética) hacia otra persona; y con base en esta
definicion es como lo asexual puede conceptualizarse como una orientacion sexual (Portillo y

Paredes, 2011).

Hay posturas que plantean que lo asexual se conceptualiza mejor como una orientacion
sexual, con base en diversos argumentos: la evidencia de marcadores biologicos asociados a lo
asexual, su estabilidad y permanencia a traves del tiempo, y su separacion de los trastornos
relacionados con el comportamiento y la respuesta sexual; este Gltimo aspecto representa un gran
avance en la conceptualizacion de lo asexual, ya que para poder clasificarse como un trastorno o
disfuncion, el criterio mas importante es la experiencia de malestar o angustia clinicamente
significativa, causada por la falta de deseo, atraccion y actividad sexual; dicha experiencia de

malestar no la experimentan las personas asexuales (Brotto y Yule, 2017).

La orientacion sexual se define mejor a partir de la atraccion sexual (el interés sexual o
erético en otros), mas que a partir del comportamiento sexual (las experiencias sexuales
motivadas por el deseo sexual), dado que la atraccion es el nicleo psicolégico de la orientacion

sexual, por lo que diversos autores plantean que lo asexual debe considerarse como una
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orientacion sexual, con base en las caracteristicas y expresiones que lo componen (Bogaert,

2015; Sundrun, 2011; Van Houdenhove et al., 2015; Yule, et al., 2016).

Yule, Brotto y Gorzalka (2016) realizaron un analisis sobre lo asexual como orientacion
sexual con base en tres criterios: la edad de inicio, el comportamiento sexual y romantico, y la

estabilidad del tiempo de atraccion:

Respecto al primer criterio, las personas asexuales reportan que se han sentido y han sido
asi desde siempre, desde que pueden recordar, y niegan que en algin punto de su vida haya
sucedido un evento significativo o aversivo que haya provocado la pérdida de la atraccion
sexual, lo cual sugiere que la falta de atraccion es de por vida, una caracteristica innata (Van

Houdenhove et al., 2015).

Respecto al segundo criterio, su falta de motivacion por el sexo y por el comportamiento
sexual se corresponde y es consistente con su falta de atraccion sexual, aun cuando su atraccion

romantica presenta una variabilidad.

Respecto al tercer criterio, sobre la estabilidad en las preferencias de una persona a lo
largo del tiempo, los asexuales describen su falta de atraccidn como una condicion intrinseca,
duradera a lo largo de su experiencia, que ha sido constante a través del tiempo, sin embargo,
puede existir una fluidez temporal asociada con la identificacion asexual, debido a la existencia
de algunas variantes dentro del espectro asexual, como son los demisexuales y los grisasexuales,
pues como ellos, existen personas que se identifican como asexuales, pero que en ciertos
momentos de su vida, dentro de ciertas condiciones, experimentan atraccion y deseo sexual, por

lo que no en todos los casos se cumple este ultimo criterio, aunque la presencia de fluidez no
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niega que se trate de una orientacion sexual, pues también puede ser vista como un aspecto de

por vida, absoluto o fluido (Aicken et al., 2013).

Estos elementos pueden tomarse como base para considerar lo asexual como una
orientacion sexual, ya que aunque se trate de un grupo heterogéneo, con diversas experiencias y
expresiones a nivel de la atraccion sexual y la atraccion romantica, en realidad cualquier grupo
perteneciente a cualquier orientacion sexual presenta estas variaciones en la expresion de sus
practicas y preferencias sexuales (Yule et al., 2016). Ademas, la generar un sustento a partir del
cual se pueda considerar lo asexual como una orientacion sexual, disminuiria el estigma que le
rodea, pues permitiria hablar de una variacién o manifestacion mas de la sexualidad humana, y
no de su ausencia; esto permitiria dejar de asumir que se trata de algo negativo o problematico
para las personas que se identifican como tal (Aicken et al., 2013; Brotto y Yule, 2017; Sundrun,

2011).

Se habla de la existencia de una orientacion asexual, pues si bien las personas asexuales
no experimentan atraccion ni deseo sexual, si experimentan el componente afectivo de la
atraccion, y llevan a cabo practicas y comportamientos sexuales, aunque éstos no sean coitales o
genitales, ni estén siempre dirigidos hacia otros; ademas de que es una manifestacion y expresion
de su sexualidad, que no implica evitacion ni represion. Ademas, la construccion de la
orientacion sexual también es subjetiva, por lo que los asexuales pueden construirla en funcion
de la forma en que experimentan su propia sexualidad, y la forma en que construyen su identidad

asexual (Brotto y Yule, 2017).
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La orientacion asexual se caracteriza por no experimentar deseo ni atraccion sexual hacia
ninguna persona, ni experimentar el interés o la necesidad de involucrarse en comportamientos
sexuales o genitales. La describen como un estado que poseen desde siempre, intrinseco, con el
que han nacido y que se sale de la posibilidad de eleccion, la cual no les genera angustia ni
malestar, sino que es parte de su experiencia asexual. Para las personas asexuales, el sexo no
representa algo negativo, aversivo o que les genere malestar, simplemente no lo experimentan ni

se sienten identificados.

El proceso de identificacion para las personas asexuales fue paulatino, pues toda su vida
se sintieron diferentes en muchos ambitos de la sexualidad respecto a la atraccion, el deseo
sexual y las practicas sexuales; asi que el poder identificarse, nombrarse y aceptarse como tal, les
proporciond bienestar, tranquilidad y alivio. Ser asexual no fue una eleccion, pues asi han sido de
por vida, antes de conocer el término y sus caracteristicas, y nunca experimentaron atraccion o

deseo sexual.

Algunos pueden experimentar atraccion afectiva o romantica hacia otros, en los vinculos
de familia, amigos o de pareja; otros pueden experimentar atraccion, deseo y excitacion sexual
en niveles bajos, de forma irregular y dentro de ciertas condiciones especificas, lo cual da lugar a
las clasificaciones que existen dentro del espectro asexual: algunos se nombran simplemente
como asexuales, sin clasificarse; otros se identifican como hetero-romanticos, como homo-
romanticos, como arromanticos, como demisexuales o grisasexuales, de acuerdo con la

inclinacion de su atraccion afectiva y las caracteristicas de su experiencia de atraccion sexual.
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Se consideran una minoria sexual pues no son muchas personas las que se reconocen
como tal, es dificil reconocerlas, no se conocen datos exactos sobre su prevalencia y no existe

mucha informacién sobre el tema, por lo que en general son invisibilizados y no reconocidos.

En su vida cotidiana perciben algunos inconvenientes y beneficios personales, sociales y
relacionales respecto a su orientacion, los cuales pueden causar percepciones y sentimientos de
malestar, que si bien se relacionan con su orientacion, no se deben a ella, sino a la interaccion y
las respuestas sociales. Algunos obstaculos percibidos en lo cotidiano son la desinformacion de
la poblacion sobre lo asexual, la dificultad de relacionarse en vinculos seguros, el rechazo, la

falta de respeto y las actitudes y valoraciones negativas hacia lo asexual.

Ejemplo de ello se encuentra el hecho de que, al vivir en una sociedad que da por
supuesto la atraccion y el deseo sexual, las personas asexuales estan expuestas a recibir
propuestas sexuales, las cuales les generan sentimientos de malestar, incomodidad y enojo, y a
las cuales se niegan ya sea explicando su orientacion, diciendo que tienen pareja o que
pertenecen a una orientacion sexual mas aceptada; las dos ultimas respuestas resultan ser las mas
eficientes, ya que en una sociedad hipersexualizada es mas facil entender que una persona
pertenezca a una orientacion sexual distinta o que tenga pareja, y que esto sirva para establecer
limites, que considerar y entender que realmente existen personas que simplemente no desean

tener ese tipo de interaccion.

Lo asexual representa una transgresion a las normas sociales en sexualidad, pues implica
una forma de vincularse y expresiones sexuales diferentes, que rompen con el supuesto del sexo,
la genitalidad y la reproductividad como aspectos presentes en la vida de todas las personas,

rompe con expectativas sobre la pareja y la reproduccion.
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El hecho de que lo asexual no se ajusta a la normatividad en sexualidad, es decir, que se
presente como algo diferente y desconocido, provoca que se generen actitudes y valoraciones
negativas, y que se activen mecanismos sociales de exclusion contra las personas asexuales,
como el rechazo, las criticas, la discriminacion, la invisibilizacion, la negacién o el no
reconocimiento, que sean invalidados y no valorados, evadidos, que se ejerza presion vy
cuestionamientos; esto sucede en diferentes ambitos cotidianos y se ejerce por parte de las
personas con las que generalmente interactian y se relacionan, lo cual puede provocarles

malestar o conflictos interpersonales.

Esto concuerda con que sus principales necesidades como asexuales son que se difunda
informacion sobre lo asexual en todos niveles educativos y sectores sociales, para generar
reconocimiento, promover valores y poder establecer vinculos seguros de amistad o de pareja. Es
precisamente por esto que son tan importantes para ellos las vias de contacto y visibilizacion, por
ejemplo, a través de la pertenencia a colectivos asexuales, con la finalidad de interactuar con
otras personas, tener informacion, orientacion y apoyo, los cuales son los principales objetivos de

estos grupos.

9.1.3 Précticas Asexuales.

En este apartado se denominan como practicas asexuales, todas aquellas conductas o
comportamientos que llevan a cabo las personas asexuales en su cotidianidad, tanto
individualmente como en relacién con otros, sean sexuales, afectivas y/o eroticas, pues

conforman la manera en que ejercen, manifiestan y experimentan su sexualidad, o su ser asexual.

En términos generales, las personas asexuales describen sus practicas cotidianas como

normales, tradicionales y comunes, en las que su orientacion sexual no juega un papel
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importante, salvo en la forma en que establecen sus vinculos afectivos e interactan dentro de
ellos; es en este aspecto donde se reflejan sus principales caracteristicas como asexuales. Para
ellas no existe ningin impedimento para desarrollar afectos y vinculos intensos con otras
personas, sean romanticos o no, y al hacerlo, dan preferencia a la forma de ser y a la calidad
humana de las personas, lo cual les permite establecer un contacto mas profundo; son empaticos
y en sus relaciones resaltan la importancia de aspectos y areas vitales no sexuales, por ello, el

poder establecer vinculos afectivos significativos y seguros es un area importante en sus vidas.

Respecto a su experiencia personal al llevar a cabo ciertas practicas sexuales, algunos
asexuales experimentaron contactos sexuales como algo desagradable, otros no desean
experimentarlos, otros encuentran placentera la masturbacion, aunque eso no significa que
deseen tener actos sexuales compartidos; y quienes no lo encuentran placentero o experimentan
poca o nula excitacion sexual, disfrutan de otros tipos de placer (AVEN, 2012); pero todos
convergen en el hecho de sentirse bien sin llevar a cabo este tipo de practicas, y no les causa
problema o malestar el hecho de no tener actividad ni contactos sexuales. Esto concuerda con la
evidencia de que las personas asexuales no experimentan excitacion sexual, y aunque su
respuesta sexual es fisiologicamente normal, ésta no la experimentan como algo sexual, sino
como respuestas corporales normales; y quienes practican la masturbacion, no consideran que

ésta sea una practica sexual, sino que es percibida como una préctica autoerdtica.

En general, las practicas en la vida cotidiana de las personas asexuales son comunes, y
tan s6lo muestran otras significaciones y experiencias de placer. Corres, Bedolla y Martinez
(1997) plantean que el placer es una de las dimensiones que conforman la experiencia humana, y
que existen diversas expresiones de las experiencias de placer en las personas, pues existen

muchos tipos de placer, no sélo el sexual, aunque generalmente se asocie Unicamente al sexo.
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Respecto a las practicas eroticas o placenteras de las personas asexuales, lo asexual se
distingue de la incapacidad de experimentar placer, pues no se trata de personas anhedonicas o
aneroticas (Brotto y Yule, 2017); los asexuales son perfectamente capaces de tener experiencias
placenteras, s6lo que éstas no provienen de las practicas sexuales-gentiles. También es
importante resaltar el hecho de que el erotismo o la experiencia placentera es subjetiva, cada
persona construye e internaliza todos aquellos aspectos que tienen ese componente placentero, y

que va mas alla de la orientacion sexual.

Los asexuales experimentan el placer como un estado de bienestar, satisfaccion y
plenitud, y experimentan placer principalmente en &reas y actividades de su agrado, como visitar
lugares, leer, ver peliculas y convivir con sus vinculos; también encuentran placer en sus
vinculos, pues todas las expresiones y comportamientos que se dan en esa interaccion estan
ligados al componente afectivo, al cuidado mutuo y las expresiones de carifio. Para quienes
tienen pareja, las practicas sexuales (no genitales) que llevan a cabo, también estan ligadas con
las practicas afectivas; esto puede relacionarse con lo que Sanz (1991) llama la erética del
contacto, en la cual la interaccion erdtica que comparten las personas, no tiene por qué hacer

surgir deseo o excitacion genital, ni la necesidad de contacto sexual (masturbacion o coito).

Cabe destacar que ninguna de estas practicas descritas por las personas asexuales esta
centrada en la genitalidad, debido a que su experiencia placentera se encuentra fuera de lo sexual
en todas sus actividades cotidianas, en solitario y en relacion con otros. La identidad erdtica de
los asexuales esta mas conectada con la globalidad de su experiencia placentera, ya que sus
practicas se extienden hacia las experiencias, actividades, afectos y vinculos no sexuales. Sanz
(1991) plantea la presencia de una erdtica global, que se extiende mas alla de lo sexual, en la

forma de percibir a partir del cuerpo las sensaciones y las propias vivencias, que permite ampliar
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el placer a otras dimensiones o0 areas vitales; se trata de una sensacién de placer que se difunde
por todo el cuerpo, lo energetiza y vitaliza, no de energia sexual, sino de energia placentera, en la

que se experimenta el placer por si mismo y no se requiere actuacion o descarga sexual.

Este tipo de experiencia erotica global se ajusta a la descripcién de las personas
asexuales, para quienes la experiencia erética o placentera puede implicar llevar a cabo précticas
sexuales como la masturbacién, o précticas globales, como procurarse actividades o lugares
agradables, pero que remiten siempre al autoerotismo, y que sélo son compartidas en el contexto

de los vinculos afectivos de reciprocidad y cuidado mutuo.

En este caso, son claras las diferencias en las practicas y la experiencia respecto al sexo,
al placer y a los vinculos, y como puede observarse, la comunidad asexual es un grupo diverso,
con diferentes modos de experimentar y expresar su sexualidad, los cuales representan una
variacion normal de la sexualidad humana; estas variaciones no sélo son propias de este grupo,
sino que estan presentes en cualquier otra comunidad sexual (Brotto y Yule, 2017). Pese a esas
variaciones, también pueden observarse los elementos que comparten y tienen en comun, y que

dan lugar a las principales caracteristicas de lo asexual.

Cabe mencionar que en este apartado, si bien resulta atil para el analisis presentar los
constructos de identidad, orientacion y practicas asexuales de manera separada, es necesario
comprenderlos en conjunto, como un todo, ya que en realidad se trata de constructos inseparables
en la vida de las personas, pues se desarrollan y se expresan a la par, y estan en constante

interaccion entre si.
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Capitulo 10. Conclusiones

A partir de toda la informacion recabada, es posible identificar y describir claramente las
caracteristicas que conforman al movimiento asexual como identidad, orientacion y practica, en
funcion de los componentes de la sexualidad humana, contrastando y ampliando los reportes que
se han generado a partir del estudio de este grupo, lo cual logra dar respuesta a los
cuestionamientos de esta investigacion. Para finalizar, a continuacion se plantea un sustento
basado en los resultados y en los modelos tedricos abordados, con la finalidad de visibilizar y
validar la existencia de lo asexual como una manifestacion dentro del marco de la sexualidad
humana y de la diversidad sexual, y enfatizar su potencial de transformacion social; ademas de

plantear las implicaciones, los alcances y limitaciones de este estudio.

10.1 Lo Asexual como parte de la Sexualidad Humana y de la Diversidad Sexual

Lo asexual representa una de las muchas formas en que se experimenta y expresa la
sexualidad humana, y que pone en duda muchos supuestos en torno a ella, incluso mas alla de lo
que lo han hecho otros movimientos, pues lo asexual transgrede el supuesto sobre la
incuestionable expresion y manifestacion del deseo sexual y de las préacticas coitales, cuando en
realidad confirma la postura de que ninguno de los aspectos en la sexualidad es un hecho dado o
natural, sino que se construye personal, social, cultural e histéricamente. En consecuencia, lo
asexual no podrd comprenderse en tanto el ser humano, la sexualidad y el placer sean reducidos
al aspecto genital y reproductivo, y a las imposiciones y limites para el ser y estar de las
personas. Por ello, desde este abordaje se valida la presencia de una diversidad de
manifestaciones respecto a la identidad, la orientacion y las practicas, al reafirmar y nombrar las

formas en que se manifiestan estas potencialidades:
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En el abordaje de lo asexual desde el Nivel Personal, es decir, desde la forma en que las
personas asexuales experimentan y expresan su sexualidad o su ser asexual, lo mas importante a
resaltar es que si bien la sexualidad forma parte de la constitucion de todas las personas, debe
tomarse en cuenta que tiene muchas manifestaciones y que va mas alld del aspecto genital o
coital; los elementos que la componen en realidad son potencialidades, es decir, son aspectos que
todos somos completamente capaces de desarrollar y de llevar a cabo, pero hacerlo o no,
depende de diversos factores, sean personales, sociales y/o culturales, que influyen para que
dichas potencialidades se experimenten o no, con qué frecuencia y en qué grado; cada persona
experimenta y expresa de diferente forma su sexualidad; esto incluye a las personas asexuales,

quienes experimentan y manifiestan ciertos elementos de su sexualidad y otros no.

Las personas asexuales no carecen de sexualidad, pues experimentan y expresan los
holones o subsistemas de la sexualidad humana: su postura frente al sexo, de sus propias
practicas sexuales y la reproduccion, a la forma en que esta constituida su identidad sexo-
genérica y los roles que desempefian, a la construccion de su vida erotica y de sus experiencias
placenteras tanto en lo sexual como en lo cotidiano, y la forma en que se relacionan con otras
personas; la Unica diferencia radica en que ejercen su sexualidad de manera diferente a las

expectativas y a las normas.

Se mostrd evidencia de que las personas asexuales no tienen percepciones negativas
respecto al sexo aunque no lo experimenten; no reportan malestar asociado con su falta de
atraccion y préacticas sexuales; su decision sobre tener o no tener hijos no depende de su
condicion como asexuales, sino de aspectos sociales; su identidad sexo-genérica es
independiente a su identidad asexual, pues ésta ultima la conciben como su orientacion sexual;

sus experiencias eroticas y placenteras no se centran en lo sexual-genital, sino en la globalidad y
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en la afectividad de sus actividades e interacciones cotidianas; y sus vinculos se centran en la

afectividad y el cuidado mutuo.

El movimiento asexual es distinto en muchos sentidos a otros movimientos de la
diversidad sexual, cuya diferencia no solo es respecto al grupo, es decir, respecto a las
caracteristicas generales que lo representan, sino también respecto a las personas, es decir, la
forma en que cada persona asexual experimenta y expresa su propia sexualidad y su propia
forma de ser asexual, por lo que lo asexual representa un grupo diverso respecto a las
experiencias y practicas de sus miembros, lo cual no lo invalida ni lo hace inconsistente; al
contrario, desde este modelo se valida la diversidad de manifestaciones, pues plantea que la
sexualidad se construye de manera individual, aunque intervengan otros factores en ese proceso.
Respecto a este punto, es importante resaltar la cualidad relativa de la sexualidad humana: ésta se
encuentra adscrita a su época historica, social y cultural, siendo evidente que de igual manera,
existan variaciones y diferencias entre las personas, por lo que en realidad todas las personas son

diversas y no solo en lo que respecta al ambito de la sexualidad.

Con base en estos hallazgos, es necesario que las personas asexuales dejen de ser
percibidas por sus carencias, pues no carecen de sexualidad, sino que la expresan de diferente
manera y eso es en lo que deberiamos enfocarnos, en como son, mas no en cdmo no son. De este
modo, lo asexual o una persona asexual representa una forma diferente de experimentar y
expresar esas potencialidades que posee. Por tratarse de un movimiento diferente dentro de la
diversidad sexual, al hablar de él se debe hacer referencia a la orientacion o preferencia que
tienen algunas personas en términos del ejercicio de su sexualidad, ya que aungue no la ejercen
con otras personas en ciertos aspectos especificos, como en determinadas practicas sexuales

(coitales o reproductivas), si la expresan de otras formas.
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En el abordaje del movimiento asexual desde el Nivel Social, respecto a su interaccion
con las estructuras y normas sociales, un aspecto importante a resaltar es que lo asexual
representa una ruptura de la normatividad sexual vigente hasta nuestros dias, regida por los
principios tradicionales de una sexualidad heterosexual, genitalizada y reproductiva, pues aunque
estos aspectos han tratado de erradicarse o flexibilizarse a través de distintos movimientos y
acciones, las practicas, formas de vinculacion y expresiones de las personas asexuales aln
implican una transgresion hacia el supuesto del sexo, la reproductividad y la atraccién como
aspectos que se presentan en la vida de todas las personas, y rompe con los esquemas sobre el

establecimiento de relaciones y de la conducta sexual.

Dicha ruptura genera diferentes respuestas y posturas hacia las personas asexuales a nivel
social, debido a que dicha normatividad es reforzada por diversas instancias y a través de
diversos mecanismos, que pueden ir desde la aceptacion, hasta los cuestionamientos,
significados, actitudes y valoraciones negativas, las cuales a su vez activan mecanismos de

restriccion, discriminacion y negacion de lo asexual.

Esto se debe principalmente a que, si bien otras orientaciones sexuales también son objeto
de estas respuestas negativas debido a que transgreden el quien y el como del sexo, lo asexual
transgrede también el queé, es decir, el sexo mismo, pues es algo que se da por supuesto y no se
cuestiona, y es esto lo que provoca que sea ain mas estigmatizado e invisibilizado. Como se
mostrd, las personas asexuales son mas propensas a ser objeto de prejuicios, discriminacion y
evasion, aln en comparacion con personas de otras orientaciones sexuales; y en varios de los
ambitos en los que las personas asexuales se desenvuelven (escolar, laboral, familiar) y con

algunas de las personas con quienes interactdan (comparfieros, conocidos, amigos, familia), han
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sido objeto de cuestionamientos, criticas o restricciones, mostrando cdmo es que intervienen

estos mecanismos de reforzamiento.

Por ello, lo asexual se consolida como una cultura de resistencia y un movimiento de
oposicion frente a dicha normatividad o concepcién tradicional de la sexualidad heterosexual,
genitalizada y reproductiva, para hacer visibles a las minorias sexuales, cuya importancia radica
en que este movimiento puede ser reconocido y puede generar cambios en las normas sociales
para acceder a un trato equitativo e igualitario, en el que sus derechos sean reconocidos y

respetados.

Si se logran transformar las posturas sobre lo asexual y los mecanismos que refuerzan las
normas establecidas tanto de forma explicita como implicita, es decir, en la interaccion y en las
instancias sociales, se puede transformar la normatividad excluyente en una normatividad
incluyente, de respeto y aceptacion hacia todas las variantes en la expresion de la sexualidad, sin
juicios de valor ni restricciones, que no afecten u obstaculicen el bienestar y la calidad de vida de
las personas; es posible modificar las normas a partir de la transformacion de la ideologia, a

través de la informacion y el conocimiento, lo cual lleva al siguiente nivel de abordaje.

En el abordaje de lo asexual a Nivel Politico, respecto a los procesos y mecanismos
sociales que reproducen la normatividad en sexualidad, y el impacto que pueden tener las
minorias para transformarla, es importante resaltar que como minoria sexual, lo asexual
representa una cultura de resistencia y un movimiento de oposicion frente a la normatividad o
concepcion tradicional de la sexualidad (heterosexual, genitalizada y reproductiva), teniendo el

potencial de generar transformaciones a nivel politico, ideoldgico y social.

195

—
| —



Lo asexual se constituye como una sexualidad disidente o periférica, representa una
oposicion a la normatividad respecto a la orientacion y las practicas sexuales pues no se ajusta a
las normas tradicionales, a las clasificaciones y categorias respecto a la matriz heterosexual (la
correspondencia entre el sexo, el geénero, la orientacion sexual, las practicas genitales y
reproductivas); debido a ello, los asexuales son objeto de limitacidn, prohibicion, reglamentacién
y control social, pues pone en duda y representa contradicciones de dicho marco normativo, por
lo que ha tenido que desplazarse lejos de dichas limitaciones y prohibiciones para poder
estructurarse y construirse de forma particular. Esta resistencia u oposicién a los valores
tradicionales generan estigmas, discriminacion y rechazo social; como puede verse, lo asexual es
negado, invisibilizado, criticado y cuestionado socialmente, y como se ha mostrado, esto expone

a las personas asexuales a situaciones incomodas, confrontaciones y malestar.

La relevancia que tiene el movimiento asexual en el ambito politico, es que puede
modificar la estructura social y normativa para validarse, visibilizarse, acceder a la equidad e
igualdad, y hacer respetar sus derechos. Puede ser la base para un movimiento de transformacion
social respecto de la sexualidad, permitiendo la difusion de informacion y la visibilizacion de
grupos minoritarios, estableciendo vias de cambio a partir del cuestionamiento de los valores y
normas tradicionales, generando roles o categorias mas flexibles y modificando los juicios y

restricciones que se generan al respecto.

El movimiento asexual nos invita a reflexionar sobre las categorias, las normas y la
reglamentacion establecida respecto a la forma de ejercer la sexualidad, a no darlas por hecho y
pensar estas construcciones como aspectos abiertos y en constante cambio, para pasar de la

estabilidad a la diversidad y al cambio, crear nuevos marcos para nuevas Yy diversas identidades,
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sabiendo que los procesos de construccion y expresion de la sexualidad humana son dindmicos y

no estaticos en la vida de las personas.

Para romper con la heteronormatividad, es necesario comprender que las identidades y
orientaciones sexuales no son estables, se construyen, se expresan y se transforman a través del
tiempo, por lo que los asexuales representan esta construccion de una identidad que se opone y
dista de las expectativas heteronormativas. La identidad de las personas no es fija y no determina
quién es en su totalidad, ésta se retroalimenta a si misma y se reconstruye en un proceso

constante que implica mantenerse en cambio constantemente.

Esto aporta una perspectiva importante respecto a la consideracién del criterio de la
permanencia a través del tiempo en la orientacion sexual, pues este modelo rompe con el
supuesto de que la identidad, la orientacion, incluso las practicas sexuales estén determinadas y
sean permanentes; pueden estarlo, pero también pueden modificarse puesto que los seres
humanos estamos en constante cambio, fisico, ideologico, emocional, y la sexualidad no es un

ambito ajeno a estos procesos de transformacion.

Finalmente, lo asexual busca lo mismo por lo que han luchado otras minorias sexuales: su
consolidacién como identidad, orientacion y practica, aceptacion dentro del marco de la
sexualidad humana y de la diversidad sexual, acceder a los mismos derechos que el resto de las
personas, tener reconocimiento social y respeto, erradicar prejuicios y valoraciones negativas,
contar con la generacion y difusion de informacion sobre su orientacion para desmitificarla,

reivindicar su movimiento y poder generar cambios sociales a su favor.
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10.2 El Poder de Transformaciéon del Movimiento Asexual

Lo asexual se configura como una sexualidad periférica y como una minoria en
resistencia, como consecuencia de su disidencia de las normas socio-politicas para la sexualidad,
al manifestar una expresion diferente en la que no participa el aspecto genital, y que implica una
identidad, orientacion y précticas distintas de las que se han establecido como normativas dentro

de la expresion de la sexualidad, respecto a la heterosexualidad reproductiva.

Debido a esto, lo asexual como movimiento en resistencia y oposicion a dichas categorias
y construcciones sociales, puede producir cambios y presentarse como un movimiento activo,
generador de transformaciones en la blasqueda de hacerse visible, validarse y atender a sus
necesidades, activando procesos de inclusion y el surgimiento de una cultura de igualdad y de
respeto a la diversidad, ya que posee el potencial para generar transformaciones a nivel politico,

ideologico y social.

Estos procesos de inclusion necesarios y pertinentes para incluir al movimiento asexual
dentro de la diversidad sexual, pueden ser analizados en tres dmbitos, de acuerdo con el

planteamiento previo sobre los niveles en que se desenvuelve el movimiento asexual:

En el ambito Personal, es necesario activar procesos de inclusion de lo asexual respecto a
la aceptacion y al reconocimiento de si mismo, de forma individual, respecto a la libre
construccion y expresion de la sexualidad considerando todos los aspectos involucrados en ella,
como la libre adopcién y expresion de los roles sexo-genéricos, la toma de decisiones, la libre
construccion de la identidad sexo-genérica como asexuales, su orientacidn, preferencias y
practicas asexuales, construir a su manera sus experiencias de placer y la manera en que se

relacionan con otros; todo esto tanto en el ambito publico como en el privado, y en interaccién
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con otros, de manera que lo asexual sea valido, visible, digno de respeto y aceptacion,
resguardando su integridad fisica y emocional, pues el bienestar en este &mbito implica poder
integrar la propia sexualidad en todos los &mbitos de la vida cotidiana con completa libertad y
plenitud, con la posibilidad de desarrollar las potencialidades personales con apertura y

responsabilidad, tanto hacia uno mismo como hacia los otros.

En el dmbito Social, es necesario activar procesos de inclusion para visibilizar y validar a
las personas asexuales mediante la transformacion de la organizacion social y de las instancias
reguladoras de la sexualidad, es decir, modificar los sistemas de parentesco y familiares, la
organizacion econémica y social, la reglamentacion social y las intervenciones politicas, para
dar cabida a las culturas de resistencia 0 movimientos de oposicidn, en este caso, al movimiento
asexual. Generar estos cambios implica modificar las normas que rigen la sexualidad para
hacerlas mas flexibles, cambiar los valores, las practicas y la ideologia, sustituir las relaciones de
dominio-sumision por relaciones igualitarias, modificar los juicios de valor, las restricciones y
las normas, tanto explicitas como implicitas, lo cual implica también cambiar las tradiciones, los
rituales y el lenguaje en lo que respecta a incluir a este movimiento y a otras minorias en

oposicidn, para reducir las limitaciones y promover la diversidad y la libre expresion.

Este movimiento puede transformar la estructura ideologica, sociocultural y politica, los
marcos de referencia, los significados, los discursos, mandatos y expectativas, para hacer mas
grande la diversidad sexual y erradicar la violencia que se ejerce contra estas minorias y los
efectos negativos de los prejuicios, la discriminacion, la estigmatizacion, el rechazo, la negacion,
la invisibilizacion, la insensibilizacion, la marginacién, la desigualdad, la subordinacion, el

rechazo, y la exclusion de gue son objeto.
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En el &mbito Politico, el papel del movimiento asexual no es Gnicamente el de oponerse y
resistir a los principios y categorias establecidas, sino modificarlas y transformar a las
instituciones del estado y las politicas publicas para garantizar y hacer valer su derecho al acceso
a todos los servicios e instituciones en ambitos como la educacion, la salud, el trabajo y la

politica.

Parte de esa labor implica transformar las clasificaciones y categorias preconfiguradas
para la identidad, las précticas y las preferencias sexuales y de género mediante la
desarticulacion de concepciones tales como el binarismo sexual y la matriz heterosexual, para
lograr des-heterosexualizar la sexualidad humana a nivel politico, social e ideoldgico, con la
finalidad de visibilizar y validar las sexualidades diversas, disidentes y periféricas, a la vez que
se desarticulen los mecanismos de dominio y control que parten de la ideologia patriarcal,
hegemodnica y heteronormativa, ya que estas categorias o conceptos derivados de dichas

estructuras no logran abarcar el amplio espectro de posibilidades de ser y hacer para una persona.

Para lograr este objetivo, se deben cuestionar las normas y categorias, romper con las
prohibiciones y limitaciones, y aceptar la diversidad, la diferencia, la apertura, los diferentes
procesos y el constante cambio, permitiendo asi el surgimiento de nuevas sexualidades, con la
finalidad de tener acceso a un trato equitativo e igualitario, y que sus derechos sean reconocidos

y respetados.
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10.3 Implicaciones y Relevancia a Nivel Personal, Social, Psicoldgico y en Sexualidad

Lo asexual representa una minoria en resistencia, un grupo de oposicion frente a la
construccion de la sexualidad humana hasta ahora vigente; representa un movimiento muy
diferente a los anteriores, con sus propias caracteristicas y cuestionamientos, haciendo presente
una forma diferente de experimentar y expresar la sexualidad, que ha hecho que surja la
necesidad de volver a cuestionar, plantear y abordar toda la concepcidn que se tiene sobre la
sexualidad humana en general, sobre todos los factores que intervienen en su conformacion y el
papel que juega cada individuo en la manera en que ésta se construye, se expresa y se
transforma, impactando en todos los niveles, tanto en lo real como en lo simbdlico, en los
significados, discursos, practicas, relaciones, politicas, y que requiere ser reconocido, visible y

validado.

La evidencia que se ha mostrado sobre lo asexual desafia y amplia nuestra comprension
de la sexualidad humana, sobre la forma en que se experimenta y se expresa a nivel personal,
relacional y social, por lo que es necesario flexibilizar la percepcion que tenemos sobre ella; si
bien es un elemento inseparable en la vida de las personas, cada persona construye y expresa su
sexualidad de diferente manera. Dentro del movimiento asexual hay diversas manifestaciones,
como las hay en cualquier otra orientacion, por lo que la inconsistencia en las caracteristicas del
grupo no debe tomarse como un criterio para restarle validez; esas diferencias en la expresion de
la sexualidad pueden surgir al estudiar cualquier orientacion sexual respecto a la experiencia de
atraccion y deseo sexual, a la forma de establecer vinculos, a las practicas sexuales que llevan a
cabo, incluso respecto a la intensidad y la frecuencia, puesto que el hecho de pertenecer a un
grupo, si bien les hace compartir ciertos significados y una identidad, no implica que cada uno de

sus miembros tenga exactamente las mismas caracteristicas.
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El acceder a este tipo de informacion nos muestra la importancia que se le ha conferido al
sexo y nos permite no reducir al ser humano y su sexualidad al aspecto genital y reproductivo,
sino a descubrir la pluralidad de experiencias, expresiones y potencialidades respecto a la
sexualidad, lo cual resulta de mucha utilidad no sélo para las personas asexuales, sino para todos
en general, pues el dejar de sobreestimar el sexo y dar por hecho su presencia en la vida de todas
las personas permitiria reconocer y potenciar otras caracteristicas, cualidades y capacidades
importantes a partir de las cuales se desenvuelven; esto implica respetar su derecho a la libertad
de expresion, independientemente de la forma en que ejerzan su sexualidad, ya que los
estereotipos existentes limitan a las personas, las divide y las sitia en una pocién de inferioridad

y vulnerabilidad.

Por otro lado, lo asexual también representa una ruptura y cuestionamiento de los marcos
o0 continuos de normalidad-anormalidad y salud-enfermedad que se han validado. Respecto a este
punto, con base en los resultados obtenidos lo asexual debe dejar de ser percibido como un
trastorno mental o disfuncion sexual, pues para emitir un diagnostico siempre hay que evaluar la
procedencia del malestar, las areas afectadas y el nivel de impacto, donde el principal indicador o
criterio que debe considerarse es la experiencia de angustia y malestar clinicamente
significativos, reportados por las personas; en este caso, los asexuales no experimentan ningun
tipo de malestar asociado con su falta de atraccion, deseo sexual y préacticas sexuales, al
contrario, encuentran diversos beneficios y bienestar provenientes de su orientacion. Por lo tanto,
no se debe asumir que la ausencia de deseo sexual es algo negativo o problematico para las
personas asexuales, ni que implica la ausencia de cualquier experiencia sexual y/o relacion

romantica, por lo que pueden tener necesidades de consejeria o tratamiento respecto a la salud
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sexual, psicoldgica o relacional y merecen una evaluacion y tratamiento integral, para reconocer

y tratar las posibles dificultades y malestares que pudieran tener.

Esto implica que los profesionales de la salud tienen una labor importante que
desempefiar con las personas asexuales, pues aun quedan por cubrir algunas de sus necesidades,
como promover la educacion integral de la sexualidad, proporcionarles asesoramiento o
consejeria a nivel individual y/o grupal, trabajar con el reconocimiento, autocuidado y
aceptacion, facilitar los procesos de identificacion, promover habilidades para relacionarse desde
el buen trato, proporcionarles estrategias de afrontamiento ante los obstaculos y dificultades que
su orientacion les implica, activar procesos de inclusion y de sensibilizacion en la sociedad, pues
se mostré evidencia de los efectos negativos que tienen sobre las personas asexuales el ejercicio
de mecanismos de exclusion, que generan malestares que hay que atender y resolver desde la
prevencion hasta el tratamiento, pues las causas de los malestares no se deben a su condicion

personal, sino a la respuesta social.

El impacto y relevancia que tiene el realizar este tipo de investigaciones, surge de la
necesidad de visibilizar y reivindicar la existencia de minorias sexuales o sexualidades
periféricas, como es el caso de lo asexual, con la finalidad de generar reconocimiento social y
combatir o erradicar la discriminacion, los prejuicios, las actitudes y valoraciones negativas que
se ejercen socialmente hacia este tipo de posturas o expresiones que no se ajustan a la norma y

afrontar los efectos negativos que tienen sobre esta poblacion.

Para lograr eso, se debe generar informacion, mostrar evidencia y difundirla, ademas de
que es necesario también propiciar un cambio en la estructura social promoviendo valores y una

cultura de inclusién y buen trato, donde no se tenga la necesidad de evidenciar que la sexualidad
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es diversa; en el ambito académico es util analizar y generar informacion sobre este tipo de
fendbmenos, pero en la vida cotidiana deberia resultar comdn que cada persona ejerza su
sexualidad de diferente manera, y que no sea necesario hablar al respecto o tener que visibilizar y
validar esa diversidad, ni que ésta sea objeto de mecanismos de exclusion, sino que forme parte
de nuestra interaccion y discursos cotidianos: el objetivo es que el movimiento asexual sea visto
como una variacion normal en el espectro de la sexualidad humana, y que sus miembros sean

respetados y reconocidos.

10.4 Alcances y Limitaciones del Estudio

Uno de los mayores retos al realizar esta investigacion, fue tratar de abordar el
movimiento asexual desde una perspectiva y con una mirada distinta a la de muchas otras
investigaciones que ya se habian realizado al respecto, con la finalidad de aportar también algo
diferente en beneficio del colectivo asexual, para poder entenderlo, reconocerlo, visibilizarlo y

mirarlo desde un abordaje mas amplio e integral.

Cabe resaltar que muchos de los estudios que se revisaron, provenientes de Estados
Unidos y Europa, iniciaron hace aproximadamente 70 afios y contintan hasta la fecha, mientras
que en Latinoamérica iniciaron aproximadamente hace apenas 10 afos, lo cual implica un retraso
en el conocimiento y abordaje de lo asexual tanto a nivel académico como a nivel social, e
implica la necesidad de seguir construyendo esta categoria de estudio en el contexto historico y

sociocultural de la poblacion que se elija.

A partir de la comparacion de los resultados obtenidos en esta investigacion con los
hallazgos de otros estudios, se confirmé y se amplié mucha de la informacion que se ha generado

respecto a las caracteristicas de las personas actuales, lo cual implica una consistencia en el
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discurso y manifestacion de lo asexual, por un lado interiorizada como grupo, y por otro, desde
la experiencia personal, la cual en general es diversa, en interaccion con los otros y con la
normatividad social. Se logr6 identificar en términos generales como se constituyen la identidad,

la orientacion y las préacticas asexuales:

La identidad asexual esta conformada por los discursos y practicas que llevan a cabo las
personas asexuales, cuyos elementos principales son la usencia de atraccion y deseo sexual, la
nula necesidad e interés de tener actividades sexuales con otros, la percepcion de bienestar,
aceptacion y gratificacion a partir de su identificacién y reconocimiento como asexuales, el no
tener percepciones negativas o aversivas hacia el sexo aunque no lo lleven a cabo, y la
desvinculacién de la reproductividad y las relaciones de la genitalidad, lo cual no les impide

establecer vinculos afectivos.

La orientacion asexual parte de la premisa de que, aunque se trate de un grupo diverso
respecto a sus experiencias y expresiones a nivel de la atraccion sexual y de la atraccion
romantica, pues las personas asexuales pueden sentirse afectivamente atraidas hacia otras
personas, e incluso llevar a cabo practicas sexuales aunque no estén dirigidas ni relacionadas con
otras personas; es decir, su orientacion sigue siendo parte de la experiencia y expresion de su
propia sexualidad, o de su ser asexual, la cual ha sido un elemento intrinseco, absoluto y
consistente en sus vidas, aunque también puede ser visto como algo fluido. Estas variaciones en
la orientacion asexual han dado lugar a las clasificaciones del espectro asexual respecto a la
presencia, ausencia, o a la inclinacion de su atraccion afectiva y sexual, que en general rompe
con los estereotipos y expectativas respecto a las practicas sexuales, la interaccion dentro de los

vinculos y la reproductividad.
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Las préacticas asexuales estan conformadas por todas las conductas o comportamientos
que llevan a cabo las personas asexuales en el contexto de la expresion de su sexualidad, sea en
lo privado o en relacién con otros, en las cuales se ve reflejada su orientacion, pues sus
experiencias de placer son ajenas a lo sexual o genital; en lo personal, sus practicas estan ,ligadas
con experiencias satisfactorias y placenteras que encuentran al llevar a cabo sus actividades
cotidianas, y en lo relacional, sus précticas estan relacionadas con el componente afectivo de sus
vinculos. Esto muestra que las practicas y la identidad erética de las personas asexuales esta

construida desde la globalidad y no desde la genitalidad.

A partir de los resultados obtenidos puede apreciarse que existen diferentes formas en que
se construye y expresa lo asexual, pues tiene un componente personal y subjetivo de sus
experiencias, de la manera en que se perciben, acttan y se relacionan con otros y en solitario, por
lo que es evidente que el colectivo asexual es diverso y que se podria hablar de distintas formas

de ser asexual, sin que esta diversidad le reste importancia ni validez.

Algunas de las limitaciones de este estudio radican en el tamafio de la muestra, que no se
puede considerar como representativa del grupo estudiado, por lo que seria necesario contar con
una muestra mas grande para poder llevar a cabo otro tipo de anélisis y considerar la validez de
su representatividad y de los resultados, ya que también se opté por emplear una metodologia
cualitativa para comprender mejor y con mayor profundidad la subjetividad de las personas.
Independientemente de este aspecto, el hecho de que los resultados obtenidos coincidieran con la
previa caracterizacion de lo asexual y de las minorias sexuales, proporcionan validez al estudio y

a los resultados.
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Por otro lado, este abordaje representa una primera aproximacion general al movimiento
asexual, que si bien permitio corroborar y ampliar mucha de la informacion que se conocia sobre
lo asexual, de igual manera cada aspecto abordado podria ser estudiado de forma particular, de
manera mas profunda y especifica, desde otros enfoques tedricos que de igual manera explicarian

la presencia y manifestaciones de lo asexual.

Otra dificultad que se presento, fue el tratar de construir la categoria de lo asexual desde
la psicologia, pues al tratar de conceptualizar y caracterizar este constructo, y dado que se trata
de un concepto aun en proceso de construccién, se logré una primera aproximacion en general,
pero en realidad la informacion obtenida sobrepaso los objetivos de la investigacién, quedando
mucha informacién abordada de manera superficial, lo cual deja abierta la posibilidad de abordar
y explorar mas a fondo esos temas, detectar mas elementos, recursos y necesidades de este
grupo, por lo que se necesitan propuestas especificas de trabajos de exploracion e intervencion,
que permitan generar espacios que posibiliten procesos de visibilizacion y autoconocimiento,

para abordar las problematicas e implicaciones de este constructo.

Finalmente, espero haber contribuido en la construccién y entendimiento de la identidad,
la orientacion y las practicas asexuales desde la psicologia, abordando sus diversas aristas, y
haber generado una aproximacion apegada a la experiencia y expresion de las personas
asexuales, ademas de sentar una base mas para futuros trabajos, que les permita hacerse visibles
y ser reconocidos pese al largo camino que aln queda por recorrer. Fue una experiencia
enriquecedora, no solo a nivel profesional, al poner en practica muchos de los conocimientos y
habilidades que adquiri a lo largo de la carrera, sino también a nivel personal, al acercarme a
otras perspectivas, cuestionar y reflexionar sobre mis propias concepciones, conocimientos y

subjetividad en lo que respecta a la construccion personal y social de la sexualidad humana.
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Anexo 1. Formato de Entrevista
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5 Aproximacion al movimiento asexual

Guion de entrevista
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dea Plicologia

I. Presentacion
La presente entrevista tiene el objetivo de explorar y describir las caracteristicas de las personas que se identifican como
asexuales, para conocer cOmo es, qué hace, y qué caracteriza a una persona asexual en funcion de su orientacidn, identidad
y précticas, por lo que los datos que se proporcionen estaran resguardados bajo un compromiso de confidencialidad y
respeto, y se utilizardn Unicamente con efecto de investigacion, por lo que se solicita su autorizacion para hacer notas y
grabaciones de voz.
11. Datos sociodemograficos
No. Folio:___.

2.1 Sexo: Mujer ( ) Hombre () Intersexual ( ) Otro
2.2 Género: Femenino ( ) Masculino ( ) Andrdgino ( ) Otro
2.3 Orientacion sexual: Heterosexual ( ) Homosexual ( ) Bisexual ( ) Asexual ( )

Otro
2.4 Edad:
2.5 Ocupacién:
2.6 Escolaridad: Primaria ( ) Secundaria ( ) Preparatoria ( ) Formacién técnica ( )

Licenciatura ( ) Posgrado ( )

2.7 Religion:
2.8 Estado civil: Soltero ( ) Casado ( ) Unidn libre ( ) Otro

2.9 Actualmente con pareja: Si( ) No ()

I11. Marco conceptual
Instruccién: A continuacion, se te haran una serie de preguntas respecto a la forma en que vives, sientes y expresas tu ser
asexual de forma individual y en relacion con otras personas. Puedes responder con total libertad, no hay respuestas
correctas ni incorrectas.

Nota: Entregar hoja con conceptos al informante.

Antes de comenzar, es importante proporcionar las siguientes definiciones de los principales conceptos que seran
utilizados en la entrevista, Iéelos detenidamente y puedes preguntar en caso de que tengas alguna duda.
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3.1 Sexo: Son las caracteristicas bioldgicas (genéticas, hormonales, anatdmicas y fisiologicas) a partir de las cuales se
clasifica a los seres vivos como machos o hembras; en la especie humana, se hombran como hombres o mujeres,
respectivamente.

3.2 Género: Se refiere a los atributos y caracteristicas que, socioculturalmente, han sido identificadas como “masculinas”
y “femeninas”, las cuales abarcan desde las funciones y actitudes que se le han asignado a uno u otro sexo, como las
formas de vestir, caminar, hablar, pensar, sentir y relacionarse.

3.3 Identidad sexo-genérica: La identidad sexual es la vivencia interna, personal e individual, de pertenencia a un sexo,
con base en el reconocimiento del propio cuerpo sexuado. La identidad genérica es la vivencia personal de pertenencia a
las caracteristicas y atributos masculinos o femeninos, que incluye expresiones tales como los roles, la vestimenta, el
modo de hablar y los modales. Ambas pueden corresponderse 0 no con el sexo y con el género que les fue asignado al
nacer.

3.4 Orientacion sexual o preferencia sexual: Es la organizacion especifica del erotismo y/o el vinculo emocional de un
individuo en relacion al género de la pareja involucrada en la actividad sexual. La orientacion sexual puede manifestarse
en forma de comportamientos, pensamientos, fantasias o deseos sexuales, 0 en una combinacion de estos elementos.

3.5 Actividad sexual: Es la expresion conductual de la sexualidad personal, en la que el componente erético de la
sexualidad es el mas evidente. Se caracteriza por los comportamientos que buscan el erotismo y es sindnimo de
comportamiento sexual, como los besos, abrazos, caricias, estimulacién genital, coito, entre otras.

3.6 Précticas sexuales: Son patrones de actividad sexual, 0 comportamientos presentados por individuos o comunidades
con suficiente consistencia como para ser predecibles, como los patrones de atraccion, seduccién, o de comportamiento
sexual y erético.

3.7 Salud sexual: La salud sexual es la experiencia de bienestar fisico, psicolégico y sociocultural, relacionado con la
sexualidad, que se manifiesta en las expresiones libres y responsables de las capacidades sexuales, y que propician un

bienestar armonioso, enriqueciendo la vida individual y social; no se trata Unicamente de la ausencia de disfuncién o
enfermedad.

Reactivos:
Culturas de resistencia
a) ¢(Como describirias a las personas asexuales?
b) ¢Qué caracteristicas especificas tienen?
c) ¢Consideras que ser asexual es una discapacidad, enfermedad o impedimento?
d) ¢Cdémo crees que la sociedad percibe a las personas asexuales?

e) ¢De qué manera percibes tl a las personas asexuales?

f) ¢Consideras que lo asexual es una orientacién sexual?

1)Si() 2)No( )

1.1) ¢Por qué? 2.1) ¢Por qué?
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g) ¢Consideras que lo asexual es una minoria sexual?

1)Si()

2)No ()

1.1) ¢Por qué?

2.1) ¢Por qué?

Organizacion econémica y social

a) ¢Consideras que lo asexual ha impactado en la sociedad?

1)Si ()

2)No ()

1.1) ¢De qué forma?

2.1) ¢Por qué?

b) ¢Hay alguna relacion entre lo asexual y la economia?

Si()

2)No ()

1.1) ;Cual?

2.1) ¢Por qué?

c) ¢Lo asexual podria generar transformaciones a nivel social?

1)Si()

2)No ()

1.1) ;C6mo?

2.1) ¢Por qué?

Reglamentacion social

a) ¢Consideras que hay restricciones hacia lo asexual en la sociedad?

1)Si ()

2)No ()

1.1) ¢Por qué?

2.1) ¢Por qué?

1.2) ;Cuéles?

1.3) ¢Quiénes consideras que establecen estas
restricciones?

1.4) {Quiénes consideras que llevan a cabo estas
restricciones?

Pasar al siguiente reactivo

b) ¢Consideras que lo asexual transgrede las normas de la sexualidad?

1)Si()

2)No ()

1.1) ¢Por qué?

2.1) ¢Por qué?

—
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1.2) ¢De qué forma?

Objetivos del movimiento

a) ¢Formas parte de algln grupo o colectivo de personas asexuales?

1)Si()

2)No (')

1.1) (Cual?

1.2) ¢Qué actividades realizan?

1.3) ¢Cuéles son los objetivos de este grupo?

Pasar al siguiente apartado

Sistema sexo-género

a) ¢ Te identificas como hombre, como mujer, o como algin otro sexo?

b) ¢Consideras que tienes caracteristicas o cualidades femeninas?

1)Si()

2)No ()

1.1) (Cuéles?

1.2) ;COmo expresas esas caracteristicas?

Pasar al siguiente reactivo

c) ¢Consideras que tienes caracteristicas o cualidades masculinas?

Si()

2)No ()

1.1) ;Cuéles?

1.2) ;{COmo expresas esas caracteristicas?

Pasar al siguiente reactivo

d) Con base en estas caracteristicas y expresiones, ¢te identificas como asexual?

1)Si()

2)No ()

1.1) ¢Por qué?

2.1) ¢Por qué?

Sexualidad periférica
a) (A qué edad te diste cuenta de que eres asexual?
b) ¢Cémo te diste cuenta?

c) ¢Como te sentiste en ese proceso?

—
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d) (Como supiste que a estas caracteristicas se les llama “ser asexual”?

e) ¢Consideras que perteneces a algin punto especifico del espectro, o de las clasificaciones de lo asexual?

1)Si() 2)No ()
1.1) (A cudl? 2.1) ¢Por qué?
1.2) ¢Por qué? Pasar al siguiente reactivo

) ¢Qué significa para ti ser asexual?

g) ¢Coémo te sientes actualmente, al reconocerte como asexual?

h) ¢Elegiste ser asexual?

1)Si() 2)No ()

1.1) ¢Por qué? 2.1) ¢Por qué?

i) ¢Cudl es tu principal caracteristica asexual?

j) Describe brevemente tu vida como persona asexual:

k) ¢Alguna vez te han hecho propuestas sexuales otras personas?

1)Si() 2)No ()

1.1) ¢De qué manera respondes? Pasar al siguiente reactivo

1.2) (Cdmo te sientes cuando esto pasa?

1) ¢Qué piensas cuando otras personas expresan su vida sexual?

m) ¢Como te sientes cuando otras personas expresan su vida sexual?

n) ¢Has percibido algin obstaculo en lo cotidiano debido a que eres asexual?

1)Si() 2)No ()

1.1) ¢Cual? Pasar al siguiente reactivo

fi) ¢Consideras que tienes necesidades no atendidas o no resueltas debido a que eres asexual?

1)Si() 2)No ()

1.2) (Cuales?

1.3) ¢(Como podrias satisfacer estas necesidades? Pasar al siguiente apartado
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Salud sexual
a) ¢En tu vida cotidiana, experimentas algun tipo de malestar debido a que eres asexual?
b) ¢En tu vida cotidiana, experimentas algln tipo de bienestar al ser asexual?
c) ¢Hay algo que te proporcione satisfaccion por ser asexual?
d) ¢Hay algo que te provoque insatisfaccion por ser asexual?
e) ¢Como consideras que es tu calidad de vida?

f) ¢Consideras que necesitas algo para potenciar tu bienestar como asexual?

Erotismo
a) ¢Para ti, qué es el placer?
b) En tu vida diaria, ¢qué te causa placer?
c) ¢Como te gusta expresar afecto?

d) ¢Cdomo te gusta recibir afecto?

e) ¢Experimentas algun tipo de atraccion sexual hacia otras personas?

1)Si() 2)No ()

1.1) ¢Hacia qué personas va dirigido tu deseo sexual? Pasar al siguiente reactivo

) ¢Experimentas algln tipo de atraccion afectiva hacia otras personas?

1)Si() 2)No ()

1.1) ¢Hacia qué personas va dirigida tu atraccion afectiva? 2.1) Pasar al siguiente reactivo

g) ¢Experimentas deseo sexual?

1)Si() 2)No ()

1.1) ¢El deseo esta dirigido hacia otra persona? Pasar al siguiente reactivo

1.2) ;De qué forma actdas sobre ese deseo?

h) ¢Experimentas excitacion sexual?

1)Si() 2)No ()

1.1) ¢La excitacion esta dirigida hacia otra persona? Pasar al siguiente reactivo
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1.2) ¢De qué forma actlias sobre esa excitacion sexual?

Sélo si responde que tiene pareja en el apartado de datos sociodemograficos (si responde que no, pasar al siguiente
apartado):

Mencionaste que tienes pareja. ..

i) ¢ Tu pareja también es asexual?

J) ¢Realizas précticas sexuales con tu pareja?

1)Si() 2)No ()

1.1) (Cuéles? 2.1) ;C6émo te hace sentir el no realizar este tipo de
précticas con tu pareja?

1.2) ;{Como te sientes al realizar estas practicas?

1.3) ¢Cuél es la respuesta de tu pareja ante esto? 2.2) ¢Cuél es la respuesta de tu pareja ante esto?

k) ¢Realizas practicas afectivas con tu pareja?

1)Si() 2)No ()

1.1) (Cuéles? 2.1) ;C6émo te hace sentir el no realizar este tipo de
précticas con tu pareja?

1.2) ;{Como te sientes al realizar estas practicas?

1.3) ¢Cual es la respuesta de tu pareja ante esto? 2.3) ¢Cual es la respuesta de tu pareja ante esto?

Reproductividad

a) ¢Cual es tu opinion respecto a las practicas sexuales?

b) ¢Alguna vez has realizado algun tipo de précticas sexuales?

1)Si() 2)No ()

1.1) (Cuéles? 2.1) ¢Cdémo te sentiste al no llevarlas a cabo?

1.2) ;{Como te sentiste al llevarlas a cabo?

c) ¢Actualmente, realizas algun tipo de préacticas sexuales?

1)Si() 2)No ()

1.1) (Cuales? 2.1) ;Cdémo te sientes al no llevarlas a cabo?

1.2) (Como te sientes al llevarlas a cabo?
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d) ¢ Te gustaria tener hijos?

1)Si()

2)No ()

1.1) ¢Por qué?

2.1) ¢Por qué?

1.2) ¢Planeas tenerlos a corto, mediano o largo plazo?

1.3) ¢A qué técnica o método de reproduccion recurririas
para tener hijos?

Pasar al siguiente apartado

Vinculacion afectiva interpersonal

a) ¢Cuéles son tus vinculos afectivos mas importantes actualmente?

b) ¢Cémo podrias describir tu relacion afectiva con esas personas?

c) ¢Has hablado sobre tu identidad asexual con otras personas?

1)Si()

2)No ()

1.1) ¢Con quiénes?

1.2) ¢Qué comentarios has recibido de estas personas al
decirles que eres asexual?

1.3) ¢Qué actitudes has percibido en estas personas hacia
ti, al decirles que eres asexual?

Pasar al siguiente reactivo

d) ¢El ser asexual influye en la forma en que te relacionas con otras personas?

1)Si()

2)No ()

1.1) ¢Por qué?

2.1) ¢Por qué?

Parentesco y sistemas familiares
a) ¢(Como se aborda el tema de sexualidad en tu familia?

b) ¢Cémo se aborda el tema de lo asexual en tu familia?

c) En tu ndcleo familiar, ¢has experimentado rechazo, critica o limitacién debido a que eres asexual?

1)Si()

2)No ()

1.1) ¢De qué forma se manifesto ese trato hacia ti?

1.2) ¢De quiénes recibiste este trato?

—
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1.3) (Como te sentiste al ser tratado de esa forma? Pasar al siguiente reactivo

1.4) ¢De qué forma afrontaste esa situacion?

d) De los miembros de tu familia, ;de quiénes percibes aceptacion hacia lo asexual?

Intervenciones politicas

a) ¢Consideras que tus derechos como persona asexual han sido transgredidos?

1)Si() 2)No ()

1.1) ;C6mo?

1.2) ¢Quiénes transgredieron tus derechos? Pasar al siguiente reactivo

1.3) {Qué cambios consideras necesarios para que tus
derechos sean respetados?

b) ¢Consideras que como persona asexual tienes acceso a las mismas oportunidades que todas las personas?

1)Si() 2)No ()

1.1) ¢Por qué? 2.1) ¢Por qué?

Mecanismos de exclusion

a) ¢Alguna vez te has sentido rechazado, criticado o limitado socialmente debido a que eres asexual?

1)Si() 2)No ()

1.1) ¢De qué forma se manifesto ese trato hacia ti?

1.2) ¢De quiénes recibiste este trato? Pasar al siguiente reactivo

1.3) (Como te sentiste al ser tratado de esa forma?

1.4) ;De qué forma afrontaste esa situacion?

b) En los grupos con los que te relacionas, ¢hay diferencias de opiniones respecto a lo asexual?

1)Si() 2)No ()

1.1) (Cuales? Pasar al siguiente reactivo
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1.2) ¢En qué grupo sucede esto?

c) En los grupos con los que te relacionas, ¢has tenido conflictos debido a que eres asexual?

1)si() 2)No ()

1.1) (Cuales? Pasar al siguiente reactivo

1.2) ¢En qué grupo sucede esto?

d) ¢Consideras que lo asexual es objeto de rechazo publico?

1)Si() 2)No ()

1.1) ¢De qué forma? 2.1) ¢Por qué?

e) ¢Consideras que lo asexual es reconocido socialmente?

1)Si() 2)No ()

1.1) ¢Por qué? 2.1) ¢Por qué?

Mecanismos de inclusion

a) Desde tu perspectiva, ¢tendria que hacerse visible lo asexual?

1)Si() 2)No ()

1.1) ¢ T4 qué harias para hacer visible lo asexual? 2.1) ¢Por qué?

b) ¢Consideras que deberia validarse lo asexual?

1)Si() 2)No ()

1.1) (TG qué harias para validar lo asexual? 2.1) ¢Por qué?

c) ¢De qué forma crees que podria incluirse lo asexual a la sociedad?
d) ¢(Cudl consideras que seria la principal contribucién de lo asexual a nivel personal?
e) ¢Cuél consideras que seria la principal contribucion de lo asexual a nivel social?

f) Por dltimo, ¢te gustaria hacer un comentario o reflexion final para que otras personas puedan conocer a las personas
asexuales?
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Nivel Personal

Anexo 2. Tablas de Respuestas

Eje de Andlisis: Reproductividad

Indicadores 11 (H)* 12 (M) 13 (M) 14 (H) 15 (M) 16 (H) 17 (M) 18 (M)
Los previos,
como
tocamientos, , Tuve relaciones
Tuve unavez un | Intenté .
pero a estas - sexuales, para mi
. acercamiento masturbarme por ST
alturas si puedo - - no significo
- previo con un primera vez, no
decir que no lo : L , mucho, o nada,
. chico, o sea sésilologré o
prefiero y me - pero el saber que | Tuve besos,
. ~ besos, caricias, no, porque fue He llegado a -
. senti extrafio, me - para la otra abrazos, caricias,
Experiencia di cuenta de que | Pero no fue de muy raro, tener caricias, ersona habia relaciones
personal 4 mi agrado, me también cosas asi, pero perso Nunca lo he
era algo de lo 2 . . . No, nunca 'y me sido importante, | sexuales, y me .
respecto a las . senti muyraray | experimenté nada mas, nada p - - P hecho, me senti
- que podia . Lo senti muy bien. me sentir sentia bien,
practicas - muy mal cierta intimidad sexual, y estuvo . . normal.
prescindir y fue . - - . muchisimo mas solamente
sexuales - después de haber | fisica con un bien, me senti
complicado . acercado a ella, porque era con
hecho eso, hombre al que bien. . ;
expresarlo a esa . el acto como tal mi pareja.
. porque no es queria mucho, e
persona; tal vez . . no significa
. . algo que a mi me | pero también fue .
si podria hacerlo ~ nada, pero si
or mi pareja si guste o que yo muy extrano, no todo lo que estéa
p parej quiera hacer. fue nada. q
me lo pidiera alrededor.
pero no es algo
que yo busque.
Ninguna, y me
Besos, abrazos, siento muy bien,
A caricias. Me orque puedo ser . No, me siento
Practicas - - porque p . . . . No, ninguna y
siento bien, yo en todos No, ninguna, me | No, me siento No y me siento No, me siento . normal, no me
sexuales - . - . - . me siento muy -
actuales porque van lados y para eso | siento muy bien. | bien asi. excelente. bien asi. bien importa, no me
ligadas con lo no tengo que ' parece necesario.
afectivo. hacer nada que
YO0 no quiera.
Siempre me ha En este No, porque tener | Silo he pensado, | En su momento Si, yo siempre No me veo con No me gusta la
Ejercicio del llamado la momento no, hijos implicaria si me gustaria, si pero a veces lo | he visto laforma | hijos, pero responsabilidad
paternaje / atencion tener un | porque soy muy | tener sexoy no pero no lo veo pienso mas en que mi papa tampoco me de los bebés, o
maternaje hijo porque me joveny me quieroeso y el como una porque tener un me cri6 a mi, cierro, si lo de los nifios, de
parece bonito parece parto me parece | obsesion, espero | hijo es algo para | como algo que quisiera tal vez los hijos, porque

* I no: Nimero de informante. (H): Hombre. (M): Mujer.
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Eje de Andlisis: Reproductividad

Indicadores 11 (H)® 12 (M) 13 (M) 14 (H) 15 (M) 16 (H) 17 (M) 18 (M)
cuidar de alguien | demasiada absolutamente que sea a lo que tienes que | yo queria tener, sea en afnios. es una
y ensefiarle responsabilidad, | horrendo, y mediano plazo. tener un buen un vinculo muy responsabilidad
cosas, pero sino | perotampoco porque ni estado bonito, y por el que dura para
se da, si mi me cierro. siquiera me econdmico para | momento seria a siempre,
Ejercicio del pareja no quiere, gustan los bebés. que le des todo largo plazo. entonces no es
paternajg / la relacion no Ip que se les alg_o que yo
maternaje debe basarse en tiene que dar, no quiera.
tener hijos, es algo que
entonces si no es quiera ahorita.
el caso no los
buscaria.
Podria ser Si en algun .
. o 9 . Me gustaria
inseminacion momento lo - . Yo esperaria que -
artificial, perosi | quisiera no Sten algun_ fuera una tener los propios,
esto cor‘1 una tendria problema momento siento relacion sexual porque le da un
areya no tendria | con adoptar la necesidad o el asi me ustaria’ extra saber que En ese caso
probjlemas ara orque tgmt;ién deseo de tener tenerlogaun ue desde el adoptaria,
hAUETIEIS B Fntentar hacperlo gsi gstaria hijos, adoptaria a tam oc’o adg tar La adopcion, momento que orpue he{ No los tendria
Ll del modo mejorando la uno que ya esté lo vgo como I:'jtlgo adoptarfa. fueron Fnughos ni)r/ﬁos -
| . dj de alaui mas grandecito, | bre tod concebidos son | .
normal, porque vida de alguien ero de tener de | Malo, sobre todo tUVOS. DEro que lo necesitan.
serfa mi hijo; que ya existe, en Pel . para ayudar a Yos, p
- ' mi propio cuerpo . tampoco me
también he vez de traer al . alguien que lo .
- no, jamas. - negaria a
pensado en mundo a alguien necesite.
. adoptar.
adoptar. mas.
Esta bien que
cada persona
practique las Sélo que se Quesi las

Opini6n
respecto a las
practicas
sexuales

Esta bien que
cada quien haga
lo que necesite
para sentirse
bien, es
completa-mente
valido, asi como
que no quieras
hacerlo, y yo no
lo veo mal en
ningun sentido.

cosas que le
gustan y le hacen
sentir bien,
mientras todo se
haga con el
cuidado y el
respeto debidos,
no tiene por qué
haber ningin
problema, son
cosas normales y
respetables; para
mi es s6lo un
topico de
informacion y

Desde que no
tenga nada que
Ver conmigo no
hay ningln
problema, y que
no le hagan dafio
anadie,
incluyéndose a
ellos mismos.

Lo normal, que
esta chido, no lo
veo como algo
malo, lo veo
como algo mas.

cuiden, que se
protejan, que se
cuiden, ya sea
para prevenir
una enfermedad
0 un embarazo
no deseado,
entonces siempre
mi consejo es
que vivan su
vida sexual pero
siempre con
precaucion.

personas estan
de acuerdo en
llevar una
practica hay
ningln
problema, cada
persona vive su
sexualidad como
quiere, con quien
quiere, mientras
todos los que lo
llevan a cabo
estén de acuerdo.

Que son muy
diversas y que
esté bien, debe
ser algo muy
bonito y muy
importante para
las personas
sexuales.

Que es un acto
natural mientras
sea consensuado.
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Eje de Andlisis: Reproductividad

Indicadores 11 (H)® 12 (M) 13 (M) 14 (H) 15 (M) 16 (H) 17 (M) 18 (M)
ya, porque
Opinién realmente no
respecto a las forma parte de
practicas mi vida ni de
sexuales mis actividades.
Eje de Analisis: Sistema Sexo-Género
Indicadores 11 (H) 12 (M) 13 (M) 14 (H) 15 (M) 16 (H) 17 (M) 18 (M)
. . - . - . - En identidad
Identidad Me identifico . . Me identifico . Me identifico
sexual como hombre. Soy mujer. Muger. como hombre. Muger. Hombre. como mujer. fneﬁjuearl como
Como identidad
de género, soy
agénero, no
siento que me
Soy una persona Soy agénero identifique ni _
. porque no me como hombre, ni
andrdgina, ' e . . .
identifico ni con como mujer, ni
porque son S
. lo masculino ni como nada, pero
reales mi parte lof . ; -
o femenina y la con lo femenino, estoy mas en in-
Andrégina, - tengo cuerpo de identificacion,
masculina : .
porque tengo ' mujer pero dentro de mi
- aunque por fuera | .
combinadas no se vea siento que no persona no me
. cosas de lo - ' tengo un género pongo a analizar
Ideng:]cl?g ik Masculino. femenino y de lo | Femenina. :gtsén:;?ente yo definido, me Masculino. Femenina. qué actitudes son
9 masculino, no nay siento como un femeninas o
caracteristicas .
soy como tal . . ser humano y masculinas,
. que estan en mis . .
s6lo una de las nada mas, simplemente
dos facetas, pero .
dos formas. porque no pienso hago lo que me

fluyen de
manera diferente
y sin caer en las
etiquetas y
estereotipos.

€Omo una mujer
ni como hombre,
ni como alguien
hetero, o bi, 0

gay.

nazca o lo que
yo quiera hacer,
porque
realmente yo no
Creo que exista
una definicion
para lo femenino
y para lo
masculino.
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Eje de Andlisis: Sistema Sexo-Género

Indicadores 11 (H) 12 (M) 13 (M) 14 (H) 15 (M) 16 (H) 17 (M) 18 (M)
Soy sensible,
tengo un perfil
mas bajo,
; . Que a veces no
. expresivo, trato Si las tengo, - >
Si, que soy muy | Tengo un gusto o me siento bien, y
Tengo Me gusta . de sensibilizar como ; -
o dada a ayudarle por lo femenino, . actio un poquito
caracteristicas arreglarme, usar a la gente. esto me visto muv de | Me visto v me con la gente, la magquillarme, y rara de mi estado
. femeninas, como | ropa de mujer, gente, y y S0y .| cualidad de uso ropa de e
Expresion de . tratando de vez en cuando, magquillo por mi - de &nimo y me
) . el poder expresar | maquillarme, - . conectar mucho | mujer,
género: - cuidar de los cuando lo hago imagen, no tanto . T tachan que es
Caracteristicas | . usar bolsas, se demas, de lo disfruto por lo que tenga mas con los prmc_malmgnte porque soy
femeninas sentimientos, lo | ven mas en la interm}adiar mucho. v so Ue ser o sentimientos y en mi trabajo, MUiEr. bordue
que me hace mas | forma en que me no, y soy 4 no solo ver lo soy docente y es Jer, porq
cuando estoy sensible hacia lo | parecer. - p ] me va a bajar o
cercano a las arreglo, en lo - - superficial, soy ahi donde mas lo ;
X con otras estético, hacia lo ; cosas asi, lo cual
personas. exterior. - asi con personas | hago, me .
personas. artistico. - no tiene nada
de confianza, arreglo. Ue ver
con las que me q )
siento mas
comodo.
La presencia,
Soy muy activa, suelto mis
para hablar o Sov valiente. so sentimientos en
para hacer cosas, | |; y » SOy . un estallido, no Los deportes que | Soy muy toscay
Tengo lider, aventurera, | La mayoria de . 4
- L soy - me envuelvo me gusta jugar, 0 | tengo mis redes
Expresion de caracteristicas - . arriesgada, no VECes SOy menos ; -
. - independiente y . P . En la forma tanto en ellos, los juguetes que | sociales un poco
género: masculinas, me cohibo por timido, mas . o L ;
Caracteristicas | como ser me gusta ser miedo cuando atrevido en €OMo soy, Mas cuando estoy utlllzab_a de nifia, | masculinas,
. . lider, eso se ve abierta. con personas que | se consideran dentro de lo que
masculinas protector en mis . salgo a pasear, donde estoy y en .
. mas en el . no conozco, trato | mas para los cabe en el rol
relaciones. . . organizo cosas, lo que hago. -
interior, en mi e de mantenerme hombres. masculino.
me gusta viajar. g .
forma de sery mas firme, mas
hacer las cosas. rigido, estoy en
un perfil alto.
Estas No, porque mi En cierto modo Si, porque siento | No, porque creo Yo no considero
- .| identidad y si, pero hay otras que notengoun | quela que sea asi la
caracteristicas si o No, porque . .
. expresion de cosas que me género sexual, construccion del verdad, porque
se relacionan, aunque No, es parte de,

Relacién entre
el géneroy lo
asexual

pero sélo son
una parte de mis
preferencias,
pero lo que hago
en la intimidad
es lo que mas
bien me define
como asexual.

género son una
cosa, y mi
orientacion
sexual es otra,
todo esta
combinado en
mi, pero una no
es causa ni
consecuencia de

gustan, pero si a
mi me gustaran
las relaciones,
seguiria siendo
como soy ahora,
no creo que
cambiaria tanto
mi personalidad
como tal.

pertenecemos a
un mismo grupo
de alguna
manera, la
realidad es que
cada persona lo
vive diferente.

tengo un género
que no hay, mis
preferencias no
van ni hacia
mujeres, ni
hombres, siento
que soy asexual
desde lo mas
basico.

género no es
algo que me
defina como tal,
hay otro tipo de
cosas, sobre todo
emocional, que
te hace definirte
como tal, todas
estas actitudes

pero en mi vida
siempre he sido
asi, asexual,
independienteme
nte de eso, del
género.

Creo que son
cosas separadas,
y realmente que
me considere
agénero fue
después de
haberme dado
cuenta de que
era asexual, pero
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Eje de Andlisis: Sistema Sexo-Género

Indicadores 11 (H) 12 (M) 13 (M) 14 (H) 15 (M) 16 (H) 17 (M) 18 (M)
la otra. son propias de la no porque
persona pero es estuviese
Relacion entre méas como te relacionado.
el géneroy lo sientes con
asexual actitudes y en
situaciones lo
que te hacen
definirte.
Eje de Andlisis: Vinculacién Afectiva Interpersonal
Indicadores 11 (H) 12 (M) 13 (M) 14 (H) 15 (M) 16 (H) 17 (M) 18 (M)
Mi familia, mi
mascota y mis .
. . . - Con mis : .
Mi novia, mis amigos. Mis papés son
. - . . hermanos me .
amigos, mis Con mis papas y - S los mas S Lo
p - llevo muy bien, Mi papa, mi - Mi papa, mi Mi papay
papas y mi hermanas la importantes en . - - .
o " son muy hermana, la mejor amiga, mi | mama, aunque
familia. Estamos | relacion es - este momento, - . .
. > cercanos, nos chica que me - ex novia y mi estan separados,
bien, me sientto buena en ueremos usta, mi mejor siempre lo han rimo mis hermanos Mi familia, mis
mas cercano a general, q gusta, ! sido porque con P - . . ! . '
. . - - . . mucho, tratamos | amiga de la compartimos mis sobrinos que | amistades, la
Vinculos mas mi novia y considero a mi - . ellos cuento para o ; -
— . . de cuidarnos, de | prepa, mis muchas cosas y son nifios y mis relacion es
significativos | amigos porque perrito porque es . : . muchas cosas y -
. estar ahi el uno amigos, mi X . gustos, la amigos. buena, estable,
me entienden una gran ara el otro, de magquillista siempre estan relacion es mu Nuestra relacién | tranquila
mas que mi compafiia para P ' q Y conmigo, me y qurta.
A ; - conversar, de nos llevamos . . cercana, de es buena, me
familia, pero en mi, y con mis . ) - siento muy unida . .
. alegrarse si super bien, - mucha confianza | llevo bien con
general me llevo | amigos me llevo . y muy bien -
- - alguno esta padre. . y fraternidad. todos ellos.
bien con todos muy bien, con triste. de ser un porque me estan
ellos. ellos siento mas ' apoyando.
; apoyo.
confianza 'y
apoyo.
He hablado de Se lo hedichoa | Amigos, He hablado de Mis amigos se Con mi papa, en De mi familia
esto con mi mis amigos. personas esto con mi sacan de onda, cuanto lo supe se nada mas les he
pareja, con Lo aceptan muy | cercanas, nunca maquillista, ya solo una persona | lo dije, por el He hablado con dicho a mis
algunos amigos. | bien, son muy se han opuesto nos volvimos lo acepta muy tipo de relacién mis amigos, al hermanas y a mi

Respuestas de

En general no

abiertos y estan

como tal, creo

muy amigos, ya

bien, otras igual

que llevo con él

principio no lo

papd, mi papa si

los vinculos a lo | me dicen nada, muy informados | que no me creen, | hemos pero son muy lo consideré aceptaban o no me dijo que era
asexual solo algunas sobre este tipo ni mis papas ni profundizado contadas, me importante, me lo entendian, leshiana de
preguntas pero de temas, mis hermanos muchas cosas y dijeron que qué dijo que era pero después me | cléset, pero no
me dicen que entonces para creen que sea decia que no lo padre, que les interesante respetaron. sé si lo decia
esta bien y ya. ellos es normal, | verdad pero podia creer, daba mucho porque no sabia jugando, pero
Seguro se de hecho uno de | nunca me dicen porque ellaes lo | gusto porque y le gustaria eso es lo Unico,
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Eje de Andlisis: Vinculacion Afectiva Interpersonal

Indicadores 11 (H) 12 (M) 13 (M) 14 (H) 15 (M) 16 (H) 17 (M) 18 (M)
preguntan mis amigos nada al respecto, | contrario a mi, saben que asi seguir creo que a todos
muchas cosas o también es no hablo con ella es muy soy feliz y estoy | conociéndolo, les dio igual, no
se cuestionan, asexual. ellos. Hay otras activa y por eso bien y que ya igual con mi me juzgan ni me

Respuestas de | por ejemplo mi Han sido muy personas que si se le hizo muy sabian qué era la | mejor amigay preguntan al
los vinculos alo | relacion con mi buenos conmigo | han reaccionado | raro, pero lo asexualidad y mi ex novia, respecto,
asexual novia, pero y nunca ha sido de forma fea. tomd muy bien. que se sentian como que no simplemente lo
nunca me lo han | una limitante o orgullosos de mi. | entendian pero asumen y ya.
dicho un problema me aceptaron.
directamente. para nosotros.
Si, con los .
Cuando se trata No en mi caso .
. hombres, como Si, porque no
de amistad, : porque soy una .
escuela o para mi eso es persona que sabes hast_a qué
o completa-mente - -~ punto decirles a

trabajo no . encaja muy facil 2
Ser asexual no - indeseado, los demés, como
. influye, porque L por lo general en ; .
tiene que ser cualquier tipo de S decirles, o si

no es algo que se . cualquier circulo ] N
algo que lleves . atencion sexual . mejor no No identifico

vea a simple o social, y No, porque yo -
por delante, eres - hacia mi es muy . decirles nada, alguna forma en

vista, pero tampoco voy tengo amigos

Relacion entre

una persona
antes que nada y

cuando se trata

incémodo, es
rarisimo, no sé

divulgando que

bisexuales, gays,

igual no sabes el
interés real de

No, porque no

que afecte 0
cambie algo,

de relaciones de . . soy asi, sin heteros, yo . " .
lo asexual y la | hay muchas areia si es mu como reaccionar, | oo siento aue eso no | duiense te voy gritandole al | sélo respecto a
forma de cosas que te pareja. Y | cémo manejar el go, - 4 acerca, y te mundo que soy que me dificulta
. - complicado, muchas personas | tiene nada que . -
vincularse permiten - asunto, me alejas de muchas | asexual. tener amigos
. porque casi Lo que ya les he ver con el hecho
relacionarte con . quiero ir, y me . personas, pero hombres porque
. nadie lo acepta o contado, después | de ser buena :
los demas lo entiende v he | VENTara meven | oo me ersona igual te acercas a pueden querer
ademas de tu - y como alguien no gue ya me P las personas con algo mas.
. 5 perdido a L2 conocen, casi p
orientacion tan divertida, las que si puedes
muchas personas . todos lo han :
sexual. porque para mi . tener una mejor
por esto, me - tomado super L
- los rituales de . relacion.
alejo de las . bien, entonces
apareamiento no
personas que no S . | nocreoque
son divertidos ni | .
me respetan. - influya.
me interesan.
Eje de Andlisis: Erotismo
Indicadores 11 (H) 12 (M) 13 (M) 14 (H) 15 (M) 16 (H) 17 (M) 18 (M)
Es hacer o Es un estado de Es disfrutar de Sentir una Es sentirme en Seria esta Es ese estado de
Xperienci i ion, , i i u i i S
E acercarte a lo satisfaccion, me | algo, te hace satisfaccion m un estado satisfaccion al felicidad y
subjetiva de ue te gusta, alo | suena a paz, sentir que la vida | padre por hacer ntimo. en un adquiriralgoque | 5ol aue na gran
t ta, al t la vid d h d | U
placer que mas te hace | tranquilidad, es buena, que algo, por alguna P - no tienes, si t g satisfaccion.
S . ; A N estado feliz, en llegas haciendo
sentir bienatio | plenitud, tiene un experiencia, que . careces de algo, )
- un estado bonito. - diferentes cosas.
a otra persona. completud, y se | proposito, te cause empiezas a tener
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Eje de Andlisis: Erotismo

Indicadores 11 (H) 12 (M) 13 (M) 14 (H) 15 (M) 16 (H) 17 (M) 18 (M)
puede obtenera | porque es lo que | felicidad. el deseo de ese
Experiencia partir de muchas | eliges, es lo que algo y cuando lo
subjetiva de cosas. quieres. obtienes sientes
placer esa satisfaccion.
Me siento asi
cuando estudio,
cuando estoy Por ejemplo
con mi mascota, Una trabajar, saber
cuando veo - Hacer lo que me | que hice un
. conversacion - ; - .
peliculas, leo apasiona, mi trabajo muy bien
. profunda, contar .
libros, escucho S trabajo, cantar, en la escuela,
. L historias, . . .
Estar con mis mdsica, cuando En particular pintar, ese tipo obtener una
- . . comerme un - Me gusta leer,
amigos, mis estoy con mis vestirme, no lo de cosas hacen buena .
5 X ; o helado, conocer . e escribir cosas, .
Areas de placer | pasatiempos, ver | amigos, familia, alqdn ludar hago muy gue me sienta calificacion, ver peliculas La comida, la
en lo cotidiano | peliculas, ir a cuando como g g seguido pero si muy bien, con relacionarme con P ' mdsica, dormir.
. . - - nuevo, ver las salir, tener una
fiestas, dormir, ir | mis platillos o es un placer muy | mucho placer, las personas
. estrellas en el buena charla.
a la escuela. dulces favoritos, - . fuerte. con mucha cercanas, me
cielo, subir una p
cuando voy a - - alegria, me gusta mucho
montafia, sentir . . :
lugares que me p siento muy bien | jugar
el rocio de una - . S
gustan mucho, cascada conmigo misma. | videojuegos y
en general ' poder jugar con
cuando hago otras personas.
cosas que
disfruto mucho.
Trato de Les digo a las Trato de buscar Les doy mi Las apoyo, Me expreso con
interesarme en personas que las | la manera en que amistad, mis haciéndoles mis ac?os con
las personas, quiero, para ellos sea A mi si me gusta | consejos, saber que Como me gusta aladin ob'éto si
acercarme a abrazéandolas, mas importante, | demostrar el apoyandolos, de | siempre que mucho leer, se es?é a mijalca);]ce
ellos, que sepan teniendo detalles | porque cada amor y el carifio | las formas que necesiten a me da bien odérselo dar
que estoy para lo | con ellas como persona recibe que siento, como | yo creo que alguien, vana escribir, y me Eonseguirlo y’
que necesiten, y | darles algin afecto de soy una persona | puedo darles, me | poder contar gusta escribirles regalarselo, o
Erotismo en los | con las personas | regalo, o siendo distintas formas, | muy emocional siento bien. conmigo, que cosas a las sim Iemenie
vinculos de més atenta, y hacer eso con y muy sensible, Me gusta que tengan presente personas, porque P

confianza con
abrazos, con
alguna caricia.
Me gusta que la
gente se muestre
interesada
realmente en mis
cosas y sea
honesta, que si

escucharlas,
ayudandolas y
apoyandolas
cuando lo
necesitan.

Me gusta que
hagan las
mismas cosas
gue yo hago por

ellos.

Para mi el
tiempo también
es importante,
pero
principalmen-te
conversar, que
me escuchen,
saber que puedo

me gusta que me
lo demuestren
con un detalle,
una llamada, un
abrazo, palabras,
ami eso me
encanta.

sean honestas
sobre qué es lo
que quieren
conmigo, que me
respeten, que
sean corteses,
que si yo les
digo no, sea no,
y que sean

que soy alguien
que puede estar
ahi paraellas y
que sea de los
dos lados, saber
que es una
persona con la
que puedo
compartir cosas,

no soy mucho de
dar abrazos o
besos, y me
gusta que ellos
me escuchen o
platicar, salir a
hacer algo.

estar ahi cuando
ellos lo
necesitan y que
ellos estén
cuando los
necesito
también, sin que
me lleguen a
agobiar.
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Eje de Andlisis: Erotismo

Indicadores 11 (H) 12 (M) 13 (M) 14 (H) 15 (M) 16 (H) 17 (M) 18 (M)
estan es porque los demas, que contar con ellos. agradecidos de obviamente con
Erotismo en los | pueden estar y sean reciprocos. como soy yo con | limites pero que
vinculos no por ellos. se pueda.
COMPromiso.
Si, hacia los
hombres, pero
Presencia / No, no siento la _ ) ) ) ) sélo dent_r(,) de _
ausencia de necesidad de No siento No siento No siento No siento No siento una relacién de No siento

atraccion sexual

algo sexual con
otra persona.

atraccién sexual.

atraccién sexual.

atraccion sexual.

atraccion sexual.

atraccion sexual.

pareja y si es que
llega a darse,
pero es muy rara
vez.

atraccion sexual.

Si, en el aspecto

Pues tengo mas
conexién con los

Hacia algunos
hombres y en

Si, en general
con toda mi
familia pero
sobre todo con
mi papda, mejor

de pareia hacia hombres, me alqunas amiga, con mi
Presencia / parey gustan sélo en gur Si, hacia las . circulo de Si, hacia los -
- las mujeres, pero . ocasiones, . No siento : ) No siento
ausencia de y ese sentido, pero mujeres, he L amigos mas hombres, por eso -
e también tengo - porque me he atraccion - atraccion
atraccion " en realidad con estado muy - cercanos, y a he tenido -
: un lazo de carifio - enamorado, pero afectiva. . afectiva.
afectiva - - todos mis . enamorado. Veces con otras parejas.
con mi familia 'y - s6lo de hombres
. amigos tengo un - personas que
amigos. - y muy poquitas .
lazo afectivo que veces siento que tengo
nos une. ' cosas en comun
que puedo
compartir con
ellas.
No, me agrada
sentir No, nunca; ha Si, pero solo
fisicamente a habido dos hacia mi pareja,
. otra persona en . ocasiones en que . . . he tenido .
Presencia / PErso No siento deseo SEng No experimento | No experimento | No experimento g No experimento
. una caricia o he experimenta- actividad sexual
ausencia de . sexual. deseo sexual. deseo sexual. deseo sexual. deseo sexual.
algo asi, pero no do deseo de muy pocas

deseo sexual

pienso necesaria-

contacto fisico,

veces, pero sélo

mente en el mas no sexual. en ese contexto.
coito.
No, es una No, es una Si, pero s6lo Si, pero yo diria | Soélo hacia mi Si'y no, porque
Presencia / reaccion fisica, respuesta No experimento colmo medio de que como una pareja, sélo como que mi
ausencia de €omo acto corporal, pero no | excitacion lacer conmido No. respuesta, no dentro de una mente no, pero
excitacion reflejo, nunca he | va ligada a una sexual. ﬁﬂsmo g sexual, es una relacion y no es pues si me ha
sexual sentido una actividad o a una ' respuesta frecuente. pasado que esté
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Indicadores 11 (H) 12 (M) 13 (M) 14 (H) 15 (M) 16 (H) 17 (M) 18 (M)
necesidad de persona en corporal, no humedecida por
tener algo sexual | especifico. dirigida a otra situaciones, es
0 algo genital. No actto, no persona. En este mas algo

tengo necesidad tema de fisiolégico, y
de hacer nada, masturbacion, no dejo pasar esas
simplemente es s que yo esté sensaciones
como un reflejo imaginando a la porque no es
de mi cuerpo, es persona ni algo que dure

Presencia / parte de su querer estar con mucho tiempo.

ausencia de funcionamiento ella, sino que te

excitacion normal y ya. queta el estrés, te
sexual baja la tension,

te puede ayudar
a dormir,
entonces de vez
en cuando como
que dices
necesito
relajacion, pues
obviamente es
una accion que
lleva el cuerpo.

Caricias, besos,

pero nunca

hemos tenido

coito ni otros

tipos de sexo.

Es muy

placentero y me

deja satisfecho,

Erotismo en es lo que
pareja: necesito de esa . . . . . . .
précticas persona. No tengo pareja. | No tengo pareja. | No tengo pareja. | Notengo pareja. | No tengo pareja. | No tengo pareja. | No tengo pareja.
sexuales Ella me dice que

se siente bien, y
se siente, cuando
una persona esta
inconforme te
das cuenta, con
ella no ha sido
asi.
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Indicadores 11 (H) 12 (M) 13 (M) 14 (H) 15 (M) 16 (H) 17 (M) 18 (M)
Pues las
précticas
sexuales como
besos y caricias
irian junto con
las otras cosas
Erotismo en que hacemos,
p?‘ggif;s gr(])rl((q)u:fte?:?i(\)/g.sta No tengo pareja. | Notengo pareja. | Notengo pareja. | Notengo pareja. | Notengo pareja. | Notengo pareja. | No tengo pareja.
afectivas Siento que todo
junto tiene que
Ver con que nos
sentimos bien.
Ella también me
demuestra que se
siente muy bien.
Eje de Andlisis: Salud Sexual
Indicadores 11 (H) 12 (M) 13 (M) 14 (H) 15 (M) 16 (H) 17 (M) 18 (M)
Que las personas
no lo entiendan,
que sientan que
No, lo peor que €S0 no existe,
puede llegar a Me molestan las Tengo_la que es algo que
pasar es que las | PETS0Nas gue no creencia de que a no deberia estar
personas que se respetan a los lo mejor si no 0 que son
te acercan se demas por no fuefa asexual invenciones El hecho de no
_ saquen de onda y pensar 0 no serfauna modernas, poqer tener una
Percepcion de cambien la hacer las cosas persona mas porque algo que amistad fuerte
malestar / forma en que se que ellos creen No, al contrario. | segura, me hace | No, ninguno. te ha dado tanta No, nada. con ciertas
insatisfaccion comportan que asi son, 0 sentir mal no paz, personas por eso
contigo o no que son buenas o pertenecer a ) tra_nqmlldad, y por el hecho
saben como correctas, en este todos_los demas, felicidad, que de rechazarlos.
reaccionar caso las personas que piensan que todas las
POrqUe No esta gue no respetan el Sex0 es lo personas
a los asexuales. maximo. simplemente lo

tan difundido.

desprecien y que
ni siquiera le
tomen atencién,
nada mas lo
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Eje de Andlisis: Salud Sexual

Indicadores 11 (H) 12 (M) 13 (M) 14 (H) 15 (M) 16 (H) 17 (M) 18 (M)
Percepcion de hacen a un lado,
malestar / nada més lo
insatisfaccion evaden.
Tranquilidad, ya
No no me siento mal
. conmigo mismo,
particularmente, | En general me .
- ; . porque llegué a
pero a veces me | siento bien por Podria ser que b
- . tener que ir con
siento un poco aceptarme y Si, la me estoy L No me causa
L . psicologo y L
aliviado de no quererme tal asexualidad me esperando para siquiatra por felicidad,
tener que lidiar cual soy, porque | haayudado conocer a la . . psiquiatra p simplemente es
h ; Si, me siento depresion,
con ciertas desde ahi parte mucho en la persona correcta . . - . lo que es, como
. . bien asi como ahorita ya ni .
cosas, Como todo lo que hago | vida, como vera | con la que si 50y, Me acepto siquiera se me Poder sentirme tener el cabello
Percepcion de | embarazos no y Creo que eso es | todas mis amigas | pueda estar y me con%o SOV v me pasa por la bien conmigo castafio, que
bienestar / deseados o lo que les sufriendo por acepte como soy, usta sery y cabeza. incluso mismay mido 1.50, si se
satisfaccion enfermedades de | comparto a los noviazgos, entonces la gsexual me cuan dc; esto aceptarme. podria fingir, me
transmision demas, sentirme | rompecorazones, | satisfaccion seria | _. ' . Estoy podria poner
: - p siento bastante triste, si lo estoy
sexual, porque bien conmigo por cosas asi y que no me he - tacones o me
. . . bien. pero soy yo, no L
aunque sé que no | misma por lo pensar que obligado a hacer vov a estar feliz podria pintar el
estoy completa- | quesoy y porlo | menos mal me algo que no sie)r/n re. DEro si cabello pero es
mente exento, que hago, sin salvé de eso. quiero nada mas es un% P loqueesy ya.
pues yo mismo necesidad de porque si. - -
- satisfaccion
me alejo de eso, | aparentar nada.
. saber que yo soy
no a propésito.
Yo y voy a estar
bien.
Buena, a lo
Normal, porque mejor no
esa condicién no . . erfecta, pero Es buena, porque
Buena en - Es satisfactoria, P pero porqL
. tiene que puedo ser feliz, puedo conseguir
Percepcion de La considero general, como afectarla, de eso egcelente, me puedo hacer mis | y obtener loque | Buenaen
b . buena. asexual me Muy buena, ' - siento muy bien :
calidad de vida - . no depende mi cosas, lo que necesito para general.
siento bien. . - en todos los - .
calidad de vida, - quiero hacer, me | estar bien en
sentidos.
depende de otras esfuerzo para general.
cosas. conseguir lo que
quiero.
Estaria padre Me gustaria que | Que la sociedad Seria bueno,
que hubiera méas | hubiera mas dejara de bonito conocer a
Deteccion de informacion apertura hacia obsesionarse mas personas
necesidades difundida o este tipo de tanto con el No, nada. No, nada. asexuales, Ninguna. No, nada.
publica de la temas, mas Sexo, que uno porque si te
asexualidad en espacios para pudiera estar juntas con gente
general, compartir y mas tranquilo, a la que le gusta
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Eje de Andlisis: Salud Sexual

Indicadores 11 (H) 12 (M) 13 (M) 14 (H) 15 (M) 16 (H) 17 (M) 18 (M)
facilitaria sobre todo mas especialmente lo mismo que a
algunas cosas. respeto y como mujer, por ti, te vas a sentir
aceptacion de toda esa presion incluido,
Deteccion de parte de todos. en ser sexy; me conocer a mas
necesidades sentiria mejor personas asi
como asexual si serfa bueno,
no hubiese tanta intercambias
presion social otras cosas.
hacia el sexo.
Nivel Social
Eje de Andlisis: Parentesco y Sistemas Familiares
Indicadores 11 (H) 12 (M) 13 (M) 14 (H) 15 (M) 16 (H) 17 (M) 18 (M)
Es muy tipica, se Mi papé nunca
han hablado los No se habla, se A la antigua, no ha tenido
. ) Con mucha
temas en su Con mucha ha tratado desde | lo dicen como tal reservas, para él -
- . . . - normalidad, con
momento, me apertura, nos el punto de vista | pero es mal vista entre mejor se Mi familia es .
. - S - - naturalidad y de
explicaron las explicaron todo cristiano, de que | la digan las cosas y | catolica, muy

poco a poco, mi

. cosas en general, | lo que ellos hay que llegar homosexualidad, mas claras se tradicional, y me .
Abordaje de la hy . . . . . mama me fue
; pero también saben sobre esto | virgen al la bisexualidad, De forma muy digan, traen mas | educaron para .
sexualidad en la A - - . - explicando
o dentro de como y nos dieron matrimonio, hay | la conservadora. beneficios, que las cosas - .
familia 2 i . ' dudas si yo tenia
fueron educados, | informacion, que guardarse, transexualidad, entonces siempre | pasaran cuando alouna. pero
algunas cosas pero también pero no es algo esta stiper mal, me explicaba, la persona nL?nca %ﬁe
siguen siendo con muchos que se discuta ni | es una postura adaptado a la indicada llegara. -

L . restrictivo o un
fuera de lo prejuicios. que se trate demasiado edad, de forma tema tab
normal en mi realmente. conservadora. gradual, fue muy '
familia. abierta.

Casi no se Nunca se los he A veces lo Mi papa siempre
aborda, alguna dicho, aceptan, perono | hasido muy
vez lo platiqué simplemente creen del todo critico con las Fue hasta que yo
No se aborda, ni | conellosy hubo | ellos han visto que existe, pero cosas, pero si se los comenté,
Abordaje de lo | siquiera los he muchas que nunca he yo les comento toma su postura, | No hablamos de | y como que no
asexual en la escuchado reacciones, a tenido novio, No se ha que eso si existe | seinteresay me | esoporquenolo | estan
familia mencionar algo veces sale que nunca me he | abordado. y que yo me dijo que estaba conocen. importante

al respecto, ni yo
lo digo.

alguno que otro
comentario, pero
como tal no
hablamos sobre
€so.

interesado por
ese tema,
seguramente me
habran
escuchado hablar

siento bien en el
grado en el que
estoy, ellos lo
han tratado de
sobrellevar de la

muy orgulloso
de que yo pueda
ser critico
conmigo mismo

Yy que

porque no creo
que sea algo que
les afecte.
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Indicadores 11 (H) 12 (M) 13 (M) 14 (H) 15 (M) 16 (H) 17 (M) 18 (M)
del tema en mejor manera, independienteme
algn momento. pero no nte de lo que sea,
Abordaje de lo completa-mente, | si yo me siento a
asexual en la siento que les gusto con mis
familia falta mas decisiones, va a
informacion estar bien.
respecto al tema.
Ellos me decian
Es posible que cdmo era
Mi Dana v mi inclusive que mi posible, que
herr%a%a);na or papa ni siquiera nunca van a ser
me diieron >L/1e lo sepa, mi abuelos o que
£s0 n(J) era q hermano piensa tengo que tener a No, me da igual,
osible v que que no es real, un comparfiero se me reshala,
guando ya porque tiene una mio a mi lado, Creo que es su
conociera a la forma de ver me senti perspectiva o su
Percencion de persona indicada muy cristiana, No, porque las incomprendida, opinion al
pcion C No, més bien no ibaad religiosa, personas que te porque yo h h respecto, y la
rechazo, critica 10 saben ni | iba a darme q - L No hay rechazo dad mi
N o0 saben ni lo conservadora, quieren, te quisiera que verdad mientras
o limitacion . cuenta de que no - . No, nunca. porque no lo
hacia lo asexual comentamos ni sov asexual que | PEr noquiere quieren hagas lo | ellos saben no me fuerce a
en la familia nada. |o¥ji o Dor ’n?oda ofenderme que hagas, o lo comprendieran ’ hacer algo que
org ug todavia | POrdue nuncame | queno hagas. al cien este tema, no quiero, como
)e/s?o qchica ha dicho nada. pero con el tener novio o
Sent>i/ Ue n'o me Mi abuela esté tiempo se irdn casarme o algo
escucf?aron i muy enojada, no descartando las asi, no es
me tomaron en por el hecho de dudas, los tabus importante.
serio. la verdad ser asexual, es y ellos mismos
10S i ’noro por el hecho de lo van a saber
9 ' no haberle dado aceptar y
bisnietos. comprender al
cien.
De mi mama y Mi mama una Una tia, ella me Con mi papa d
in dii di i Creo que nada
mi hermana vez me dijo que ice que esta tengo esa més una amica
menor, porque me queria no . bien, que asi soy | confianza de yo = dg I’
Percencié llas si - Con una prima h d compariera de la
pcién de ellas si me importa como he plati y que no hay poder . |
acentacit h f I e platicado y R irle tod maestria, que lo
ptacién escucharon uera, ella sin problemas ningun compartirle todo decia hasta con
hacia lo asexual | Nadie lo sabe. cuando se los probablemente n0s llevamos ! problema, que y que él no deje Nadie lo sabe. oraullo mu
en la familia conté y se han lo ve como algo p - no es nada malo, | de ser él, es muy g y
. - super bieny - . raro, pero si, tal
acercado a mi no ideal pero . al contrario, que | importante para
padrisimo. . vez ella se
para tampoco lo ve esalgoen loque | mi, saber que .
: - . interesaba un
preguntarme como un me siento bien nunca va a dejar 00Co
€0sas para problema. yo, libre, que si de ser mi papa y '
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Indicadores 11 (H) 12 (M) 13 (M) 14 (H) 15 (M) 16 (H) 17 (M) 18 (M)
informarse mas. | Aceptacion diria ese es mi grado que obviamente
Percepcion de de mi hermano de bienestar y YO nunca voy a
aceptacion menor, porque felicidad esta dejar de ser su
hacia lo asexual simplemente ni bien. hijo.
en la familia le va ni le viene.
Eje de Andlisis: Organizacion Econémica y Social
Indicadores 11 (H) 12 (M) 13 (M) 14 (H) 15 (M) 16 (H) 17 (M) 18 (M)
Actualmente ya Ahora han
hay méas tenido un
informacion al impacto aunque
respecto y mas Todavia no, . . sea en sus
P y Si, hasta ahorita : .
acceso a ella, porque la circulos méas
. . estamos tratando
En el hecho de hay méas mayoria de la de entrar en la cercanos, cada No creo, la
que haya personas que sociedad ni orientacion persona crea un verdad siento
personas que no | aungue no siquiera sabe qué sexual pero no impacto social, que todavia esta
necesaria-mente | pertenezcanala | es, nilo P que cada persona . muy
. . Yo creo que se ha puesto en . , Si,enqueahora | . °Y . ..
Impacto de lo tenga_n que comunidad, reconoce, ni lo falta. sin las que existen se sienta mas ya hay més |nV|S|b|I|zadfi,
relacionarse saben al ha escuchado, ' ' cémoda consigo | ? g tal vez es mas
asexual en la embargo no creo | entonces yo ; informacion i,
. sexualmente con | respecto, y las muchos . misma va a tener . - visible en
sociedad . . que falte mucho | siento que es - disponible sobre .
otros es un comunidades de | asexuales ni . un impacto, a lo ciudades muy
. . o en si impactar. algo que apenas - este tema. -
cambionoséloa | asexuales son siquiera saben empieza. gue mejor no tan representativas o
nivel social, sino | mas grandes y que son a e%as e’s?é grande, pero si en ciertos puntos
en la concepcion | creo que esto asexuales, pe hace que mucha muy
. teniendo su auge - .
del ser humano. representa una porque todavia o gente se sienta centralizados.
- en estos ultimos e
nueva forma de no ha tenido afios mucho mas feliz
pensar en las mucho impacto. ’ consigo misma,
personas, mas impacta mas en
completas y lo personal que
complejas. en lo social.
Pienso que se No directa, pero Para nada, sentir | Si, porque la No, porque Vivimos en una
No. Creo que es comercializa indirecta sf, No, al contrario, 0 no sentir economia tiene realmente no se sociedad que
al révés gtras mas con lo porque las mas bien la atraccién por que ver mucho sabe cuantas esta un tanto
sexualida des se sexual, con todos | personas que economia se alguien no radica | con lavida personas si son hipersexualizada
Relacion entre Utilizan més para los productos buscan el sexo podria relacionar | en lo econémico, | cotidiana, con asexuales y donde utilizan
lo asexual y la comercializ a? que venden tienden a gastar con todo lo sino en como se | ropa, con cuantas no lo hasta cierta
economia alqo que lo promoviendo el mucho dinero en | activo sienten las cualquier son, como para forma el sexo
as%xgal Sexo, pero no €so0, gastan sexualmente personas, en lo articulo, viajes, poder incidir para vender
' considero que en | dinero para hablando. humano, no en comerciales para | econémica- objetos, cosas,
el mercado invitar a salir, lo econémico. gustarle a otros 0 | mente en la entonces a lo
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Indicadores 11 (H) 12 (M) 13 (M) 14 (H) 15 (M) 16 (H) 17 (M) 18 (M)
exista algo para para atraer, y los encontrar el asexualidad. mejor de alguna
comercializar lo | asexuales no, amor, y las forma impactaria
asexual. entonces uno de personas pero no podria

asexual se ahorra asexuales de afirmarlo, la
plata. alguna forma eso verdad nunca he
no les viene ni leido al respecto.
les va, a mi no
Relacion entre me pasa., y €so
lo asexual y la serian pérdidas,
economia pues si las
personas no se
interesan por
€S0, N0 van a
interesarse por
todos esos
productos.
Si la asexualidad Haciendo que se .
Si, en poner la
. es una parte conozca, para '
A partir de la - . - sexualidad como
- - reconocida, Si,vaair que
informacion - : algo que hay que
odria haber més importante, impactando desgparezcan los ponerle atencién
P . valorada de la cuando tabus, que haya !
conocimiento y - - X atoda la
., sociedad, empiecen a mas . .
. aceptacion de lo . - - Lo comunidad Supongo que si,
Si, en las entonces podria considerarse las investigacion, . . . -
Lo asexual . asexual y que se , sexual y a todo Si, haciendo que | haciendo visible
como generador _relamones, on la considere como habgr Menos personas que se que se dé a lo que la las personas la que no solo
idea de familia, - - presion social sienten a gusto conocer en mas -
de transforma- - otra orientacion, - L envuelve, va a acepteny la existe esta
. de noviazgo y - sobre la gente sin actividad lugares, como en L .
ciones con sus propias - beneficiar a conozcan. sociedad
todo eso. o para hacer cosas | sexual, porque el | redes sociales, .
caracteristicas y . L - todos los demas, heteronormada.
que no estén sexo esta visto en libros, en
seacepteque las | } . las personas se
listas o no como un placer periédicos, y que
personas somos . f van a poder
quieran hacer supremo o lo sea mas publico, Sk
capaces de ; . sentir integradas
por darle tanta mas grande. no sélo en los -
muchas cosas. importancia al runos de a otro tipo de
P grup actividades.
Sex0. asexuales.
Eje de Andlisis: Reglamentacion Social

Indicadores 11 (H) 12 (M) 13 (M) 14 (H) 15 (M) 16 (H) 17 (M) 18 (M)

No te ponen una | Igual y no son Si hay No, pero yo creo | Si, que no se No, porque no es | Restricciones No lo veria asi,

Restricciones traba para ser como tal restricciones en que es algo que contemple, muy evidente, como tal no creo | porque

sociales hacia lo | asexual pero restricciones, el sentido de que | cadavezseestda | porque la muchas personas | que haya, perola | realmente las
asexual tampoco se pero si hay piensan que no conociendo mas | sociedad en ni siquiera lo verdad no se personas
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Eje de Andlisis: Reglamentacion Social

Indicadores 11 (H) 12 (M) 13 (M) 14 (H) 15 (M) 16 (H) 17 (M) 18 (M)
contempla como | varias cosas que | es valido, no es y eso puede traer | general, por toman en serio, reconoce, ni se asexuales, por lo
alternativa, no se | no permiten que | normal, y las esas seguir lo la gente todavia | considera, se mismo que son

considera la Se conozca o se personas ven a consecuencias, tradicional, en no tiene piensa que no invisibilizadas
posibilidad de acepte. Por los asexuales ya | ahorita una todos lados todo | prejuicios, hace existe. no son tan
que no tengas ejemplo la sea como restriccion por tiene que ver con | falta que la gente perseguidas,
relaciones presion que mentirosos o ser asi no creo la sexualidad, los | lo vea como algo como los
sexuales. existe paraquea | como que haya, mas programas, las que existe, de homosexuales o
cierta edad trastornados y bien hace ruido criticas, todo momento no le los bisexuales,
Restricciones tengas que la persona si | al tratarse de ser | arraiga muchoel | toman como los
sociales hacia lo experiencias no siente deseo algo diferente a sexo0 o lo sexual, | importancia, discursos que
asexual sexuales, y seda | esque estd lo popular. en peliculas, piensan que dicen que no
por hecho que es | mintiendo, o le noticias. realmente es existe, sin
algo normal y pasa algo malo o algo inventado, embargo de
que todos deben esta enfermo, o no reaccionan cierta manera,
hacerlo. La tuvo una mala ante eso. simbdlica-mente
sociedad en experiencia. tal vez si, porque
general, nuestra Nno Se reconoce.
cultura tiene
muy marcado
todo eso.
No lo creo, la
Si, porque las ente a la No, todo el
POrque gen - No con todas,
normas dictan antigua dird que espectro asexual .
P - pero si con parte
S porque es algo que o!ebes tener si, sigue tiende a ser _ de ellas, puede
L relaciones Si, porque es habiendo un . bastante pasivo '
distinto, una . Si, porque no - romper esta
. sexuales, y al algo muy porcentaje de con este tipo de
perspectiva - > - cumple con lo . . norma
. final también diferente a lo gente que lo ve cosas, si alguien
diferente que va . . - que se espera de - heteronormada,
- s6lo asi puedes que te dicen que | como algo malo te dice no hagas p
en otro sentido, . una persona, Si, porque no es | que se cree que
procrear. esnormal y que | oenfermizo, . esto, las
como un . . entonces si . algo que se todos deben ser
. Lo asexual deberia ser, es pero la realidad . personas tienden .
Lo asexual contraflujo, . considero que lo - considere heterosexuales,
rompe esas diferente a la es queesun airy hacerlo, -
como como otra forma NOFMAS. DUES mavoria. de una | movimiento real. | V" de esa ero iustamente normal, rompe sin embargo hay
transgresiona | de relacionarse normas, p yoria, . ' | forma, de que no pero - con lo normal y otras
. implica poderse | forma en que no | mundial, que . por esta carencia .
las normas con los demas, - . . estaen lo parece lo expectativas que
: relacionar con les cabe en la solo define la . de deseo sexual .
diferente a lo normal, no est4 contrario. dentro del

que
normalmente se
busca o se
espera.

otros sin
necesidad de esa
parte sexual, y
ademas eso no te
impide formar
una familia o
tener pareja.

cabeza, entonces
cuando se da esa
opcién dicen no,
no puede ser.

gran diversidad
que existe en la
sexualidad, que
no solo se reduce
a orientacion,
preferencia,
actividad, es
algo mas alla.

en lo cotidiano
nienlo
tradicional.

hacia otras
personas, si te
dicen no, ti ya
tienes ese chip
de yo de todas
formas no lo iba
a hacer.

mismo circulo
asexual, depende
de decisiones
personales,
como tener hijos
o no.
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Indicadores 11 (H) 12 (M) 13 (M) 14 (H) 15 (M) 16 (H) 17 (M) 18 (M)
Si, trabajé por un
tiempo en
campamentos de No legalmente
Se transgreden verano 2 '
- pero si de una
en el momento cristianos, y forma informal
en que no como tienen una . '
g -~ porque si se me
pueden respetar | vision tan han acercado
cémo eres, que estrecha de la incl
do el ti lidad personas, incluso
todo el tiempo sexualidad, no me han acosado
uieran cambiar odia hablar de p ' | Si, todas las
si es mu
tu forma de sery | esto. Donde %/nc()modoy personas que me
pensar, en la hubiesen sabido 'ustamenté ¥U no han negado por
Percencion de escuela, o que soy asexual, JIIe as a entender | S€ lo que soy,
trans Fr)esi()n de conocidos, 0 en 0 si me hubiesen cég’lo a esas porque no se esta
g No. las opiniones de | encontrado No. Hasta ahorita no. reconociendo, se | No.
los derechos personas les
sexuales las personas. Se | hablando con entra en la esta negando que
deberia educar chicos del cabeza que existe y es
sobre la campamento o e dan%acerlo necesario que se
asexualidad, y con otros Iioncluso ue est é conozca y se
también educar trabajadores bien coqmo tal reconozca.
para convivir sobre mi nunc’a me han
con respeto y asexualidad, forzado a nada
aceptacion, seguro me ero si lo han '
aunque no se habrian echado; Iiontenta do
comparta la porque las mucho. entonces
misma ideologia. | comunidades . ’
- si es molesto.
cristianas son
muy cerradas,
conservado-ras.
Si, porque soy
Si, porque no igual a cualquier
tiene por qué otra persona, Si, porque puedo | Si, porque
haber una tengo los Si, porque noes | Si, completa- Si, porque tengo e ’ .
L . . - - trabajar y podemos En mi caso
Percepcion de diferencia, no mismos derechos | un problema, mente, en trabajo, cosas, . .
. e . esforzarme en desarrollarnos en | particular si
igualdad / debe serlo, noes | y obligaciones, todo es normal, general si para tengo derecho a lograr lo que me | cualquier tengo acceso a lo
equidad una condicion las mismas como todas las poder tener las mismas L h
- proponga, no ambito, tenemos | que haya para
para que no te capacidades, eso | personas. desarrollarse en cosas, entonces hay algo que me | las mismas mi

desarrolles en
cualquier
sentido.

no depende de la
orientacion
sexual, ni del
sexo ni de las

cualquier cosa.

yo siento que si.

lo impida.

capacidades.
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Indicadores 11 (H) 12 (M) 13 (M) 14 (H) 15 (M) 16 (H) 17 (M) 18 (M)
Percepcion de caracteristicas
igualdad / fisicas que se
equidad tengan.
Eje de Analisis: Culturas de Resistencia
Indicadores 11 (H) 12 (M) 13 (M) 14 (H) 15 (M) 16 (H) 17 (M) 18 (M)
Somos como
Son como cualquier otra Una persona que No hay una
cualquier otra persona, no siznte nin qL’m diferencia
persona, son simplemente no interés ni desgeo notoria en Personas que no
muy lindos, sentimos or participar en cuanto a su sienten atraccion | Son personas
porque son atraccion sexual | POr P! P personalidad o sexual por normales, como
- - actividades Son personas : - Personas que no
empéticos y hacia otras su forma de ver ninguna otra cualquier otra sienten atraccion

Caracteristicas
de las personas
asexuales

reservados, se
pueden dar mas
cuenta de como
€s una persona
en si, porque se
pueden enfocar

personas, pero
en todo lo demas
somos iguales al
resto, y las cosas
que nos gusta
hacer o las

fisicas, sexuales,
o de cualquier
manera
relacionada con
el sexo, aunque
hay otros
asexuales que no

la vida, como
cualquier otra
persona, salvo la
manera de vivir
su sexualidad,
simplemente no

que no sienten
atraccion por
nadie, no hay
deseo sexual, ni
como fantasia.

persona, es la
definicion mas
bésica, pero lo
define muy bien,
en todo lo demas
son personas

persona, que
simplemente no
sienten atraccién
sexual hacia
otras personas.

sexual hacia
personas de
cualquier sexo o
género.

mej(_)r en los relaciones que son tan estan intgr_esadas iguales.
sentimientos y tenemos son mas extremos en la actividad
necesidades. emocionales que ' sexual y ya.
fisicas.
No, ninguna de No, como

No, para nada, al

No, para nada,
simplemente esta

las tres, no es

persona no te

No, para nada, . - ninguna hace
contrario, yo mal visto o - -
porque ser incapacidad, desarrollarte
No, porque es asexual no creo que me ha algunos lo ven ninguna menos ni querer | No, porque se
Percepcion de + Porg P salvado de como algo malo g 4 » porg
. . solamente una implica ningin .. enfermedad, estar menos con | pueden
discapacidad / . muchisimos por ser algo
alternativa 'y con | problema para nada, es otra persona o desarrollar en No, para nada.
enfermedad / - problemas, creo | fuera de lo . R
- - lo que algunas quienes lo L . solamente un hacerte retraido, | cualquier &mbito
impedimento que facilita tradicional, .
personas nacen. | somos, N0 NS . - estado en el que | creo que es una igual que todos.
— . mucho la vida, siempre lo
impide algo ni - - uno puede ser cosa que
o estoy feliz de ser | diferente como . -
nos limita. uno mismo, que | cualquier otra
asexual. que asusta,
s no le llama la persona puede
divide. -
atencion el sexo. | tener.
Percepcion Raras, como Algunos si No les cabe en la | das, salvo Con muchisimos | Como gente que | Creo que nos Creo que por lo
social hacia las | algo que no es piensan que es cabeza, porque cuando tabus, lo se estd ven como raros, | general lo
personas posible, como una discapacidad | es una sociedad empiezan a desconoce la inventando algo, | oanormales, o ignoran, pero
asexuales una desviaciéno | ouna muy abrirse en sus mayoria, el 99% | que realmente no | gue eso no cuando tienen el
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Indicadores 11 (H) 12 (M) 13 (M) 14 (H) 15 (M) 16 (H) 17 (M) 18 (M)
enfermedad. enfermedad, o sexualizada, circulos la desconoce, es algo que existe, no es conocimiento de
que es una entonces la cercanos, ahi si piensan que eso exista o que posible. que alguien lo
moda, pero otras | mayoria de las puede que sean no puede ser valga la pena es, tratan de
personas lo personas con las | criticadas, posible, que eso | hacer visible o negarlo y por lo
aceptan tal cual que he hablado cuestionadas por | no puede existir, | que realmente regular creen
€s, aungue no sobre sus familiares y que es algo que tenga una gue no existe, 0
sean asexuales, y | asexualidad no por amigos. no existe, que no | importancia, que te dicen que no
Percepcion conocen al me creeny estd en algin nada més es has conocido a
social hacia las menos algun tipo | piensan que es libro cientifico, gente que trata la persona
personas de informacion un trastorno, o piensan que de etiquetarse correcta o algo
asexuales sobre esto y lo que soy lesbiana, también es por como algo asi.
ven con 0 que no he moda. diferente, por
normalidad. conocido al que moda, porque
€s, 0 que se me tuvo un trauma.
va a pasar, pero
no creen que sea
algo de verdad
que existe y que
hay gente asi.
Son personas Son personas Como cualquier
muy calidas, que | muy cercanas a . otra persona, si
- Siento que son
saben el valor de | sus sentimientos No conozco a me ponen en un
- personas que se .
una persona o de | y a las personas alguien en . . monton de gente
. . Hasta el - sienten bien Pues como Como seres
una relacién mas | que los rodean, momento solo he | PErsona, sin CONSIao MISMos mezclada de cualauier otra humanos
Percepcion alla de lo son personas . embargo si tengo 9 ' | todas las 4 '
. - ) conocido una, cuando ya saben - . persona, con personas
personal hacia | convencional; se | normales, algunos . orientaciones -
- entonces no que existe algo defectos y sociables, que
las personas pueden iguales a . contactos y yo sexuales, es lo - . -
: . podria responder - que ellos : ! virtudes, s6lo viven en una
asexuales relacionar con cualquiera, como los considero . mismo, también . -
. hasta no conocer siempre que no sienten sociedad como
alguien por en todo, sus , personas como . de alguna forma . .
p a mas. . sintieron, cuando atraccion sexual. | todos los demés.
como es, y no gustos e cualquier otra al fin se le da porque yo me
por lo que intereses estan persona. percibo asi, pues
S - nombre a eso. .
buscan de esa dirigidos hacia no me siento
persona. otras cosas. diferente.
Si, porque Si, porque yo asi | Si, porque es una | Si, vivimos en Siesuna Si, porque es Si, porque es
también es una he sido siempre, | forma de ser, es una etapa en la orientacion algo que esta una forma de
Lo asexual alternativaen la | desde quetengo | una falta de que cada vez hay | sexual, porque es | alli, no evidente, | Si, porque es describir tu
como vida sexual, memoria, y en deseo, que noes | mas un estado, si pero que como algo con lo que atraccion, la
orientacion porque aunque eso he algo que se orientaciones o existe la humano estas en | naces, ya eres atraccion sexual,
sexual seas asexual, hay | coincidido con escoge, es algo gustos, y la asexualidad, potencia de ser asi, es una forma | aunque muchos
varias formas de | otras personas que siempre, realidad es que cero atraccion algo, en este de ser. cambian en decir
asexualidad y no | asexuales,noes | toda lavida ha hay muchas hacia otras sentido cierto que seria una no
implica que por moda o por sentido y que se | personas queno | personas, a lo tipo de orientacion
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Indicadores 11 (H) 12 (M) 13 (M) 14 (H) 15 (M) 16 (H) 17 (M) 18 (M)
alejes tu vida gusto, ademas de | sale de la se sienten mejor fisico si, potenciaciones porque no
sexual del que la eleccion. comodas pero simplemente no sientes atraccion
espectro de orientacién no teniendo una sexualmente no se dan, seria sexual.
preferencias. solo se refiere a actividad sexual, | estas atraido. como la carencia

Lo asexual lo sexual, y es un modo de de otras pero no

como nosotros vida, muy significa que no
orientacion podemos tener respetable como seas como otro
sexual relaciones en lo cualquier otro ser humano.
emocional, nos siempre y
pueden gustar cuando no
otras personas. dafiemos a
terceros.
Si, es
. Una minoria complicado
. Si, porque en . .
Si, todas las P entre comillas, decirlo porque a
! ; comparacion con h
orientaciones . porque cada vez . lo mejor hay
. otras Si, creo que . Si, en los datos o
sexuales estan - . A se habla mas del . muchas personas
orientaciones, no | somos mas de lo las estadisticas p .
buscando su - tema, yo creo que si lo son Si, porque no .
es tan conocida que la gente que se han Si, porque son
lugar dentro de . que era un tema . pero no es muy hay muchas
ni es tan grande cree, pero de mostrado, s6lo - muy pocas las
LD szl lo que la gente su poblacién, no | todos modos no muy cerrado, y existe el 1% de visible y es personas ersonas que
como minorfa | puede querer; los P ' ahorita cada vez . dificil, si no te asexuales ni hay P que.
se sabe Creo que seamos . la asexualidad en . realmente dirian
sexual asexuales se dan méas atrae ninguna mucha .
L exactamente muchos, uno . todo el mundo, . . que se definen
también, pero . e espacios para . otra persona es informacion al
- cuantas personas | muy dificilmente . no hay mas, por . de esa forma.
casi nadie lo ve en el mundo son | encuentra conocer mas, y es0 lo asexual si complicado respecto.
de la forma en la - . cada vez mas N relacionarlo con
asexuales, ni se personas asi. €S una minoria.
que lo ven los - son las personas algo, pero al
considera su
asexuales. - . que se menos la
existencia. R . AR
identifican asi. minoria visible
si lo es.
Nivel Politico
Eje de Andlisis: Mecanismos de Exclusion

Indicadores 11 (H) 12 (M) 13 (M) 14 (H) 15 (M) 16 (H) 17 (M) 18 (M)

Una ex parejase | Cuando alguien En el colegio Limitada, A lo mejor no Estaba hablando | No creo que sea
Percepcion de | enojo por no me ha dicho que | varias chicas se cuando amigos o | muy marcado, con una un tema que le
rechazo / critica | acceder a sus no es cierto, que | me acercaron familia no me pero si con compariera y incumba a los

/ limitacion

peticiones de
algo sexual, no
piensa bien de

no existe, que no
he conocido a la
persona

con la intencién
de tratar de
ayudarme,

No.

cuentan cosas,
me dicen que no
puedo

ciertas personas,
que cuando llega
a salir el tema,

sali6 el tema, y
yo le dije que
habia personas

demas, pero de
las veces que lo
he dicho tal vez
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Indicadores 11 (H) 12 (M) 13 (M) 14 (H) 15 (M) 16 (H) 17 (M) 18 (M)
mi, he escuchado | indicada, que no | darme consejos entenderlos o no sabes como asexuales y ella una o dos veces
muchas cosas he probado otras | sobre maquillaje, hablar con ellos decirlo, y la dijo que eso s6lo | comparieros de

negativas sobre

cosas, que es una

decirme que me

porque no lo he

gente te empieza

pasaba en otras

la maestria si me

lo asexual, como | moda pasajera, subiera la falda, hecho, no pienso | aver raro, a lo especies, no en han hecho
que es algo tanto en mi y como les dije igual o no lo he mejor ya no se humanos. comentarios
anormal, o familia como en | que no tenia vivido. junta de la Me senti no Como que me
consecuencia de | la escuela o con ningun interés, Para mi no es misma forma reconocida, siento asi porque
maltrato o conocidos. Me se molestaron y nada raro ni nada | contigo, incluso | como si no no he tenido
violacion o siento mal y se empezd a que no conozca, | me han llegadoa | existiera, y yano | relaciones
Percepcion de | algun abuso, me | enojada, pongo regar el chisme porque he leido decir que quise seguir sexuales y nada
rechazo / critica | parece ofensivo, | una barrera, no de que yo era 0 estudiado personas a las hablando con mas lo ignoré, ni
/ limitacion pero nunca me lo | los escucho ni lesbiana. referente a la que yo les ella. me va ni me
ha dichoamiy les hago caso. sexualidad, y les | gustaba que me viene lo que
simplemente trato de explicar | dejaron de piensen, no es
preferi alejarme. que para mi no hablar por eso COMO que vaya a
es nada raro que | nada mas. hacer lo que me
ellos hablen de digan.
temas quea lo
mejor yo no he
experimentado o
sentido.
Si, en el caso de
un chico que
ueria conmigo .
guet 4o Un conflicto
al final se enojo, Al
. No, porque ya - explicito no, tal
Evito el me dijo que eso -
. Nno me muevo en . vez simplemente
conflicto, todo se . no podia ser
. . los mismos - una vez me
Conflictos en No directamente, | queda en . . . posible, que era .
. . B = circulos; terminé . . . molesté un poco
los grupos de s6lo he sabido de | discusion de . No. cuento mio para | Ninguno. No, ninguno. !
interaccion otras personas diferentes en otros circulos decirle que no y no le hablé un
' donde hay ' rato al sujeto en
formas de entonces yo le o
ensar mucho respeto y dije que se cuestion, pero
P ) me siento bien. - luego ya me dio
pusiera a iqual
investigar y creo gual.
que al final lo
comprendio.
No, mas bien es No, porque No tanto como No, porque no es De momento no | Si, porque se Si, tal vez un
Rechazo desatencion, es todavia no es otras algo que se vea Si, porque para tanto, pero si rechaza a las promedio muy
publico de lo una forma de algo conocido, y | orientaciones en las personas, enl1 ezar o lo existe el rechazo | personas alto de la
asexual maltratar que no | para rechazarlo sexuales, como ni ellas lo van conrz)cen para aceptarlo asexuales, no sociedad si va a
se preocupen por | primero tendria los asexuales no | diciendo, lo seria ’ como una nos creen, 0 rechazarlo, por
entender, pero gue reconocerse | estamos en el momento realidad, incluso | dicen que no lo mismo que
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Indicadores 11 (H) 12 (M) 13 (M) 14 (H) 15 (M) 16 (H) 17 (M) 18 (M)
no es como tal que existe. haciendo nada, en que los demas en el momento existimos. Vivimos en una
rechazo. no hay tanto se dieran cuenta que la gente sociedad
rechazo, y noes | o supieran que empiece a verlo hipersexualizada
que lo estén son diferentes a como algo real, y més aca en el
escondiendo, ellos. si va a haber un occidente.
simplemente no rechazo, sobre
ha sido tan todo porque
Rechazo importante o incluso el resto
publico de lo significativo. de las
asexual orientaciones si
tienen muy
presente las
relaciones
sexuales,
entonces si es un
choque mas
grande.
Lo estd

Sélo por cierto

empezando a ser,

sector de la Empieza a serlo, | incluir la No. todavia
sociedad, es una | peroadn no,son | asexualidad y P
- i i falta, pero si esta No, porque las
informacion pocas las como opcion, . No, porque se
o c cobrando mas personas le
todavia ignorada | personas que pero todavia . - rechaza y se - . .
- - importancia . tienen miedoa lo | Simplemente no
Reconocimiento | o desconocida saben de eso, es | falta mucho oraue se habla No. porque no es | Nega se hace a Ue No conocen es reconocido
social de lo por muchos, poca la reconocimiento porg » porque un lado, falta g ' '
: - mas del tema 'y algo conocido. alo que se les no se toma en
asexual pero si hay poblacion cOmo una . . mucho para que
. - - se podria a partir hace raro, y cuenta.
grupos o la asexual, ni orientacion - se reconozca .
. S e . de una mejor prefieren negarlo
comunidad siquiera se sabe valida; se estd h como algo real. .
g educacion y evitarlo.
LGBT sabeny cuéntas personas | empezando a ver sexual
asumen que somos asexuales. | mas pero todavia '
existe lo asexual. falta mucho
camino.
Eje de Analisis: Sexualidad Periférica
Indicadores 11 (H) 12 (M) 13 (M) 14 (H) 15 (M) 16 (H) 17 (M) 18 (M)
Fue paulatino, Talcualalos 19 | Como a los 22 Los altimos 5 o A los 17 afios, A los 12 afios Desde chica Como a los 18
Proceso de me tardé en que | afios, pero afios senti que 6 afios, como a porque no me me sentia raro nunca senti descubri la

identificacion /
reconocimiento

me llamaran la
atencion las
nifias, y cuando

siempre me senti
rara o diferente a
los demas, nunca

habia
investigado y
analizado lo

los 25, cuando
dejo de ser una
obsesion el tener

sentia a gusto
cuando llegaban
chicos o chicas y

con gente que
era muy abrasiva
conmigo, a los

atraccion sexual
por los nifios, ni
queria lo mismo

palabra, mas que
nada, primero
empez6 como tal
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Indicadores

11 (H)

12 (M)

13 (M)

14 (H)

15 (M)

16 (H)

17 (M)

18 (M)

Proceso de
identificacion /
reconocimiento

lo hicieron, los
demas buscaban
otras cosas que
yo no; hasta la
prepa, como a
los 17 me di
cuenta de que
€S0 N0 me
pasaba, no tenia
la necesidad de
buscar lo sexual.

me senti atraida
sexualmente por
otra persona, de
ningun sexo; me
encarifiaba en
particular con
los hombres,
pero nada mas.

suficiente y con
toda certeza
pude decir soy
asexual, y lo més
Seguro es que
nunca voy a
cambiar, pero
toda la vida lo
habia sabido, yo
no cabiaen
ninguna
categoria.

relaciones
sexuales, antes
sentia que tenia
que hacerlo,
quise quitarme
esa presion,
porque es una
presion muy
grande que me
avergiienza, me
hace sentir mal.

querian algo
conmigo, no me
llamaban la
atencion, les
decia que no, yo
me sentia
bastante bien
sola, no sentia la
necesidad de que
alguien me
atrajera
fisicamente.

14 tuve una
relacion y supe
que ese paso de
lo roméntico a lo
sexual no era
necesario,
incluso cuando
pasd, senti que
no habia pasado
nada, era algo
irrelevante, esa
etapa fue la mas
confusa porque
lo hice, pero no
pas6 nada,
buscaba tener
estas
experiencias
para ver si me
sentia bien o no,
pero la
conclusién fue
que yo no sentia
que fuera algo
necesario,
porque no tenia
ese tipo de deseo
hacia otra
persona, y

alos 15 conoci a
la comunidad
asexual y todo lo
que yo vivi
desde que me
acuerdo sf era
esto, esta es la
definicion.

que mis amigas,
como besarlos o
tener relaciones
sexuales y me
identifiqué por
completo a los
24 afios.

VEZ No soy
heterosexual,
pero nunca crei
que fuera
leshiana,
simplemente
sentia que no
cuadraba como
muchas de mis
amigas.

Condicién
personal en el
proceso de
identificacion /
reconocimiento

Un poco raro,
pero parte de mi
entorno y mi
educacion me
ayudo a priorizar

Al principio mal,
porque sentia
que algo estaba
mal conmigo,
que no era

Cuando era
adolescente sufri
por sentir que
algo me pasaba,
que era anormal,

Ha estado un
poco ligado a
que empecé a
atreverme a
hacer mas cosas

Me senti bien,
cuando al fin
supe qué era lo
que yo sentia y
que si existia,

Muy triste, muy
confundido,
sobre todo
porque todas las
personas que yo

Me senti bien de
poder sentirme
identificada, por
tener una
identidad.

No senti nada,
no senti alivio o
angustia, no, fue
COMO Un proceso
tranquilo, fue
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Indicadores 11 (H) 12 (M) 13 (M) 14 (H) 15 (M) 16 (H) 17 (M) 18 (M)
mi bienestar, y normal, y por que tenia un de mi lado que no soy algo teniaa mi como darme
eso me ayudo a mas que me problema, que femenino, extrafo, si alrededor cuenta
apapacharme, forzaba a hacerlo | erala Gnica enel | entonces eso existo, soy contaban sus simplemente de
porque sabia que | no podia, con el mundo, me como que calmé | asexual no experiencias y algo, creo que
iba a perder tiempo aprendia | sentiasola, y mucho lo otro, romantico y no Y0 no sentia que no senti algo
muchas aceptarlo tal cual | también sentir pero asi ha sido siento atraccion fuera algo extremo,
relaciones y y arodearme de | presion de hacer | el proceso. hacia nadie. necesario, yo no simplemente
oportunidades gente con la que | cosas que no me sentia de esa curiosidad tal
porque muchas me sentia a gusto | queria, la forma, yo decia vez, esa
personas buscan | y segura. obligacion de bueno es que hay curiosidad de
directamente lo corregirme, algo malo saber que hay
sexual y si fue entonces fue un conmigo, o estoy mas personas
Condicién dificil pero lo alivio tan grande haciendo algo como yo me
personal enel | supe llevar no descubrir que la raro, o esto no se siento y como
proceso de tan mal. asexualidad deberia hacer, dentro de un
identificacion / existia y que era entonces toda espectro o una
reconocimiento valido y que esa confusion poblacion.
habia otras luego era
personas asi, es tristeza, porque
tan importante pensaba es que
saber que puedes porque yo no me
caber dentro de puedo sentir asf,
una categoria, 0 a lo mejor sélo
saber que no estoy enfermo,
estés solo, cosas asi.
miraba atras,
todo lo que habia
sentido y
experimenta-do
y decia todo
tiene sentido.
Buscando Un amigo que Me meti a Una vez busqué | Conoci la En una feria de En una Me di cuenta de
informacion en también es internet a leer en internet por palabra la sexualidad, investigacion de | que no sentia
internet, asexual, me sobre el sexo y qué tenia tantos investigando, y ahi estaba la tema libre que nada, por un
encontré una explico todo lo las experiencias | afios y no queria | también por una | asexualidad y un maestro nos chico con el que
Conocimiento | pagina que me que sabia, me de la gente y ahi | tener sexo, y ahi | amigaalaquele | decia falta de dejo hacer de sali, y entonces

de lo asexual

Ilamé la atencién
por la palabra
asexualidad y
ahi vi toda la
informacion y
supe que asi era

ensefio paginas y
articulos y fue
asi como
descubri la
asexualidad, me
senti identificada

descubri una
historia de una
chica que decia
ser asexual, y
empecé a buscar
y encontré

empecé a leer
sobre la
asexualidad, hay
muchas
subdivisiones y
no entiendo

comenté que no
me sentia atraida
por nadie, y ella
me comentd que
a lo mejor yo era
asexual,

deseo sexual por
otras personas,
después
comencé a
investigar mas
en internet, en

tarea en la
escuela, lef sobre
sexualidades
humanas y ahi
encontré la
asexualidad,

fue ahi que
busqué en
internet,
entonces llegué
a avenes en
inglés, y habia
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Indicadores 11 (H) 12 (M) 13 (M) 14 (H) 15 (M) 16 (H) 17 (M) 18 (M)
yo, entonces me | y tranquila de AVEN Yy a leer todas del todo, entonces empecé | paginas, en blogs | entonces leyendo | articulos y cosas
quedé con eso. saber que habia historias de pero lei cosas abuscary y fue que yo fui | mas me asi, y ahi fue
mas personas gente y yo dije que se me conoci la conectando identifiqué y asi | cuando descubri
iguales a mi. esto es lo que hicieron muy definicidn, los ciertas cosas, fue como supe la palabra, y ya
Conocimiento siento yo, hay interesantes, que | datos que dije esto me | que eraasexual, | con el tiempo
de lo asexual otra gente asi me senti muy estadisticos, los pasa, no me que asi se verifiqué que es
también, existe identificado, y simbolos, los siento mal, no llamaba. lo més cercano a
una categoria dije si, con esto grados o tipos de | me preocupa lo que soy.
para mi, coincido asexualidad. todo esto, y toda
entonces me plenamente. esa conexion de
emocioné cosas me hizo
muchisimo. darme cuenta.
Es posible que No, considero
sea demisexual, que estoy dentro
porque si llegara de lo asexual y
a conocer a una es lo que
persona con la tenemos en Pertenezco a la
. - . - - La verdad no,
. Podria entrar en | que conecto, si comun, entonces | gris asexualidad,
Me considero creo que ya eso
lo hetero- tengo una Asexual todas las otras porque puedo
hetero- . L P . . es mucho drama,
romantico romantico, relacion muy No. N0 me arromantica o no | ramitas no les llegar a sentir 0 sea sirve para
. ' porque me bonitay la ' romantica, veo relacion, no | atraccion sexual | . P
Pertenencia al | porque me . gustan mucho p - identificarte, y
gustan los quiero - porque no me me gustaria hacia otra -
espectro / gustan las . las etiquetas, no S . hasta cierto
A . hombres, pero muchisimo, p _oro | atrae nadie ni ubicarme dentro | persona en una .
clasificacion de | mujeres y puedo . . sabria decir si si c ” punto definirte y
lo asexual tener una nunca he tenido puede que algln sov de aladn fisica ni de alguna, pero relacién muy te da una
. . una relacion sélo | dia llegue a oy 9 mentalmente, me | en un sentido profunda, en . .
relacion afectiva . - tipo. - - - - N identidad, pero
afectiva con sentir deseo de siento bien yo estricto, diria situaciones muy
con ellas como AP - e en lo personal no
. ellos en ese intimidad fisica, sola. que hetero- especificas, pero . .
novias. . P lo vi ni lo senti
sentido. pero no he romantico en muy rara vez, .
h ; 2 necesario.
tenido una todo sentido, casi nunca.
relacion as, peroen lo
entonces no personal no me
podria decir, gustaria
pero lo dudo. clasificarme.
Es un reto estar Significa Para mi seria ser | Ser asexual es Significa una Significa ser
lidiando con el aceptarme y Simplemente una persona que | algo padre gran unioén normal, no me
Percepcion mundo, dejar en | quererme tal significa no no pone el sexo porque es una contigo mismo, siento mas ni Significa que
actual como claroque esuna | cual soy, que tener ningln cOmo una orientacion que una gran menos que otras | so6lo no siento
asexual alternativa y que | hay cosas que interés por el prioridad, que siempre ha autoconfianza de | personas, atraccion sexual
es algo bastante me hacen sentir sexo, pero si puede vivir sin existido pero que | decir yo me simplemente asi | hacia alguien'y

respetable; no
estoy feliz ni
orgulloso porque

bien, y cosas que
no, y eso esta
bien, puedo ser

estar interesada
€en otras cosas.

tener relaciones
sexuales, porque
no es un placer

no se habia dado
a conocer como
tal, y que

identifico de esta
forma y nadie
me va a venir a

soy y también
significa
sentirme bien al

ya, todo normal.
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Indicadores 11 (H) 12 (M) 13 (M) 14 (H) 15 (M) 16 (H) 17 (M) 18 (M)
€s una opcion y quien soy en realmente tampoco es por decir que eso no | saber que tengo
ya, como todos lados, importante. moda. existe 0 que no una identidad.
estudiar o puedo tener a mi es importante,
trabajar y cada alrededor porque para mi
quien tiene su personas con lo ha sido, el ser
mérito y su quienes el asexual es toda
valor, yo estoy respeto y afecto esta plenitud,
Percepcion bien como estoy | sea mutuo, y no toda esta paz,
actual como Y ya, no es algo debo obligarme tranquilidad que
asexual que me haga a ser alguien que yo he
sentir mas o no soy, y mi encontrado,
menos. orientacion es saber que
igual de encontré la
respetable y forma de ser
valida que las feliz conmigo
otras. mismo, poner
todas esas
confusiones en
orden.
Es dificil por las
- El saber que yo
etiquetas, por lo érquey
. soy asi me hace
que piensa la .
, sentir mucho
Soy muy gente, porque td . .
mas tranquilo, Realmente no
afortunada, puedes ser una sobre todo me provoca
Bien, me siento siento que me he | buena persona, Es algo muy - 1€ pt
; - - porque también ningan
estable, bien ahorrado con educacion, bonito, es un -
- - .. puedo entender sentimiento,
conmigo misma, | muchisimos valores, pero estado en el que .
; - mejor a las otras - porque no es
. . con las cosas que | problemas, estando en un me siento bien Siento una
L Me siento bien, : . . ; - personas, una R algo que me
Condicién . hago y con las muchisimas circulo mas conmigo misma, reconciliacion ! .
tranquilo, pero , Vez que me . - haya impedido
actual como - personas con las | cosas, mucho cercano, y no no hay tabus, S conmigo misma
no es lo primero identifico como hacer cosas que
asexual. que estoy, y ser drama, mucho cumples o0 no porque todo es . y mucha -
de lo que hablo asexual es s6lo dolor, me eres como ellos real, si existe, no tal, no solo decir aceptacion de he querido
cuando se trata iy A ' ! ' yo me siento cep hacer, o tener
. una de las partes | considero muy ahi es cuando es raro, a - como soy y que .
de mi. - . - bien porque soy - . amistades o
que tengo, no es | afortunada de ser | empieza la diferencia de X me siento bien. A
. ; . L . asexual y lo se, cosas asi,
lo primero ni lo asexual, igual discrimina-cion, como lo . .,
méas importante contenta de por lo mismo yo | identifica mucha sino también entonces no me
- puedo entender provoca ni algo
de mi persona. haber estoy muy gente.

descubierto que
existe.

agradecido de
tener personas,
pocas, pero que
me conocen
COmMO Soy Y sin

que una persona
se pueda sentir
mejor
identificando-se
de otra forma.

positivo, ni algo
negativo.
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Condicion embargo siguen
actual como estando ahi y eso
asexual. yo lo valoro
mucho.
Yo no considero No, porque
No, porque yo
que lo he , desde que tengo
. me senti asexual -
elegido, yo creo - memoria no fue
No, porque siempre, el -
nunca he sentido | 94 €" el aspecto nombre o la a!go de eleccion,
de la sexualidad . sino algo que
deseo, yo creo S etiqueta asexual -
nadie elige ser . siempre estuvo .
que los gustos no . - existe porque . - No lo elegi, es No, creo que es
. - - asi, porque si me - ahi, que siempre S
No elegi ser se eligen, sia - todo tiene que A algo con lo que una condicion,
. . dijeran que formo parte de . . -
asexual, lo que si | No, porque asi uno le encanta tener una P - naci, lo supe no podria decir
. puedo ser una mi, y que al final . .
elegi fue no soy desde algo, no puede fundamenta- . - | desde siempre, que naces con él,
: . 3 . . - persona entre i lo que yo decidi .
Lo asexual obligarme a siempre; elegi un dia decir que - cion, pero antes I, fue hasta pero no podria
-, : comillas normal, fue el definirme " .
como eleccién | entrar enlo intentar no serlo, | yanolevaa . de conocerla, yo después que decir que lo
- p del montdn, por g como tal, yo me . - .
sexual, sino pero no me senti | gustar o que le no decidi ser supe cOmo se decides, sino que
: - supuesto que lo : voy a llamar de
aceptarme y bien con eso. deje de gustar, . asexual, sino que llamaba pero es una mezcla de
. : haria, porque - esta forma, pero - - R
mantenerme asi. no hevisto gente | ., fui asexual siempre he sido situaciones v tal
. jamas va a ser - todo lo que .
que lo haga asf, L siempre, pero no asi. VeZ genes.
es algo que a facil ser una sabia que existia conlleva
goq minoria, no creo gue definirse, todas
uno le gusta o no ' . la asexualidad,
que nadie quiera . las
yya que asi se le e
pertenecer a un caracteristicas,
. llamaba a lo que
grupo mal visto sentia ya estaban desde
por mucha gente. ' que me acuerdo.
No sentir
atraccion sexual
. hacia otras .
La empatia, No siento
/ personas, no Que soy una A .
Principal preferir a a desear tener persona a la que . atraccion ni No siento .
e persona, a su Que no siento deseo sexual por | atraccion sexual | Que no siento
caracteristica ; contacto sexual, | Que no me gusta | el sexo no es tan y - : . o
calidad humana, . atraccién por otra persona, ni ni la necesidad atraccion sexual
asexual poder tener un el sexo. importante en su Con - .
por sobre lo que . . nada ni nadie. me parece de tener hacia alguien.
personal contacto mas vida, hay cosas . g
puedes obtener - necesario el actividad sexual.
profundo con las mas importantes.
de ella. Sexo.
personas, porque
las busco por su
forma de ser.
Hago mis cosas Hago todo Como la Tradicional, Es a veces un Es normal, pero | Pues hago todo Como una
Vida cotidiana | cotidianas, la normal, asexualidad es la | normal, como poco complicado | de pronto surgen | normal, voy al persona, en
escuela, la entre semana falta de algo, no | cualquier otra porque se lo ciertas cosas trabajo, salgo general me
familia, perono | voydiarioala cobra vida, y creo que | explicas a las incomodas con mis levanto, voy a la
hablo particular- | escuela, estudio, | importancia, yo en general todas | personasy no lo | porque no sabes | compafieros, con | escuela, ahi
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mente de eso y hago tarea, hago | me describiria las personas asi pueden creer, no | qué responder, mis amigos, también trabajo,
Nno creo que sea actividades en mas bien como son, no hay una lo entienden, ya sabes qué convivo con mi llego, escucho

Vida cotidiana

necesario por lo
pronto, porque
tampoco tiene
que ser esencial
en cémo me
tratan en mi vida
en general,
entonces trato de
hacer todo
normal.

mi casa, cuido a
mi mascota, me
gusta descansar
o salir con mis
amigos, estar
con mi familia,
€n eso No se ve
que soy asexual,
séloes en el
momento de
hablar en
especifico de

viajera,
aventurera,
escritora, artista,
cuentera, guia de
turismo,
profesional,
como ser muy
carifiosa con mis
hermanos, con
mis amigos,
como una
persona valiente,

diferencia muy
notoria.

pero por otro
lado siento que
S0y una persona
comun, como
todas las
personas que
tienen una
orientacion con
la que se sienten
identificadas,
todos tenemos
una vida comun,

quieres decir
pero no sabes
cémo
transmitirselo a
alguien,
entonces yo creo
que mi vida
sigue siendo la
misma, pero esta
parte de
confusion, de
sentirme solo e

familia, no hay
ninguna
diferencia en las
cosas que hago
todos los dias.

musica o toco
guitarra un rato,
o leo, y duermo,
nada
emocionante ni
de otro mundo.

relaciones o de inteligente, leal, somos iguales, incomodo, ha
pareja, pero por modesta, porque no nos hace pasado a no
lo demés mi vida | fuera de menos ni mas, saber como
no cambia en conversar el entonces siento decirle esto a las
nada. tema con gente, que es algo personas, porque
realmente no normal, tampoco | si sale, como en
juega un papel es algo que deba | lavida de
muy importante ser ocultado ni cualquier
en mi vida. sefialado. persona, pero ya
no es un
malestar, ya
pasé a formar
parte de la vida
normal.
Si, actualmente Al principio Por lo general Segun lo hacen Depende de la El sujeto con el
digo la vedad, trataba de me asusto No me lo han para que se me situacion, en Les digo que no que sali me lo
que no quiero explicarles la mucho y me propuesto, me lo | quite lo asexual, | fiestas les digo : propuso, y me
porque no lo verdad, pero no alejo, me han insinuado pero yo les digo | que no, no ﬂ]u;e.:gé?eusz nom e senti aliviada
Respuesta a necesito. Es raro, | me crefan, por decepciono pero también al que no porque quiero, si es un ale':) me sie);]to porque sabia que
propuestas porque tienes eso actualmente | porque crei que menos creo que no es necesario encuentro stper incJé rﬁo da iba llegar un
sexuales de que entrar en esa | me niego éramos amigos, debe haber un probar, sino me | casual mi aunque sé’que en punto en que si
otras personas | discusion otra totalmente, trato | que les poco de siento a gusto es | reaccion Cierta parte es iba a pasar, y la
vez y aclarar, no | de evitar lo mas importaba como | atraccidn hacia porque inmediata es no normal gustarles incognita de no
es dificil, pero es | posible que se personay me la otra persona, realmente no me | y me alejo, y se a otros y que saber si ya no
solucionar un llegue a dar esa doy cuenta de entonces en gusta, yo me siente mal iba a querer salir

conflicto, y
simplemente
trato de ser

situacion o digo
que tengo novio,
es mas fécil.

que solamente
quieren eso, en
casos me da

cierta forma es
normal.

siento bien asi
como soy, y asi
me acepto y me

porque la gente
solo busca eso,
pero si pasa con

hagan este tipo
de invitaciones.

conmigo por
€so, pero me
alivié, me senti
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claro. Me da igual tristeza o rabia 'y quiero. Me da una persona tranquila, le dije
siempre y trato de cortar mucha risay les | cercana, tengo que yo no queria
cuando respeten | relaciones con trato de explicar | mastactoy le y él reacciono
Respuesta a lo que les digo. ellos porque gue no me explico lo que con un drama y
propuestas quién sabe si si interesa porque eso significa nos separamos.
sexuales de me van a soy asexual, lo para mi, como
otras personas respetar el no. entienden y ya son las cosas
hasta ahi lo para mi, que no
dejany lo me interesa.
empiezan a
respetar.
Es algo que no
Como algo comprendo
Biensino le normal, yo los porque no me Me parece
hacen dafio a respeto, yo les pasa, pero es normal, yo no
Lo otras personas ni entiendo, son muy interesante tengo nada
Cada quien tiene .
la libertad para aellos mismos, cosas 0 escuchar hablar contra el sexo,
hacer lo que no me tienen que n_e(_:es!dgdes a las personas, me parece un
Nada, no me mejor le haga contar, ellos en fisiolégicas y porque esa es acto natural y es
causa conflicto, sentir. todos Sus cosas, Yo en cuando se puede | una parte de toda obvio que cada
no me molestan tenem’os derecho las mias y no hablo con ellos, la humanidad, Esta bien, es quien tiene
€sos temas, de de expresar hay ningun y solamente les entonces al muy diverso gustos
hecho me gusta problema, y . aconsejo que no | menos en mi si todo eso pero diferentes,
L nuestra - - Bien, yo soy . S s
Percepcion de | leer sobre eso, sexualidad siento también muy abierto en sean asi sélo hay curiosidad, esta bien que entonces hay
la expresion porque puede ser libremente. No que el sexo entre ese tema. no lo porque es de ley, | no pregunto los cada quien personas que les
sexual de otros | util. Es raro, me me molesté ni personas que se veo mal ' sino que sea para | detalles, pero si practique lo que | gusta comentar
pregunto qué me incomoda, quieren puede ) algo bueno para | como perciben le gusta. Antes sus experiencias

sera eso, como

mas bien no lo

ser algo muy

ellos, no tengo

ellos las cosas,

me incomodaba,

sexuales y no me

se vive porque - - hermoso, una ningun no me siento pero ya no. molesta, pero si
entiendo ni me -/ P -
yo nunca lo he siento expresion muy problema, que si | incomodo si toda la
vivido asi. identificada sagrada, muy experimenten alguien me conversacion se
bonita y pues con varias cuenta alguna centra en eso si
porque no lo he . . N .
vivido muy bien por personas su vida experiencia, al me da flojera
' ellos, que sexual pero con contrario, me porque hay mas
puedan vivenciar mucha intereso porque cosas de qué
€so0. precaucion, con es algo que me platicar.
mucha cautela. llama la
atencion.
Percepcion de El hecho de que Reacciones raras | No, porque no Si, en este Si, cuando te Puede ser el
obstaculos No no haya de gente si, pero | ando mundo tan empiezas a No. ninauno hecho de tener
' conocimiento igual es gente divulgandolo, sexuado, se me llevar muy bien » MINGUnNo. amigos hombres,
sobre esta que no significa | entonces esa es ha dificultado con otra persona porgue no sé si
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orientacion tanto para mi, la ligera ventaja | estar con y llega a salir el ellos van a creer
asexual hace entonces no que tenemos las | personas, con tema del sexo, que les estoy
tedioso el tener importa. personas asi, amigos, no sabes coémo coqueteando,
que explicar a la entre comillas, compafieros, la decirle cémo porque creo en
gente lo que si es porque en los familia, porque eres, y si llegas a el vinculo de la
yloquenoesy circulos cercanos | mejor prefieren decirselo y esa amistad como
también es es mas dificil. evadirme porque | persona se aleja, una persona
dificil tener no sé de eso, no no sélo es el normal, entonces

Percepcion de amistades lo he hecho, o obstaculo de ya el hecho de que
obstaculos cercanas o hasta que me no poder hablar me rechacen
reales, porque pase, ya sea con ellas de la solamente
ser asi ha respecto a lo misma forma, porgue yo no
implicado perder fisico o al amor. | sino también quiero nada de
a personas que contigo mismo, nada, es triste un
quieren algo sobre cuando poco, pero nada
diferente a lo decirselos, desde que me impida
que yo quiero. el inicio, 0 vivir.
cuando hay una
relacion mas
cercana, 0 nunca
decirselos.
La informacién, Me gustaria Si, que en los
incorporarlaala | tener una datos generales
educacion en conexion intima Para nada, siento | de informaciony
general, en todos | con alguien pero que con que yo formularios,
los niveles y en no a nivel coma, estudie, saliera todo este
todos los sexual, no a duerma, trabaje, tema de
espacios, para nivel fisico, y tenga amigos, orientacion,
las personas que | eso obviamente No, sélo que si salga a pasear, porque ayudaria
Percepcion de no son para una persona | me gustaria siento que no a ver todas las
necesidades no asexuales, para asexual es muy encontrar a hay ningln orientaciones en
atendidas No. que sepan sobre | dificil, me alguien para obstaculo ni general, sobre Ninguna. No.
el tema, y para gustaria tener una nada que me todo de lo
las personas que | compartir relacién de impida estar asexual, para que
siloson, yse intimidad con noviazgo. completa, ni sepan cOmo
puedan alguien, y siento corporal ni tratarte, en la
reconocer y que la sociedad espiritual-mente, | escuela, con

aceptar mas
facilmente,
porque parece
que se niega 0 se
ignora.

esta construida
de tal manera
que eso
solamente se
permite en

me siento bien
haciendo lo que
hago.

profesores, en el
trabajo, que sea
una parte
importante,
porque ciertas




259

Eje de Analisis: Sexualidad Periférica

Indicadores 11 (H) 12 (M) 13 (M) 14 (H) 15 (M) 16 (H) 17 (M) 18 (M)
parejas cosas te van a
romanticas y por resultar
ejemplo entre incomodas, asi
amigos no es las otras
bien visto, es personas ya
Percepcion de dificil encontrar saben que tU eres
necesidades no esas de cierta forma 'y
atendidas oportunidades. a lo mejor asi no
van a intentar
hacerte sentir
incomodo, que
no digan ciertas
cosas ni hagan
ciertas
propuestas.
Eje de Andlisis: Movimiento Asexual
Indicadores 11 (H) 12 (M) 13 (M) 14 (H) 15 (M) 16 (H) 17 (M) 18 (M)
No, lo he
intentado, me he
unido a varios
Si, en Asexuales | grupos en
Meéxico dan Facebook, pero
Pertenenciaa | Conozco informacion y no ha sido No, solamente Nada mas el
resuelven dudas, | realmente loque | Si, Asexuales Asexuales €oNozco a otro grupo de
un grupo / personas, pero h buscaba ni h Méxi Méxi No pertenezco a hi Facebook
colectivo no soy activo en ay . uscaba ni he exicoy exicoy ningun grupo. chico que acebook, pero
: convivencias, se | encontrado una América Latina. | América Latina. también es no soy una
asexual la comunidad. - . S0
platica con los comunidad asexual. activista per se.
demés cercana. Si he
miembros. intentado
comunicarme
con gente, pero
realmente no.
Dan informacion Nl_Jn(_:a he Dar i_nformacién, Visibili_zar la
Objetivos del 2 la comunidad aswt_u;o auna publicando datos asexualldaq, han
grupo/ No pertenezcoa | asexual para No pertenezco a reunion, perome | delas No pertenezcoa | No pertenezco a hecho’ reuniones
G ningln grupo mantenerla ningln grupo siento muy Investigaciones ningln grupo ningln grupo y el dia de la
' ’ integrado en que hay, para ' ' asexualidad

comunicada y
darla a conocer.

muchas cosas
que dicen, en

informarnos,
para saber mas

salen a la calle a
visibilizar esto, y
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muchas sobre nuestra también en la
definiciones, y asexualidad y los misma péagina a
tengo contacto tipos de grados orientar a
Obijetivos del con dos personas | que hay, para personas que
grupo / por redes identificarnos en van en busca de
colectivo sociales. c6mo nos algun tipo de
sentimos y respuesta o de
también poder personas con las
conocer a otras cuales
personas identificarse.
asexuales.
Eje de Andlisis: Mecanismos de Inclusion
Indicadores 11 (H) 12 (M) 13 (M) 14 (H) 15 (M) 16 (H) 17 (M) 18 (M)
Si, sobre todo Si, creo que hace
por las personas Si, haciendo falta un
Deberia ser que son llegar fundamento, una
como las otras asexuales y no lo informacion base que diga
orientaciones Daria saben, es tan sobre el tema a que la
sexuales, deberia informacion importante que todos los medios | comunidad tiene
ser lo Gltimo que 5 ' las personas posibles, porque | razén de ser por . .
: haria eventos o . . Haria activismo
importara de una reuniones. cosas | SEPan que esto hay chicas y esto, y no s6lo olitico. esta
; debe ' existe ue chicos que se orque los potitico,
persona, ara que 'Y Si, porque a porg roximo el
ser visible en el para qu puedan mirarse a » porg sienten mal y a mismos proxir
Visibilizacion | sentido de que se cualquier si mismas tenemos en un veces no saben miembros de la cambio de
- 4 persona pudiera . y lugar tan alto el . . alcaldia en mi PR
de lo asexual necesita mas tener decir esa soy Yo, Sex0 que por qué y puede | comunidad lo comunidad Si, visibilizarlo
informacion para | . . o no. He q . ser porque la sientan idad y como otra
informacion al - . también seria . . buscaria hablar - .
que se pueda publicado varios sociedad los necesario, orientacion
respecto, como c bueno que - con los
tomar como algo articulos, he - obliga a hacer porque hemos sexual.
normal, pero dar volantes en dado entrevistas estuviera la otra algo y son visto que eso no representantes
L puntos muy - ' | caradela ST . para que
deberiamos - he participado en infelices, importa tanto,
concurridos y . moneda. . - conozcan el
hacerlo tan estudios, me he entonces si se sino para crear )
tratar de que - - . temayse déa
normal que no involucrado en tiene que dar esta base mas
forme parte de la conocer.

sea necesaria esa
informacion de
alguien para
saber como
tratarla.

educacion
sexual.

charlas, he dado
charlas a grupos
de personas y
cuando hay
alguna charla
sobre sexualidad
yo siempre

esta informacion
para que sepan
como son, qué
sienten y que se
sientan
identificados.

formal, mas
cientifica, mas
sélida sobre la
que las personas
puedan hacérselo
ver a los demas,
obviamente en
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11 (H)

12 (M)

13 (M)

14 (H)

15 (M)

16 (H)

17 (M)

18 (M)

Visibilizacion
de lo asexual

levanto la mano
y pregunto que
la asexualidad en
donde cabe, y
cuando converso
con la gente casi
siempre toco el
tema.

un principio ni te
van a entender,
pero si encontrar
una base para
propiciar eso.

Validacion de lo
asexual

Si, la educacion
en general es la
base para todo
cambio social,
ensefiarnos y

Tratando de
promover
valores como el
respeto, la
convivencia, la
aceptacion, para
que todas las

Si, si otra
persona dice con
toda sinceridad
que esta
sintiendo tal
cosa, por qué no
se le va a creer,
es real porque
esa persona esta
hablando desde
su experiencia'y
no hay nadie que
entienda mas su
experiencia que
ella misma,
entonces hay que

Si, creo que se
tiene que ver
COMO una parte
mas de la
diversidad, que
merece todo el

Si, haciendo
campafias,
empezando con
mis amigos,
hablandoles,
explicando-les,

Si, con cualquier
cosa que
realmente ayude
a las personas,
que apoye a que

Si, haciendo
grupos, tratando
de reunir a las

Si, educar,
cuando se llegue
a un tema sobre
la educacion

nsefarle a | form r - r rganizan rsonas. xual, también

ensefarle a la formas de ser, dejar de tratar de espeto que organizando menos personas personas sexual, ta bié
gente lo que incluyendo ser . cualquier otra marchas para - incluirlo.

convertirlos, N se sientan mal.
sabemos. asexual, sea . condicion u darnos a

1 simplemente - i
vélido y orientacion. conocer.
aceptar que no
respetable.

todo el mundo es

€Omo uno, yo

utilizo muchas

analogias con

algo que ellos si

entienden, como

la

homosexualidad

o la comida.
Aceptandola, Déandola a Con visibilidad, Promoviendo el Para empezar en | Dejando de ver Dando Podria ser con

Inclusion social | cualquier conocer, mas charlas, respeto, la estadisticas, que todo lleve a informacion platicas, pero la
de lo asexual persona en informando a las | poner la opcion igualdad, investigaciones algo sexual, sobre verdad no

general, sinoes | personas, y en todas las promoviendo que estén bien dejar de hacer definiciones mucha gente
asexual, podria poniendo en encuestas; en la esos valores, lo fundamenta-das, | que todo termine | basicas y esté interesada
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intentar pensar la | practica muchos | ficcion seria ideal seria que basadas en en eso, porque repartiendo en ello, eso
asexualidad valores para que | muy padre ver ya ni siquiera se | personas que son | puede ser que si | volantes en tendria que
como una pueda verse un personaje tuviera que asexuales, y en quieras terminar | lugares donde llegar a la parte
posibilidad, la como algo asexual positivo, | hablar del tema. | varios medios de | en eso con una haya muchas de la sociedad
informacion normal y comdn. | normal, seria comunica-cion, persona, pero no | personas. gue no esta muy

sobre cémo nos
concebimos los
asexuales, como

muy interesante
verlo, y yo creo
que eso puede

y en las mismas
materias de la
escuela como

en este
momento, 0 no
porque te lleven

vinculada a
situaciones
académicas, tal

nos sentimos y tener un impacto ciencias aun lugar o te vez ahora con
Inclusién social | como nos muy grande para naturales, en den algo vas a los medios de
de lo asexual conducimos ante aceptarlo en la temas de decir si, ya, que comunicacion
la sociedad es sociedad. sexualidad que no sélo ala como redes
vital para que las ahoritaes a lo comunidad sociales, pero
demas personas mejor un poco asexual le puede también es algo
puedan llegar mas visto como servir esto, sino que se puede
también a algo bueno. también a los invalidar muy
acuerdos para demas, y que la facilmente y se
relacionarse mercadotecnia hace una
bien. deje de derivar discusion muy
todo en sexo. violenta, que
también es
contraprodu-
cente.
Poder pensar a Aporta Tener Poder difundirlo
las personas de muchisimo conocimiento y a otras personas .
- - Ayudaria a que
forma diferente, | porque yo creo enriquecer la para que sepan y - :
LA la sociedad viera
tomar en cuenta que la diversidad no haya rechazo,
. . . - otra cara de los
. aspectos méas hipersexualiza- sexual, que no se | que se hable bien
Es un intento : - A seres humanos,
. importantes y cion de la limita a una y normal de esto,
mas de hacer - - . S porque L
. valiosos de ellas, | sociedad le hace | orientacion o que se sepa que L Que a quien aln .
L obvia la ~ L . practicamente Podria
Contribucion A saber que mucho dafio a preferencia, sino | es real y que si no sabe que es
de lo asexual a diversidad y la pueden hacer mucha gente que son existe, que haya todo, desde asexual, les ayudarnos en
- . gama de - ' - ' Freud todo se ! esta lucha de
nivel social cosas y tener especialmentea | muchisimas apoyo y que las - ayudaria a
comporta- . . - puede derivar en derrumbar la
. relaciones las mujeres, y cosas, Si poco a personas puedan conocersey a
mientos en - . - - - sexo, entonces heteronorma-
diferentes a lo seria el dejar de poco se habla sentirse bien con . aceptarse, y que I,
general que que ademas de tividad.

puede tener una
persona.

que se espera
normalmente,
porque que hay
muchas otras
formas en que
pueden ser
felices y sentirse

venderle la idea
a la gente que si
no se tiene sexo
no se puede ser
feliz, para que
las personas
sientan que

mas de este
tema, se acepta,
Se promueve su
informacion y se
conoce mas, a lo
mejor podria
servir para

lo que son,
primero con las
personas mas
cercanas y
después con
todos los demés,
los mas que se

€so, pueda
derivar en otra
cosa en
cualquier
ambito.

no se sienta mal.
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Contribucion bien. pueden ser conocer otras puedan.
de lo asexual a felices incluso cosas.
nivel social sin sexo, que hay
muchas otras
cosas.
Que las personas
Que le ahorra que son
Abrir la mente a mucho drama, le asexuales o
Ayudar a las ahorra mucha puedan definirse
esas otras . L .
posibilidades y personas problematlca de Individual-mente de’esa, fprma ) Lograr que si
aceptar las asexuales a frustraciones, Tener un ppder expresar mas facily mas hay personas
diferencias. no poder porque hay conocimiento como se sienten, rapldo, sentirse que no se sientan
: reconocerse y muchisimas porque hay mas tranquilos Poder pasar de cémodos dentro

estar retando

aceptarse como

personas que

mayor sobre la

muchas personas

consigo mismos,

€s0 que se sabe

de etiquetas

todo el tiempo, . diversidad, -
Lo - X tal de una forma | estan frustradas - que a lo mejor lo | y que las de forma como
Contribucién | sino entrar mas . . - también para : ST
L mas accesible, porque quieren son y todaviano | personas puedan | individual, a lo heterosexual,
de lo asexual a | en la aceptacion . : poder . - :
: mas sencilla 'y Sexo y no . sepan qué es lo ver a los social, para bisexual,
nivel personal | de los otros, se . compartirlo con ,
. menos dolorosa, | consiguen, y un queson,yalo asexuales no después poder homosexual, que
puede convivir y . otras personas y . ) :
ser feliz conotra | Y@ las personas asexual no tiene poderlo mejor la estén diferentes, ayudar a otras encuentren un
ersona sin estar | 9U€ NO loson,a | eseproblema, comprender un pasando mal simplemente que | personas. espacio en el que
persol conocer algo entonces le prer porque no se esta ahi, como tal vez se sientan
cuestionando - poco mas. . - .
. diferente, a ahorra mucha sienten cualquier otra mas
todo el tiempo lo L S
. aceptarlo y frustracion, aceptados. persona, pero identificados.
que hace o deja .
de hacer respetarlo. mucho dolor, que opwame_nte
’ mucha hay diferencias,
complicacion. que importan
para ellos.
Es importante El valor de una Podemos dedicar Me gustaria que | Hay muchas Que no se
que la gente se persona no se nuestra energia hubiera mas formas de nieguen las
dé cuenta de centra en su en cosas bonitas personas que se entender el A las personas cosas que estan
todo lo que orientacion y tenemos Se me hace informaran de mundo, puedes que losabenya | fuerade los
existe, porque no | sexual, ni ensu mucho que interesante que este importante aceptarlas o no, las que no lo parametros de lo
esta Sexo, ni en su aportarle al se estén tema y que se estar de acuerdo | saben, que nose | normal, que mas
Reflexion contemplado en género, niensus | mundo, porque haciendo acercaran a o no, las sientan mal ni que nada
personal lasociedad y en | caracteristicas una persona que | investigaciones preguntar, me personas han solas, que se investiguen y

la educacion que
se te da, creo que
es importante
ver todo el
alcance de lo que
los humanos
pueden llegar a

fisicas, ser
asexual es una
de tantas formas
de sery de
expresarse,
importante y
valida, es algo

no esta en la
meta de
conseguir sexo,
puede enfocarse
en la meta de
desarrollarse
COmMo persona,

sobre esto, esta
padre y en
general estd muy
bien.

gustaria conocer
a mas personas
como Yo para
conviviry
compartir los
diversos puntos
que existen de

entendido eso
por sus propias
razones,
entonces tratar
de cambiarlo
porque no lo
entiendes, o lo

sientan bien, que
esto es normal y
esta bien, hay
Mas personas
€OMO Nosotros.

tomen cierta
posicion al
respecto, mas
que nada
involucrarse y
conocer al
respecto.
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Indicadores 11 (H) 12 (M) 13 (M) 14 (H) 15 (M) 16 (H) 17 (M) 18 (M)
ser, para bien y normal yreal,y | deinventar o como poder entiendes mal,
para mal. no tiene que ser | descubrir una sobrellevar el no tiene sentido,

motivo para cosa, de tema con entonces que
tratar diferente a | construir, de personas que lo valoremos que
las personas, hay | hacer un desconocen, las demas
que respetarlas, negocio, de lo como poder personas tienen
y no juzgarlas. que sea, porque hacerles otras opiniones
la energia no se entender, por sus razones,
desperdicia en el explicarles que Y N0 por eso
Reflexion Sexo, que eres asexual, de dejan de ser mas
personal obviamente para qué forma, me 0 menos validas,

las personas
sexuales no es
un desperdicio.

gustaria que
fuera un tema
que se
extendiera en
todo el mundo.

y pueden llevar a
fundamentos
fuertes y que
ayudan a toda la
sociedad, no s6lo
a ellos mismos,
asi que todas las
opiniones,
cualquiera que
sean, hay que
dejarlas ser.
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