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INTRODUCCION

El envejecimiento es un proceso de
cambios a través del tiempo, natural, gradual,
continuo e irreversible, dichos cambios se dan a nivel
bioldgico, psicoldgico y social, los cuales estdn
determinados por la historia, la cultura y la situacién
econdmica, de los grupos y las personas.

Cada ser humano envejece de manera diferente,
dependiendo de sus caracteristicas innatas, de las
gue adquiere a través de la experiencia y de las
circunstancias a las que se haya enfrentado durante
su vida.

El envejecimiento implica procesos de crecimiento y
de deterioro, es decir, de ganancia y de pérdida, y
se da durante todas las etapas de la vida.

La vejez es la ultima etapa de la vida y estd
relacionada con la edad, es decir, el tiempo que
transcurre desde el nacimiento hasta el momento
actual, y como se ha vivido durante ese tiempo.

Imagen 1: Adultos mayores jugando — www.portaldeladulfomayor.com

La vejez tiene significados diferentes para diferentes
grupos. Para definirla, hay que tomar en cuenta la
edad:

> Cronologica
> Fisica

> Psicoldgica
» Social

En México durante los Ultimos anos y principalmente
con base a la mayor esperanza de vida y al
decrecimiento de la tasa de natalidad en México,
ha crecido considerablemente el numero de
personas mayores a 60 anos.

El proyecto a disenar es una “Casa de Descanso
para el Adulto Mayor”, ubicado en el municipio de
Metepec, con la intencién de disminuir la carencia
de espacios forma dignos para este sector de la
poblacién, en donde puedan cubrir sus necesidades
y a su vez desarrollarse integramente.

En este documento se abordara en cinco capitulos:
aspectos fisicos, naturales, sociales y urbanos de la
zona de estudio, que condicionan al diseno del
proyecto, a demds se muestra el proceso creativo
para obtener una conceptualizacion e intencién, la
cual tiene origen al tomar todos los aspectos antes
mencionados, dando como resultado un proyecto
arguitectonico en donde se demuestra una buena
zonificacion y distribucion funcional-estética de los
espacios.
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INTRODUCCION

Se complementard este frabajo con un proyecto
ejecutivo que incluye: la propuesta estructural y de
instalaciones con  sus  respectivas memorias
descriptivas para la correcta ejecucidon de la
propuesta arquitecténica, asi como también una
propuesta de factibilidad econdmica para
determinar un costo estimado del proyecto y el
tiempo de su construccion.

El conjunto proyectado deberd tener la capacidad
de dar atencion a los adultos mayores y se dividird
en dos dreas, la de alojamiento donde se les
brindard una atencion integral mientras realizan sus
actividades de la vida diaria y el drea publica en
donde podrdn asistir los adultos mayores de
Metepec a desarrollar actividades en los talleres, de
recreacion y asistencia medica.

Imagen 2: Adultos mayores jugando — www.portaldeladultomayor.com
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OBJETIVOS \gﬁ

1.- OBJETIVO GENERAL DE LA CARRERA:

EL ALUMNO ESTARA CAPACITADO PARA CONCEBIR,
DETERMINAR Y REALIZAR LOS ESPACIOS-FORMA
INTERNOS Y EXTERNOS QUE SATISFAGAN LAS
NECESIDADES DEL HOMBRE EN SU DUALIDAD FiSICA Y
ESPIRITUAL EXPRESADA COMO INDIVIDUO Y COMO
MIEMBRO DE UNA COMUNIDAD.

2.- OBJETIVOS PARTICULARES DEL AREA:

* AREA DE DISENO ARQUITECTONICO INTEGRAL.
SUBAREA DE DISENO

2.1.- El alumno concebird y determinard en su
totalidad los espacio-forma que  resuelvan
optimamente los problemas del hdbitat humano,
COmo consecuencia congruente de los generadores
y condicionantes del programa arquitecténico.

2.2.- El alumno aplicard, en la concepcidon vy
determinacion de los espacio-forma, la tecnologia
propia de la Arquitectura.

2.3.- El alumno aplicard en la concepcion vy
determinacion de los espacios -forma, las normas
legislativas de la entidad correspondiente relativas al
DISENO arquitectdnico y al DISENO urbano.

2.4.- El alumno sustentard su metodologia personal
del DISENO arquitectdnico.

Fuente: www.aragon.unam.mx_Plan de Estudios Arquitectura

3.- OBJETIVOS PERSONALES:

Demostrar los conocimientos adquiridos durante |a
carrera de arquitectura, llegando a una solucion
optima que safisfaga a una necesidad, ufilizando
como base el proceso de diseno, apoydndome de
una investigacion a fondo de manera ordenada y
sintetizada para concluir con esta gran etapa de
formacion académica, egresando de la FES Aragdn
como un profesional con las herramientas necesarias
para desarrollarme dentro del campo laboral
teniendo la capacidad de resolver cualquier fipo de
situacion.

4.- OBJETIVOS DE EXTENSION:

Desarrollar un proyecto final que de respuesta a uno
de los principales problemas y necesidades
existentes en el Municipio de Metepec,
apegdandome a las normatividades vigentes y a los
lineamientos del Plan de Desarrollo Urbano Municipal
pero primordialmente al sujeto que hard uso de las
instalaciones.
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ANTECEDENTES

¢

Hace 11,000 anos Metepec era una
zona lacustre y pantanosa, originada por los rios
Verdiguel y Lerma, hacia el oriente se extendia una
serie de lagunas cuyo impacto natural determiné la
vida futura de la regién.

A la sombra de la gran cultura teotihuacana, se
asentaron en Metepec varios grupos, principalmente
matlatzincas, cultura que alcanzd su esplendor en
todo el Valle de Toluca entre los anos 1000-1100 y de
1330 a 1522. El Imperio Azteca sometié a los Senorios
matlatzincas hacia 1470.

La denominacién en lengua ndhuatl de todos los
pueblos del Valle del Matlazinco proviene de
aquella época. Asi, Metepec viene de Metl:
maguey, Tepetl: cerro y Co: en. Con lo que Metepec
significa: En el Cerro de los Magueyes, los nombres se
imponian basdndose en caracteristicas geograficas
y naturales.

El Cerro es, en efecto, el elemento geogrdafico mas
importante del Municipio, se trata de una elevacion
geologica de origen volcdnico, pues en 1100 la
erupcion del Volcdn Xinantécatl lo formd y empezd
a secar varias de las zonas lacustres de Metepec. En
la cuspide del cerro los anfiguos matlatzincas
celebraban ceremonias  propiciatorias y  ritos
funerarios.

Fuente: www.metepec.gob.mx_Plan de desarrollo urbano Metepec
elclima.com.mx _Fundacidn e historia de Metepec

ANTECEPENTES PEL SITIO

A la llegada de los frailes espanoles hacia 1526,
pretendieron borrar toda huella de idolatria
prehispdnica. La evangelizacion de Metepec tuvo
lugar en dicho ano, se le nombrd San Juan Bautista
Metepec. Las tierras de Metepec fueron entregadas
en encomienda a Juan Alonso Gutfiérrez de
Altamirano (primo de Herndn Cortés) por sus servicios
prestados en la conquistas del Valle de Toluca.

En 1550 un sismo producido por el interior del volcdan
destruyd varios asentamientos matlazincas y
espanoles, siendo estos Ultimos los mdas afectados.

Imagen 3: Cerro de los magueyes — www.metepec.gob.mx
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ANTECEDENTES

Durante los sucesos de |la guerra de independencia
y en los anos siguientes, el municipio fue participe de
una u otra manera, en 1810, al inicid la Guerra de
Independencia, en octubre, Miguel Hidalgo vy
Costilla, pasé por Metepec rumbo a Santiago
Tianguistenco, antes de la batalla del Monte de la
Cruces; un grupo de lugarenos se sumo al ejército
insurgente.

En 1821 se crea el Municipio de Metepec de San
Isidro, pues para ese entonces los lugarenos, en su
mayoria agricultores y labradores, le rendian culto a
este santo. La categoria politica del municipio es
ratificada en 1827.

En 1848, debido a la invasidén norteamericana en el
centro de la Republica, el congreso del Estado de
México instald la sede del gobierno en Metepec de
febrero a abril, convirtiendo a Metepec en Capital
del Estado.

Ese mismo ano, pero en octubre, Metepec es
elevado a la categoria politica de Villa. Durante la
etapa juarista el municipio es escenario de algunas
escaramuzas entre los invasores franceses vy
NUMErosos vecinos, toluquenos entre ofros. Por ese
tiempo vivid en Metepec un famoso grupo de
bandidos llamados Los Plateados. También en los
anos que durd la Revolucidon Mexicana, Metepec
vivid episodios tragicos entre facciones maderistas,
zapatistas y carrancistas.

Fuente: www.metepec.gob.mx_Plan de desarrollo urbano Metepec
elclima.com.mx _Fundacidn e historia de Metepec

En 1900 se inaugurd el tren Toluca-Metepec, y en
1901 la linea Tenango-San Juan de las Huertas, pero
fue hasta 1940 cunado comenzd a dar servicio al
municipio.

Imagen 4: Tren Tenango San Juan de las Huertas -
www.metepec.gob.mx

Hacia la década de 1960 da inicid la urbanizacion al
norte del municipio.

El 20 de julio de 1988, el Cerro de los Magueyes fue
decretado Area Natural Protegida y se le denomind
Parque Municipal de Recreacion Popular el Calvario.

En 1993 Metepec es elevado a categoria de pueblo
urbano, debido al crecimiento de su poblacion.

CASA DE DESCANSO PARA EL ADULTO MAYOR METEPEC

<

ARQUITECTQ




ANTECEDENTES

En Septiembre del 2012 Metepec recibid el
nombramiento de pueblo mdgico por ser una tierra
llena de costumbres y fradiciones de gran arraigo, es
poseedor de wun valioso patrimonio histérico,
manifestado en su arquitectura de cardcter religioso.

Este patrimonio arquitecténico fue producto en gran
medida, a partir del establecimiento de los
misioneros franciscanos en la antigua provincia de
Metepec; los frailes fundaron en el siglo XVI un
convento dedicado a San Juan Bautista, el que tuvo
funciones de colegio y casi al tiempo de erigir este
convento, los evangelizadores edificaron algunas de
las capillas de los barrios y pueblos.

.
e 1
()

Fuente: www.metepec.gob.mx_Plan de desarrollo urbano Metepec
elclima.com.mx _Fundacidn e historia de Metepec

Las construcciones religiosas, en su mayoria son de
adobe, reforzadas con grandes confrafuertes de
mamposteria, mientras que los templos se realizaron
en piedra con esbeltos campanarios.

En la Ciudad Tipica destaca el Convento de San
Juan Bautista, del cual se tienen nofticias desde el
ano 1585 a través de las créonicas de Fray Alonso
Ponce durante su visita a la Nueva Espana, donde
hace alusion a los claustros alto y bajo. Mdas tarde se
levantdé el actual Templo Parroquial construido
durante el siglo XVIIl, cuyos anexos se edificaron
posteriormente..

Imagen 5: Edificio Presidencia Municipal - Google imé&genes
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ANTECEDENTES

Para poder entender la problemdtica
sobre la asistencia social a los adultos mayores vy
todo lo que esto conlleva, es necesario en primer
lugar definir lo que se entiende por asilo, residencia y
casa hogar.

El termino “asilo” proviene del latin Asylum en donde
“a” esigual asiny “sylum” es igual a quitar, despojar,
o sea quitar sin despojar; también proviene del
griego que significa sitio inolvidable. Es asi como
podremos ver a lo largo de esta investigacion, se
asigna este nombre a todo lugar que por cuidar
humanitariomente a todo ser humano desprotegido,
no deberia ser afectado por la mayor parte de las
disposiciones tanto civiles, sociales, religiosas,
econdmicas, industriales y gubernamentales.

En cuanto se fueron legislando las condiciones de
estos espacios, el término asilo se identificd6 como
una institucidn social en donde se proporciona
proteccion, amparo y los medios para poder subsistir
los  desvalidos, incapacitados, indigentes o
menesterosos que no pueden ejercer por ellos
mismos sus derechos humanos. Es asi como
finalmente se llega asumir que la funcién social de
un casilo es la de ser una Institucidon de Proteccidon y
Amparo para las personas que estdn imposibilitadas
de poder ejercer sus derechos humanos y que
necesitan el auxilio de ofros.

Fuente: www.gob.mx_SistemaNacionalDIF_Acciones y programas_E040
eluniversal.com.mx_HemerotecaELUNIVERSAL

ANTECEPENTES PEL TEMA
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Imagen 6: Inauguracién de la "Casa para Ancianos Arturo Mundet” -
Coleccién Salud Publica INAH

Agregando a esto el adjetivo anciono queda
inclinado exclusivamente a la poblacion de la
tercera edad. Los antecedentes para la asistencia
social para los ancianos estd directamente
relacionada con los hospitales y a la del desarrollo
econdmico de los distintos paises que cuentan con
sistemas de seguridad social y de salud para los
adultos mayores.
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Pero si nos adenframos en el caso de México, el
tema se encuentra fuertemente vinculado con las
condiciones misticas, espirituales y religiosas que
dieron origen a distintas congregaciones que a lo
largo de la historia se ha dedicado a la atencidn de
los grupos mas desprotegidos, que han generado
una manera de asistencia social que en la
actualidad aun persiste.

Imagen 7: Asilo Mundet - Coleccién Salud Publica INAH

ANTECEDENTES \gﬁ

Conforme se fueron analizando las necesidades y
condiciones de las personas de la tercera edad asi
como la calidad de vida que ofrecian los asilos, este
nombre se fue modificando por uno mas popular y
al que se le nombrd "Casa Hogar para Ancianos”,
dicho nombre generalmente estd identificado por el
nombre de algun santo, benefactor o fundador.

El pensarlo como Hogar para Ancianos no indica
que necesariomente debe estar implicada su
organizacion, servicios y proyeccion unicamente a
prestar un servicio de asistencia social, si se pone de
principal manifiesto el llevar al anciano a una
calidad de vida mds satisfactoria y gratfificante, con
la idea de verse como parte de una familia, muy
similar a su hogar de origen y costumbres cotidianas.

CASA DE DESCANSO PARA EL ADULTO MAYOR METEPEC
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A

Desde la gerontologia es importante
claro que vejez y envejecimiento son

dejar
conceptos diferentes. Al proceso que inicia desde el
nacimiento y termina con la muerte se le conoce
como envejecimiento. Y la vejez es una de las
etapas de vida que comienza a los 60 anos y es
considerada la Ultima etapa de vida y forma parte
del envejecimiento.

A mitad del siglo pasado comenzé a evidenciarse
un fendmeno importante a nivel mundial: el
envejecimiento de la poblacién, con un incremento
gradual de los adultos mayores. Este fendmeno se
debe a dos factores principalmente, por un lado, a
la disminucion de la mortalidad que ha conftribuido
al incremento de la esperanza de vida y por ofro
lado, ha disminuido el nUmero de nacimientos. Esto,
junto con los desarrollos cientificos, tecnoldgicos,
educativos y sociales, ha logrado que las personas
vivan mds anos.

-\

Imagen 8: Adulto mayor — www.portaldeladultomayor.com

México en 50 anos ha alcanzado un alto porcentaje
de personas envejecidas, se espera que para finales
de 2019 existan, segun el Consejo Nacional de
Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social
(CONEVAL), 13 millones 900 mil personas mayores de
60 anos.

Porceniaje de lo poblocion mayor de
&5 afvos por carencia social, México, 2018

2 & & & @ @
572 MATNANA
Rezago educativo

9.5 M

Acceso a los servicios de salud

14.4 ﬁi\

Seguridad social

L

6.9

Calidad y espacios en la vivienda

18.4 ii\

Servicios bdsicos en la vivienda

e @®
174 A

Acceso a la alimentacion

Grdfica 1: Estimaciones del CONEVAL con base en el MEC 2016
del MCS-ENGH - www.coneval.org.mx
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las actitudes que expresan hacia los adultos
mayores, se encuenfran relacionadas con la
percepcion social que se mantiene de ellas y esta
imagen a su vez determina en gran medida, la
posicion social en la que se encuentran.

Frecuentemente, esta percepcién estd dada por los
juicios que hacemos sobre las caracteristicas de las
personas, en este senfido se han mantenido dos
ideas ambiguas sobre lo que es la vejez, una
asegura que es una etapa de la vida en la que
prevalece el beneficio de la experiencia, la ofra que
se trata de una etapa de pérdidas e incluso
considerada como sindnimo de enfermedad.

Analizando la imagen social de la vejez, se concluye
que la percepciéon social sobre las personas mayores
es negativa. Pues vivimos en una sociedad donde se
sustentan valores orientados a la fuerza y agilidad
para el éxito y la conquista de bienes materiales,
han dejado ver a la vejez como una suerte de
desecho.

Esta vision despectiva sobre este grupo social, da
origen a practicas discriminatorias, que consideran a
las personas mayores como diferentes a las demas,
en sus opiniones, afectos y necesidades, a esta
manera despectiva de ver a las personas mayores se
le llama, desde la gerontologia, “viejismo”, el cual
puede poner a una persona mayor en un estado de
vulnerabilidad.

En este senfido tenemos la responsabilidad de
informarnos para fratar de manera digna, integral y
sin  discriminacion a las  personas mayores,
considerdndolas como sujetos socialmente activos,
integrantes de la sociedad y portadoras de
derechos.

Imagen 9: Adultos mayores — www.portaldeladultomayor.com
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PROPUESTA DEL TEMA

A fin de satisfacer y prediciendo las
demandas y necesidades generadas en el corto,
mediano y largo plazo, derivado del envejecimiento
demogrdfico y dando respuesta a la atencién de
este sector de adultos mayores, que dia con dia
incrementa, se plantea un proyecto de “Casa de
Descanso para el Adulto Mayor”, en el municipio de
Metepec en la calle Hermenegildo Galeana No.14
Colonia Santa Cruz, dicho proyecto dard beneficio
proporcionando asistencia y servicios a los Adultos
Mayores de 60 anos en adelante.

El Municipio de Metepec cuenta con una poblacion
de 26,000 Adultos Mayores de 60 y mds anos de
edad, pero este segmento de la poblacién, y a
pesar que la tasa de crecimiento ha ido en
decrecimiento, ya es una cifra considerable, o cual
nos exige una politica social especifica para este
sector de la poblacién. De acuerdo con el INEGI
existen en Metepec 26,010 personas de 60 anos y
mas, de las cuales 11,482 son hombres y 14,528 son
mujeres. El proyecto “Casa de Descanso para el
Adulto Mayor” dard servicio a un porcentaje de este
sector de la poblacidon de Adultos Mayores que
viven en situacion de pobreza y vulnerabilidad
social.

El propdsito del mencionado proyecto es el de
proporcionar a los Adultos Mayores una atencion
integral con servicios como el alojamiento, vestido,
atencion médica, frabagjo social, actividades
culturales, recreativas, entre otras.

Serd por medio de un estudio readlizado por
trabajadores sociales en donde se designard si el
Adulto Mayor recibird atencidon como residente o
solo periddicamente.

El proyecto arquitectonico podrd albergar hasta 68
adultos mayores los cuales residirian por un tiempo
indeterminado recibiendo una atencion integral,
para pacientes transitorios los cuales tendrdn las
caracteristicas de recibir atencién durante algunas
horas del dia en donde se les brindardn alternativas
de integracion con actividades como: de
ocupacion, culturales, deportivas, de alimentacion,
promocion y autocuidado de la salud.

Asi mismo se atenderdn mediante una pequena
clinica con los servicios bdsicos que requiere este
sector de la poblacion metepequense. En el dmbito
cultural se complementa con espacios para la
lectura y ensenanza, ftalleres recreativos vy
ocupacionales sin dejar a un lado los espacios de
descanso y esparcimiento.

B

Imagen 10: Manos de Adulto mayor — www.portaldeladulfomayor.com
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PROPUESTA DEL SITIO

Derivado del Plan de Desarrollo Urbano
del municipio de Metepec en donde se manifiesta
que no existe ningun centro de atencion integral
para los adultos mayores y tomando en cuenta que
en el municipio se concentra una gran cantidad de
Adultos Mayores; serd en este municipio donde se
sugiere el proyecto de “Casa de Descanso para el
Adulto Mayor” en donde se atenderd aquellos
adultos mayores victimas del abandono, de la
violencia intrafamiliar o que estén desatendidos.

SELECCION DEL TERRENO

El predio elegido para el proyecto es el actualmente
marcado con el No.14 de la calle Hermenegildo
Galeana, colonia Santa Cruz en el municipio de
Metepec, el cual cuenta con una superficie de
19,505.00m2 con las siguientes medidas vy
colindancias: NORTE 160.00m con la calle Ignacio
Allende, SUR 160.00m con el predio de la calle Paseo
de San Isidro, ESTE 125.00m con la calle
Hermenegildo Galeana y OESTE 120.00m con la calle
General Anaya.

Calle

Hermeneglldo Galeana
I E B EEEEEEEERE

Calle

Ignacio Allende
I I I N .

Calle
General Anaya

.
>
©
E
3
)
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]
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Calle

Paseo de San Isidro
| | | [ | |

Imagen 11: Vista aérea del terreno — Google Maps
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PROPUESTA DEL SITIO
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VISTAS A NIVEL DE CALLE

Foto_05

Foto_04 Foto_06

Foto 1 a é: Vistas a nivel calle del terreno/predio — Google Maps/Street View

Foto_01: C. Hermenegildo Galeana esquina con C. Ignacio Allende
Foto_02: C. Ignacio Allende esquina con C. Hermenegildo Galeana
Foto_03: C. General Anaya esquina con C. Ignacio Allende
Foto_04: C. Hermenegildo Galeana limite del predio

Foto_05: C. Ignacio Allende esquina con C. General Anaya
Foto_0é: C. General Anaya limite del predio
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ESPACIOS ANALOGOS

¢

Arquitectos Gartner + Neururer
Ubicacién: Esternberg, Austria
Area: 7500.00 m2

Ano: 2008

Situado en un pequeno pueblo de Alta
Austria, el hogar de ancianos desarrollado en
volUmenes de fres niveles que se desplazan
relativamente entre si integrdndose al paisaje
existente. El edificio se ajusta a la estructura del
pueblo pero al mismo tfiempo se destaca por su
plana fachada forrada de madera. La entrada se
sitUa en la primera planta, donde se encuentran
todas las funciones publicas, una cafeteria, un saldn
de eventos, una capilla y la administracion.

Imagen 12: Planta de Conjunfo — Archdaily.mx

Fuente: www.archdaily.mx_Asilo de Ancianos Gartner+Neururer

ASILO PE ANCIANOS

Imagen 13: Fachada Principal — Archdaily.mx

La primera de las tres partes es distinta a las otras
dos, el volumen es empujado fuera del edificio
principal. Las otras dos partes son tres plantas con el
suelo situado atrds de forma que se reduzca el
volumen épticamente. Las habitaciones se orientan
hacia el este y oeste y las zonas de estar al suroeste,
con una hermosa vista a la campina. Al lado de las
salas de estar se encuentra el servicio de enfermerias
gue también funcionan como un elemento de unidn
entre las habitaciones de las salas de enfermeria.
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Imagen 14: Planta de Habitacién Tipo — Archdaily.mx
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ESPACIOS ANALOGOS

¢

Arquitecto Miguel Angel Camacho Palacios
Ubicacion: Iztacalco Ciudad de México
Area: 4000.00 m2

Ano: 2015 (Proyecto de Tesis)

Proyecto como tema de tesis para la
ahora alcaldia Iztacalco en la CDMX, que propone
una respuesta al déficit de espacios adecuados
para los adultos mayores en donde cubran sus
necesidades y logren un desarrollo integral.

Imagen 15: Render de la vista interior — tesiunam

El conjunto desarrollado esta dividido en dos dreas
que son el alojamiento donde reciben una atencién
integral bajo una supervision en donde realizan sus
actividades de la vida cotidiana, y el drea publica
en donde desarrollan actividades en talleres,
asistencia medica y espacios de descanso vy
recreacion.

Fuen’re:’oreon.dgbiblio.unom.unom.mx_esToncio del adulto mayor de
Miguel Angel Camacho Palacios.

ESTANCIA PEL APULTO MAYOR

ZONIFICACION

Areas

Teatro

Talleres

Estacionamiento publico

Administracion-medica

Capilla

Habitacional-Comedor
—

Servicios
—

Estacionamiento servicios

Vestibulos

Imagen 16: Zonificacion del proyecto — tesiunam

El concepto arquitectonico principal se desarrolla
con el simbolo de “infinito” el cual se parte o divide
en tframos que forman las etapas de la vida. Todo el
diseno es de forma infrovertida teniendo las
principales vistas en el interior del conjunto.

Cabe resaltar que el proyecto posee una
particularidad en |la sustentabilidad mediante el uso
de ecotecnias que permiten el ahorro de agua,
energia eléctrica, gas sin dejar a un lado el confort
arquitectonico.
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LOCALIZACION GEOGRAFICA \éﬁ

MACRO A MICRO LOCALIZACION

EL Municipio de Metepec forma parte de los 125 municipios que conforman el Estado de México, éste a su vez
forma parte de los 31 estados de la Republica Mexicana.

EUUIEL Larig e

e ,

¥ ggﬁ\}.
3 She
C. MARIANO MATAMOROS.

Mapa 1: N
REPUBLICA  MEXICANA. = =
Colinda al norte con
Estados Unidos de
América, al suroeste con
Belice y Guatemala, al
oeste con el Océano
Pacifico y al este con el
Golfo de México. -
Google imdagenes

G momnini

E ‘ } | 3 c‘mcm.umvo
ZONA DE ESTUDIO. Comprende la colonia Santa Cruz que es donde
estd ubicado el predio seleccionado asi como sus calles aledanas. —
PDUM Metepec_Zona de estudio

I
CASA DE DESCANSO PARA EL ADULTO MAYOR METEPEC

Querétars

FMichoacdn de
Qcampo

Mapa 3:
ESTADO DE MEXICO. Colinda al norte METEPEC. Estd ubicado en el valle de Toluca,
con Querétaro e Hidalgo, al Sur con con una latfitud de 2,619 m.s.n.m., su lafitud esta
Guerrero y Morelos, al oeste con en paralelo de 19° 15" de latfitud al norte, su
Michoacdn y al este con Tlaxcala y longitud oeste del meridiano de Greenwich es
Puebla. - Google Im&genes de 99°36' 10". - PDUM Metepec
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LOCALIZACION GEOGRAFICA \g)’i\

LOCALIZACION DEL TERRENO

El municipio de Metepec cuenta con El proyecto “Casa de Descanso para el Adulto
una extension territorial de 70.43km?2 y colinda al Mayor” se ubicard en el centro de Metepec en la
oriente con los municipios de San Mateo Atenco vy colonia Santa Cruz, entre las calles General Anaya y
Santiago Tianguistenco, al poniente y al norte con el Hermenegildo Galeana.

municipio de Toluca y al sur con los municipios de
Chapultepec, Mexicaltzingo y Calimaya, como se
puede apreciar en el siguiente mapa:

LERMA
TOLUCA

CASA DE DESCANSO PARA EL ADULTO MAYOR METEPEC

MATEO T OCOYOACAC
TENCO

CHAPULTEPEC
CALIMAYA ©

TIANGUISTENCO

Mapa 5: Municipio de Metepec y sus colindancias — Google
imdgenes_Metepec

Mapa é: Terreno Propuesto para el diseno y sus colindantes. — PDUM
Metepec_Zona de estudio
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LOCALIZACION GEOGRAFICA \g)’i\

CARACTERISTICAS PREDIO

El predio elegido para el proyecto es el actualmente marcado con el No.14 de la calle Hermenegildo Galeana,
de la colonia Santa Cruz, cuenta con una superficie de 19,505.00m2 con |as siguientes medidas y colindancias: al
NORTE 160.00m con la calle Ignacio Allende, al SUR 160.00m con el predio de la calle Paseo de San Isidro, al ESTE
125.00m con la calle Hermenegildo Galeana y OESTE 120.00 con la calle General Anaya.

L —————"—" CALLEIGNACIO ALLENDE M,

B S—

SINETY ) 160.00 %

|
\
CALLE HERMENEGILDO GALEANA
CASA DE DESCANSO PARA EL ADULTO MAYOR METEPEC

:| SUPERFICIE DEL TERRENO: , |
19,505.00 m?2
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MEDIO FiSICO / NATURAL \gﬁ

CARACTERISTICAS DEL SUELO
COMPOSICION DEL SUELO: 3 Ton/m2- 5 Ton/m?

La composicion del suelo varia segun
el clima, la cantidad y el fipo de precipitaciones,
como también las variaciones de temperatura. En la
zona de estudio el tipo de suelo que predomina es
Aluvial, el terreno pertenece al mencionado tfipo de
suelo. “El tipo de roca volcdnica que se localiza en el

municipio de Metepec es Aluvial, con una a
composicion arcillo arenosa, que son en su mayoria
permeables y permiten la filtracién”. A

'{J; .

CASA DE DESCANSO PARA EL ADULTO MAYOR METEPEC

RESISTENCIA DEL SUELO: | S A

>
La resistencia que presenta este tipo a4 - o ' NN

de suelo Aluvial va desde las 3 toneladas hasta las 5 - _ J—-A‘I L ONCN 9

toneladas por metro cuadrado, con una debida AN\ Lo A

mecdnica de suelo y un andlisis de las cargas se o '___‘f'”’ N\ 3
podrd definir el tipo de cimentacion a utilizar. } '

il

Imagen 17: Resistencia del suelo de Metepec - Elaboracion propia.

Fuente: Gob. Edo. De México, Plan Municipal de Desarrollo Urbano de CZQQB
Metepec_Medio Fisico_condiciones geogrdficas. avauitecTo
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TOPOGRAFIA

MUNICIPIO: Los cambios de niveles en
la topografia del municipio de Metepec es
practicamente nula, existe un cerro casi al centro
del municipio con curvas de nivel a cada 10 metros
aproximadamente.

TERRENO: No se percibe ningin
desnivel, quedando sensiblemente plano, no
presenta monticulos, rocas, arboles u otro elemento
dentro del mismo por lo que no se presenta ningun
tipo de problema para la ejecucién del proyecto.

CASA DE DESCANSO PARA EL ADULTO MAYOR METEPEC

Imagen 18: Vista aérea del terreno — Google imdgenes.

Mapa 7: Topografia del municipio de Metepec — PDUM Metepec

Fuente: Gob. Edo. De México, Plan Municipal de Desarrollo Urbano de <

Metepec_Medio Fisico_condiciones geogrdficas. areuliecTo
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Municipio: La estructura geoldgica se
compone de 4 tipos que son: Brecha volcdnica
bdsica, Aluvial, Lacustre y Volcanocldstica.

Zona de Estudio: Se compone en su
totalidad de tipo Aluvial. “Aluvial (Al): comprende la
zona media del fterritorio municipal, es de origen
sedimentario, tiene baja resistencia a la
compresion”. El suelo de tipo Aluvial viene de la era
Cenozoica periodo cuaternario, que ocupd un
porcentaje de 83.30 de la superficie municipal.

GEOLOGIA

Terreno: Siendo toda el drea Aluvial
con las caracteristicas mencionadas en la tabla,
impacta en el Predio en la baja resistencia, pero por
otro lado es un suelo muy rico en minerales.

CASA DE DESCANSO PARA EL ADULTO MAYOR METEPEC

Era Periodo RoCa O Unidad Litoldgica % de la Sup.
Clave Nombre Clave Nombre suelo Clave Nombre Municipal
I'gneo Brecha Volcdnica
Extrusiva (bvb) Bdsica 1.49
Q Cuaternario (al) Aluvid 83.30
C Cenozoico Suelo

(la) Lacustre 12.60

T Terciario E)I(?rrllz(\jo (vc) Volcanoclastica 2.61

Tabla 1: Caracteristicas Geoldégicas Generales — PDUM Metepec

Fuente: Gob. Edo. De México. Plan Municipal de Desarrollo Urbano de
Metepec. Medio Fisico, Condiciones Geogrdficas, Estructura vy
formacién de suelos.
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Municipio: La edafologia de Metepec
se compone de ftres fipos de suelo: feozem
(0.0005km2), litosol  (0.000001km2) e histosol
(0.00002km?2). Sus caracteristicas se consideran
propicias para desarrollar actividades urbanas o
rurales, ya que son ricos en nutrientes y materia
orgdnica, ademds de ser suelos propicios para
ciertos tipos de vegetacion.

EDAFOLOGIA

Segun el Instituto Nacional de Investigaciones
Forestales y Agropecuarias (INIFAP) y la Comision
Nacional para el Conocimiento y Uso de la
Biodiversidad (CONABIO); las  caracteristicas
edafologicas del municipio son: Gruesa, menos de
18% de arcilla y mas de 65% de arena; Media, menos
de 35% de arcilla y menos de 65% de arenq, y Fing,
mas de 35% de arcilla.

CASA DE DESCANSO PARA EL ADULTO MAYOR METEPEC

Variable Feozem Haplico Litosol Hitosol Eutrico
Textura*
Media
Gruesa
Fase Fisica Durica Profunda** S/D S/D
Km? 0.0005 0.000001 0.00002

Tabla 2: Caracteristicas Edafolégicas Generales _ Muestra las caracteristicas de cada componente de la tierra, de acuerdo al componente dependen
de las actividades urbanas, ya que estos definen si son ricos en nutrientes. - PDUM Metepec

Fuente: Gob. Edo. De México. Plan Municipal de Desarrollo Urbano de <

Metepec. Medio Fisico, Condiciones Geogrdficas, Estructura vy
formacién de suelos.
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TIPO PE SUELO

Feozem Hdplico: se refiere al color Histosol: caracterizado por  ser

oscuro de su horizonte superficial, debido al alto fuertemente orgdnico, incluso furboso. Posee una
contenido en materia orgdnica. elevada fertilidad, con el Unico inconveniente de su

frecuente encharcamiento.

Litosol: aparecen sobre rocas que han :

resistido la meteorizacion, proceso favorecido *JM—}
comUnmente por una topografia quebrada que N

facilita la erosion de los productos resultantes.

i S I

CASA DE DESCANSO PARA EL ADULTO MAYOR METEPEC

v===1 Zona de Estudio

Feozem Hdaplico
Litosol

Histosol

Mapa 8: Edafologia de Metepec _ En la mayor parta del municipio encontramos el tipo de suelo Feozem, la zona de estudio estd constituida por
Feozem vy Litosol (Zona del Cerro de los Magueyes), mientras que el predio donde se desarrollara el proyecto encontramos Unicamente el tipo de
suelo FEOZEM - PDUM Metepec.

Fuente: Gob. Edo. De México. Plan Municipal de Desarrollo Urbano de <
Metepec. Medio Fisico, Condiciones Geogrdficas, Estructura y foeolvegra

formacion de suelos.
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TEXTURA PEL SUELO

Municipio: La textura indica el
contenido relativo de particulas de diferente
tamano, como la arena, el limo y la arcilla, en el
suelo. La textura tiene que ver con la facilidad
con que se puede frabajar el suelo, la cantidad
de agua y aire que retfiene y la velocidad con
que el agua penetra en el suelo y lo atraviesa.

CASA DE DESCANSO PARA EL ADULTO MAYOR METEPEC
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Zona de Estudio: En los mapas
anteriores se observa que en la zona de estudio
toda el drea corresponde a tipo de suelo Feozem

Mapa 10: Textura del suelo — Elaboracién Propia Hdplico con una textura Media.
Terreno: Como desventaja el
R, | terreno tfiene baja resistencia, como ventaja es
,_-—--\‘_:‘: un suelo muy rico en nutrientes y la vegetacion se
Terdiue Meahe Textura Gruesa JonaleNE oS da con facilidad, en el proyecto se requiere de

mucha vegetacion, para dar sombra en
estacionamiento, para atajar los  vientos
dominantes en los espacios y como decoracion
de las dreas verdes.

Fuente: Gob. Edo. De México. Plan Municipal de Desarrollo Urbano de <

Metepec. Medio Fisico, Condiciones Geogrdficas, Estructura y formacién de fbaolfvegye

suelos.
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MATERIALES DE LA REGION

La arquitectura del Cenfro de
Metepec es en su mayoria verndcula, caracterizada
por el uso de materiales como el adobe, el sillar, el
tabique aparente en los marcos de los vanos, asi
como el uso de balcones, portales y otros elementos
transitorios con el exterior.

Se observa un predominio del macizo sobre el vano,
de la proporcion vertical o cuadrada en las
ventanas y los elementos ornamentales de barro,
madera o herreria.

En el ano 2010 el Ayuntamiento de Metepec realizd
obras para la rehabilitacién de la imagen urbana en
el primer cuadro del Centro Histérico, que
consistieron en el mejoramiento de fachadas,
aplicacion de pintura de acuerdo a una paleta
autorizada por el INAH.

CASA DE DESCANSO PARA EL ADULTO MAYOR METEPEC

Imagen 18: Plaza de Metepec - metepec.gob.mx

La Casa de Descanso para el Adulto Mayor siendo
un proyecto necesario para la infegracion de las
personas mayores de esta localidad y con la
finalidad de respetar el entorno que es tan marcado
en el centro de Metepec, se usard el tabique
aparente conjugado con la estructura de acero de
igual manera aparente con detalles en los plafones
y andadores de pérgolas de madera, lo cual hace
del proyecto un espacio hogareno que se integra a
el Pueblo Mdgico de Metepec.

Fuente: Gob. Edo. De México. Plan Municipal de Desarrollo Urbano de <

Metepec. iiauliecTo
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En Metepec se cuenta con un clima
templado subhiumedo, las temperaturas como
podemos apreciar en la grdfica, las mds bajas se
registran en los meses de diciembre y enero con los
valores que oscilan entre -2.0° C y 5.0° C mientras
qgue las temperaturas mds elevadas se presentan en
abril, mayo junio y julio con valores que van desde
los 23.0° C hasta los 29.0° C.

Teniendo una comparacidon de materiales que
predominan en esta regidn en general, nos indica
que estos van de acuerdo con el fipo de clima que
se tiene en el municipio de Metepec.

b
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temperatura °C
i

™
1

Mesés

Grdfica 2 : Temperatura de Metepec - Elaboracion Propia

TEMPERATURA

Tanto el adobe como el tabique rojo recocido, son
materiales que son aislantes térmicos adecuados,
por lo tanto, para tener un mayor confort se utilizard
el tabique rojo en su mayoria en el proyecto sobre
todo en particular la zona de habitaciones que es
donde se requiere de un confort completo.

CASA DE DESCANSO PARA EL ADULTO MAYOR METEPEC
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La época de lluvia en Metepec tiene
un rango de precipitacion pluvial que estd enftre los
700mm vy los 1000mm, con un promedio anual de
622.55mm, de acuerdo a la estacidon meteoroldgica
de la Secretaria de Agua y Obras Publicas (SAOP),
siendo los meses de mayor precipitaciéon junio v julio,
los de menor precipitacion son los primeros dos vy los
Ultimos dos del ano como se puede apreciar en la
grdfica de la estaciéon climatoldgica.

Epoca Epoca Epoca de Epoca seca-
seca-jrm secaic:jhda “Elx_ia fria n
16 [ T Tl 5 ] 250
. 15 — 200
&
™ e \T\ |
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& / 150
e 't;r’_""a Q.

-
Swan | TN

o I 1f_1[ " -

ENE FEEB MAR ABR MAY JUN JUL AGD SEP OCT NOV DIc

Bl FPrecipitacidn

e Tamperatura

Grdfica 3: Estacién Climatoldgica _ Nos muestra las épocas del clima
que se tienen por mes, tenemos mayor precipitacién alta en los meses
de junio, julio, agosto y septiembre. La temperatura se eleva en el mes
de marzo, abril, y mayo. - Secretaria de Medio Ambiente

'Q i |

PRECIPITACION PLUVIAL

Tomando en cuenta que casi la mitad del ano llueve
en grandes cantidades, se contard con un sistema
para captar el agua pluvial y darle el fratamiento
necesario para poder ser reulilizada el agua en
descargas de sanitarios o riego e incluso para las
tarjas de los talleres, cabe mencionar que el predio
no presenta inundaciones, esto es en cuanto a la
solucion sustentable del proyecto y por ofro lado nos
condiciona con la casi estricta solucion de cubiertas
a dos aguas para evitar posibles filtraciones en las
mismas.

CASA DE DESCANSO PARA EL ADULTO MAYOR METEPEC
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VIENTOS o
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Los vientos que llegan al Municipio N CEEsimis m
presentan una velocidad desde 1.0 hasta 4.0 metros ) EEEZaimis =
. . - i — 1 oz
por segundo, se presentan con mayor intfensidad en 3 el T -3"'::* A o
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Durante los meses de febrero a marzo el viento sopla LR / \ =
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viento cambia de direccidon soplando de sureste W ' £ o
Q . |

hacia el noroeste, con una velocidad enfre 12y 19 % 0270 % <
km/hr. 3
i\ / 9
VIENTOS PREDOMINANTES s ! \'\\ / <Zt
D&, Campo de vientos en Verano 1 \‘ / §
de vientos en Invierno Y p [a)
% Campo en l 28 1 w
| 7 2

0 T —— e
180 2
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Imagen 19: Rosa anual de vientos _ Se observa que los vientos
prevalecen del sur al sureste. — Secretaria de Medio Ambiente.

Mapa 11: Vientos dominantes en Metepec _ Mediante el diseno se debe evitar el acceso de vientos de
invierno (flechas azules). - Secretaria de Medio Ambiente.

Fuente: gacontent.edomex.Gob.mx_ €

/idic/groups/public/documents/sma_pdf_ie_zm_vt.pdf. £NE0IIEEVE
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SOLEAMIENTO

El municipio de Metepec se encuentra
a una latitud de 19° 15, como pudimos ver
anteriormente sabemos que los vientos dominantes
de invierno van del sureste hacia noroeste, donde se
requiere captar los rayos solares de tal manera que
no tengamos corrientes de viento fuertes, es
aprovechando los rayos solares de |la tarde.

Se debe buscar en especial un ambiente cdlido en
la zona de habitaciones por lo que con la tabla de
soleamiento y la grdfica del soleamiento se
encontrard el punto de mayor confort para las
actividades de este espacio del proyecto.

&

Mediante la tabla y la grdfica solar, podemos

analizar qué horas del dia contamos sol en los \
frentes, de acuerdo a la orientacion del terreno de

tal manera que se sabrd cudles son los frentes mds
aprovechables.

CASA DE DESCANSO PARA EL ADULTO MAYOR METEPEC

i) Horario
iz Soleamiento
Verano Primavera Otoho Invierno
Frente NE 8:00 a 11:00 hrs 6:00 a 11:40 hrs 7:00 a 11:15 hrs Matutino i
-

6:00 a 8:00 hrs Matutino y

frente NO 11:00 @ 12:00 h Viespeiing . - 74
Y a2tonrs Grafica 4: Grafica Solar con base al terreno propuesto. — Elaboracion
. . . : Matutino y Propia.

Frente SE 11:40 @ 3:30 hrs | 11:15 a 18:40 hrs Vesoeing
Frente SO 12:00 a 18:00 hrs | 3:30 a 6:00 hrs Vespertino

Tabla 3: Horarios de Soleamiento seguin el frente del predio, la hora y

época del ano. - Elaboracién Propia.
o
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Dentro del municipio el tipo de FLORA
que se puede encontrar son especies nativas e
infroducidas, como el sauce lloron, pinos, cedros,
fresnos y encinos. Las especies frutales mdas comunes
son: el capulin, tejocote, manzana, pera, durazno.

AUNn podemos encontrar huertos familiares con una
gran variedad de plantas de ornato y medicinales lo
cual es algo muy comun entre los adultos mayores
por lo que dentro de la Casa del Descanso existird
un huerto para los residentes del conjunto.

Entre la flora inducida por los agricultores
encontramos el cultivo de maiz, cebada, frijol,
maguey, nhopal, legumbres, zanahoria, col y tomate.

Al sureste de Metepec se localizan dreas de
pastizales y matorrales, mismas que, dia a dia, son
disminuidas para ser incorporadas a terrenos de
cultivo o urbanizadas, por lo que prdcticamente, el
UsSO pecuario es nulo.

Dentro del terreno no existe vegetacion, mads sin en
embargo, en el perimefro de este, en sus frentes
colindantes y en la colonia en general, se ubican
diversos arboles tales como: cedro, fresno, trueno y
encino, los cuales se utilizardn dentro del proyecto
para su mejor funcionamiento y estética.

En la siguiente tabla se indican caracteristicas de los
darboles de la regidn y qué usos se le pueden dar en
el proyecto.

Fuente: metepec.gob.mx/Gacetas/Bando%20Municipal%202014.pdf,
y es.wikipedia.org/wiki/Municipio_de_Metepec_(estado_de_México).

FLORA'Y FAUNA

Tipo R ©
Nombre a ° US.OS gelemeleanelel Usos en el Proyecto
o - i P Predestinados Proyecto?
Caducifolia | Perennifolia z a
3
8 o] Debido a que son especies
Cedle * z $ | oramentaciénen No [perennes se podrdn ocupa
i 5 plazas y parques. para desviar los vientos de
< el inviemo.
&
_ _ Ar%?gtggg%%gue Ayudara con su sembrado
8 .8 e o g lcerca de edificios para que}
Fresno * % 'é y Unicamente No en invierno permitan la
> o pierde sus hojas en entrada de los rayos
invierno. SelEES:
= S Si, debido a que
2 3 S EUEEl de;orrollon un?} raiz
Sauce * 5 8 fencontraren arroyod . ; g
llerGim N S ¥ pierden sus hojas profunday requieren No se recomiendasu uso.
s s en ofofio. grandes cantfidades de
2 agua
el g Se podrd utilizar para
S 9 |Se utilizaen parques lcomplementar los jardines
* S 3 parg p j
Trueno LS o y plazas. Ne volverlos mas ricos en
]O: V] variacién de especies.
Si, debido a que q
= desarrollan una raiz DelstloeEs Erene s
o} 5 o sombras que proyecta se
€ 3 |Seusaconelfinde| profunda provocando Uede utilizar en jardines
Encino ‘,,.A" 8 '§ obtener sombras rupturas de firmes y P! cuidando uejno e
9] & |omplias en jardines. afectaciénen N | q
T instalaciones .encuerﬂren en € paso de
s instalaciones subterrdneas.
T o Decoraciénen Como decoracion para
0 9]
Pino * £ g jardines y No jerarquizar accesos y
g O andadores. andadores.

Tabla 4: Caracteristicas y usos en la regidn. — Elaboracién Propia.

En la FAUNA, el Cerro de Los Magueyes
funge como albergue de especies tales como:
conejo, liebre, tuza, tejon, ardilla, hurdén, cacomixtle,
tuza, camaledn, nuco, vibora de cascabel,
tlacuache, zorrillo, topo, ratén de campo, lagartija y
teporingo, ademds de aves como lechuza,
halconcillo, aguililla, gorridn, tértola, zopilote, buho y
murciélago.

Finalmente habria que mencionar a las aves, a los
insectos y a los peces que todavia se encuentran
por algunas partes del municipio como lo son el
gorrion, calandria, paloma y pato, charal y carpa.

CASA DE DESCANSO PARA EL ADULTO MAYOR METEPEC
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Desde la década de 1970 hasta la
actualidad, Metepec ha presentado cambios
significativos en su estructura demogrdafica con un
constante crecimiento poblacional de 31, 724 a
214,162 habitantes.

Este fendmeno se debe principalmente a factores
como la industrializacién de la regién, la apertura a
nuevas inversiones; y en las Ultimas décadas a los
flujos migratorios de otras entidades de la Republica.

227,827

214,162
206,005

POB. 1990 POB.1995 POB.2000 POB.2005 POB.2010 POB.2015

Grdfica 5: Incremento demogrdfico bruto 1990-2015. — Elaboracion
propia PDUMetepec con base en el Censo General de poblaciéon y
Vivienda 1990, Conteo de Poblacién 1995, Censo General de
Poblaciéon y Vivienda 2000, Conteo de Poblacién 2005, Censo General
de Poblacion y Vivienda 2010 y el Conteo de Poblacién 2015 por
localidades, INEGI.

Fuente: Gob. Edo. De México. Plan de Desarrollo Municipal Metepec,
Gaceta Municipal.

ASPECTOS DEMOGRAFICOS
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Grdfica 6: Distribucion por grupos quingquenales y sus porcentajes. -
Elaboracion propia con base en PMDU versién 25 enero de 2016 vy la
encuesta intercensal 2015.

Como podemos apreciar en la distribucidon por
grupos quingquenales, es casi el 11.4% el porcentaje
de la poblacién que representan los adultos mayores
a 60 anos, por lo que es de cardcter urgente un
espacio forma con lo necesario para la atencion
integral de este sector de la poblacion.

CASA DE DESCANSO PARA EL ADULTO MAYOR METEPEC
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CARACTERISTICAS SOCIO-ECONOMICAS DE LA POBLACION

Es importante  conocer cudnta
poblacién referente a la edad y sexo es la que
prevalece, ya que asi se define el fipo y nivel de
servicio. La distribucion de la poblacién por grupos
quinquenales refleja que predominan los habitantes
entre 20 y 29 anos con cerca del 18% de la
poblacién total, de la misma forma la tabla muestra
un segundo nivel de preponderancia conformado
por los 3 grupos quinquenales mayoritarios, es decir;
fuerza laboral de los 30 a 34, 35 a 39 y 40 a 44 anos
de edad.

MO especimcado

75 afos y mds

Mujeres
70-74 aiios

W Hombres

65-69 afios
60-64 afios
55-59 afios
50-54 anos
45-49 aios
40-44 afios
35-39 afios
30-34 afios
25-29 anos
20-24 afios
15-19 afios
10-14 aiios

05-09 afios

00-04 afios

Grdfica 7: Pirdmide de edades en el municipio. — Con base en PMDU
versidn 25 de enero de 2016 y encuesta intercensal 2015.

Fuente: Gob. Edo. De México. Plan de Desarrollo Municipal Metepec,
Gaceta Municipal.

Pero a su vez debemos de analizar que el grupo
quinquenal a partir de los 60 anos en adelante
presenta carencias de atencidn y servicios
completos de cuidado y asistencia social sin olvidar
que es muy bajo el porcentaje que pertenece a la
Poblaciéon Econdmicamente Activa.

La poblacion econdmicamente activa del Municipio
representa  aproximadamente el 43% de la
poblacion total (91,700 habitantes en condiciones
laborales, en busqueda de empleo o con empleo
fijo).

Del total de la PEA el 61% (56,373 habitantes)
pertenecen al sexo masculino y el restante 49%
(35,327 habitantes) al sexo femenino, lo que indica
una ligera mayoria de los varones en la fuerza
laboral del Municipio.

Mientras que dentro de la PEA se encuentra la
poblacidn ocupada que se define como los
habitantes con alguna actividad que les representa
un ingreso econémico y se compone por 87,780
personas que representan el 96% del total de la PEA
y el 39% de la poblacién total.

En cuanto a la poblacidén ocupada que se distribuye
por sectores de acuerdo a su actividad econdmica,
la tabla muestra que las actividades del sector
terciario son las que predominan en el Municipio.

CASA DE DESCANSO PARA EL ADULTO MAYOR METEPEC
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CARACTERISTICAS SOCIO-ECONOMICAS DE LA POBLACION

La aglomeracion de actividades del Por tal razon se proponen dar continuidad en la
sector secundario se presenta en su mayoria en el Casa de Descanso a las fradiciones como la
centro histérico de la ciudad tipica de Metepec vy alfareria y artesanias tipicas en la zona de talleres,
localidades fradicionales como el Barrio de de tal manera que los adultos mayores podrdn
Santiaguito, donde existen talleres de fabricacion de seguir generando algun ingreso econdmico y asi no
articulos de alfareria, porcelana y loza, ademds de dejar de sentirse participes con la comunidad.

actividades de tfransformacién de materias primas,
como carpinterias y artesanias tipicas.
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Mapa 12: Distribucion de las unidades econdmicas por sector productivo. - PMDU versién
25 enero de 2016 y el Directorio Nacional de Unidades Econdmicas del INEGI, 2015.
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ESTRUCTURA URBANA

La Estructura Urbana es la organizacion El municipio de Metepec se estructura por cuatro
interna de una ciudad, la cual contfiene un conjunto grandes zonas generales:
de elementos que la componen, asi como la » Habitacional mixto: que ocupa la mayor
infraestructura, las vialidades, el fransporte, los flujos parte del territorio.
urbanos, equipamiento, la traza, la imagen urbana, » Habitacional con comercio: al cenfro y al
etc.. Estos elementos son estudiados para tener un poniente de la zona urbana.
mejor desarrollo. . @quipamiento: al centro de la zona urbana.

Areas verdes: en el extremo sur.

CASA DE DESCANSO PARA EL ADULTO MAYOR METEPEC

{ lreaverde Habitacional Habitacional @) Equipamiento
Mixto con comercio

Mapa 13: ESTRUCTURA URBANA, el tipo de fraza urbana de Metepec es mixta, ya que podemos observar partes donde la traza es ortogonal, las vias
principales siendo las lineas rojas son ejes radiales que inciden en un punto céntrico. -Elaboracién propia con apoyo en el PDUM.

Av. Principales
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¢

El uso de suelo que corresponde al
predio seleccionado es H.333.ZT (habitacional zona
de ftransicion densidad 333). Metepec es un
municipio que estd en constante desarrollo. El uso de
suelo permite el desarrollo del proyecto y a su vez, la
edificacion de la obra.

Este tipo de uso de suelo es determinado por la
reglamentaciéon  vigente 'y de acuerdo a
PDUMetepec es factible desarrollar el tema
propuesto en este predio. En los siguientes graficos se
puede apreciar la ubicacidn del terreno a micro y
macro escala.

Ha33A

HANZT  ZONA DE TRANSICION CON DENSIDAD 333

H.333.HME0.Y MSTRITO URBANG VERTICAL

1 Hama
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[
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EQUIPAMIENTO
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Mapa 14: Usos de suelo en Metepec y detalle de usos en las
colindancias del predio y zona de estudio. - PMDU Metepec
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AGUA POTABLE:

Municipio: El sistemma de agua se

encuentra administrado por el OPDAPAS Metepec

con 36 puntos de extraccion, 9 comités que operan

de manera independiente. En lo general se puede

decir que el municipio es autosuficiente para la

dotaciéon del servicio de agua potable a través de su

Organismo, actualmente no recibe agua del Sistema
Cutzamala.

Zona de Estudio: Se encuentra en la “Z-
1" que actualmente estd administrada por OPDAPAS
Metepec constituida por tuberias de PVC hidrdulico
en su mayoria que van de las 2" hasta 12"

INFRAESTRUCTURA

Terreno: el suministro es por los tres
frentes del predio: Hermenegildo Galeana e Ignacio
Allende red de 2" y sobre Gral. Anaya red de 2" y
12", Por la demanda del servicio y por su ubicacion
la mejor opcidn de conexion a lared de 12"
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i Mapa 15: Lineas de Agua Potable en el municipio de
. { = Metepec, detalle en zona de estudio y frentes del predio. -
./ = PMDU Metepec / Infraestructura Hidrdulica D-06b.
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DRENAJE:
Municipio: cuenta con un 96% de
cobertura de servicio de drengje vy existen
principalmente 16 estructuras que se utilizan como
red de colectores y subcolectores, algunas de ellas
anteriormente eran canales de riego que se han
estado modificando a través de los anos y utilizando
como descargas combinadas de aguas pluviales y
residuales. La Comision del Agua del Estado de
México, (CAEM) administra tres colectores en el
Municipio de Metepec.
de Estudio: Se

Zona cuenta

Unicamente con el colector combinado que corre
bajo la avenida paseo de san isidro con 244cm de
didmetro el cual desemboca en un colector canal a
cielo abierto. :

SAN MATEO ATEN(

& ‘
[ tlhgi‘”‘ S

INFRAESTRUCTURA

Terreno: El colector que corre en Av.
Paseo de San Isidro se ubica aproximadamente a
150 metros del punto de conexion del predio por lo
que se redlizardn los trabajos necesarios por parte
del Municipio para su correcta conexion a esta red.
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Mapa 16: Red de Drenaje en el municipio de Metepec, detalle
en zona de estudio y frentes del predio. - PMDU Metepec /
Infraestructura Hidrdulica D-06a.
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Metepec cuenta con
una estructura vial compuesta por
carreteras  regionales, vialidades
intermunicipales, vialidades
primarias, secundarias y locales, que
cumplen funciones diferenciadas en
cuanto a su capacidad como ejes
estructuradores no solo a nivel
municipal, sino en el contexto
metropolitano del Valle de Toluca.

Cuenta con cuatro ejes
estructuradores: Pro. Heriberto
Enriquez, Av. Ignacio Comonfort, C.
Vicente Guerrero y Av. Tecnoldgico.

MEDIO URBANO E(:/ N

VIALIPAPES

VIALIDADES
MUNICIPALES
I

IRACIO COMONFORT

VIALIDADES

ESTATALES
I

| AV.TECNOLOGICO

oA Lxa ONYLO

C1U. METROFPOLITANO CXTERIOR

La ZONA DE ESTUDIO se
delimita por una vidlidad estatal
Carretera Toluca Tenango Yy una
municipal Paseo de San Isidro, las
cuales serdn accesos principales al
predio propuesto.

El TERRENO esta sobre la
vialidad municipal Hermenegildo
Galeana y paralelo a dos calles
Vicente Guerrero teniendo en comun
que ambas desembocan en Av. Paseo
de San Isidro
Mapa 17: Viadlidades Municipales y Estatales del

municipio de Metepec y su detalle en zona de
estudio. - PMDU Metepec / Infraestructura Vial.
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En el territorio municipal
operan catorce lineas de autobuses
urbanos y suburbanos, y 3 de servicio
fordneo. Los autobuses, y en algunos
casos los taxis colectivos, constituyen
las Unicas opciones de transporte
publico en el municipio.

Estas prestan servicio en los horarios
aproximados de las 5:45 a las 22:00
hrs.

Las Rutas de autobuses urbanos que
favorecen la llegada al predio como
se observa en el mapa son la ruta
ART, la ruta STUT vy la ruta Tollacan ya
que estas rutas tienen en comudn que
circulan por Av. Paseo de San Isidro
que estd a contra esquina del predio.

,‘ \yl L

TRANSFORTE

T rw‘ J]L. JL—’H

Mapa 18: RUTAS URBANAS (A nivel municipio y
detalle en la zona de estudio):

Ruta ART: Centro Médico, San

Carlos, Liverpool, Metepec, M. Toto.

Ruta STUT: Comonfort, Metepec, Miguel Toto,
Centro x Morelos, Procuraduria.

Ruta Tollacan: San Marcos, Metepec,
Yachihuacatlpelt, Tollacan.

Ruta RED TP: Zapata, Puente, San Mateo, Metepec,
Plaza las Américas, Galeria por torres, plaza
Sendero, Crisa.

Ruta Z-1040: Arbol, Cerrillo, Parque Industrial,
Puente, Zapata, Metepec, UVM, Pilares, Crisa.

-Elaboracioén Propia con informacién del corredor
por ruta.

Eéy)“
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La Red de Transporte del Mexibus va

en aumento, ahora en

el municipio de Metepec

ademds del transporte urbano cuenta con una ruta

Toluca - Metepec - Tena
de Toluca a Terminal,

ngo la cual corre del Centro

Metepec, Parque Industrial,

Crisa, Nevado y Tenango.

Esto genera un gran ben

eficio ya que se cuenta con

una estacidn del servicio de MEXIBUS a una calle del
proyecto, formando parte de las cuatro que existen
sobre Av. Paseo de San Isidro.

Estaciones de MexibUs al

24 Puente San Lorenzo
25 Puente Metepec
26 UVM Toluca

27 Home Depot

28 Galerias Metepec

edanas al predio:

49 Comonfort

50 Altamirano

51 Miguel Hidalgo
52 UMIN

53 De la Pradera

63 Paseo de San Isidro
'éitHermenegildo Galeana
65 Moctezuma

66 José Maria Morelos
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Mapa 19: Red General del Sistema de Transporte MEXIBUS y detalle de la

I ruta en zona de estudio. - Secretaria de Comunicaciones y Transporte.
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NOMENCLATURA DE EQUIPAMIENTO
E.EC EDUCACION Y CULTURA

E.RD RECREACION Y DEPORTE

E.AS ADMINISTRACION Y SERVICIOS
E.SA SALUD Y ASISTENCIA

E.C COMERCIO
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Como se puede observar en los planos
el equipamiento actual se localiza mayormente en
la zona céntrica de la cabecera municipal.

Cuenta con equipamiento de educacion, culturg,
deporte y salud, pero se carece de un espacio con
los recursos necesarios para dar asistencia social a
los adultos mayores a nivel regional, por lo que el
proyecto dard respuesta a parte de la problemdtica
gue se presenta en este sector de la poblacion.
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Mapa 20: Equipamiento existente en el municipio de
Metepec, detalle en zona de estudio y colindantes en

el predio. - PMDU Metepec / Elaboracién propia con
base a los usos de suelo del Plano E-02.
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El  Municipio de Metepec es
considerado cabeza de regidon dentro del sistema
de regionalizacion del Gobierno del Estado de
México, aungque en la conurbacidon urbana vy
comercial, Metepec se envuelve en una dindmica
mayor que se describe a continuacion:
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Mapa 21: Continuo urbano y conectividad Metepec - Toluca. - PMDU
Metepec / Aspectos e Imagen Urbana.

En el contexto regional y el sistema de ciudades, la
zona meftropolitana del valle de Toluca (ZMVT) es la
quinta mds poblada del pais y dentro de esta se
localiza el Municipio de Metepec, donde ocupa un
rol protagdénico en la generacion de empleo y la
oferta de vivienda.

CONTEXTO REGIONAL Y SUBREGIONAL

La dindmica del Municipio de Metepec al interior de
la ZMVT se da en funcion de la oferta de
infraestructura, equipamiento, servicios, comercios y
empleos que este ofrece a la region, lo cual nos
permite saber que el proyecto “Casa de Descanso
para el Adulto Mayor” no solo serd considerado de
impacto regional sino de un impacto a escala Zona
Metropolitana del Valle de Toluca.

Sin embargo, a nivel regional y metropolitano, adn
se presentan diversas problemdticas que pueden
resumirse en los siguientes puntos:

+ Crecimiento poblacional natural y social, que
implica la necesidad de ordenar el territorio bajo
un enfoque sustentable.

* Marcado congestionamiento de fransito vehicular
en vias rapidas, en puntos especificos y en horas
piCO.

* Falta de un sistema de transporte con enfoque
metropolitano y una sobreoferta de unidades que
contribuye a la saturacion del sistema vial, dado
que confluye en las principales vialidades de la
region.

- Sistema de conduccién y disposicion de aguas
residuales en conjunto con el de aguas pluviales,
que provoca saturacion en época de lluvias vy
eventuales desbordamientos.

« Falta de capacidad para captacion de aguas
pluviales.

o9

CASA DE DESCANSO PARA EL ADULTO MAYOR METEPEC

<

ARQUITECTQ




MEDJO URBANO \éf

IMAGEN URBANA O
T
Se identifican 5 zonas con imagen 3. La imagen urbana de cardacter popular donde se T
urbana definida en el municipio de Metepec: localizan las viviendas de interés social, que =
agrupa Infonavit San  Francisco, la  unidad §
La Ciudad Tipica de Metepec la integran, el habitacional Andrés Molina Enriquez e Izcalli g
casco viejo de la Cabecera Municipal con sus Cuauhtémoc, con viviendas agrupada mds o
seis Barrios que son: Santiaguito, Espiritu Santo, corredores comerciales de productos bdsicos =
Santa Cruz (colonia en donde se ubica el predio), definidos en las avenidas principales. 2
San Miguel, San Mateo y Coaxustenco. 4. Los centros tradicionales de todos los pueblos del &
La via Metepec - Tenango con una imagen Municipio, por citar ejemplos se observan San g
urbana comercial y de modernidad con la zona Lucas y Santa Maria Ocotitldn donde existe una P
de centros comerciales y edificios corporativos. plazoleta con lotes definidos de la vivienda en el o
- o centfro que agrupan familias en diversas Z
it construcciones al interior. 2
A 5. La zona (de recién formacion) de integracion de o
vivienda residencial 'y servicios educativos o
! particulares con lo que se estd conformando una Z,
I i  zona homogénea desde El Castaio hasta la O

: !

L

localidad Llano Grande

IMAGEN URBANA

") BORDES
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Mapa 22: Plano de Imagen Urbana y las Zonas con Imagen Definida. -
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SUPERFICIE TOTAL: 534.92

PROGRAMA ARQUITECTONICO
ZONA LOCAL SUPERFICIE M? ZONA LOCAL SUPERFICIE M?
Vestibulo 29.28 Control Acceso 14.03
Recepcion/Espera 83.84 Gimnasio 104.97
Area De Café 14.53 Sala De Yoga 93.38
Archivo 9.10 < Confrol Biblioteca 11.46
Sala De Juntas 21.52 E Acervo 28.59
Farmacia 18.43 5 Sala De Lectura 109.35
5 Secretarias 45.90 § Sala De Proyecciones 53.10
\E Médico General 23.63 : Salén De Juegos 81.23
= Dentista 31.19 L Sala De Descanso 73.35
< Ortopedista 23.63 ‘< Salén De Baile 126.38
< Nutricionista 24.10 NUcleo De Sanitarios 47.53
Oftorrino 24.10 Circulaciones 201.63
Geriatra 23.63
NUcleo De Sanitarios 55.47
Circulaciones 53.65
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PROGRAMA ARQUITECTONICO \& N
o
o.
ZONA LOCAL SUPERFICIE M? ZONA LOCAL SUPERFICIE M? E
Control Acceso 10.82 Vestibulo Acceso 45.00 é
¥ Sala De Estar 43.00 Recibidor 200.27 g
(Z) Curaciones 16.54 Taquilla 12.25 o
O NUcleo De Sanitarios 46.14 NUcleo De Sanitarios 57.87 fnt’
é Habitaciones Triples (20) 934.60 Servicio A Cabina Proy. 11.52 o
2 Habitaciones Matrimonios (4) 144.00 lo) Area De Butacas 349.60 %
ﬁ Areas De Descanso (12) 214.02 o2 Escenario/Proscenio 171.52 Q
a Bodegas De Blancos (6) 37.08 C-:’ Servicio A Pasos De Gato 18.10 S
é Enfermeria (6) 63.72 8 Oficina 9.86 E
A Circulaciones 865.54 < Sala De Espera 475 2
Camerinos 34.80
ZONA LOCAL SUPERFICIE M? Cto. De Mdaqguinas 19.70
Repujado Y Vitrales 101.17 Circulaciones 74.86
Modelado Y Cerdmica 112.54
E Costura Y Bordado 100.24
E Pintura Y Artes Pldasticas 125.77
< NUcleo De Sanitarios 51.66
Circulaciones 75.08

SUPERFICIE TOTAL: 566.46
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PROGRAMA ARQUITECTONICO \s
©)
(1N
T
ZONA LOCAL SUPERFICIE M? ZONA LOCAL SUPERFICIE M? E
Subestacion Eléctrica 62.43 Nave 143.75 o
Banos Vestidores 64.64 < Presbiterio 28.22 g
Lockers 58.42 = Oratorio 16.51 o
Checadores 9.54 2 Oficina 17.34 fﬁt’
Cuarto De Mdquinas 80.89 O Bodega 6.87 i
<
Site 5.85 SUPERFICIE TOTAL: 212.69 E
Cctv 7.65 9
4
(%) <
o Comedor Empleados 292 ZONA LOCAL SUPERFICIE M2 | 2
1 (a]
O Secre’ronc.J . 5.92 Cocing 77 80 "
E Jefe De Mantenimiento 12.10 - 18.00 2
Tall De Mantenimient 92.70
o Tom e o | Sanitarios/Vestidores Empl. 35.04 ©
Bod I 14.68
odega Genera 2510 8 Nuftridlogo 10.03
Planta De Emergencia .
— 9t " o Circulacion 19.88
irculaciones :
O Comensales 345.50
Lavanderia 5477 O - —
NuUcleo De Sanitarios 60.76
Estética 35.52 .
Area De Basura 19.94
SUPERFICIE TOTAL: 630.29
SUPERFICIE TOTAL: 586.95
Patio De Maniobras 176.75
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T
ZONA LOCAL SUPERFICIE M2 . ZONA SUPERFICIE M? E
Recepcion 34.19 = 0 ,Area Médica 534.92 =
Cralleciones 180.26 é E ’ Area Recreativa 945.00 g
=riieie 8 [ 26,78 E E Area De Habitaciones 2375.46 o
- - /o) s Talleres 566.46 §
Trabajo Social 17.75 & . Auditorio 1053.00 f
Secretaria P.B. 5.85 <Z£ ‘6 Servicios 430.29 =
Archivo 7.80 = Capilla 212.69 <
\% Valoracién Médica 23.31 os Comedor 586.95 2
g NUcleos Sanitarios 83.50 g 9 Administracion 535.10 g
o Recepcion/Espera 28.03 <> ;
‘é’ S ——Y 2920 c&a 2 Areas Jardinadas 6296.66 <
E Contador 15.84 =0 Plazas Y Andgdores 3437.11 g
) " Estacionamiento 1358.50
< Administrador 15.84
Subdirector 15.84
Director 17.60
Archivo 5.30
Area De Café 3.60
Sala De Juntas 31.41




Cerro de los magueyes significado de
Metepec en donde sus habitantes aun guardan
innumerables costumbres y tfradiciones, y a su vez las
siete etapas de la vida que comprenden de la
concepcién hasta la muerte de una manera ciclica,
son las dos primeras iméagenes para la Casa de
Descanso del Adulto Mayor el cual es proyectado a
partir de estas dos imdgenes conceptuales,

ETAPES A\
‘:":‘EIEG'LA J.Dﬂl

&,

+

e
LR et

EERQ: Mague4ES

STUMBRES. ¢ TRaDICIoNES

en donde se busca la identidad del proyecto con el
Pueblo Mdgico creando a partir de estos principios
un simbolismo para el proyecto que a su vez fungird
como logotipo vy finalmente culminar en su
abstraccion creando formas que parten de los
conceptos mencionados transmitiendolos en una
imagen conceptual conjunta que finalmente fue
proyectado en un espacio forma.
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO \S, 3
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‘ CUANDO LA VEJEZ TELIEGA
R NOES QUE VUELVAS A LA INFANCIA
N\ g £ QUE MODERASTEEL PASO Y AL FIN

; LA NINEZ TE ALCANZ A

JOSE BERGAMIN
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' - . GEOLOGIA DE METEPEC

Fuente: Propia con base al Plan Municipal de Desarrollo Urbano

La geologia del Municipio de Metepec
se compone de 4 tipos de suelo que son: Brecha
Volcdnica Bdasica (1.49%), Aluvial (83.30%), Lacustre
(12.60%) vy Volcanoclastica (2.61%), como lo
podemos apreciar en el mapa de geologia.

El terreno donde se ubicard el proyecto esta situado
en la zona denominada aluvial o terreno zona lll en
analogia con lo dispuesto en el R.C.D.F., en el cuadl
se menciona lo siguiente: “esta integrado por
potentes depdsitos de arcilla altamente compresible,
cubiertos superficialmente por suelos aluviales y
rellenos artificiales, espesor superior a 50m”. Dicho lo
anterior, se realizara el criterio estructural del
AUDITORIO de la Casa de Descanso para el Adulto
Mayor.

MEMORIA PESCRIPTIVA ESTRUCTURAL

El edificio se desarrolla en un cuerpo
rectangular de 23.00m x 44.00m que da como
resultado un drea total de 1102.00m?2 con una altura
total hasta el nivel de cumbrera de 12.60m.

La cimentacion deberd desplantarse sobre un
terreno libre de relleno o materia orgdnica, la
subestructura del auditorio serd a base de un cajéon
de cimentacion con una altura total de 2.50m
desplantado sobre una plantila de concreto de
Scms de espesor, losa de contacto de 20cms de
espesor, contratrabes perimetrales de 0.30m x 1.20m
y centrales de 0.25m x 1.20m , muros de enrace con
block hueco de concreto de linea estructural, trabes
de concreto armado de 0.20m x 0.45m para recibir
la losa tapa de cimentacidon a base de sistema
vigueta de alma abierta y bovedilla de poliestireno
con una capa de compresion de 5cms y malla
electrosoldada 6x6 10-10 como refuerzo.

La superestructura esta compuesta por una
estructura mixta a base de columnas de concreto
desplantadas desde un dado en la cimentacion con
una seccion de 0.30m x 0.70m vy trabes principal y
secundaria de acero fipo IPR, soldadas con
electrodo recubierto de bajo contenido de
hidrogeno (de acuerdo a la norma ASTM-AS523) a
placa de acero empotrada en la columna; las
secciones para la trabe principal serd de 310 x 102 x
20.83kg7m, vy las secundarias de 200 x 102 x
14.88kg/m.
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PROYECTO ESTRUCTURAL \g;j\

Los muros perimetrales y divisorios serdn a base de
block multiperforado, reforzados a cada tres metros
y en esquinas o intersecciones con castillos.

Finalmente la cubierta serd a base de panel aislante
tipo Multypanel apoyadas sobre montenes de acero
denominados largueros de seccidn 152mm X
48.80mm x 12.20kg/m, soportados por los marcos de
vigas IPR y columnas de concreto armado. Siendo
esta la mejor opcidn por su aislamiento térmico vy
acustico, impermeabilidad, capacidad de carga vy
cobertura de grandes claros

MEMORIA PESCRIPTIVA ESTRUCTURAL

Las especificaciones de los materiales de la
cimentacion y superestructura son las siguientes:

» Concreto f'c=250kg/cm? con impermeabilizante
integral en cimentacion (losas, dados, frabes vy
confratrabes).

» Concreto f'c=250kg/cm? en ftrabes. Losas vy
columnas.

* Bagjo la cimentaciéon se colocara una plantilla de
concreto de f'c=100kg/cm?2de 5cms de espesor.

= Acero de refuerzo fy=4200kg /cm?

* Tamano mdaximo de agregado 19mm (3/4")

= Acero estructural de perfiles vy
fy=2530kg /cm?

» Electrodos recubiertos para soldaduras E-60 y E-70
(AWS.)
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PROYECTO DE INSTALACIONES

Se redlizard la  propuesta  de
instalaciones (hidraulica, sanitaria y eléctrica) para
la Casa de Descanso para en Adulto Mayor, como
se describe a continuacion:

INSTALACION HIDRAULICA

La toma general se realizard por la
calle General Anaya, el aimacenamiento se hard en
una cisterna la cual tendrd la capacidad para
almacenar el volumen equivalente a tres dias de
dotacion, esta serd abastecida por una tuberia que
estard conectada del cuadro del medidor. De la
cisterna se bombeara hacia las distintas zonas que
componen el conjunto mediante un sistema de
hidroneumdtico, para alimentar lavabos, tarjas,
regaderas, llaves de nariz y de riego.

A su vez se realizo la propuesta de una Planta de
Tratamiento de Aguas Residuales de la empresa
ACLARA, las cual combina un sistema de lodos
activados con un elemento nanotecnoldgico el cual
permite la total remocidn de contaminantes
provocados por mecanismos fisicos y bioldgicos. Este
sistema remueve contaminantes orgdnicos a niveles
muy bagjos, enfregando un agua libre de sdlidos
suspendidos que cumple con la Norma NOM-003-
SEMARNAT-1997 para reUso en servicios con
contacto directo al ser humano.

El proceso de tratamiento comienza con una rejilla
tipo canasta, donde cae el agua influente,
quedando retenida la basura en la rejilla mientras el

/ Bomba , /Soplador

MEMORIA PESCRIPTIVA

agua pasa directamente al reactor bioldgico,
donde una poblacion de bacterias heterdtrofas se
encarga de degradar los contaminantes presentes
en el agua, fransformdandolos en bidxido de carbono
y vapor de agua, al tiempo que se reproducen e
incrementan la concentracion de bacterias en el
reactor. Todo este proceso bioquimico ocurre en
presencia de oxigeno disuelto el cual es suministrado
mediante una red de difusores que se encuentra en
el fondo del tanque, esta red distribuye aire en forma
de micro burbujas, permitiendo que el oxigeno se
disuelva en el agua y mezclando el contenido del
reactor.

En el interior del reactor bioldgico se encuentra un
sistema de ulirafilfracion que se encarga de separar
el agua tratada de las bacterias, como resultado
obtenemos un efluente libre de sdlidos vy
microorganismos, listo para ser reutilizado, siendo
esta enviada a una cisterna.

Agua residual

Carcamo de Rejillade desbaste Tanque de  Bomba de extraccion Tanque de agua Salida de agua
, . . X - . 7 &
cruda agua cruda /

desoélidos aire:ciéq" yml?v?ﬂoyf tratada tratada
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C 1 i 2 Tanque de / / D-uhidra!aci(?n'
burbuja fina Aclara

sumergible centrifugo dosificadora  © polimero de lodos

Imagen 20: Esquema de funcionamiento PTAR_Corporativo ACLARA
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PROYECTO DE INSTALACIONES
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Los materiales a emplear en las tuberias serdn de
CPVC cedula 80 en exteriores y de CPVC cedula 40
en el interior de los edificios. La tuberia de CPVC del
tipo para cementar deberd cumplir con la norma
ASTM F441; Especificacion Estdndar para la Tuberia
Plastica de cloruro de Polivinilo post-clorado (CPVC).

Todas las valvulas serdn de clase 8.8kg/cm?.

En las lineas de succidon las vdlvulas de retencion
serdn roscadas hasta 38mm de didmetro y bridadas
de 50mm o mayores. En todo el resto de la
instalacion las vdlvulas de compuerta y de
retencion serdn roscadas hasta 50mm de didmetro y
bridadas de 64mm o mayores.

La propuesta de los didmetros de acuerdo al
Método de las Unidades Mueble (Hunter), el cual
consiste en asignar a cada mueble un numero
determinado de unidades mueble y una vez
obtenido el numero total de unidades mueble se
convierten a l/s, determinara que con los didmetros
propuestos, las perdidas por friccidon sean de tal
magnitud que se puedan garantizar las cargas
minimas de frabajo que requieren los muebles. De
cualguier forma el didmetro minimo de las tuberias
de distribucion de agua fria y de agua caliente en el
interior serd de 19mm, y las que alimenten cada
mueble serd de 13mm.

Para determinar la capacidad de
almacenamiento para las cisternas de agua se
empleo en RCDF quedando de la siguiente manera:

DOTACION DE AGUA

DOTACION

EDITFIIFESAEZIIEON PEASIAX POBLACION T%?I\T?(lg:\/i
SOCIALIASILOS  300M2r ., 681U4Pe%  20,400)tos
Rgélélélfgcér\l 251%%  125asstentes  3,125litros
UORENAS | SONHe 0w 1500M
AUDITORIO 101/ 150asistentes 1,500 litros

asistente
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PROYECTO DE INSTALACIONES

INSTALACION SANITARIA

Tiene por objeto la recoleccion de las
aguas residuales (aguas jabonosas, aguas grasas,
aguas negras) y aguas pluviales que se desecharan
de los edificios y dreas comunes del conjunto.

Estas aguas serdn conducidas a fravés de tuberias,
bajadas de aguas negras o pluviales, registros, redes
de albanal, y al final serdn destinadas a la planta de
tratamiento de aguas residuales, los excedentes de
estas serdn enviadas a las descarga general que
serd conectada a la red de drenaje municipal.

El material de las tuberias para la conduccién de las
aguas residuales de los edificios serd de PVC
sanitario, con una pendiente minima del 2%; para la
red exterior, se utilizara tuberia de PVC S-25 y/o PEAD
SANITARIO CORRUGADO, cuya pendiente deberd
ser tal que la velocidad minima de escurrimiento sea
igual a 0.30 m/s, para evitar el asentamiento de
particulas que arrastre el agua residual.

Se colocara un registro sanitario de mamposteria en
la descarga de cada edificio, estos registros
deberdn ser de 40x60cm para profundidades de
hasta 1.00m, de 50x70cm para profundidades
mayores a 1.00m y hasta 2.00m., que a su vez
estardn conectados a la red exterior , la cual tendrd
pozos de visita en cambios de direccion,
intersecciones y a no mas de 50.00 metros de
separacion entre ellos.

.
sumergible

MEMORIA PESCRIPTIVA

Para determinar la descarga de cada edificio se
deberd emplear el método de Hunter, que se basa
en el gasto probable en litfros por segundo, en
funcion del numero de unidades mueble.

Agua residual Carcamo de  _Rejillade desbaste Tanque de Bombadeextraccion Tanque de agua Salida de agua
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PROYECTO DE INSTALACIONES

INSTALACION ELECTRICA
La acometida serd de transicion
aérea-subterrdnea para servicio trifdsico en media
tension, la cual se conectara a un transformador tipo
pedestal, este a su ves al equipo de medicion
seguido por el interruptor principal de desconexion,
para su distribucion en baja tensidn al interior del
conjunto.

Los conductores deberdn de ser de cobre tipo THW
(75°C), toda la tuberia serd de PVC eléctrico y/o
tubo galvanizado tipo Conduit, todas la conexiones
serdn aisladas con cinta de hule o cinta de friccion
con un espesor igual a la resistencia del forro aislante
que se retirard, todos los conductores deberdn ser
continuos de registro a registro sin empalmes o
conexiones dentro de las tuberias, todos los
conductores neutros del sistema de fuerza deberdn
estar conectados a tierra.

El codigo de colores para los conductores eléctricos,
serd:

ROJO, NEGRO Y AZUL: fase

BLANCO O GRIS: neutro

VERDE O DESNUDO: tierra fisica

Todas las conexiones de conductores deberdn
hacerse en registros, cajas registro o condulets,
segun el caso, las tuberias deberdn quedar guiadas
con alambre galvanizado No.16, todas las luminarias
seran ahorradoras (led), toda iluminacion exterior se
encenderd por medio d fotocontroles.

MEMORIA PESCRIPTIVA

Los registros de instalaciones eléctricas subterrdneas
deberdn tener cierre hermético y a prueba de
roedores, y todas las tuberias en registro deberdn ser
emboquilladas.
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FACTIBILIDAD ECONOMICA \é}w\

PRESUFPUESTO GLOBAL POR ZONA

PRESUPUESTO GLOBALPOR ZONA m

I N T T

MEDICA 534.92 $9.457.41 $5,058,940.42
RECREATIVA 745.00 $12,772.22 $12,06%,743.74
HABITACIONES 2375.46 $10,342.44 $24,548,571.06
TALLERES 566.46 $8,052.69 $4,541,527.40
AUDITORIO 1053.00 $13,457.99 $14,381,845.90
CAPILLA 212.6% $13,657.99 $2,904,918.38
COMEDOR 584.95 $18,204.24 $10,684,980.58
ADMINISTRACION 535.10 $11,142.28 $5,962,2356.69
SERVICIOS GENERALES 630.29 $7,500.43 $4,727,572.32
AREAS JARDINADAS 6296.66 $371.00 $2,334,059.75
PLAZAS Y ANDADORES 3437.11 $742.00 $2,550,335.62
ESTACIONAMIENTO 1358.50 $848.00 $1,152,008.00

(NOVENTA MILLONES NOVECIENTOS CINCUENTA Y OCHO MIL SETECIENTOS SETENTA Y NUEVE PESOS 87/100 )

*LOS COSTOS NO INCLUYEN IVA.
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FACTIBILIDAD ECONOMICA \!_-/ )W

PISTRIBUCION PORCENTUAL POR PARTIPA O

T

T

DISTRIBUCION PORCENMNTUAL POR PARTIDA E

S

(@)

PRELIMINARES 1.00% $909,587.80 g‘

<

CIMENTAC] 15.00% $13,643.814.98 =

<

ESTRUCTURA 17.00% $15,462,992.58 <

- (@)

ALBANILERIA 12.00% $10,915,053.58 g

(O]

INST. HIDRAULICA 4.00% $3,638,351.19 i

INST. SANITARIA 4.00% $3,638,351.19 2

(%]

INST. ELECTRICA 8.00% $7,276,702.39 S
INST. ESPECIALES 2.00% $1.819,175.460
ACABADOS 20.00% $18,191,755.97
CANCELERIA 4.00% $3,638,351.19
HERRERIA 2 00% $1,819,175.60
CARPINTERIA 3.00% $2,728,763.40
OBRAS EXTERIORES 7 .00% $6,367,114.59

LIMPIEZA 1.00% $909,587.80




FACTIBILIDAD ECONOMICA \s,

AN

PROGRAMA DE OBRA CON FLUJO DE CAJA

DA A ONTO
FNERO FEBRERO 0 i O D
PRELIMINARES 1.00% $709,587.80 4909586
CIMENTACION T L. $1,515.980 $1.515,980 $1.515.980 $1.515.980 $1,515.980 1,515,980
ESTRUCTURA 17.00% 15,4£2,992.58
s $1,030,566 $1.030,856 41,030,866 $1,030.866 $1,030,666
ALBANILERIA 12.00% $10,915,053.58
INST.
HIDRAULICA S SLEEEA $75798.98 $75,798.98 $75.798.98 §75.795.98
WL BN A00% V43035117 $60,690.80 $82,680.80 $82650.80 SE2.880.60
INST. ELECTRICA B.O0% $7,274,702.3%
INST. ESPECIALES 2.00% $1.819.175.60
ACABADOS 20.00% $18,191.755.97
CANCELERIA 4.00% $3,438,351.1%
HERRERIA 2. 00% $1,819.175.60
CARPINTERIA 3.00% $2,728.743.40
OBRAS
EXTERIORES 7.00% $4,347,114.5%
AMAPIEZA L% PHEL.- §37.899 §37.899 $37,899 $37.89¢ 437,899 $37.809
() O] 20 . ¥. 32 13,23 ¥, 3.2 . 23 12 58 13
) ODO
DO . 0 01.0 | 13 i~ | .
AC) DO

CASA DE DESCANSO PARA EL ADULTO MAYOR METEPEC
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PROGRAMA DE OBRA CON FLUJO DE CAJA

CASA DE DESCANSO PARA EL ADULTO MAYOR METEPEC

PROGRAMA DE OBRA - FLUJO DE CAJA

CASA DE DESCANSO PARA EL ADULTO MAYOR METEPEC

NOVIEMBRE
$1.515.980 $1.515,780 $1.515980
41,030,886 $1.030,866 $1,030,865 $1,030,846 $1,030.866 41,030,866 $1,030,8586 $1.030,866 $1,030,866
$992.277.60 $992.277 60 $992.977 60 $992,277.60 $592.977.60 $992 977 60 $992.277.60 3992 277 60
$303,195.93 $303,195.93 $303.195.93 $303,195.93 $303,195.93 $303,175.93
$330,759 $330.75¢ $330.75¢ $330.75% $330.759 $330,75¥%
$559.746 $559.746 $559.744 $557 745 $559,746 $559.746 $559, 745
$202,150.62 $202,130.52
$1,135,985 $1,136,985 $1,136,985 $1,136,985 $1,1364,985 $1,136,985 $1,136,985
$519.764.45
$259 862.23
$303,196 $303,196 $303,196 $303,194

$4,210,578.0& $4,371,727.48 $4.371,727.48 $4,494,925.41 $4,674,925.41

% 5% &% % % 5% %

$18,405 87404 $22 814,872.11 $28,724,581.24 $33.114,310.74 437,508,040 22 $42 202 94543 $44 897,691.05 $51,140,991.95

20% 25% 37% HR a% 4% S7% 56%

<
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PROGRAMA DE OBRA CON FLUJO DE CAJA

CASA DE DESCANSO PARA EL ADULTO MAYOR METEPEC

NOVIEMBRE DICIEMBRE
$909,587.80
$13,643.816.98
15,462,992 58
$1.030,866 e
$10,915.053.58
$992.277.60 $792.277.60 $792.277.60
638,351.19
$303,195.93 $303.195.93 $308.195.93 $303,195.93 $305,195.93 o
,638,351.19
$330,75% $330,759 $3a3c.759 £330,759 =
7.276,702.39
§550,745 $557, 746 $559.746 $559.746 $550,746 $357.746 $1.21
§1.819,175.60
$202.130.62 $202.130.62 $202,130.62 $202,130.62 $202.130.62 $202,130.62 §202,130.62
18.191,755.97
$1,134.985 $1.136,985 $1.136,985 $1.136,985 $1.136.985 $1.136.985 $1.136.985 $1.136,985 $1,136,985 ¥
$519.764.46 $519.764.45 $519.764.48 $519.764.46 $519.764.46 $519.764.46 BRI
$257,552.23 $257 552.23 §257,652.23 $259,882 23 $257,882 23 $259,882.23 $1.813.175.60
$2.728.763.40
$303,194 $303,196 $303,196 $303.196 $303,196
$6,367,114.59
$09,557.80 $709,587.80 $909,587.80 $909,587.80 $907,587.50 $P0,587.80 $909,587 80
337899 §37.899 £37,899 37,899 $37.89% 337,89¢ $37.800 $37.800 f37.8e¢ . 2 -
80 ¥. 3 8. 73% >4 058.5 030 7 - 8 00.0 > B 00.04 83,500.0 030 7 756 88 90, 958

0

<
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HONORARIOS o
i
(Sx-LSa] [FSb-FSa) [T
TARIFA DEL ARQUITECTO FSm +F<a E
[LSh- LSa) g
125 . | o
3 41.37 Sx = Superficie construidadel proyecto. 5
TN ,10- a4 LSa = Limitede la superficiemenormas préximaa Sx a
D#" Lo LSb = Limite dela superficiemayormas préxima a Sx. »
" 8- .79 FSa= Factorde superficie corregpondiente a Sa. <
e .= Factorde superficie correspondientea Sb. <
08 % FSb=F d rfici di Sb :
= 1 :E'd,.:_aﬁ FSx = Factor de superficie correspondiente a Sx. o
g - ﬁr:}ﬂ z
0 +_, 4.8% 3
- e g
= L g J_LTL-? - (7,439.87 - 4,000.00) (5.33 - 5.86) -
vy} . ] [ 2k
A FSx= +5.86 = 5.556144 =
» o 3.02 ) (10,000.00 - 4,000.00) 8
&) —y. 2.7°
5 — -
. FSx= 5556144
SUFERFICIE EN M2
H = Honorarios.
CD = Costo directo.
H= H= - "

100 100 5.55 %
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CORRIPA FINANCIERA Y FINANCIAMIENTO

. o Es necesario que los tres n_welgs de PLAN DE FINANCIAMIENTO
gobierno inviertan en la creacion de espacios dignos .
para las personas de la tercera e. 7 APORTACION MONTO
GOBIERNO FEDERAL 50.00%|  $60,423,828.50
Sin emborgo, Ios_oc;aones para la creacion de estos GOBIERNO ESTATAL 2500%|  $30,211,914.25
espacios se ven limitadas por la falta de recursos que
GOBIERNO LOCAL 10.00%|  $12,084,765.70

permitan ampliar la asistencia social para personas
de la fercera edad, elevar la calidad de vida y SECTOR PRIVADO 1500%|  $18,127,148.55
conclusion de la misma.

100.00%| $120,847,657.00
Por lo que, resulta necesario replantear la
aportacién de los recursos publicos y plantear
alternativas, tales como: esquemas de
financiamiento, a través del sector privado,
mediante donaciones deducibles de impuestos,
para la creacidén de espacios para las personas que

entran en la vejez. Impulsando ademds, la idea de

correspondencia de beneficio enfre sociedad e GOBIERNO DE MEK

iniciafiva privada. M ﬁ X I C O

CASA DE DESCANSO PARA EL ADULTO MAYOR METEPEC

CONCEPTO cosTo
TERRENO $23,015,900.00 19,505.00 m?2x $1180
PROYECTO EJECUTIVO $5,053,801.53 Mete Pec
H. AYUNTAMIENTO 2019-2021 ]

EDIFICACION $90,958,779.87 z /'6‘ ‘([-rﬁo&}%

: FUNDACION Tavi N
SUPERVISION EXTERNA $1,819,175.60 2% DEL VALOR DE LA OBRA &

(]
TOTAL|  $120,847,457.00 C 1 o] r/df <//1/1/)

<
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CONCLUSIONES

9

El desarrollo de este proyecto de tesis
me hizo comprender, enfre ofras cosas, que la
arquitectura siempre va a responder al lugar y su
tiempo histérico, y a su vez, es una de las maneras
con la cual podemos conocer la cultura de su
gente.

Fue un gran reto pero no dejando de ser un gusto,
poder aplicar, reafirmar e incluso seguir adquiriendo
conocimientos, para la concepcidn y determinacion
de esta “Casa de Descanso para el Adulto Mayor”,
gue en gran parte inicie con la conviccidon de
obtener el Titulo de Arqguitecto, pero en todo el
desarrollo  fui entendiendo muchas de las
problemdticas que presenta este sector de la
poblacion para quien esta dirigido este tema.

Hasta el dia de hoy no he encontrado una formula,
por decilo de una manera, para poder hacer
arquitectura, pues considero que es un todo que se
da al conjugar las distintas disciplinas que intervienen
directa e indirectamente y es precisamente el
Arquitecto quien tendrd la habilidad y destreza de
crearla uniendo las diversas formas de inferaccion
entre el sujeto, su entorno y el espacio.

Al culminar este proyecto de tesis, cierro uno de los
capitulos en mi vida, para poder continuar mi vida
profesional de una manera diferente a como lo
venia haciendo.

Ny

&@.\
CASA DE DESCANSO PARA EL ADULTO MAYOR METEPEC
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Normas de SEDESOL, Sistema normativo de la
SECRETARIA DEL DESARROLLO SOCIAL.
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~ GRACIAS...

ALFINALLO QUE IMPORTA
NO SON LOS ANOS DE VIDA.

SINO LA VIDA EN LOS ANOS
ABRAHIAM LINCOLN
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