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Resumen

El siguiente trabajo surge de una experiencia personal durante una colaboracion
con un amigo psicologo en un proceso terapéutico y un amigo abogado, en donde me
surge la duda sobre los rasgos de personalidad de un abusador sexual, sobre todo por el
hecho de que la mayoria de los casos de abuso sexual que llegaban a la fiscalia, por
palabras primero del abogado y después del psicologo, resulta ser que se presentaban
dentro de la familia y de conocidos muy cercanos. Después de haberlo escuchado no
paso por mi mente llevarlo a tema de tesina, sin embargo mi interés por el tema de la
sexualidad humana y al momento de delimitar exactamente sobre que queria hacer mi

investigacion, encontré algunas coincidencias.

Aqui he plasmado lo mas relevante en relacion con la personalidad de un abusador
sexual en el &mbito familiar, considerando por supuesto cada factor importante, no solo
para explicar, si no también para comprender dicho fendmeno comportamental. Ha sido
una investigaciéon complicada y muy demandante, por el hecho de que no solo la
psicologia tiene que ver aqui, si bien es cierto que regularmente es la disciplina que ha
abordado el tema desde un punto de vista humanista, el derecho penal y las ciencias
forenses como la criminalistica y la criminologia han hecho una gran labor en la
contribucion desde una vertiente diferente a la de psicologia, mas desde un punto de
vista penal, federal y estadistico, por lo que en conjunto la informacion recabada ha sido

de bastante provecho.

Espero esta recopilacion de informacion y analisis de los resultados pueda
contribuir de alguna manera para compafieros estudiantes de psicologia, para conocidos

gue han pasado por una situacion similar y para los familiares de los involucrados.



Introduccion

Los seres humanos desde el momento de la concepcion hasta el momento de su
nacimiento ya pertenecen a una familia, la cual primeramente les brindara proteccion,
alimento, seguridad y amor; con certeza seran una familia de mas de tres integrantes y
su proximo desarrollo dependera de que tan unidos son con familiares cercanos como
tios, abuelos, primos, etc. De quienes por l6gica se espera lo mismo que de la familia
inmediata (padres y hermanos). Esto no sucede en el caso de las familias en donde ha
ocurrido un abuso sexual por parte de un mismo integrante de la familia; la cuestion aqui
se encuentra en los factores dentro de la interaccion familiar que llevan a la cruel

realizacion de dicho acto.

El abuso sexual dentro de una familia es un grave problema, en donde hay una
persona afectada, una persona (familiar) que ha afectado a un integrante de su familia y
los demas integrantes subjetivamente involucrados. Claro que los protagonistas son la
victima y el victimario, como resultado si de una serie de acontecimientos que influyeron,
pero principalmente en los rasgos de personalidad del abusador sexual, quien como ya
se menciono ha sido el principal afectado, quiza por un nucleo familiar disfuncional, en
donde desde su infancia ha formado y procesado una personalidad, la cual, para estos

efectos deja muchos cuestionamientos.

Por lo tanto el objetivo del presente trabajo es analizar los rasgos de personalidad

del agresor sexual en el nacleo familiar mediante una revisién tedrica.

En el capitulo | se describe la definicion de violencia y violencia familiar puesto que
el ambito involucrado es la familia y el acto de abuso sexual es un acto de violencia

intrafamiliar. Se hace notar la diferencia entre un acto de agresividad como respuesta



natural a un acto de violencia con intencionalidad. De igual forma se describe la definicion
de interaccion como proceso de comunicacion y como una necesidad del ser humano
para socializar; se toman en cuenta la definicion de familia y algunas particularidades de

la misma para posteriormente abordad el concepto de interaccion familiar.

En el capitulo Il referido a la personalidad agresora, se inicia describiendo la
definicibn de personalidad para fines practicos y asi poder relacionarse con la

personalidad del abusador.

En el Capitulo Ill se describen los antecedentes historicos del enfoque sistémico,
sus principales caracteristicas y sus técnicas terapéuticas mas representativas del

enfoque.

Finalmente se presentaran las conclusiones, las cuales seran el resultado de toda

la informacién recabada a lo largo de la presente revision teorica.



CAPITULO |

LA VIOLENCIA FAMILIAR

1.1. Violencia.

Los seres humanos tienen un instinto agresivo innato, que frecuentemente es
utiizado de manera adaptativa, como respuesta natural a un estimulo que causa
frustracién, sin embargo esta agresividad puede llegar a ser aprendida al punto de
convertirse en violencia. Dia con dia se esta expuesto a incontables sucesos agresivos
en los que directa o indirectamente se participa, esto ha dado paso a la normalizacion y
desensibilizacion de actos, que fuera de ser lo que se ha llamado anteriormente una

respuesta ante un estimulo, son violentos.

Es decir, en la sociedad ya no se actla de una manera agresiva como instinto de
supervivencia; existe una delgada linea que diferencia la agresion de la violencia, pero
esta agresividad ha sobrepasado los limites, a tal grado de ser parte ya de la rutina diaria,
lo que podria estar causando en la poblacién normalizar la violencia y por lo tanto

desconocer informacién acerca de la misma.

Por violencia se puede entender de acuerdo Jean-Marie Domenach: “al uso de una
fuerza abierta o escondida, con el fin de obtener de un individuo o un grupo eso que ellos
no quieren consentir libremente” (Martinez, 2016, p. 6). Sin embargo esta definicién
Gnicamente da una idea general sobre lo que es la violencia y no deja lo suficientemente
en claro la diferencia que tiene con la agresion, aun asi, con esta generalizacion se puede

entender que existe una busqueda de conseguir u obtener algo a cambio.



Asimismo de acuerdo a Gonzalez la violencia es: “la aplicacion —o amenaza de
aplicacion— de una fuerza fisica intensa de forma deliberada con la intencién de causar
efectos sobre el receptor de la misma” (Gonzalez, 2002, p.13). Con esto se puede
entender que para llamar a un acto violento o en el que se infringio violencia debe existir

una voluntad de hacer dafio, dejando a un lado el instinto defensivo.

Por otro lado la Organizaciéon Mundial de la Salud define a la violencia como: El
uso intencional de la fuerza o el poder fisico, de hecho o como amenaza, contra un
mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas posibilidades
de causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastorno del desarrollo o privaciones
(OMS, 2003, p. 5).

Por lo tanto se puede comprender que la violencia es una accion con la cual se
busca llegar a un fin, en donde cominmente se usa la fuerza fisica como medio, cabe
destacar que la violencia ha sido aprendida de manera cultural o social, es decir el ambito
en el que las personas se desarrollan ha contribuido al desarrollo de la misma, y asi, al
poco control del instinto agresivo. Y es que vivir en un hogar, en una familia, en un pueblo,
ciudad y/o pais en donde diaria y constantemente se ven, se escuchan e incluso se
participan en actos violentos, la respuesta mas légica de generaciones que crecen con

ese contexto, es en definitiva, ser violentos.

Estas definiciones dan pie a la identificacion de diferentes tipos de violencia, los

cuales la OMS ha clasificado de acuerdo a las caracteristicas del autor del hecho violento.

-La violencia auto infligida: “hace referencia a las acciones que provocan dafio en las

personas, pero que han sido producidas por ellas mismas, o cuando el agente y el



paciente son la misma persona; (Arévalo Mira, 2011). Esto se refiere a los actos de

autolesion, pensamientos e intentos suicidas asi como la consumaciéon del mismo.

-La violencia interpersonal: “la que ocurre entre miembros de una misma familia, en la
pareja, entre amigos, conocidos y desconocidos, y que incluye el maltrato infantil, la
violencia juvenil, la violencia en la pareja, la violencia sexual y el maltrato de las personas
mayores” (Informe sobre la situacion mundial de la prevencioén de la violencia, p.2, 2014).
Este tipo de violencia estd caracterizada por desarrollarse en los ambitos sociales

inmediatos del individuo.

-La violencia colectiva: “uso de la violencia como instrumento por parte de personas que
se identifican a si mismas como miembros de un grupo —ya sea transitorio o con una
identidad mas permanente- contra otro grupo o conjunto de individuos, para lograr
objetivos politicos, econdmicos o sociales” (OPS-OMS, p.235, 2003). Aqui se puede
ejemplificar con protestas y manifestaciones colectivas, grupos guerrilleros, grupos de
narcotrafico y delictivos, entre otros similares, que en busqueda de “su justicia” cometen
actos violentos en donde afectan a la poblacién en general, y en casos muy especificos
buscan afectar a poblaciones localizadas, con fines de lucro, de poder, de racismo,

econdmicos, etc.

Aungue tomar el tema de violencia es bastante controversial, debido a que no se
le ha definido exactamente de una manera general, es decir no existe un concepto
general de violencia y esto tiene una razén, segun Jacques Semelin “no existe una teoria
capaz de explicar todas las formas de violencia. Ella tiene numerosas caras fruto de
procesos distintos. No podemos explicar con los mismos conceptos la violencia del
criminal, la de una masa en delirio y/o la de una agresién militar. ¢ Qué sentido tiene, una
palabra cuya utilizacion es extensiva? Es, efectivamente, la inflacion de su uso lo que se

vuelve problema” (citado por Blair, 2009, p. 10).



Y lo anterior tiene mucha ldgica, existen diferentes concepciones de violencia,
algunas ya descritas aqui, pero se puede encontrar incluso investigaciones de la violencia
en marcos especificos como guerra, conflictos politicos, terrorismo, etc., lo que puede
dar un panorama mas amplio de otras definiciones, sin embargo, tomando en cuenta que
es la violencia a lo que se le busca dar una respuesta, con todo y esto dichas
interpretaciones llevadas a un marco o dimension social complica el analisis, pues las
coincidencias en cuanto a origenes, causas, manifestaciones y soluciones no cuentan
con aproximaciones comunes, en consecuencia a esto la dificultad para obtener una

conceptualizacidon de violencia es aun mayor (Blair, 2009 p. 11).

Etimologicamente la palabra violencia viene del latin vis que significa fuerza y
latus, participio pasado del verbo ferus que significa llevar o transportar, en este sentido
se puede entender entonces que violencia significa llevar la fuerza, a algo o alguien;
aunque si da un esclarecimiento mas general y practico sigue existiendo una diferencia
entre fuerza y violencia, pues la fuerza aunque se le relacione con la violencia también
hay ocasiones en las que es aceptada, como en el caso de defensa personal, pero no
ocurre lo mismo con la palabra violencia, la palabra por si sola ya da una connotacién de
que algo que esta mal, moralmente es el uso inaceptable de la fuerza fisica para dafiar a
alguien (Blair, 2009, p. 20).

Contextualizando la violencia en el ambito familiar, en el informe del Secretario
General de la Asamblea General de las Naciones Unidas, se encuentra una categoria de
Violencia contra la mujer dentro de la familia, la cual abarca desde antes del nacimiento

hasta que se es anciana y se manifiesta de las siguientes maneras:

¢ Violencia fisica; violencia relacionada con la dote.

¢ Infanticidio femenino; abuso sexual de las nifias en el hogar.
e Ablacion o mutilacién genital; matrimonio precoz o forzado.
e Violencia ejercida por otros miembros de la familia.

e Violencia cometida contra las trabajadoras domésticas.
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e Otras formas de explotacion. (citado por Yugueros Garcia, 2006, p. 152).

Independientemente a la categorizacion anterior se puede concluir en términos
generales que la violencia es un acto, usado como medio para obtener algo, en donde
puede ser utilizada la fuerza como medio, relacionado a una consecuencia dafiina, en la
mayoria de los casos conlleva a un delito; diferenciando en términos y conductas la
agresion de la violencia, ya que una es una respuesta natural ante un estimulo y la otra

es una intenciéon deliberada de hacer o causar dafo.

1.2 Interaccion.

Cada individuo, sin importar su sexo, color de piel, raza, religion, nacionalidad, etc,
por naturaleza busca relacionarse con otros individuos a su alrededor, con quienes
probablemente comparten tiempo y espacio en algiin ambito, esta es una necesidad de
comunicacién que se satisface de diferentes maneras, desde el habla hasta sefias o una

simple mirada.

“La comunicacion es fundamental en toda relacion social, es el mecanismo que
regulay, al fin y al cabo, hace posible la interaccidn entre las personas. Asi entonces, los
seres humanos establecen relaciones con los demas por medio de interacciones que
pueden calificarse como procesos sociales. Y como ya quedo claro, toda interaccién se

fundamenta en una relacién de comunicacion” (Rizo, 2004, p. 2).

En este sentido es posible decir que un individuo, es incluso el producto de una

interaccién, enfatizando asi la importancia de la misma.
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Para Lépez (1994) “la interaccion es la trama discursiva que permite la
socializacion del sujeto por medio de sus actos dinamicos, en tanto que imbrican sentidos
en su experiencia de ser sujetos del lenguaje. En este sentido, interactuar es participar
en redes de accion comunicativa, en redes discursivas que hacen posible, o vehiculan,
la aprehension, comprension e incorporacion del mundo. Interactuar, entonces, nos
permite comprender el entorno fisico y dotar de sentido y significado a nuestra

experiencia en el mundo” (p. 229).

Por lo cual la interaccion, como medio de comunicacién es un proceso basico y
fundamental para el desarrollo de una vida social, por medio de la interaccion se dialoga
y se convive con otros individuos, se transmiten mensajes por diferentes vias o medios
dando lugar asi a la posibilidad del intercambio de informacion. Una interaccion se da
primeramente de manera interpersonal y posteriormente el individuo busca interactuar de
manera social, con grupos pequefios e incluso con masas. Dicho de otra manera, todas
las personas necesitan estar en constante interaccion con su medio, y es que
simplemente una sociedad no podria tener un pleno desarrollo sin la interaccion de sus
integrantes. Sin interaccion no habria ni siquiera un proceso de ensefianza-aprendizaje
solo por mencionar un ejemplo, todos interactian con su familia, con sus comparieros de
escuela, de trabajo, con amigos, con amigos de tus familiares, con familiares de tus
amigos, con el personal de los comercios, etc.; practicamente tu vida estd compuesta de

interaccion.

A partir de esto, es prudente relacionar directamente la interaccion con la
comunicacién y a su vez con las relaciones humanas, que si bien son conceptos con
definiciones diferentes, existe una correlacion muy estrecha entre las mismas. El ser
humano es también un ser social, que establece vinculos con su alrededor, “es la
interaccién comunicativa entre las personas donde, preferentemente, se manifiesta la
cultura como principio organizador de la experiencia humana. En este sentido, la vida

social puede ser entendida como organizacion de las relaciones comunicativas
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establecidas en el seno de los colectivos humanos y entre estos y su entorno” (Rizo,
2004, p.2).

En otras palabras, la interaccion es un proceso llevado a cabo por un hablante y
un oyente, o por un emisor y un receptor, en términos de comunicacion, en donde se
comparte un mensaje o informacién, debido a que puede ser verbal o no verbal, no
solamente incluye el habla, también abarca gestos, movimientos corporales,
sentimientos, ademas e incluso las intenciones que se tienen entre quienes interactiian
es pieza clave para que esta exista; segun Bruner (1975) es la capacidad que tiene el
individuo de pensar, hablar y participar en una cultura que a su vez le permite ampliar y
actualizar estas capacidades cognitivas, es decir, que cuando dos o0 mas personas se
ponen en contacto puede iniciarse un proceso de interaccion, siempre y cuando se realice
una actividad conjuntamente y sobre siempre y cuando en esta situacion interactiva se
produzcan afectaciones mutuas entre los participantes (citado por Carrillo Vargas y Hamit
Solano, 2017, p. 110).

La sociologia y las ciencias de la comunicacion han aportado grandes
concepciones de lo que es la interaccién, razon por la cual quiza pueda haber un poco

de controversia; para la psicologia hay al menos tres significados diferentes.

Sherif, Asch y Lewin explicaban que “la interaccién social daba lugar a nuevos
tipos de propiedades psicolégicas que transformaban las mentes individuales en mentes
socialmente estructuradas. Por medio de la interaccion social, los miembros del grupo
creaban productos colectivos como normas sociales, valores, estereotipos, objetivos,
creencias y asi sucesivamente, todos los cuales eran luego internalizados por los
individuos, creando estructuras y fuerzas sociopsicologicas en la cognicion individual; las
mentes individuales no se forman en asilamiento sino en interaccion social” (citado por
Morales, 1999, p.15)
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La interaccion como relacion causa-efecto concibe a la interaccion, justamente
como una causalidad, esta puede ser unidireccional, o bien como un intercambio de

informacion (Maisonneuve, 1968, p.51; citado por Morales, 1999 p.15).

En cuanto a la interaccién como afiliacion, su idea principal es que el ser humano
tiene una necesidad béasica de afiliarse con los demds, es decir que los grupos de
individuos se unen entre si para satisfacer sus necesidades, que de otra manera, no

podrian satisfacer solos (Morales, 1999, p.15).

Por dltimo la interaccion como unidad psicosocial se define por una
bidireccionalidad, esto no se refiere a una respuesta, al contrario, el receptor al modificar
Su percepcion ya esta interactuando, va mas alla del efecto directo de un sujeto sobre
todo y dependen del sistema que engloba esas interacciones.

Ahora podemos concluir que tanto desde el punto de vista de la comunicacién, de
la sociologia y de la psicologia, la interaccién es fundamental, para el desarrollo personal,
grupal y colectivo, en donde existe un multiple intercambio de beneficios, sin los cuales

se dejarian de cubrir varia necesidades basicas del ser humano.

1.2.1 Familia.

La familia ha sido estudiada desde diferentes areas o puntos, como la psicologia,
la sociologia y la antropologia, solo por mencionar algunas. El termino familia, segun la
Enciclopedia Britanica, proviene del latin familia “grupo de siervos y esclavos patrimonio
del jefe de la gens”. Haciendo referencia, si bien a un grupo, un sistema en el que existe

una autoridad maxima y los demas integrantes como propiedad de esta. Es evidente que
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en la actualidad este concepto no se acerca en gran medida a lo que ya se conoce como
familia. Aunque la familia si es un grupo, tanto los siervos como esclavos dejaron de
existir, al menos en el contexto descrito y especificamente con esos términos, a pesar de
que aun se pueden encontrar culturas en las que se respetan ciertos patrones que deben
seguir dentro de la interaccion que se tiene como familia, la definicion en general va
dirigida a otras especificaciones. Por ejemplo se refiere al padre como maxima autoridad,
sin tomar en cuenta claro a la madre como autoridad, cosas que en la actualidad es de

lo mas normal, familias en donde la mama es la jefa y maxima autoridad.

“La familia es connatural a la condicion societaria y libre del hombre y que su origen
se remonta al momento mismo de la creacion del ser humano” (Ibarra Ramos, 2000, p.
62). Asi pues se entiende por familia a la union de dos personas, con la decision libre de
crear y procrear un grupo, como esta citado por Ramos: “un grupo social caracterizado
por residencia comunitaria, cooperacion econémica y reproduccion. Incluye adultos de
ambos sexos, dos de los cuales, al menos, mantienen una relacion sexual socialmente
aprobada; ademas de estos adultos sexualmente cohabitantes incluye también uno o

mas nifos, propios o adoptados”.

Es decir, una familia puede estar formada desde dos personas que decidieron
unirse, hasta la reproduccion de estas dos personas, quienes en conjunto forman y
comparten un hogar. Significado que tiene Idgica, ya que desde muchos puntos de vista
una familia se forma inicialmente por una pareja, que posteriormente por medio de la
reproduccion tendran hijos y asi formaran ahora lo que todos conocen coloquialmente

como familia.

También se pueden encontrar concepciones de familia desde otra perspectiva, por
ejemplo para los cristianos el origen de la familia se halla en la constitucibn de un

matrimonio, lo que para la religion es incluso un sacramento. De acuerdo a esto la
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naturaleza misma del hombre y la mujer los impulsa de manera irresistible a una
convivencia familiar; con la alianza del matrimonio se crea un vinculo juridico y espiritual,
teniendo como caracteristicas esenciales la unidad y la indisolubilidad; la unidad excluye
a la poliandria (cuando una mujer estd casada con mas de un hombre) y la poliginia
(también llamado poligamia, hace referencia un hombre casado con mas de una muijer);

la indisolubilidad excluye por supuesto el divorcio (Guzman, 2002, p. 37).

Aunque esto difiere en gran parte una concepcion mas llegada a la realidad que
la sociedad vive en la actualidad, pues ya en al menos 25 paises el matrimonio entre

personas del mismo género sexual es legal, de acuerdo a la revista Forbes.

Independientemente a este tipo de hechos actuales, Guzméan Leal describe

algunas caracteristicas de la naturaleza de la familia:
a) Natural: se refiere a que surge por impulso de la naturaleza.

b) Necesaria: es decir que es indispensable para la transmision de la vida en modo
ordenado.

c) Incompleta: los seres humanos que conviven en ella no encuentran en su seno todos
los medios necesarios para su desarrollo integral, es necesario que se inserten en

sociedades de proyeccion mas amplia. (2002, p. 38).

En efecto, las afirmaciones anteriores, en especial las primeras dos son bastante
obvias, por lo que respecta a la tercera en donde dice que una caracteristica de la familia
es que es incompleta, no se refiere a que le faltan integrantes, por el contrario, se refiere
a que sus integrantes no logran satisfacer absolutamente todas sus necesidades
unicamente en el seno familiar, para que esto ocurra cada integrante debera desarrollarse
socialmente con otros ambitos fuera del familiar y asi complementar las necesidades que

no puede cubrir con su familia y viceversa.
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Sanchez (2010) sefala que “la familia ha demostrado histéricamente ser el nucleo
indispensable para el desarrollo del hombre, el cual depende de ella para su
supervivencia y su crecimiento” (p. 1). Dejando mas en claro el papel fundamental que la
familia juega en el desarrollo personal, principalmente en los primeros afos de vida; en
otras palabras, las primeras impresiones que un individuo tiene dentro del nucleo familiar
tienen una funcion demasiado importante, puesto que estas seran las de mayor peso
respecto a las impresiones, ideas, creencias juicios y prejuicios posteriores. La idea
central es que la familia es la fuente de aprendizaje y desarrollo mas fuerte y mas

importante.

Durante los primeros afios, el individuo debe aprender valores, los cuales se llevan
a cabo en la familia, y en base a esto forma su propias creencias, que partirdn también
de las creencias de su ambito familiar; de esta manera se asignara a si mismo un valor,
que es el autoestima, aunque también puede ser autodesprecio, lo que en conjunto con
el papel que este mismo asuma y con la informacion que reciba de su medio desarrollara
un autoconcepto, dando paso asi al desarrollo de sus propias creencias del mundo y de

el mismo, también llamado cosmovision (Garibay, 2013, p. 3).

Es asi como se entiende que la familia es el nucleo de desarrollo mas importante,
incluso para la sociedad, pues en el seno de la familia es en donde se constituyen lazos
de solidaridad los cuales seran participes de las relaciones sociales futuras, es aqui
donde se aprende también el respeto en la convivencia e interaccion, ya que la familia
incluye personas de género y generaciones distintas, se aprende a ser solidario, a buscar
y distribuir recursos que forman parte de las necesidades basicas de cada integrante, se
definen lineas de autoridad, asi como derechos, obligaciones y responsabilidades; de
acuerdo a Bohannan (1996, p.72) “la familia es el determinante primario del destino de
una persona. Proporciona el tono psicoldgico, el primer entorno cultural; es el criterio

primario para establecer la posicion social de una persona joven. La familia, construida
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como esta sobre genes compartidos, es también la depositaria de los detalles culturales

compartidos, y de la confianza mutua” (citado por Gutiérrez, Diaz y Roman, 2016, p. 6).

La familia es un sistema que trasciende los limites de la persona aislada,
proporciona las raices fundamentales de su personalidad y esta a su vez influye en la

familia, la cultura y la sociedad (Garibay, 2013, p.1).

En conjunto estas definiciones han dado un amplio panorama, como en el inicio se
menciond, desde diferentes areas de estudio, esclareciendo asi una idea general de lo
gue se llama familia y dejando atras la etimologia en donde las integrantes de la familia
le pertenecian a un jefe. Dando lugar asi a diferentes tipos de familias, dentro los cuales

se encuentran:

Familia Conyugal o Nuclear.- que estd compuesta por una pareja heterosexual,

casada, con o sin descendencia.

Familia Compuesta o Reconstruida.- constituida por uno o dos miembros
provenientes de una unién anterior, a esto se le suma los hijos que se tenian con la pareja
anterior y los hijos de la nueva union, si asi fuera el caso. También identificada como ‘los

tuyos, los mios y los nuestros’.

Familia Monoparental.- la cual se compone por un solo progenitor, ya sea madre

o padre y los hijos o hijas.
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Familia Extensa o Compleja.- estd compuesta por mas de dos generaciones, es

decir incluye, padres, hijos, abuelos y bisabuelos o tios.

Familia Homosexual.- este tipo de familia aun no es conocido por muchos, debido
a que en algunos paises el matrimonio homosexual aun no es legal, asi como la adopcién
por parte de padres del mismo sexo tampoco ha sido legalizada en muchos paises, pero
es importante tomarla en cuenta, puesto que existen casos no registrados de este tipo de
familias, aunque es importante sefialar que se puede presentar de manera homoparental

gay u homoparental lesbiana, al igual que ambos padres del mismo sexo.

Finalmente se puede decir que la familia es un grupo conformado por dos o0 mas
personas, en donde se crean lazos, valores, creencias y en conjunto satisfacen sus

necesidades

1.3 Interacciéon Familiar.

Hasta ahora ya se planteé lo que es la interaccion y la funcién que tiene, de igual
manera lo que es familia y quienes la conforman, por consiguiente, si la interaccion es
fundamental para las relaciones humanas y la familia es un grupo de personas con lazos
de amor y/o consanguineos, de igual manera fundamental para el desarrollo personal y

social, es necesario abordar ambos temas juntos, o sea la interaccion familiar.

Cuando se habla de familia, casi de inmediato se piensa en papa, mama e hijos,
sin embargo hablar de familia es muy extenso y depende mucho de la corriente o
ideologia desde donde se aborda el tema; de esta manera los sociélogos identifican al
menos 3 tipos de familia: la familia conyugal o nuclear, la familia consanguineay la familia
extensa (Horton y Hunt, 2000, p.245,). Con la finalidad de tomar en cuenta a mas

integrantes dentro del concepto y no cerrarlo Gnicamente a papa, mama y hermanos.
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Otro punto importante es la manera en que la familia se desarrolla e interactua,
visto desde otra manera como una institucion o un sistema en donde, l6gicamente se
deben seguir ciertas normas para asi llegar a realizar o concretar tareas. Asi como las

relaciones que existen entre los miembros de la familia.

La familia, como ya se ha dicho antes, es un sistema, ahora bien en esta existen
patrones de conducta, propios de cada familia, es decir poseen diferentes caracteristicas
de acuerdo a cada una, lo que a su vez determina la interaccion que exista entre los

individuos de la misma, asi como la respuesta de cada uno hacia los demas.

De las relaciones que se establezcan entre las caracteristicas particulares de la
familia y las caracteristicas particulares del sujeto depende el tipo de individuo que se
forme; la familia aporta una serie de elementos, de los cuales el individuo toma algunos,
sin importar si le son Gtiles 0 no, si son los que mas le sirven como persona o sin son 0
pueden ser de utilidad para alguna etapa de su vida (Garibay, 2013, p.2). Esto es de
suma importancia al momento de interactuar, puesto que por las aportaciones de la
familia a un integrante y viceversa dependera la orientacion de cada uno, a la cooperacion

y el éxito, o de otra manera al egoismo, individualidad y actitud parasitaria.

Entre las funciones principales a desempeiiar por la familia es el cuidado y apoyo
de sus miembros, educacion de los hijos, satisfaccibn de sus necesidades y la
procreacion, servir como agente organizador de la experiencia, centro de exploracion,
desarrollo, mantenimiento y modificacion de conductas y aprendizajes para los miembros
y general y para el individuo en particular; se aprenden roles, en donde cada miembro
asume un rol, el cual incluye cumplir ciertas funciones y al mismo tiempo le da a ocupar
un lugar o posicion simbdlica dentro de todo el sistema. Por otro lado dentro de la familia
se deben aprender reglas, las cuales son internas y no siempre van de acuerdo a las

reglas impuestas por la sociedad, lo que puede llegar a generar conflicto, estas reglas le
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van a indicar a los miembros cuales son las conductas apropiadas y cuales no, que
pueden hacer y que no, quienes pueden hacer ciertas cosas y quienes no, dentro y fuera

del seno familiar (Garibay, 2013, p. 2).

Ahora bien la comunicacién e interaccion entre la familia y con el exterior puede
variar, desde lo verbal y no verbal, la manera en que debe comportarse con individuos
extrafios o ajenos al ambito familiar o social, asi como las personas del mismo sexo o

Sexo opuesto.

Anteriormente se hizo mencién de lo que la familia significaba para un individuo,
integrante de la familia, entiéndase en este caso los hijos, pues son quienes tienen todo
su desarrollo dentro de este nucleo familiar, se expuso que la familia deberia ser el lugar
en donde sentirse seguros, en donde se adquieren los valores, la ética, la capacidad de
relacionarse de una manera sana, esto conlleva desarrollar relaciones interpersonales y
a su vez desarrollar una convivencia de calidad, es asi como se puede llegar a siguiente
afirmacion “la familia es una célula de la sociedad y si funciona la familia, funciona la
sociedad” (Petrzelova, 2013, p. 58). Con esto es evidente la importancia de mantener
interacciones sanas y armoniosas en la familia, basicamente el desenvolvimiento en

sociedad, dependera en gran medida al desenvolvimiento que se tenga en familia.

La familia tiene una funcién imprescindible para el desarrollo del nifio. En el ndcleo
familiar se establecen las coaliciones y alianzas; el nifio establecera los primeros vinculos
de afecto, que condicionaran, el modo de las relaciones que tendr& el nifio en su vida
posterior; Ortigoza (1999) sefala que si las cosas no funcionan adecuadamente y la
familia es disfuncional, la ruptura de una alianza o coalicion implica la necesaria

reestructuracion de la dinamica familiar (citado por Petrzelova, 2013, p. 60).
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Un punto muy relevante en este tema de la familia y su interaccion es la estructura
familiar, ya que esto es practicamente lo que organiza el modo en que interactdan los
miembros de una familia, por ello a continuacion se describirdn los componentes de la

estructura familiar:

1-. Los miembros: padres e hijos, haciendo referencia Unicamente a la familia

nuclear.

2.- Las demandas funcionales: son las expectativas que se establecen; lo que cada

miembro espera de los otros.

3.- Las pautas: estas establecen la manera, cuando y con quienes relacionarse;
las pautas de interaccion regulan la conducta de los miembros, son aquellas se repiten

unay otra vez y que persisten durante afios dentro de la familia.

4.- Las reglas: regulan la conducta y las interacciones, estas favorecen al
desarrollo de las pautas y de la estructura en general. Son acuerdos de
relacion/interaccion que prescriben y limitan las conductas de los miembros para

organizar darle a la familia una estabilidad razonable.

5.- Los limites: estan constituidos por las reglas que definen quienes participan y
de qué manera; sirven para definir quienes pertenecen al sistema y también como lugares

de intercambio de comunicacion, afecto, apoyo, etc.

6.- Las funciones: estas sirven a dos objetivos, la proteccion psicosocial a sus

miembros y la acomodacién a una cultura para garantizar alguna continuidad con ella.
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7.- Los roles: se refieren a la posicion y conducta de un individuo en el grupo y se

relaciona con el lugar que ocupa o con el desempefio de alguna funcion.

8.- Las alianzas y coaliciones: una alianza se da cuando dos o mas miembros de
una familia se “alian” para llevar a cabo algo en donde no se incluye a otro u otros
miembros de la familia, también puede entenderse como cuando dos personas
comparten un interés del que no participa alguien mas; la coalicion es cuando dos
personas se unen o se “coluden” contra un tercero, atacandolo, compitiendo, rivalizando,

peleando, debilitando o simplemente excluyéndolo.

9.- La triangulacion: es el intento de resolver los conflictos interpersonales de dos

personas con inclusion de una tercera. (Garibay, 2013, p. 39).

En conclusion, la interaccidon de la familia es determinante para la interaccion de
cada integrante en la sociedad, dandole un giro benéfico o perjudicial, esto de manera
bidireccional, o sea tanto para el individuo, como para la sociedad.
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CAPITULO Il

LA PERSONALIDAD AGRESORA

2.1 Violencia sexual.

El delito sexual es un muy grande problema social, en donde se ven vulnerados
aspectos personales como la integridad, la salud fisica y emocional, asi como la libertad

sexual de las victimas.

Yugueros Garcia cita esta forma de violencia de acuerdo al Informe del Secretario
General de la Asamblea General de las Naciones Unidas: “Es la conducta por la cual se
hace participar a la mujer en un acto sexual no consentido; realizarlo con una mujer
discapacitada, o bajo los efectos de sustancias” (2006, p.152). Aunque la violencia sexual

no es exclusiva hacia la mujer.

Si bien es un término que la mayoria de la poblaciéon ha escuchado o leido en
alguna vez, hay que considerar que a pesar de eso el conocimiento que se tiene de ély
de su significado completo es bastante escaso, lo que se puede atribuir al
desconocimiento de lo que es la violencia y también a la estigmatizacion que se sigue
teniendo con los temas sexuales, por llamarlo asi. Ademas es demasiado comun que
hablar o escuchar del tema de violencia sexual se piense inmediatamente que es algo
exclusivo de las mujeres, es decir se tiene una idea de que esto ocurre Unicamente de
hombre (victimario) a mujer (victima), lo que es un error, puesto que ocurre entre
hombres, entre mujeres, e incluso de mujer (victimario) a hombre (victima), de igual
manera no hay distincion de edades o de parentesco cuando se trata de violencia sexual.
Claro que en la mayoria de los casos la victima de abuso sexual es una mujer y no por

esto le corresponde una exclusividad.
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Debido a esta coincidencia, en donde las mujeres son las mas vulnerables y por
ende las mas afectadas, en la mayoria de las definiciones e investigaciones se
encuentran enfocadas a la mujer, aunque los casos de violencia hacia los hombres
existen, de manera publica son muy poco nombradas, quiza por la posicion social que

los hombres tienen.

La violencia sexual se define como “toda accion u omision, voluntaria o
involuntaria, protagonizada por un hombre o una mujer, contra otro hombre o mujer que
causa dafio fisico o emocional, vulnera los derechos sexuales de la otra persona, le
impide o limita la satisfaccion de sus necesidades sexuales e inhibe el pleno desarrollo
de su sexualidad (Bogota, Ministerio de Salud, 2000, resolucién 412). Dicho en otras
palabras, la violencia sexual es la perpetracion de la individualidad sexual, que incluye la

libre y plena decisidon sobre la sexualidad de una persona.

La violencia sexual puede ser también nombrada como abuso sexual, y por esto
se entiende que el abuso existe cuando hay una desigualdad entre las personas
involucradas, es decir el victimario ejerce algun tipo de poder sobre su victima, este poder
puede ser fisico, de edad, sexo y/o econémico, entre otros.

Tanto en México como en otro paises es sumamente dificil definir con exactitud
gué tan severo es el fendmeno de la violencia y abuso sexual, principalmente se estima
gue se debe a la falta de conocimiento, asi como a la falta de atencién por parte de las
autoridades y de las instituciones, las cuales deberian encargarse de analizar el
fendbmeno como un problema social, antropoldgico, politico, educativo e incluso de salud
publica, de esta manera, considerando lo anterior, la respuesta mas légica de la poblacion
es tener ideas erroneas de las causas y factores que llevan al acto violento de abuso
sexual, como ejemplo de esto se encuentra la creencia de que la vestimenta de una mujer

incita al abusador, asi como el horario, el lugar y el comportamiento de las mujeres, dicho
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de otra manera, responsabilizan a las mujeres (tomando en cuenta que son las mas

vulnerables ante esto) por los actos de abuso sexual en contra de ellas.

Por lo que se refiere a los abusadores sexuales, debido también a la falta de
conocimiento se tiene la creencia de que absolutamente todos los agresores son
personas desconocidas. Retomando la idea principal, no se tiene una cifra exacta de los
abusos sexuales porque, englobando todo lo anterior, la mayoria de estos casos no

denuncian, por lo cual no hay un registro ni una estadistica; al menos no en México.

Por otra parte “en Estados Unidos de América hay 75 000 victimas de violacion al
afio, con una tasa de 28.8 por cada 100 000 habitantes; las estimaciones acerca del total
de violaciones no registradas varian de dos a diez veces dicha cifra, de tal manera que
esta podria ascender a 750 000 violaciones al aio” (de la Garza y Diaz, 1997, p. 2); por
lo que si se toma como referencia dicho pais, en donde el orden social es mas estricto y
sus autoridades tienen una mayor eficiencia, la estimacién anual en México debe ser

mucho mas alterante.

Sin embargo también se han hecho investigaciones, gracias a las cuales se tiene
un aproximado de los casos de abuso sexual, “los investigadores reconocen que
aproximadamente 50% de los agresores por violacidon son conocidos de sus victimas y
con frecuencia pertenecen a su familia” (de la Garza y Diaz, 1997, p. 2). Dato que es
bastante alarmante y refuta la creencia de que las personas que cometen violencia y

abuso sexual son personas desconocidas de sus victimas.

“La ciudad de México, en particular, tiene un promedio de 6.3 delitos sexuales por
dia. En cuanto a la violacion, su promedio es de 3.4 agresiones diarias. Su incidencia en

1993 fue de 7.5 por cada 100 000 habitantes, y las delegaciones con las tasas mas
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elevadas fueron la Cuauhtémoc (10.7), Venustiano Carranza (13.1), Miguel Hidalgo
(13.2) y Coyoacan (15.3). En 1996 se registraron 285 violaciones en unidades del
transporte publico del Distrito Federal, lo que represento el 23% del total denunciado en
el mismo afio; de esas, 51.2% ocurrieron en ‘combis’ y taxis, 25.6% en sistema de
transporte colectivo metro, 13.6% en microbuses y 9.5% en autobuses (Gomez-Dantés,
Lépez-Moreno, 1994, citado por de la Garza y Diaz, 1997, p.2). (Violaciones denunciadas
ante la Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal). Aunque esto pareciera
coincidir con las creencias erroneas que comunmente se tienen, es solo una estadistica
gue se dio Unicamente en la ciudad de México, con un ritmo de vida algo diferente al resto
de la republica, es decir las estadisticas a nivel nacional son otras, en donde tiene mucho
que ver que tan “normal’ es la violencia y la violencia sexual. La ciudad de México es
tomada como referencia en bastantes estudios estadisticos, pues hay ciudades y pueblos
en donde obtener estas cifras es un poco mas complicado debido a sus creencias, lo que

los lleva, muchas veces a no denunciar delitos sexuales.

En Colombia, por ejemplo, “segun el Instituto Nacional de Medicina Legal y
Ciencias Forenses (2014) en su publicacién Datos para la vida. Forensis, durante 2014
se registraron 21 115 exdmenes médico generales por presunto delito sexual, con una
tasa de 43.30 casos por cada 100 000 habitantes. Las victimas de sexo femenino
resultaron ser las mas afectadas, con el 85.09% de los casos... Sigue predominando
como presunto agresor algun familiar de la victima, con un 40.50% de los casos
registrados, y le sigue alguien conocido tanto para la victima como para la familia de la
misma, con un 24.72% de los casos” (Rudas, Baena y Pérez, 2016, p. 204). Una vez mas
se encuentra la reincidencia de ser las mujeres las mas afectadas y el victimario algun

familiar.

De acuerdo al Cdodigo Penal Federal, se considera una violacion el acto mediante
el cual un sujeto realiza la cépula con una persona de cualquier sexo, por medio de la

violencia fisica 0 moral; quien ejecute en una persona, sin su consentimiento, o la obligue
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a ejecutar para si 0 en otra persona, actos sexuales sin el propoésito de llegar a la cépula;
cuando se obligue a la victima a observar un acto sexual, o a exhibir su cuerpo sin su
consentimiento; a la ejecucion del acto sexual en una persona que no tenga la capacidad
de comprender el hecho, aun bajo su consentimiento; al acto sexual con una persona
mayor o0 menor de edad obteniendo su consentimiento por medio del engafio; al acto de
introducir por via anal, vaginal u oral cualquier elemento o instrumento distinto al miembro
viril por medio de la violencia fisica 0 moral, sea cual fuere el sexo de la persona ofendida
(articulos 259 bis-266 bis).

Existen diversos factores de riesgo dentro de los que se encuentran, por
mencionar algunos, ser joven, consumir alcohol o drogas, tener mas de un compariero
(a) sexual, asi como los factores de riesgo familiares, se sefiala que ocurre con mayor
frecuencia en familias que muestran una mayor tendencia a mantener sistemas de
creencias rigidos, coalicion parental disfuncional, incapacidad para permitir el desarrollo
de la autonomia de los hijos, familias donde no existe disponibilidad emocional de los

padres y tener una madre ausente o enferma.

En México, de acuerdo al Observatorio Nacional Ciudadano “en abril de 2019 se

iniciaron 1 401 carpetas de investigacidn por violacion, de las cuales 1 096 se encuentran
dentro de la categoria de violacién simple y 305 corresponden a la categoria de violacion

equiparada”

La diferencia basicamente entre una y otra consta del uso de un elemento para
consumar la penetracion sexual anal, vaginal u oral; por elemento se puede entender
algun objeto distinto al miembro viril, al engafio y al abuso de alguna discapacidad,
pérdida del sentido o cualquier otra causa que facilite la violacién sexual; es decir una
violacion simple se da cuando tal cual existe una violacion para conseguir un acto sexual

forzado, y la violacion sexual equiparada puede ser por medio de violencia fisica o moral,
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asi como con el consentimiento de la victima, la cual no tiene la capacidad para
comprender el acto, no puede oponer resistencia por enfermedad o pérdida del sentido.
Un punto importante a destacar de esto es, ¢ Por qué equiparar una violacion sexual? O
¢Por qué una relacion consentida es considerada una violacion sexual equiparada? La
respuesta es sencilla. Resulta que los menores de edad no comprenden en toda su
magnitud el significado de una relacion sexual, no tienen la madurez necesaria para
analizar lo que esta sucediendo cuando mantienen relaciones sexuales y lo mismo
sucede con las personas que tienen alguna discapacidad, aun cuando algin menor de
edad o una persona discapacitada acepte tal relacion sexual, es una decision sin la plena
conciencia de lo que se esta haciendo, el victimario esta abusando de las condiciones,
sea un menor de edad, una persona discapacitada o una persona que perdid la
conciencia por alguna razon, que incluso el mismo abusador pudo haber suscitado; de
esta manera se protege la libertad de eleccién sexual y el desarrollo psicosexual de los

menores y personas discapacitadas.

“De enero a abril de 2019, se registraron 5 284 carpetas de investigacion por este
delito, de las cuales, 8 de cada 10 (78.41%) fueron violaciones simples. Dicho periodo
tiene la segunda mayor incidencia desde hace 23 afios, solo por debajo de 2011. Es
superior en 20.80% al de 2018, equivalente a 910 carpetas de investigacion. Se observé
que, en el estado de México (728), Ciudad de México (431), y Chihuahua (354), se han
cometido 28.84% del total nacional de estos delitos” (Observatorio Nacional Ciudadano,
p. 73-74, 2019).

Es asi como con estas cifras y definiciones, queda claro que la violencia sexual,
fuera de ser un delito penal federal, se ha convertido en un problema social, en donde es
de suma importancia implementar estrategias para que dichas cifras en lugar de
incrementar sean decrecientes, pues afecta a la poblacion en general y no se le ha dado
la importancia que esta merece, se le ha dado un enfoque de seguridad publica, pero no

un enfoque de salud publica, salud emocional y pleno desarrollo psicosocial.
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2.2 Personalidad.

Al hablar de personalidad es de suma importancia, e incluso necesario retomar los
antecedentes historicos relacionados. Si bien el termino personalidad, como tal, no fue
descrito en siglos pasados, se pueden encontrar conjeturas y explicaciones acerca del
porqué de ciertos comportamientos del ser humano, lo cual con el paso del tiempo se fue
aproximando al estudio de lo que hoy se conoce como personalidad; incluso gran parte
de lo antes estipulado ha sido no solo punto de partida, también ha sido retomado como
base de algunas teorias actuales. Desde Socrates y Platon la atencion estaba dirigida ya
en la busqueda de una explicaciébn en torno a uno mismo, como referencia del
pensamiento socratico esta “Condcete a ti mismo”; de igual manera creian existian
fuerzas positivas en el interior del hombre asi como la existencia de fuerzas negativas,
las cuales llevaban al hombre a un levantamiento o a un derrumbamiento
respectivamente, por su parte Platdbn habla de deseos y placeres no necesarios en su
obra “Republica”; posterior se puede mencionar a John Locke quien decia que todos
nacen con una tabula rasa (la mente como una hoja en blanco) y que peridédicamente se
iban adquiriendo conocimientos y aprendizajes a través de la experiencia; en una
posicion opuesta se encuentra Jean Jacques Rousseau, creia que los nifios poseian un
sentido moral innato, el cual proporcionaba una intuicién para distinguir lo bueno de lo
malo y asi se pueden encontrar diferentes precursores que llevan al inicio de las
investigaciones relacionadas con la personalidad (Cueli, Reidl, Marti, Lartigue y Michaca,
1990, p.15).

Es comun que durante algunas platicas cotidianas entre amigos, familiares e
incluso en actividades escolares se hagan descripciones de otras personas, al hacerlo se
esta haciendo un pequefo analisis de la personalidad de quien se describe, al decir lo
gue se piensa de la forma de ser, de reaccionar, de vestir, de hablar e incluso hasta de

pensar. Aungue obviamente es de manera informal, puesto que los més indicados para
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hacer un andlisis de la personalidad son los psicologos, quienes han debatido durante un

largo tiempo el concepto.

Puesto que la personalidad es un tema de competencia de los psicélogos, es
prudente retomar un término que abarca el tema investigado; es decir la psicologia, la
cual es una ciencia que estudia el comportamiento del ser humano dentro de su contexto;
considerando que esta no es una definicién que integre todas las corrientes psicoldgicas
y gue es unicamente de manera general. Es importante aclarar que el termino
comportamiento no se refiere en absoluto a una corriente conductista, mecanicista o
reduccionista en donde se presuponen factores estimulo-respuesta. Comportamiento, en
un sentido amplio, de acuerdo con la definicion de Bleger (1986), “el estudio de la
conducta se hace en funcion de la personalidad y del inseparable contexto social (...)
estudiamos la conducta en calidad de proceso (dinamicamente) y no como una cosa”.
Bleger comprende la conducta en términos funcionales, lo cual implica conflicto, y debe
comprenderse en funcion del campo o contexto en que ocurre; el contexto es una de los

principales y mas importantes elementos de la conducta del ser humano (Garibay, 2013.
p-1)

Uno de los primeros en hacer un estudio de la personalidad fue Sheldon y los
Somatotipos, en donde relacionaba la personalidad con el tipo corporal. Sheldon
sefialaba que el tipo corporal determina la personalidad. Segun el, los endomorfos
amaban la comida y la comodidad y necesitan apoyo social y afecto; los mesomorfos son
asertivos, fisicos, agresivos y activos; y los ectomorfos son cohibidos, inhibidos
socialmente, artisticos y estan orientados hacia la actividad intelectual (Worchel,
Shebilske, 1998, p. 463). Dicha afirmacion de Sheldon solo logra dar una idea muy
general del concepto de personalidad, sin embargo es imposible describirla de esta
manera, puesto que las personas no son iguales en ningun aspecto, ni en los casos de

gemelos idénticos existen rasgos exactamente iguales, asi que esta tipologia, si bien fue
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atil como parteaguas de la investigacion de la personalidad, no es suficiente para definir

a una persona en su totalidad.

Carver y Scheier citan a Gordon Allport (1961): La personalidad es la organizacion
dindmica, dentro del individuo, de los sistemas psicofisicos que crean patrones
caracteristicos de conducta, pensamientos y sentimientos (p.4) esta definicion recalca
varios aspectos: La personalidad...

* No es solo una acumulacion de pares y piezas: tiene una organizacion.
* No se limita a estar ahi; es activa, tiene procesos.
* Es un concepto psicoldgico, pero esta intrincadamente unida al cuerpo fisico.

* Es una fuerza causal; ayuda a determinar la forma en la que el individuo se relaciona

con el mundo.
* Se muestra en patrones, recurrencias y coherencias.

* No se muestra de una, sino de varias maneras en conductas, pensamientos y

sentimientos. (Carver, y Scheier, p.4).

De esta manera se obtiene una definicibn mas amplia del término personalidad,
dejando a un lado conceptos en donde se creia que era una fuerza que manejaba al ser
humano o que de acuerdo al tipo de cuerpo correspondian las actitudes y conductas, asi
como la creencia de que un signo zodiacal describe los rasgos de personalidad en base
a tu fecha de nacimiento y dejando en claro que esto, mas bien es determinado por

procesos psicofisicos, creando asi caracteristicas de una persona.

“La personalidad es el conjunto Unico de caracteristicas y patrones de conducta

(incluidos pensamientos y emociones) de caracter estable que influyen en la forma en
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que el sujeto se ajusta a su entorno” (worchel, Shebilske, 1998, p. 460). Es asi como el
estudio de la personalidad no solo se enfoca en los rasgos generales, sino en explicar
las diferencias existentes. Es imposible generalizar la personalidad en base al mes en el
que una persona nacid, o a un test que realizaste en una revista, quiza exista una muy
remota causalidad en algunos aspectos, pero la personalidad en si es un grupo de rasgos
que definen especificamente a cada uno, de manera individual, y las diferencias entre

unas y otras personas es lo que hace posible que se pueda identificar una personalidad.

Personalidad puede definirse como las causas internas que subyacen al
comportamiento individual y al comportamiento de la persona (Cloninger, 2003, p. 3). Por
consiguiente se puede decir que el ser humano pasa por una formacién, un proceso
complejo en donde demasiados factores influyen, algunos, como las caracteristicas del
individuo, son internos, y otros externos como el ambito social, la época, la cultura y la

educacion.

Como se ha dicho antes Allport hacia mencion una de organizacion dinamica de
los sistemas internos de un individuo, y con esto se referia una funcionamiento
intrapersonal, por lo que se entiende a un conjunto de procesos 0 mecanismos que llevan
a un individuo a actuar de cierta manera, lo mas interesante de esto es que estos
procesos tienen un sentido de continuidad, es decir, aun si un individuo actlia de manera
diferente en circunstancias diferentes, los procesos son los mismos. Es como hablar de
las motivaciones, estas depende en gran medida de las situaciones y en una rutina
cotidiana van aumentando o disminuyendo segun sea el caso; de acuerdo al nivel de
motivacion que se tenga para realizar algo, o si se tiene un motivo mas grande o menos
importante, determinara lo que el sujeto haga en ese momento. Esto no abarca todos los
procesos intrapersonales, es solo un ejemplo de lo que involucra la personalidad (Carver
y Scheier, 1961, p.7).
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Cueli menciona la importancia del estudio de la personalidad para la psicologia,
exponiendo asi varias razones. La primera es que “permite entender de forma
aproximada los motivos que llevan al hombre a actuar, opinar, sentir, ser, etc. Segundo,
integra en un solo concepto los conocimientos que se pueden adquirir por separado de
aguellas que se podrian considerar facetas, experimental, y didacticamente abstraidas
de una totalidad (la persona), como son la percepcién, la motivacion, el aprendizaje y
otras. Tercero, aumenta la probabilidad de poder predecir con mayor exactitud la
conducta de un individuo. Cuarto, ayuda a conocer como se interrelacionan los diferentes
factores que integran la personalidad” (Cueli, 1990, p.13). Con esto es evidente el gran
campo de estudio que se tiene de la personalidad y lo complejo que puede llegar a ser,
asi como la importancia que este tiene, puesto que no solo es decir <como es 0 como se

comporta una persona> es mas alla de eso.

Aunque el estudio de la personalidad puede ser estudiado desde diferentes
enfoques, hasta ahora ha destacado uno, por el simple hecho de mencionar una palabra
la cual es la base de la teoria con mayor aceptacion por los psicologos, este es el Enfoque
de Rasgos, el pionero de este fue Gordon Allport. Los rasgos son los elementos basicos
de la personalidad y representan una organizacién de la experiencia del sujeto, de
acuerdo a Allport no todos los rasgos tienen el mismo valor, algunos tienen una mayor
influencia sobre la conducta que otros, a estos se le llaman rasgos cardinales, alrededor
de los cuales gira la vida de un individuo, por otro lado estan los rasgos centrales, estos
son mas comunes y guian la conducta del sujeto, pero la persona no es absorbida por
ellos y finalmente estan los rasgos secundarios, estas son caracteristicas que influyen en
menor medida, estos pueden ser considerados como preferencias, implican situaciones
o eventos especificos. Allport identific6 17 953 palabras que describen rasgos
personales; la mayoria de los investigadores sefialan que se ocupé de demasiados
rasgos y sugieren que la personalidad esta basada en menos dimensiones. Uno de los
primeros investigadores en reducir las dimensiones de la personalidad fue Raymod
Cattell quien empled una técnica estadistica conocida como andlisis factorial para

identificar grupos de rasgos, asi obtuvo 16 agrupaciones que podian ser empleados para
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describir a los individuos; de esta manera desarrolla un cuestionario llamado “16
Personality Factor Questionnaire” “16 PF” o “16 Factores de Personalidad” en el cual se
podria establecer un perfil para describir a un sujeto. Su nombre se debe efectivamente
a 16 factores o rasgos que destacé Cattell para dimensionar la personalidad, y
posteriormente se utiliz6 como prueba de personalidad para seleccionar a las personas
de diversos trabajos. A pesar de los esfuerzos de Cattell por reducir las dimensiones de
la personalidad, investigadores siguieron insistiendo en que aun eran demasiadas y que
se debian determinar grupos de descripciones de rasgo que existieran a través de las
distintas culturas, el resultado de esto fue la identificacion de 5 disposiciones amplias, o
rasgos de orden superior que componen la personalidad, nombrado Modelo Cinco
Grandes de Goldberg; este modelo reduce el nUmero de dimensiones de la personalidad,
su investigacién ha manifestado que estas 5 dimensiones pueden predecir una amplia
variedad de conductas, sin embargo esto también ha hecho de la lado el origen de dichas
dimensiones. Posteriormente Hans Eysenck ofrecio otro modelo de personalidad que se
basa Unicamente en 3 dimensiones y analiz6 los origenes de la personalidad,
relacionandolo a caracteristicas innatas; Eysenck identific6 3 rasgos superiores:
extraversion, neuroticimo Yy psicoticimo, describi6 cada ragos mediante rasgos
secundarios y conductas asociadas a cada uno de ellos, ademas afirmé que gran parte
de la personalidad es innata, haciendo una estimaciéon de que dos tercios de la
personalidad pueden estar ligados a factores biol6gicos (Worchel, Shebilske, 1998,
p.466).

Es asi como este enfoque sugiere que la personalidad estd conformada por
rasgos, y asi sean 16, 5 o 3, gracias a estas teorias ha sido posible describir la
personalidad, incluso como una guia constante de la conducta. De esta manera es
prudente decir que la finalidad principal de esto es caracterizar la conducta individual,
para esto es necesario entender el funcionamiento y la estructura de la personalidad y la

conducta.
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Como primer categoria se encuentran las causas genéticas heredadas, un ejemplo
de esto puede ser el sexo, en este contexto se hace referencia a que la estructura
constitucional especifica heredada influye en gran medida sobre los estilos de vida que
se puedan desarrollar; existen también ciertas habilidades que pueden ser heredadas,
aunque es cuestionable que se nazca con ciertas potencialidades y predispuestos a
desarrollarse en determinado ambito, a pesar de que existen semejanzas notables entre
padres e hijos, lo cual es completamente l6gico desde el punto de vista biolégico; pues
el papel del aprendizaje en los seres humanos y los rumbos probables que la conducta
pueda tomar son bastante moldeables, no obstante se sabe que los factores genéticos

son determinantes en la conducta.

En seguida se encuentran las causas organicas que influyen practicamente en
todo lo que respecta a la personalidad, como ejemplo se encuentra el humor y la
reactividad emocional, procesos influidos por factores fisiolégicos, bioquimicos y otros
determinantes organicos; cuando una persona esta experimentando una emocion intensa
se reflejara reacciones como sequedad de boca, calambres abdominales, palpitaciones
cardiacas entre otros, es importante tomar en cuenta la posibilidad de que factores
organicos causen una conducta. Y por ultimo se encuentran las causas ambientales-
situacionales, que abarca el medio ambiente fisico y cultural, este juega un papel continuo
en la determinacién de la forma y funcionamiento de la conducta; tan solo al nacer dentro
de una cultura esta impone demandas y presiones, plantea problemas a resolver y
prescribe las soluciones aceptables disponibles. Una forma de estudiar la personalidad
es identificar las situaciones que producen respuestas, esto es conocer la relacion
situacion-respuesta proporciona informacion util sobre si mismo y sobre los demas, es
como cuando sabes que te enfada no tener la razén, o que alguien se emociona cuando
le das una sorpresa, 0 saber que te pones nervioso antes de presentar un examen; todo
el alrededor esta lleno de estimulos, de los cuales, muchas veces dependera la conducta

de un individuo, he ahi la importancia de la relacion con la personalidad (Dicaprio, 2001,
p.4).
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Con todo esto se puede decir que la personalidad es la definicion individual
particular, la identidad personal del individuo. En esencia se puede reconocer lo que es
la personalidad, en cambio es un tema que no puede cerrarse Unicamente a un concepto
o definicién, puesto que las investigaciones en base a esto son bastante amplias debido
a las multiples preguntas que van surgiendo conforme se va estudiando, y es que debe
abarcar la informacion suficiente, para asi poder hacer un analisis de cada individuo, que
como ya se menciond antes, ni en gemelos idénticos se presentan exactamente las

mismas conductas.

2.3 Personalidad agresora.

México tiene el primer lugar de abuso sexual infantil de acuerdo a la OCDE
(Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico), el primer lugar a nivel
mundial, las cifras dicen que 4 millones de nifios al afio sufren abuso sexual, tomando
en cuenta que 1 de cada de 10 casos hace una denuncia ante las autoridades, lo que
nos da una aproximacion apenas de la cifra real, sin contar la cifra de abuso sexual a
estudiantes, a mayores de edad, amas de casa, personas que padecen alguna
enfermedad mental y personas de la tercera edad.

De esta cifra un gran porcentaje de abusadores sexuales se encuentran en el seno
familiar, padres biolégicos, padrastros, tios, abuelos, primos, hermanos, sobrinos, los
actores protagonistas de estas cifras se encuentra en el ambito familiar. ¢Qué
caracteristicas posee una persona que abusa sexualmente de un integrante de su

familia?

“Las investigaciones sobre los violadores no demuestran un perfil especifico del

agresor. Todos aparentan ser personas normales, sin rasgos que permitan identificarlos
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y, en la mayoria de los casos, se trata de conocidos, amigos o familiares de la victima”

(Burman, Stein y Golding, citado por de la Garza y Diaz, 1997, p. 3).

No obstante hay factores que pueden determinar la realizacion de un abuso
sexual, también se puede lograr identificar el modus operandi, estas causas fueron

elaboradas por Finkerhold y Krugman:

1.- Motivacion del agresor para cometer el abuso. En este sentido, los estudios

establecen distintas categorias de motivaciones en los agresores sexuales:
* Por repeticidon transgeneracional de experiencias de previas de abuso sexual.
* Por un componente psicopético de la personalidad.
* Por trastorno de control de impulsos.

* Peddfilo exclusivo, por fijacion obsesiva con un objeto sexualizado.

2.- Habilidad del agresor para superar sus propias inhibiciones y miedos. Dentro
de las razones que ocasionan la desinhibicion se puede encontrar el abuso de alcohol, la
psicosis y la senilidad.

3.- Capacidad del agresor para superar las barreras externas o los factores de
proteccion; los cuales pueden ser factores de riesgo como la usencia, enfermedad o
distanciamiento de la madre, padre o alguna figura de autoridad inmediata; el aislamiento
social de la familia; la existencia de oportunidades de estar a solas, la falta de vigilancia,
la inseguridad emocional de la victima, asi como una relacion estrecha o de confianza

entre la victima y el agresor. (Citado por Villanueva, 2013, p. 452)
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Perrone y Martinez (2007) proponen dos categorias para diferenciar a los

abusadores:

e Unaesunhombre reservado, inocuo, poco viril, que se muestra aparentemente
pudico y moralista, e incluso religioso, enviando un mensaje de fragilidad
asexuada; se muestra sumiso, acepta el predominio de su mujer, inspira
ternura, simpatia, lastima y deseo de proteccion. Cuando existe una
psicopatologia real y verificable, el perfil descrito corresponde a la pedofilia,
gue de acuerdo al DSM IV (1995) es un trastorno grave del comportamiento
definido como una perversion sexual en la que el objeto de eleccidn es un nifio.
Claro que la pedofilia es un tema relacionado, pero no especificamente al

fendbmeno enfocado.

e Otra posicion es la agresiva y violenta. Este tipo de abusador desprecia al
entorno social y su actitud consiste en someter a los otros a través de la
violencia fisica y psicoldgica, la humillacion y el desdén hacia los méas débiles,
en este caso las mujeres y los nifios. Cuando existe una psicopatologia, se
trata de individuos con una estructura psicopatica egocéntrica, que son
incapaces de sentir empatia por los demas. Este tipo de abusador se distingue
por su comportamiento osado, temerario y sin escrupulos (citado por
Villanueva, 2013, p 456).

Ahora bien, una vez que se han retomado los perfiles del abusador es conveniente
también agregar las caracteristicas psicolégicas y sociales comprendidas
frecuentemente por tatuajes, insensibilidad afectiva y al dolor, zurdera, suicidios,
venganza, crueldad, inclinacion por el alcohol y reincidencia. También hay estudios
profundos del cerebro que han revelado que la hiperactividad o déficit de atencion, unido
al alcoholismo y las drogas, propicia la comision de muchos delitos instintivos. Puesto
gue es el consumo de alcohol es una factor repetitivo, porque ademas de que ayuda a

inhibir los sentidos y combinado con trastornos como el antes mencionado o con la
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epilepsia, por ejemplo, suscita al cometido de delitos, dentro de los cuales se encuentran

obviamente abuso sexual y homicidios (Plata, 2007, p. 49).

Independientemente a las caracteristicas, dentro de los factores de riesgo se
menciona la existencia de algin componente psicopéatico de la personalidad, para este
tema en especifico se tomaron en cuenta algunos trastornos, que por sus criterios podrian

tener una relacién con la ejecucion de una violacion sexual.

La agresividad y la violencia se presentan en multiples cuadros psicopatolégicos,
el trastorno limite de la personalidad (TPL) es una alteracion mental grave que se
caracteriza por un patrén constante de inestabilidad afectiva en las relaciones
interpersonales, dificultades en el control de los impulsos y percepciones distorsionadas
de la autoimagen. Las personas con este trastorno no solo presentan alteraciones
funcionales, también debe considerarse que las caracteristicas clinicas de este trastorno
implican conductas destructivas e impulsivas como el consumo excesivo de alcohol o

sustancias, lesiones auto infligidas o trastornos de la alimentacion (Garcia, 2019, p. 76)

Por su parte se encuentra el trastorno antisocial de la personalidad, que se
caracteriza por un patron general de desprecio y violacion de los derechos de los demas,
esto se refiere a un comportamiento repetitivo y persistente en el que se violan las
principales reglas, normas o, como ya se menciond los derechos basicos de los demas;
esto incluye: agresion a la gente o a los animales, destruccion de la propiedad, fraudes o
hurtos, asi como dedicarse a actividades ilegales; las personas que padecen este
trastorno desprecian los deseos, derechos o sentimientos de los demas, con frecuencia
engafan y manipulan con la finalidad de sacar provecho o cumplir ciertos placeres
personales, como el sexo, dinero o poder, tienden a ser irritables y agresivos, lo que
ocasiona gue se vean involucrados frecuentemente en peleas y actos de agresion, suelen

ser engreidos, arrogantes y fanfarrones (DSM IV, 1995, p. 662).
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Es prudente hacer hincapié en que no es obligatorio el hecho de que todos los
abusadores sexuales padezcan algun trastorno mental, sin embargo, tomar en cuenta las
especificaciones y los criterios completos de los trastornos antes mencionados es de
suma importancia y de gran ayuda para los profesionales que trabajan en este ambito;
aun asi para Jana Petrzelova (2013) “el victimario sexual es una persona con alguna
psicopatologia que puede ser ligera o grave, pero que implica una distorsién cognitiva
acerca de si mismo y de su inapropiada sexualidad’(p. 57). Es cierto que es bastante
arriesgado catalogar a todos los victimarios o abusadores sexuales con alguna
enfermedad mental, no obstante a ello, si se toma en cuenta que existen coincidencias
entre las caracteristicas, los factores y los trastornos, que incluso pareciera ser repetitivo,
tiene mucha légica lo que Jana menciona, pero alun no existe una descripcion total o
absoluta que englobe todo lo anterior y que corresponda a la personalidad de un
abusador sexual o el victimario, por obvias razones ya descritas en el apartado de

personalidad.

La importancia de tener criterios que engloben una personalidad de un agresor
sexual se debe a que teniendo este conocimiento, se facilitara la realizacion de
programas preventivos, en donde el objetivo no solo sea una parte, por el contrario se
aborde con la misma importancia la victima y el victimario. Por el momento solo se tienen
algunas caracteristicas en la personalidad del abusador que los mismos casos han ido
arrojando, por ejemplo, la gran mayoria han crecido en un seno familiar disfuncional, han
sido maltratados en su infancia e incluso algunos fueron victimas de abuso sexual en la
infancia; con frecuencia son personas inmaduras, incapaces de desarrollar relaciones
interpersonales e intimas con el sexo opuesto y tampoco establecen relaciones sociales
o de pareja sanas, tienen una baja autoestima, les gusta sentir un total dominio o
autoridad sobre su victima; crecieron en un ambiente de abuso de alcohol o drogas, “los
violadores sexuales no sienten ni comprenden el dolor de sus victimas, no tienen
remordimientos de conciencia, ni se arrepienten del hecho. Son insensibles y frios. La
inmadurez psicosexual no les permite entablar una relacion madura con sus pares y

buscan, en su imaginacion, una satisfaccion sexual con sus victimas, ademas de que la
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humillacion y el dolor de las victimas les provoca la satisfaccion y el sentimiento de poder
que tienen sobre ella, lo que les permite compensar su propia inadecuacion sexual’
(Petrzelova, 2013, p. 58).

Tener conocimiento de los patrones de conducta de los agresores sexuales,
permiten comprender las causas o motivos de su comportamiento sexual, al igual que

SuUs emociones y su pensamiento respecto a sus hechos.
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CAPITULO 1l

ENFOQUE Y AREA PSICOLOGICA

3.1 Enfoque sistémico.

Para esta investigacion se ha elegido el enfoque sistémico, también conocido
como terapia familiar sistémica justamente porque histéricamente su evolucion y

desarrollo se ha llevado a cabo en el campo de terapia familiar.

El modelo sistémico en psicologia se ha configurado a partir de la incorporacion
de principios y conceptos de diferentes modelos tedricos (Garibay, 2013, p.4). Gracias a
esto el modelo sistémico actualmente ha podido aplicar en diferentes areas de la

psicologia de manera profesional.

En 1925 Von Bertalanffy propone una teoria, La teoria de los sistemas abiertos, lo
que da pie a la Teoria General de los sistemas, la cual surge en la década de los cuarenta,
su principal objetivo es impulsar el desarrollo de una terminologia general que permita
describir las caracteristicas, funciones y comportamientos sistémicos, asi como hacer
una teoria de las teorias. Es decir, la teoria general de los sistemas busca formular
principios que son validos para cualquier sistema en general, dichos principios son
totalidad, interaccién dinamica, equifinalidad, entropia negativa y regulacién (Garibay,
2013, p 5).

Para Bertalanffy la Teoria General de sistemas debia constituirse en un

mecanismo de integracion entre las ciencias naturales y sociales, para que al mismo
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tiempo pudiera ser un instrumento basico para los cientificos. Asi es como en 1954 se

constituye la Society for General Systems Research teniendo los siguientes objetivos:

a. Investigar el isomorfismo de conceptos, leyes y modelos en varios campos y facilitar

las transferencias entre aquellos.
b. Promocion y desarrollo de modelos tedricos en campos que carecen de ellos.
c. Reducir la duplicacion de los esfuerzos tedricos.

d. Promover la unidad de la ciencia a través de principios conceptuales y metodologicos

unificadores (comunicacién entre los especialistas).

En 1967 Bertalanffy es nombrado miembro de honor de la American Psychiatric

Association.

El principio basico de la TGS se basa en la nocién de la totalidad orgéanica. Sus
raices se encuentran en el area de los sistemas naturales (organismos) y en el area de

los sistemas artificiales (maquinas), (Cathalifaud y Osorio, 1998, p. 3y 4).

“La terapia familiar surge impulsada por circunstancias clinicas y de investigacion,
en las que concurren diversos terapeutas y en forma independiente deciden entrevistar
al grupo familiar para obtener mas informacion sobre el miembro sintomatico” (Garibay,
2013, p. 18). Esto, practicamente los guio de mirar Unicamente lo intrapsiquico, a
interesarse a los componentes de las relaciones que se presentaban en la familia. Su

desarrollo histoérico inicio basicamente asi.

A principios del siglo XIX el psicoanalisis dominaba el ambito psicoterapéutico, en
donde el proceso era intrapsiquico y por lo tanto individual, para entonces Freud
desaprobaba la relacién del psicoanalista con la familia del paciente, hasta que en 1937

un psicoanalista (Ackerman) publica un articulo que se titulaba La familia como unidad
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social y emocional, en donde citaba que las actitudes actuales de los miembros de la
familia pueden influir en los sintomas de uno de los miembros (Feixas y Miro, 1993, p.
253).

A partir de esto fueron mas las aportaciones que se hicieron de autores como Erick
Fromm, K. Horney y H.S. Sullivan considerando importante el rol del ambiente
psicosocial; las mas influyentes fueron de Fromm-Reichman (1948) con el concepto de
“‘madre esquizofrendgena”, y Rosen (1953) con el concepto de “madre perversa”, asi
como Whitaker al igual que Bowen, Boszormenyi-Nagy y Framo quienes trabajaron con

esquizofrénicos en el seno familiar (Feixas y Mirg, 1993, p.253-254).

J. Bell. Tuvo una aportacion que constituye un caso curioso, sucedié que durante
una narracion que Sutherland le hacia a J. Bell mientras le describia los métodos
terapéuticos de Bolvvby, quien utilizaba entrevistas individuales con diversos miembros
de la familia, Bell lo malinterpreto y a su regreso a los Estados Unidos empez06 a utilizar
entrevistas conjuntas para el tratamiento de problemas infantiles obteniendo asi un éxito
considerable. Para el afio de 1956 Bateson, Jackson y VVeakland publican su teoria de
doble vinculo en donde se propone una visién de la comunicacién esquizofrénica como
un intento desesperado para adaptarse a un sistema con estilos comunicativos

incongruentes. (Feixas y Mir6.1993, p. 254).

Jackson y Ackerman fundan la revista Family Process , a su vez Jackson crea el
MRI (Mental Research Institute) de Palo Alto en conjunto con Satir y Riskin, fue el primer
centro que presento programas de formacion en terapia familiar, posteriormente se inicia
un proyecto de investigacion con familias de bajo nivel social a cargo de Salvador
Minuchin pero impulsado por Ackerman, lo que permiti6 el desarrollo de un estilo

particular de hacer terapia familiar, en la actualidad se conoce como escuela estructural.
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Mas adelante, ambos grupos se integraron de modo gradual en uno solo por su
compatibilidad en el abordaje sistémico de la familia, y de ese modo crecié e integré a
brillantes personalidades en sus filas y gener6 muy variadas formas y estilos de
investigacion e intervencién hacia la familia. (Garibay, 2013, p. 19)

Para la década de los setenta el enfoque sistémico habia obtenido una
consolidacion plena en el ambito de terapia familiar.

Una vez teniendo conocimiento de los inicios y precursores de la terapia familiar
sistémica o del enfoque sistémico es necesario también tener una definicion de lo que es
un sistema. Si bien ha sido un concepto utilizado por diferentes areas cientificas y
sociales, el abuso del mismo ha hecho que se pierda su concepcién y su sentido, debido

a que el contexto no siempre es el mismo.

“Un sistema es una entidad cuya existencia y funciones se mantienen integradas
por la interaccién de sus partes. Un sistema abierto o vivo es aquel que establece un
intercambio con su medio circundante, e importa y exporta material, energia e
informacion. Las relaciones, tanto de los elementos de un sistema como los de este y su

ambiente, son de suma importancia para su comprension” (Garibay, 2013, p.5).

Por otra parte se puede decir que un sistema es “un conjunto de elementos
dinamicamente estructurados, cuya totalidad genera unas propiedades que, en parte, son
independientes de aquellas que poseen sus elementos por separado” (Feixas y Miro,
1993, p.256). Asi pues, es necesario tener en cuenta no solo los elementos y
propiedades, sino también las interacciones entre ellos y las propiedades que resultan de

la totalidad, para asi entender el comportamiento de un sistema.
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Es de suma importancia distinguir algunos términos que incluyen la TGS, por

ejemplo:

Suprasistema: medio en que el sistema se desenvuelve.

Subsistemas: componentes del sistema.

Sistema cerrado: los componentes no intercambian informacion, materia o energia
con su medio externo, por ejemplo, una reaccién quimica que ocurre en un
recipiente sellado.

Sistema abierto: sus elementos o componentes intercambian informacién, materia
0 energia con su medio externo y muestra la capacidad de adaptarse. (Feixas y
Miro, 1993, p. 257).

De modo que una familia es un sistema abierto, y por tanto se le atribuyen ciertas

propiedades sistémicas que a continuacion se van a enlistar:

Totalidad: El cambio en un miembro afecta a los otros, puesto que sus acciones (y
significados) estan interconectados con los de los demas mediante pautas de
interaccién (interdependencia). Las pautas de funcionamiento del sistema familiar

no son reducibles a la suma de los individuos (no-sumatividad).

Limites: El sistema se compone de varios subsistemas, entre los que existen

limites con una permeabilidad de grado variable.

difusos claros rigidos

Jerarquia: la familia esta estructurada jerarquicamente de acuerdo con varias

formas de organizacion.
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Retroalimentacion: la conducta de cada miembro influye en la de los demas en la

forma de feedback positivo (favorecedor) o negativo (corrector).

Equifinalidad: se puede llegar a una misma pauta de interaccion a partir de
origenes y caminos muy diversos (el estado final es independiente del estado

inicial).

Tendencia a estados constantes: la necesidad de economizar favorece la aparicion
de redundancias comunicacionales, que con el tiempo dan lugar a reglas
interacciénales que pueden llegar a convertirse en parametros del sistema. Con
cada movimiento interaccional disminuye el numero de variedades
comunicacionales posibles (proceso estocastico). Los mecanismos que preservan
el mantenimiento de las reglas interaccionales se consideran homeostaticos por

su funcién de mantener un determinado equilibrio.

3.2 Técnicas terapéuticas.

Por consiguiente existe una gran cantidad de técnicas terapéuticas que han sido

empleadas por los terapeutas sistémicos, como resultado de un minucioso estudio de la
familia, no obstante, se hara una revisién Unicamente de los recursos técnicos mas

caracteristicos de la psicoterapia sistémica:

La reformulacion, tiene como finalidad redefinir/reestructurar el marco conceptual

o emocional en el que se esta presentando una situacion; se intenta dar un nuevo

contexto para poder explicar los hechos de forma alternativa, como estrategia el
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terapeuta puede adoptar el lenguaje del paciente y debe atender y tomar en cuenta a los

implicados de dicha situacion.

El uso de la resistencia al cambio, esto se refiere a que comunmente las personas
gue acuden a terapia lo hacen porque quiere una solucién inmediata a sus problemas,
quieren realizar cambios en su vida significativos de manera definitiva, a lo que el

terapeuta debera tomar una postura en la que pregunte “;Por qué tiene usted que

cambiar?” dandole un giro a la situacion pero al mimo fundamento del cliente, de esta
forma se utiliza la misma resistencia del paciente. En términos técnicos esto ha dado
lugar a la intervencion paraddjica que consiste en que el terapeuta prescriba
especificamente y de manera controlada aquello que constituye el problema, esto puede

ser de las siguientes formas:

1.- Peticion de cambio lento: el terapeuta sugiere que son mas convenientes los

cambios pequefios que los grandes.

2.- Prescripcién de no cambio: El terapeuta afirma que la situacion es aceptable y

Nno es necesario un cambio.

3.- Prescripcién del sintoma: el terapeuta da la instruccion de que se desarrolle un

sintoma en alguna situacion determinada.

Este proceso resulta ser muy beneficioso, pero también muy perjudicial, por lo que
para hacer uso de ello, primero se debe hacer un andlisis de los procesos de resistencia.

Prescripcion de tareas, sus finalidades terapéutica pueden ser variadas:
1.- Que los miembros se comporten de alguno modo.
2.- Intensificar la relacion entre el terapeuta y la familia.

3.- Obtener informacion.
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Estas a su vez se dividen en dos tipos: a) indican a los clientes lo que deben hacer
con expectativa de que lo cumplan; b) indican a los clientes lo que deben hacer con el

propasito de que no lo cumplan.

llusion de alternativas, esto se produce cuando se dan a elegir dos posibilidades,
sugiriendo que no son posibles otras alternativas; en terapia se puede aplicar dandole
elegir al paciente en que momento va a contar un hecho traumatico <contarlo ahora o

contarlo después>.

Uso de analogias, el terapeuta elige hablar de un problema similar
metaféricamente con el problema presentado por los clientes, pero que en su secuencia
es idéntico al problema que estan atravesando; ya se habia mencionado anteriormente

gue es una forma indirecta de tratar la resistencia.

Cuestionamiento circular; si la informacion solo puede generarse mediante un
proceso de diferenciacion, el terapeuta deberd adoptar una forma de preguntar,
seleccionando ciertos fenbmenos, poniéndolos en relacion unos con otros, asi los
compara y los distingue. Un ejemplo puede ser <<¢En qué situaciones se presenta la

conducta “X"?>> <<; Quién esta presente?>> (Feixas y Mir6, 1993, p. 277).

Para finalizar, cabe destacar que generalmente los procesos o tratamientos de
terapia familiar estan constituidos por una cantidad de sesiones reducida, estas no suelen
sobrepasar las 20 sesiones con una frecuencia variable y en general tienen una duracion
de maximo 2 afios; también se diferencia por mantener una relacion terapéutica diferente
ya que se desarrolla con una familia y no de manera individual, por ende la interaccién

en las sesiones suelen ser diferentes y particulares de cada caso.
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3.3 Area de la psicologia.

Como ya se ha mencionado anteriormente la psicologia es la ciencia que estudia
el comportamiento humano y por supuesto los procesos que esto conlleva, pero ¢Qué
tendran en comun la psicologia y el derecho?, aunque pareciera que no mucho, en
realidad es todo lo contrario, ambas son ciencias y por otro lado el derecho interviene
también, en gran medida, a lo que respecta la conducta humana. Si bien sus objetivos no
son los mismos, existe ese punto en donde ambas no solamente coinciden, sino que se
interdisciplinan, esto ha sucedido en los ultimos afios, quiza ultimas décadas, debido a la
colaboracién entre psicologos vy juristas. “El mundo legal ha requerido de la participacion
de psicologos y psicllogas profesionales pues, a pesar de que la preparacion del
juzgador se ubica esencialmente dentro del campo del Derecho, se enfrenta ante
problemas cuya solucién requiere conocimientos especiales, ajenos a la preparacion
juridica, lo que hace necesario recurran a expertos en la materia correspondiente,
quienes brindan una opinidon sobre el punto por aclarar. Esta colaboracion usualmente
asume las y los peritos a través de un peritaje judicial” (Castillo citado por Harbottle-
Quiréds, 2013, p. 90).

Estos problemas que se mencionan pueden ser variados, quiza la idea que se
tiene de la intervencion de los psicélogos en procesos legales se centra especificamente
en determinar si la persona o personas involucradas en un delito tienen alguna dificultad
o trastorno mental, dicho de otra manera si es o no saludable mentalmente, y en parte si
es una de las tareas a ejecutar por parte del psicélogo o psicéloga, sin embargo existen
un sinfin de escenarios en donde actualmente la psicologia ha tomado un papel

fundamental en el ambito legal.

Una vez mencionado el delito, como concepto fundamental de la interseccién

entre la psicologia y el derecho penal, es importante definir que es un delito; desde el
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punto de vista de la criminologia/criminalistica el “delito entrafia toda violacion de la norma
0 normas impuestas por el Estado, lo cual conlleva un castigo o una penalidad; en la
mayor parte de los paises, delito y crimen significan lo mismo”. De esta manera es clara
la relacién que existe entre un delito y una conducta antisocial, ya que esta “es la que
atenta contra el orden social (...) Todo comportamiento humano que va contra el bien
comun” (Plata, 2007, p.6). Por otro lado es cierto que todo conglomerado tiene algun
grado de criminalidad, asi pues se considera un acierto la definicion del filosofo y
socidlogo Emilio Durkheim (1858-1917) que dice “un acto se transforma en criminal

cuando ofende la conciencia colectiva” (Picca, citado por Plata, 2007, p.6).

Asi mismo se encuentra la psiquiatria forense “como parte de la psiquiatria y esta
a su vez de la Ciencia Médica, estudia el comportamiento normal y anormal del individuo,
su tarea es evaluar, diagnosticar y emitir el dictamen relacionado con la sanidad mental
o con los trastornos del comportamiento o patologias mentales, las cuales tienen diversos
origenes, entre los que destacan factores genéticos, fisicos, quimicos, psicolégicos y
socio ambientales. Implica nociones médico-legales de orden psiquiatrico, donde lo
clinico se transforma en un lenguaje aplicable para colaborar en las diferentes areas
juridicas: penal, civil, laboral. Respondiendo a los cuestionamientos de las autoridades
judiciales, siendo el médico psiquiatra denominado ‘perito’ quien debe emitir un informe
escrito en el cual se establece la capacidad mental de la persona evaluada, lo que la
autoridad competente podra considerar como un elemento en el proceso, para orientar

su conducta juridica” (Instituto de las Ciencias Forenses, CDMX).

Por tanto si existe una ausencia de las capacidades “normales” de un sujeto que
ha incurrido en conductas que van contra la ley, la incapacidad mental es uno de los
argumentos que la defensa podra jugar a su favor en las investigaciones o juicios en
donde se busque determinar su responsabilidad penal, cabe destacar que si el acusado
padece un trastorno mental debera ser probado por la defensa, e “incluso en el caso de

gue un perito del servicio médico legal u otra institucion pericial determinen la existencia
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de dicho trastorno no conduce todas la veces a una causal de exculsacion o exencion de
la responsabilidad penal del acusado, dado que en todos los casos se debe probar la
afectacion de las capacidades cognitivas o volitivas en el individuo al momento de la
comision del hecho. Ademas, esta afectacion debe guardar una relacién de sentido entre
el contenido de la enfermedad y el contenido del delito, es decir, que el trastorno provoco
en realidad una pérdida de la libertad de actuar de otro modo por parte del imputado”
(Garcia, 2019, p. 29).

Esto da un panorama mas amplio de la psicologia forense, puesto que
basicamente el objetivo es el mismo, aunque la aplicacién es diferente, por las diferencias
que existen claro, entre la psicologia y la psiquiatria. Es importante tomar en cuenta que
la labor del psicélogo depende en gran medida al delito al cual se tiene acceso, en este
caso, considerando el delito de violencia o abuso sexual, en donde comunmente no hay
testigos del hecho y la presencia es Unicamente de la victima y el agresor la prueba
pericial es de suma importancia al momento de esclarecer los hechos; como lo menciona
Rudas y Baena (1997) “el psicélogo, en base a su experticia profesional que lo suscribe
como perito, esta facultado para realizar un peritaje psicolégico; el cual debe ser
plasmado en un informe psicolégico forense que podra ser tomado como medio de

prueba en el proceso penal acusatorio” (p. 203).

Otro punto importante a considerar es que la regulacion normativa de la conducta
social ha cambiado considerablemente, esto se debe a la aparicién de nuevas conductas,
gue pueden ser delictivas, producto del progreso social o del desarrollo de nuevas
tecnologias; de igual manera existe otra fuente de modificacion legislativa la cual la
constituyen los mismos avances observados en las disciplinas que dan aportaciones a la
regulacion social normativa de la conducta, puesta estas generan nuevas comprensiones
o tecnologias que dan paso a la realizacion de aportes significativos para una mejor
valoracion de ciertas conductas contrarias a la expectativa social respecto del ciudadano.

“En este sentido, los conocimientos disciplinares que genera la psicologia (asi como otras
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ciencias) modifican el modo en que se definen las leyes que intentan regular la

convivencia social” (Garcia, 2019, p. 30).

En efecto, la psicologia forense, es una de las practicas en las que un psicologo
puede desempefarse, en este ambito, como ya se ha mencionado, es un nexo entre la
psicologia y el derecho; el psicélogo “debera responder desde su ciencia a una demanda
juridica, en la forma mas clara y precisa posible; abarca una pluralidad de intervenciones
y cuestiones tedrico-técnicas” (Celener, Febrario y Rosenfeld, 2012, p.181). Aunque
también puede realizar un seguimiento individual, desempefiar cuestiones terapéuticas y

de orientacion familiar, campafas de prevencion, entre otras.

Puesto que en muchas ocasiones la labor del psicélogo forense no termina con un
informe Unicamente, este puede continuar una vez terminado el proceso penal, como ya

describio antes.

Para fines practicos se van a enumerar los delitos en los que la psicologia puede

ayudar:
1.- Violencia intrafamiliar
2.- Agresiones sexuales
3-.Tratamiento a victimas de ataque sexual y violacion

4.- Enfermedad mental y delito

“En México no hay siquiera una clasificacion real de delincuentes de alta, mediana
y baja peligrosidad, por lo cual a muchos psicologos <aunque estén bien preparados> les

resulta imposible llevar a cabo una terapia satisfactoria para modificar ciertas
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caracteristicas de los infractores, como intereses, destrezas, limitaciones o circunstancias
vitales, que afectan el comportamiento y el futuro ajuste” (Plata, 2007, p. 76). A lo cual no
se le da la importancia debida, pues al existir dicha clasificacion el desempefio de los
psicologos forenses seria potencialmente mas efectivo y esto a su vez ayudaria a la no

reincidencia de los delitos.

Respecto a lo que le compete directamente al psicologo forense, que es el
psicodiagnostico, se distinguen tres tareas, que no son las Unicas, pero si son las de

mayor probabilidad de ejecucion:

a) La tarea pericial

b) La tarea dentro de institutos del Consejo Nacional de la Nifiez, Adolescencia y
Familia

c) Latarea en el Servicio Penitenciario Federal. (Celener, Febrario, Rosenfeld, 2012,
p. 181).

El perito psicologo, de acuerdo a Alvarez, Varela, Greif, (citado por Celener,

Febrario y Rosenfeld, 2012, p.185)) puede desempeiiar como:

Perito oficial: el psicélogo que trabaja en un Juzgado, Asesoria Pericial o
Asesoria de Menores. Forma parte del cuerpo administrativo de la Justicia y recibe el
pedido de pericias de los jueces de diferentes fueros o del juez con quien directamente

trabaja.

Perito de oficio: Es llamado por la juez previa inscripcion en una lista en las
diferentes camaras y su relacion con la justicia es un “contrato” para realizar el proceso

y luego elevar el informe pericial.
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Perito de parte: Es propuesto por la parte interesada (puede ser la parte
demandante o parte querellada o también pedido por ambas partes) que requiere su

asesoramiento en el campo especificamente penal.

Consultor técnico: Veedor del proceso asesorando al abogado en los distintos
fueros. Pudiendo ser solicitado por una o ambas partes. (Citado por Celener, Febrario,
Rosenfeld, 2012, p. 185).

Asi pues se ha entendido que la psicologia y el derecho tienen una relacion muy
estrecha, especialmente bajo el interés “legal” de regular la conducta social de las
personas. “En México, mediante la creacion del Reglamento Organico de los Servicios
de Prisiones, es establecié en 1942 que, junto con la custodia, el preso debia recibir un
tratamiento orientado a su reforma (Obreque 2010). De este modo, la psicologia
comienza su incursion en este ambito mediante la reinsercion social de los reos, ademas
del asesoramiento respecto de permisos y beneficios intrapenitenciarios, funciones que

se han cumplido hasta la actualidad” (citado por Garcia, 2019, p.31-32).

De acuerdo a Garcia la presencia de psicélogos en el poder judicial, se inicié con
su insercion en areas civiles relacionadas con violencia familiar y proteccion de menores,
alojadas en los tribunales de la familia desde el afio 2005 y en las cuales se reconoce
una elevada presencia de psicologos entre los consejeros técnicos que asesoran a los
magistrados para el proceso de tomar decisiones. Las principales tematicas en las que
se realizan funciones de asesoria son cuidado personal (tuicion) de nifios y adolescentes,
relacion directa y regular con los hijos (régimen de visitas), competencias parentales,
pension de alimentos, filiacibn o determinaciéon de paternidad o maternidad, patria
potestad, necesidad de derivacion a mediacion o conciliacion, declaracion de nifios,
maltrato de nifios y adolescentes, sugerir medidas ante hechos punibles cometidos por

inimputables, adopcion, violencia familiar, entre otros (2019, p. 32).
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Dado que se ha documentado el tema de violencia sexual, es importante
destacarla participacion de la psicologia forense en este tipo de delitos, y es que el
peritaje psicoldgico tiene una gran relevancia para los delitos de caracter sexual, una
razGn muy importante es que, como ya se mencionoé antes, la naturaleza de estos abusos
se comente mayormente de forma oculta, sin ningun testigo, también es comun que no
se deje huella fisica, por consiguiente esto dificulta, en la mayoria de los casos el proceso

penal.

El objetivo de la intervencion del psicélogo forense es “auxiliar en la investigacion
de los delitos sexuales en el marco del debido proceso penal...los procedimientos legales
de investigacion del ilicito se centran en la obtencion de los elementos para determinar si
es probable la comisién de un delito sexual. En este punto, el perito en psicologia debe
introducir un equilibrio en estas esferas para satisfacer diversos objetivos: ilustrar a los
abogados y disipar sus dudas relativas al analisis psicolégico para que estos elementos
se consideren al analizar la conducta delictiva; cumplir con los preceptos tedéricos y
metodoldgicos de la evaluacion establecidos por la psicologia como ciencia; evitar la re
victimizacion con estos procedimientos; y sobre todo conceder atencion adecuada a las
personas que padecen el delito, a la luz de los beneficios psicoldgicos de realizar una
denuncia” (Garcia-L6pez, 2019, p.113-114).

Por su parte la evaluacién psicoldgica también tiene un objetivo, que de acuerdo
con Aragén (2015) es “el andlisis cientifico del comportamiento humano para su
deteccién, descripcion, nosologia, diagnostico, clasificacidbn, comprension, analisis,
explicacion, tratamiento o intervencion, prediccion, etc.” Esta evaluacion psicologica es
llevada a la practica forense, que a su vez tiene como propésito “orientar a la autoridad
competente en los temas relacionados con la pericial correspondiente, de tal modo que

se tome la mejor decision para un correcto juzgamiento” (Garcia-Lopez, 2019, p.118).

Para el caso de un probable abuso sexual, el procedimiento de peritaje psicoldgico

considera los siguientes pasos:
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1. Revisar la solicitud de la autoridad correspondiente para confirmar que es factible
dar respuesta al cuestionamiento legal desde la metodologia y teoria propias de
la psicologia (investigaciones formales a cerca del abuso y violencia sexuales) con
el proposito de que las conclusiones derivadas de la dictaminacion tengan utilidad

para quien investiga el delito.

2. Dar lectura al expediente juridico y cualquier documento relativo para contar con
un panorama general del caso y asi poder preparar la entrevista con el objetivo de
estudiar las areas necesarias para dar respuesta al cuestionamiento planteado
(Gonzélez, 2010; Lopez 2014).

3. Al inicio, se establece un encuadre pericial con la persona evaluada, en el cual el
psicologo forense se presenta, explica los objetivos de la evaluacién, especifica la
autoridad que la ha solicitado y el uso de la informacioén que se recopilard, indica
los procedimientos e instrumentos a utilizar y el tiempo aproximado del proceso,
asi como disipa las dudas correspondientes. Es prioridad solicitar el
consentimiento informado, ya que es obligatorio ética y metodolégicamente, asi
como de importancia legal pues estéa relacionado con el respeto a los derechos

humanos.

4. Posteriormente se entrevista a la persona a evaluar, puesto que la entrevista es
una de las principales técnicas de investigacion cientifica de la psicologia, aqui se
facilita la expresion de los procesos mentales, para fines de psicologia forense
permite explorar el estado mental y aspectos relacionados con el objetivo de
dictaminacion, se analiza una congruencia entre el lenguaje verbal y no verbal; es
importante adecuar tanto la entrevista como los test psicolégicos de manera
particular, a las necesidades de la persona a evaluar. (Garcia-Lopez, 2019, p. 118-
119).
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5. Aplicacion de pruebas psicolégicas. Para esto se deben elegir los instrumentos de
evaluacion de acuerdo a las caracteristicas de la persona evaluada y lo que se
quiere evaluar, tomando en cuenta confiabilidad, validez y estandarizacion de las
pruebas elegidas. “Dichas pruebas deben utilizarse como un apoyo para
comprobar o descartar las presuposiciones de la evaluacién”. Es recomendable

considerar las necesidades de la persona evaluada.

6. Registro de la informacién. El resguardo de la informacion obtenida a través de la
entrevista y pruebas psicolégicas de la evaluacion, es de suma importancia para
aclaraciones posteriores; para casos de nifios y adolescentes es recomendable

también grabar en audio y video dichas intervenciones.

7. Elaboracion del informe o dictamen psicologico. Por esto se entiende a “un
resumen detallado por escrito (con la opcion de comunicarlo oralmente) de todo el
proceso llevado a cabo para realizar una evaluacion psicoldgica: la determinacion
de objetivos concretos; la fijacién de las areas psicolédgicas pertinentes que guien
el esclarecimiento de dichos objetivos; la metodologia empleada para analizar
estas areas; los resultados obtenidos y su significacién, y las conclusiones finales
a las que se llega tras englobar todo el proceso anterior” (Gutiérrez, 2010, p.649;
citado por Garcia, 2019, p.126).

8. Exposicion del caso en juicio oral. En el modelo de justicia penal acusatorio es
necesario que el perito explique de manera verbal en una audiencia juridica su
intervencién pericial derivada de la investigacion de un delio, lo cual implica que
debe contar con las competencias especificas para presentar y argumentar el caso
de referencia. (citado por Garcia, 2019, p.123-126).

La entrevista psicolégica para investigacion de delitos sexuales debe considerar

los siguientes aspectos:
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a)

b)

d)

Estado mental, que incluye la areas conductual y cognitiva (apariencia, conducta
general, estado de animo, curso y contenido del pensamiento, percepcion,

cognicion, introspeccion y juicio).

Antecedentes personales y sociales. Se refiere a una exploraciéon de la historia de
vida hasta el momento actual, etapas de desarrollo, historial escolar, laboral,
esfera social, familiar, de pareja, de salud (datos y antecedentes psicologicos y
psiquiatricos) consumo de algin medicamento controlado, de alcohol, tabaco o
alguna sustancia adictiva. Se le debe dar una atencion especial para la exploracion
del area sexual, desde el desarrollo de su sexualidad, ideas, creencias, actitudes
relacionadas con el tema. Para esto se debe tener un respeto a la dignidad de la
persona entrevistada, y tomar los temas con el profesionalismo debido,
seleccionando la informacidn que a criterio sea mas relevante para la investigacion
y el dictamen psicologico, ya que esto debe responder al planteamiento del
dictamen, sin afectar o molestar a la persona evaluada registrando informacion

irrelevante.

Hechos motivo de la investigacion juridica. Se considera como prueba mas
importante el relato del probable abuso o violencia sexual, ya que proporciona
informacion sobre la vivencia e interpretacion de este acto delictivo. Este
testimonio de puede solicitar precisamente como una narracion libre que
proporcione, en el transcurso, datos e incluso detalles, como el lugar, la ropa,
conductas y reacciones del agresor y agredido; es importante considerar las
expresiones no verbales y observar si coinciden con el relato, con esta misma
importancia cuidar la comunicacion no verbal del entrevistador de manera que sus
gestos o postura no altere el relato, poner cuidado en la formulacion de las

preguntas para no alterar, sugestionar o inducir alguna respuesta.

Estado psicolégico y presencia o ausencia de sintomas relacionados con el

probable abuso o violencia sexual. Para esto es necesario incluir las
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investigaciones cientificas sobre efectos, secuelas, dafio, lesion, sintomas
psicolégicos relacionados con el abuso o la violencia sexual para hacer una
comparacién con la informacion obtenida de la persona evaluada, claro que los
efectos son muy variados y dependen de bastantes factores a considerar como el
tipo de agresion, uso de la violencia, penetracion o intento de la misma, edad de
la persona sea agresora 0 victima, entre otros. Es importante considerar la
evaluacion de las esferas emocional, cognitiva y conductual para identificar si
existen sintomas relacionados con el abuso o violencia sexual, o bien si estos

estan relacionados a otros padecimientos medicos o fenGmenos personales.

Algun otro tema de relevancia para el caso particular que el perito considere
pertinente de acuerdo con el objetivo de la evaluacion psicoldgica y el marco

tedrico correspondiente. (Garcia, 2019.p 120-123).

Es importante tomar en cuenta que previo a la llegada del entrevistado, su
abogado, con gran seguridad ya lo habra asesorado, sobre lo que es conveniente
que diga y lo que no, por esta razén las habilidades del psicologo forense deben
estar en forma, pues no solo se pondra en practica una excelente escucha,
también una minuciosa observacion de cémo se presenta, lo que dice, la manera
en que lo dice, en que momento, de manera que lo verbal, lo no verbal y lo gestual

mantengan una logica (Celener y Febrario, 2012, p. 186).

El psicélogo forense también tiene funciones en el Servicio Penitenciario Federal,
especificamente a la tarea diagnostica, las cuales las puede desempefiar en el Centro de
Observaciones y/o en el servicio de distintas unidades penitenciarias. Aqui labora un
equipo multidisciplinario, quien elabora a lo que se le denomina Historia Criminoldgica,
en su contenido se encentran distintos informes, dentro de los cuales se encuentra el
informe psicoldgico; con ayuda de esto el juez podra tomar las decisiones pertinentes,

como por ejemplo determinar en qué penal el individuo cumplird su condena; el informe
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psicolégico debera contener las caracteristicas de la personalidad del interno, su historia

y la significacion de lo delictual para el sujeto (Celener y Febrario, 2012, p. 188).

Para Plata, (2007. p. 74) en todos los paises deberia haber un departamento
especializado en personalidad, evaluacion y tratamiento de infractores, ya que en este la
labor del psicologo forense seria de mucha ayuda, contribuyendo para que la mente y el
cuerpo actien en armonia de una manera sana, disminuyendo la reincidencia del delito
por una parte y por otra para un proceso legal claro, en donde la intervencion del

psicologo sea justamente para un esclarecimiento del panorama.

Una vez que se ha abordado el tema de las funciones del psicélogo forense y de
como contribuye con el derecho penal, es importante considerar que este trabajo
interdisciplinar con profesionales bien preparados vy, llevados a cabo de la mejor forma,
es y sera de gran beneficio para la sociedad en general. Ademas de lo que pueda aportar,
darle la importancia que se merece le daria una posicion jerarquica mas favorable de

entre las demas areas de la psicologia.
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CONCLUSIONES

Al finalizar la revision tedrica respecto a dicho tema que es el analisis de los rasgos
de personalidad del abusador sexual dentro del nucleo familiar logre percatarme de un
sinfin de tropiezos, por asi llamarlo, que dificultan en gran medida el estudio de un

problema no solamente de salud, también un problema social y legal.

Desde mi punto de vista, y el de muchos autores de donde recopilé la informacion,
el abuso sexual ha sido hasta cierto punto olvidado, y con esto no me refiero a que las
personas Y la sociedad en general olviden que existe este gran problema, me refiero a
que ultimamente se ha generado una desensibilizacién impresionante, y no solo referente
al abuso sexual, a muchos otros fenébmenos y problemas que acontecen diariamente; me
atrevo a decir que en gran parte esto ha sido asi por el mismo ritmo vida y por las
circunstancias que la sociedad esta enfrentando en la actualidad, en donde dia a dia
vivimos y salimos a la calle con miedo; bastantes ya afios atras si te encontrabas en una
situacion de peligro y habia alguien cerca te auxiliaba, lamentablemente en la actualidad
€S0 ya no sucede, cierto que porque los mismos hechos fueron impulsando poco a poco
a preferir no meterse en una dificultad ajena y terminar involucrado de la peor manera.
Pero por otro lado la informacion y los estudios que hay respecto a esta probleméatica son
realmente escasos, por ende al no haber informacién, las personas desconocen en gran
parte ciertos acontecimientos que suceden, que son comunes y que probablemente estén

sucediendo muy cerca e incluso dentro de alguno de sus ambitos.

Para esta investigacion, en realidad no crei que fuera tan complicado encontrar
informacion, y tampoco es imposible, lo que si es alarmante es que no sea informacion
que esté al alcance de todos. Incluso antes de iniciar esta revision tedrica, yo misma tenia
una idea pesimamente fundamentada de que los abusos sexuales sucedian en la calle,

por desconocidos, en lugares oscuros, con poca gente y que este no se presentaba tan
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cotidianamente, pensaba mas que los problemas delincuenciales se centraban en los
asaltos, secuestros e incluso guerrillas; con el paso de los dias y entre mas leia podia
encontrarme con numeros, cifras y estadisticas muy alarmantes, de las que no tenia idea,
y podria asegurar que de esta forma la mayoria de la gente cree que el abuso sexual se
da espontaneamente, y mucho menos conocen que la mayoria de los casos de abuso
sexual se dan en el nacleo familiar, que son los mismos padres, padrastros, hermanos,
tios, primos y abuelos los que estan violando la sexualidad de algun otro integrante de la

familia.

Un punto muy importante a considerar en este tema es que la misma ignorancia
con respecto a él, el desconocimiento de que existen instituciones, fundaciones y leyes
gue se encargan de proteger y defender la integridad sexual de las personas, han dado
pauta a algo sin duda ha complicado totalmente el estudio del abuso sexual y sobre todo
el abuso sexual en el nacleo familiar, esto es que un porcentaje sumamente bajo hace
denuncia respecto al delito del que ha sido victima, y si asi el registro estadistico que se
tiene de la incidencia en este delito es grave, sumando la gran cantidad de personas que
no denuncia, de las que no se sabe que fueron victimas de abuso sexual, que por razones
tan insignificantes como el que van a ser sefialados, mal juzgados, a sabiendas de que
la autoridad muchas veces no hace una buena labor ejerciendo justicia para las victimas,

las cifras que se tienen registradas podrian estarse multiplicando varias veces.

Ahora bien ya he expuesto las razones por las que yo considero que al tema del
abuso sexual no se le ha dado la importancia que deberia tener y la sociedad necesita.
Por lo que respecta a la relacion de los familiares que pueden brindar algin apoyo a las
victimas, tampoco es muy comun, y esto también tiene que ver con algunos factores,
como el ser parte de una familia disfuncional, el no tener la capacidad para identificar que
algo no anda bien con el familiar que ha sido victima y no detectar disfuncionalidades en
la personalidad del victimario, no precisamente se necesita ser psicologo/a, abogado/a o

adivino para que, con un poco de observacion minuciosa y teniendo la informacion
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pertinente y necesaria se den cuenta que existen focos rojos o alarmantes en la conducta
de algun integrante, con esto tampoco es para que todos se vuelvan paranoicos, es
simplemente tener una interaccion familiar, en donde la educacion desde pequefios no
se vea involucrada con aspectos que el futuro afectaran la integridad no solo de una

persona en particular.

Particularmente lo mas complicado fue hallar un esquema o un conjunto de
criterios que englobaran la personalidad del abusador sexual, lo cual era el objetivo de
esta investigacion para poder hacer un analisis de los rasgos de personalidad
correspondientes a estas personas, en cambio se encontraron algunas descripciones
respecto a como coincidian algunas conductas y comportamientos con los victimarios,
mismas que probablemente podian pertenecer a una persona que no fuera abusador
sexual, y eso también imposibilita la manera de actuar terapéuticamente con victimas y
victimarios, pues un esclarecimiento de la personalidad por supuesto que aporta
demasiado en el trabajo que realizan los profesionales en este tipo de casos. Resulta
demasiado arriesgado etiquetar a una persona gque ha cometido un abuso sexual como
un psicopata o un socidpata; aunque si es pertinente elaborar un psicodiagnostico para

descartar de los casos alguna enfermedad o trastorno mental.

Puesto que no hay un perfil que identifique a los abusadores sexuales, hay mucha
controversia e incluso incongruencias respecto a ¢Coémo es un abusador sexual? en
algunos articulos y libros explica que son personas amables, simpaticas, atentas, en otros
se hace referencia a que esto es simplemente una actuacién o simulacion y en otros
escritos hacen mencion del padecimiento un trastorno mental o simplemente
comportamientos agresivos, inhumanos, con poca sensibilidad, dominantes, etc. Lo que
deja mucho que desear, pues al momento de intentar identificar serd necesario una
investigacion bastante amplia para identificar si existe alguna relacion de su personalidad

con los actos delincuenciales que ha tenido un abusador sexual.
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A pesar de que existe la psicologia forense y la psiquiatria forense, el campo de
aplicacion no es tan basto como deberia ser y la contribuciébn de psicologos y/o
psiquiatras para los casos legales de abuso sexual es de suma importancia y de gran
ayuda en diferentes aspectos, tanto para realizar un informe de la victima como un
informe del victimario, tomando en cuenta las consideraciones cientificas y documentales

con las que cuenta un especialista de la salud mental y el comportamiento.

Es sumamente importante que a partir de esto, si las autoridades no tienen planes
de estrategias para problemas como este, las familias y la sociedad en general
desconoce el tema, una probable contribucion es precisamente por parte de los
psicologos, psicoterapeutas, sociélogos e incluso maestros, recopilando informacién,
dando talleres de prevencion contra el abuso, de autoestima, de un plan en donde se
inculgquen y se en pongan en practica los valores, sin duda alguna un nifio o una nifia bien
educados, con principios y valores que ayuden a la formacién de una personalidad sana
y equilibrada, sera parteaguas para disminuir en la medida de lo posible los casos de

abuso sexual en el ntcleo familiar
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