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INTRODUCCION

El disefio hoy en dia es elemental para el buen funcionamiento de muchas
cosas, como en el caso de la publicidad, los productos, libros y revistas, la pre-
sentacion de las empresas, proyectos, programas o juegos; ya que puede hacer
que se vean bien, que el publico los acepte o les llame la atencidn, todo esto con
el fin de simplificar cada dia mas las labores diarias y ser de mayor utilidad para
las personas.

En el caso de “Escuela para Padres II” el disefio de comunicacién visual viene
a dar una solucion grafica al material didactico con el cual se imparten los diez
diferentes temas del proyecto, con el fin de captar y mantener el interés de los
padres para una mejor comprension de los temas vy facilitar el aprendizaje que
pueden obtener en estos talleres.

Podra observarse en esta tesis el procedimiento que se siguio para llegar a una
solucion grafica efectiva, empezando con la investigacion de diferentes temas
relacionados con el proyecto de “Escuela para Padres II” para dar al lector un
panorama mas amplio sobre la problematica que se presenta, en qué consisten
los elementos presentes, el lugar donde se desarrollara el programa y por que
es importante mencionarlos, ya que de toda esta informacién surgen las ideas
principales que serviran de apoyo al momento de disefiar la solucién.

Después de revisar y analizar esta informacion, se procedera a analizar proyec-
tos o programas similares a “Escuela para Padres II” o que tengan semejanza a
alguno de sus temas, para ver los pros y contras de dichos programas y ver qué
es lo que ha funcionado y asi evitar elementos que puedan entorpecer el obje-
tivo planteado para llegar a una solucion satisfactoria. Por ultimo se mostrara el
desarrollo de la parte grafica paso a paso hasta llegar al resultado final de tan
amplia investigacion y realizacion de este proyecto de tesis.



PROBLEMATICA

Hoy en dia el Centro de Atencién Psicolégica (CAP) de Morelia, ha detectado
el desequilibrio emocional que los adolescentes y jovenes presentan, ocasio-
nando con esto un aumento en la agresividad, violencia y falta de atencion en
los estudios, de los alumnos de escuelas secundarias y preparatorias. Los estu-
diantes de psicologia de la Universidad Vasco de Quiroga que operan en el CAP,
descubrieron que en los ultimos afnos hay un indice de aumento del 75% en el
problema antes mencionado tanto en la ciudad de Morelia como en la localidad
de Uruapan en las escuelas de nivel medio y superior, situacién que los llevo
a investigar su causa; los resultados arrojaron que la mayoria de los casos se
debian a la falta de atencion de los padres hacia sus hijos.

Por tal motivo, el CAP de Morelia que previamente ya contaba con un programa
de “Escuela para Padres”; decidio desarrollar el segundo programa, con temas
que tratan desde lo emocional hasta problemas sociales actuales, con el fin de
proporcionar una guia a los padres de familia para conocer la manera correcta
de comunicarse con sus hijos.

En la actualidad la Secretaria de Educacion en el Estado (SEE) esta implemen-
tando la educacion de calidad en las escuelas tanto publicas como privadas,
integrando a los padres de familia en la vida y educacién de sus hijos.

“Escuela para Padres II” se realizé a través del CAP en conjunto con la Lic.
en Pedagogia Miriam Leticia Solorio Gonzalez, impartiéndose parcialmente en
algunas instituciones de la ciudad de Uruapan, Mich., como en La Casa del Nifo
(escuela privada) y en el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) municipal, donde
los temas a tratar son el bullying, sexualidad, comunicacién nutrida, problemas
escolares, inteligencia emocional, como ser el mejor consejero de tu hijo, manejo
del estrés en la familia, nueva reestructuracion familiar, programacion neurolin-
guistica y tribus urbanas.

“Escuela para Padres II” se cred a raiz de que muchos padres de familia des-
conocen la manera correcta de ayudar a sus hijos, 0 no saben como acercarse
a ellos para entablar una buena relacion y convivencia sana, puesto que en la



actualidad es mas comun ver que ambos padres trabajen en horarios completos,
sin contar con la suficiente disponibilidad de tiempo para atenderlos mejor.

En otros casos, el problema se presenta como la falta de interés del padre hacia
la educacién y vida de sus hijos, sin poner atencién en lo mas elemental como
los valores familiares y sociales que adquiere el adolescente en ésta etapa de
formacion en la vida.

La problematica descrita afecta a los padres de familia porque carecen de una
guia practica para ayudar a sus hijos; esto a su vez perjudica a los hijos, puesto
que los padres al no saber como ayudarlos, no pueden evitar que ellos sigan
teniendo malas compainiias, cayendo en vicios y conductas daninas. Como se
menciono anteriormente, este programa sélo se ha implementado en pocos luga-
res y de forma particular, ya que el proyecto en si no esta listo para ser aplicado
en la localidad, debido a que se busca el apoyo de las instituciones educativas,
como la SEE y la SEP para poder ser presentado en las escuelas secundarias y
preparatorias federales de Uruapan, con un disefio autorizado por las mismas, el
cual mejore la presentacion, orden y limpieza en la informacién con la que actual-
mente cuentan,y asi tener una mejor legibilidad y entendimiento a los temas.
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OBJETIVO GENERAL

Implementar el programa “Escuela para Padres II” en las escuelas de educacion
secundaria y preparatoria federales de la ciudad de Uruapan, con un material
didactico adecuado para obtener el mayor provecho de los temas que se mane-
jan y asi darles a los padres las herramientas necesarias para fomentar una
buena relacion con sus hijos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Conocer Uruapan y sus caracteristicas, un poco de su historia hasta el dia de
hoy, conocer sus aspectos sociales, econdmicos, culturales y educativos en la
actualidad, para ubicar al lector dentro del contexto en donde se desarrollara el
proyecto de Escuela para Padres II.

* Conocer y analizar los sistemas educativos en las escuelas secundarias y
preparatorias de Uruapan; haciendo una comparativa de la educacion en afos
anteriores y en tiempo actual, para ver su progreso o evolucion, fallas y aciertos.

» Conocer las caracteristicas de los adolescentes; es importante conocer como
son los adolescentes, sus caracteristicas fisicas, bioldgicas, psicoldgicas, y el
comportamiento en la sociedad.

* Analizar y familiarizarme con el programa “Escuela para Padres I} para deter-
minar como llego a darse el problema actual, ver cuéles son los temas que tra-
tan, como es que se piensa impartirlos, y el material con el que cuentan.

» Conocer la disciplina del disefio, cdmo surgio y qué importancia ha tenido en
la sociedad (del disefio en la actualidad); ver las distintas areas; herramientas y
metodologias del disefno, asi como identificar cuales me pueden ser de ayuda
en la realizacion de este proyecto.



* Para resolver la problematica, definir y analizar los materiales didacticos; qué
tipos de materiales; los mas usados y como se puede emplear para crear un
material adecuado de apoyo para este proyecto.

Monumento a los Martires de Uruapan, Mich.
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CAPITULO 1

CARACTERISTICAS GENERALES DE
URUAPAN, MICH.
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Este capitulo nos da un panorama general de la ciudad de Uruapan, Michoacan,
México; donde se desarrolla la problematica descrita con anterioridad. Por lo
tanto, el capitulo titulado Caracteristicas Generales de Uruapan, Mich., nos ayuda
a conocer el clima, cultura, sociedad, educacion, origen del nombre y ubicacion,
asi como su economia y como afectan estos factores a su poblacion.

Conocer estos datos sobre la region es de gran utilidad, ya que nos ayuda a tener
un conocimiento mas amplio de como se desarrolla la sociedad y por que es
importante tener una buena ensefanza dentro y fuera de la familia, y asi poder
contribuir al crecimiento sano y préspero de nuestra comunidad.

Cascada Golgota, en el Parque Nacional, Barranca del Cupatitzio, Uruapan, Mich.



1.1_CARACTERISTICAS GENERALES

El nombre de Uruapan tiene sus ori-
genes desde épocas prehispanicas,
antes de que la llegada de los espa-
Roles influyera en esta pequefa loca-
lidad purépecha. El significado de
Uruapan no se ha definido concreta-
mente ya que cuenta con dos varian-
tes aceptadas:

1._ La primera de las variantes del
nombre de uruapan, la dice el sr. D.
Toribio Ruiz; Uruapan, voz de origen
purépecha, proviene del verbo Urhu-
pani que significa extenderse o mul-
tiplicarse los retonos de las plantas,
lo cual se puede interpreta de una
mejor manera como lugar donde bro-
tan permanentemente los retonos de
las plantas.

2._El segundo significado, aceptado
de igual manera, la dice el historiador

Corona Nufez; declara que Uruapan
proviene de varias palabras unidas
entre si, de URHU (florecimiento) y
de UUAHPA (hijo de noble, principe),
mas la terminacién AN (de ANGA, que
significa deidad). Lo que se traduce
como El Dios principe de las flores, o
bien, Residencia del Dios principe de
las flores.

De estos dos significados podemos
obtener que Uruapan significa “Lugar
donde brotan permanentemente los
retonos de las plantas y se cubre de
abundantes flores’

Es usual que el nombre se le propor-
cione en funcion de las caracteristicas
del lugar, por ello Uruapan se refiere
a la vegetacion que abunda en esta
ciudad debido al clima que en ella hay.

Rio Cupatitzio, Parque Nacional Barranca del Cupatitzio, Uruapan, Mich.



Uruapan se ubica numéricamente a
los 19°, 24, 56” de latitud norte, a solo
4°, 3, 56” al sur del trépico de Cancer,
y a una longitud de 102°, 3} 46” al occi-
dente del meridiano de Greenwich.

La ubicacion es magnifica para el
desarrollo de la flora y fauna de la
entidad, con una estabilidad climatica
agradable que en tiempos pasados
se llegdé a conocer como el paraiso
Michoacano.

Ubicado en pleno sistema montanoso
central del estado, que en sus limites
orientales tiene una faja volcanica ya
inactiva desde hace un tiempo, que-
dando semi activo solamente el Pari-
cutin, el volcan mas joven del mundo
hasta ahora; es por esta razén que
Uruapan tiene un relieve desigual; hay
partes elevadas y calles pronuncia-

Parroquia de San Francisco, Uruapan, Mich.

La Huatdpera Uruapan, Mich.

das, que igualmente, lugares bajos y
planos hacia el oriente de la poblacion.

Francisco Hurtado Mendoza sefiala
que la altitud de Uruapan sobre el nivel
del mar debe definirse con base a tres
puntos; dada su inclinacion natural
que va de poniente a oriente: 1700 m.
de altitud en la regién occidental y pre-
cisamente en el parque nacional; 1640
m. en la porcion central de la “plaza
de los martires”; y 1611 m. en la esta-
cién de ferrocarriles (o lo que queda
de ella), hacia el este de la ciudad.

El clima de Uruapan es uno de los
mas agradables y los mas saludables
del estado, su altura sobre el nivel del
mar y su gran vegetacion, llena de
agua y humedad, aseguran una tem-
peratura térmica de entre los 18° a los
28°c en tiempos de calor, y de 6° a 15°
en época de invierno, por lo cual se



considera que Uruapan tiene un clima
templado, con lluvias en la mayor parte
del ano.

En la actualidad Uruapan ha crecido
bastante, al grado de que ya estan
anexados unos poblados que se
encontraban fuera de los limites de la
ciudad, como lo son: Zumpimito, Toreo
Alto, Toreo Bajo, Rosa de Castilla,
Santa Barbara, Caltzontzin, Jucuta-
cato, Jicalan, San Juan Nuevo Paran-
garicutiro entre otros, que ahora son
parte de ella haciendo de Uruapan
una ciudad en constante crecimiento
tanto en poblacion como en bienes y
servicios, de los cuales se demanda
que haya un buen servicio en todas
las areas, sobre todo en el area de
la educacion, que es la razén por el
cual se analiza la situacién actual de
la ciudad de Uruapan, michoacan.

Centro Histérico Uruapan, Mich.

Desfile tradicional de los barrios de
Uruapan, Mich.

1.2_ECONOMIA ACTUAL

Uruapan siempre ha sido una ciudad
en constantes cambios y progresos;
desde hace algun tiempo su econo-
mia se ha sustentado en el turismo y
el comercio como fuentes principales
de ingresos. Un ejemplo de la susten-
tabilidad del comercio como fuente de
ingresos lo podemos rastrear en la
historia de esta ciudad, donde se tiene
registrado que el pueblo fue una de
las principales localidades en el inter-
cambio comercial, bienes y servicio
de los pueblos aledanos a Uruapan
que cuenta con una ubicacién geo-
grafica estratégica, siendo un punto
central del estado de Michoacan,
razén por la cual sirvi6 como encuen-
tro para diferentes comunidades indi-
genas, quienes coincidian en la loca-
lidad para intercambiar o vender sus
productos, bienes o servicios, esto



representa una de las mayores acti-
vidades comerciales y turisticas que
se realizan cada ano en el periodo de
semana santa durante el tianguis arte-
sanal mas grande de Latinoamérica.
Dentro del tema econdmico-turistico,
tenemos como fuentes principales de
ingreso, el parque nacional “Barranca
del Cupatitzio; como principal atrac-
cion turistica por sus rios y cascadas
naturales; la Huatapera, localizada
en el centro histérico de la ciudad;
el conocido “mercado de antojitos”
(donde se puede degustar una varie-
dad de platillos mexicanos); la casa
mas angosta del mundo (con un regis-
tro en los record Guiness); la Tzarara-
cua; la Tzararacuita; la presa de Calt-
zontzin; la reserva ecoldgica de Urua-
pan (ubicada al poniente de la ciudad);
la Antigua Fabrica de San Pedro y las
capillas de los barrios principales.

Uruapan, al igual que en la mayoria
del Estado de Michoacan, cuenta con
la agricultura como forma de comercio
primordial que proporciona numerosos
ingresos y empleos; el principal pro-
ducto agricola que se produce en esta
localidad es: el aguacate, que se pro-
duce a grandes escalas; esto ha cam-
biado el uso del suelo y se destina al
mercado local, nacional y del extran-
jero, con exportaciones a Estados Uni-

Tianguis artesanal del domingo de ramos
en Uruapan, Mich.

dos, Canada, Francia, Suiza, Japon,
Espana, entre otras; ademas de gene-
rar un alto porcentaje de empleo tanto
en huertas y empacadoras pequenas,
medianas y grandes.

Por lo anterior es que se considera a
esta hermosa ciudad como la “Capi-
tal Mundial del Aguacate’] gracias a
su producto de alta calidad, y con los



mejores parametros de exportacion
a diversas partes del mundo, y como
conmemoracion de ello afo tras afno
se realizaba la Expo feria del Agua-
cate, con juegos mecanicos, una gran
variedad de productos y comida; artis-
tas invitados; shows y mas, que a su
vez servia como otra fuente econé-
mica de esta localidad.

Pero el aguacate no es el unico fruto
que se cultiva aqui, le siguen las pro-
ducciones de zarzamora, durazno,
guayaba, limén, platano, lima y nuez
de macadamia. Otros productos dife-
rentes son maiz, frijol, y hortalizas;
sandias, melones, naranjas, toronjas,
mangos, cafas entre otras frutas de
temporada.

En cuestiones del comercio, hablando
de productos y servicios; tenemos el
comercio formal e informal en la ciu-
dad, siendo el comercio formal (que
es el que se establece en un lugar fijo)
el principal.

Sin embargo, en la actualidad se ha
vuelto un problema el comercio infor-
mal (es el comercio callejero e inva-
sor de los espacios publicos, como los
vendedores ambulantes o la pirateria,
teniendo gran auge por ser mas bara-
tos en el mercado) a consecuencia del

gran desempleo que se vive actual-
mente, no solo aqui en Uruapan, si no
en todo el pais, y por lo tanto hay una
gran demanda de este tipo de activi-
dad por parte de las personas des-
empleadas, causando una crisis eco-
nomica en Uruapan, que afecta a la
mayoria de la poblacion.

Traje tipico de “negrito”, en los desfiles de
los barrios de Uruapan, Mich.



1.3_ SOCIEDAD Y CULTURA EN EL
PRESENTE

Esta hermosa ciudad cuenta con una
gran diversidad cultural muy rica entre
las tradiciones antiguas, como en las
actividades culturales actuales.

Es notorio las tradiciones en la ciudad
de Uruapan, sus festividades y feste-
jos; para empezar, es toda una tradi-
cion las festividades de semana santa,
donde se es posible apreciar durante
dicha semana, el tianguis artesanal de
domingo de ramos que se inaugura un
sabado antes de este dia con el ya tra-
dicional desfile de artesanos, seguido
con el inicio de semana santa donde
es habitual ver a la entrada de los
templos multiples puestos de vendimia
de las palmas que se bendicen en la
misa de ese dia.

Siguiendo las tradiciones religiosas,
se tienen durante la semana como

Templo de la Inmaculada, Uruapan, Mich.

Nifas con vestimenta tipica purépecha
Uruapan, Mich.

el via crucis, la marcha del silencio,
y como tradicién uruapense en estas
fechas, el ritual de las aguadoras, el
cual consiste en mujeres que repre-
sentan a la poblacion purépecha con
sus trajes tipicos, que van al parque
nacional a tomar agua en sus canta-
ros de barro decorados con flores de
colores y se van danzando hasta lle-
gar al templo de la Inmaculada Con-
cepcion, donde la gente ya las espera
para la misa que se oficia, lo especial
de la misa es la bendicidén del agua en
aquellos cantaros que al finalizar la
misa, sera devuelta el agua al parque
para tener un ano de mucha prosperi-
dad y abundante cosecha en la region.

La semana posterior a semana santa,
sigue en el centro historico, el tianguis
artesanal, que resulta ser el tianguis
artesanal mas grande de Latinoa-
mérica, donde se ofrecen productos



diversos de madera, cobre, barro, dul-
ces tipicos, blusas, vestidos, faldas,
rebosos, bolsas, sombreros y demas
productos variados realizados por los
artesanos de las diferentes regiones
de Michoacan que se concentran en
este tianguis artesanal, ofreciendo no
solo productos sino también un inter-
cambio cultural con los visitantes de
este tianguis artesanal.

Cabe mencionar que aho tras ano, son
muchos los visitantes de diversas par-
tes del mundo que vienen a disfrutar
de lo que aqui se les ofrece: produc-
tos de muy buena calidad y a precios
razonables.

Ya es costumbre también, que durante
estas festividades haya una muestra
gastrondmica, comida tipica de los
pueblos aledanos a esta ciudad que
son invitados a participar de nuestros
festejos.

Dentro de nuestras tradiciones de cul-
tura tenemos también las fiestas de
los barrios pues son toda una tradicion
ya que se caracterizan por ser la fiesta
del santo patrono del templo que esta
en cada barrio, se hace una fiesta en
honor a este santo, las familias feste-
jan, en las calles los juegos mecani-
cos hacen acto de presencia y un dia
después la fiesta se sigue celebrando

Tazas de barro en el tianguis artesanal del
domingo de ramos, Uruapan, Mich.



Cantaros de barro en el tianguis artesanal
del domingo de ramos, Uruapan, Mich.

con un desfile donde cada barrio se
distingue por su originalidad, con ves-
tidos vistosos las mujeres bailan por
las calles seguidos por curpites, los
viejitos, los negritos, y la banda que
los acompafa con su musica hasta lle-
gar al templo principal de esta ciudad,
el templo de San Francisco imponente
en el centro de la ciudad, donde los
integrantes de dicho desfile llegan a
hacer reverencia y seguir su camino.

La educaciéon marca una pauta muy
importante en el ambito cultural, ya
que dia a dia se instruye a las perso-
nas desde ninos a llevar con agrado
los conocimientos y valores que inte-
gran unos con otros en la sociedad.

En la actualidad parte de la cultura de
esta ciudad, es hacer que la sociedad
demuestre los valores y la integridad
que se nos ensefnan de pequenos, tal

como el respeto, la honestidad, amabi-
lidad, solidaridad, el altruismo, la ética,
la moral, entre otros; por esta razon se
fomenta la sana convivencia entre la
comunidad de uruapan mediante con-
ciertos de diferentes tipos de musica,
obras de teatro, lecturas de poemas
o libros, exposiciones de cuadros o
fotografias por personas destacadas
de esta ciudad o maestros y alumnos
de algunas escuelas de Uruapan; reci-
tales de baile de diferentes géneros,
concursos, talleres, conferencias y un
sinfin de actividades que el H. Ayun-
tamiento de Uruapan ofrece segun
la época del ano y los festejos que
estén proximos a realizarse, todo ello
fomenta un entorno de convivencia
sana entre las personas que viven en
esta localidad y las personas que la
visitan, lo cual logra crear lazos frater-
nos entre quienes conviven, sintién-
dose todos parte integrante de una

Festival de velas, dia de muertos en Urua-
pan, Mich.



gran sociedad uruapense.

De este modo es como dia tras dia,
Uruapan va creciendo y desarrollan-
dose mas, la sociedad sigue deman-
dando todo tipo de necesidades urba-
nas que van desde un nuevo o recons-
truido pavimento hasta una extension
de agua potable y la resolucion de
problemas viales y de inseguridad, al
ser en estos tiempos un tema principal
y prioritario el de la seguridad o mas
bien el de la inseguridad que se vive
no solo aqui, sino en todo el pais.

Sin embargo esto no afecta el opti-
mismo de las personas que habitan
esta ciudad, que nos ofrece un pano-
rama de amabilidad y grandes oportu-
nidades de convivencia sana y apren-
dizaje, por lo tanto la educacion es una
buena pauta para prender los valores
que nos distinguen como uruapenses.

Rio Cupatitzio, Parque Nacional Barranca
del Cupatitzio, Uruapan, Mich.



Como hemos visto, Uruapan es una ciudad con abundancia de flora, ademas de
ser considerado en otros tiempos como el Paraiso Michoacano debido a su clima
agradable, haciéndola una gran ciudad en desarrollo, como su propio nombre lo
dice: Uruapan del progreso. Se considera del progreso puesto que las personas
que ahi habitan trabajan dia a dia por mejorar cada vez mas su estado financiero
y educativo. Partiendo de esto el siguiente capitulo nos mostrara una proyeccion
de como es el sistema educativo en México y por supuesto en esta localidad, ya
que es uno de los temas fundamentales para el desarrollo de un material didac-
tico eficiente.

Maque, artesania tradicional uruapense.






CAPITULO 2

LA EDUCACION






En este capitulo se vera una breve descripcion de lo que es la educaciéon y su
significado, asi como los aspectos que mas nos interesa saber referente a la
misma, como son los modelos educativos, el sistema educativo en Michoacan y
en la Republica Mexicana.

Analizando con mas detenimiento los niveles medio basico y medio superior, que
son el sector en el que nos enfocaremos. Cabe destacar que el capitulo de la
educacion es muy importante pues el proyecto de “Escuela para Padres II” tiene
relacion con la educacion, ya que ésta no se imparte solamente en las escuelas,
sino también en el seno familiar, y comienza con los padres.

Estudiantes de nivel secundaria.
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2.1_ ANTECEDENTES DE
LA EDUCACION

La educacién ha existido desde las
civilizaciones mas antiguas, el princi-
pal objetivo de la educacién era ense-
Aar a los integrantes jovenes de las
tribus lo mas importante de su cultura
y forma de vivir, asi como la religion
0 Sus creencias, sin embargo, no se
conocian los métodos educativos
como hoy los conocemos, de hecho
no se le llamaba educacién, simple-
mente era un entrenamiento en la vida
diaria para poder ser de utilidad en la
comunidad en la que vivian.

Asi podemos encontrar a las grandes
civilizaciones con sus métodos pro-
pios de ensefanza, como en el anti-
guo Egipto: donde los templos eran los
lugares de reunién para su formacion,
ahi se aprendia la adoracion a sus dio-
ses (como base principal de dicha cul-

Templo de Luxor, Egipto.

Tablilla de arcilla de las antiguas civilizaciones.

tura), principios de escritura, ciencias,
matematicas y arquitectura.

En la India, gran parte de su educa-
cion recaia en los sacerdotes. Su prin-
cipal ensefianza fue el budismo, una
doctrina que prosperé mas alla de su
lugar de origen, y que actualmente es
tomada como filosofia, una religion,
y una forma de vida incluso en gran
parte de China. En Persia uno de los
sistemas educativos impartidos fue el
entrenamiento fisico que llegd a ins-
pirar a la antigua Grecia, donde se
tomaba a consideracién como prin-
cipal método educativo junto con las
matematicas y la musica.

En la actualidad, en el mundo occiden-
tal (que es en el que se desenvuelve
nuestra propia cultura mexicana), las
bases del sistema educativo fueron
tomados de la antigua Grecia y la anti-
gua Roma, siendo una de las principa-



Obra renacentista “La escuela de
Atenas”; autor, Rafael Sanzio.

les bases la religién judia y cristiana
que prosperaban en aquellos tiempos.
En Grecia se preparaba a los jévenes
de una manera intelectual para asumir
puestos importantes dentro del sis-
tema politico de la ciudad. Mientras
tanto la educacion de la Roma anti-
gua nos heredo el estudio de la lengua
latina, la literatura clasica, la base para
el alfabeto como hoy lo conocemos, la

ingenieria, el derecho, la administra-
cion y la organizacion del gobierno.

Este tipo de ensefanzas se propagdé
por todo el continente Europeo y pos-
teriormente llegé a la Nueva Espafa
(hoy México) con la llegada de los
espanoles, antes de esto, en este terri-
torio ya existia un tipo de educacion
que iba dirigida solo a los hombres
de la comunidad; como fue el Calme-
cac, que era donde se preparaba a los
futuros sacerdotes y gobernantes, los
alumnos estudiaban lectura, escritura,
historia, matematicas y los astros, y
por otra parte se encontraba el Tepo-
chcalli, donde los guerreros viejos pre-
paraban a los jovenes para la guerra.

Cuando Espafa conquistd México, la
educacion se convirtié en una institu-
cion obligada, donde se alfabetizaban
y formaban a los mas jovenes en la
religion, los valores y la forma de con-
ducirse ante la nueva sociedad exis-
tente. Fue asi como quedd instaurado
nuestro sistema educativo en México,
con sus altas y bajas, sin una verda-
dera continuidad entre los diferentes
programas de ensefianza hasta des-
pués de la revolucion mexicana, que
fue cuando se formé la Secretaria de
Educaciéon Publica Federal(posterior-
mente SEP), con un sistema democra-
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tico ya definido y un sistema educativo
en vias de la unificaciéon. Por conse-
cuente, en los ultimos anos se ha tra-
tado de reforzar la educacién, con una
serie de cambios que pretende hacer
un mejor sistema educativo.

Alumnos de escuela secundaria presen-
tando un examen.

Alumnos de escuela secundaria.

2.2 ;QUE ES LA EDUCACION?

La palabra “educacion; viene del latin
“educere” que significa guiar, conducir,
y de la palabra “educare] que quiere
decir formar o instruir; con estos sig-
nificados podemos definir a la palabra
educacion en su sentido literal como la
forma de guiar o formar a las personas.

El diccionario nos dice que es: “forma-
cion destinada a desarrollar la capaci-
dad intelectual y moral de las perso-
nas’, como segundo término es “sis-
tema de formacion destinado a conse-
guir el desarrollo de las capacidades
intelectuales de las personas.

En un sentido mas amplio la educa-
cion es la ensenanza que recibe todo
individuo para ayudarlo en su proceso
de socializacion y desenvolvimiento;
esta ensenanza va desde lo intelectual
hasta lo social y emocional, ayudando



a las personas en su proceso de indivi-
dualidad, y grupal en la sociedad que
lo rodea, busca promover el desarrollo
de la estructuracion del pensamiento y
de las formas de expresion.

La educacion tanto formal o escolar,
consiste en la presentacion de ideas,
hechos y técnicas a los estudiantes.
Hoy en dia se piensa que es impor-
tante la educacion permanente o con-
tinua, ya que las personas no dejamos
de aprender o de necesitar aprender
cosas huevas que nos pueden ser de
mucha utilidad a lo largo de nuestra
vida.

En México, la educacion es de gran
importancia, por lo cual se hace obli-
gatoria hasta el nivel medio superior
en la actualidad. Como nacién, México
cuenta con La Secretaria de Educa-
cién Publica (SEP) que tiene como
proposito esencial crear condiciones
que permitan asegurar el acceso de
todos los ciudadanos a una educacién
de calidad, en el nivel y modalidad que
la requiera y de forma gratuita. Como
dice el articulo 3 de la constitucion
politica de los Estados Unidos Mexi-
canos: “todo individuo tiene derecho a
recibir educacion laica y gratuita”

En resumen, “El estado (federacién,
estados, distrito federal y municipios),

Alumnos de nivel secundaria
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impartira educacién preescolar, prima-
ria, secundaria y media superior.

La educacion preescolar, primaria y
secundaria conforman la educacion
basica; ésta y la media superior seran
obligatorias.”

Por lo cual con esta ley se impulsa y
motiva a la ciudadania en general a
ser participe del sistema educativo en
México, hallando en él el fomento a la
cultura, a las raices del pueblo mexi-
cano, sus tradiciones y valores con un
sentido patridtico y de unidad entre
la ciudadania de este pais” (parte del
articulo 3° de La Constitucién Politica
de Los Estados Unidos Mexicanos;
reformado mediante decreto publicado
en el diario oficial de la federacion el 9
de febrero del afio dos mil doce).

Alumnos de secundaria en su salon de clase.

Maestra y alumna de secundaria resol-
viendo problemas matematicos.

Asi tenemos que, para México el sig-
nificado de la educacién es algo muy
importante, que trate de implemen-
tarse de la mejor forma dia a dia, y
que en cierta forma, logra guiar y for-
mar a las personas para que puedan
tener una vida en plenitud, y sepan
dirigirse por un buen camino con las
herramientas necesarias, a través de
la instauracion de sus leyes.



2.3_SISTEMA EDUCATIVO EN
MEXICO Y MICHOACAN

La educacién en México tiene varios
niveles que son: educacion inicial (pre-
escolar), educacion basica (primaria
y secundaria), educacion media-su-
perior (preparatoria o bachillerato)
y superior (universidad). Como se
ha visto anteriormente, la educacion
publica en México es gratuita y obli-
gada hasta la educacioén basica, aun-
que en el presente se estipula que es
necesario tener como requisito pri-
mordial, la escolaridad hasta el nivel
medio-superior.

En la constitucion politica de los Esta-
dos Unidos Mexicanos fue estable-
cido: la federaciéon como forma de
gobierno; aceptar sin limitacion la tole-
rancia de cultos; se reconocio la liber-
tad de pensar y escribir, la libertad de
trabajo y ensenanza; la libre catedra
y se suprimio la educacion religiosa
de las escuelas publicas (Constituciéon
Politica de los Estados Unidos Mexi-
canos). Es asi como se le da una gran
importancia a la educacién en México
tanto para hombres como mujeres y
sin distincidén de religiones, cultos o
etnias.

México cuenta con diferentes orga-
nismos encargados de regular la edu-

Alumnos de preparatoria estudiando.

Estudiantes del plantel CETis

cacion; entre los mas destacados e
importantes se encuentra la Secretaria
de Educacién Publica (SEP) y, a nivel
estado, la Secretaria de Educacion en
el Estado de Michoacan (SEE).

La SEP se cred el 3 de octubre de
1921, bajo la direccion del Lic. José
Vasconcelos Calderdn, quien dijo:
‘Al decir educacion me refiero a una
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Alumnas de secundaria con un paquete de
libros.

ensefnanza directa de parte de los que
saben algo, en favor de los que nada
saben; me refiero a una ensenanza
que sirva para aumentar la capacidad
productiva de cada mano que trabaja,
de cada cerebro que piensa . Trabajo
util, trabajo productivo, accién noble
y pensamiento alto, he alli nuestro
propdsito. Tomemos al campesino
bajo nuestra guarda y enseiémosle
a centuplicar el monto de su produc-
cién mediante el empleo de mejores
utiles y de mejores métodos. Esto es
mas importante que distraerlos en la
conjugacion de los verbos, pues la
cultura es fruto natural del desarrollo
econdémico’

Por tal motivo fue que se le dio el cargo
de dirigente de la nueva Secretaria de
Educacién Publica; que a sus inicios la
secretaria se caracterizd por su orga-
nizacion de cursos, apertura de escue-
las, edicion de libros, y fundacion de
bibliotecas; medidas que fortalecieron
el proyecto educativo que recuperaba
a la vez, las mejores tradiciones de la
cultura universal.

En el estado de Michoacan la educa-
cién es la misma que se imparte en
toda la Republica Mexicana y con los
modelos educativos también iguales,
lo Unico que cambia un poco es la



secretaria que se encarga de regular
la educacion a nivel Estado, que es la
Secretaria de Educacién en el Estado
(SEE).

La SEE, surgio en el estado de Michoa-
can (que es donde nos interesa ubicar
la educacion), cuando la SEP en 1978,
comenzd a descentrar sus acciones
y atribuciones, con la creacion de las
Delegaciones Estatales de Educacion
en cada estado del pais, las que fue-
ron transformadas para 1983, en uni-
dades de servicios educativos.

En 1984 el gobierno del estado de
Michoacan dispuso la transformacién
de la unidad educativa que aqui ope-
raba, en Secretaria de Educacion en
el Estado. Como mision la SEE, garan-
tiza a toda la poblacion una educacion
democratica, laica, obligatoria, gra-

Clase de computacion en una escuela.

Alumnos de secundaria reunidos.

tuita, integral, de calidad, con equidad,
pertinencia y calidez humana, en los
distintos tipos, niveles y modalidades
con la mejor transparencia.

En su vision se estipula que para el
2021, la educacién en Michoacan sea
un sistema que permita la formacion
de seres humanos integros, que sea
incluyente, eficiente, que favorezca la
cohesion y la paz social en el marco
de un gran desarrollo sustentable, con
igualdad en la pluriculturalidad e inter-
culturalidad, con sanidad financiera y
vida laboral sostenible.
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2.3.1_MODELOS EDUCATIVOS

Los modelos educativos son la educa-
cion inicial, basica, media 'y superior.
La secretaria de cada estado maneja
sus propios programas de educacion,
en este caso se hablara del que nos
corresponde que es la Secretaria de
Educacién en el Estado de Michoacan.

Como educacién inicial se encuen-
tra el preescolar, dentro de la basica,
esta la primaria y secundaria, en edu-
cacion media-superior encontramos
la preparatoria o también conocida
como bachillerato y por ultimo tene-
mos la educacion superior que es la
universidad.

Dentro de estos tipos educativos,
definiremos en educacién basica la
secundaria y, en media-superior, la
preparatoria; ya que son estas dos las
modalidades de interés en este pro-
yecto enfocado al estudio y analisis de
los adolescentes.

2.3.2 EDUCACION MEDIA BASICA

La educacién secundaria en México
se define como el ultimo tramo de la
ensefanza basica obligatoria. La edu-
cacion secundaria debe articularse
con los niveles de preescolar y prima-
ria para configurar un solo siclo forma-
tivo con propdsitos comunes, practi-

Clase de preparatoria.

cos educativos congruentes, asi como
formas de organizacién y de relacion
interna que contribuyan al desarrollo
de los estudiantes y a su formacion
como ciudadanos.

Dentro de las modalidades de la edu-
cacioén basica secundaria se encuen-
tran: secundaria general, secundaria
técnica y telesecundaria.



* La secundaria general: es la mas
comun, se estudia de forma normal,
en un periodo de 3 anos y se les pre-
para para la preparatoria.

* La secundaria técnica: en ésta moda-
lidad, la ensenanza que se imparte
incluye las materias académicas de
educacion secundaria general, ade-
mas de asignaturas para capacitar a
los educandos en actividades tecnolo-
gicas industriales, comerciales, agro-
pecuarias, pesqueras y forestales; su
fin es preparar al alumno para que
ingrese al nivel medio superior y, ade-
mas, darle la oportunidad de incorpo-
rarse al mercado de trabajo con una
educacion tecnolégica de un caracter
propedéutico.

* La telesecundaria: surgio a raiz de la
necesidad de educacién en las locali-
dades de las zonas geograficas menos
favorecidas del pais, y las que conta-
ban con una poblacién reducida para
secundaria, no tenian una alternativa
educativa que les permitiera atender
las necesidades del nivel; aunado a
esto, no habia maestros suficientes
para atender a las poblaciones rurales.
Por eso se pensé en la television como
medio propicio para poder impartir las
clases de la educacién secundaria.

Clase de computacion de nivel secundaria.

Alumnos de escuela secundaria.

Alumna exponiendo tema frente a sus
comparieros de clase.
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Alumnos universitarios dentro del aula de clases.

2.3.3_EDUCACION MEDIA SUPERIOR

Hay un organismo que rige la educa-
cion media-superior y que depende
de la SEP, sus caracteristicas son las
siguientes:

La Subsecretaria de Educacion Media
Superior es un 6rgano dependiente de
la Secretaria de Educacion Publica,
responsable del establecimiento de
normas y politicas para la planeacion,
la organizacion y la evaluacion acade-
mica y administrativa de la Educacion
Media Superior.

Funciones:

Son las facultades del titular de la
Secretaria de la Educacion Media
Superior(SEMS), entre otras, planear,
programar, organizar, dirigir evaluar
las actividades de las unidades admi-
nistrativas adscritas, conforme instruc-

ciones del secretario del ramo; cada
una de estas unidades administra-
tivas tienen a su cargo un conjunto
de instituciones que dirigir, atender y
coordinar.

La educacion preparatoria tiene como
objetivo preparar al alumno para la
educacion superior, algunos de los
bachilleratos incluyen carreras técni-
cas para poder incorporarse a la vida
laboral terminando estos estudios.

Las instituciones publicas registradas
en la SEE son:

Centro de Estudios de Bachillerato.
(CEB)

Centro de Educacién Artistica.
(CEDART)

Colegio de Bachilleres en el Estado de
Michoacan. (COBAEM)

Universidad Michoacana de San Nico-
las de Hidalgo. (UMSNH)

Aparte de éstas instituciones estan



las instituciones particulares, entre las
cuales se encuentran:

Preparatorias Federales por Coope-
racion (PREFECO); son Instituciones
incorporadas a la Secretaria de Edu-
cacion Publica quien les otorga validez
a los estudios que en ellas se impar-
ten, porque operan con recursos pro-
pios que se obtienen por las aporta-
ciones mensuales de los padres de
familia con hijos inscritos.

Siendo asi instituciones educativas
con caracter formativo y propedéutico,
las cuales se caracterizan por brindar
a los educandos una formacion huma-
nistica y cientifica que posibilite su
incorporacion para la continuacion de
estudios superiores de Michoacan.

En lo anterior queda definido el sis-
tema educativo en México y en espe-
cifico el sistema educativo en Michoa-
can. Poniendo como puntos claros y
detallados la educacion de las escue-
las secundarias y escuelas preparato-
rias que es donde se desarrollan los
adolescentes, los cuales son uno de
nuestros temas de investigacion.

Alumnos de preparatoria en clases.

Alumnas universitarias estudiando.
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Acabamos de observar como es el sistema educativo mexicano y michoacano,
dirigido por dos secretarias importantes que guian la educacién, la SEP y la
SEE, una a nivel republica y otra a nivel estatal.

Se observé también el modelo educativo medio basico y medio superior puesto
qgue son los niveles a los que se llega a enfocar el proyecto de “Escuela para
Padres Il por la tematica que ahi se presenta y la problematica detectada que se
encuentra descrita al principio de esta presente tesis.

A continuacion veremos el tema de la adolescencia, tema que se enlaza al ya
antes descrito como la educacion, debido a que es en este ambito donde se
detecto la problematica de este proyecto.

Alumnos universitarios que estan apunto de graduarse.



CAPITULO 3

LOS ADOLESCENTES






En este tercer capitulo abordaremos el tema de la adolescencia, se describira
su significado, asi como lo que comprende esta etapa en la vida de todo ser
humano; sus cambios fisicos, emocionales y las tres etapas en las que se divide,
ademas del impacto que tienen los adolescentes en la sociedad actual.

Es importante conocer estas caracteristicas del adolescente, para comprender
el comportamiento que ellos pueden tener al momento de relacionarse con la
sociedad, principalmente en lugares como la escuela y el seno familiar debido
a que aqui es donde se desarrolla la problematica planteada por el proyecto de
“Escuela para Padres Il ya que es una etapa dificil que pone a prueba la relacion
entre padres e hijos.

Varios adolescentes conviviendo amenamente.
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Adolescentes en su tiempo libre.

3.1_;QUE ES LA ADOLESCENCIA?

La palabra adolescencia, procede del
verbo latino “adolescere” que significa
desarrollarse, crecer.

Se puede entender que la adolescen-
cia, segun el término que la define,
tiene como caracteristica dominante,
los cambios fisicos y funcionales que
constituyen el proceso de crecimiento
que empieza a desarrollarse en esta
etapa de la vida del ser humano.

La adolescencia es la parte del creci-
miento de una persona que le sigue a
la ninez y que se caracteriza por ser
la etapa mas dificil, ya que es cuando
se da la mayoria de los cambios evo-
lutivos en las personas como indivi-
duos. Este cambio influye de manera
significativa en el proceso organico,
pero mas aun en sus manifestaciones
psicoldgicas y en su conducta, en sus

relaciones sociales, tanto familiares,
como escolares y ocupacionales. Es
por esto que la palabra adolescencia
es significado de cambios y desarro-
llos en las personas.

Esta etapa comienza en un rango de
edad desde los 8 0 9 anos, hasta los 18
0 20, dependiendo de la capacidad de
desarrollo de las personas, asi como
se dan diferencias entre hombres y
mujeres, pues las mujeres comienzan
primero con esta etapa de desarrollo y
a los hombres les ocurre de un ano a
dos después que las mujeres.

Durante la adolescencia se define el
tipo somatico de cada individuo, es
decir, lo que ha de crecer y las formas
del cuerpo; su tipo hormonal, su capa-
cidad sexual, y se afirma el tempera-
mento y el caracter de cada ser, los
factores que integran la personalidad.

Tres adolescentes pasando el tiempo.



Esta etapa es quiza la etapa mas con-
troversial y dificil en la vida de todo
individuo, sin embargo, es parte de
la evolucién humana y toda persona
debe pasar por ella.

Debido a los cambios fisicos y psico-
l6gicos, muchos adolescentes llegan
a tener verdaderos problemas para
adaptarse mejor al ambiente o socie-
dad que les rodea, por la gran canti-
dad de cosas que tienen que asimilar
como los cambios de la personalidad y
el caracter que se forma cada persona
por separado.

La formacién de la personalidad del
adolescente, se realiza mediante la
influencia que el medio social influye
sobre él, asi como a las experiencias
de caracter personal que viva, como
sus triunfos y fracasos.

Para que el ser humano logre desa-
rrollarse necesita del contacto con los
demas, estar en constante comunica-
cion y en intercambio de dialogo; de
este modo es como se va imitando el
caracter o la personalidad de aque-
llos que los rodean o que frecuentan,
siendo esto un problema a la hora de
comportarse adecuadamente en una
sociedad que exige una conducta
estricta por parte de estas personas

en pleno cambio de vida y de caracter,
ya es una de las experiencias mas difi-
ciles y tal vez la que deja mas marca
durante toda su existencia.

Los factores que llegan a hacer mas
dificil esta etapa son seguramente, la
diversidad de formas de reaccién y de
conducta de los adolescentes segun
la herencia, las condiciones tempe-

Adolescentes reunidos para jugar.



Adolescentes que salen a pasear y socializar.

ramentales, el sexo y la edad. Todas
estas caracteristicas en un sentido
general engloban la adolescencia,
sin embargo no podemos decir que
a todo ser humano le llegue a pasar
exactamente lo mismo, pues cada uno
tiene sus propios cambios, problemas
y dificultades; asi como hay personas
que realmente llegan a sentirse mal
o sufrir en esta etapa, hay quienes lo
ven desde una perspectiva diferente y
suelen irse adaptando mejor a todos
los cambios drasticos que conlleva la
adolescencia, sin sufrir de ninguna
manera grave los cambios que lo mar-
caran en su vida de juventud y aun en
su adultez.

Cada adolescente representa un pro-
blema, una forma diferente de vida,
aunque haya una considerable seme-
janza con los demas individuos de su
mismo rango de edad.

Asi como las condiciones y comporta-
mientos heredados de la familia logran
influenciar en la conducta y el pro-
ceso vital de las personas; también es
inevitable que la influencia del medio
ambiente o del medio social influya
directamente sobre ellos, causando
incluso mas estragos que las conduc-
tas heredadas.

Una de las condiciones de influencia
mas grande en los adolescentes es el
factor econdmico, ya que esto condi-
ciona en muchos aspectos las deter-
minaciones del adolescente, como en
su caracter, los factores materiales, el
temperamento, sus habitos alimenti-
cios, el trabajo que realiza, sus prefe-
rencias, gustos, la conducta y hasta
la personalidad de todos y cada una
de las personas que entran en esta
etapa. Todas las limitaciones socia-
les, que son esenciales, tienen otra

Esta fotografia representa el romance en la
etapa adolescente .



Adolescente mostrando un estado de
cierta irritabilidad.

Foto grupal de mujeres adolescentes.

condicién, segun el tipo de cultura
que tenga cada individuo (pues no es
lo mismo la adolescencia en México
que en Africa, debido a que este es
uno de los paises con mas indice de
pobreza, por poner un ejemplo), espe-
cialmente el régimen politico y social
en el que se desarrolla la infancia y la
adolescencia.

Es muy distinto el concepto del mundo
y de la vida segun donde el adoles-
cente haya nacido, se haya desarro-
llado y educado, ya sea en un pais
socialista, o en un pais capitalista,
estos factores llegan a influenciar en
gran medida en el comportamiento de
las personas, su conducta y su forma
de pensar.

Como se puede apreciar, son muchos
los factores que influyen enormemente
en los adolescentes, puesto que exis-
ten ademas de los ya mencionados,
los que tienen que ver con el ambiente
donde se desarrollan, pues no es lo
mismo una familia unida que crie a un
nino, que una familia disfuncional, o
un nifno huérfano que se desarrolla en
una casa hogar o incluso en la calle;
asi como también influye su lugar de
estudio, ya sea una escuela donde
se tenga un estricto apego a la cor-

Dos amigas pasando el tiempo.



dialidad y respeto o por el contrario,
se trate de una escuela donde puede
existir el abuso por parte de sus com-
paneros de estudio.

3.2_CARACTERISTICAS DEL
ADOLESCENTE

La mayoria de los adolescentes pre-
sentan grandes cambios tanto fisicos
como psicoldgicos y biologicos, es por
esta razén que una de las etapas mas
duras en la vida de un ser humano, es
la adolescencia, por el gran numero de
cambios que llegan a tener lugar y que
cambia el panorama o la perspectiva
que hasta ese entonces se llevaba.

3.2.1_CARACTERISTICAS FISICAS

Dentro de las caracteristicas fisi-
cas generales para ambos sexos se
encuentran las siguientes:
*Crecimiento acelerado

*Incremento de la estatura y el peso
*Torpeza en los movimientos
*Aspecto corporal desgarbado
*Cansancio y apatia permanentes
Dentro de las caracteristicas fisicas
por sexo estan:

HOMBRES:
eAumento de estatura (se da lo que
comunmente se llama el “estirdn”)

*Ensanchamiento de espalda y
hombros

*Disminucion en la grasa corporal
*Aparecen las espinillas

*El sudor tiende a ser fuerte de olor
*\/oz ronca

*Crecimiento de drganos sexuales
*Primera eyaculacion.

La convivencia entre amigos es clave para
un buen desarrollo en la adolescencia.



El acné es comun durante esta etapa.

La preocupacion de la apariencia es parte
de la adolescencia.

Dentro de las caracteristicas fisicas
femeninas distintas de los hombres se
encuentran:

MUJERES:

*Crecimiento de estatura
*Ensanchamiento de caderas
*Desarrollo de los drganos sexuales
*\/oz mas fina

*Aparicion de la menstruacion.

En la adolescencia se tiene una ten-
dencia a prestar mas atencién en
cuanto al aspecto fisico que en otras
cosas, por esta razén, muchos adoles-
centes sufren con la aparicién de las
espinillas, que en el mejor de los casos
sélo sale en pequenas cantidades.
Tanto hombres como mujeres tiene
cambios fisicos drasticos diferentes
entre si y algunos muy parecidos.
Hombres y mujeres, se empiezan a
preocupar por cuestiones propiamente
fisicas como lo son las espinillas, la
altura, la nariz, la grasa, la gordura,
etc. Pueden presentar apetito insacia-
ble o no tener apetito de nada, que-
jandose la mayor parte del dia de su
aspecto fisico pues tienden a no estar
conformes.
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3.2.2_CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS

La adolescencia es una de las etapas
de gran transicion en la vida de todas
las personas, pues aqui se define la
mayoria de los rasgos que nos carac-
terizaran en la vida adulta.

Los cambios mas complejos en esta
etapa de la vida, son los que se
refieren al aspecto psicoldgico, pues
muchos adolescentes llegan a sufrir
por todos los cambios que les ocurren,
afectando no sdlo ellos, sino la gente a
su al rededor, y la sociedad en general.
Uno de los principales cambios psico-
l6gicos que se manifiestan es la rebel-
dia, ya que el adolescente comienza
a querer crecer de una manera muy
rapida y volverse auto suficientes, por
lo que llegan a chocar mucho con los
ideales que tienen sus padres, pues
ellos lo ven aun como un nifio que solo
va creciendo poco a poco.

Esto suele conocerse como crisis de
oposicion, pues los adolescentes se
rebelan contra sus padres y demas
figuras de autoridades que se tienen.

En el lado emotivo suelen mostrarse
muy volubles, conforme andan de bue-
nas, andan de malas, pueden llegar
a dar muestras de afecto de buena
manera, y hay dias en que no quieren
que ni se les hable; esto viene siendo
un cambio de humor drastico.

La imaginacion desbordada es otra de
las cosas que suelen tener, durante
esta fase suelen pensar que llegaran
a ser artistas, cantantes, jugadores de
futbol, modelos, millonarios, etc. Pen-
sando siempre en un porvenir de lujo
sin un mayor esfuerzo de su parte.

Empiezan a preocuparse demasiado
por su apariencia fisica, se observan
varias veces en el espejo, y se obse-

Durante la adolescencia hay cambios drasticos que en la mayoria de los casos chocan con
el pensar de los padres y demas familiares.



El estilo es una de las cosas que se definen
durante la adolescencia.

sionan por tener ropa de marca o lo
ultimo a la moda, se disgustan si tie-
nen espinillas o si piensan que las
cosa no les queda bien.

En la adolescencia se presenta una
fase que se conoce como crisis de la
originalidad y que se divide en dos
partes: individual y social.

LA INDIVIDUAL: se reafirman a ellos
mismos, les gusta la soledad, el
secreto y ser excéntricos, buscan ser
una persona totalmente diferente a
todos los demas, buscan ser unicos y
verdaderamente originales.

LA SOCIAL: dentro de la social, viven
lo que es la rebelién hacia los adultos;
piensan que son seres incomprendi-
dos, y que los adultos, principalmente
sus padres no los comprenderan. Bus-
can ganarse la aceptacion en la socie-
dad y sobre todo de personas de su

misma edad y su mismo estilo.

Es por esto que muchos adolescentes
vagan durante esta etapa de la vida
con un estilo diferente cada dia, pues
no logran encontrar el circulo social
perfecto donde puedan encajar ellos
con sus nuevos ideales.

Con esta crisis de la originalidad o de
la identidad, el chico tiende a manifes-
tar diferentes sentimientos contradic-
torios y que a la vez para él son bas-
tante confusos:

- E/ sentimiento de inseguridad:

Sufre a causa de sus propios cambios
fisicos que no siempre van parejos
con su crecimiento emocional, puesto
que la pubertad, es decir la madurez
fisica, siempre precede a la psiquica,
con lo que a veces se encuentran con
un cuerpo de adulto, que no corres-
ponde a su mente, y por lo tanto no

La formacion de grupos de adolescentes
y la exclusién de otros, es un problema
muy constante.



Muchos adolescentes llegan a presentar angustias o miedos devido a los cambios fisicos y
psicoldgicos que van pasando.

se reconocen, y desarrollan una fuerte
falta de confianza en si mismos.

- E/ sentimiento de angustia: ya que
existe una frustracion continua; por
una parte se le pide empezar actuar
como adultos, mientras que por otra
parte, la misma familia lo sigue tra-
tando como ninos; se genera en ellos
una tensién y una angustia que se pre-
sentan de la siguiente manera:

a) La agresividad: como respuesta a
dicha frustracion, es un mecanismo
habitual. La cdlera del adolescente
ante nuestra negativa a sus exigen-
cias, la irritabilidad, la propension a la
violencia, que de momento les supone
una bajada de tension, pero que es
s6lo momentanea, las malas contes-
taciones, los portazos, las reacciones
desmedidas en las peleas con los her-
manos, etc. Son claros ejemplos.

b) Miedo al ridiculo: este se encuen-
tra exageradamente presente en un
adolescente. Es un sentimiento social
de verglenza, atravesar un sitio con
mucha gente, ir con ropa poco apro-
piada para el grupo, etc. Y que puede
tener manifestaciones fisicas: taqui-
cardia, trastornos gastrointestinales,
etc.

c) Angustia: expresada de modo indi-
recto: el miedo al examen (quedarse
en blanco), timidez extrema, miedo a
desagradar, una reaccién de rechazo
cuando se le dan muestras de carino,
tanto en publico como en privado.

d) Por ultimo, sentimientos de depre-
sién: por la necesidad de estar solo,
de melancolia y tristeza que pueden
alternar con estados de euforia. Estas
caracteristicas entran dentro de lo que
es la normalidad en los adolescen-



tes pero siempre con limites, ya que
cuando se vuelve un verdadero pro-
blema, ya no es normal.

Los anos que dura la adolescencia son
un tiempo de gran idealismo. En ésta
época muchos jovenes se convencen
de la necesidad de un cambio social,
se ven ultrajados por la hipocresia y la
satisfaccion de la sociedad y tratan de
cambiar el mundo.

Otro aspecto que influye en el joven,
es definir su identidad, en ciertos
casos es dificil lograrlo, debido a las
muchas influencias, que van desde las
relaciones padre-hijo, hasta las presio-
nes culturales, sub culturales y hasta
la tasa de cambio social. Con todo lo
ya mencionado, se puede dar en con-
clusién que el cambio y la busqueda
de la identidad son partes importantes
dentro del proceso de la adolescen-
cia, que si bien, no a todos les pasa
lo mismo, llegan a tener grandes simi-
laridades entre si, pues se identifican
unos con otros dando asi la oportuni-
dad a los adolescentes de que ellos
mismos vayan forjando su propia indi-
vidualidad y su personalidad.

Muchos de estos rasgos tanto fisicos
como psicolégicos no son permanen-
tes, ya que el adolescente, conforme
va creciendo y va avanzando por esta

Los estados de depresion son comunes en
los adolescentes al sentirse excluidos.

etapa se vuelve consciente de que en
realidad no es tan malo como parece,
por lo que comienza a realizar distin-
ciones entre lo que realmente le gusta
y lo que no, en sus preferencias tanto
de vestimenta como de amistades y
actividades que puede realizar.



3.3_ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA

Como se ha mencionado en un princi-
pio, la adolescencia es un proceso que
sigue al de la ninez y que va desde los
8 0 9 anos hasta los 18 o0 20; y toda
esta etapa de vida llamada adolescen-
cia, comprende diferentes etapas den-
tro de su proceso.

La adolescencia, se caracteriza y se
define por el crecimiento, los cambios
bioldgicos, el propio temperamento, la
personalidad y las expectativas que la
sociedad en general, demuestra tener
con respecto de los adolescentes que
estan préximos a ser los jovenes de la
sociedad, es decir, las personas que
empezaran a trabajar en una socie-
dad que exige muchas veces un cierto
tipo de conducta de los jovenes que
empiezan sus vidas con autonomia.
Dentro de la adolescencia hay tres
etapas que dividen todo el proceso las
cuales son, pre-adolescencia, adoles-
cencia media y adolescencia tardia.
Cada una de las etapas comprende
diferentes cambios y trastornos a nivel
fisico y psicoldgico.

- La pre-adolescencia (desde los 8 hasta
los 11 aiios):

Los cambios fisicos que se presentan
en esta etapa son, crecimiento des-
igual de huesos, musculos, y érganos.

La pre-adolescencia es la primera etapa de
la adolescencia.

Pueden dar una apariencia algo torpe
y esto supone el inicio de la pubertad
para la mayoria. Dentro de su fase
cognitiva se encuentran los pensa-
mientos Iégicos y los desprecios por
los pensamientos imaginativos de la
infancia; tiene la capacidad para acu-
mular grandes conocimientos y apli-
car nuevos conceptos y mayor inte-
rés por aprender habilidades para la



vida como cocinar, manejar etc. En su
desarrollo moral se vuelven egocéntri-
cos; comprenden los conceptos de lo
que es justo y la negacion, y no siem-
pre se comportan de acuerdo a los jui-
cios morales que saben distinguir. El
concepto de si mismos que tienen es
en gran medida influido por las rela-
ciones con los miembros de su fami-
lia, profesores y cada vez mas por sus
companeros.

En esta etapa, muchos ninos tienden
a imitar el estereotipo masculino y la
auto imagen de muchas ninas, puede
sufrir con la llegada de la pubertad.
En sus caracteristicas psicoldgicas
tienen mayor afan por hacer planes
y cumplir con los objetivos que se
plantean, pero también tienden a ser
desorganizados. Dentro de sus rela-
ciones con los padres tienden a que-
rer reclamar el afecto y dependencia

Algunos adolescentes se les hace pesado
lidiar con la escuela y sus cambios fisicos e
internos que tienen.

Durante la adolescencia se forma gran
parte del cardcter de las personas.

de ambos padres. Desean participar
en decisiones que les afecta dentro
del mismo nucleo familiar. Su carac-
ter empieza a ser mas rebelde y tien-
den a discutir sobre tareas, deberes
y 6rdenes, asi como a pelear con los
hermanos. La relacion con los compa-
neros es distinta, eligen amigos con
mismos gustos y aficiones, las nifas
tienen menos amigas intimas que los
ninos; en esta etapa se forman pandi-
llas de amigos que pueden excluir a
otros ninos que no sean afines a las
ideologias propias.

- La Adolescencia media (comprende de
los 11 a los 15 aiios):

Los cambios fisicos de esta etapa
son: la llegada de la pubertad con una
velocidad distinta en cada persona.
Aumenta el apetito en épocas de cre-
cimiento, necesitan dormir mas, desa-



rrollan los 6rganos sexuales, cambian
la voz y posible olor corporal.

En la fase cognitiva desarrollan nue-
vas capacidades para ver las cosas
en términos como relativos, abstrac-
tos, y para pensar; el sentido de humor
puede estar mas centrado en la ironia
y el sexo, esta es la época donde se
ven mayores conflictos con los padres.
Dentro del desarrollo moral buscan la
aprobacion social de sus compaferos.
Aunque entienden los conceptos rela-
cionados con el orden social, a esta
edad suelen cuestionar ciertos princi-
pios sociales, morales y éticos a veces
sobre todo los que tienen los padres.

El concepto que tienen de si mismos
depende de como aceptan los cam-
bios que ocurren durante la pubertad,
tienen la tendencia de conformarse
con estereotipos de hombres y muje-
res, preocupacion por problemas de

La discriminacion en las escuelas es mas
comun durante la adolescencia.

peso, piel, altura, y aspecto fisico.

En sus caracteristicas psicoldgicas
se encuentran cambios de atencion
centrados en si mismo, preocupacion
por la opinién de otros, necesitan mas
intimidad en el hogar, sufren cambios
muy fuertes de humor y pueden pasar
de la tristeza a la alegria desbordada.

En las relaciones con los padres Sue-
len ser la etapa de mayor conflicto,
mientras buscan una identidad propia
dentro de la familia, mas alla que la
del nifo o la nifia de antes. Busca mas
compafia de sus companeros.

Rechaza a veces muestras de carino,
aunque las sigue necesitando. Deseo
de tomar sus propias decisiones y
rebelarse contra las limitaciones de
la disciplina de los padres, aunque la
siguen necesitando.

Muchos adolescentes piensan que sus
padres no los comprenden.



Y en la relacién con sus companeros,
los cambios de la pubertad y como
reaccionan con ellos pueden condicio-
nar las amistades. Mayor tendencia a
compartir confidencialidades y formar
grupos de 2 a 6 amigos. Se despierta
el deseo sexual y algunos empiezan
ya a formar parejas.

- Adolescencia tardia (de los 15 a los 18
aiios):

Los cambios fisicos en esta etapa son:
-Mayor homogeneidad entre sus com-
pafieros porque la mayoria ya ha
pasado por la pubertad y durante esta
etapa llega a su altura y peso de adul-
tos. En la fase cognitiva los cambios
son, mayor capacidad para pensar de
forma abstracta e hipotética sobre el
presente y el futuro.

-Al poder entender y compartir mejor
los acontecimientos que les rodean
y que ocurren mas alla de su circulo
social inmediato, pueden adoptar una
nueva conciencia social. En su desa-
rrollo moral, Menos egocentrismo y
mayor énfasis sobre valores abstractos
y principios morales. Como el desarro-
llo emocional y el desarrollo cognitivo
no van al mismo paso, es posible que
los mismos adolescentes que reivin-
dican ciertos valores, los violan a la

La buena convivencia familiar y social es
un factor determinante en esta etapa.

vez. En este sentido es una etapa de
la vida algo contradictoria.

-Dentro del concepto de si mismos
los adolescentes forman su propia
identidad, experimentan con distintos
aspectos, papeles, valores, amigos,
aficiones etc. y las nifias con proble-
mas de peso tienden a tener algo de
depresion o tristeza.

En las caracteristicas psicoldgicas



El aislamiento de los adolescentes puede
ser por sentirse excluido e incomprendido.

encontramos que hay cierta vulnera-
bilidad ante posibles preocupaciones,
depresiones y trastornos como la ano-
rexia y bulimia.

En sus relaciones con los padres,
conforme se van avanzando por esta
ultima etapa de la adolescencia, suele
haber menos conflictos entre hijos y
padres y mayor respeto porque los
hijos ya pueden ver sus padres como
individuos y comprender que sus opi-
niones se basan en ciertos valores y
esto produce una mejoria en las rela-
ciones familiares.

Siguen discrepando con algunos limi-
tes impuestos por los padres (como
dinero, tareas en casa, hora de llegar
a casa, apariencia...), aunque la exis-
tencia de estos limites les beneficiaran
mucho a largo plazo.Y por ultimo en
la convivencia con sus companeros,

Los amigos son parte importante del
desarrollo personal de los adolescentes.

las relaciones entre chicos y chicas
empiezan a ser mas frecuentes y la
influencia de los amigos sigue siendo
clave en el desarrollo personal de una
identidad propia.

Estas son las tres etapas que define
a la adolescencia, cada una con sus
caracteristicas fisicas, psicoldgicas,
morales, en relacion con sus padres
y con sus companeros o amigos. Con-
forme se acerca la ultima etapa de la
adolescencia, el chico en cuestion va
teniendo mas definido su caractery la
forma de comportarse con los demas,
aunque siguen existiendo algunos
conflictos con los padres, principal-
mente por sentirse incomprendidos.



3.4 DESARROLLO DEL
ADOLESCENTE EN LA SOCIEDAD

En los adolescentes, la formacion de
su personalidad se realiza mediante la
influencia del medio social en el que
se desarrolla, es por esto que los ado-
lescentes llegan a tener muchos pro-
blemas en esta edad.

Durante la adolescencia, los chicos
tienen que enfrentarse a un sin fin de
cambios que logran hacer que se aisle
de la sociedad o se acerque mas, esto
dependera incluso del modo en cémo
Vivio su nifez, de la relacion que lleve
con su familia y la relacién de com-
panerismo en la escuela, es decir, de
la experiencia de vida que hasta ese
momento hayan tenido.

La diversidad de formas de reaccion y
de conductas heredadas por la familia
o la sociedad, las condiciones tempe-
ramentales, el sexo, y la edad, hacen

La irritabilidad en la escuela suele aparecer
mas frecuentemente.

El ambito social es muy importante
durante la adolescencia.

que la adolescencia sea diferente para
cada quien. Cada adolescente repre-
senta un problema, una forma peculiar
de vida diferente aunque siempre exis-
tan semejanzas en los unos con los
otros. Si todos estos aspectos influyen
de una forma decisiva en el compor-
tamiento del adolescente, entonces
la influencia de la sociedad los marca
definitivamente. Ante toda la influencia
de la sociedad, una de las cosas que
marca primeramente a estos adoles-
centes es el factor econémico.

Las condiciones econdmicas condi-
cionan el desarrollo de la mayoria de
los adolescentes; la habitacion, los ali-
mentos, y el género de trabajo que el
hombre realiza influye decisivamente
en su caracter, sus preferencias, su
conducta, su personalidad. De estas
condiciones depende de si el adoles-
cente podra continuar sus estudios o



Durante esta etapa cualquier problematica
suele crecer hasta tres veces mas de lo que
es en realidad.

tendra que empezar a trabajar; todas
estas limitaciones sociales tienen, otra
circunstancia, segun el tipo de cultura,
especialmente el régimen politico y
social en que se desarrolla.

Para la mayoria de las personas que
se encuentran en esta etapa de evo-
lucion de la vida, es dificil la integra-
cion a la sociedad ya que los cimien-

tos de la socializacion se construyen
durante los afos de la infancia; de ahi
que las experiencias vividas durante
la ninez determinen, la forma de cémo
vivir la adolescencia. Se espera que
los adolescentes estructuren sobre la
socializacion las actitudes y pautas de
comportamiento adecuadas que han
de permitirle ocupar su lugar entre la
gente adulta.

La transicién hacia la socializacion
adulta es dificil, no sélo para el ado-
lescente sino también para los padres,
en algunas ocasiones. El peso de la
globalizacion, los cambios en la pareja
y en la familia, las representaciones
de la sexualidad, y el impacto de la
musica, la television, el cine e internet,
afectan e influyen de manera particu-
lar en los adolescentes, que viven de
manera mas cercana la velocidad en
el desarrollo de las comunicaciones, la
informacion y las nuevas tecnologias.
Entre las situaciones complejas plan-
teadas por los cambios en la sociedad,
nos encontramos con que la adoles-
cencia se ha ido transformando en el
modelo a seguir. El aféan de pertenecer
a la cultura actual lleva a borrar limi-
tes generacionales, y a los estados de
confusion tanto en los adultos como
en los adolescentes.

Los cambios en la familia son eviden-



tes. Ya no se trata de una familia fun-
dada en un padre, representante de
la autoridad y la verdad indiscutible, y
en una madre que asumia los valores
tradicionales de la maternidad. En la
actualidad los padres van cediendo
terreno como modelos de identifica-
cion, al entrar en escena desde muy
temprano en la vida del niio, otras
figuras representativas como la nifera,

El apoyo de los padres resulta fundamental
durante la adolescencia.

las profesoras de la guarderia, el nido,
y los distintos profesores, entrenado-
res, terapeutas, ademas de las nue-
vas parejas de los padres, hermanos
y nuevos hermanos, y los modelos
propuestos por la television, que han
llegado a formar parte sustancial de la
vida familiar.

Los adolescentes, que se encuentran
en un momento clave de reorganiza-
cién psiquica, en el que tienen que
separarse de los padres y renunciar
a ellos como principales objetos de
amor e identificacién, tienen que bus-
car sustitutos fuera de la familia, y es
en esta transicién que cobran impor-
tancia los apoyos o referentes que la
sociedad les brinda.

Con todo esto se ha de destacar que
una de las primeras manifestaciones
del adolescente, en su contacto con la
vida social, es su actitud de rebeldia o
su evasion del medio en que se haya
situado.

El adolescente se coloca en una
actitud de protesta, de separacion, y
oposicion. Se separa de los demas
ninos, del nucleo familiar en una forma
material o simbdlica como por ejem-
plo la obediencia. La adolescencia en
cuanto a la relacion con la comunidad
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El apoyo de otros adolescentes o la bus-
queda de personas afines es fundamental
para el adolescente.

se refiere, es indudablemente una
edad de crisis mas o menos evidente
y profunda.

La adolescencia necesita una separa-
cion de lo que constituyd su formacion
infantil para adquirir independencia,
responsabilidad propia, experiencia
personal intransferible.

Estos diversos problemas lanzan al
adolescente en algunas rutas que en
ocasiones le sirven de experiencia y
ensenanza, y en otras ocasiones le
llevan a la huida desesperada de si
mismos y del mundo. Una de estas
rutas para los adolescentes es la for-
macioén de grupos o pandillas.

Estos grupos o pandillas se constitu-
yen de una manera espontanea y son,
por lo comun, de muchachos que viven
en la misma casa o en la misma calle.
Como se puede observar, el entrar en
la sociedad supone para el adoles-
cente todo un reto, pues tiene que ver
con la aceptacion del medio en el que
se desenvuelven los adolescentes, asi
como el sentirse comprendido.



En este capitulo hemos visto las particularidades de la adolescencia, tales como
las caracteristicas fisicas de ambos sexos, como también las caracteristicas psi-
coldgicas y emocionales que pueden experimentar los adolescentes.

El conjunto de las emociones experimentadas durante este periodo hacen mas
dificil el trato con la sociedad y principalmente con los padres de familia, los chi-
cos pueden sentirse ajenos a sus respectivas familias dependiendo del tipo de
familia del que provenga. Por tal motivo en el siguiente capitulo se hablara sobre
la institucion familiar y los diferentes tipos de familias que pueden encontrarse
en el pais; profundizando en los tipos de familias funcionales y disfuncionales y
cdmo es que esto afecta tanto a padres como a hijos en sus relaciones diarias.

El arreglo personal es una parte que define la llegada de la adolescencia.
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CAPITULO 4

LA FAMILIA






Después de observar las caracteristicas de los adolescentes, pasamos a anali-
zar en el presente capitulo todo lo referente a la familia, se dara una breve des-
cripcion de qué es o como se define, asi como los tipos existentes y las caracte-
risticas de las familias funcionales y disfuncionales.

Es importante tener un conocimiento amplio sobre este tema, debido a que es
en la familia donde se educa a los hijos, siendo ellos el reflejo de la educacion
en casa ante la sociedad; por lo tanto es un tema clave dentro de la problematica
existente para la realizacion del proyecto de “Escuela para Padres II”




4.1_ ;QUE ES LA FAMILIA?

Cuando se habla de familia viene a la
mente de las personas un mismo con-
cepto, su propia familia, conformada
por padre, madre, hermanos, abuelos,
tios, tias y primos, sin embargo, hoy
en dia a esta palabra se le define de
variadas formas.

En los ultimos cincuenta afhos se han
transformado las relaciones matrimo-
niales permanentes en otras que sélo
se mantienen mientras resultan con-
venientes a los intereses personales
de la pareja, pues existe el conven-
cimiento de que el matrimonio no es
mas que un contrato de caracter civil,
lo que conlleva a una crisis social y
familiar que no es nueva, sino que se
ha vivido desde muchos anos antes y
es probable que se siga viviendo den-
tro de anos posteriores.

Reunion familiar.

En la antigiedad se utilizaba el tér-
mino familia para hacer referencia al
grupo conformado por criados y escla-
VoS que un mismo hombre tenia como
propiedad. Hoy en dia el uso de ésta
palabra es muy comun y habitual para
todos, es una nocion que describe la
organizacién mas general pero a la
vez mas importante del hombre.

La familia constituye un conjunto de
individuos unidos a partir de un paren-
tesco, estos lazos pueden tener dos
raices: una vinculada a la afinidad sur-
gida a partir del desarrollo de un vin-
culo reconocido a nivel social (como
sucede con el matrimonio o una adop-
cion) y de consanguinidad (como ocu-
rre por ejemplo con la filiacién entre
una pareja y sus descendientes direc-
tos). Cabe resaltar que en una fami-
lia existen diversos grados de paren-
tesco, razén por la cual no todos sus



Retrato de una familia joven y los abuelos.

integrantes mantienen el mismo tipo
de relacién o cercania. La denominada
familia nuclear o circulo familiar, por
citar un caso, solo incluye a la madre,
al padre y a los hijos en comun.

La familia extensa, por su parte, tiene
un alcance mayor ya que reconoce
como parte de la parentela a los abue-
los por parte de ambos progenitores,
asi como también a los tios, primos y
demas parientes.

También puede darse el caso de una
familia compuesta, la cual se carac-
teriza por estar formada no sélo por
padres e hijos sino también por perso-
nas que poseen vinculos consangui-
neos con solo uno de los miembros de
la pareja que ha originado esa nueva
y gran familia.

Las actividades como la agricultura
obligan contar con muchos brazos y

apoyo, de alli entonces la necesidad
de tener muchos hijos e integrar al
nucleo familiar a parientes, todos bajo
un mismo techo.

Con la industrializacién las personas
y sus familias se trasladan a las ciu-
dades, se divide y especializa el tra-
bajo, los matrimonios ya no necesitan
muchos hijos y econémicamente no
pueden mantenerlos; surge la familia
nuclear o conyugal que contempla al
padre, la madre y los hijos.

No obstante, aunque de manera gene-
ral estos han sido los tipos de familia
mas frecuentes, es necesario subrayar
que en los ultimos tiempos los mismos
han ido cambiando.

Y es que el hecho de que la sociedad
avance y traiga consigo ciertas modi-
ficaciones se refleja en ambitos como
en los que en estos momentos esta-
mos abordando.



Padres compartiendo tiempo con sus hijos.

Por lo cual, hoy en dia también es
habitual encontrarse con familias
mono parentales.

Estas son aquellas que estan forma-
das por un padre o madre y por sus
respectivos hijos. Viudedad, o solteria
son algunas de las razones que dan
lugar a este tipo de familia.

De la misma forma, también nos
encontramos con lo que se conoce
con el nombre de ensambladas. Estas
son las que surgen como consecuen-
cia de dos familias monoparentales
que se unen a raiz del establecimiento
de una relacioén de tipo sentimental de
los progenitores.

También habria que hacer mencion de
manera obligatoria a lo que se da en
llamar familias homoparentales, estas
son las que se componen de una
pareja homosexual, y de sus respec-

tivos hijos, como deciamos anterior-
mente, una clara muestra de la evolu-
cion de la sociedad y de los cambios
que en ella se experimentan.

4.2_CARACTERISTICAS DE LA
FAMILIA

Independientemente del tipo de familia
que se tenga, hay rasgos en comun
que distingue a todas y cada una de
las familias.

Dentro de las familias estables tene-
mos las siguientes caracteristicas:

1. En las familias saludables, los miem-
bros se apoyan unos a otros.

2. Tienen buena comunicacion.

Son sinceros y honestos. Hablan unos
con otros, hablan de todo. Apagan la
television durante la cena, se intere-
san unos por otros, hacen preguntas
acerca de su dia.

3. Pasan tiempo juntos.

Existe la idea equivocada de que el
tiempo de calidad es reemplazo ade-
cuado para el tiempo de cantidad. No
lo es. No hay nada que sustituya pasar
tiempo juntos como familia hablando,
jugando, riendo u orando.



4. Comparten valores.

Existe un acuerdo sobre una variedad
de temas relacionados con la disci-
plina, los principios morales, limites,
orden, etc.

5. Practican el amor y el reconoci-
miento dentro de la familia.

6. Tienen metas e intereses comunes.
Tener intereses comunes es un incen-
tivo para pasar tiempo junto.

7. Estan dispuestas a negociar y a
encontrar soluciones ante la crisis.
Tienen parametros definidos para
resolver los desacuerdos. Se ponen
limites para el uso de lenguaje ofen-
sivo. Cuando se han roto las reglas,
las personas estan dispuestas a pedir
perdon de inmediato y restituir el dafo.

Un paseo familiar une mas a los integrantes.

8. La pareja tiene una vida sexual
muy satisfactoria.

9. Estan dispuestos a hacer sacrifi-
cios por el bien de la familia. No son
egoistas.

10. Los miembros de la familia brindan
confianza y son dignos de ella. Con-
fianza es el pegamento que mantiene
a la familia unida.

Hay otros conceptos que definen a
una familia como tal, ya que la pala-
bra familia designa a la union y con-
vivencia sana entre diferentes miem-
bros que pueden ser de parentesco
consanguineo o no.

Los conceptos que hacen englobar la
definicién de la familia es:

a) el compromiso: el compromiso
exige el apoyarse unos con otros, el



Compartir tiempo con los hijos es importante, sobre todo en la infancia.

estar ahi presente todos como fami-
lia, es comprometerse unos con otros
para poder salir adelante en cualquier
momento o situacion.

b) la aceptacién: dentro de la familia
debe existir la aceptacion de las per-
sonas como individuo y de si mismos,
esto es algo valioso ya que va ligado a
la seguridad, el respeto y a poder vivir
en armonia y en paz sin importar lo
distintos que pueden llegar a ser los
miembros de una familia.

c) la confianza: la confianza es uno de
los elementos vitales mas importantes
de una familia, los padres comparten
un vinculo de confianza y proveen a
sus hijos las herramientas necesarias
para construirlo.

d) la comunicacion: los miembros de
la familia deben ser capaces de comu-

nicarse y expresar sus sentimientos
libremente y también deben poseen la
capacidad de escuchar activamente,
la comunicacién abre el camino a
poder resolver los problemas que se
presentan en la vida diaria, tanto en el
nucleo familiar como en el trabajo, la
escuela y la sociedad en general.

e) el sentido de la tradicion: las tradi-
ciones como lo son comer todos juntos
el domingo o el paseo en las vacacio-
nes, ayuda a fomentar un verdadero
sentido de unidn entre todos los inte-
grantes de la familia.

f) el apoyo: las familias deben de tener
una actitud de apoyo y fortalecimiento;
deben motivarse unos a otros para
lograr conseguir sus metas y suefos,
para poder ser realmente felices.



g) la atencién: para poder nutrir y man-
tener el nucleo familiar, es importante
mantener y prestar la atencion a todos
y cada uno de los miembros por igual,
esto ayudara a mantenerse unidos y
poder salir de cualquier crisis o pro-
blema que se pudiera tener.

4.3_TIPOS DE FAMILIA

Como se habia mencionado casi al
principio de este capitulo, hay dife-
rentes tipos de familias: tradicional,
nuclear, conyugal, extensa, monopa-
rental, ensamblada, y homoparentales.

- La familia tradicional: este tipo de
familia ha recibido diferentes denomi-
naciones: tradicional, extensa, patriar-
cal, monogamica de tipo histérico, etc.
Esta familia se caracteriza por ser una
familia amplia en estructura, funciones
y jerarquias.

La estructura tiene varios componen-
tes; primero, el de la numerosa des-
cendencia, los hijos especialmente los
hombres reciben una elevada consi-
deracion cultural y otorgan prestigio;
por otro lado, no existen ni se admi-
ten los anticonceptivos, por lo que la
natalidad es alta y el numero de hijos
sblo esta limitado por la elevada tasa

Fotografia de una familia tradicional.



Fotografia de una familia conyugal.

de mortalidad. El otro aspecto es su
caracter extenso, de convivencia de
varias familias nucleares de dos o tres
generaciones, es decir,

Los padres, sus hijos solteros y los
casados con sus esposas e hijos. La
diversidad de funciones que desem-
pena en relacion con sus miembros y
con la sociedad es una de las caracte-
rizaciones mas nombradas. Se suelen

ver, junto al factor de la reproduccion,
otros muy distintos, entre ellos el eco-
némico, el educativo, el religioso y el
politico.

De todos estos el factor econdmico
tiene un valor especial al estar rela-
cionado con una primordial division
del trabajo y con el patrimonio comun.
Este tipo de familia tiene un importante
papel como mantenedora de los lazos
con el pasado, de continuadora de la
tradicién, en una sociedad que es tan
profundamente tradicional. Suelen ser
patriarcales, es decir, la cabeza o el
lider familiar, suele ser el padre, al que
todos le deben respeto. Las mujeres
estan subordinadas a los hombres,
como los jévenes respecto de los mas
viejos.

-Famifia conyugal: en este tipo la uni-
dad basica se compone de esposo,
esposa e hijos. Los hijos pueden ser
la descendencia bioldgica de la pareja
o bien ser adoptados. A la familia con-
yugal suele decirsele también como
minima aunque el término no esté
bien empleado ya que hay de menor
numero de integrantes.

-Familia nuclear: es el tipo de familia
que todos conciben como tal, padre,
madre e hijos, es el término comun



para designarla en la sociedad occi-
dental ya que se dice que es el nucleo
de la sociedad en si, puesto que son
los integrantes de las diferentes fami-
lias los que conforman a la sociedad.

-Familia extensa: alude a las que sue-
len tener miembros consanguineo y
parientes cercanos, es decir, pueden
conformarse por padres, hijos, abue-
los, tios, primos, hijos casados con
sus respectivas familias, y conviven
en un mismo lugar. Existen culturas en
las que este tipo es una forma basica
de unidad familiar.

Ahi sucede que cuando una persona
transita su desarrollo hacia la adultez
no hay una separacion de sus padres
o parientes. Al crecer, la persona pasa
a integrar los ambitos mas amplios de
los adultos sin separarse de la comuni-
dad. Este tipo solia ser una de las mas
comunes en la antigliedad, donde eran
simbolo de estatus y buena posicion
social, ya que se podia contar con los
recursos necesarios para su manuten-
cion, y los miembros de la misma, en
vez de dejar la casa, vivian ahi con su
respectiva familia, bajo la proteccién
de sus padres.

- Familia monoparental: son aquellas
donde estan solamente el papa o la

Ejemplos de familia extensa.




mama con los hijos y su origen suele
tener diversas formas, como el divor-
cio o la separacion de la pareja, la viu-
dez y solteria; estando compuesta en
la mayoria de los casos por la madre
e hijos.

Los problemas mas comunes que se
suelen enfrentar son, problemas eco-
ndémicos, de alarde por sentirse exce-
sivamente cargado de responsabili-
dad, problemas a la hora de mantener
ocupada a la familia, problemas de
conducta de los hijos, etc.

Aunque sus problemas suelen verse
con mayor frecuencia en el tipo mono-
parental, no son exclusivos de ellas.

El nucleo monoparental resulta mas
afectada por el entorno. Las actitudes
y condiciones de la escuela, trabajo,
sociedad, repercuten con mas inten-
sidad dentro del hogar. Los padres y
madres tienden a desarrollar amista-
des sociales que a la vez son utilita-
rias. Los hijos suelen estar enterados
de las condiciones de trabajo de sus
padres y reaccionan sobre el funcio-
namiento de la familia, y sobre el bien-
estar de uno mismo.
Asi las tareas se realizan segun las
necesidades reales que se tengan, y
se designas otras para mostrarles a
los hijos como es que se deben hacer
las cosas.

- Familia ensamblada.: son aquellas
compuestas por adultos divorciados
y/ o separados, en los cuales tienen
cabida los hijos menores o0 adolescen-
tes de cada uno de ellos; los cuales
vuelven a armar una pareja con otra
persona que esta también separada
0 en su misma situacién, con hijos y
hasta con nietos en algunos casos.

Incluyen relaciones mucho mas com-

Ejemplo de una familia monoparental.



Ejemplo de una familia ensamblada.

plejas que las tradicionales, puesto
que l6gicamente se presentara aqui la
interaccion de las personas, cada una
de ellas con vidas pasadas diferentes.
Cuando dos personas vuelven a vivir
en pareja o familia, se puede afirmar
gue se esta comenzando a recorrer un
camino que muy posiblemente incluira
situaciones dificiles, especialmente en
Sus inicios.

La llegada de un nuevo hijo, podria
unir a la familia, ya que el bebé sera
algo que todos los integrantes ten-
dran en comun. Durante los primeros
momentos sera muy importante que la
disciplina y el orden de la casa, sean
aplicadas por el adulto que se encuen-
tre presente en el momento, ya que es
importante que los chicos sepan que
la autoridad continuara partiendo de
los adultos, y no de los chicos. Para
esto, sera fundamental que los nuevos

cényuges acuerden entre si que tipos
de arreglos impondran.

Los puntos de partida que hay son
dos: la muerte de uno de los conyu-
ges o el divorcio previo de uno de los
dos. En ambos casos constituyen una
pérdida para el resto de los hijos, de
manera que la primera tarea sera la
de aprender a manejarse con las pér-
didas y los cambios.

Familia homoparental: es la que hoy
en dia se conforma solo por padres o
madres, es decir, por una pareja homo-
sexual, ya sean hombres o mujeres.
Esta nueva modalidad aun no es muy
aceptada en la actualidad, sin embargo
ya se presentan algunos casos donde
una pareja homosexual puede adop-
tar o concebir mediante inseminacién
artificial.

A pesar de los multiples debates que
hay entorno a esta nueva modalidad,
hoy en dia se esta dando como una
realidad.

Ejemplo de una familia homoparental.



Familias funcionales.

4.4 FAMILIAS FUNCIONALES Y
DISFUNCIONALES

Como se ha visto, hay diferentes tipos
de familias, sin embargo a pesar de
todos los tipos que pueda haber, todas
entran en una de las dos clasificacio-
nes siguientes: funcionales o disfun-
cionales que explicaré enseguida.

-FAMILIAS FUNCIONALES:

Una de las principales caracteristi-
cas es que promueve un desarrollo
favorable para todos sus integrantes,
teniendo limites claros, jerarquias,
roles definidos, comunicacién abierta
y explicita, asi como la capacidad al
cambio en cualquier situacion que
pueda presentarse en la vida. Tienen
la capacidad de manejar la proximidad
y la distancia entre sus integrantes,
logrando un contacto afectivo entre



Retrato de una familia funcional.

todos; pero al mismo tiempo siendo
capaces de permitir que cada uno
tenga su propio espacio, sus activida-
des y su vida social independiente.
Dentro de las relaciones afectivas se
guarda la jerarquia entre las personas
de autoridad que son los padres, y los
hijos. Cabe mencionar que no siempre
hay democracia, debido a las jerar-
quias que se manejan y a las figuras
de autoridad. Las familias funcionales,
satisfacen, aunque sea en los rangos
minimos; las necesidades materiales
como la alimentacion, techo, salud,
educacion y diversion.

El nucleo funcional da a sus integran-
tes una sensacion de pertenencia y
aceptacion que contribuye a desarro-
llar la identidad personal y la autono-
mia de las personas que lo conforman.
Sus vinculos emocionales son gene-
ralmente estables y sdlidos.

Las caracteristicas son:

e Se escuchan unos a los otros
hablando claro.

e Se aceptan las diferencias, los des-
acuerdos, y los errores de cada quien,
de manera critica.

e Se acepta la individualidad de cada
uno.

e Se promueve la madurez.

* Todos se hablan cara a cara.

e Hay armonia entre todos.

* Hay demostraciones de afecto que
incluyen el contacto fisico como los
abrazos.

e Comparten tiempos juntos.

* Todos son honestos y sinceros.

La familia funcional debe ser capaz
de satisfacer las necesidades basicas,
materiales y espirituales de sus inte-
grantes, actuando como sistema de
apoyo familiar.



-FAMILIAS DISFUNCIONALES:

Este término, hoy en dia es muy utili-
zado y reconocido en la sociedad, ya
que designa las familias cuyas vidas
son conflictivas y no ayudan a crecer
a sus miembros, si no que al contra-
rio de eso, hacen caer a los miembros
mas vulnerables que son los nifios
y los adolescentes, creandoles una
serie de conflictos internos que los
afecta principalmente en el lado psico-
l6gico haciéndolos sufrir.

El mayor de los problemas reside en
como se generan los vinculos tanto
hacia el interior como al exterior.

De estas contrariedades, nace la defi-
nicion de disfuncional: donde los con-
flictos estan intimamente relacionados
con la falta de comunicacién por un
lado, y donde los roles sociales atribui-
dos a cada uno de sus miembros, no
estan siendo “cumplidos” La familia no
cumple el rol de ser lugar y espacio de
nutricion y contencidn.

Existe una incapacidad para reconocer
y satisfacer las necesidades emocio-
nales basicas de cada uno de sus inte-
grantes. Puede manifestarse el deseo
de contenery proteger a los hijos pero,
los padres no saben como hacerlo en
forma espontanea y natural.

Las familias disfuncionales suelen alejarse la
mayor parte del tiempo.

En la actualidad muchas familas dejan de
conversar por estar en las redes sociales.



La jerarquia dentro de la clasificacion
disfuncional no es clara, en algunos
casos los padres no quieren compartir
la autoridad, lo cual ocasiona conflictos
constantemente. En consecuencia, los
limites para el buen desarrollo de los
ninos y adolescentes se vuelven con-
fusos y no se imponen ni se defienden.
Esto a su vez, provoca que los padres
ejerzan una presion sobre los hijos en
forma de maltratos o castigos fisicos.

Dentro de este nucleo familiar, los
ninos y los adolescentes son los que
mas sufren, pues no se sienten que-
ridos sino todo lo contrario, se sienten
rechazados por los padres y su falta de
atencién hacia ellos, lo que ocasiona
grandes conflictos principalmente en
los adolescentes, que buscan formas
equivocadas de aceptacion en esta
gran sociedad.

Las familias disfuncionales suelen estar eno-
jados e evasivos con la pareja e hijos.

Las familias disfuncionales suelen discutir
muy a menudo por cualquier motivo.

Como se ha visto, estas dos clasifica-
ciones pueden englobar los diferentes
tipos de familia que hay. Estas dos cla-
sificaciones son opuestas una con la
otra, y sin embargo en el mundo actual
el concepto disfuncional va ganando
terreno al concepto de funcional.



4.5_ ETAPAS DE LA FAMILIA

Todas las familias atraviesan cuatro
etapas a lo largo de su vida: la pri-
mera etapa son sus antecedentes, la
segunda etapa es el inicio, la tercera
el desarrollo y la cuarta la declinacion.

Elapa 1_ antecedentes

Se inicia con el desprendimiento de la
familia de origen; se refiere a cuando
se alcanza la capacidad de autono-
mia emocional y autosuficiencia que
le permite la toma de decisiones en su
vida. Asi mismo en esta etapa se da el
encuentro con una pareja con la que
se desea estar por decision propia y
sin ningun tipo de presion socia.

Elapa 2._ el inicio

Se lleva acabo el matrimonio, y la cons-
titucion formal de la pareja haciendo
publico su compromiso de vida en un
acto religioso y/o civil.

La pareja convive en un proceso de
integracion y adaptacion de forma
muy independiente a sus respectivos
parientes con respeto a su autonomia.
Con la llegada de los hijos se marca
formalmente el inicio del nucleo fami-
liar o conyugal, lo que lleva a la toma
de nuevos roles.

En esta etapa se manifiesta una crisis
emocional de ambos padres desde el
embarazo, hasta la llegada del nuevo

La unién de una pareja es el comienzo de
una nueva familia.

bebe, luego con la lactancia y la edad
preescolar.

Etapa 3._ el desarrollo

Se finaliza la etapa preescolar de los
hijos y entran a la escuela primaria.
Van adquiriendo seguridad emocional,
autoestima y un sentido de pertenen-
cia a través del afecto y la aceptacion.
Al llegar los hijos a la adolescencia, el



papel de la familia es incorporarlo a la
sociedad adecuadamente; los mode-
los de comportamiento que dan los
padres son sumamente importantes,
ya que se habla de sexualidad, de nor-
mas de conducta y valores.

Laultimafase de la etapa es cuando los
hijos ya son adultos jovenes, estando
aun bajo el mismo techo, se experi-
menta satisfaccion de haber apoyado
a los hijos para que ellos puedan ser
capaces de alcanzar su autonomia y
estabilidad emocional.

Elapa 4._ la declinacion

Se presenta el desprendimiento de
los hijos jovenes por diversas razones
como ir a estudiar fuera, vivir solos,
matrimonio, etc. Los hijos dan inicio
a la formacién de su propio nucleo
familiar, pero los padres continuan en
la cuarta etapa. Al quedarse solos los

En la cuarta etapa los hijos se van, y la
pareja se reencuentra nuevamente.

padres retoman su rol de esposos que
se habia descuidado en las etapas
anteriores. Esto puede ser una crisis
0 una oportunidad de crecimiento en
la pareja que ha sabido mantener su
vinculo conyugal.

Estas son las cuatro etapas que toda
familia sea cual sea su tipo o clasifica-
cion, deben pasar a lo largo de su vida,

Los hijos dejan el ceno familiar para formar
su propia familia, con esto llegan los nietos.



pues es algo que inevitablemente ocu-
rre y que hay que saber manejar de la
mejor manera como pilares dentro de
una misma sociedad.

La familia es el eslabén mas impor-
tante dentro de la estructura social,
ya que es la principal fuente forma-
dora de personas con valores éticos y
morales. Dentro de ésta institucion se
desarrolla el caracter y el buen trato
con los demas.

Por ello dentro de la sociedad tiene
una gran importancia y un gran reco-
nocimiento, las familias suelen tener
un gran estatus y respeto, sobre todo
aquellas de cuyos miembros son des-
tacados y exitosos en la vida.

La familia es el eslabon mas importante dentro de la estructura social.



En este capitulo se ha revisado todo lo que implica la familia como base susten-
tadora de la sociedad y los diferentes tipos que existen, no sélo en Michoacan,
sino que también en la republica mexicana.

Asi mismo se pudo observar lo que caracteriza a las familias funcionales y dis-
funcionales, y como esto afecta a los adolescentes y jovenes en la actualidad,
esto permite complementar la informacion que ayudara a desarrollar el presente
proyecto, del cual se profundizara con mayor detenimiento en el siguiente capi-
tulo titulado “Escuela para Padres II} donde se vera los temas que contiene y una
breve descripcion de los mismos.

La familia es importante pues es quien forma a la sociedad.






CAPITULO 5

ESCUELA PARA PADRES Ii
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En este capitulo se expondra lo que es “Escuela para padres Il lo que implica
este proyecto, asi como sus temas, su metodologia y el material didactico que se
tiene para poder exponer ante los padres dicho proyecto.

Se conocera de una manera mas amplia para que el lector tenga un mejor cono-
cimiento de ello y pueda observar lo importante que es resolver la problematica
planteada por los desarrolladores de “Escuela para Padres II”

Fotografia tomada durante el curso aplicado de “Escuela para padres II” en Uruapan Mich.



Fotografia tomada durante el curso de
“Escuela para Padres I1”.

5.1 ¢QUE ES ESCUELA
PARA PADRES II?

Es la continuacién de un proyecto ya
establecido con el nombre de “Escuela
para padres”; cuyo objetivo primordial
es el de ensenar a los padres de fami-
lia con hijos en nivel escolar de secun-
daria y preparatoria, como poder man-
tener los vinculos afectivos y de ayuda
hacia ellos, ademas de poder orientar-
los, ayudarlos y aconsejarlos durante
su adolescencia.

Este programa se cre6 a partir de la
necesidad, de saber como poder edu-
car correctamente a sus hijos, de la
necesidad de comunicacién y con-
vivencia sana entre ambas partes,
puesto que en la actualidad muchos
padres de familia tienen que traba-
jar los dos para poder mantener una
estabilidad econémica, dejandoles un

corto tiempo de convivencia familiar.
En la actualidad las condiciones de
vida y la crisis econdmica en México,
obligan a trabajar a ambos padres,
para asi poder compartir los gastos y
necesidades de la familia.

Teniendo en cuenta que las jornadas
de trabajo promedio son de 8 horas
diarias y debido al constante estrés
del mismo, los padres no pueden pen-
sar claramente en las necesidades de
sus hijos, todo esto puede derivar en
que los hijos al entrar en la etapa de la
adolescencia puede que sean rebel-
des y conflictivos, es asi como entra
en accion “Escuela para padres Il tra-
tando temas que pueden resolver una
problematica de los adolescentes; los
temas que se tratan son: el Bullying,
tribus urbanas, sexualidad, manejo del
estrés en la familia, entre otros.

Actividad que se maneja en uno de los
temas de “Escuela para Padres 11”.



5.2_ SITUACION ACTUAL DEL
PROGRAMA

Se pretende que “escuela para padres
[I” se instaure y aplique en todas las
escuelas secundarias y preparatorias
federales de la ciudad de Uruapan,
para darles a los padres una guia de
como poder ayudar a sus hijos en
temas como la sexualidad o el Bull-
ying, ademas de darles las herramien-
tas para que puedan acercarse a ellos
y tener una convivencia sana en fami-
lia; lo cual ayudara de manera signi-
ficante al adolescente en esta etapa
por la que atraviesa y que puede llegar
a ser muy frustrante, ocasionando en
el adolescente grandes confusiones y
malas tomas de decisiones.

Al dia de hoy, las escuelas exigen que
los padres de familia se comprometan
con sus hijos y la escuela para apo-
yarlos, dandoles asi una educacion

Mama realizando una actividad de
“Escuela para Padres I1”.

de calidad que puede complemen-
tarse en el nucleo familiar. Asi mismo
se pretende que “Escuela para Padres
[I” sea impartida a la mayoria de los
padres de familia con hijos en escue-
las secundarias y preparatorias fede-
rales de esta ciudad.

Actualmente el proyecto solo ha sido
aplicado en algunos lugares, puesto
que se pretende presentarlo ante la



Secretaria de Educacién en el Estado
(SEE) y la Secretaria de Educacion
Publica (SEP) para que pueda ser
implementado tanto en escuelas de
nivel medio y medio superior federales
en la ciudad de Uruapan, Michoacan.
El proyecto “Escuela Para Padres II” se
aplicé en la escuela preparatoria Casa
del Nino y en el DIF municipal, como
parte de la estrategia de las escue-
las que involucran a los padres con
la escuela de sus hijos, teniendo esto
una gran participacién, sin embargo
no logré captar al 100% la atencion de
los presentes debido al material utili-
zado durante el curso.

Por lo tanto, se pretende darle una
buena estructuracion y presentacion al
proyecto, para poder presentarlo como
se habia mencionado anteriormente,
ante la SEE y SEP para proporcionar
a los capacitadores un material ade-
cuado para impartir este programa de
una forma constante.

Fotografia tomada durante el curso
“Escuela para Padres I1”.

Platicas de “Escuela para Padres II” en
Uruapan Mich.

5.3 METODOLOGIA

Cada una de las sesiones cuenta con
elementos fundamentales, para facili-
tar la conduccion de la misma.

A continuacion se explica brevemente
la estructura.

INICIO: objetivo de la sesion: son las
metas generales a lograr en la sesion,
asi como una estrategia de motivacion
o de reflexion al tema.

- DESARROLLO: ofrece una sinte-
sis de los contenidos principales de
la sesidn, estos son ampliados en el
apartado del Contenido Tematico. Asi
como también diapositivas ejemplifi-
cadas de cada uno de los temas.

- CIERRE: se establece a través de
estrategias de evaluacién al término



Padres de familia en una platica de
“Escuela para Padres I1”.

de cada tema y un apartado muy
importante que realizaran extraescolar
como es la tarea.

- TAREA: el provecho de “Escuela para
Padres” dependera en gran parte de
esta importante actividad, ya que el
objetivo es llevar a la vida concreta,
los contenidos y experiencias adquiri-
das en el taller.

El monitor garantizara un momento
para la valoracién de dichas tareas.

- SEGUIMIENTO: a través de los
monitores de las familias y del reforza-
dor del triptico o folleto de cada tema
para llevar a casa y tener impreso los
temas para su uso practico y difusion
del mismo.

5.4_ TEMATICA DEL PROYECTO

Dentro de lo que es el proyecto de
“Escuela para Padres Il se manejan
10 temas que son los que se impar-
tiran: Bullying; Como convertirse en
el mejor coaching (consejero) de tu
hijo; Comunicacion Nutrida; Inteligen-
cia emocional; Manejo del estrés en la
familia; Nueva sociedad-nueva rees-
tructuracién familiar, padres que labo-
ran-hijos solitarios; Problemas esco-
lares; Programacion neurolinguistica;
Sexualidad, y Tribus urbanas.

Los antes mencionados se definiran
uno a uno a continuacion.

Bullying:

. QUE ES EL BULLYING?

eLa palabra Bullying, proviene del tér-
mino holandés boel, que en la actua-
lidad se ha adoptado para referirse al
“maltrato e intimidacion entre iguales’
*Se considera maltrato a toda aquella

Fotografia ilustrativa del bullying.



Fotografia que muestra la violencia y el
dano fisico del bullying.

accion reiterada a través de diferen-
tes formas de acoso u hostigamiento
entre dos alumnos o entre un alumno
y un grupo de companeros, en el que
la victima esta en situacion de inferio-
ridad respecto al agresor o agresores.

* La Real Academia de la Lengua,
define acoso como Perseguir sin darle
tregua a una persona consistente en
un trato vejatorio y descalificador con el
fin de desestabilizarla psiquicamente.

* Entonces, el Bullying son inciden-
tes entre alumnos o miembros de la
familia que se prolongan durante un
periodo de tiempo, pudiendo consis-
tir en actos violentos como agresiones
fisicas, amenazas, vejaciones, coac-
ciones, insultos o aislamiento delibe-
rado de la victima, lo cual degenera
en una relacion jerarquica de domina-
cion-sumision entre los acosador/es 'y

el o los acosados. Por lo tanto, Bullying
se aplica a aquellas conductas relati-
vas a la identidad de un alumno o a la
percepcion de esa identidad, siempre
que:

* Se dirijan reiteradamente contra uno
0 mas alumnos.

* Entorpezcan significativamente la
participacion y crecimiento educativo
de dichos alumnos.

e Perjudiquen la disposicién de un
alumno a participar o aprovechar los
programas educativos.

Como convertirse en el mejor coach (con-
sejero) de tu hijo:

Procede del término inglés to coach,
entrenar. En el entorno empresarial
y personal se conoce por coaching
al proceso interactivo y transparente
mediante el cual el coach o entrena-
dor y la persona o grupo implicados
en dicho proceso buscan el camino

Padre de familia ayudando a su hijo en sus
deberes escolares.



La comunicacion entre padres e hijos es fundamental para la buena convivencia familiar.

mas eficaz para alcanzar los objetivos
fijados usando sus propios recursos y
habilidades.

El coaching es un sistema de pregun-
tas por el cual el Coach (profesional)
ayuda al coachee (cliente) a sacar lo
mejor de si mismo.

¢, Qué es el coaching?

* El coaching se podria definir segun
aquél que lo practica, como una téc-
nica herramienta poderosa de cam-
bio que permite orientar a la persona
hacia el éxito.

* La Federacion Internacional de
coaching lo define asi: “El coaching
ayuda a los individuos y a las organi-
zaciones a desarrollarse mas rapida-
mente y a perseguir resultados mas
satisfactorios’”

* La sociedad Francesa de Coaching
proporciona la siguiente definicion:

El coaching es el acompanamiento de
una persona a partir de sus necesida-

des para el desarrollo de su potencial
y de sus conocimientos.

e Una de las aportaciones mas valio-
sas es el respeto que exige hacia la
persona o grupo al que se aplica.

* Podemos entender que el término
coaching encierra un nuevo para-
digma, una idea innovadora que per-
mite al lider enfocar su atencion en
el desarrollo del potencial de quienes
estan a su cargo.

Comunicacion nutrida:

El mundo emocional del nino es tan o
mas complejo que el del adulto, lo que
dificulta el entendimiento entre ambos
y hace imprescindible que los padres
aprendamos el arte de la comunica-
cion para garantizar que decimos lo
que queremos decir y, a la vez, escu-
chamos lo que realmente el nino siente
y quiere decir. Esto puede parecer una
nimiedad pero en las relaciones coti-



dianas, los conflictos, la sobrecarga de
trabajo y el cansancio ponen las rela-
ciones entre padres e hijos en cons-
tante jaque.

La Comunicacion: es el proceso de
cambio de datos (simbolos) del emisor
al receptor a través de codigos.
LENGUAJE:

e Oral (Habla)

* Escrito

e Mimico

¢, Para qué nos sirve?

 Para dar informacion

* Para expresar o comprender lo que
pensamos

¢ Para trasmitir nuestros sentimientos
* Comunicar algun pensamiento, idea,
experiencia o informacion con el otro.
e Unién

* Vinculos de afecto

Conceptos de inteligencia emocional:
- Lat. Intelligo: entender

La comunicacion familiar es importante
para el desarrollo de los adolescentes.

- Motio: mover

- Def. Real.- Actuar equilibradamente
en un momento determinado sin
dejarse llevar por lo que no es razona-
ble; no ser impulsivo, control de pasio-
nes. No perder la capacidad para poder
razonar. Homedstasis emocional.

- Peter Salovey (1997) defini6 inicial-
mente la Inteligencia Emocional (I.E.)
como la capacidad para auto-observar
emociones propias y las de los demas,
regular y utilizar esta informacion para
solucionar problemas.

- Ubicacion fisioldgica de la Inteligen-
cia emocional:

De experiencias INVESTIGATIVAS,
nace el concepto de cerebro emocional
o sistema limbico, criterio que asocia
diferentes partes del sistema cerebral
(amigdala, hipotalamo, hipocampo vy
talamo) y cuyo funcionamiento con-
junto, da una nueva dimensién a la



En la actualidad el estrés llega a presen-
tarse desde muy temprana edad.

inteligencia, desde el punto de vista
de cerebro emocional, bastante dife-
rente al denominado cerebro racional
o cerebro inteligente.

Manejo del estrés en la familia:

OBJETIVO: que los padres de fami-
lia conozcan lo que es el estrés, los
efectos del estrés excesivo, y hagan
conciencia de la importancia del con-

trol del mismo estrés para una buena
salud fisica y mental.

DESARROLLO:

La sesidn iniciara con la dinamica el
rompecabezas.

Objetivo de la dinamica: los participan-
tes identificaran el momento en que
una exigencia sobre pasa las capaci-
dades de adaptacién de la mente y el
cuerpo.

El coordinador introducira al tema con
las preguntas: ;Qué es el estrés?,
¢, Qué puede provocar el estrés? Y
i el estrés tiene efectos en mi vida y
salud? Después de algunas respues-
tas comenzara la explicacion basado
en el material tedrico de apoyo.

La exposicion dura aproximadamente
de 30 minutos donde se incluye:

* El concepto de estrés

* ;Qué sucede cuando las exigencias
sobrepasan la capacidad?

* Consecuencias fisiologicas del estrés
* Movilizadores de energia

* Sistemas de apoyo de la energia.

e Auxiliares para la concentracién
sLas consecuencias psicoldgicas del
estrés excesivo.

*Los efectos cognitivos del estrés
excesivo.

L os efectos emocionales del estrés.



El dolor de cabeza es una de las conse-
cuencias fisiolégicas del estrés.

» Efectos conductuales generales del
estrés excesivo.

Nueva sociedad-nueva restructuracion
familiar:

El ambiente familiar influye de manera
decisiva en nuestra personalidad. Las
relaciones entre los miembros de la
casa determinan valores, afectos, acti-
tudes y modos de ser que el nino va
asimilando desde que nace. Por eso,
es un eficaz medio educativo al que
debemos dedicar tiempo y esfuerzo.
La escuela complementara la tarea,
pero en ningun caso sustituira a los
padres.

El ambiente familiar es el conjunto de
relaciones que se establecen entre los
miembros que comparten el mismo
espacio. Cada familia vive y participa
en estas relaciones de una manera
particular, de ahi que cada una desa-

rrolle unas peculiaridades propias que
le diferencian de otras.

Pero el ambiente familiar, tiene unas
funciones educativas y afectivas muy
importantes, ya que partimos de la
base de que los padres tienen una gran
influencia en el comportamiento de
sus hijos y que este comportamiento
es aprendido en dicho ambiente.

Lo que difiere a unas familias de otras
es que unas tienen un ambiente posi-
tivo y constructivo que propicia el
desarrollo adecuado y feliz del nifo,
y en cambio otras, no viven correcta-
mente las relaciones interpersonales
de manera amorosa, lo que provoca
que el nino no adquiera de sus padres
el mejor modelo de conducta o que
tenga carencias afectivas importantes.

El ambiente familiar no es fruto de la
casualidad ni de la suerte. Es conse-

Otra consecuencia del estrés es la angustia.



cuencia de las aportaciones de todos
los que la forman y especialmente de
los padres.

Los que integran la familia crean el
ambiente y pueden modificarlo y de la
misma manera, deben tener la capa-
cidad de modificar las conductas erro-
neas de nuestros hijos y de potenciar
al maximo aquellas que se consideran
correctas o serteras.

Problemas escolares:

Un problema del aprendizaje puede
causar que una persona tenga difi-
cultades aprendiendo y usando cier-
tas destrezas. Las destrezas que son
afectadas con mayor frecuencia son:
lectura, ortografia, escuchar, hablar,
razonar y matematicas.

Los investigadores creen que los pro-
blemas del aprendizaje son causados
por diferencias en el funcionamiento
del cerebro y la forma en la cual éste
procesa informacion. Los niflos con
problemas del aprendizaje no son ton-
tos o perezosos De hecho, ellos gene-
ralmente tienen un nivel de inteligen-
cia promedio o superior al promedio.
Lo que pasa es que sus cerebros pro-
cesan la informacion de una manera
muy diferente.

Los problemas del aprendizaje afectan
a 1 de cada 10 ninos en edad escolar.
Son problemas que pueden ser detec-
tados en los ninos a partir de los 5
anos de edad y constituyen una gran
preocupacion para muchos padres ya
que afectan al rendimiento escolary a
las relaciones interpersonales de sus
hijos con la sociedad.

Los problemas escolares llegan a afectar
mucho a los adolescentes.



Programacion neurolingiiistica (PNL):

La Programacion Neurolinguistica o
P.N.L., es el estudio de la excelencia y
modelo de cémo los individuos estruc-
turan su experiencia, entendiendo por
modelo la descripcidn practica del pro-
ceso de funcionamiento de algo con la
intencién de ser util.

La P.N.L. tiene un método para detec-
tar los patrones mentales empleados
por personas que en diferentes areas
obtienen resultados de excelencia.
Este método se denomina modelar (en
inglés modelling) y permite distinguir
la secuencia de ideas y conductas que
posibilitan a un individuo a realizar una
0 varias tareas.

En un sentido global, la P.N.L. es un
conjunto de medios de estudio de la
comunicacion. Debe su origen a dos
investigadores norteamericanos: el
psicdlogo y lingulista John Grinder y el
informatico Richard Bandler.

La PNL es el estudio de la estructuracion
de las experiencias en los individuos.

Ambos se conocieron en 1972 en la
Universidad de California, Santa Cruz,
se dedicaron a la observacion de
tres especialistas de la comunicacion
terapéutica: el hipnoterapeuta Milton
Erickson (hipnosis ericksoniana), el
psicoterapeuta Fritz Peris (fundador
de la terapia gestaltica) y la psiquiatra
Virginia Satir (terapeuta sistémica de
pareja y familia).



Bandler y Grinder, mas interesados
por el “cédmo” que por el “porqué” de
un comportamiento, estudiaron a
estos “magos terapéuticos” para iden-
tificar la estructura de sus habilida-
des excepcionales y luego, sin recalar
en teorias, elaborar modelos que se
pudieran ensefar y funcionaran en
la practica. Su propdsito consistio en
gue otras personas usaran sus pro-

La buena educacion sexual es importante
para los adolescentes.

pias capacidades de modos también
excepcionales.

Asi con la P.N.L. el aprendizaje se con-
vierte en algo mas productivo, donde lo
importante es saber qué hacer y como
hacerlo en el tiempo y lugar adecuado.

Sexualidad:

En este tema se enfoca la sexualidad
desde una perspectiva muy amplia,
que abarca la totalidad de la persona
humana. Se reflexiona sobre las fun-
ciones que debe cumplir una buena
educacion sexual, la cual ha de tener
como objetivo instruir y proporcionar
informacién sobre los aspectos biolo-
gicos del ser humano, considerar el
desarrollo y educacioén de los afectos,
de la inteligencia y la voluntad, para
formar hombres y mujeres capaces de
vivir una identidad sexual armoniosa.
Es importante que comprendamos que
la educacion de la sexualidad implica
criterios que van mas alla de lo infor-
mativo, y que por lo mismo, constituye
un gran reto y una responsabilidad.
Pero ;Qué es la sexualidad?

* Sexo: diferencias fisicas y consti-
tutivas del hombre y de la mujer, del
macho y de la hembra.

* El conjunto de caracteres especiales,
externos e internos que presentan las
personas y estan determinadas por el
Sexo en si.



Tribus urbanas:

Cuando los antropologos hablan de
una cultura, se refieren al estilo de
vida total, socialmente adquirido, de
un grupo de personas, que incluye los
modos de pensar, sentir y actuar.

Las culturas mantienen su comunidad
mediante el proceso de enculturacion,
la enculturaciéon no siempre puede
explicar como y por qué cambian las
culturas, no todas las réplicas cultu-
rales en diferentes generaciones son
consecuencia de la enculturacioén (pro-
ceso por el que la cultura se transmite
de una generacién a otra), algunas
son productos de reacciones ante con-
diciones o situaciones similares, aqui
cabe senalar a las tribus urbanas, la
enculturacion designa el proceso por
el que la cultura se transmite de una
generacion a otra.

Dos subculturas juveniles pueden

Los adolescentes suelen juntarse con perso-
nas que comparten sus gustos e ideales.

Muchos adolescentes tienden a buscar su
identidad rebelandose a las ideas de los
padres.

tener culturas muy similares, pero
también muy dispares.

Las tribus urbanas no son compara-
bles con los movimientos juveniles de
los afos sesenta que se constituian
en comunidades trazadas en la igual-
dad de sus miembros y la cultura alter-
nativa que suponia la ruptura con la
familia, ello implicaba cambios en las
reglas de vida (sociales, culturales,
econdmicos, morales y religiosos) y
nuevos conceptos de solidaridad.

Para la comprensién del fendbmeno
de las tribus urbanas, ademas de la
interpretacion psicoanalitica, pudiera
encontrarse en la no integracién de
una parte de las generaciones jévenes
en las estructuras politicas, econémi-
cas, culturales y religiosas existentes.
Las instituciones y el poder establecido
inducen a la agrupacion desvinculada



Generalmente las tribus urbanas tienen
caracteristicas muy marcadas.

y superficial de algunos sectores de
jovenes, provocando un aparcamiento
marginal y nada resignado.

Estos son los temas que dentro del
proyecto de escuela para padres vie-
nen mucho mas extensos y explicados,
ademas de contener ejercicios y dina-
micas para una mayor comprension.

5.5_ MATERIAL UTILIZADO

Dentro del proyecto de Escuela para
Padres I, los materiales que se utilizan
para impartir los temas son: material
didactico que consiste en una presen-
tacién de power point por tema; esta
presentacion se expone a los padres
de familia que estén tomando el curso,
se utiliza material multimedia para la
exposicion, y como complemento se
les proporciona a los padres un folleto
por cada tema, que contiene las acti-
vidades y tareas a realizar para poder
poner en practica los conocimientos
adquiridos durante el curso.

Las presentaciones en power point
contienen informacién de utilidad para
los padres pero estan realizadas con
plantillas predisenadas, que mane-
jan grandes cantidades de texto entre
cada diapositiva, ademas de rebasar
los margenes de la plantilla con el

Tarjetera de pantones.



Pantalla de un tema audiovisual de
“Escuela para Padres I1”.

texto e imagenes igualmente predise-
nadas o descargadas de la red en baja
resolucion, lo que le proporciona al
proyecto una presentacion poco atrac-
tiva, las diapositivas cuentas con satu-
racion de elementos y texto, ademas
de que los colores de algunos titulos
o textos destacados presentan tonali-
dades brillantes lo cual hace que en
ocasiones no sean legibles.

Las imagenes que utilizan en su mayo-
ria tienen un contraste deficiente, tanto
en fotografias como en las ilustracio-
nes, hacen uso de cuadros sindpticos,
tablas y graficas como apoyo a la infor-
macion que se presenta, lo cual es
una buena manera de reforzar lo que
se esta exponiendo, sin embargo son
elementos que no tienen interés visual
debido a la forma en que se realizaron.

Utilizan una gran cantidad de colores

distintos, a la vez que en algunas dia-
positivas no dan jerarquia a la infor-
macioén, presentan una variedad de
tipografias y colores entre una diapo-
sitiva y otra, a pesar de manejar una
misma plantilla en el tema.

Lo que se pretende es mejorar la
estructura de la informacion, asi como
unificar estilos en cada tema como
parte de un mismo elemento y un
mismo proyecto, el cual es “Escuela
Para padres II; con esto el material
que se realizara sera mas eficaz y
podra cubrir las necesidades que se
tienen para mostrar a los padres cémo
comunicarse con sus hijos y entablar
una buena relacion con ellos.

Pantalla audiovisual de un tema de
“Escuela para Padres 11”.
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Como se ha observado, el programa “Escuela para Padres II” ya se a impartido
en algunos lugares, logrando tener participacion de varios padres de familia, sin
embargo al tener un material deficiente la informacion que quiere ser transmitida
a ellos no llega a quedar clara.

Por este motivo se requiere que el la informacion que se les brinda en sectores
como la educacion logren llamar su atencion, lo cual puede llevarse a cabo a
través de un disefno llamativo y estructurado, es por eso que a continuacion
se presentara el capitulo de disefio, donde se describe lo que es el disefio y la
comunicacion visual, ademas de las areas donde se desempena y las herra-
mientas que se utilizan.

Platica de uno de los temas de “Escuela para Padres I1” en Uruapan Mich.






CAPITULO 6

EL DISENO Y LA COMUNICACION VISUAL






En éste capitulo se analizara uno de los temas mas importantes, el cual ayu-
dara a presentar una solucion a la problematica interna del proyecto de “Escuela
para Padres II} también veremos a continuacién una descripcién de lo que es el
diseno y la comunicacion visual, las herramientas del disefio, sus areas y como
se desempena en la actualidad.

En este apartado se podra observar la metodologia de disefio que se siguio para
encontrar la mejor solucién grafica al material didactico que presenta “Escuela
para Padres II” como material de apoyo para una mejor comprension de los
temas que se imparten.
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6.1_EL DISENO Y LA
COMUNICACION VISUAL

El disefio se entendia como la labor
que los arquitectos, ingenieros y artis-
tas llevaban a cabo con objeto de pro-
ducir los dibujos necesarios tanto para
los clientes como para los fabricantes.
Aunque hoy en dia se entiende como
la solucién a un problema que puede
tener algun comerciante, cliente o
profesional en el ambito grafico y de
comunicacion visual.

El disefo grafico se define segun la
Escuela Nacional de Artes Plasticas,
como: “una disciplina que pretende
satisfacer las necesidades especificas
de comunicacion visual mediante la
configuracion, estructuracion y siste-
matizacion de mensajes significativos
para su medio social’

Mientras que el diseno y la comunica-
cion visual se definen como: “la orga-
nizacion de elementos dentro de un

Gama tonal de pantones.

El disefio puede aplicarse incluso en lo que
es la decoracion.

campo visual que sirve para comuni-
car un mensaje’

El disefo y la comunicacion visual uti-
lizan todos los medios a su alcance
para poder transmitir un mensaje claro
a sus respectivos destinatarios.

6.2_ EL DISENO EN LA ACTUALIDAD

El diseno en la actualidad tiene una
gran relevancia en todos los aspectos
de la vida, ya que en la actualidad se
ha vuelto un mundo consumista, pues
el diseno vende. En el presente, para
que algo les llame la atencion a las
personas, tiene que tener un diseno
diferente a las demas cosas; en esta
época del consumismo, es notoria la
gran tendencia que logra causar un
buen disefo, ya sea en teléfonos celu-
lares, en reproductores de musica, en
muebles, ropa, zapatos, etc.

Las personas de hoy suelen comprar
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los objetos no tanto por su funciona-
lidad, sino que los eligen por que se
ven bien, es algo diferente o estética-
mente hermoso, algo que en realidad
no necesiten o sea extremadamente
fragil, logra venderse bien con el sim-
ple hecho de tener un disefno que
llame la atencion.

Lo mismo ocurre con los anuncios de
“x” producto, o de “y” situacion, pues
para poder llegar al publico meta cau-
tivo, se tiene que captar la atencion, y
esto solo sucede con un diseno inno-

vador, unico, originalidad, e impacto.

Es por esta razén que en la actuali-
dad el diseno se considera una pieza
importante e incluso de primordial
necesidad en un mundo consumista
como el de hoy.

Jorge Frascara.

6.3_ METODOLOGIA DEL DISENO

La metodologia del disefo, abarca un
ambito extenso de conjuntos de disci-
plinas en las que lo fundamental es la
concepcion y el desarrollo de proyec-
tos que permitan prever como serian
las cosas e idear los instrumentos ade-
cuados a los objetivos preestablecidos.

La metodologia empleada en este
proyecto es una combinacion de dos
metodologias, la de Jorge Frascara
y Bruno Munari; a continuacion una
breve resena de estos dos grandes
personajes del diseno.

Jorge Frascara

Nacié en Buenos Aires en 1939, y se
graduo en 1961 en la Escuela Nacio-
nal de Bellas Artes con el titulo de pro-
fesor de pintura.



Bruno Munari.

Vive en Canada desde 1976, donde
ademas de una gran actividad profe-
sional, es profesor de arte y disefio en
la Universidad de Alberta.

Es miembro de la comision editorial de
varias revistas especializadas, asesor
en simbolos graficos en la Organiza-
ciéon Internacional de Normas (ISO),
miembro del Instituto Internacional de
Disefno de la In! formacion (Austria)
y Director de educacién en Icograda,
miembro de la Comision Directiva de
la Asociacion de Educacion en Diseno
Grafico, etc. Es también realizador y
fundador de revistas de disefio como
lo son “Magenta” e “lconographic
magazine”; autor de tres libros sobre
la teoria del disefo: Disefio grafico y
comunicacién; Diseno grafico para la
gente y People-centered Design: Com-
plexities and Uncertainties.

Bruno Munari

Fue un artista y disenador italiano,
nacio el 24 de octubre de 1907 en
Milan, Italia. A los 20 afnos de edad,
Bruno Munari se incorpora al movi-
miento futurista milanés de segunda
generacion; es aqui donde comienza
toda su labor en el campo de la pin-
tura, el disefio, la experimentacion

“Fork desing” Bruno munari.
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“Curve di peano”, obra de Bruno Munari.

didactica, la publicidad y la fotografia.
Munari es una importante figura den-
tro del diseno, ya que contribuyd con
algo muy importante: los fundamen-
tos sobre el proceso de diseno. Ade-
mas a contribuido enormemente en el
desarrollo de la creatividad en ninos,
hazafa que le consiguié el premio
“Lego”; otro de los premios obtenidos
fue el “Andersen’] al mejor autor de
ninos.

Bruno Munari escribié grandes libros
en el rubro del diseno, que explican
lo sencillo que puede ser disefnar un
objeto si sigues los pasos adecuados,
los libros que escribié fueron: Como
Nacen los Objetos (1983), Maquinas
Inutiles (1948), Libros llegibles (1950),
y Objetos Encontrados (1951).

Este gran artista muere en Milan
en 1998, dejando tras de si un gran
legado importante para el disefio en

general, su metodologia.

Para la realizacion del proyecto pre-
sente, se construyé una metodologia
a partir de las metodologias de Jorge
Frascara y Bruno Munari.

La metodologia construida a partir de
las metodologias de ambos persona-
jes es la siguiente:

1._ Entrevista con el cliente (Frascara):
preguntar el presupuesto, escuchar
cuales son sus necesidades, analizar
y apuntar la vialidad del proyecto.

2._ Definicion del problema (Munari):
Esta primera fase se refiere a que el
disenador debe explorar todas las
condiciones y limitantes que el pro-
yecto para satisfacer las necesidades
del cliente.

3._ Recopilaciéon de la informacion
(Frascara): se recopilan los datos de



Jorge Frascara como ponente dentro de
una conferencia.

la empresa y/ o cliente, datos del pro-
ducto o problematica.

4._ Andlisis e interpretacion de la infor-
macion (Frascara): en este apartado
se analiza la informacién recopilada
sobre el problema y el publico meta al
que va dirigido asi como las caracte-
risticas de éste mismo.

5._ Determinaciéon de los objetivos
(Frascara): se determinan los obijeti-
vos generales y especificos ya plan-
teados en la tesis en un principio para
llegar a un resultado optimo.

6._ Creatividad (Munari): La creativi-
dad ocupa el lugar de la idea y pro-
cede segun su método. Mientras la
idea, vinculada a la fantasia, puede
proponer soluciones irrealizables por
razones técnicas, materiales o econo-
micas, la creatividad se mantiene en

los limites del problema, limites deri-
vados del analisis de los datos.

7._ Ante proyecto (Frascara): se rea-
liza lo que es la lluvia de ideas y el
bocetaje, pues al plasmar las ideas en
el papel pueden resultar o verse dife-
rente a como se tenia planeado o sur-
gir nuevas ideas.

8._ Presentacion al cliente (Frascara):
se presenta al cliente una primera
opcion de lo realizado para que este
lo vea y analice con el fin de deter-
minar si cubre sus necesidades o si
hubo algo que al disenador se le haya
pasado por alto incluir.

9._ Produccién (Frascara): después
de la presentacion con el cliente y de
haber revisado y autorizado cada una
de las partes del proyecto, se prepara
para imprimir el archivo, se hace un

“From afar it is an island” Bruno Munari.
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archivo digital y otro para impresion.
10._ Implementacién (Frascara): una
vez impreso y/o preparado en archivo
digital, se implementa al publico meta
al que va dirigido.

11._ Evaluacién (Frascara): se evalua
tiempo después cual fue el resultado
de respuesta hacia el material creado,
si funciond o no con el publico meta
al que va dirigido, asi se puede obte-
ner una retroalimentacion del mismo
proyecto.

Estos pasos son los que conforman
la metodologia aplicada en la parte
grafica del proyecto de “Escuela para
Padres II”

“Macchine inutili” Bruno Munari.

Actividad realizada en las platicas de
“Escuela para Padres I1”.

6.4_ AREAS DEL DISENO Y LA
COMUNICACION VISUAL

Las areas del disefo y la comunica-
cion visual son: disefio didactico, edito-
rial, identidad corporativa, sefalética,
diseno publicitario, diseno audiovisual,
y envase y embalaje.

Diseiio didactico

El diseho didactico es basicamente
el plan desde el cual el estudiante,
se apropia del objeto que va a cono-
cer. Siendo ambos el eje central al
momento de planear las cosas.

Esto puede complementarse con un
esquema: primero: estilos de apren-
dizaje, segundo: hemisfericidad cere-
bral, tercero: estrategias, cuarto: inte-
gracion de medios y por ultimo: ciclo
de aprendizaje.



Ejemplo de disefio editorial.

Diseiio editorial

Es la rama del disefo grafico que se
especializa en la maquetacion y com-
posicion de distintas publicaciones
tales como libros, revistas o periddicos.
Incluye las realizaciones de las grafi-
cas interiores y exteriores de los tex-
tos, siempre teniendo en cuenta un eje
estético ligado al concepto que define
a cada publicacion y teniendo en

cuenta las condiciones de impresion.
Los profesionales dedicados al disefo
editorial buscan lograr una unidad
armonica entre el texto, la imagen y la
diagramacion para un gran resultado.

Identidad corporativa

Se define como un conjunto de atri-
butos y valores que toda empresa o
cualquier individuo, posee: su perso-
nalidad, su razon de ser. La imagen
que refleje la empresa a través de la
personalidad, la hara identificarse de
las demas, y colocarse en mayor o
menor escala. La propia empresa se
dara a conocer a través de sus propias
normas y comportamientos.

Seinalética

La senalética estudia las relaciones
entre los signos de orientacién en el
espacio y el comportamiento de los
individuos. Responde a la necesidad

Ejemplo de Identidad corporativa.
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Ejemplos del disefio de sefaletica.

El disefio publicitario debe causar impacto
y llamar la atencidn de las personas.

de orientacion de la movilidad social y
los servicios publicos y privados.

Se aplica al servicio de los individuos,
a su orientacion en un espacio a un
lugar determinado, para la mejor y la
mas rapida accesibilidad a los ser-
vicios requeridos y para una mayor
seguridad en los desplazamientos y
las acciones.

Diseiio publicitario

Comprende la creacién, maquetacion
y disefio de publicaciones impresas,
tales cdmo; revistas, periodicos, libros,
flyers, tripticos, ... y también el soporte
para otros medios visuales, tales como
la television o Internet.

A lo largo del tiempo han ido apare-
ciendo diversos métodos y formas de
comunicacion, desde los grafitis, (las
famosas pintadas en la pared que rea-
lizaban los romanos para comunicar
alguna noticia), los carteles, las prime-
ras publicaciones de prensa (diarios) y
luego las revistas. Después se exten-
dié a la television, la radio, internet y
el movil.

Diseiio audiovisual

El disefo audiovisual es un sistema de
comunicacion que se basa en la capa-
cidad expresiva de la forma a través de
unidades de significacion. La forma es
su materia prima y engloba todos los



elementos expresivos con capacidad
de participacién en el acto comunica-
tivo. Es un sistema de signos en tanto
que es una forma de significacion que
interrelaciona signos visuales, auditi-
vos y verbales.

Los signos son los elementos basicos
de la comunicacion y esta comunica-
cion se transmite simultdneamente a
través de:

Su caracter semantico (por la signifi-
cacion y lainformacion), como a través
de la estética (por su condicion audio-
visual). Es decir los signos construyen
sus mensajes a través de su forma, de
la que puede hacerse tanto una lec-
tura semantica (el significado), como
la estética (el significante).

Envase y embalaje

El diseno de embalaje es la actividad
creativa y técnica que consiste en
concebir el volumen y decorado de un

Fotografia de una persona realizando un
disefo audiovisual.

Ejemplo del disefio de envase y embalaje.

embalaje destinado a contener todo
tipo de producto, de consumo corriente
0 uso profesional.

Hay dos grandes especialidades:

-El disefio de la forma del embalaje:
se trata de trabajar sobre la funcionali-
dad, la ergonomia, la estética, la poli-
sensorialidad y la eco-concepcion,
entre otros.

En otras palabras, lo compone la confi-
guracion del objeto, para transformarlo
en un embalaje original, eficaz y prac-
tico para consumidores y usuarios.

-El disefo de la comunicacion a tra-
vés del embalaje: se trata de trabajar
sobre la identidad de la marca, el reco-
nocimiento universal del producto, la
atraccion en el punto de venta, la visi-
bilidad y legibilidad de la informacién.

Todos los elementos graficos y visua-
les reproducidos en el embalaje, para
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transformarlo en medio que trasmita
eficazmente los mensajes del produc-
tor al consumidor o usuario.

Estas son las areas de disefo que
conforman lo que es el disefio y la
comunicacion visual.

6.5_ HERRAMIENTAS DEL DISENO

Las herramientas graficas que se utili-
zan en el ambito profesional del disefio
grafico son instrumentos que manejan
los disehadores para la elaboracién
de un trabajo, teniendo en cuenta las
especificaciones del cliente.

Entre algunas de estas herramientas
tenemos el color, la imagen, la tipogra-
fia, la fotografia, el equilibrio, el con-
traste, entre otros.

La finalidad de todo disenador gra-
fico radica en que, a través de estas
herramientas, se pueda transmitir el
mensaje deseado y acordado con el
cliente, dicha finalidad es la base del
trabajo de un disenador grafico y por
lo tanto el éxito se calcula a partir de
este proposito.

El disefio busca dar una solucion grafica a
la problemadtica del cliente.



Como se ha visto este capitulo esta dedicado en especifico al disefio y la comu-
nicacion visual, puesto que es el area que ayudara a resolver de manera grafica
la problematica del material de “Escuela para Padres II’

Se explicé propiamente lo que es el disefio y la comunicacion visual, asi como
las areas y una breve resefa de éstas mismas, las herramientas con las que
se cuenta y la metodologia empleada para tal fin. En el siguiente capitulo se
observara el tema “Material didactico; qué es y lo que abarca, pues es el material
didactico del proyecto el que se pretende mejorar a través del disefio y la comu-
nicacion visual.
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CAPITULO 7

MATERIAL DIDACTICO






Este capitulo, como se menciond antes, esta dedicado al material didéctico, ya
qgue es dentro de esta area donde se apoyara con el disefio y la comunicacién
visual para resolver el problema interno de “Escuela para Padres II”

Aqui se podra observar para qué sirve y qué es el material didactico, sus herra-
mientas y sus areas de trabajo, poniendo especial cuidado en el area que fun-
ciona mejor para llegar al publico meta de éste proyecto.

Se vera los tipos de material didactico y su situacion actual, asi como lo que
abarca, lo cual es una gran cantidad del material de apoyo para el aprendizaje
tanto de las personas adultas como de los jévenes.
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7.1_ ;QUE ES EL MATERIAL
DIDACTICO?

El material didactico tiene el fin de apo-
yar y reforzar la ensefianza que se da
a los individuos como parte de su for-
macion, ya sea escolar, o profesional.
La mayor parte del tiempo utilizamos
el material didactico como apoyo en
la explicacion de temas, experiencias,
o problemas; con el fin de hacer lle-
gar el mensaje de una manera clara a
la otra persona y que de esta manera
los conocimientos adquiridos puedan
ser puestos en practica. Weber afir-
maba que de cada 100 conceptos,
40 se adquieren por la visién, 25 por
la audicion, 17 por medio del tacto y
3 mediante el gusto y el olfato. Los
otros 15 restantes a través de sensa-
ciones organicas. De esta manera se
dice que el 25% se aprende mediante
la palabra del maestro y el material
didactico apoyaria al aprendizaje en
un 60% como minimo.

Las cartulinas con diferentes texturas o
colores son utilizadas como materiales
didacticos en los proyectos.

Hojas de diversos colores utilizadas como
material didactico.

Para poder comprender el significado
de material didactico primeramente
hay que separar los términos que con-
forman este concepto.

El material hace referencia, a los dis-
tintos elementos o0 cosas que pueden
agruparse en un conjunto, reunidos
conforme a su utilizacion para un fin
especifico; didactico se refiere a la
ensenanza y aprendizaje. Por lo tanto,
el material didactico son las cosas o
elementos que ayudan a formar e ins-
truir a las personas.

El material didactico es todo material
de apoyo dentro de la ensefanza para
ninos, jovenes y adultos, por ejem-
plo, en las exposiciones dentro de un
salén de clases el material didactico
puede ser los cuadros sinopticos, el
papel bond que se utiliza, el pizarrén e
incluso los audiovisuales que se usan
para exponer el tema.



Lapices creados con madera reutilizada.

La necesidad de este material didac-
tico, surgid a raiz de la necesidad para
comunicar experiencias, ya que el
aprendizaje humano es de condicion
perceptiva, por lo cual mientras mas
sensaciones reciba el individuo, mas
exactas seran sus percepciones.

Desde la ninez el nino aprende a tra-
vés de los sentidos, ya que al expe-
rimentarlo, esto se graba mas en el
inconsciente y puede comprender de
una mejor manera de lo que le estan
hablando o del objeto en si del que
esta aprendiendo.

Es asi como esta comprobado que la
experiencia del aprendizaje esta com-
pleta al usar material didactico que
apoye dicha experiencia, pues a través
de las sensaciones se aprende mas
rapido y se retiene mas la informacién.

7.2_ MATERIAL DIDACTICO EN LA
ACTUALIDAD

Como se menciond anteriormente, la
utilizacion de material didactico para
reforzar la ensefianza es de gran
importancia, ya que su funcion es ser-
vir para la transformacion o comuni-
cacion de los conocimientos de una
forma sencilla y de facil comprension.
En la actualidad hay una gran canti-

Existe una gran variedad de gamas de colo-
res utilizados en la actualidad.
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Hay una gran variedad de materiales didacticos utilizados actualmente.

dad de material didactico que, en otras
épocas no se encontraban, pues nue-
vOs aparatos se van incorporando con
el paso de los anos. Tales aparatos
son: la radio, la television, las diapo-
sitivas, el tocadiscos, el magnetofono,
y mas recientemente, los proyectores,
los cafiones de imagenes, los rota
folios, los CD y los DVD.

Pero, no solamente estos materiales
pueden ser considerados como didac-
ticos en la actualidad, practicamente
todo material utilizado para ensenar,
es considerado un material didactico,
desde las fichas de trabajo, hasta los
libros o las peliculas con temas tales
que refuerzan las ideas que se tras-
miten sobre algun tema en especifico
a otras personas, con el fin de que
aprendan de una manera mas simple.
Con las nuevas tecnologias de hoy en
dia, es mas facil acceder a la informa-

cion y hacer uso de ella; sin embargo
el constante uso del material didactico
sigue siendo verdaderamente impor-
tante, ya que enriquece la forma de
ensenar y aprender, incluso se puede
decir que los materiales didacticos van
evolucionando a la par con los avan-
ces tecnoldgicos.

Aun asi, como hay gran diversidad
de material didactico, asi mismo hay
gran variedad de gustos y personali-
dades diferentes entre las personas,
a quienes se les impartira algun tema
en especifico, asi que es importante
hacer un sondeo en el grupo de per-
sonas 0 a quienes se les ensefara,
para poder elegir el material didactico
de acuerdo a ellos, y de esta manera
habituarlos y poder evitar que suceda
el efecto contrario.



7.3_TIPOS DE MATERIALES
DIDACTICOS

Hay una gran diversidad que puede
ser utilizado tanto fuera como dentro
de un saldn de clases, ya que es muy
flexible para ser usado en cualquier
lugar donde se pretenda ensenar o
aprender, ya sea en un salon de cla-
ses, la casa o al aire libre; cualquier
material utilizado se considera didac-
tico siempre y cuando cumpla su fun-
cion de servir como apoyo para hacer
del aprendizaje; algo dinamico, diver-
tido y facil de aprender.

Para poder diferenciar este material
didactico, se puede colocar en una de
las cuatro siguientes clasificaciones
segun sus caracteristicas:

Materiales impresos:
-Libros de texto, de consulta, ilustra-
dos, cuadernos y fichas de consulta.

Las cartulinas e encuentran en el rango de
los materiales graficos.

Los CD’S o DVD cuentan como material
didactico.

-Revistas
-Periodicos
-Tripticos

Materiales graficos:
-Proyector de acetatos
-Carteles

-Rota folio
-Proyectores

Materiales mixtos:
-Video documental o pelicula
-Diapositivas

Material auditivo:
-Grabadora
-Radio

-Musica

-Audio libros

El material didactico puede clasificarse
en material fungible y durable; inclu-
yendo en el material fungible todas las
cosas que se gastan por el uso, como
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las tizas, las tintas, los cuadernos, los
lapices, las pinturas, las cartulinas, las
telas, los hilos, alambres, plastilinas,
etc.

Dentro del material durable se asignan
todas las cosas que no se extinguen
después de un uso razonable, como
los libros de texto y de consulta; los
mapas, los medios audiovisuales; uti-
les de dibujo, utiles de trazo, pizarras,
grabadoras; los audios, etc.

Como se puede ver, todos los diferen-
tes materiales didacticos pueden ser
clasificados en estas dos categorias
de una manera simple, para una mejor
utilizacion y gran rendimiento de los
mismos materiales.

Asi que con base a esto se puede ele-
gir el mejor material didactico con el
que se trabajara, por ejemplo, en la
educacioén para los adultos el mate-
rial didactico sera fundamentalmente
selectivo ya que los adultos ya han
experimentado previamente con diver-
sos materiales en su formacién, por lo
tanto debe ser profundamente realista,
es decir, debe emplearse los mismos
utiles que se manejan en la vida.

En la ensenanza a los adultos tiene
mayor interés los carteles complemen-

tarios con avisos y advertencias de
caracter general, fichas de ensenanza
individualizada, los cuadros sinépticos
y los graficos, los tripticos y los audio-
visuales, tomando en cuenta que un
adulto presta mas atencion a lo que
su instructor o maestro dice, como se
puede ver el material didactico hay
que encausarlo segun a las personas
a las que se les proporcionara.

Las pinturas o colores forman parte del
material grafico.



Con éste capitulo se concluye la parte tedrica del proyecto de “Escuela para
Padres I} se observé que el material didactico es muy extenso y contiene muchas
formas diferentes de presentarlo, de igual manera, se ha visto que cada uno de
los tipos y herramientas con las que cuenta el material didactico pueden funcio-
nar de apoyo para diferentes fines y publicos.

En el siguiente capitulo titulado “;,Qué se ha hecho?’ se podra observar casos
y proyectos similares a “Escuela para padres II’ asi como casos de la tematica
que aqui se presenta, los alcances o proyectos en la localidad, en la republica y
en otras partes del mundo, ademas de lo que ha tenido resultados positivos y los
que han arrojado resultados negativos.
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CAPITULO 8

¢ QUE SE HA HECHO?






En éste capitulo se analizara el material didactico que se tiene hasta el momento,
asi como también algunas campanas o proyectos similares relacionados con los
temas que se imparten en el proyecto.

Se podran observar los pros y contras de dichas campanas, que estaran clasi-
ficadas en tres tipos; paginas web, libros y otros medios, resumiendo con esto
lo que se ha investigado previamente, con el objetivo de analizar todos aquellos
elementos que han sido de utilidad en el buen funcionamiento de las mismas y
descartar aquellos que no han tenido éxito alguno.

Fotografia tomada durante las platicas de “Escuela para Padres 11” en Uruapan, Mich.
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8.1_SITUACION ACTUAL

“Escuela para Padres Il como ya se
ha mencionado en capitulos anterio-
res, es un proyecto que abarca diez
temas, con los cuales se pretende ayu-
dar a los padres de familia a comuni-
carse mejor con sus hijos, y asi estos
ultimos puedan desenvolverse de la
mejor manera en la sociedad que los
rodea, dentro y fuera de la escuela y
en el hogar.

Los temas que se presentan son:
bullying, comunicacion nutrida, como
convertirse en el mejor coaching de
tu hijo, inteligencia emocional, manejo
del estrés en la familia, nueva socie-
dad- nueva re estructuraciéon familiar,
problemas escolares, programacion
neurolinguistica y por ultimo, sexuali-
dad y tribus urbanas.

Anteriormente se explicé que “Escuela
para Padres I’ surgio como un
segundo tomo del proyecto que ya
manejaba el CAP de Morelia con otros
temas diferentes pero con el nom-
bre de “Escuela para Padres”; por tal
motivo no se puede hacer una compa-
rativa con algun proyecto similar, pero
lo que si se puede, es hacer la compa-
rativa con los temas por separado, ya
que existen en la republica mexicana
algunas campanas que ya se han rea-

lizado con respecto de algunos de los
temas que maneja este proyecto. Por
lo tanto, se realizara un analisis del
material didactico con el que cuenta
hasta éste momento el proyecto
“Escuela para Padres II’, previo a la
aportacion de diseio que se realizara
como resultado de la investigacion que
se ha estado llevando acabo.

El material con el que se cuenta es:
una presentacion de power point para
cada tema, al igual que un triptico por
cada uno de ellos, realizado en Publi-
sher con plantillas predeterminadas.

El diseno que se presenta en las diapo-
sitivas y los tripticos carece de estruc-
tura ya que cuentan con saturacién de
texto e imagenes, las cuales pueden
llegar a estar deformadas o borrosas;
sin embargo el medio por el cual se

Actividad realizada en las platicas de
“Escuela para Padres I1”.



Diapositiva sobre el tema “Nueva socie-
dad, nueva reestructuracion familiar”

esta difundiendo la informacién es
bueno y puede lograr mantener la
atencién de los padres de familia si se
contara con un diseno adecuado.

En las siguientes imagenes (localiza-
das en la esquina superior izquierda
y esquina inferior derecha), se puede
observar algunas capturas de pantalla
de las presentaciones audiovisuales
de los temas del proyecto de “Escuela
para Padres II”

Como se puede observar, las diaposi-
tivas de dichas presentaciones estan
realizadas con disenos predetermina-
dos del programa, cada uno con un
disefio diferente pero poco llamativo,
presentan ademas, una saturacién de
texto en las pantallas, invasion de los
espacios donde se encuentra la orna-
mentacion y la tipografia es diferente
en algunos temas ademas de que el
puntaje puede llegar a variar.

Las imagenes no cuentan con la sufi-
ciente resolucion, por lo que llegan
a verse poco definidas, algunas “clip
arts” del programayy las tablas o diagra-
mas no cuentan con un disefno estruc-
turado. Cabe destacar que al igual que
el texto, las imagenes invaden espa-
cios que no deberian, haciendo que
la pantalla llegue a verse cargada o
muy saturada de informacion, lo cual
provoca en el espectador agotamiento
visual y falta de interés, ademas de
que el publico puede prestar mayor
atencion a los detallles y errores de la
presentacién audiovisual que al tema
en general.

Diapositivas del tema “Tribus urbanas”.
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El bullying

Estas diapositivas son parte del material audiovisual con el que se cuenta actualmente.
La tematica de las imagenes hace referencia al bullying.
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Diptico manejado como parte del material impreso de la situacion actual de “Escuela para

Padres 11”.
Como se puede apreciar, el diptico esta saturado de informacion y carece de una buena

presentacion para su lectura.
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Como ser el mejor coaching de tu hijo
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Las pantallas de la pagina anterior y el folleto que se muestra en esta pagina, corresponden
al tema de “como ser el mejor coaching de tu hijo”. Al igual que en lo anterior, se muestra
saturacion en los textos informativos y no se respetan los margenes.
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Comunicacion nutrida
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En éste tema se puede ver el uso de diversidad de colores en las diapositivas y en el diptico,
al igual que en los anteriores, la saturacion de la informacion sin dejar margenes a los lados
o en la parte superior e inferior.
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Manejo del estrés en la familia
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En el “Manejo del estrés en la familia” prevalecen los colores neutros, la saturacion de
informacion y el uso inadecuado de algunas fotografias. Asi como se ve en los ejemplos de
ambas pdaginas.
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Inteligencia emocional
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En el tema de inteligencia emocional se presentan colores neutros, saturacion de la infor-
macion y fotografias inadecuadas para el tema. Como se a visto en todos los anteriores, la
informacion es demasiada para poder abarcarla toda en un triptico o en pocas diapositivas.
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Nueva sociedad- nueva re estructuracion familiar; padres que trabajan- hijos solitarios
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En el presente tema se ve lo mismo que se ha visto en todos los anteriores, solo q en este
la informacion es mds amplia, por lo tanto la letra es mas pequefa y llena todo espacio en
blanco que pudiese haber en el medio audiovisual actual y en el diptico.
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Programacion neurolingiiistica
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Como se puede ver, en las pantallas y en el diptico, son muchas las caracteristicas de los
indicadores de conducta, que es imposible que quepan todas en una sola hoja, por lo tanto
se carece de imagenes y hace tedioso el leer tanta informacion contenida en un solo lugar.
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Problemas escolares
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Las imagenes que se presentan tanto en las diapositivas como en el triptico son inadecuadas,
tanto en resolucion como en proporcion y tematica. Sigue persistiendo la problematica de
la saturaciéon de texto en ambos casos.
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Sexualidad

Diapositiva del tema de la sexualidad, aqui se ve claramente como se rebasan los margenes
tanto por fotos como por texto.
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En el diptico de este tema, se puede ver claramente como, al igual que en la diapositiva, se
rebasan los margenes por la informacion y las imdgenes son de mala resolucion.
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Tribus urbanas



159

En este ultimo tema puede verse los mismos errores de disefio que en todos los temas de
Escuela para Padres I, los rebases de los margenes, tipografias poco legibles en titulos, satu-
racion de texto, imdgenes poco convenientes o de baja resolucion.
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8.2_ PROYECTOS SIMILARES A LOS TEMAS DE ESCUELA PARA PADRES II

A continuacion se analizaran algunos proyectos similares a algunos de los temas
que se imparten en “Escuela para Padres II; con el fin de observar los pros y los
contra de todos los elementos utilizados, y observar cual sirve para tomar en
cuenta lo que no fue funcional a la hora de realizar la aportacion de disefo.

8.2.1_PAGINAS WEB

En este primer ejemplo tenemos una pagina web llamada escuelaparapadres.
com, creada para dar algo de informacion a los padres sobre diversos temas,
ademas de promocionar algunos libros o e-book (libros electronicos) para que los
padres puedan consultarlos o pedir su envio.

Esta pagina tiene un diseno simple, de fondo blanco con palabras resaltadas en
naranja y texto negro, en la pantalla principal como se puede observar, se mues-
tran solo algunos iconos y titulos que al momento de dar clic sobre ellos te llevan
al enlace que describen dichos iconos; esto hace que tenga un disefio simple
y llamativo para los padres de familia que deseen buscar temas de apoyo para
acercarse a sus hijos o ayudarlos en la etapa de la adolescencia, buscando en la
red. Desde el punto de vista del disefio esta pagina puede ser funcional ya que lo
importante resalta con el color naranja sobre el fondo blanco, lo cual hace que se
vea mas limpia y ordenada ya que con los elementos que cuenta crea una gran
armonia y unidad al disefo de dicha pagina.
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En este primer ejemplo tenemos una pagina web llamada escuelaparapadres.com
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Pagina web de cartoon network

La pagina web llamada “basta de bullying” fue creada como iniciativa contra el
bullying escolar principalmente en Cartoon Network, donde se puede encontrar
consejos tanto para nifilos como para padres de familia y profesores, ademas de
gue se puede encontrar un contrato que tanto padres de familia y nifios pueden
firmar como una forma de comprometerse contra el bullying, se puede acceder a
ella entrando a la pagina oficial de Cartoon Network o bien entrando en un enlace
directo: bastadebullying.com.

El disefio que tiene la pagina va directamente ligado al disefio que Cartoon
Network tiene en su pagina oficial, los elementos con los que cuenta son colores
llamativos, tipografias (letras) legibles y sencillas, el uso de los mismos persona-
jes que aparecen en el canal y algunos videos comerciales de estrellas del futbol
o actores con los que principalmente los nifios puedan sentirse identificados y
tener mas confianza de ver la pagina y leerla.
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Pagina web llamada basta de bullying creada por cartoon network.
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Pagina web Escuela para padres

Encontramos también un blog creado en wordpress dedicado a lo que es escuela
para padres, aqui se tienen articulos o temas que hablan sobre cémo comuni-
carte con tu hijo, como ayudarlo en su desarrollo desde pequefos, en fin como
darles consejos a los padres para mejor convivencia familiar, como es usual en
los blogs puedes dejar un comentario sobre el articulo que publicaron o articulos
posteriores.

El fondo de la pagina es de color blanco, no tiene un diseno unificado, es simple
y poco llamativo. En la parte superior tiene un banner a modo de presentacion,
un rectangulo que en su lado derecho tiene la imagen de una familia caricaturi-
zada, y del lado izquierdo esta el titulo del blog, los articulos estan ilustradas con
imagenes que se pueden obtener en internet, y eso es todo el ornamento de la
pagina, en realidad no cuenta con nada llamativo que pueda resultar de interés
a los padres de familia, salvo la informacion. La tipografia del titulo de la pagina
es san serif (sin patines), de trazos algo infantiles, y en sus textos manejan una
tipografia san serif completamente legible y formal.
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Blog de wordpress llamado escuela para padres. Consejos y tips para conduccion de
escuela para padres.
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Pagina web de la Secretaria de Salud

La pagina web : cnegsr.gob.mx es la pagina del Centro Nacional de Equidad
de Género y Salud Reproductiva avalada por la Secretaria de Salud; fue creada
con el fin de aportar informacion a los padres de familia y adolescentes sobre la
sexualidad y diversos temas relacionados con ello. Debido a que es una pagina
apoyada por la secretaria de salud de México, la pagina cuenta tan sélo con
un disefio formal en tonalidades grises, con los logos de dicha secretaria y del
CNEGSR, el texto es legible, se encuentra en forma de bloque de texto y satura
la visién y por lo tanto puede entorpecer la lectura de la informacion; contiene
también unos pequefios triangulos color naranja que marcan otros temas dife-
rentes en el lado derecho; cuenta con un fondo blanco que en conjunto con los
demas elementos da una apariencia seria a la pagina que es de tipo informativo
unicamente.

Sin embargo la informacion que aqui se localiza es de fuentes confiables y oficia-
les por parte de la secretaria de salud, por lo tanto se puede tener total confianza
a lo que aqui se puede encontrar lo cual es de mucha ayuda a los padres de
familia o personas en general que buscan saber sobre este tema y que saben
que en la red se pueden encontrar infinidad de archivos informativos de dudosa
procedencia y redaccion, que no hacen mas que contar falsedades y confundir
mas a las personas que buscan informarse bien.



Pagina web del Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva avalada por
la Secretaria de salud.

Como conclusiéon tenemos que el uso de diferentes colores para diferenciar los
temas o apartados es verdaderamente util, que la eleccion de tipografia tiene
que ser adecuada tanto para los padres como para los ninos o adolescentes, ser
legible para ambos, y que el uso de personajes refuerza el disefio y lo hace mas
atractivo y llamativo para el publico meta.
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8.2.2 LIBROS

Dentro de éstos ejemplos tenemos libros que tratan en general de escuela para
padres, y otros que son especificos de alguno de los temas que maneja el pro-
yecto de “Escuela para Padres II”

En éste ejemplo tenemos un libro titulado, “manual didactico para la escuela de
padres” donde tratan diversos temas desde el primer momento de la paternidad.

El diseno de la portada del libro es poco agradable ya que cuenta con tres colo-
res de fondo divididos en rectangulos horizontales, con un poco de degradado
de abajo hacia arriba, los colores son: azul, rojo y naranja divididos por lineas
blancas y la tipografia del titulo es una sans serif bold (gruesa) en amarillo.

Cuenta ademas con una fotografia de manera vertical en tono azul con transpa-
rencia y estirada, lo cual no se debe hacer en el uso de imagenes, pues es pre-
ferible buscar una imagen que sea del tamafo requerido para una mejor estética
visual.

Su interior cuenta con un indice que contiene de fondo imagenes un poco estira-
das y con transparencia y saturacion de texto ya que esta dividido en tres colum-
nas y la columna de la derecha pegado al margen de la hoja.

El inicio a los capitulos esta realizado con tipografia bold, y el contenido dividido
en dos columnas con una tipo sans serif, presenta paginas completas de texto
sin imagenes y algunas otras con una o dos imagenes deficientes puesto que
son pequenas, algunas borrosas, pixeladas o estiradas.

El contenido del libro parece ser bueno, pero el diseno editorial no le ayuda
mucho, ya que la mayoria de las personas se guian mas por las portadas y con-
traportadas donde generalmente hay una breve resena de lo que trata el libro en
general, al momento de comprarlo.
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Libro “Manual didactico para la escuela de padres” respaldado por el ayuntamiento de
Valencia Espaiia.
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Indice del libro “Material didictico para la escuela de padres”.
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Contenido del libro “Material didactico para la escuela de padres”.
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Libro Tribus urbanas

El libro de tribus urbanas fue realizado por Lola Delgado y Daniel Lozano, el
disefno de la portada es simple pero interesante, ya que esta dividido en cuatro
secciones horizontales y tres verticales, donde se encuentran ilustraciones de
algunos estereotipos de tribus urbanas y en una seccién horizontal completa-
mente negra con el titulo de tribus urbanas con una tipografia ornamental. Este
libro trata sobre los diferentes tribus urbanas que hay en México, en su contra-
portada tenemos igualmente una franja superior horizontal dividida en dos donde
se muestran ilustraciones como en la portada, el fondo negro con la descripcion
del libro, de lo que se habla en él, con letras blancas. Esto hace un gran contraste
clasico que es el blanco sobre negro que va mas con el tipo de tema que trata,
simple pero funcional y adecuado, capta la atencidn del publico que va enfocado.
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Libro “Tribus urbanas” de Lola Delgado y
Daniel Lozano. Portada y Contraportada
de dicho libro.
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Libro PNL para principiantes

PNL para principiantes es un libro creado por Salvador A. Carrién Lopez; se trata
de un libro que contiene métodos faciles sobre la Programacion Neurolinguistica,
para personas que no han practicado o leido algo al respecto.

Como se puede observar la portada del libro cuenta con un fondo blanco y la
imagen de unos cubos de madera con las letras pnl que quiere decir programa-
cion neurolinguistica; dando con estos elementos una vision limpia y clara de lo
que trata el libro. hace uso de los colores primarios, el magenta y el verde que
aunque llega a resaltar un poco el el titulo, el libro carece de impacto y las perso-
nas que no saben nada sobre este tema o el significado de la abreviacién de la
palabra, dificiimente podras interesarse en ello.

La imagen esta realizada de forma tal que en un primer momento o a un simple
vistazo se puede llegar a pensar que es un libro para ninos o que trata sobre
ellos, por el manejo de los cubos y los colores primarios.

Por esta razén se debe de tomar en cuenta el acomodo de los elementos y los
colores, pues un libro enfocado a un publico adulto puede llegar a parecer un
libro para adolescentes o ninos; sin el uso o los conocimientos de mercado ade-
cuados, se pueden cometer errores que, a pesar de tener buena estética, puede
provocar que no se llegue al publico meta al que se tiene pensado.
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Portada del libro PNL para principiantes, de Salvador A. Carrion Lépez.
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Libro Coaching para el éxito

El libro Coaching para el Exito fue realizado por Talane Miedaner, de ediciones
Urano, y trata de como ser tu propio coaching en la vida, osea tu propio “entre-
nador” personal que dia a dia te acerca mas al éxito y a las metas que quieres
lograr en el plazo que te hayas planteado.

El fondo del libro es color café, con una ilustracion de dos trabajadores corriendo
en una pista de atletismo, simbolizando una carrera hacia el éxito de sus vidas.
Los colores predominantes son tonos café claro lo cual hace parecer que el libro
es viejo o que trata de algun tema pasado.

Sin embargo la ilustracion hace buena referencia al tema que trata este libro, que
junto con el subtitulo logran dar a entender de una manera clara el contenido.
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Portada y contraportada del libro “Coaching para el éxito, de Talane Miedaner.
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Libro Coaching para ninos felices

Este ultimo libro de la seccion de ejemplos de libros se llama “Coaching para
nifos felices’, de los autores Patricia Valenzuela y Edmundo Velazco, editorial
Forja. Esta realizado para los padres de familia con hijos pequenos, ya que trata
sobre algunos métodos que ellos pueden poner en practica para que los nifios
aprendan y crezcan con una mentalidad de gente exitosa y puedan asi ser felices
y poder tener un futuro prometedor.

El libro tiene sin duda una portada llamativa, usa colores brillantes, de fondo
destaca el color azul celeste que armoniza con los demas elementos como son
el arbol blanco con hojas y flores rosas y naranjas, el nino que presenta total
movimiento, el letrero blanco en forma de sefalizacién con las siglas pnl (progra-
macion neuro- linguistica) y la franja verde simulando el pasto de algun parque.

Los colores armonizan bien ya que son colores en tonos claros y dan a la vista
una sensacion de estética visual; ningun color compite con otro para poder ser
apreciado, sino que en conjunto armonizan y dan en su totalidad una acertada
portada del libro con un mensaje claro de lo que trata sin tener que recurrir a una
segunda lectura visual pues capta la atencién desde el primer momento.



Libro “Coaching para nifos felices” de, Patricia Valenzuela y Edmundo Velasco.

En conclusion, se puede observar que en cuestion de libros lo que mas resalta o
llama la atencion en un primer momento es el disefio de su portada y contra por-
tada, ya que es lo primero que se ve de un libro cuando vas a comprarlo, aunque
el diseno interior o todo en su conjunto es lo que hace que un libro sea ameno y
exitoso en su venta.
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8.2.3 OTROS MEDIOS

En este subtema podemos encontrar las campafnas de interés social que son
manejadas a través de carteles, tripticos, audiovisuales o conferencias, especi-
ficamente de algunos de los temas que trata el proyecto “Escuela para Padres II”

Campaiia Juntos contra el bullying

Campana: “juntos contra el bullying’ fue realizada por El Consejo Ciudadano de
México contra el bullying principalmente escolar, esta dirigido hacia los padres
de familia y fue a través de tripticos. Su disefo es uniforme y llamativo, tiene un
estilo de caricatura, con la inclusién de personajes sencillos como protagonistas
de la informacion que se comparte en este triptico, contiene ademas los logos en
un tamafno adecuado y da jerarquia a la informacién que tiene.

Las imagenes son ilustraciones, personajes hechos en caricatura, que dan a
entender algunas malas acciones y sus consecuencias, ilustra un poco lo que
hace el bullying. Se utilizan tres fuentes tipograficas diferentes, dos sans serif,
una bold y otra light, la otra tipografia es decorativa. Tipografia unificada en textos
y titulos, los textos estan en color blanco y los titulos en color negro.

Se uso un color turquesa para el fondo tanto por fuera como por dentro, en las
letras de la portada se uso el color amarillo, blanco y negro; para los demas tex-
tos se utilizo el color blanco y en los titulos el color negro.

Este triptico tiene una buena composicion, la tipografia es legible y los colores
contrastan, se ve un diseno simple pero llamativo, es funcional.
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Triptico “Juntos contra el bullying”, campaiia realizada por el Consejo Ciudadano de México.
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Cartel: “Por una convivencia sana”

Este cartel fue realizado por el gobierno del Estado de México y el tema es en
contra del bullying. El cartel esta desarrollado de manera sencilla, pregnante y
limpia, ya que maneja un fondo de color café simulando una hoja vieja o un per-
gamino antiguo, lo primero que se capta es el mensaje sencillo y directo que da
en una frase dividida en dos partes, la primera parte dice “por una convivencia
escolar sana” y la segunda parte de la frase continua “para la no violencia-bu-
llying”; la tipografia es sans serif bold, la primera parte de la frase es en color
amarillo fuerte y la segunda es blanca con la palabra “no” resaltada en naranja,
entre las frases y al final de ellas se encuentra el uso de personajes, una fila de
caricaturas simulando ser recortes de algun otro lado, en la parte inferior derecha
la imagen de un pedazo de hoja donde se encuentra otro personaje que clara-
mente se ve fue golpeado, y posteriormente debajo de esa imagen se encuentra
los logotipos del gobierno e instituciones que ayudaron.

Es acertado su diseno porque la suma de los elementos hace que el cartel tenga
impacto y sea completamente legible, usando a los personajes para reforzar el
tema ya que estos pueden lograr que las personas se sientan identificadas con
ellos y por lo tanto presten mayor atencion al mensaje que emite el gobierno del
estado de México a través del cartel.
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Cartel contra el bullying realizado por el gobierno del estado de México.
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Encuesta sobre el incremento del acoso
escolar o bullying en México

Cartel “encuesta sobre el incremento del acoso escolar o bullying en México” fue
desarrollado por el Gobierno del Estado, Direccion General de Televisiéon Edu-
cativa (tv educativa) y Centro de Entrenamiento de Televisién Educativa (cete);
el cartel cumple con la funcion de ser informativo, sin embargo los bloques de
texto que presenta se ven saturados, con tipografia san serif en color blanco y
titulos en negrita en colores azul y naranja, en medio del cartel se cuenta con una
fotografia de dos personajes hechos de cajas de cartdon, uno mas grande que el
otro y pegandole, dando a entender que el personaje grande es el abusivo, por
lo mismo de ser mas grande o tener mayor fuerza, este cartel convoca a que
respondas una encuesta realizada sobre el acoso escolar; los colores que predo-
minan es el naranja y el gris.

Este cartel presenta elementos acertados como la jerarquizacion de la informa-
cion y la fotografia, pero de igual manera elementos deficientes como la satura-
cion de informacion y los colores que no hacen gran referencia al tema del que
se trata, dividiendo el cartel mismo en secciones horizontales.

El cartel cumple con su objetivo de informar, pero se muestra deficiente en cuanto
a diseno ya que se satura de informacion por todo el cartel, lo cual genera el
efecto contrario que se pretende, la gente no se interesara debido a la saturacion
de elementos contenidos en el cartel, por lo tanto el diseno no cumple con un
objetivo funcional.
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Cartel para la encuesta sobre el incremento del acoso escolar o bullying en México.
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Triptico Técnicas para docentes, tendientes
a evitar conflictos en las aulas

Volante informativo para prevenir y combatir el acoso y la violencia escolar, fue
realizado por Comision de Defensa de Los Derechos Humanos Del Estado De
Guerrero. Fue creado para los docentes, estos volantes de dos caras tienen infor-
macion y tips para que los docentes puedan evitar o confrontar situaciones de
agresion entre los alumnos.

El tamano es media carta en su formato cerrado y abierto cubre el tamafo carta,
impreso por ambos lados, de color rojo con degradados, presenta deficiencia en
el disefio, pues en la parte frontal cuenta con una foto centrada horizontal, una
seccién curva dividida por una linea blanca, el logotipo del Estado, el titulo que
en este caso es “técnicas para adolescentes, tendientes a evitar conflictos en las
aulas escolares’, por la parte posterior cuenta con la informacion de la Comisién
de Defensa de los Derechos Humanos del Estado de Guerrero, e informacion de
las coordinaciones regionales, la informacién aunque importante abarca mucho
espacio llegando casi al tope del volante, sin respetar los margenes.

En la parte interior presenta saturacion de textos en ambos lados y una fotografia
horizontal al final de la informacién; el texto es poco legible pues no se distingue
el titulo del texto ya que cuenta con una tipografia bold sans serif.

Por lo tanto se puede decir que este volante tiene poco impacto y poca legibili-
dad, en general es aburrido y cansa la vista debido a la saturacion en bloque del
texto, a la falta de elementos graficos y la falta de espacios en blanco.
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Volante informativo para prevenir y combatir el acoso escolar, realizado por la Comision
de Defensa de los Derechos Humanos del Estado de Guerrero.
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Cartel “Del primogénito al benjamin: el
orden del nacimiento™

Es un cartel realizado para una conferencia en la ciudad de México por parte de
Casa de la Cultura José Marti.

La conferencia trata de la jerarquia de cada uno de los hijos cuando se tienen
mas de dos y la importancia por igual que tiene que tener cada uno para no crear
conflictos entre ellos o hijos introvertidos.

Como se puede observar, no tiene un gran disefio; con un fondo de color cafe
claro con lineas y circulos con transparencia una imagen de una ilustraciéon con
una mama y sus dos hijos, la imagen no funciona bien pues con el fondo blanco
solo se ve sobrepuesta en el fondo y esto llega a verse mal, pues parece un sim-
ple recorte pegado.

La tipografia del texto es decorativa, pero con trazos infantiles, dirigido a un
publico adulto, por lo que no es de buen funcionamiento en este caso, tiene
buena jerarquia en cuanto a la importancia de la informacion y esta distribuida
de forma tal que no se vea solo un solo bloque de texto.

Sin embargo es deficiente y no llama la atencién, por lo tanto puede que cause el
impacto adecuado o que llegue a reunir al publico meta esperado.
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Cartel sobre la conferencia “Del primogénito al Benjamin”.
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Cartel “Primer foro sobre maltrato infantil”

Cartel “primer foro sobre maltrato infantil, estado actual y perspectivas’ partici-
pan la Facultad de Ciencias de la Conducta, la Universidad Auténoma de México
y la Escuela de Psicologia. Se puede observar los nombres de las conferen-
cias magistrales, mesas tematicas de expertos, los talleres y los dias en que se
realizaran.

Este es un cartel acertado ya que el fondo es gris con una textura suave que
asemeja una pared, tiene ademas la imagen de un oso de peluche con sem-
blante triste y un parche y una silueta blanca pequena de un nino sentado en el
suelo de perfil. Todos los elementos en su conjunto mandan un mensaje claro, un
nino maltratado, ya que un nifo asi tiende a ver el mundo gris, oscuro y frio, que
queda representado con el color gris de fondo y el oso de peluche con el parche
y semblante triste como signo de maltrato.

El mensaje es claro y conciso, ya que con tan solo tres elementos logra enviar
el mensaje de lo que tratan las conferencias, tiene una tipografia sans serif y en
color blanco, por lo tanto la informacion se ve bien y no se pierde. Aqui es aplica-
ble la frase menos es mas, y asi como este ejemplo, hay muchos que con pocos
elementos logran captar la idea del mensaje que se quiere dar al publico meta y
hacerlo muy claro.



Cartel “Primer foro sobre maltrato infantil en la ciudad de México”.

Por ultimo tenemos que en los carteles lo que funciona mejor son los mensajes
directos, claros y un disefio limpio para ser captado mas facilmente, que en otros
medios se sigue usando el recurso de los personajes para reforzar el tema 'y que
haya una identidad reconocida en ellos por parte del publico al que va dirigido.
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En conclusion, hemos visto que en el analisis de diversos proyectos, el uso de
los colores adecuados, la jerarquizacion de la informacién y el uso de perso-
najes, son elementos que ayudan a armar una mejor composicién en cuanto
al disefo para que éste sea funcional, llamativo y pregnante, ademas de otros
recursos como son las tipografias sans serif, los espacios en blanco, la reticula y
las fotografias. Vimos que asi como hay aciertos también se encuentran algunos
elementos que no funcionan bien o se pueden mejorar, ya que el publico receptor
llega a apreciar mas o poner atencion a aquello que a simple vista se vea mejor.

Es un hecho que en la actualidad la mayoria de las personas, sobre todo los
adultos, se centran mas en una informacion si esta acompanada de un disefo
mas llamativo, dinamico y legible, ya que resulta mas entretenido y facil de asi-
milar poca informacion en conjunto con imagenes referentes a lo que se les dice;
pues asi se dan una idea mas clara de la informacion.

Basado en toda esta informacion, en el siguiente capitulo veremos el comienzo

de la aportacion de disefio para el mejor funcionamiento del material didactico de
“Escuela para Padres II”

Fotografia de padres de familia que asistieron al programa de “Escuela para Padres I11”



CAPITULO 9

PROPUESTA DE SOLUCION






(O~

En el presente capitulo se hablara sobre la solucién grafica a la problematica que
presenta “Escuela para Padres I} es un capitulo dedicado esencialmente a toda
la parte grafica del proyecto.

Se podra observar paso a paso como fue que empezaron a tomar forma todas
las ideas concebidas a partir del analisis previo, tanto de la informacion de los
capitulos anteriores, asi como la requerida en el brief (documento que se expli-
cara mas adelante). Se presentara la parte grafica de principio a fin dando por
concluido este capitulo con el resultado final del aporte de diseio para este
proyecto.



9.1_NECESIDAD

La necesidad que presenta éste pro-
yecto es la falta de un material ade-
cuado para la facil comprension de
los temas, por parte de los padres de
familia que asistan a las platicas.

Para dar soluciéon a la necesidad
de diseno que presenta el proyecto
“Escuela para Padres II” se propone:

La creacion de materiales didacticos
apropiados para apoyar los temas y
hacer participes a los padres de fami-
lia en los talleres de “Escuela para
Padres Il asi como el disefio de su
presentacion para darlo a conocer a
la Secretaria de Educacion del Estado
(SEE) o la Secretaria de Educacion
Publica (SEP) y buscar el apoyo de
dicha secretaria para cumplir con el
objetivo general planteado en la pri-
mera parte de esta tesis.
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Padres de familia asistiendo a un de los temas de “Escuela para Padres 1I” en Uruapan
michoacan.



9.2 PROPOSITOS

Enfocar los propdsitos de un proyecto
nos ayudan a aclarar las areas de
diseno a incursionar, y del curso que
tomara la solucion grafica.

En este caso los propdsitos que se
plantean son instruir y presentar.

Instruir porque mediante esto es que
los padres de familia podran aprender
algunas cosas que tal vez desconoz-
can y que pueden aplicarlas a la hora
de entablar una mejor relaciéon con sus
hijos.

Presentar es el segundo propdsito,
ya que como se menciond al inicio de
la tesis, se pretende presentar ante
la SEP este proyecto para buscar un
apoyo y pueda ser implementado en
la mayoria de las escuelas de nivel
medio y medio-superior de la ciudad
Uruapan, Michoacan.

9.3 _AREAS DE DISENO

Una vez definidos los propdsitos, se
encuentran las areas de disefno a uti-
lizar. Con el propdsito de instruir se
encuentra el area de material didatico,
con medios impresos como el triptico
y las tarjetas de actividades y medios
“multimedia’; con la presentacién
audiovisual.

Para el propésito de presentar se hace
uso del area de disefo publicitario,
y disefio de embalaje que lograra
un producto terminado para mostrar
ante la SEP. Los medios a utilizar son
la ilustracion y la fotografia ya que el
disefio de la presentacion consiste el
la creacién de un empaque unificado
a su contenido.



9.4 MATRICES DE SOLUCION

Las matrices de solucion son graficas que nos permiten identificar los medios
viables dentro del proyecto que se esta realizando.

Gracias a la investigacion previa, se ha definido que los medios idoneos son los
impresos y los audiovisuales, ya que dichos medios son los que mas pregnancia
tienen en los adultos.

Los conceptos que se analizaron son: costo, vigencia, legibilidad, durabilidad,
simplicidad, viabilidad, innovacién e impacto. Con base en estos conceptos se
adaptaron tres signos que nos indiquen si es viable (valor 1), no viable (valor 0)
o posible (valor 1/2), los cuales se representan con una flecha hacia arriba, una
flecha hacia abajo y un circulo con una linea en el centro, respectivamente. para
conocer la opcion mas favorable los valores son sumados.

Las graficas correspondientes fueron colocadas en las siguientes paginas para
un analisis mas detallado de cada una.



Los conceptos a tomar en cuenta son:
- costo

- vigencia

- legibilidad

- durabilidad

- simplicidad

- viabilidad

- innovacioén

De acuerdo a lo anterior tenemos que el triptico es viable con un total de 6/ 7 con-
ceptos, las tarjetas de actividades igualmente con un total de 5.5/ 7 conceptos y
la guia no es viable con un total de 4/ 7 conceptos. En el caso de la guia no es
viable porque lo que se busca es que los padres de familia asistan a cada uno
de los talleres de Escuela para Padres |l, donde se explicaria un tema a la vez,
con el fin de que ellos se involucren tanto con su hijo como con la escuela, por tal
motivo si se realizara una guia, el padre al tener todos los temas, ya no asistiria a
los talleres y seguiria existiendo esta problematica, asi pues es mas viable para
el objetivo del proyecto, los tripticos y las tarjetas de actividades.



En la segunda matriz tenemos lo que son los medios audiovisuales, en este
estan lo que es el video interactivo y la presentacién audiovisual; los conceptos
son los siguientes:

-costo

-vigencia

-legibilidad

-durabilidad

-simplicidad

-viabilidad

-innovacioén

-impacto

Al igual que en la primera matriz, la calificacion de los objetos es la misma, una
flecha hacia arriba es viable, un circulo con una linea en medio significa que es
posible y una flecha hacia abajo es no viable. Con esto podemos observar que en
esta segunda grafica el video interactivo no es viable con 3/ 8 y la presentacion
audiovisual es viable con 6.5/ 8 conceptos. Los anteriores resultados nos marcan
que la presentacion audiovisual es la mejor opcion dado que los temas se dan
en forma de presentacion explicativa, es decir, el ponente pone la diapositiva,
lee la informacidn y la explica, asi si hubiese alguna duda que los padres qui-
sieran externar, el ponente puede detener el audiovisual y resolverla, sin ningun
problema. Cabe mencionar que el tema que se desarrolle sera principalmente
mediante el audiovisual y las tarjetas de actividades asi como los tripticos, com-
plementan y refuerzan la informacion que se presenta en el audiovisual.



9.5_BRIEF

El brief es una guia para los disefadores o encargados de realizar la parte gra-
fica del proyecto, ya que reune diferentes objetivos y elementos que comunican
una idea mas clara del proyecto ademas de la necesidad del cliente.

Dentro del brief se recopila cierta informacion que explicaremos en los siguientes
temas, con la intencion de darnos una idea mas clara de lo que realmente se
requiere y mas herramientas a los disefiadores para poder entregar un trabajo
bien realizado y que sea la solucién adecuada para nuestro cliente, con el fin de
que éste quede satisfecho con los resultados al momento de ser aplicado.

9.5.1_OBJETIVO GENERAL

Implementar “Escuela para Padres II”
en las escuelas de educacion secun-
daria y preparatoria de la ciudad de
Uruapan, con un material didactico
adecuado para obtener el mayor pro-
vecho a los temas que se manejan
y asi darles a los padres las herra-
mientas necesarias para fomentar una
buena relacion con sus hijos.

Padres de familia realizando una actividad
individual en el curso de “Escuela para
Padres I1”.



9.5.2 PUBLICO META

El publico meta de “Escuela para Padres II” es, padres de familia con hijos en
escuelas de nivel medio y medio-superior, de un nivel socio-econémico de medio
a alto, ya que el programa se implementara en toda escuela secundaria y prepa-
ratoria que cuenten con algun medio audiovisual.

Los padres de familia pueden abarcar un rango de edad de entre 30 a 45 afnos o
mas, ya que en la actualidad se caracterizan por ser padres jovenes y ambos con
una plantilla laboral de tiempo completo, pueden ser parejas unidas, distanciadas
o divorciadas, incluso con nueva pareja, haciendo q los hijos tengan padrastros
0 madrastras o incluso hay casos en que los abuelos o tios son los encargados
o responsables del cuidado de los alumnos. Es importante mencionar que no
importa si son escuelas publicas o privadas ya que se pretende sea en ambas,
abarcar la mayoria de las escuelas de la localidad de Uruapan.

Fotografia tomada durante una actividad de “Escuela para Padres I1”.



9.5.3 ENFOQUE CONCEPTUAL, EXPRESIVO Y FUNCIONAL

-CONCEPTUAL:

Los enfoques nos ayudan a mantener un objetivo mas claro de lo que se pre-
tende lograr en el area de disefio por consiguiente se proponen conceptos que
vayan de acuerdo con la solucion grafica a la que se quiere llegar.

Los conceptos son los siguientes:

-confianza: seguridad que alguien tiene de si mismo, de otras personas o cosas,
proyectos y asuntos.

-apoyo: basar, fundar, sostener alguna informacion, ayuda u opinién.
-seguridad: firme, constante, da confianza libre, estar seguro de algo.

-EXPRESIVO:

En éste tema se designa mediante qué elementos podemos expresar los con-
ceptos descritos en el tema anterior. La confianza y seguridad se dara a conocer
mediante la informacidn, el respaldo de las personas que lo realizaron, y el mate-
rial didactico.

A través de los colores calidos y frios segun el tema, una tipografia sans serif,
las imagenes y la utilizacion de la caricatura; ademas de la reticula utilizada para
un mejor acomodo de los elementos, y un estilo simple, directos sin elementos
distractivos, solo decorativos.

El apoyo se da igualmente mediante el manejo de los temas por parte del ponente
con el uso del material didactico que contiene los elementos graficos indispensa-
bles para su buen funcionamiento y aprovechamiento.



-FUNCIONAL:

Los enfoques funcionales son distintos a los conceptuales ya que éstos nos diran
si el material didactico creado realmente funciona y es el adecuado.

Los enfoques son:
-practicidad
-legibilidad
-durabilidad

Estos enfoques nos ayudan a saber que se cumple la funciéon al momento de
ver que el material didactico de apoyo es de gran utilidad en el aprendizaje de
los padres de familia, para sacar el mayor provecho de los temas impartidos en
“escuela para Padres II”



9.5.4_RECURSOS HUMANOS, ECONOMICOS Y DE DISENO

-HUMANOS:

Dentro de este tema mencionaremos a las personas que han apoyado este pro-
yecto con informacién para la realizacion de la presente tesis. En primer lugar
tenemos a la Licenciada en Pedagogia Miriam Leticia Solorio que es la autora
y realizadora de los temas y del proyecto de Escuela para Padres Il; tenemos
también a la encargada del Centro Psicopedagdgico de Morelia (CAP) la sefio-
rita Magaly Huerta Rico y por ultimo pero no menos importante, la Disefiadora
y comunicadora visual Ana Laura Solorio Gonzalez, una servidora y realizadora
de la tesis.

-ECONOMICOS:

Dentro de éstos recursos encontramos el presupuesto que el cliente tiene para
solventar la realizacion del proyecto. En este caso se cuenta con un presupuesto
de entre treinta y cincuenta mil pesos, pero cabe mencionar que este presu-
puesto se suma al presupuesto que aporte la SEE o la SEP si se llega a aprobar
dicho proyecto, de lo contrario el cliente esta dispuesto a buscar patrocinios para
que pueda ser posible su realizacion.

-DE DISENO:

Dentro de los recursos de diseno podemos encontrar todo aquello que nos es
funcional o que ocuparemos para poder realizar la aportacion de disefo.

Los elementos que se necesitaran seran softwares de disefio tales como los pro-
gramas utilizados de vectores, retoque fotografico, disefio editorial y animacion;
ademas de material de bocetaje, herramientas fotograficas, camara, tripié, y dos
diferentes lentes para una mejor captura de las imagenes y computadora.



9.5.5 DESCRIPCION DE LA SOLUCION

La solucion que se presenta en éste
proyecto es el diseno del material
didactico de “Escuela para Padres II”;
este material consiste en el diseno de
tripticos, audiovisual y el disefio de
unas tarjetas de actividades y como
complemento unos personajes repre-
sentando una familia, con lo cual se
reforzaran los temas y podran los
padres de familia identificarse con
ellos apropiandose de la tematica para
un buen aprovechamiento de la infor-
macion que se les brindara.

Los tripticos y las tarjetas de activida-
des son uno por cada tema, presen-
tando, un total de diez, ya que ese
es el numero de temas que maneja
“Escuela para Padres II”

El audiovisual sera uno, y contendra
dentro de éste todos los temas sepa-
rados por capitulo, pero sin un orden
especifico, para que cada escuela

Gamas tonales de pantones.

Imagen alusiva a las ideas creativas

empiece o imparta el taller del tema
que crea es una prioridad dentro de la
institucién donde estan.

Los personajes son en total cinco, el
padre, la madre, la hija adolescente, el
hijo menor y el nino agresivo y abusivo
de la escuela, su estilo es sencillo, con
trazos planos, partiendo de figuras
basicas para una mayor asimilacion
de los mismos ya que estan basados
en estereotipos. Los personajes inte-
ractuan con el tema dentro del audiovi-
sual y los tripticos, para ejemplificar el
tema y que los padres puedan identifi-
car en ellos caracteristicas personales
y poder asi comprender el tema q se
les este impartiendo.

Como se mencioné antes, “Escuela
para Padres II” cuenta con diez temas
que son los siguientes:

-El bullying.

-Cémo convertirse en el mejor coach
de tu hijo.



-Comunicacién nutrida.

-Inteligencia emocional.

-Manejo del estrés en la familia.
-Nueva sociedad, nueva re-estructu-
racion familiar; padres que trabajan,
hijos solitarios.

-Problemas escolares.

-Programacion neurolinguistica.
-Sexualidad.

-Tribus urbanas.

Cada uno de los temas mencionados
se distinguira por un color diferente
para que los padres puedan identificar
con mayor facilidad los temas, ade-
mas que los colores fueron elegidos
por alguna de las caracteristicas de
los temas.

En cuestion de fotografias, es bueno
mencionar que debido al presupuesto
presentado, son pocas las fotografias
realizadas, la mayoria de las fotogra-
fias utilizadas tanto en tripticos como
en el audiovisual, son de bancos de
imagenes gratuitos y de bancos de
imagenes que las vendan, aunque
ésta ultimas son pocas debido al pre-
supuesto. Los bancos de imagenes
gratuitos son: Foter, Pixabay y Freei-
mages. Los bancos de imagenes de
paga son solo dos: Fotolia y Deposi-
tphotos. Las fotografias cuentan con
estilos diversos segun el tema, pueden

apreciarse primeros planos, retratos,
encuadres, fotografias de tres cuartos,
con luz natural y artificial.

9.5.6_PANEL DE INSPIRACION

El panel de inspiracién es de mucha
ayuda ya que se puede analizar ele-
mentos enfocados a lo que se pre-
tende realizar en el aporte de disefo.

Como se puede ver en la imagen de
la siguiente pagina, me inspiré en ele-
mentos que reflejan la escuela pero
que al mismo tiempo refleje que es
de adultos; asi pues tenemos objetos
como portafolios, mochilas, lentes,
lapiceros, y libretas, ademas de tener
también personajes animados simples
en plastas de color, con trazos senci-
llos y colores llamativos.

En cuestidén de fotografias podemos
encontrar unas fotografias de perso-
nas que son la inspiracion para los
diferentes temas que maneja “Escuela
para Padres II”
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Panel de inspiracion: aqui hay algunas imagenes que sirvieron como panel de inspiracion.



9.6_ METODOLOGIA

La metodologia a seguir fue anterior-
mente mencionada en el capitulo de
El Disefio y Comunicacion Visual, se
formé a partir de metodologias de dos
grandes personajes del disefno, Bruno
Munari y Jorge Frascara. Fue imple-
mentada de la siguiente manera:

1.- ENTREVISTA CON EL CLIENTE:
Como primer punto, se entabldé una
conversacion con el cliente, donde
€l nos explico la problematica y los
datos necesarios para poder pasar al
siguente punto.

2.- DEFINICION DEL PROBLEMA:
Se definié con el cliente el problema
en si, de una manera concisa y clara
para evitar errores o malos entendidos
durante el proyecto.

3.- RECOPILACION DE LA INFOR-
MACION: Se compilé la informacién
de la empresa, y del proyecto, asi
como la informacion que contendra la
solucién.

4.- ANALISIS E INTERPRETACION
DE LA INFORMACION:

Se analizé la informacion que se
recaudo sobre los temas que se pre-
sentan en un principio, ademas de la

informacion del brief; para posterior-
mente poder integrarla a la tesis.

5.- DETERMINACION DE LOS OBJE-
TIVOS: En este punto el objetivo gene-
ral que aparece en una de las seccio-
nes anteriores, y los objetivos especifi-
COs que se encuentran al principio.

6.- CREATIVIDAD: En la creatividad
se realiza una lluvia de ideas, que es
el primer paso para la solucion grafica.

7.- ANTEPROYECTO: Después de la
lluvia de ideas se realizaron varios
bocetos, y conforme a lo que se eligid,
se fueron haciendo mas bocetos de
una manera mas detallada y precisa
del resultado al que se quiere llegar
para la solucion.

8.- PRESENTACION AL CLIENTE:
Una vez que se obtuvo el resultado
ideal para la solucién grafica, se le
presenté al cliente, quien aprobd el
resultado, con un cambio de informa-
cion en uno de los tripticos.

9.- PRODUCCION: Ya listo y autori-
zado sin mas correcciones por hacer,
se imprime una primera unidad para



el cliente, asi éste puede presentarlo
ante la SEP.

10.- IMPLEMENTACION: Cuando el
proyecto sea apoyado por la SEP, o
buscado apoyo econdmico, se pasara
a implementarlo en algunas de las
escuelas secundarias y preparatorias
de Uruapan.

11.- EVALUACION: Ya implementado
en algunas escuelas, se procede a
evaluar los resultados obtenidos para
verificar que éste proyecto es un éxito
y poder implementarlo, como ya se
habia mencionado antes, en la mayo-
ria de las escuelas de secundarias y
preparatorias de esta localidad.

Las dos fotografias de arriba son de una pla-
tica de “Escuela para Padres 11”.



9.7_PROCESO DE BOCETAJE

En este tema se podra observar todos los bocetos realizados hasta llegar al defi-
nitivo de la solucion grafica. Los bocetos presentados son de los tripticos, una
textura realizada, el audiovisual, las tarjetas de actividades y los personajes.

Para los personajes se penso en trazos simples, con colores en plasta y contorno
grueso para su ropa y accesorios, para la piel de los personajes un delineado
mas fino que contraste con el mas ancho.

Las tarjetas de actividades desde un principio se penso fueran practicas de una
medida adecuada, por lo tanto se decidio fueran de 10 x 10 cm.

En el audiovisual se pensé que para unificar los temas, se hiciera una plantilla de
fondo que sea igual en todos los temas pero identificando cada uno con el color
que se le asigno.

Los tripticos tienen una medida de 14 x14 cm cerrado, ya que se penso darle un
formato diferente a los que la mayoria usa para darle el sentido de la originalidad
y la practicidad, ya que pueden transportarse facilmente. Dentro de los tripticos
se eligié una reticula base y el numero de columnas para la informacion, poste-
riormente se cred una reticula mas para el acomodo de las fotos y la disposicién
de la informacion contenida.

El proceso de bocetaje es muy importante en todo proyecto o solucion de disefio.



9.7.1_GAMA DE COLORES

Como se habia mencionado antes, a
cada tema se le asignd un color dife-
rente para identificarlos facilmente,
ademas se eligio de acuerdo a alguna
o algunas caracteristicas propias de
cada tema.

Los colores son los siguientes:

-El bullying: rojo

El color rojo es el color mas calido
de la gama de dichos colores, llega
a representar muchas cosas pero fue
elegido por representar en el caso de
éste tema, el estado de alerta, de peli-
gro. Un foco rojo prendido para llamar
la atencion de los que estan alrededor
y poder ayudar a la causa.

-Cémo convertirse en el mejor coach
de tu hijo: verde

Este color refleja, la vida, la naturaleza,
pero sobre todo el crecimiento, la reno-
vacion y la salud; conceptos que tie-
nen que ver con el tema ya que lo que
se busca con este tema es renovar la
relacion padres-hijos para una convi-
vencia mas sana y saludable tanto con
la familia como con la sociedad.

C:0 M:100 Y:100 K:O
Pantone red 032 C

C:62 M:0 Y:100 K:O
Pantone 360 C



-Comunicacién nutrida: naranja

El naranja es otro de los colores cali-
dos mas vivaces después del rojo, sin
embargo este color es un estimulante
de las emociones y la mente, da ener-
gia y vivacidad, alegria y propicia una
buena convivencia social.

-Inteligencia emocional:

Se asocia con la parte intelectual de
nuestra mente, ya que simboliza la cla-
ridad de mente, la toma de decisiones.
Este color es asociado ademas con la
alegria y la habilidad de comprender
diferentes opiniones o puntos de vista
de los demas.

-Manejo del estrés en la familia: azul
Simboliza la tranquilidad y la calma,
cosas necesarias cuando se tiene
estrés, este color ayuda a relajar y
mantener buen animo en la familia, por
€s0 es q se escogid este color para el
tema de manejo del estrés para que
los padres puedan identificarlo como
una solucion a este problema.

C:0 M:58 Y:100 K:0
Pantone 1505 C

C:0 M:20 Y:100 K:0
Pantone 123 C

C:100 M:100 Y:0 K:0
Pantone 661 C



-Nueva sociedad- nueva re estructu-
racion familiar, padres que trabajan-
nifos solitarios: café

Expresa la constancia, en este caso la
del trabajo; la amabilidad, la confianza
y la seguridad, que es lo que se quiere
lograr a través de este tema.

-Problemas escolares: morado

El morado es un color tranquilizante,
ayuda a despejar la mente, la desa-
rrollar la imaginacion y creatividad en
los nifos y adolescentes. Ademas este
color representa la concentracion.

-Programacion neurolinguistica :
turquesa

Este color simboliza la tranquilidad y
el descanso, ademas de que ayuda a
renovar fuerzas e ideas nuevas, es util
en este tema ya que libera la mente
cansada para poder renovar las ideas
o los bloqueos mentales, creativos o
de aprendizaje.

C:32 M:90 Y:100 K:45
Pantone 484 C

C:39 M:93 Y:17 K:l1
Pantone 248 C

C:82 M:13 Y:38 K:0
Pantone 7467 C



-Sexualidad: magenta

Este color representa la femineidad,
pero al igual representa la sexualidad,
especialmente en las adolescentes
que tienden a usar mucho este tipo
de tonalidades; ya que representa una
etapa de transicion en la vida, de nifios
a adolescentes.

-Tribus urbanas: gris

El gris es un color neutro, considerado
uno de los colores mas frios y relacio-
nado con la pérdida de identidad, el
mal humor, y la depresion, es por esto
que el gris se ha designado al tema de
las tribus urbanas.

-Escuela para Padres II: azul marino
Este color fue elegido para designar
a todo el proyecto en general con un
color determinado, ya que representa
seriedad, formalidad y se relaciona
profundamente con la mente.

C:0 M:100 Y:0 K:0
Pantone hexachrome magenta C

C:0 M:0 Y:0 K:60
Pantone cool gray 9 C

C:100 M:89 Y:12 K:55
Pantone 2768 C
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9.7.2_ESTUDIO TIPOGRAFICO

Tipografias para titulos.



Tipografia para textos.

En este tema podemos observar que se pusieron tres tipografias diferentes para
titulos y tres para textos, la idea era que dos tipografias se combinaran para lograr
una buena armonia en el disefio de los tripticos, tarjetas de actividades y en el
audio visual; las tipografias de los titulos son coolvetica rg, candara, exotc350Bd
BT y helvética. Las tipografias para los textos son calisto MT serif, helvética LT
std sans serif y corbel sans serif.

Sin embargo, dado que son muchos temas y cada uno tiene un color, ademas de
la textura que llevan y las fotografias, se decidié6 que como forma de unificacion
y estética, se resolviera con una sola familia tipografica, por tal razén se decidio
que fuese la familia tipografica Helvética, dado su extensa familia de tipos con
diferentes grosores, ademas de su gran legibilidad por ser sans serif.



9.7.3 RETICULA

La reticula es fundamental en los tripticos, se elige una reticula base con el espa-
cio de los bloques de texto y se decide si sera un bloque o tendra dos columnas
0 mas, dependiendo del tamano.

Como se puede observar en las reticulas que se muestran a continuacion, la
medida del triptico cerrado es de 14 x 14 cm, un formato cuadrado, y su reticula
base consiste en dos columnas de 12 cm cada una con una separacion de 0.7
cm en medio de forma tal que la informacion no se amontone y tenga mas fluides
el texto y el acomodo de las imagenes.

Se puede observar una medida de 0.5 cm en forma horizontal tres veces en lo
ancho del triptico, estas separaciones sirven para acomodar los textos o las fotos
y tener 0.5 cm de separacion entre ellos, asi las fotografias no chocaran una con
otra o0 no se encimara el texto con las imagenes a la hora de realizar el acomodo
de ambas cosas, obteniendo asi un triptico mas unificado, con buena estética,
dinamismo y fluidez.



La medida del triptico cerrado es de 14 x 14 cm, un formato cuadrado; con dos columnas
de 12cm cada una.

Las columnas cuentan con dos subcolumnas verticales y cuatro horizontales.
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Aqui se puede ver las reticulas de la parte exterior de uno de los tripticos.
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En esta imagen se puede apreciar las reticulas de la parte interior de uno de los tripticos.



9.7.4_TEXTURA/ ORNAMENTACION

La textura que se muestra en la pagina siguiente fue creada con motivo de unifi-
car; es decir, un elemento de ornamentacién para la unificacion del proyecto de
“Escuela para Padres II” Este elemento se utiliza en los tripticos, las tarjetas de
actividades y el audiovisual.

Para la creacion de la textura se buscé objetos que representaran a la escuela
en si, pero al mismo tiempo que se identificara con elementos de adultos ya que
como el nombre lo dice, el proyecto es para los padres de familia, por lo tanto
es indispensable que los adultos se sientan identificados por algunos simbolos
como el maletin, los lentes, la manzana, el lapiz y el boligrafo.

Juntando estos elementos en un acomodo desigual, se crea una textura dina-

mica, divertida y que a su vez sirve como ornamentacion al material didactico
gue se creara como parte de la solucion grafica.

Bocetos de objetos y composicion de la ornamentacion.



225

Resultado final de la textura creada e implementada en la solucion grafica.



9.8_RESULTADOS

En este tema veremos finalmente los resultados obtenidos, es decir la parte final
de la solucién grafica,se presentara el proceso de creacidn y el resultado final del
material didactico, los tripticos, las tarjetas de actividades y el audiovisual.

9.8.1_PERSONAJES

Dentro de la solucién grafica, se vio la
necesidad de incluir unos personajes
que estuviesen presentes en el mate-
rial didactico para reforzar los temas y
para que de alguna manera los padres
de familia se sintieran identificados
un poco mas con ellos y por lo tanto
implicarse mas en los temas que al
final les servira de mucha ayuda para
poder entablar una buena relacion con
sus hijos y a su vez poder apoyarlos
durante la adolescencia y la juventud.

en total los personajes son cinco, una
familia conformada por el papa, la
mama, la hija mayor y el hijo pequefio,
ademas de un personaje extra, el nino
agresivo para el tema del bullying,
como podran observar en las siguien-
tes paginas se encuentran cada uno
de los personajes y su perfil psicold-
gico que les corresponde a cada uno.

MAMA:

Sunombre es Maria, ella es una sefora
que adora a su familia, trata de hacer
lo mejor por todos, de tener la comida
lista, la ropa lavada, planchada, la
casa arreglada y trata de tener una
buena relaciéon con su esposo e hijos;
el problema al que se enfrenta ella es
que, como la mayoria de las mamas
en la actualidad, tiene un trabajo por
las mananas, se la pasa corriendo de
un lado a otro para llegar siempre tem-
prano a casa, aunque hay ocasiones
que el mismo trabajo le impide hacer
esto.

Por tal motivo ella no pasa tanto tiempo
como quisiera con su familia, lo cual
puede llegar a estresarla y agobiarla,
ya que sus hijos crecen y cada vez
piden mas atencién por parte de ella.
pero el tiempo y las prisas no le per-
miten en la mayoria de las ocasiones
cumplir con esta demanda de parte de
sus hijos.



Bocetos del diseno de personaje

Bocetos realizados en la creacion de los per-
sonajes de apoyo y parte de la ornamenta-
cion grafica de la solucion.
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Resultado final del disefo de personaje

Resultado final de dos poses diferente del personaje de la mama.



PAPA:

Es un senor alegre, trabajador, ama
a su familia y el futbol, su nombre es
Juan. Tiene un trabajo a tiempo com-
pleto en una oficina, su sueno es poder
darle a su familia, una buena calidad
de vida; debido a que trabaja toda la
semana a tiempo completo, no puede
dedicarles a sus hijos el tiempo que
a él le gustaria. Su temperamento es
un poco cambiante, cansado por las
noches, enojado y preocupado por el
dia, vive en continuo estrés debido al
trabajo y a los pequenos problemas en
casa.

Procura ayudarle a su esposa en las
labores de casa, y a sus hijos en sus
tareas cuando éstos requieren de
ayuda; sin embargo, el trabajo lo exte-
nua y son pocas veces las que en ver-
dad puede serles de gran ayuda a sus
hijos con sus labores.

Bocetos del personaje

Bocetos del personaje del papa.
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Resultado final del disefo de personaje

Resultado final del personaje del papa.



HIJA:

Ella es Gaby la hija mayor de Maria y
Juan, es una chica amable, encanta-
dora, le gusta platicar y salir con sus
amigas. En la escuela puede ser apli-
cada si se lo propone, pero su prome-
dio es regular, se distrae en clase con
Sus amigas y en su casa pide ayuda a
sus padres pero ellos no tienen mucho
tiempo libre, ella lo comprende pero
en ocasiones esto le molesta, asi que
aplaza los deberes escolares para
tiempo después.

Es buena hermana y le encanta com-
partir tiempo con su hermano, pero
esta entrando en la adolescencia y
desearia poder contar con los conse-
jos y apoyo de sus padres. De com-
plexion delgada y pelo largo; le gusta
usar vestidos y accesorios en el pelo.
Asi es ella, una chica buena con pro-
blemas como todo adolescente.

Bocetos del personaje

Bocetos del personaje de la hija mayor
adolescente.



Resultado final del disefo de personaje

Resultado final de dos posturas diferentes
del personaje de la hija.



HIJO:

El es el hijo menor, se llama Pablo,
de complexion delgada, pelo castano,
le gusta vestir con short y camisa de
diferentes colores; es un nifo aplicado
en la escuela, estudioso, buen amigo
y companero; estas cualidades hacen
que algunos ninos se sientan celosos,
como en el caso del nino agresivo de
su escuela, que tiende a molestarlo
frecuentemente, ya sea verbalmente
o incluso fisicamente con empujones.

Las agresiones que sufre Pablo en
su escuela le llegan a causar tristeza,
autoestima baja y desanimo por ir o
seguir siendo el nino aplicado que es.

Le da miedo comentarle esto a sus
padres que le han notado en ocasio-
nes triste o pensativo, pensando que
se debe solo al estrés escolar.

El deseo de Pablo es poder animarse
a decirles a su padres lo que paso o
que ellos lo descubran para que pue-
dan aconsejarle y apoyarlo.

Pablo es un chico listo, buen hermano
y buen hijo, le llegan a afectar los pro-
blemas en casa pero se mantiene ale-
gre con su familia.

Bocetos del personaje

Bocetos del personaje del hijo.
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Resultado final del disefo de personaje

Resultado final y tres poses dife-
rentes del personaje del hijo.



NINO AGRESIVO:

Este nino es Dante, un chico algo soli-
tario, corpulento, de pelo negro y fac-
ciones duras.

En realidad Dante es un nino inteli-
gente, puede llegar a ser amable, lo
que pasa con él es que sus padres no
le prestan la menor atencién, no lo ani-
man a nada, ni le dicen cosas buenas;
por lo tanto el busca desesperada-
mente llamar la atencion de los demas
aun que el no sepa que lo que hace es
una manera muy negativa, para tener
la atencion sobre él.

Por esta razdn, le gusta molestar a
Pablo, ya que él es un chico totalmente
opuesto a Dante.

El no tiene idea de como agradar a los
demas por lo tanto canaliza sus renco-
res siendo agresivo con aquellos chi-
cos timidos que se dejan.

Resultado final del disefio de personaje

Bocetos del personaje

Boceto del nifio agresivo realizado para el
tema del bullying.



Boceto de todos los personajes juntos.



Composicion de todos los personajes juntos, creados como parte de la ornamentacion de
los tripticos.

Los personajes realizados son un complemento dentro de la solucion grafica,
ya que como se menciond antes, los personajes solo refuerzan los temas en los
tripticos. Por lo tanto sélo se usan los personajes y poses vistos anteriormente,
No es necesario tener mas personajes o poses en los temas donde interactuan.



9.8.2 FOTOGRAFIAS

Las fotografias son una parte importante dentro del proyecto de “Escuela para
Padres II} ya que ilustran de una manera realista cada uno de los temas, refor-
zando asi el aprendizaje y la retencion de la informacion que se les brindara a los
padres de familia dentro de la exposicion de cada tema impartido.

Dentro del presente subtema, se podra encontrar algunas de las fotografias utili-
zadas tanto en tripticos como en el audiovisual, su estilo y los bancos de image-
nes de donde se obtuvieron las mismas.

FOTOGRAFIAS REALIZADAS COMO PARTE DE LA APORTACION DE DISENO

Las presentes fotografias son algunas
de las que fueron tomadas durante un
curso de “Escuela para Padres Il en
las instalaciones de un colegio de nivel
preparatoria en Uruapan Michoacan,
donde puede observarse a padres de
familia que asistieron, ademas se pue-
den observar fotografias tomadas a
alumnos universitarios trabajando.

Las fotografias fueron realizadas con
camara digital profesional de manera
manual, la técnica es luz natural y arti-
ficial en interiores; se pueden encon-
trar fotografias grupales y encuadres.

Algunas fueron tratadas con retoque
digital debido a la baja exposicién de
luz con la que cuenta las instalaciones
para no incomodar a los padres de
familia ni distraerlos durante su curso.
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Las fotografias tomadas a los padres de familia durante los cursos de “Escuela para Padres
I1” sirven de referencia al tipo de platicas y actividades que se imparten durante dicho curso.



FOTOGRAFIAS DE BANCOS DE IMAGENES GRATUITOS

Debido al presupuesto estipulado por el cliente (el cual se vera mas adelante),
solo algunas imagenes fueron realizadas para el proyecto, otras son de bancos
de imagenes gratuitos, es decir, no generan ninguna penalidad a los derechos
de uso o autor, por lo tanto no hay problema alguno en usar este tipo de ima-
genes. Las imagenes que se muestran a continuacion fueron elegidas por su
gran aporte ilustrativo a los temas de “Escuela para Padres II” Los bancos de
imagenes gratuitos a los cuales se recurrieron por la extensa variedad de temas
fotograficos, asi como por su buena calidad, son : Foter, Pixabay y Freeimages. A
continuacion algunas de las imagenes de bancos gratuitos.

Fotografias utilizadas en temas como bullying y comunicacion nutrida.



Fotografias de bancos de imagenes gra-
tuitos, que se utilizan en los temas de
“Escuela para Padres I1”.
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Fotografias utilizadas en algunos temas de
este proyecto.



FOTOGRAFIAS DE BANCOS DE IMAGENES DE PAGA

Las fotografias de bancos de imagenes de paga se eligieron para complementar
las fotografias no encontradas dentro del material gratuito en algunos temas,
como por ejemplo del bullying donde las mejores fotografias son las de bancos
de imagenes de paga. Estas fotografias seran compradas en paginas oficiales
tales como Fotolia y Depositphotos; ambas paginas ofrecen paquetes de 10 foto-
grafias por un ddlar, y en dias de promocion se pueden comprar hasta 15 por
ese mismo precio. A continuacion se pueden observar algunas de las fotografias
gue se compraran para el proyecto.



Las fotografias se usaron en los tripticos y
audiovisuales de cada tema del proyecto.



Estas fotografias acompafan a temas como
inteligencia emocional y programacion
neuro-lingiistica.



Las fotografias fueron elegidas cuidadosamente de acuerdo a la tematica impar-
tida en “Escuela para Padres I} con el fin de ilustrar y aportar algo significativo a
cada uno de los temas y de esa manera lograr una mejor comprension por parte
de los padres de familia.



9.8.3 TRIPTICOS

Como se observo en el apartado de la
reticula, los tripticos son de un formato
cuadrado de 14 x 14 cm (medidas del
triptico cerrado), para mayor comodi-
dad y manejo de los mismos, asi a la
hora de impartir los temas los papas
pueden trasportarlos y utilizarlos facil-
mente sin que estorben o0 no sepan
donde guardarlos. A cada triptico se
le aplico en el resultado final, un color
diferente segun el tema del que trata;
la eleccidn del color se explico en la
parte de la gama de colores, aunado
a esto tenemos la eleccién de la tipo-
grafia que se resolvid tanto los textos
como los titulos con una sola fami-
lia tipografica, lo cual es bueno pues
demuestra que con un elemento como
este, se puede unificar y dar mayor
estética a las cosas sin necesidad de
agregar diversos elementos al disefo.

En cuanto a las fotografias, que se
encuentran tanto en los tripticos como
en el audiovisual; algunas de esas
fotografias fueron tomadas por una
servidora, la disefhadora autora de la
presente tesis; otras seran compradas
en bancos de imagenes como Fotolia
y Depositphotos; las restantes fueron
obtenidas de bancos de imagenes gra-
tuitos como son: Foter, free digital pho-
tos y flickr; ésto debido al presupuesto,

ya que el tomar todas las fotografias
por un profesional del disefio o com-
prarlas todas en bancos de imagenes,
supondria un nuevo gasto grande para
el proyecto.

Asi que debido a ello se buscé dife-
rentes soluciones para este problema,
quedando de acuerdo junto con el
cliente que las fotografias se obten-
drian de esa manera.

En cuanto a las fotografias colocadas
en los tripticos se decidioé que para un
mayor dinamismo, se colocan a color
0 en blanco y negro, debido a la can-
tidad de color que ya se contiene en
ellos, por tal motivo se decidi6 que los
colores mas llamativos y brillantes se
les colocara en banco y negro, asi los
demas colores pasteles u obscuros,
tuvieran las fotografias a color. Dando
como resultado cinco tripticos, con
fotografias a color y los cinco restantes
con las fotografias en blanco y negro,
lo cual da mas dinamismo a cada uno
de los tripticos y los hace mas llamati-
vos al publico meta al que va dirigido,
que en este caso son los padres de
familia, que al contrario de lo que la
mayoria piensa, a los adultos les atrae
los colores brillantes y vivos, asi como
una gama de colores variados.
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Bocetos de los tripticos

Primeros bocetos de los tripticos.



Boceto sobre triptico del bullying.
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Los bocetos no son solo de la composicion, sino también del tamafio y la forma.



Bocetos de los tripticos.

Los tripticos cerrados tienen un formato cuadrado de 14 x 14 cm, en impresion a seleccion
de color en hoja couché de 130g.
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Resultado final de los tripticos

Interior y exterior del triptico sobre el Bullying.
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Resultado final del triptico Como convertirse en el mejor coach de tu hijo.
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Triptico Comunicacion nutrida.
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Triptico sobre el tema de Inteligencia emocional.
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Interior y exterior del triptico Manejo del estrés en la familia.
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Resultado final del triptico Nueva sociedad - nueva reestructuracion familiar, padres que
trabajan, nifios solitarios.
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Interior y exterior del triptico problemas escolares.
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Resultado final del triptico Programacion neuro-lingtiistica.
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Interior y exterior del triptico de sexualidad.
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Resultado final del triptico Tribus Urbanas.



9.8.4 _TARJETAS DE ACTIVIDADES

Las tarjetas de actividades al igual que
los tripticos, es una por cada tema.
Dentro de las tarjetas de actividades
se encuentran alguna actividad pro-
pia del tema que representa o algun
consejo practico para que los padres
de familia puedan usar en el momento
que lo deseen.

Estas tarjetas miden 10 x 10 cm y es
doble vista; por un lado se encuentra
la decoracion y el nombre del tema al
qgue hace referencia y del otro lado se
puede encontrar la actividad. Varias de
las actividades que contienen las tar-
jetas son para realizar en el taller que
se les imparte a los padres con alguno
de los temas de “Escuela para Padres
II7 sin embargo los padres pueden lle-
varse a su casa las tarjetas, tanto las
de actividades como las que contiene
consejos o tips.

El tamano de las tarjetas las hace muy
practicas para guardar y transportar,
por lo tanto es ideal para coleccionar-
las al igual que los tripticos para que
puedan recurrir a la informacion que en
ellos se ofrece en cualquier momento
que los padres quieran o lo necesiten
para aplicar o que se les aconseja.

Bocetos de las tarjetas de actividades
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Resultado final de las tarjetas de actividades



Las tarjetas de actividades tienen un formato cuadrado, miden 10 x 10 cm, estan
impresas por ambos lados a seleccion de color en cartulina opalina de 210g.



Las tarjetas de actividades tienen un formato cuadrado, miden 10 x 10 cm, estan
impresas por ambos lados a seleccion de color en cartulina opalina de 210g.



Las tarjetas de actividades tienen un formato cuadrado, miden 10 x 10 cm, estan
impresas por ambos lados a seleccion de color en cartulina opalina de 210g.



Las tarjetas de actividades tienen un formato cuadrado, miden 10 x 10 cm, estan
impresas por ambos lados a seleccion de color en cartulina opalina de 210g.



Las tarjetas de actividades tienen un formato cuadrado, miden 10 x 10 cm, estan
impresas por ambos lados a seleccion de color en cartulina opalina de 210g.



Las tarjetas de actividades tienen un formato cuadrado, miden 10 x 10 cm, estan
impresas por ambos lados a seleccion de color en cartulina opalina de 210g.



Las tarjetas de actividades tienen un formato cuadrado, miden 10 x 10 cm, estan
impresas por ambos lados a seleccion de color en cartulina opalina de 210g.



Las tarjetas de actividades tienen un formato cuadrado, miden 10 x 10 cm, estan
impresas por ambos lados a seleccion de color en cartulina opalina de 210g.



Las tarjetas de actividades tienen un formato cuadrado, miden 10 x 10 cm, estan
impresas por ambos lados a seleccion de color en cartulina opalina de 210g.



9.8.5_AUDIOVISUAL

Dentro del medio multimedia se cred
un audiovisual que contuviera todos
los temas que maneja “Escuela para
Padres II” como si fuesen capitulos
cada uno pero con la posibilidad de
elegir el tema con el que se quiera
empezar el taller sin importar el orden
en que se encuentran acomodados
cada uno.

El audiovisual esta realizado de una
manera dinamica e interactiva ya que
cuenta con botones para ir y venir de
un tema a otro o al menu y si lo prefie-
ren al inicio.

al inicio del audiovisual se tiene una
pantalla con la textura creada y los
colores de cada tema, de fondo cam-
biantes, y al centro la familia de perso-
najes creada para el proyecto y debajo
de ellos, una figura de manzana que
a su vez funciona como botdn para
dar comienzo al audiovisual. a conti-
nuacion aparece una pantalla similar
al inicio pero en color azul oscuro que
es el color oficial de todo el proyecto
en si, aparece el nombre del proyecto:
“Escuela para Padres II’ y de ahi se
pasa directo al menu de temas donde
se podra escoger el tema que se
impartira; en la esquina superior dere-
cha se encuentran tres botones aco-
modados en forma vertical, el primer
botdn tiene forma de una equis y es el

botdn de salir; el siguiente boton es la
manzana y te lleva al menu de temas;
y por ultimo el botén de abajo, una fle-
cha con forma de circulo te regresa al
inicio de todo el audiovisual.

En el menu, como se puede observar
en las imagenes de las paginas 280
a la 285, hay diez barras, cada una
con el nombre de un temay al pasar el
cursor por encima de cada una de las
barrar éstas cambian al color del tema
asignado y al presionar cualquiera de
esas barras se puede acceder al tema
de su eleccion.

Como se puede ver en el ejemplo, el
tema que en este caso se eligio fue el
de como ser el mejor coaching de tu
hijo.

En primer lugar aparece una barra con
el nombre del tema y de ahi se entra
ya en el tema. Se puede observar que
en el lado izquierdo aparecen las foto-
grafias y del lado derecho aparece
un recuadro donde se coloca la infor-
macion, debajo de este recuadro se
localizan dos flechas cada una apunta
al lado contrario y es para avanzar o
retroceder en el tema.

Los temas del audiovisual estan rea-
lizados de esta forma, para que el
ponente pueda mover avanzar o que-
darse el tiempo que queda para expli-



car mejor cada paso o si es necesario
detenerse para resolver dudas o rea-
lizar alguna actividad, asi la pantalla
mostrara la informacion que se nece-
sita para explicar mejor las dudas, pre-
guntas o aportar comentarios valio-

sos sobre lo que se esta hablando.
Al momento de terminar con el tema
unicamente se tiene que dar clic en el
botdn de salida y el programa se qui-
tara automaticamente de la pantalla
del proyector.

Bocetos de las pantallas del audiovisual.



Después de los bocetos de las pantallas del audiovisual, se realiza un “Story
Board’ que es una herramienta de gran utilidad para la creaciéon del medio audio-
visual, ya que es una guia donde se especifica los pasos a seguir para su crea-
cion, debido al tamafno del documento solo se mostraran algunas paginas del
mismo como muestra del Story Board.
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Resultado final del audiovisual

La pantalla de inicio cambia de colores, se pueden ver todos los colores de cada tema,
manejados en el proyecto.

Pantallas de inicio



281

En la pantalla de ment se puede ver el azul marino, azul elegido para todo el proyecto en
general, sin embargo cada barra de tema cambia del color del tema cuando se le selec-

ciona o pasa el cursor.
Pantalla del menu de temas



Pantallas de cémo se desarrolla un tema

En la primer pantalla del tema se muestra una barra con el nombre del tema, dicha barra
parpadea del color respectivo al tema y a continuacion comienza el tema.



Los temas del audiovisual se manejan con pantallas estdticas, con informacion del lado
derecho y una fotografia del lado izquierdo; debajo de la informacién aparecen los boto-
nes de anterior y siguiente para una mejor exposicion del tema y control sobre la informa-
cion que se esta dando.



Estas son iméagenes de la transicidn de las pantallas en los temas. Cada tema y pantalla cuenta
con los botones de salida; temas, que regresa al menu de temas y el botén de reinicio.



Botones de salir, temas y reiniciar




Dentro de lo que es el audiovisual, se disefo también la etiqueta del disco donde
estara el audiovisual, en impresion laser, papel couché adherible; y por ultimo,
como parte de un extra, se a disefiado la caja o el empaque donde se guardaran
todos los tripticos, las tarjetas de actividades y el disco del audiovisual, el mate-
rial es opalina, impresion offset y las medidas se detallan en la imagen. Por lo
tanto, a continuacion se presentara la etiqueta y los planos de la caja.

Impresion laser en couché adherible.
Etiqueta del disco para el audiovisual



Plano de la caja: esta caja contendra el material didactico creado, los tripticos, las
tarjetas de actividades y el disco con el audiovisual. Las medidas de la caja son,
14.3cm de alto por 14.3cm de largo y 1.5cm de ancho.
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Parte frontal de la caja



Parte trasera de la caja



9.9 _PRESUPUESTO DEL PROYECTO

A continuacion se vera lo que son los costos del proyecto en general, desglosa-
dos por partes para saber qué es lo que se esta cobrando y cuanto se cobra de
cada cosa, para tener una guia mas amplia y clara de los honorarios del diseno
y el presupuesto de la parte impresa del proyecto.

Puede verse también que con este tipo de proyectos se tiene que dar el verda-
dero valor del trabajo del disehador, ya que gracias al disefo pueden resolverse
muchas problematicas sociales que empiezan precisamente por la falta de un
adecuado uso de los elementos graficos.



9.9.1_DEFINICION DEL PRESUPUESTO DE DISENO

Para comenzar, el costo de diseno es el costo que cobra el disenador por realizar
su trabajo, por pensar las ideas, bocetarlas y realizarlas en digital.

Ahora bien, como se puede ver en la grafica de la parte inferior, los costos estan
desglosados en cuatro secciones verticales: personaje, tema completo, empa-
que y disco.Y en 4 secciones en horizontal: diseno, costo, cantidad y total.

En la primera linea el disefio son los personajes, por cada personaje con tres
posturas diferente se esta cobrando $1,200.00 pesos, y como se puede ver son
5 personajes en total.

En la segunda linea el disefio es el tema completo, que quiere decir que se
incluye por un tema, el triptico, la tarjeta de actividades, y el tema desarrollado
en el audiovisual; por lo tanto son $6,000.00 pesos por cada tema y tenemos que
son 10 temas a desarrollar.

En la tercera linea esta el empaque, que es el empaque completo que contendra
los diez tripticos, las diez tarjetas de actividades y el disco del audiovisual por lo
tanto es un solo empaque que se esta cobrando en $2,000.00 pesos.

En la cuarta linea el disefio es el disco, esto incluye el disco con el archivo del
audiovisual asi como también incluye el disefio de etiqueta del disco; asi es que
se esta cobrando $1,500.00 pesos y la cantidad es uno.

Como se aprecia en la ultima linea vertical, se encuentran los precios cémo
quedaron al sumar las cantidades de cada cosa y al final de esta linea el total en
general que nos da como resultado de los costos de diseno, $69,500.00 pesos
por el diseno de todo el proyecto.



9.9.2_DEFINICION DEL PRESUPUESTO DE REALIZACION

Dentro de los costos de impresidn tenemos los precios que son exclusivamente
de la parte impresa o la realizacion en fisico del resultado de la solucién grafica.
Cotizado en el lugar que le convenga mas al cliente tomando en cuenta precio y
calidad de impresion, ya es muy importante que la calidad de la impresion sea de
buena calidad para su mayor provecho.

Como se puede observar en la grafica de la pagina siguiente, igual que en la
anterior, hay tres secciones verticales: triptico, tarjetas y disco.Y hay cuatro sec-
ciones horizontales: diseno, costo, cantidad y total.

En la primera seccidn vertical tenemos el triptico tamafo doble carta en hoja
couché de 130g, que por cada millar de un solo tema, el costo es de $3,500.00
pesos y la cantidad de tripticos son 10, si se decidiera imprimir todos por junto,
serian diez millares con un costo de $35,000.00 pesos.

La segunda seccion tenemos las tarjetas de actividades, de un tamafo de 10cm
por 10cm, que por cada millar de un solo tema, en cartulina opalina de 210g,
el precio es de $1,300.00 pesos, por lo tanto, serian diez millares en total, por
$13,000.00 pesos.

En la tercera seccidon se encuentra el disco que seria una unidad, por escuela,
este disco no tiene por qué ser realizado por millares ya que el ponente sera el
unico que tenga este disco para mostrarle a los padres de familia. Este disco no
se les dara a los padres como en el caso de los tripticos y las tarjetas de activida-
des. Por lo tanto su costo de produccion es de $70.00 pesos, e incluye la compra
y el grabado del disco, asi como la etiqueta y su sobre.

Por la suma total de impresién del material didactico teniendo en cuenta que se
decida imprimir por millar y todos los temas a la vez, es de $48,070.00 pesos.
Se propuso la impresion por millar al ser mas barato de esta manera, que impri-
mir por pocas unidades, teniendo en cuenta que el precio del millar es en hoja
doble carta, a color y por ambos lados.

Para sacar los costos aproximados del material didactico creado, se solicitd un
presupuesto a un negocio de disefno llamado “La imprenta’ este presupuesto se
puede observar en la pagina 294.
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Costos de produccion.
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Hoja membretada del lugar de la cotizacion.



9.10_ESTRATEGIA DE PROYECTO

El material didactico disefiado para este proyecto, tiene como objetivo darle una
mejor estructura y presentacion al proyecto de “Escuela para Padres Il con la
intencion de poder ser presentado ante la SEP y SEE para buscar el apoyo de
dichas instituciones y asi se pueda presentar en las escuelas de nivel secundaria
y preparatoria federales de Uruapan Michoacan, con la finalidad de informar y
darles una guia a los padres de familia para que puedan ser participes en la vida
diaria de sus hijos.

Debido a esto el proyecto de “Escuela para Padres II” no lleva un orden especifico
y es con base en las necesidades o problematicas de cada escuela, se reco-
mienda comenzar con uno de los temas enfocados al didlogo y acercamiento
entre padres € hijos en el primer mes o dos meses después del inicio del ciclo
escolar con los padres de alumnos de nuevo ingreso, para que ellos estén por
enterados que durante el ciclo escolar tendran que comprometerse con sus hijos
y la escuela para que los adolescentes y jovenes puedan tener una educacion
integral; de cualquier forma si la escuela requiere empezar antes del tiempo
sugerido, puede hacerlo y con el tema que crea es mas conveniente.

Cabe destacar que las escuelas pueden elegir el momento y los temas que mas
les interese conforme su propio calendario de actividades y de acuerdo en el
horario que los padres de familia puedan asistir.
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CONCLUSION

En un principio “Escuela para Padres
[I” contaba con una presentacion de
Power Pointy un triptico por cada tema,
sin embargo el diseno de los mismos
carecia de estructura y uniformidad
como parte de un mismo proyecto. Por
lo tanto después de conocer la proble-
matica del proyecto, se llevd a cabo
una extensa investigacion en diversos
temas como son la localidad de Urua-
pan Michoacan donde se desarrolla
el proyecto, la educacion, la adoles-
cencia, la familia, entre otros temas
que nos permitieron saber mas sobre
el entorno que abarca “Escuela para
Padres II” Posteriormente se realiz6 un
analisis de disefio donde las matrices
de solucion dieron como resultado que
los medios de comunicacién mas via-
bles fueron tres: presentacion audiovi-
sual, tripticos y tarjetas de actividades,
a través de estos medios se cubrid
la necesidad del proyecto,la cual es
darle un diseno adecuado para poder
ser presentado ante la SEP y la SEE y
buscar su apoyo, esto se logré dandole
un diseno unificado con una gama de
colores que van de los frios a los cali-
dos, tipografia san serif para su mayor
legibilidad y una ornamentacion que
unifica cada tema.

Al terminar este proyecto me senti
muy satisfecha con el resultado de
poder colaborar en un proyecto como
“Escuela para Padres II} ya que este
aporta valor a la comunidad de Urua-
pan, ademas de que me deja conoci-
mientos como la labor de investigacion
de un disehador, la funcionalidad de
un material didactico y distintas herra-
mientas que se aplican en las labores
diarias de un disenador.
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