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Anarres

“Habian descubierto la idea de «prisionesy en los episodios de la Vida de Odo,

que todos los que habian elegido trabajar en historia estaban entonces leyendo.

El libro contenia muchas cosas oscuras, y en los Llanos nadie sabia tanto de historia
como para poder aclararlas. Pero cuando llegaron a los afios que Odo habia
pasado en la Fortaleza de Drio, el concepto de «prisién» se explicd a si mismo.

Y cuando un profesional itinerante de historia pasé por la ciudad y se explayo

sobre el tema, lo hizo con la repugnancia de un adulto decente que se ve obligado

a hablar de obscenidades a los nifios. Si, les dijo, una prisién era un lugar al que un
Estado llevaba a las personas que desobedecian las leyes.

—Pero ¢por qué no se iban, sencillamente, de aquel lugar?
—No podian hacerlo, cerraban las puertas con llave.
—:¢Las cerraban con llave?

—jiComo atrancan las puertas de un camién en movimiento
para que no te caigas, estlpido!

—@Pero ¢qué haces metido en un cuarto todo el tiempo?
—Nada. No habia nada que hacer.

—Algunas veces los prisioneros eran sentenciados a trabajar.
—¢Sentenciados?

—Bueno, eso significa que un juez, una persona dotada de
poderes por la Ley, les ordenaba hacer algn tipo de trabajo fisico.

—¢Les ordenaba? ¢ Por qué, si ellos no querian hacerlo?

—Bueno, los obligaban a hacerlo; si no trabajaban, les pegaban, los castigaban.
Un estremecimiento recorrié a todos los oyentes, nifios de once y doce afios,

que nunca habian recibido castigos corporales ni habian visto que una persona
le pegara a otra, excepto en un arrebato de violencia directa.

Tirin hizo la pregunta que estaba en las mentes de todos:

—¢ Quieres decir que muchas personas le pegaban a una?
—Asi es.
—¢Y por qué los otros no lo impedian?

—Los carceleros estaban armados. Los prisioneros no —dijo el profesor”.

Fragmento. Los desposeidos de Ursula K. Le Guin
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“Uno llega a la carcel y primero ocurre el chogue
brutal de pensar que ahi se acabé la vida y terminé todo.
Y después, uno empieza a encontrarse con seres humanos"

Fragmento. Carta de Alvaro Mutis a Elena

Poniatowska desde Lecumberri en 1958

Introduccion

El presente trabajo de investigacion surge de un cuestionamiento personal sobre el porqué la
sociedad castiga con la cércel y, como en su interior el castigo se diversifica. Dicho interés
por la cotidianeidad de lo carcelario surgié cuando tenia 17 afios. El televisor de casa se
descompuso y solo podia transmitir la sefial del canal 11 que en ese tiempo tenia en su
programacion DOCS 360, un programa de documentales de distintos festivales y paises. De
entre ellos, el documental checo de nombre René de Helena TieStikova fue mi primer
acercamiento a las instituciones penitenciarias. En €l, se mostraba el recorrido de 20 afios de
la vida de René, quien a los 17 ingresaba por primera vez a un tutelar y que durante ese
periodo entr6 y salié de prision constantemente mientras miraba por un pequefio televisor
diferentes cambios de gobiernos en su pais, sin que ello significara exactamente una mejora
en las condiciones carcelarias. En ese momento me preguntaba como las condiciones de vida
son capaces de sobreponerse a la decision de cualquier sujeto y, por mas buena voluntad que

éste tenga, hacerlo volver a pisar una céarcel.

Algunos afios después, durante el primer semestre de la licenciatura en Sociologia lei
a Michel Foucault. Mi primer ejemplar de Vigilar y castigar. Nacimiento de la prision lo
encargué por teléfono a una libreria y un domingo lo recogi en el tianguis de San Juan en
Nezahualcoyotl, uno de los tianguis mas grandes de América Latina. La descripcion que
Foucault hace sobre las carceles muestra la capacidad de éstas para secuestrar al sujeto en
totalidad a través de mecanismos de disciplina; esto pronto abrié un dialogo con la obra de
Rodrigo Parrini, Pandpticos y laberintos. Subjetivacion, deseo y corporalidad en una céarcel
de hombres, el libro que mas veces he pedido prestado a la biblioteca de la facultad y en el

que las carceles mexicanas se configuran como el espejo macabro de una institucion que
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también secuestra en totalidad, pero, a diferencia de las carceles que describe Foucault, éstas

lo hacen por la imposibilidad colectiva de vivir en dichos contextos.

Entonces planteé una pregunta: ¢cuales son otros castigos, ademas del institucional,
que se viven dentro de prision? Y, a partir de ella, revise a diferentes autores: Michel Foucault
y su definicion de disciplina; Erving Goffman y la conceptualizacion de los roles
nulificadores; David Garland y Rodrigo Parrini y su diagndstico general del funcionamiento
de los sistemas penitenciarios como instituciones que llevan al extremo el modelo de las
sociedades libres por el espacio y los pocos recursos existentes; finalmente, estudié algunos
documentos de Sergio Ramirez para conocer el discurso que la institucién penitenciaria
genera para legitimarse en México. Sin embargo, me parecié importante considerar, ademas,
una referencia empirica del problema, por ello decidi hacer entrevistas semiestructuradas a
10 personas que hubiesen vivido la carcel: 5 hombres y 5 mujeres para poder hacer una

comparacion por género de las experiencias.

Asi, esta investigacion se fue estructurando en cuatro capitulos: el primero de ellos
recoge de la teoria sociolégica los distintos postulados y enfoques que han buscado explicar
el castigo, a las jerarquias y al ejercicio de etiquetaje que los grupos sociales van
configurando. EI segundo corresponde a un recorrido histérico acerca de las principales
prisiones que se han abierto y cerrado en México y los reclusorios que actualmente operan
en el pais, sus caracteristicas y los proyectos en los que se sustentan. En el tercer capitulo se
presentan los seis centros de reclusion en los que estuvieron los diez entrevistados, las
reformas constitucionales que han buscado transformarlos y sus principales problematicas.
Por altimo, el cuarto capitulo presenta la estrategia metodolégica que fue utilizada para
recoger narraciones sobre el castigo que se ejerce en relaciones cara a cara entre los y las
internas. A su vez, presenta el andlisis de las entrevistas en funcion de las categorias eje: el
castigo, tanto institucional como el que se configura a partir de una dindmica de pelea por
espacio y por recursos; los roles y las formas de saltarlos, apropiarselos o adjudicarlos; y por
ultimo, la disciplina que poco tiene que ver con aquella de los horarios y los reglamentos, y
que se caracteriza por ejercerse a partir de la mirada y el autocontrol cuyo resultado sera

formar habitantes ejemplares de la prision. Para finalizar, se presentan una serie de
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conclusiones que no pretenden abarcar en totalidad el debate sino abrirlo y plantear nuevas

preguntas.

Entiéndase entonces que esta tesis es acerca de las dinamicas carcelarias en México,
del cémo el lugar compartido por los ya castigados y etiquetados por la sociedad como la
otredad delictiva permiten en su interior diversificarse y posibilitar otras etiquetas que
diferencien a los presos entre si, de tal manera que las etiquetas y los castigos encuentren
correspondencia y razén de existir por relaciones de poder que los y las presas reconocen
como propias y se alejan abismalmente de aquel que la institucién carcelaria tiene como
objetivo principal, es decir, el de rehabilitar y reconfigurar a un delincuente en un ciudadano
ejemplar. Perder la libertad, aunque signifique la pérdida de lazos emocionales, roles sociales
y la capacidad de competir por ser parte de una comunidad, que no es cualquier cosa, serd

solo un primer nivel de castigo al que, aquellos que ingresen a prision, se van a enfrentar.

¢Por qué es tan importante hablar de los castigos no institucionales que se aplican al
interior de las carceles mexicanas? En un primer momento, respondemos que es importante
porque la existencia de dichos castigos habla del hueco institucional y de autoridad que existe
en las prisiones, ya que, de no ser por ellos, la dindmica de autogobierno no podria asentarse
como la que en efecto organiza estos penales. Pero en un segundo momento, tiene que ver
con que de no hablar de dicha dinamica de autogobierno se naturaliza la violenta situacion
de las cérceles en el pais y, con ella, se acepta que las golpizas, la mala alimentacion, la
prostitucion, los cobros ilegales y demés fendmenos sean inherentes al cumplimiento de una
pena. No seria entonces sélo el castigo de perder la libertad de transito y ciertos derechos

ciudadanos sino una pérdida en cadena y, en algunas situaciones, incluso perder la vida.

Mientras realizaba esta investigacion y aplicaba entrevistas, conoci a José Armando,
ex-preso del penal Nezahualcoyotl-Bordo, a quien le hice una entrevista en su lugar de
trabajo; fue mi primer entrevistado y la entrevista mas larga que realicé, con una duracion de
dos horas y media. Lo entrevisté en junio, y en septiembre me comunicaron que habia entrado

una vez mas a prision y que, una vez dentro, le habian quitado la vida.

La pena de muerte en México fue abolida de la Constitucién hace apenas 14 afios en

el sexenio de Vicente Fox, sin embargo, el caso de Armando no es un caso aislado, ya que
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perder la vida es un constante riesgo al interior de las carceles en el pais. En el 2015, una
investigacion del periodico EI Universal arrojé que durante cinco afios (2010-2015) se habia
reportado el fallecimiento de 667 presos en total de todos los penales ubicados en la capital
del pais. Una de cada diez de esas muertes, es decir 79, fueron homicidios cometidos dentro
de los penales. En promedio, cada semana dos reos de los Centros de Reclusion del Distrito
Federal habian perdido la vida.! El autogobierno dentro de las prisiones, fenémeno de
organizacion sustentado en la violencia fisica y psicologica entre los reos, ¢tiene que ver con
la incapacidad de las autoridades para brindar integridad y seguridad a los y las internas o

esta violencia al interior es el verdadero objetivo de la institucion?

Al perder a uno de mis entrevistados tardé algunos meses para volver a escribir sobre
aquellos que estan en prisién, pero después logré reconocer que esta investigacion no sélo
habla de ellos sino, sobre todo, de la sociedad que en algin momento los condend a dichas
experiencias. Declaro entonces, como los anarquistas, que habra que prenderle fuego a la
carcel y a la sociedad que la necesita; que si queremos hablar de las cérceles sobrepobladas
y reales sera para entonces desmontar la maravillosa ilusion de las cérceles que existen en

los planos, en los reglamentos y en las leyes.

1 Neéstor Pinacho, “Por semana mueren dos reos en prisiones del DF”, El Universal, 09 de agosto de
2015, acceso el 12 de marzo de 2019, https://lwww.eluniversal.com.mx/articulo/periodismo-de-
datos/2015/08/9/por-semana-mueren-dos-reos-en-prisiones-del-df
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CAPITULO |

DE LAS TEORIAS SOBRE EL CASTIGO Y LOS ESTUDIOS
ACERCA DE LAS CARCELES

16



"": Deberiamos hablar de «lo social»?

Este concepto tiene la desventaja de ser demasiado
amable, demasiado amistoso, demasiado calido.

¢ Qué pasaria entonces con lo antisocial,

con el delito, con la anomia de Durkheim?"

Niklas Luhmann, en Complejidad y modernidad

Introduccion

Este primer capitulo presenta el universo de estudio que se ha retomado para esta
investigacion: una serie de corrientes teoricas y de estudios empiricos que se han planteado
preguntas acerca del ejercicio de castigar, disciplinar y etiquetar a los cuerpos como

fendmenos tipicos de las sociedades.

Debate Sociologico

l. Erving Goffman
al ser interno, ¢se puede ser alguien mas?

En 1961, Erving Goffman realiz6 una serie de investigaciones en el Centro Clinico de Salud
Mental de Washington y publicé Internados: Ensayos sobre la situacion social de los
enfermos mentales, donde describid a las instituciones comunes de las sociedades modernas.
De entre estas, destaca aquellas que protegen a la sociedad encerrando a los que han sido

categorizados como “un peligro” para la comunidad, por ejemplo, las carceles.

Goffman categoriza a estas instituciones como "totales" porque tienden a absorber a
sus ocupantes en todos los &mbitos posibles ya que, dentro de ellas, distintos aspectos de la

vida se veran forzados a desarrollarse en un mismo lugar y bajo una autoridad Unica:

todo lo cotidiano se representa como extraordinario, dormir, jugar, hablar, trabajar, comer, ir
al bafio, desde las actividades que hacen en grupo hasta aquellas que son esencialmente del
individuo se programan, no puede hacerse ya nada sin que antes se haya pedido permiso, sin

17



gue antes se haya ganado ese privilegio, nada se hace sin que alguien lo autorice, dentro de
las instituciones totales no hay secretos.?

Goffman también se interesa por delinear a los personajes que participan de estas
instituciones: los guardias y los internos que pueden ser locos o delincuentes. Esta
descripcion permite demostrar que las instituciones totales sustentan su existencia en la de
los internos y en la del personal de seguridad y no al revés, en donde la institucion total estaria

fuera del individuo y existiria independientemente de ellos.

La manera en que una institucion se sostiene por los individuos que participan en ella
es a través de la apropiacion e interiorizar de roles, como pueden ser el de interno y el de
supervisor. Aquellos que se apropien de estos roles internalizan también maneras de actuar
que corresponden a las expectativas sociales del mismo rol, por ejemplo: social e
institucionalmente se espera que el personal de seguridad mantenga un orden, la forma que

se utilice, violenta o pacifica, no importa si el fin se alcanza.

Se puede utilizar la pelicula alemana EI experimento para entender esto de mejor
manera. Inspirada en un experimento real realizado en 1971 en la céarcel de Stanford, Estados
Unidos, la pelicula narra como 20 voluntarios tendran que actuar como si estuvieran en una
prision: 8 seran guardias de seguridad y 12 seran prisioneros. Al entregarle a cada uno su
respectivo uniforme se les explica, sin entrar en muchos detalles, su misién como prisionero
y como guardia: “Caballeros, ahora son guardas de una carcel. Su misidn consiste en
mantener el orden y la calma y en que todos respeten las reglas [...] No se trata de jugar a
ser carceleros, ahora son carceleros”.® No es necesario que les expliquen mas acerca de lo
que hace el personal de seguridad en una cércel, se trata de “mantener el orden”, un orden
que s6lo puede romperse por los internos que por definicién se cree que son indisciplinados

y rompen las reglas; asi, no existe el uno sin el otro.

2 Erving Goffman Internados: Ensayos sobre la situacion social de los enfermos mentales (Buenos
Aires: Amorrortu, 2001) ,19.
% Das Experiment, dirigida por Oliver Hirschbiegel (2001; Berlin: Senator Film, 2001), DVD.
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Estas caracteristicas, positivas 0 negativas, se internalizan al ser ligadas a un rol y dan
como resultado su naturalizacién y la reproduccion de instituciones que, en su discurso de
verdad, se justifican a si mismas por la existencia de dichos roles: existe la céarcel porque
existe el delincuente, y existe el guardia porque el delincuente es “indisciplinado y

peligroso”.

Goffman describe el mundo del interno y del personal de seguridad para poder
presentar las distintas actividades y los diferentes entornos que los rodean. Para él, el mundo
del interno esta lleno de confusién y constante tension dentro de la conciencia, ya que el
interno sabe quién ha sido fuera de prision, pero al interior y en el proceso de admision a la
institucion, sufre una serie de mutilaciones de las cuales serd dificil recuperarse, pues se le
despoja del “yo”, y esto lleva a la anulacion de sus roles anteriores para dar paso a uno nuevo:
el del internado que vive dentro de la institucion total. Goffman compara los roles de la vida

civil con aguellos que desempefian los internos en este tipo de instituciones:

en la vida civil, la programacion sucesiva de los roles del individuo, tanto en el ciclo
vital como en la repetida rutina diaria, asegura que ningun rol que realice bloqueara
su desempefio y se ligara con otro. En las instituciones totales, por el contrario, el
ingreso ya rompe autométicamente con la programacion del rol, puesto que la
separacion entre el interno y el ancho mundo «dura todo el dia», y puede continuar
durante afios. Por lo tanto, se verifica el despojo del rol.*

En ese sentido, esta investigacion pone en duda la capacidad de nulificacion que Goffman le
acredita al rol de interno, ya que las relaciones que los y las internas mantienen entre si, con
lainstitucidn, con el personal de seguridad e incluso con las personas que los visitan permiten
la ocupacién de distintos roles a partir de la asignacion de etiquetas que aun dentro de un
grupo interior, como lo es un grupo de etiquetados como delincuentes por la sociedad libre,
funcionan para recordar que siempre se puede tener un status ain mas bajo. Esto quiere decir
que la dinamica carcelaria, en un contexto de autogobierno, asignara a partir de caracteristicas

particulares de los internos una serie de actividades o posiciones en la piramide de rangos®.

4 Goffman, Internados, 27.

® Goffman reconoce que los castigos y privilegios se articulan a un sistema de tareas que se mantiene
por la obediencia que el interno muestra para con el personal de seguridad y que se manifiesta a través de los
lugares de trabajo o dormitorios que se van configurando a si mismos como un lugar de castigo o de privilegio
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Por ejemplo, son conocidos como “monstruos 0 Mostros” aquellos de nuevo ingreso a la
prision; como “mamas” los que tiene mayor antigiiedad en una celda; como “chequera” los

que aceptan la culpa por un crimen que no cometieron a cambio de dinero.®

A su vez, el interno que retrata Goffman constantemente se presenta a si mismo frente a los
otros mediante “un equipo de presentacion” con el objetivo de controlar su apariencia ante
los demas, para ello “necesita varios articulos de tocador y varias mudas de ropa, elementos

para adaptarlas, disponerlas y repararlas, y un lugar seguro donde guardar estas reservas”.’

Por ello, la importancia de los roles recae en que el preso se relaciona de diferente
manera con la institucion, cumpliendo su rol de preso segun la clasificacion que se le haya
asignado; asimismo, aceptara frente a sus compafieros de celda el rol que se haya ganado o
se le haya impuesto a partir de ciertos recursos o caracteristicas que posea o de las que
carezca. De esta forma no se logra un despojo completo del “yo”, sino que éste es el que
facilita 0 no moverse en una dindmica jerarquica. Por ello, frente al rol del interno que
Goffman considera nulificador, aqui se plantea la posibilidad de que diferentes roles sean
ocupados por un mismo preso segun la relacion institucional o las que se le presenten cara a

cara.

Il.  Foucaulty la carcel como respuesta al fracaso de mecanismos
disciplinarios de una sociedad

El 25 de mayo de 1973, Michel Foucault dict6 en la Pontifica Universidad Catolica de Rio
de Janeiro una serie de conferencias que posteriormente publicé con el nombre La verdad y
las formas juridicas. En su texto, Foucault explica como ciertas practicas sociales han
generado dominios de saber que a su vez han resultado en nuevos objetos y nuevos sujetos.
Como ejemplo de esto, menciona la figura del individuo “anormal” y el “normal”, que son

resultado de practicas sociales especificas de control y de vigilancia que no fueron impuestas

Esto es lo que Goffman llama “Sistema de Privilegios”. También es importante mencionar que cuando hablamos
de privilegios en instituciones totales, estamos hablando de privaciones a las que de ordinario nadie presume
tener que soportar.

® Herlinda Enriquez Rubio El pluralismo juridico intracarcelario: el derecho y la ley no escrita de la
prision (México, Ciudad de México: Editorial Porria, 2007), 77.

" Goffman, Internados, 32.
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a ningun sujeto, sino que lo configuraron como tal. Dentro de estas practicas sociales,
Foucault reconoce al discurso no s6lo como un hecho lingiistico sino como un juego
estratégico y polémico de los saberes. Para él, el derecho penal es el mejor ejemplo de un
lugar privilegiado de discursos que generan ciertas formas de verdad y que a través de la
indagacion y el examen devienen en una tecnologia especifica para generar estandares,

promedios y calificaciones de los sujetos:

La creacion de la delincuencia es Util como estrategia de dominacion politica porque sirve
para separar el crimen de la politica, para dividir y contraponer a las clases trabajadoras, para
aumentar el terror a la prision y garantizar la autoridad y el poder de la policia. Afirma que
en un sistema de dominacion basado en el respeto a la ley y a la propiedad es esencial asegurar
que la ilegalidad y las violaciones al derecho no se conviertan en una practica extendida y
popular y sobre todo que no se vinculen con objetivos politicos.

Lo anterior es central para entender por qué estas herramientas (el examen y la indagacion)
son una tecnologia especifica para Foucault quien, apoyandose en Nietzsche, argumenta que
no existe un origen del mundo social ni del conocimiento y que, por el contrario, estos se
inventaron en un determinado tiempo y espacio, y no a partir de un sincero cuestionamiento,
sino de una pretension de conocer y controlar, de vigilar, de curar, de dominar. A Foucault
le interesa analizar como estas pretensiones se traspasaron también a los objetivos de distintas
instituciones como la cércel, el manicomio, la fabrica y la escuela; instituciones que
pretenden no excluir a los individuos sino disciplinarlos y fijarlos en un aparato de
normalizacion que controle su tiempo, su sexualidad, su dinero, sus dias libres, con el
objetivo de constituirse como un lugar privilegiado del que se extraen saberes sobre esos

sujetos.

Toda esta dinamica es lo que le permite a Foucault diagnosticar que vivimos en una
sociedad en la que reina el panoptismo, entendiendo por éste “una forma que se ejerce sobre
los individuos a la manera de vigilancia individual y continua, como control de castigo y
recompensay como correccion, es decir, como método de formacion y transformacion de los

individuos en funcién de ciertas normas”.?

8 Michel Foucault, Vigilar y castigar: Nacimiento de la prision (México: Siglo XXI Editores, 2009),
130.
% Michel Foucault, La verdad y las formas juridicas (México: Editorial Gedisa, 2001), 117.
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Reconocer el derecho y el ejercicio penal como parte constitutiva de los sujetos, es
decir, que los hace nacer y se vuelven la propia reproduccion de esas ideas significa que
frente al derecho y solo frente a la tipificacion de leyes es que aparecen conductas nombradas
como ilegales y, al mismo tiempo, sujetos nombrados como delincuentes. Sin esta
tipificacion el individuo no es mas que un sujeto actuando, dado que ninguno de ellos y
ninguna accion es en si misma delictiva sino hasta que socialmente se definen esos

conceptos™.

Retomando esto, la presente investigacion sostiene que la carcel solo en su discurso
publico se identifica con la tarea de reinsertar al sujeto “delincuente”, pero en la realidad la
carcel es el instrumento que oculta lo indeseado y lo que estorba a ciertos intereses, pues al
ocultarlo se puede controlar y controlar a su vez a lo que quedo fuera de ella. Contraponer
los discursos plantea la idea de que el derecho funciona para ciertos intereses y bajo ciertas
premisas que incluso podrian ser moralistas entre lo que esta bien y lo que estad mal, ocultando
que hay delitos que se efectian por la carencia de ciertos servicios 0 por un contexto
especifico. Al derecho penal mexicano le conviene que el derecho enjuicie a sujetos aislados

de sus condiciones de vida.

La figura del anormal y la construccion de otros monstruos

En 1975 se publico Los anormales de Foucault (también constituido por una serie de
conferencias) que puede ayudar a entender mejor la idea de la construccién histérica del
sujeto “anormal” que, en la genealogia, se explica como un sujeto que encuentra antecedente

en tres figuras histéricamente reconocidas por las distintas sociedades:

- El monstruo humano que, ademas de violar las leyes de la sociedad, viola las leyes de la
naturaleza con una deformidad o una ausencia fisica, es decir, una extremidad mas o una

menos.

0 Es importante reconocer que en distintas sociedades y momentos histéricos hay una codificacién de
conductas que son castigadas, aunque carezcan de derecho positivo, normas escritas u otros aparatos. Es decir,
la regulacién punitiva y también violenta de limites en las conductas de los sujetos en un orden social es
independiente del derecho.
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- Lafiguradel individuo a corregir que nace como consecuencia del fracaso de las técnicas
pedagdgicas, de educacion colectiva y de formacion de aptitudes. Este individuo por
corregir es, por definicion, incorregible, y sin embargo se despliegan frente a él una serie
de instrumentos que intentan intervenirlo, "la norma trae aparejados a la vez un principio
de calificacion y un principio de correccion. Su funcidén no es excluir, rechazar. Al
contrario, siempre esta ligada a una técnica positiva de intervencion y transformacion, a

una especie de proyecto normativo."*

- La figura del masturbador que aparece en un espacio estrecho como el dormitorio, la
cama o el cuerpo, espacios que se comparten con los padres, supervisores directos,

hermanos, hermanas y el médico y no son espacios privados

La construccion de estos sujetos se relaciona con los llamados “discursos de verdad” que,
como hemos revisado, tienen el poder de legitimar, o no, cierta informacion, a partir de su
status cientifico o su informacion por personas calificadas; son discursos privilegiados que
establecen una relacion verdad-justicia en la que se nombra al otro usando adjetivos que

inscriben, no una accién del sujeto sino una conducta, en otras palabras:

repetir tautolégicamente la infraccion para inscribirla y constituirla como rasgo individual.
La pericia permite pasar del acto a la conducta, del delito a la manera de ser, y poner de
relieve que esta Ultima no es otra cosa que el delito mismo, pero en cierto modo, en el estado
de generalidad en la conducta de un individuo.*?

La verdad y las formas juridicas y Los Anormales de Foucault permiten romper con la idea
de que existe algo que contiene una esencia delictiva, pues mediante la creacion de leyes y
su interpretacion son los autores de las definiciones de criminalidad. Por lo anterior, es

comprensible lo que Giddens menciona: “en tiempos de guerra, matar al enemigo se

1 Michel Foucault, Los anormales (Buenos Aires: Fondo de Cultura Econémica, 2014), 57.
12 Michel Foucault, Los anormales, 29
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considera algo positivo y, hasta hace poco tiempo, las leyes britanicas no consideraban

violacion que un marido forzase sexualmente a su esposa”.™®

Foucault toma relevancia debido a que presenta a la carcel como una institucion
moderna que no encuentra explicaciones en el sistema capitalista en el que existe; al
contrario, culpa cada vez mas a los sujetos por romper una norma que no deja de ser arbitraria,
pero que siempre sefiala a éste como culpable por no ser buen ciudadano y no poder vivir en
paz. El sujeto incorregible logra verse todavia en nuestros dias, puesto que nuestras

sociedades son sociedades que funcionan con valores individualistas y competitivos.

Del castigo corporal al castigo silencioso: un dialogo entre Foucault y
Rodrigo Parrini

En 1977 Foucault publicé Vigilar y Castigar: Nacimiento de la prision, obra donde, tras
retomar su analisis del texto La verdad y las formas juridicas, estudia una institucion
especifica: la carcel. De nuevo, mediante su método de la genealogia, recorre el camino del
castigo y las penalidades al cuerpo, del suplicio al aislamiento que no pretende borrar el
crimen ni vengar la autoridad del rey sino corregir al criminal y reformarlo, una caracteristica

especifica de los sistemas penitenciarios en las sociedades modernas.

Este abandono de los suplicios en el ejercicio de castigar devino en una reforma
tedrica que considerd las diferentes penas que podian aplicarse, pero que se materializ6 en
una sola, la carcel y su edificio arquitectonico especifico propuesto por Bentham: el
panoptico, un edificio privilegiado para la observacion que permite que pocas personas vean
a un gran namero de ellas sin que éstas lo sepan con certeza. EI Pandptico se convirtié en
patron arquitecténico de muchas instituciones contemporaneas que necesitan vigilar el
movimiento de una gran cantidad de personas, como la escuela, la carcel, la institucion

psiquiatrica y la fabrica, aunque "el efecto mas importante quiza del sistema carcelario y de

13 Anthony Giddens, Sociologia (Madrid: Alianza Editorial, 1991), 238.
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su extension mucho mas alla de la prision legal, es que logra volver natural y legitimo el

poder de castigar".*

Estas instituciones se apropian de los internos en su totalidad, manejan su tiempo, su

cuerpo y las decisiones que parezcan ser las mas personales. Foucault lo describe asi:

un espacio cerrado, vigilado en todos sus puntos, en el que los individuos estan insertos en
un lugar fijo, en el que los menores movimientos se hallan controlados, en el que todos los
acontecimientos estan registrados [...] en el que el poder se ejerce por entero, en el que cada
individuo estd constantemente localizado, examinado y distribuido entre los vivos, los
enfermos y los muertos. A la peste responde el orden; tiene por funcion desenredar todas las
confusiones: la de la enfermedad que se transmite cuando los cuerpos se mezclan; la del mal
que se multiplica.*®

Pero la sociedad disciplinaria que busca fabricar "cuerpos dociles™ es, para Foucault, en si
misma una red que secuestra en totalidad, pues no sélo busca controlar las actitudes presentes
del individuo sino también las futuras, por ello las carceles le parecen el mejor ejemplo de la
disciplina aplicada a los sujetos en todos los aspectos de su vida. A pesar de ello, esta
investigacion no puede sino rechazar ese enunciado, ya que las cérceles de la region y en
especifico del pais en el que nos encontramos no lograron esos niveles de organizacion y de
disciplina. Por el contrario, esta investigacion niega que sea la institucion la que ejerce una
disciplina al preso, por el contrario, y en mayor medida, la que realmente se apropia del sujeto
es la dinamica que se establece adentro y es generada por ellos mismos.

Es cierto que la disciplina en este &mbito no tiene el objetivo de que los presos se
vuelvan buenos ciudadanos; por tanto, esta investigacion propone considerar que este orden
carcelario, controlado por los mismos presos, se establece bajo un modelo de sujeto
delincuente o, por lo menos, de un tipico habitante de la carcel que se mantiene por la
vigilancia y el control de todos los internos; una dindmica en la que ellos mismos son sus
guardias. Para explicar mejor esto, se retoma un estudio que se llevd a cabo en 2005 por
Rodrigo Parrini Roses, afio en el que apenas desaparecia la pena de muerte del texto de la

Constitucion del Codigo de Justicia Militar del mismo pais.

14 Foucault, Vigilar y castigar, 308.
15 Ibid., 201.
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Rodrigo Parrini llevo a cabo una investigacion sobre subjetivacion y corporalidad con presos
del Reclusorio Varonil Norte del Distrito Federal, ahi realiz6 15 entrevistas en profundidad
que en 2007 utiliz6 para la elaboracion de Pandpticos y Laberintos: Subjetivacion, deseo y
corporalidad en una carcel de hombres. En su texto, Parrini opone la nocion de laberinto a
la de pandptico, porque encuentra que las formas de gobierno dentro del reclusorio no se
organizan en torno a una mirada total de lo que sucede, sino entorno a una red difusa, pero
muy efectiva, de control local de las conductas y los sujetos. El laberinto se constituye como
una estructura que impide la mirada vigilante del panoptico, pero que crea otra forma de
ejercicio del poder, sustentada en privilegios y alianzas entre ciertos actores de la institucion,
ello implica un espacio con cierto nivel de autonomia por parte de los internos, por ejemplo,
estos internos pueden castigar a aquellos que denuncien con las autoridades algo que sucede

entre ellos.1®

El resultado de su investigacion supone una dinamica en funcién de la disciplina sobre
lo que los mismos presos consideran la manera en que se escala la pirdmide jerarquica del
penal. Parrini encuentra que en la carcel se pelea para poder participar de la posesion de un
status dentro pero que, ademas, éste se tiene que mantener por una serie de acciones que lo

demuestren y lo defiendan.

Le dice un preso a Parrini: "Tratar de no mostrar temor, aunque en el fondo todos
tengan miedo".!" El status es lo que los hombres dicen que hacen para ser poseedores de ese
lugar; en una carcel se es, por ejemplo, mama, porque se puede ejercer un poder y se ocupa
un lugar alto en la jerarquizacion; el status no se tiene, sino que se ejerce. A partir de esto
Parrini encuentra que sobrevivir dentro de la cércel depende de sostener una cierta

personalidad frente a otros:

La identidad es un campo de batalla. Se destruye y se regenera constantemente. Entre los
presos, los gestos, las miradas, el tono de la voz, la atencién que se presta a un insulto, la
respuesta que se da a una provocacion, todo ello pone en juego la masculinidad. No hay
descanso ni tregua, la vigilia es permanente y cada descuido, cada torpeza tiene un precio.
Rapidez de mente, prontitud en la respuesta, agilidad en los golpes. Esa es la hombria. Los

16 Estos internos son nombrados como “Las borregas”.
17 Rodrigo Parrini, Pandpticos y laberintos. Subjetivacion, deseo y corporalidad en una carcel de
hombre (México: El Colegio de México, 2007), 33.
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presos conocen los requisitos que se le piden al hombre para mantenerse como tal; la guerra
esta declarada y los combatientes estan dispuestos, cada cual a su posicién.®

Frente a ello, debe entenderse que todos los presos han sido nuevos, pero la manera en que
se viva esa novedad y los retos que de ella se desprenden, como la humillacién o la violacion
de la integridad fisica y psicoldgica de los y las internas, es diferente segun los recursos y la
capacidad de los mismos para ser escalones en la organizacion de la misma institucion y de
la cotidianeidad de los internos. Todos los internos han sido nuevos, pero no todos podran
ser viejos ni jefes, para ello sera necesario la misma disciplina y autocontrol que tendria que

aplicarse para ser un buen ciudadano segun una sociedad moderna.

I11. Sergio Ramirez y el castigo estatal, ¢existen otros tipos?

En 1993, Sergio Ramirez (quien fuera director de Lecumberri y el encargado de su clausura)
publicé El sistema penitenciario mexicano, un analisis que partiendo de los conceptos
"delito", entendido como la mas grave infraccion a las normas juridicas que regulan la vida
social, y "derecho", que funciona como la prohibicion a los individuos de reaccionar contra
una conducta, expone la estructura de este sistema y el procedimiento penal que ha

funcionado en México.

Sobre el Sistema Penitenciario Mexicano, Ramirez dice que se sustenta en las
nociones fundamentales de delito y pena, y que, aunque se han agregado conceptos y las
précticas penales han evolucionado, este binomio persiste como eje principal. Durkheim,
desde la sociologia, ya antes habia definido el concepto de crimen de la siguiente manera:
“llamamos con tal nombre a todo acto que, en un grado cualquiera, determina contra su autor
esa reaccidn caracteristica que se llama pena. Buscar cual es ese lazo equivale a preguntarse
cudl es la causa de la pena o, con mas claridad, en qué consiste esencialmente el crimen.”*®
Las penas, entonces, son las consecuencias juridicas del delito, o en palabras de Sergio
Ramirez: "la sociedad confia en su eficacia como medios de paz con justicia llamados a

prevenir nuevas conductas delictuosas, tanto del reo (por readaptacion social) como de

18 parrini, Pandpticos y laberintos, 50.
19 Emile Durkheim, La division del trabajo social (Madrid: Akal, 2001), 83.
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tercero (por temor a la pena)".2° Sin embargo, la base del Sistema Penitenciario tiene que ver
con, como lo hemos mencionado antes, la imposicion de un “deber ser” que es configurado
por intereses politicos 0 econémicos, y esto puede resultar en la contradiccion entre aquello

que se define como delito y las caracteristicas de una sociedad y sus necesidades.

Legalmente, se considera que el Estado y la sociedad sancionan y penan el delito a
través del derecho con la finalidad de que el delincuente se rehabilite, se regenere o se
reacomode en la sociedad libre. Para esto, entre otras medidas como las multas, las
suspensiones u otros tipos de privacion de derechos, la pena méas importante cuantitativa y
cualitativamente es la prision. Ramirez define conceptos que son inherentes al conjunto
penal. Define, por ejemplo, al "delincuente™ como un sujeto masculino transgresor de la ley
pero que, segun su analisis, la modernidad ha abierto la opcién de encontrar también mujeres
delincuentes. La afirmacion temeraria en el analisis de Ramirez, acerca de la participacion
femenina en los delitos, tendria que analizarse con mas cuidado, puesto que, como apunta
Karla Hortensia, citando a Rodriguez Manzanera, la primera prision para mujeres data del
afio 1597, en Holanda, denominada Spinhuis, en contraposicién a la carcel masculina
denominada Rasphius. Ambos términos derivan de la ocupacion de los reclusos: tallar
madera y hacer hilados, respectivamente.?! En todo caso, las experiencias carcelarias
femeninas tendrian que pensarse como experiencias que han sido histéricamente silenciadas
por romper con la conducta del “deber ser” que una mujer deberia seguir. Sobre los lugares

femeninos dentro de las carceles Ernesto Licona menciona lo siguiente:

Un elemento relevante de la carcel femenina o mixta es la forma de apropiacion del espacio
por mujeres reclusas. Elemento central que permite discutir los encierros femeninos que se
caracterizan por el excesivo control sobre lo femenino, el olvido por los seres queridos,
negacion de la sexualidad y entre otras cosas, por castigar no sélo el delito cometido, sino la
condicion de mujer; asi como la etnicidad y la pobreza. En la carcel, eminente espacio
masculino, emergen lugares femeninos.??

20 Sergio Ramirez Garcia, El Sistema Penal Mexicano (México: Fondo de Cultura Econémica, 1993),

51.

21 Karla Hortensia Arroyo Pineda, “Las de adentro: La vida femenina desde el encierro, la carcel en
Guerrero”, coord. Por Ernesto Licona Valencia (Puebla: Benemérita Universidad Auténoma de Puebla, 2010),
27.

22 Ernesto Licona, Espacio Carcelario. Etnografias de la reclusion en México (Puebla: Benemérita

Universidad Auténoma de Puebla, 2010), 17.
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Las leyes, como consenso de una sociedad para imponer un “deber ser”, explican a la
perfeccion como los delitos femeninos se asocian a la moral publica y a su condicion de
género: el infanticidio, robo de infantes, lenocinio, adulterio, prostitucién, seduccion, falta
de respeto a los padres, préfugas de la casa marital entre otros delitos como homicidio o robo

son ejemplos por excelencia.

El andlisis que hace Sergio Ramirez del Sistema Penitenciario Mexicano sintetiza el
discurso legitimador de la institucion carcelaria; confirma que el Estado es el Unico
competente para enjuiciar los delitos cometidos al aplicar una sancion por medio de 6rganos
administrativos y judiciales, lo cual es cierto: el Sistema Penitenciario es el Gnico que
legalmente puede castigar segin una ley establecida, pero nunca considera la capacidad de
los sujetos para diferenciarse unos de otros y construir asi una serie de juicios que rigen la
dindmica de relaciones sociales dentro de la misma carcel. Podemos pensar que la carcel (la
pérdida de la libertad) es el Unico castigo aceptado social y legalmente y esto puede ser
correcto, pero pensar que es el Unico castigo que se ejerce y se sufre, seria un error. Este
autor no reconoce en su obra que, en esa dindmica que los presos configuran dentro de la
carcel, existen conductas que no son castigadas porque una ley encuadre perfectamente con

ellas sino por relaciones de poder gque identifican conductas correctas e incorrectas.

A diferencia de él, la autora Herlinda Enriquez Rubio, por ejemplo, hizo una revision de la
organizacion del Reclusorio Oriente y pudo identificar en él una normatividad diferente a la
de la misma institucion y a la del personal de seguridad: la de los internos. Al descubrir los
universos de significacion de la interaccion social intracarcelaria concluye que en las
prisiones existe mas de un sistema normativo, normas no escritas, pero bastante eficaces. Su
obra El pluralismo juridico intracarcelario: el derecho y la ley no escrita de la prision puede
considerarse como un esfuerzo para que el autogobierno se comience a tomar en serio, como
un problema que origina violaciones a los derechos humanos pero que muchas veces,

participar de esta organizacion es la Unica manera de sobrevivir.
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IV. David Garlandy el hueco sociolégico del castigo

Otra investigacion importante para estas reflexiones preliminares es la de David Garland,
publicada en 1990 bajo el nombre de Castigo y Sociedad Moderna: Un estudio de la teoria
social. La obra de Garland es un trabajo en el que se hace explicita la preocupacién acerca
del hueco que existe en la teoria socioldgica sobre el castigo. El autor realiza una critica a las
distintas tradiciones que han intentado abordar el tema y al final expone su propuesta. Las
perspectivas tedricas de la sociologia del castigo que reconoce Garland son, en primer lugar,
la tradicion durkheimiana que hace hincapié en las raices morales y sociopsicologicas del
castigo, asi como en los supuestos efectos de solidaridad a los que da lugar. Lo que Garland
critica con el argumento de que, aunque el castigo sea funcional para la sociedad, no fomenta,
sin embargo, la armonia social por cémo ciertas clases de reglas, ciertas conductas y formas

especificas de autoridad son sancionadas.?®

De la tradicion marxista rescata a Dario Melossi y a Massimo Pavarini con su libro
Cércel y fabrica: Los origenes del sistema penitenciario (Siglos XVI-XI) que destacan el
papel del castigo como un proceso de regulacion econdmica y social basado en la division de
clase. Estos métodos penales son especificados segun el modo de produccion que una

sociedad esté viviendo, por lo que Garland menciona:

Las sociedades se encuentran profundamente fracturadas por divisiones de clases objetivas y
éstas constituyen las fallas y contradicciones por medio de las cuales se erradicaran los
conflictos sociales, en particular cuando las clases subordinadas toman consciencia de su
explotacién y se organizan para oponerse o derrocar a la clase dominante. En estas sociedades
las clases dirigentes organizan su poder no sélo en el lugar de produccion sino en todo el
ambito social, de manera que las instituciones bajo su control tienden a volverse instrumentos
mas o menos desarrollados para la preservacion del predominio de clase.?

De esta manera, la tesis marxista acerca del castigo y la prision tiene que ver con reconocer
al derecho como una poderosa ideologia que sirve para legitimar relaciones de poder y al

mismo tiempo, ocultar o justificar el interés de clase.

23 David Garland, Castigo y sociedad moderna: Un estudio de teoria social (México: Siglo XXI
Editores, 1999), 103.
24 Ibid., 109.
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Garland también recupera a Michel Foucault que describe el sistema penal casi
exclusivamente como un aparato de control con tecnologias de poder particulares que le dan
al castigo una naturaleza instrumental y utilitaria en el que el individuo constantemente se
observara y se comparara segun la norma, por lo que Garland sefiala que la prision permite
recopilar informacion sobre el delincuente a partir de practicas penitenciarias, tales como el
aislamiento, la observacion y la evaluacion individual. Los transgresores, antes considerados
entes abstractos, ahora poseian sus propias caracteristicas y diferencias. 2 Por Gltimo,
Garland retoma también a Elias que liga el proceso de civilizacion con el nacimiento de

nuevas subjetividades:

tras el surgimiento de un poder central en la sociedad que monopoliza el uso de la
violencia e impone su régimen sobre sus subditos, y con el desarrollo de los codigos
de conducta gque exigen modales sociales mas refinados se requiere que el individuo
imponga mas medidas de autocontrol sobre su propia conducta. La fuerza de la ley o
la prudencia social prohiben cada vez mas las demostraciones abiertas de agresion o
de emocion espontanea de cualquier naturaleza.?

Este proceso civilizatorio también toca al ejercicio de castigar que, por ejemplo, sufre un tipo
de higienizacion en el lenguaje penal y ya no se usa el término “preso” sino el de “interno”,
buscando asi suavizar un acto més bien desagradable como es el hecho de permitir infringir
dolor siempre y cuando éste adopte ciertas formas tolerables: “en respuesta a las exigencias
de una sociedad “civilizada”, la experiencia del dolor se esconde “detras del escenario”, ya
sean los muros de una prision o una “fachada” tras la cual los presos ocultan su angustia
emocional”.?’

Cuando David Garland se pregunta acerca del fracaso de la carcel como institucién
correctiva, éste concuerda con Foucault al afirmar que la prisién funciona por una serie de
intereses y que es por ellos que mantiene el de rehabilitar, mas no es el objetivo que ella hace

explicito, sino uno que no se formula como tal, pero es el unico que la carcel ha generado:

25 Ibid., 179.
26 Garland, Castigo y sociedad moderna, 255.
27 Ibid., 283.
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el castigo es una demostracion practica y concreta de las verdades oficiales. Es una
representacion dramatica y escenificada de como son y deben ser las cosas desde la
perspectiva oficial, al margen de la respuesta del transgresor. Y mediante su ejemplo,
recurrencia y puesta en vigor, el castigo interviene en la construccion de un régimen social
en el que se establecen, de hecho, estas formas de autoridad, persona y comunidad.?

Para Garland los estandares con los que se mide tal fracaso estan equivocados y la verdadera
razon de la existencia de la carcel es sacar de circulacion a los individuos que resultan

incémodos, no corregir sino esconder:

Una manera en que la penalidad interviene en la conformacion de las relaciones sociales es
especificando las normas de conducta a las que éstas deben apegarse. Mediante reglas y
prohibiciones, el derecho penal fija los limites legales a los tipos de conducta del individuo y
las relaciones sociales tolerables, definiendo asi las fronteras en las que tiene cabida un
comportamiento permisible. No obstante, la penalidad hace algo mas que vigilar los limites
en los que se desenvuelven las relaciones sociales: ayuda a definir su naturaleza y calidad.
Con practicas y formas simbdlicas, la politica penal contribuye a dar significado y definicién
a los lazos que unen a los individuos entre si y con las demas instituciones de la sociedad.?
Existe una necesidad, segun Garland, de aplicar un enfoque interpretativo multidimensional

al estudio del castigo para que éste sea retratado como una institucion social supra
determinada y multifacética, lo que cuestiona la existencia de un castigo Unico dirigido, por
consiguiente “el castigo confunde y frustra nuestras expectativas porque hemos intentado
convertir un profundo problema social en una tarea técnica encargada a instituciones

especializadas".*°

Una radiografia del castigo permitiria entender que el ejercicio de castigar no es mas
que el ejercicio de poder de unos sobre otros que han logrado aduefiarse de cierto espacio,
ciertos recursos, o bien, cierto poder para colocar sus simbolos y sus valores como los mas
importantes y los que se deben respetar. Asi, la idea de orden se constituye como una disputa
ideoldgica pero también encontrard consenso por parte de la sociedad. Para ello, es ilustrativa

la siguiente suposicién de Durkheim:

Imaginaos una sociedad de santos, un claustro ejemplar y perfecto. Los delitos propiamente
dichos seran alli desconocidos, pero las faltas que parecen veniales y vulgares levantaran el
mismo escandalo que el delito ordinario en las conciencias ordinarias. Si entonces esta

28 Ibid., 308.
29 Garland, Castigo y sociedad moderna, 315.
%0 Ipid., 13.
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sociedad tiene poder de juzgar y castigar, calificara estos actos de criminales y los tratara
como tales.*!

Castigar sera entonces la amenaza y la herramienta para que todos cumplan con una serie de
actitudes y, de esta forma mantener una determinada posicion dentro de un cierto grupo. En
México, segun la vision oficial, el sistema penitenciario mexicano es el procedimiento ideado
y efectuado para el tratamiento y correccién de aquellos violadores de la norma penal. El
Estado, al buscar prevenir y sancionar conductas reconocidas como ilicitas, permite la
aplicacion de una pena que tiene un objetivo claro, por ejemplo "privar de la libertad al
responsable de un delito tiene como propdsito fundamental ofrecerle los medios necesarios
para su readaptacion social y posterior convivencia armdnica en la sociedad".3? Sin embargo,
como hemos revisado, el ejercicio de castigar puede ser entendido no s6lo como una
respuesta automatica a una serie de conductas que son enunciadas como contaminantes para
el resto de la sociedad por un derecho penal o una serie de reglamentaciones juridicas, sino
como una respuesta particular segun el tipo de relaciones que los sujetos generen con otros.
De modo que las conductas que se castigan en una situacion no son las mismas que en otra

porque responden a contextos y marcos de sentido particulares.

Por altimo, podemos retomar brevemente la importancia del etiquetaje al otro como
un mecanismo de estratificacion de una sociedad que Giddens llama “el mecanismo esencial
para el mantenimiento de un orden” por la capacidad que tiene una etiqueta de estigmatizar
y sefalar a ciertos sujetos, razon por la cual “una vez que un nifio es etiquetado como
delincuente, tiene el estigma de criminal y es probable que sus profesores y futuros jefes no
le consideren fiable. El individuo reincide entonces en su conducta delictiva, aumentando asi
la distancia que le separa de las convenciones sociales aceptadas”.®® Es por eso que la carcel
se presenta como un espacio particularmente interesante, pues en un primer momento redine

a los sujetos que han sido marcados y castigados por la sociedad libre y todos comparten la

31 Emile Durkheim, Las reglas del método sociolégico (Barcelona: Ediciones Morata, 1982), 94.

32 |rma Garcia Andrade, El sistema penitenciario mexicano. Retos y perspectivas (México: Editorial
Sista, 2000), 52.
33 Giddens, Sociologia (Madrid: Alianza Editorial, 1991), 164.
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etiqueta de ser un delincuente, pero en su experiencia cotidiana dentro de prision sufriran un

proceso interno de diferenciacion que los vuelve a etiquetar.

Hasta aqui, tenemos tres ideas principales: que la privacion de la libertad, el castigo legal y
socialmente aceptado, no sirve para rehabilitar o readaptar; que al interior de este primer
castigo que es perder la libertad de transito se presentan otros castigos més alla de la norma
que lo diversifican y, finalmente, que aun después de haber cumplido la pena que pagaria el
dafo provocado a la sociedad, el castigo continda gracias a la etiqueta que un prisionero no

puede quitarse facilmente, de tal manera que el castigo se alarga al resto de la vida.
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CAPITULO II

DEL NACIMIENTO DE LOS PROYECTOS
PENITENCIARIOS
Y LAS CARCELES MEXICANAS A TRAVES DEL TIEMPO
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“—Aqui no hay crujias, hay dormitorios;

no hay presos, hay internos; ésta no es una
carcel, es un centro de rehabilitacion.
—Centro de rehabilitacion mis huevos, a mi
me meten por atentar contra mi salud fumando
mota, y aqui hay mas mota que afuera, y un
chorro de drogas mas”

Fragmento. Circulo vicioso de José Agustin

Introduccion

En este segundo capitulo se presenta un breve acercamiento a las instituciones carcelarias y
el castigo en México. Se revisaran someramente distintos momentos historicos que sirven
como parteaguas para entender el panorama actual de los penales en el pais y del ejercicio de
castigar.

La historiografia mexicana reconoce tres etapas como antecedentes a la prision y
al castigo en la modernidad: la época prehispanica, la colonial y el periodo al finalizar la
independencia. Es importante hacer una primera aclaracion acerca de los datos que
comprenden del México prehispanico a la inauguracion de Lecumberri en 1990; ya que estos
se ven acotados debido a la escasa informacion que existe en textos de la época sobre los
métodos de castigar y los lugares que fueron destinados para ello. En muchos de los casos no
hay documentos oficiales por la gran cantidad de tribunales que funcionaban para casos

criminales en la época.

El castigo en la época prehispanica

El castigo en la época precolombina se referia a ser privado de la libertad a través de la

esclavitud, el destierro y castigos fisicos como el sacrificio o el empalamiento®. Segin la

Sl o “empalamiento” suele ser definido como un método de tortura y ejecucion en la antigiiedad
(aunque actualmente se han presentado casos de feminicidios en los que la victima muere de esta forma). Este
puede consistir en: 1) una ejecucion en la que la victima es clavada por medio de clavos y estacas a un palo que
se erige de forma vertical desde el piso. La victima no tenia los brazos extendidos, por lo que esta pena es
considerada muchas veces, la antecesora a la crucifixion. 2) Un método de tortura y ejecucion en donde la
victima es atravesada por un palo o estaca de madera puntiaguda que perfora su cuerpo por un costado o algin
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investigadora Bernarda Reza Ramirez, el sistema de justicia de los aztecas, mayas, zapotecos
y purépechas eran simples y no pretendian rehabilitar sino solamente aplicar justicia y un
castigo inmediato para hacer los reparos segun el delito que se habia cometido.*®

Existian dos lugares a los que los delincuentes eran llevados: el quauhcalco®,
conocido también como el lugar en donde estaban los condenados a muerte; y el
teulpiloyan®’, en donde se encontraban los acusados de cometer faltas civiles, los cuales
tenian como pena la confiscacion, el destierro o la esclavitud. En ambos lugares los acusados

no estaban mucho tiempo, s6lo por un corto periodo en lo que se les condenaba.

En general, la esclavitud era el castigo que se aplicaba por los robos comunes y a las
personas que no pagaban sus deudas; el objetivo de esta era restituir con trabajo el monto
robado o la deuda que se tenia. En caso de robo de maiz, incesto, sodomia, asesinato,
lesbianismo u homosexualidad, se castigaba con la pena de muerte, que podia ser por
lapidacion. Los zapotecos, por ejemplo, castigaban con flagelacion la embriaguez y la
desobediencia a las autoridades; los aztecas cortaban los labios y las orejas para castigar las
calumnias; y los mayas castigaban delitos menores rapando la cabeza del acusado para
exponerla a la verguenza publica, y en caso de que fueran politicos y hubiesen sido acusados

de corrupcion se les tatuaba en cada mejilla una figura alusiva a su delito.

No existia un cuerpo de policias, pero operaba una vigilancia del orden publico a
través de lo que hoy serian alguaciles y alcaldes; lo mismo que los teuctli®: vigilantes de

cada barrio que reportaban cualquier suceso o cualquier sospecha a los tequitlatoquis®, o

orificio del cuerpo: la boca, el recto o la vagina. Esta perforacion colgaba el cuerpo y buscaba que la gravedad
hiciera su trabajo, el cuerpo resbalara y los 6rganos fueran perforados.

35 Bernarda Reza Ramirez, Derecho Penal Prehispanico. Breve historia. Universidad Auténoma del
Estado de Hidalgo. Disponible en Linea [Consultado el 14 de diciembre de 2018]
https://www.coursehero.com/file/33686535/DERECHO-PENAL-PREHISPANICOdocx/

36 En nahuatl, Quauhcalco significa “encarcelar a alguno”. Disponible en Gran Diccionario Nahuatl,

UNAM

http://www.gnd.unam.mx/diccionario/consultar/palabra/cuauhcalco%2C+nitetlalia

37 En nahuatl, Teulpiloyan significa “en la carcel”. Disponible en Gran Diccionario Nahuatl, UNAM

http://www.gnd.unam.mx/diccionario/consultar/palabra/tequjtlatoque/id/255905

38 En nahuatl, Teuctli significa “sefior, amo”. El teuctli era el grado mas destacado entre los mexicas.
Disponible en Gran Diccionario Nahuatl, UNAM

http://www.gnd.unam.mx/diccionario/consultar/palabra/teuctli/id/18725

39 Segun el Diccionario de la lengua n&huatl o mexicana, tequitlatoquis significa “los que ordenan el

trabajo o los que llevan las notificaciones de los magistrados”. Disponible en
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http://www.gnd.unam.mx/diccionario/consultar/palabra/tequjtlatoque/id/255905
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notificadores, quienes estaban en disposicion de llevar a cabo arrestos. Existian tribunales
para casos menores y locales, y los cabildos tenian cérceles en las cabeceras para los que
cometian delitos menores o andaban ebrios por las calles y eran aprehendidos. Por su parte,
los indigenas eran llevados a las carceles del tecpan®, y en algunos casos a la Sala del

crimen®! para ser juzgados.

Como se puede observar, este primer antecedente del castigo moderno entiende
"castigar" como un sinénimo de lastimar el cuerpo, marcarlo y restituir inmediatamente la
normalidad a partir de medidas que enmendaran el error. No existian equivalencias entre un
delito y su castigo, sino una especia de convencion que determind ciertos castigos a ciertas
conductas; y aunque no podian llamarse “cuerpos de seguridad” existian grupos organizados

encargados de vigilarse entre si, como una gran red de 0jos que reprochaban conductas.

El castigo en la época colonial

El sistema carcelario espafiol encontrd su origen en las leyes de Siete Partidas (iniciadas en
1255), la Nueva Recopilacion de Leyes de Castilla (1567), la Novisima Recopilacion de las
Leyes de Espafia (1805) y las Leyes de Indias (1680), las cuales no constituian un cédigo
penal en toda su forma como reglamentacion meticulosa de la aplicacién de los castigos sino,
mas bien, eran una serie de enunciados inexactos y confusos que permitian muchas veces que
se aplicaran castigos segun los criterios de los jueces. Existian tres carceles principales: la
Real Cércel de Catorce, en la que se encontraban los presos destinados a galeras; la Carcel
de la Ciudad, con los sentenciados a trabajar en obras publicas; y la Cércel de Indios, en
Santiago Tlatelolco.

http://www.gdn.unam.mx/diccionario/consultar/palabra/tequitlatoque/id/189010

40 F tecpan, “lugar de la casa de piedra o palacio”, fue en la época prehispanica la sede del control
comercial durante los afios de esplendor comercial en Tlatelolco y durante el Virreinato fue la sede del poder
civil y policial.

41| a Sala del Crimen era un tribunal especial reservado a las justicias ordinarias locales, era una
instancia de suplica, revision y apelacién. Estaba conformada por alcaldes y un fiscal, que eran por lo general
personas de avanzada edad que no salian a los caminos a perseguir ladrones como se estipulaba que debian
hacerlo.
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El Tribunal de la Santa Inquisicidn y las penas corporales

Para 1569 llego al México colonial, por orden de Felipe I, el Tribunal de la Santa
Inquisicion, y el castigo volvid a entenderse como penas directas al cuerpo. Se constituyeron
como principal castigo en esos afios las marcas en el cuerpo por quemaduras,
desmembramiento, la hoguera, las cortadas; el camino del condenado por las calles hasta
llegar a la plaza en donde cumpliria la condena; la importancia de mostrar a los inocentes el
arrepentimiento del castigado y la pena que sufririan si lo imitaban. “El secreto durante todo
el proceso hacia casi imposible la defensa, y el desgraciado reo caminaba entre tinieblas,
adivinando de qué se le acusaba, quien era su acusador, quienes los testigos que contra él
disponian, qué se exigia de él y qué se pretendia que dijera contra si mismo”.*? En el texto

de Julio Jiménez se menciona lo siguiente:

Las cérceles propias del Santo Oficio eran la secreta, en donde permanecian los reos
incomunicados, hasta la sentencia definitiva y la perpetua o de misericordia, donde estaban
los condenados: alli se les permitia trabajar en algin arte u oficio para ganar la vida, y en
algunos casos aun salir a buscar sus alimentos de limosna; otros cumplian la sentencia de
carcel y habitos perpetuos en sus propias casas sobre todo en los lugares en donde no habia
edifico a propdsito para ese objeto o habiéndole no podia contener el gran nimero de
sentenciados.*®

La falta de organizacion, el delito y la busqueda de control

Fue a principios del siglo XIX cuando comenzaron a efectuarse algunos reglamentos mas
formales acerca de las condiciones de las carceles existentes: el trabajo se volvié obligatorio
y como una forma de pago del prisionero por su estancia ahi. Las carceles comenzaron a
dividirse en departamentos para los diferentes tipos de presos: sentenciados, incomunicados
y detenidos; ademas comenzO una primera division entre hombres y mujeres y otros
mecanismos monetarios para lograr la subsistencia de las carceles, las cuales se encontraban

Ilenas de presos pobres y abandonados. Pero a la Nueva Esparia se le presentaba un nuevo

42 Julio Jiménez Rueda, Historia del Tribunal del Santo Oficio de la Inquisicidon (D. F.: Ediciones
Fuente Cultural, 1952), 14.
*3 Ibid., 20.
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problema, y es que en su territorio reunia un mosaico de personas, conductas y formas de

vida, pues

como capital del virreinato atraia a gente de todas clases y condiciones y los vagos no fueron
la excepcion. [...] La facilidad con la que podia conseguirse comida de las organizaciones de
caridad solo favorecia la mendicidad y si esas provisiones no eran suficientes, los pobres se
mantenian mediante toda clase de robos insignificantes. Los pobres, eran notorios por su
ebriedad, aficion al juego y lascivia y todo esto representaba un serio problema para los
virreyes quienes debian vigilar la moral pablica.*

Durante la primera década del siglo XIX comenzé a perfilarse un “tipico delincuente”, que
generalmente se diferenciaba por las disparidades entre los ingresos de unos y las carencias
de otros; lo que hacia que el poder adquisitivo real de la poblacion fuera dispar y desigual.
El panorama reflejaba que no habia viviendas para todos, muchos dormian en los talleres en
los que trabajaban o en la calle, y los barrios se caracterizaban por el hacinamiento. Los
niveles de pobreza eran escandalosos, pero los intentos por frenarla se centraban sobre todo
en la idea de que era posible el cambio y la regeneracion de las costumbres. Por ello, las
instituciones de beneficencia comenzaron a tener la tarea de vigilar y controlar a los pobres.
Las personas desocupadas se volvieron un problema porque se trasladaban al centro de la
ciudad a buscar trabajo y si no conseguian se quedaban vagando por la ciudad en pulquerias
y vinaterias, por lo cual, dichos lugares se volvieron un importante foco rojo de delincuencia,

dado que la embriaguez generaba rifias y, estas, a su vez, asesinatos, y otros delitos.

Por ello, se creia que las pulquerias y vinaterias debian regirse por lineamientos
especificos; por ejemplo, en las pulquerias no estaba permitido que hubiera asientos al
interior del local para que las personas estuvieran ahi el menor tiempo posible, pero los habia,
asi como un local espacioso para sus clientes en los que se vendian almuerzos, con la
finalidad de alentar un mayor consumo de las bebidas. También se acostumbraba a tomar el
pulque en un "cajete"”, es decir, una pequefia bandeja de barro que, al terminar el insumo, se
rompia, por lo que en los locales habia pedazos de ese material, los cuales comiunmente se

utilizaban en las rifias para lastimarse unos a otros.

4 Teresa Lozano Armendares, La criminalidad en la ciudad de México 1800-1821 (México:
UNAM, 1987), 104.
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La vigilancia y el control se volvieron problemas mucho mas fuertes cuando la ciudad
comenzo a albergar a una poblacion heterogénea. Desde los primeros afios de la colonia, la
Corona Espafiola habia solicitado a las autoridades la recoleccion de datos demogréficos para
conocer el territorio que estaban controlando. Segun el texto “La poblacion de Nueva Espaia
en 1790” de Aurea Commons las primeras encuestas para conseguirlos fueron entre 1569 y
1577 %: “El Rey quiere saber con individualidad y certeza el niimero de vasallos y habitantes
que tiene en todos sus vastos dominios de América y Filipinas, a cuyo fin, ha resuelto que
todos los virreyes y gobernadores de Indias y de dichas islas hagan exactos padrones con la
debida distincion de clases, estados y castas, de todas las personas de ambos sexos”.*® Con

dichos censos se calculd en 1790 que la Nueva Espafia tenia un total de 113,000 habitantes.

El problema que dicha poblacién constituia para una sociedad mal organizada se
resolvio con la formacion de una division civil que auxiliaba a los alcaldes y expedia
pasaportes para entrar y salir de la ciudad; y asi controlar un poco el problema de la llegada
de més personas. El virrey Don Martin de Mayorga y el oidor*’ Baltasar Ladrén de Guevara
aplicaron una organizacién para la vigilancia en dos grupos: los alcaldes de cuartel y los de
barrio, una especie de policia que abarcaba toda la Nueva Espafia (con excepcion de algunos

pequefios barrios).

Para ejercer justica existia la Audiencia, el tribunal superior de justicia de la Nueva
Espafia, que trabajaba en un radio de cinco leguas entorno a la capital, y ejercia, a través de
la Sala del Crimen, funciones tanto administrativas politicas como judiciales. También
existia la Audiencia de Guadalajara, la de bienes y difuntos, la del consulado, la de mineria,
la de tierras y la de la Casa de Moneda (que incluso tenia su propia carcel en donde
permanecian aquellos que habian cometido delitos menores en contra de ella). Del mismo
modo, existia el Juzgado Privativo de Bebidas Prohibidas que buscaba evitar y sancionar la

venta del pulque amarillo, del tepache, del aguardiente de cafia, entre otras; aunque en

45 Aurea Commons,” La poblacion de Nueva Espala en 1790” Tempus.Revista de Historia de la
Facultad de Filosofia y Letras, nim.3 (1995): 9-111, http://ru.ffyl.unam.mx/handle/10391/961

46 XXX, tomo I, La administracion de D. Fray Antonio Maria de Bucareli y Ursta. (México:
Publicaciones del Archivo General de la Nacion, 1936), 415.

4T 1La figura del oidor tenia que ver con un antiguo juez que en las audiencias del reino escuchaba y
sentenciaba las causas y pleitos.
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realidad era mas una estrategia econdémica que una preocupacion por la embriaguez, ya que
el consumo de estas bebidas significaba un alza en las ventas de la Nueva Espafia y una baja
en el consumo de las producidas por Espafia, como el aguardiente.

La Carcel de La Acordada

Existia también el Tribunal de la Acordada, creado para separarse de la Sala del
Crimen y tener mas facultades, asi como la jurisdiccion territorial ilimitada. Las decisiones
de sus jueces no eran apelables y ahi se discutia que los casos juzgados por otras instancias
tuvieran la sentencia correcta. Este Tribunal fue instalado debido a la delincuencia reinante
en los siglos XV1y XVII; originada por el ambiente territorial, los vicios de la administracion
y del gobierno, al igual que por la mala condicion social y econdmica de las clases
marginadas de la poblacién. Esta carcel tenia grabada en su entrada la siguiente leyenda:
“Pasajero, respeta este edificio y procura evitar su triste entrada pues cerrada una vez su dura
puerta solo para el suplicio se halla abierta”.*® EI Tribunal se fund6 en 1719, mismo afio en
que la Cércel de la Acordada comenzd a funcionar la cércel de la Acordada; ambas
instituciones perseguian sobre todo a los salteadores de caminos y delincuentes acusados de

agravios contra la propiedad.

El juez del Tribunal rondaba dia y noche la ciudad, la carcel de la Acordada estaba en
la misma casa del juez que sentenciaba en el tribunal; después se traslad6 a Chapultepec, de
hecho, el Castillo de Chapultepec y la parte que se conoce como Alcazar de Chapultepec
fueron edificios construidos por obreros, al igual que por los presos de la Acordada. Después,
la carcel y el tribunal se trasladaron a la calle Calvario*® donde una casa fue modificada para
albergar a los prisioneros, sin embargo, el 21 de abril de 1776, un terremoto de 4 minutos
hizo colapsar la carcel y esta se tuvo que reubicar en la calle del Puente de los Gallos para
reinaugurarse el 20 de enero de 1781. "El Tribunal y la cércel de la Acordada simbolizaron
el cierre de la penalizacion del periodo colonial. Constituyeron el compendio de los vicios de

las carceles de custodia y la incapacidad para responder a las nuevas formas de criminalidad

“8 «“Eduardo Luis Feher, “El Real Tribunal de la Acordada: Justicia Controversial” Revista De La
Facultad De Derecho De México 65, nim. 263 (2015): 20.
http://www.revistas.unam.mx/index.php/rfdm/article/view/59623/52573

49 a antigua calle Calvario, hoy forma parte de la Avenida Juarez. La carcel tenia la fachada al
norte, esquina con lo que hoy es Balderas.
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que surgieron en los ultimos afios".>® El Tribunal fue suprimido por las Cortes de Céadiz en
1812, y la cércel en 1813.

La tipificacion de los delitos en el México Colonial

La Ciudad de México tenia aproximadamente 140,000 habitantes a principios del
siglo XIX, y segin Teresa Lozano Armendares, el nimero de los delitos de orden comun que
el Archivo General de la Nacién (antes Lecumberri) guarda en su ramo criminal durante el
periodo de 1800 a 1812 se encuentra en 474 expedientes, que, segun la autora, no representan
la totalidad de los casos, pero reflejan fielmente las condiciones y las particularidades de los

delitos cometidos en ese periodo.

Los delitos se podian tipificar como publicos cuando eran ofensas a Dios, y privados
cuando intervenia solo la parte involucrada pero también se clasificaban segun el lugar y el
modo en el que se cometian. Las clasificaciones de Lozano segun los expedientes que revisé
son los siguientes: delitos contra la propiedad, como los robos; delitos contra las
instituciones, como los insultos a las patrullas o las deserciones de presidio; la incontinencia
por atentar contra el matrimonio y los aprehendidos por portar armas prohibidas; por
vagancia y ebriedad, conducta sospechosa y fraude, y después los delitos contra las personas,
como los homicidios, las rifias (la rifia no era considerado un delito siempre y cuando nadie

muriera); los abusos sexuales, agresiones, heridas y golpes.

Los procesados por asesinato o rifia solian no ser sentenciados a una pena grave,
porque era comun que la victima los perdonara, sin embargo, se castigaba la aceptacion de
que la pelea hubiera ocurrido mientras se encontraban en estado de ebriedad. Regularmente
utilizaban instrumentos de su trabajo como cuchillos, pufiales o navajas; también era normal
que fueran aprehendidos por una situacion especifica y terminaran condenados por distintas

acusaciones que se conocian a la hora del juicio.

Las caracteristicas de los detenidos, por su parte, no constituian una generalidad; las

edades eran diversas, asi como las ocupaciones de los sujetos, aunque estas si estaban

50 Antonio Padilla Arroyo, De Belem a Lecumberri: Pensamiento social y penal en el México
decimonénico (México: Archivo General de la Nacion, 2001), 152.
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condicionadas al grupo étnico al que pertenecian. Era evidente que la situacion precaria en
la que vivian estos grupos explicaba en cierta medida la conducta que chocaba con las reglas
establecidas, pero en esa epoca las conductas como la embriaguez, la pasion por el juego y
la vagancia eran vistas como inherentes a grupos de las clases bajas, las cuales poseian

caracteristicas que potencializaban su delincuencia.

El Sistema Carcelario en la época colonial "consideraba las carceles como de tipo
preventivo o cautelar, es decir, para custodiar a los delincuentes y no para castigarlos. Sin
embargo, se admitia la pena de carcel para los delitos leves en caso de no reincidentes".>! En
los documentos no se registra la cotidianidad de las carceles, ni como se lograban las
confesiones, pero la tortura era un instrumento legal para lograrla. La division entre la materia
civil y la criminal no era clara y las penas se explicaban segun las Partidas como "el mal que
por disposicion de la ley se hacia padecer al delincuente ya en su persona ora en su reputacion
o en sus bienes por el dafio que este causaba a la sociedad o alguno de sus miembros”.? La
sentencia tenia que darse en funcion de ese objetivo, pero en los archivos que revisé Lozano,
encontrd que muchas penas se impusieron sin que estas estuvieran estipuladas en la ley como

penas permitidas.

Las penas permitidas podian clasificarse como corporales, que hacian padecer al reo
en su persona, por ejemplo, la muerte por azotes; las penas infamantes, las cuales le quitaban
privilegios al sujeto y le imposibilitaban recuperarlos en el futuro; por dltimo, existian las
penas pecuniarias, como las multas y los decomisos, muchas veces aplicadas segun las

situaciones econdémicas de los presos.

La Carcel de Belén

En 1862 el Colegio de Nifias de San Miguel (conocido como San Miguel de las
Mochas, y que anteriormente habia sido un centro de ayuda para madres viudas y solteras)

se comenzo6 a utilizar como la Carcel Nacional de Bélen.>® A pesar de su existencia durante

%1 | ozano, La criminalidad, 177.
%2 Ibid., 169.
53 |_a Carcel Nacional de Belén se ubicaba en la actual esquina de Nifios Héroes y Arcos de Belén.
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la guerra de Independencia y todavia en los primeros afios del gobierno de Porfirio Diaz, la

horca y el fusilamiento seguian considerandose como penas plausibles de aplicacion.

La carcel de Belén naci6 al calor de las denuncias y el debate sobre la posibilidad de
ofrecer un régimen carcelario que atendiera las necesidades sociales, pero también las de las
élites politicas. Pronto tuvo en su interior 1,116 personas, situacion que la reconsideraba
como propicia para la cultura carcelaria de vicios. Con el Cédigo Penal de 1880>* las
autoridades buscaron modificar la carcel de Belén y que con ello cumpliera sus exigencias,
pero también comenzaron a crearse comisiones con el fin de presentar alternativas y
proyectos de penitenciarias que lograran tener pocos presos, y asi volver eficaz la

rehabilitacion y constituir un sistema de observacion continua y atenta.

El crimen y la pobreza, los obstaculos para el progreso

En esta época las edificaciones arquitectdnicas que funcionaban como céarceles sélo
eran lugares para separar y encerrar a los sujetos sin otra consecuencia. Dentro de ellas no
existia una organizacion y los edificios no se habian construido para tal ejercicio, pues
muchas de estas construcciones fueron casas que se habian acondicionado para servir como
carceles, de tal modo que en la época colonial se confundian los lugares de encierro con los
de asistencia publica: como los hospitales o los manicomios. Fue cuando se cancelaron las
penas corporales que la reaccion social contra el criminal se racionaliz6. Se intent6 civilizar
y “junto a la necesidad de salvaguardar el orden con el castigo surge la idea de custodia,
aislando del consorcio social a todos aquellos que lo violan o lo ponen en peligro con su
comportamiento delictuoso. Es la llamada Edad de la razén donde nace una verdadera
historia penitenciaria, la de los institutos o carceles para custodia permanente de los reos.>®

%% con el fin de adecuar de manera integral el &mbito de la justicia penal se expidié el Codigo de
procedimientos penales para el Distrito Federal y territorio de Baja California el 26 de octubre de 1880. En
dicho codigo puede observarse el origen del Ministerio Pdblico como un magistrado que servia como auxiliar
y representante de la parte acusadora. Véase: Nava Garcia, Alberto Enrique, 200 afios de justicia penal en
México Primera parte 1810-1910 (Primeras leyes penales). México: Instituto Nacional de Ciencias Penales,
2013. https://www.derecho.unam.mx/investigacion/publicaciones/librosfac/pdf/pub03/10DrNava.pdf

%5 |rma Garcia Andrade, El sistema penitenciario mexicano. Retos y perspectivas (México: Sista,
2000), 169.
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Las carceles se volvieron la respuesta a la pregunta acerca de como lograr impedir el
desorden social y al mismo tiempo garantizar la libertad y el libre albedrio, ya que en ellas
se aplicaria la condena, el encierro y la privacion de la libertad que habian perdido por no
saber cuidarla ni llevarla; "el derecho més reclamado por las sociedades modernas: la libertad
y, al mismo tiempo, ese castigo no distingue estratos sociales, por lo cual se puede aludir a
que existe en él, una cierta igualdad entre aquellos que son procesados".>® No obstante, las
nuevas prisiones mexicanas comenzaron a seguir el modelo de "prision comun” lo cual
significaba que tanto de dia como de noche existia una libre comunicacion entre los presos,
lo que, segun las autoridades de ese momento, dio como resultado que los presos se
corrompieran mas entre ellos puesto que podian organizarse y compartir sus experiencias.

México comenz6 a pensar en su recorrido por el camino a la modernidad, y con ello
adopto las doctrinas que sefialaban a la pobreza como un obstaculo para alcanzar tan ansiado
desarrollo, por ello fue imprescindible redirigir los objetivos de distintas instituciones del
pais, entre ellas la institucion carcelaria. "La pobreza fue expuesta a una critica severa al
atribuirsele factores negativos y condenarse sus excesos: inmoralidad, holgazaneria,
irreligiosidad, libertinaje y, el caso extremo, rebelién. Esa mirada forjé una imagen de

rechazo y repulsion social, asi como de temor y preocupacion”.®’

El grado de criminalidad y de delincuencia comenzé a justificarse por el nivel o la
falta de "civilidad" que tenia la sociedad mexicana, en especial las clases més bajas. De esta
manera, Yy al ligar la criminalidad a las clases bajas sin darle importancia a las causas que
Ilevaban a estas a delinquir; se formuld la hipétesis de que esa clase era la menos civilizada

y, por ende, con el menor grado evolutivo psicolégico, fisico y bioldgico.

La presencia en México de estas teorias se debid al grupo de intelectuales reconocidos como
los «cientificos», que se habian formado en la nueva corriente filoséfica, en boga en Europa:
el positivismo. Asi trataron de combatir la delincuencia y la criminalidad con la elaboracién
de un programa que permitiera la creacion de nuevas carceles. Propusieron cambios y
reformas necesarios en los sistemas carcelarios ya existentes, a partir de la clasificacion de
los criminales en funcion de la relacion entre su cuerpo fisico y su psicologia. Esto formaba

% Mariana Marin Ibarra, “Espacios de reclusion femenina en la ciudad de Puebla (1862-1867),”
Revista de historia de las prisiones, nim. 2 (2016): 153, acceso el 20 de enero de 2018,
http://www.revistadeprisiones.com/wp-content/uploads/2016/06/N%C3%BAmero_completo-1.pdf

57 Padilla, De Belem a Lecumberri, 24.
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parte de la conservacion del orden publico y del progreso nacional que necesitaba el pais para
unirse de manera arménica al desarrollo del capitalismo mundial.%®

Como ya se mencion6 anteriormente, en México todavia no se habia construido un sistema
penitenciario en toda su forma; si es que entendemos a este, no como la construccion de un
edificio para ser utilizado como prisidn, sino como los procedimientos ideados y llevados a
la practica para el tratamiento, castigo y correccion de todos aquellos que han violado la

norma penal.

Buscando un proyecto penitenciario

En Estados Unidos desde 1777 ya existian proyectos de esa naturaleza, los cuales
fueron superandose poco a poco; desde el Sistema Filadélfico o Celular que aislaba en
totalidad a los presos mas peligrosos y pretendia que alcanzaran el arrepentimiento gracias a
la soledad, mientras que al resto de los presos se les asignaba un trabajo; hasta los Sistemas
Productivos que buscaban que el preso fuera el beneficiario de su estancia penitenciaria, lo
que significaba que la institucion tomaba como objetivo que los presos participaran en
actividades, trabajaran, avanzaran en sus estudios y, dependiendo del entusiasmo con el que
cada preso participara, se consideraba o no una posible reduccion de la pena.

México intentd aplicar el Sistema Filadélfico cuando la Constitucion de 1857

determind en su articulo 23 la creacion de un sistema penitenciario, en el que se leia:

ART. 23. Para la abolicion de la pena de muerte, queda a cargo del poder administrativo el
establecer, a la mayor brevedad, el régimen penitenciario. Entre tanto, queda abolida para los
delitos politicos, y no podra establecerse a otros casos mas que al traidor a la patria en guerra
extranjera, al salteador de caminos, al incendiario, al parricida, al homicida con alevosia,
premeditacidn o ventaja, a los delitos graves del orden militar y a los de pirateria que definiere
la ley.>®

Este articulo constitucional estaba normado por el Cédigo Penal de 1871, en el cual se

establecia un aislamiento extremo que devenia en una desculturizacion de los presos; "rompia

%8 Belem Claro Alvarez y Elia Martha Rodriguez de la Concha, Antropologia criminal en el
Porfiriato: Las escuelas de Alphonse Bertillon y de Cesare Lombroso en México: Las escuelas de Alphonse
Bertillon y de Cesare Lombroso en México (México: Estudios de antropologia bioldgica, 2012), 107.
http://www.revistas.unam.mx/index.php/eab/article/view/30761/28520

59 Constitucion Federal de los Estados Unidos Mexicanos de 1857. Disponible en linea

http://www.ordenjuridico.gob.mx/Constitucion/1857.pdf
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las relaciones que éstos tenian con la sociedad a la cual se integraban abandonados de todos
y sin facilidad de proporcionarse la subsistencia por medio de un trabajo honesto, viéndose
obligados a cometer otro delito”.®° Por ello, ese codigo penal se derogd y entr6 en vigor el
Caodigo Penal de 1929 que establecia en el Titulo IV, Capitulo I, de los articulos 203 al 248,

la reglamentacion de la ejecucion de penas:

este establecia una incipiente clasificacion objetiva de los delincuentes, una diversificacion
del tratamiento con el fin de llegar hasta donde fuera posible la individualizacion de la pena
y también la seleccion de los medios adecuados para combatir los factores psiquicos que méas
directamente hubieren concurrido en la comisién de los delitos, asi como la orientacion que
fuese la mas conveniente con objeto de readaptar al delincuente.5!

El Cddigo Penal de 1929 exigia un cambio en infraestructura y organizacion en las
instituciones que hasta ese momento habian funcionado como prisiones. La preocupacion por
un sistema penitenciario organizado y una adecuada aplicacion de las penas tenia su origen
en la busqueda de un fortalecimiento a la reciente institucionalizacion del estado
revolucionario y la reconstruccion de la nacién mexicana; asi como la proteccion a los valores

del proyecto revolucionario.

Las carceles como mecanismos que encerraban a sujetos especificos, que no
colaboraban con los intereses que la inaugurada nacion perseguia, permitié que la sociedad
mexicana generara estereotipos negativos en su interior, para asi valorizar también una parte
de si misma: los criollos y mestizos. La clase baja se lig6 irremediablemente con la condicién
criminal, y esto tuvo como consecuencia ver a dicha clase como un caso aislado, e
irreconocible por la misma sociedad que no alcanzaba a ver como sus decisiones politicas,
educativas y econdmicas eran generadoras de las condiciones para que esta clase estuviera
obligada a delinquir. Debe entenderse entonces que cuando el pais quiso participar en el
debate sobre qué eran las carceles, como debian funcionar, y cual era el mejor sistema
penitenciario, no encontrd manera de desligarse del origen que tenian sus propias

instituciones.

%0 Garcia, El sistema penitenciario, 26.
61 Garcia, El sistema penitenciario, 32.
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La época modernay su simbolo: Lecumberri

La presidencia de Porfirio Diaz sintetizaba la promesa de la modernidad del nuevo siglo y
esta se inauguraba con un centro penitenciario principal: la Carcel Preventiva de la Ciudad
de México, es decir, Lecumberri®?, la cual abri6 el 29 de septiembre de 1900. Esta
penitenciaria significaba el nacimiento de las instituciones modernas en México y el intento
firme de alcanzar las reformas al sistema penitenciario antes mencionadas. Lecumberri tardo
nueve afos en construirse, alcanz6 un costo de $2,396,914.84 y ocupaba una superficie de
32,700 m?. “El recinto, sin duda era el mas moderno, el mas perfecto para el acomodo de 740
reos en las respectivas 740 celdas. A su funcionalidad, aunaba belleza y salubridad, decoro y

humanismo, Lecumberri era parlante”.%

Era la primera carcel en el pais con pretensiones de volverse lugar regenerador de
todos los males que aquejaban a la moral mexicana, en ella se encontraban gabinetes
antropométricos para analizar y estudiar los rasgos fisicos, bioldgicos y psicoldgicos con el
fin de ordenar cientificamente perfiles criminales e individualizar las penas segun esos
distintos perfiles. Este poder médico se dedicaba a domar pasiones y garantizar cambios en
los estilos de vida: el desorden, la ociosidad y la vagancia, que, sumado a los intentos de
reformas en las prisiones en materia de instruccion moral y religiosa, trabajo y educacion
dentro de los penales, pretendian lograr disciplina y orden. Contaba con una enfermeria, una
cocina, una panaderia y talleres; cada crujia tenia una letra para poder identificarla, por
ejemplo, la crujia “J” era habitada por los presos reconocidos como homosexuales, de ahi

que el término “joto” fuera acunado al hacer referencia a esa poblacion penitenciaria.

La vida en Lecumberri fue narrada desde muchas perspectivas durante sus 76 afios de
servicio, la penitenciaria abri6 sus puertas para recibir a escritores, pintores, presos politicos
y hasta cantantes. Para mencionar algunos casos, en 1942, Gregorio Cardenas Hernandez “el
estrangulador de Tacuba” responsable de 4 feminicidios inicié una estancia en Lecumberri

por mas de 30 afios en los que escribié Celda 16 y Adios Lecumberri. En 1949, la

62 A 1a Carcel Preventiva de la Ciudad de México se le conocid con el nombre de “Lecumberri”
porque fue construida en terrenos pertenecientes a un espafiol con dicho apellido.
63 Lecumberri: Un palacio lleno de historia (México: Archivo General de la Nacion, 1994), 64
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penitenciaria sirvié como locacion para la pelicula Nosotros los pobres, protagonizada por
Pedro Infante y en 1982 fue la locacion de la pelicula Es mi vida, en la que Juan Gabriel,
narra su experiencia como preso en Lecumberri en 1970. David Alfaro Siqueiros, muralista
mexicano, también fue encarcelado ahi cuatro ocasiones, una de ellas, como preso politico
de 1960 a 1964 acusado de disolucion social, al interior, Siqueiros se convirtié en el
escendgrafo de las obras de teatro que se llegaban a presentar. En 1969 y después de que
muchos estudiantes se encontraban presos y siendo torturados en Lecumberri por el
movimiento estudiantil de 1968, José Revueltas, escritor mexicano, fue recluido por su
participacion intelectual en dicho movimiento, durante su estancia, escribié ElI Apando, una
novela corta que logra reflejar distintos escenarios dentro de prision como la celda de castigo,
la enfermeria, los dias de visita y sus filtros de admisidn, asi como el ingreso de drogas. Por
ultimo, a finales de 1970, José Agustin, escritor mexicano de la llamada literatura de la Onda
fue encarcelado en Lecumberri por posesion de drogas y escribié a modo de autobiografia El
rock de la carcel y Circulo Vicioso para denunciar las condiciones a las que los presos se

tenian que enfrentar dia a dia.

El Palacio Negro, debe este sobrenombre a las oscuras historias que se contaban
acerca de él, la sobrepoblacion que vivia permitia el desarrollo de diversas plagas como ratas,
cucarachas, chinches y piojos y esto, a su vez, producia diferentes enfermedades como rofia
o0 sarna. Las condiciones eran tan deplorables que contar con los servicios mas basicos como
el acceso a un bafio, se cotizaban muy alto. A sélo siete afios de su apertura, el higienista
Hilarién Vallejo hizo una visita al recinto y denuncié que, aunque el inmueble era higiénico,
no cumplia con una alimentacion adecuada sino una mondétona y no variada dieta, con
condiciones pobres de luz y de ventilacién. Lecumberri o "el palacio negro”, llegb a tener
3,800 presos en sus instalaciones programadas para 700, esta fue una de las razones por las

que en 1976 fue clausurada.

Lecumberri y el nuevo siglo construian no a un individuo critico sino a uno moderno
que, aunque legalmente habia anulado a la sociedad estamental de la colonia, seguia
reproduciendo las diferencias raciales e ideoldgicas a partir del positivismo y justificandose
con las teorias de Spencer y Darwin. Las politicas publicas de salud en México en esos afios,

por ejemplo, se convirtieron en politicas de limpieza social que buscaban eliminar a

50



"minorias contaminantes",% y construir a un hombre nuevo. El pais gener asi un capitulo
de eugenesia social ayudandose de ciertas instituciones, entre las que se puede encontrar a la

carcel mexicana.

El positivismo en México: La clase social y el delito

El positivismo mexicano que habia sido configurado por Barreda, seguidor de Comte,
explicaba que México podia seguir la evolucion de los tres estadios de Comte. La primera
etapa segun Barreda era el Porfiriato, pero el pais no habia logrado alcanzar la madurez y la
disciplina para ejercer las libertades que ya se estipulaban en la Constitucion de 1857, y esto
resultaba en un obstaculo para la evolucion de la sociedad, pues esta podria lograrse solo
cuando los individuos y los grupos sociales reconocieran a la propiedad privada como la base
de la sociedad. Barreda y sus seguidores consideraban que los indigenas iban a extinguirse
por su falta de aptitudes y de capacidades, asi como por la misma mezcla de razas. "Mejorar
la raza implicaba pues procurar en las generaciones por venir la cruza del mestizo con
aquellos elementos raciales que tengan con €l mayor afinidad, principalmente de origen

europeo y particularmente de raza hispanica”.%

Los estudios "antropométricos”, que se llevaron a cabo en ese momento en las
carceles, buscaban demostrar que los criminales estaban condicionados y determinados hasta
cierto punto para ser de esa manera, debido a que el organismo social estaba naturalmente
dispuesto para el trabajo y la honradez; y la delincuencia era entonces la enfermedad que

tenia que extirparse. La objetividad y la manera de demostrar cientificidad en las inferencias

4 A partir del texto El chivo expiatorio de René Girard, la idea de “minoria contaminante” puede
entenderse como un fenémeno desencadenado por una opinidn puablica sobreexcitada frente a una crisis que
afecta fundamentalmente a lo social y tiende a ser explicada por causas sociales y morales. “Los individuos
tienden a preferir achacarlo a la sociedad en su conjunto, cosa que no los compromete a nada o bien, a otros
individuos que les parecen esencialmente nocivos por unas razones faciles de descubrir: antes que culparse a si
mismos se acusa a los sospechosos de crimenes de un tipo especial. Los perseguidores acaban por convencerse
de que un pequefio ndmero de individuos o incluso uno solo, puede llegar pese a su debilidad relativa a ser
extremadamente nocivo para el conjunto de la sociedad” (pag. 24).

La extrafieza cultural o fisica permite al grupo sefialar a la minoria como culpable de un trastocamiento al orden
0 a los valores de ella. Un ejemplo puede ser la historia de aquel quien, por no haberse comprometido a cierta
edad, es sospechoso de un asesinato: Georges Simenon, La prometida del sefior Hire, (Barcelona: Tusquets
Editores, 2001), 152. https://culturayotredad.files.wordpress.com/2013/09/la-prometida-del-sec3blor-hire.pdf

65 Beatriz Urias Horcasitas, Historias secretas del racismo en México (1920-1950) (México:

Tusquets Editores, 2007), 118.
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que se hacian acerca de la criminalidad se daba mediante la utilizacion de la estadistica,

misma que generd pensamientos negativos acerca de las clases pobres del pais, por ejemplo:

la mirada optimista acerca del progreso y la civilizacién como fuente de redencion social los
Ilev6 a la conviccion de que era posible persuadir a los pobres de soportar su situacion,
abandonar su vida de disipacion y su propension a la criminalidad, asi como aprender a
valorar las virtudes y habilidades del trabajo honesto para convertirse en mejores hombres.
[...] El prototipo de individuo que se anhelaba era un ser dispuesto a cumplir estrictamente
las reglas morales y sociales, conducirse por el camino del mejoramiento y el bienestar. Entre
sus normas de comportamiento mas elementales destacaban la prohibicién del alcohol, del
tabaco y del trabajo dominical, la supresidn de los juegos de azar y la condena al libertinaje
sexual, asi como la importancia del matrimonio civil .

De nuevo, la no correspondencia entre las leyes y las conductas que se seguian efectuando
devenia en una criminalizacion para las personas que realizaban ciertas actividades cuya

prohibicion no provocé que desaparecieran, sino que sucedieran en otros espacios.

Las ideas de la llustracion que habian sido retomadas en la Nueva Espafia eran
nuevamente adoptadas por la elite politica mexicana, y ahora los problemas sociales tenian
una explicacion individual; las personas de bajos recursos eran pobres porque no aspiraban
a una mejor vida y los delincuentes lo eran porque no querian trabajar. Este cambio en el
pensamiento significd una ruptura entre la vieja y la nueva concepcion de la sociedad
mexicana. En 1782, el oidor de la Audiencia, Baltasar Ladron de Guevara, hizo una
descripcion de la ciudad en la que recalcaba, sobre todo, la mala organizacion y la enorme
injusticia que la regia, por lo cual comenzd un proyecto para la creacion de un aparato de
control social, y con ello contener las tensiones sociales que estaban a punto de estallar en el

pais.

De este modo comenz6 un proceso de secularizacién que, como ya habiamos
mencionado, inicid con las instituciones de beneficencia en el pais, ligadas a una moralidad
preocupada por la pobreza y los pobres, en aspectos econdmicos, politicos y culturales; pues
la disipacion y la ociosidad de consideraban conductas inaceptables que fomentaban la
vagancia y la criminalidad. Intelectuales liberales y catolicos reconocian entonces que la

pobreza tenia que ver mas con un problema terrenal que con uno divino, por ello se tenian

66 Padilla, De Belem a Lecumberri, 42.
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que configurar mdviles que alentaran a las clases pobres a mejorar su modus vivendi. La
escuela liberal creia que era necesario crear una clase media, la cual reuniera mayor dinero y
mayor conocimiento, para asi constituir de esa manera el libre juego de leyes econdmicas, el
interés individual, la responsabilidad personal y el cosmopolitismo como los nuevos valores
de la sociedad; lograr gradualmente una reparticion mas justa de la riqueza y disminuir los

indices de delito.

Debido a esto, la carcel moderna empez6 a suponerse como un sitio de castigo y
privacion de la libertad, sin que esto significara degradacién humana o vergiienza publica. El
cuadro politico y social del siglo XI1X, la estabilidad del Estado, la descomposicion de las
razas, la organizacion social clasista y la ampliacion de las relaciones mercantiles y

capitalistas comenzaron a hacer necesaria la discusion acerca del sentido de la pena:

los objetivos fundamentales serian: la funcion retributiva, es decir, la defensa social o
"venganza de la sociedad" con el fin de reparar sufrido, la funcién de prevencion general a
fin de infundir temor entre quienes se propusieran alterar el orden social. A ellas se agregd
un tercer objetivo. Se mantuvieron vigentes sus funciones tradicionales al mismo tiempo que
cumpliria una funcion socializadora: convertir al delincuente en un sujeto apto para la
convivencia, logrando su reincorporacion a la sociedad mediante un proceso de enmienda y
correccion.’’

Estos objetivos que apelaban al humanismo y a la restauraciéon moral de una sociedad eran
parte de un discurso que, o bien poco se creia o bien poco se apoyaba con acciones verdaderas
dirigidas a su cumplimiento. Los discursos demagdgicos como este tienen que ver mas con
el convencimiento de la opinion publica, que con hacer explicitos los problemas o carencias
de un asunto; pues de hacerlo no se estaria engafiando a los receptores y una de las principales
caracteristicas de estos discursos es el ocultamiento de intereses particulares en los intereses
colectivos. Cuando se habla de las carceles se apela al miedo y a la seguridad que dichos
edificios podrian significar; poco o nada se cree que de hecho sean instituciones preocupadas
por la reinsercion de los y las presas; por el contrario, es un discurso y una institucion que
marcan con mayor fuerza la diferencia entre unos y otros: los que logran encontrar maneras

de adaptarse a una precariedad laboral y salarial, y los que no. Politicamente, el interés se

67 Padilla, De Belem a Lecumberri, 43.
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ubica en que una parte de la sociedad no reconozca a otra como igual y apoye asi medidas

punitivas.

La Sociologia Juridica durante el Porfiriato

Durante la época del porfiriato la sociedad se vio clasificada, segun los intelectuales
de la época, en funcion del ingreso, las creencias religiosas, el tipo de vestido y hasta la dieta:
si se comia tortilla compuesta o tortilla y chile, pero siempre con el criterio racial por delante.
"El debate entre liberales y positivistas mexicanos a finales del siglo XIX acerca de la
politica, la sociedad y la economia tuvo su contraparte en torno a la criminalidad y el crimen.
Uno de los temas méas importantes era justificar y explicar el derecho a castigar que

consagraba la ley y que el Estado aplicaba."®®

En el pais comenzaron a publicarse articulos acerca de la delincuencia ligada a la
clase social, la carcel como institucion disciplinaria, el delincuente como sujeto ajeno al
ciudadano, y la trayectoria historica de un derecho penal. Por ejemplo, la Revista Mexicana

de Sociologia publico varios de estos articulos en 1937.

La Sociologia Juridica de ese periodo se resume en tres ideas:

- EI Derecho funciona como instrumento para la conservacion de un determinado
sistema, pero no es otra cosa que una creacion social.

- El delincuente estéa ligado a ciertos factores de indole econémico, fisico o social:
Alfonso Quiroz Cuardn publicoé una investigacion acerca de la relacion que existe
entre la delincuencia y el alcoholismo. Revis6 28,634 archivos de hombres y 4,568 de
mujeres, explico las asociaciones que encontrd, y concluyd que los hombres en estado
de alcoholismo cometen, sobre todo, delitos contra las personas, y fuera de cualquier
estado de intoxicacion cometen delitos contra la propiedad; por parte de las mujeres
la situacion se repite, pero, en casos de delitos contra la propiedad, se asocian con

drogas enervantes.%

68 Padilla, De Belem a Lecumberri, 103.

69 Alfonso Quiroz Cuardn, “Alcoholismo y delincuencia”. Revista Mexicana de Sociologia 2, nim. 2
(1940): 41-53. https://www.jstor.org/stable/3537390
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- Un articulo de Siches sobre el delincuente como “yo colectivo” muestra la distincion
entre el individuo que interactia como un "yo individual™ y un "yo en comunidad”, y
explica codmo cada uno contiene una serie de actividades que le son propias. El
individuo como tal solo interviene al tomar decisiones de su comportamiento segun
las formas de vida colectiva, ya que él nunca se topa con el hombre individual sino
con el ciudadano, el comerciante, el extranjero, el delincuente, sujetos construidos por
las normas juridicas. Siches lo llama "el yo individual que para ser social se pone una

mascara o juega un rol.""®

La formulacion de teorias politicas que pusieron en el centro de su reflexion al individuo e
insistieron en la necesidad de crear una institucion capaz de impedir el desorden social, pero
que al mismo tiempo pusiera a salvo las garantias de la libertad y el principio del libre
albedrio, contribuyd a fijar una nueva racionalidad respecto a las carceles. De acuerdo con
estas teorias se cred una nueva vision de la funcién que debian desempefiar las prisiones: de
sitios para la custodia de los reos, de vigilancia de los presuntos delincuentes mientras se
decidiera su culpabilidad y se dictara su condena, a espacios donde se aplicara y se ejecutara
la pena mediante el encierro y la privacion de la libertad.™

¢Cual es el problema de poner al individuo en el centro de la reflexion respecto a las carceles
o alo delictivo? Encontrar en el individuo las causas de lo delictivo es desconocer los factores
que han permitido a un sujeto como tal; la socializacién que lo produjo y las condiciones que
permiten pensarlo no como un sujeto sino como un grupo. Si la poblacién de las carceles
fuera minima, podria pensarse que, en efecto, estos individuos son casos aislados y
fundamentados en disociaciones o mala sociabilizacion; seria valido pensar en la
particularidad de las historias de vida que los condujeron a prision, pero el grupo delictivo es
grande y, conforme pasan los afios, nuestras leyes tipifican méas delitos que merecen la pena
de prision, por lo cual es importante poner sobre la mesa el debate de que el privilegio de
poder acceder a ciertos servicios como el educativo o el laboral sin precariedad no es para
todos, como lo es la pena de no acceder a ellos y buscar una manera de sobrevivir; sin
embargo, también es importante no dejar de lado que la misma pena de perder la libertad no

es una experiencia que se viva de la misma manera. Esta investigacién da cuenta

70 L uis Recasens Siches, “Lo colectivo”. Revista Mexicana de Sociologia 1, nim. 2 (1939): 18-28.
https://www.jstor.org/stable/3537122
n Padilla, De Belem a Lecumberri, 147.
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precisamente de como la carcel es mas o menos intensa en la medida en que se tenga o no

recursos: Vivir bien o sobrevivir en carceles mexicanas es también un tema de clase.

Los nuevos centros de reclusion: Una red por los puntos cardinales

La Cércel de Mujeres y la Cércel Preventiva de Villa Alvaro Obregon empezaron a
funcionar en México en 1952, mientras que en 1957 se inauguro la Penitenciaria de Santa
Martha Acatitla con capacidad de albergar a 1,500 reos, y en 1961 se abrid la Carcel

Preventiva Coyoacan.

Para 1971 fue expedida La Ley que establecio las Normas Minimas sobre
Readaptacion Social de Sentenciados, que exigid una reforma penitenciaria que
correspondiera a los objetivos planteados, y que permitiera una verdadera rehabilitacién. Fue
necesario erradicar Lecumberri que ya no se encontraba capacitada para la tarea que en su
principio busco, pues la sobrepoblacion que sufria causaba una serie de problemas de

organizacion, lo cual devenia en una rehabilitacion fracasada.

Como resultado, “en el Distrito Federal se edificaron tres centros destinados a
prisiones preventivas ubicados en los puntos norte, oriente y sur de la ciudad capital
construyéndose también en cada uno de ellos anexos femeniles”’?, por lo cual Lecumberri
fue clausurada, pero se sustituy6 por una red de reclusorios en la Ciudad de México, prisiones
preventivas como los Reclusorio Norte (1976), el Reclusorio Oriente (1976), el Reclusorio
Sur (1979), el Reclusorio Femenil Oriente (1987), el Reclusorio Femenil Norte (1989) v el
Reclusorio Femenil Sur (1990) que después se convertiria en el Centro de Reinsercion Social.

Estos centros penitenciarios comenzaron a funcionar, y la preocupacion acerca de una
verdadera clasificacion de los presos, los tramites de traslado y la constante preparacion del
personal que se encargaba del penal volvidé a ponerse sobre la mesa con el objetivo de
alcanzar una “verdadera” rehabilitacion. Como se ha mencionado antes, esta preocupacion
no tiene mas alcance que el que un discurso demagdgico puede alcanzar: ser una estrategia

politica para convencer sobre la viabilidad de una decision o una propuesta como la carcel

72 Garcia, El sistema penitenciario mexicano, 37.
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que, en contextos de inseguridad y violencia, suele ser el principal recurso para prometer la

erradicacion de estos fenémenos;

no debemos olvidar el criterio imperante en los medios judiciales, en el sentido de que todo
aquel que comete un delito se le debe aplicar, como contrapartida, una sensacion que traiga
como consecuencia la pérdida de la libertad de la persona; pero no debe ser objeto de malos
tratos; y debe concedérseles una nueva oportunidad [...] la pena nunca perdera el cardcter de
retribucion, pero debe aplicarse con caracter progresivo y técnico, preocupandose por someter
al delincuente a un tratamiento que le permita su reincorporacion social.”

Antes de los afios sesenta, los movimientos sociales se resolvian a través de las
negociaciones, sin embargo, en esos arios, ciertas figuras comenzaron a surgir como actores
sociopoliticos, por ejemplo, los estudiantes, Esta red de penales respondia a un cambio en la
sociedad, una reagrupacion cultural del mundo que, a su vez, trajo consigo una

reestructuracion de las instituciones, de las ideas que se tenian sobre ellas y de sus funciones.

En 2003 se inauguré el Centro Varonil de Readaptacion Social de Santa Martha, para
jévenes primodelincuentes, y en 2004 el Centro Femenil de Readaptacion Social de Santa
Martha. Durante 2009-2012, la administracion bajo el gobierno de Felipe Calderén efectio
la "Estrategia penitenciaria” con la que se buscaba construir cuadros profesionales de
"Servicio de carrera penitenciaria” para que el personal de los centros se capacitara y

estuviera en plenas condiciones de efectuar bien su labor.

Todavia buscando el objetivo de la rehabilitacion y reincorporacion de los presos a la
sociedad bajo el ya mencionado Cddigo, existian en el pais 389 centros penitenciarios, 372
son estatales y 17 federales en 2017. El afio pasado, segln el Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia, en el Sistema Penitenciario Mexicano habia 242,279 personas como poblacion
interna: 229,529 hombres y 12,750 mujeres internas en centros estatales y 24,990 en centros
federales. Segun el “Diagnostico nacional de supervision penitenciaria” de la CNDH del
2015, en las céarceles mexicanas habia una sobrepoblacion de casi 64 mil presos que
representaba 2.3 veces la capacidad fisica de las carceles del pais; y segin la Agencia

Informativa CONACYT, 65% de las carceles mexicanas viven en autogobierno, y entre 2009

73 Garcia, El sistema penitenciario mexicano, 38.
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y 2013 mas de mil internos se fugaron de prision, y alrededor de 600 perdieron la vida dentro

de la institucion.

En México, como en el resto de América Latina, las construcciones de los proyectos
penitenciarios sufrieron una influencia occidental directa tras perseguir la modernidad que
expresaba una institucion como la carcel, pues en estos paises la carcel significé lo contrario,
debido a la ausencia de esa modernidad. La adopcion y la no adaptacion de las doctrinas y
los debates extranjeros permiten repetir las palabras de una presa en una cércel boliviana que,
citando al Marx de EI XVIII Brumario de Luis Bonaparte escribio: "la historia estd condenada
a repetirse la primera vez como tragedia y la segunda como farsa”, para expresar que "el
sistema carcelario resulta ser una repeticion de la historia penitenciaria del Norte de donde
ha tomado sus modelos, pero definitivamente realizada en el registro de la farsa." "

La carcel en México como politica publica

Desde 1970, la carcel funciona en México como una politica publica clasificada
dentro de las politicas publicas, que se aplica cuando el tipo de problema no puede ser
resuelto a menos de que se regulen las conductas de las personas mediante prohibiciones
porque no se ha conseguido construir otra alternativa. Esta politica publica penitenciaria y
carcelaria del pais se entiende como una politica represiva de control que plantea la privacién
de la libertad como respuesta fundamental y Unica a la necesidad de seguridad ciudadana, lo
que convierte una serie de profundos problemas sociales, como la marginacion, el racismo o
el desempleo, en una tarea técnica encargada a instituciones supuestamente especializadas.”

Spedding agrega al respecto:

las debilidades o fortalezas de un régimen penitenciario no dependen exclusivamente de la
gjecucidn de la pena y de instrumentar las medidas necesarias para lograr la reinsercion social

4 Alison Spedding, La segunda vez como farsa. Etnografia de una carcel de mujeres en Bolivia (La
Paz: Editorial Mama Huaco, 2008), 3.

75 Es necesario aclarar gue no se niega que, por ejemplo, otro tipo de delitos como la corrupcién que
funcionarios publicos cometen sean delitos menores, sin embargo, son delitos que socialmente se condenan de
diferente manera. El enriquecimiento ilicito es parte del imaginario colectivo de las funciones publicas en
nuestro pais y al ser medianamente “aceptado”, el castigo es, en la mayoria de los casos, un castigo mucho mas
simbolico que, de hecho. De la misma manera, segun el planteamiento principal de esta investigacion, las
personas que delinquen en condiciones de marginalidad y pobreza se enfrentan a una dindmica carcelaria
diferente de aquellos que entran por delitos politicos, muchas veces como una estrategia de legitimacion social
pensada.
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del interno que seria explicitamente su funcion sino que como parte del despliegue
institucional que requiere la sociedad en su conjunto, involucra a los responsables de la
aplicacion de los programas de bienestar social, en tanto encargados de abatir los indices de
pobreza y marginacion, que en dado caso son elementos que inciden en el aumento de la
conflictividad social, también estan involucrados los responsables de la persecucion del
delito, las instancias que se encargan de la reparticion de justicia y los responsables de la
ejecucion de la pena y la aplicacién de los programas propios del quehacer cotidiano de la
situacion penitenciaria".”

La sociedad moderna ha generado el Derecho Penal como un mecanismo que controla la
aplicacion de justicia por mano propia, "s6lo al Estado compete enjuiciar por delitos
supuestamente cometidos, aplicar sanciones por conducto de los tribunales y ejecutar las
penas por medio de 6rganos administrativos o judiciales dispuestos para ese fin".”” Sin
embargo, como se ha anunciado, esta investigacién no considera que el Estado ni su
institucion carcelaria sean los que cumplan con el objetivo de rehabilitar sino, por el
contrario, se considera que precisamente la carcel solo castiga porque carece de un proyecto

de reinsercion.

Esta investigacion intenta poner sobre la mesa el debate acerca de los mecanismos
que configuran a la carcel como una institucion que efectivamente funciona porque castiga,
en primer lugar, al privar de la libertad de transito y, en segundo, porque su organizacion

permite el asentamiento de un orden carcelario.

Es precisamente este hueco institucional y esta falta de planeacion lo que permite que
al interior de la carcel se establezca una organizacion ilegal que reparte los recursos, el
espacio y tiempo en las celdas y no se castigue efectivamente a todos aquellos que vayan
insertdndose en dicha comunidad. La corrupcion, la insuficiencia de recursos o el proceder
irreflexivo han propiciado que, en muchos casos, grupos de internos asuman funciones de

administracion y mando y vivan en lo que se conoce como autogobierno.

En Mexico, entrar a la carcel no significa entrar a una estructura carcelaria organizada

sino entrar a una vida dentro de una comunidad que resulta en el reto de sobrevivir, pero

76 José Luis Trujillo Sotelo, La cércel y la reinsercion social. Mitos y realidades, Los partidos politicos
y una legislacion obsoleta (México: Editorial Flores, 2014), 2.

77 Sergio Ramirez Garcia, El Sistema Penal Mexicano (México: Fondo de Cultura Econémica, 1993),
22.
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también en el de diferenciarse, ya que al ser un escenario pequefio genera gque las luchas sean
aun mas intensas. Esta organizacion genera una dindmica que, a partir de una jerarquia,
castiga y recompensa ciertas conductas que no estan establecidas en un Codigo Penal sino en
acuerdos y convenciones fuera de la legalidad, en una cotidianeidad y en una relacion

inmediata.

¢Como se han construido esas dindmicas organizadas? Después de este recorrido
historico, se puede concluir que las transformaciones del Sistema Penitenciario Mexicano
responden mas a la obligacién de ser parte de un discurso de gobierno que cada presidente
debe presentar, que a la orientacion de acciones para cumplir con una serie de objetivos

hechos explicitos por las autoridades.

Ademas, este trabajo nos permite visualizar al castigo como un ejercicio de poder que
se ejerce sobre ciertas conductas que no podrian ser en si mismas delictivas, debido a que se
definen como tales en ocasiones precisas, por ello, las conductas a castigar se reproducen en
todos los grupos sociales: en la familia, en las relaciones entre los amigos, los noviazgos, la
escuela, el trabajo. Las conductas que se castigan apoyadas por el Derecho no podrian abarcar
la totalidad de conductas que se castigan en otros espacios ni la forma en que dicho castigo

se aplica.
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CAPITULO III

SEIS CENTROS DE RECLUSION EN MEXICO:
NORMATIVAS Y PROBLEMATICAS
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Introduccion

Retomando algunos datos, fue en 1971, durante el gobierno de Luis Echeverria, que en
México se expidio la Ley que establece las Normas Minimas sobre Readaptacion Social de
Sentenciados’®, misma que buscaba una reforma penitenciaria en el pais para poder lograr
una ‘“‘verdadera rehabilitacion”. La primera exigencia que desprendian estas Normas
Minimas era la de inaugurar nuevos espacios penitenciarios y organizar el interior de estos
de diferente manera de como se habian configurado. Esto supuso el cierre de la Penitenciaria
de Lecumberri y la apertura de diferentes centros de reclusion destinados a nuevas prisiones
preventivas, por ejemplo, el Reclusorio Preventivo Varonil Norte, inaugurado el 16 de agosto

de 1976; y el Reclusorio Oriente, inaugurado en 1979.

Los nuevos edificios para albergar a los internos se vislumbraban como una nueva
oportunidad para hacer de la carcel un verdadero centro de rehabilitacion, pues el gobierno
mexicano argumentaba que el problema de la prision estaba ligado, primero, al mal uso de
los espacios que permitian el crecimiento de la cultura carcelaria y, segundo, a la poca
capacitacion y preparacion especializada en el ambito carcelario del personal, asi como una
urgencia en la redefinicion de los ejes basicos del proyecto penitenciario: la educacion y el

trabajo en prision.

Del dicho al hecho
En busca de la Readaptacién Social

Enmarcado en la busqueda de una “verdadera rehabilitacion”, la apertura de nuevos
centros de reclusion abri6 el debate sobre el fin que perseguia la aplicacion de la pena
privativa de la libertad pues por muchos afios, en México este fin no se habia especificado y
los conceptos de “regeneracion” y “readaptacion” se utilizaban indistintamente y como

sinbnimos.

& Ley que establece las Normas Minimas sobre Readaptacion Social de Sentenciados, 19 de mayo
de 1971. http://www.diputados.gob.mx/L eyesBiblio/abro/Inmrss/LNMRSS_abro.pdf
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Las primeras justificaciones legales del castigo tenian que ver con convertir en un ser
“ejemplar” al castigado, de tal manera que se presentaban de la siguiente forma segin el H.
Congreso de la Unidn: “[...] debe ser castigado, no sélo para que se regenere y no vuelva a
cometer otro delito, sino para que su castigar sirva de ejemplo a los deméas miembros de la

sociedad y éstos se abstengan de cometer un delito semejante [...]”"°

El Congreso Constituyente de 1916-1917 fue quien comenzd las discusiones acerca
de los medios para lograr la regeneracion de los y las sentenciadas, y llego a la conclusion de
que el trabajo obligatorio y la educacién eran dos de esos medios para alcanzar dicho
objetivo: “Asi pues se propusieron y discutieron, tres medios especificos para alcanzar el fin
de la pena -la regeneracion, adaptacion o readaptacion-: el trabajo, la capacitacion para el
trabajo y, la educacion. Hasta entonces el fin quedaba ambiguo en su denominacion, pero no
en su presencia efectiva”.8 Pero, en octubre de 1964, Adolfo Lopez Mateos, presidente de la
Republica Mexicana, envié una iniciativa de adicion de un tercer parrafo al articulo 18

constitucional que se fundamentaba en lo siguiente:

Para mejor cumplir las finalidades consignadas en la norma Constitucional, es conveniente
gue los Gobiernos de los Estados queden facultados para celebrar convenios con el Ejecutivo
Federal, con la previa autorizacion de sus Legislaturas, a efectos de que los reos del orden
comun puedan compurgar sus penas en establecimientos federales que cuenten con los
elementos indispensables para el mejor control y regeneracion del delincuente.8!

La iniciativa hacia explicita la responsabilidad de los estados en el incumplimiento de la
norma constitucional, pero no responsabilizaba a la Federacion en el mismo nivel y omitia
cuéles centros si cumplian con los elementos que el Congreso de la Union proponia. Dicha
iniciativa se complementd con una Determinacion del Constituyente que proponia darles un
nuevo objetivo a las penas, diferentes al de readaptar. Dicha modificacion se fundament6 en

lo siguiente:

Ph. Congreso de la Unién. Derechos del Pueblo Mexicano. México a través de sus constituciones,
(Ciudad de México: Grupo Editorial Miguel Angel Porrta, 2014), 570, 578, 579, 588, 792, 797, 793.

8 Abigail Gaytan Martinez, “Regeneracion, Readaptacion, Reinsercion ;La transformacion del fin
de la pena en México?”. Revista electrdnica de Divulgacion de la Investigacion 13 (2017): 5.
http://ricaxcan.uaz.edu.mx/jspui/bitstream/20.500.11845/460/1/regeneracion-readapatacion-reinsercion-la-
transformacion-del-fin-de-la-pena-en-mexico.pdf

81 Crénica Parlamentaria, Legislatura XLVI, Afo I, Periodo Ordinario, 3 de noviembre de 1964,
NUmero de Diario 31.
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la finalidad altima del Derecho Penitenciario es la readaptacion social del delincuente.
Superadas ya las corrientes de opinidn que consideran la pena como una retribucion necesaria
a quien ha violado el orden social o como un medio de expiacion o intimidacion sin ningun
fin ulterior, en la actividad las legislaciones mas avanzadas reconocen, ya no la imputabilidad
basada en el libre albedrio y la culpabilidad moral, sino la responsabilidad social derivada del
determinismo y la temibilidad del delincuente, de lo que resulta que los fines esenciales de la
pena son la defensa social y la regeneracion del sentenciado.®?

De esta forma, el término de “regeneracion”, fundamentado en la moral y paternalismo,
ligado a la prohibicién de conductas consideradas dafiinas, se convirtié en un concepto

juridico como el de “readaptacion social” que significa:

provision de medios para elegir entre la conducta debida y el comportamiento ilicito; se trata
de poner en manos del sujeto —un sujeto informado y competente, en los términos que
caracterizan al promedio de sus conciudadanos— la capacidad para resolver sobre su vida,
no se suprime el albedrio -tan relativo por lo demés-, sino se provee a la persona con los
elementos para ejercerlo responsablemente: curacion, educacion, formacion laboral,
etcétera.®

Asi, el proyecto penitenciario del pais logro que los beneficios, que se pensaba que podian
generar las actividades obligatorias, fueran plasmados en la ley y en los reglamentos de los
reclusorios del pais, pero no en la realidad cotidiana de los centros penitenciarios de México.
La sobrepoblacion, el autogobierno, el hacinamiento, las instalaciones e insuficiencias
materiales se han convertido en importantes obstaculos para cumplir con los objetivos que la
readaptacion conlleva. Por ejemplo, los proyectos de construccién de nuevos centros
penitenciarios en el pais tenian como objetivo que entre el Reclusorio Norte, Oriente, Sur y
Poniente se cubrieran las necesidades de 5,000 internos, pero el primer afio de su
funcionamiento, y debido a la despreocupacion del gobierno de Lopez Portillo por el

proyecto penitenciario del pais, el Reclusorio Norte ya se habia saturado.

82 [p
Ibid.
8 Sergio Garcia Ramirez, Los personajes del cautiverio. Prisiones, prisioneros y custodios (México:
Secretaria de Gobernacion-CVS Publicaciones, 1996), 59.
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El mes de diciembre del 2018, segun el tltimo “Cuaderno mensual de informacion
estadistica penitenciaria nacional’®* correspondiente a la estadistica del mes de julio de 20186,

el Sistema Penitenciario de México se conformaba por las siguientes cifras:

- El total de la poblacién privada de la libertad era de 233,469 personas (221,337
[95%] son hombres y 12,132 [5%] son mujeres)

- La sobrepoblacion se encontraba concentrada en 157 centros penitenciarios

- El Estado de México cuenta con 20 centros penitenciarios que significan el espacio
para 9,964 personas. Sin embargo, la poblacion total de esos 20 Centros es de
26,297 personas, lo que significa una sobrepoblacion de 16,333 personas

- LaCiudad de México tiene 13 centros penitenciarios que significan el espacio para
23,947 personas. Pero la poblacion total de esos 13 centros es de 33,712 personas,

lo que significa una sobrepoblacion de 9,765 personas

Ademés de los “Cuadernos mensuales de informacion estadistica penitenciaria nacional”, la
Comision Nacional de Derechos Humanos realiza cada ano en México el “Diagndstico
nacional de supervision penitenciaria”, una recoleccion de datos sobre los penales del pais
para conocer las condiciones generales de vida dentro de ellos con el fin de conocer el grado
de violacién y de respeto a los derechos fundamentales de los presos, que tanto la institucion
como las autoridades se han comprometido a respetar a partir del articulo constitucional nim.
18, en el cual se establece que “El sistema penitenciario se organizara sobre la base del
respeto a los derechos humanos, del trabajo, la capacitacion para el mismo, la educacién, la
salud y el deporte como medios para lograr la reinsercion del sentenciado a la sociedad y

procurar que no vuelva a delinquir, observando los beneficios que para él prevé laley [...]"%

Es interesante que ambos instrumentos presenten cifras sobre las condiciones de las

prisiones y las violaciones que se hacen a los reglamentos, pero no representen una fuerza

84 Cuaderno Mensual de Informacion Estadistica Penitenciaria, Comision Nacional de Seguridad, 19
de agosto del 2018.
http://www.cns.gob.mx/portalWebApp/ShowBinary?nodeld=/BEA%20Repository/1418422//archivo
8 Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, Articulo 18, disponible en
https://www.juridicas.unam.mx/legislacion/ordenamiento/constitucion-politica-de-los-estados-unidos-
mexicanos
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importante para exigir el mejoramiento de su situacion. Ambos instrumentos presentados de
esta manera, como una serie de datos que, de nuevo, solo sirven para mostrar informes de
gobierno y no buscan ni proponen medidas con condiciones reales posibles que permitan un
cambio en la dindmica diaria de las prisiones, por lo que su lectura parece mas un manifiesto
de fatalidad, es decir, que en las carceles se viven tales o cuales sucesos y que no hay un
adecuado canal para denunciar, y que ademas los casos de violaciones a derechos humanos

aumentaron o disminuyeron pero siguen ahi.

Como ya se ha mencionado antes, esta investigacion busco recoger narraciones de
mujeres y hombres que perdieron la libertad en algin momento de su vida, porque se
considero importante contraponer las experiencias cotidianas que estas personas vivieron con
los fendbmenos que un cuaderno estadistico muestra. Por ello, se han retomaron tres
Diagnosticos Nacionales de Supervision Penitenciaria de la CNDH®® para ubicar tanto las
entrevistas como los centros penitenciarios en el tiempo, con el fin de comparar las
recomendaciones expedidas y los problemas reconocidos en distintos penales y, en su caso,
las mejoras alcanzadas de un afio a otro: el diagndstico del afio 2011 en la mayoria de los

casos, y solo en el caso de dos centros se utilizé uno del afio 2012 y otro del 2017%7. A

8 | os Diagnosticos Nacionales de Supervision Penitenciaria conforman una base cualitativa y
cuantitativa de informacion que se obtiene por visitas periddicas a los centros de reclusién seleccionados. La
CNDH aplica entrevistas y cuestionarios a un nimero importante de internas e internos, asi como a los
directivos, responsables de areas y al personal de seguridad y custodia. ElI documento se estructura en cinco
rubros con perspectiva de derechos humanos que abarcan los siguientes aspectos: Integridad personal del
Interno Capacidad de alojamiento y poblacion existente, distribucién y separacion, mantenimiento de la salud,
supervision por parte del responsable del Centro, prevencién y atencién de incidentes violentos, tortura y/o
maltrato. Estancia digna Existencia y capacidad de las instalaciones, condiciones materiales y de higiene, asi
como alimentacidn suficiente y de calidad. Condiciones de gobernabilidad Normatividad que rige al Centro,
personal de seguridad y custodia, sanciones disciplinarias, autogobierno, actividades ilicitas, extorsion y
sobornos, asi como capacitacion del personal penitenciario. Reinsercidn social del interno Actividades
laborales, de capacitacién para el trabajo, educativas y deportivas; beneficios de libertad anticipada y
vinculacion de la persona privada de la libertad con la sociedad. Atencion a internos con requerimientos
especificos Mujeres, personas adultas mayores, indigenas, con discapacidad, con VIH/SIDA o con adicciones.
Para organizar la informacion recaba durante las visitas, cada rubro se subdivide en temas, indicadores y sub-
indicadores, los cuales se califican en una escala del 0 al 10, de acuerdo con las condiciones minimas que deben
existir en un Centro, establecidas en nuestra Constitucion, leyes secundarias, tratados y estandares
internacionales en la materia, para procurar una estancia digna y segura, y lograr el objetivo de reinsercion
social.

87 Es necesario hacer una serie de aclaraciones: el Centro Varonil de Readaptacién Social Santa Martha
Acatitla no esta contemplado en el “Diagndstico nacional de supervision penitenciaria” 2011 debido a que, en
ese afio, el Centro no era uno de los mas poblados; el Centro Federal de Readaptacion Social Femenil “CPS
Femenil Morelos” Num. 16 so6lo esta contemplado en el “Diagnoéstico nacional de supervision penitenciaria”
2017 debido a que su apertura fue en el afio 2015; y el Centro Federal de Readaptacion Social Femenil Nam. 4
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continuacion, se presenta una tabla que expone los centros penitenciarios a los que ingresaron

los 10 entrevistados.

CUADRO 1.1 Composicién de la muestra. Centros de Reclusion.

Centro Hombres Centro Mujeres
Reclusorio Varonil Bordo Reclusorio Femenil Santa
Neza 1 Martha Acatitla 3
Reclusorio Varonil Oriente 3 CEFERESO de Nayarit 1
Reclusorio VVaronil Santa CEFERESO Femenil 16
Martha Acatitla Morelos 1
TOTAL 5 TOTAL 5

De la misma manera se presentan los Diagnosticos Nacionales de Supervision Penitenciaria

de la CNDH que se van a retomar.

e DIAGNOSTICO NACIONAL DE SUPERVISION PENITENCIARIA 2011

Se realiz6 con una muestra conformada por 100 de los establecimientos penitenciarios

mas poblados de las 31 entidades y el Distrito Federal, incluyendo centros varoniles,

mixtos y de mujeres.

internos, lo que correspondia a 75.10% de la poblacion total penitenciaria. &

La poblacion interna en los penales visitados durante la investigacion ascendio a 161,823

e DIAGNOSTICO NACIONAL DE SUPERVISION PENITENCIARIA 2012

- Lamuestra estad conformada por 101 de los centros estatales penitenciarios mas poblados
del pais que incluyen centros varoniles, mixtos y de mujeres.
- Al levantarse la muestra, la poblacién era de 169,995 internos.

- Este diagnostico también toma en cuenta a Centros Federales que tenian una poblacion

de 20,298 internos al momento de la investigacion y a tres Prisiones Militares con una

poblacion de 818 internos.

“Noroeste” en Nayarit s6lo esta registrado en el Diagnostico Nacional de Supervision Penitenciaria 2012 debido

a que abri6 sus puertas en 2011 y en 2016 fue cerrado.

8 Comision Nacional de Derechos Humanos México, Diagndstico nacional de supervision
penitenciaria 2011, acceso el 25 de marzo de 2018. http://dnsp.cndh.org.mx/archivos/DNSP_2011.pdf
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- El total de la muestra abarcada fue de 79.93% de la poblacion penitenciaria total del

pais.®

e DIAGNOSTICO NACIONAL DE SUPERVISION PENITENCIARIA 2017

- La informacion se recabo por las visitas de supervision que se realizaron entre febrero y
noviembre de 2017.

- La muestra total de instituciones fue de 198 de las 378 que iniciaron el 2017 abiertas, es
decir, mas de la mitad de las instituciones penitenciarias fueron contabilizadas. De este
total, fueron considerados 131 centros (varoniles, mixtos y femeninos) que son
dependientes de gobiernos locales, tres prisiones militares con 539 internos, 20 centros
federales, mas los 4 establecimientos que conforman el Complejo Penitenciario de las
Islas Marias con una poblacién de 21,906 personas y 44 carceles que dependen de
autoridades municipales.

- La poblacién total del muestreo fue de 186,829 internos que representaban en ese

momento 86.16% del total de la poblacion penitenciaria del pais.*

Como todo instrumento cuantitativo, el “Diagndstico nacional de supervision penitenciaria”
implica diferentes problemas metodologicos, entre los cuales, se puede mencionar el
siguiente: la presentacién de sus resultados finales no es uniforme afio tras afio, por ejemplo,
en 2011 ciertas categorias englobaban elementos especificos, pero en 2016, aunque se genera
la misma categorizacion, ésta no engloba los mismos elementos, lo que vuelve imposible
considerarla como informacion periodica confiable; esto sumado a que en diferentes
ocasiones las cifras no concuerdan o suman totales diferentes, empero, el instrumento sirve,
como se presenta a continuacién, para contextualizar de manera general a los centros

penitenciarios®?.

89 Comision Nacional de Derechos Humanos México, Diagndstico nacional de supervision
penitenciaria 2012, acceso el 25 de diciembre de 2018.
http://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/sistemas/DNSP/DNSP_2012.pdf

% Comisién Nacional de Derechos Humanos México, diagndstico nacional de supervision
penitenciaria 2017, acceso el 10 de marzo de 2018.
http://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/sistemas/DNSP/DNSP_2017.pdf

% os diagnosticos utilizados pueden encontrarse desglosados en el anexo de esta investigacion.
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Centros de Reclusion Varoniles

. Centro Preventivo y de Reinsercidn Social Varonil
Nezahualcoyotl Bordo de Xochiaca

Este Centro es uno de los 11 que integran el Sistema Penitenciario del Estado de México® y
esta ubicado en el municipio Nezahualcdyotl. Abri6 sus puertas en 1997,% por la estrategia
de seguridad que planteaba tener un penal en cada punto cardinal de la ciudad. Al inicio, su
capacidad era para mil 715 presos, pero hasta 2017, segun el “Diagnéstico nacional de
supervision penitenciaria” el centro albergaba a 4,040 presos, lo que significa una

sobrepoblacién de 244%.

Hasta 2017, el director del penal era José Duarte Franco, pero este fue destituido tras
la publicacion de algunos videos en los que se evidencian irregularidades al interior del penal,
como la extorsion y tortura a algunos internos. En su lugar quedd Miguel Angel Correa

Peralta.®*

Segun el “Diagnostico nacional de supervision penitenciaria” 2011, los principales
problemas que aquejaban a la poblacion de ese Centro eran la sobrepoblacion y, por ende,
una deficiencia en la capacidad de cobertura de ciertos servicios, desde el médico hasta los
educativos. A su vez, el hueco en la normatividad institucional habia permitido espacios que

se ocuparon por la corrupcion y el autogobierno.

Del 2011 a 2017, segun el mismo diagndstico de la CNDH, el Centro Preventivo y de
Reinsercion Social Varonil Nezahualcdyotl Bordo de Xochiaca presentaba una
sobrepoblacién que consecuentemente trajo el problema de deficiencias e incapacidad del

centro para brindar servicio médico a los internos y un buen espacio para que los mismos se

9 Emilio Fernandez, “Neza-Bordo. Un penal de alta peligrosidad,” EI Universal, (24 de julio de
2017): s/n, accedido el 05 de diciembre de 2018,
http://www.eluniversal.com.mx/articulo/metropoli/edomex/2017/07/24/neza-bordo-un-penal-de-alta-
peligrosidad

9 Luis Ayala, “Neza-Bordo, el penal de 1a muerte,” Alfadiario, (6 de noviembre de 2007): s/n,
accedido el 20 de diciembre de 2018, http://www.alfadiario.com.mx/articulo/2007-11-06/1004172/neza-
bordo-el-penal-de-la-muerte

% Dalila Ramirez, “Destituyen al director del penal Neza Bordo,” Excélsior, (27 de octubre de
2017): s/n, accedido el 05 de diciembre de 2018
https://www.excelsior.com.mx/comunidad/2017/10/27/1197658
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lograran comunicar con el exterior, lo mismo que con los servicios educativos y actividades
laborales. Al mismo tiempo, el problema de la deficiencia en la prevencion y atencion de los
internos en caso de actos violentos al interior del centro seguia sin resolverse, lo que incluia
una incapacidad de este para la remision de quejas en caso de violacién a los derechos

humanos de los internos.

El Centro no atendia debidamente a los internos en condiciones de aislamiento
extremo, por ejemplo, en celdas de proteccion, y la alimentacion continuaba siendo deficiente
para la totalidad de la poblacion penitenciaria.

Este diagnostico marcaba también huecos en el ejercicio de funciones de autoridad
por parte de servidores publicos, mismas que eran cumplidas por internos del Centro.
Después de seis afios, en el Centro seguian existiendo actividades ilicitas y cobros indebidos
a los internos, no habia una separacion real entre sentenciados y procesados, y los adultos
mayores y la poblacion LGBTTTIQA se consideraban ain como poblacion con

requerimientos especiales que no eran respetados por las autoridades del centro.

1. Reclusorio Preventivo Varonil Oriente

Se inaugurd el 26 de agosto de 1976 en la Delegacion Iztapalapa. En él fue canalizada parte
de la poblacion de la Carcel de Lecumberri y de los reclusorios de las delegaciones
Xochimilco, Alvaro Obregon y Coyoacan. El reclusorio cuenta con una estructura
arquitectonica tipo “peine”, que también es conocida como ‘“‘sistema espina” o “poste de

telégrafo” y fue desarrollado por el arquitecto francés Francisco Enrique Poussin.

Una prision de este tipo se compone de un corredor central, denominado “espina”, al cual
llegan perpendicularmente los pabellones celulares, de trabajo y de diversos servicios. A
veces estos pabellones se hallan a un solo lado del corredor (peine simple) y otras, a ambos
lados (peine doble). Al ultimo se le conoce con el nombre de poste de telégrafo, por parecerse
a éste. Y como los pabellones se construyen paralelamente unos a otros, se le llama sistema
paralelo. Esta concepcidn arquitectonica posee dos importantes ventajas: permitir una mejor
orientacion de los diversos pabellones que caen perpendicularmente al corredor central,
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favoreciéndose, por tanto, la ventilacion, el asoleamiento, la luminosidad, etc.; y simplificar
el movimiento de los reclusos que ha de efectuarse por dicho corredor central.®®

Cuando el Reclusorio inicié actividades tenia una capacidad de 1,500 personas privadas de
la libertad, pero esta se amplio a 5,604 personas. Sin embargo, el “Diagnostico nacional de
supervision penitenciaria” del 2017 sostiene que la capacidad del centro es para albergar a 6

mil 208 presos y que su poblacion real es de 9 mil 478 prisioneros.

El Reclusorio cuenta con auditorio, gimnasio, area de talleres (entre los que se
encuentran dos talleres de autoconsumo, como la panaderia y la tortilleria, y tres talleres
empresariales), un area de servicios médicos y area escolar (en la que se imparten actividades
de alfabetizacion y niveles educativos desde primaria hasta educacion superior, gracias al
apoyo de la Universidad Autonoma de la Ciudad de México, mas posgrados a nivel de

maestria).®

Segun el “Diagndstico nacional de supervision penitenciaria” del 2011, los
principales problemas que aquejaban a la poblacién del Reclusorio eran muy parecidos a los
reconocidos en el Centro Preventivo y de Reinsercion Social Nezahualcoyotl Bordo: la
sobrepoblacién y la deficiente capacidad del Reclusorio para absorber la demanda de ciertos
servicios, desde médicos hasta alimenticios; al igual que la poca credibilidad que los procesos
de denuncia de malos tratos conllevaban. A su vez, el Reclusorio también sufria un hueco en
la normatividad institucional, por ello, la corrupcién y el autogobierno se presentaban en ese
reporte.

El Reclusorio Preventivo Varonil Oriente, del 2011 al 2017, no logr6 mejoras en
cuestion de sobrepoblacion y hacinamiento en sus instalaciones, por ello, ese diagndstico
volvio6 a enunciar como problema la incapacidad de las mismas para un buen funcionamiento;
el insuficiente personal de seguridad y custodia del reclusorio, a la par de una constante
inexistencia de supervision por parte de sus autoridades que no permitian la existencia de un

buen canal de comunicacion para que los internos pudiesen, de ser el caso, denunciar

% Julio Altmann Smythe, “Arquitectura Penitenciaria”
http://www.pensamientopenal.com.ar/system/files/2015/08/miscelaneas41678.pdf

9 «Reclusorio Preventivo Varonil Oriente”, Subsecretaria de Sistema Penitenciario, acceso el 13 de
septiembre de 2018 https://penitenciario.cdmx.gob.mx/centros-de-reclusion/reclusorio-preventivo-varonil-
oriente
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violaciones a sus derechos: el diagndstico marca, por ejemplo, la ausencia del servicio
telefonico gratuito desde el reclusorio hacia algunos nimeros.

Durante esos afios, tampoco existié mejora en el trato a las personas en condicién de
aislamiento, mismas que habian sufrido un proceso poco respetuoso al ser asignados con esa
sancion disciplinaria; en general, tampoco mejoraron las condiciones higiénicas de la cocina
y/o el comedor y no se ampliaron las oportunidades de capacitaciones laborales ni los
programas de desintoxicacion voluntaria. El reclusorio vivia todavia sin hacer real la
separacion entre sentenciados y procesados, y en autogobierno: con actividades ilicitas, como
la existencia de areas de privilegios y el cobro por proteccion. Por ultimo, los indigenas se
encontraban aln como un grupo que requeria de ciertos servicios particulares que aun estaban

ausentes, como el servicio de intérpretes.

I11. Centro Varonil de Readaptacion Social Santa Martha Acatitla

El centro fue inaugurado el 30 de marzo de 2003 e inici6 sus actividades el 26 de octubre del
mismo afio; se encuentra ubicado en la Delegacion lztapalapa y pretendia dar continuidad al
programa “Rescate y reinsercion de jovenes primodelincuentes”;-su poblacion inicial fue de
672 internos quienes venian del Reclusorio Preventivo Varonil Oriente, Norte y Sur, pero

ahora cuenta con un promedio aproximado de 2,500 internos al afio.®’

Se trata de una estructura pandptica que cuenta con canchas de basquetbol con
canchas de basquetbol, comedor, tienda, bafios generales y un distribuidor de alimentos.
Existe también un area de servicios generales en el que se encuentran cuartos de maquinas,
una cocina, una panaderia, una tortilleria y una lavanderia. Cuenta con ocho naves
industriales en las que se elaboran bolsas, cubiertos de plasticos, joyeria de fantasia,
sacapuntas y artesanias. El centro escolar cuenta con diez aulas, una biblioteca y una sala de

computo.

9 “Centros de reclusion: Centro varonil de readaptacion social Santa Martha Acatitla”, Subsecretaria
de Sistema Penitenciario, acceso el 26 de junio del 2016, https://penitenciario.cdmx.gob.mx/centros-de-
reclusion/centro-varonil-de-reinserscion-social-santa-martha-acatitla

72


https://penitenciario.cdmx.gob.mx/centros-de-reclusion/centro-varonil-de-reinserscion-social-santa-martha-acatitla
https://penitenciario.cdmx.gob.mx/centros-de-reclusion/centro-varonil-de-reinserscion-social-santa-martha-acatitla

El “Diagnostico nacional de supervision penitenciaria” del 2011 sélo retomo la
informacion estadistica de cinco centros de reclusion: el Reclusorio Preventivo Varonil
Oriente, el Reclusorio Preventivo Varonil Norte, el Reclusorio Preventivo Varonil Sur, el
Centro Femenil de Readaptacion Social Santa Martha Acatitla y el Centro Femenil de
Readaptacion Social Tepepan; en cambio, el Centro Varonil de Readaptacion Social Santa
Martha Acatitla no se encontraba incluido en ese diagndstico sino hasta el que se presentd en
2012; segun ese diagnostico, los principales problemas que aquejaban a la poblacion de dicho
centro se relacionan, como en los casos anteriores, con la sobrepoblacion en el centro
mencionado anteriormente, que han resultado en una insuficiente cobertura en diferentes

servicios como el médico, el alimenticio y el educativo.

El Centro Varonil de Readaptacion Social Santa Martha Acatitla conservé durante
cinco largos afos la sobrepoblacion y el hacinamiento en él, la falta de espacios adecuados
para la totalidad de su poblacion y la deficiencia tanto de los servicios médicos como de la
alimentacion que, con carencias, podia elaborar y distribuir. Seguia careciendo también de
personal de seguridad y custodia y en su interior, y en su interior se practicaban los cobros
ilicitos, las extorsiones y los sobornos. La separacion entre procesados y sentenciados no se
mencionaba como un problema en 2012 pero, en 2017, aparecia como un fendmeno
deficiente al interior del Centro. Por su parte, los adultos mayores seguian lidiando con la
deficiente accesibilidad que el Centro les proporcionaba para ellos, desde equipo de apoyo,

como bastones o sillas de ruedas, hasta dietas adecuadas para ellos.

Centros de Reclusion Femeniles
l. Centro Femenil de Readaptacion Social Santa Martha Acatitla

El Centro fue inaugurado el 29 de marzo de 2004 y esta ubicado en la Delegacion Iztapalapa.

Se trata de una estructura arquitectonica tipo octagonal (semi pandptico)® que, segun el

9% “Centros de reclusion: Centro Femenil de Readaptacion Social Santa Martha Acatitla ”,
Subsecretaria de Sistema Penitenciario, acceso el 26 de junio del 2016,
https://penitenciario.cdmx.gob.mx/centros-de-reclusion/centro-femenil-de-reinsercion-social-santa-martha-
acatitla
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“Diagnostico nacional de supervision penitenciaria” de la Comision Nacional de Derechos
Humanos en 2017, tenia la capacidad de albergar a 1,587 internas y contaba con una
poblacion de 1,301 internas.

Segun este diagndstico 2011, los principales problemas que aquejaban a la poblacion
de este centro se relacionaban nuevamente con el hacinamiento y la poca capacidad del
Centro para absorber correctamente la prevencion y atencion de incidentes violentos y casos
de tortura o maltrato, asi como una deficiencia en las condiciones materiales de ciertos
espacios, por ejemplo, en dormitorios, cocina o area deportiva. Como se ha mencionado
antes, el ejercicio de autoridad por parte de internos posibilita diferentes cobros ilegales por

espacio o seguridad.

De 2011 a 2017, el Centro Femenil de Readaptacion Social Santa Martha Acatitla
continud viviendo una deficiente separacion de las internas, asi como un carente programa
de prevencion y atencion en caso de incidentes violentos y violacién a derechos humanos de
las internas. EI Centro no logré avanzar en un mejor acondicionamiento de las instalaciones
nien un mejor servicio de alimentacion; y continu6 con una insuficiencia en cuanto a personal
de seguridad y custodia. Sin mencionar, ademas, que las actividades ilicitas como los cobros

ilegales, los sobornos y las extorsiones permanecieron durante esos seis afios.

II. Centro Federal de Readaptacion Social Femenil
“CPS Femenil Morelos” Nam. 16, Morelos

El Centro se encuentra ubicado en el municipio de Coatlan del Rio en Morelos y se incorporé
en noviembre del 2015 al Sistema Penitenciario Federal debido a la fecha de su
incorporacion, el Centro no estuvo contemplado en el “Diagnostico nacional de supervision
penitenciaria”, sino hasta el afio 2017. EI Centro tiene una capacidad para albergar a 2,528
internas de seguridad maxima, minimay media’ sin embargo, segun el “Diagndstico nacional
de supervision penitenciaria”, en 2017 tenia una capacidad para 2,720 internas y una

poblacién de 1,320 mujeres.
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Este mismo diagndstico mencionaba que en 2017 los principales problemas que
aquejaban a la poblacion se relacionaban con fallas de organizacién como la separacion entre
sentenciadas-procesadas; al igual que la insuficiencia en servicios médicos y deficientes

canales de denuncia para violaciones a derechos de las internas.

1. Centro Federal de Readaptacién Social Femenil
NuUm. 4, “Noroeste”, Nayarit

El Centro se encuentra ubicado en el municipio de Tepic, en el estado de Nayarit. Segun el
“Diagndstico nacional de supervision penitenciara” del afio 2012, el complejo tendria la

capacidad de alojar a 98 internas.

En junio de 2011 se publicé en el Diario Oficial de la Federacion el Acuerdo 03/2011,
donde se incorporaba al Sistema Federal Penitenciario el Centro Federal de Readaptacion
Social nimero 4 “Noroeste” en Tepic Nayarit; pero en abril del 2016 se abrogo y se establecid
que las personas privadas de la libertad en el centro “Noroeste” serian trasladadas al Centro
Federal de Readaptacion Social CPS 16 Femenil en Morelos, debido a que este altimo si
cumplia con “los estandares nacionales e internacionales que permiten lograr los fines de
reinsercion social que establece la Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos y
los compromisos internacionales en materia de derechos humanos firmados por el Estado
Mexicano”.% Asi que desde el 2016, hasta la fecha, el Centro “Noroeste” en Nayarit se

encuentra cerrado.

Debido a su fecha de apertura, el Centro se incluyd por primera vez en el diagndstico
de la CNDH que se presentd en 2012, en el cual los principales problemas que aquejaban a
la poblacion del centro se relacionaban con una deficiente cobertura de los servicios médicos
y alimenticios, asi como la canalizacién y prevencién de sucesos violentos tales como los

motines, los suicidios o las huelgas de hambre.

9 Diario Oficial de la Federacion. DOF: 03/05/2016. “ACUERDO por el que se abroga el diverso
03/2011 del Secretario de Seguridad Publica, por el que se incorpora al Sistema Federal Penitenciario el Centro
Femenil Noroeste, publicado el 2 de junio de 20117, 25 de abril de 2016, acceso el 20 de diciembre de 2018,
http://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5435763&fecha=03/05/2016.
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Tanto el “Cuaderno mensual de informacion estadistica penitenciaria nacional” de la
Comision Nacional de Seguridad como el “Diagndstico nacional de supervision
penitenciaria” de la CNDH son fuentes de informacién que se rescatan en este proyecto
porque ofrecen un panorama general de la situacion carcelaria mexicana; sin embargo, poco
difieren de cualquier noticia diaria que rastree algun noticiero: ambos son instrumentos que

en nada aportan a la realidad que engloban en nimeros.

En México no es dificil conseguir informacion estadistica sobre carceles, existe y es
facil acceder a ella, pero constantemente no puede triangularse. Esto quiere decir que las
cifras que organismos e instituciones oficiales mexicanos presentan muy pocas veces
coinciden, incluso en los dos instrumentos utilizados llegan a encontrarse datos que cambian
de uno a otro renglén. Existe una contradiccion entre el discurso politico y el discurso

normativo.

Por otro lado, la realidad carcelaria no es un asunto secreto, se sabe algo sobre ella,
ya sea por una noticia o una historia, y gracias a estas narraciones se conoce y se reafirma,
sobre todo, como una institucion que no cumple los objetivos que expresa. Las condiciones
en las que las carceles del pais se encuentran son aquellas que las reflejan como un verdadero
castigo, el cual consiste no solamente en perder la libertad de transito sino también en el

enfrentamiento a condiciones precarias para Vivir.

Como se ha venido anunciando, después del recorrido teérico e historico del castigo
y las prisiones, para esta investigacion fue importante redondear ideas a partir de lo empirico,
es decir, de las narraciones de habitantes de la carcel que se pensaron a si mismos, a su

encierro y a la institucion y respondieron a la pregunta sobre qué significa vivir en una carcel.
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CAPITULO IV

RECOLECCION Y ANALISIS DE ENTREVISTAS

LA DIVERSIFICACION DEL
CASTIGO DENTRO DE PRISION
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Introduccion

A continuacidn, este cuarto y ultimo capitulo presenta la estrategia de corte cualitativo que
se utilizo para realizar las diez entrevistas, la construccion del instrumento y el analisis de las
narraciones que me permitieron llegar a conclusiones acerca de la dinamica cotidiana de
diferentes centros penitenciarios del pais. La cotidianeidad que sus narraciones me
permitieron conocer se relaciona tanto con los aspectos mas béasicos, es decir, la organizacion
de la celda, la reparticion de las tareas y los espacios; como con aspectos mas complejos:
niveles de corrupcion dentro de la prision, la violencia y el orden real que se ha establecido

por presos, presas, guardias y autoridades frente al panorama carcelario actual.

Es importante recalcar que en esta investigacion se busco todo el tiempo, y de la mejor
manera posible, ver a los entrevistados como ellos mismos se veian y se narraban en prision,
en un escenario particular que los sujetd a una vida cotidiana fundada en castigos que no se
encuentran en reglamentos oficiales de la institucion y que, muchas veces, los mismos presos
no reconocen como tal sino como condiciones inherentes a la institucion carcelaria, de ahi
que, por ejemplo, morir golpeado a manos de guardias o de otros presos se ha llegado a

considerar entre la poblacion penal como “muerte natural”.

En todas las narraciones, los cinco hombres y las cinco mujeres me han retratado
distintos castigos que vivieron antes, durante y después de haber estado en prision, sin
embargo, el no reconocerlos como castigos sino como reacciones naturales en nuestra
sociedad permite considerar a la idea de castigo como algo inherente a nuestra educacion.
Aceptamos al castigo como una parte importante de nuestra formacion y como la manera en

que tienen que ser aprendidas algunas cosas.

Aunque actualmente estamos convencidos de que los suplicios y las penas corporales
han quedado en otras épocas, habria que preguntarse entonces si minimizar al maximo ese
tipo de castigos, que, sobre todo, eran publicos, pues se aplicaban ante los ojos de los otros,
haya sido la razon de que en su lugar se instituyeran otros castigos mas difusos, pero no por

€S0 menos violentos.
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La entrevista semiestructurada como herramienta de analisis

El gran inconveniente de los multiples informes estadisticos sobre las céarceles en México es
que invisibilizan lo que los cuerpos y las mentes de las personas presas sienten y piensan; los
confirman como numeros, como experiencias que agrandan o acortan un promedio. Con esta
investigacion, al preguntarme acerca de la diversificacion de los castigos al interior de los
centros de reclusidn, busca recoger narraciones a través de entrevistas dirigidas a una muestra
intencional de cinco hombres y cinco mujeres con la finalidad de tener un retrato més cercano

a la institucion y su cotidianeidad.

En un ejercicio por no querer retratar a los sujetos como actores pasivos que se dejan
arrastrar y anular por su contexto social, el tipo de entrevistas que se hicieron para esta
investigacion fue de corte cualitativo, puesto que, segin Fortino Vela, son una alternativa
frente a los métodos cuantitativos que favorecen la suma de datos y la formulacién de
estadisticas como Gnico criterio para validar un proceso de investigacion'®. Ademas, las

entrevistas cualitativas ofrecen una vision de los acontecimientos més completa:

La entrevista cualitativa proporciona una lectura de lo social a través de la reconstruccién del
lenguaje [...] en ellas se encuentran presentes tiempos y espacios diferentes: en primer lugar,
el tiempo del entrevistado, quien acepta contar sus vivencias, para reconstruir sus
experiencias pasadas con los ojos del presente; en segundo lugar el tiempo del investigador,
quien elabora y sistematiza la informacion a partir de las hipdtesis e interpretaciones
orientadas del proceso de conocimiento, y de su propia percepcion. Con estos dos tiempos se
entrelaza el tiempo histérico, es decir, las diversas épocas en que se desenvuelven los
acontecimientos.

Las entrevistas del tipo cualitativo se dividen a su vez en: entrevistas estructuradas,
semiestructuras y no estructuradas; segun el grado de libertad y el nivel de profundidad con
el que se efectian. En este caso, nuestras entrevistas tuvieron un caracter de
semiestructuradas, pues se realizaron con una guia de entrevistas (la cual se halla en el anexo

de esta investigacion). Hay que tener en cuenta que “en las entrevistas semiestructuradas, el

190 Fortino Vela Peodn, “Un acto metodoldgico basico de la investigacion social: La entrevista
cualitativa”. Observar, escuchar y comprender. Sobre la tradicion cualitativa en la investigacion social
(México: FLACSO, 2001), 66.

101 Fortino Vela Peon, “Un acto metodologico”, 68.
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entrevistador mantiene la conversacion enfocada sobre un tema particular y le proporciona

al informante el espacio y la libertad suficientes para definir el contenido de la discusién”.1%?

Es cierto, sin embargo, que la entrevista cualitativa tiene limitaciones y podria
argumentarse que, por su caracter Unico, no permite generalizaciones mayores, empero en
casos en los que los espacios son demasiado cerrados o limitados y en los que las practicas

son muy visibles, si es posible hacerlo.

Las entrevistas para esta investigacion se realizaron durante el mes de julio del 2018 y
tuvieron como propdsito obtener informacion acerca de las dinamicas cotidianas de
castigo/recompensa en diferentes reclusorios del pais, y también sobre la percepcién de
significados Yy estrategias que este sector de la poblacién implementa en la blsqueda de un

espacio gque aun dentro de prision se sienta como propio.

Esta estrategia cualitativa permitio focalizar la atencion en los diferentes criterios
utilizados por los entrevistados para definir el castigo, asi como las diferentes situaciones
mediadas por relaciones jerarquicas entre los y las presas, distinguiendo aquellas en las cuales
la legalidad esta involucrada de aquellas en las que no lo estd. También se buscé hacer

diferenciaciones a partir de las experiencias personales de los entrevistados.

Estructura del instrumento

El instrumento se disefid para mantener una entrevista semiestructurada y dirigida, con el
proposito de obtener informacion relevante que permitiera la comprensiéon del tema en
cuestion: el castigo entre los y las presas que se genera en la cotidianidad de una carcel. Las

preguntas estan basadas en nueve grandes rubros.

- Datos Socioeconomicos (edad, sexo, domicilio, estado civil, escolaridad): esta
seccion permitié conocer el origen social de los entrevistados, asi como su nivel
educativo y sus relaciones familiares y que tanto influyen estos factores en la vida en

prision.

102 Vela, “Un acto metodologico”, 76.
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Trabajo: seccion destinada a investigar tanto las dificultades que significa haber
estado en prision durante un tiempo para poder conseguir un empleo como la

dindmica laboral legal e ilegal que se mantiene dentro de los reclusorios del pais.

Dias en prision: en esta seccion se aborda el motivo de la detencion, el reclusorio
donde estuvieron la sentencia que les dictaron; datos que permitieron contextualizar

la experiencia de los entrevistados y ligar estas a précticas de corrupcion.

Redes dentro del penal: preguntas acerca de las redes de contactos que los y las
entrevistadas lograron tejer, tanto hacia afuera (visitas de familiares 0 amigos) como
hacia adentro (conocidos dentro del penal), y la manera en que esos contactos

significaron una ayuda durante la reclusion.

Cotidianidad dentro del penal: esta seccion dio cuenta de la dinamica dentro de los

diferentes espacios que ocuparon, ya sean celdas, comedores, pasillos, juzgados.

Organizacién y formacion de grupos: las preguntas de esta seccién permitieron que
los y las entrevistadas guiaran sus narraciones sobre la manera en que funciona la
apropiacion de los diferentes espacios y las obligaciones que se ligan con cada uno,

por ejemplo, la limpieza, el uso del agua, de las camas.

Las reglas y los castigos: esta seccion intento reflejar las reglas que se establecen en
los distintos espacios del reclusorio (modulos, celdas, patios, pasillos), tanto de
aquellas que marca la institucién como las que se han generado con la convivencia y
las actividades que se relacionan con castigos diferentes al de estar privados de su
libertad.

Jerarquias: este apartado ayudé a recoger los significados que los y las entrevistadas
les dan a ciertos recursos que algunos pueden o no tener dentro de la carcel y hacer
asi la categorizacion entre recursos materiales o simbolicos que permiten escalar en

la pirdmide jerarquica construida por los presos y las presas.
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- Significado: similar al punto nimero 2, en este apartado se intento referir a las
consecuencias materiales y simbolicas que trae consigo haber estado preso, tanto en
las relaciones afectivas como en el propio plan de vida. También, en esta seccion, los
y las entrevistadas se permitieron retratar a la carcel y decir en sus palabras lo que
ellos consideran que es, a qué fines corresponde y qué cosas son urgentes de cambiar

en los reclusorios en los que estuvieron.

Las entrevistas realizadas se enfocaron principalmente en las historias de vida de los
entrevistados dentro de alguna carcel mexicana, en sus experiencias, percepciones e

interpretaciones acerca de las diferentes formas que el castigo toma adentro de la institucion.

Recoleccion de la informacion

El acercamiento que obtuve con las y los entrevistados fue a través de una red de contactos
que se habia logrado tejer durante el Gltimo afio y gracias a una informante clave que
pretendia entrevistar estando presa, pero que, por casualidades de la vida, antes de julio habia
firmado su libertad condicional. Ella fue indispensable para lograr el contacto con mas

mujeres que sin su ayuda hubiese resultado un proceso largo y dificil.

Busqué que las 10 entrevistas se realizaran en espacios que a los entrevistados les
resultaran familiares y cémodos, a algunos los visité en su lugar de trabajo y a otros en su
casa, dos de las entrevistas fueron por via telefonica y viajé lo mismo a Chimalhuacéan que a
Constituciéon de 1917. Las entrevistas fueron grabadas y tuvieron una duracién entre 45
minutos a una hora, sin embargo, dos de ellas llegaron a durar hasta dos horas y media

aproximadamente.

Criterios de seleccion: Muestra intencional

El estudio se baso en una muestra intencional de 10 personas que estuvieron privadas de su
libertad durante algn periodo en uno de los siguientes reclusorios: Centros de Reinsercion
Social (CERESOS) o Centros Federales de Readaptacion Social (CEFERESOS) de la
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Republica Mexicana. Los criterios de seleccion y aplicacion de las entrevistas se limitaron a

seis criterios generales para las 10 personas por entrevistar:

1. Ser mayor de edad, puesto que esta investigacion no considera otras instancias de

la Red del Sistema Penitenciario como lo son los tutelares.

2. Haber cumplido una condena en algin Centro Penitenciario de la Republica
Mexicana.
3. Haber cumplido una condena durante un periodo, ya fuesen semanas, meses 0

afios. No habia un tiempo especifico que se buscase porque el proyecto tuvo como
objetivo hacer una comparacion entre las diferentes experiencias de las dinamicas
carcelarias por consecuencia del tiempo en prision. Mientras mas diferentes
fueran los periodos de cada entrevistado, mas enriquecia la investigacion.

4. Cinco debian ser mujeres y cinco ser hombres, para realizar asi un analisis
comparativo entre ambos sexos y conocer hasta qué punto el sexo configura
diferentes dinamicas de castigo y recompensa que se establecen en el penal.

5. Que uno de los hombres y una de las mujeres entrevistadas se reivindicaran como
homosexual/lesbiana.

6. Que uno de los hombres y una de las mujeres entrevistadas se identificaran como

pertenecientes a un grupo indigena.

No todos los criterios planteados en un inicio fueron posibles de cumplir debido a que se
presentaron diferentes dificultades. En un primer momento, se present6 el problema del
hermetismo que rodea a las mujeres que vivieron ese tipo de experiencias. El régimen de
silencio que rodea a las mujeres que estuvieron presas es muy grande, y la basqueda y el
contacto con ellas fue un reto para esta investigacion; en el proceso, me enfrenté a las

negativas, al arrepentimiento de haber aceptado una entrevista, y hasta la cancelacion.

A su vez, el punto 5 (que un hombre y una mujer de los entrevistados se reivindicaran
como homosexuales) fue un criterio que no se logré cumplir en ninguno de los casos; el

criterio numero 6 (pertenecer a un grupo indigena) sélo se cumplio6 en el caso de las mujeres.
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Los entrevistados

A continuacion, se presenta un cuadro con los datos generales de las 10 personas

entrevistadas, entre los que se encuentran: rangos de edad al entrar en prision y al ser

entrevistados, el tiempo de sentencia cumplida y el tiempo en prision sin sentencia, el trabajo

que ocupaban antes de entrar presos y después, los centros de reclusion en los que estuvieron,
el motivo de detencion.

CUADRO 1.2 Composicién de la muestra. Perfil Sociodemografico.

Grupo Rango de edad al | Rango de edad al Estado Civil
entrar en prision | ser entrevistado/a Soltero/a | Casado/a | Divorciado/a
Mujeres 21 a 38 afos 21 a 46 afnos 4 0
Hombres 18 a 54 afios 29 a 71 afios 3 1

CUADRO 1.3 Composicion de la muestra. Ocupacion.

Grupo Ocupacién antes de | Ocupacién al salir de Ocupacion
entrar a prision prision actual
José Armando Negocio propio Vendedor ambulante Empleado
Jesus Carlos Vendedor ambulante Pensionado
- Empleado -

Hombres | Eusebio Pensionado
Paul No trabajaba Empleado
Omar Militar
Tania Empleada Estudiante

) Mar(,el Empleada

Mujeres | Maria
Paola Empleada No trabaja
Erika Ama de casa Vendedora ambulante
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CUADRO 1.4 Composicion de la muestra. Centro de Reclusion.

Centro Hombres Centro Mujeres
Reclusorio Varonil Bordo Reclusorio Femenil Santa
Neza 1 Martha Acatitla 3
Reclusorio Varonil Oriente 3 CEFERESO de Nayarit 1
Reclusorio Varonil Santa CEFERESO Femenil 16
Martha Acatitla 1 Morelos 1
TOTAL 5 5

CUADRO 1.5 Composicidn de la muestra. Tiempo total en prision, tiempo en prision sin

sentencia, sentencia dictada.

Tiempo total en

Tiempo en prision

Grupo prision sin sentencia Sentencia dictada
José Armando 3 aflos, 6 meses 1 afio, 1 mes 14 afios y se redujo a 6
2 afios, 3 meses,
Jesus Carlos 27 dias *S/E 5 afios
Hombres Eusebio 1 afio, 10 meses Absuelto
Paul 4 meses S/E 4 afios, 9 meses, 16 dias
Omar 3 meses Presuncion de culpa
Tania 1 semana S/E Absuelta
Marel 4 afios S/E 5 afios, 7 meses
Mujeres | Maria 8 afios 4 afos 94 aflos, §e reduce a 64y
después es absuelta
Paola 3 afos 4 meses 3 aflos
Erika 2 afos 1 mes 2 afios

*S/E: Sin especificar
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CUADRO 1.6 Composicion de la muestra. Delito y motivo de la detencion

Nombre Motivo de detencidn
José Armando Robo con violencia, posesion de armas y narcotrafico
Jesus Carlos Lesiones
Eusebio Robo, lesiones, dafios en propiedad ajena
Paul Robo a transeunte.
Omar Violacion, robo agravado con violencia
Tania Dafios a la propiedad
Marel Violencia infantil/Robo en casa habitacion en pandilla
Maria Delincuencia organizada
Paola Robo con violencia
Erika Lesiones

Transcripcidn y analisis de las entrevistas

Una vez concluida la aplicacion de las entrevistas se continud con el proceso de transcripcion.
Con el fin de organizar las entrevistas se generé un archivo por cada una, asignando el
pseudonimo que los y las entrevistadas autorizaron.

Las siguientes categorias fueron generadas a partir del marco teorico y se utilizaron

para analizar la informacion recolectada:

- ROL (de Goffman): Posicion diferenciada que se ocupa dentro del orden de una
institucion total. Cumple una funcion que resulta ser el sustento de dicha institucion
en el sentido de que se configura a partir de aquello que socialmente se espera de él.
Las instituciones totales se componen generalmente de dos roles: el de guardia y el
de internado. Segun Goffman, aquellos que tomen el rol de internado veran anulados
cualquier otro rol que hubiesen ocupado. Segun la hipotesis de esta investigacion, los

internados no sélo son internos, sino que se apropian o se les asignan diferentes roles,
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tanto por sus caracteristicas particulares como por la misma dinamica de la

institucion.

- DISCIPLINA (de Foucault): Se refiere a la apropiacion del tiempo, el cuerpo e
incluso las decisiones que parecen ser Unicamente del sujeto por la estructura de una
institucion. La disciplina puede utilizar ciertos instrumentos para ayudarse a fijar al
sujeto dentro del sistema penitenciario: horarios, reglamentos, estructuras
arquitectonicas; pero también instrumentos que le ayuden a disciplinar las acciones
futuras de aquellos que estan fuera de la institucion: la mirada, la vigilancia, el
examen, el castigo. Segun la hipotesis de este proyecto, la disciplina no la ejerce
totalmente la institucién carcelaria sino la dindmica jerarquica de los presos que

generan sus propios codigos disciplinarios.

- CASTIGO (de Garland): Procedimiento legal que sanciona y condena a los
transgresores del Derecho Penal, de acuerdo con categorias o procedimientos legales
especificos que permiten que el castigo sea funcional para la sociedad al sancionar y
reprimir ciertas conductas y reafirmar formas especificas de autoridad. Empero, estas
reglas y formas de autoridad no necesariamente coinciden con las necesidades de la
sociedad y su armonia. Del mismo modo que Garland reconoce el nivel y la
conceptualizacion legal del castigo, esta investigacion acepta que el castigo es el
gjercicio de poder de unos sobre otros para colocar sus simbolos o valores como
aquellos que son validos y es en ese nivel de castigo en que esta investigacion quiere

posicionarse.
A continuacion se presentard el andlisis de las 10 entrevistas realizadas; mismas que fueron

ligadas a estos tres conceptos centrales de la investigacion con el objetivo de indagar acerca

de la diversificacion de los castigos y la organizacién de la cotidianeidad dentro de prision.

87



“Es la sociedad la que hace a los criminales y vosotros, jurado,
en lugar de golpearlos, deberiais emplear vuestra inteligencia

en transformar la sociedad: asi suprimiriais todos los crimenes,
y vuestra obra, al atacar la causa, seria mas fecunda que vuestra
Jjusticia, que se reduce a castigar los efectos”

Ravachol%, anarquista francés.

Cuando sea hora de salir de prision, ¢realmente podré hacerlo?

Al comenzar el proceso de las entrevistas me enfrenté a diferentes situaciones; por ejemplo,
cuando fui al trabajo de uno de ellos, este me confesd que estuvo a punto de cancelarme
porque habia sentido, por algunos minutos, el miedo de que los duefios se enterasen y lo
despidieran. Después, me dijo: “Pero lo que yo debia ya la pagué alla adentro y ademés no

me pueden correr”.

De esta manera, mis diez entrevistados no sabian como empezar a contarme por qué
los habian detenido, no sabian muy bien como explicarme todo lo que habian vivido tras los
muros de una carcel y mucho menos sabian como explicarme la manera en que su vida habia
cambiado después de este suceso, y la verdad es que no estaban obligados a saberlo. La cércel
no se vive a través de escuchar historias, quizas por eso ha sobrevivido a épocas anteriores y
sobrevivira a las futuras; la mayoria solo la escuchamos por murmullos y, de esta forma, lo

peor de ella se queda en secreto.

Al entrevistar a ex-presos y presas del Sistema Penitenciario fue necesario reconocer,
en primer lugar, al castigo que los acompafia aun fuera de prision, aquel que ejercemos los
“libres” a aquellos que no lo fueron por algin tiempo pero que ahora también lo son. Es
interesante que en un primer momento confiemos en la carcel de tal manera que pensemos

que alli se podra corregir a alguien, pero después confirmamos que no pasa de esa forma y

103 Erancois Claudius Koenigstein, mejor conocido como Ravachol, fue un anarquista francés que se
volvid famosos por sus atentados. Los anarquistas de la época no le concedieron nunca un lugar entre ellos
por considerarlo mas un antisocial o un delincuente que escondia sus delitos tras la bandera del anarquismo
que un verdadero libertario.
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que, contrario a las expectativas, la carcel parece generar mayor delincuencia o, por lo menos,

nuevas dinamicas violentas; dicho de otra manera:

La prisién fabrica también delincuentes al imponer a los detenidos coacciones violentas; esta
destinada a aplicar las leyes y a ensefiar a respetarlas; ahora bien, todo su funcionamiento se
desarrolla sobre el modo de abuso de poder. Arbitrariedad de la administracion: “El
sentimiento de la injusticia que un preso experimenta es una de las causas que mas pueden
hacer indomable su caracter. Cuando se ve asi expuesto a sufrimientos que la ley no ha
ordenado ni aun previsto, cae en un estado habitual de cdlera contra todo lo que le rodea; no
ve sino verdugos en todos los agentes de la autoridad; no cree ya haber sido culpable: acusa
a la propia justicia”.1%

A pesar de ello, los grandes y fuertes muros de la prision contintan fijos, nadie reclama su
derrumbe y a los que salen de ahi no les perdonamos ni el delito cometido ni el tiempo que
paso en tan violento lugar. Este castigo tiene que ver con el hecho de guardar las carteras
después de escuchar que, en el salon, esta presente un expresidiario sin tener certeza siquiera
de que estuvo en la cércel por algo que él provoco. Los testimonios que presento a

continuacion pueden servir como ejemplo:

No me arruind la vida, eso si, porque afortunadamente sali absuelto, pude seguir con
mi trabajo, pero de ahi pues eso fue lo que provoc6 mi cambio para aca, para
Monterrey y entonces, pues aqui en el ejército te juzgan por eso, porque como saliste
de uno, inclusive con tan sélo estar en la prision militar, ya es lo peor. Entonces
practicamente no tengo una vida estable porque a cada rato me andan sacando para
otros lados, por lo mismo de que, suponen, mas bien, que es un peligro tenernos en
un solo lugar. (Omar, 2 de julio de 2018)

Si, de hecho, muchas personas que antes de pues estaban muy cercanas, antes de él y
después de eso, asi como que marcaron su distancia. También estoy segura de que, si
tuviera, en un futuro, que buscar un nuevo empleo, seria muy dificil conseguirlo
porque estoy firmando y no tengo ni identificacion. En las juntas de mis hijos no
puedo demostrar que soy su mama. (Marel, 17 de julio de 2018)

Mira, la gente que me conoce de toda la vida no cambi6 su forma de ser conmigo, me
tratan bien, pero si en algin momento cometi el error de confiarle a alguien lo que
vivi, alguien que tengo poco tiempo de conocerlo, siento que a lo mejor yo misma me
estigmatizo. (Maria, 19 de julio de 2018)

104 Francois de Barbé-Marbois, “Rapport sur 1"état des prisons du Calvados, de I’Eure, la Manche et
la Seine-Inférieure”, en Vigilar y castigar. Nacimiento de la prision, de Michel Foucault (México: Siglo XXI
Editores, 2009), 247.
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En su momento si fue dificil conseguir empleo. De hecho, yo tuve que vender comida
en las calles, dedicarme al ambulantaje por lo mismo, de que los antecedentes, porque
yo firmé un afio cada semana, entonces eso me impedia encontrar un trabajo de forma.
(Armando, 2 de julio de 2018)

Es asi como se configura el castigo del que somos participes todos nosotros y nosotras. David

Garland, citando a Foucault, escribe lo siguiente:

La prisién no descubrio a los delincuentes, sino que los fabricd en dos sentidos. En primer
lugar “hacia” delincuentes en el sentido literal al crear las condiciones propicias para la
reincidencia: los transgresores estaban tan estigmatizados, desmoralizados y descalificados
que al salir libres solian volver a delinquir, a ser sentenciados y a la larga, a transformarse en
criminales de carrera.’®

¢, Qué significa perder la libertad?

Hasta ahora, se ha recorrido el camino del castigo y de las prisiones en el pais, de las viejas
carceles y los delitos que en ellas se pagaban; asi como de los nuevos reclusorios y las
condiciones en las que ahora se pagan las culpas; se ha aceptado aqui que la sociedad
reacciona a la falta social y legal. Esta reaccion puede pensarse a través de niveles segun la
intensidad que conlleve, por ejemplo, a un nivel de la cotidianeidad, podria pensarse que una
Ilamada de atencion en un contexto escolar seria un nivel menor que una expulsion del
alumno. Una multa, legalmente, podria también ser un primer nivel, y la entrada a la carcel

un nivel que referiria el fracaso de los anteriores niveles.

Esta ultima reaccién legal y moderna se mofa de ser serena y justa, ya que despues
de haber agotado otras herramientas no se opta por la violencia sino por la aplicacion de una
pena posible para todos, aplicable a cualquiera que la cometa: la pérdida de la libertad, la
entrada a la carcel. Este castigo ha sido impuesto a los infractores a través del derecho, que

es arbitro de los intereses de la sociedad.

Pero ¢qué significa perder la libertad? Significa estar sujeto a un espacio por un
tiempo determinado y, a su vez, perder derechos ciudadanos junto a todo aquello que eso

implica en el &mbito personal y emocional. No es cualquier cosa, y en todo caso la mayoria

105 Garland, Castigo y sociedad moderna,180.
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de las veces no se vive con serenidad. Perder la libertad es, en el sentido mas amplio de la
expresion, llevar a un espacio desconocido y limitado todo aquello que hemos sido afuera,
con el riesgo de que los muros de la prision nos obliguen a soltar cosas.

Los muros, los reglamentos y los uniformes marcan el inicio de una adecuacion del
cuerpo y de la mente a lo que se tiene, a lo que existe delante: la carcel. Perder la libertad
también significa la pérdida de los espacios, la casa, el trabajo, la escuela, el barrio, espacios
que han sido de uno; la pérdida temporal de los lugares que ocupamos en ciertas relaciones,
el de padre, el de madre, el de hijo, el de esposo o el de esposa. Perder la libertad es perder

el lugar, ya sea por un corto o un largo tiempo, que ocupamos afuera. No estamos mas “alla”.

Muchos de mis entrevistados no recuerdan cuéntos afios tenian cuando entraron a
prision, pero recuerdan con exactitud el dia de su detencién y el nimero de dias que
estuvieron dentro de una cércel, es decir, saben con exactitud los dias que no pisaron la calle,
recuerdan con melancolia, como dice la cancion de Joaquin Sabina, aquello que “nunca jamas

sucedid”:

Me detienen el 15 de septiembre del 2004, el 17 de septiembre mi hijo cumplia tres afios, mi
primer hijo, Diego, y yo estaba en la cércel. Mi esposa estaba embarazada de mi segundo
hijo, a los nueve dias, Eduardo nacid. Decian que saldria en seis meses. Al afio y un mes me
dieron una sentencia de catorce afios y el problema no era estar ese tiempo encerrado sino
salir caminando de ahi. (Armando, 2 de julio de 2018)

Lo que mas me pesaba eran mis hijos porque estaban pasando por un trance muy dificil, mi
hija estaba por terminar su carrera y mi hijo por definir qué es lo que iba a estudiar y yo no
estuve en esos momentos que fueron basicos para ellos y quizas esa fue la razén de que
tuvieran alguna parte trunca de su vida escolar y personal y eso yo no lo puedo recuperar con
nada, hasta la fecha, eso es lo que més me pesa. (Eusebio, 6 de julio de 2018)

Me robaron ocho afios de mi vida, ocho afios que muy bien pude haber aprovechado con mis
hijos, conmigo. Regresé y soy una desconocida para mis hijos, no los conozco, encontré otra
familia, mi familia ya no es como antes. (Maria, 19 de julio de 2018)

¢Como se sobrevive a la vida que se vuelca sin sentido de repente? En su poema, Cuando
tengas ganas de morirte, dice Sabines, "esconde la cabeza bajo la almohada y cuenta cuatro
mil borregos. Quédate dos dias sin comer y veras que hermosa es la vida, carne, frijoles, pan.
Quédate sin mujer, veras. Cuando tengas ganas de morirte no alborotes tanto: muérete y ya".

Pero quizas, querer morirse es una decision que implica demasiado tiempo. Qué pasa si no

91



hay tiempo y, al mismo tiempo, hay demasiado tiempo, y escondes la cabeza bajo la
almohada y no puedes contar cuatro mil borregos sino cuatro mil dias faltantes; no te quedas
dos dias sin comer sino algunos mé&s y no hay ni carne ni frijoles ni pan, tampoco hay mujer

ni hombre, ni hijos ni padres, y no te mueres y tampoco alborotas.

Como se ha visto, pese al intrinseco castigo que la condicion de interno o interna
conlleva, y no por restarle fuerza a la vivencia de verse privado del libre transito, las carceles
mexicanas suponen la particularidad de ser ellas mismas una institucion que diversifica el
ejercicio de castigar por una serie de problemas que no logra resolver. Las ineficiencias y
arbitrariedades del supuesto orden institucional de la carcel se traducen en violencia cotidiana
y reproducen un circulo de abusos/arbitrariedades y de estigmatizacion a traves de la
alimentacion otorgada, las condiciones de la celda, la lucha por los escasos recursos
materiales como cobijas, camas, sanitarios, articulos personales; el sentimiento de no
seguridad a pesar de estar rodeados de guardias, el miedo, los golpes, la humillacion, los
malos tratos y las torturas que, como lo explicaba Foucault: “Es posible que la guerra como
estrategia sea la continuacion de la politica. Pero no hay que olvidar que la ‘politica’ ha sido
concebida como la continuacién, si no exacta y directamente de la guerra, al menos del

modelo militar como medio fundamental para prevenir la alteracion civil”.1%®

Entonces, las deficiencias y huecos que la institucién penitenciaria vive en
consecuencia de la falta de un proyecto real de rehabilitacion se colocan como un siguiente
castigo al que deben enfrentarse los encarcelados. La carcel que no brinda las herramientas
que sus internos e internas necesitan para “reinsertarse” en la sociedad parece ser por si
misma una institucion que abona a la disputa por recursos y por espacio. De tal forma que la
carcel y su enorme estructura se puede retratar asi, no como un problema sino como una
institucion que efectivamente castiga, sin que ese castigo tenga que verse necesariamente

involucrado con la busqueda de reparacion de un dafio o a la busqueda de justicia.

El afio pasado, México presencié los debates a la presidencia de la Republica
Mexicana, tres en total, empero, a mi me gustaria concentrarme en el primero que tuvo como

una de sus directrices el tema de “Seguridad publica y violencia”. ;Se imaginan cuantas veces

106 Eoucault, Vigilar y castigar, 172.
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los candidatos y la candidata a la presidencia hablaron de la carcel como una solucion frente
a una problemaética de este tipo? El total es de siete veces, cuatro de esas ocasiones fueron
por José Antonio Meade, dos de ellas por Margarita Zavala y una por Ricardo Anaya, sin que
contemos la supuesta propuesta de Jaime Rodriguez de “Mocharles la mano a los

delincuentes”.

La cércel es en nuestro pais un discurso electoral convincente para el electorado
porque siempre que se habla de ella es para hablar de lo que no es. Se habla de educacion,
empleo y deporte para arrancar a los jovenes de las manos de la delincuencia, de la capacidad
de lograr un cambio en nuestra sociedad a través de valores. Pero de fondo, se escuchan frases
del tipo que Meade pronuncié: “Yo me comprometo, a los cien dias de mi gobierno, lograr,
primero, un Codigo Penal Unico para que los delitos que mas te lastiman, robo, extorsion,
feminicidio, homicidio se castiguen igual en todo el pais” o “Si no metemos a los
delincuentes a la carcel o peor aun, si los sacamos de la carcel para que regresen a tu
comunidad y te vuelvan a hacer dafio, ese no es el camino, los criminales tienen que estar en
la céarcel”. Entonces, la carcel es un castigo, pero porque sus condiciones materiales la han

retratado como tal:

la manera en que las prisiones eran descritas en los reportajes periodisticos —como lugares
de sufrimiento, pero también como escuelas de vicio y criminalidad y cuyos habitantes
practicaban conductas repugnantes— hizo que el publico las percibiera con horror y
repulsion. Este dltimo asunto es particularmente importante, pues la nocién de que los
criminales -y no s6lo las prisiones- pertenecian a un mundo de degradacién y miseria, fue
crucial en la formacién de una opinién pablica que no veia con simpatia las iniciativas que
buscaban mejorar la calidad de vida de los detenidos.'%

De esta forma, ademas de perder la libertad, ingresar a la carcel significa ingresar a una
dinamica estricta y jerarquizada, a un orden imposible de cambiar y del que es imposible no

participar.

Si la carcel propicia mayor delincuencia, la prisién entonces es algo mas que una sancion. En
este sentido, la prision es un cautiverio que se impone a los sujetos desviados (delincuentes)
gue sobreviven como actores sociales activos frente a las acciones de la disciplina 'y el control

107 Carlos Aguirre, “Carcel y sociedad en América Latina 1800-1940”, en Historia social urbana:
espacios y flujos, coord. por Eduardo Kingman Garcés (Quito: Ministerio de Cultura del Ecuador, 2009), 244.
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institucional construyendo una sociedad carcelaria, que se expresa en relaciones sociales,
maneras de apropiacion del espacio y formas diversas de socialidad en el encierro.%

A los huecos de autoridad y de proyectos reales de las instituciones penitenciaras del pais
corresponde un alto nivel de corrupcion que propicia escenarios de autogobierno y violacién
a derechos humanos del interno. De tal manera que los y las internas enfrentan dos tipos de
relaciones: las que cumplen como internos con la institucion a traves de reglamentos, de
ciertas actividades obligatorias y de un tipo de conducta, y las que tejen con el orden
carcelario a partir de aquellos roles que les sean asignados o, en su caso, de aquellos que se
logren alcanzar por méritos propios o algunos recursos que le ayuden a escalar la piramide
de posiciones. Sobre la coexistencia de estas dos normatividades, la formal y la informal,
Ernesto Licona dice lo siguiente:

La carcel mexicana es un espacio de poder dual jerarquizado. Sin duda, la carcel estd
estructurada y se tutela por reglamentos, leyes y disposiciones federales, estatales o
municipales que pretenden el control y gobierno penitenciario; pero también existen normas
informales que no reconoce formalmente la institucion, que coadyuvan al gobierno de la
carcel, canones no escritos impuestos por los presos (as) que igualmente gobiernan. En este
sentido, en la carcel mexicana coexisten dos normatividades (una formal y otra informal) que
persiguen el mismo fin: mantener el orden y control de la poblacién interna; asi como la
reproduccion de las relaciones de subordinacion.%®

Como esta investigacion quiere ahondar en los castigos mas alla del propio encierro, el
enfoque estara en aquellos que devienen del orden carcelario informal, del castigo que el
autogobierno genera. El autogobierno es el ejercicio de funciones de autoridad por parte de
los propios internos e internas, aunque yo agregaria a la definicién que los internos también
cumplen funciones administrativas ya que, como lo veremos despues, si que participan de la

organizacion del centro.

Los castigos que se reciban o no en una dindmica de autogobierno se configuran a
partir del rol que se desempefie en el orden carcelario; este rol es entendido como la posicion

que se ocupa en el gran mapa carcelario y que da como resultado la asignacién de nombres

108 Ernesto Licona, Espacio Carcelario. Etnografias de la reclusién en México (Puebla: Benemérita
Universidad Autdnoma de Puebla, 2010),14.
109 1pid.,14.
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geneéricos, como “el nuevo”, “el viejo”, “la mama”, “el monstruo” o “el violin”. Estos roles

0 posiciones pueden ser:

Asignados.

Contienen inherentes a ellos una serie de caracteristicas que los hacen ser lo que
son, por ejemplo, el tiempo. La posesion de esas caracteristicas no depende de los
internos, por ello, son roles que se asignan. Por ejemplo, no se puede, aunque se
desee, seguir siendo “el nuevo™: “una llegada, implica una mayor vulnerabilidad,
y una asimilacion progresiva de los individuos a los codigos y vinculos de los
internos. En una celda habré algunos que son ‘nuevos’ y otros que ya son ‘viejos’:
unos recién llegados y otros que estan alli desde hace tiempo. ¢Respecto a quién

alguien es ‘nuevo’ o ‘viejo’? Cada cual respecto al otro”.!1°

Ganados/peleados.

Los roles o las posiciones también pueden ser configurados a partir de ciertos
recursos materiales o simboélicos que los y las presas posean como particularidad.
Por ejemplo, la condicion econdmica o social, las relaciones que teje hacia afuera
y hacia adentro y la trayectoria carcelaria que lo respalde. Sin embargo, el hecho
de poseer alguno de esos recursos no garantiza el ascenso en la pirdmide
jerarquica de la carcel, pueden contribuir a ello, pero es esencial que se pelee
continuamente por mantenerlo. “la carcel cambia la naturaleza de las relaciones
humanas, que se ven forzadas a exhibirse y contaminar el medio, la intrusion es
la constante de las relaciones sociales en el encierro y esto provoca la defensa del
individuo: de su cuerpo, de sus objetos y del espacio que considera parte de su

mismo territorio, la carcel eclosiona al ser y desdibuja su identidad”.*

10 payrini, Pandpticos y laberintos, 73.

1 victor Paya, Vida y muerte en la carcel, estudio sobre la situacion institucional de las prisiones,
(México: Editorial Plaza y Valdés, 2006), 34.
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Los castigos se van normalizando en la medida en que estos se articulan con la defensa o la
pelea de una posicidn, un estado que podria llamarse, de tranquilidad o la posesién de alguna
cosa. Asi, como refiere Jesus Carlos, los castigos alla adentro son por mantener la dignidad.

Bueno, pues el castigo uno mismo se lo busca, si usted comete un delito, usted sabe
que si lo agarran va a pagar, es un, desgraciadamente asi es la ley de la vida, tu la
haces, tu la pagas y alla adentro es lo mismo, si hace usted algo alla adentro tarde o
temprano la va a pagar, ahora que si usted va a recibir un castigo alla dentro es muy
distinto porque el castigo, si usted lo hace es por defender su dignidad o su hombria
alla dentro, es muy distinto que aqui afuera. Aqui se cometen actos con
irresponsabilidad, de repente usted lo hace y ya después dice “Hijos, ;por qué lo
hice?” ;0 no es asi?, pero no, alld dentro ya es muy distinto, alld lo hace porque lo
tiene que hacer, alla dentro ya no le interesa el castigo, all& dentro porque si no lo
hace, la carcel se lo come. (Jesus Carlos, 9 de julio de 2018)

Goffman refiere que el rol de interno nulifica cualquier otro rol posible en el futuro, pero
también cualquier otro rol que se haya ocupado en el pasado, y quizas tiene razon al sostener
que todo aquello que fuimos antes de la prision no podra volver a nosotros, o no de la misma
manera, pero en la carcel y en el futuro que ella nos depara si que vamos a tener que ser

alguien mas que un interno, la misma organizacion lo obliga:

A muchos de los que ingresan a ella, la carcel los recibe de forma brutal y amarga. EI primer
momento, el ingreso, es una disyuntiva crucial de supervivencia y otra de adaptacion al nuevo
contexto. Los internos cruzan un umbral que los sitia completamente en la carcel y que
conforma el encierro como una realidad tajante e ineludible. Ese momento de adaptacion esta
marcado, fundamentalmente, por emociones como la tristeza, el miedo o la rabia, y por
desafios que se deben resolver: la adaptacion no es una opcidn sino una imposicion para
cualquier individuo que ingrese a la céarcel. De alguna forma, el ingreso es un fin y un
comienzo; el fin de la vida anterior en muchos sentidos, pero especialmente en un plano
cotidiano, y el inicio de la vida carcelaria que tiene sus rutinas, sus deberes, sus peligros y
sus exigencias.?

Aqui es quien entra primero a la celda y se acabo

Algunos recursos en la carcel pueden funcionar tanto como una herramienta a favor como
una herramienta que perjudica. El caso del tiempo que se ha estado en prision cumpliendo

una sentencia puede ser un ejemplo; es decir, haber pasado en prision cierto tiempo, abre la

112 parrini, Pandpticos y laberintos,76.
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posibilidad de participar por una posicion en la jerarquia, por el contrario, no poseer ese

recurso significa empezar en la base de la piramide.

En estricta forma, todos los internos fueron nuevos alguna vez, y quizas esa sea la
justificacion de que si todos los que ahora son viejos fueron nuevos y vivieron lo que eso

implicaba, ;por qué con los nuevos “mas nuevos” habria que tener alguna consideracion?

Fue una experiencia muy dificil, yo entré en mi celda a las 3:30 de la mafiana, me
tocO una bienvenida con golpes y patadas de las 14 presas que vivian en esa celda,
me cubrieron con una cobija de tal forma que al siguiente dia por la mafiana yo no
pudiera reconocer a nadie, dormi en el suelo durante 3 meses (Erika, 20 de julio de
2018)

Ademaés, cada espacio de la carcel configura su propio tiempo, no se es siempre nuevo por
haber recibido acto de formal prision recientemente sino, y solo tal vez, por la reciente
ocupacion de un espacio. Siempre se puede ser nuevo pero lo nuevo también es arbitrario; en
la carcel uno puede ser el nuevo durante algunos afios o algunas horas. Lo nuevo o viejo se
entrelaza también con la carrera de vida de cada uno, se es nuevo, pero eso no significa
necesariamente que se sea nuevo en la dindmica sobre todo si ya se habia estado en prision

con anterioridad.

¢En gué te basas para que a mi me toque esto y a €l eso?, lo mio estaba leve y me dijo
“( Cuanto tiempo llevas aqui ta?”, y les respondi que un mes, “;Un mes? Yo ya llevo
seis meses aqui, cabrén y apenas voy bajando, pues creo que yo soy por derecho de
antigiiedad”, o sea ¢l quiso hacer eso y viene el “Mandingas” y le dice “No papa, estas
mal, ¢quién entrd primero a la celda?, yo habia entrado primero y lo dije y empezé a
decir “Aqui es quien entra primero y se acab6 el pedo, estas alld un afio de puto,
pagando proteccion por quedarte all, aqui es quién entrd primero. (José Armando, 2
de julio de 2018)

El rol de “el nuevo” entonces tiene que ver con la vulnerabilidad y con el grado de violencia
que se puede ejercer contra esa posicion. Ser “el nuevo” significa que se tiene que pagar a
aquellos que le han permitido ocupar un espacio. En un primer momento, la celda se convierte
en un pequefio cuarto de hotel de muy mal servicio que se paga, primero, haciendo la limpieza

de este.
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Ahi el que llegaba era el que se encargaba de hacer la limpieza, ya los que estaban ya no
hacian nada, ya se la agarraban de cochinito, como acababan de entrar y se cambiaban los
papeles, entraba uno, sali uno y asi. (Jests Carlos, 9 de julio de 2018)

Cuando vas entrando nueva a la instancia entonces la mas vieja de la instancia te dice cuantos
dias te van a tocar y qué es lo que tienes que llevar a tu estancia. Las camas también se
repartian segun las listas, eran 5 camas y la cama nimero 6 era el suelo debajo de la mesa.
(Marel, 17 de julio de 2018)

Pero que, en un segundo momento, la celda se convierte también en un hotel de mediana

calidad en el que se puede pagar por no hacer la limpieza:

La limpieza se establecia por orden de llegada, pero en mi caso, un dia después de que yo
entré. Ingres6 otra compafiera que si recibia ayuda monetaria mas fuerte, lo que le permitio
pagar una cuota para no tener que hacer ninguna labor de limpieza. (Erika, 20 de julio de
2018)

Con dinero se puede ser nueva evitando que eso signifique vulnerabilidad. El dinero en la
carcel puede pagar todo, proteccién, servidumbre, lujos y demaés servicios. El dinero,
entonces, se vuelve una manera de evitar ciertas actividades que a cada rol le corresponderia
sin que eso signifique que uno deje de ser lo que se le ha asignado simbdlicamente, y hay que

tener cuidado aqui.

Armando me cuenta que, cuando ingresé al Penal Neza-Bordo, Julio, un amigo que
encontrd dentro, pagd para que él no estuviera en una celda hacinada y poco limpia sino en
una de proteccion con policias. Otro amigo que encontré en el Reclusorio le dijo en algun
momento que “Ahi iba a estar bien pero que intentara salirme y no estar ahi todo el dia porque
los demas me iban a ver ahi y cuando bajara al pueblo no me la iba a acabar porque me iban
a decir que era chiva, que me habia pinchado, que era puto”. Asi, Armando me explica que
“saltarse” el ser nuevo puede ser algo real, mientras se pague, pero que, simbolicamente y en
un cierto nivel de la realidad también, el resto del reclusorio no olvida a aquellos que han
pagado proteccion y asi se “han salvado”, el castigo que representa el reproche de no haber
“vivido” la carcel y estar de “puto” pagando proteccion es el desconocimiento por parte del
resto de la poblacion carcelaria de que uno sea de ellos por valerse Unicamente de una
condicion econdmica que se tiene hacia afuera del penal y que no se ha “ganado”, entiéndase

“ganado” como las luchas que se libran estando en prision:
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Asimismo, dentro y fuera son un punto de estructuracion de la subjetividad en la carcel:
aunque se esté dentro en términos corporales, se puede estar fuera en los subjetivos. Fuera 'y
dentro son una forma de pertenenciay de arraigo a la vida en la prision. Si se tiene experiencia
delictiva y se conoce gente en el penal, se estd mas dentro; lo mismo si ya se ha cumplido
otra condena. Pero si se proviene de un contexto social distinto al habitual entre los internos,
0 no se tiene experiencia en la carcel, se esta fuera. En este plano, la distincion opera como
una forma de adscripcion: dentro es pertenencia y fuera extranjeria, que se pliega con otro
orden de claridad y de extrafieza.'*?

De esta forma, el rol del “nuevo” puede ser un buen ejemplo de aquellas posiciones que han
sostenido una dinamica violenta en la que se da lo que se recibe, por ejemplo, los golpes por
la bienvenida, pero también da una de las principales pistas para comprender el
funcionamiento de las voces en las carceles: como saben los internos, me atreveria a decir

que mas que las autoridades reconocidas como tales quién llega y por qué.

La primera vez que yo entré iba por una situacién muy delicada, yo iba por violencia hacia
un menor. Yo tenia la completa seguridad de que yo no habia sido y en el reclusorio quienes
Ilegan por ese tipo de cosas son mal recibidas, golpes y entre todas, la unién que no se da para
otras cosas se da para recibir a este tipo de personas. (Marel, 17 de julio de 2018)

A Marel le aconsejaron no decir la razén por la que estaba ahi, que inventara cualquier otra
cosa o la tendrian que trasladar a una zona de proteccion, “con las que violan, las que se
meten con los hijos o sus madres, las que deben mucho de drogas, las que beben demasiado
en el penal, las que van recomendadas de otros reclusorios, las que fueron pareja de algun
narcotraficante”. (Marel, 17 de julio de 2018) Pero hubo un “periodicazo” (y a esto me refiero
cuando hablo de los multiples canales de informacion que existen entre los muros de una
prision) que revelaba el nombre de Marel y la historia con su hijo, ese dia Marel estaba en
juzgados y cuando volvid con su boleta de libertad le avisaron que ya muchas mujeres de

azul la habian ido a buscar.

El sistema de comunicacion que opera en el autogobierno es tan eficiente y sus
canales de informacion son tan diversos que ni el delito por el que alguien entra es una

pregunta obligada a hacerse; en la carcel todo se sabe o por lo menos, todo se ve.

A lo mejor tu puedes robarte algo, pero alguien siempre te esta viendo y a lo mejor re puede,
o llama a una custodia o simplemente te cobra el favor. Entonces es méas facil no meterte en
problemas de ese tipo, con cosas tan tontas como de ese tipo es preferible no meterse y si vas
a hacer tus negocios alla adentro tienen que ser bien, no a espaldas de nadie porque es

3parrini, Panopticos y laberintos, 9.
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imposible, tienes que incluso pagar para que puedas hacer lo que tu quieras hacer, entonces
es dificil que t0 hagas cosas a escondidas. (Erika, 20 de julio de 2018)

Ser el nuevo es algo que el cuerpo del “el nuevo” anuncia; se sabe quién es por su mirada y
el tono de voz; se evidencia y estar simbdlicamente “fuera” de la carcel es algo que se castiga
como ya se ha mencionado. Por ello, indudablemente esto es ejemplo de cémo comienza el
proceso de adecuarse a la carcel, no la carcel a uno. Por ejemplo, una de las entrevistadas se
refiere a si misma y a su condicién étnica como un agravante de los abusos que ya de por si

se viven por parte de las autoridades y las internas.

Por ejemplo, a mi, como yo soy de otro estado y por mi color de piel y otras cosas, si
recibi mas ofensas y todavia mas rechazo. Entonces si cambia, la manera en que te
tratan, incluso hasta por la vida que llevabas afuera puedes ser a lo mejor una criminal
pesada y no es que de facto lo tengas, pero tienes un respeto, pero si eres una mujer
como Yo que viene del estado de Oaxaca, que no tiene a nadie es mas facil que las
personas puedan sobrepasarse. (Erika, 20 de julio de 2018)

En todo caso, la carcel es como afuera solo que sin coches, como decia José Agustin; pensaria
también que adentro es como afuera, sélo que afuera todos somos ciudadanos y adentro todos
somos delincuentes, y aceptar eso es el comienzo de la integracion a una nueva forma de

sociedad.

Lo que se defiende peleando

Es complicado que, dentro de los muros de una prision, algo pueda considerarse como propio,
alguna cosa o algun espacio. Lo cierto es que es posible sentir algo como propio, pero siempre
en peligro de ser arrebatado, por ello, la dindmica de defender algo se vuelve un eje rector de
las acciones del dia a dia. “La fuerza de la ley pretende mostrar que todos los delincuentes
son cazados implacablemente hasta caer en manos de una policia honrada y toda poderosa.
Esta repetida difusion de una representacion maniquea del mundo social donde estan los
malos de un lado, y por el otro los buenos (el Estado, la policia y los ciudadanos delatores),
refuerza los prejuicios racistas y clasistas”.*'* Pero si hemos sostenido que adentro es como

afuera, se entenderia que los prejuicios racistas, clasistas y los estereotipos irreconciliables

14 oic Wacquant, Castigar a los pobres: el gobierno neoliberal de la inseguridad social
(Barcelona: Gedisa, 2010), 186.
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afuera son reproducidos dentro de una carcel, y eso supone la emergencia de un sistema de
etiquetas que puedan diferenciar a los que, en un primer momento, comparten por igual la

etiqueta de delincuentes.

Esta investigacion ha reconocido dos tipos de recursos que los y las internas pueden

poseer Y, asi, participar de un rol o posicion dentro del orden carcelario. Estos son:

- Las redes de contactos que los y las internas tejen hacia afuera de la prision, y que
tiene que ver, sobre todo, con las visitas de familiares que representan un fuerte apoyo
para los internos, asi como las redes que tienen hacia adentro del penal, es decir, tener
conocidos en ese 0 en otras carceles. Razon por la cual se comprenda que el o la
interna cuente con un antecedente dentro de prision, que le dotara de experiencias,

consejos y ciertos favores dificiles de conseguir sin esas relaciones.

- La capacidad de defensa que la interna y el interno puedan generar para con la
posicion ganada, el espacio ya ocupado por ellos y los recursos materiales que de

alguna u otra forma se han hecho “suyos”.

De esta forma, la posesion o no de alguno de estos recursos no es algo que se castigue a traves
de acciones directas del tipo “si no tienes visita, te vamos a dejar 10 dias en el apando”. El
castigo que refiere la no posesion de estos elementos tiene que ver en mayor medida con la
incapacidad que eso significa para proveerse de ciertos servicios o de cierta proteccion gue,
en un primer momento, ni tendrian que ser una preocupacion de los y las presas, ya que
cumplir una pena en el Sistema Penitenciario Mexicano no deberia significar sufrir la

privacion de otra cosa que de la libertad.

A pesar de que Sergio Ramirez afirma que las condiciones de explotacién y despojo
de bienes elementales (desde la luz hasta el alimento) se ha intentado devolver, aunque

lentamente, lo cierto es que si los y las presas no tienen visita, no conocen a nadie en prision
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y son primo delincuentes, se estaran enfrentando a una estructura que, si no recibe nada a

cambio, tampoco da nada.®®

Al principio, pues préacticamente para que ya no me hagan nada pues hay que conseguir el
uniforme, ahi en el reclusorio pues es todo de beige, entonces ya uno iba con, bueno me
llevaron con otro que vendia la ropa, bueno no es que se dedicara a eso, la misma ropa de los
gue han salido como ya la dejan ahi tirada, luego pues ya la recogen y ya te la dan, pero pues
hay que pagar eso. Pues practicamente, fue la que mas me cobraron porque por eso, bueno,
nada mas por ese cambio de ropa fueron $1,200. (Omar, 2 de julio de 2018)

El castigo al cuerpo, en este caso, bien puede diferenciarse por el género debido a que meter
el cuerpo significa algo diferente en hombres y mujeres, como hemos revisado, en el caso de
los hombres, el cuerpo es sobre todo para pelear con los compafieros de prision pero en caso
de las mujeres, es mas comun que ademas de estas peleas, el cuerpo se vuelva un instrumento

para sobrevivir, al prostituirlo por dinero o algan articulo.

Este es mi carnal y el que quiera algo con €l va a tener que pasar conmigo

Entre los muros de los diferentes reclusorios se van tejiendo redes hacia adentro. Estas redes
tienen que ver con conocer a alguien dentro del reclusorio o de algun otro, o bien, de haber

estado cerca en algiin momento, de la vida carcelaria.

Otra forma de integracion corresponde a aquellos internos que tienen algln conocido dentro
del penal o que ya han estado presos con anterioridad. Ambas son formas de defensa, bien
porque cuentan con un grupo que los respalda y protege, aungue sean primerizos, 0 porque
conocen las reglas y las estrategias de supervivencia necesarias. Aqui funciona un
reconocimiento mas cognitivo que emocional de la situacién: se tienen relaciones o se refiere
una experiencia anterior que entrega saberes practicos para la integracion. Para algunos
internos la carcel es una extension de sus vinculos familiares o vecinales: la referencia de
conocidos o la convivencia en las colonias de la ciudad seran los principales factores de
reconocimiento entre internos.'®

La existencia de redes hacia dentro puede salvar vidas y no es una exageracion llamarlas asi.
Las redes de relaciones de conocidos en los penales y la misma trayectoria carcelaria
permiten que algunos internos e internas estén mas “dentro” que otros que no han pasado por

esas experiencias, pero, ademas de ello, la misma red los cubre y los acoge en un pequefio

115 Sergio Garcia Ramirez, La prision, (México: Fondo de Cultura Econémica, 1975), 75.
116 parrini, Pandpticos y laberintos, 82.
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nido que contiene consejos, favores y empatia que hacen del encierro una experiencia menos

dolorosa.

Conocia a muchas personas dentro del penal. De hecho, mi hermano en ese momento
estaba en el Reclusorio Sur, el simple hecho de tener contacto con los presos antes
de, pues te hace ver, te hace ponerte una mascara de no dejarte de nada, creo que si
ayudaba mucho conocer gente y haber entrado a las visitas, mi tio también habia
estado preso. Siempre he tenido contacto, digamos con reclusorios y eso te ayuda a
no tener problemas o a desarrollarte sin ningln temor, aunque siempre entrar a un
reclusorio, pues. (Paul, 6 de julio de 2018)

Armando, por su parte, me conto que lo primero que le quisieron robar fueron los tenis, pero
se cruzo6 con un conocido que se ofrecié a guardarlos, “El pajaro”. Armando sabia que en el
reclusorio tenia cuatro conocidos, entre ellos uno que se Ilamaba Julio y era su mejor amigo,
quien declar¢ frente a otros reclusos: “Este es mi carnal y chinguen a su madre. El que quiera
algo con el va a tener que pasar conmigo”, declaracion que le dio mas miedo que seguridad
a Armando. Por lo cual, las redes hacia adentro importan mucho porque permiten
posicionarse frente al resto de la poblacion carcelaria de las mismas autoridades, aunque de

diferente manera, y también permiten tener una estancia con ciertas accesibilidades.

Mi abogado me habia dicho que no iba a pisar poblacion porgque supuestamente ya se habia
pagado para buscar la manera de que no me tocaran, casi casi, porque desde el principio la
bienvenida, una por ser militar y otra por ser nuevo y todo, eran golpizas a cada rato. El
mismo custodio, al entrar, solamente gritdo “Este es un militar” y pues si, al principio fue,
golpes por todos lados, me daban de patadas. Luego ya a la tercera semana me pasaron a
poblacion y ahi encontré un compafiero que también habia sido militar, pero lo conoci por
cuestiones de trabajo. Me ayudd, como él ya llevaba mas tiempo, de hecho, creo que ya
llevaba dos afios ahi, él me ayudaba méas que nada a que ya no me hicieran nada y pues si
queria hablar por teléfono él me ayudaba para que no tuviera ningdn problema o que en dia
de visita no molestaran a mi familia. (Omar, 2 de julio de 2018)

Empero, como se ha intentado sostener, asi como la posesion de redes hacia dentro ayuda y

recubre con un cierto caparazon, su ausencia supone vulnerabilidad y un “no lugar”: un

reconocimiento de que no se es alguien al interior porque nadie te respalda.

La primera vez que llegas es que te den tu bienvenida entonces, una celda que esta
disefiada para seis personas como maximo hay como 20 entonces a fuerzas es cuerpo
con cuerpo. Entonces si es llegar, pues te preguntan de donde vienes y ahi ven si se
pasan de lanza o no, entonces ahi si aplica que el barrio te respalda porque pues saben
que no es tan facil, que puedes tener a algin conocido y mejor calmarse, tener una
interaccion o te den un “bombazo”, dependiendo de como te vean, si te pones al tiro

103



entonces mas de uno te va a dar en la madre entonces es inteligente a veces doblar las
manos y aceptar la bienvenida. (Paul, 6 de julio de 2018)

De nuevo, el castigo viene de un no reconocimiento de la mayoria de la poblacion, la otredad
también existe en la cércel y se diferencia facilmente; aunque seria bueno considerar que el
funcionamiento de las cérceles esté suscrito en esta dinamica interna, pues, como en una caja
musical donde todo un mecanismo interno hace que la melodia final suene, las prisiones
tienen el mismo comportamiento porque tienden a reproducir la dindmica social externa,
ademas de una propia que suele contravenir la normas y canones del “deber ser” carcelario,
como si se hablara de una sofisticada maquinaria de control, adiestramiento y

acondicionamiento conductual.

El funcionamiento de la prision esta signada en buena medida por su dindmica interna: no es
lo mismo escuchar la cajita de masica puesta a funcionar gracias a la cuerda, que abrirla 'y
echar un vistazo a la diminuta maquinaria que la anima, en donde la fuerza y la resistencia de
los engranajes y resortes dan sonido a la partitura grabada en un tubo metalico. Las prisiones
son, mas o menos, algo asi como una compleja maquinaria en miniatura que, de alguna
manera, tiende a reproducir la dindmica social externa, pero, ademas, una dindmica propia,
la cual suele contravenir las normas y canones del “deber ser” carcelario, es decir, una
sofisticada maquinaria de control, adiestramiento y acondicionamiento conductal !’

Quizas tendriamos que pensar que ese castigo a los otros por no parecerse a la mayoria de las
y los internos es el mecanismo de disciplinamiento y adiestramiento que busca arrastrarlos a

la homogeneizacion, a un “tipico habitante de la carcel”.

Pero las redes que se pueden tejer entre los muros de la misma prision también
traspasan candados y demas puertas y se tejen con el personal de seguridad y de custodia, lo
que en mayor nivel significa la oportunidad de actuar y ser mas diferentes respecto a los otros

que, por ejemplo, no son “consentidos”.

Si, hay muchas internas con privilegios. Habian las que son del dormitorio de las “madrinas”
o de las que tienen las sentencias més largas, son chicas que no van a salir de ahi antes de los
50 afos y para ellas se les facilita mucho el hacerse acreedoras de un puesto de venta, se les
facilita mucho el hacerse de sus cosas porque alla tienes que estar aplicada 6 meses para que
te den una tarjeta para ingresar o una pantalla o una sarteneta, una licuadora, cualquier cosa

117 Graciela Flores Flores, “El final del Palacio Negro de Lecumberri. Las claves institucionales de
una muerte anunciada” (Tesis de maestria, UNAM, 2009), 46,
http://132.248.9.195/ptd2009/mayo/0642674/Index.html
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tienes que pasar 6 meses y habia muchas que tenian todo sin estar aplicadas. Entonces si habia
como tales privilegios, las consentidas de la comandante. Habia una que se dedicaba a hacerle
de todo lo que quisiera a la comandante y a la directora, por eso ella no se aplicaba pero tenia
pantalla, sarteneta, vivia con su pareja, vivian muy pocas en su estancia, tenia teléfono, era
de conocimiento de todo el mundo pero era como intocable, aparte tenia punto de venta,
articulos prohibidos y cuando tenia algun problema corria con la directora y la directora
terminaba sancionando a las chicas con las que habia tenido el problema. También es por la
corrupcion, es como aqui, la que mas tiene mas vale. (Marel, 17 de julio de 2018)

Habia bastantes internos con privilegios. Algunos por ejemplo tenian su celda sola, incluso
el mismo director del reclusorio tiene como personal a mismos internos, en cuestion de
comida les llevaban comida especial, hasta tenian computadoras cuando supuestamente no se
podian tener teléfonos celulares, sistemas de television por cable. (Omar, 2 de julio de 2018)

Yo no, (tenia privilegios) yo me lo gané, por parte de los internos no, yo tuve el privilegio
hasta que entré a cocina, yo tenia acceso al comer de oficiales y a las secretarias, a todo el
personal que trabajaba ahi en Santa Martha, pues gracias a eso yo tuve un privilegio para
salir. Yo salia los dias sdbados en la noche y regresaba hasta el lunes en la mafiana. Ese es un
privilegio para un preso, tener una libertad de 72 horas. (JesUs Carlos, 9 de julio de 2018)

Yo era consentida, pero de las custodias... Yo era de las consentidas de las custodias, muchos
sabian que yo tenia teléfono y me avisaban “viene el rondin”, o “vienen los cateos” y las
custodias se daban cuenta de mi teléfono y hacian de cuenta como si no tuviera nada. Yo me
vestia de mil tonalidades de azul y las custodias nada mas me decian “Esa blusa”, “Ay jefa,
t0 no me viste. (Marel, 17 de julio de 2018)

El posicionamiento alto en la piramide jerarquica se explica por el tipo de relaciones que los

y las presas logran establecer con las autoridades y los acuerdos “por debajo de la mesa” que

les permiten sacar ciertas ventajas de esas relaciones, pero siempre ofreciendo algo a cambio.

Aunque las relaciones que se establecen con las autoridades parecen ventajosas, en cuestion

de conseguir privilegios importantes dentro de la carcel, el cobro de estos “favores” se paga

de diferente manera, ya sea con actos de violencia como lo es prestar el cuerpo para pelear

con alguien, ser ajustador de cuentas y golpear a otros o prestar favores sexuales.

En el caso de Maria, ella comenzd una relacion epistolar con ciertas instituciones

pUblicas de justicia, asociaciones civiles y demas organizaciones que le permitieron colocarse

en una posicion diferente y alcanzar, también, ciertos privilegios:

Cuando empecé a meter las demandas me empezaron a tratar diferentes y tuve
privilegios, pero que eran cosas que deberian de ser asi, no privilegios. Por ejemplo,
en cuanto a la alimentacion y a las actividades y desde que empecé a escribir por mi,
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porque yo les decia “ustedes pueden privarme de mi libertad, pero yo puedo pensar
lo que yo quiera, ustedes no se pueden meter, después de las demandas me empezaron
a tratar mejor. (Maria, 19 de julio de 2018)

Sin embargo, los entrevistados y entrevistadas que aceptaron que existian este tipo de
relaciones, aceptaron también que, de ser la voluntad de los guardias o el personal de
custodia, la vida en prision podia convertirse en un verdadero infierno a pesar de que se

cumplieran todas las reglas.

Yo pienso que si tuve privilegios cuando estuve embarazada, nadie se metia conmigo.
Nunca se pasaron de lanza en ese momento, me daban muchas cosas, me daban
comida y algunos postres. Yo creo que debes saber cudl es tu posicion en la celda, o
sea si sabes que no eres la consentida pues tampoco vas a armarla con las otras, no te
tienes que pasar de lista porque las otras se te vienen encima, tienes que tener bien
establecido cudl es tu papel dentro de la celda. (Paola, 24 de julio de 2018)

Nadie entra solo a la carcel

Durkheim afirmaba que toda accion penal era irracional porque “la pena seria una venganza
que reclama el sufrimiento del ofensor. Por eso el castigo penal resulta, en ultima instancia,
una ceremonia expiatoria: se infringen sufrimientos sobre un culpable, en nombre y para
satisfaccion de entidades trascendentes (no son otra cosa los valores morales)”,'!8 pero Sergio
Tonkonoff aseguraba que “Entre nosotros, este tipo de castigo estd mas organizado. La furia
en comun se derrama menos y se orienta mas al que se considera el transgresor (no alcanza
a su familia, por ejemplo)”;}*° y yo quisiera problematizar aqui haciendo una pregunta: ¢qué

tan cierto es que ingresas a prision sin compafiia?

Si para los internos el mundo y los espacios que ocuparon afuera se pausan de un
momento a otro, ¢en realidad sucede o se llenan con otros objetos, con otras personas? Mis

entrevistados dicen que no, que afuera se les reclama, que hay alguien que los solicita: su

118 Tonkonoff Costantini, Sergio, “Las funciones sociales del crimen y el castigo. Una comparacion entre las
perspectivas de Durkheim y Foucault”, Revista Sociolégica 27, nim. 77 (2012): 121,
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S0187-01732012000300004 &script=sci_arttext
119 jh;
Ibid., 121.
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madre, su esposa, sus hijos. “Nadie entra solo a la cércel y el peor de los castigos es arrastrar

a todos aqui adentro”, me contesté Armando.

Al menos una o dos veces a la semana era segura la visita de mi mama. Y es parte del vivir
menos peor, como dicen, del encierro, el que te llevan algo de despensa te ayuda mucho a
gue tus condiciones de vida sean pues mas relajadas, pues no sientas tanto el estar encerrado.
El dinero es con el que se mueve todo, pero pues tienes que aprender también a saber que no
todo es dinero, también te haces autbnomo y pues con despensa también ayuda mucho, tanto
una como otra. A mi me gusta mucho tejer, por ejemplo, yo hacia pulseras y de ahi tenia
dinero para vivir. Me llevaban una bolsa de paletas o chocolate y lo convertia en dinero facil.
(Paul, 6 de julio de 2018)

Pierdes la dignidad y yo creo que aqui el peor castigo es el que se le da a la familia, yo siempre
decia “Como sea, yo estoy viviendo esto, yo me sé cuidar, pero la familia sufre horrible”. El
trato que las mujeres pasan cuando las custodias leshianas, de repente llegas y vas, es lo que
me contaron, hay ciertos filtros para poder pasar, entonces hay un momento en que las
desvisten por completo, porque pues metian de todo y aqui el peor castigo es saber, saber
todo lo que pasa tu familia, el peor castigo que te puede pasar. (Armando, 2 de julio de 2018)

Ademas de las visitas familiares, a Tania, una de mis entrevistadas, la visitaban de la
Comision Nacional de Derechos Humanos debido a que su caso, su detencién y su status de
“presa politica” habia despertado en los medios de comunicacién una demanda de pronta
liberacion para ella y sus compafieros también detenidos. Sin embargo, ella retrata a las
visitas de la CNDH como coyunturales y poco acertadas.

Fue impactante y ver gque estaba recibiendo todo ese apoyo, pero lo mas impactante fue salir
y ver que muchas mujeres no estaban recibiendo absolutamente nada y a nadie de sus
familiares. O sea, no sé, habia el caso de mujeres gque llevaban ahi como dos o tres afios y aln
no les habian dictado sentencias y creo que para mi significé un gran impacto escuchar las
historias de esas mujeres y que nadie las estaba escuchando, al contrario, habia mas gente
intentando que se quedaran ahi. (Tania, 4 de julio de 2018)

Las visitas en general significan ayuda para una estancia mas tranquila, para un contacto con
el exterior, para una no desvinculacion con los “libres”. Pero a las autoridades de los centros
les resulta particularmente incomoda la ayuda que viene del exterior y van, de a poco,
provocando que los recursos, los animos y las emociones de lo que significa una visita se

desgasten.

Luego cuando vas pasando, por ejemplo, por algunas celdas te das cuenta de que no todas las
celdas son iguales, hay quienes tienen hasta una television, hornitos, refrigeradores o cosas
asi, pues chidas y hay otras que no llegan pues ni a cafetera. Eso también es como otra forma
de castigo porque hay algunas custodias que no le dejan pasar a tu familia ni siquiera una
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cobija porque no sigue las reglas del penal y luego td ves hasta colchonetas afelpadas en otras
celdas y seguramente es por el dinero que no todos tienen los mismos privilegios ni las
mismas oportunidades de tener tanto dinero. Las custodias te cobran por todo y por eso mi
hermano y mi mama ya no iban porque todo el dinero que me llevaban se les iba en ir
repartiendo en la visita. La pinche corrupcion de lo que si puede pasar y de lo que no, pues
con dinero. Después pues las mismas presas se andan cobrando las cosas, pues si todas
estamos aqui, pues llegas y que te traten igual, cbmo quieren cobrar algo que ni siquiera es
de ellas, pero esa lo fomentamos las mismas que vamos cayendo porque no poder llegar y
partir esas reglas porque madrazo tras madrazo pues una termina muerta. (Paola, 24 de julio
de 2018)

El castigo institucional de parte de las autoridades se traduce muchas veces en los filtros que
las visitas deben cubrir para llegar a su preso o presa. Es decir, hay castigo por no lograr
cubrir el suficiente pago por la entrada de algunos articulos y se justifica diciendo que son
articulos prohibidos, cuando en las narrativas de los entrevistados se observa que la carcel

esta llena de articulos prohibidos que inevitablemente ingresaron de afuera.

En muchas de las entrevistas, referirse a la decision de las autoridades de prohibir las
visitas la colocaban como un castigo que se sufria constantemente. Pensar en ese castigo me
recuerda a cuando de nifios nos decian cosas como “si no te portas bien, no te voy a comprar
un helado, o no te voy a llevar al parque, o no te voy a dejar ir a la fiesta”; ese tipo de castigo
se configura como la privacion de una de las cosas que las personas que no se portaron bien
disfrutan. Las visitas son en la cércel: el momento en que lo de afuera hace contacto con
ellos, las noticias, los abrazos, la comida. Las visitas significan recibir algo de los de afuera,
y ser privados de ellos es, en efecto, el castigo que se formula a partir de la supuesta no

valoracion de lo que nos produce placer.

Como se ha mencionado, la ausencia de los recursos materiales o simbélicos que trae
consigo una visita también deviene en limitaciones y en la busqueda de otros mecanismos
gue medianamente puedan compensar esa carencia, pero que inevitablemente resultaran mas
dificiles de soportar. Por ejemplo, una de mis entrevistadas, Marel, me contd que le fue
imposible inscribirse a las actividades educativas porque le solicitaban un documento que
solo alguien de su familia podia facilitarle, la cual nunca fue a visitarla. En el caso de las
cinco mujeres entrevistadas fue clara esta dificultad que representa no tener contactos fuera

del penal. ¢ Por qué en el caso de las mujeres? Ellas mismas explican este fendémeno:
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La mayoria de las mujeres, un 90 % estan ahi por un hombre, lldmale pareja, papa, hermano,
amigo, la mayoria de las mujeres estan ahi por un hombre y son abandonadas todas. Los
primeros afios si habra personas que estén ahi pero méas adelante ya no. TU te das cuenta de
con quién puedes contar y con las que puedes estar y las personas que estan ahi apoyandote
y contigo. Si hay muchas cosas en las que te das cuenta de que la mujer es muy abandonada,
muy abandonada, Santa Martha es conocida por nosotras como “la carcel de las
abandonadas”, ves visita, pero de la mama, las parejas son contadas las que estan. (Marel, 17

de julio de 2018)

A parte de perder la libertad, el castigo que uno tiene alli al menos en una cércel femenina es
la soledad. El saber que no tienes familiares con los que puedas apoyarte en algin momento
o platicar es dificil, el aislamiento en una carcel de mujeres es dificil. (Erika, 20 de julio de
2018)

Hasta este punto, la diversificacion de los castigos es la siguiente: 1) entrar a la carcel y
perder la libertad; 2) la condicion de los centros preventivos que abonan a un castigo
institucional; 3) ser “la nueva” y las vulnerabilidades que esto conlleva; 4) no contar con
redes de contactos hacia afuera y cumplir la condena sin visitas de amigos o familiares; 5)
ser una mujer en prision, el cual tiene que ver con el reproche moral por comportamientos
alejados del “deber ser” que se espera de las mujeres. El abandono de las familias y la falta
de redes hacia afuera que se vive es el castigo social que repercute directamente en las
condiciones de vida dentro de la prision, ademas de que hay mujeres a las que se les obliga,
aun estando en prision, a mantener a su familia unida, a cuidar de sus hijos y a aceptar que

su pareja sentimental la sustituya por no estar presente.

Es dificil que veas a un hombre que lleva despensa para una reclusa, para el hombre es mal
visto que vaya a la carcel a buscar una mujer y quizas es mas facil para un hombre suplantar
a una mujer y con los hombres pasa diferente, es mas dificil que quizés una esposa suplante
a su esposo que esta preso. (Erika, 20 de julio de 2018)

En general, las visitas tienen la capacidad de apoyar econdémica, psicolégica, emocional y
alimentariamente a los y las internas, por eso su ausencia significa también la diversificacion
de las actividades de estos que, al no contar con esa ayuda, tendran que acomodar su dia a

dia para ciertas actividades que les ayuden en esos aspectos.

Lo intenté, pero era dificil mantenerse ahi, porque mis necesidades eran otras, basicamente
eran poder comer, entonces el tiempo que yo invertia para poder conseguir comida ya no me
permitia participar en otras actividades. Me prostituia. Al principio cuando estaba en mi celda
habia custodios que me ofrecian dinero o me ofrecian comida a cambio de favores sexuales,
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ya sea para ellos u otros presos. Yo no conocia a nadie ahi, nadie se preocupaba por mi
entonces pensé que el corto tiempo en el que iba a estar ahi, era una manera muy facil de
poder conseguir alimento y otros articulos bésicos. (Erika, 20 de julio de 2018)

Conseguir dinero en la cércel es uno de los principales retos a los que se enfrentaron mis
entrevistados debido a que el trabajo formal en los centros no era debidamente remunerado
0 era inexistente. Ante esta falta de oportunidades, la prostitucion, la realizacion de ciertas
actividades como lavar o hacer la limpieza o participar de los negocios que otros internos

operaban dentro del reclusorio, se tornaban las Unicas posibilidades para conseguir dinero.

Si, me endeudé el Gltimo afio, sobre todo, cuando mi familia ya no me iba a ver, ya no tenia
nada que vender porque a veces vendia lo que ellos me Ilevaban, debia mucho dinero y tenia
gue hacer muchos favores y cosas para poder tener dinero y pagar. Cuando me endeudaba y
no podia pagar, me llegaron a golpear a veces y en otras ocasiones me negaban la venta de
algun producto o algo asf, te pegan o te ponen de su gata. (Paola, 24 de julio de 2018)

Tu llegas y es de ley que los custodios te pongan a hacer fajina. Cuando yo llegué a ingreso
me quisieron hacer lavar algo pero o sea, en COC lavar los trastes el primer dia pero ya, me
cambiaron de celda y en poblacion tuve que pagar, creo que mil pesos para no hacer fajina y
pagar en mi celda 800 0 1,000 pesos para ya no hacer nada, si no quieres pagar es que te pases
la mitad del dia chingandole, casi de rodillas, con un trapo o tu playera, con lo traigas y andar
“fajineando” y estas, muchas enfermedades por la cantidad de suciedad, no esta chido, la
verdad si tienes la posibilidad de pagar pues esta mas comodo. (Paul, 6 de julio de 2018)

Si tu llegas tarde a una lista, las custodias te cobran $10 por tu lista, si tu traias distintas
tonalidades te podian sancionar y para gque no te sancionaran tenias que llegar a un acuerdo
con las custodias, el rancho es horrible entonces muchas veces para poder comer bien dentro
rentas una sarteneta, si te encontraba la custodia un teléfono, $1,000 o hasta $5,000, para los
materiales por ahi cuesta mucho trabajo, aunque tu estés tomando un curso ahi, te dejen pasar
por aduana todo tu material entonces se los pagas a los maestros. (Marel, 17 de julio de
2018)

Entonces yo trabajé, si se puede Ilamar trabajo, yo presté dinero a rédito, rentando aparatos,
empecé a vender alcohol y trabajé en la tienda. Yo en la calle, desde joven, siempre quise
tener unos tenis “Jordan” o de moda, en ese entonces eran los tenis “Pippen” y no, o sea la
economia de mi padre, entonces yo siempre quise eso, cuando llego a la cércel y empecé a
generar dinero vesti de marca, de cinco mil gentes, muy pocas lo pueden hacer, no te voy a
decir que fui la persona mas pesada en el reclusorio, porque no, porque hay de cosas a cosas
pero al menos no se metian conmigo, yo ya conocia a gente y aparte yo me valia por mis
huevos, otra, yo regalé mucho taco. (Armando, 2 de julio de 2018)

Hay demasiada corrupcién, demasiada prostitucion, cuando ta vas a un juzgado los mismos
presos de otros juzgados te observan y si les llamas la atencién, ellos mismo bajan y te ofrecen
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dinero, negocian también con tu custodia para que te den chance de ir y cobras para tener
relaciones con ellos. Los mismos custodios también tienen relaciones con las internas,
custodias que tienen relaciones con las internas, ahi muchos hombres van a ver quién conocen
y de ahi se han dado muchas relaciones, por eso hay mucha prostitucion porque muchas veces
aunqgue no te llame la atencion la persona, bajas con él a la visita y te dejas manosear, te dejas
besuquear porque te den de comer, porque te den dinero, porque te depositen, también existen
alla dentro los “depdsitos”, te cobran el 10 % para dejarte recibir los depdsitos, si te depositan
100 pesos te dan 90 pesos. (Marel, 17 de julio de 2018)

De esta forma, poder pagar la impunidad que significa muchas veces salvarse de las
actividades o los cobros arbitrarios es precisamente “salvarse” de hacer ciertas cosas, como

la limpieza. Pero el “salvarse de hacer” significa que alguien mas no se ha salvado.

El mero mero no hace nada -doble negacion o negacion recursiva del hacer-. Entonces por un
lado el poder es una forma de diferenciacion progresiva de los deberes y un abandono parcial
del hacer en pos del decir -dar 6rdenes-; por otro, el trayecto de la misma carcel, que empieza
con lavirtud de la voluntad, la correccién de las conductas y la pasién de las acciones termina
por introducir la nada como destino final de cualquier poder. ;Poder de qué? Poder de nada,
pero poder de nada en tanto poder de todo.'?°

Y significa también que de principio podria pensarse que las actividades que le tocarian a

todos por igual tienen reglas y excepciones que permiten que algunos se salven de ello:

Si tienes dinero y pagar, te puedes salvar de hacer la limpieza. Generalmente las que tienen
mas dinero son las que manejan la celda y ellas ya no tienen que preocuparse por limpiar o
lavar su ropa porque pueden pagar por eso. Te cobran casi casi que hasta por respirar,
entonces pues eso también es un castigo porque pues si sabes que no tienes, pues por algo
llegaste ahi, por necesidad. Entonces te van castigado por todo, te van castigando con el
dinero, con la comida o con la ropa 0 a veces las mismas comparieras tienen jerarquias y
entonces te hacen menos y pues te mandan a golpear y es muy complicado, es como una gran
secta alla dentro pero yo creo que perder la libertad es lo peor porque pues ya no puedes ir a
los lugares que quieras, ver a tu familia, yo por ejemplo que no tuve a mi hija, pues fue feo
porque me perdi sus primeras cosas pero es muy feo estar adentro y que te estén diciendo de
cosas y que por un error no te bajen de que no vales nada, cuando pues ni siquiera saben
porque hiciste lo que hiciste. (Paola, 24 de julio de 2018)

Para pagar, por ejemplo, si yo estaba encerrado todo el dia en la celda, eso es un pago. Para
poder recibir a mi visita y poder salir a recibirla también se tenia que pagar, para firmar algun
documento o algo, pues en si hay que pasar por un mega tinel y dentro de ese tinel esta la
zona donde estan los castigados. Entonces si queria que no me hicieran nada, pues pagaba,
ora si que la cuota y ya le mandaban a uno para que ese mismo lo protegiera. También, por
ejemplo, en el pasillo del bloque, porque se divide en bloques, o sea, por ejemplo, en una
celda 45 tipos, la verdad a veces estabamos parados o algo asi, pues para eso, mejor me salia
al pasillo y ya pues ahi, ya me dormia a mis anchas. (Omar, 2 de julio de 2018)
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A este castigo material que se aplica a los y a las internas que no pueden pagar ciertos precios
se suma un castigo real que utiliza espacio institucional y que es una version del “Apando”:
la celda de castigo en la que no hay méas que cuatro paredes, muchos cuerpos, poco espacio

y mucha mierda junta.

Las celdas del castigo, si no pagabas tu lista hay una celda muy pequefia en donde te
meten, si en las celdas para 8 personas meten a 40 y es inhumano, meter en un cuarto
de 2 por 2 a 30 personas y que ahi caguen, se orinen y se peleen, eso si estd muy
grueso, era pagar lista a huevo y habia gente que se quedaba ahi metido, no estaba
chido eso. (Paul, 2 de julio de 2018)

La celda de castigo. La sancién mas grande que tuve fue de 45 dias en médulo en la
celda de castigo, celdas de aislamiento, te dan una hora para que tu puedas hacer tus
Ilamadas, no puedes recibir visitas de nadie. Te dejan sin visita. (Marel, 17 de julio
de 2018)

Meter el cuerpo por lo que es de uno

Como se ha revisado, conseguir ocupar un espacio, conseguir comprar ciertos articulos y
ciertos servicios no es cosa facil y, a la larga, se han pagado ya varias veces fuertes cantidades
de dinero, “[...] aqui se necesita mas dinero. Mucho mas, éste es el Lecumberri Hilton. Si
quieren hablar por teléfono les cuesta veinte pesos; si quieren bafarse en vapor, diez pesos
sin contar toalla, brillantina, cremas y lociones y la propina de Chucho, si no quieren comer
los vomitivos del rancho ahi estéa el restoran: un buen bistec a mas de treinta pesos. Aqui hay

de todo, pero de a precios”.}?

Pero ademas de seguir generando los recursos para sobrevivir dentro de la carcel, hay
que mantener lo que ya se ha ganado y esto no es sino pelear constantemente y defender todo
es0. A pesar de que las altas posiciones en la jerarquia penitenciaria supongan un respeto a
las mismas, hay ciertas acciones que deben mantenerse. Tal como Parrini reconoce que la

masculinidad es algo que se debe seguir manteniendo hasta el final de los dias en prision:

O eres hombre o eres puto. No hay alternativa, pero la eleccion es permanente. Los internos
dicen: lo morado se quita, lo puto no. Inscripcion corporal de la masculinidad, su ventura
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definitiva. Si lo morado se quita, entonces el cuerpo es el espacio de negociacién de la
masculinidad, el tablero sobre el que se trazan su consistencia o su difuminacion. Lo puto no
se quita, pero se adquiere; por lo tanto, la masculinidad requiere su demostracion permanente,
esa coloracion morada sobre la piel que da pruebas de la hombria defendida y conservada.!??

El espacio y los recursos que se han vuelto propios también requieren de un enfrentamiento
constante que los valide como tal y, ademas, como recursos que se han ganado por mérito
propio y no por el pago de ellos, como se menciond hace unos parrafos. Es importante meter

el cuerpo en este proceso de validacion y de defensa:

Moralmente se acaba uno alld porque no mas anda uno pensando en cosas que no deberia
pensar y la vida de alla si usted no la lleva a modo, como va surgiendo, no la lleva, de bajada,
lo agarran de puerquito, hacen con usted lo que quieran, precisamente mi primer castigo fue
por eso, bafiandome, me agarrd uno de los presos, me agarré a mi, me manoseo y eso a mi,
fue una causa que no me gustd y fue el primer castigo que tuve porque o golpee muy feo
también alld y si usted se deja, entonces, pues la vida de alla es como la arma uno, si usted se
pone muy suavecito, no, no creo y también si se pone usted muy aca tampoco dura. Medir las
consecuencias que uno debe de tener alla dentro. (Jesus Carlos, 9 de julio de 2018)

Te llegan con todo, las reclusas que tienen mas tiempo luego luego te quieren bajar las cosas
que traes, humillar o sobajar, como quieras llamarle. Entonces sino no entras, asi como muy
ruda te agarran de su mensa, pero si te llegan hablando muy fuerte, con palabras como
pendeja, perra, aqui vas a hacer tal y tal cosa, luego luego quieren amedrentar y es muy
complicado tener que estar sosteniendo una imagen de ser ruda. (Paola, 24 de julio de 2018)

También cuando tU tienes que empezar a marcar td, hay que defenderse porque si no te come.
Alla no respetan en un sentido nada, te tienes que dormir practicamente con tu dinero aqui.
Hay instancias en las que si podias dejar el dinero aqui, pero pues no faltaba que al mismo
tiempo ya te estaban agarrando de tu shampoo. (Marel, 17 de julio de 2018)

No te dejes de nadie porque si te dejas te agarran de su mensa, hay que contestar, que no
tengas miedo. También tienes que saber cudl es tu lugar o posicion en la misma celda, o sea
si sabes que no eres la consentida pues tampoco vas a armarla con las otras, no te tienes que
pasar de lista porque las otras se te vienen encima, tienes que tener bien establecido cuél es
tu papel dentro de la celda. (Erika, 20 de julio de 2018)

Las constantes peleas, los enfrentamientos, saber responder a una agresién y saber bajar la
cabeza cuando se debe es una constante en la actitud de los y las internas. Constantemente se
responden a la pregunta de con quién si y con quién no, pero esto es lo que permite decir que

saben perfectamente la posicion que ellos ocupan en la pirdmide jerarquica carcelaria y qué
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lugares ocupan los otros, lo que supone un verdadero conocimiento del funcionamiento del

espacio en el que se encuentran.

En la disciplina, los elementos son intercambiables puesto que cada uno se define por el lugar
gue ocupa en una serie, y por la distancia que lo separa de otros. La unidad en ella no es pues,
ni el territorio (unidad de dominacion), ni el lugar (unidad de residencia), sino el rango: el
lugar que se ocupa en una clasificacion, el punto donde se cruza una linea y una columna, el
intervalo en una serie de intervalos que se puede recorrer unos después de otros. La disciplina,
arte del rango y técnica para la transformacion de las combinaciones. Individualiza los
cuerpos por una localizacion que no los implanta, pero los distribuye y los hace circular en
un sistema de relaciones.'?®

(Por qué los roles son jerarquicos en la prision? Atendiendo a la definicion de “jerarquia” se
entiende por ésta una estructura que establece un orden a partir de criterios de subordinacion
de unos sobre otros. Este criterio puede ser una superioridad o inferioridad inherente a las
personas o a las posiciones que éstas ocupan. Los roles que existen en prision como “la
nueva”, “la que recibe visitas”, “la que tiene dinero”, “la que paga seguridad” tienen en si
mismas un mayor valor frente a las condiciones que se viven en una cércel, es cierto que “la
que no tiene dinero” puede poseer ciertos recursos que le ayuden a contrarrestar esta
diferencia, pero frente a la organizacion estard debajo de los que si pueden pagarlo, ya que
no es participante en el mismo nivel de dicha organizacion,

Puedes ser el méas fuerte, pero si no sabes generar dinero, no eres nadie. Todo cuesta,
pagas listas, hay listas de las 6 am, esa nadie la evita, lista de las 8 am para hacer el
cambio de horario, lista de 1 y 2 de la tarde y la ultima lista de las 8 y tantos de la
noche, las dos Unicas que no te podias saltar eran la primera y la Gltima, pero ademas
si quieres salir de tu médulo o irte a las canchas tienes que dar $5 o $10 para salir, al
final del dia ellos ganan mucho dinero por cada cinco pesos de cada persona. (Paul, 6
de julio de 2018)

Como se puede entender, la céarcel es un espacio particular e interesante porque retne sujetos
qgue han sido marcados con la etiqueta de delincuente, una etiqueta que funciona como
mecanismo esencial para el mantenimiento de un orden porque estigmatiza y sefiala afuera
de prision, pero dentro de los grandes muros, no hay solo delincuentes sino perfiles

especificos que se han apropiado del espacio y de los recursos, y que han establecido una
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serie de reglas. Los mismos presos generan a Su vez nuevas etiquetas para entrar a una

jerarquia que los posiciona segun ciertas caracteristicas que poseen.
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Pensar en el castigo y lo que significa para nuestra manera de vivir y sobrevivir ha trazado
diferentes caminos; me gustaria concentrarme, bajo los propositos de una conclusion que no
pretender ser totalizadora, en una de las caracteristicas del castigo moderno que Foucault
define de la siguiente manera: “Entre tantas modificaciones, sefialaré una: la desaparicion de
los suplicios. [...] La aparicion de castigos menos inmediatamente fisicos, cierta discrecion
en el arte de hacer sufrir, un juego de dolores més sutiles, mas silenciados, y despojados de

su fasto visible”.1?*

Existe una diferencia en el grado de civilidad (o salvajismo) entre los castigos que se
ven al ser aplicados y aquellos que no. Asi, el castigo fisico, hoy salvaje, se referiria al que
se luce a través de marcas en el cuerpo, y el castigo civilizado se refiere a un castigo o, mejor
dicho, y para ser coherente con la modernidad, a una sancion que se sufre en lo intangible, a
una economia de los derechos suspendidos; por ejemplo, en la pérdida del tiempo y el espacio
que cada uno ocupa, en la perdida de la libertad. El castigo moderno tiene la caracteristica de
ser silencioso y, por momentos, hasta me atreveria a decir que tiene la caracteristica de ser

invisible.

Ser despojado del “yo” y ser obligado a pasar un cierto tiempo en una institucion total
seria, para Goffman, el mejor ejemplo para hablar de ese castigo silencioso, pues este ingreso
forzado significa el abandono del espacio fisico y simbdlico que antes se ocupaba. El cuerpo
se confina y, con él, se guarda a un sujeto que dejara de ocupar su espacio y su rol como
padre, madre, hijo o hija, y el listado de roles que cada uno sujete. El interno pierde esos
espacios y comienza a ocupar un espacio fijo, aunque muchas veces temporal dentro de la
institucion, empero, cuando vuelva a las calles e intente apropiarse de nuevo de los viejos
espacios ocupados anteriormente seré doloroso y dificil descubrir que su cuerpo, que antes

tenia un lugar en la libertad, ahora no lo tiene.

Silenciosamente, el cuerpo ha sufrido la pérdida del espacio que algun dia tuvo, ha
perdido soltura al cruzar las calles, ha sufrido la capacidad de existir entre los demas. ; Como

un cuerpo puede sufrir un desmembramiento de ese estilo? ¢Seria posible, por ejemplo,
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olvidar el funcionamiento de un seméaforo? Y si es posible, ¢quiénes o qué seriamos frente

aquellos que esperan pacientemente la luz roja porque entienden su funcionamiento?

Aunque en un nivel minimo, no “saber” utilizar un semaforo es el desprendimiento
del sujeto para con valores y codigos que se comparten en sociedad, soltar esos lazos que nos
mantienen dentro del grupo nos convierte en la otredad que se define a si misma por una falta
con respecto a nosotros. La falta o la incapacidad de vivir bajo leyes que acotan las acciones,
por ejemplo, pasarse un alto es lo que convierte al otro en delincuente, o bien, en un salvaje,

si no sabe respetar las indicaciones viales.

El delincuente como el “otro” que poco tiene que ver con nosotros ha tocado la puerta
de nuestra misericordia y, ante ello, hemos desplegado una serie de mecanismos para
salvarlo. Esto no quiere decir otra cosa que hacerlo lo més semejante posible a nosotros. La
carcel se convirtid pues en la institucion oficial para formar en el “deber ser”, sin importar
que incluso otras faltas se cometan y no se castiguen con la privacién de la libertad. Los
habitantes de la carcel buscaran ser disciplinados de tal forma que se volveran ejemplos de
vida. El arrepentimiento y la pena, sumados al control de la institucion sobre sus internos,
nos coloc6 como una sociedad racional, civilizada que perdonaba las faltas tras el

arrepentimiento.

Sin embargo, tal como David Garland lo dice, el castigo confunde nuestras
expectativas y poco a poco vemos en él soluciones a problemas que no corresponden
directamente a un ejercicio coercitivo o prohibitivo. Como se observo, en nuestro pais, la
privacion de la libertad como castigo a la delincuencia ocultd problemas estrictamente
estructurales que se combinan con una serie de variables que, aun al aislar a una parte
importante del grupo delictivo, no logran resolverse. Por ejemplo, el profundo clasismo y
racismo se convirtié en una politica de limpieza social que buscaba excluir y aislar a los
contaminantes de a poco, Lecumberri y penitenciarias anteriores no castigaban delitos sino

pobreza y marginalidad:

la penalidad comunica significado no sélo acerca del crimen y el castigo sino también acerca
del poder, la autoridad, la legitimidad, la normalidad, la persona, las relaciones sociales y
maltiples cuestiones. Los signos y simbolos penales son parte de un discurso autoritario e
institucional que pretende organizar nuestra comprension politica y moral; y educar nuestros
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sentimientos y sensibilidad; proporcionan un conjunto continuo y recurrente de instituciones
respecto a como debemos pensar acerca del bien y el mal, de lo normal y lo patolégico, de lo
legitimo e ilegitimo, del orden y el desorden.'?®

El castigo en México, que en si mismo es la privacion y la sancion que busca ensefiar algo a
partir de un sufrimiento poco tiene que ver con la busqueda de la justicia o con la reparacion
de los dafios y el olvido después de la sancidn. Por el contrario, el castigo se configura a si
mismo por relaciones de poder y como se busco evidenciar, el castigo es un ejercicio que se
reproduce en todas las relaciones que se dan entre los sujetos siempre y cuando el otro cuente
con atributos diferentes a los nuestros, ya que el castigo, sea simbolico o legal, es la sancion
al otro que vive o actla de forma sustancialmente distinta a la nuestra.

Como mencioné al principio de la conclusién, el castigo moderno es silencioso y poco
tiene que ver con marcas directas al cuerpo, pero ¢la carcel es verdaderamente un castigo

silencioso no corporal?

En un parrafo de Vigilar y castigar, donde se anota este cambio de superficie para la
aplicacion del castigo -suspension de la tortura sobre el cuerpo e inicio de las incitaciones del
alma para que modifique sus derroteros funestos-, Foucault se interroga: “;Qué seria un
castigo no corporal?” Enuncia la pregunta, pero la deja sin respuesta. De algiin modo no podia
responderla, porque se requeria otro tipo de investigacion y un recorrido inverso al que él
realizo: partir de los sujetos institucionalizados, de sus almas y de sus cuerpos, para estudiar
los efectos de la institucion y para comprender la dimension no corporal de un castigo.

Si la “tecnologia de poder” que se ejerce sobre el cuerpo, correlato del “alma
moderna”, no solo despliega castigos y penurias, sino que incita deseos y ordena proyectos
de vida; y si el poder no esta en ningln lugar especifico, si no lo ejerce “alguien” y no hay
una piramide que esgrima su diagrama y, mas bien, esta en todas partes -conformando una
red, incitando comportamientos y disposiciones, obturando cuerpos y almas-, entonces, no
hay que buscarlo s6lo en los archivos, en los libros, en los reglamentos; no sélo en la
produccién institucional de discursos, sino en las voces de aquellos a quienes las instituciones
administran y corrigen (vigilan y castigan, debiéramos decir).1?6

Al concluir esta investigacion y al finalizar el proceso de entrevistas, me preguntaba si en los
huecos institucionales y en el proyecto penitenciario del pais se encontraba en el fondo un
importante sentimiento de venganza que diera cada dia mas vida a la institucion penitenciaria
y la constituyera como un castigo corporal que si toca el cuerpo de los internos. Mi respuesta

es afirmativa. La carcel es, en todo el sentido de la palabra, un castigo corporal que afecta la
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alimentacion, el espacio utilizado por un cuerpo, la higiene, la vida sexual de los y las
internas, entre otros aspectos. Los huecos institucionales pueden parecer en un primer
momento, la causa de este mal que la prision ejerce al cuerpo de los y las presas, sin embargo,
la carcel como parte de una red de instituciones no puede deslindarse de su origen, asi como
tampoco de los vicios que corrompen esa red. No es posible pensar en una “carcel buena”
porque una sociedad que necesita carcel estd cayendo en el error de querer modificar a los
excluidos cuando lo que se tiene que modificar es a la sociedad excluyente.

La representacion de la carcel en los medios de comunicacion como institucion que
sufre autogobierno y permite violaciones a los derechos humanos de todos los internos
refuerza la idea de que quien entre ahi abandonaré cualquier esperanza de volver a las calles
aun cuando fisicamente si lo haga. La carcel nunca sale de ti y si bien, nuestras carceles no
son aquellas instituciones disciplinarias y totales en el sentido en que Foucault y Goffman
describen, es cierto que en nuestras prisiones se esconde una normatividad que es también
opresiva. No son instituciones de secuestro, pero esto no quiere decir que sean un paraiso

sino al contrario, son otra forma de opresion y de castigo.
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ANEXOS

DIAGNOSTICOS NACIONALES DE SUPERVISION PENITENCIARIA DE
LA COMISION NACIONAL DE DERECHOS HUMANOS

Centro Preventivo y de Reinsercion Social Varonil Nezahualcéyotl Bordo de Xochiaca en el
“Diagnostico nacional de supervision penitenciaria” 2011

RUBRO

INDICADOR

Aspectos que garantizan la integridad fisica y

moral del interno

Existe sobrepoblacién respecto al numero
de internos en relacién con la capacidad
instalada del centro

Deficiencias en la distribucion de los
internos (hacinamiento)

Deficiencia en los servicios para mantener
la salud de los internos (insuficiencia de
equipo médico, instrumental,
medicamentos y material de curacion;
deficiencias en la unidad ontoldgica y
atencion psicoldgica)

Deficiencias en la prevencidon y atencion de
la tortura y/o maltrato (no existe registro
de los casos de tortura y/o maltrato ni
procedimiento para la atencion de estos)
Deficiencias en la remision de quejas de
violacion a los derechos humanos de los
internos ante la instancia competente
(deficiencias en el procedimiento para la
remisién de quejas, comunicaciéon de los
internos con los OLPDH y los internos no
tienen acceso a numeros gratuitos desde
teléfonos publicos)

Deficiente atencién a internos en
condiciones de aislamiento (deficiencias en
la atencidn de las areas técnicas a internos
sancionados y sujetos a proteccion, asi
como en la alimentacién a internos sujetos
a proteccién)

Aspectos que garantizan una estancia digna

Inexistencia y deficiencias en la capacidad
de las instalaciones necesarias para el
funcionamiento del establecimiento (areas
de C. O. C., dormitorios, proteccion,
comedores, talleres, aulas e instalaciones
deportivas insuficientes)

Deficiencias en las condiciones materiales e
higiene de las instalaciones para alojar a los
internos en ingreso, C. O. C., dormitorios
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Deficiencias en las condiciones materiales e
higiene de la cocina y comedores.
Deficientes condiciones materiales e
higiene de las instalaciones para la
comunicacion en el exterior (visita familiar
e intima)

Deficiencias en las condiciones materiales e
higiene de los talleres y areas deportivas
Deficiencias en la elaboracidn, distribucién,
consumo y cantidad de los alimentos;
ausencia de dietas especiales

Condiciones de gobernabilidad

Deficiencias en la normatividad que rige al
centro (no existe un manual de
procedimientos de ingreso, ni uno para el
uso de la fuerza o para solicitar audiencia
con las autoridades, tampoco para
presentar quejas, visita familiar, visita
intima; ni una adecuada difusion de la
normatividad de los internos)

Insuficiente personal de seguridad y
custodia (personal femenino, personal para
traslado y para cubrir ausencias, vacaciones
e incapacidades)

Deficiencias en el respeto al debido
proceso en la imposicién de las sanciones
disciplinarias (deficiencias en el derecho de
audiencia, sanciones previstas en el
reglamento, resolucién de sanciones,
notificacidn por escrito de las mismas,
ubicacioén en el drea de sancionados
después de la determinacidn, certificacion
de la integridad fisica de los internos
sancionados; en algunos casos se
contempla la suspension de visita familiar e
intima, la comunicacién telefénica como
sancion; deficiencias en el trato digno
durante la sancidn)

Deficiente ejercicio de las funciones de
autoridad por parte de los servidores
publicos del centro
autogobierno/cogobierno (deficiencias en
el control de la seguridad y servicios)
Existencia de actividades ilicitas (objetos y
sustancias)

Existencia de cobros indebidos, extorsion y
sobornos (cobros por pase de lista e
ingreso de visitas)
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Reinsercion social del interno

Deficiencias en la separacion entre
procesados y sentenciados (en dormitorios
y en areas comunes)

Insuficientes actividades laborales y de
capacitacién

Actividades educativas (insuficiente
material didactico)

Actividades deportivas (insuficiente equipo
deportivo y deficiencias en la periodicidad
de las actividades deportivas)

Grupos de internos con requerimientos
especificos

Mujeres (deficiencias en la atencion
médica, alimentacién de los hijos de las
internas que viven en el centro y acceso a
servicios del centro en igualdad de
condiciones)

Adultos mayores (deficiencias en la
accesibilidad de las instalaciones e
insuficiente equipo de apoyo para adultos
mayores que requieren bastones, muletas
y sillas de ruedas)

Internos que viven con VIH/SIDA (el
programa para la detencion voluntariay la
atencion médica para internos con
VIH/SIDA son insuficientes)

Personas con preferencia sexual distintas
(deficiencias en la ubicacion de los internos
con preferencia sexual distintas que por
seguridad lo soliciten y acceso a servicios
del centro en igualdad de condiciones)
Internos con adicciones (falta de registro)

Centro Preventivo y de Reinsercion Social Varonil Nezahualcdyotl Bordo de Xochiaca en el
“Diagnostico nacional de supervisidn penitenciaria” 2017

RUBRO

INDICADOR

Aspectos que garantizan la integridad
personal del interno

Sobrepoblacién

Hacinamiento

Deficiencias en los servicios de salud
Supervisién del funcionamiento del centro
por parte del titular

Insuficiencia de programas para la
prevencion y atencion de incidentes
violentos

Falta de prevencién de violaciones a
derechos humanos y de atencidon en caso
de deteccidn
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- Insuficiencia de vias para la remision de
quejas de probables violaciones a los
derechos humanos

- Deficiencia en la atencidn a personas
internas en condiciones de aislamiento

- Deficientes condiciones materiales e
higiene de instalaciones para alojar a las
personas privadas de la libertad

- Inexistencia o deficientes condiciones

Aspectos que garantizan una estancia digna materiales e higiene del drea médica

- Inexistencia a deficientes condiciones
materiales e higiene de instalaciones para
la comunicacién con el exterior

- Deficiencias en la alimentacion

- Insuficiencia de personal de seguridad y
custodia

- Deficiencias en el procedimiento para la
imposicién de las sanciones disciplinarias

- Ejercicio de funciones de autoridad por

Condiciones de gobernabilidad parte de personas privadas de la libertad
(autogobierno/cogobierno)

- Presencia de actividades ilicitas

- Presencia de cobros (extorsion y sobornos)

- Falta de capacitacion del personal
penitenciario

- Deficiente integracion del expediente
técnico-juridico

- Deficiente separacion entre procesados y
sentenciados

- Insuficiencia o inexistencia de actividades
laborales y de capacitacion

- Insuficiencia o inexistencia de actividades

Reinsercion social del interno

educativas
- Deficiencia en la atencién a personas
Grupos de internos con requerimientos adultas mayores
especificos - Deficiencia en la atencién a personas
LGBTTTI

Reclusorio Preventivo Varonil Oriente en el “Diagnodstico nacional de supervision
penitenciaria” 2011

RUBRO INDICADOR
- Deficiencias en cuanto al nimero de
Aspectos que garantizan la integridad fisica y internos en relacion con la capacidad
moral del interno instalada del centro (sobrepoblacion y
hacinamiento)
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Deficiencias en la distribucion de los
internos

Deficiencia en los servicios para mantener
la salud de los internos (atencidn
psicoldgica)

Inexistencia en la supervisiéon del
funcionamiento del centro por parte del
titular (supervision y registro del titular).
Deficiencias en la prevencidn y atencion de
incidentes violentos

Deficiencias en la prevencidn y atencion de
la tortura y/o maltrato

Inadecuada remision de quejas de violaciéon
a los derechos humanos de los internos
ante la instancia competente (no hay
acceso a numeros telefénicos gratuitos
desde teléfonos publicos)

Inadecuada atencion a internos en
condiciones de aislamiento (areas técnicas
a internos sancionados y sujetos a
proteccién, alimentacién)

Aspectos que garantizan una estancia digna

Deficiencias en la existencia y capacidad de
las instalaciones necesarias para el
funcionamiento del establecimiento
(dormitorios, comedores, talleres, visita
familiar)

Deficiencias en las condiciones materiales e
higiene de las instalaciones para alojar a los
internos (ingreso, C. O. C., dormitorios,
cocina)

Deficiencias en las condiciones materiales e
higiene de las instalaciones para la
comunicacion con el exterior (visita familiar
y locutorios)

Deficientes condiciones materiales e
higiene de los talleres

Deficiencias en la alimentacién
(elaboracién, distribucidon y consumo de
alimentos, deficiencia en cantidad y
calidad)

Condiciones de gobernabilidad

Deficiencias en la normatividad que rige al
centro (no existe un manual de
procedimientos de ingreso, para el traslado
de internos, en caso de motin, para el uso
de la fuerza, para solicitar audiencia con las
autoridades, para presentar quejas, para la
visita familiar, para la visita intima y
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revision de visitantes; ni una adecuada
difusién de la normatividad de los internos)
Insuficiente personal de seguridad y
custodia

Deficiencias en el respeto al debido
proceso en la imposicién de las sanciones
disciplinarias (falta de derecho de
audiencia, no se notifica la resolucion de
sanciones, trato indigno durante la
sancion)

Deficiencias en el ejercicio de las funciones
de autoridad por parte de los servidores
publicos del centro
autogobierno/cogobierno (control de la
seguridad, de actividades de los servicios y
del uso de los teléfonos)

Existencia de actividades ilicitas (areas de
privilegios, asi como una gran cantidad de
objetos y sustancias prohibidas,
prostitucidn e internos que ejercen
violencia o control sobre el resto de la
poblacién)

Existencia de cobros indebidos, extorsiény
sobornos (cobros por proteccion,
asignacion de estancia o plancha para
dormir, pase de lista, mantenimiento de los
dormitorios, alimentos, servicios médicos,
uso del teléfono, visitas, acceso a
actividades laborales, educativas o
deportivas para no realizar labores de
limpieza y para no cumplir con una sancidn
administrativa

Reinsercion social del interno

Deficiencias en la integracién del
expediente técnico juridico de cada interno
(expediente técnico)

No existe una clasificacion criminolégica de
los internos

No existe separacién entre procesados y
sentenciados tanto en dormitorios como
en areas comunes

Insuficientes actividades laborales y
capacitacién

Deficiencias en las actividades deportivas
(equipo deportivo)

Deficiencias en la vinculacién del interno
con la sociedad (visita intima)

Grupos de internos con requerimientos
especificos

Adultos mayores (deficiente atencidn
médica)
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Indigenas (no existe servicio de intérpretes,
ni medidas para evitar el trato
discriminatorio)

Deficiencias en la atencidn a personas con
discapacidad (discapacidad fisica,
discapacidad mental)

Internos que viven con VIH/SIDA
(deficiente atencidn para internos con
VIH/SIDA)

Internos con adicciones (inexistencia de
registro de internos con adicciones y falta
de programas de desintoxicacion
voluntaria)

Reclusorio Preventivo Varonil Oriente en el “Diagnodstico nacional de supervision
penitenciaria” 2017

RUBRO

INDICADOR

Aspectos que garantizan la integridad del
interno

Sobrepoblacién

Hacinamiento

Supervision del funcionamiento del centro
por parte del titular

Insuficiencia de programas para la
prevencion y atencion de incidentes
violentos

Insuficiencia de vias para la remisién de
guejas de probables violaciones a los
derechos humanos

Deficiencia en la atencidon a personas
internas en condiciones de aislamiento

Aspectos que garantizan una estancia digna

Deficientes condiciones materiales e
higiene de instalaciones para alojar a las
personas privadas de la libertad
Inexistencia o deficientes condiciones
materiales e higiene de la cocina y/o
comedores

Condiciones de gobernabilidad

Insuficiencia de personal de seguridad y
custodia

Deficiencias en el procedimiento para la
imposicién de las sanciones disciplinarias.
Ejercicio de funciones de autoridad por
parte de personas privadas de la libertad
(autogobierno/cogobierno)

Presencia de actividades ilicitas

Presencia de cobros (extorsién y sobornos)

Reinsercion social del interno

Deficiente integracidn del expediente
técnico-juridico
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Deficiente separacion entre procesados y
sentenciados

Insuficiencia o inexistencia de actividades
laborales y de capacitacién

Inadecuada vinculacién de la persona
privada de la libertad con la sociedad

Grupos de internos con requerimientos
especificos

Deficiencia en la atencién a personas
indigenas

Insuficiencia en los programas para la
prevencion de adicciones y desintoxicacion
voluntaria

Centro Varonil de Readaptacion Social Santa Martha Acatitla en el “Diagnostico nacional de
supervision penitenciaria” 2012

RUBRO

INDICADOR

Aspectos que garantizan la integridad fisica y
moral del interno

Existe sobrepoblacién y hacinamiento
(ndmero de internos que rebasan la
capacidad instalada de las celdas)
Deficiencias en los servicios para mantener
la salud de los internos (deficiente
mobiliario por consultorio, equipo médico,
unidad ontoldgica, insuficiencia de
medicamentos y material de curaciény
deficiente atencion psicoldgica)
Deficiencias en la supervisiéon del
funcionamiento del Centro por parte del
titular (inexistente registro de la
supervision y deficiencias en la frecuencia)
Deficiencias en las acciones para atender
incidentes violentos

Deficiencias en la prevencidny en la
atencidn de la tortura y/o maltrato
(inexistente procedimiento para su
atencion y deficiencias en las acciones para
la prevencidn de la tortura y/o maltrato)
Deficiencias en el procedimiento para la
remisién de quejas de violacion a los
derechos humanos y comunicacién de los
internos ante la instancia competente y no
existe acceso a nimeros gratuitos desde
teléfonos publicos

Denuncias de acoso sexual

Deficiencias en la atencidn a internos
sancionados y sujetos a proteccidn (falta de
atencion de las areas técnicas y médicas)
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Aspectos que garantizan una estancia digna

Deficiencias relacionadas con la existencia
y capacidad de las instalaciones para el
funcionamiento del Centro en el drea
varonil (C.0.C,, locutorios y comedores;
inexistencia en area de ingreso)
Deficientes condiciones materiales y de
higiene de las instalaciones para alojar a los
internos (C.0.C., dormitorios, sancionados,
sujetos a proteccidn, area médica, cocina,
visita familiar e intima, instalaciones
deportivas y talleres)

Deficiencias en la elaboracion, distribucion,
consumo, cantidad y calidad de los
alimentos e inexistencia de dietas
especiales

Condiciones de gobernabilidad

Falta de manual de procedimientos para
presentar quejas, revision de visitantes y
deficiencias en la difusién de la
normatividad a los internos.

Insuficiencia del personal de seguridad y
custodia para cubrir las ausencias,
vacaciones e incapacidades

Deficiencias durante el proceso de la
imposicidn de sanciones disciplinarias (la
sancion contempla la suspensidn de la
visita familiar e intima, comunicacién
telefdnica, existe trato indigno durante la
sancion y deficiencias en el aviso por parte
del area de trabajo social a los familiares
del interno que se encuentra sancionado)
Deficiencias en el ejercicio de las funciones
de autoridad por parte de los servidores
publicos del Centro (existe control por
parte de los internos en seguridad,
actividades productivas, educativas y
deportivas; en los servicios de
alimentacion, limpieza y mantenimiento,
en el de acceso a las visitas y en el uso de
teléfonos)

Existencia de areas de privilegios, objetos y
sustancias prohibidas

Existencia de internos que ejercen violencia
o control sobre el resto de la poblacidn.
Presencia de cobros por parte de los
custodios para proteccion, asignacién de
estancia y plancha para dormir, pase de
lista, mantenimiento de dormitorios,
alimentos, servicio médico, servicio de las
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areas técnicas, medicamentos, uso del
teléfono, visita, acceso a actividades
laborales, educativas y deportivas, no
realizar labores de limpieza y no cumplir
una sancién administrativa

- Presencia de cobros por parte de los
internos para proteccidn, asignacion de
estancia y plancha para dormir, pase de
lista, mantenimiento de los dormitorios,
alimentos, servicio médico, servicio de las
areas técnicas, medicamentos, uso del
teléfono, visitas, acceso a actividades
laborales, educativas y deportivas, no
realizar labores de limpieza y no cumplir
con una sancion administrativa

- Insuficiente personal de criminologia

- Deficiencias en las actividades de
capacitacién para el trabajo

- Deficiencias en las actividades educativas
(inexistente material didactico y

Reinsercidn social del interno deficiencias en la oportunidad de acceso a
la educacion)

- Deficiencias en las actividades deportivas
(programacion, equipo deportivo, registro
de internos y oportunidad de acceso a las
actividades)

- Deficiencias en la vinculaciéon del interno
con la sociedad (comunicacion telefdnica,
visita intima y acceso a la biblioteca)

- Adultos mayores (deficiencias en la
accesibilidad a las instalaciones, al equipo
de apoyo como bastones, muletas y sillas
de ruedas, en la existencia de talleres
especializados, dietas adecuadas y en
acceso a talleres generales)

Grupos de internos con requerimientos - Indigenas (inexistencia de medidas para

especificos evitar el trato discriminatorio)

- Personas con discapacidad (deficiencias en
cuanto a la atencién médica)

- Personas con preferencias sexuales
distintas (deficiencias en la ubicacién por
seguridad de las personas con preferencias
sexuales distintas que lo soliciten)

Centro Varonil de Readaptacion Social Santa Martha Acatitla en el “Diagnostico nacional de
supervision penitenciaria” 2017

RUBRO INDICADOR
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Aspectos que garantizan la integridad
personal del interno

Sobrepoblacion
Hacinamiento
Deficiencias en los servicios de salud

Aspectos que garantizan una estancia digna

Deficientes condiciones materiales e
higiene de instalaciones para alojar a las
personas privadas de la libertad
Deficiencias en la alimentacidn

Condiciones de gobernabilidad

Insuficiencia de personal de seguridad y
custodia
Presencia de cobros (extorsion y sobornos)

Reinsercidn social del interno

Deficiente separacién entre procesados y
sentenciados

Grupos de internos con requerimientos
especificos

Deficiencia en la atencién a personas
adultas mayores

Centro Femenil de Readaptacion Social Santa Martha Acatitla en el “Diagnéstico nacional de
supervision penitenciaria” 2011

RUBRO

INDICADOR

Aspectos que garantizan la integridad fisica y
moral del interno

Existencia de hacinamiento en algunos
dormitorios

Deficiencia en el mobiliario médico, en el
instrumental y en la unidad odontoldgica,
insuficiente personal médico para atender
a las internas, falta de medicamentos y de
atencidén psicolégica

Deficiencias en la distribucidn de las
internas

Inexistente registro de la supervision del
centro por parte del titular

Deficiencias en cuanto a la prevencion de
incidentes violentos y registro de
incidentes que afecten la seguridad
Deficiencias en la prevencidon y atencion de
la tortura y/o maltrato (registro de los
casos)

Inadecuada remision de quejas de violaciéon
a los derechos humanos de los internos
ante la instancia competente
(procedimiento para la remision de quejas,
comunicacion de los internos con los
OLPDH para presentar quejas y acceso a
numeros telefénicos gratuitos desde
teléfonos publicos)

Deficiencias en la atencién a internos
sancionados (areas técnicas)

136



Aspectos que garantizan una estancia digna

Deficiencias en la existencia y capacidad de
las instalaciones necesarias para el
funcionamiento del establecimiento
(ingreso, locutorios, talleres y aulas)
Deficientes condiciones materiales e
higiene de las instalaciones para alojar a los
internos (ingresos, C. O. C., dormitorios)
Deficientes condiciones materiales e
higiene de las instalaciones para la
comunicacion con el exterior (visita familiar
y locutorios)

Deficientes condiciones materiales e
higiene de la cocina

Deficientes condiciones de las areas
deportivas

Deficiencias en la alimentacién (calidad y
consumo de alimentos)

Condiciones de gobernabilidad

Deficiencias en la normatividad que rige al
centro (falta de manual de procedimientos
en caso de motin, para el uso de la fuerza,
para solicitar audiencia con las autoridades,
y para presentar quejas)

Insuficiente personal de seguridad y
custodia

Presencia de actividades ilicitas (existen
areas de privilegio, asi como una gran
cantidad de objetos y sustancias prohibidas
e internas que ejercen violencia o control
sobre el resto de la poblacion)

Deficiencias en el respeto al debido
proceso en la imposicion de las sanciones
disciplinarias (falta de derecho de
audiencia, las resoluciones de las sanciones
no se encuentran fundadas ni motivadas,
no se notifica la resolucién de sanciones
por escrito, trato indigno durante la
sancion)

Deficiencia en el ejercicio de las funciones
de autoridad por parte de los servidores
publicos del centro
autogobierno/cogobierno (control de la
seguridad por parte de algunas internasy
de actividades y de servicios)

Existencia de actividades ilicitas (areas de
privilegios e internos que ejercen violencia
o control sobre el resto de la poblacidn)
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Existencia de cobros para asignacién de
estancia o plancha para dormir,
alimentacion y visitas

Reinsercidn social del interno

No existe separacién entre procesadasy
sentenciadas en dreas comunes
Insuficientes actividades de capacitacion.
Deficiencias en las actividades educativas
(material didactico)

Deficiencias en las actividades deportivas
(equipo deportivo)

Deficiencias en la vinculacion del interno
con la sociedad (visita intima)

Grupos de internos con requerimientos
especificos

Deficiencias en la prestacidn de servicios a
los adultos mayores, en cuanto a atencion
médica, equipo de apoyo requieren
bastones, muletas y sillas de ruedas
Indigenas, no existe servicio de intérprete y
medidas para evitar el trato discriminatorio
Deficiencias en la atencién médica para
internos con VIH/SIDA

Ubicacién por seguridad de las internas con
preferencias sexuales distintas que lo
soliciten

Centro Femenil de Readaptacidon Social Santa Martha Acatitla en el “Diagndstico nacional de
supervision penitenciaria” 2017

RUBRO

INDICADOR

Aspectos que garantizan la integridad
personal del interno

Distribucion de los internos

Insuficiencia de programas para la
prevencion y atencion de incidentes
violentos

Falta de prevencién de violaciones a
derechos humanos y de atencidn en caso
de deteccidn

Aspectos que garantizan una estancia digna

Deficientes condiciones materiales e
higiene de instalaciones para alojar a las
personas privadas de la libertad
Deficiencias en la alimentacién

Condiciones de gobernabilidad

Insuficiencia de personal de seguridad y
custodia

Presencia de actividades ilicitas

Presencia de cobros (extorsion y sobornos)

Grupos de internos con requerimientos
especificos

Insuficiencia en los programas para la
prevencion de adicciones y desintoxicacion
voluntaria
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Centro Federal de Readaptacion Social Femenil “CPS Femenil Morelos” Nium. 16, Morelos en
el “Diagnostico nacional de supervision penitenciaria” 2017

RUBRO

INDICADOR

Aspectos que garantizan la integridad
personal del interno

Deficiente separacién entre hombres y
mujeres

Deficiencias en los servicios de salud
Supervisién del funcionamiento del centro
por parte del titular

Falta de prevencidén de violaciones a
derechos humanos y de atencidn en caso de
deteccion

Insuficiencia de vias para la remision de
guejas de probables violaciones a los
derechos humanos

Deficiencia en la atencidn a personas
internas en condiciones de aislamiento

Aspectos que garantizan una estancia digna

- Deficientes condiciones materiales e higiene
de las instalaciones para alojar a las personas
privadas de su libertad

Condiciones de gobernabilidad

- Insuficiencia de personal de seguridad y
custodia

Reinsercion Social del interno

Deficiente separacidon entre procesados vy
sentenciados

Insuficiencia e inexistencia de actividades
laborales y de capacitacion

Inadecuada organizacion y registros para el
cumplimiento del plan de actividades

Grupos de internos con requerimientos
especificos

- Deficiencia en la atencién a personas
indigenas

- Insuficiencia en los programas para la
prevencion de adicciones y desintoxicacion
voluntaria

Centro Federal de Readaptacion Social Femenil Nim. 4 “Noroeste” en Nayarit en el
“Diagnostico nacional de supervisidn penitenciaria” 2012

RUBRO

INDICADOR

Aspectos que garantizan la integridad fisica y
moral del interno

- Trato indigno durante su estancia en ingreso

- Deficiencias en los servicios para mantener
la salud de las internas (personal para
atender a las internas, atencion médica, falta
de medicamentos, material de curacion;
inexistencia de instrumental médico, unidad
ontoldgica, drea médica y de camas de
hospitalizacion)
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Deficiencias en la supervision del
funcionamiento del Centro por parte del
titular (supervisién del titular, informe por
escrito de la atencién de las irregularidades y
revisiones periddicas por parte de
Prevencion y Readaptacion Social)
Deficiencias en el registro de incidentes que
afectan la seguridad (rifas, lesiones dolosas,
fugas, suicidios, homicidios, motines y
huelgas de hambre) y en el tiempo de
respuesta ante incidentes violentos
Deficiencias en la prevencion y en atencion
de la tortura y/o maltrato (inexistente
procedimiento para su atencién, proteccion
de la integridad de la victima, denuncia ante
el Ministerio Publico y procedimiento para la
recepcion de casos de tortura y/o maltrato,
asi como el registro de los casos y en las
acciones para la prevencion)

Inexistente procedimiento para la remision
de quejas de violacidn a los derechos
humanos de los internos ante la instancia
competente, comunicacién con la CNDH,
acceso a numeros gratuitos desde teléfonos
publicos, asi como deficiencias en las
facilidades al personal de la CNDH en el
desempeno de sus funciones

Deficiencias en la atencién a internos en
condiciones de aislamiento (atencion de las
areas técnicas y en la alimentacién)

Aspectos que garantizan una estancia digna

Deficiencias relacionadas con la existencia y
capacidad de las instalaciones necesarias
para el funcionamiento del establecimiento
(area de ingreso, C.0.C., visita familiar, area
de sancionados; inexistencia de talleres,
aulas y areas de visita intima)

Deficiencias en las condiciones materiales y
de higiene de las instalaciones para alojar a
las internas (ingreso, C.0.C., dormitorios,
internas sancionadas, sujetas a proteccidn,
area médica, cocina, comedores, visita
familiar e intima y areas deportivas)
Deficiencia en la elaboracidn, distribuciény
calidad de los alimentos, asi como dietas
especiales

Condiciones de gobernabilidad

Normatividad que rige el Centro (inexistencia
de manual de procedimientos para solicitar
audiencia con las autoridades, presentar
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quejas e insuficientes copias de manuales en
la biblioteca)

- Deficiencias durante el proceso de la
imposicién de sanciones disciplinarias
(inexistente certificacion médica de las
internas sancionadas, la sancién contempla
la suspensidn de la comunicacion telefénica
y con sancién impuesta y falta de aviso por
parte del drea del trabajo social a los
familiares de la interna que se encuentra
sancionada)

- Existencia de objetos y sustancias prohibidas

- Deficiencias en la integracién del expediente
técnico

- Escaso numero de internas con
procedimiento radicado ante juez local
(varias internas con causa penal radicada en
entidades distintas al lugar de reclusidn)

- Deficiente clasificacién criminoldgica de las
internas e inexistente personal para
actividades deportivas

- Deficiencias de actividades laborales, de
capacitacion y de participacién de
inversionistas privados o publicos que
oferten fuentes laborales

Reinsercidn social del interno - Deficiencias en las actividades educativas
(material didactico, certificacion oficial de
estudios y oportunidad de acceso a la
educacion)

- Deficiencias en las actividades deportivas
(insuficiente equipo deportivo y deficiencias
en la periodicidad)

- Deficiencias en las actividades para
beneficios de libertad anticipada (trabajo
social y psicologia)

- Deficiencias en la vinculacién del interno con
la sociedad (visita familiar, intima,
comunicacion telefénica y acceso a la
biblioteca)

- Mujeres (deficiencias en la atencién médica)

- Adultas mayores (deficiencias en la
accesibilidad a las instalaciones, atencién
médica y equipo de apoyo)

- Internas con VIH/SIDA (inexistencia de
atencion médica)

- Internas homosexuales (inexistente
ubicacién por seguridad de las internas
homosexuales que lo soliciten)

Grupos de internos con requerimientos
especificos
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- Internas con adicciones (deficiencias en los
programas para desintoxicacion voluntaria y
deficiente programa para la prevencién de
adicciones)

GUIA PARA ENTREVISTA A ANTIGUOS PRESOS DE CARCELES
MEXICANAS

Presentacion

Mi nombre es Viridiana Valdes, estudio Sociologia en la UNAM vy estoy haciendo un
proyecto de tesis acerca de las condiciones que se viven en las carceles mexicanas. Esto
porque me parece importante que las experiencias de aquellos que estan o han estado adentro
sean escuchadas para conocer con mayor detalle las relaciones que se generan dentro de
prision.

Gracias por aceptar participar en esta entrevista. Quiero decirte que todo lo que
respondas serd utilizado Unicamente para fines académicos para proteger tu identidad y tus
datos personales. Si en algin momento quieres que hagamos una pausa, por favor, dimelo,
lo mismo que si quieres que paremos y continuemos otro dia o prefieres no responder alguna

pregunta.

. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
1. Nombre o eleccién de uno
2. Edad

FIM

3. Sexo

4. ¢;Donde vives?, ¢siempre has vivido ahi?, ;te gusta?, ;con quién vives?
(¢Por qué te cambiaste de casa?)

5. ¢Estas casado/a?, ;tienes hijos?
(¢ Tienes pareja?)

6. ¢Hasta que grado estudiaste?

¢ Por qué dejaste inconclusos tus estudios?, ;te gustaria sequir estudiando?
q ] g g
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10.
11.
12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

Il. TRABAJO

Antes de entrar preso/a, ¢;trabajabas en algo?, ¢qué hacias?, ;te gustaba?

. ¢ Trabajas en este momento?

(¢En qué trabajas?, ¢te gusta?, ¢qué haces ahi?, ;cOmo conseguiste este trabajo?,

¢tener antecedentes ha significado un problema?, ;por qué?)

1. DIASEN PRISION

¢En cudl reclusorio estuviste?

¢ Cuantos afos tenias cuando entraste?

¢Por qué ingresaste?

¢ De cuénto tiempo fue tu condena?, ;cumpliste esos afios?

(Si la respuesta es “no”, jpor qué?, ;qué tuviste que hacer para bajar tu sentencia?)
¢Hace cuénto tiempo saliste?

Anteriormente, ¢habias estado preso/a?

(¢En qué reclusorio?, ¢cuantos afios tenias cuadndo entraste?, ¢por qué ingresaste?,

¢cuanto tiempo estuviste preso/a en esa primera ocasion?)

V. REDES DENTRO DEL PENAL

¢Cémo sobrellevé tu familia, tu pareja, tus hijos, tu proceso penal?

(Durante la condena, ¢te ayudaron?, ;de qué manera?, ¢te visitaron?)

¢ Conocias a alguien dentro del penal?, ;conocias a alguien que hubiese estado preso/a
en algin momento y te haya contado su experiencia?

¢Cémo te ayudo tener conocidos dentro del penal?

(¢Como te ayudo saber de las experiencias de otras personas cuando tu ingresaste?)

V. Cotidianeidad dentro del penal

Dentro del penal, ¢participaste en alguna actividad educativa?

(¢Cual?, ;cédmo es la dindmica de estudiar dentro del penal?)

Y estando preso/a, ¢trabajaste en algo?

(¢En qué?, ;cdmo conseguiste ese trabajo?, ;qué significd para ti ese trabajo?, ;te

pagaban por ese trabajo?)
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20.

21.

22.

23.

24

25.
26.

217.
28.

29.

30.

31.
32.

¢Para qué te servia el dinero adentro de la carcel?, ;qué cosas compraste adentro?,
¢pagaste alguna vez por un servicio como usar el bafio, poderte bafiar, dormir o
comer?

¢ Te endeudaste por algo dentro de la carcel?

(¢ Pagaste a tiempo?, ¢qué pasaba si no pagabas a tiempo?)

¢Podrias contarme qué paso la primera vez que entraste a tu celda?, ;te acercaste o
hablaste con alguien?, ¢en qué dormitorio estabas?, ;te has movido de celda?, ;alguna
vez te cobraron renta por utilizar una celda?

(¢Por qué?)

¢Con cuéntas personas llegaste a compartir tu celda?, ¢hiciste amigos?

. ¢Cbémo se organizaba la limpieza de la celda entre los presos/as?

VI.  ORGANIZACION Y FORMACION DE GRUPOS

¢ Como es la convivencia dentro de la celda?

¢Como se dividia el uso de las cosas que estan dentro de la celda? Por ejemplo, las
camas o las cobijas, ¢todas las celdas se organizaban asi?

¢ Como se dividian los presos/as adentro?, ;se organizaban grupos entre los presos/as?
¢ Tuviste que hacer algo para integrarte a un grupo?

(¢ Quién define a qué grupo vas a pertenecer?, ;por qué?, ;de qué depende que puedas

entrar o no al grupo?)

VIl. LASREGLASY LOS CASTIGOS

¢Habia reglas que debias seguir en la celda?, ;cuéles eran?, ;quién las establecia?,
¢quién vigilaba que se cumplieran?

¢Habia castigos por romperlas?, ¢quién aplicaba esos castigos?, ¢por qué ellos/as
aplicaban los castigos y no otros/as?

¢ También habia reglas en el patio y en el comedor?

¢ Fuiste castigado alguna vez?

(¢Por qué te castigaron?, ;cual fue el castigo?, ¢te llevan a algin lugar para

castigarte?)
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33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Segun tu experiencia, ¢qué otros castigos, aparte de el de privarte de tu libertad,
podrias considerar que se aplican en la carcel, tanto de parte de las autoridades como

entre los mismos comparieros/as?

VIII. JERARQUIAS

Desde tu experiencia, ¢crees que en el penal en que estuviste habia internos/as con
privilegios?

(¢Por que?, ¢qué tipo de privilegios tienen?; segun tu experiencia, ¢a que se debe que
puedan tener esos privilegios?)

¢Consideras que tuviste privilegios adentro?

(¢Cuéles?)

¢COomo puedes comparar uno de tus dias adentro con el dia de un preso con

privilegios?

IX. AUTORIDADES

¢Piensas que las autoridades del penal favorecian ambientes para que existieran estos
presos/as con privilegios?

(¢Por qué?, ;de qué manera?, ;qué piensas de que las autoridades tomen esta
postura?)

¢ Esos privilegios se logran a través de favores que las autoridades prestan?

(¢ Qué tipo de favores son?, ;quiénes pueden pedirles favores a las autoridades?)
¢Cdémo intervenian las autoridades cuando habia alguna pelea entre los presos/as?,
¢Su intervencion te hacia sentir seguro?

Segun tu experiencia, ¢quién piensas que controla en mayor medida lo que sucede en

el penal, las autoridades o algunos presos/as?

X. SIGNIFICADO
¢Qué significo para ti la carcel?, ¢has sentido que las personas cambian su forma de
ser contigo después de saber que estuviste un tiempo en prision?, ;de qué manera?,

¢en qué situaciones?
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42.

43.
44,

45.

46.

¢Como te imaginas que la carcel deberia de funcionar?, ;crees que la rehabilitacion
es posible?

(Como definirias lo que es un “castigo™?

¢Piensas que tu condicidén economica, social, de raza, religiosa, sexual, lingiistica o
incluso el delito por el que te culparon significo que te trataran de una manera
especifica dentro del penal?

(¢ De qué manera? En caso de que no, ¢a quiénes si trataban distinto?)

Por ultimo, dime por favor, tres cosas que consideres urgentes para cambiar en el
penal en que estuviste.

¢Hay alguna otra cosa que quieras contarme?
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