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= INTRODUCCION

La presente tesis se titula Centro de rehabilitacién Fisica, Tlalpan,
Ciudad de Meéxico, donde se plantea un proyecto que satisfaga
las necesidades del usuario al cual esta destinado.

Como condicionantes de disefio se presenta en esta investigacion
factores como el medio fisico natural que el clima, temperatura,
orografia, hidrografia entre otras, asi como el medio artificial y
social. A demas se muestra fotos de las condiciones fisicas y
morfologicas del predio, las cuales ayudan como punto de partida
para visualizar la zonificacién y solucion del proyecto.

= OBJETIVOS
a) OBJETIVO GENERAL.

Realizar el proyecto arquitectonico, con criterio estructural, de
instalaciones, acabados y de costos.
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b) OBJETIVO PARTICULAR

Apoyar al Sistema Nacional de Salud y prevenir la discapacidad y
mejorar la atencién en cuanto a servicio salud.

Proporcionar servicios de calidad para la rehabilitacion de pacientes
con enfermedades y secuelas incapacitantes del aparato locomotor,
de la audicién, voz, lenguaje, con un alto sentido humanista, con la
participacién activa del equipo multidisciplinario que incluye la
intervencion de la familia y la comunidad.

Desgraciadamente las comunidades del sur del valle de México
estdn muy lejanas de los servicios médicos de rehabilitacion como
lo son, San Andrés Totoltepec, San Miguel Topilejo, San Miguel
Xicalco, Magdalena Petlacalco, San Miguel Ajusco, Santo Tomas
Ajusco, y otras mas.

Por ello se requiere de un espacio arquitecténico que satisfaga esta

demanda, que se armoniosa con la naturaleza del lugar y con la
arquitectura de la region. Que estimule las actividades de los
pacientes para su optima rehabilitacion.
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CAPITULO 1.0

Justificacioéon.

Antecedentes.
Localizacion del Tema
Marco Teodrico

-
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= Antecedentes. :

El IMSS, ha registrado un crecimiento acelerado en la poblacién
usuaria que demanda una atencién medica; como es una de las
mas altas prioridades identificadas, se implanto el programa
estratégico de reorganizacién de servicios, orientada a consolidar
los tres niveles de atencion medica' y buscar el equilibrio de los
recursos mediante su reordenamiento para mejorar la
accesibilidad de la poblacion desamparada y tener una
continuidad de servicios, en funciébn de un apoyo real a las
necesidad de rehabilitacion de la poblacion derechohabiente. 2

sEssazEEss

BuEyss
AePSUYKELETETEZITRES

0w

La OMS estima que 98% de las personas con discapacidad que
viven en los paises en desarrollo estan en total desamparo,
puesto que no son beneficiarios de ninguna asistencia médica
gratuita ni de seguridad social. 3

15.7

De acuerdo con esta clasificacion el tipo de discapacidad mas
frecuente fue la motriz (45.3%), la cual agrup¢ las discapacidades
musculo-esqueléticas y las neuromotrices. Las primeras se

Mental Del lenguaje

refieren a la dificultad que enfrenta una persona para moverse, -
caminar, mantener algunas posturas, asi como las limitaciones en g“:gfe"-

- . 9 . 4 uente.
2abllt|dades manipulativas como agarrar o sostener objetos. El tercer nivel proporciona la atencién medica especializada, resolviendo el 3% de
ruente. la demanda. Otorgandose con un alto grado de tecnologia medica de

9 g 9 y
- . equipamiento.

1. IMSS, normas de proyecto arquitectonico, tomo I, pag. 11. quip

2. Ibidem, p. 541

Los tres niveles de atencion medica. La estructura de la atencion medica 3. Las personas con discapacidad en México una vision censal, INEGI, P. 18
institucional se basa en un sistema piramidal de apoyo compuesto por tres 4. Ibidem 0. 28 ’ T

niveles de atencion.

El primer nivel esta constituido por las unidades de medicina familiar las cuales
resuelven el 85% de la demanda de atencién medica.

Los hospitales de generales de zona y sub zona conforman el segundo nivel de
atencién y resuelven el 12% de la demanda del servicio medico

7
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= Equipamiento y Servicios.

Educacién, salud, comercio y recreacion

Comparativamente con el resto del Distrito Federal, Tlalpan cuenta
con un alto nivel de equipamiento en servicios de salud, ya que
cuenta con un conjunto hospitalario de importancia metropolitana e
incluso nacional, como son los Institutos Nacionales de Cardiologia,
Nutricion y Neurologia, el Hospital Psiquiatrico Infantil, el Hospital
Regional de Pemex, el Hospital General Manuel Gea Gonzalez,
entre otros.

Sin embargo, la delegacion presenta un indice deficitario en los
niveles basicos de salud de acuerdo con lo establecido en el
Programa General de Desarrollo Urbano.

En lo general la delegacion tiene cobertura completa en servicios de
equipamiento de educacién, cultura y recreacion y a nivel
comparativo con el resto del Distrito Federal en la Ultima evaluacion
del potencial de equipamiento, se determiné que la Delegacion
Tlalpan, es una de las pocas que presentan un superavit,
particularmente en los equipamientos de educacion, cultura y areas
verdes.

No obstante lo anterior, la distribucion del equipamiento no es
equitativa. Existen sectores o zonas en donde se da una oferta
equilibrada del equipamiento mencionado, tales zonas son: Coapa,
Centro de Tlalpan, y la zona habitacional contigua al Anillo
Periférico. Las zonas deficitarias en cuanto al equipamiento de nivel
basico requerido son: Tepepan, San Pedro Martr, la zona
denominada de los Pedregales, ademas de la zona sur. ®

Fuente.

5. Programa Delegacional de Desarrollo Urbano de
Tlalpan,http://www.sideso.cdmx.gob.mx/documentos/progdelegacionales/tlalpan[1]
.pdf. P.32)
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= Equipamiento Zona Sur.

Dificultad en
el desarrollo Programa

Carece de:

servicios ; Promover los
médicos  de !n’:jgg_r(.jal del  pelegacional  estudios ylo
especialidad. Ic?orlr:/cl) U0, &l 4e Desarrollo proyectos de
servicios s Urbano de la carencias
basicos de dificultad de Tlal descritas.
o~ integrarse alpan.

’ socialmente.

= Equipamiento y Servicios.

Como se puede observar en la tabla anterior , el proyecto de la
unidad de rehabilitacion satisface la demanda de la problematica
existente segun el plan de desarrollo urbano de Tlalpan. Segun este
le debe de dar impulso a los servicios de salud y asistencia social.
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Localizacion del Tema.

IMAGEN. ©

AVENIDA MEXICO AJUSCO.
ANTIGUO CAMINO A DILIGENCIAS.
PREDIO

El terreno se encuentra ubicado entre la avenida México Ajusco y
antiguo camino a diligencias, en el municipio de magdalena
Petlacalco, en la delegacion Tlalpan. EI lograr una correcta
localizacion genera por consiguiente que haya una integracion entre
el proyecto y su contexto urbano, por consiguiente, con esto que

genere beneficios a la poblacién y al usuario.

Fuente.

6. GOOGLE MAPS, Latitud: 19°13'57.8"N 99°10'45.5"W

7. (Programa Delegacional de Desarrollo Urbano de
Tlalpan,http://www.sideso.cdmx.gob.mx/documentos/progdelegacionales/tlalpan[1]
.pdf P.19)
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Uso de Suelo.

De acuerdo con el Programa Parcial de Desarrollo Urbano version
1987, la distribucién de usos del suelo se desagrega en 3,745.23
has. para el uso habitacional que comprende el 12.28% de la
superficie total de la delegacion, 548.08 has., son clasificadas como
de uso mixto (habitacional, servicios, equipamiento e industria) que
corresponden al 1.8%; 426.24 has., se destinan al equipamiento
urbano, es decir el 1.4% con respecto al total del territorio
Delegacional; 340.49 has., constituyen a los espacios abiertos
representando el 1.12% de la superficie total y 25,424.0 has., son
consideradas como de conservacién ecoldgica, representando el
83.4% del area delegacional.”

Sup./Ha. % con Respecto al D.F.

USO DE SUELO

HABITACIONAL 3,745.23 12.28
MIXTOS 548.08 1.80
EQUIPAMIENTO 426.29 1.40
ESPACIOS ABIERTOS 340.49 1.12
A.C.E. 25.425.91 83.50
TOTAL 30.,449.00 100.00
TABLA. 7

Zona Centro de Tlalpan.

En esta parte de la delegacién se ubican diferentes usos del suelo
predominando el habitacional, se ubican también espacios
destinados al equipamiento, destacando la zona de hospitales,
comercio por las principales vialidades, servicios administrativos
relacionados a la actividad Alcaldia, oficinas publicas y privadas
como los mas caracteristicos. Predominan las alturas de 2 y 3
niveles al interior de esta zona y no asi en los lotes con frentes a las
Avenidas Insurgentes, San Fernando y Calzada de Tlalpan donde
se alcanzan niveles de hasta 5 pisos.
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= Uso de Suelo

COLONIA MAGDALENA
CATASTRAL PETLACALCO.

SUP./HA. 13.85
POB.HAB. 1,624
DENSIDAD

HAB./HA. 110
ALT. MAX 3
(NIVELES)

ALT.PROM. P

(NIVELES)

LOTE TIPO M2 500
AREA LIBRE % 40

TABLA. 8

Norma de Ordenacién Particular para Equipamiento Social
y/o de Infraestructura, de Utilidad Publica y de Interés
General.

Con la aplicacion de esta Norma de Ordenacion Particular se estara
en posibilidad de: Promover la construccion de nuevo Equipamiento
Social y/o de Infraestructura, de Utilidad Publica y de Interés
General, estratégico para la Ciudad, y/o consolidar y reconocer los
existentes, a través de Ila implementacion de actividades
complementarias, situaciones que permitiran garantizar la
prestacion de estos servicios de manera eficiente a la poblacion,
alcanzando con ello, un Desarrollo Urbano con Equidad,
Sustentabilidad y Competitividad.
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Los predios considerados como Equipamiento Social y/o de
Infraestructura, de Utilidad Puablica y de Interés General, promovidos
por el Gobierno de la Ciudad de México, obtendra el Uso de Suelo
requerido, sin importar la zonificacion en que se ubiquen, tanto en
Suelo Urbano como en Suelo de Conservacion, aun en caso de que
aplique alguna normatividad en materia de Desarrollo Urbano, tales
como Areas de Actuacion de Integracién Metropolitana y Areas de
Conservacion Patrimonial, en este Ultimo caso, previa opinion de la
Direccion de Sitios Patrimoniales y Monumentos de la SEDUVI; asi
como, en cualquier Programa Parcial de Desarrollo Urbano,
conforme a los siguientes lineamientos: En el caso de nuevo
Equipamiento Social y/o de Infraestructura, de Utilidad Publica y de
Interés General, se podra optar por la sustitucién de la zonificacién
existente a zonificacion E (Equipamiento) en Suelo Urbano,
considerando el nimero de niveles y % de area libre de acuerdo al
proyecto requerido; siempre y cuando sea de utilidad publica, de
interés general y genere un beneficio publico a la Ciudad y que
corresponda a acciones o proyectos de gobierno que se inscriban
en una perspectiva de mejoramiento de la calidad de vida de la
poblacién en general y en inmuebles propiedad del Gobierno del
Ciudad de México. ?

Fuente.

8. (Programa Delegacional de Desarrollo Urbano de Tlalpan p.
19, http://www.sideso.cdmx.gob.mx/documentos/progdelegacionales/tlalpan[1].pdf)

9.(WWW.SEDUVI.GOB.MX)(http://ciudadmx.cdmx.gob.mx:8080/seduvi/fichasRep
orte/fichalnformacion.jsp?nombreConexion=cTlalpan&cuentaCatastral=253 428 3
5&idDenuncia=&ocultar=1&x=-99.174307&y=19.2328175&z=0.5)
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Uso de Suelo.

En el caso de consolidacién y reconocimiento del Equipamiento
Social y/o de Infraestructura, de Utilidad Publica y de Interés
General, se plantea el mejoramiento y la modernizacion de los
inmuebles dedicados a estos usos, asi como aquellos que no lo
estan pero que operan como tal, sin importar la zonificacién en que
se encuentren, podran optar por la modernizacion de sus
edificaciones, realizar ajustes parciales y/o totales e incluso
seleccionar cualquier Uso del Suelo permitido, correspondiente a la
clasificacion E (Equipamiento) en Suelo Urbano, de la Tabla de Usos
de Suelo del presente Programa. Ambos casos, obra nueva o
mejoramiento, podran modificar el coeficiente de utilizacion del suelo
(CUS), siempre dando cumplimiento a las disposiciones
establecidas en el Reglamento de Construcciones para el Distrito
Federal y sus Normas Técnicas Complementarias asi como, del
dictamen de estudio de impacto urbano o urbano-ambiental que el
proyecto en su caso requiera, conforme a lo establecido en la Ley
de Desarrollo Urbano del Distrito Federal y su Reglamento, ambos
ordenamientos vigentes. 10

Equipamiento Existente
En la colonia de Magdalena Petlacalco, en cuanto a subsistemas de
salud carece de elementos recomendados por el sistema nacional
de normas para la dotacion de equipamiento urbano por lo que en

esta zona carece de este sistema de atencién correspondiente.
ElI COS indica el maximo de metros cuadrados(Desplante) que se pueden
construir en un lote.

ElI CUS indica el maximo de metros cuadrados(Suma de Entrepisos) que se
pueden construir en un lote.

Fuente.

10.(WWW.SEDUVI.GOB.MX)(http://ciudadmx.cdmx.gob.mx:8080/seduvi/fichasReporte/fichalnf
ormacion.jsp?nombreConexion=cTlalpan&cuentaCatastral=253_428_35&idDenuncia=&ocultar=18&x=-
99.174307&y=19.2328175&z=0.5)

11. (SEDESOL 2000)
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Hablando en cuanto a este sistema de equipamientos, hay casas de
salud, que no cuentan con la debida atencion de este tipo de
afecciones en particular. Es por esto que el plan de desarrollo
urbano de Tlalpan, debe de plantear una solucién para este
problema. !

Infraestructura y Vialidad.
La infraestructura urbana define a los elementos arquitecténicos que

se pueden ubicar en una zona para poder dotar de servicios al
inmueble, tales como agua, energia eléctrica, drenaje, etc.

REQUERIMIENTOS TERRENO

AGUA POTABLE n
DRENAJE Y ALCANTARILLADO L]
ENERGIA ELECTRICA u
ALUMBRADO PUBLICO =
VOS Y DATOS =
PAVIMENTACION L]
TRASPORTE PUBLICO L]
REQUIRIMIENTOS
VIALIDAD PRIMARIA L]
VIALIDAD SECUNDARIA L]

Tabla. Infraestructura y vialidad dentro de la zona.
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= Marco Teérico del Tema.
= Antecedentes Historicos.

La medicina fisica es un area de la medicina relativamente nueva,
pero con una larga historia, que ha cambiado mucho a través de los
anos.

= Antigledad

El comienzo de la medicina fisica debe buscarse desde la
prehistoria. El hombre primitivo reaccionaba de forma instintiva
con actuaciones como el frotamiento enérgico de una zona
adolorida o la aplicacion de formas de calor o frio que la
naturaleza ponia a su alcance.

Los primeros testimonios escritos de la medicina fisica
aparecen en China sobre el 2700 a. C. El Kong Fou es el
escrito mas antiguo conocido sobre ejercicio terapéutico y
masaje. Se basaba en posiciones y movimientos.

La terapéutica védica hindu (1800 a. C.) recurria también a la
practica de masajes y ejercicios y a los poderes saludables del
aire, el agua y el sol. '2( masoterapia, compresas)
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= Grecia Antigua

Hacia el 900 a. C. se da origen ha multiples templos dedicados al
dios Asclepios en lugares cercanos a manantiales. A estos templos
se enviaba a enfermos dificiles de curar, y en sus alrededores habia
gimnasio, teatros, bafos, jardines y lugares para reposo y
tratamiento de los pacientes.

Las medidas terapéuticas estaban basadas en los ejercicios fisicos,
la hidroterapia y el masaje. No solo eran utilizadas en forma
higiénica o purificadora sino para preparacion para las
competiciones atléticas.

Hipdcrates (460-380 a. C.) tuvo una concepcion de la terapéutica se
basaba en el empleo de medios fisicos, higiénicos y dietéticos. De
esta forma, el ejercicio, la gimnasia, el masaje y la dieta eran los
medios para mantenerse saludable.

El Corpus hippocraticum recomienda el uso de agua fria frente a los
dolores articulares de la gota y las contracturas musculares asi
como los bafios marinos en eccemas y heridas. La palabra ejercicio
aparece a menudo, si bien en su mayor parte referida al aspecto
higiénico. En el libro de las articulaciones se enumeran pautas
frente a la debilidad muscular y para la mejora de las desavenencias
mentales, se recomiendan paseos y se advierte el efecto del
ejercicio extenuante.

(Mecanoterapia, hidroterapia, masoterapia, dieta)

Eccemas.- Enfermedad de la piel que se caracteriza por la aparicion de manchas
rojas acompafadas de picor intenso.

Fuente.

12. (http://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/561/1/CF-73.pdf)
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= Marco Teédrico del Tema.
= Roma Antigua

Entre los métodos gimnasticos los romanos incluyeron el
hidromasaje, los estiramientos, y los movimientos asistidos con
pesos y poleas. El ejercicio moderado era considerado como
valioso.

En los primeros tiempos de la era romana se practicaba
principalmente una medicina empirica, cuya terapéutica era
exclusivamente de medicamentos. Frente a esta destacan
Asclepiades (siglo | a. C.) creador de la escuela metédica que
rechaza los medicamentos y propone la dieta, masaje, hidroterapia
y ejercicios fisicos, junto con la marcha y carrera.

Con la incorporacion del pensamiento griego a la civilizacion romana
se vuelve a introducir la dieta, la hidroterapia y el ejercicio fisico
para establecer razonadamente las indicaciones y el modo de
accion de esta terapea.

En los escritos de Galeno (129-201) se encuentran clasificaciones
de los ejercicios y del masaje segun su vigor, duracion y frecuencia,
asi como descripciones del empleo de aparatos diversos y de la
parte del cuerpo que interviene al utilizarlos.

Los bafios comunitarios existian desde los tiempos de Caton, hacia
el 200 a. C., pero los grandes establecimientos termales proceden
de la época imperial. Las termas de Caracalla y Diocleciano
contaban con estanques de paredes de marmol capaces de
albergar entre 1.600 y 3.000 bafistas respectivamente durante 5
horas.
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Las termas solian estar constituidas por:

= Un portico que daba paso al apoditerium

= El unctuarium (se untaban pomadas y perfumes)
= Baptisterium (abluciones higiénicas)

= Frigidarium (piscinas con agua fria)

= Calidarium (piscinas con agua caliente o fria)

= Sudatarium (sauna)

= Tepidarium (bafio templado)

= Plantanone o spheristeria (masajes)

También tuvieron gran importancia los bafos maritimos. Los
romanos utilizaban el sol, el aire y el mar, y aprovechaban el clima
para el tratamiento de multiples procesos. El médico Celio Aureliano
(siglo V) fue un ardiente defensor de la luz solar como agente
curativo (helioterapia), enuncio conceptos como la hidrogimnasia, la
suspension-terapia o la poleo-terapia.

En la época justiniana destaca Alejandro de Tralles, que continud la
fuerza sanadora de la naturaleza. Empleé las curas climaticas y la
hidroterapia y se opuso al abuso de farmacos y a las curas
dréasticas.

(Hidroterapia, mecanoterapia, farmacos, dieta, masoterapia.
helioterapia., Suspensionterapia y Poleoterapia.)
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Marco Tedrico del Tema.
Edad Media

Con el Cristianismo comienza la decadencia de la gimnasia.
Teodosio pone fin a las practicas gimnasticas populares y suprime
los juegos olimpicos (afio 394). La medicina pas6 a manos de los
monjes, para quienes el cuidado del alma tenia preferencia sobre el
del cuerpo.

En la edad media persisti6 la farmacoterapia y la hidroterapia,
mientras que el ejercicio fisico era practicado exclusivamente por la
nobleza y los primados eclesiasticos como diversibn o para
prepararse para la caza y la lucha.

Los &rabes mantuvieron viva la medicina griega y romana por
traducciones sirias y hebreas. Con ellos vuelve a valorarse la
practica de ejercicios fisicos y la balneoterapia y se crean las casas
de bafos, lugares donde tras aplicaciones hidroterapicas se recibian
fricciones con lodos vy tierras, asi como atencion médica. Los bafios
arabes se convierten en un factor cultural y social.
Desgraciadamente este resurgir de la ciencia médica propiciado por
los arabes quedé interrumpido cuando la peste negra irrumpié en
Europa.

(Hidroterapia, mecanoterapia, farmacos, masoterapia)

Renacimiento

La medicina renacentista inicié el derrocamiento de la antropologia
galénica, aceptada como verdad irrefutable en la época medieval.
En esta época se retoma el interés por la actividad muscular.
Leonardo Da Vinci tuvo un gran interés por la anatomia, la cual fue
revolucionada por Andreas Vesalius (1515-1564) quien basandose
en disecciones humanas escribe su obra De humani corporis fabrica
libri septem en 1543.
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La influencia de Petro Vergerio (1349-1428) sobre Vitorino Feltra
(1378-1446), profesor de la Universidad de Padua, produjo la
reintroduccién del ejercicio fisico a la educaciéon (hidroterapia,
nataciéon y ejercicio) y volvio a florecer el desarrollo arménico de
cuerpo y espiritu.

La segunda mitad del siglo XV tuvo gran estimulacion de actividad
intelectual y se inventd la imprenta con lo que empezaron a
aparecer clasicos griegos y romanos con lo que se redescubre la
terapéutica hipocratica y galena.

Durante el siglo XVI surge interés por la perfecciéon fisica y las
formas corporales lo que produce una renovacion en los estudios
anatomicos, y en consecuencia del ejercicio terapéutico. En 1553 el
médico Cristébal Méndez en esta época escribe su Libro del
ejercicio, siendo el autor del primer tratado sobre ejercicio
terapéutico donde se establecen conceptos sobre el modo correcto
de realizar ejercicios y se valoran distintas modalidades deportivas
relacionadas con la edad, sexo y condicion social. El primer tratado
que constituye el eslabdn entre la educacion fisica y la griega fue el
hecho por Hieronymus Mercurialis llamado De arte Gymnastica en
1573 donde se redacta las indicaciones, contraindicaciones,
instrucciones, lugares, tiempos y modos de realizar ejercicios
incluyendo natacion, navegacion, lucha, saltos y equitacion.

Aunque existen referencias en cuanto al empleo de descargas pez(
torpedo en el tratamiento de algias y gota, la primera aportacién
sobre fendmenos eléctricos se debe a Tales de Mileto (600 a. C.)
hasta el siglo XVI. No fue hasta el siglo XVI cuando William Gilbert,
meédico de la reina de Inglaterra, publica De magnete magnetisque
corpuribus donde se establecen diferencias entre electricidad y
magnetismo.

(Hidroterapia, mecanoterapia, medicina del deporte, masoterapia,
equinoterapia, electro-estimulacion)
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Marco Teérico del Tema.
Siglo XVII

Durante el siglo XVII, bajo la influencia de la mecanica de Galileo y
las teorias de Descartes, se intenta concebir de un modo
enteramente mecanico la actividad del cuerpo humano. Giovanni
Alfonso Borelli (1608-1679) intenta describir en su libro De motu
animalium el funcionamiento muscular mediante tensiones, fuerzas
y leyes de palanca basandose en principios mecanicos aplicados a
movimientos animales.

Con Tomas Sydenham (1624-1498) considerado el mas notable
médico de la medicina inglesa, se recupera el hipocratismo y su fe
en la naturaleza como «fuerza vital», asi como la accion curativa de
los agentes fisicos naturales y remedios sencillos en su obra
Procesus integri.

Aunque el primer tratado de balneoterapia escrito por Giovanni
Michele Savonarola De balneis et termis fue publicado en Ferrara en
1485, es durante el siglo XVII cuando se establecen las bases de la
moderna hidrologia medica. En 1697 aparece en Espafa la primera
obra escrita de hidrologia por Alfonso Limén Montero llamada
Espejo cristalino de las aguas de Espafa, que consta de cuatro
libros en donde se describen las propiedades de las aguas de 52
manantiales espafioles y se examina el valor higiénico y medicinal
de los bafios de agua simple y las cualidades terapéuticas de los
bafios complejos

(Hidroterapia, mecanoterapia, herbolaria)

llustracion

Los estudios de Borelli influyeron en los médicos del siglo XVIII,
quienes pensaban en el movimiento como la expresién inmediata de
la vida.
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Entre ellos, Federicus Hoffmann fue quien mas hizo para restablecer
la importancia del ejercicio fisico en la higiene, en el tratamiento y
en la vida diaria.

Durante esta época empezaron a realizarse los primeros estudios
fisioldgicos serios acerca del ejercicio terapéutico. Nicolas Andry
escribe una tesis en 1723 titulada «;Es el ejercicio moderado el
mejor medio para conservar la salud?». Joseph Clement Tissot
(1750-1826) publica un libro llamado Gymnastique medicinale et
chirugicale, muy parecido a los actuales, donde rompe con la
doctrina clasica al recomendar la movilidad a pacientes quirdrgicos y
menciona el masaje empleado de modo reglado segun distintas
afecciones, insistiendo en el conocimiento de la anatomia para
prescribir ejercicios terapéuticos y analiza los movimientos de
actividades manuales y artesanales.

La fisica da importantes pasos en este siglo, surgieron nuevos
conocimientos de acustica, termologia y fendmenos eléctricos.
Durante el ultimo cuarto de siglo se multiplicaron los estudios sobre
la naturaleza de la electricidad, la botella de Leyden permitio
conservar la electricidad para su uso posterior; Benjamin Franklin
enuncid el principio de conservacion de la electricidad y la
naturaleza del relampago; John Walsh demostr6 la identidad de la
corriente eléctrica del pez torpedo y de la botella de Leyden, y
Cavendish y Coulomb establecieron las medidas entre las corrientes
eléctricas. Los estudios mas relevantes sin duda fueron los de Luigi
Galvani y Alessandro Volta quienes descubrieron diversas pruebas
de que la electricidad es capaz de causar contracciéon muscular.
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= Marco Teérico del Tema.

Las ideas naturalistas de numerosos filésofos ilustrados influyeron
sobre los médicos de la época, que reconocieron las ventajas
saludables de la vida al aire libre y del ejercicio moderado, asi como
de las acciones curativas del agua. La hidroterapia, uno de los
aspectos importantes de la terapéutica hipocratica, gozd en el siglo
XVIII de un gran auge en toda Europa en sus diferentes formas. En
este sentido, algunos médicos como Jonh Floyer, Vicente Pérez o
von Hildebrandt dedicaron sus esfuerzos a resaltar las posibilidades
terapéuticas del agua. En Alemania Sigmund Hanh (1696-1773) y su
hijo Johan S. Hanh fueron en contra de lo clasico al administrar
agua a los pacientes febriles, tanto tomada como externa fria.
Christoph Hufeland (1762-1836), médico no hipocratico aleman,
destaca la importancia del bafo marino y la helioterapia para
pacientes tuberculosos. En Espafia Pedro Gomez de Bedoya
publicé la Historia universal de las fuentes minerales de Espafia en
la que se enumeran propiedades de 214 manantiales.

(Hidroterapia, mecanoterapia, medicina del deporte, masoterapia,
electro-estimulacion)

- Siglo XIX

El sistema de Ling de ejercicios necesitaba una continua atencion
personal del terapeuta. Gustav Zander lleg6 a la conclusion de que
con palancas, poleas y pesas (mecanoterapia) podian ofrecer a la
vez resistencia y asistencia, eliminando al terapeuta, salvo para
lograr que el paciente comenzara el tratamiento y para una
supervision periddica. Weir Mitchell fue quien trasladd los
conocimientos de la gimnasia europea a las universidades de los
Estados Unidos.
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El recurso a las fuerzas macrosémicas (el aire, el agua la tierra y la
luz solar) propicié la sistematizacion de la hidroterapia y las curas
termales. Anton Sebastian Kneipp (1821-1897), parroco aleman, fue
uno de los grandes impulsores de la hidroterapia. Las aplicaciones
mas empleadas fueron los chorros, bafios frios, vapor y lavados
calientes, asi como plantas medicinales. Su método fue llamado
«cura de Kneipp». Wilhelm Winternitz (1835-1917), médico vienés,
consolidoé la hidroterapia como ciencia médica, sentando sus bases
fisioldgicas y estableciendo sus indicaciones, lo que propicidé que se
introdujera en la ensefanza universitaria.

Aparecid el sistema de manipulaciones vertebrales (quiropraxia)
ideado por Daniel Palmer y la doctrina de la osteopatia de Andrew
Taylor Still.

(Hidroterapia, mecanoterapia, masoterapia. helioterapia)
= Siglo XX

El estallido de la Primera Guerra Mundial hizo que se incrementara
el uso de los ejercicios fisicos para rehabilitaciéon en los hospitales
militares de los paises contendientes.

En los Estados Unidos W. G. Wright desarroll6 técnicas
cinesiterapicas, especialmente en el entrenamiento de los
parapléjicos para caminar sobre muletas valiéndose de las
extremidades superiores. C. L. Lowman desarrollé Ia
hidrocinesiterapia como término y como método.

(Hidroterapia, mecanoterapia, suspencionterapia) '

Fuente.

13.
(https://es.wikipedia.org/wiki/Medicina_f%C3%ADsica_y_rehabilitaci%C3%B3n)
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Marco Tedrico del Tema.

Historia de la rehabilitacion en México.
Primera Etapa.
Durante este periodo los antepasados mexicanos desarrollaron
diversos métodos terapéuticos a base de agua. Los aztecas
utilizaban bafios de vapor llamados temazcalli donde era utilizada la
fitoterapia para mantener el equilibrio fisico, mental y espiritual.
Existian diversos tipos de temazcalli entre ellos el de calor humedo,
donde se calientan piedras al rojo vivo fuera del temazcalli y son
introducidas simbolizando los 4 puntos cardinales, los 4 elementos.
El temazcalli de calor seco ya esta caliente cuando entran los
pacientes, las piedras calientes forman parte de la estructura de una
de las paredes.
Los Mayas realizaban bafios de sudor denominados Zumpulche.
1943 Los primeros servicios de medicina fisica y rehabilitacién se
dieron con la fundacion del hospital infantil de México.
La epidemia de poliomielitis se centro en la capacitacién de personal
técnico fundamentalmente terapeutas fisicos. El desarrollo de esta
carrera parti6 esencialmente de la necesidad de dar atencion
médica a nifios con secuelas de poliomielitis , constituyéndose en
un complemento importante de la terapéutica médica y quirurgica.
Segunda Etapa.
La rehabilitacion durante esta etapa se practicd durante la segunda
Guerra Mundial, y recibié su mayor impulso de la medicina fisica. La
fisioterapia, ejercicios, kinesiologia, electroterapia, deportes y
recreacion fueron sus pilares.
Mas tarde la terapia ocupacional, del lenguaje, el consejo vocacional
y la ayuda social se tornaron imprescindibles. métodos fisicos de
tratamiento, hoy de dudosa evidencia, como resolutorios de la
enfermedad.
Los pacientes mejoraban, muchas veces, por lo que lo llamaban
curacién espontanea.
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Tal es asi que se propiciaban métodos que en su época fueron
famosos como:
Ultrasonido y/o fomentaciones para la contractura de la
poliomielitis.
Estimulacion eléctrica en cualquier tipo de paralisis.
Masajes y reeducacion para las paralisis totales y definitivas.
Infinidad de métodos fisicos para la resolucién de la
espasticidad.

Espasticidad.- trastorno motor del sistema nervioso en el que algunos
musculos se mantienen permanentemente contraidos.

Tercera Etapa'

TERRONO

1949 Se funda la primera escuela para la formacion de técnicas en terapia fisica y
de terapia ocupacional.

1953 La rehabilitacion se inicia formalmente en México con creacion de la
direccion general de rehabilitacion.

1957 Se establece el posgrado para médicos fisioterapeutas, lo que indica la
aceptacion de la terapia fisica como parte importante de la medicina.

1973 Se determina crear un consejo Mexicano de Medicina de Rehabilitacion, con
el objeto de certificar a los médicos especialistas.

1974 Inicia la construccion del Instituto Nacional de medicina en Rehabilitacion y
se inaugura el centro de Rehabilitacion y Educacion especial en Campeche.

1982 Se inaugura el Centro Nacional de Rehabilitacion para el Trabajo “Metepec”
del IMSS, el ISSSTE ya contaba con tres servicios de Medicina Fisica.

2000 Se integra al Sistema Nacional de Salud de México el actual Instituto
Nacional de Rehabilitacion.

El Centro de Rehabilitacién obtiene el nombre actual de Instituto Nacional.

Con finalidad de otorgar atencién medica integral en los tres niveles.

2005 en Junio del 2005 el IMSS inicio los servicios de rehabilitacion en el primer

nivel de atencion con una plantilla formada por un medico especialista en

Medicina Fisica y Rehabilitacion.

Fuente.

14. (https://prezi.com/qakjvrvqq93r/historia-de-la-fisioterapia-en-mexico/)
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CAPITULO 2.0

Entorno del terreno.
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= Medio Fisico natural.

= Ubicacién geografica

{Y‘b' Colonias y Pueblos Originarios 2010

Delegacion Tlalpan )
' 3

IMAGEN. "5

Fuente.15. Colonias y Pueblos Originarios de Tlalpan.
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= Coordenadas Geograficas

1.- Estados Unidos Mexicanos. 2.- Ciudad de México, resaltando en
verde esta Tlalpan. 3.- Tlalpan mostrando parte de sus colonias,
resaltando dentro del circulo azul esta Magdalena Petlacalco. 4.-
Magdalena Petlacalco.

La colonia se encuentra al sur del valle de México, sus coordenadas
geograficas son. Latitud: 19°13'57.8"N 99°10'45.5"W

Colinda al norte con la colonia de san Andrés Totoltepec y la colonia
de San Pedro Martir, al este con San Miguel Xicalco y los ejidos de
San Miguel Topilejo, al sur con Topilejo, al oeste con san miguel y
Santo Tomas Ajusco.

Tiene una altura promedio de 2,800 metros sobre el nivel del mar.

IMAGEN. "6
Fuente. 16. Cuaderno Estadistico Delegacional de Tlalpan, Distrito Federal,
edicion 2008. Mapas P.4
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Medio Fisico natural.
Elevaciones Principales

Las principales elevaciones de Tlalpan son el cerro pico del aguila
con una altura de 3,880 metros sobre el nivel del mar (msnm) y el
cerro cruz de marques de 3,930 metros, el resto presenta
irregularidades en su extensién territorial y terrenos accidentados
con pocas planicies.

La superficie esta conformada en su mayoria por extensiones de
territorio con pendiente, haciendo que la pocas zonas con
extensiones planas sean en el centro de la ciudad de México.

La colonia de la magdalena Petlacalco tiene una altura promedio de
2,800 metros sobre el nivel del mar, sus elevaciones principales son
el pico del aguila ubicada al oeste de Tlalpan. La otra elevacion
principal es el cerro cruz de marques con 3,930 metros sobre el
nivel del mar ubicado a un costado este del cerro pico del aguila.

IMAGEN. 7
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Medio Fisico Natural.

Fisiograficamente, la Delegacion Tlalpan pertenece a la provincia
del Eje Neo-volcanico, que va del occidente al oriente de la
Republica Mexicana y a la sub-provincia de Lagos y Volcanes de
Anahuac; presenta un sistema de topo-formas muy caracteristico
conformado por una extensa area compuesta por una sierra de
caracter volcanico con conos de diferentes tipos y dimensiones que
cubren una superficie del 67% del total del territorio delegacional,
asi como por una zona volcanica de laderas escarpadas localizada
al suroeste, que abarca el 9% de la superficie total; una meseta
basaltica conocida como malpais, que se extiende desde el centro
del territorio hacia el norte de la Delegacion, correspondiente al 20%
del total, una llanura aluvial que comprende el 2% de la superficie, y
una llanura lacustre que corresponde al 2%, estando ubicadas estas
ultimas dos al noreste de la demarcacion.

El territorio de la Delegacion presenta un relieve montafioso (mas
del 70% de sus 30,449 hectareas) muy accidentado con altitudes
que van desde los 2,260 hasta 3,930 msnm., altitud que se
incrementa en sentido norte — sur. En este tipo de relieve se
presentan numerosos cerros y volcanes con pendientes
pronunciadas y barrancas. Dentro del suelo de Tlalpan se
encuentran la Sierra del Ajusco, el cinturén Ajusco - Tehutli, la Sierra
Chichinautzin, el pedregal del Xitle, y el cinturdn sur de los cerros
Pelado y Tilcuayo. Dentro de las principales elevaciones estan los
cerros: La Cruz del Marqués (3,930 msnm.), cerro Pico del Aguila
(3,880 msnm.), cerro Santo Tomas (3,710), volcan Pelado (3,620
msnm.), cerro Mezontepec (3,480 msnm.), cerro Malacatepec
(3,450 msnm.), volcan Oyameyo (3,320 msnm.), volcan Acopiaxco
(3,310), volcan Tesoyo (3,180 msnm.), y volcan Xitle (3,150 msnm.),
entre otros. '8
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= Medio Fisico Natural.

Los cerros y volcanes citados se ubican en el centro y sur de la
Delegacion y representan las mayores altitudes del Distrito Federal.
Estas elevaciones definen el limite sur de la Cuenca de México y
sus cimas conforman el parteaguas sur de una cuenca endorreica.
La su provincia de los Lagos y Volcanes de Anahuac dio origen en
los udltimos 40 millones de afios a los volcanes Popocatépetl,
Iztaccihuatl, Chichinautzin, Teutli, Ajusco y Xitle, entre otros. Este
ultimo aparecié hace aproximadamente dos mil afios y su lava
sepulto a varios centros de poblacién indigenas del preclasico, entre
ellos Cuicuilco y Copilco, formando el pedregal que hoy se conoce
como San Angel. 18
= Geologia.

En el territorio de Tlalpan predominantemente existen rocas igneas
extrusivas, que de acuerdo al INEGI se encuentran de la siguiente
manera: dominan las rocas basalticas, ya que ocupan el 54.34% de
la superficie delegacional; se encuentran también brechas
volcanicas de composicién basica, ocupando el 14.67%, andesitas,
que abarcan el 11.0%, tobas basicas, en el 10.73% de la superficie
total, y basaltos — brechas volcanicas basicas (malpais), que se
encuentran en el 3.45% del territorio. Hay presencia de pendientes
pronunciadas del terreno que representan zonas de peligro por la
susceptibilidad a la ocurrencia de derrumbes debido a las
caracteristicas del substrato geologico. Suelo lacustre y aluvial: En
la Delegacion ademas existen estos suelos, ocupando el 3.61% y
2.20% de la superficie total respectivamente y se ubican en el

extremo Noreste de la delegacion.

Fuente.

17. Cuaderno Estadistico Delegacional de Tlalpan, Distrito Federal, edicion 2008.
Mapas P.4

18. (Atlas de Peligros Naturales o Riesgos de la Delegacion Tlalpan, Distrito
Federal 2011, PAG. 7)
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= Geologia.

La region se caracteriza por mostrar amplias manifestaciones de
actividad volcénica producto de eventos volcanicos que tuvieron su
origen en el pasado, dando como resultado la presencia actual de
una litologia compuesta de rocas volcanicas que presentan un alto
grado de fracturamiento el cual facilita la accién erosiva de las
aguas superficiales, traduciéndose en barrancos y valles fluviales,
entre otros.

La superficie donde se plantea este proyecto, pertenece al 54.34%
que es referido a la roca basaltica, que cuenta también con tepetate,
feozem. !9

Tatchepec
o

LA MAGDALENA
CONTRERAS

MEXICO

MAPA. GEOLOGIA ZONA SUR DEL VALLE DE MEXICO. 2

(Q) cenozoico cuaternario (b) basalto

Q (Bvb) brecha volcanica basica

Ts (a) adesitas

Fuente.

19. Feozem (H): Son suelos catalogados como ricos en materias organicas y
nutrientes; son delgados con capa superficial blanda de color oscuro.

Atlas de Peligros Naturales o Riesgos de la Delegacion Tlalpan, Distrito Federal
2011, PAG. 8
20.http://www.inegi.org.mx/est/contenidos/espanol/sistemas/cem08/info/df/m012/m
apas.pdf
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= Medio Fisico Natural.
= Clima.

Se analizaron los principales tipos de climas que existen en la zona
para establecer el grado de relacion que tienen con los procesos
geoldgicos, el suelo, la vegetacién y la hidrologia y establecer la
influencia que ejercen como condicionantes de peligro y con la
distribucion de los diversos tipos de paisajes en la delegacion.
Dentro del territorio delegacional se presentan cinco subtipos de
climas el templado subhumedo con lluvias en verano de mayor
humedad en el 32.32% de la superficie delegacional, el templado
subhumedo con lluvias en verano de humedad media en el 6.39%
del territorio, el templado subhumedo con lluvias en verano de
menor humedad en el 0.33%, el semifrio himedo con abundantes
lluvias en verano en el 17.17% del territorio y, en el restante 43.79%
se presenta un clima semifrio subhimedo con lluvias en verano de
mayor humedad. Asimismo, en la Delegacion se localizan dos
estaciones meteorolégicas la estacion Ajusco y la estacion El
Guarda, la primera se localiza a una altitud de 2,839 msnm. y la
segunda a 3,000 msnm. La temperatura media mensual promedio
que alcanzé la estacion Ajusco en el periodo de 1961 a 1987 fue de
11.4 °C mientras que la de El Guarda en el periodo 1965-2000 fue
de 9.4 °C. Por su parte, las temperaturas mas altas registradas se
dieron en la estacion Ajusco fueron en el afio 1963 mes de abril con
15.8 °C y en la estaciéon El Guarda en 1969 mes de junio con 14.1C.
Respecto a la temperatura mas fria, se dio origen en la primera
estacion mencionada en enero de 1985 con 9.1 °C, mientras que en
la estaciébn El Guarda en Enero de 1999 fue de 2.2 °C, cabe
destacar en esta estacion en el mes de junio la temperatura
descendio hasta los 2.5 °C. 2!

Fuente. 21.Atlas de Peligros Naturales o Riesgos de la Delegacion Tlalpan,
Distrito Federal 2011, PAG. 11
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Fuente.

22. Cuaderno Estadistico Delegacional de Tlalpan, Distrito Federal, edicion 2008.
Mapas P.5

C(w2)Templado, subhimedo, temperatura media anual entre 12°C y 18°C,
temperatura del mes mas frio entre -3°C y 18°C y temperatura del mes mas caliente
bajo 22°C. Precipitacion en el mes mas seco menor de 40 mm); lluvias de verano con
indice P/T mayor de 55 y porcentaje de lluvia invernal del 5 al 10.2% del total anual.
http://www.microrregiones.gob.mx/zap/PDFs/ANEXOCLIMA.pdf
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= Medio Fisico Natural.
= Vientos Dominantes

Los vientos dominantes soplan del norte (N) y noroeste (NW)
durante la estacion seca y del noreste (NE) en la estacion calido
humeda; las velocidades son bajas, con valores menores a 0.6 m/s.,
si bien al final del invierno e inicio de la primavera se presentan
rachas de vientos fuertes que provocan serios problemas de erosion
eolica pues coinciden con la temporada de preparacién de las tierras
en uso agricola. 23

= Cuencanas Hidrologicas.

La red hidrografica de la delegacién la forman arroyos de caracter
intermitente que por lo general recorren trayectos cortos para
perderse en las areas con mayor permeabilidad.

Las principales corrientes superficiales son el rio San Buenaventura,
El Zorrillo y ElI Agua Grande. Los numerosos manantiales que
afloran en la parte alta de la microcuenca Regaderas - Viborillas y
en el Valle de Montealegre son entubados y aprovechados para
abastecer de agua potable a los poblados de Santo Tomas y San
Miguel Ajusco, San Miguel Topilejo y Magdalena Petlacalco. El Rio
Eslava es el limite natural entre las delegaciones Tlalpan y
Magdalena Contreras. 24

Fuente.

23. Estudio Regional Forestal. Delegacion Tlalpan. PAG. 43
24. Ibidem P. 51
25. Ibidem P. 51
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= Medio Fisico Natural.
= Fauna.

Las tierras forestales de Tlalpan representan los ultimos refugios de
fauna silvestre del sur del Distrito Federal y de acuerdo con la
CONABIO la fauna se encuentra en algun estado de riesgo debido a
la alteracion que han sufrido los ecosistemas por la expansion de la
mancha urbana y la caza ilegal.

La diversidad herpetofaunistica de la zona es notable. Se estima
que existen 56 especies de reptiles en 2 6rdenes, 10 familias y 31
géneros lo cual se atribuye a la gran variedad de biotipos presentes,
consecuencia de la orografia y la variacion altitudinal existente. La
subregion con mayor riqueza de especies es el corredor Biolégico
Ajusco Chichinautzin. La riqueza de fauna es notable, pues se
estima que alrededor del 60 por ciento de las aves del Distrito
Federal se encuentran en esta region.

Numerosas especies tienen algun grado de vulnerabilidad y otras
son emblematicas de la zona por lo que su conservacion es de alta
prioridad, tal es el caso del gorrion serrano, considerado en peligro
de extincion; la gallina de monte y el halcon cola roja catalogados
bajo proteccion especial y el buho cornudo situado en la condicion
de amenazado. Los mamiferos también son muy diversos. Se
estima que en la regién existen 59 especies, de las cuales, 16 son
voladoras y 43 terrestres. El principal problema que enfrenta la
fauna en esta region es la fragmentacion y modificacion del habitat,
reflejandose basicamente en la reduccion de las poblaciones y en el
proceso de aislamiento entre poblaciones, por lo que es necesario
crear las condiciones que favorezcan el desplazamiento y ofrezcan
refugio a la fauna.
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Las medidas requeridas comprenden la eliminacion de los cercos de
alambre y la creacién de bosquetes y corredores de vegetacion
permanente para comunicar los principales macizos forestales y las
areas forestales aisladas que a manera de islas se encuentran
dispersas en el territorio de la delegacion. Las especies de fauna mas
sensibles a la presencia humana se han ahuyentado de los sitios mas
accesibles. Las zonas con vegetacion bien conservada, como los
bosques cerrados de oyamel, de pino y pino-oyamel ofrecen mejores
oportunidades para la anidacién, alimentacion, refugio y movilizacion
por lo que en estos bosques se concentra la fauna. Los grupos mas
vulnerables como los felinos y el venado cola blanca han visto
mermadas su poblaciones, o mismo que el conejo de los volcanes.

Las zonas de reservas es donde existe mayor concentracion de
especies de fauna, como lo es el Parque Cumbres del Ajusco, el
Parque Ecolégico de la Ciudad de México, el Corredor Chichinautzin,
las Reservas comunitarias de San Andrés Totoltepec y de la Comunidad
San Miguel Topilejo, esto de acuerdo a recorridos y reportes de los
pobladores.

En particular al Zacatuche se le localiza en las zonas de zacatonales y
en el Cerro Pelado. %6

Fuente.

26. Estudio Regional Forestal. Delegacion Tlalpan. PAG. 57)
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= Medio Fisico Natural.
= Flora.

La vegetacion dominante en la regién son los bosques de clima
templado frio, caracterizados con un estrato arboreo, arbustivos y
herbaceos. En la periferia de los bosques y tierras agricolas
abandonadas se desarrollan pastizales y comunidades indicadoras
de disturbio.

= Los tipos de vegetacion dominantes en la delegacion de
Tlalpan son los siguientes:

Bosque de Oyamel: Se presenta en altitudes entre los 2,700 y 3,500
msnm, casi siempre sobre suelos profundos, bien drenados, ricos
en materia organica y humedos durante todo el afio. La especie
dominante y con frecuencia exclusiva en el estrato superior es Abies
religiosa con individuos que pueden tener mas de 30 m de altura.
Bosques de Pino: Se localizan en altitudes de 2,350 a los 4,000
msnm. Son asociaciones vegetales en las que prevalecen diferentes
especies del género Pinus. Prosperan en lugares en los que llueve
entre 700 y 1,200 mm anuales, en suelos profundos o someros y a
veces bastante rocosos. El sotobosque es relativamente pobre en
arbustos, pero con abundancia de gramineas amacolladas. Las
principales especies las constituyen el Pinus leiophylla, Pinus
montezumae y Pinus hartwegii.

Bosque de Encino: Prospera en altitudes de entre 2,350 m o menos
y hasta los 3,100 msnm, sobre suelos profundos o someros, y en
donde la precipitacion es de 700 a 1,200 mm en promedio
anualmente. En el Distrito Federal llegan a medir de 5 a 12 m y son
moderadamente densos. En general este tipo de bosque se
encuentra muy relacionado con los de pino. Domina el género
Quercus.
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Bosque Mixto: Estos bosques estan formados por arboles perennes y
caducos, aciculifolios y latifoliados, respectivamente. Crecen en suelos
rocosos o arcillosos con hojarasca y materia organica. Dominan arboles
del género Pinus, Alnus y Quercus.

Matorral Inerme: Vegetacion herbacea y arbustiva que generalmente
presenta ramificaciones desde la base del tallo, cerca de la superficie
del suelo y con altura variable, pero casi siempre inferior a 4 m.
Formada por elementos inermes y caducifolios, principalmente
leguminosas. Se desarrollan en altitudes de 2,250 a 2,700 msnm, sobre
suelos someros o profundos de laderas de cerros

Otras comunidades vegetales: Comunidades sin composicion floristica
definida. En la mayoria de los casos son comunidades secundarias,
derivadas de la destruccion de la vegetacion original y con perturbacion
continua debida a las actividades humanas

Pastizal: Comunidad en que predominan las gramineas, principalmente
los zacates que se desarrollan en forma natural practicamente desde
los 2,250 m hasta casi 4,000 de altitud. Otros pastizales son
indudablemente secundarios, y surgen al ser eliminada la vegetacion
original, por el desmonte de cualquier tipo de vegetacion, en areas
agricolas abandonadas o como producto de areas que se incendian con
frecuencia. Los pastizales mas comunes pertenecen al género
Mulenbergia. 27

Fuente.

27. Estudio Regional Forestal. Delegacion Tlalpan. PAG. 55
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Medio Fisico Artificial.

La mayor parte del area urbana de los pobladores rurales de
magdalena Petlacalco, disponen de redes de obras de
infraestructura basica, tales como son la red de agua potable,
alcantarillado, energia eléctrica, alumbrado publico y pavimentacion.
Sin embargo alrededor del 58% cuenta con todos los servicios el
42% restantes dispone de cobertura parcial. 28

Infraestructura Hidraulica.

Agua Potable La Delegacién Tlalpan tiene una cobertura del servicio
de agua potable del 100 por ciento. De esta cobertura el 96 por
ciento es a través de tomas domiciliarias y el 4 por ciento restante
por medio de carros tanque, considerando a zonas dentro del Suelo
Urbano y los pueblos localizados dentro del Suelo de Conservacion.
El agua potable que se consume en la delegacién se obtiene
principalmente de los manantiales ubicados en el cerro del Ajusco y
de los pozos profundos ubicados al norte de su territorio, en el
centro y cabecera de Tlalpan.

De éstos, la mayoria alimentan directamente a la red de distribucion
cuya calidad para su consumo se considera aceptable. Con
respecto a la dotacion de agua potable que consume la delegacion y
de acuerdo a cifras que maneja la Subdireccion de Agua Potable y
Drenaje de la propia delegacion, la dotacion corresponde a 2,764
litros por segundo, que con respecto al Distrito Federal ésta
representa el 7.9%. En la zona conocida como Padierna, ubicada al
noroeste de la delegacion, inicia la distribucion del agua proveniente
del Sistema Lerma - Cutzamala por medio de una linea que sale de
la trifurcacion Providencia y otra del tanque San Francisco ubicado
en Magdalena Contreras, el cual alimenta al tanque Fuentes del
Pedregal y TC-4, respectivamente.
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Debido a que esta delegacion presenta un relieve muy accidentado por

estar asentada en su mayor parte sobre la Sierra del Ajusco, la
distribucion del agua se realiza a base de tanques de regulacion, que
abastecen por gravedad a las zonas bajas y a través de rebombeos
escalonados que alimentan a las partes altas.

Estas estructuras se localizan en las zonas de Padierna, Miguel
Hidalgo, Vértebra de Tlalpan y en los pueblos ubicados dentro del Suelo
de Conservacion. Las zonas que no cuentan con infraestructura son
abastecidas a través de carros-tanque que son llenados con 4 garzas
existentes en la delegacion.

Distribucién.

La red primaria se compone de 45 Kilbmetros de tuberia de red
existente con un didmetro mayor a los 41 centimetros, teniendo la
funcion de captar el agua que le suministran los sistemas de
abastecimiento. La red secundaria la integran tuberias con diametros
menores a los 41 centimetros y tiene una longitud de 598.8 Km., que
capta el agua de la red primaria y alimenta las tomas domiciliarias. De
éstas se encuentran 116,133 unidades que benefician a una poblacion
de alrededor de 552, 273 habitantes.

Esta informacién corresponde al Plan Hidraulico Delegacional 1996.
Delegacion Tlalpan. Las colonias con carencia total de la red de
distribucion y abastecidas por medio de carros-tanque son las
siguientes: Nuevo Renacimiento de Axalco, El Divisadero, La Palma,
Programa de Ayala, Verano, Primavera, Lomas Hidalgo, Cruz del Farol,
Chimilli, Lomas de Padierna Sur, Belvedere, Viveros Cuatetlan, Miguel
Hidalgo 4ta. seccién, Mirador Il, Topilejo, Paraje 38, Tecorral y Popular
Santa Teresa.

Fuente.

28. Estudio Regional Forestal. Delegacion Tlalpan. PAG. 55
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Sélo existen 2 poblados abastecidos por medio de hidrantes
publicos: Magdalena Petlacalco y San Miguel Xicalco. Las colonias
con baja presion son: Ex-hacienda Coapa, Unidad Habitacional
Mendoza, La Fama; Miguel Hidalgo, Fuentes del Pedregal y
Tlalcoligia. 2°

El abastecimiento de agua a la comunidad es apoyada también
mediante un  yacimiento de agua llamado viborillas, que se
encuentran en el ejido de magdalena Petlacalco, el cual se
encuentra en el pueblo de santo tomas Ajusco, junto a el ejido de
san Nicolés. este es un medio natural de la obtencién de agua, la
cual gracias a la elevacion del ejido, baja mediante presion, hacia la
comunidad. abasteciendo también al pueblo de san miguel Ajusco y
santo tomas Ajusco.

La conduccién del agua anteriormente era en tubos de varios
diametros, que iban desde las 8” a las 42” en materiales como el
asbesto y tubos de cemento. actualmente las autoridades
pertinentes que le competen, en este caso servicios urbanos de la
delegacién, hacen el cambio por infraestructura y equipo nuevo,
esto en tubos de P.A.D. la forma de distribucién de redes de agua es
la siguiente: llega a un contenedor el cual dard abastecimiento a
toda esta zona. dando servicios servicio a la comunidad.

Escala gréfica
(kilémetros)
o 16 a2 48 64

MAPA. Hidrologia Tlalpan.
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Drenaje.

La Delegacion Tlalpan tiene un nivel de cobertura en infraestructura de
drenaje del 60 por ciento, considerando el Suelo Urbano y poblados
dentro del Suelo de Conservacion.

El 52 por ciento de la poblacién cuenta con descarga domiciliaria a la
red, mientras que el 48 por ciento restante realiza sus descargas a
fosas sépticas y resumideros. El Sistema de Drenaje es de tipo
combinado ya que capta y conduce en forma conjunta aguas residuales
y pluviales, las cuales son recolectadas mediante la red de atarjeas que
las conducen hacia una serie de colectores y ramales ubicados al
noreste de la delegacion en las zonas conocidas como Centro y
Cabecera de Tlalpan. El conjunto de colectores y ramales se enlazan al
colector Miramontes, que es la estructura encargada de conducir las
aguas negras generadas en esta delegacion hasta el rio Churubusco,
integrandose asi al Sistema General de Desagle. Los pueblos
existentes en la delegacién, los cuales se localizan en la sierra del
Ajusco, desalojan una parte de sus aguas negras a través de corrientes
superficiales que alimentan al Rio San Buenaventura, el cual a su vez
descarga en el Canal Nacional.

Distribucion.

La red primaria se compone de 64.42 kilbmetros de tuberia de red
existente con un diametro mayor a los 60 centimetros, teniendo la
funcion de captar y conducir al sistema general de desagie. La red
secundaria la integran tuberias con diametros menores a los 60
centimetros y tiene una longitud de 461.37 Km. teniendo la funcién de
captar y conducir a la red primaria los residuos de las casas, industrias,
comercios, etc.
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Las zonas deficitarias son: Tepepan y Héroes de Padierna. En la
primera es posible, a corto y mediano plazos, la dotacién del
servicio. En la segunda, ya se cuenta con los proyectos
correspondientes, aunque por su alto costo aun no han sido
aprobadas y programadas las inversiones necesarias.

En tanto en el Area rural, solamente el 23% de la superficie poblada
cuenta con el servicio. En todos los casos, la carencia del drenaje lo
sustituyen las fosas sépticas. Este es un riesgo. Se puede decir que
el 38% de la poblacion carece del servicio. En consecuencia, es
posible la contaminacién de los mantos acuiferos. En otros casos, el
drenaje de las aguas negras es a cielo abierto hacia los cauces de
los rios y arroyos. De aqui la importancia de contar con un sistema
de captacion de aguas negras y aprovechamiento de agua pluvial a
corto plazo. Las colonias sin servicio de redes de drenaje son: en la
zona poniente de la delegacion, Lomas Hidalgo, Encinal, Belvedere,
Cultura Maya, Verano, Lomas de Padierna Sur, Héroes de Padierna,
Cuchilla de Padierna, Primavera, Cruz del Farol, Chimilli, Popular
Santa Teresa, Ejidal del Pedregal, Ampliacién José Lopez Portillo, al
oriente Club de Golf México, La Nopalera, al norte Comuneros de
Santa Ursula y Cantil al sur (de los Pedregales), viveros de
Cuernavaca, Axalco, La Palma, Tlalpuente, El Divisadero, Tecorral,
Programa de Ayala, Tlamille, Mirador del Valle, Cumbres de
Tepetongo, Uscovi, Jardines del Xitle, San Juan Tepeximilpa,
Comuneros de Santa Ursula, Cantil, al centro, Pefia Pobre. 30

Fuente.

29.PROGRAMA DELEGACIONAL DE DESARROLLO URBANO DE TLALPAN.
PAG.30-31

30. Ibidem. P.31-32

31. Ibidem. P.32
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Electricidad y Alumbrado Publico.

Con respecto a energia eléctrica en el area urbana, el servicio
contratado es del 95%, en tanto que en el area rural es del 70%. En
relacion al alumbrado publico, en ambos casos los porcentajes de
suministro son semejantes a los de la energia eléctrica. Con respecto al
numero de luminarias con las que cuenta la delegacién, segun datos del
INEGI, en 1993 existian 22,650 luminarias, es decir que por cada 25
habitantes, existe una luminaria, teniendo una cobertura en superficie
de 0.76 hectareas por luminaria. Las zonas deficitarias de este servicio
se localizan al sur de la zona de Padierna, la zona denominada de los
Pedregales (Col. Mesa los Hornos), Ejidos de San Pedro Martir y buena
parte de los Poblados Rurales. En cuanto a la calidad de este servicio
se puede decir que es bueno aun cuando existen zonas con falta de
mantenimiento y vandalismo principalmente en colonias del sur de la
zona de Padierna y en la zona denominada de los Pedregales. 3

Hay que aclarar que este censo con respecto a la energia eléctrica no
esta actualizado a la fecha de hoy (afio 2018). Actualmente en la
colonia Magdalena Petlacalco, asi como colonias aledafias a esta,
antes mencionadas, cuentan con energia eléctrica, en su totalidad. El
problema es que CFE no pone mucha atencién a estas colonias por la
lejania, por ello cuentan con energia eléctrica pero no estan registrados
mas del 40% de estos usuarios.
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Vialidad y Transporte

La estructura vial regional de la delegacion la constituye
primordialmente el Periférico que recorre la parte norte de la
delegacién en sentido oriente-poniente. Tres vialidades primarias de
penetraciébn en sentido norte-sur la Avenida Insurgentes Sur,
Calzada de Tlalpan y el Viaducto Tlalpan. Al Oriente de la
delegacién cruzan los Ejes Viales 1 y 2 Oriente Canal de
Miramontes y el Eje 3 Oriente Cafetales.

Al Poniente de la delegacion se encuentra la Carretera Picacho
Ajusco, la cual da servicio a las colonias de la zona de Padierna,
Miguel Hidalgo y a los Poblados Rurales de Santo Tomas y San
Miguel Ajusco.

Las Vialidades Secundarias Que Dan Funcionamiento A
Las Diferentes Zonas De La Delegacion Son:

Zona de Coapa, por Calzada Acoxpa, Calzada del Hueso,
Avenida Divisién del Norte, Calzada de los Tenorios y Canal
Nacional. Zona de Huipulco y Centro de Tlalpan, por Calzada
Acueducto, Avenida Renato Leduc y la Avenida San Fernando.
Zona de Santa Ursula Xitla, Los Pedregales, Tlalcoligia, por las
calles de Camino a Santa Ursula, Camino a la Cantera, Yaquis,
Tepehuanos y Volcan Fernandina principalmente.

Zona de Miguel Hidalgo, por las calles de Corregidora,
Ayuntamiento, JesUs Lecuona y Luis Echeverria como las
principales.

Zona de Padierna, por las Calles de Sinanche, Tizimin, Tekal,
Chicoasén y la calle Mani.

Zona de San Pedro Martir, San Andrés Totoltepec, por la
Carretera Federal a Cuernavaca.

Zona de San Miguel Xicalco, Magdalena Petlacalco, Santo Tomas
y San Miguel Xicalco, por la Avenida México.
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El transporte publico tiene una cobertura de aproximadamente un 80%
en las zonas de la delegacion. 32

Areas de Transferencia

En la delegacion existen en operacion tres areas de transferencia y una
en construccion. De las existentes una se localiza en el paradero del
Estadio Azteca como sitio de confluencia de la mayor parte de rutas
tanto del transporte colectivo como del transporte publico.

Pavimentacion

En el territorio de la Delegacién Tlalpan existen 30.92 Kildmetros
lineales de Vialidad Primaria. La carpeta asfaltica pavimentada que
incluye a la vialidad primaria, secundaria y local se cuentan con
6°423,013 metros cuadrados. Las zonas que requieren de
pavimentacion, se registraron en las colonias Nuevo Renacimiento de
Axalco, El Divisadero, La Palma, Programa de Ayala, Verano,
Primavera, Lomas Hidalgo, Cruz del Farol, Chimilli, Lomas de Padierna
Sur, Belvedere, Viveros Cuatetlan, Miguel Hidalgo 4ta. seccién, Mirador
II, Paraje 38, Primavera, Tecorral y Popular Santa Teresa por mencionar
algunas. En el éarea rural el 7% del area poblada cuenta con
pavimentacion, y el resto tiene adecuados materiales que garantizan la
permeabilidad del suelo para permitir la filtracion del agua al subsuelo.33

Como podemos darnos cuanta al revisar todos estudios del medio fisico
artificial asi como del medio fisico natural, es un perfecto lugar para
establecer este centro ya que podra contar con los diferentes servicios
que un centro como este necesita.

Fuente.
32. PROGRAMA DELEGACIONAL DE DESARROLLO URBANO DE TLALPAN. P.29
33. Ibidem. P.30
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= Aspectos Sociodemograficos

El origen del pueblo se remonta a la época colonial, aunque no se
tiene una fecha precisa de su fundacion oficial. Las primeras
noticias datan de finales de la Conquista, pues fue en esta época
cuando entraron los espafioles a invadir Tenochtitlan; y los
habitantes del Ajusco, al enterarse de dichas invasiones, mandaron
gente a cuidar las tierras de la actual Magdalena Petlacalco.

El pueblo se mantuvo compuesto de unas cuantas chozas hasta el
siglo XVIII, en que fue urbanizado. En el siglo XVI tenia apenas
alrededor de 470 hectéreas.

En 1682, los habitantes de la Magdalena vendieron sus tierras a
José Tello de Meneses y éste fundé la hacienda del Xoco, que para
finales de la Colonia tenia una extension cercana a las 5,000
hectéreas, y llegaba a abarcar parte del poblado de San Andrés.

Los encargados de cuidar dichas tierras establecieron rancherias, y
para 1725 habia entre 15 y 20 casas en todo el pueblo, las cuales
estaban hechas de troncos de arbol y cubiertas de petates de
zacaton que hacian o compraban los habitantes del lugar. Con la
construccion de la iglesia aument6 el numero de casas y habitantes.

Se sabe que en Magdalena, en 1884, los campesinos ya poseian
algunas pequeias propiedades, pero también mantenian el sistema
comunal de tierras. Los que compraban estos terrenos eran gente
de dinero, y adquirian sus bienes perjudicando al pueblo. 34

El total de pobladores en esta region es de 2,445. este dato no ha
sido modificado por las autoridades correspondientes. Este estudio
es del afio 2003 del cual no hay una actualizaciéon del mismo. mas
sin embargo hay una dato correspondiente al crecimiento de un
11.85% el cual abarca del afio 2000 al 2010.

ALUMNO: NAVA MENDOZA LUIS ALBERTO

Desacuerdo a la informacién censal del estudio que presenta INEGI
(2003) se puede observar que en esta colonia la proporcién de
hombres(49.37%) con relacion a las mujeres(50.51%) es menor,
conserva una proporcion semejante que en las demas entidades de
la delegacion de Tlalpan mujeres 52% hombres 48%.

en lo que se refiere a la estructura de la poblaciones observa que,
en la base de la piramide de edades, la poblacién que se ubica en el
rango de los 0 a los 4 afios desde el afo 2003, es menor a la que
pertenece el grupo de los 5 a los 9 afios, por lo tanto podemos
percibir que el numero de nacimientos tiende a disminuir. la
poblacién que se ubica en la pirdmide de edades en el rango de los
20-24 aiios es la que predomina en cuanto a numero. 35

Hombres 48.0% Mujeres 52.0%

85 +
80-84
75-79
70-74
65-69
60-64
55-59
50-54
45-49
40-44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19
10-14
05-09
00-04

10% 8% 6% 4% 2% 0% 2% 4% 6% 8% 10%

TABLA. 16
Fuente.

34. Pueblos originarios de Tlalpan, Magdalena Petlacalco, Historias y Tradicion.
Gabriela lturralde Nieto, Editorial Voces de Cultura. Tlalpan 2014.P.11.
35. http://www.sideso.cdmx.gob.mx/documentos/ut/TLP_12-071-1_C.pdf
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= Aspectos Socio Econémico
= Predominio Del Total De La Poblacion.

En el municipio se registran que el mayor porcentaje de la poblacién
se ubica, por grupos de edades, entre los 15y 64 afios, es decir que
mas del 64.42% de los habitantes requieren y demandan servicios,
equipamiento, educacion y fuentes de trabajo. 36

1,572 64.42

TABLA. ”
= Poblacion Activa, Inactiva Y Ocupada.

La poblaciéon econémicamente activa (pea)del municipio en el afio
2000 fue de 851, que representan el 34.80% de el total de la
poblacidbn de magdalena Petlacalco, mientras que la poblacion
ocupada (PO) alcanzo los 834 habitantes que representa el 34.11%.
La poblacién econémicamente inactiva (PEI) siendo la cifra mas alta
con 867 habitante, que representan el 35.46%. 36

2000 POBLACION %

| PEA | 851 | 34.80 |
PO 834 34.11
PEI 867 35.46

TABLA. %
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= Poblacién Econémicamente Activa
En cuanto el tipo de ocupacion, en la colonia el 58.39%(478) labora

como obrero o empleado, el 9.95%(83) son jornaleros o peones, el
23.74(198)% trabajan por cuenta propia. 36

POBLACION OCUPADA(PO) ngklA -

| Poblacion de 15 a 24 afios ocupada 30.34
Poblacion de 15 a 29 afios ocupada 378 45.32
P.O. en el sector secundario 182 21.82
| P.0. como empleado u obrero || 478 || 58.39 |
P.O. como jornalero o peén 83 9.95
P.O. trabajadora por cuenta propia 198 23.74
| P.O. que no recibe ingreso por trabajo || 64 || 7.67 |
P.O. hasta 2 salarios min. al mes 540 64.75
P.O. 2y hasta 3 salarios min. al mesa 102 12.23
| P.O. 3 y hasta 5 salarios minimos mensuales || 45 || 5.40 |
| P.O. mas de 5 salarios minimos mensuales || 26 || 3.12 |
P.O. mas de 5 y hasta 10 salarios min. al mes 17 2.04
P.O. mas de 10 salarios minimos mensuales 9 1.08
TABLA. 36
Fuente.

36. http://www.sideso.cdmx.gob.mx/documentos/ut/TLP_12-071-1_C.pdf
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JEFATURA DE GOBIERNO
DEL DISTRITO FEDERAL

COORDINACION DE FLANEACTON
DEL DESARROLLO TERRITORIAL

PROGRAMA INTEGRADO TERRITORIAL
PARA EL DESARROLLO SOCIAL
Unidad Territorial: 12-071-1
"MAGDALENA
PETLACALCO"

Poblaciin: 2,445 habs.

Grado de Marginacion:  Muv Alto
Grado de Marginacion

Muy Alto
Alto

Media

Bajo

Muy Bajo

No Disponible

PUEBLD DE SAN
ANDRES TOTOLTEPEC

Simbologia
Iglesia
Escucla
Plaza o Jardin
Asistencin Médica
Mercado
Sede Delegcionsl
Pantedn
Estacin Metro y Tren Ligero
Mombre de Colonia
Limite de Colonis
wasweas  Limite de la Unidad Territorial
Limsite Distrito Federal
Limite Diebegncional
Lines de Metro v Tren Ligeno

| BoReHn v+

Eurabs prifics sproimasds
1] %
[——]

Mewm

Fuence- Hiaboracide propes com bave as cansgreriar de
N, SEOUVE EDF § S50 W e S5
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CAPITULO 4.0

Analisis Del Terreno.




= Andlisis Del Terreno

El analisis del terreno consiste en conocer el predio, espetando los
lineamientos ecologicos y urbanos que este tenga por su
localizacion, asi como el medio fisico en el que se encuentre. Esto
es importante para el proyecto arquitecténico, para asi aprovechar
al maximo el suelo en el que se va a trabajar.

Para analizar el predio se consideran 2 aspectos importantes:

El medio fisico natural: compuestos por elementos como, la
topografia, geologia, clima, fauna, flora, etc.

El medio fisico artificial: compuesto por, red de abastecimiento de
agua, red de descarga sanitaria, energia eléctrica, infraestructura
carretera.

En el terreno existen variables naturales que pueden ser
aprovechadas, sin tener que dafar el terreno. Plantear y determinar
donde puede construirse, asi como aprovechar lo que puede ofrecer
el terreno como las infraestructuras.

Para conocer el aprovechamiento del terreno se hace un analisis del
predio por medio de planos y maquetas de curvas de nivel, si es que
el terreno contara con una topografia muy accidentada.

Para el caso del estudio del predio analizaremos la topografia del
lugar asi como se observan las visuales del terreno y la vegetacion
existente en el terreno, para asi formar un proyecto congruente.

Fuente.

37. Sedesol, tomo II. Seduvi.
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35

= Topografia.

Las condiciones en las que se encuentra el terreno son consistentes
con lo que se pide en cuento normatividad, cuanta con un 5% de
pendiente, asi como con la infraestructura necesaria para este.

@ = me § e R S S EE N SN N MR W S N A S R EE R
—— = = = = = = = el = = = = = m = m e = e m = e = emm = = = e =
i\

AV. MEXICO- -

. —~ - Red de abastecimiento de agua A l :
AJUSCO( Via I . ot
L . === Red de Drenaje
primaria) e

=+« Red de energia Eléctrica

Colindancias

Via Primaria

Via Secundaria 500m

= Plano Topografico.

México, Distrito federal, Tlalpan, Magdalena Petlacalco, calle, A.V.
México — Ajusco s/n

Area: 24,048.10 M2

Uso: H3, E. 40%AL

Pendiente: 5%°37
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= Analisis Del Terreno

La pendiente del terreno es de 5%, el tipo de suelo es tepetate y su
resistencia es de 20ton/m2. Esto quiere decir que segun los
estudios previos permite que su uso de suelo, topografia e
infraestructura, permitan la realizacion del proyecto.

El terreno esta totalmente libre y dos de las colindancias principales
terminan siendo calle, las otras dos colindan con terrenos
particulares.

La pendiente provoca escurrimiento del agua hacia la parte norte
del predios, hacia la calle bellavista. Esta calle la cuenta con
alcantarillado.

Es de vital importancia considerar hacia donde va a estar el
escurrimiento de aguas pluviales en el terreno ya que determinara
en gran parte el disefio del proyecto.

= Visuales Del Terreno.

Este apartado nos habla ha cerca de las posibles fachadas que
podria tener el proyecto, asi como hacer el analisis correspondiente,
de que tanto conviene hacer la fachada en esa disposicion.

También un aspecto fundamental es la orientacion del terreno para
saber como se debera resolver el proyecto para tener suficiente
iluminacion pero sin que los rayos den de una manera directa al
edificio para evitar el excesivo asoleamiento a los usuarios internos.
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= Visuales Del Terreno.

Del interior del terreno, tiene una vista hacia todo el valle de
México(note), hacia el este tiene una vista del Popocatépetl, oeste tiene
una vista arbolada gracias en parte a la cordillera montafiosa del
Ajusco.

= FOTO. Del Interior Viendo Hacia El Norte
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= ANALISIS DE TERRENO RESUMEN
RECOMENDACIONES DE DISENO

Se recomienda ubicar los accesos peatonales sobre la calle
Bellavista, ya que esta esta en un nivel donde la curva de nivel no
es accidentada, ademas de que es la via proxima a la avenida
principal del predio, facilitando la llegada de usuarios que lleguen en
trasporte publico. No se recomienda ubicarla sobre Antiguo Camino
a Diligencias ya que la calle cuenta con una pendiente muy
pronunciada.

En cuanto a la orientacién del terreno se recomienda usar los dos
frentes de calle con los que se cuenta para generar fachadas, y
estas a su ves orientarlas hacia el norte, las fachadas que den hacia
el sur y poniente, podrian protegerse con algun tipo de celosia,
muro pantalla, segundas fachadas, vegetacion, etc.

Para la posible ubicacion de depésitos y toma domiciliar de agua se
recomienda orientarlos hacia el este, ya que en la calle Antiguo
Camino a Diligencias, se encuentra la red de distribucion de agua.

Ubicar la red de descarga hacia el norte, en cale Bellavista debido a
la pendiente natural que tiene en el terreno.

La dotacion de energia eléctrica se recomienda ubicarla al norte en
calle bellavista, ya que es la calle proxima a la via principal.

La recomendaciéon de flora es utilizar vegetacion del lugar, el tipo
predominante de flora que hay en el predio son pastizales y zacate.
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= Visuales Del Terreno.

Las vistas principales son hacia el norte, y hacia el sur. El norte por que
de dentro del predio hacia el norte se encuentra el valle de la Ciudad de
México. Y hacia el sur por la vista hacia el cerro de la magdalena
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CAPITULO 5

Normatividad.




= Normatividad.

Al realizar un proyecto, es necesario y puntualmente conocer las
normas que lo rigen, estas pueden aplicarse en el aspecto de
disefio arquitectonico, disefio de instalaciones y o procedimientos
constructivos, apegarse a ellas evitara interrumpir en su desarrollo y
generara un correcto funcionamiento dentro y fuera de su entorno.

Es importante considerar que en los reglamentos marca los minimos
por ello es indispensable tener en cuenta que es un limite mas no lo
obligatorio.

Se consultaron las siguientes normas para la realizacion del
proyecto arquitecténico y de instalaciones :

= Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal.

= Normas Técnicas Complementarias del Reglamento de
Construcciones para el Distrito Federal.

= Normas Oficiales Mexicana.

Sistema Normativo de Equipamiento Urbano. ( SEDESOL )

Plan de Desarrollo Urbano

IMSS, Normas de proyecto arquitectonico.

El Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal, se
pueden consultar las disposiciones generales para poder desarrollar
de una manera correcta el proyecto arquitecténico, las
instalaciones, ayuda con el criterio y calculo estructural, etc.
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Las Normas Oficiales Mexicanas permiten desarrollar las instalaciones
de una manera apegada a éstas.

El Sistema Normativo de Equipamiento Urbano delimitara las
condiciones y caracteristicas para poder ubicar el proyecto en el terreno
elegido.

Los siguientes incisos muestran los puntos principales a tratar en el
desarrollo del proyecto, que fueron basados en los reglamentos antes
mencionados.

A) PROYECTO ARQUITECTONICO:

= Accesos.

= Circulaciones horizontales.
= Circulaciones verticales.

= Puertas.

= Salidas.

= Estacionamiento.

B. PROYECTO DE INSTALACIONES:

= Hidraulica.

= Sanitaria.

= Pluvial..

= Contra incendio.
= Eléctrica.

= Especiales.
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= Normatividad.

C. PROYECTO ESTRUCTURAL:

= Cimentaciones.
= Columnas.

= Muros.

= Través.

= Lozas.

= Reglamento De Construcciones Para El Distrito Federal
Capitulo IV De La Comunicacién, Evacuacion Y Prevencion De
Emergencias.

= ART. 90

Para efectos de este Capitulo, las edificaciones se clasifican en
funcién al grado de riesgo de incendio de acuerdo con sus
dimensiones, uso y ocupacioén, en: riesgos bajo, medio y alto, de
conformidad con lo que se establece en las Normas. 38

= ART. 91

Para garantizar tanto el acceso como la pronta evacuaciéon de los
usuarios en situaciones de operacion normal o de emergencia en las
edificaciones, éstas contaran con un sistema de puertas,
vestibulaciones, circulaciones horizontales, circulaciones verticales
con las dimensiones minimas y caracteristicas para este proposito,
incluyendo los requerimientos de accesibilidad para personas con
discapacidad que se establecen en este Capitulo y en las Normas.

Fuente.

38. (Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal, Luis Arnal S., Maximo
Betancourt S., Editorial TRILLAS, México D.F., 2012, p. 90)

39. Ibidem P. 90
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En las edificaciones de riesgos bajo y medio a que se refiere el articulo
anterior, el sistema normal de acceso y salida se considerara también
como ruta de evacuacion con las caracteristicas de sefializaciéon vy
dispositivos que establecen las Normas.

En las edificaciones de riesgo alto a que se refiere el articulo anterior, el
sistema normal de acceso y salida sera incrementado con otro u otros
sistema complementario de pasillos y circulaciones verticales de salida
de emergencia. Ambos sistemas de circulaciones, el normal y el de
salida de emergencia, se consideraran rutas de evacuaciéon y contaran
con las caracteristicas de sefializacion y dispositivos que se establecen
en las Normas.

La existencia de circulaciones horizontales, verticales mecanizadas
tales como bandas transportadoras, escaleras eléctricas, elevadores y
montacargas se considerara adicional al sistema normal de uso
cotidiano o de emergencia formado por vestibulos, pasillos, rampas,
escaleras de acceso y de salida. 3°

= ART. 99

Salida de emergencia es el sistema de circulaciones que permite el
desalojo total de los ocupantes de una edificacion en un tiempo minimo
en caso de sismo, incendio u otras contingencias y que cumple con lo
que se establece en las Normas; comprendera la ruta de evacuacion y
las puertas correspondientes, debe estar debidamente sefalizado y
cumplir con las siguientes disposiciones:

. En los edificios de riesgo se debe asegurar que todas las
circulaciones de uso normal permitan este desalojo previendo los
casos en que cada una de ellas o todas resulten bloqueadas. En
los edificios de riesgos alto se exigira una ruta adicional especifica
para este fin.
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= Normatividad.

2. Las edificaciones de mas de 25 m. de altura requieren escalera
de emergencia.

3. En edificaciones de riesgo alto hasta de 25 m. de altura cuya
escalera de uso normal desembarque en espacios cerrados en
planta baja, se requiere escalera de emergencia. 40

Seccion Segunda de las Prevenciones Contra Incendio.

ART. 109

Las edificaciones deben contar con las instalaciones y los equipos
necesarios para prevenir y combatir los incendios.

Los equipos y sistemas contra incendio deben mantenerse en
condiciones de funcionar en cualquier momento, para lo cual deben
ser revisados y probados periédicamente.

En las obras que requieran Visto Bueno de Seguridad y Operacion
segun el articulo 69 de este Reglamento, el propietario o poseedor
del inmueble llevara un libro de bitacora donde el Director
Responsable de Obra registrara los resultados de estas pruebas,
debiendo mostrarlo a las autoridades competentes cuando éstas lo
requieran.

Fuente.

40. (Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal, Luis Arnal S., Maximo
Betancourt S., Editorial TRILLAS, México D.F., 2012, p. 94)

41. Ibidem P. 98

42. Ibidem P. 108
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Para cumplir con el dictamen de prevencién de incendios a que se
refiere la Ley del H. Cuerpo de Bomberos del Distrito Federal, se deben
aplicar con las disposiciones de esta Seccién y con lo establecido en
las Normas.*!

= ART. 122

El empleo de vidrios espejo y otros materiales que produzcan reflexion
total en superficies exteriores aisladas mayores a 20 m2 o que cubran
mas del 30 % de los paramentos de fachada se permitira siempre y
cuando se demuestre, mediante estudios de asoleamiento y reflexion
especular, que el reflejo de los rayos solares no provocara en ninguna
época del afio ni hora del dia deslumbramientos peligrosos o molestos,
o incrementos en la carga térmica en edificaciones vecinas o via
publica. 42
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Proyecto Arquitectonico.

Se ha afadido el concepto de accesibilidad pensando en los
discapacitados.

ART. 80. Las dimensiones y caracteristicas de los locales de las
edificaciones, segin su uso o destino, asi como de los
requerimientos de accesibilidad para personas con discapacidad, se
establecen en las Normas. 43

Las caracteristicas de la cesibilidades establecen en los apartados
relativo a sanitarios, vestidores, bebederos, excusados para
urinarios en silla de ruedas, bafios, muebles sanitarios, regaderas y
estacionamientos.

El disefio y construccion de elementos de comunicacion, en los
edificios destinados a sector salud, deben cumplir con la NOM-001-
SSA.44 | que establece los requisitos arquitectonicos para facilitar el
acceso, transito y permanencia para las personas con discapacidad
a los establecimientos de atencién medica del sistema nacional de
salud. Debido a que existen muchos tipos de discapacidad, a
continuaciones proporcionan algunas sugerencias que pueden servir
como idea inicial. Sin embargo, se recomienda recurrir a los
manuales pertinentes, como por ejemplo los editados por el instituto
mexicano del seguro social por la secretaria del desarrollo urbano
vivienda, los cuales contemplan mayores alternativas para cada
caso. 4°
Banquetas.

Se reservara en ellas un ancho minimo de 1.20 metros sin
obstaculos para el libre y continuo desplazamiento de peatones. En
esta area no se ubicaran puestos fijos o semi-fijos para vendedores
ambulantes ni mobiliario urbano. Cuando existan desniveles para las
entradas de autos, se resolveran con rampas laterales en ambos
sentidos. 46
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Normas Técnicas Complementarias para el Proyecto
Arquitectonico.

Rampas entra banquetas y arroyo.

Las rampas se colocaran en los extremos de las calles y deben
coincidir con las franjas reservadas en el arroyo para el cruce de
peatones. Tendra un ancho minimo de 1.00 metro y pendiente maxima
de 10% asi como cambios de texturas para identificacion de ciegos y
débiles visuales. Debe estar sefialadas y sin obstrucciones para el uso,
al menos un metro antes de su inicio. Adicionalmente debe cumplir con
lo siguiente:

Las superficies de las rampas debe de ser antiderrapante.

La diferencia de niveles que se forman en los bordes laterales de la
rampa principal cerro del gran con rampas con pendientes maximas del

6%.

Cuando asi lo permita la geometria del lugar, esta rampa se
resolveran mediante alabeo de la banqueta hasta reducir la guarnicién
del nivel de arroyo.

Las guarniciones que se interrumpe por la rampa, se remataran con
bordes boleados con un radio minimo de 0.25 m en planta las aristas de
los bordes laterales de la rampa secundaria deben ser boleadas con un
radio minimo de 0.05 metros.

No ubicaran las rampas cuando existan registros, bocas de
tormenta, colaterales o cuando el paso de peatones este prohibida
en el crucero.
Las rampas deben sefalarse con una franja de pintura color
amarilo de 010 m en todo su perimetro metro.
Se permiten rampas con solucién en abanico en las esquinas de
las calles sb6lo cuando la administracion lo autorice; vy
Se permiten rampas para lineas a la banqueta cuando el ancho de
la misma sea de por lo menos 2 m. 47-
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= Barandales y Pasamanos. 48

= Elementos que Sobresalen. #°

= Cajones de Estacionamiento. 50

= Ancho de los pasillos de circulacién. 5!

= IMAGEN %2

Fuente.

43. (Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal, Luis Arnal S.,
Méaximo Betancourt S., Editorial TRILLAS, México D.F., 2012, p. 86)

44 http://lwww.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/001ssa23.html

45. Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal, Luis Arnal S., Maximo
Betancourt S., Editorial TRILLAS, México D.F., 2012, P. 220

46. Ibidem, P. 221

47. Ibidem, P. 222

48. Ibidem, P. 223

49. Ibidem, P. 223

50. Ibidem, P. 204-212

51. Ibidem, P. 212- 215
52.https://www.discapnet.es/sites/default/files/minisites/guia_ocio_malaga/edificac
ion.html
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43

= Instalaciones.

A continuacién se exponen los criterios a seguir establecidos por el
Reglamento de Construcciones y por las Normas Técnicas
complementarias tales como:

= |Instalaciéon Hidraulica

= Instalacion Sanitaria

= Instalacion Pluvial

= Instalacién Contra Incendio

= Instalacion Eléctrica

Dentro de las Normas Técnicas de cada instalacion se incluyen
recomendaciones y previsiones a cumplir las cuales se consultaran en
las Normas oficiales Mexicanas recomendadas.

= Hidraulica
= ART. 124

Los conjuntos habitacionales y las edificaciones de 5 niveles o mas
deberan contar con cisternas con capacidad para satisfacer dos veces
la demanda diaria de agua potable de la edificacion y estar equipadas
con sistema de bombeo. 53

= ART. 125. %

= ART. 120. %

= ART. 126. %

= ART. 127. %

= ART. 128. %8

= Capitulo 3. Higiene, Servicios y Acondicionamiento Ambiental

Provision Minima de Agua Potable. %°
= NOM-018-STPS.%0
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El

Los edificios deberan contar con las cisternas que de acuerdo
con el destino de la edificacion, para tener una dotacion, para no
meno s de tres dias.

Las cisternas deberan estar construidas concreto reforzado, al
que se adiciona un aditivo impermeabilizante integral y utilizando
cemento tipo V. 81

Todas las cisternas deberan ser impermeables y tener registros
con cierre hermético y sanitario, ubicarse cuando menos a tres
metros de la tuberia de aguas negras.; deberan lavarse y
desinfectarse cuando menos cada seis meses o antes.

Salvo lo que resulte del analisis estructural los muros no podran
ser menores a 20cm de espesor.

El agua que llegue a las cisternas debera ser estudiada
peridédicamente por un laboratorio para comparar la calidad antes
y después de llegada, con la finalidad de revisar si se ha
contaminado por filtracién externa. 62

SANITARIA
numero de mueble sanitarios que deben tener las diferentes

edificaciones no seran menor a lo indicado en la tabla 3.2.63
Fuente.

53

. Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal, Luis Arnal S., Maximo

Betancourt S., Editorial TRILLAS, México D.F., 2012, P. 109

54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
.http://www.umacon.com/noticia.php/es/que-es-el-cemento-portland-tipos-y-

61

Ibidem, P. 109

Ibidem, P. 106

Ibidem, P. 111

Ibidem, P. 112

Ibidem, P. 112

Ibidem, P. 226-233
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. En lugares de uso publico, en los sanitarios para hombres, donde sea
obligatorio el uso de mingitorios, se colocara al
menos uno a partir de cinco, con barras de apoyo verticales a ambos
lados colocados a maximo 0.38m del centro del
mueble con una longitud minima de 0.90m colocadas a partir de 0.60m
de altura del nivel del piso;
Todas las edificaciones, excepto de habitacion y alojamiento,
contaran con bebederos o con depésitos de agua potable
en proporcién de uno por cada treinta trabajadores o fraccion que
exceda de quince, 0 uno por cada cien alumnos, segun
sea el caso; se instalara por lo menos uno en cada nivel con una altura
maxima de0.78m a la salida del agua para su uso
por personas sobre silla de ruedas, nifios y personas de talla baja;
. En instalaciones deportivas, bafios publicos, tiendas y almacenes de
ropa, debe existir por lo menos un vestidor o
probador para personas con discapacidad, con acceso libre de
obstaculos y facilmente identificable con el simbolo
internacional de accesibilidad, de minimo 1.70m x 1.80m. La puerta
debe abatir hacia el exterior
. Los bafios publicos y centros deportivos deben contar, ademas, con
un vestidor, un casillero o canastilla por cada
regadera;
En los casos de sanitarios para hombre, donde existan dos
escusados se debe agregar un mingitorio; a partir de
locales con tres escusados podra sustituirse uno de ellos. El
procedimiento de sustitucién podra aplicarse a locales con
mayor numero de escusados, pero la proporcién entre éstos y los
mingitorios no excedera de uno a tres;
. En industrias y lugares de trabajo donde el trabajador esté expuesto
a contaminacién por venenos, materiales irritantes
o infecciosos, se colocara por lo menos un lavabo y una regadera
adicional por cada diez personas.
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= |nstalaciéon Contra Incendio.
= ART. 109

Las edificaciones deben contar con las instalaciones y los equipos
necesarios para prevenir y combatir los incendios. Los equipos y
sistemas contra incendio deben de mantenerse en condiciones de
funcionar en cualquier momento, para lo cual deben de ser
revisados y probados periédicamente. %4

Fuente.

64. Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal, Luis Arnal S., Maximo
Betancourt S., Editorial TRILLAS, México D.F., 2012, P. 100-101

65. Ibidem, P. 78

66. Ibidem, P. 101

67. Ibidem, P. 102

68. Ibidem, P. 103

69. Ibidem, P. 103

= ART. 109. 65
= ART. 110. 66
= ART. 111. ¢7
= ART. 112, 68
= ART. 113. %

INSTALACION ELECTRICA
= ART.129 70

Los proyectos deben contener como minimo en su parte de instalaciéon
eléctrica lo siguiente:

= Planos de planta y elevacion en su caso.

= Diagrama unifilar

= Cuadro de distribucién de cargas por circuito.

= Croquis de localizacion del predio en relacion a las calles mas
cercanas.

= Especificaciones de materiales y equipo a utilizar.

= Memorias técnica descriptiva y de calculo conforma a la NOM.

= ART.130. "
= ART.131.72
= ART.132.73
= ART. 133. 74

Fuente.

70. Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal, Luis Arnal S., Maximo
Betancourt S., Editorial TRILLAS, México D.F., 2012, P. 113

71. Ibidem, P. 114

72. Ibidem, P. 114

73. Ibidem, P. 114

74. Ibidem, P. 115
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= De la Seguridad Estructural de las Construcciones.

sigue siendo uno de los titulos mas cuidados de reglamento ya que
la seguridad de los bienes y las personas es una condicién de este
reglamento que se perfecciona cada vez mas.

= ART. 130.

los procedimientos de revision de la seguridad estructural para
construcciones como puentes, tuneles, torres, chimeneas vy
estructuras no convencionales deben ser aprobados por la
secretaria de obras y servicios. 7®

= ART. 138

la secretaria de obras y servicios expediran normas para definir los
requisitos especificos de ciertos materiales y sistemas estructurales,
asi como procedimientos de disefio para los efectos de las distintas
acciones y de sus combinaciones, incluyendo tanto las acciones
permanentes y las variables, en particular las cargas muertas vy
vivas como las acciones accidentales en particular los efectos del
sismo y viento. 76

= Del Diseno de Cimentaciones.

= ART. 169

toda edificacion se soportara por medios de cimentacion que
cumplan con los requisitos relativos al disefio y construccion que
establecen las normas. las edificaciones no podran en ningin caso
ser desplantadas sobre tierra vegetal, suelos, rellenos sueltos o
desechos. solo sera aceptable cimentar sobre terreno natural firme
o rellenos artificiales que no incluyan material degradables y que
hayan sido adecuadamente compactados. 7*
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= ART. 170.78
= ART.171.7°
= ART. 172. 8
= ART. 173.8

=

= De los Criterios de Disefio Estructural.
= ART. 146.

Toda edificacién debe contar con un sistema estructural que permita el
flujo adecuado de las fuerzas que generan las distintas acciones del
disefio, para que dichas fuerzas puedan ser trasmitidas de manera
continua y eficiente hasta la cimentaciéon. debe contar ademas con una
cimentacion que garantice la correcta trasmision de dichas fuerzas
hacia el suelo. 82

= ART. 147

Toda estructura y cada una de sus partes deben disefiarse para cumplir
con los requisitos basicos: |. Tener seguridad adecuada contra la
aparicion de todo estado limite de falla posible antes de las
combinaciones de acciones mas desfavorables que puedan presentarse
durante su vida, y Il. No rebasar ninguna estado limite de servicio ante
combinaciones de acciones que correspondan a condiciones normales
de operacioén. El cumplimiento de este requisito se comprobara con los
procedimientos establecidos en este capitulo y en las normas. 8

= ART.148

Se considera como estado limite de falla cualquier situacidon que
corresponda al agotamiento de capacidad de carga de la estructura o
de cualquier de sus componentes incluyendo la cimentacién o el hecho
de que ocurran dafos irreversibles que afecten significativamente su
resistencia ante nueva aplicaciones de carga. Las 2 mas estableceran
los estados limite de falla mas importantes para cada material y tipo de
estructura. 84
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Es importante tener conciencia de que la estructura se va agotando,
por ejemplo cada sismo que resiste una estructura le restan 10% de
que su capacidad de carga por otro lado y concreto tiene una
duracion entre 50 y 80 afios a partir de entonces su capacidad de
resistencia se reduce.

= ART. 149

Se considera como estado limite de servicio la ocurrencia de
desplazamientos agrietamientos vibraciones o dafios que afectan el
correcto funcionamiento de la edificacion pero que no perjudiquen
su capacidad para soportar cargas los valores especificos de
estado limite se definen las normas. 85

Fuente.

75. Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal, Luis Arnal S., Maximo
Betancourt S., Editorial TRILLAS, México D.F., 2012, P. 117

* ART. 150. 23 76. Ibidem, P. 117

= ART. 151. 77. Ibidem, P. 141

= ART. 152. 88 78. Ibidem, P. 142-143

« ART. 153. 8 79. Ibidem, P. 143-145

= ART. 154. % 80 80. Ibidem, P. 142-143
81 81. Ibidem, P. 146-147

* ART. 155. Z; 82. Ibidem, P. 126

= ART. 156. 83. Ibidem, P. 126

= ART. 157. 9 84. Ibidem, P. 126-127

« ART. 158. % 85. Ibidem, P. 127

= ART. 159 95 86. Ibidem, P. 128

87. Ibidem, P. 128
88. Ibidem, P. 129
89. Ibidem, P. 129
90. Ibidem, P. 129
91. Ibidem, P. 130
92. Ibidem, P. 130-131
93. Ibidem, P. 132
94. Ibidem, P. 132-133
95. Ibidem, P. 133
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CAPITULO 6.0

Modelos Analogos.
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Modelos Analogos.

Los modelos analogos son los inmuebles que presentan similitudes
con el tipo de proyecto que estamos desarrollando. Este estudio
sirve para analizar, proponer y corregir espacios, arquitectura,
funcionamiento, etc. Dentro de nuestro tema a desarrollar.

Nacional.
Instituto Nacional de Rehabilitacion.

El Instituto Nacional de Rehabilitacion (INR), es una Institucion
Unica en su género en México y América Latina, cuya misién es
abatir la incidencia de la discapacidad que generan en una
importante proporcién, los servicios de atenciobn médica que
reducen la letalidad a expensas de dejar secuelas discapacitantes.

El Instituto Nacional de Rehabilitacion no es un nuevo hospital, es
una Institucion de transformacion y de cambio.

De Transformacién, porque la atencibn médica, a través de la
investigacion cientifica, ofrecera eficaces modelos de prevencion,
de resolucion (curacion) definitiva, a un alto porcentaje de
discapacidades.

De Cambio, porque el Sistema Nacional de Salud, sera alimentado
y enriquecido permanentemente con los avances de una medicina
de excelencia y eficacia en la atencion de la discapacidad, dejando
atras el paradigma de hospital que al atender enfermedades y
lesiones, éstas generan la mayor parte de la discapacidad.

El Instituto Nacional de Rehabilitacion, es la culminacion del
esfuerzo, que desde 1973, inicio la Secretaria de Salud y Asistencia
y el Gobierno de la Republica Mexicana, a través del Programa
Nacional de Rehabilitacion y Educacion Especial (CREE), para
ofrecer a la poblacion en general
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(nifos, jévenes, adultos y tercera edad), una Institucién que les asegure
obtener soluciones eficaces, ante las diferentes discapacidades que
afectan a la poblacién de todo el pais bajo el lema: Ante Necesidades
Especificas, Soluciones Concretas.

Formado por el Instituto de Rehabilitacion, el Instituto de Ortopedia y el
Instituto de Comunicacion Humana, este centro nacional de caracter
publico aspira a constituirse en un remanso dentro de la ciudad, un
refugio donde nacer, vivir, seguir viviendo y morir, dirigido dado su
caracter publico a la gente comun tiene elementos para constituirse
como un espacio servicial, amable y humano. La composicién se
organiza a base de formas de trazos rectos, radiales y curvos, giran en
torno a un centro compositivo; este centro se resuelve como una gran
plaza circular que es, al mismo tiempo, vestibulo urbano que ordena el
transito de los espacios publicos a los privados y via de acceso a los
edificios.(www.INR.com.mx)

©

-

INR
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Instituto Nacional de Rehabilitacion

Disefio: Arquinteg Calzada México Xochimilco no. 289 col. arenal de
guadalupe,c.p.14389

area desplante de construccion 37,100m2

Materiales de construccion y acabados: acero, concreto, acabados
en cantera.

Pendiente: 1%

= Programa Arquitecténico.
= Audiologia, Foniatria y Patologia de Lenguaje.

Audiologia.

patologia del lenguaje.

Foniatria.

Otoneurologia.

psicologia de audiologia, foniatria y patologia de lenguaje.
terapia de lenguaje.

terapia de aprendizaje.

terapia de voz, habla y deglucion.

terapia de audicion.

= Ortopedia.

Cirugia de Columna.

Cirugia de Mano.

Deformidades Neuromusculares.
Infecciones Oseas.

Ortopedia del Deporte y Artroscopia.
Ortopedia Pediatrica.

Reconstruccion Articular Cadera y Rodilla.
Reconstruccion Articular de Hombro y Codo.
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= Ortopedia.

Reumatologia.

Tumores Oseos.
Traumatologia.

Unidad de Cuidados Intensivos.
Urgencias.

= Medicina de Rehabilitacion.

Medicina de Rehabilitacion.

Rehabilitacion de Amputados.

Rehabilitacién Cardiaca.

Rehabilitaciéon de Columna.

Rehabilitacién de Medicina del Deporte.
Rehabilitacién de Enfermedad Vascular Cerebral (EVC).
Traumatismo Craneoencefalico (TCE).
Rehabilitacion Geriatrica.

Rehabilitacion Laboral y Educativa.

Rehabilitaciéon de Lesion Medular.

Rehabilitacién Osteo-articular.

Rehabilitaciéon Pulmonar.

Clinica de Osteoporosis.

Malformaciones Congénitas.

Neurologia.

Paralisis Cerebral Infantil y Estimulacién Temprana.
Protesis y Ortesis.

Terapia Fisica.

Terapia Ocupacional.
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= Centro Nacional de Investigacion y Atencion de Quemados
(CENIAQ)Ene2011

Urgencias y area de choque, admision y recepcion.
Consulta externa.

Rehabilitacién integral y ensefianza.

Hospitalizacion de subagudos.

Area de quiréfanos, CEYE.

Hospitalizacion de agudos.

Laboratorios de medicina gendmica y de tejido conjuntivo.
Laboratorio de infectologia y banco de piel.

Laboratorio de biotecnologia.

Helipuerto.

= Medicina del Deporte

Reacondicionamiento Fisico.
Farmacologia del Ejercicio.
Psicologia del Deporte.

Valoracion y Nutricion de Deportistas.

= Oftalmologia

Diagnostico.

Tratamiento.

Rehabilitacion.

= Otorrinolaringologia
Subdireccion de Otorrinolaringologia.

Rehabilitacion de los Trastornos del Aparato Fono-articulador.
Rehabilitaciéon de los Trastornos de la Audicién y el Equilibrio.
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= Servicios Auxiliares de Diagnéstico y Tratamiento

Radiografia.

Tomografia Computada y Ultrasonido.

Resonancia Magnética.

Medicina Nuclear.

Radiologia.

Neurofisiologia.

Electromiografia y Distrofia Muscular.

Laboratorio de Patologia Clinica.

Banco de Sangre.

Archivo Clinico, Archivo Radioldgico y Registros Hospitalarios.

= Anestesiologia

10 salas de quiroéfano para anestesias de ortopedia

3 salas de quir6fano en Oftalmologia

3 salas de quiréfano en Otorrinolaringologia

2 salas de quir6fano en CENIAQ

4 Balneoterapias

4 aéreas de valoracion pre-anestésica dentro de quiréfanos

4 Oficinas de trabajo de Anestesia por coordinacion y jefatura

25 Maquinas de Anestesia y 27 monitores con monitoreo tanto no

invasivo como invasivo (Electrocardiograma, presion arterial no invasiva

e invasiva, pulso-oximetria, medicion de presion venosa central,
temperatura, TNM).

10 Bombas de Infusion Baxter de 1 a 2 canales

5 Carro rojo equipado con medicamentos y desfibrilador

1 Sala de Bloqueo de nervios periféricos selectivos

8 Electro-estimuladores

1 Ultrasonido portatil para bloqueo de nervios periféricos

1 Fibroscopio
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Investigacion.

Direccion de Investigacion.
Unidad de Apoyo a la Investigacion.

Subdireccion de Investigacion Biomédica.

Unidad de Vigilancia Epidemiolégica Hospitalaria-Investigacion.
Sociomeédica.

Laboratorio de Anatomia Patoldgica.

Microscopia Electronica.

Neurociencias.

Unidad de Ingenieria de Tejidos, Terapia Celular y Medicina
Regenerativa.

Bioterio y Cirugia Experimental.

Genética y Gendmica.

Bioquimica.

Laboratorio de Liquido Sinovial.

Laboratorio de Ultrasonido Musculo esquelético y Articular.
Laboratorio de Infectologia.

Laboratorio de Tejido Conjuntivo.

Biotecnologia.

Subdireccion de Investigacion Tecnoldégica.
Analisis de Movimiento.
Biomecanica.
Desarrollo Tecnolégico.
Evaluacion Tecnoldgica.
Ingenieria Biomédica.
Ingenieria de Rehabilitacion.
Laboratorio de Ortesis y Protesis. %
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il de Rehabilitacion 01555999 1000

35 comentarios

Imagen: Vista Aérea del Instituto Nacional de Rehabilitacion.

Fuente.
96. www.INR.com.mx
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Internacional.

Centro Municipal de Hidroterapia del Cruce de Arriaga.
Espana

El centro municipal de hidroterapia del Cruce de Arinaga es mucho
mas que un sitio al que se va a hacer deporte. Hablamos de un
centro vivo, un lugar que se adapta a sus usuarios en todos los
sentidos posibles. Una iniciativa de deporte , ocio y relajacion.

La instalacion, por su estructura, materiales, distribucién y otros
elementos originales y novedosos, se convierte en un modelo de
funcionalidad, comodidad y modernidad creando sobre estos tres
pilares un ambiente idoneo y unas condiciones inmejorables para la
practica deportiva.

La edificacion forma parte de la Ciudad Deportiva Municipal del
Cruce de Arinaga, tiene una superficie de 1276,72 metros
cuadrados, y se trata de una ampliacion de la instalacién deportiva
ya existente, vinculandola funcional, espacial y volumétricamente al
polideportivo, en cuanto estd adosada a la cara este del mismo,
copiando en prolongacioén los niveles de estructura y de planta para
una facil comunicacién funcional y espacial entre ellas, que se ha
convertido en uno de los mejores complejos deportivos de Canarias.

Se trata de un complejo que ocupa una superficie construida de
3138.76 metros cuadrados que se vertebra en torno al edificio de
piscinas, donde incluye vasos con distintas finalidades, zona termal,
sala de musculacién, salas de actividades, ludoteca, etc. Sin
embargo, actualmente la oferta de todo el centro es mucho mas
amplia: 2 campos de futbol 7 de césped artificial, 1 campo de futbol
11 de césped artificial, 2 pistas de tenis, 2 pistas de padel, 1 pista
de patinaje, 1 cancha polivalente, oficinas, todo ello, ubicado en un
sitio estratégico, de facil acceso para todos los visitantes.
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En definitiva, unas completas instalaciones, que destacan por reunir en
ellas, multiples actividades y todos aquellos servicios que ayudan a
cuidarnos y sentirnos bien por dentro y por fuera. Ademas, materializan
uno de los planes mas ambiciosos del ayuntamiento de Aglimes en
materia deportiva, con un equipamiento multifuncional, que consiguen
dar una nueva dimension del deporte en Agiimes.

Antecedentes.
En el afio 1991 se construyo la primera fase del Polideportivo Municipal
del Cruce de Arinaga , quedando aplazado por razones

presupuestarias, el vestibulo de acceso, control , cafeteria , gimnasio,
etc, con un espacio que fue ajardinado de forma provisional.

Con el paso de los afios y las necesidades del servicio, la instalacion
continué creciendo con otros espacios deportivos: Futbol 11, futbol 7,
pista de patinaje, canchas polideportivas, pistas de tenis y padel, etc.
Pero es en la legislatura ( 2007-2011 ) cuando se decide finalizar el
edificio, pero con una modificacion radical de su planteamiento inicial,
en cuanto el aumento poblacional, la amplia oferta rotacional y las
nuevas tendencias deportivas , gener6 y nacié la necesidad de crear
una moderna instalacion para la practica de actividades acuaticas, al
alcance de la mayoria, que superando el aspecto meramente deportivo,
proporcionase efectos de caracter ludico y terapéutico, dando
satisfaccion a la gran demanda de la actual forma de vida.
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Centro Municipal de Hidroterapia del Cruce de Arriaga.

Disefio: Ayuntamiento de la provincia de palmas.

Domicilio: Calle Tirma, 35118 Cruce de Arinaga, Las Palmas,
Espafia

Area Total: 7.99 Ha

Pendiente 1%

Programa Arquitecténico.
Zona de Vending.

Es un espacio ideal para la espera de los padres o acompafiantes
de los usuarios de cualquiera de las actividades deportivas. Desde
este lugar, pero en ambiente de piscina (climatizado) se pueden
observar todos los espacios de vasos y playas.

Administracion y Control de Accesos.

Nada mas entrar en la instalacién, nos encontramos con la
recepcion. En el mismo vestibulo, y para poder acceder a los
diferentes espacios, debes pasar por el control de accesos, formado
por un torno doble que funciona con tarjeta de aproximacion.

Vestuarios y Aseos.

La instalacién cuenta 6 vestuarios: 1 masculino, 1 femenino, 2 para
minusvalidos (que a veces son utilizados como vestuario infantil
mixto que facilita que lo padres accedan con sus hijos de sexo
contrario sin la incomodidad de hacerlo en un vestuario de adultos),
y 2 vestuarios de grupos (utilizados en muchas ocasiones para plan
de natacién escolar por las mafanas, colectivos , e incluso en
horario de tarde para descongestionar los vestuarios de adultos es
utilizado por los usuarios de actividades dirigidas y sala de fitness).
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Los vestuarios principales, estan equipados con 30 taquillas en cada
uno, bancos y perchas en fendlico, asi como dos cabinas individuales
en cada vestuario, 2 lavamanos, urinarios, duchas de grupo, asi como
su megafonia e hilo musical, lo que proporciona un ambiente calido y
relajante. Ademas de acceso directo a la piscina.

Piscina Polivalente.

En esta zona se encuentra una piscina de 25 metros x 8.50 m que se
encuentra dividida en cinco calles, lo que nos permite la practica de un
variado programa de actividades: natacion infantil, bebés,
adultos/mayores, adaptada, terapéutica, embarazadas, etc . Todo ello
es posible al contar con una piscina poco profunda de entre 1.20 m de
profundidad en los extremos que aumenta suavemente hasta un
maximo de 1.30 m en el centro, y que ademas reune todos los
parametros de confort posible, con el compromiso de mantener la
temperatura del agua de entre 28°y 29°C.

Piscina de Hidroterapia.

La piscina de Hidroterapia esta formada por un vaso es con forma
irregular, cuya profundidad de entre 0.90 m a 1.20 m, nos permite
atender a problemas de accesibilidad de personas con movilidad
reducida, que los convierte en un gran espacio de uso ludico-
terapéutico, donde se oferta un amplio surtido de posibilidades a través
de:

1 cascada marca fluir y modelo niagara, para tratamiento cervical,
colocada en un lugar practico y a la vez espectacular en lo referente a
lo estético.

12 jets con masaje de chorros a diferentes alturas ( plantar, gemelos,
biceps femoral y lumbar ), compuestos por varias estaciones de 3, 2 y
de 1 chorros, donde el aire hace girar la boquilla de impulsién que nos
da masaje por medio de agua. 7 asientos de jets.
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1 barra asidera de acero inoxidable para la practica de ejercicios de
rehabilitacion y gimnasia terapéutica.

3 Camas de hidromasaje compuestas por diferentes inyectores de
aire que provocan un sinfin de burbujas, que producen un suave y
continuo masaje relajante por todo el cuerpo, desde los pies a la
cabeza en busca de la completa relajacion del usuario.

3 chorros marca fluir y modelo Lucia, 2 Chorros marca fluir y
modelo Iguazu para tratamientos terapéuticos cervicales, lo que
hace de él la mayor zona termal publica de Canarias.

La temperatura sera de 32° convirtiéndose en un maravilloso lugar
para poder relajarse del estres de la vida cotidiana, con una
climatizacion también del ambiente que hace que la permanencia
en el interior sea agradable y confortable.

= Zona Termal.

Jacuzii.

Todo un espacio dedicado a la relajacién que se encuentra a 34° y
es para 8 personas. Su utilizacién tiene sus efectos en gluteos,
piernas y espalda.

= Sala de Musculacion.

Casi 200 metros cuadrados diafanos, sin columnas, con vistas
despejadas a todo el complejo deportivo y con la mejor maquinaria
del mercado de fitness y musculacion.

= Zona de Cardiovascular.
= Tonificacion.

= Peso libre.

= Estiramientos.
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= Salas de Actividades

Sala de Ciclismo Indoor.

Las mejores bicicletas y los mejores instructores de ciclismo indoor se
citan en nuestra sala para ofrecerte una experiencia estimulante,
saludable y segura.

= Ludoteca.

Es un un espacio donde se desarrolla un proyecto de educacioén integral
(fisica, psiquica y emocional) a través del juego. Dirigido a nifios /as a
partir de 3 afios. ( menores de 3 afos, iran acompafnados de un adulto)
Sala de Tratamientos de Fisioterapia.

= Fisioterapia General.

Utilizando las técnicas propias de la fisioterapia (electroterapia,
termoterapia, terapia manual), abordamos lesiones y patologias del
deporte, el trabajo y la vida cotidiana; tanto para lesiones del aparato
locomotor como del sistema nervioso: Cervicalgias, Lumbalgias,
Ciaticas, Esguinces, Tendinitis, Reumatismos, ACV, Patologias
Degenerativas, etc. Abordamos el tratamiento de lesiones del sistema
nervioso central y periférico infantil: Retraso Psicomotor, Distrofias, PCI,
etc.

= Masaje.

Realizamos masajes tanto de cuerpo entero como de una zona
especifica, con fines Terapéuticos, de Relajacion o Deportivos.

= Ejercicio Terapéutico.

Asesoramiento personalizado para la realizacion de ejercicios con fines
terapéuticos, tanto en la piscina como en el gimnasio, orientados a la
recuperacion y prevencion de lesiones y patologias.
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= Hidroterapia.

En los tratamientos de hidroterapia utilizamos los enormes
beneficios que el agua puede aportar en la recuperaciéon de lesiones
y patologias de diversa indole, favoreciendo la recuperacion y
mejora de las funciones motrices, de forma poco agresiva gracias al
trabajo en flotacion, sin carga para las articulaciones.

= Terma.

Bafio de vapor.

Pileta de contraste de agua fria.

Jacuzzi.

2 Duchas Bitérmicas.

Ducha Escocesa.

Sala de Fitness muscular y cardiovascular.
Sala de Ciclismo Indoor.

Sala de Actividades Dirigidas.

Sala de Gimnasias Suaves.

= Ludoteca.

Sala de Tratamientos de fisioterapia y masajes.
Campo de futbol 11 de césped artificial.
2 Campos de futbol 7 de césped artificial.
2 Pistas de tenis de green set.

2 Canchas de padel de césped artificial.
1 Polideportivo Cubierto.

1 Cancha anexa polideportiva.

Pista de patinaje.

Pista de trote.

Pista polideportiva al aire libre.

Terreno de lucha canaria cubierto.
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= Espacios Auxiliares Deportistas.

2 vestuarios para piscina

2 vestuarios para discapacitados y padres/hijos menores de 6 afios
2 vestuarios para polideportivo

2 vestuarios para sala de musculacion y salas de actividades

2 aseos piscina y polideportivo

2 vestuarios arbitro polideportivo

2 vestuarios visitantes campo de futbol

2 vestuarios locales campo de futbol

2 vestuarios de arbitros campo de futbol

2 aseos campo de futbol Almacén material piscina Botiquin piscina
Zona de Atencion al publico ( Recepcion )

2 locales clubes deportivos

2 almacenes clubes deportivos Ascensor

= Espacios Auxiliares Singulares.

3 Oficinas

Control/ atencion al publico polideportivo
Sala de maquinas.

Zona de Vending

Cuarto de personal

Almacén de productos quimicos
Almacén productos de limpieza
Almacén- taller de mantenimiento
Cuarto Frio

ESPACIOS PARA ESPECTADORES

Graderio fijo cancha polideportiva para 900 espectadores.

Graderio fijo en campo de futbol 11 para 500 espectadores.

Graderia mévil en campo de futbol 7 (1) para 32 espectadores.
Graderio mévil en campo de futbol 7 (2) para 32 espectadores.

Zona auxiliar mixta para espectadores de zona de aguas junto a zona
de vending.
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Espacios para Espectadores

Graderio fijo cancha polideportiva para 900 espectadores.
Graderio fijo en campo de fatbol 11 para 500 espectadores.
Graderia mévil en campo de futbol 7 (1) para 32 espectadores.
Graderio mévil en campo de futbol 7 (2) para 32 espectadores.
Zona auxiliar mixta para espectadores de zona de aguas junto a
zona de vending. %7

. -

Imagen: Alberca Polivalente.

Fuente.
97. http://deportes.aguimesactivo.com
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= Espacios Auxiliares Deportistas.

2 vestuarios para piscina

2 vestuarios para discapacitados y padres/hijos menores de 6 afios
2 vestuarios para polideportivo

2 vestuarios para sala de musculacioén y salas de actividades

2 aseos piscina y polideportivo

2

Hidrolerapia

Centro Municipal

ruce de Arinaga

PISCINA HIDROTERAPIA
JACUZZ)

JETS DE BANCO

JETS DE PIE

CASCADA

CAMAS DE BURBUJAS
CANONES CERVICALES
PILETAS DE AGUA FRIA

CENONMLN-

11 DUCHAS BITERMICA

12 DUCHA ESCOCESA

13 TERMA

14 DUCHAS

15 PISCINA

16 BOTIQUIN

17 VESTUARIO FEMENINO
18 VESTUARIO MASCULING

T s
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= Modelos Analogos.

INR.- Instituto nacional de Rehabilitacion.
CMH.- Centro Municipal de Harinaga
CREF.- Centro de Rehabilitacion Fisica

Centro de Rehabilitacién Fisica, Tlalpan, Ciudad de México.

SISTEMA: UNIDAD DE REHABILITACION.

Tabla Comparativa de Componentes. TABLA No. 1 INR | CMH | CRF M2
bahia de acenso y descenso. . . . 100.10
Pértico. . . . 25.50
Accesos peatonal. . . . 8.50
Recepcion y control exterior. . . . 125.70
Vestibulo. J . . 400.00
Recepcion y control interior. . . . 25.10
Sala de espera. . . . 35.00
Sanitarios h/m sala de espera interior. . . . 50.00
Cuarto de aseo. J . J 6.00
bahia de acenso y descenso estacionamiento. . . . 50.20
Pértico de estacionamiento. 0 0 0 10.00
Accesos peatonal de estacionamiento. . . 1.20
Recepcion y control exterior de estacionamiento. (urgencias) . . 16.20
Bahia de descenso interior. (urgencias) . . 64.80
Control de urgencias. . . 7.50
Sala de espera de urgencias. . . 35.00
Sanitarios h/m sala de espera urgencias. . . 50.00
Cuarto de aseo. 0 6.00

o T T otew
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= Modelos Analogos.

Centro de Rehabilitacién Fisica, Tlalpan, Ciudad de México.

SISTEMA: UNIDAD DE REHABILITACION.

Tabla Comparativa de Componentes. TABLA No. 2 INR | CMH | CRF M2

* Audiologia, Foniatria y Patologia de Lenguaje. . . 3,800.00
Audiologia. . .

patologia del lenguaje. . .

Foniatria. . .
Otoneurologia. . .

psicologia de audiologia, foniatria y patologia de lenguaje. . .

terapia de lenguaje. . .

terapia de aprendizaje. . .

terapia de voz, habla y deglucion. . .

terapia de audicion. . o

* Ortopedia. . . 4,120.00
Cirugia de Columna. . .

Cirugia de Mano. . .

Deformidades Neuromusculares. . .

Infecciones Oseas. . .

Ortopedia del Deporte y Artroscopia. . .

Ortopedia Pediatrica. . .

Reconstruccion Articular Cadera y Rodilla.

---
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= Modelos Analogos.

Centro de Rehabilitacién Fisica, Tlalpan, Ciudad de México.

SISTEMA: UNIDAD DE REHABILITACION.

Tabla Comparativa de Componentes. TABLA No. 3 INR CMH | CRF M2
Reconstruccion Articular de Hombro y Codo. . .
Reumatologia. . .
Tumores Oseos. c .
Traumatologia. . .

Unidad de Cuidados Intensivos. J .
Urgencias. . .

* Medicina de Rehabilitacion. 5,230.00
Medicina de Rehabilitacion. . . .
Rehabilitaciéon de Amputados. . .
Rehabilitacion Cardiaca. . .
Rehabilitacion de Columna. . . .
Rehabilitacién de Medicina del Deporte. . . .
Rehabilitacion de Enfermedad Vascular Cerebral (EVC). . .
Traumatismo Craneoencefalico (TCE). . .
Rehabilitacion Geriatrica. . .
Rehabilitacion Laboral y Educativa. . . .
Rehabilitacion de Lesion Medular. J J
Rehabilitacion Osteo-articular. .

jloral | | | [sz00
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= Modelos Analogos.

Centro de Rehabilitacién Fisica, Tlalpan, Ciudad de México.

SISTEMA: UNIDAD DE REHABILITACION.

Tabla Comparativa de Componentes. TABLA No. 4 INR | CMH | CRF M2
Rehabilitacién Pulmonar. . .

Clinica de Osteoporosis. . .
Malformaciones Congénitas. . .
Neurologia. . .
Paralisis Cerebral Infantil y Estimulacion Temprana. . .

Prétesis y Ortesis. o 5

Terapia Fisica. . . .

Terapia Ocupacional. . . .

« Centro Nacional de Investigacion y Atencion de Quemados (CENIAQ) 5,500.00
Urgencias y area de choque, admision y recepcion. . .
Consulta externa. . .
Rehabilitacion integral y ensefianza. . .
Hospitalizacion de subagudos. . .

Area de quiréfanos, CEYE. . .
Hospitalizacion de agudos. . .
Laboratorios de medicina genémica y de tejido conjuntivo. . .
Laboratorio de infectologia y banco de piel. . .

Laboratorio de biotecnologia.

---
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= Modelos Analogos.

Centro de Rehabilitacién Fisica, Tlalpan, Ciudad de México.

SISTEMA: UNIDAD DE REHABILITACION.

Tabla Comparativa de Componentes. TABLA No. 5 INR | CMH | CRF M2
Helipuerto. . .

= Medicina del Deporte 2,300.00
Reacondicionamiento Fisico. . . .

Farmacologia del Ejercicio. . . .

Psicologia del Deporte. . . .

Valoracién y Nutricion de Deportistas. . . .

« Oftalmologia 800.00
Diagnostico. . .

Tratamiento. . .
Rehabilitacion. . .

« Otorrinolaringologia 900.00
Subdireccion de Otorrinolaringologia. . .
Rehabilitacion de los Trastornos del Aparato Fono-articulador. . .
Rehabilitacion de los Trastornos de la Audicion y el Equilibrio. . .

= Servicios Auxiliares de Diagnoéstico y Tratamiento 1,400.00
Radiografia. . .

Tomografia Computada y Ultrasonido. . .

Resonancia Magnética.

---
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= Modelos Analogos.

Centro de Rehabilitacién Fisica, Tlalpan, Ciudad de México.

SISTEMA: UNIDAD DE REHABILITACION.

Tabla Comparativa de Componentes. TABLA No. 6 INR | CMH | CRF | M2
Medicina Nuclear. J J
Radiologia. . .
Neurofisiologia. . .
Electromiografia y Distrofia Muscular. . .
Laboratorio de Patologia Clinica. . .
Banco de Sangre. . .

Archivo Clinico, Archivo Radioldgico y Registros Hospitalarios.

= Anestesiologia 6,500.00
10 salas de quiroéfano para anestesias de ortopedia . .
3 salas de quirofano en Oftalmologia . .
3 salas de quiréfano en Otorrinolaringologia . .
2 salas de quiréfano en CENIAQ . .
4 Balneoterapias . .
4 aéreas de valoracion pre-anestésica dentro de quiréfanos . .
4 Oficinas de trabajo de Anestesia por coordinacion y jefatura o o
25 Maquinas de Anestesia y 27 monitores con monitoreo tanto no invasivo como invasivo (Electrocardiograma, presion arterial no . .

invasiva e invasiva, pulso-oximetria, medicion de presion venosa central, temperatura, TNM).

10 Bombas de Infusion Baxter de 1 a 2 canales
TOTAL --- 220000

63
ALUMNO: NAVA MENDOZA LUIS ALBERTO FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ACATLAN




= Modelos Analogos.

Centro de Rehabilitacién Fisica, Tlalpan, Ciudad de México.

SISTEMA: UNIDAD DE REHABILITACION.

Tabla Comparativa de Componentes. TABLA No. 7 INR CMH | CRF M2
5 Carro rojo equipado con medicamentos y desfibrilador . .
1 Sala de Bloqueo de nervios periféricos selectivos . .
8 Electro-estimuladores o °
1 Ultrasonido portatil para bloqueo de nervios periféricos . .
1 Fibroscopio . .

= Investigacion.

Direccion de Investigacion. o o

Unidad de Apoyo a la Investigacion. . .

= Subdireccion de Investigacion Biomédica. 700.20
Unidad de Vigilancia Epidemiol6gica Hospitalaria-Investigacion. . .
Sociomédica. . .

Laboratorio de Anatomia Patologica. . .

Microscopia Electrénica. . .
Neurociencias. . .

* Unidad de Ingenieria de Tejidos, Terapia Celular y Medicina Regenerativa. 3,250.00
Bioterio y Cirugia Experimental. . .

Genética y Gendmica. . .

Bioquimica. .

jloral ________________________________________________| | | |32
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= Modelos Analogos.

Centro de Rehabilitacién Fisica, Tlalpan, Ciudad de México.

SISTEMA: UNIDAD DE REHABILITACION.

Tabla Comparativa de Componentes. TABLA No. 8 INR | CMH | CRF M2
Laboratorio de Liquido Sinovial. . .

Laboratorio de Ultrasonido Musculo esquelético y Articular. . .

Laboratorio de Infectologia. . .

Laboratorio de Tejido Conjuntivo. . .
Biotecnologia. . .
Subdireccion de Investigacion Tecnoldgica. 1,500.00
Analisis de Movimiento. ° °
Biomecanica. . .

Desarrollo Tecnolégico. . .

Evaluacion Tecnologica. . .

Ingenieria Biomédica. ° °

Ingenieria de Rehabilitacion. . .

Laboratorio de Ortesis y Protesis. . .

Zona de Vending. . .

Piscina Polivalente. ° ° 212.00
Piscina de Hidroterapia. . . 432.00
Zona Termal. . . 15.00
Sala de Musculacion. . . 231.00

o T
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= Modelos Analogos.

Centro de Rehabilitacién Fisica, Tlalpan, Ciudad de México.

SISTEMA: UNIDAD DE REHABILITACION.

Tabla Comparativa de Componentes. TABLA No. 9 INR | CMH | CRF M2

Salas de Actividades J J 125.25
Ludoteca. 0 0 8,000.00
Fisioterapia General. . . 1,500.00
Masaje. . . 800.00
Ejercicio Terapéutico. . . 1,080.00
Espacios para Espectadores . . 4,850.00
Espacios Auxiliares Deportistas. . . 460.00
TOTAL 16,815.25
TABLA No. 1 1,016.80
TABLA No. 2 7,920.00
TABLA No. 3 5,230.00
TABLA No. 4 5,500.00
TABLA No. 5 5,400.00
TABLA No. 6 6,500.00
TABLA No. 7 3,950.20
TABLA No. 8 2,390.00
TABLA No. 9 16,815.25

o T T e
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NOTA IMPORTANTE.

ALUMNO: NAVA MENDOZA LUIS ALBERTO

= Grandes Totales.

El total en cuanto a area de desplante de la propuesta de programa

arquitectonico es el siguiente:
54,722.25 M?

Area total del predio:
24,048.10 M2

Debido a que el total de metros cuadrados, en cuanto al desplante
supera a las dimensiones del terreno elegido. Se optara por hacer una
depuracion de espacios, tomando en cuenta que la unidad de
rehabilitacién se encuentra en un nivel No. 1

El Centro de Rehabilitacion Fisica, Tlalpan, Ciudad de México, brindara
apoyo al Instituto Nacional de Rehabilitacién y de igual manera este se
apoyara con el centro de rehabilitacion. De que manera lo hara? Debido
a la alta demanda que se tiene el Instituto Nacional de Rehabilitacion en
cuanto a servicios de rehabilitaciéon (no especialidad), este centro lo
ayudara con todos esos posibles usuarios que se encurten lejos de las
instalaciones haciendo posible el acercamiento de ellos a este lugar, y
cuando asi lo requiera, canalizar a los usuarios que dependan de un
servicio mas especializado, al Instituto Nacional de Rehabilitacion.

Haciendo un trabajo conjunto con las demas unidades hospitalarias,
para brindar una mejor calidad de vida a cada individuo y de sus
necesidades y de las necesidades de la region.

En el siguiente capitulo mostraremos los componentes del sistema,
dandolos como propuesta por lo antes ya mencionado.
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CAPITULO 7

Programa de Necesidades.

.1 Programa Arquitecténico.
.2 Estudio de Areas
. 3 Diagrama de

7
7
7
Funcionamiento




Cuando se elabora un proyecto arquitectonico, antes de dibujar una
sola linea, se lleva a cabo un proceso de investigacion que guia al
Arquitecto o Arquitectos a lo largo de todo el proceso.

La interpretacion que hace el Arquitecto de los resultados de esta
etapa es lo que define al proyecto.

Se identifican las siguientes actividades basicas:

Planteamiento del Programa.
Es la etapa inicial donde un cliente busca un especialista para que
disefie un edificio que resuelva sus necesidades especificas de
espacio y usos. El cliente también le describe al disefiador los
recursos de los cuales debe partir (terreno o construccion
existentes, presupuesto asignado, tiempo de ejecucion, etcétera).

Interpretacion del Programa.
El arquitecto estudia las necesidades del cliente y de acuerdo a su
interpretacion y su capacidad profesional, establece los objetivos a
investigar antes de hacer una propuesta. Las interpretaciones que
el Arquitecto hace de las necesidades del cliente le servirdn de guia
en la siguiente etapa, pero estan siempre sujetas a modificaciones
posteriores segun vaya avanzando el proceso de disefio.

Investigacion.
Tomando los resultados de las dos etapas anteriores, se hace el
analisis y sintesis de la informacion. En primer lugar se requiere de
investigacion de campo y bibliografica que permita conocer los
detalles del edificio, segun su tipologia.

Programa de Disefio.
De los resultados de la sintesis de la investigacion, el disefiador
hace una lista identificando el sistema, subsistema, componentes y
sub-componentes del sistema. A esta lista se le denomina Programa
Arquitecténico.
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Diagramas de Funcionamiento.
El primer paso en el disefio de objetos o procesos es la representacion
mediante  diagramas de su estructura, funcionamiento vy
comportamiento, concretando asi las primeras ideas abstractas.

Anteproyecto.

Consta de un juego de planos, maqueta u otros medios de
representacion que explican por vez primera, de manera grafica pero
con caracter preliminar, como esta disefiado el edificio. Se representa el
edificio en planta (seccién horizontal, vista desde arriba), elevaciones o
alzados (vista frontal de las fachadas), cortes o secciones vy
perspectivas. Generalmente, aunque el dibujo estd a escala solo se
incluyen las cotas generales. Su proposito es puramente preliminar,
para que el cliente decida si el disefio es de su agrado y cumple con
sus requerimientos. En caso de que el Anteproyecto sea aprobado,
entonces se realiza el proyecto Ejecutivo.

Proyecto Basico o Proyecto Arquitectdnico.

Sirve para describir la concepciéon general del edificio: forma, funciones,
distribucion, sistema constructivo, representados en planos, modelos
informaticos o maquetas, con una Memoria descriptiva y un
Presupuesto general. Incluye las caracteristicas urbanisticas de la
edificacion y suele utilizarse para consultar su viabilidad en organismos
oficiales y, en ocasiones, solicitar la tramitacion de una licencia de obras
que corresponda con el tipo de proyecto.

A continuacion se mostrara, el sistema, sub-sistemas y componentes,
que constituyen el programa Arquitectdnico
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Sistema: Centro de rehabilitacion Fisica, Tlalpan, Ciudad de

México.
Sub sistema: Recepcion.

Componente.
Acceso y control peatonal.
Acceso y control vehicular.

Sub- sistema: Zona de Gobierno. P. B.

Componente.
Explanada.
Pértico.
Control exterior.
Vestibulo.
Recepcion.
Sal de espera.
Bafios generales H/M. (con cuarto de aseo).
Area de exposicion(objetos hechos por usuarios).

Cuarto de anuncios y control de camaras(megafonia).

Zona de atencion a discapacitados.

OF. Encargado en turno.

Almacén para material y guarniciones.
Circulaciones verticales y horizontales.
Trabajo social y apoyo secretarial.

Venta de suvenires.

= Sub- sistema: Zona de gobierno, cafeteria. P. B.

= Componente.
Acceso.
Vestibulo.

= Componente.

Cocina(area lavado de productos,)

Area de preparado y condimentacion del producto.
Cuarto de secos.

Cuarto de frios.

Barra de bebidas.

Anaquel guarda de extintores tipo k.

Area de comensales.

Terraza.

Area de carga y descarga.

Barra de preparado y condimentos.

= Sub- sistema: Zona de Gobierno. Area administrativa P. 1.

= Componente.

Modulo de orientacién.

Area directiva titular de la unidad.
Privado.
Conexién con sala de juntas.
2 bafio.
Apoyo secretarial
sala de espera.

Asesor.
apoyo secretarial

Analista en sistemas.

Jefe departamento auditoria interna.
apoyo secretarial

Jefe de grupo ingresos, egresos.
Ingresos.
Egresos.
Técnico.
Apoyo técnico.

Area de pedido.
ALUMNO: NAVA MENDOZA LUIS ALBERTO
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= Sub- sistema: Zona de Gobierno. Area administrativa P. 1.

= Componente.
Jefe de grupo de abastecimiento, personal, juridico y
servicios apoyo.
Apoyo secretarial.
Abastecimientos.
Personal
Juridico y servicios de apoyo.
Apoyo técnico.
Jefe de departamento de orientacion y quejas.
Apoyo secretarial.
Encargado de orientacion.
Auxiliar
Encargado de quejas.
Jefe de departamento de comunicacion social.
Apoyo secretarial.
Coordinador
A.O.U.
Estafeta.
Mensajero.
Jefe delegacional de servicios médicos.
Apoyo secretarial.
Sala de espera.
Oficina hospitales regionales de especialidades.
Apoyo secretarial
Apoyo técnico.

Oficina atencion primaria a la salud, y atencion preventiva.

Apoyo secretarial.
Prestaciones en dinero.

Apoyo secretarial.
Oficina evaluacion y apoyo.

Supervision.

OF. clasificadora de empresas.
OF. solicitudes patronales.
OF. jefe delegacional de prestaciones sociales.
OF. Promotor de deportes.
OF. Jefatura de finanzas.
Apoyo secretarial.
Asesor.
Contraloria.
OF. Control de presupuestos.
OF. Activos e inmobiliarios
OF. De operaciones y registro.
Contabilidad.
Tramites erogaciones
Informes y analisis financiero.
Tesoreria.
Emisiones.
Cobranza
Registros.
Coordinacion de oficina para cobros.
Coordinacion de convenios.
Recursos financieros.
Caja.
Oficina de servers.
Sala de computo, Site.
OF. Jefatura de abastecimientos.
Apoyo secretarial.

= OF. Control de fuerza de trabajo.

Nominas

Prestaciones.

Control de proceso.

Atencion a personal.

Seccion de personal de nuevo ingreso.
Servicios generales.
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= OF. Control de fuerza de trabajo.
Trasporte terrestre.
Dotacion de recursos humanos.
Jefatura delegacional de servicios juridicos y
seguridad en el trabajo.
Apoyo secretarial.
Inconformidades.
Tramites e integracion.
Servicios legales.
Contencion laboral.

= Sub- sistema: Zona medica (consulta externa).

= Componente.
= Acceso peatonal.
= Portico.
= Vestibulo.
= Recepcion.
= Sala de espera.
= Bafos generales H/M
= Cuarto de aseo.
= Consultorio medicina familiar.
= Control.
= Sala de espera.
= Consultorio.
= Consultorio entrevista familiar.
= Control.
= Sala de espera.
= Consultorio.
= Consultorio salud mental.
= Control.
= Sala de espera.
= Consultorio.
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= Jefe de departamento clinico.
= Sala de espera.
= Consultorio.
= Consultorio de enfermera materno infantil.
= Control.
= Sala de espera.
= Consultorio.
= Consultorio de dieta y nutricién.
= Sala de espera.
= Consultorio.
= Trabajo social.
= Sala de espera.
= Consultorio.
= Entrevistas.
= Consultorio de salud en el trabajo.
= Control.
= Sala de espera.
= Consultorio.
= Coordinadora de asistencias medicas.
= Consultorio de estomatologia.
= Control.
= Sala de espera.
= Consultorio.
= Consultorio yesos y férulas.
= Observacion.
= Cuarto de descanso medico.
= Imagenologia.
= Control.
= Sala de espera.
= Consultorio.
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= Sub- sistema: Zona de rehabilitacion.

= Componente.

= Acceso peatonal.
= Vestibulo.

= Recepcion.

= Sala de espera

= Bafos H/M.

= Cuarto de tableros
= Control.

= Cuarto de aseo.

= Zona de hidroterapia.

= Central de enfermeras.

= Sala fluido terapia, compresas y parafinas.

= Sala Tanque de remolino.

= Sala Tina de hubbard.

= Piscina polivalente.

= Regaderas H/M (para personas con discapacidad
asi como para ser asistidos).

= Bafios H/M (para personas con discapacidad asi
como para ser asistidos).

= Almacén de material.

= Almacén de material didactico.

= Cuarto de aseo.

= Cuarto de maquinas.
= Cuarto de maquinas.

= Bodega de quimicos.
= Almacén productos varios.
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Mecanoterapia.
= Gimnasio.
= Area de actividades dirigidas.
= Boxes de electroterapia.
= Boxes de mecanoterapia.
= Boxes de maso terapia.
= Boxes de traccion lumbar.
= Boxes traccion columna lumbar.
= Central de enfermeras.
= Bodega de material didactico.
= Bodega A/V.

= Sub- sistema: Zona de Ludica.

= Componente.

Acceso peatonal.
Vestibulo.
Bafios H/M

= Cuarto de aseo.
Cuarto de tableros.

Area ludica.

= Taller de pintura.

= Taller de manualidades.

= Salon de usos multiples.

= Area de juegos didacticos.

= Almacén V/A.

= Almacén de equipo didactico.
Auditorio con capacidad para 40 personas.

= Area de proyeccion.

= Almacén A/V.
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= Sub- sistema: Talleres de Conservacion.

= Componente.

Control.
Sala de espera.
Oficina sub-jefe de conservaciéon de la unidad.
Oficina jefe de conservacion de la unidad.
= % bafo.
Recepcion. (control de acceso de material que ingresara
para reparacion)
Despacho. (entrega de material y mobiliario reparado).
Area de estiba.

Taller de plomeria.
= Apoyo técnico.
Taller de electricidad.
= Apoyo técnico.
Taller equipo medico.
= Apoyo técnico.
Taller mecanico. (HVAC, motobombas etc.).
= Apoyo técnico.
Taller de pintura.
= Apoyo técnico.

Taller de protesis y ortesis.
= Area de preparado para soquet.
= Cuarto de deshidratado.
= Area de moldeado.
= Area de ensamble.
= Area de marcha.
= Bafio completo.
= Apoyo técnico.
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= Guarda de quipos en transito.

= Guarda de contratista.

= Guarda de empaques.

= Guarda de equipos inflamables.
= Bafos vestidores mujeres.

= Bafos vestidores hombres.

= Cuarto de aseo.

= Cuarto de tableros.

= Estacionamiento.
= Control de acceso.
= Rampas de traslado.
= Cajones de estacionamiento.
= Control de personal en estacionamiento.
= Cajones para discapacitados.
= Patio de maniobras.
= Area contenedores de basura.
= Area contenedores de clasificacién de basura.

= Cisterna.
= Equipo de bombeo.
= Equipo contra incendios.
= Controladores de bombas de manera independientes.
= Tableros de sistemas automatizados.
= Calderas.
= Bomba de cartucho bacterias.
= Bomba de sedimentos.
= Bomba de sal.
= Bomba de ozono.
= Bomba de cloro.
= Bomba de sedimentos de arena.
= PROGRAMA ARQUITECTONICO CREF.xIsx
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= Estudio de Areas.

Las siguientes tablas que se mostraran, estaran en funcién de un
area dinamica y un area estatica que estaran definidas por el
mobiliario que es requerido en cada local, asi como mobiliario
especializado, y el requerimiento de espacios definido por el
fabricante.
Notas:
DPD. DEFINIDO POR DISENO
Ejemplo:
sistema: Centro de rehabilitacion Fisica, Tlalpan, Ciudad de México
Sub-sistema: Zona de Rehabilitacion.
Componente: Sala Tanque de Remolino.
Sub-componentes: 1.-Silla con Asiento Giratorio.
2.-Banco Giratorio.
3.-Tanque Fijo de Remolino Horizontal.
4.-Mesa Rigida de Madera.

5.-Toallero para Toalla de Papel.

Sala Tanque de Remolino.

Centro de rehabilitacion Fisica, Tlalpan, Ciudad de

México.

Sub- sistema: Zona de Gobierno.
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COMPONENTE || AreaM2 |

Acceso y control peatonal. 18.00
Acceso y control vehicular. 24.00
Explanada. D.P.D.
Pértico. D.P.D.
Control exterior. 1.50

Vestibulo. D.P.D.
Recepcion. 16.00
Sal de espera. 110.00
Bafios H/M. (con cuarto de aseo). 51.00
Area de exposicion. 25.00
megafonia. 15.00
Zona de atencion a discapacitados. 10.00
OF. Encargado en turno. 25.00
Almacén para material y guarniciones. 3.00

Circulaciones verticales y horizontales. D.P.D.
Trabajo social y apoyo secretarial. 28.00
Venta de suvenires. 10.00
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Centro de rehabilitacion Fisica, Tlalpan, Ciudad de Centro de rehabilitacion Fisica, Tlalpan, Ciudad de

México. México.
| Sub- sistema: Zona de Gobierno, Cafeteria. | | Sub- sistema: Zona de Gobierno. Nivel - 01 |
| COMPONENTE || Aream2 | | COMPONENTE || Aream2 |

Area de Comensales. 251.50 Circulaciones Verticales. 50.00
Tableros. 5.30 Modulo y Recepcion de personal. 6.00

Sanitario para Personal de Cocina. 3.90 Sanitarios H/M. cuarto de aseo. 40.00.
Barra de Pedido. 9.10 Hidrante. 0.20

Caja de Pago. 5.30 Area de Directivo Titular de la Unidad. 25.00
Barra de Entrega. 15.90 Apoyo Secretarial. 10.00
Barra de Condimentos 18.00 Sala de juntas. 53.50
Almacén de Articulos Varios 11.00 CL. Sala de Juntas. 3.70

Cuarto de Secos. 22.50 OF. Asesor. 19.00
Cuarto de Frios. 13.25 Apoyo Secretarial. 16.65
Equipo de Refrigeracion. (Condensador C.F.) 4.35 Analista en Sistemas 13.35
Cocina. 65.00 Sanitario de Sala de Juntas 8.33

Area de estiba. 7.80 Jefe de Departamento de Auditoria interna. 13.35
Area Guarda de Empleados. 1.30 Area, técnico, A. Técnico, Ingresos y Egresos. 20.00
Hidrante. 0.20 OF Jefe de Grupo, técnico, A. Téc., etc. 13.35
Circulaciones. D.P.D. Sala de Espera. 12.50
0000 0 Papeleria, impresiones y Escaneo. 12.55
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Centro de rehabilitacion Fisica, Tlalpan, Ciudad de Centro de rehabilitacion Fisica, Tlalpan, Ciudad de

México. México.
| Sub- sistema: Zona de Gobierno. Nivel - 01 | | Sub- sistema: Zona de Gobierno. Nivel - 02 |
| COMPONENTE || Aream2 | | COMPONENTE || Aream2 |

Café & Snacks 6.75 Jefatura Delegacional de servicios Médicos. 26.30
Cordinador, A. O. U., Estafeta 2, Mensajero. 25.00 Apoyo Secretarial. 10.50
OF. de Orientacion, Auxiliar, Quejas. 18.00 OF. Hospitales regionales de Especialidad. 26.30
Jefe de Departamento de Comunicacion Social. 26.30 OF. Atencion Primaria a la Salud Preventiva. 26.30
Apoyo Secretarial. 10.50 Apoyo Secretarial. 10.50
Jefe de Departamento de Orientacion y Quejas. 26.30 OF. Atencion primaria a la Salud preventiva 26.30
Apoyo Secretarial. 10.50 Apoyo Secretarial. 10.50
Juridico y Servicios de Apoyo, Apoyo tecnico. 18.40 Prestaciones en Dinero. 26.30
Abastecimiento, Personal. 18.40 Supervision. 3.50
Jefe de grupo de Abastecimiento, juridico, etc. 26.30 Oficina clasificadora de Empresas. 3.50
Apoyo Secretarial. 10.50 Solicitudes patronales. 3.50
Circulaciones horizontales. D.P.D. Inscripciones Iniciales. 3.50
0 OF. Evaluacion y Apoyo. 13.35

0 Coordinacion de OF para Cobros. 3.50

0 Coordinacién de Convenios. 3.50

0 Recursos Financieros. 3.50

Ingresos, presupuesto y caja 3.50
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Centro de rehabilitacion Fisica, Tlalpan, Ciudad de Centro de rehabilitacion Fisica, Tlalpan, Ciudad de

México. México.
| Sub- sistema: Zona de Gobierno, Nivel - 02 | | Sub- sistema: Zona de Gobierno. Nivel - 02 |
| COMPONENTE || Aream2 | | COMPONENTE || Aream2 |
J. Del. Prestaciones Sociales Promotor. 13.35 Of. Almacén y Distribucion. 3.50
Tesoreria. 3.50 OF. Adquisiciones. 3.50
Emisiones. 3.50 OF. De Requisiciones y Cotizaciones. 3.50.
Cobranza. 3.50 Financiamiento y Seguimiento de Pedidos. 3.50
Registros. 3.50 OF. Control de Calidad. 3.50
Jefatura de Finanzas. 13.35 Jefatura delegacional de servicios Admon.. 3.50
Asesor. 3.50 Servicio Juridico y Servicio en el Trabajo. 13:25
Contraloria. 3.50 Inconformidades. 3.50
OF. De Control Presupuestario. 22.50 Inconformidades e integraciones. 3.50
OF. Activos eh Inmobiliarios. 13.25 Servicios Legales 3.50
OF. DE Operador y Registro. 4.35 Analista en Sistemas 3.50
Contabilidad 65.00 Sanitario de Sala de Juntas 3.50
Tramites Erogaciones. 7.80 Contencioso Laboral. 3.50
Informe y Analisis Financiero. 1.30 Seguridad en el Trabajo. 3.50
Jefatura Delegacional de Abastecimiento. 13:25 Jefatura Delegacional de Servicios Admoén. 13.25
Suministros. 3.50 Control Fuerza de Trabajo. 3.50
OF. de Atencion al Abastecimiento. 3.50 Nominas. 3.50
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Centro de rehabilitacion Fisica, Tlalpan, Ciudad de Centro de rehabilitacion Fisica, Tlalpan, Ciudad de

México. México.
| Sub- sistema: Zona de Gobierno, Nivel - 02 | | Sub- sistema: Zona Medica (Consulta Externa) |
| COMPONENTE || Aream2 | | COMPONENTE || Aream2 |
Prestaciones. 3.50 Modulo de atencién y Recepcion. 9.50
Control de proceso. 3.50 Consultorio yesos y Férulas. 25.00
Atencion a personal. 3.50 Asistencia medica. 11.10
Servicios Generales. 3.50 Sala de Espera. 25.00
Transporte terrestre. 3.50 Consultorio Salud Mental. 25.00
Dotacion de recursos. 3.50 Guarda de Material. 11.10
Sala de computo, Site, Racks, Servers. 43.00 Area de Entrevista. 25.00
Consultorio Entrevista Familia. 25.00
Guarda de Material. 5.60
Area de Entrevista. 5.60
Consultorio Medicina Familiar. 25.00
Asistencia medica. 11.10
Sala de Espera. 25.00
Consultorio Enfermedad Materno-infantil. 25.00
Asistencia medica. 11.10
Sala de Espera. 25.00
Consultorio jefe Departamento Clinico. 25.00
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Centro de rehabilitacion Fisica, Tlalpan, Ciudad de Centro de rehabilitacion Fisica, Tlalpan, Ciudad de

México. México.
| Sub- sistema: Zona Medica (Consulta Externa) | | Sub- sistema: Zona Medica (Consulta Externa) |
| COMPONENTE || Aream2 | | COMPONENTE || Aream2 |
Area de Entrevista. 11.10 Asistencia medica. 11.10
Coordinacion, Asistencias Medicas y Sala. 25.00 Sala de Espera. 25.00
Area de Entrevista. 11.10 Consultorio Dieta y Nutricion. 25.00
Sanitarios H/M, cuarto de aseo, Hidrante. 69.00 Asistencia medica. 11.10
Cuarto de descanso enfermeras. 40.00 Sala de Espera. 25.00
Cuarto de descanso medico. 40.00 Circulaciones horizontales. 360.00
Trabajo de Enfermeras. 25.00 Vestibulo. 50.00
Control de Citas. 11.10
Sala de espera. 25.00
Trabajo social. 25.00
Area de Entrevistas. 11.10
Sala de espera. 25.00
Consultorio de Estomatologia. 25.00
Guarda de Material. 5.60
Area de entrevista. 5.60
Sala de espera. 25.00
Servicio de Salud en el Trabajo. 25.00
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Centro de rehabilitacion Fisica, Tlalpan, Ciudad de
México.

Centro de rehabilitacion Fisica, Tlalpan, Ciudad de

México.

Sub- sistema: Zona de Ludica.

COMPONENTE || Aream2 |
Vestibulo. 57.00
Recepcion. 9.30
Taller de Manualidades. 58.40
Taller de Pintura. 78.50
Salon de Usos Mdltiples. 144.50
Sanitarios H/M, Hidrante. 47.50
Cuarto de Tableros. 9.30
Cuarto de Aseo. 9.30
Vestibulo de Auditorio. 15.40
Acceso a Cuarto de control audio/visual. 9.30
Cuarto de Audio/Visual. 27.80
Butacas para Discapacitados. 23.40
Patio de Butacas. 69.50
Escenario, Proyecciones, Conferencias. 56.80
Area de exposicion exterior. 50.00

Sub- sistema: Talleres de conservacion. |
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COMPONENTE || Aream2 |

Vestibulo. 25.00
Recepcion. 12.50
OF. De Sub-Jefe Conservacion de la Unidad. 20.25.
OF. De Jefe Conservacion de la Unidad. 20.25
2 bafio 4.70

Sala de Espera. 25.00
Area de Control. (Recepcién de Material). 25.00
Area de Despacho. (Entrega de Material). 25.00
Esquipo en Transicion. 25.00
Control de Estiba. 3.20

Area de Estiba. 18.00
Cuarto de Aseo. 11.25
Tableros. 3.25

Barfos Vestidores Mujeres. 40.00
Barios Vestidores Hombres. 40.00
Guarda de Contratista. 7.50

Guarda de Empaques. 7.50
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Centro de rehabilitacion Fisica, Tlalpan, Ciudad de

México.

Centro de rehabilitacion Fisica, Tlalpan, Ciudad de

| Sub- sistema: Talleres de conservacion.

| COMPONENTE || Aream2 |

Guarda de Equipos en Transicion. 7.50
Guarda de Equipos Inflamables. 7.50
Taller de Equipos Médicos. 25.00
Taller de Pintura y Plomeria. 25.00
Taller de Equipos Mecanicos. 25.00
Taller de Electricidad. 25.00
Cuarto de Tableros. 3.70
Taller de Prétesis y Ortesis.

Apoyo Técnico. 10.16
Area de Secado. (Area Deshidratado). 9.30
Area de Moldeado. 36.20
Area de Ensamble. 25.00
Area de Prueba. 9.25
Bafios Vestidores H/M. 25.00
Cuarto de Maquinas. 10.10
Tableros. 3.35
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México.

| Sub- sistema: Zona de Rehabilitacion. |

| COMPONENTE || Aream2 |

Vestibulo. 90.00
Recepcion. 18.00
Sala de Espera Comun. 50.00
Sanitarios H 23.10
Sanitarios M 23.10
Sala de Espera de Comunicacion Humana. 25.00
Terapia del Lenguaje. 25.00
Consultorio Comunicacion Humana. 25.00
Céamara Sonoro Amortiguadora. 25.00
Utileria. 12.00
Control de Mecanoterapia y otras Areas. 3.30

Cuarto de Aseo. 10.60
Tableros. 6.00

Mecanoterapia. 225.00
Boxes de Electroterapia y Masoterapia 56.20
Central de Enfermeras. 26.10
Sanitarios y Regaderas Mujeres. 100.20
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Centro de rehabilitacion Fisica, Tlalpan, Ciudad de
México.

| Sub- sistema: Zona de Rehabilitacion. |

| COMPONENTE || Aream2 |
Traccion columna lumbar. 10.65
Traccién columna vertebral. 25.50
Guarda material didactico,. 3.00
Sanitarios y Regaderas Hombres. 100.20
Guarda de equipo de limpieza y quimicos. 10.00
Cuarto de Maquinas. 90.00
Piscina Polivalente. 376.50
Central de Enfermeras. 34.10
Fluido-Terapia, Parafinas y Compresas. 25.00
Sala tanque de remolino. 25.00
Sala tina de hubbard. 25.00
Hidrante. 1.00
Cisterna. 380.00
m Zona de Gobierno m Cafeteria
® Zona Medica Zona Ludica
11,626.50 m Zona Rehabilitacion = Talleres de Concervacién
TOTAL AREA DE DESPLANTE 6,525.40
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ACC SUB- SISTEMAS|

m
w

Acceso Veicular (Control y Estacionamientd ©

Explanada Principal y andadores 2

ZONA LUDICA
TALLERES DE CONSERVACION

Acceso Peatonal (Control)
Explanada Principal y andadores
ZONA DE GOBIERNO

ZONA MEDICA(Consulta Externa)
ZONA DE REHABILITACION

Vestivulo

Vestivulo

Acceso Peatonal (Control)

Explanada Principal y andadores

ACCESO

-

Acceso Veicular (Control y Estacionamientol)

ZONA DE GOBIERNO I
ZONA MEDICA(Consulta Externa)

Explanada Principal y andadores 2
ZONA LUDICA

TALLERES DE CONSERVACION
ZONA DE REHABILITACION

[suB-SISTEMAS

|Relacibn Necesaria

O O

|Relacibn Deceable

|Relacibn Nula I
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ZONA DE GOBIERNO SEGUNDO NIVEL PRIMERA PARTE

_ JEFATURA DE SERV. JURIDICOS Y SEG.

'OF. Atencidn primaria a la Salud y At. Pravé.'
TRANSPORTE TERRESTRE

Jefatura Delegacional de Servicios Mes.
Prestaciones en Dinero

OF. Hospitales regionales de Es.

(OF. Control de Presupuestos

(OF. Archivos e Inmobiiarios
JEFATURA DELEGACIONAL DE ABA.
JEFATURA DEL. DE SERV. ADMIN
Sala de Servers

Informes y Anélisis Financieros

Sanitarios H/M

Recepcidn Planta Baja
Circulaciones Verticales

(OF. EVALUACION Y APOYO
JEFATURA DE FINANZAS
‘OF. De Operacion y Registro
Contabilidad

Tramites Erogacionales

Cuarto de Aseo

M
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~ Recopcion Segundo Nivel
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= | T T
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|OF. Hospitales regionales de Es. LS |
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Prestaciones en Dinero | ‘\‘ L ‘
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Recursos Financieros
£ Coordnacen de Comvenos
|5 Coordinacién de OF. Para Cobros
w
€ Tosorria HEE E EER
S Emisiones | | i
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JEFATURA DE FINANZAS | 5 1 . ||
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Sanitarios HM ‘
Cuarto de Aseo
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Sala de Servers ‘
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Recepcion Segundo Nivel

3
HEE
E X
. Recepcién Planta Baja.
Recepcién Segundo Nivel

Jofatura Delegacional do Servicios Mes.
OF. Hospitales regionales de Es.

OF. Atencién primaria a la Salud y Al Prevé.

Prestaciones en Dinero

JEFATURA DE SERV. JURIDICOS Y SEG.

Ci Laboral

Seguridad en el Trabajo

TRANSPORTE TERRESTRE

JEFATURA DEL. DE SERV. ADMIN

A

Control Fuerza de Trabajo

Pr

Control de Procesos

Dotacién de R H

Sala de Servers

efatura Delegacional de Servicios Mes,
F. Hospitales regionales de Es.

F. Atencidn primaria a la Salud y At. Prevé.
Prestaciones en Dinero

arto de Aseo

EFATURA DE SERV. JURIDICOS Y SEG.

de Recursos Humanos

Balnds Servers

RANSPORTE TERRESTRE

EFATURA DEL. DE SERV. ADMIN

Tramites e integracién
Contencioso Laboral
|Seguridad en el Trabajo
Control Fuerza de Trabajo
Prestaciones

Control de Procesos
|Servicios Generales

[

L1 1]

!

ALUMNO: NAVA MENDOZA LUIS ALBERTO

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ACATLAN




ACCESO | ZONA MEDICA PLANTA BAJA
i .‘? bttt AT A i
= =
5 HE K
® S E/ 5 % §
g i Bl .| 2] 2] - 5 ©
3| > g &858 8 |8 =g
2| El2 HETEEE: g |3 22
= @ s E El @l W& g = LA -]
5 > | 2l 'g| § g 8 Slg|l Z
g 1S s - 2 & g £ : i 2 T 3 = 8
F S 8 E 8 o g S| El B 3 s g; T o O
AR s 5 =2 g 2| & SlElel s, o | o 2 %233
s|=|3 582 >3 4524589885828 534d803
§ S el & ° | elolelelelel 8 S § § Q < 8 ol ol o 2
sl2§|2| |s| 5| 5pElBlalalslE B B8 & 228 8lelale|8 38 8 E ¢
a8 2 §g&j%3§'s‘33333333358o>oso§§~3‘333
7 08 8 ﬁssgmug‘égﬁg‘SEEB s %5 28 = 8245 2228
g g B ol gl slmlal el B 31 8!81818|8 21 38383883888 %5
[ b=k W ! o< Olwi < > 0/0/0 0000 n 0 moO N 0 0k 00 O
Vestibulo 4 | . |
§Aweso Peatonal (Control) ] \
§ ‘Explanada Principal y andadores | l ‘ ‘ [ [ ‘ N | ‘ ‘ | l
.Acueso Vehicular (Control y Estacionamiento) | | |
Vestibuio | e | | | e | [ ][ ([T [ (L]
Recepcion | |
Sala de Espera - 1 L ‘ ] | [} : \

Asistencia Medica BN BN [ EE B " 1 T .

| L - . |
Guarda de Material = [ [ [ B |
Entrevista = | 1 | . |

el L . i

‘_Vesfldor L | i N |

‘Consultorio Yesos y Férulas | | | | -

Consultorio salud Mental | ‘
Consultorio Entrevista Familiar | L\
=l - I | | T DN A
%‘  Consultorio Medicina Familiar [

|
]
|
ERREEEE
\

< Consultorio Enfermera Materno Infantil

|
|
|
4
|

|
]
I

o
g Consultorio Jefe Departamento Clinico
Coordinadoua e Askstenciss Medy

Sala de Juntas

J
l

ZONA MEDI

Cuarto Descanso Enfermeras.
‘Baflo Vestidor
Cuarlo de Descanso Medico | | o | | | N L
Sanitarios HIM [ | HER [ |
|Cuarto de Aseo = . i L]
Control de Enfermeras 1) |
Trabajo Social | || \
 Consultorio Estomatologla

O

"

|
\
\
Il
|

—
ol
I

jConsuhoric de Salud en el Trabajo 1 | .- | I |- S
Consultorio Dieta y Nutricién (| | | | J_l_ - b
' Andadores Médicos | | l i I [ I ‘ [ I J

89
ALUMNO: NAVA MENDOZA LUIS ALBERTO FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ACATLAN




ACCESO A

wr
=
Q
£
®
=
2 ©
[} |
o © @
2w T >
o w 3| A
Q| > o 2
~| 8| Z S| 3
-6'00 T 3
:_C,,‘: [%] o <
= | ©O| & (7] o S
C>° [ =| o T O
O—O o] hel al = 3| ©
ol s <2 = o) 2lo|lwl <l o
= el = 3 2 SRR E-:
gl g8 & gl 82| 3|e| &8
slE|l3B =2 :38<§So
a | E > T T S 0o O
© = = 9 O o
O ©| O = =2|al> 5| &|®
2|25l > 9|9 o olo|l o 8|5 ol .0
S| o 8 o S| Q| = o|o|°|l 3| 8 @ =
[ T O
2 ol gl @ 2 2o el el 85| 2] 8 8
Sl o 8 o 28 = 9 8|8 6§ % 35 o=
218/e|8 |E| 858 =388 E 5 E3
Sl d] < S|lelo|d|F|F|o|>]|0|0|F| I

Vestibulo

Acceso Peatonal (Control)

ACCESO

Explanada Principal y andadores

Acceso Vehicular (Control y Estacionamiento)

Vestibulo

Recepcion y Taquilla
Sanitarios H/M

Aseo

< Taller de Manualidades

Taller de Pintura

Salén de Usos Multiples
| Vestibulo de Auditorio

Circulacion Vertical

Cuarto de Control Audio-Visual

Almacén de Cuarto de Audio-Visual

Auditorio

90
ALUMNO: NAVA MENDOZA LUIS ALBERTO FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ACATLAN




ik ACCESO TALLERESDE CONSERVACION.

Acceso Vehicular (Control y Estacionamient
Area de Estiva

OF. Sub-Jefe Conservacion de la Unidad

Sanitario Personal

Sanitarios y Regaderas de Personal
Taller de Equipo Medico y Mobiliario
Taller de Pintura y Plomeria

Taller Mecéanico

OF. Jefe Conservacion de la Unidad
Area de Despacho(Entrega)
Area de ControlRecepcién)

[Equipo en Transito

Vestibulo

Acceso Peatonal (Control)
Explanada Principal y andadores
Control de Estiva

Cuarto de Aseo

Cuarto de Maquinas

Guarda de Equipo en Transito y Electro,

Taller de Eléctrico

Guarda de Contratista

Guarda de Empaques

Guarda de Equipos Inflamables
Taller de Protesis y Ortesis

Vestibulo
Sala de Espera

Vestibulo
Acceso Peatonal (Control)
Explanada Principal y andadores

ACCESO

|
\

~ Acceso Vehicular (Control y Estacionamientp)

mepty=f-Fii s

Vestibulo
Sala de Espera
| OF, Sub-Jefe Conservacion de la Unidad

Sanitario Personal

OF. Jefe Conservacion de la Unidad
Area de Despacho(Entrega)

Area de Control(Recepcion)

\

\

\'

|

\

|
?Equipo en Transito \ | || L
 Area de Estiva | :
: |

\

|

. Confrol de Estiva

g Cuarto de Aseo

E Sanitarios y Regaderas de Personal
g Taller de Equipo Medico y Mobiliario
g Taller de Pintura y Plomeria
 Taller Mecani

Taller de Eléctrico

Guarda de Contratista

\
Guarda de Empagues ‘ |
Guarda de Equipo en Transito y Electro. [
Guarda de Equipos Inflamables ’
Taller de Prétesis y Ortesis [ | | ]
Cuarto de Maquinas [ ) ‘

91
ALUMNO: NAVA MENDOZA LUIS ALBERTO FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ACATLAN




| ACCESO ZONA DE REHABILITACION
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CAPITULO 8.0

Proyecto Arquitectdéonico.




= Memoria Descriptiva del Proyecto Arquitecténico.

El origen el proyecto parte de la necesidad de brindar una mejor
atencion medica a la poblacién que estan mas desamparada, ya
sea por la distancia de sus viviendas a la atencion medica mas
cercana o por el grado de marginaciéon con el que cuente en la
actualidad.

AREATOTAL: 24,048.10M2

AREA TOTAL CONSTRUIDA:
AREA TOTAL DE DESPLANTE: 6,525.40
AREAS VERDES: 17,522.70M2

11,626.50M2

El acceso principal esta ubicado sobre la calle bellavista, al igual
que el acceso vehicular que se encuentra en la misma calle. Esta
calle antes mencionada es una via secundaria. La avenida principal
(Av. México — Ajusco) esta a escasos metros de esta avenida
secundaria (calle bellavista), haciendo de facil acceso al publico
interesado y al usuario.

En el caso de la acceso peatonal, la solucion propuesta al proyecto
se provee de un acceso y control al centro de la plaza de los edificio
de gobierno y la zona medica, mediante escaleras y una rampa
central para el accesos a personas con sillas de rueda y alguna otra
discapacidad motriz, Enviando a las personas de una manera
directa a un paso a cubierto el cual los llevara a las diferentes zonas
a las que se dirija el usuario. La gran parte de los andadores esta a
cubierto, para en caso de que el clima no sea muy favorable el
usuario pueda dirigirse a cualquier espacio del proyecto sin ningun
problema.

El acceso para las personas que lleguen en automovil, esta previsto
un estacionamiento, el cual contara con cajones para asenso y
descenso de personas con algun tipo de discapacidad,
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como para personas que ya sean usuarios de este centro. Se contara
con una caseta de control, pues ademas de recibir a personas que
soliciten el servicio también accesaran los vehiculos para
abastecimiento, los cuales contaran con un patio de maniobras y un
area de carga y descarga.

En la planta baja de la zona de gobierno, se encuentra todo lo
relacionado a la recepcion, eh inscripcion de posibles pacientes del
centro, también en planta baja estara la cafeteria que abastecera de
alimentos a todo el centro, asi como de snacks y espacios de
esparcimiento.

En el segundo y tercer nivel de la zona de gobierno, se contara con
toda la fuerza de trabajo que haga posible el manejo de la unidad, sus
requerimientos, asi como para una mejora continua gracias a todos sus
usuarios.

Después de haber pasado por la zona de gobierno, y saber a que
servicio se dirige cada posible paciente. Se daran instrucciones mas
exactas de a que lugar del centro dirigirse. Hacia el oeste de la plaza
principal se encuentra la zona medica, donde podran atenderse las
personas a un nivel basico de salud, el cual es el de una demanda alta.
También se contara con una zona ludica, donde se contara con
espacios de actividades dirigidas, asi como un auditorio y un salén de
usos multiples.

De ser requerido el servicio de rehabilitacion fisica (locomotor), también
se contara con un centro de rehabilitacion, asi como otros tipos de
rehabilitacion para tener una mejor calidad de vida.

Para complementar este centro se opto por tener talleres de
conservacion de la unidad, la cual brindara apoyo a todo el centro.
También cumplira con el objetivo de la recepcidn y saldada de articulos
varios.
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México, Distrito federal, Tlalpan, Magdalena Petlacalco, ZONA MEDICA.

calle, A.V. México — Ajusco s/n ZONA DE GOBIERNO Y CAFETERIA.
Area: 24,048.10 M2 ZONA LUDICA.

Uso: H3, E. 40%AL ZONA DE REHABILITACION.
Pendiente: 5% TALLERES DE CONSERVACION.
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9.

NOTAS GENERALES

Acotaciones en metros.

Niveles en metros.

No se tomaran cotas a escala de este plano.

Las cotas son a ejes constructivos.

Estos planos deberan ser verificados con los corresponsables de
la correspondiente disciplina a ejecutar, cualquier discrepancia
debera de consultarse con la autoridad correspondiente.

Antes de proceder a construir debera de verificar la
correspondencia de ejes, cotas y niveles de estos planos con los
planos arquitectonicos, topograficos correspondientes para
posteriormente verificarse en sitio.

Todos los niveles de este plano son con referencia a los planos
arquitectonicos, en caso de dudas, las cotas y niveles que rigen
son los del proyecto arquitecténico.

Las dimensiones de los elementos estructurales indicados en
estos planos, fueron considerados sobre un pre
dimensionamiento el cual debera de ser consultado y verificado
con el profesional en estructuras.

Cualquier discrepancia que el contratista tenga sobre el dibujo,
debera ser consultada con la autoridad correspondiente.

10.Para la instalacidbn de equipos mecanicos y especializados, se

debera de consultar al proveedor y sus especificaciones.
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= NOMENCLATURA.

B.N. Banco de Nivel.

N.P.T. Nivel de Piso Terminado.

N.Pr.T. Nivel de Pretil Terminado.
N.S.F. Nivel de Superficie de Firme.
N.S.T. Nivel de Superficie Terminada.
N.A. Nivel de Azotea.

N.C. Nivel de Cerramiento.

N.C.M. Nivel de Coronamiento de Muro.
N.C.P. Nivel de Coronamiento de Pretil.
N.C.C. Nivel de Corona. de Cumbrera.
N. CUB. Nivel de Cubierta.

N.E. Nivel de Excavacion.

N.V. Nivel de Vialidad.

N.B. Nivel de Banqueta.

N.T.V. Nivel de Tierra Vegetal.

N. CAJ. Nivel de Caijillo.

N.B.L. Nivel Bajo de Losa.

N.S.L. Nivel Superior de Losa.

N.L.B.T. Nivel de Lecho Bajo de Trabe.
N.L.AA.T. Nivel de Lecho Alto de Trabe.
N.L.B.E. Nivel de Lecho Bajo de Estructura.
N.L.A.E. Nivel de Lecho Alto de Estructura.
N.L.B.P. Nivel de Lecho Bajo de Plafén.
N.L.A.P. Nivel de Lecho Alto de Plafén.
N.L.A.C. Nivel de Lecho Alto de Cancel.
N.L.B.C. Nivel de Lecho Bajo de Cancel.
B.A.P. Baja de Aguas Pluviales.

B.A.G. Bajada de Aguas Girises.

B.A.N. Bajada de Aguas Negras.

C. Cisterna.

R. Registro.
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CAPITULO 9.0

Propuesta Estructural.
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= Memoria Descriptiva Propuesta Estructural.

Como criterio estructural para la cimentacion, se proponen zapatas
aisladas dado que el terreno se encuentra zona 1%. Se proponen
zapatas de dimensiones 1.5X1.5x0.20m y zapatas corridas de
0.90XLX0.30 llevando una plantilla de concreto de F'c= 100kg/cm2
de 7cm de espesor. Armada en ambos sentidos (varilla transversal y
longitudinal, ya sea el caso) Varilla # @20cm en el lecho bajo.

Dados de concreto 0.90X0.90m. Refuerzo de acero dos varillas por
Paquete #4 y 3 var#4 por lado, estribos de Var #3 @15cm. ligadas
con contra-través de concreto 0.40X1.45XL, Acero de refuerzo en
ambas caras y en ambos sentidos (longitudinal y transversal).
Refuerzo al V4 del claro Var #3 @15cm, Refuerzo al 2/4 y % del
claro Var #3 @20cm.

Columnas de concreto 0.80X0.80XL con Acero de Refuerzo, dos
varillas por Paquete #4 y 3 var#4 por lado, estribos de Var #3
@15cmy @ 20cm.

Firme de concreto F'c= 150kg/cm2 Acero de Refuerzo malla electro
soldada 6*6*10*10 8cm

Través de acero (A-35) Primarias IPR 762mmX267mmX19.7mm,
empotre de trabe a partir de dos angulos 6”"X6”X3/8” anclados a la
columna con barrenos de 1 %" con 10cm de rosca al exterior.
Tornillo con rosca interior 1 ¥2”. Ménsula de concreto con acero de
refuerzo. Placa de apoyo 5/8”, con ojales de 5/8” barrenos de 1 V4"
con 10cm de rosca al exterior. Tornillo con rosca interior 1 V4",
Través de acero (A-35) secundaria IPR 365mmX171mmX51mm

98. Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal, Luis Arnal S.,
Maximo Betancourt S., Editorial TRILLAS, México D.F., 2012, p. 764
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Losa acero de entrepiso, losacero ternium 25 Cal. 22 65mm Fc=
250kg/cm2 80mm, peralte total de losacero y concreto 125mm.
Refuerzo de malla electro soldada 6*6 8*8, conector de corte perno de
% longitud 10cm con cabeza.

Armadura tipo Howe (hidroterapia) Peralte 1.80X0.20XL. Cuerda
Superior, dos angulos HSS 8"X8"X3/4” soldados a las diagonales y
montantes. Montantes y Diagonales HSS Cuadrado 8"X8”X3/4”.

Cuerda Inferior, dos angulos HSS 8"X8”X3/4” soldados a las diagonales
y montantes.

Armadura tipo Howe (Mecanoterapia) Peralte 1.35X0.40XL. Cuerda
Superior, dos angulos HSS 6”X6”X3/8” soldados a las diagonales vy
montantes. Montantes y Diagonales HSS Cuadrado 5 1/2°X5 1/2"X3/8”.
Cuerda Inferior, dos angulos HSS 6”X6”X3/8” soldados a las diagonales
y montantes.

Largueros anclados sobre armadura tipo howe a base de un Polin
Monten de 12"X3”, sobre largueros va apoyado el acrilico hunter
Douglas Chroma Violet, Anclado con tornillo auto-taladrante cabeza
hexagonal con arandela de neopreno, y sellador en juntas Sista Acrifles
F-130
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= Memoria Descriptiva INS Sanitaria

El proyecto de instalacion sanitaria consiste en drenar todas las
aguas residuales generadas por el centro de rehabilitacion. El
desalojo ha sido desarrollados teniendo en cuenta la distribucion
arquitectonica.

para el desalojo de aguas negras el ramal principal sera de Fo. Fo
cedula 40 diametro de 250mm con una pendiente minima del 2%
cual se dirigirda a un pozo de visita.

Los ramales secundarios que son constituidos PVC Cedula 40
Diametro 150mm con una pendiente minima del 2% que van
dirigidos a un registro.

Los ramales terciarios estan conformados por el desalojo de aguas
grises, asi como de aguas negras y estan conformados por cada
mueble de sanitarios, coladeras, rejillas, esquipo especializados etc.
Y van de un diametro de 50mm hasta 150mm PVC cedula 40.

Los tubos ventiladores son de PVC de 50mm, estos van
empotrados a los muros donde se localicen los ductos de
instalaciones y en caso especiales ahogados en muros de tabla-
cemento, cuando se trate de ventilacion de wc, mingitorios, lavabos.

También se cuenta con tapén registro al interior de algunos locales,
esto para facilitar la limpieza o algun desperfecto
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= Memoria Descriptiva INS Hidraulica

En la propuesta de instalacion hidraulica se muestra la dotacion y
abastecimiento dentro la zona de rehabilitacién. La toma domiciliaria
abastecera a la cisterna. De esta cisterna se distribuira a los diferentes
muebles que requieran del uso.

El equipo que circula el agua dentro del centro se encuentra en el
cuarto de maquinas de la zona de rehabilitacion, este cuarto de
maquinas contara con un equipo hidroneumatico Booster Pumps
Desing Evelipe Amstrong 6800DE3P —SRDRI370612. 2,000 litros multi-
etapas 15HP.

Para la circulacién del agua calienta se cuenta con dos calderas, una
destinada al servicio de la piscina de rehabilitacion y la otra para la
demanda del centro, estos equipos son dos boiler Viessman Vitomax
100LW 2,300kw. 2,300 litros. Estos equipos son de gas L.P. los cuales
se abasten de un tanque de gas estacionario de 1,500 litros.

Para la circulacion de agua de la piscina se cuenta un equipo de filtrado
el cual consta de un vaso de compensacion, el cual es llenado a partir
de sumideros de fondo, skimmers Mca. Astral Pool y un sumidero que
esta al fondo del rebosadero. El filtrado cuanta con 5 filtros los cuales
son: Filtro cartucho de bacterias, Filtro de sal, Filtro de ozono, Filtro de
cloro, Filiro de sedimentos de arena. Pesando Primero por tampas de
cabelo.

Los mingitorios y wc contara com fluxometro de sensor elétrico de
embolo de baterias, y botdbn de accion mecanica, estos a su vez
conectados al equipo hidroneumatico para el ahorro de agua.

Las tuberias seran de Fo. Fo. Cedula 40. Las valvulas seran visibles y
faciles de operar para cualquier caso de operacién y mantenimiento.
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= Memoria Descriptiva INS Pluvial

El proyecto de instalaciones consiste en drenar todas las aguas
residuales generadas por el efecto de la lluvia. Todas las bajadas de
agua pluvial es de Fo. Fo. De 100mm los cuales cuentan con una
coladera de cupula Helvex 444 y son conducidas a registros, que a
su vez son conducidas a pozos de visita.
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= Memoria Descriptiva INS Contra Incendios

Combatir un incendio, representa un reto muy grande para controlar
con operaciones manuales ademas del riesgo que representa para las
brigadas y/o bomberos. Para tener la posibilidad de controlar un
incendio se requiere ademas de un buen plan Pre-incidente. De esta
manera que se propone controlar con un sistema de rociadores
automaticos. El uso de rociadores puede representar la mejor opcion en
muchos de los casos por su versatilidad y poder alojarlos en las
diferentes espacios. El disparo de los rociadores se efectuara
automaticamente cuando el detector mandé una sefal al control de
bombeo de esta instalacion.

Se usaran detectores de calor HEAT DETECTOR 58° NRX-TFIX58,
Pulsador de alarma manual y analdgico IP67, rociadores sprinkler dry
Horizontal sideroof — 15mm R3 F1 FR Series y centro de control para
bombeo EST3X Life Safety Control System

Cabeza rociadores de disparo individual y automatico conectadas a una
conduccion de agua fria independiente realizada segun las normas de
instalacion contra incendios. Sera capaz de soportar una presiébn no
inferior a 1450 y compuestas de toma de agua en la red general
independiente de la fontaneria del edificio.

Material de bronce o latén con extremos roscados para su uniéon a la
conduccion y provisto de deflector para difusién de chorro de agua ira
provisto de un dispositivo que abrira el paso del agua cuando una sefial
regulada por los detectores de humo a va la electrovalvula del ramal
correspondiente.
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En la fachada se contara con tomas siamesas separadas una de la
otra a 90 m. Estas estaran alimentadas mediante una canalizacion
hacia la red contra incendios que suministra mediante un grupo de
motobombas (a combustion y eléctrico)

La red principal tendra que ser capaz de soportar las presiones
necesarias segun la norma oficial mexicana en equipos contra
incendios y extintores lo cual nunca sera menor de 12 kg/cm2, asi
como el diametro el cual nunca podra ser menor de 3 pulgadas
coma los materiales utilizados en recubrimientos para muros
lambrines y falsos plafones deberan tener una resistencia minima al
fuego

Los equipos de extincién de incendios portatiles manuales seran
cuyos contenidos estan en relacion con la clase de fuegos.

Tipo A

Juegos de materiales sélidos generalmente de naturaleza organica
tales como trapos virutas papel madera basura en general
materiales que produzcan ceniza brasa

Tipo B

Se producen en la mezcla de un gas butano propano etcétera con el
aire y flama abiertas o con la mezcla de los vapores que se
desprenden los liquidos inflamables gasolina aceite grasa solventes
etcetera

Tipo C
Son aquellos que suceden en equipos eléctricos.

Tipo D
Son aquellos que presentan en cierto tipo de metales combustibles
magnesio titanio sodio litio potasio aluminio o zinc en polvo 1
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= Memoria Descriptiva INS Eléctrica

Para iluminar casi en su totalidad, se propone utilizar luminarias tipo
la cual es Parabolic 2x2 Recessed Flourecent Ligth Fixture 9 Cell
120-220v. 1 F32T8 Led T8Phillips 16w G63

La iluminacion de el cuarto de utileria y el cuarto de tableros se
propone la siguiente luminaria: Parabolic 2x2 Recessed Flourecent
Ligth Fixture 18 Cell 120-220v. 2 F32T8 Led T8 Phillips 2X16w G63

En el pasillo que guia hacia el area de hidroterapia se utilizaran dos
tiras led Phillips de 100w a los extremos.

La luminaria tipo donde se localiza la piscina de rehabilitacion es tira
led Phillips 16w.

Los apagadores dobles en el caso en el que se marque en plano,
Placa: M4, 103-30-HC Placa 3 modulos, color aluminio.

Interruptor: S70110594 MOD INT 2 Vias 102 1M GR.

Chalupa: chalupa de PVC 1/2”.

Apagadores sencillos en el caso que lo marque el plano, Placa e
Interruptor: S3B12010 CONJ INT SENCILLO 10A

Contactos duplex como sencillos Mca. leviton T. Aislada con placa
color naranja.
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= Memoria Descriptiva Acabados

El proyecto de acabados consiste en determinar los materiales
finales que contendra la zona de rehabilitacién.

El criterio para la decision de el acabado del piso dentro de un local
asi como afuera fue el, es tener pisos antiderrapantes, los cuales
cumplen con requerimientos arquitectonicos y de wuso, la
caracteristica que distinguen el de un piso exterior a uno interior es
la base intermedia (adhesivo), dado que uno es para espacios con
mayor contacto con las inclemencias del tiempo, como en locales
de alta humedad como lo son sanitarios, regaderas, y en totalidad el
area de hidroterapia.

El cambio de piso viene en distintos locales, uno de ellos es el area
de mecanoterapia que por su uso se opto por piso de goma, por el
manejo de distintos equipos y técnicas de rehabilitacion.

Hay espacios que tienen acabado en concreto de pulido, dado que
en estas areas se desempefia una actividad muy distinta a la
rehabilitacién, esos espacios son de cuarto de maquinas, accesos
de servicio ductos de instalaciones etc.

En zo6calos hay acabados tipo para el interior de la zona de
rehabilitacion, al exterior no hay z6calo debido al tipo de acabado.

En muros se quiso lograr una relacién con el piso, esto se logra
ocupando el mismo patron (color y tamafio) que se encuentra en el
piso. Al interior este recubrimiento se encuentra en una base de
muro de tabla-cemento, al exterior con tabique refractario, y casos
especiales, los cuales se mostraran en planos para ejemplificar
mejor lo anterior mencionado.
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También se cuentan con espacios con muros de cristal, para brindar a
la asistencia medica un mayor rango de vista y un mayor
aprovechamiento de la iluminacion natural. Para las fachadas que estan
ubicadas en el norte como en el sur se opto por muros cortina, como en
algunos casos especiales.

Otros elementos verticales como lo son parte de la fachada de el area
de mecanoterapia estan fabricadas a base de paneles hunter Douglas,
asi como los remates de plafén.

El plafon esta dividido en dos grandes area, la primera que es al interior
de los locales donde se brinde un servicio de rehabilitacion, area de
regaderas, sanitarios.

El otro espacio son las areas publicas las cuales estan comprendidas
por pasillos, accesos, vestibulos, espacios de espera visitantes.

Otros lugares como son acceso de servicio, ductos de instalaciones,
cuarto de maquinas no cuentan con plafén.

Las cubiertas tienen dos diferentes acabados, una es toda la losa de
entrepiso la cual cuanta con un recubrimiento tipo arena.

La cubierta para el area de hidroterapia y mecanoterapia son del mismo
materia, la diferencia esta en cuanto el claro a cubrir.
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CAPITULO 12.0

Presupuesto.
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= Costo Aproximado.

Este apartado nos habla del costos por metro cuadrado de
construccion, que tiene como propésito una fuente de informacion
para:

= Ante presupuestos

Estos Estimados Paramétricos , son métodos de caracter
aproximado que para ciertos casos exige la praxis.

Se enfatiza la naturaleza profundamente aleatoria de los costos de
construccion, ya que hay que tomar en

cuenta clima, disponibilidad de recursos, distancias de acarreo,
disefio, mercado y otros elementos con alto

grado de variabilidad.

Centro de rehabilitacién Fisica, Tlalpan, Ciudad de México.

DESCRIPCION $/M2 “ IMPORTE

Areas Verdes $1,200.00 8623.00 $ 2,586,900.00
Parios y Andadores ~ $2,300.00 2,218.80 $5,103,240.00
Areas Construidas $24,625.40 11,626.50 $ 286,307,213.10

Estacionamiento $1,600.00 1,681.34 $ 2,690,144.00

TOTAL $295,687,497.10

153
ALUMNO: NAVA MENDOZA LUIS ALBERTO FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ACATLAN




CAPITULO 13.0

Conclusiones.
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= CONCLUSION

La actividad fisica diaria generara a largo plazo una falla en aparato
locomotor, debido a esto y multiples factores mas es necesario
contar con un sistema de salud que pueda brindar apoyo a todas las
comunidades mas desamparadas de nuestro pais. Principalmente a
las comunidades que tengan un grado de marginaciéon alto ya que
estas se encuentran con diferentes barreras para vivir una vida
plena gracias a la falta de servicios.

Es necesario el sistema de salud en todas sus ramas y sub ramas,
ya que esto ayuda a que la calidad de vida de los individuos se
eleve, fisica, psicologica y socialmente.
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Fachada principal, control exterior
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Esquina de zona de Gobierno, andadores, andadores vistos desde la cubierta, acceso a zona de Rehabilitacion.
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ICA. CERAMICOS SANTA JULIA

M-4

DIMENCIONES, 20K14¥9CHM
COLOR. GRIS CLARO

BASE INTERMEDIA,
OBSERVACIONES. AJUSTAR PIEZAS
DEACUERDO AL PREDOMINANTE

P-7

MAT. IMPERMEABILIZANTE .
MCA. ZIKA

LINEA. SIKA MANTO A
DIMENGIONES. 1Mmex3 SMM

SASE INTERMEDIA EUDLIKA
BASE. LOSA DE CONCRETO
OBSERVACIONES. CUBRIR 10CM
ARRIBA DEL CHAFLAN

PL-1

MAT. PLAFON METALIGO
MCA. H. DOUGLAS

UER o Lay in

DIMENCIONES. 61X61

ACABADO. PERFORACION 3 103

'BASE INTERMEI

BASE. Per Micrometico dmax= 1.2

Perf de Sustentacion o G dmax= 40.60m

Perfil CLIP-

€l THLE SNAPN CON Canteria

M-7
MAT. MURO CORTINA
MCA. ITESA

LINEA. IT - 50 - MC
IMENCIONES,

L
BASE INTERMEDIA.

BASE. PERFILES DE ENSANBLE

HC 4372, Pl 63028, HC 44327, Pl 64232,
HC 44362, HC 44347, HC 4
PI 64465, HC 44328

z-

Pt

MAT. RECUBRIMIENTO TIPO TABIQUE
MCA, CERAMICOS SANTA JuLlA
LINEA. FEYEN:

Dl 20%10%OM 10X10X1.20M
COLOR. GRAMA DE GRISES

BASE INTERMEDIA, PEGALOSA-FLEX
BASE. FIRME DE CONCRETO 7CM

Section 1

P-8
MAT. Acriico
MCA. H.

Douglass 3form
UNEA ehvons

BASE Poin

e en ] ]

M-g
MAT. Screan Wullpsne 3007

MCA. H. DOUGLA
LINEA. Multipanel 3 Soor
DIMENCIONES. 600x30x0.06cm|
ACABADO. aluzinc

BASE INTERMEDIA,

BASE. PERFIL MULLION, SOPORTE DE ANCLAJE,
PANEL MULTIPANEL F

M-8
MAT. Muro Cortina Estructural
MCA. ITESAL

LINEA. IT-50-MC
DIMENCIONES.
ACABADO. Proteccion UVA y UVB.
BASE INTERMEDIA.
BASE. PERFILES DE ENSANBLE,
PI 64399, PI 65029,HC 44332, DOW
CORNING DC - 993 O SIKA SG -

500, P| 64443, HC 44366, HC 44626,

HC 44354, Pl 64454 \

P-3
MAT. Piso de Goma
MCA

LINEA. P-50:

DMENGIONES. 5nxsoxn 7cM
Color. Gris Obscur

BASE INTERVEDIA

BASE. Piso de Concreto

P-2

MAT. Recubrimiento Tipo Tabique
MCA. Ceraicos Sas Juka
LINEA. FEY1

DIMENGIONES. 20K10x120M
10X10X1.2CM

Color. Gama de Gris

BASE INTERMEDIA PEGALOSATEC

BASE. Piso de Concreto

CAMBI
DE

ACABAD(
EN

PISO

@

1:20

Section 2

1:35

B

MAT. Acrilco
MCA. H. Douglass 3form
LINEA. Chroma Violet
DIMENCIONES.

BASE INTERMEDIA.
BASE. Polin Monten, Armadura Tipo Howe

M-6

MCA. H,
LINEA.

MAT. Traga Luces

DOUGLAS

PL-1

Moa .
LING

Perfl de
Perfil

P2

e
LIN

P-6

MCA.

e
DIMENCIONES. 20X10X1.2CM
1oxioxt 2ok

LINEA.
DIMENCIONES. LX20X2CM
coLof

BASE INTERMEDIA.
BASE. Piso de Concreto

M-10,2-3,P-5

DIMENGIONES,

Nogal Ceniza

OR.
BRSE NTESHED
BASE. A. TIPO HOWE

MAT. PLAFON METALICO

noueLAs

nlMENchEs ixer

6
0. Perforacion # 103

BASE INTERMEDIA
BASE. Perfl Micrometrico dmax=

2m
n dmax= 40.6cm
CLIP-IN
Cielo TITLE SNAP-IN CON Canteria

Sustentacion tipo "C" dmax:

MAT. Recubrimiento Tipo Tabique
Ceramicos Santa Julia

a de Grises

0. Gama de Grises.
BASE INTERMEDIA PLCALOSATEC
BASE. Piso de Concreto

MAT. Piedra Natural Perforada de
Mecanica

Section 3
Q 1:35

Section 3 - Callout 1

1:5

M-10,Z-3,P-5

Piscina de concreto, Muros, Chaflanes, Pisos, Firmes y
Rebosadero

Weberprim TPOS Resina de union base agua que actia
como puente de adherencia e imprimacion tapaporos.
primera mano 1a10, segunsa mano 1a5

Sobre aristas, primera mano SikaTop®-Seal 107 en todas
las aristas dentro de la piscina,sobre estas colocar weber
imperbanda, dar segunda mano sobre webber
imperbanda, con llana o brocha

Sobre muros: Primera mano Sikalastic®-152 y sobre de
esta aplicar webertherm malla 160. segunda mano
Sikalastic®-152,

Sellado en junta de accesorios, suministro de agua, asi
como succion: Sellador S10

\;

ORIENTACION. 2

LOCALIZACION.

NOTAS GENERALES.
TACIONES EN VETROS.
2 NVELES EN eTROS
3/NO SE TOARAN GOTAS ESCALADAS EN ESTE PLANG.
4/ LAS COTAS SON A PANO DE ALBAILERIA.

& ESTE PLANO DEBERA SER VERFICADO GON TODOS LOA
CORRESPONSABLES it
SOTRUCTURAL Y DISENO ARGUTETONCS CUnauer
DISCREPANCIA DEBERA DE CONSULTARSE Cf
DIRECCION DE OBRA

NTES DE PROCEDER A CONSTRUIR SE DEBERA DE

ooRREsPonENTEs O VERIFICARSE POSTERGRNENTE
775508 L0s NVELES DE ESTE PLANO SONCON

REFERENCIAA RQUITECTONICOS, EN CASO
DF DUDA RIGEN L0 NVELES DE DIGHOS PLANGS
8. LAS DIVENSIONES DE L e

DISCREPANCIA DEBERA DE DIRIGIRSE CON DICHOS
PROVECTISTAS.
5 ELCONTRATISTA RECTIFCARA DNENSIONES EN L

R IRTERPRETACION QUE EL PROPIO GONTRATSTA
DE ESTE DI

10_TODOS LOS ACABADOS EN ESTE PLANO DESERAN
EJECUTARSE DE ACUERDD A LAS ESPECIFICACIONES
‘GORRESPONDIENTES.

NUMERO DE NIVELES: 1
CAJONES DE EST: 20
ALTURA MAX. SOBRE B: 9.00M

[ 1) 130

CENTRO DE
REHABILITACION.

PRYCT: NAVA MENDOZA LUIS ALBERTO
D.R.O.:D.R.

NUMERO DE REGISTRO: 0000

No. REVISION: 0000

Adesivo para recivir el ultimo Acabado Sikal
ceramico santa julia 77?7 y sellado entre 1un(as con
SikaDur® 42 CL(mortero epoxico)

UBICACION:
CALLE. BELLAVISTA SIN,

DEL. TLALPAN, MEXICO, DISTRITO
FEDERAL.

COL. MAGDALENA PETLACALCO.

COTAS: METROS.

AC-003

Scale As indicated

27/03/2019 10:47:50 p. m.
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CALLE BELLAVISTA

NPT 225m

NPT.000m
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LOCALIZACION.

NOTAS GENERALES.

ER.
HECAR LA CONCORDANGIADE COTAS ¥ NIVELES ot
ESTOS PLANOS CON LOS PLANOS ARQUITECTONICOS
GORALGPONDIENTES ¥ VERIFICARSE POSTERORUENTE

7.TODOS LOS NIVELES DE ESTE PLANO SON COI
REFERENCIA A LOS PLANOS ARGUITECTONIGOS, EN CASO
E DUDA,

ASDI
INDICADAS EN ESTOS PLANOS DEBERAN VERIFICARSE CON
EL PROYECTO ESTRUCTURAL, ASI COMO CON EL

ICO.
DISCREPANGIA DEBERA DE DIIGIRSE CON DICHOS
prove

LS .onmsu RECTIFICATA DIENSIONES ENEL

ES
DIMENS\ONESYNN ADICADGS EN ESTE PLANO,
TAMBIEN DEERAN SER VERIFIOADOS ENUN PLANO DE
ELEVACIONES RS DESPLAY

LA INTERPRETACION QUE EL PROPIO CONTRATISTA
oI

10. TODOS LOS ACABADOS EN ESTE PLANO DEBERAN
EJECUTARSE DE ACUERDO A LAS ESPECIFICACIONES
CORRESPONDIENTES.

SCALA
OLFT ™" o______iso

THELATE MEmss
NUMERO DE NIVELES: 1
CAJONES DE EST: 20
ALTURA MAX. SOBRE B: 9.00M

CENTRO DE
REHABILITACION.

PRYCT NAVA MENDOZA LUIS ALBERTO
D.R.O.:D.R.O.

NUMERO DE REGISTRO: 0000
No. REVISION: 0000

UBICACION:

CALLE. BELLAVISTA SIN,

DEL. TLALPAN, MEXICO, DISTRITO
FEDERAL.

COL. MAGDALENA PETLACALCO.

COTAS: METROS.

A-001

Scale 1:350

09/04/2019 09:39:29 p. m.
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L1

“NORTE.+__

N .
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1[0

ZONA MEDICA

Seccion 1
1:260

N
ZONA DE REHABILITACION.

Seccion 2
@ 1:250

Al

ZONAMEDICA.

N.CUB. 1590 m

N.CUB. 1831 m

® 01-NORTE

1:250

ZONA DE REHABILITACION.

02-ESTE
@ 1:250

01- NIVEL DE BANQUETA
@ ACGESO PEATONAL

TALLERES DE CONSERVACION.

NPET.13.65m
el

NPET.13.80m
R

({4

ZONA LUDICA. 4

mETROS

METROS

NPrT.13.65m

N.A 6.80m

V nm
[ A

"ACCESO FETONAL,

METROS

NLV.0.00 m

N.P.T. 1.65m

N.P.T. 1.65m

01- NIVEL DE BANQUETA
@ ACCESO VEHICULAR

CALLE BELLAVISTA.
N.V.0.00m

LOCALIZACION.

NOTAS GENERALES.

DISCREPANCIA DEBERA DE CONSULTARSE CON LA
DIRECCION DE OBRA

6. ANTES DE PROCEDER A CONSTRUIR SE DEBERA DE
CHECAR LA CONCORDANCIA DE COTAS Y NIVELES DE
ESTOS PLANOS CON LOS PLANOS ARQUITECTONICOS
CORRESPONDIENTES Y VERIFICARSE POSTERIORMENTE
ENOBRA

7.TODOS LOS NIVELES DE ESTE PLANO SON CON
REFERENGIA A LOS PLANOS ARQUITECTONICOS, EN CASO.

DESP!
EDIFICACIONES, CUALQUIER DIFERENCIA QUE HUBIERE AS|
MO LA INTERP TISTA

STE
10, TODOS LOS ACABADOS EN ESTE PLANO DEBERAN
EJECUTARSE DE ACUERDO A LAS ESPECIFICACIONES
CORRESPONDIENTES.

ESCAaLA RAFICA
e 1N

pry—
NUMERO DE NIVELES: 1
CAJONES DE EST: 20
ALTURA MAX. SOBRE B: 9.00M

CENTRO DE
REHABILITACION.

PRYCT: NAVA MENDOZA LUIS ALBERTO
D.R.0.:D.R.O.

NUMERO DE REGISTRO: 0000

No. REVISION: 0000

UBICACION:

CALLE. BELLAVISTA SIN,

DEL. TLALPAN, MEXICO, DISTRITO
FEDERAL.

COL. MAGDALENA PETLACALCO.

COTAS: METROS.

A-002

Scale As indicated

09/04/2019 09:46:44 p. m.
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LOCALIZACION.

NOTAS GENERALES.
1. ACOTACIONES EN METROS,

3/NO SE TOMARAN GOTAS ESCALADAS EN ESTE PLANO.
4/ LIS COTAS SON A PANO DE ALBANILERIA.
5. ESTE PLANO DEBERA SER VERIFICADO CON TODOS LOA
CORRESPONSABLES DE OBRA. INSTALACIONES.
ESTRUCTURAL Y DISENO ARQUITECTONICO, CUALQUIER
DISCREPANCIA DEBERA DE CONSULTARSE
DIRECCION DE OBRA.

ANTES DE PROCEDER A CONSTRUIR SE DEBERA DE

CONLA

‘CORRESPONDIENTES Y VERIFICARSE POSTERIORMENTE.
ENOBRA

7.TODOS LOS NIVELES DE ESTE PLANO SON CON
REFERENCIA A LOS PLANOS ARQUITECTONICOS, EN CASO
DE DUDA, RIGEN LOS NIVELES DE DICHOS PLANGS.
8 N 0S ELEM

DISCREPANCIA DEBERA DE DIRIGIRSE GON DICHOS,

PROYECTISTAS,

9. EL CONTRATISTA RECTIFICARA DIMENSIONES EN EL

LUGAR DE LA OBRA ANTES DE EJECUTARLAS, LAS
ERAN SER VERIFICADOS EN UN PLANO DE

IES ASI COMO DE DESPLAN

EDIFICACIONES, CUALQUIER DIFERENGIA QUE HUBIERE ASI

'COMO LA INTERPRETACION QUE EL PROPIO CONTRATISTA

DEEST!

10 TODOS LOS ACABADOS EN ESTE PLANO DEBERAN

EJECUTARSE DE AUERDO A LAS ESPECIFICACIONES

CORRESPONDIENTES.

NUMERO DE NIVELES: 1
CAJONES DE EST: 20
ALTURA MAX. SOBRE B: 9.00M

ESCALA AR | TA
LT B eI

CENTRO DE
REHABILITACION.

PRYCT: NAVA MENDOZA LUIS ALBERTO
D.R.0.:D.R.O.

NUMERO DE REGISTRO: 0000

No. REVISION: 0000

UBICACION:

CALLE. BELLAVISTA S/N,

DEL. TLALPAN, MEXICO, DISTRITO
FEDERAL.

COL. MAGDALENA PETLACALCO.

COTAS: METROS.

A-003

Scale 1

1125

09/04/2019 10:00:59 p. m.




N-P-T-4-051

s

“NORTE.L__

ORIENTACION.

LOCALIZACION.
NOTAS GENERALES.

3/NO SE TOMARAN COTAS ESCALADAS EN ESTE PLANO,
£ U comasson mwo DE ALBARILERIA.

A SER VERIFICADO CON 0005 LOA
CORRESPONSABLES OF OBRA ISTAL
ESTRUCTURAL Y DISENO ARGUITECTONICO, CUnauER
DISCREPANGIA DEBERA DE CONSLTARSE GO

§'ANTES DE PROGEDER A CONSTRUIR SE DEBERA o

CHECHR LA CONCORDANGIA DE COTAS ¥ NIVELES O
oS ARGUITECTONCOS

coRREsPoNDAENrEs Y VERIFICARSE POSTERIORENTE

7178508 LOS NVELES DE ESTE PLANO SON CON
REFERENCIA A LOS PLANOS ARQUITECTONICOS, EN CASO.

PROYECTO ARQUITECTONICO, CUALQUIER ACLARACION O

DISCREPANCIA DEBERA DE DIRIGIRSE CON DICHOS.

PROYECTISTAS.

9. EL CONTRATISTA RECTIFICARA DIMENSIONES EN EL
TARLAS

EVACIONES AS C

EDIF\cAmoNEs cuALoule BirEReNCIA GUE HUBIERE ASi
TACION QUE EL PROPIO CONTRATISTA

52 ST DI

10 TODOS LOS ACABADOS EN ESTE PLANO DEBERAN

EJECUTARSE DE ACUERDO A LAS ESPECIFICACIONES.
CORRESPONDIENTES

a4 moman

NUMERO DE NIVELES: 1
CAJONES DE EST: 20
ALTURA MAX. SOBRE B: 9.00M

iy (1 N )

CENTRO DE
REHABILITACION.

S
COTAS: METROS.

PRYCT NAVA MENDOZA LUIS ALBERTO
D.R.O.

NUMERO DE REGISTRO 0000
No. REVISIO

UBICACION:
CALLE. BELLAVISTA SN,
DEL TLALPAN MEXICO, DISTRITO

COL MAGDALENA PETLACALCO.

A-004

Scale 1:125

09/04/2019 10:02:05 p. m.
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NOTAS GENERALES.
1. ACOTACIONES EN METROS,
2 NVELES EN e
Descanso. OMARAN COTAS ESCALADHS EN ESTE PLAN.
2 LRS COTAS SONA PARO DE ALBARILERIA
& ESTE PLANG DEBERA SER VERFIGADO CON TODOS LOA
CORRESPONSABLES DE OBRA, INSTALACIONES,
ESTRUCTURAL Y DISENO ARQUITEGTONICO, CUALQUIER
DISCREPANCIA DEBERA DE CONSULTARSE CON LA
DRECCION O o8

ANTES DE PROCEDER A CONSTRUIR SE DEBERA DE
CECAR LA CONCORDANGIA BE COTAS ¥ NVELES DE
ESTOS PLANOS CON LOS PLANOS ARQUITECTONICOS

[(IT1y CEin Errr (rrrs

(0 (00 (0 (10

Sala de Espera

IOSeE.

g g o g
co__ 0

K oK ok K

=

Congelador.

7.TODOS LOS NIVELES DE ESTE PLANO SON CON
 REFERENGIA A LOS PLANOS ARQUITECTONICOS, EN CASO
DE DUDA, RIGEN LOS NIVELES DE DICHOS PLANGS.

Barra Pedido

& LAS DIMENSIONES DE LOS ELEMENTOS ESTRUCTURALES
PLANOS
ELPROVECTO ESTRUCTURAL S|
OVECTO ARGUITECTONICO, CUALQUIER ACLARACION O
DlscREW\NmA DEBERA DE DIRIGIRSE CON DIGHOS.

[ renderesn — 3

08 00
0o 0o

Rese:

- —Pondente— —
Ll rondortotsee — —|

Descanso.

9 a CONTRATISTA RECTIFICARA DIVENSIONES EN EL
S DE EJECUTARLAS, LAS

MENSIONES ¥ NIVELES INDICADOS EN ESTE PLANO,

TABIEN DESERAN SEr VERIFICADOS EN UN PLANO b2

EIEUAGIONES AS1

EDFICACIONES, CUALQUIER DIFERENGIA GUE HUBIERE AS|
MO LA INTERPRETAGION QUE EL PROPIO CONTRATISTA

SPkore Disuio

10.TODOS LOS ACABADOS EN ESTE PLANO DEBERAN

EJECUTARSE DE ACUERDO A LAS ESPECIFCATIONES

CORRESPONDIENTES.

SR |

g8
080
2 288 £330

0]6]0}
@SamtanosH @ Sanitarios M

Yy
R ™

RECEPCION
A

Bara de

Cuarto de Maquinas

o
@

B
A -
| I

NP.T.2.25m

&

y

L

b
N.P.T. 1.65m

~N1E8 L 88

N.P.T.2.25m

Sala de Espera

C ] .

e

N.P.T. 2.25m

NUMERO DE NIVELES: 1
CAJONES DE EST: 20
ALTURA MAX. SOBRE B: 9.00M

I
ESCALA FRAF A
O E=F0

CENTRO DE
REHABILITACION.

—————
R —
E
—
ANDADORES,

PRVCT NAVA MENDOZA LUIS ALBERTO

s

NUMERO DE REGISTRO 0000
No. REVISION: 0000

UBICACION:

CALLE. BELLAVISTA SIN,

DEL. TLALPAN, MEXICO, DISTRITO
FEDERAL.

COL. MAGDALENA PETLACALCO.

COTAS: METROS.

A-005

Scale 1:100

01/07/2019 02:39:00 p. m.
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NOTAS GENERALES

7 0
Elevado Elevado 5, ESTE PLANO DEBERA SER VERIFICADO CON TODOS LOA
5 SVC200D ‘CORRESPONSABLES DE OBRA INSTALACIONES,

o Misubishi ESTRUCTURAL Y DISERO ARQUI

== DIRECGION DE OBRA
I 6 ANTES DE PROCEDER A CONSTRUIR SE DEBERA DE
T ‘GHEGAR LA CONCORDANGIA DE COTAS Y NIVELES DE
ESTOS PLANOS CON LOS PLANOS ARQUITECTONICOS
I ‘GORRESPONDIENTES Y VERIFIGARSE POSTERIORMENTE
EN OBRA
7.TODOS LOS NIVELES DE ESTE PLANO SON CON

9. EL CONTRATISTA RECTIFICARA DIMENSIONES EN EL
NP.T.6.80m BRA. UTARLAS, LAS

LUGAR DE LA OBRA ANTES DE EJEC

CUALQUIER DIF
NP.T.11.35m ‘COMO LA INTERPRETACION QUE EL PROPIO CONTRATISTA

DE ESTE DIBUJO.
10. TODOS LOS ACABADOS EN ESTE PLANO DEBERAN
—

o Lo EJECUTARSE DE ACUERDO A LAS ESPECIFICACIONES

A CORRESPONDIENTES.

NV v I
J O LLO 2

E - O DLQ i D@
| == -

£ 5 0 Ed O [

e
on el rabajo.
16

A

]

[y

y Escaneo.

Pepeledia

Jefatura de Finanzas.

O ofla
O

Transpore Terrestre.

e (RN P 56

] Feme A

v 0] PSS v ocursce
K i : 7
s - = D — . -

Sanitarios H.

Jefe Deleg
Jefatura D Stach

R

Prgmotorlg

yfﬁ NUMERO DE NIVELES: 1
LI CAJONES DE EST: 20
3 M ~ Lj ALTURA MAX. SOBRE B: 9.00M
ESCALA LY -
10 130)
NPT, 680m CENTRO DE
b NPT 1136m I M I E.L._T.T | || REHABILITACION
u oo © Myo Secrmri@ H Apoyo SQ.ZL Apoyo gﬂ,gria\. ‘J Apoyo Segretarial.
T N o =R S H (2 H o 1a
I — - | PRYCT: NAVA MENDOZA LUIS ALBERTO
‘ i ] EQ i I E53 { Q Q D F ﬂ D.R.0.:D.R.O.
B = i i NUMERO DE REGISTRO: 0000
I = y [ . 1 = { I_[:l_”:l_“ uoi@m L Uop a u D No. REVISION: 0000
SVC200D g ! SVC2000X | Jefatura D £ . o 1 ala spargvdei‘ ”A\/t:nclon i ) BCAGION.
Misubishi M & Misubishi 4 de Servicios Médicos. Especialidades. Prestaciones en CALLE. BELLAVISTA SIN,
X £ | Diner DEL. TLALPAN, MEXICO, DISTRITO
:J> Directivij Titulgr de la ]I] = @ D = @ EEOLZEVEIQEDALENA PETLACALCO.
: i OF g Asesor , : 0 - -
= i 4 COTAS: METROS.
i 1.1 L] 5 @ [ R 1l N
© 01 - ZONA DE GOBIERNO o @ 02 - ZONA DE GOBIERNO o
1:80 e 1:80 — ™ Scale 1:80
WETROS METROs

01/07/2019 02:47:58 p. m.
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NOTAS GENERALES.
1. ACOTACIONES EN METROS.
2 NIVELES EN METROS.

3

st JTAS ESCALADAS EN ESTE PLANO.,
4/LAS COTAS SON A PARO DE ALBARILERIA,
5. ESTE PLANO DEBERA SER VERIFICADD CON TODOS LOA

ESTRUCTURAL Y DISENO ARQUITECTONICO. CUALQUIER
DISCREPANCIA DEBERA DE CONSULTARSE CON LA
DIRECCION

6. ANTES DE PROCEDER A CONSTRUIR SE DEBERA DE
CHECAR LA CONCORDANCIA DE COTAS Y NIV

ESTOS PLANOS CON LOS PLANOS ARQUITECTONICOS.
CORRESPONDIENTES Y VERIFICARSE POSTERIORMENTE
EN OB

7.TODOS LOS NIVELES DE ESTE PLANO SON CON
REFERENCIA A LOS PLANOS ARQUITEGTONICOS, EN CASO.
DE DUDA, RIGEN LOS NIVELES PLANOS.

INDICADAS EN ESTOS PLANOS DEBES
EL PROYECTO ESTRUCTURAL AS| COMO C
PROYECTO ARQUITECTONICO, CUALQUIER ACLARACION O
DISCREPANCIA DEBERA DE DIRIGIRSE CON DICHOS.
PROVECTISTAS.

9. EL CONTRATISTA RECTIFICARA DIVENSIONES EN EL
LUGAR DE LA OBRA ANTES DE EJECUTARLAS, LAS
DIMENSIONES ¥ NIVELES INDICADOS EN ESTE PLANO,
TAMEI ‘SER VERIFICADOS EN UN PLANO DE
ELEVAGIONES AS| COMO DE DESPLANTE:

EDIFICACIONES, CUALQUIER DIFERENCIA QUE HUBIERE ASI
‘GOMO LA INTERPRETACION QUE EL PROPIO CONTRATISTA

DE ESTE DIBUJO.
10.TODOS LOS AGABADOS EN ESTE PLANO DEBERAN
JECUTARSE DE ACUERDO A LAS ESPECIFICACIONES.

E:
GORRESPONDIENTES.

-
NUMERO DE NIVELES: 1
CAJONES DE EST: 20
ALTURA MAX. SOBRE B: 9.00M

—
i (1N

CENTRO DE
REHABILITACION.

PRYCT: NAVA MENDOZA LUIS ALBERTO
D.R.0.:D.R.0.

NUMERO DE REGISTRO: 0000

No. REVISION: 0000

UBICACION:

CALLE. BELLAVISTA SN,

DEL. TLALPAN, MEXICO, DISTRITO
FEDERAL.

COL. MAGDALENA PETLACALCO.

COTAS: METROS.

A-007
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LOCALIZACION.
NOTAS GENERALES.

sNose TOMARAN COTAS ESCALADAS EN ESTE PLANO.
b 'SON A PANO DE ALBANILERIA.

§ ESTE PLANG DEBERA SER VERIICADO CON T0005 L0
CORRESPONSABLES DE OBRA INSTALACIONES,

LY DISENO ARQUITECTONICO, CUALGUER
DISCREPANCIA DEBERA DE CONSULTARSE CON LA
DIRECCION DE OBRA
& ANTES DE PROGEDER A CONSTRUR S€ DEBERA DS

LA CONCORDANCIA DE COTAS Y NIVELES DE
E5TGR PLANGS GONL03 PLANDS ARGUITECTONIC0S
CORRESFONDIENTES ¥ VERIICARSE POSTERIORIENTE

350 LOS NIVELES DE ESTE PLANO SON CON
Rsmzswc-m 105 PLAOS ARGUITECTONGOS,EN CASO

e DIMENS\DNES uE ms ELEMENYOS EsTRUCTURALES
INDICADAS EN BERAN VERIFICARSE CON
ELPROVECTO ESTRUGTURAL AS! COMO CON EL

ROYECTO ARQUITECTONICG, CUALQUEER ACLARACION O
msmswm 'DEBERA DE DIRIGIRSE CON DICHOS.
PROYEC!
o coNrR/mst RECTIFGARA DINENSIONES ENEL

DINENSIONES Y NVELES | wmcmos EN ssrs PLANO

L8012k DIERENCIA GUE HUBIERE AST
COMO LA INTERPRETAGION QUE EL PROPIO. CONTRATISTA
oEESTE Do

S ACABADOS EN ESTE PLANO DEBERAN
EecuaRse o ACUERDO ALAS ESPECIFCACIONES
CORRESPONDIENTE:

(Slajeieia s aaisisislale/a M slalaiaia)

NPT.225m

Escenao.

N.P.T.3.15m

NPT.225m

(Cafteria y Zona de Gablemo

Cafeteria y Zona de Gobierno

e —
ESCALS GRAFICA
5

NUMERO DE NIVELES: 1
CAJONES DE EST: 20
ALTURA MAX. SOBRE B: 9.00M

o 30)

CENTRO DE
REHABILITACION.

PRVCT NAVA MENDOZA LUIS ALBERTO
D.R.O.:D.R.

NUMERO DE REGISTRO: 0000
No. REVISION: 0000

UBICACION:

CALLE. BELLAVISTA SIN,

DEL. TLALPAN, MEXICO, DISTRITO
FEDERAL.

COL. MAGDALENA PETLACALCO.

COTAS: METROS.

00 - 01 - Zona Ludica
1:75
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A-008

Scale 1:75
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LOCALIZACION

NOTAS GENERALES.

5 NO S TOMARAN COTAS ESCALADAS EN ESTE PLANO.
4 LAS COTAS SON A PARG DE ALGANLER)
PUANG DEBERA SER VERFICADO CON TOD0S LOA
CORRESPDNSABLES DE OBRA INSTALA
ENO ARQUITEGTONICO. CUALQUIER
DISCREPANCIA DESERA DE CONSULTARSE CON LA
DIRECCION DE OBRA.
& ANTES DE PROCEDER A CONSTRUR SE DEBERA D=
AR LA CONCORDANGI DE €

£5T08 PLANS ANOS ARUITECTONICOS

CORREFONDIENTES y VERFICAHSE POSTERIORUENTE

7.TODOS LOS NIVELES DE ESTE PLANO SON CON
ReFERENGIAALOS PLANGS ARQUITECTONCOS, EN CASO
DE DUDA FIGEN LOS NVELES O Oc

ELPROYECTO ESTRUCTURALLAS| COUO CONEL
ROYECTO ARQUITECTONICO, CUALQUIER ACLARACION O
msckmum DEBERA DE DIRIGIRSE CON DICHOS

S CoumaTisTA RECTIFIGARA DINENSIONES EN L
E

DIMENSIONES ¥ NIVELLS INDICADOS EN ESTE LA

TAMBIEN DEBERAN SER VERIFICADOS EN U\ Lo b

ELEVACIONES AS| COMO DE DES

EDIFICACIONES. CUAL UIER DIFERENCIA GUE HUBIERE ASi

COMO LA INTERPRETACION QUE EL PROPIO CONTRATISTA

peESTEDRUD

10. ToD BADOS EN ESTE PLANO DEBERAN

EECUTARSE DE ACUERDO A LAS ESPECITACIONES

CORRESPONDIENTES.

NUMERO DE NIVELES: 1
CAJONES DE EST: 20
ALTURA MAX. SOBRE B: 9.00M
ESCALA FiCa
1 13

CENTRO DE
REHABILITACION.

FRVcT NA\/A MENDOZA LUIS ALBERTO

NUMERO DE REGISTRO: 0000
No. REVISION: 0000

UBICACION:

CALLE. BELLAVISTA SIN,

DEL. TLALPAN, MEXICO, DISTRITO
FEDERAL.

COL. MAGDALENA PETLACALCO.

R —
COTAS: METROS.

A-009

Scale As indicated
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LOCALIZACION.
NOTAS GENERALES.

ETRoS,
3/NO SE TOMARAN COTAS ESCALADAS EN ESTE PLANO.
4Las coTAs SoNA PANG DE ALBATILE
SERA SER VERTICADO CON TODOS LOA

coRREsPo«sAELE DE OBRA. INSTALACI

JCTURAL Y DISENO ARQUITECTONICO, CUALQUIER
DISCREPANCIA DEBERA DE CONSULTARSE CON LA
DIRECCION
& ANTES DE PROCEDER A CONSTRUIR € DEBERA DE

LA CONCORDANCIA DE COTAS Y NIVELES DE
ESTO8 PLANGS GON LOS PLANOS ARGUITECTONICOS
CORAEPONDIENTES ¥ VERFICAHSE POSTERIORMENTE

7.TODOS LS NIVELES DE ESTE PLANO SON CO
REFERENCIA A LOS PLANOS Aknuwzcmmcos EN CASO
DE DUDA RIGENLOS RVELES DE DICHOS PLANGS,

Los el

INEICADAS EN ESTOS PLANOS DEBERAN VERIFICARSE CON
EL PROYECTO ES ¥
PROYECTO ARGUITECTONICO, CUALQUIES
DISCREPANCIA

PROYECTISTAS.
5. EL CONTRATISTA RECTIFICARA DIMENSIONES EN EL

DEBERA DE DIRIGIRSE CON DIHOS.

ED\F\cAcluNEs cuAmu\ER BIFERENGIA GUE HUBIERE ASI
\CION QUE EL PROPIO CONTRATISTA

10. TODOS LOS ACABADOS EN ESTE PLANO DEBERAN
EECUTARSE DF ACUERDO A LAS ESPECINGACIONES
CORRESPONDIENTES.

ThLA T MR
NUMERO DE NIVELES: 1
CAJONES DE EST: 20

ALTURA MAX. SOBRE B: 9.00M

ESCALA

CENTRO DE
REHABILITACION.

T——
COTAS: METROS.

PRYCT: NAVA MENDOZA LUIS ALBERTO
D.R.0.:D.R.O.

NUMERO DE REGISTRO: 0000
No. REVISION: 0000

UBICACION:

CALLE. BELLAVISTA SIN,

DEL. TLALPAN, MEXICO, DISTRITO
FEDERAL.

COL. MAGDALENA PETLACALCO.

A-010

Scale

1:100

01/07/2019 02:54:20 p. m.




“NORTE.

ORIENTACION.

Cuarto de Maquinas.
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N.P.T.3.85m

N.P.T.2.00m N.P.T.255m ECAR L ‘COTAS Y NIVELES DE
£5T08 PLANGS GO LOS PLANGS ARGUITECTONICOS
o

SHAESPONDIENTES ¥ VERFICAHSE POSTERORIENTE

7.TODOS LOS NIVELES DE ESTE PLANO SON CON
REFERENGIA A LOS PLANOS ARQUITEGTONICOS, EN GASO.
DUDA, R H

5
= ® VA Ry LOCALIZACION.
fTavavivavavavawavava—i] BRI
> SR . fafids VésTiqores ] NOTAS GENERALES.
=) [ Albefca Polivalente. O Gifibres. 1 ACOTACIONES ENVETROS
‘ ‘ 3.NO SE TOMARAN COTAS ESCALADAS EN ESTE PLANO.
- 4 LAS COTAS SON A PARO DE ALBARILERIA
=) | | N § ESTE PLANO DEBERA SER VERIFIGADO CON T000S Lo
=z S5 GRRESPONSABLES DE OBRA. NSTALAGION
F , AAEAE ¥V ESTRUCTURAL ¥ DISERO ARGUITEGTONICO, CUALQUIER
| | - SISCREPAICIA DEBERA OF CONSULTAKSE CON A
o Sanitarios hombres | DIRECCION
| | & ANTES DE PROCED: - consTu e pegEnADE
| | GHECAR A CONCarOAC) AS Y NIVEL

-
e o B
e

LAS DIVENSIONES DE LOS ELEMENTOS ESTRUC s
INDICADAS EN ESTOS PLANOS DEBERAN VERIFICARSE CON
PROYECTO ESTRUCTURAL. ASI COM

e RAL
PROYECTO ARQUITECTONICO, CUALQUIER ACLARACION O
DISCREPANCIA DEBERA DE DIRIGIRSE CON DICHOS.
PROYECTISTAS.

8 EL CONTRATISTA RECTIFICARA DIENSIONES ENEL

DIMENSIONES ¥ NIVELLS NDICADOS EN ESTE PLANO,
TAMBIEN DEBERAN SER VERIFICADOS EN UN PLANO OF
ELEVACIONES ASI COMO DE DESPLANTES DX

EOFIOACIONES, CUALGUIER DIFERENCIA GUE HUBIERE ASI
'COMO LA INTERPRETACION QUE EL PROPIO CONTRATISTA
DE ESTE DIBUO.

10. TODOS LOS ACABADOS EN ESTE PLANO DEBERAN
EJECUTARSE DE ACUERDO A LAS ESPECIFICACIONES
CORRESPONDIENTES.

N.P.T. 4.05m Sanitarios Muleres

QRG]

Barios Vestidores
= Mujeres.
-

r<,1

Rala Tina de Hubbarg
h i
Sanitarios Mujeres. D

Andador.

Electroterpia,
Compresas, 3

Talleres de Conservacion.

Tablero:

Q
E[] Sala de Espera. —Central de
Enferemeras. L NUMERO DE NIVELES: 1
(@ ] H 1111 Nj CAJONES DE EST: 20
l:l l:l Uli\eriaq %’ ALTURA MAX. SOBRE B: 9.00M
Acceso, Resepcion, |~ [EoCALA SRAFIS
gy 1 R s

CENTRO DE
REHABILITACION.

r<,1

PRVCT NA\/A MENDOZA LUIS ALBERTO

L |
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I o Sa\adeEsperav% LLLL] |

i R e I
D.R.O.
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L 0

S
COTAS: METROS.
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UBICACION:
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COL. MAGDALENA PETLACALCO.
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EEEEmEE|

Zona METROS
00- Zona de Rehabilitacién  wer4om Medica. Scale 1:100
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NORTEL__
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ORIENTACION. ~_

LOCALIZACION.

NOTAS GENERALES.

1 ACOTACIONES ENNETROS

2 NIVELES EN M

& N0 SE TOMARAN COTAS ESCALADAS ENESTE PLANO

CoRRS

ESTRUGTURAL Y DISERO ARGUITECTONICO, GUALOUIER
DISCREPANCIA DEBERA DE CONSULTARSE CON LA
DIRECCION OE

ANTES DE PROCEDER A CONSTRUIR SE DEBERA DE

HECAR LA CONCORBANGIA DE COTAS Y NIVELES DE
ESTOS PLANOS CON LOS PLANOS ARQUITECTONICOS
CORRESPONDIENTES Y VERIFICARSE POSTERIORIENTE
En

TODOS LOS NIVELES DE ESTE PLANO SON CON
REFERENCIA ALOS PLANOS ARQUITECTONICOS, EN CASO
DE DUDA FIGEN LOS NVELES OE DICHOS PLANGS,

NesTo:
ELPROVECTO ESTRUCTURAL AS| COMD CON EL
PROYECTO ARQUITECTONICO, CUALQUIER ACLARACION O
DISCREPANGIA DEBERA DE DIRIGSE CON DICHOS

PROYE(
S ContRATISTA RECTIFICARA DNENSIONES EN EL
LUGAR E LA OBRA ANTES OF EJECUTARL
DIENSIONES ¥ NIVELES INDICAD TE PLANO,
PAMBIEN DEGERAN SER VERIFICAGOS EN UN PLANG DE
ELEVACIONES . 10 DE DESPLANTES
EDIFICAGIONES, CUALQUIER DIFERENGIA QUE HUBIERE ASI
O LA INTERPRETACION GUE EL PROFIO CONTRAT
oEESTE Dy
10. TODOS LOS ACABADOS EN ESTE PLANO DEBERAN
EJEcunwsE uz ACUERDO A LAS ESPECIFICAGIONES
ORRESPONDI
T e e T 0 waran
PENDIENTE 1%
NUMERO DE NIVELES: 1
CAJONES DE EST: 20
ALTURA MAX. SOBRE B: 9.00M

oLT1 £ - o 13
,,,,,,,,,,,,,,,,,,, — CENTRO DE
REHABILITACION.

PENDIENTE 1%

F'RVCT NAVA MENDOZA LUIS ALBERTO
D.R.O.

NUMERO DE REGISTRO 0000

No. REVISION: 0000

UBICACION:

CALLE. BELLAVISTA SIN,

DEL. TLALPAN, MEXICO, DISTRITO
FEDERAL.

COL. MAGDALENA PETLACALCO.

> =t — . —

o — s~

S —
COTAS: METROS.

CONJUNTO
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Scale 1:100
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NORTEL __
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ORIENTACION.
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LOCALIZACION.

NOTAS GENERALES

1. ACOTACIONES EN VETROS.

2 NIVELES EN WETS

3ND SE TOMARAN COTAS ESCALADAS EN ESTE PLANO.

4/LAS COTAS SON A PARO DE ALBARILERIA,

5 ESTE PLANO DEBERA SER VERIFICADO CON TODOS LOA
ORRESPONSABLES DE cio

ESTRUCTURAL Y DISEND ARQUITECTONICO, CUALQUIER

DISCREPANCIA DEBERA DE CONSULTARSE CON LA

DIRECCION DE OBRA

& ANTES DE PROCEDER A CONSTRUIR SE DEBERA DE

'CHECAR LA CONGORDANCIA DE COTAS Y NIVELES DE

ESTOS PLANOS CON LOS PLANOS ARQUITECTONICOS
CORRESPONDIENTES ¥ VERIFICARSE POSTERIORMENTE
7.TODOS LOS NIVELES DE ESTE PLANO SON CON
REFERENCIAALOS PLI ITECTONICOS, EN CASO

Mo
e

DISCREPANCIA DEBERA DE DIRIGIRSE CON DICHOS

PROYECTISTAS.

9. EL CONTRATISTA RECTIFICARA DIMENSIONES EN EL

LUGAR DE LA OBRA ANTES DE EJECUTARLAS. LAS.
DIMENSIONES Y NIVELES INDICADOS EN ESTE FLANO,
TAMEIEN DEBERAN SER VERIFICADOS EN UN PLANO DE

ELEVACIONES AS| COMO DE DESPLANTES DE
EDIFICACIONES, GUALQUIER DIFERENCIA QUE HUBIERE AS|
LA

DEESTE DI
10 TODOS LOS ACABADOS EN ESTE PLANO DEBERAN
EJECUTARSE DE ACUERDO A LAS ESPECIFICACIONES
CORRESPONDIENTES.

INTERPRETACION QUE EL PROPIO CONTRATISTA
i

—
EsCaLa T

NUMERO DE NIVELES: 1
CAJONES DE EST: 20
ALTURA MAX. SOBRE B 9.00M

5 il

30)

CENTRO DE
REHABILITACION.

PRYCT: NAVA MENDOZA LUIS ALBERTO
D.R.0.:D.R.O.

NUMERO DE REGISTRO: 0000

No. REVISION: 0000

UBICACION:

CALLE. BELLAVISTA SIN,

DEL. TLALPAN, MEXICO, DISTRITO
FEDERAL.

COL. MAGDALENA PETLACALCO.

—
COTAS: METROS.

E-000

Scale
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Notas Preliminares.

+ Todas las zapatas deberan desplantarse sobre
terreno sano que garantice una presion de contacto
minimo de Ston/M2.

+ Sielterreno sano se encontrase a nivel natural el
terreno (Flor de tierra) se desplantara a 1.50 m.
minimo a partir del nivel natural del terreno.

+ Entodos los elementos de cimentacion se colocara
una plantilla de concreto F'c=100 kg/Cm2 de 7om de
espesor.

+ Elrelleno que se haga bajo firmes, ser4 con material

inerte de la region el cual sera compactado en capas
no mayores de 0.20 m. de espesor. La
compactacion se hara con pison metélico de 18 kg
de peso, con un minimo de 15 golpes a una altura
de 0.30 m.

Notas de concreto,

+ Elconcreto de todos los elementos estructurales.
colados en lugar, deberan tener como resistencia
minima a la compresion (F'c) especificada para cada
elemento.

+ Elconcreto debera vibrarse con equipos mecanicos
y picarse para permitir la salida del aire y obtener un
mejor colado. En piezas de dimensiones reducidas,
se golpeara el exterior de la cimbra cuidadosamente
con mazos de madera o hule para faciltar el
acomodo del concreto.

+ Se usara concreto con resistencia indicadas: plantilla
F'c=100 kg/cm2, firmes, cadenas y castillos F'c=150
kg/cm2, losas, trabes, columnas y cimentacion F'
250 kg/em?2

. Si el mezclado del concreto se realiza a mano, el
terreno debera limpiarse y sellarse con lechada de
‘cemento evitando escurrimientos.

+ Seevitara usar una alta relacion agua-cemento en el
concreto. Seré responsabilidad del laboratorio de
materiales, disefiar una mezcla pléstica y manejable,
usando la menor cantidad de agua

-'Nivel de Cimentacion _

ATA

500m 500m 500m 500m 500m 500m 500m 500m 500m ZAPATA
7 7 7 7 7 7 7 7 z1
I e TR e T DADO
. ~ TN——900X900mm
ZAPATA R
ZAPATA 1500X1500Xh200mm Zapata Corrida D1
900 x H300mm ZC.
1500X1500Xh200mm 7 .
c Zapata Corrida
s z =) Zapata Corrida - 1900 x H300mm ZC
53 ZAPATA ‘ZAPATA ZAPATA ZAPATA ZAPATA ZAPATA ZAPATA 900 x H300mm ZC
° 15003 1500; 00; 1500 1500 1500 ZAPATA
bl b4l z1 z1 z1 z1 Zapata Corrida - -1500X1500Xh200mm
900 x H300mm ZC. z
I e T o o i e e e T S iy o = - = DADO
1 apata Corrida apata Corrida - ' 1. [ Zapata Corrida - Zapata Corrida - Zapata Corrida - Zapata Corrida - 1| zapata Corrida - Zapata Corrida - D1
5| 900 x H300mm ZC 900 x H300mm ZC |-|:%1| 900 x H300mm ZC 900 x H300mm ZC 900 x H300mm ZC | |5/ | 900 x H300mm ZC | 15| | 900 x H300mm ZC 900 x H300mm ZC
£ £ £ £ R Corrida -
El . [5] zapata Corrida - __Zzapata Corrida- | [5|_ Zapata Corrida - __zapata Corrida - Zapata Corrida - | |3 | Zapata Corrida - | |i| | zapata Comida- | [J] | Fapate Sorida ok aoommze
8 | 7900 x H300mm ZG 900 x H300mm ZC | £| 7900 x H300mm ZC 900 x H300mm ZC | || 7900 x H300mm ZC | || 77900 x H300mm ZC | {] 900 x H300mm ZC
i 1 A fl ZAPATA
) 3 apata Corrida - | 1| Zapata Corrida- | |5| | Zapata Corrida - Zapata Corrida - | 3| | Zapata Corrida- | |4| | Zapata Corrida- | 3| | Zapata Corrida- 1| Zapata Corrida - 1500X1500Xh200mm
2o H3gomm z¢. 900 x H300mm 2 900 % H390mm 2G| |4 900 x H390mm 2G| [*] | 900 x H300mm 2C. 900 H300mm 2C. |2 | 800 x H300mm 2G_|* 900 x H300mm ZC 71
T g 3 = r 1
oo o7 o s T T | S e T e T 2 e T i DADO
L =L 174N g00x900mm
ZAPATA ZAPATA L ZAPATA L ZAPATA ZAPATA 4] ZAPATA g o1
1500 0 1500; 1500 |
z1 z z z z z1 %) z
A; h Zapata Corrida -
) 5 Zapata Corrida - |5 Zapata Corrida - & 900 x H300mm ZC
3 Zapata Corrida - £ /@no x H300mm ZC] £ /@uo x H300mm ZC £
s | 7900 x H300mm ZC B g 1
3 k i i 1]
H i 3 &
j Tipo DADO 900X900mm [t
IAPATA N.D.C. 2.30m Volumen. 1413
| ~1500X1500Xh200mm Costo.
z Avance Semanal p
ZAPATA ZAPATA ZAPATA ZAPATA ZAPATA ZAPATA" ZAPATA
1500 1500 1500 1500 1500; 1500; 15007
z1 z1 z1 z1 z1 z1 [k z
RN RN [N _
T IR ¥ o !
- T T < T T T oo e T e o G e T T i v T = =
T i1t T T T T T 3 T T
| zapata Corrida - /|11~ Zapata Corrida - Zapata Corrida -~ |1 Zapata Corrida - Zapata Corrida - Zapata Corrida - Zapata Corrida - Zapata Corrida -
*1| 900 x H300mm zC 900 x H300mm ZC 900 x H300mm ZC | || | 900 x H300mm ZC 900 x H300mm ZC || | 900 x H300mm ZC 900 x H300mm ZC | |- 900 x H300mm ZC K
3 1|\ zapata Corrida - | |11 . Zapata Corrida - || 1|\ Zapata Corrida- | ¥ | Zapata Corrida-  |i| | Zapata Corrida- | |i| | Zapata Corrida- | |i| . Zapata Corrida- | |§| __Zapata Cori ' Zapata Corrida -
8 1] 7900 x H300mm ZC | [1] 800 x H300mm ZC | [3] 900 x H300mm ZC é 500 x H300mm ZC é 900 x H300mm 2G| 4900 x H300mm ZC |5/ | 500 x H300mm 2C ’ oo0 acommzc i 900 x H300mm ZC
H . ‘ it N.P.T. 4.05m
ZAPATA ZAPATA : ZAPATA ZAPATA ZAPATA § ZAPATA ZAPATA ZAPATA I
1500 1500 0 - 1500; - ZAPATA
71 pal H 71 q 71 £ pal 1 71 z1 (| 21 : 1500X1500Xh200mm
Zapata (m | zapata Corrida | Zapata Corrida -\ Zapata cm Zapata Corrida Zapata Corvm Zapata Conm Zapata Corrida -\ £ / z
900 x H300mm ZC. 900 x H300mm ZC. | 900 x H300mm ZC. 900 x H300mm ZC. 900 x H300mm ZC._ 900 x H300mm ZC. 900 x H300mm ZC. 900 x H300mm ZC. I DADO
i ° ? & 0 : 0 Rk 0 0 hE F
- o T T e e T = e W e TGS e e 7
v T T ; b i hi i 1 ! D1
Zapata Corrida - Zapata Corrida - Zapata Corrida - Zapata Corrida - Zapata Corrida - |/] - Zapata Corrida - Zapata Corrida -
L 900 x H300mm ZC 900 x H300mm ZC | |.:| | 900 x H300mm ZC 900 x H300mm ZC 900 x H300mm ZC || 900 x H300mm ZC 900 x H300mm ZC |
ZAPATA H
£ Zapata Corrida - y R B
o 1500X1500Xh200mm 900 x H300mm ZC [
8 al ' 4
Zapata Corrida - o i i ¢ :
900 x H300mm 2C Zapata Corrida - Zapata Corrida - |5|| _Zapata Corrida- | [|| _Zapata Corrida - | {f] | _Zapata Corrida - Zapata Corrida - | |E| | Zapata Corrida - | |£ Zapata Corrida -
/800 x H300mm ZC | {31800 x H300mm ZC | [3{ 800 x H300mm ZC | [3{ 800 x H300mm ZC | [3] "800 x H300mm ZC ||3{ 500 x H300mm ZC | |} 900 x H300mm ZC | 900 x H300mm 2G
i H i
3 M i i H
g i d i ;
3 ' -
A N N N Zapata Corrida - ZAPATA
*)| Zzapata Corrida - Zapata Corrida - Zapata Corrida - Zapata Corrida - Zapata Corrida - Zapata Corrida - ||, -
900 x H300mm ZC. 900 x H300mm ZG._ | *{ | 900 x H300mm ZC. 900 x H300mm ZC. 900 x H300mm ZC. 900 x H300mm ZC. 900x HB?U""“ 2¢ 1[4 1500X1500Xh200mm
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= = N Ty ST o T, T

ZAPATA

ZAPATA

ZAPATA

ZAPATA

ZAPATA

ZAPATA

z1

z1

z1

1500;
z1

z1

z1

N DADO
00X900mm
D1

. libres en los elementos son los
inchoados on planos, cada elemento en plano
debera de con especificacion de nivel d
plantilla y espesor, debiendo usar silletas metalicas
o plésticas segin las especificaciones de planos y
ciiterio de desarrollador de obra.

. Se evitara hacer ductos o huecos en elementos
estructurales ya colados. El colado de cada
elemento estructural debera ser monolitico.

+ Conlas excepciones indicadas en el parrafo
siguiente, se permitra la inclusion de tuberia y
ductos en los elementos de concreto, siempre y
cuando se prevean en el disefio estructural, sean de
material no perjudicial para el concreto y sean
aprobados por el corresponsable en seguridad
estructural, o el director responsable de obra cuando
no se requiera corresponsable.

+ No se permiiré la inclusion de tuberfas y ductos de
aluminio en elementos de concreto, a menos que se
tengan cubiertas o protecciones especiales para
evitar la relacion aluminio-concreto y la relacion
electronica entre aluminio y acero de refuerzo. No se
permitira la inclusion de tuberias y ductos
longitudinales en columnas y en elementos de
refuerzo en los extremos de muros.

. Las tuberias y los ductos incluidos en los elementos
no deberan afectar s:gmrcanvameme la. reswsiencna
de dichos elementos ni de

“NORTE

ORIENTACION. ~__

LOCALIZACION.

NOTAS GENERALES
1 ACOTACIONES EN HETROS.
2 NIVELES EN VETS
5 NOSE TOMARAN COTAS ESCALADAS EN ESTE PLANO
S COTAS SON A PANO DE ALBANI
5 ESTE PLANO DEBERA SER VERIFICA
RESPONSABLES DE OBRA. INSTALACIONES,
ESTRUCTURAL Y DISERO ARQUITECTONICO, CUALQUIER
DISCREPANCIA DEBERA DE CONSULTARSE CON LA
DIRECCION DE 0BRA.
. ANTES DE PROCEDER A CONSTRUR SE DEBERADE
CHECAR LA CONCORDANGIA DE COTAS Y NELES DE
ESTOS PLANOS CON LOS PLANOS ARQUITECTONICOS
(CORRESPONDIENTES Y ERFICARSE POSTERIORUENTE

778508 Los. NIVELES OE ESTE PLANO SON GOV
FEFERENCIAALOS PGS ARGUITECTONICOS £N CASO
D DUSA RIGEN {05 KIVELES bF DICKOS P

RS DHIENSIONSS DE L5 ELEMNTOS ESTRUCT

DISCREPANCIA DEBERA DE DIRIGIRSE CON DICHOS.
PROVECT:
9. EL GONTRATISTA RECTIFICARA DIVENSIONES EN EL
LUGAR DE LA OBRA ANTES DF EJECUTARLAS, LAS
DIMENSIONES ¥ NIVELES INDICADOS EN ESTE PLANO,
TABIEN DEBERAN SeR VERIFICADDS EN U PLANO D
ELEVACIONES AS| COMO DE DE
EDIFIGAGIONES, CURLGUIER DIFERENGIA CUE HUBIERE ASi
OO LA INTERPRETACION OUE EL PROFIO CONTRATISTA
oeEsTE Do,

73005 L0S ACABADOS EN ESTE PLANO DEBERAN
EECUTARSE OF ACUERDO A LAS ESPECINGACIONES
GORRESPONDIENTES.

S —
T (1 N s

NUMERO DE NIVELES: 1
CAJONES DE EST:

20
ALTURA MAX. SOBRE B: 9.00M

Ganeral ASi mismo, 1o debera imped qus o
concreto penetre, sin segregarse, en todos los
intersticios.

+ Excepto cuando se haya establecido en los p\anos o
haya sido aprobado por el corresponsable
coguridad ostructural o o droctor osponsable de
obra cuando no se requiera de jas

CENTRO DE
REHABILITACION.

tuberias y los ductos incluidos en losas, muros
rabes de conereto Boberén eumplrcon 1o Sgulenie:

A Eldiametro exterior no sera mayor que 1/3 del
espesor de la losa o del ancho del muro y de la
trabe;

B. Estaran colocados con una separacion, medida
centro a centro, mayor que 3 veces el diametro de
los ductos; y

C. No deberdn afectar significativamente la resistencia
estructural de los elementos de concreto.

MWETROS

No. REVISION: 0000
e ——

PRVCT NA\/A MENDOZA LUIS ALBERTO

NUMERO DE REGISTRO: 0000

UBICACION:

CALLE. BELLAVISTA SIN,

DEL. TLALPAN, MEXICO, DISTRITO
FEDERAL.

COL. MAGDALENA PETLACALCO.

COTAS: METROS.

E-001

Scale 1

1100

09/04/2019 01:45:30 p. m.




800MMXB00MM. 800MMX800MM
Notas de Varilla.

COLUMNA T, COLUMNA {
[ / c1 {

+ Lasuperficie de la varilla esta provista de salientes |
llamadas corrugaciones, las cuales evitan el | /
movimiento relativo longitudinal entre la varilla y el
concreto que la rodea. Las caracteristicas y .
requisitos de las corrugaciones para varillas son las .
siguientes:

) 9 ORIENTACION.

+ Deben estar distribuidas de manera uniforme.

800MMXB00MM
COLUMNA COLUMNA COLUMNA COLUMNA COLUMNA COLUMNA COLUMNA COLUMNA COLUMNA . Ladistancia entre ellas no debe exceder del 70% del
c1 ct ct c1 ci ct ct < 9% ct didmetro nominal.
S| B =] o o [
=0 £ L ks Lz (B + Elacero debe estar libre de oxidacion, sin grasa,
quiebres, escamas, deformaciones e imperfecciones
que afecten su uso.
+ Lapresencia de escamas u oxidacion no sera causa
de rechazo solo si estas desaparecen al impiar
con un cepillo de alambre.
{— COLUMNA COLUMNA COLUMNA COLUMNA COLUMNA COLUMNA COLUMNA COLUMNA . . '
c1 c1 c1 c1 c1 c1 c1 / 1 . Los pedidos que se reciban en la obra se estibaran e r—
= e = de tal manera que se aisié de la humedad excesiva
[ £ 5 i |5 : [+ : para evitar deformaciones. LOCALIZACION.

+ Delmaterial estibado se tomaran muestras para las NOTAG GENERALES
pruebas de calidad, y en caso que los resultados no T ACOTACIONES EN VETROS
sean satisfactorios el material del lote sera 2 NNELES ENMETROS.
rechazado (ASTM-A- 700 Practices for Packing, oS B B peeTE pLANo.
Marking and Loading Methods for Steel Products for 5 ESTE PLANO DEBERA SER VERFICADO CON TODOS LOA

o Shi CORRESPONSABLES DE OBRA INSTALAGIONES.
Domestic Shipment), ESTRUCTURAL Y DISERO ARQUITECTONICO, CUALOUIER
DISCREPANCIA DEBERA DE CONSULTARSE CON LA

. Debe evitarse el contacto de sustancias grasosas D RAREIER A CONSTRUIR SE DEBERA DE
con la superficie de las varillas. Si esto sucede se CHECAR LA CONCORDANCIA DE COTAS Y NNELES DE
'g"r';‘;':;é“ con solventes que no dejen residuos CORALSPONDENTES § VEHFICARSE POSTERORUENTE

) 7. TODOS LOS NIVELES DE ESTE PLANO SON CON
REFERENCIAA LOS PLANOS ARGUITECTORICOS, EN CASO
+ Deacuerdo a las sanas practicas de la construccion D DUDA, RIGEN LOS NIVELES DE DICHOS PLANOS,
1o se permite re-enderezar y desdoblar varillas, ya &/LAS DIVENSIONES DE LOS ELEMENTOS ESTRUCTURALES
sea por corteccion de armado o para su B o TR A GO ol 0% CON
reutilizacion. PROVECTO ARGUITECTONICO, CUALGUER ACLARACION O
DISCREPANCIA DEBERA DE DIRIGIRSE CON DICHOS.
PROVECTISTAS
+ Siporalguna circunstancia el acero de refuerzo a 5L CONTRATISTA RECTIFICARA DIVENSIONES EN EL
. i DE EJECUTARLAS, U
(0 DIMENSIONES Y NIVELES INDICADOS EN ESTE PLANO,
= no se tiene certeza de su procedencia) o se Ef'zﬂec'fcfzasﬁ‘c SER VERIFICADOS EN UN PLAN DE
encuentra oxidado o deteriorado, se deben realizar EDIFICAGIONES, CUALQUIER DIFERENCIA QUE HUBIERE ASI
una vez mas las pruebas de laboratorio necesarias COMO LA INTERPRETACION GUE EL PROPIO CONTRATISTA
para determinar si el acero es apto para utilizarse. B D a0 CABADOS EN ESTE PLANG DEBERAN
EJECUTARSE DE ACUERDO A LAS ESPECIFICACIONES
+ Las varilas se deben colocar y amarrar en los CORRESPONDIENTES.
lugares especificados por los planos, es importante
B800MMX800MM verificar el alineamiento y posicién del armado antes
COLUMNA COLUMNA COLUMNA COLUMNA COLUMNA COLUMNA COLUMNA COLUMNA |~ cotuma del vaciado de concreto. Antes del colado, el acero
._[ c1 [ ct [ ct c1 [ [ [ ct [ ct [ ct debe calzarse con calzas prefabricadas de plastico,
, . [ [ K [ calzas elaboradas de concreto o silletas de varilla.
a [ No utilizar madera.

+ Todos los elementos que estén en contacto con
tierra vegetal deberan de estar protegidos por una
plantila de concreto F'c=100KG/CM2 del espesor
que se especifique en plano.

“. + Elacero de refuerzo deberé ser comugado de Fy=
’:‘;“;f‘efgg::’":ﬂ‘“ Ly 4,200 Kglem2 excepto las varillas No.2 todos los
0@ dobleces de varillas se haran en frio con los dobles
indicado en planos, cuya longitud se indica en tabla.

+ NO se deberé traslapar més del 50% de acero en la
misma seccion.

+ Laseparacion de estribos verticales para columnas
y castillos en sus extremos (L/6 DE LONGITUD)
sera ala mitad de la separacion indicada, con las

s oa NS Colocadas atemadamente. NUMERO DE NIVELES: 4
fhie= CAJONES DE EST: 20
ALTURA MAX. SOBRE B: 9.00M
- SoALA GRAFI
0l £l I 30
COLUMNA OLUMNA COLUMNA COLUMNA COLUMNA COLUMNA COLUMNA COLUMNA - COLUMNA COLUMNA - -
v_[ [ ’_'_[ ct [ [ k_[ c ’_'_[ [ c1 c1 / c ’_‘[ c1 B REHABILITACION
¥ MACO.
PRYCT: NAVA MENDOZA LUIS ALBERTO
D.R.O.:D.R.O.
NUMERO DE REGISTRO: 0000
No. REVISION: 0000
UBICACION:
CALLE. BELLAVISTA SIN,
DEL. TLALPAN, MEXICO, DISTRITO
FEDERAL
VARSLA - COL. MAGDALENA PETLACALCO.
COTAS: METROS.
COLUMNA COLUMNA COLUMNA COLUMNA COLUMNA COLUMNA - COLUMNA COLUMNA > E-002
f c1 c1 c1 c1 c1 c1 c1 ct - -
. 2 = o
00- Nivel de Desplante . L B £ Led , : e 1:100
1:100 al metros -

005

09/04/2019 01:46:44 p. m.




NORTE.

0.40m’

Firme de Concreto Fe=150KGICM i i i

ORIENTACION. -

0.10m

Pl
[Contra-Trabe CT de Concreto|

145m

165m

LOCALIZACION.

NOTAS GENERALES

1. ACOTACIONES EN METROS.

2 NIVELES EN METROS.

3/NO SE TOMARAN COTAS ESCALADAS EN ESTE PLANO.
4/LAS COTAS SN A PANO DE ALBANILERIA,

7 m.25m05m

ITES DE PROCEDER A CONSTRUIR SE DEBERA DE
CHECAR LA CONCORDANGIA DE COTAS Y NIVELES DE
ESTOS PLANOS CON LOS PLANOS ARQUITECTONICOS
CORRESPONDIENTES Y VERIFICARSE POSTERIORMENTE
EN OBRA.

7.TODDS LOS NIVELES DE ESTE PLANO SON CON
REFERENGIA A LOS PLANOS ARQUITECTONICOS, EN CASO
E DUDA, Ri

i Section 1 Section 3 B e A e
11s Ty

5

1:15 NECTO ESTRUCTL
: PROYECTO ARQUITECTONICG, CUALQUIER ACLARAGION O
DISCREPANCIA DEBERA DE DIRIGIRSE CON DICHOS.

0 ! ; s : N
O CONTRATISTA RECTIFCARA DIVENSIONES ENEL
LUGAR DF Cn O3FA ANTES OF EJECUTARLAS, A8
WerRos DIENSIONES Y NIVELES NDIGADOS £ ESTE FLANO,
Callout 2 Zapata ZC R e o
ELEVAGIONES AS| GO D DESPLANTES DR
EDICAGIONES, CUNLGUILR DIERENCIA LS HUBIERE AST
Contra-trabe CT K COMD LA INTERPRETACION QUE EL PROPIO CONTRATISTA
120 Columna 1 . 6 7505 LOS AcABADOS EN ESTE PLANO DEBERAN
Acera do Refusrzo Fc=250KG/CH EJECUTARSE DE ACUERDO A LAS ESPECIFICACIONES
Refuerzo Vertical. CORRESPONDIENTES.
Varlia# 4 Columna C1 de Concreto con
. 150m . Acero e Reluerzo Fe=250KG | |1
Varil #4
1030"0 5 m 0.80m 0. 5n030m1 I L 127mm5__
1 Sl
. Wali Elciosalaada € Va3 9
8 Varilla # 3 9.5mm
S %2 @isomm
SF
g Varita#39.5mm
50 mm
T Firme de Concrelo con
B ™NE|E el Romro e Rt EoctskG,
E-003, E003) © [@B oot | | —]
3|2
et
=]
m o @zod | |
c @
¥ ] =
S 2‘2‘ ‘@|5?mm ‘ ‘ ‘ NUMERO DE NIVELES: 1
B = p = ooath Z) de bororet CAJONES DE EST: 20
@ ‘ = = "‘l ALTURA MAX. SOBRE B: 9.00M
SO ° o A e '7— A e Dado D1 do Concretscon
ZAPATA Iy DADO 5 | | = laniila de Concreto F ] Acero de Refuerzo Fe-250KGIT e cala GRAFICA
101030 w1080 ] [ T-030 maliom] I 70 s 1/ Y
71 D1 e 150 =y 1 — 12.7mm5__
<Hik TTT—TIT—TTT—P T 11— T 114

T AT—TT—TTE—TIT U,* Varilla # 3 9.5mm CENTRO DE

50 mm,

e REHABILITACION.

Varilla#39.5mm

Callout 4 Zapata Z1 Dado

115 1.50m

1:15 18 L 22 @150 mm_
oeh 0.90m BT il o%n Varila #39.5
80m : = Varilla # 4 ‘arilla mm
0§ 072m Uﬁm sl o7em oF B r2.7mm o @200 2 @150 mm.. PRYCT: NAVA MENDOZA LUIS ALBERTO

£ 0.:D.R.O.

Varila #39.5mm 3 Varila #38.5mm

NUMERO DE REGISTRO: 0000

22 @150 mm_ =3 | 22 @150 mm_ Varilla # 4 Zapata Z1 de Concreto con

S @ et 1270m 0 @200 hosrode Retvrss reszankoibiNo. REVISION: 000 |
Varla #4 @20
B 2 Verila# 4 UBICACION:
cle Varila # 38.5mm cle 127mm 9 @200 CALLE. BELLAVISTA SIN,
EE Valia#59 5mnf Sl 0 mm.. 3k Varila#4 m DEL. TLALPAN, MEXICO, DISTRITO
gp L 22 @isomm. Sk Vil # 38 5mm 2E 27mm 9 @200 FEDERAL.
% @150 mm Variia#4
Varila #39.5mm - B, oene PRCLA A, COL. MAGDALENA PETLACALCO.
mm L2me S, 820 e
. 22 @1somn_ c i COTAS: METROS.
% 2
'S ™ Columna C1 de Concreto con E E 00 3
Acero de Refuerzo F'e=250KG/CM? Dado D1 de Concreto con

Acero de Refuerzo Fc=250KG/CM? =]
Zapata 21 de Concreto con Acero de Refuerzo F'c=250KG/CI?

Isometrico Armado de

Section 6 Section 7 Section 8
@ 1:15 @ 1:15 1:20 @ Zapata Z1 Scale As indicated

09/04/2019 01:57:05 p. m




Antes de proceder a a instalacion de Ia Losacero, el conlratista debe verifcar los
elementos de soporte estructural, revisando que se encuentren a nivel

que su espaciamiento sea el adecuado. Cualquier deformacion existerte en la

. debe ser
eliminada antes de proceder a a instalacién. Asimismo, en caso de existr alguna
irregularidad en la estructura de soporte, seré responsabilidad del instalador dar
aviso al contratista general para su correccion.

5.00m 15.00m 15.00m

Los proyectos deben [ deun
verifique la aplicabilidad del producto con el fin de satisfacer los c6digos, normas y

aceptados porfa .
N Losa de Entrepiso ORIENTACION
Respecto a los detalles especificos de cada obra,los planos o dibujos figen a
) Losacero tamum 25 Cal, 22 ggmm (eo/ sttty o o
creto F'c= 2501 8om §
Refuerso Malla Electrosoldada 6°6 818 S S Los detalles de fjacién mostrados en el presente documento no constituyen la inica
Fonmohar Gonector de Corte: Perno de 34" Longitud 100mm con Cabeza [r— posibidad de realizaios, pero sa musstian dncaments con ol objetivo d iustrar e o
I ) e R I IR w1 B oA
+ B £ " £ * F 2 + . . 3 Armadura una posible solucior
_— T T T T T T T T T en la experiencia instalacion. {!
= | I 7 I%| oo corteran s ot i 08 gt el e,
= - T materia,rovisen las hjas de seguridad aplicables del materialdol fabricante, asi T
Teox267xt9qUB | L N D — J Como s normasy rogamertos 40 Socrlaia e Trabajo ¢ Frevilon Socil £

&

cual tiene jurisdiccién sobre tal manejo, instalacion o uso y otras publicaciones.
relevantes de practicas de construccion.

Pr—
o

| e LOCALIZACION.
B — Los proyectos a asesorfa de un
T T 7 verifiaue la aplicabiidad del producto con el fin de saisfacer los cdigos, normas y
L Forsnancro o ‘aceptados por la NOTAS GENERALES

ACOTACIONES EN METROS.

e - igl=] 1 Respecto a los detalles especificos de cada obra, los planos o dibujos rigen a 2 NIVELES EN METROS.
= e Lt = Cualauer slemento smiar presentado, NOSE TOUARAN COTAS ESCALADAS EN ESTE PLANO)
[ 2ot de Comin 20 e Concrto 4.LAS COTAS SON A PANO DE ALBANILEF
AL TP o Ao ez SRy T T T T | T T T T T T o e 5. ESTE PLANO DEBERA SER VERIFICADO CON TODOS LOA
=TT =T T T = ] T T T T I T TR et ORRESPONSABLES OF ORA NSTALACIONES

Y DISERO ARQUITECTONICO. CUALQUIER

210004 0025 0 Cncts. ESTRUCTURAL
s DISCREPANCIA DEBERA DE CONSULTARSE CON LA

Section 9
1:100

©

Losa de Entrepiso.
Losacero ternium 25 Cal. 22 65mm

Concrelo Fic= 250KGICNE

80mm

mETrOS

Losacero ternium 25 Cal. 22 65mm
Concreto Fio= 250KGICNE m
Refuerso Malla Electrosoldada 6°6 8/8

R
DIRECGION DE OBRA

6. ANTES DE PROCEDER A CONSTRUIR SE DESERA DE
‘GHECAR LA CONCORDANCIA DE COTAS Y NIVELES DE
ESTOS PLANOS CON LDS PLANOS ARQUITECTONICOS
‘GORRESPONDIENTES Y VERIFICARSE POSTERIORNENTE
En

7.TODOS LOS NIVELES DE ESTE PLANO SON CON
REFERENCIA A LOS PLANOS ARQUITECTONICOS, EN CASO

PROYECTO ARQUITEGTONICG, CUALQUIER ACLARACION O
DISCREPANGIA DEBERA DE DIRIGIRSE CON DICHOS
PROYECTISTAS.

La Moldura Tapa s fabricada a partr de Reluerso Mal Electrosoldada 6/6 8/8 x
L2 Motdues Topa srd fab B e & 1t 100mm con Caboza Conector de Corte: Perno de 34" Longitud 100mm con Cabeza S et oo ouensovEs v
Gon un ciere a 45 grados para garanizar DIMENSIONES Y NVELES NDICABS EN ESTE LA
= e = = TAMBIEN DEBERAN SER VERIFICADOS EN UN PLANO DE
s corecta ncign Lo meddaantes Losacero termium 26 Cal. 22 65mm ] D IR Rl A - f ELEVACIONES 45| COMO OF DESPLANTES DF
mencionada rbase ol o Conrta Fe- 250GV G0 ELEYACONES K5 COUO DE ESTLANTES 0% e sl
o termium losacero mas o ospesor del Refuerso Mala Electrosoldada 6'6 6/8 K IRTERPRETACION GUE EL PROPIO CONTRATISTA
Goncrelo sobre la cresta de I lamina. ey S b DEESTE DIBUL0
Esta piezas seran soldadas en en a parte Comector do St e s0me - 5. 5508 LOS ACABADOS EN ESTE PLAND DESERAN
inferior de la lamina de losacero. i 0n ] P EJECUTARSE OF ACUERDO A LAS ESPEGIFCACIONES
Pl g ]
s = - £ £ [FramtE TR
© I O VA P 0 N 0 T & it >
Firoprocting. & - - P
Proectados neuméticamente sobre las 8 [ . 3
supericies arevesir (osaacers, rabes, 3 -
3 {rabes secundarias, amaduras y plascas I | i T =8
[ 762x267x197UB———— de apollo) hasta alcanzar un espesor = N =
S especificado de 40 mm. 356017118 ° 1| 762x267x197UB © 162x267x197UB| | S i ~ 762x267x197UB
‘Aceelerator A-20™ 59 . S{{02x267x197UB| S
Souwest Type SAR™ - - g 2
P . ) P— = A Varila #30.5mm
762x267x197UB o [ MENSULA DE CONCRETO F= =3 —_—
L A "250KGICH: CON AGERD DE E3 [
3 ns 3
LDT/m L 131m 17m N Vaﬂ”ﬂ"f“mm
Y
7 7 +
. Pr— - - A Varla#4
@ Section 9 - Callout 1 s Ee = |y 2mns_
) P — ¥ 7 Varila #39.5mm
1:15 . B S ERN e g5

Refuerso Malla Electrosoldada 6*6

8/8
Conector de Corte: Perno de 3/4"
Longitud 100mm con Cabeza.

Angulos de Apoyo.

Empotre de trabe a partir de dos
angulos de 6"x6"x3/8" anclados a
la columna con barrenos de 1 1/4"
con 10cm de rosca al exterior.

1 1/4" con rosca interior.

Placa de apoyo.

Placa de 5/8" de espesor, Ojales
de 5/8"

Mensula de Concreto F'c:
250KG/CM? con Acero de Refuerzo.

Columna C1 de Concreto con
Acero de Refuerzo F'c=250KG/CM

@ 3D Section 9 callout 2

@ 3D Section 9 callout 2.1

Section 9 - Callout 2.1

Losacero temium 25 Cal. 22 65mm
Ia columna con barrenos de 1 1/4" Concreto Fc= 250KGICN? 80mm
Refuerso Malia Electrosoldada 66 8/8

con 10cm de rosca al exterior. «6:_,"&{: == SseEea s
Tomilo e S e Gonector de Corte: Perno de 34

114" con rosca nterir. == Longiud 100mm con Cabera

angulos de 6'%6"x3/8" anclados a

762(762x197
762x762x197

Armado de la ménsula.
El armado de la ménsula esta
conformado por dos piezas una de ella
ira por el lecho alto y sers de 38", la

Armado de la ménsula.
El armado de la ménsula esta
conformado por dos piezas una de.
el ira por el lecho alto y sera de

Mensula de Concreto Fie=
Columna C1 de Concreto con 250KG/CM: con Acero de Refuerzo.

Acero de Refuerzo Fc=250KG/CM

Columna C1 de Concreto con
Acero de Refuerzo Fc=250KG/CM

@ 3D Section 9 callout 2.2

NUMERO DE NIVELES: 1
Losa de Entrepiso 1:15 1:15 CAJONES DE EST: 20
1S0. ALTURA MAX. SOBRE B: 9.00M
Losacero temium 25 Cal. 22 Mttt
65mm EEcALA omarice
Concreto F'c= 250KG/CM2 ~ 80mm e oo s att do dos Loaa de Entrapiso, g 10 30

CENTRO DE
REHABILITACION.

S —
COTAS: METROS

PRYCT: NAVA MENDOZA LUIS ALBERTO
D.R.O.:D.R.

Tornillo I otra por el lecho bajo con g"? D";:‘c‘:;x zfl;n z?v’s:)‘:v"cao:a:‘rlv‘a de NUMERO DE REGISTRO: 0000
" e ina Varila do 3", Las celes aran G No. REVISION: 0000
11/4" con rosca interior. une varla de 36" Las el i de 38
762x762x197 Vet 355 usicacion:
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Losacero ternium 25 Cal. 22 65mm
Concreto Fie= 250KG/

ARMADURA CM?  gomm ORIENTACION.
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LOCALIZACION
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== ==l =] | e ] e e e s | | = s srm— I | == |—| | =1 |-02 Nivel de Cimentacion 1. ACOTACIONES EN METROS.

I T T T T = =TT == === S £SOALADAS N ESTE PLANG

R S S onos on
Sellador para juntas 'CORRESPONSABLES DE OBRA. INSTALACIONES,

) St Actfex F1 Fraprooting. ETRCToe Y SR AT TS Con e
FOproofing. camento soore s suprfces  ovest Proyectados neumélcamente scbre s superfciesa et Sotadorparajutas St At F130 SCACEANCIA OEEERAOE CONSULTARSE N s
(osaacery rabes, abes secundars, armacirss  plascas losaacar, abes, rabes sscundaras, amadurss y plascas S ATES e eben » consTaur o ocaer o
do apollo) hasta alcanzar Un 6spesor sspeciicado de 40 mm. Tomillo Cabeza Exagonal de apolio) hasta alcanzar un espesor especificado de 40 mm. Tornillo Cabeza Exagonal con CHECAR LA CONGORDANGIA DE COTAS Y NIVELES DE

ac pesor e o Cabeza Ex oot Tomito Cabezs Exao B o e SR dns
Rocserator At con Arandls e Neopraro Rocslrsor 20N O RE SR ONDENTES Y VERFIAHE FOTERCRENTE
Southwest Type SAR™ P o8RA
; GB08 Los NVELES o ESTE LA SN CON

En
7.7
REFERENCIA A LOS PLANOS ARQUITEGTONICOS, EN CASO
DE DUDA, RIGEN LOS NIVELES DE DICH
5. LAS DIMENSIONES DE LOS ELEMENTOS ESTRUCTURALES
INDICADAS EN ESTOS PLANOS DEBERAN VERIFICARSE CON
EL PROYECTO ESTRUCTURAL. AS| COMO CON EL
PROYECTO ARQUITECTONICO, CUALQUIER ACLARACION O
DISCREPANCIA DEBERA DE DIRIGRSE CON DICHOS

Acriilico hunter Douglas 3form Acrlilico hunter Douglas 3form
et encortinencs It vt i i
et el rea docotaco Pl Morten 123 Pl Morten 17

PROVECTISTAS,
9. EL CONTRATISTA RECTIFICARA DIMENSIONES EN EL
Placa de apoyo. Bi Acrlilico hunter Douglas LUGAR DE LA OBRA ANTES DE EJECUTARLAS, LAS
- i DIVENSIONES Y NIVELES INDICADOS EN ESTE PLANO,
) Placa de 5/8" de espesor, Ojales de 1 3form chroma violet N L A N T AN e
‘Armadura tipo Howe. 414" anclados a la Mensula con 1.2mx2.44mx12mm AN DEE
Guerda Superior & Inferior barrenos de 1 1/4" con 10cm de rosca | i E :

N\

dos anguios HSS 6"46"X3/8"

'ASI COMO DE DESPLANTES DE
EDIFICACIONES, CUALQUIER DIFERENCIA QUE HUBIERE AS|
OMO LA INTES

Placa de apoyo.
Placa de 5/8" de espesor, Ojales de 1
/4" anclados a la Mensuia con barrenos

al exterior. Tomilo Howe, RPRETAGION QUE EL PROPIO CONTRATISTA
/114" con rosca inleior ipo Howe. ; i de 1 1/4" con 10cm de rosca al exterior. DEESTE DI
Montantes o Cuerda Superior e Inferior oll@®
i x ; x Tomilo . - 0 70D03 LOS ACABADOS EN ESTE PLANG DEBERAN
DiagonalesSS13ommx139 dos angulos HSS §6"x3/6" 1 o rosca inerior |~ Polin Monten 12'x3 EJECUTARSE DE ACUERDO A LAS ESPECIFICACIONES
e Empotre de dos Montantes y @@ [ CORRESPODIENTES.

anguios de 6%6"x3/8" anclados a

a columna con barrenos de 1 1/2
10cm de rosca al exterior.

T T,

N\
Angulos de Apoyo.
Empotre de Amadura a partir
i

mm3E" 762x267x197UB.

de dos angulos de 6'%6'X: Tomilo \
anclados a la columna con 1 1/4" con rosca interior !
barrenos de 1 1/4" con 10cm, \762x267x197UB Armado de la ménsula.

762x762x197

de rosca al exterior, Tomilo "\

El armado de la ménsula esta
114" con rosca interior

conformado por dos piezas una de elia
ira por el lecho allo y sera de /8", la

Barrenosd 1 114" con Toom, N\
Tosca al extoir. Tornlly
Y14 conrosca. et

[ | | -

¥

Placa de ap

Placa da apa sor, Ojals do 1 ol po e lacho befo con una varila de Tornillo
14" anclados a a Monsuia con 3/8". Las cuale 1 1/4" con rosca interior.
barrenos de 1 1/4" con 10cm de rosca | estrbo de 38
al exterior. Tomilo o =
11/4" con rosca interior. ‘ F\ S PR o Barrenos de 1 114" con 10cm Placa de apoyo.
Mensula de Concreto F'e= BIyA B B | ST e N de rosca al exterior. Tornillo Placa de 5/8" de
250KGICI con Acero de =T 3 11/4" con rosca inerior. Oiales de 5/8"
Refuerzo, Varita 10 A ] espesor, Ojales de
Placa de apoyo, Varila #4
Placa de 518" de espesor, Ojales de 1 Varila #3.9.5mm | 127mms__ Mensula de Concreto
1/4” anclados a la Mensula con 1 " < F'c=250KG/CM? con
. barrenos de 1 1/4” con 10cm de rosca Varilla # 3 9.5mm Armadura tipo Howe. S Acero de Refuerzo.
Mensula do Concreto F'c- : afexteror. Tomill Varita #3 9.5mm R Cuerda Superior e Inferior: dos angulos HS! -
250KGICE con Acero de - 1/114" con rosca inleior 1 6'x6"x3/8"
Refuerzo Columna C1 de Consreto con Menaula dy Congfe, Py= <— Columna C1 de Concreto con yDi HSS139mmx ggt’gf&z E;nde
Rooro G Ratvrcs Fo-sSoRGIOM: 250KGION con el de Resro o Rotvres

i Acero de Refuerzo NUMERO DE NIVELES: 1
F

Section 10 - Callout 1.2 3D Section 10 Callout 1.1 Zsonaien o soere & Soom

Q Section 10 - Callout 1

1:15 1:15

ESCALA GRAF

i0 30)

Losa de Entrepiso.

[

Losa e Entris, CENTRO DE
Conera P 3RO somm REHABILITACION.

Refuerso Malla Electrosoldada 6°6 88
e

Angulos de Apoyo. Freprootng, .
frltvediig neuméticamente sobre
" con las superficies a revestir

La Moldura Tapa: perfi
tipo L 3"x6"de 112"
con un clerre 45 grados.

Barenos de 1 14" on 10am deosca l Longitud 100mm con Cabeza.

Angulos de Apoyo.
mpotre de trabe a partir de dos angulos de PRYCT: NAVA MENDOZA LUIS ALBERTO

anclados a la columna con barrenos D.R.O.:D.R.O.

de 1 1/4" con 10cm de rosca al exterior. Tomillo

114" con rosca interir.

10em de rosca al exterior (losaacero, trabes,
Tornilo abes secundarias,
114" con rosca interior armaduras y plascas de

Esta piezas seran soldadas |
enenla parte inferior de la
lamina de losacero.

Armado de la ménsula.  356x171x51UR
El armado de la ménsula esta conformado
por dos piezas una de ela ira por el lecho alto

apolo) hasta alcanzar fos pezas ra
n cor un espesor especificado v seré de 3/8", Ia olra por el lecho bajo con
Soldadura on sorden enel ! Una varila de 3/8"_ Las cuales aran unién con

perimetro del area de de 40 mm - O

NUMERO DE REGISTRO: 0000
No. REVISION: 0000

Angulos de Apoyo.

Empolre de rabe: Dos. rator A-20™ un estrbo de 3/8".
inguls de ST contacto de angulos y trabe S ol 7T62x762x197 UBICACION:
arenca de 1 144" oon Barrenos de 1 1/4" con 10cm de rosca [ CALLE. BELLAVISTA SIN,
Tomilo Barrenos de 1 14" alexerior 1 1/4" con rosca interior [F)EEBE Eﬁ-”"”v MEXICO, DISTRITO
1/1/4" con rosca interi. Varila #3 0.5mm -
Placa de apoyo. exterior. Torill 762x267x197UB COL. MAGDALENA PETLACALCO.
Mensula de Concreto Fc= Placa de 5/8" do 1 1/4" con rosca Placa de apoyo. -

interior. Placa de 5/8" de espesor, Ojales de 5/8"

250KGICM: con Acero de |+ *

espesor, Ojales do
Refuerzo. 1

Varlla # 3 9.6mm
1

COTAS: METROS.
Mensula de Concreto

Columna C1 de o= 3 e
Columna C1 de Concreto F'o=250KG/CM con Acero con Acero de Refuerzo.

oncreto con : 5 de Refuerzo)
Fo=
Acero de Refuerzo Fc= < b Varila #4 E_ 0 0 5
Pt o i e R —
Fe=250K

Agcero de Refuerzo GICM

3D Section 10 callout 2.1

Section 10 - Callout 2.1 @ Section 10 - Callout 2.2 e As indicated
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Armadura Tipo Howe: Hidroterapia.
a 15.00 m
1 1.16 m 32 \1.16 m 1.16m 1.16 m 1.16 m 1.16 m 1.16m 1.16 m 1.16m 1.16 m 1.16m 1.16m

4

ozom(

W I
‘Armadurd tipo Howe./ /| |
Cuerda Siperior e Inferior: Dos angulos HSS
Montantesy Diagonales: HSS Cuadrado HSS

/)
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A A A A A A A A A A

2.00m
1.60 m

Cuerd: iperior: Dos angulos s

0.20m

]

X3/

020 m

——
N NOTAS GENERALES.
|<——— Armadura tipo Howe. 1 ACOTACIONES EN METROS,
Montantes y Diagonales: HSS 2/ NIVELES EN METROS
Cuadrado HSS 8'x8"x3/8" 3/NO SE TOMARAN GOTAS ESCALADAS EN ESTE PLANO,
ERIA

@ Section 9 - Callout ) . ; 5 . ;

1:30 mETROS

160 m
3
2
8
H
8
¢
H
2
g
z

[
[
[
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| LOCALIZACION
[
[
[
[

DISCREPANCIA DEBERA DE CONSULTARSE CON LA
T == DIRECCION DE OBRA.
15.00 m 6. ANTES DE PROCEDER A CONSTRUIR SE DEBERA DE
|| ‘GHECAR LA CONCORDANCIA DE COTAS Y NIVELES DE
T ESTOS PLANOS CON LOS PLANOS ARQUITECTONICOS
‘GORRESPONDIENTES Y VERIFIGARSE POSTERIORIENTE

1.16m 1.16m 1.16m 1.16 m 1.16m 1.16 m 1.16m 1.16 m 1.16m 1.16 m 1.16m 1.16m
]

T Armadura tipo Howe. 7.TODOS LOS NIVELES DE ESTE PLANO SON GON
Cuerda Inferor: Dos angulos R EPENGAA LOS PLANGS ARUECTBMCOS EN CASO
1 HSS 8'x8"x3/6" DE DUDA. RIGEN LOS NIVELES DE DICHOS PLANS.

8 o L T
20m | 0.20m INDICADAS EN ESTOS PLANOS DEBERAN VERIFICARSE CON
Rt EL PROYECTO ESTRUCTURAL AS| COMO CONEL

0.20m ROYECTO ARQUITECTONICO, CUALQUIER ACLARACION O

B
DISCREPANCIA DEBERA DE DIRIGIRSE CON DICHOS:
€cTi

0.20m

SeCtIOn g Callout 3 2 9. EL CONTRATISTA RECTIFICARA DIMENSIONES EN EL
. LUGAR DE LA OBRA ANTES DE EJECUTARLAS, LAS
DIMENSIONES Y NIVELES INDICADOS EN ESTE PLANO,
1:20 TAMBIEN DEBERAN SER VERIFICADOS EN UN PLANO DE
ELEVACIONES ASI COMO DE DESPLANTES DE
LA INTERP!

u | U :
|||
|
10. TODOS LOS ACABADOS EN ESTE PLANO DEBERAN
ELECUTARSE OF AGUERDO A LAS ESPECIFIGACIONES

@ Section 9 - Callout 3.1 * . :

1:30 weios

10.00 m
i 113 m 1.13 v 113 nr 113 m 1.13 m 1.13 v 113 m 1.13 m 7

| | Amadura oo fowe.
| uerda Superior e Inferior: Dos anguios
| HSS 6%6%38" | ||

1.35m

Montantes y Diagonales: HSS
Cuadrado HSS 5 1/2"x5 1/2'X3/8"y

E J— NUMERO DE NIVELES: 1

CAJONES DE EST: 20
ALTURA MAX. SOBRE B: 9.00M

[Ty
e s 1V I

Armadura tipo Howe. E
Cuerda Superior: Dos angulos
t HSS 6'X6"x¥8"

|

|

I

I

I

Armadura tipo Howe. I
Montantes y Diagonales: HSS |
uadrado HSS 5 1125 |

I

I

I

oj15m

. £|lE
sl 2 8|8 CENTRO DE
. —_— =1 b
Section 10 - Callout 3 . . : p REHABILITACION.
1:25 METROS
érmidu:; tipo Howe.
rda Inferir: D I
Hoa g o anaos _ PﬁYc& y[;;va MFNDOZA LUIS ALBERTO
£ NUMERO DE REGISTRO: 0000
| | 10i0 m | 71: S No. REVISION: 0000
14 m
1.13m 113m 1.13m 1.13m 1.13m 113m 1.13m 1.13m 15m | 0.15m) giﬁfé&'ﬁm\/lsmsm
K DEL. TLALPAN, MEXICO, DISTRITO

0.44m FEDERAL.
COL. MAGDALENA PETLACALCO.

; T ——
77777 COTAS: METROS.

Section 10 - Calllout 3.4

1:13

E-006
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e
e ™ Moldura Tapa perfi tipo L 3'x6°1/2" -
2 ~Ubicado en todo el perimetro de la losacero, ——————————=
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-
e
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7 Losacero ternium 25 Cal. 22 65mm
pe Concreto F'c= 250KG/CM? ~ 80mm
Refuerso Malla Electrosoldada 66 8/8
_ Conector de Corte: Perno de 3/4" Longitud 100mm con Cabeza
E
S
8
3
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g
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S
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01 - Nivel 01

1:100

NOTA:

Trabe Principal IPR 762mmx267mmx197mm TP - 01
Trabe Secundaria IPR 356mmx171mmx51mm TS- 02

Notas de Materiales.

. El acero estructural a usar en perfiles laminados,
placas y anclas, sera el que cumpla con las normas
NOM-254 (ASTM-A36) F'y = 2530 KG/CM2. Para
largueros F'y = 3515 KG/CM2

Notas de Fabricacion.

+ Solo se utiiizaran perfiles que estén dentro de la
tolerancia en espesor, laminacion, flechas,
dimensiones, etc.

. Cuando no se indique la separacion en las piezas
por solar, debera estar en contacto total.

+ Selimpiaran las superficies perfectamente del polvo
antes de aplicarse la primera mano de pintura
anticorrosiva (en el taller).

+ Todas las piezas se recubriran (en el taller) de
pintura anticorrosiva, excepto en las partes que se
vaya aplicar la soldadura de campo.

+ Aplicarla pintura con pistola.
Notas de Soldadura.
+ Seusaran electrodos e-6012 para la unién de todos

los elementos metalicos de calibre menor de 10 y
6010 para calibres de 10 y mayores.

+ Seutilizaran las especificaciones AW.S. (sociedad
americana para la soldadura).

+ Toda la soldadura sera ejecutada por operarios
calificados.
+ Las soldaduras en juntas, deberé ser aplicada

evitando torceduras, flameo y quemado del material;
reponiendo aquellas piezas que resulten con estos
defectos.

+ Antes de soldar, se verificara que las superficies en
donde se aplicara la soldadura estén libres de
escoria, polvo, pintura o grasa.

. Los tamarios y longitudes de soldadura se dan en
milimetros o la que se especifique en planos.

. El ancho del cordon de soldadura sera de 1.5 cm.

. Utilizar de equipos de trabajo adecuados (andamios,
borriquetas, etc.)

+ Empleo de medidas de proteccion colectiva
(barandillas, redes, etc

+ Uso de proteccion individual que impida o limite las
caidas (amés, cinturen, etc.)

+ Realizar los trabajos en escaleras a més de 3,5
metros de altura desde el punto de operacion al
suelo que requieran movimientos o esfuerzos
peligrosos empleando equipo anti caidas u otras
medidas de proteccion

+ Extremar el orden y la limpieza y Mantener zonas de
transito libres de obstaculos (cables, materiales,
restos, herramientas, etc.)

+ Utilizar bases de soldar solidas y apoyadas sobre
objetos estables.

ORIENTACION.

LOCALIZACION,
NOTAS GENERALES.

3/NO SE TOMARAN COTAS ESCALADAS EN ESTE PLANO.
4 LAS COTAS SON A PANO DE ALBARI

S DE OBRA INSTALACIONES.
ESTRUCTURAL Y DISENO ARQUITECTONICO. CUALQUIER
DISCREPANCIA DEBERA DE CONSULTARSE CON LA|
DIRECCION DE OFs?

6 ANTES DE PROCEDER A CONSTRUIR SE DEBERA DE
CHECAR LA CONCORDANCIA DE COTAS Y NIVELES DE
ESTOS PLANOS CON LOS PLANOS ARQUITECTONICOS
CORRESPONDIENTES Y VERIFICARSE POSTERIORMENTE.
EN OBRA

7.TODOS LOS NIVELES DE ESTE PLANO SON CON
REFERENGIA A LOS PLANOS ARQUITEGTONICOS, EN CASO

EDIFICACIONES, CUALQUIER DIFERENCIA QUE HUBIERE ASI

COMO LA INTERPRETACION QUE EL PROPIO. CONTRATISTA

DE ESTE DIBULO.

10. TODOS LOS ACABADOS EN ESTE PLANO DEBERAN
ARSE DE ACUERDO A LAS ESPECIFICACIONES

CORRESPONDIENTES.

NUMERO DE NIVELES: 1
CAJONES DE EST: 20
ALTURA MAX. SOBRE B: 9.00M

ES 1Y RAFTC A
[ e e 1

CENTRO DE
REHABILITACION.

+  Fijar adecuadamente las piezas con las que se esté
trabajando.

+ Manteneras botellas de gas en posicion vertical y
sujetas por medio de cadenas, o similar

para evitar su caida Utilizar caizado de seguridad
(con puntera reforzada)

+ Uso de ayudas mecanicas (carros, plataformas con
ruedas, etc.)

METROS

PRYCT: NAVA MENDOZA LUIS ALBERTO
D.R.0.:D.R.0.

NUMERO DE REGISTRO: 0000
No. REVISION: 0000,

UBICACION:

CALLE. BELLAVISTA SN,

DEL. TLALPAN, MEXICO, DISTRITO
FEDERAL.

COL. MAGDALENA PETLACALCO.

S —
COTAS: METROS

E-007

Scale 1:100

09/04/2019 02:10:15 p. m.




500m 500m 500m 500m 500m 500m 500m 500m 500m
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[~ = 7 TProjecdondelosa” 1

Nota: L%

500m

. Armadura Hidroterapia. 0.61mx2.00m  AH - 01 ORIENTACION.
. Armadura Mecanoterapia. 0.44mx1.35m AM - 02
. Larguero Polin Monten 12"x3" L -

Armadura Hidrolorapia. 061mx2.00m  AH - 01
| Armacura Mecanierapia, 0.44mx.35m Al - 02
Larguero Polin Monten 123" L - 03

L =
;m:g;[‘hrE:w ,:111:3_;mj;'—:w5m:§_h: FTTP,U1Z§_T === ;m:_‘:;TT;f"Zw;mE_"‘r;Tf
| L

Actiico uglas 3form chroma violet 1 44 l

Cuerda Superior.

5.00m

Soldadura. e Soldadura. ——_

Diagonales. LOCALIZACION

NOTAS GENERALES.
1. ACOTACIONES EN METROS.
2 NIVELES EN METROS.

3/NO SE TOMARAN COTAS ESCALADAS EN ESTE PLANO.
4/LAS COTAS SON A PARO DE ALBARILERIA,
5. ESTE PLANO DEBERA SER VERIFICADO CON TODOS LOA
CORRESPONSABLES DE OBRA INSTALACIO!
ESTRUCTURAL Y DISERO ARQUITECTONICO. CUALQUIER
DISCREPANCIA DEBERA DE CONSULTARSE CON LA

N

l<— WMontantes. 6 ANTES DE PROGEDER A CONSTRUIR SE DEBERA DE
CHECAR LA CONCORDANCIA DE COTAS Y NIVELES DE
Soldadura. ESTOS PLANOS CON LOS PLANOS ARQUITECTONICOS
‘CORRESPONDIENTES Y VERIFIGARSE POSTERIORMENTE

N.A. 9.34M F T F3

15.00m

ENOBRA

7.TODOS LOS NIVELES DE ESTE PLANO SN CON.

REFERENCIA ALOS PLANOS ARQUITECTONICOS, EN CASO

DE DUDA. RIGEN LOS NIVELES DE DICHOS PLAY

1 8 LAS DIENSIONES DE LOS ELEMENTOS ESTRUCTURALES
Cuerda Inferior. INDICADAS EN ESTOS PLANOS DEBERAN VERIFICARSE CON

EL PROYECTO ESTRUCTURAL, AS| COMO CON EL
Soldadura, PROYECTO ARQUITECTONICG, CUALQUIER ACLARACION O
DISCREPANCIA DEBERA DE DIRIGIRSE CON DICHOS
PROYECTISTAS,
9. EL CONTRATISTA RECTIFICARA DIMENSIONES EN EL

LUGAR

DIMENSIONES Y NIVELES INDICADOS EN ESTE PLANO,

TAMBIEN DEBERAN SER VERIFICADOS EN UN PLANO DE
£\ Si Com PLANTES DE

ACione Loy
Q Section 10 - Callout 2 COMO A ITERPRETACION QUE EL PROPO CONTRATISTA
e

~\

TE DIBUIO.

N 10, TODOS LOS ACABADOS EN ESTE PLANO DEBERAN

1:15 EJECUTARSE DE ACUERDO A LAS ESPECIFICACIONES
CORRESPONDIENTES!

Proyeccion de Losa.
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|
|
|
|
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|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Il

1
T
L
i
&
&
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I
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15.00m

N.A.5.14M

Proyeccion de Losa.

NUMERO DE NIVELES: 1
CAJONES DE EST: 20
ALTURA MAX. SOBRE B 9.00M

——
e I )

i

CENTRO DE
REHABILITACION.

500m

PRYCT: NAVA MENDOZA LUIS ALBERTO
D.R.O.:D.R.O

NUMERO DE REGISTRO: 0000
No. REVISION: 0000

UBICACION:

CALLE. BELLAVISTA SIN,

DEL. TLALPAN, MEXICO, DISTRITO
FEDERAL.

COL. MAGDALENA PETLACALCO.

500m

S —
COTAS: METROS.

~ L Proyaseion da Loss.

TS 025
o

E-008

TS 02

Scale As indicated
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@ Level 1
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METROS
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LOCALIZACION.

NOTAS GENERALES.

4/ LAS COTAS SON A PANO DE ALBARILERI)

5. ESTE PLANO DEBERA SER VERFICADO CON TODOS LOA

CORRESPONSABLES DE OBRA. INSTALAC!
ESTRUCTURAL ¥ DISENO ARGUITECTONICO, CUALOUIER
NLA

ISCREP RA DE CONSULTARSE COI
DiRECION b
6. ANTES DE PROCEDER A CONSTRUIR SE DEBERA DI

S DE PROCE!
GHECAR A CONCORDANGIA DE COTAS ¥ NVELES DE
ESTOS PLANOS CON LOS PLANOS ARQUITECTONI(
CORRESPONDIENTES Y VERIFICARSE POSTERIORMENTE
ENOBRA
7.TODOS LOS NIVELES DE ESTE PLANO SON CON
REFERENGIA A LOS PLANOS ARQUITEGTONICOS, EN CASO
DE DUDA FIGEN LOS NVELES DE DCHOS PLANGS.
LAS DIVENSIONES DE LOS ELEMENTOS

NOICROAS EN ESTOS PLANOS DEBERAV VERIFICARSE GON
EL PROYECTO &
PROVECTO ARGUITECTONICS, COALGUER AOLARAGIONO
DISCREPANCIA DEBERA DE DIRIGIRSE CON DICH
PROYECTISTAS
5, ELCONTRATISTA RECTICARA DIENSIONES EN L
LUGAR DE LA OBRA ANTES DE EJECUTARLAS,
DIMENSIONES y NVELES NDICADOS EN ESTE PLANG,
TAMBIEN DEBERAN SER VERIFICADOS EN UN PLANO DE
ELEVACIONES ASI COMO DE DESPLANTES DE
EDIFICACIONES, CUALQUIER DIFERENCIA QUE HUBIERE AS
COVO LA NTERPRETAGION QUE EL PROPIO CONTRATISTA
oeesTED

BADOS EN ESTE PLANO DEBERAN
ESECUTARSE D& ACURRDO A LAS ESPECIHCACIONES
GORRESPONDIENTES
S—

i ——c

¥
R NN A RN A AR A

LI T

T T L L E L L) 1

o,

@ Section 3
mETROS
1:43
40m 099m 120m 0.32m 959m 403m 840m 030m 1.20m 1.09m 040w
o oot e Nt Pacina s Kl R e s o 3
o e e, ——— = — ——— e
° ;‘ 1 W:J:"”‘:?Q;;%ES : L ° NUMERO DE NIVELES: 1
e E e E CAJONES DE EST: 20
E| EEERe ket ALTURA MAX. SOBRE B: 9.00M
L2 I, e =7 vata s 7|
} ES A RAFICA
- ” ol 5 10 1308
E
8 CEEEE . CENTRO DE
; , p : ;|| REHABILITACION.
. mETROS
Section 4
@ 1:43 PRYCT: NAVA MENDOZA LUIS ALBERTO
D.R.0.:D.R.0.
NUMERO DE REGISTRO: 0000
40m 099m 25.03m L 109m 040 e oo
e e UBICACION

CALLE. BELLAVISTA SIN,

H o e Gt
H oo )

Sectlon
@ 1:43

METROS

DEL. TLALPAN, MEXICO, DISTRITO
FEDERAL.
COL. MAGDALENA PETLACALCO.

S
COTAS: METROS,

E - 009

As indicated

Scale
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040m | 051m 1.02m 030m 1.02m 030 m 570m L 459m 040m
Firme de Concreto F' Firme de Concreto F'c=200kg/cm? Acero
200kg/cm? Acero de Refuerzo Nivel de Piscina Liena. de Refuerzo en ambos Lechos Malla
66" 1010
£ £
° T T T T T T T T T T T T T T T T T e e e T e e — 7o
S . LT =T
£ Muro d Corereto Plantila de Concreto 80mm Flo= 100KG/CM? o o
@ ro de 5
& s i
Hutodo Corccto / % < €
Muro de 250KGICM: ] E
Refuerzo For v gosmn =
Edr—2s0KGICM -
5] Losa de Concroto 300mm
T con Acero de Refuerzo F'o=250KG/CM:
E 5 Longnludma\ Varilla #4, Transversal Vanna #"a Va4 1270m
8
3
£ e eF
s o SR s
2 il 8
3 = S
[ T
Plantilla de Concreto 80mm F'c= 100KG/CM? Plantilla de Concreto 80mm F'c= 100KG/CM?
. 1} ' 2 3 . s
Section 1 ; i
mErros
1:23 Zapata corrida de Concreto
«con Acero de Refuerzo F'c=250KG/CM:
Longitudinal Varila #4, Transversal Varila #4
, 051m 1.02m 030m 1.02m 030m 570m 459m
Firme de = Firme de Concreto F'c=: ZDDkg/cm‘ Acero de
200kglem Refuerzo en Ambos Lechos Mall
Malla Electrosoldada 6" 6"| Nivelde Piscina Liena.
10x10
3 £
2] L L - "7 =777 —7"—"" = e
s 3 =TT s
s Muro de Concreto £
3 / con Acero de £
® Refuerzo Fo= 2
2| Muro de Concreto : 3
S con Acero de. 250KG/CM: -
Refuerzo Fo= s = Losa de Concreto 100mm
250KG/CM? o con Acero de Refuerzo F'c=
250KG/CM?
. : / Longitudinal Varilla #3, E
E = =) Transversal Varilla #3 @150mm e
N ] S
P I Losa de Concreto 300mm vy ssmn
a0 vt con Acero de Refuerzo Fo= 5 e
el — oo 250K &
o Lungnvdma\ Varila #4, ~
] I - PR gt - S
e - . == = - - -
2 P4 . S 2
3 ‘ S @
3 e S
] 1
e P oG P s oG N ) R s . .
f i

Section 2
1:23

VARILLA

DOBLADD DE VARILLA,

1. Marcar la varilla a una distancia de extremo igual a la

o mitad de la longitud del conector.
g 2. Instalar el conector llegando hasta la marca.
3. Prensar la mitad del conector.
{ e . 4. Inse_rl_a_r la segunda varilla ya marcada y verificar su
y posicion.
- 5. Prensar |la segunda mitad del conector.

6.  Las dos varillas estan unidas.

VARILLA 2 . -
MEDIDAS MINIMAS PARA LA INSTALACION

H: Altura de la varilla sobre el concreto.

C: Distancia entre centros de varilla.

R: Distancia entre centros de linea de varilla.
Y: Distancia de altura entre una linea y otra.

S: Distancia entre una linea de varillas a una estructura.

mETRoOS

Revisar cada 500 uniones que la presion de salida en el
manoémetro sea la requerida y checar diariamente el nivel de aceite
hidraulico.

checar siempre que el conector se encuentre instalado entre las
marcas.

cuidar después de realizar cada union que el conector este
completamente prensado

“NORTE .

,
ORIENTACION.

L

LOCALIZACION.

NOTAS GENERALES.
1. ACOTACIONES EN METROS.
2 NIVELES EN METROS.

NO SE TOMARAN COTAS ES
4/LAS COTAS

SCALADAS EN ESTE PLANO.
SON A PARO DE ALBANILERIA
5. ESTE PLANO DEBERA SER VERIFICADO CON TODOS LOA

CORRESPONSABLES OE 0BA, NSTA
JCTURAL Y DISENO ARQUITECTONICO. CUALQUIER
DISCREPANGIA DEBERA BF GONSULTARSE GON LA
DIREGCION OE 0BA
'ANTES DE PROCEDER A CONSTRUIR SE DEBERA DE
c ECAR LA CONCD

05 Pl
conEsPoNn\ENTEs S VERFICARSE POSTERIORUENTE
710005 L0s NVELES DE ESTE PLANO SON

con
FLANOS ARQUITECTONICOS, EN CASO
O NIVELES DE DICHOS PLANOS.

MO CON EL
BROVECTO ARGUITEGTONICE, CUALQUIER ACLARACION O
NCIA D

ISCREPANCIA DESERA DE DIRIGIRSE CON DICHOS
PROYECTI
EL CONTRATISTA RECTIFICARA DIMENSIONES ENEL
S DE EJECU!

JALOUIER DIFERENCIA QUE HUBIERE AS|
COMO LA INTERPRETACION QUE EL PROPIO CONTRATISTA

(CABADOS EN ESTE PLANO DEBERAN
EJECUTARSE DE ACUERDO A LAS ESPECIFICACIONES
CORRESPONDIENTES.

NUMERO DE NIVELES: 1
CAJONES DE EST: 20
ALTURA MAX. SOBRE B: 9.00M
ES A RAFL
10 I3

CENTRO DE
REHABILITACION.

S
COTAS: METROS,

PRYCT: NAVA MENDOZA LUIS ALBERTO
D.R.0.:D.R.0.

NUMERO DE REGISTRO: 0000
No. REVISION: 0000

UBICACION:

CALLE. BELLAVISTA SIN,

DEL. TLALPAN, MEXICO, DISTRITO
FEDERAL.

COL. MAGDALENA PETLACALCO.

E-010

Scale

09/04/2019 02:17:23 p. m,




ORIENTACION. NORTE

Timm

LT

oy = e

LOCALIZACION.

NOTAS GENERALES.

1. ACOTACIONES EN METROS.

2 NIVELES EN E?

3/NO SE TOMARAN COTAS ESCALADAS EN ESTE PLANO.

DISCREPANGIA DEBERA DE GONSULTARSE CON LA
DIRECCION DE OBRA.
& ANTES DE PROCEDER A CONSTRUIR € OEBERA DE
LA CONCORDANGIA Y NIVELES DE
oS ARCUITECTONICOS
CORRESPONDIENTES § VERTICAHSE POSTERIORUENTE

7.TODOS LOS NIVELES DE ESTE PLANO SON CON
REFERENCIA A LOS PLANOS ARQUITECTONICOS, EN CASO
H

GUALQUIER ACLARACION O
P e B e o SR,
PROYECTISTAS.

5 EL CONTRATISTA RECTIFIGARA DIVENSIONES EN EL

i
ELEVACIONES ASI COMO

EDFIGACIONES ¢ CUALQUIER DIFERENCIA GUE HUBIERE ASI
COMO LA ACION QUE EL PROPIO. CONTRATISTA
peesTe msum

BERAN
EEGUTARSE DE ACUERDO A LAS ESPECIIGACIONES
CORRESPONDIENTES

NUMERO DE NIVELES: 1
CAJONES DE EST: 20
ALTURA MAX. SOBRE B: 9.00M
SCALA

0 gl !

CENTRO DE
REHABILITACION
MACO.

PRYCT: NAVA MENDOZA LUS ALBERTO
NUMERO BE REGISTRO: 0000
No. REVISION: 0000

UBICACION:

CALLE. BELLAVISTA SIN,

DEL. TLALPAN, MEXICO, DISTRITO
FEDERAL.

COL. MAGDALENA PETLACALCO.

COTAS: METROS.

00- Nivel de Desplante INS HS
100

POZO DE VISITA.

INS-H.S.001

Scale 1:100

09/04/2019 08:28:57 p. m.
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ORIENTACION. NORTE

NOTAS DE INSTALACION SANITARIA.

El director responsable de obra programara a colocacién de tuberias de
instalaciones en los ductos destinados altal fin del proye

Gomplementarios y as preparacions necesarias para no fompor 0s pisos.
murs, plafones y elementos estructrales
En caso de que se requiera do ranurar muros y elementos estructurales para a
clocacion d ubeia, 5o szaran reviaments s ayectora d dihas
tuberias, y su o por o director ol
estruciuraly
3 sucaso.
) g was do conereta s
I g minimos e acero de refuerzo sealados en las normas.
g e = e
3 Los tramos vericales de tuberias do instalacion se colocarén empoirados a los
8 muros 0 elementos esiructurales o setos a estos mediante abrazaderas. LOCALIZACION.
3 L oert o ndicad
iz en rommas.
g e2s NOTAS GENERALES.
S Segs Por cada 100 melros cuadrados do azotea o do proyeccien horizontal en tochos T ACOTACIONES EN VETROS,
FR icinarkos, se s por o mercs n ubo do bajadapovil o 75 2 NVELES ENeTRoS
& el centimetros o uno de drea equivelente al 10 ya especiicado. para desaguar 5 NO SE TOUARIN COTAS ESCALADAS €N ESTE PLAKO.
5 & marcuesina, 6 paria niaa b3adss pvles con Gametro minmo o 5 L PANODENBANLERA o
EER centimetros o de Un érea equivalente, para superficies hasta de 25 melros B e
et cuadrados como maximo. ESTRUCTURAL Y DISENO ARGUITECTONICOY COALGUER
s8&¢ DISCRERANGI DEBERA DE CONSULTARSE GON LA

& ANTES D PROCEDER A CONSTRUR SE DEBERA DE
CHECAR LA CONCORDANCIA DE COTAS Y NVELES DE

Enla parte superior de las bajadas de agua pluvial, se colocara un embudo

al drea del bo de bajada. £5T08 PLANG {ANOS ARGUITECTONICOS
CORRESPONDIENTES ¥ VERIFIGARSE POSTERIORMENTE
Los techos planos o inclinados, llevaran medias canales colectoras y bajadas EN OBRA.
plviles, cuando o agua de luvia pudiera descargar a a via piblia, 3 predios 7T0DOSLOS MIVELES DE ESTEPLANOSONCON,
o provocar humedades en los muros propios o colindantes. B e e LA SE bicsiog Csebs.
/LS DIVENSIONES DE LOS ELEMENTOS ESTRUCTURALES
Pendiente minima en azoteas 1.5% INDICADAS EN ESTOS PLANOS DEBERAN VERIFICARSE CON
EL PROYECTO E ik . AS| COMO CON EL o
\dia PROVECTO ARGUITECTONICO, CUALGUER ACLARACION O
La Pluviales debera tener 100mm y DISCREPANCIA DEBERA DE DIRIGIRSE CON DICHOS
Sear coc 50 i cosore. con unoncs Sokiagns con soMada Scricn do PROVECTISTAS:
baja temperatura de fusién, 50% plomo y 50% estafio, con fandete no 5 EL CONTRATISTA RECTIFIGARA DIVENSIONES EN EL
comosio, o bidadas. X GaRA AN G S
mMENEsmNEs ANELES NBICADS N ESTE Lo
) \ - TAUBIEN DEBERAN SER VERIICADOS EN ON PLANG b2
Los patios y pavimentos deberan tener una pendiente minima de 1% hacia ELEVACIONES AS|
coladeras y bocas de tormenta. EDIFICACIONES CUALQUIER DIFERENCIA QUE HUBIERE ASI
OMO LA INTERPRETACION QUE EL PROPIO CONTRATISTA
La instalacion de W.C. y mingitorios, deberén de estar provistas de tubos de ?ﬂf T LA CABADOS EN ESTE PLANO DEBERAN
s
2 ventiacién. EJECUTARSE DE ACUERDO A LAS ESPECIFICACIONES
g CORRESPONDIENTES
2 Los con sello hermelico, regist
o limpieza con un diametro no menor de 38mm.
s
| 2 ; - 3
. S
[PIPIPIT tJ @] iz
8 Eik
% 5528
8 gfe?
§3 3
-
sS85
g§5¢¢
El
g
-4
§ f !
E i Wersoh
H I
s & )
g 32 }: I 7 NUMERO DE NIVELES: 1
g 82 i Diameto:50 000 CAJONES DE EST: 20
N
é b1 U (1160 ALTURA MAX. SOBRE B: 9.00M
2 [ . i e
£5 \i o Ipo: P\;(;%Ced
83 | Tapon Registro ol | ] (i) J

Tisa Tar 150

) [T CENTRO DE

REHABILITACION

150% || —

50, % — . %
orcossd £ MACO.

<

2

§

ISA-TAR)

Pendiente: 1.50%

PRYCT: NAVA MENDOZA LUIS ALBERTO
D.R.O.:D.R.

NUMERO DE REGISTRO 0000

No. REVISION: 0000

UBICACION:
CALLE. BELLAVISTA SIN,
DEL. TLALPAN, MEXICO, DISTRITO

FEDERAL.
COL. MAGDALENA PETLACALCO.

R
COTAS: METROS.

INS-H.S.002

si I ™
INS - SANITARIA - PLANTA BAJA Pozo de Visita Pozo do Visita — Scale 1:100
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D
Lor

Tin
Pen

Diametro: | 100.000 E:’"‘T": 100.00e l:\a"m:u: 100.000
Tipo! PVC - Ced 40 " G - Ced 40 0 - Ced 40

Pendiente: 1.00%

!
Pendiente:. 1.00%

< |

Pendiente: 1.02%

&

‘Tapon Registro
Tisa Tar 150

Diametro:
Longitud

50.000
085m
Tipo: PVC - Ced 40
Pendiente: 6.06%

100,009-100.000-50.000
Tee Reducida PVC

Diametro: 100000
Longitud: .24 m
Tpo: PVC-Ced40

Pendiente: 2.00%
‘Tapon Registro

| I

Tisa Tar 150
Diametro: 100000
Longitud: 1,14 m

Tpo PVC-Ced 40
Pendente: 2.00%

Diametro:  50.000
Longitud: 2,97 m
Tipo: PVC- Ced 40

Pendiente: 1.50%

@
b3
3

La tuberia a partir de las medidas de 4” con proteccion
de 8" en adelante, requieren un corte con cierra eléctrica
o instrumento adecu:

é
f ‘ 3 Siquedan robabas en of ubo nerir so puode ljar
g Diametro: 50,000 2 suavemente, de igual forma se debe revisar la conexion,
g fmi E con el in de que el tubo embone de manera correcta
oitud: 1,79 m 2E Para los tubos do 6|0 més, 56 recomionda utizar una
Tipor—=PVC ~Ced 40 8 EER herramienta jaladora de tubos (puller) o maquina de
o fonie-2.00% 8 gpdx ansamble para empar ajuntay para manisneta en su
g =228 lugar durante el tiempo inical de fraguado, sin aplicar
100,000 =3 una fuerza excesiva que pueda daiar el Wbo o las
o052m Diametro: 100000 Eg ¢ exiones. Este equipo debe instalarse antes de iniciar
Longitud: ~ .49 m 52 % 1a aplicacion del Primer para que el ensamble pueda
PVC - Cod G £Pat realzarse con raidez rientas el Pimer y ol comento
Pendionte: 10.51% o PVC-Ced40 c3F¢d estén todavia en estado liquido
Pendiente: 2.00% 4
I §
‘l Tapon Registro
G Tisa Tar 150
Longitud: 1043 m Diametro:  50.000 ‘
Too: [ [[pve-ceaso Longitud:  1.20m
Pendiente 2.00% Tpo PVC-Ced 40 o
‘ Pendiente:-1.12% Diametro: 50,000
‘ ‘ Longiud: | 5,67 m .
——PVC ~Ced
Pendiente: 1.50%
H — T e —
1 )—INS - SANITARIA - Sala de Espera e metRos
T _ =
o
L BAP.
elro; 100.000
jtud: 2.04m
PVG - Ced 40
jente: 1.00%
Diametro: 150000
Diametro: 100.000 Longitud:  3.16 m
Longius: gpa 2P Registro Tia Tar 150 Tho. \ Fiemo Fundido Ced 40 Roscado
ot TAR)
Tieo.  pvgCed o Pendienicg oot o
Pendiente: 200%
Diametro: 50.000
Tonot: 050 Y
Tho PVC-Ced40 Diametro: 250,000
pendente: 000% Longld 1840 40 Roscad
iametro 0 ferro Fundido Ced 40 Roscado
Diametro: 50,000 Longitud: 179 ‘Tapon Registro Tisa Tar 150 1P (TISATAR)
Longitud: 0,83 e it Pendente: 2.00%
Tpo:  PVC-Ced 40 Pendinte: 2.00% Diametro: 100000
Pendiente: 8.79% Longitud: .49 m
TRo.  PVC-Ced40
Pendiente: 2.0
<G o

Diametro:  100.000
Longiud: 1.12m
To  PVC-Ced 40

Pendiente: 2.00%

Diametro: 250.000
Longitud: 15,44 m
Fierro Fundido Ced 40 Roscado
(TISATAR)
Pendients: 2.00%

Tipo:

INS-SAN-ISOMETRICO-RECEPCION E

L
P~

Diggrétro:  100.00e T

ongitud: 0,52 m i

ipe PVC - Ced 40 Diametro: 100000
Pendonte 10515 g 100

s 1osm
Tipo: PVC - Ced 40

Pendiente: 2.00%

50000
129m

PVC - Ced 40

1.12%

Suministro de Agua.

Diametro: 38,000 Ventiacion
Longitud:  3.30m
Tio Fierro Fundido Ced 40 Roscado
(Riod-TAR)
Pendientez 0 Fluometro.
50.000-50.000
Codo PVC
Diametro
50.000 Diametro: 100,000
Longitud:  0.62m
Tio PVC - Ced 40 gue 0szm
i - Ce
Tipo: PVC - Ced 40

Pendiente: 10.51%
endiente: Pendionte: 10.51%

100,000-50.000-100.000
Tee Reducida PVC

3 > Detalle de WC

Especificacion de fluxémetro

Fluxometro para mingitorio, silencioso, expuesto. tipo diafragma, cromado, para suministro ya sea izquierdo o derecho, con
las siguientes caracteristicas:

de sobrepaso fj para
mejorar la vida iily reducir mantenimiento,
Sensor plus, i

J

s

LOCALIZACION.

NOTAS GENERALES.

idades, de
operacion automtica

Sensor inrarrojo con campos de percepcion, mult-enfocados para deteccién de objetos altos y bajos.

Botén de sobrepaso para descarga de cortesia Courtes y Fiush ™

Torill de ajuste para el rango de sensor infrarrojo
c de

tuerca de adaptador de soldadura blanca con tubo
e cobertura y chapetsn de pared de tomillo de fijacion forado.

. Piezas forjadas de lat6n alto en cobre, bajo en zinc, para resistencia a a deformacion.

. El cuerpo de Ia valvuia y colila de retencion deben cumplir con a clasificacion de aleaciones de astm para laton
semirojo.

. W.C. porcelanizado American Standard Mod. colony color blanco con asiento y tapa. con fluxometro de sensor

eléctrico de embolo de baterias para W.C. de 38mm con boton de accionado mecanico incluye accesorios ellos y
juntas.semi-rojo.

Diametro:
Longitud o —1
Tio: Fierro Fundido Ced 40 Roscad

(Riop-TAR)
Pendionteg o

20.000
238m

Mingitorio
Diametro:  50.000
Longitud: .57 m
Tipo: PVC - Ced 40
Pendiente: 0.00%

50.000-50.000-50.000,
Tee Reducida PVC

Diametro: 50,000 Rejilla de Piso con Canaleta.

Longitud: .58 m
Tpo:  PVC- Ced 40
Pendiente, N
Computed
50,000-50.000. Diametro: 50,000
Codo PVC Longitud: .50 m

Tipo: PVC - Ced 40
Pendionte: 3.49%
5 > Detalle de Mingitorio

Mingitorio blanco porcelanizado American Standard Mod. Colony con fluxémetro de sensor eléctrico de embolo de bateria
para mingitorio de 38mm con botén de accionado mecanico.

‘Suministro de Agua —————|
Diametro: 15,000
Longitud: 2,93 m
jpo—— Flerro Fundido Ced 40 Roscado
(Tiot-TAR)
Pendientez % g
Lavabo Olval 35x510mm

Diametro: 50,000
Longitud: 074 m

Tipo: PVC-Cedd0 |

Not
Pendienteg o oieq

50.000-50.000,
Codo PVC

Diametro: 50000
Longitud: 0,84 m
T PVC-Ceddd T\
Pendients: 8.79%

4 Detalle de Lavamanos

STRUCTURAL Y DISENO ARQUITECTONICO. CUALQUIER
DISCREPANGIA DEBERA DE CONSULTARSE CON LA

DIRECCION DE OBRA.

ANTES DE PROCEDER A CONSTRUIR SE DEBERA DE

CHECAR LA CONCORDANCIA DE COT:

AS Y NIVELES DE

ESTOS PLANOS CON LOS PLANOS ARQUITECTONICOS
CORRESPONDIENTES Y VERIFICARSE POSTERIORMENTE

7.TODOS LOS NIVELES DE ESTE PLANO SON CON

EC
DISCREPANCIA DEBERA DE DIRIGIRSE CON DICHOS

PROYECTISTAS.

9. EL CONTRATISTA RECTIFICARA DIMENSIONES EN EL

LUGAR DE LA OBRA ANTES DE EJECUTARLAS, LAS

DIVENSIONES Y NIVELES INDICADOS EN ESTE PLANO,

LEVACION:
EDIFICACIONES, CUALQUIER DIFERENCIA QUE HUBIERE AS|
como LA

INTERPRETACION QUE EL PROPIO CONTRATISTA

MO LA I
DEESTE
10.TODOS LOS ACABADOS EN ESTE PLANO DEBERAN

Los e
EJECUTARSE DE AGUERDO A LAS ESPECIFICACIONES
s,

CORRESPONDIENTE:

T
1 e 1}

NUMERO DE NIVELES:
CAJONES DE EST:
ALTURA MAX. SOBRE B:

9.00M

I3

CENTRO DE

REHABILITACION

MACO.

Pi
D.R 3

NUMERO DE REGISTRO: 0000
No. REVISION: 0000

UBICACION:
CALLE. BELLAVISTA SIN,

RYCT: NAVA MENDOZA LUIS ALBERTO
. 0.:D. R,

DEL. TLALPAN, MEXICO, DISTRITO

FEDERAL.
COL. MAGDALENA PETLACALCO.

COTAS: METROS.

INS-H.S5.003

Scale

1:50

09/04/2019 08:44:48 p. m.




AR

Gamio: 50008 =——=<F i A
ongitud—0,64 m=——=p- %‘l&- 4,,— T
Tipo: PVC - Ced 40 BAP. ——a——
Pendiente: 10.64% 3
ki3 7o P
Tibode K K K o
Ventilacién. Il T
AN
£ N
e J p
gl n
Tisa Tar 150  Diametro: 50,000 Diametro:__~100.00@’
Tipo: PVC - Ced 40 Tipo: PVC ~Ced 40" i
Pendiente: 1.00% Pendiente: 1.00% ;

P oo Fudido Cod 40 Roscado
e, o TAR)
Tapen Regisio Pendents 100%
Tisa Tar 150 a a A A 3 ) '} I} Tipo:  SBvC-Ceddg
m PSSR S Pondente: 1 00%
@™ V. | W N7 —4
K K K *
LN LN i i
i [t
E\ametw 50.000 - Diametro: | 100,000 - ——
ongitud: .22 m Longitud: | 0.89 m i 4 /
oo PVG-Ced4o THO | PVC-Ced 40 —
Pendiente: 283% et o S—
Tubo de
Dlametro: 100,000 Diameto: 150000 Ventiaion
Longiu 1 65 m Longiud: 1 06 m
Tipo: PVC - Ced 40/ Tipo: PVC - Ced 40 L
Pondanie: 178% |l Pondiente: 175%
Tapon Regsto >
Tisa Tar 150 = R|
Diametro: 50,000
L Longiud: 022
. o PVC-Ged40
¥ Pendiente: 2.83%
E Diametro:  100.000
Longiucs 165m

K
2

aaillims

B!

Tapon Registro
Tisa Tar 150
oo T —rd
Diametro:™! 100.000 Diametro:".150.000 %
Longitud:  0.79 m Longitud: 0,78 m H
T PVC-Ced40 To:  PVC- Ced40
Pendiente: 1.75% Pendiente: 1.75%
Diametro: 50,000
‘Tapon Registro Longitud: 0,61 m
Tisa Tar 150 Tipo:  PVC-Ced 40 i
Pendiente:-1.50% o 150
. Diameiro: \100.000
Longiu: 457 m L
£ L} * o« i Tipo: P\/(i -Ced 40.
Pendente: 1.50%
Diametro: 100,000 g
Diametro: 50,000 Longiud: 1,51 m i
Longitud:1.41 m Tipo! | | PVC- Ced 40 i
Tipo: PVC - Ced 40 Pendiente: 1.50%

Pendiente:-1.50%

por gl ¢
o0 r o0

ot o o ok @ of

]

A

Diamelro: 38 000
Longitud: —4.58m
Tipo: PVC - Ced 40
Pendiente: 3.50%

©

Hacia Pozo de Visita.

Diametro: 50,000
Longtud: Cagm L ’

Diametro: 250,000
Longitud:

- &P

BAP =

4200m
Tipo:  Fierro Fundido Ced 40 Roscado
(TISA-TAR)
Pendiente: 1.50%
(g W
| o
i ‘3
Diameiro: 100.000. 3
FCLongiud~ 1 31'm

Pendiente: 1.76%

Regadera Porcer OLYOS -
Colonne thermostatique ———

Maneral Roca Acces Pro
Antibacterial 980mmx50mm —|

Asiento de Regadera
Abatible Roca Acces Pro
Antibacterial

Diametro:  50.000
Longitud:  1.41m
Tipo: PVC - Ced 40.

Pendiente: 1.50%

50.000-50.000-50.000_
Tee Reducida PVC

Detalle de Regadera

g

£

Diametro:
Longitud:
Tipo:

Pendiente: 2.83%

Ventilacion.

Diametro
Longitud:
Tipo:
Pendiente

Coladera Cupula Helvex 444
Coladera de cupula.
Diametro: 100,000
Longitud: 611 m

Tpo— Flerro Fundido Ced 40 Roscado
(TISATAR)
Pendiente: 1.00%

<~ BAP.
Coladera Cupula Helvex 444
Coladera de cupula.

Diametro:
Longitud

Tipo:
Pendiente:

100.000
673m

Fierro Fundido Ced 40 Roscado
(TISA-TAR)

1.00%

-
Coladera Cupula Helvex 440,000
Coladera de cUpaiug: g g4

o Fierro Fundido Ced 40 Roscado
» (TISATAR)
——y Pendiente: 1.00%
=S
Diametro:  150.000

Longitud:

-
Tipo:

BAP.
Coladera Cupula Helvex 444

Coladera de cupula.
Diametro: 100,000
100.000 Longiud: 4,87 m
Fierro Fundido Ced 4
089m (TISA-TAR)
PVC- Ced 40 Pendiente: 1.00%

&P

Coladerg
~ Soaier
S Siamts: 150000

ot 140
Tipo: H PVC - Ced 40

Pendiente: 1.75%

..1‘

‘Diametro:  100.000 |
Longitud: 4,57 K
100,000 m
150 Tipo: PVC- Ced 40 ;
¥ Pendiente: 1.50% facia
PVG - Ced 40
Tubo d =
1.75% Ventilacién. /

Diametro
Longitud:
Tipo:
Pendiente:

100.000
151m
PVC- Ced 40
150%

Y

Diametro:  250.000

Diametro: 50,000

Ventlacion. Longiuci 82.00m
Longied: 1.41m Tipor Fierto Fundido Ced 40 Roscadol
Tho  PVC-Ced40 oo oo TISATAR)
Diametro:  38.000 Pendiente: 1.50% "endiente: .
Lot 458m
Tipo: PVC - Ced 40

Pendiente: 3.50%

INS-SAN-ISOMETRICO-REGADERAS Y SANITARIOS

Barra de sujecion plegable Roca
Acces Pro Antibacterial 800mm

Maneral Roca Acces Pro
Antibacterial 980mmx50mm

BAP.
Coladera Cupula Helvex 444
Coladera de cupula. salida 4"

50.000-50.000
Codo PVC.

; 3

INS - SANITARIA - Regaderas y Sanitarios i

1

—
mEtRos

.

o e
LOCALIZACION.

NOTAS GENERALES.

1. ACOTACIONES EN METROS.

2 NIVELES EN ME

3/NO SE TOMARAN COTAS ESCALADAS EN ESTE PLANO.
4, LAS COTAS SON A PANIO DE ALBARILERIA

5. ESTE PLANO DEBERA SER VERIFICADO CON TODOS LOA
CORRESPONSABLES DE OBRA. INSTALACIONES,
ESTRUCTURAL Y DISERO ARQUITECTONICO. CUALQUIER
DISCREPANCIA DEBERA DE CONSULTARSE CON LA
DIRECCION DE OBRA

6 ANTES DE PROCEDER A CONSTRUIR SE DEBERA DE
CHECAR LA CONCORDANCIA DE COTAS Y NIVELES DE
ESTOS PLANOS CON LOS PLANOS ARQUITECTONICOS
CORRESPONDIENTES Y VERIFICARSE POSTERIORMENTE
EN OBRA

7.TODOS LOS NIVELES DE ESTE PLANO SON CON
REFERENCIA A LOS PLANOS ARQUITEGTONICOS, EN CASO

PROYECTO ARQUITECTONICO, CUALQUIER ACLARACION O
DISCREPANCIA DEBERA DE DIRIGIRSE CON DICHOS.

(OVECTIST)

Furo. EL CONTRATISTA RECTIFICARA DIMENSIONES EN EL

o LA OBRA ANTES DE EJECUTARLAS, LAS

‘DIMENSIONES Y NIVELES INDICADOS EN ESTE PLANO,

TAMBIEN DEBERAN SER VERIFICADOS EN UN PLANO DE

ELEVACIONES AS| COMO DE DESPLAN:

EDIFICACIONES, CUALQUIER DIFERENCIA QUE HUBIERE ASI
10 LA INTERPRETAGION QUE EL PROPIO CONTRATISTA

DE ESTE DIBUJO.

10, TODOS LOS ACABADOS EN ESTE PLANO DEBERAN

EJECUTARSE DE ACUERDO A LAS ESPECIFICACIONES

CORRESPONDIENTES.

Fozo de Visita

NUMERO DE NIVELES: 1
CAJONES DE EST: 20
ALTURA MAX. SOBRE B: 9.00M

—ee——
gy 1 T )

CENTRO DE
REHABILITACION
MACO.

PRYCT: NAVA MENDOZA LUIS ALBERTO
D.R.0.:D.R.O.

NUMERO DE REGISTRO: 0000
No. REVISION: 0000

UBICACION:

CALLE. BELLAVISTA SN,

DEL. TLALPAN, MEXICO, DISTRITO
FEDERAL.

COL. MAGDALENA PETLACALCO.

S
COTAS: METROS.

INS-H.S.004

Scale

1:50

09/04/2019 08:48:08 p. m.




BAP. .
Coladera Cupula Helvex
Coladera de cupula

Coludora Cupula Helvex 444
Coladera de cupuia

 Coladera Cupuia Hel
* Coladera de cupula.

Coladera Cupula Helvex 44
Coladera de cupula,

100,
B ) Ged 40 Roscak
forro Fu osc o«—\-
(Not-TAR)
" omputed | -

Coladera Cupula Hermm
*+Coladera de cupula.|

- 041m
Fiatd Fundido Ged 40 R caaw
- (Niof-TAR)

"Computed

Pend‘enltoomp m )

"~ Cotndera Cupuia Helvex 444
- Coladera de cupula.

P D
_ Coladera Cupula Helvex 444
" Diamet
- Long

2

02 - Nivel 02 INS HS
a0

1 01 - Nivel 01 INS HS
00

<

N/

ORIENTACION. NORTE

VDS AARED
LOCALIZACION.

NOTAS GENERALES.

ROS.

3/ NO SE TOMARAN COTAS ESCALADAS EN ESTE PLANO.

4. LAS COTAS SON A PANO DE ALBANILERIA.

5 ESTE PLANO DESERA SER VERIICADO CON TODOS Lo
(ONES,

ESTRUCTURAL Y DISENO ARGUITECTONICO, CUALQUEER

'DISCREPANCIA DEBERA DE CONSULTARSE CON LA

DIRECCION DE OBRA.

& ANTES DE PROCEDER A CONSTRUIR SE DEBERADE
HECAR

E5T08 PLANOS CON LOS PLANGS ARGUTEGTON
CORRESPONDIENTES + VERICARSE FOSTERORVENTE

7.7TODOS LOS NIVELES DE ESTE PLANO SOI
REFZRENGIAALOS PLANOS ARGUITECTONICOS, EN CASO
DE DUDA RIGEN LOS NIVELES DE DICHOS PLANOS.

& LAS DIENSIONES DE LOS ELENENTOS ESTRUCTURALES
INDICADAS EN ESTOS PLANOS DEBERAN VERIFICARSE CON
ELPROYECTO ESTRUCTURAL AS| CONO CON EL
PROYECTO ARQUITECTONICO, CUALQUIER ACLARACION O
DISCHEPANCIADEGERA DE DIRIGIRSE CON DIGHOS

5TE? CONTRATISTA RECTIFICARA DIMENSIONES EN EL
23, LA

0.
10 TODOS LOS ACABADOS EN ESTE PLANO DEBERAN
EJECUTARSE DE AGUERDO A LAS ESPECIFICACIONES.
CORRESPONDIENTES.

NUMERO DE NIVELES: 1
CAJONES DE EST: 20
ALTURA MAX. SOBRE B: 9.00M
=

0l 5 !

CENTRO DE
REHABILITACION
MACO.

PRYCT NAVA MENDOZA LUIS ALBERTO
. 0.:D.R.O.

NUMERD DE REGISTRO: 0000
No. REVISION: 0000

UBICACION:

CALLE. BELLAVISTA SIN,

DEL. TLALPAN MEXICO, DISTRITO
FEDI

COL. MAGDALENA PETLACALCO.

S —
COTAS: METROS.

INS-H.S.005

Scale As indicated

09/04/2019 08:51:12 p. m.




Diametro: ~ 100,000
Longitud: 4 49 m
Tipo: PVC - Ced 40

Pendiente: 1.00%

Diametro: 100,000
Longitud: 1,26 m
Tipo; PVC-Ced 0]

Pendiente: 1.00%

Diametro: 50.008
Longitud: 146 m
Tipo: PVC - Ced 40

Pendiente: 1.00%

TaponRegisto.___————
Tisa Tar 150

Longitud: .22 m Diametro: 100,000 PVC - Ced 40
Tpo:  PVC-Ceddo LOngtud: 0.gom Pendiente: 1.75%
Pendiente: 2.83% Tipo: PVC - Ced 40
Pendionte: 2.83% Diametro™ 100,000
Diametro: 100,000 Longitud: 4,57 m
Longitud: 1,65 m Tipo: PVC - Ced 40
Tipo:  PVC - CTapon Registro Tisa Tar 1500 100.000

L)
Ly)
©
Diametro: 50.000
Longiud: 2,67 m
T PVC-Ced 40

Pendiente: 1.50%

I
Tapon Registro
Tisa Tar 150

Diametro:
Longitud:

100.000
024m
PVC - Ced 40

Tapon Registro
TisaTar 150 Diametro

Longitud:

Tapon Registro Tisa Tar 150y

Diametro:
Longitud

150,000
125m

Tapon Registro

Pendionte: 1.50%
Longug: ?
b
Too:  PVC - Ced 4ot |
€]
Pendiente: 1.75%

Pendiente: 1.75%

Tapon Registro £}
Tisa Tar 150

P Diametro: 50,000
G
- Longiud: 141 m
% Too  PVC-Cedd0
= Pendiente: 1.50%
~ %
>
= Diametro:  38.006
,,;, Longiud: 4,58 m
p Tipo: PVC - Ced 40
Z Pendiente: 3.50%
Z 3
Diametro:  50.000
639m
oo PVC-Ced40
Pendiente: 1.50%
=
e
Z
>
=
F
250000
18.40 m
Fierro Fundido Ced 40 Roscado
(TISA-TAR)
2.00%
Diametro:  250.000
Longitud:  18.40 m
o Fierro Fundido Ced 40 Roscado
SATAR)

(TISA-
Pendiente: 2.00%

Diametro: 250,000 577
Longitud: .04 m Pozo
Tipo:  Fierro Fundido Ced 40 Roscado
(TISATAR) Visita

Pendente: 2.00% Estandard

Diametro: 250,000

Longiud: 15,44 m

Tipo:  Fiermo Fundido Ced 40 Roscado

(TISATAR)
Pendionte: 2.00% Diametro: 250,000 -
Longitud: 15,44 m
ISOMETRICO-INS-SANITARIA _Tipo: Fierro Fundido Ced 40 Roscado

Diametro: 100.000
Longitud: 1,51 m
Tipo: PVC - Ced 40
Pendiente: 1.50%

Diametro: - 250000

Longitud: 42,00 m ~
o Fierro Fundido Ced 40 Roscado—
(TISA-TAR) ,'

Pendiente: 1.50%

Diametro:
p Longitud:
Tipo:
Pendiente:

Tapon Registro Tisa Tar 150

50.000
11.60m
PVC - Ced 40
1.50%
Diametro: 250000
Longitud: 42,00 m
Tipo: Fierro Fundido Ced 40 Roscado’
(TISA-TAR)
Pendients: 1.50%

Pendiente: 2.00%

METROS

ORIENTACION.

LOCALIZACION.

NOTAS GENERALES.

VETROS.
3.NO SE TOMARAN COTAS ESCALADAS EN ESTE PLANO,
4 LAS COTAS SON A PANO DE ALBANILERIA,

E:

P S DE OBRA. IN
ESTRUCTURAL Y DISENO ARQUITEGTONICO, CUALQUIER
DISCREPANCIA DEBERA DE CONSULTARSE CON LA
DIRECCION D

6. ANTES DE PROCEDER A CONSTRUIR SE DEBERA DE

‘GHECAR LA CONCORDANCIA DE COTAS Y NIVELES DE

ESTOS PLANGS CON LOS PLANOS ARQUITECTONICOS

‘GORRESPONDIENTES Y VERIFICARSE POSTERIORMENTE
N OBR

7.TODOS LOS NIVELES DE ESTE PLANO SON CON

c Ul
DISCREPANCIA DEBERA DE DIRIGIRSE CON DICHOS.
PROVECTISTAS.

9. EL CONTRATISTA RECTIFICARA DIMENSIONES EN EL.
‘OBRA ANTES DE EJECUTARLAS, LAS

oM
‘CUALQUIER DIFERENCIA QUE HUBIERE ASI
RPY T

DEESTE
10.TODOS LOS ACABADOS EN ESTE PLANO DEBERAN
EJECUTARSE DE ACUERDO A LAS ESPECIFICACIONES
CORRESPONDIENTES.

NUMERO DE NIVELES: 1
CAJONES DE EST: 20
ALTURA MAX. SOBRE B: 9.00M

—

ES LA RAFT

0 3 i 30

CENTRO DE
REHABILITACION
MACO.

S —
COTAS: METROS.

PRYCT: NAVA MENDOZA LUIS ALBERTO
D.R.0.:D.R.O0.

NUMERO DE REGISTRO: 0000
No. REVISION: 0000

UBICACION:

CALLE. BELLAVISTA SN,

DEL. TLALPAN, MEXICO, DISTRITO
FE

DERAL.
COL. MAGDALENA PETLACALCO,

INS-H.S.006

Scale

09/04/2019 08:53:51 p. m.




(20)

i
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3
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H

g
g et
£

Diametro:

Antigy,
Caming
2 Dilggp,
s,

Fierro Fundido Ced 40 Roscado

| Fin o)

Pendiente: 0.00%

Tipo:

000

14.06m

Fierro Fundido Ced 40 Roscado

1

[ TISATAR) |

.82 m
Flerr Fundo Cod 40! Roscado

om ||
[ Fierro Fundido Ced 40 Roscado

fente:-0.00%

i

INS-HIDR-PB NIVEL DE PLAFON

DESCRIPCION.

Red de distribucion PEAD 6",
Abrazadera de 6" insertor de 3"

roscados y extremo-bisel de 3"

rias de acero al carbén con costura recta terminado-niegra, extremo-

Ramal de tuberias

Ramal de tuberias

Codo de hierro 45 grados 3" acabado-negro, extremos-bisel. Presion 300 liras.
Valvula de compuerta fluids de hierro entrada 3" salida 2°.

Registro 60cm*60cm*60cm medidas a pafio interi
Codo

for.
e erro 90 gados 3 cabado-neqro, etremos —se. Presién 300 lbras

Medidor de gasto 2" Marca azteca o simi
Cama de arena 5cm de espesor.

Relleno de zanja con tierra sacada de la excavacion humedecida al 40% ivel de compactacion

80%.
Zanja de 30cm concreto espesor de piso 7 cm, espesor de pared 6cm.

NOTAS
Plantila de arena de Scm de espesor, nivelada, alineada y debidamente compactado con apisonador de
madera o mecénico.

Viene de. Alimentacion Principal 2
red

Planta

.

T
g = A -

*

=

ORIENTACION.

e
NOTAS GENERALES.

LOCALIZACION.

1. ACOTACIONES EN METROS.
e

2 NveLes,
3O SE TOMARAN COTAS ESCALADAS EN ESTE PLANO.
LS coTAS son A PANO DE ALBARILERI
§ ESTE PLANO DEBERA SER VERFICADO CON T000S LOA
ORRESPONSABLES O
ESTRICTURAL Y DSERO ARGUITECTONICO, CURLQUIER
DISCREPANCIA DEBERA DE CONSULTARSE CON LA
DIRECGION DE

O
6. ANTES DE PROCEDER A CONSTRUR SE DEBERA DE
CHECAR LA CONGORDANCIA DE GOTAS Y NIVELES DE
ESTOS PLANOS CON LOS PLAN I
CORRESPONDIENTES ¥ VERIFICARSE POSTERIORENTE
770005 LOS NIVELES DE ESTE PLANO SON GON
REFERENCIA A LOS PLANOS ARQUITECTONICOS, EN CASO
ic

DE DUDA, RIGEN LOS NIVELES DE DI NOS.

LAS DIVENSIONES DE LOS ELEMENTOS ESTRUCT s
INDICADAS EN E: BERAN VERIFICARSE CON
EL PROYE i e

cTo EsmucT
PROYECTO ARQUITECTONICG, CUALQUIER ACLARACION O
e AN BEBE AN D DRSS o BIEHES

ol

PROYECTISTAS.

CONTEATISTA RECTIFIGATA DIVENSIONES EN EL
ITARLAS, LAS

zwvcmunzs CUALQUEER DIFENENGIA GUE HUBIERE AS!
RETACION QUE EL PROPIO CONTRATISTA

oE ssm m
10,70 )OS EN ESTE PLANO DEBERAN

ACABADS
EECUTARSE DE ACUERDO A LAS ESPECIICACIONES
GORRESPONDIENTES.

-

Detalle de Coneccion a Red de Dotacion de Agua: Alzado.

Detalle de Coneccion a Red de Dotacion de Agua: Planta.

TG My

NUMERO DE NIVELES: 1
CAJONES DE EST: 20
ALTURA MAX. SOBRE B: 9.00M
=

1

0 5

CENTRO DE
REHABILITACION.

PRYCT NAVA MENDOZA LUIS ALBERTO

NUMERO DE REG\STRO 0000
No. REVISION: 000

UBICACION:

CALLE. BELLAVISTA SIN,

DEL. TLALPAN, MEXICO, DISTRITO
FEDERAL.

COL. MAGDALENA PETLACALCO.

S —
COTAS: METROS.

INS-H.S.007

Scale 1:100

09/04/2019 08:57:43 p. m.




(11) (12) (13) (14) (15) (16) (17)

=
K
1.

Diametro: - 50.000 !
s frsiabvion e 5000
8 Tipo: Fierro Fundido Ced 40 Roscado Longitud: 053 m =]
& Diametro:  80.008 Dismetr: (TISA-TAR) Tipo: Fierro Fundido Ced 40 Roscado |
g | e e o 00000 et 10000 onsons: I3 e ,
3 Tipo: Fierro Fundido Ced 40 Roscado™LOng1ud=19.72 m Longitud: 10,96 m Pendiente: 0.00% \
8 | S (TISA-TAR) Tipo; Fierro Fundido Ced 40 Roscado Tipo: Fierro Fundido Ced 40 Roscado VALVULA DE
8 Pendiente: 0.00% (TISATAR) (TISA-TAR) (GLOBO TISA-TA!
£, e S15% -
i
s g% =
g ceaxl | X - - SN .
il s ) ) (& Longus_g55m
- - e bt o 0 oo
1 5 g i i (TISATAR)
H g onsons: I3
om | § : e =
& [—
B g Diametro: 32,000
' 2 Longitud:  0.10m
oo o N ’—‘ ’—‘ 9.‘ == r ’_‘ VALVULA DE o fr“?é'Xii"R"{"“ Ced 40 Roscado|
g ? it if GLOBO TISA-TAR Pendiente: 0.00% o
T &8 Diametro—32,00¢ (W] PRECION TISA-TAR
; S Eeg 17m
55 o R i G 0 Roscato |
— 8 SiEs g (TISA-TAR)
o £ Pendiente: 0.00% s Diametro: 50,00 LR
Jozswl Jous 2 ) iametro: o
O @ ‘@ 2g¢g Longitud: 011 m. LOCALIZACION.
1 | 1 37 Tipo: Fierro Fundido Ced 40 Roscado| DI
I O 0 I U O el L apmonor
Pendiente: 0.00% Transicion DE PRECION NOTAS GENERALES.
- o -300PSI 1. ACOTACIONES EN METROS.
: ISR S s coon o cvesre o
AVAR ViR v 4.LAS COTAS SON A PANO DE ALBARILERIA.
e e ‘ Diametro: 'LANO DEBERA SER VERIFICADO CON TODOS LOA|
REDuSToRADE ot g0m ST VORI Sivcuen
: * PRECION TISATAR Longitud: .10 m i r o
et 25000 LB 101 o o 10 e oo
Longitud:  4.34 m| (TISA-TAR) 6. ANTES DE PROCEDER A CONSTRUIR SE DEBERA DE
- ponone G555 Bl oo R
BT RSO A SS e
g MANOMETRO DE Enomm
Ao 26ron ionars 2000 8% oo ocesren o souoon
= it Lot g1 — —+= REFERENCIAA LOS PLANOS ARGUITECTONICOS. EN CASO
- . e R e
| 0-300PS! Tipo: Fierro Fundido Ced 40 Roscado 8.LAS DIMENSIONES DE LOS ELEME UCTURALES
(TISA-TAR) INDICADAS EN ESTOS PLANOS DEBERAN VERIFICARSE CON
oo I - ERSE S BT S e
INS-HIDR-PB NVL PLFN - HIDRO Y RECEPCION ! ! ! ! ! DISCREPANCIA DEBERA DE DIRIGIRSE CON DICHOS
G Ta000 = el seenrmoversocsnet
s 10se SRR enana
Tipo: {Ft?gz ?:::dn Ced 40 Roscado Dlameto: 32000 2 > INS-HIDR-PB NVL PLFN - HIDRO Y RECEPCION TS i SER ARIFICADOS EN UN FLANG DE
. 3 . —Gaflentt———————— ELEVACIONES AS| COMO DE DESPL
Diametro: 80008 Pendiente: 0.00% e JALQUIER DIFERENCIA QUE HUBIERE ASI

Longitud: 271 m EDIFICACIONES, CUf
Longitud:  19.72m oo Eidrro Fundido Ged 40 Roscado ‘COMO LA INTERPRETACION QUE EL PROPIO CONTRATISTA
oA ! DE ESTE DIBUJO.

72
Fierro Fundido Ced 40 Roscado’
ISA-TAR)

Tipo (TISA- 6 TOD0S LOS ACABADOS EN ESTE PLANO DEBERAN
i S Pendiente: 0.00% EJECUTARSE OE ACUERDO A LAS ESPECIFICACIONES
80.000 endiente: VALVULA DE GLOBO TISA | ECORRESPONDIENTES.

Longitud:  6.82m

Tipo: Fierro Fundido Ced 40 Roscado"
(TISA-TAR)

Pendiente: 0.00%
Diametro: 80,000
Longitud: 1972 m
Tipo:  Flero Fundido Ced 40 Roscado"

(TISA-TAR)

Pendiente: 0.00%

615m
Tipo:  Flerro Fundido Ced 40 Roscado
(TISATAR) [~

ipor Diametro: 25,000
Pendiente: 0.00% ~

= I Longiudt 43am
o Flerro Fundido Ced 40 Roscado
(TISA-TAR)

1SA
Pendiente: 0.00%

REDUCTORA DE
PRECION TISA-TAR

MANOMETRO DE

I i P LECTOR DE
. Diametro:  25.000 ¥ PRECION 0-300PSI
Longitud
L . Diametro:
5

082m
Tipo:  Flerro Fundido Ced 40 Rgscado
(TISA-TAR) N~
Pendiente: 0.00%
S&

¢ 1 oanars| 15000 T ‘
Diametro: 80000 L Longitud:| 203 m. . O
Longitud: 861 m P T Fierro Fundido Ced 40 Roscado
W Fierro Fundido Ced 40 Roscado (Riof-TAR)
P (mISaTAR) o Pendente Nt
Pendiente: 0.00% g i VALVULA DE GLOBO TISA-TAR
¥ e Diametro] 15,000 I~ REDUCTORA DE PRECION TISA-TAR
Longitud:|3.13 m MANOMETRO DE
p Fierto Fundido Ced 40 Roscado - ACUACON NUMERO DE NIVELES: 1
Pendientes ot " S PRECION 0-300PSI CAJONES DE EST: 20
o ALTURA MAX. SOBRE B: 9.00M

—
' L "0 I3

Diametro: 32.000

ISOMETRICO-INS-HIDRLCA DETALLE DE

. 4)-Reoussion— CENTRO DE
X REHABILITACION
MACO.

Longitud: 257 m

TR miSATAR)
Pendiente: 0.00%

- PRYCT: NAVA MENDOZA LUIS ALBERTO
D.R.0.:D.R.O.
| NUMERO DE REGISTRO: 0000
Diametro: 32,000 No. REVISION: 0000
Longitud: 087 m
Tipo— Pleto Fudido Ced 40 Roscado UBICACION:
P (TISATAR) CALLE. BELLAVISTA SIN,

Pendiente: 0.00% DEL. TLALPAN, MEXICO, DISTRITO
Diametro:| 25000 FEDERAL,
Longitud:| 0,88 | COL. MAGDALENA PETLACALCO.

m
Tipo: | Flerro Fundido Ced 40 Roscado T—

(TISATAR) COTAS: METROS.

Pendiente: 0.00% 0

Diametro{ 15.000

o] pezn INS-H.S.008
Tipo: | Flerro Fundido Ced 40 Roscado

TAR)

ot
Pendientego Mol

ISOMETRICO-INS-HIDR-SALA DE ESPERA E Scale As indicated
HIDRGTERARY

09/04/2019 09:04:51 p. m.




(18) (19)

Diametro: _100.000

=g Longiud: 293 m
oo Fierro Fundido Ced 40 Roscado
o (TISA-TAR)
endiente: 0.00% Diametro: 25,000
p il Longitud: 1,55 m
Diamatro:| 32,000 X | |piametro: Dlametor 150,00 Diametro: 32005 o Fierro Fundido Ced 40 Roscado \
Tipo: Fierro Fundido Ced 40 Roscado Tipo: Fierro Fundido Ced 40 Roscado ongtud: 3,64 m Tipo: 40 Roscado .
T (TISA-TAR) T (TISA-TAR) B Tipo: Fierro Fundido Ced 40 Roscado (TISA-TAR) i <
_Pendiente: 0.00% Pendiente: 0,00% 1SA-TAR) Pendiented 0.00% &
~ Pendente: 0.00% Dlametro: 25,00
0 ) Diametro:  32.000 Diametro: 25,000 o
1 = Longitud:  152m Longitud: 1,56 m | Lo 1sm Diametro: 25000
It | WSO =) S p— 1 L ORENTAGION.
s (ISATAR) Longitud: 1 40 y PENIENte: 0.00% o Fierro Fundido Ced 40 Roscado
; w a0 rosto @ et TS
‘ | ononts] TISATAR) Diametro: 32.000 g
endien iy = o
i Diametro: 32.000 Diametro: 25,000 Longitud: 073 m Dlametro o
(112l Longiud: | 0.73m Longitud: 075 m Too  Fero Roscado Dlamere: 25000
X Fierro Fundido Ced 40 Roscatk w Fierro Fundido Ced 40 Roscado— Pendionte: 0100 ongitud: 1,64 m
e o Flomo Fund endiento Tipo:  Fiero Fundido Ced 40 Roscado
o O Pondiente: bsc AR L Diametro: 25,000 (TISA-TAR)
3 5 Loy Pendionte: 0005 f
3 = = Fierro Fundido Ced 40 Roscado &
iz (TISA-TAR)
5< 0.00%
2 i Diametro: 25,000
238 | Diamétro:| "33 000 ametr " Longiud: 07
i TEES Longitud:| 0.73m &ig:.‘.: ii‘:: ‘ fomer: 15000y T‘P: Piara Fundido Cod 40 Roscado
F o/ Fierro Fundido Ced 40 Roscad " ongitud:  4.22 m (TISATAR)
ElE SR (TISATAR) Tipo:  Flero Fundido Cod 40 Roscado, ||| 1 Fiarro Fundido Ced 40 Roscado Pandients: 0.00%
‘ A Pendonte: 0.00% pandionte: oS TAR) T ZmisaTar) Diametro: 32000 LOCALIZACION.
853 ndiente: 0.00% Longiod: 073m @
E " Diametro: 32000 e Roscado NOTAS GENERALES .
[ " i 1 ACOTACIONES EN METROS.
ke Longitud: 173 m Pendiente: 0.00% 2 NIVELES EN METI
3 Tipo: Fi 3. NO SE TOMARAN COTAS ESCALADAS EN ESTE PLANO.
3 5 " LS 3 Diametrs: 25,00 3/LAS COTAS SON A PARG DE ALBARIL
S 2= i Pendiente: 0.00%<~" 000 5. ESTE PLANO DEBERA SER VERIFICADO CON TODOS LOA
| £z ‘ Longitud: 0,75 m ConFESeONSABLES DX O NSTALAGIONES,
— ESTRUCTURAL ¥ DISERO ARGUITEGTONICO CUALQUIER
V] 8resth dxe Diamelro: 32,000 Tipo:  frerro Fudido Ced 40 Roscado DISCREPANCIA DEBERA DF CONSULTARSE CON LA
S 8gEds Longitud: 2,03 m Pandiente: obon ) 2 DIRECCION DE OBRA.
8 8523 " 203 M, dido Ced 40 Roscado’ endiente:, 6. ANTES DE PROCEDER A CONSTRUIR SE DEBERA DE
jametro:| 32,000 fametro: (26,000 ipo: 3 CHECAR LA CONCORDANCIA DE COTAS Y NIVELES DE
L ‘; o o i K (TISA-TAR) P, ESTOS PLANOS CON LOS PLANOS ARQUITECTONICOS
g3 £ Longitud: | 1.74m Longitud: |17 m . Pendiente: 0.00% CORRESPONDIENTES Y VERIFICAHSE POSTERIORMENTE
P Tipo: || Fiero Fundido Ced 40 Roscax Tipo: | Flero Fundido Ged 40 ) EnosRA
£283 (TISA-TAR) TISATAR) | Diametro: 100000 N 770D0S LOS NIVELES DE ESTE PLANO SON CON
s8¢fe Pendente: 0.00% . Pendiente: 0.00% Longhud: REFERENCIA A LOS PLANOS ARQUITECTONICOS, EN CASO
gitud: .56 m DE DUDA. RIGEN LOS NIVELES DE DICHOS PLANOS.
. L Tipe: Fierro Fundido Ced 40 Roscado" 8. LAS DIVENSIONES DE LOS ELEMENTOS ESTRUCTURALES
( [ o Fo NOICADAS EN ESTOS PLANOS DESERAN VERICARSE CON
I » Pendiente: 0.00% EL PROYECTO ESTRUCTURAL, ASI COMO CON EL
| * i i S Tl
i (- ol IRIGIRSE CoN DIcH
b I 1 i Diametro: 32,000 DlscReen
N T Longitut: 0.35.m ‘ D CNTAASTA RECTIFICARA DENSIONES ENEL
LUGAR DE LA OBRA ANTES DE EJECUTARLAS, LAS
Tpo:  Fieo Fundido Ced 40 Roscad BNENSIONES T AIELLS NBICADGS EN ESTE PLA)
i | " pendiente: pioon ) Diametro: 32000 TAMBIEN DEBERAN SER VERIFICADOS EN UN PLANO DE
Lonaitod ELEVACIONES AS| COMO GE DEGPLANTES DE
| L - 1 - - giud: 075 m EDIFICACIONES, CUALOLIER DIFERENCIA QUE HUBIERE AS|
e Tipo:  Fierro Fundido Ced 40 Roscado INTERPRETACION GUE EL PROPIO CONTRATISTA
H £ £ Iy j (TISATAR) GEESTE DL,
= Pendiente: 0.00% 10.TODOS LOS ACABADOS EN ESTE PLANO DEBERAN
NI @ (@) EJECUTARSE DE ACUERDO A LAS ESPECIFICACIONES.
3 Diametro¥©32.000 Diametro:25.000 " Diametro: - 32.000 CORRESPONDIENTES
Longiuc: | 135m Longiuc:| 174'm ; Longiuc: 120m E—
g Tipo: | Fierro Fundido Ced 40 Roscadk Tipo: | Fierro Fundido Ced 40 R Tpo:  Fiermo Fundido Ced 40 Roscado Diametro: 15,000 i -
2 T (TISA-TAR) percionte. TISATAR) < NE Longitud: 2,81 m
;.; e Pendiente: u.m1 9 J Pendiente: 0.00% endiente: 0.00% .— Fietro Fundido Ced 40 Roscado
512583 Diametro: 25,000 . (ot =
e A Longitud: 1,64 m LT Pendentegomputed
Pl x Too: Pl it 0o 40 Roscacs 57 Diametro: 32000
g & " pendiente: DI Diametro; 25,000 s Longitud: 154 m
g8 g Longitud: 205 m T Fierro Fundido Ced 40 Roscado
(] Diametro:”32.000 Diametro: 25,000 Tio: ’FTngx;%‘%m Ced 40 Roscador T ote: SISATAR) - -
| _ Longiud: 073m Longitud: .75 m Pendiente: 0.00% =
EZ 7o | Frermo Fundido Ced 40 Roscado | Iripo | Flerro Fundido Ced 40 Roscado il 2 ISOMETRICO-INS-HIDR-SANITARIOS Y REGADERAS =
E's 332 —Pendiente:-0.00° endiente:-0.01 I - -
=2 1
S8
£3 — || Tanave ce Gas Estacionario 1500ts |~
ES g o | -
fig (18) { (19Y 20)
y - y
[ \ [
33 ¥ =T
( - — - =
“ Diametro; 25 000 \_ _1_[_4_; NUMERO DE NIVELES: 1
Longitud:Llo 73 Longitud: » [ )
y o | oo Furdido Ced 40 Roscaco| | ipg, | Flert Fundido Ced 40 Roscado T fl CAJONES DE EST 2
| (TISATAR) (TISATAR) Tanque de Gas ALTURA MAX. SOBRE B: 9.00M
. 8 Pendente: 000% Pendiente: 0.00% " Estacionario 1,500ls. - -
E] 2 ‘ 3 ‘ ESCALA
v € H 0l 5 J3
g S eersseeesdraseeseeseeeaeead iz '
X 3 Diametro: 150000 S Boiler Viessmann |
e e e CENTRO DE
_ gL Tipo: Fierro Fundido Ced 40 Roscado 528 =
M Diametro: 32,000 Diametro:~'25.000 P (TiSA" £ES
S g b ; e g 1 <l REHABILITACION.
8 ~g38 Tipo: Fierro Fundido Ced 40 Roscado ||| Fierro Fundido Ced 40 Roscado e |
o D82S X . X || Tipo: . B, n
8 sfEs i (TISA-TAR) (TISA-TAR) 3
i Pendiente: 0.00% $ Pendiente: 0.00% & I
LM 8K s _ 1 .
iR Boler Viessmann t
‘ §~§ 22 4 ¢ 4 4 ¢ Vitomax o §{ PRYCT: NAVA MENDOZA LUIS ALBERTO
cu 5 2,300Kw. 23000s. £ 5l D.R.O.:D.R.O.
S f NUMERO DE REGISTRO: 0000
[ ] No. REVISION: 0000
£ g 2 UBICACION:
[ ] Diametro| 32000 Diametro:| 25,000 e S CALLE. BELLAVISTA SIN,
I [S—1 Longitud? 1,54 m —] Longtud: | 081 m | K & - i DEL. TLALPAN, MEXICO, DISTRITO
s i g Ty | e o d0 T T F Fundi G40 s == FEDERAL.
3 Pendiente:' 0.00% \—u‘ Pendiente: 0.00%— | o) COL. MAGDALENA PETLACALCO.
H Diametro:  150.000 |
g gz Longiuc: 3 COTAS: METROS.
s £Zh, s gTh fri: Fierro Fundido Ced 40 Roscado
S se58 g segE ! (TISA-TAR)
FELE] 83588 Pondents: 0.00% Booster Pumps Desing Evele §
& o N Cuts —~ \mstrong 6800DE3P-41- ;
s T e @ Booster Pumps Desing Evellpe Amstrong || ‘SRDRI370612. Hidroneumalico S . | N S_H S 009
g2 H k] ‘6800DE3P-SRDRI370612. Hidroneumatico 2,000 lts. Multietapas 15HP. Al
2 E " 1 F
E2 g 2 EPs 2 2,000 Its. Multietapas 15HP. - [
E§E5 S885
s8¢ge a8¢ i
=HIDR O T 7 T I} T INS-HIDR-PB NIVEL DE PLAFON - CUARTO DE o 1 ; 3 ] ‘ 5 indi
1 >43E.s° DER | | 4> SOMETRICO-INS-HIDR: CUARTO DE MAQUINAS MAGUINA i Scale As indicated
| oS

mETROS METROS

09/04/2019 09:15:23 p. m.




ENORTE.A

Tanque de Gas
Estacionario 1,500lts.

—— Booster Pumps Desing Evelipe Amstrong \ /
S 6800DE3P-SRDRI370612.
Hidroneumatico 2,000 Its. Multietapas /
THP. ORIENTACION. =

Diametro: 25,000
Longitud: 073 m

= Fierro Fundido Ced 40 Roscado
(TISATAR) o= conom
Pondiente: 0.00%

Diametro: 25,000 ‘1
Longitud: 1,74 m =
e o o 0 s { N
100LW 2,300kw. 2300lts. 00 a . :'\
Diametro:  32.000 f*
Longitud: ~ 1.18 m v
o Fiermo Fundido Ced 40 Roscado
TR e A LOCALIZACION.
Pendiente: 0.00% Diametro: - 25.000
Diameto: 100.005 =" Longiud: .74 m NOTAS GENERALES.
& Longitud: g 56 n Thor e Fundo God 40 Rosoado 1. ACOTACIONES EN WETROS.
% 2 NVELES EN
Tpo:  Ce0R Py 0440 Roscpd Pendionte: 0.00% L] 5 NOSE TOMARAN COTAS ESCALADAS EN ESTE PLANO
Pendient: Q0K 4 LAS GOTAS SON A PANO DE ALBARILERIA
2 o 5. ESTE PLANO DEBERA SER VERIFICADO CON TODOS LOA
y CORTESONSABLES e oo NeTALAGIOWES
. ESTRUCTURAL Y DISERO ARGUITECTONICO, CUALQUIER
=2 Diametro: - 150.000 Diametro: - 25.000 DISCREPANCIA DEBERA DE CONSULTARSE CON LA
i Longitud: 14,06 m Longitud: 164 m DIRECCION "
B M undido Ced 40 Roscadk 6/ ANTES DE BROGEDER A CONSTRUIR SE DEGERA DE
= Too  Femo P Cod 0 Roscado Too oo Furddo G 40 Roscado e e
A 9 E5TGS PLANGS CON LOS PLANOS ARGUITECTONICOS
Pendiente: 0.00% Pendiente: 0.00% (CORRESPONDIENTES Y VERIFICARSE POSTERIORMENTE
Diametro: 32000 &
Lot 7.T0DOS LOS NIVELES DE ESTE PLANO SON CoN
Diametro: 100.000 .54 m REFERENCIA A LOS PLANOS ARQUITECTONICOS, EN CASO
Longitud: ipc Fierro Fundido Ced 40 Roscado DE DUDA, RIGEN LOS NIVELES DE DICHOS PLANOS.
s 9s5m (TISA-TAR) 8 LAS DIVENSIONES DE LOS ELEMENTOS ESTRUCTURALES
Tipo: Fierro Fundido Ced 40 Roscado" Pendiente: 0.00% INDICADAS EN ESTOS PLANOS DEBERAN VERIFICARSE CON
p (TISATAR) ELPROVECTO ESTRUCTURAL ASI COMO CON EL
> 9 Pendiente: 0,00% FROVEGTO ARGUITECTONCO, CUALGUIER AGLARACION O
DISCHEPANGIA DEBERA DE DIRIGISE CON DICHOS
P PROvVECTIST
N 9. EL CONTRATISTA RECTIFICARA DIMENSIONES EN EL.
; CLGAR DE Ln OBRA ANTES DF EJECUTARLAS:
>4 Diametro:  80. uﬂ(ﬂ DIMENSIONES Y NIVELES INDICADOS EN ESTE PLANO,
Longitud: g 64 m 1N DEGERAN S VERIFICADOS EN UN PLANG DE
o ELEVAGIONES AS| COMO DE DESPLANTES DE.
< Too, _HerhuddaGod 0o b L
] COUO LA NTERPRETACION GUE £L PROPIO CONTRATISTA
« Pendiente: 0.00% | Diametro: - 32.00p| - 5 DE ESTE DI
. Longiud: 218 m)_~ 1 6. TODOS LOS ACABADOS EN ESTE PLANO DESERAN
Fiar Finido Ced 40 Roscado EJECUTARSE DE ACUERDO A LAS ESPECIFIGACIONES
o Tipo: CORRESPONDIENTES
< (TISATAR)
Pendlen(/e?ﬂ 00%
XK Z m‘?‘b [rprmy—
< Diametro: 80,000 Diametro: 25,000
Longitud: 6,62 m Longiud:  4.42m
< Tror Moo Fundio G 40 oscad o AR naco ced 0 Roscaco
Pendiente: 0.00% i TARY
! ﬂ Pendiente: O,UD‘_’?
A
? l Al
s’ | . -
Diametro: 80,000 7 <
Longitod: 1972 m 2 7 .
Fierro Fundido Ced 40 Roscadx
T e TAR) i T
Pendiente: 0.00% 7 .
e
I < 3
TR
NUMERO DE NIVELES: 1
v ! CAJONES DE EST: 20
ALTURA MAX. SOBRE B: 9.00M
3 AF)
1 30
1
st 25000 REHABILITACION.
Longitud: 0,88 m 1 1
o Fierro Fundido Ced 40 Roscado
(TISATAR)
Pendiente: 0.00%
N PRYCT: NAVA MENDOZA LUIS ALBERTO
Diametro: 32,00« D.R.0.:D.R.O.
Longitud: 0,48 m NUMERO DE REGISTRO: 0000
L e No. REVISION: 0000
Pendiente: 0.00%
UBICACION:
CALLE. BELLAVISTA SIN,
DEL. TLALPAN, MEXICO, DISTRITO
FEDERAL.
COL. MAGDALENA PETLACALCO.
COTAS: METROS.
s
— - - . -~ T ™
1 ISOMETRICO-INS-HIDRAULICA fan _ - - - < Ferrel Scale

09/04/2019 09:16:50 p. m.




20m Il
ferro Fundido Ced 40 Roscado
n(l)sﬂ»»;/zum

|
00- Nivel de Desplante INS HS a1~
0.00m

-
==

INS HS

Diametro: 38000

Longitud: 4,96 m_

Tipo:  Fierro Fundido Ced 40 Ros
(TISA-TAR)

Pendiente: 0.00%

2 Diametro: 15.000
5 Longitud: .21 m
®© Tipo: Fierro Fundido Ced 40 Ros¢
K (TNot-TAR)
3 Pendiantcg NOT
&

M-Sprinkler Dry HOrizontal
Sideroof - 15mm R3m F1
FR Series Reliable
Sprinkler

ELDE Detalle de Sprinkler

38.000-15.01

Transicion

|

Retnon o

|
! 3
—F @3* gl
e
8 Ezs'ae Fi e
g .| Fierro
! ! ! ! 8 9833 {(TISA-TAR) ooy [ misaTaR)
8 SPES e 0.00% Pendiente:_ 0,00
| | | | g5l 0
158t =
| | | | 838 §F ]
Hygze L e
‘ ‘ ‘ ‘ e e ]
Diametro: 550,00 Diametro:  38.000
| | | | Longitud: £1.35m) | Longitud: 4,81 m ‘
Tipo: | SFiero Fundido Ced 40 Roscado Tpo: | Fleo Fundid Ced 0 Roscaad
EmsaTAR) ||| [/ | Tisa-TAR)
[ ] Pendiente: 0 | ponione-006% 2
‘ R w . J S
Horma ot o Horma
S Q S5 rast)
. i 2 St
| ! S — R, N2
Longiud T ongit L
Diametro:  100.000’ . “Diametro: 1?0.005 I Tipo: ‘ ierro Fundido Ced 40 ade ipo=—1 Fierro Fundido Ced 40 Roscado
Longitud: 4,86 m Longitud: 4,86 m ) o A8 | misaTaAR)
Tipo. | Fierro Fundido Ced 40 Roscado Tipo: | Fierro Fundido Ced 40 Roscado Pendiente: 0.00% endier ‘T 0.00%
1-(TISA-TAR) F-(TISA TAR
| pondnte 0005 0O 0 Pendiente: 0.00% D 0 [
| | ~ |
Horma rq B
L R S Pl
= Diametro: 38,000
— Longlud:— 1,35 m elel Longiuss) 478 m
N 1] oo | FemoFumdico Ge abRos LS Fierro Fundido Ced 40 Roscado
§ g (TISA-TAR) h (TISA-TAR)
] ] Pendiente: 0.00% Pendiente: 0.00%
-4 g il [ 1
= 4 g T =
el 3 N
S |8 3 i
Mg |l g S o
Y H 3 B B
§ﬂ 2 H Y Diametro J§ ’
ges g Longita 100 A b | Longhi
& Tipo: Fierto Fundido Ced 40 Roscado,Tin
g (TISA-TAR)™ (TISA-TAR) ™
e e g E] . ST B 4
i35 o 5 |
st (] - g
o e 3
SR s s e
H EEEE e
E 5
g 3k || O
s £ ~ R
2 H !
: H
g
H S | —
U B L2 0000 0
S
= 2z 2 -4
2Z _E% T : T Ve I—
R S S ot Gabinete Tipo ™K~ (115
0% 838 EEH ol g8
FEES “IfES oS Tipo: HALON 1301
il b nE gy
& =2 HEl [ E—
H R i
H - 2|8 &
¢ ied I8 N, EA P —
el [ i,

—

—

INS-CI-PB NIVEL DE PLAFON
00

% 3

Diametro: 38,000

Longitud:  0.22m
Fierro Fundido Ced 40 Roscado

TP (mSaTAR)
Diametro: 65,000 Pendente: 0.00%
Longitud: 1.4 m Manometro de Bourdon
Tipo:  Fiermo Fundido Ced 40 Roscadd
( -TAR)
Pendienteg o hioq

Cola e Cochino Rizo
65.000-65.000-38.000. Pig Tail
Tee Reducida Fiero ]

Valvula de Grobo
Tisa-Tar 38mm

Diametro: 65,000
Longitud:
Tipo:
Pendientep,

m
Fierro Fundido Ced 40 Roscado~—|
(Fiof-TAR)
omputed

g

Gabinete Tipo "K"
saval Extintor ABC
ipo: HALON 1301

Detalle de gabinete

CAUDALOE AGUA PR

RO R s 0
SRR

s oS Tou) WSTRIE, Capsdn s
o Ao S A 1678 . Lo
B o 1173 k. Do s 144 28 s
B e (R U L8 T, e o

<
ISOMETRICO-INS-HIDR- C. M. INS C.I.

“NORTE.

ORIENTACION.

LOCALIZACION.
———
NOTAS GENERALES.
1. ACOTACIONES EN METROS,
2/ NIVELES EN M
3.NO SE TOMAY ESCALADAS EN ESTE PLANO.
4. LAS COTAS SON A PANO DE ALBANILERI
5 £ (0 DEBERA SER VERIFICADO CON TODOS LOA

‘CORRESPONDIENTES Y VERIFICARSE POSTERIORMENTE
EN OBRA
7.TODOS LOS NIVELES DE ESTE PLANO SON CON

LANOS ARQUITEGTONICOS, EN CASO.

PROYECTO ARQUITECTONICO, CUALQU
DISCREPANCIA DEBERA DE DIRIGIRSE CON DICHOS.
PROYECTISTAS.

9. EL CONTRATISTA RECTIFICARA DIMENSIONES EN EL.

ELEVACION
EDIFICACIONES, CUALQUIER DIFERENCIA QUE HUBIERE ASI
1O LA INTERPRETACION QUE EL PROPIO CONTRATISTA
DE ESTE DIBUJO.
LOS ACABADOS EN ESTE PLANO DEBERAN
EJECUTARSE DE ACUERDO A LAS ESPECIFICACIONES
CORRESPONDIENTES.

THBLAS AEEAS

NUMERO DE NIVELES: 1
CAJONES DE EST: 20
ALTURA MAX. SOBRE B: 9.00M
SCaLs

0 5 I

CENTRO DE
REHABILITACION.

No. REVISION: 0000
e ——

PRYCT: NAVA MENDOZA LUIS ALBERTO
D.R.0.:D.R.O.

NUMERO DE REGISTRO: 0000

UBICACION:
CALLE. BELLAVISTA SIN,
DEL. TLALPAN, MEXICO, DISTRITO

FEDERAL.
COL. MAGDALENA PETLACALCO.

S —
COTAS: METROS.

INS-H.S.011

As indicated

Scale
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Diametro: 38,000

Longius:_477m /|
b0 ,%F\erm Fundido Ced 40 Roscado

fis

0 (TISA-TAR)
|| Pendiente:

0.00%

7 ey o
Diametro: 35,000
Longitug: 4 81

Farro Fundido Ced 40 Roscado
(TISATAR)
0.00%

Dlamelm 38.000

486m
Diametro: 38,000 Fierro Fundido Ced 40 Roscado

(TISA-TAR)
0.00%

Longitud: 4,62 m

Tipo:  Fiefro Fundido Ced 40 Roscado
(TISA-TAR)

Pendente: 0.00%

® LOCALIZACION.
Diametro: 38,000

Longitud: 478 m NOTAS GENERALES.
Fierro Fundido Ced 40 Roscado 1. ACOTACIONES EN METROS.
SATAR) 2 NIVELES EN METR

Pendiente: 0.00 /N0 SE TOMARAN COTAS ESCALAOAS EN ESTE PLAKG

UCTUF
DISCREPANCIA DEBERA DE CONSULTARSE CON LA
DIRECCION DE OF

6 ANTES DE PROGEDER A CONSTRUIR SE DEBERA DE
CHECAR LA CONCORDANCIA DE COTAS Y NIVELES DE
ESTOS PLANOS GON LOS PLANOS ARQUITECTONICOS
‘CORRESPONDIENTES Y VERIFICARSE POSTERIORMENTE

. Diametro: 100,000
> Longitud: 485m
! Tipo:  Flerro Fundido Coed 40 Rescadg————————————
TISATAR) >

[
. Pendiente: 0.00%

&

o6
7.TODOS LOS NIVELES DE ESTE PLANO SON CON
'REFERENCIA A LOS PLANOS ARQUITECTONICOS, EN CASO
DE DUDA.

05

38.000 5 LAS DIVENSIONES DE LOS ELEVENTOS ESTRUCTURALES
INDICADAS EN ESTOS PLANOS DEBERAN VERIFICARSE CON

474m EL PROYECTO ESTRLCTURAL AS] COMO CON EL

Fierro Fundido Ced 40 Roscado. {OVECTO ARQUITECTONICG, CUALQUIER AGLARACION O

(TISA-TAR) mscREPANclA DEBERA DE DIRIGIRSE CON DICHOS.

0.00% ROVECTIS

~Diametro
Longitud

> 5

cumRAnsrA RECTFICARADWENSIONES ENEL
Diamelro: 100,000
Longiud: 1147

mmstmnsswmzs -Nmmos EVESTE PN
m T
5 g o Fndido Ced 40 Roseado

BIEN DEBERAN SER VERIFICAL UN PLANO D
ELEVACIONES A5| COMD D DESPLANTES oe
EDIFICACIONES, CUALQUIER DIFERENCIA QUL

OMG LA NTERPRETACION CUE EL. PROPIO CONTRATISTA
OF ESTE DIBUIO.

10. TODOS LOS ACABADOS EN ESTE PLANO DEBERAN
ESECUTARSE DE ACOERDO A LAS ESPEQIFICATIONES
GORRESPONDIENTES.
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ORIENTACI

LOCALIZACION.
NOTAS GENERALES.

OUARAN COTAS ESCALAOAS ENESTE PLAN
SON A PARO DE ALBANILERIA.
5 ESTE PUANO OESERA Se VERIFICADO CONT000S LOA
CORRESPONSABLES OE OBA
BISER0 ARGUITEGTONIC, CUALOUIER
DlscRErch\A DESERA DE CONSUTARSE GON LA

& ANTES DE PROCEDER ACONSTRUIR SE DEBERA OF
&
S A

‘CORRESPONDIENTES Y VERIFICARSE POSTERIORMENTE
EnosmA

DOS LOS NIVELES DE ESTE PLANO SON CON
REFERENGIA ALOS PGS ARGUITECTONIGOS. EN CASO
DE DUDA, RIGEN LOS NIVELES DE DICH
& LAS OIENSIONES DE LOS ELENENTOS ESTRUCTURALES
INGICADAS EN ESTOS PLANOS DEBERAN VERIFCARSE CON
EUPROVEETO ESTRUCTURAL ASI GO &
PROVECTO ARGUITESTONICO, CUALGUIER ACLARACION O
DISCREPANCIA DEBERA DE DIRIGIRSE GON DICHOS.
PROYECTISTAS.
5 EL CONTRATISTA RECTIFIGARA DIENSIONES EN L

ANTE: CuT;
DINENSIONES f NIVELES NDICADOS EN EBTE:

TAVBIEN DEBERAN SER VERIFICADOS EN UN PLANO DE
ELEVAGIONES ASI COI LANTE

EDIFICACIONES, CUALQUIER DIFERENCIA QUE HUBIERE ASI
OO LA NTERPRETACION OUE EL PROPIO CONTRATISTA
DE ESTE DIB

5 70008 LOS AGABADOS EN ESTE PLANG DEBERAN
EJECUTARSE DE ACUERDO A LAS ESPECIFIGAGIONES
CORRESPONDIENTES.

[vamea o s

NUMERO DE NIVELES: 1
CAJONES DE EST: 20
ALTURA MAX. SOBRE B: 9.00M

R I3

CENTRO DE
REHABILITACION.

PRVCT NAVA MENDOZA LUIS ALBERTO
R.O.

NUMERO DE REGISTRO: 0000
No. REVISION: 0000

UBICACION:
CALLE. BELLAVISTA SIN,

DEL TLALPAN MEXICO, DISTRITO
FED

COL. MAGDALENA PETLACALCO.

S ——
COTAS: METROS.

INS-H.S.013

Scale 1:75

09/04/2019 09:22:13 p. m.




Diametro: 50,000
Longitud: 12,19 m
Tipo:  Fierro Fundido Ced 40 Roscado;

(TISA-TAR)
Pendiente: 0.00%
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o Fero!
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‘=- 0.00%
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Tipo: Fierro Fundido Ced 40 Roscado’

TISA-TAR)
Pendiente: 0.00%

ISOMETRICO-INS-HIDR-PISCINA DE REHABILIACION
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Fierro Fundido Ced 40 Roscado
TAR)

Diametro: 125,000
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Pendiente: 0.00%

100.000
31m
Fierro Negro Ced 40 Roscable.
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RO TISATAR)
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494m
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Fierro Fundido Ced 40 Roscado
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TISA-TAF

/ Diamets: 100,000

Longitud: 3,39 m

Tpo Fierro Fundido Ced 40 Roscado
(TISA-TAR)

Pendiente: 0.00%

LOCALIZACION.

NOTAS GENERALES.
1. ACOTACIONES EN METROS.
2 NIVELES EN METROS.
3O st

6. ANTES DE PROCEDER A CONSTRUIR SE DEBERA DE.
cHECA: {DANCIA DE COTAS ¥ NIVELES DE
ESTOS PLANOS CONLOS PLANOS ARQUITEGTONICOS
CORRESPONDIENTES Y VERIFICARSE POSTERIORMENTE

7.TODOS LOS NIVELES DE ESTE PLANO SON CON
REFERENCIA A LOS PLANOS ARQUITECTONICOS, EN CASO.
DEDI

s RALES
EBERAN VERIFICARSE CON
EL PROYECTO ESTRUCTURAL, ASI COMO CON

PROYECTO ARQUITECTONICO, CUALQUIER ACLARACION O
DISCREPANCIA DEBERA DE DIRIGIRSE CON DICHOS.
PROYECTISTAS.

9. EL CONTRATISTA RECTIFICARA DIMENSIONES EN EL
LUGAR DE LA OBRA ANTES DE EJECUTARLAS, LAS

10 DE DESPLANTES DE

UJo.
10, TODOS LOS ACABADOS EN ESTE PLANO DEBERAN
EJECUTARSE DE ACUERDO A LAS ESPECIFICACIONES
CORRESPONDIENTES.

Talm A 26 AS
NUMERO DE NIVELES: 1
CAJONES DE EST: 20

ALTURA MAX. SOBRE B: 9.00M

e
i |

CENTRO DE
REHABILITACION.

PRYCT: NAVA MENDOZA LUIS ALBERTO
D.R.0.:D.R.O.

NUMERO DE REGISTRO: 0000

No. REVISION: 0000

UBICACION:

CALLE. BELLAVISTA SIN,

DEL. TLALPAN, MEXICO, DISTRITO
FEDERAL.

COL. MAGDALENA PETLACALCO.

COTAS: METROS.

INS-H.S.014

Scale

09/04/2019 09:24:09 p. m.
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A Lapreparacion para recibi la acometida
debe de estar como méximo a 35m del
regist

B, El conductor neutro debe conectarse

directo a la carga sin pasar por algin
medio de proteccitn (fusble o
termomagnetico)

C. Lapreparacion para recibi la acometida
debe —
propiedad
D, Eviar que la acometida cruce olro terreno,
o construccién. sy < o
E. Elintoruptor do sequridad estara a una

distancia no mayor a 5m del medidor.

F. Marcar ol imero del domiciio
Poste ———— permanentemente.
Cable de Aluminio XLP #2

Zapata de Poste.

1o e Dot sl oo Dobose — 1

adeh e
s e o e

e 2 S

etk

‘Conexion a Tierra: Cable de Cobre AWG
#6 Color Verde 6 Desnudo.

Ulega hasta Registro do.
CFE.

Tubo Rigido de PVC Ced 63 2

Seccion de Concreto
Fy=250 kg para
Guia de las Tres Faces,
Tubos de PV
Ahogados Dentro de
‘Seccion de 26450

Base para Medidor de

7 Terminales, 2008,

50cm, para Acomelida.
‘Subterranea con Tapa.

Medidor tipo Enchufe
Registro de Acometda Y. N
baja tencion. s, 120V

A -
E———— e

D Enterrada Minimo

para una Resistencia Maxi 5
ohms Deacuerdo al art. 250 de la
NOM-001 sede.

Interruptor de

Registro de Acometida
baja tencion.

4 Hios, 120V,

SUB-ESTACION
ELECTRICA

INS-EL- DETALLE

Base para Medidor do
7 Terminales, 2008,
para Acometida
‘Subterranea con Tapa.

Medidor tipo Enchufe
de 30 (200) A, 3 Fases,

INS-EL- DETALLE DE

@ BAJADA TRIFACICA

EL MEDIDOR DE CFE, EL
INTERRUPTOR DE
'SEGURIDAD ASI COMO LAS
'SUB ESTACION ELECTRICA.
‘SE ENCUENTRASN ENTRE EL
El 3

SUB-ESTACION Y
TRASFORMADOR DE LUZ
i

7 Descargas a Tierra Fisica
Hacia Cuarto de

Tableros de Cada
Zona Dentro de CRF

SR

¢ TABLEROS ZONA DE

REHABILITACION

LOCALIZACION.
NOTAS GENERALES

s
N0 SE TOMARAN COTAS ESCALADAS EN ESTE PLAN.
3LAS COTAS SON A PANO DE ALBARILERIA,

5 ESTE PLANG OEHERA SER VERFICADO CON TODOS LOA
‘CORRESPONSABLES DE GBRA INSTALACIONES,
ESTRUCTURAL Y DISENO ARQUITECTONICO CUALGUIER
DISCREPANGIA DEBERA DE CONSULTARSE CON LA
DIRECCION DE OBRA

. ANTES DE PROGEDER A CONSTRUIR SE DEBERA DE
CHECAR LA CONCORDANCIA DE COTAS Y NIVELES DE
ESTOS PLANOS CON LOS PLANOS ARGUITECTONICOS
‘CORRESPONDIENTES ¥ VERIFICAHSE POSTERIORUENTE

EnoBRs
770008 LOS NIVELES DE ESTE PLANO SON CON

[0S PLANOS ARGUITECTONICOS, EN CASO
RIGEN [0S NIVELES DE DICHOS PLANGS

<
PROVECTIST
5 EL CONTRATISTA RECTIFICARA DIMENSIONES EN EL

ELEVACIONES AS| COMO E DEGPLANTES |
EDIFICACIONES, CUALQUEER DIFERENCIA GUE HUBIERE AS|
‘GOM LA NTERPRETACION OUE EL PROPIO CONTRATISTA
DEESTE DIBUJ

1070003 L0S ACABADOS EN ESTE PLANO DEBERAN
EIECUTARSE OF ACUERDO A LAS ESPECIFICACIONES
‘GORRESPONDIENTES.

NUMERO DE NIVELES: 1

CAJONES DE EST: 20

ALTURA MAX. SOBRE B: 9.00M
Escals u

3 i

CENTRO DE
REHABILITACION.

PRYCT: NAVA MENDOZA LUIS ALBERTO
D.RO.:D.R

NUMERO DE REGISTRO: 0000
No. REVISION: 0000

UBICACION:
CALLE. BELLAVISTA SIN,
DEL. TLALPAN, MEXICO, DISTRITO

EDERAL.
COL. MAGDALENA PETLACALCO.

COTAS: METROS,

IE 001

Scale 1:100
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LOCALIZACION.
NOTAS GENERALES.
LTS SRR

G
.
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s T .
o

DISCREPANCIA DEBERA DE CONSULTARSE CON LA
DIRECCION
6 ANTES DE PROGEDER A CONSTRUIR SE DEBERA DE
‘GHECAR LA CONGORDANCIA DE GOTAS ¥ NVELES DE
ESTGS PLANOS CON LOS PLANOS ARGUITECTONICOS
‘CORRESPONDENTES ¥ VERIFICARSE POSTERIORMENTE.
N

Los MnELES pe e a0 son con

REFERENCIAALC ITECTONICOS, EN CASO
DE DUDA, RIGEN Los vaELEs B8 bicios
5 LAS DIMENSIONE ELEMENTOS ESTRUGTURALES.

ICADAS EN E8ToR PLANGS LB VERCARSE Con
CIURAL ASicOMO CoN

PROVECTO ARGUITECTO! RACLARACION O

DISCHEPANGIA DEBERA DE DIIGIRSE CoN DIHOS

PROVECTISTAS.

9. EL CONTRATISTA RECTIFICARA DMENSIONES EN EL
JECUTARLAS

=5 59 couoe pesrvTes be

EDFICACIONES. CUALOUIER DIFERENCIA GUE HUBIERE ASI
G LA TERP RETACION GUE £ PROPIO GONTRATSTA

DEESTE DIBUJO.

10.TODOS LOS AGABADOS EN ESTE PLANO DEBERAN

EJECUTARSE DE ACUERDO A LAS ESPECIFICACIONES

‘CORRESPONDENTES.

NUMERO DE NIVELES: 1
CAJONES DE EST: 20
ALTURA MAX. SOBRE B: 9.00M

Py
BFIE™ " g

CENTRO DE
REHABILITACION.

PRYC

AvA MENDOZA LUIS ALBERTO

D.R.O.:
NUMERO DE REGISTRO: 0000
No. REVISION: 0000

UBICACION:
CALLE. BELLAVISTA SN,
DEL TLN.PAN MEXICO, DISTRITO

coL MAGDALENA PETLACALCO.

COTAS: METROS.

IE 002

Scale 1:100

09/04/2019 02:34:06 p. m.
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! SENSOR Y PULSADOR DE
A Campera 160 Lampars 1 1 Campers 16 L 600 3 Lngra 16 A Campers 00 Il NOTAS GENERALES.
| EMERGENCIA N reoe enets
I 3 NO SE TOMARAN GOTAS ESCALADAS EN ESTE PLANO.
i k] i o 12 | . 5 ESTE PLANO DEBERA SER VERIFICADO CON TODOS LOA
! T LS o
! i = TN
= == = == L ! iz = SRS coermum s o
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Diamato: 025 dmm
Toa, . Cajado Rogisro Gaanizada

Diamero: 9150 0X50 Orem
oo CharoaFon Vaniodo
cirva Vertica Exterio

T Charia Fondo Ventiado,
TABLERO DE CUARTO DE

03 G
Grcotos, SOBREPONER 1F. 25
S 200w

INS-EL- DETALLE
@ CUARTO DE MAQUINAS....

ROTOPLAS
NUMERO DE NIVELES: 1
Parl e Gontr el CAJONES DE EST: 20
Sistama Auomatizada s ALTURA MAX. SOBRE B: 9.00M
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5 o 3

‘CENTRO DE

|
I
|
|
|
|
I
|
|
|
| proveccion e Losa zumme
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i . R omsoraz REHABILITACION.
fi H ROTORLAS.

3 H [——

8 PANEL DE CONTROL S Aot o

I3 I MAESTRO o Sama

H Aulomazado o Pacina PRYCT: NAVAMENDOZA LUIS ALBERTO

E éé Nioto Bomba 1HP. NUMERO DE REGISTRO: 0000

No. REVISION: 0000

UBICACION:
CALLE. BELLAVISTASIN,

DEL. TLALPAN, MEXICO, DISTRITO
A EDERAL.

A v« COL. MAGDALENA PETLACALCO.

COTAS: METROS.

IE 003

INS-EL- DETALLE
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01 - Nivel 01
11100

Scale 1:100
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NORTE.
. " SUB- A 5,
[Tablero de Luminarias | 00- dlagrama unifilar ESTACION Y / L
TPy TRASFORMAD
SHRADER G 3 31 120200 1:100 OR DE LUZ
Node cruto| 31| Tocal | oo | Do | Sncte | w | | o [oened
ow | s 220w | to0m SCHNAIDER ZONA DE REHABILITACION
) 0 2 N I R D 12,000-2081120 /
oz | w |2 | = 72 | oo |_r | vas NEMA /
s = 7o | a0 | r | was 1,000KkVA ORIENTACION
ce [ = 7o | os0 | v | was
cs | = w0 | 73 | o | vs TABLERO DE
EERED) DISTRIBUCION TABLERO DE LIMINARIAS
GENERAL A P —
ACOMETIDA DE MEDIDOR  INTERRUPTOR INTERRUPTOR CADA ZONA DEL
ALTA TENCION TRIFASICO DE DE CENTRO DE
SEGURIDAD SEGURIDAD REHABILITACION j
B |:|J N A !
Tablero de Fuerza g
(Tablorocan Pty avi
SinabeR o, sobropone 2, F, 3, 120240 V=
Tiates Tom | AW | FASE FEROW
o de Gruto) "9Cen | 15Cal | 00w | Duplx | Sencde | W lGnenco|
s i 20w LOCALIZACION
— —t TABLERO DE FUERZA, CUARTO DE MAQUINAS
NOTAS GENERALES
CH) < oo | 7w [ v [ s DESCARGA A 1 ACOTACONES ENVETR
oo 0 o I I TIERRA FISICA 2 NVELES oN ETR
c1o ) EE N I & Ui Coms Son m'ﬁé SEABLERA
T 5 7 w0 [rm [ v [ ws & ESTE PLANODESERA SER VERIFICADO CON T0D0S LOA
CORRESPONSABLES OE OBRA NSTALA
R 0 o I I ESTRUCTURAL Y DISERO ARGUITECTONIGO, CUALQUIER
T DISCREPANCIA DEBERA DE CONSULTARSE CON LA
BRECCIONDE o
ITES DE PROCEDER A CONSTRUIR SE DEBERA DE
CHECAR LA CONGORDANCIADE COTAS Y NNELES DE
E5TGS PLANOS CON LOS PLANOS ARUITECTONCOS
CORRESPONDIENTES Y VERIFICAKSE POSTERIORMENTE
N
7/ \( c-1 )/ \( c-6 ; \( . 770008 Los LS e ESTE Lo Son o
REFERENGIA A LOS PLANOS ARGUITECTONICOS, EN CASO
1X15 AMP 1X20 AMP 1X70 AMP DE DUDA. RIGEN LOS NIVELES DE DICHOS PLAN
&' LAS DENSIONES DE LOS ELEMENTOS £ TRUCTURALES
77N\ INDICADAS ENESTOS B N VERFICARSE CON
CE-1.2 ELTROVECTO ESTRUCTURAL Acl GOV CoN e
X70 AMP 70 ARGUITECTONICO, CUALGUIER ACLARACION O
Tablero de Cuarlo de maquinas glfgszzgmcm GEBERA DE DIRIGIRSE CON DICHOS
GoTTELizss O avp / ) CE-13 CUGAR BF LA CBRAANTES OF LJECUTARLAS, 1. -
‘Bombas muletapas de W Farel v Gantrl 100 | Tom | AMP | FASE | TERWOWA TABLERO DE LIMINARIAS TABLERO DE FUERZA TABLERO DE FUERZA, 1X70 AMP N DESERAN ;;;ﬂ‘g;‘;ﬁﬁgg;gﬁpim"w
o de it " 5 5 7500 T30 et 05ie 5750 W GuEnco c1 CUARTO DE MAQUINAS ELEVACIONES AS| COMO DE DESPLANTES i .
CE-11 1 570 | 3125 | 1F 70 . SHNAIDER. 1X15 AMP . SHNAIDER. CE-14 Eg‘;g’:ﬁmﬁ;p‘;‘é"ﬁ‘z“gikn‘ﬂ;ﬁ%‘%{,g‘ig‘:ﬁ‘&“ﬁs‘;i
w7 T w0 | iz | F X QODSFB Centro de QODSFB Centro de . QO116L125G 1X15 AMP T DO ABADOS EN ESTE PLANO DEBERAN
CE-13 il 3750 | 3125 | F 10 carga QOD color carga QOD color C-1 N CENTRO DE CARGA EJECUTARSE DE ACUERDO A LAS ESPECIFICACIONES
— 5 e I Marfil, 8 circuitos, Marfil, 8 circuitos, 1X15 AMP QO MLO 240V 12 16T CE-2.1 CORRESPODIENTES.
sobreponer 2F, 3F, sobreponer 2F, 3F, 1X70 AMP
ce2 1 a7 [mas [ e [ oo 3H, 1201240 V~ 3H, 120240 V~
3] T a7 | s | F [ w0 CE-22
/ N o1 / \ et 1X70 AMP
e 0 e o | v | o . » _ - _
ot sz . EET T T T X15 AMP TX15 AMP /{ \ CE-3.1
1X10 AMP
= 0 o | ew | v [ w
ez T R e I ) CE-32
cE-43 1 s | s0 | F a0 C-1 1X10 AMP
oY) T 70 | 625 | ¥ x5 1X15 AMP
CE-4.1
T 27 St avp 1X30 AMP
VR E-4.2
615 A ﬂ 1X30 AMP
/ ) CE-43
1X30 AMP
f ) c-1 f ) c-1 4 ) E-4
1X15 AMP 1X15 AMP 1X15 AMP
CLAVE ESPECIFICACION CLAVE ESPECIFICACION CLAVE ESPECIFICACION
LUM-01 N ACC-05 ACC- 13 NUMERO DE NIVELES: 1
Parabolic 2x2 Recessed Fluorescent Light Fixture 9 Cell 120-220V. 2 F32T8, Codo Conduit 90° Contacto Leviton Duplex T.aislada con Placa color Naranja. CAJONES DE EST- 2
Tubo Led T8 Philips 16W G13
ALTURA MAX. SOBRE B: 9.00M
LUM- 02 ACC-06 ACC- 14 EsCALA GRarCa
Parabolic 2x2 Recessed Fluorescent Light Fixture 18 Cell 120-220V. 2 F32T8, E— Charola Fondo Ventilado [\ PLACA: M4.103.30-HC Placa 3 modulos, color aluminio. INTERRUPTOR olJ § 10 30|
Tubo Led T8 Philips 16W G13 — N $70110594MOD INT 2 VIAS 10A 220 1M GR, CHALUPA: Chalupa de PVC
LUM- 03 ACC-07 ACC- 15 CENTRO DE
— Luminaria de Tira 1 Lampara Led philips 16w 120-220 12001 Charola Fondo Ventilado Qe PLACA: M4.103.30-HC Placa 3 médulos, color aluminio. INTERRUPTOR:
curva Horizontal 90° $70110594MOD INT 3 VIAS 10A 220 1M GR, CHALUPA: Chalupa de PVC
r s70 P REHABILITACION.
LUM- 04 ACC-08 ACC-16
Luminaria de Tira, Led philips, lluminacion Calida 100w 120-220 12001 Charola Fondo Ventilado [ PLAGA o INTERRUPTOR: $3812010 CONJ INT SENCILLO 104 260V PLI/
s | PRYCT: NAVA MENDOZA LUIS ALBERTO
X curva Vertical Exterior 90° NG BLMCA, SCHNAIDER, CHALUPA: Chalupa de PVC RN
NUMERO DE REGISTRO: 0000
Acc-o1 Ace-09 Acc 17 HEAT DETECTOR 58° NRX-TFIX58. No. REVISION: 0000
Caja de Registro Galvanizada. [ — Conduit PGG NRX-TFIX58 es un detector de calor con un umbral de alarma fijo de 58 ° C
(clase A1S). UBICACION:
CALLE. BELLAVISTA SN,
ACC-02 ACC-10 ACC-18 DEL TLALPAN, MEXICO, DISTRITO
Condulet Tipo "T" ——== Conduit PGG por Piso @ PULSADOR DE ALARMA MANUAL ANALOGICO IP67 B DALENA PETLACALCO.
ACC-03 ACC-11 ACC-19 COTAS: METROS
Condulet Tipo "X" Registro de Instalacion Electrica ﬁ Tablero de Luminarias IE 004
ACC-04 ACC-12 ACC-20
F Condulet Tipo "L" s | Contacto Leviton Sencillo T.aislada con Placa color Narana é Tablero de Fuerza( contactos o Equipo)
Scale 1:100
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