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ANTECEDENTES.

Desde hace tiempo se ha asumido que la necesidad de dormir es importante
para la recuperacion de lesiones y enfermedades. El suefio es un proceso fisioldégico
esencial que protege nuestra salud fisica y mental, por lo tanto, dormir mal durante
las hospitalizaciones es altamente indeseable.

El entorno hospitalario a menudo es poco propicio para dormir -2, Los
pacientes hospitalizados experimentan un suefio fragmentado y de mala calidad. El
dolor, la ansiedad, los efectos de la medicacion, las intervenciones médicas, el
ruido, la luz ambiental y la enfermedad aguda en si contribuyen a disminuir la calidad
y la cantidad de suefio en los pacientes hospitalizados.

El suefio tiene dos dimensiones: duracién (cantidad) y profundidad (calidad).
Existe insuficiencia del suefio aguda cuando éste es insuficiente para mantener un
estado de alerta, rendimiento y salud adecuados, ya sea por la reduccién del tiempo
total de suefio (cantidad reducida) o la fragmentacion del suefio por breves
despertares (calidad disminuida).

La calidad del suefio esta determinada por el nimero de microdespertares
durante la noche, asi como por el porcentaje, la duracion y el tipo de etapas del
suefio. Tan solo cinco microdespertares por hora de suefio puede resultar en
somnolencia diurna o deficiencias de rendimiento, incluso después de una sola
noche de interrupcién ©

El suefio es esencial para un adecuado funcionamiento inmune, metabdlico
y endocrino *-58) y puede tener una asociacion con la curacion y la supervivencia.
Asi mismo, algunos estudios sugieren que la privacion del suefio es un posible
factor de riesgo clave para el desarrollo del delirio ) .

En general, menos de 6 horas de suefio se considera un tiempo insuficiente
y se asocia con un aumento del riesgo de accidentes, caidas, irritabilidad y fatiga,
deterioro cognitivo, trastornos psicomotores, morbilidad y mortalidad © .

La mayoria de los pacientes sufren de insomnio en los primeros tres dias de
hospitalizacion 9, Los pacientes informan regularmente sobre su calidad de suefio
durante la hospitalizacion -1y la calidad del suefio deteriorada ha sido citada por
los pacientes como uno de los principales factores de estrés durante el ingreso
hospitalario (1314,

Instrumentos

En este estudio se aplicaron cuestionarios con validacion a nivel internacional
para evaluar la calidad de suefio de nuestros pacientes y su correlacion
clinicamente con el desarrollo de enfermedades.
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El indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh (PSQI) Pittsburgh Sleep Quality
Index es un cuestionario de autoevaluacion disefiado para evaluar la calidad
subjetiva del suefio en el dltimo mes. Analiza diferentes factores determinantes de
la calidad del suefio, agrupados en siete componentes: calidad del suefio, latencia
del suefio, duracion del suefio, eficiencia del suefio, alteraciones del suefio, uso de
medicacion para dormir y disfuncién diurna.

La puntuacion total del indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh, oscila de 0
a 21 puntos (a mayor puntuacion peor calidad de suefio). Los datos de validez
predictiva, para un punto de corte de 5 puntos (alteracion del suefio), obtuvo una
sensibilidad del 88.63%, una especificidad del 74.99% y un VPP del 80.66 (15 ,

La Escala de Somnolencia Epworth evalla la propension a quedarse dormido
en ocho situaciones de baja estimulacién. Esta escala es autoaplicable. Al final se
obtienen puntajes acumulativos que oscilan entre 0 y 24, donde un puntaje mayor o
igual a 11 puntos (punto de corte) se considera anormal, es decir, que un sujeto es
somnoliento.

La escala de somnolencia de Epworth se correlaciona con mediciones
objetivas de somnolencia como: la polisomnografia asi como con la latencia
promedio de la Prueba de Latencias Multiples (estandar de referencia para evaluar
somnolencia) 19

El SF-12 es un cuestionario de autopercepcion de salud, con tiempo de
aplicacion de dos minutos aproximadamente, formado por un subconjunto de 12
items extraidos del SF-36 que evalla la funcién Fisica, Funcién Social, Rol fisico,
Rol emocional, Salud mental, Vitalidad, Dolor corporal y Salud General, cuyo
objetivo es evaluar el grado de bienestar y capacidad funcional de las personas
mayores de 14 afios.

La Escala de Ansiedad y Depresion Hospitalaria (HADS) se ha utilizado
ampliamente para evaluar el malestar emocional en pacientes con diferentes
padecimientos cronicos. Ha sido aplicada en pacientes que acuden con regularidad
a ambientes hospitalarios, no psiquiatricos, con lo cual resulta una mejor
herramienta para la deteccién de distrés psicolégico en poblacion médicamente
enferma (7) -

Es un cuestionario de auto aplicacion de 14 reactivos, integrado por dos
subescalas de siete reactivos cada una, una de ansiedad (reactivos impares) y otra
de depresion (reactivos pares). Originalmente, los puntos de corte de cero a siete
implican la ausencia de ansiedad y/o depresion clinicamente relevante, de ocho a
diez que requiere consideracion y del 11 al 21 la presencia de sintomatologia
relevante y un probable caso de ansiedad y/o depresion (18)



Mala calidad del sueio

Para muchos pacientes con enfermedades agudas, el suefio parece estar
distribuido durante todo el dia, con un 40 a 60 porciento de suefio que ocurre durante
las horas diurnas de vigilia 1920.21),

El grado de deterioro cognitivo varia en funcion de la cantidad de suefio
nocturno obtenida antes del periodo de restriccion del suefio, y mas suefio previo
tiene un efecto protector (22,

Cada vez mas, los datos sugieren que el deterioro cognitivo observado
después de la privacion del suefio y la restriccibn del suefio no se debe
exclusivamente a la somnolencia, sino también a la disfuncion celular progresiva en
los circuitos corticales y otros que han estado despiertos durante demasiado tiempo,
una verdadera forma de "cansancio" neuronal 23.24)

Estado de animo vy juicio. La falta de suefio puede ocasionar un estado
mental que se asemeja a la depresion o la ansiedad y los pacientes reportan mal
humor, irritabilidad, poca energia, disminucion de la libido, mal juicio y otros signos
de disfuncion psicolégica. Estos sintomas a menudo desaparecen cuando se
restablece el suefio normal.

Fisiologia respiratoria. Se ha informado que la privacion del suefio deprime
las respuestas ventilatorias a la hipercapnia y la hipoxia en sujetos por lo deméas
normales, lo que sugiere que la privacion del suefio podria contribuir a la
hipoventilacién en pacientes hospitalizados 529 . Los efectos de la falta de suefio
en el funcionamiento cardiopulmonar pueden ser mucho mayores en pacientes con
enfermedad existente, incluidos aquellos con enfermedad pulmonar obstructiva
cronica (EPOC) o enfermedad neuromuscular

Morbilidad cardiovascular. Un estudio prospectivo de 20,000 adultos
seguidos durante un promedio de 12 afios encontr6 que aquellos que informaron
haber dormido <6 horas por noche tenian un riesgo 15 por ciento mayor de
enfermedad cardiovascular (ECV) y un riesgo 23 por ciento mayor de enfermedad
coronaria (EC) que los que durmieron siete horas por noche @7 .

Las personas que duermen poco con un suefio de mala calidad tuvieron el
mayor aumento de riesgo (63 por ciento para ECV y 79 por ciento para CHD).

Obesidad y metabolismo. La restriccion del suefio puede tener
consecuencias metabolicas negativas que contribuyen al riesgo de obesidad y
afecciones asociadas, como la diabetes tipo 2. Mdltiples estudios observacionales
han demostrado una asociacion entre la duracion del suefio corto y la obesidad,
aungue no se ha establecido la causalidad.



Otros. Un gran estudio prospectivo encontré que la duracion del suefio breve
auto informada (<7 horas por noche) se asocié con una mayor tasa de disminucién
de la funcion renal durante un periodo de seguimiento de 11 afos,
independientemente de los factores de riesgo establecidos para el rifidn cronico
enfermedad (por ejemplo, hipertension, diabetes y enfermedad cardiovascular) 8.

Los pacientes con enfermedad renal cronica, especialmente aquellos con
enfermedad renal en etapa terminal, tienen un mayor riesgo de insuficiencia del
suefio y otros trastornos del suefio, como el sindrome de piernas inquietas /
enfermedad de Willis-Ekbom, apnea del suefio e insomnio cronico.

Ansiedad y dolor. Se reconoce que la falta aguda de suefio aumenta la
ansiedad y reduce el umbral del dolor @9,

Muchos aspectos del entorno hospitalario pueden afectar negativamente al
suefio, especialmente: el ruido, las interrupciones por atencidn/procedimientos en
el paciente y las alteraciones en el ciclo de luz-oscuridad.

Estos factores solo se suman a los desafios inherentes de dormir en un
entorno desconocido. En Médica sur, no existe una descripcion de la calidad del
suefio entre los pacientes hospitalizados.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

El suefio es uno de los 4 pilares fundamentales de una vida saludable, sus
funciones endocrinoldgicas, neurocognitivas, metabodlicas, respiratorias Yy
cardiovasculares son cada vez mas reconocidas; la calidad de suefio es un
constructo dificil de definir el cual depende de diferentes factores como: cantidad de
horas de suefio, nimero de despertares, macro/microarquitectura de suefio,
trastornos intrinsecos de suefio y enfermedades comérbidas adicionales.

El paciente hospitalizado puede cursar con alteracion de su calidad de suefio
por diferentes factores y algunos de estos podrian depender de la interaccion con
los diferentes servicios del hospital.

Los habitos de suefio y la calidad de suefio de los pacientes hospitalizados
en Médica Sur son desconocido actualmente.

Nuestra pregunta de investigacion es: ¢ Como es la calidad de suefio de los
pacientes hospitalizados en Médica Sur?

JUSTIFICACION.

Los estudios clinicos sugieren que el suefio en los hospitales es suboptimo y
de mala calidad; sin embargo, la mayoria de lo reportado se generé en la unidad de
cuidados intensivos, falta informacion sobre la cantidad y la calidad del suefio en los
pacientes de las salas generales de hospital.

Una buena noche de suefio mejora el funcionamiento cognitivo y emocional,
lo cual es importante durante una estadia en el hospital a menudo emocionalmente
desafiante.

El suefio es esencial para un adecuado funcionamiento inmune, metabdlico
y endocrino y puede tener una asociacién con la curaciéon y la supervivencia.
Estudios sugieren que la privacion del suefio es un posible factor de riesgo clave
para el desarrollo del delirio.

Los factores relacionados con el paciente, como el dolor y los factores
relacionados con el hospital, como los ruidos de las alarmas o las interrupciones del
suefio atribuibles a procedimientos médicos, pueden contribuir a la alteracion del
suefio, sin embargo, hasta la fecha, no se han realizado estudios en nuestro medio
para investigar como estos factores estan asociados con la alteracion del suefio.

Describir la calidad de suefio e identificar sus factores asociados puede ser
la clave para introducir medidas correctivas. No existe una intervencion unica que
optimice de manera confiable el suefio en el entorno de pacientes hospitalizados.
La mejora incremental probablemente se logre mejor a través de una mayor
conciencia del problema, multiples intervenciones pequefias a nivel del paciente
individual y esfuerzos en todo el hospital para hacer que el entorno de los pacientes
sea lo mas propicio posible para obtener un buen suefio.



OBJETIVO.
Objetivo General.

Describir la calidad de suefio de los pacientes adultos hospitalizados en
Médica Sur.

Objetivos Primarios.

Comparar las horas de suefio habituales antes de la hospitalizacion con las
horas de suefio durante la hospitalizacion.

Comparar las horas de suefio durante la hospitalizacion entre hombres y
mujeres.

Comparar las horas de suefio durante la hospitalizacion entre los servicios
clinicos 3, 4,5, 6, 7y 8.

Correlacionar el numero de dias de hospitalizacién con el cuestionario de
calidad de suefio de Pittsburg.

Correlacionar el cuestionario de calidad de suefio de Pittsburg con el
cuestionario HADS (ansiedad/depresion hospitalaria).

Objetivos Secundarios

Calcular la frecuencia de Apnea Obstructiva del suefio utilizando el
cuestionario de Berlin entre los pacientes hospitalizados en Médica Sur.

Calcular la frecuencia de insomnio entre los pacientes hospitalizados en
Médica Sur.

Calcular la frecuencia del Sindrome de Piernas Inquietas entre los pacientes
hospitalizados en Médica Sur.

HIPOTESIS.

Durante la estancia hospitalaria de nuestros pacientes en Medica sur, la
calidad del suefio se encuentra afectada en al menos 40% de la poblacion.



DISENO DEL ESTUDIO

Estudio observacional, descriptivo, transversal, abierto, prolectivo.

MATERIALES Y METODO.
Universo de estudio.

Pacientes hospitalizados mayores de 18 afios, que se encuentren en los servicios
clinicos 3, 4, 5, 7 y 8; egresados por mejoria.

Tamano de la muestra.

Se incluira a todos los pacientes adultos egresados de los servicios clinicos 3, 4, 5,
7 y 8 por mejoria desde el 15 de marzo 2019 al 31 de julio 2019, este periodo fue
establecido a conveniencia de los investigadores.

Muestreo.

No probabilistica. Consecutivo.

Criterios de Inclusién.

1.- Pacientes hospitalizados mayores de 18 afios.

2.- Género indistinto.

3.- Egresados por mejoria de los servicios clinicos 3, 4,5, 7y 8.
Criterios de exclusion.

1.- Pacientes incapaces de contestar el cuestionario aplicado.
2.- Pacientes incapaces de leer.

3.- Pacientes incapaces de comunicarse en idioma espaiiol.
Criterios de eliminacion.

1.- Llenado incompleto del cuestionario

Tipo de investigacion

Observacional, descriptiva

Sitio de la investigacién

Fundacién Clinica “Médica Sur” A.C.



DESCRIPCION DE PROCEDIMIENTOS

A todos los pacientes la tarde previa a su egreso se les pedir4 contesten un
cuestionario estandarizado que contiene hébitos de suefio previos a la
hospitalizacion, habitos de suefio durante la hospitalizacién y herramientas
validadas para evaluar calidad de suefio y trastornos de suefio que incluye las
siguientes: Cuestionario de Berlin, Cuestionario de Pittsburg, Cuestionario de
Insomnio, Cuestionario de Piernas Inquietas, Cuestionario HADS, SF-12.

Ademas, se registrara la siguiente informacion: peso, talla, género,
diagnéstico, Mallampati, circunferencia de cuello y comorbilidades.

Diagrama de flujo
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cuestionario informacion evaluacidon

Hoja de captura de datos.

Anexo cuestionario.

RECURSOS
Recursos Humanos.
Investigador: Dr. José Daniel Utrilla Alvarez.

Actividad asignada: Aplicacion de encuestas a pacientes hospitalizados en
Médica Sur, elaboracion de base de datos, escritura de reporte. Numero de horas
por semana que dedicara a la investigacion: 20 horas por semana.

Investigador: Dr. José Luis Carrillo Alduenda

Actividad asignada: supervision de la aplicacion de encuestas,
elaboracion de base de datos, analisis de la informacién, supervision de escritura
de reporte. Numero de horas por semana que dedicara a la investigacion: 8 horas
por semana.

Recursos materiales.

Los recursos gque se requiere adquirir son: Ninguno.
Durante el desarrollo de nuestro protocolo es indispensable: Papel para aplicacion
de encuestas.



Recursos financieros.

Ninguno.

ANALISIS ESTADISTICO

Las variables se expresaron de acuerdo con su tipo y distribucién. La
distribucion de las variables se evalu6 con la prueba de Kolmogorov Sminov. Las
variables continuas se compararon con prueba U de Mann Whitney mientras que
las dicotomicas con prueba Exacta de Fisher.

CONSIDERACIONES ETICAS

Todos los procedimientos estaran de acuerdo con lo estipulado en el
Reglamento de la ley General de Salud en Materia de Investigacion para la Salud.
El manejo de la informacién ser& confidencial durante todo el proceso.

Titulo segundo, capitulo I, Articulo 17, Seccion I, investigacion con riesgo
minimo, se anexa hoja de consentimiento informado.



CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Calidad del suefio en pacientes adultos hospitalizados en Médica Sur”

Antes de confirmar su participacion en este estudio, es importante que entienda en qué consiste, cuales
son los beneficios, riesgos y requisitos. Por favor lea detenidamente este documento, analicelo con calma y
haga las preguntas necesarias. El personal del estudio le explicara cualquier informacién que no entienda.

FINALIDAD DEL ESTUDIO

El objetivo de este estudio es conocer la calidad de suefio de los adultos hospitalizados en Médica Sur
e identificar factores que hacen que un paciente duerma mejor o peor durante su estancia.

DESCRIPCION DEL ESTUDIO

El suefio es uno de los pilares fundamentales de una vida saludable. Este estudio tiene la finalidad de
describir la calidad del suefio en los pacientes durante su hospitalizacion. La calidad de suefio y algunas
enfermedades del suefio se puede medir a través de herramientas sencillas como los cuestionarios clinicos. El
paciente contestara un breve cuestionario previo a su egreso del hospital, se analizaran los resultados y se
analizaran en una base de datos, concluyendo el proceso de estudio. Asi mismo, mencionar que todo paciente
que participe en este estudio es libre de retirarse en cualquier momento y pedir el retiro de sus datos personales
asegurandose de que tal accion no tendra impacto en su tratamiento médico posterior.

PROCEDIMIENTOS DEL ESTUDIO

A todos los pacientes que acepten participar, previo a su alta, se les pedird que contesten 2
cuestionarios, el primera sirve para describir y comparar los habitos de suefio antes y durante su hospitalizacion
y el segundo es una herramienta validada para calcular su calidad de suefio. Por dltimo, se extraeran los
siguientes datos de su expediente: peso, talla, circunferencia de cuello y signos vitales.

RIESGOS Y POSIBLES MOLESTIAS
Este estudio no tiene riesgos fisicos, no genera molestias ni provoca efectos adversos.
PARTICIPACION Y TERMINACION

Su participacion en este estudio es voluntaria. Usted tiene la opcidn de no aceptar o bien, renunciar en
el momento que usted lo desee, sin que esto repercuta en la calidad de la atencion médica. En caso de surgir
durante el estudio informacion relevante, se le informaréa inmediatamente para que pueda evaluar libremente si
contindia o no dentro del estudio. El Investigador principal, también tiene la libertad de suspender su participacion
en el estudio en caso de identificar incumplimiento por su parte, o bien, con el fin de proteger su salud.

RESPONSABILIDADES DEL PARTICIPANTE

Su Unica responsabilidad sera contestar los 2 cuestionarios proporcionados.
COSTOS ASOCIADOS A SU PARTICIPACION EN EL ESTUDIO

Este estudio no agrega costos a su atencion.
CONSIDERACIONES ETICAS.

La participacion en este estudio no afectara su estancia dentro del hospital. Usted podra decidir su libre
participacion y retirarse en el momento en usted lo desee. Asi mismo quiero informar que este estudio no tiene
riesgos fisicos, no genera molestias ni provoca efectos adversos.

CONFIDENCIALIDAD

Toda la informacién correspondiente a su estado de salud y datos personales serd manejada de
manera estrictamente confidencial por el equipo de investigacién. En este estudio los datos personales del
participante (paciente) se manejan con una clave basada en la letra inicial de su nombre y apellido en una base



de datos completamente confidencial manteniendo la privacidad del paciente en todo momento. Para consultar
mis derechos, puedo contactar al Comité de Etica e Investigacion en Estudios Humanos, al teléfono 5424-7200
Ext.4

“Calidad del sueno en pacientes adultos hospitalizados en Médica Sur”

Yo

(Nombre(s), apellido paterno, apellido materno)

Manifiesto haber leido y entendido completamente el objetivo del estudio,
haber tenido la oportunidad de tiempo y espacio para meditar acerca de mi decision
de participar o no, y tiempo y espacio para aclarar mis dudas, hacer preguntas
adicionales y recibir respuestas satisfactorias. Entiendo la razén por la que se
requiere recopilar la informacion de este estudio, asi como el manejo que se le dara
a la misma, con lo cual estoy totalmente de acuerdo.

Por este conducto, acepto libremente participar en el estudio “Calidad del
sueno en pacientes adultos hospitalizados en Médica Sur”

Nombre del sujeto de investigacion Firma Fecha  (Apellido
paterno, materno y nombre][s])

Nombre del Testigo | Firma Fecha
(Apellido paterno, materno y nombre[s])

Direccion del Testigo | (Calle, No., Colonia, CP  Parentesco del testigo |

Nombre del Testigo Il Firma Fecha
(Apellido paterno, materno y nombre[s])

Direccion del Testigo Il (Calle, No., Colonia, CP) Parentesco del testigo Il

El suscrito, manifiesta haber explicado ampliamente los detalles importantes
de este estudio al sujeto de investigacién y haber solucionado sus dudas.

Nombre del Investigador Principal Firma Fecha
0 quien conduce el consentimiento




RESULTADOS

Se incluyeron 58 pacientes, la mayoria hombres, con sobrepeso. Los datos
generales de la poblacion se describen en el cuadro 1.

Cuadro 1. Caracteristicas generales de la poblacion.

Variable Mediana Minimo Maximo
Edad (afos) 50 24 91
Hombres* 31 (53)

Peso (kg) 71 48 120
Talla (m) 1.68 1.49 2.03
IMC (kg/m?) 25.1 18.4 415
Perimetro Abdominal (cm) 92 68 142
Frecuencia Cardiaca (cm) 70 57 106
Sp02 (%) 92 68 98

*N (%)

Abreviaturas: cm= centimetros, kg= kilogramos, m= metros,
SpO2= saturacion.



En general las comorbilidades mas frecuentes fueron hipertension arterial
sistémica y cancer, los pacientes se distribuyeron homogéneamente en todos los
servicios clinicos muestreados. Las comorbilidades se describen en el cuadro 2.

Cuadro 2. Comorbilidades y servicio de
internamiento.

Comorbilidad N %
Tabaquismo 11 18
HAS 21 36
DM 8 13
Cardiopatia 9 15
Neumopatia 8 13
Enfermedad Tiroidea 5 8
ERGE 32 55
Cancer 18 31
Servicio

Hospitalizacion

3 7 12
4 12 20
5 9 15
7 14 24
8 16 27

Abreviaturas: DM= diabetes mellitus, ERGE=
enfermedad por reflujo gastroesofagico, HAS=
hipertension arterial sistémica.



A pesar de que el paciente reporté Iniciar el dormir y despertarse a la misma
hora, la calidad de suefio fue peor en el hospital en comparacion con el hogar, asi,
la frecuencia de suefio no reparador y suefio de buena calidad fue menor en el
hospital a expensas de un nimero menor de horas de suefio y mayor nimero de
despertares. La comparacion se reporta en el cuadro 3.

Cuadro 3. Comparacion de la calidad de suefio.

Variable Hogar Hospital P

Hora Inicio* 23 (22-01) 23 (22-2) 0.21
Latencia* 0.25(0.08-2)  0.31(0.08-1) 0.61
Hora Despertar* 6.5 (4-10) 6 (3-10.1) 0.01
Suefio Reparador® 45 (77) 10 (17) 0.00
Horas Suefio* 7 (44-11) 5 (1.5-8) 0.00
Suefio Buena Calidad® 45 (77) 14 (24) 0.00
NuUmero Despertares* 1 (0-5) 3 (0-8) 0.00
Consumo Hipnéticos® 8 (13) 5(8) 0.37
Siesta® 12 (20) 16 (27) 0.38

* Mediana (Minimo-Méaximo)

& N (%)



Los trastornos del suefio de Movimientos Oculares Rapidos y las
parasomnias preguntadas como movimientos anormales presentaron una
frecuencia muy baja, la informacion completa esta en el cuadro 4.

Cuadro 4. Alteraciones del suefio Y y Parasomnias.

Trastorno N Porcentaje
Paralisis de suefio 5 8
Cataplexia 4 7
Alucinaciones 8 13
Movimientos anormales 6 10

Abreviaturas: R= suefio de movimientos oculares
rapidos.

La prevalencia de Sindrome de Piernas Inquietas no se modificé por la
hospitalizacion, de tal manera, en caso fue de 16% vs 14% en el hospital (P=
0.67).La frecuencia de insomnio, en ninguna de sus presentaciones, se altero por la
hospitalizacion, ver cuadro 5.

Cuadro 5. Comparacién de la prevalencia de insomnio

Hogar Hospital

N % N %

Insomnio de inicio 28 48 22 37

Insomnio de mantenimiento 24 41 22 37

Insomnio final 25 43 18 31




El riesgo de padecer apnea obstructiva fue menor que en poblacion abierta,
asi, el Cuestionario de Berlin fue positivo en 16 pacientes (27%), la mediana de
puntuacion de la Sleep Apnea Clinical Score 39.5 (minimo 31 maximo 52) y la
probabilidad alta se encontré en 9 pacientes.

CONCLUSIONES

En esta muestra de pacientes hospitalizados en el Hospital Médica Sur
podemos concluir que la hospitalizacion disminuyé la calidad de suefio de los
sujetos encuestados a expensas de un menor numero de horas de suefio y mayor
namero de despertares, y, la hospitalizacion no incremento el riesgo de Sindrome
de Piernas Inquietas e Insomnio.
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