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1. OBJETIVO DEL TRABAJO
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Introduccion.

La principal problematica del sector Salud a nivel Nacional es la desatencion del Estado al
mismo, comenzando por la carente atencion por parte del cuerpo médico, la falta de regulacion
en la materia pero sobre todo el mal equipamiento, éste no es el adecuado, es insuficiente y
no cumple con las necesidades de la poblacion en general, ya que en los ultimos afos los
tragicos acontecimientos han marcado la insuficiencia de atencién por parte de la autoridades
correspondientes, dejando ver las fallas en los edificios de salud del pais.

Recientemente una explosion en el Hospital Materno Infantii de Cuajimalpa, dejo al
descubierto la escasez de los servicios meédicos en dicha delegacion.

Investigando en materia de servicios de salud mas a fondo sobre los servicios de salud en
Cuajimalpa se puede observar la falta de hospitales que atiendan a la poblacion que no cuenta
con Seguro Social, es por ello que se plantea la construccion de un Hospital General del Sector
Salud que responda a la demanda de dicha poblacion.

A lo largo del presente trabajo se abordara lo referente al presupuesto con el que se puede
llevar a cabo la creacidn de un lugar adecuado para brindar todos los servicios necesarios en
una comunidad con las caracteristicas de la delegacion Cuajimalpa abarcando una atencién
integral adecuada que cumpla con los lineamientos establecidos, que satisfaga los
requerimientos de los habitantes, cumpliendo asi con el mandato constitucional del derecho a
la salud de los mexicanos.
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HOSPITAL GENERAL CUAJIMALPA DE MORELOS, CDMX.

1.1. Prélogo

Segun la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos en su cuarto articulo
establece:

"Todos los individuos tienen el derecho de la proteccion a la salud”.1

En México, la problematica en torno a la atencion de la salud a nivel nacional, regional y local
se debe esencialmente a la insuficiente cobertura de los servicios médicos en todos los
sectores y a la saturada infraestructura actual, estatica e inoperante.

Aunado a lo anterior el crecimiento constante de la poblacion y de las urbes que demandan la
adecuada, hace mas dificil que la respuesta a quienes requieren de estos servicios, es decir
a la poblacion entera.

La Secretaria de Salud es una de Institucion con el objeto de brindar atencion médica de
calidad en nuestro pais.

Requiere de ampliar su cobertura por lo que se pretende desarrollar un hospital general para
la comunidad de Cuajimalpa de Morelos, delegacion del Distrito Federal, México.

1 Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Articulo 42.
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1.2. Objetivo General

El objetivo del presente trabajo es brindar por medio del Hospital General atencion médica
integral y de calidad a la comunidad utilizando los recursos asignados y aprovechando estos
al maximo en funciéon del crecimiento de la demanda de la poblacion, las politicas
institucionales y la ubicacion geografica.

1.3. Objetivos Particulares

e Analizar las necesidades principales en materia de salud de la delegacion de
Cuajimalpa de Morelos, de acuerdo a la densidad de poblacion, tasas de crecimiento y
piramides de edades.

e Desarrollar una propuesta arquitecténica que tenga instalaciones de primer nivel, que
satisfagan las necesidades de atencion a la salud y emergencias médicas.

1.4. Objetivos Especificos

e Lograr el maximo aprovechamiento de los recursos (areas libres, area construida,
instalaciones, equipo y mobiliario, disefio ambiental y sustentabilidad para proporcionar
un optimo servicio a la salud.

Demostrar los conocimientos y experiencia adquirida en el proceso de formacion para
solucionar éptimamente espacios en relacién a la funcionalidad que tengan, buscando asi que
cumplan con los reglamentos actuales de construccion, etc...
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2. FUNDAMENTACION
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HOSPITAL GENERAL CUAJIMALPA DE MORELOS, CDMX.

2.1 Fundamentacion.

El gobierno mexicano ha disefiado diversas estrategias para acercar los servicios de salud a
las comunidades que viven en estas localidades alejadas y dispersas.

Pero un tema de preocupacion sigue siendo la infraestructura ya que en afios pasados se ha
observado un crecimiento desordenado de la misma, especialmente en los servicios para la
poblacion sin seguridad social. Esta situacién ha generado por un lado, la concentracion de
unidades pertenecientes a diferentes instituciones en las mismas areas geograficas, y por el
otro, la subutilizacion de algunas unidades, ya sea por falta de recursos humanos y/o
equipamiento o por falta de recursos para garantizar su operacion. Esta situacion se origina
por la falta de apego al Plan Maestro de Infraestructura y por sus limitaciones para constituirse
como un plan sectorial. Hay que reconocer que al mismo tiempo existe infraestructura
deteriorada que requiere conservacion y mantenimiento periodico.

La tragedia ocurrida el dia 30 de enero del afo 2015 en el hospital materno infantil de
Cuajimalpa destapd, entre otras cosas, la deficiencia que hay en esta delegacion para la
atencion de los servicios de salud de la poblacion general.

Mostrando asi, como consecuencia, la inminente carencia de servicios de salud y la falta de
atencion a la poblacion.

En este ultimo punto nos basamos para elegir un Edificio de Salud; por qué ubicarlo en la
delegacion Cuajimalpa, viene después del accidente que se ocurrid en el Hospital Materno
Infantil.

Después de lo ocurrido en el Hospital Materno Infantil, el Gobierno del Distrito Federal anuncio
la reconstruccion del Hospital; la cual tiene contemplado un costo de 500mdp. Sin embargo,
los habitantes de la delegacion junto con las autoridades de Cuajimalpa, han recaudado firmas
para que el presupuesto asignado sea para la construccion de un Hospital General.
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HOSPITAL GENERAL CUAJIMALPA DE MORELOS, CDMX.

2.2 Marco Teorico

El sistema de salud en México tiene aproximadamente 60 afos, su fundacion data de 1943,
afno en el que se crearon la Secretaria de Salubridad y Asistencia, hoy Secretaria de Salud
(SSA), el IMSS vy el Hospital Infantil de México, considerado el primero de los Institutos
Nacionales de Salud.

Mas tarde nacieron el Instituto Nacional de Cardiologia, en 1944, el Hospital de Enfermedades
de la Nutricion, en 1946; el Instituto Nacional de Cancerologia, en 1950; el ISSSTE, en 1960;
y el Instituto Nacional de Neurologia, en 1964.

Para 1979 los servicios de salud eran insuficientes, sobre todo para personas que vivian en el
campo y para las personas marginadas. En ese aio se plantearon reformas en salud; creando
el Programa IMSS-COPLAMAR (que en 1989 se transformé en IMSS-Solidaridad), dirigido a
la poblacion en el campo.?

Afos mas tarde, la SSA instrument6é el Programa de Atencion a la Salud para Poblacion
Marginada en Grandes Urbes, dirigido a las zonas de miseria urbana. Con el objetivo de
constituir la eventual integracion de los servicios.

El sistema mexicano de salud tiene tres grupos de prestadores de servicios. El primero incluye
a las instituciones que atienden a la poblacion no asegurada, que es de alrededor de 40 por
ciento de los mexicanos, en su mayoria pobres del campo y la ciudad.

Las instancias mas importantes de este rubro son la SSA y el Programa IMSS-Solidaridad.

El segundo componente es la seguridad social, que da atencién a mas de 50 por ciento de la
poblacién: el IMSS tiene a su cargo a los trabajadores del sector formal de la economia,
mientras que el ISSSTE atiende a los empleados publicos; las fuerzas armadas tienen sus
propias instituciones, al igual que los trabajadores de Pemex.

Por ultimo esta el sector privado, al cual puede acudir cualquier persona con capacidad de
pago.

2Mario Alberto Reyes Gonzélez. (2000). El sistema de salud mexicano, una historia de casi 60 afios. 2015, de Secretaria de
Salud Sitio web: http://www.salud.gob.mx/apps/htdocs/gaceta/gaceta_010702/hoja7.html
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HOSPITAL GENERAL CUAJIMALPA DE MORELOS, CDMX.

La situacidon actual de la salud en Cuajimalpa es complicada ya que no se cuenta con el
equipamiento necesario ni con los recursos humanos suficientes, como se puede observar en
la siguiente tabla:

Médicos por 1000 habitantes 0.63

Enfermeras por 1000 habitantes 0.64

Enfermeras por medico 1.01

Camas por 1000 habitantes 0.31

Consultorios por 1000 habitantes 0.36

3

Total de Recursos Humanos 484
Total de Médicos 173
Total de Enfermeras 117
Total de servicios Auxiliares de 24

Diagndéstico y tratamiento

Total otros profesionales 49
Total administrativos 62
Total otro personal 59

3 SEDESA/DIS/SINERHIAS (Subsistema de Informacién de Equipamiento, Recursos Humanos e Infraestructura para la
Atencion de la Salud) 2013
4 bidem.
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HOSPITAL GENERAL CUAJIMALPA DE MORELOS, CDMX.

El hospital que brindaba servicios mas especializados era el Hospital Materno Infantil el cual
contaba con los siguientes profesionales:

Lic. En Trabajo Social 6
Lic. Farmaco- bidlogos 0
Lic. En Nutriologia 1
Lic. En Psicologia 0
Otros Profesionistas 18
Técnico en Atencion 1
Primaria

Técnico dietista

Técnico en estadistica
Promotores de salud
Técnico en Trabajo Social

Otros técnicos
5

N O O] = O

Conclusiones

Aun con los programas y las reformas de salud, se sigue sin cubrir la demanda de la poblacion,
tanto en equipamiento como en recursos humanos. La situacion mas desfavorable la viven las
personas que no son derechohabientes, es por ello que se requieren hospitales y clinicas
donde se atienda a la poblacion en general.

2.3 Marco Historico

En Cuajimalpa de Morelos surgieron desarrollos de vivienda media y residencial en torno a la
cabecera Delegacional, tales como El Contadero y el fraccionamiento Lomas de Vista
Hermosa, asi como el establecimiento de algunos asentamientos irregulares en las laderas de
los cerros y barrancas.

Como resultado de los sismos de 1985, y su secuela de destruccion en la zona centro de la
Ciudad de México, se acelerd el ritmo de descentralizacidn de los servicios hacia el poniente

5 Ibidem.
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y sur de la ciudad y fue entonces cuando esta region empieza a constituirse en un polo de
desarrollo emergente en el Distrito Federal.®

En la década de los noventa se implementaron diversos mecanismos de planeacion lo que dio
lugar a la delimitacion de Poligonos identificados como Zonas Especiales de Desarrollo
Controlado (ZEDEC), con el propésito de evitar que la zona continuara creciendo de forma
anarquica y sin control alguno, estas zonas contemplaron a las Colonias Zentlapatl, Loma del
Padre, Agua Bendita, 8 Manzanas, 1° de Mayo, Las Maromas y Xalpa en Suelo de
Conservaciéon y Lomas de Vista Hermosa, Bosques de las Lomas y Santa Fe en Suelo Urbano.

Ha sido de gran relevancia el desarrollo actual de Santa Fe, cuyos terrenos que originalmente
fueron minas de explotacién a cielo abierto y posteriormente utilizados como tiradero de
basura (relleno sanitario) de la Ciudad, que se consolida como uno de los nodos de actividad
mas importante al interior de la demarcacion, y como un hito para la Ciudad de México,
conjuntamente con el Corporativo Arcos Bosques, entre otros puntos en los que confluye un
gran numero de personas que generan fuerte movilidad en un ambito metropolitano.

Conclusiones

A pesar de los programas de desarrollo urbano Cuajimalpa continua creciendo, principalmente
en la Zona de Santa Fe, ya que las edificaciones en construccion son para vivienda o para
corporativos; dejando de lado el equipamiento para lo zona.

2.4 Marco Fisico Natural

La delegacion tiene por colindancias, al poniente el municipio de Ocoyoacac, al norte con el
de Huixquilucan, ambos del Estado de México, al norte colinda con la delegacion Miguel
Hidalgo y al oriente con las delegaciones Alvaro Obregén y Magdalena Contreras, con estas
ultimas comparte la cima del Monte de San Miguel (3800 m.s.n.m.), volcan extinto que es junto
con los montes La Palma (3810 m.s.n.m.), El Cochinito (3760 m.s.n.m.) y El Angel (3330
m.s.n.m.) las mayores alturas de la delegacion es ademas un icono de la delegacion, sobre

6 cuajimalpa_admin. (2015). historia. 2019, de Gobierno de la CDMX Sitio web: http://www.cuajimalpa.df.gob.mx/historia
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HOSPITAL GENERAL CUAJIMALPA DE MORELOS, CDMX.

todo por su relacién con la imagen de San Miguel Arcangel de la parroquia del Pueblo de San
Pedro

Cuajimalpa, y por las pintorescas nevadas de su cima, la cabecera de la delegacién se
encuentra a una altura de 2750 m.s.n.m. mientras el punto mas bajo se situa a 2420 msnm en
la frontera con | la Del. Miguel Hidalgo.

La orografia es basicamente montafiosa, con pocas zonas llanas.

El clima de la delegacién es bastante variado, en zonas bajas, cercanas a la delegacion Miguel
Hidalgo, el clima puede ser muy caluroso todo el afio C(w2), por el contrario en las zonas
intermedias y altas se tiene un clima de media montana "C(E)(w2) y C(m)", su clima es semifrio
con una temperatura promedio de 17 °C, con extremos en verano de 35 °C y de -3°C en
invierno, con lluvias todo el afio, pero concentradas en verano.

La hidrografia de la demarcacion cuenta con 10 cauces: Rio Borracho, Oyametitla, Chamixto,
Sta.Rita, Milpa vieja, La Diferencia, Tlapexco, Rio Tacubaya, Huayatla, Atzoyapan, Los
Helechos, La Cafiada y Agua de Leones.’

CUAJIMALPA DE MORELOS

L

DISTRITO FEDERAL

COLONIA CONTADERO
7 cuajimalpa_admin. (2015). historia. 2019, de Gobierno de la CDMX Sitio web:
http://www.cuajimalpa.df.gob.mx/geografia/
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HOSPITAL GENERAL CUAJIMALPA DE MORELOS, CDMX.

2.5 Medio Fisico Artificial.

Ocupa una superficie de 8,095.00 ha., de acuerdo con la Linea que delimita el suelo de
Conservacion y las modificaciones a los Limites Delegacionales publicados en el Diario Oficial,
de las cuales 1,622.00 ha. (20%) corresponden al Suelo Urbano y 6,473.00 ha. (80.0%)
corresponden al Suelo de Conservacion. La superficie total de la Delegacion representa el
5.1% del total del Distrito Federal. El clima de la zona es templado y frio-humedo con
temperatura media anual de 10°C a 12°C y precipitacién pluvial de 1,200 a 1,500 mm. anuales.
Respecto a su zonificacion geotécnica, se encuentra en la Zona 1 de Lomas. En esta zona,
es frecuente la presencia de oquedades en rocas y de cavernas y tuneles excavados en suelo
para explotar minas de arena.

El fendmeno de fragmentacidon es evidente en la Delegacion Cuajimalpa en donde
observamos un territorio con poblamiento tradicional, conformado por los Pueblos urbanos,
una zona popular, una zona residencial de familias de clases medias y altas que llegaron a
vivir en la zona a partir de la década de 1960 y los nuevos fraccionamientos que han surgido
en el Poniente a partir de la creacidén de Santa Fe al finalizar la década de 1980.

EL resultado del proceso de urbanizacion en Cuajimalpa es un territorio heterogéneo, con
diversos tipos de poblamiento: Rural, popular, pueblos, zonas residenciales y nuevos
conjuntos urbanos cerrados para poblacion de alto poder adquisitivo

En zonas especificas de la Delegacion encontramos territorios fragmentados en donde
conviven poblaciones de tipo tradicional, con pobladores de tipo popular y zonas residenciales
de relativamente reciente creacion. Este es el caso de El Contadero, una colonia cercana a la
Cabecera Delegacional en donde encontramos de manera continua los 3 tipos poblamiento

Segun el Plan de Desarrollo Urbano de la delegacion Cuajimalpa los déficits actuales de teatro,
casa de la cultura, clinica, hospital y asilo de ancianos; gimnasio, unidad deportiva y 136,000
m2 de parques.
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De acuerdo a las demandas estimadas para 82,857 habitantes mas para el 2020, con respecto

a la poblacion de 1995, se tendran los siguientes requerimientos de servicio.®

Elemento Unidades requeridas Médulos
Jardin de nifos 94 aulas 15
Primaria 186 aulas 12
Secundaria general 38 aulas 3
Secundaria técnica 30 aulas 3
Escuela S. técnica 4 talleres 3
Bachillerato 15 aulas 1
Biblioteca 400m2 3
Guarderia infantil 6 modulos 6
Clinica 450m2 3
Centro social 1,400m2 3
Casa de cultura 1,250m2 1
Mercado o tienda de 1,700m2 4
autoservicio

Tianguis 600m2 10
Plazas, parques y 219,700m2 15
jardines

8 Programa Delegacional de Desarrollo Urbano de Cuajimalpa de Morelos
° Programa Delegacional de Desarrollo Urbano de Cuajimalpa de Morelos
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2.5.1 Vialidades Principales
. Carretera México — la Marquesa . Avenida de los Cedros

Av. 16 de septiembre . Arteaga y Salazar

‘ Terreno donde se Encontraba el Hospital Materno Infantil

Imagen Google Earth
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La estructura vial de la delegacion comprende tanto carreteras de integracioén regional como
la Carretera Federal México-Toluca, la Autopista Chamapa-La Venta y la Autopista México-
Toluca, asi como otras vialidades primarias: Avenida José Ma. Castorena, Carlos Echanove,
Avenida Pastores, Avenida Juarez, Avenida Veracruz, Avenida Arteaga y Salazar, Vasco de
Quiroga, Division del Norte, vialidad La Palma, Tlapexco y Paseo de Los Laureles.

La vialidad secundaria se integra por vialidades de conexion con el Estado de México como
son Camino al Olivo, San José de los Cedros, Jesus del Monte, y Avenida México. La seccién
de estas Uultimas vialidades resulta insuficiente para el flujo vehicular, ocasionando
congestionamientos viales, incrementado

por el uso del suelo de comercio basico en

todas ellas.

El principal problema es la falta de
integracion vial en el sentido norte-sur
ocasionado por la insuficiencia de cruces
de la Carretera México-Toluca, y aunado a
la falta de continuidad en las vias alternas
a la carretera, en especial en la parte sur
de Contadero-Santa Fe-Alvaro Obregén.

Por su ubicacion geografica, Cuajimalpa O
de Morelos es el paso obligado de las

vialidades que comunican al Distrito

Federal con la Ciudad de Toluca, tal es el

caso de la Carretera Federal México-

Toluca, la Autopista México Toluca y la o )

Autopista La Venta-Chamapa-Lecheria; la Licencia Creative Commons. (2010). Nueva

relacion con la Ciudad de Toluca se pone antropologia. 2015, de Licencia Creative Commons

de manifiesto al ser junto con Cuernavaca  Sitio web:

las generadoras de la mayor cantidad de http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_artte
viajes-persona en la corona de ciudades, xt&pid=50185-06362010000200006

con cerca de 10,000 pasajeros diarios. En

cuanto al funcionamiento de las vialidades

para este flujo, la Autopista de Cuota al igual que las demas de cuota en el area, cuenta con

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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altos niveles de servicio, contrario a la Carretera Federal que cuenta con bajos niveles de

servicio. 0

2.6 Marco Socioecondmico:

La Poblacién Econémicamente Activa (PEA) residente en la Delegacion en 1990 era de 40
193 personas, de la cual estaban ocupadas 39 138, es decir, el 97.4%.

Tipo de Cuajimalpa % Distrito %
inactividad Federal

Estudiantes 17, 596 39.35% 1,256,990 39.69%
Dedicadas al | 22, 951 51.32% 1,518,298 47.94%
hogar
Jubilados y 980 2.19% 163,626 5.17%
pensionados
Incapacitados | 332 0.74% 32,194 1.02%
Otro tipo 2,858 6.39% 196,210 6.19%
Total P.E: 44,717 100.00% 3,167,318 100.00%
inactiva

11

La PEA representaba el 32.7% del total de 85,973 habitantes de la Delegacion. La situacion
de la Poblacién Econédmicamente Inactiva se muestra en el cuadro siguiente, de la cual se
desprende que las personas dedicadas al hogar constituyen la mayoria (51.3%) y en menor
proporcion los estudiantes con un porcentaje de 39.4%, similar a los niveles de participacion
de este sector en el Distrito Federal.

10 programa Delegacional de Desarrollo Urbano de Cuajimalpa de Morelos
11 X1 censo general de poblacién y vivienda. INEGI
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POBLACION ECONOMICAMENTE INACTIVA

El 1.25% de la poblacién ocupada se dedicaba al sector primario, el 30.28% al sector
secundario, el 64.05% al sector terciario. La participacién del sector secundario en la

delegacion es mayor que la que mantiene el conjunto del Distrito Federal'?

Sectores Distrito Federal Cuajimalpa %respecto
de Poblacion | Porcentaje | Poblacion | Porcentaje | al Distrito
actividad Federal.
Sector 19,145 0.66% 489 1.25% 2.55%
primario

Sector 778,434 26.98% 11,850 30.28% 1.52%
secundario

Sector 1,971,646 | 68.35% 25,069 64.05% 1.27%
terciario

No 115,582 4.01% 1,730 4.42% 1.50%
especificado

PEAO total | 2,884,807 | 100.00% 39,138 100.00% 1.36%

La mitad de las personas que trabajan en la Delegacion gana entre uno y dos salarios minimos
y el 67.3% gana menos de dos salarios minimos, o0 no recibe ingresos. Estas cifras nos dan
una clara idea del nivel de pobreza que hay en la Delegacion, que en términos relativos es
mayor que en el Distrito Federal. Esto ultimo, junto con otros indicadores, sefalan prioridad y
necesidad de contar con programas de inversion urbana en infraestructura, equipamiento y
servicios, desarrollo de empleos y vivienda de interés social.

12 INEGI/SEDESA . (2015). Principales causas de mortalidad general Cuajimalpa 2015. 2015, de INEGI/SEDESA Sitio web:
http://data.salud.cdmx.gob.mx/portal/media/publicacion_mortalidad_1990_2015/Paginas/Cuajimalpa.pdf
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Nivel de Cuajimalpa Distrito Federal %con

ingreso Poblacién | % Poblacién | % respecto
al D.F.

No reciben | 392 1.00% 30,424 1.05% 1.29%

ingresos

Menos de 1 | 7,760 19.83% 545,441 18.91% 1.42%

SM

De 1 SM 18,201 46.50% 1,168,598 | 40.51% 1.56%

hasta 2SM

Mas de 2 5,976 15.27% 443,807 15.38% 1.35%

SMy menos

3

De 3SM 2,628 6.71% 316,737 10.98% 0.83%

hasta 5

Mas de 1,652 4.22% 191,714 6.65% 0.86%

5SM hasta

10

Mas de 1,733 4.43% 100,556 3.49% 1.72%

10SM

No 796 2.03% 87,530 3.03% 0.91%

especificado

Total POB 39,138 100.00% 2,884,807 | 100.00% 1.4%

ocupada

13

13 X1 censo general de poblacién y vivienda. INEGI
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La poblacion total de la delegacién en 2010 fue de 186,391 personas, lo cual represento el
2.1% de la poblacion en la entidad federativa. '

14 SEDESOL. (2015). Informe Anual Sobre La Situacidon de Pobreza y Rezago Social. 2015, de Secretaria de Desarrollo Social
Sitio web: https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/32203/Distrito_Federal_004.pdf
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Poblacién total 186 391
Representa el 2.1% de la poblacién dela entidad

Relacion hombres-mujeres 90.7
Hay 91 hombres por cada 100 mujeres '
Edad mediana 28

La mitad de la poblacién tiene 28 afnos o menos
Razén de dependencia por edad

Por cada 100 personas en edad productiva (15 a 64 44.9
afnos) hay 45 en edad de dependencia (menores de 15 '
anos o mayores de 64 anos)

De la cual solo el 31% de la poblacién cuenta con seguro social (IMSS)

Distribucion de la poblacién segun institucion de derechohabiencia
Poblacidn total de Cuajimalpa 186 391
Institucion Porcentaje N2 de habitantes
Ninguna 31.0% 57948
IMSS 31.1% 57967
ISSSTE 7.6% 14165
Seguro popular (incluye 12.3% 22926
seguro para una nueva
generacion)
Otro 17.2% 32059
No especificado 2.9% 5405
15
15 {bidem.
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La proyeccion de la poblacion para el afio 2020 nos indica que aumentara a mas de 220 mil
aproximadamente.

ANO POBLACION
1990 119 669
1995 136 873
2000 155 100
2010 186 391
2020 219 700

16

La existencia de servicios de salud en Cuajimalpa son 11 unidades del sector salud:

e 43 consultorios pertenecientes a la Secretaria de salud, 25 de los cuales son de
consulta externa y 17 de consulta especializada; los servicios de estos consultorios son
limitados ya que no proporcionan servicios de emergencia.

e 2 unidades de consulta externa, un consultorio auxiliar y una unidad de medicina
familiar de 4 consultorios; pertenecen al ISSSTE.

e EIIMSS cuenta con una unidad de medicina familiar de 10 consultorios.

e . Enlos ultimos anos se han situado en la demarcacién hospitales privados tales como
el ABC de Santa Fe o la Clinica de Rejuvenecimiento Plasma Therapy M&l.

e Se contaba tambien con el Hospotal Materno Infantil, pero el accidente del 30 de Enero
de 2015 dejo inservible el edificio.

La infraestructura con la que cuenta la delegacion y la reciente pérdida del unico hospital
publico que se tenia en Cuajimalpa, hacen insuficiente los servicios de salud en el lugar.’”

16 X1 censo general de poblacién y vivienda. INEGI
17 Sistema de red de hospitales y edificios de salud en Cuajimalpa.
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Tabla de Morbilidad, Cuajimalpa.

18

18 INEGI/SEDESA . (2015). Principales causas de mortalidad general Cuajimalpa 2015. 2015, de INEGI/SEDESA Sitio web:
http://data.salud.cdmx.gob.mx/portal/media/publicacion_mortalidad_1990_ 2015/Paginas/Cuajimalpa.pdf
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Sistema de red de hospitales y edificios de salud en Cuajimalpa.

Hospitales de Cuajimalpa

% Imagen Google Maps.
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3. NORMATIVIDAD
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Dentro de este capitulo describiremos las leyes, reglamentos, normas y condicionantes que
pueden afectar e intervenir dentro de la realizacién del proyecto.

En estos documentos encontraremos los lineamientos y las restricciones que hay que cumplir
con el objetivo de realizar un proyecto que este dentro de la normatividad sefialada para que
pueda ofrecer un servicio de atencién éptimo y de calidad en beneficio de la poblacién.

3.1 Leyes generales

e LalLey General de Salud

¢ Plan Nacional de Desarrollo

e Programa Delegacional de Desarrollo Urbano de Cuajimalpa.
e Leyde uso de suelo.

3.2.1 Ley general de salud

La Ley General de Salud reglamenta el derecho a la proteccién de la salud que establece el
articulo 40 de la Constitucion; es de aplicacién en toda la Republica y sus disposiciones son
de orden publico e interés social. En este sentido, la Ley General de Salud establece las bases
y modalidades para el acceso a los servicios de salud y la concurrencia de la federacién y las
entidades federativas en materia de salubridad general.?°

3.2.2 Plan Nacional de desarrollo 2012-2018

Dentro de este documento encontramos que uno de los objetivos a desarrollar durante la
administracion presente es el de asegurar el acceso a los servicios de salud y para ello
determina estrategias a cumplir mediante lineas de accion como las siguientes:

20 Gobierno de México. (1984). Ley General de Salud. 2015, de Congreso de la Unidn Sitio web:
http://www.salud.gob.mx/cnts/pdfs/LEY_GENERAL_DE_SALUD.pdf
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Estrategia 2.3.1. del Plan de Desarrollo Nacional:
Avanzar en la construccion de un Sistema Nacional de Salud
Universal.

Lineas de accion

* Garantizar el acceso y la calidad de los servicios de salud a los mexicanos, con
independencia de su condicidon social o laboral.

* Fortalecer la rectoria de la autoridad sanitaria.

 Desarrollar los instrumentos necesarios para lograr una integracion funcional y efectiva de
las distintas instituciones que integran el Sistema Nacional de Salud.

* Fomentar el proceso de planeacion estratégica interinstitucional, e implantar un proceso de
informacion y evaluacion acorde con ésta.

» Contribuir a la consolidacién de los instrumentos y politicas necesarias para una integracion
efectiva del Sistema Nacional de Salud.?’

Estrategia 2.3.4. Garantizar el acceso efectivo a servicios de salud de calidad.
Lineas de accién
* Preparar el sistema para que el usuario seleccione a su prestador de servicios de salud.

» Consolidar la regulacion efectiva de los procesos y establecimientos de atencion médica,
mediante la distribucion y coordinacién de competencias entre la Federacion y las entidades
federativas.

* Instrumentar mecanismos que permitan homologar la calidad técnica e interpersonal de los
servicios de salud.

* Mejorar la calidad en la formacién de los recursos humanos y alinearla con las necesidades
demograficas y epidemioldgicas de la poblacién.

» Garantizar medicamentos de calidad, eficaces y seguros.

2L Plan Nacional de Desarrollo, Estrategia 2.3.1. pag 117.
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* Implementar programas orientados a elevar la satisfaccién de los usuarios en las unidades
operativas publicas.

* Desarrollar y fortalecer la infraestructura de los sistemas de salud y seguridad social publicos.

De esto concluimos que es importante para el gobierno federal emprender acciones que
impulsen el desarrollo de infraestructura que mejore los servicios de salud publica en nuestro
territorio.?2

3.2.3 Programa Delegacional De Desarrollo Urbano De Cuajimalpa

Cabe mencionar que el plan delegacional de Cuajimalpa que revisamos es el de 1997 ya que
el nuevo plan se ha visto envuelto en una serie de complicaciones para su publicacion debido
a que los actores a los que conviene este tema no han podido llegar a un acuerdo que satisfaga
a todos: gobierno, poblacion entre otros.

En este documento se plantea, dentro de la problematica general, que los déficits mas
importantes se ubican en los rubros de cultura, recreacion y salud, en especial para la
poblacién asentada en la parte central de la delegacion, por otro lado, las caracteristicas de
dificil accesibilidad entre las zonas norte y sur, dificultan la utilizacion de los servicios que ahi
se localizan en ellas.

Esto se sintetiza que existe un déficit importante en el equipamiento cultural, recreativo y de
salud. Hecho que se agudiza en la zona norte y sur de la delegacion.

Por lo tanto arroja en su escenario programatico de la poblacion las siguientes demandas:

De acuerdo a las demandas estimadas para la poblacion al aino 2020, con respecto a la
poblacién 1995, se tendran los siguientes requerimientos en Equipamiento y Servicios del
Equipamiento social.

22 Plan Nacional de Desarrollo, Estrategia 2.3.4. Pag 118
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ELEMENTO

Jardin de Ninos
Primaria
Secundaria General
Secundaria Técnica
Escuela S. Técnica
Bachillerato
Biblioteca
Guarderia Infantil
Clinica

Centro Social

Casa de la Cultura

Mercado o Tienda

Autoservicio

Tianguis

Plazas, Parques y Jardines

23

2 Programa Delegacional de Desarrollo Urbano de Cuajimalpa de Morelos
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UNIDADES REQUERIDAS

94 aulas
186 aulas
38 aulas
30 aulas
4 talleres
15 aulas
400 m2.
6 modulos
450 m2.
1,400 m2.
1,250 m2.

1,700 m2.

600 m2.

219,700 m2.
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Y especifica que a estos requerimientos hay que agregar los déficits actuales en Cultura;
museos, casas de la cultura, teatro, Salud; Clinica-Hospital, Recreacion y Deportes; Unidad
Deportiva, Asistencia Social y Asilo de Ancianos.

Por lo tanto es importante hacer la propuesta de hospital general en Cuajimalpa segun lo
establecido en este marco normativo.

3.2.4 Uso de suelo

Para realizar el proyecto hemos escogido el terreno donde se encontraba el hospital materno
infantil de Cuajimalpa debido a que después de la explosion ocurrida ahi dicho hospital se
destruyd entonces se construira uno nuevo y por lo tanto el gobierno ha anunciado que se
construira un hospital general para la delegacion.

Al conocer esta informacion nos dimos a la tarea de recopilar informacion sobre el terreno y
su contexto inmediato en particular y encontramos lo siguiente:

El terreno del hospital segun datos del SIG nos arroja que posee un area de 3573 m?y un uso
de suelo CB (centro de barrio) permitiendo 2 niveles de construccion con una restriccion de
area libre del 40% teniendo un maximo permitido de 4287 m?2. 24

2 Normatividad Uso de Suelo, SEDUVI SIG.
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25

2> Normatividad Uso de Suelo, SEDUVI SIG.
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26

26 Normatividad Uso de Suelo, SEDUVI SIG.
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27

27 Normatividad Uso de Suelo, SEDUVI SIG.
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Terreno colindante

Uso de Suelo: CB 2/40 Terreno del mercado afectado

i rea: 6501 m?2 Uso de Suelo: CB 5/40

Area: 4508 m?

Terreno del hospital
Uso de Suelo: CB 5/40

Area: 3573 m?
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Por lo tanto para el proyecto de un hospital general, segun las normas de equipamiento de la
SEDESOL, se necesita un predio minimo de 1 Ha., por esta razon hemos tomado en
consideracion contemplar para la propuesta los terrenos contiguos a este donde uno de ellos
es un lote baldio y en el otro se encuentra un mercado que ha sido afectado por la explosién
por lo que se demolera.

El otro terreno tiene un area de 6501 m2 mas el del mercado que tiene 4508 m2 y el del
hospital un area de 3573 m2 con lo que conseguimos un area total de aproximadamente 15000
m2 suficiente para cumplir con lo sefalado en las normas de SEDESOL.

3.2.5 Normas de SEDESOL

El Hospital general de SSA, brindara a la poblacion sin seguridad social servicios de atencion
ambulatoria y de hospitalizacion en las cuatro ramas basicas, gineco- obstetricia, pediatria,
cirugia y medicina interna, asi como las correspondientes a otras subespecializaciones que
integran cada area.

Asi mismo debe de contar con areas de quir6fanos para medicina general y alta especialidad,
sala de partos, seccion de urgencias, laboratorios, sala de rayos X, farmacia, area para
ambulancias y areas para servicios complementarios.?®

Conclusiones

Del Marco Normativo concluimos que dada la poblacidén actual que existe en la Delegacion
Cuajimalpa y revisando tanto las normas de equipamiento urbano de SEDESOL, los planes
de desarrollo nacional y particularmente el de Cuajimalpa, la mejor opcién para el proyecto es
el Hospital General con un modulo para 60 camas, logrando asi satisfacer la demanda actual
y futura en un plazo de 10 afos.

8 SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO. TOMO Il. SALUD Y ASISTENCIA SOCIAL
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3.2.6 Cédulas de equipamiento SEDESOL.
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3.2.7 Programa arquitectonico de SEDESOL
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3.2.8 Reglamento de Construccion del Distrito Federal.

Del Reglamento de Construccién en referencia a los edificios de salud encontramos los
siguientes articulos:

Articulo 79. Las edificaciones deben contar con la funcionalidad, el numero y dimensiones
minimas de los espacios para estacionamiento de vehiculos, incluyendo aquellos exclusivos
para personas con discapacidad que se establecen en las Normas:?°

La cantidad de cajones que requiere una edificacién estara en funcion del uso y destino de la
misma, asi como de las disposiciones que establezcan los Programas de Desarrollo Urbano
correspondientes.

Hospitales publicos 1 por cada 50 m2 construidos

Il. La demanda total de cajones de estacionamiento de un inmueble con dos a mas usos, sera
la suma de las demandas de cada uno de ellos. Para el calculo de la demanda el porcentaje
mayor a 0.50 se considera como un cajon;

lll. La demanda de cajones de estacionamiento para los usos o destinos indicados en la tabla,
sera por local o cuando la suma de los locales sea mayor a 80m2

IV. Las medidas de los cajones de estacionamiento para vehiculos seran de 5.00 x 2.40m. Se
permitira hasta el 60% de los cajones para automoviles chicos con medidas de 4.20X2.20m.
Estas medidas no incluyen las areas de circulacién necesarias.

V. Cuando el estacionamiento sea en “corddn”, es espacio para el acomodo de vehiculos sera
de 6x2.40m. Se aceptaran hasta un 60% de los cajones para automoviles chicos con medidas
de 4.80x2.00m. Estas medidas no incluyen las areas de circulacion necesarias.*

VI. Los estacionamientos publicos y privados deben destinar un cajén con dimensiones de
3.80X5.00m de cada 25 o fraccion a partir de 12, para uso exclusivo de personas con
discapacidad. Cuando existan dos cajones juntos para uso exclusivo de personas con
discapacidad se puede resolver en pares con dimensiones de cada cajon de 2.40x5.00m y
una franja peatonal entre los dos cajones y en sentido longitudinal a ellos que debera medir
minimo 1.40x5.00m siempre y cuando, dichos cajones se encuentren perpendiculares a la
circulacion vial. Dichos cajones deben de cumplir con las siguientes condiciones:

2 Arnal Simoén Luis. Edicién 2015. “Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal”. Trillas. Pag 86
30 Normas Técnicas Complementarias para Proyecto Arquitecténico. Pag 213-214
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A) El pavimento debe de ser firme, de materiales lisos y antiderrapantes. Evitar el uso de
adoquines huecos tipo adopasto;

B) Estar ubicados los mas cerca posible del acceso a la edificacion o zona de elevadores;

C) Adyacentes a una ruta accesible que se dirija hacia el acceso a la edificacion. Cuando la
ruta, cruce el arroyo vehicular debe estar marcada con franjas peatonales diagonales de color
contrastante con el pavimento;

D) Debe estar sefialado con el simbolo internacional de accesibilidad en el pavimento con una
altura de 1.60 y al centro del cajon.

E) Contar con un letrero vertical con dimensiones minimas de 0.30 por 0.45m a una altura de
1.70m sobre el pavimento al centro del simbolo internacional de accesibilidad. Debe estar
colocado de forma que sea visible a los conductores, pero que no constituya un obstaculo;

VIl. El ancho minimo de los cajones para camiones y autobuses sera de 3.50m para
estacionamiento en bateria o de 3.00m en cordon; la longitud del cajon debe ser resultado de
un analisis del tipo de vehiculos dominantes.?'

VIll. En los estacionamientos publicos o privados que no sean de autoservicio, podran
permitirse que los espacios se dispongan de tal manera que para sacar un vehiculo se mueva
un maximo de dos;

IX. No se permiten cajones de estacionamiento en rampas con pendiente mayor al 8%. En
caso de cajones de estacionamiento exclusivos para personas con discapacidad, la pendiente
maxima es del 4%;

X. La demanda de cajones de estacionamiento de usos no establecidos en la Tabla seran
homologados por el Director Responsable de Obra, quien debe incluir en la Memoria
Descriptiva su justificacion;

XI. Las edificaciones que requieran de estudio de impacto urbano, se sujetaran al dictamen
emitido por la Secretaria de Desarrollo Urbano y Vivienda, de acuerdo al procedimiento
establecido en el Reglamento de la Ley de Desarrollo Urbano del Distrito Federal,

31 Normas Técnicas Complementarias para Proyecto Arquitectonico. Pag 214-215
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XIV. La altura libre minima en la entrada y dentro de los estacionamientos, incluyendo pasillos
de circulacion, areas de espera, cajones y rampas, sera no menor de 2.20m;

XIX. En los edificios de servicio de salud y asistencia (hospitales, clinicas, centros de salud o
sanatorios), cumpliran adicionalmente con las siguientes disposiciones:

A) El servicio de urgencias debe estar provisto de un espacio independiente para ambulancias;
B) Las edificaciones mayores a 1,000.00m2 deben contar con un estacionamiento
independiente para vehiculos de transporte de desechos sélidos; y

C) A partir de 200 camas deben contar con un helipuerto de emergencia, adicionalmente,
estas edificaciones deben tener un acceso libre para vehiculos desde la via publica en el que
se puedan dejar y recoger usuarios de emergencia.3?

[.]

XXVI. Las rampas para los vehiculos tendran una pendiente maxima de 15%;

XXVII. Las rampas de los estacionamientos tendran una anchura minima en rectas de 2.50m
y en curvas de 3.50m, el radio minimo en curvas medido al eje de la rampa sera de 7.50m.
Las rampas con pendientes superiores al 12%, al inicio y al término de la pendiente donde los
planos de cada piso se cruzan con el piso de la rampa, deben tener una zona de transicion
con una pendiente intermedia del 6% en un tramo horizontal de 3.60 m de longitud.33

Articulo 80. Las dimensiones y caracteristicas de los locales de las edificaciones, segun su
uso destino, asi como de los requerimientos de accesibilidad para personas con discapacidad,
se establecen en las normas:

32 Normas Técnicas Complementarias para Proyecto Arquitecténico. Pag 216
3 Normas Técnicas Complementarias para Proyecto Arquitecténico. Pag 217
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Local Area minima en m2 | Lado minimom | Altura minima m
Consultorios 6.00 2.40 2.30
Cuarto de 7.30m2/cama 2.70 2.30
encamados

individuales

Comunes2a3 6m2/cama 3.30 2.30
camas

Comunes 4 o mas 5.0m2/cama 5.00 2.40
camas

Salas de operacion | DRO DRO DRO
y demas locales

Servicios médicos DRO DRO DRO
de urgencias

(publicos y privados

34

Articulo 81. Las edificaciones deben estar provistas de servicios de agua potable, suficiente
para cubrir los requerimientos y condiciones a que se refieren las Normas y/o Normas Oficiales
Mexicanas.33

La provision de agua potable en las edificaciones no sera inferior a la establecida:

e Hospitales dotacion minima 800 lts/cama/dia
I. En los centros de trabajo donde se requieran sanitarios con regadera para empleados o
trabajadores, se considerara a razén de 100l/trabajador/dia y en caso contrario sera de

40l/trabajador/dia.
Il. En jardines y parques de uso publico se debe de utilizar agua tratada para el riego.3®

3 Normas Técnicas Complementarias para el Proyecto Arquitecténico, Publicadas el 8 de Febrero de 2011, pag
31.
3 Arnal Simoén Luis. Edicién 2015. “Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal”. Trillas. Pag 87
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3.2 Servicios Sanitarios

El numero de muebles sanitarios que deben tener las diferentes edificaciones no sera menor
al indicado en la tabla:
Hospitales y Servicios de Salud.

Tipologia Magnitud Excusados Lavabos Regaderas
Hasta 100 2 2 0
personas
De 101 a 200 3 2 0

Salas de espera Cada 100 5 ; 5
adicionales o
fraccion
Hasta 10 camas 1 1 1

Cuartosde |Del1a25 3 2 2
camas Cada 25 1 1 1
adicionales o
fraccion
Hasta 25 2 2 0
empleados
De 26 a 50 3 2 0
Empleados De 51a75 4 2 0
De 76 a 100 5 3 0
Cada 100 3 2 0
adicionales o
fraccion

36

3% Normas Técnicas Complementarias para el Proyecto Arquitecténico, Publicadas el 8 de Febrero de 2011, pag
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I. En lugares de uso publico, en los sanitarios para hombres, donde sea obligatorio el uso de
mingitorios, se colocara al menos uno a partir de cinco, con barras de apoyo verticales a ambos
lados colocados a maximo 0.38m del centro del mueble con una longitud minima de 0.90m
colocadas a partir de 0.60m de altura del nivel del piso;

Il. Todas las edificaciones, excepto de habitacién y alojamiento, contaran con bebederos o
con depositos de agua potable en proporcién uno por cada 30 trabajadores o fraccion que
exceda de 15, o uno por cada 100 alumnos, segun sea el caso; se instalara por lo menos uno
en cada nivel con una altura maxima de 0.78m a la salida del agua para su uso por personas
sobre sillas de ruedas, nifilos y personas de talla baja;

[.]

VI. Los escusados, lavabos, regaderas a los que se refiere la tabla, se distribuiran por partes
iguales en locales separados para hombres y mujeres. En los casos en que se demuestre el
predominio numérico de un género entre los usuarios, podra hacerse la proporcion
equivalente, sefalandolo asi en proyecto;

VII. Los sanitarios se ubicaran de manera que no sea necesario para cualquier usuario subir
o bajar mas de un nivel o recorrer mas de 50m para acceder a ellos;

VIII. En los casos de sanitarios para hombre, donde existan dos escusados se debe agregar
un mingitorio; a partir de locales con tres escusados podra sustituirse uno de ellos. El
procedimiento de sustitucidn podra aplicarse a locales con mayor numero de escusados, pero
la proporcion entre éstos y los mingitorios no excedera de uno a tres;%’

37 Normas Técnicas Complementarias para el Proyecto Arquitecténico, Publicadas el 8 de Febrero de 2011, pag
41
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Articulo 85: Las edificaciones para almacenar residuos solidos peligrosos, quimico-toxicos o
radioactivos se ajustaran a la Ley Federal de Salud, la Ley General de Equilibrio Ecoldgico y
Proteccion al Ambiente, Ley de Residuos Sélidos del Distrito Federal, la Ley Ambiental del
Distrito Federal, sus Reglamentos, asi como a las Normas Oficiales Mexicanas.38

Articulo 87. La iluminacion natural y artificial para todas las edificaciones debe cumplir con lo
dispuesto en las Normas y/o Normas Oficiales Mexicanas.

3.4 lluminacion y Ventilacion

3.4.2.1 VENTANAS

Para el dimensionamiento de ventanas se tomara en cuenta lo siguiente:
l. El area de las ventanas para iluminacién no sera inferior al 17.5% del area del local
en todas las edificaciones a excepcion de los locales complementarios donde este
porcentaje no sera inferior al 15%;

Il. El porcentaje minimo de ventilacion sera del 5% del area del local;

lll. Los locales cuyas ventanas estén ubicadas bajo marquesinas, techumbres, balcones,
porticos o volados, se consideraran iluminadas y ventiladas naturalmente cuando dichas
ventanas se encuentren remetidas como maximo lo equivalente a la altura de piso a techo del
local;

V. Se permite la iluminacion diurna natural por medio de domos o tragaluces en los casos de
sanitarios, incluyendo los domeésticos, cocinas no domésticas, locales de trabajo, reunion,
almacenamiento, circulaciones y servicios; en estos casos, la proyeccion horizontal del vano
libre del domo o tragaluz puede dimensionarse tomando como base minima el 4% de la
superficie del local, excepto en industrias que sera del 5%. El coeficiente de transmisibilidad
del espectro solar del material transparente o translucido de domos y tragaluces en estos
casos no debe ser inferior al 85%;

38 Arnal Simén Luis. Edicion 2015. “Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal’.
Trillas. Pag 88
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V. No se permite la iluminacion y ventilacion a través de fachadas de colindancia, el uso de
bloques prismaticos no se considera para efectos de iluminacién natural;

VI. No se permiten ventanas ni balcones u otros voladizos semejantes sobre la propiedad del
vecino prolongandose mas alla de los linderos que separen los predios. Tampoco se pueden
tener vistas de costado u oblicuas sobre la misma propiedad, si no hay la distancia minima
requerida para los patios de iluminacion;

VIl. Las escaleras, excepto en vivienda unifamiliar, deben estar ventiladas en cada nivel hacia
la via publica, patios de iluminacion y ventilacion o espacios descubiertos, por medio de vanos
cuya superficie no sera menor del 10% de la planta del cubo de la escalera; en el caso de no
contar con ventilacion natural se debe satisfacer lo dispuesto en la fraccion |l correspondiente
a las condiciones complementarias de la Tabla 3.6; y3°

VIIl. Los vidrios o cristales de las ventanas de piso a techo en cualquier edificacion, deben
cumplir con la Norma Oficial NOM-146-SCFI, excepto aquellos que cuenten con barandales y
manguetes a una altura de 0.90 m del nivel del piso, disefiados de manera que impidan el
paso de nifios a través de ellos, o estar protegidos con elementos que impidan el choque del
publico contra ellos.

Tipo de Edificacion Local Nivel de lluminaciéon
Hospitales y centros de (luxes)
Salud

Consultorios y salas de 300 luxes

Atencion Médica o dental a

. curacion
usuarios externos
Salas de espera 125 luxes
., o Circulaciones 100 luxes
Atencion a usuarios internos
Salas de encamados 75 luxes
Servicios médicos de Emergencia en consultorios | 300 luxes
urgencia (publicos y y salas de curacién

privados)

40
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Articulo 88: Los locales en las edificaciones contaran con medios de ventilacién natural o
artificial que aseguren la provision de aire exterior, en los términos que fijen las Normas.

3.4.4 Ventilacion Artificial

Los locales de trabajo, reunion o servicio en todo tipo de edificacion tendran ventilacion natural
con las mismas caracteristicas que lo dispuesto en 3.4.2, o bien, se ventilaran con medios
artificiales que garanticen durante los periodos de uso los cambios indicados en la siguiente
tabla:4!

Local Minimo de cambio de aire
por hora

Vestibulos y salas de 10

espera

Sépticos 10a 25

Salas de operaciones 20

Salas de expulsion 20

Salas de recuperacion, 12a15

curaciones y terapia

Encamados 15

Circulaciones 10a 15

Sanitarios 20a 25

Centrales de esterilizacion 15

y equipo

Elevadores 20

Guarda de ropa sucia 15

lll. En los locales en que se instale un sistema de aire acondicionado que requiera condiciones
herméticas, se instalaran ventilas de emergencia, areas exteriores con un area cuando menos
del 10% de lo indicado en la fraccién | del presente articulo.

41 Arnal Simoén Luis. Edicién 2015. “Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal”. Trillas. Pag 264.
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IV. Las circulaciones horizontales clasificadas en el literal | de este articulo, se podran ventilar
a través de otros locales o areas exteriores, a razon de un cambio de volumen de aire por

hora.

Las escaleras en cubos cerrados en edificaciones para la salida, alojamiento y servicios
mortuorios deberan estar ventiladas permanentemente en cada nivel, hacia la via publica,
patios de iluminacion y ventilacion o espacios descubiertos, por medio de vanos cuya
superficie no sera menor del 10% de la planta del cubo de la escalera, o mediante ductos para
conduccion de humos, o por extraccibn mecanica cuya area en planta debera responder a la
siguiente funcion:

A = Hs/200
A = Area en la planta del ducto de extraccién de humos en m2
H = Altura del edificio, en metros lineales

S = Area en planta del cubo de la escalera en m242

42 Arnal Simén Luis. Edicién 2015. “Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal”. Trillas. Pag 264
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4.1.1 Puertas

Las puertas de acceso, intercomunicacion y salida en los edificios de salud, deberan tener una
altura de 2.10 m cuando menos; y una anchura que cumpla con la medida de 0.60 m por cada
100 usuarios o fraccion. a) Para el calculo del ancho minimo del acceso principal podra
considerarse solamente la poblacién del piso o nivel de la construccidn con mas ocupantes,
sin perjuicio de que se cumpla con los valores minimos indicados en la tabla.

Edificios Ancho m
Acceso principal 1.20
Cuartos encamados 1.20
Acceso morgue 1.50
Cuartos sépticos 1.20
Locales complementarios 0.75
Salas de operaciones 1.50
CEYE 1.20
Acceso urgencias 1.50
Acceso consultorios 1.20
Acceso imagenologia 1.50
Acceso sala de expulsion 1.50
Acceso salas de recuperacion y 1.50
preparacion para cirugia

Acceso sala de operaciones 1.50
Acceso a sala de curaciones 1.50
Acceso a servicios sanitarios 1.20

43
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4 1.2 Pasillos

Los pasillos deben tener un ancho libre que cumpla con la medida de 0.60m por cada 100
personas o fraccidn, sin reducir las dimensiones minimas que se indican en la siguiente tabla,

en casos en donde no se especifique el ancho en dicha tabla, debera tener un ancho minimo
de 0.90m.

Tipo de Circulaciéon horizontal Ancho (metros) | Altura (metros)
Edificacion

Atencién médica a Circulacién en area de 1.20 2.30

usuarios externos pacientes

Atencion a usuarios | Circulaciones por donde 1.80 2.30

internos circulen camillas

Servicios médicos Circulaciones por donde 1.80 2.30

de urgencias circulen camillas

44
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Articulo 97. Las edificaciones tendran siempre escaleras o rampas peatonales que
comuniquen con todos sus niveles, aun cuando existan elevadores, escaleras eléctricas,
montacargas, con un ancho minimo de 0.75 m y las condiciones de disefio que se establezcan
en las Normas

El ancho libre de las escaleras no sera menor de los valores siguientes, que se incrementaran
en 0.60 m por cada 75 usuarios o fraccion:

Tipos de Tipo de Ancho minimo
edificaciones escalera
Salud En zona de 1.80m
cuartos y
consultorios
Asistencia Principal 1.20m
social

Para el calculo del ancho minimo de la escalera podra considerarse solamente la poblacion
de toda la edificacién y sin perjuicio de que se cumplan los valores minimos indicados. II.
Condiciones de disefio:

a) Las escaleras contaran con un maximo de 15 peraltes entre descansos.
b) El ancho de los descansos debera ser, cuando menos igual a la anchura de la escalera.

c) La huella de los escalones tendra un ancho minimo de 28 cm para lo cual, la huella se
medira entre las proyecciones verticales de dos narices contiguas.

d) El peralte de los escalones tendra un maximo de 18 cm y un minimo de 10 cm excepto en
escaleras de servicio de uso limitado, en cuyo caso el peralte podra ser hasta de 20 cm.

e) Las medidas de los escalones deberan cumplir con la siguiente relacion: dos peraltes mas
una huella sumaran cuando menos 61 cm pero no mas de 65 cm.*°

% Normas Técnicas Complementarias para el Proyecto Arquitecténico, Publicadas el 8 de Febrero de 2011, pag
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f) En cada tramo de escaleras, la huella y peraltes conservaran siempre las mismas
dimensiones reglamentarias que las normas establecidas en el reglamento.

g) Todas las escaleras deberan contar con barandales y por lo menos uno de sus lados, a una
altura de 0.90 m medidos a partir de la nariz del escalén y disefiados de manera que impidan
el paso de nifios a través de ellos.

h) Las escaleras ubicadas en cubos cerrados en edificaciones de cinco niveles o mas tendran
puertas hacia los vestibulos de cada nivel, con las dimensiones y demas requisitos que se
establecen en el articulo 98 de este ordenamiento. i) Las escaleras de caracol se permitiran
solamente para comunicar locales de servicio y deberan tener diametro minimo de 1.20 m.

j) Las escaleras compensadas deberan tener una huella minima de 25 cm medida a 40 cm del
barandal del lado interior y un ancho maximo de 1.50 m, estaran prohibidas en edificaciones
de mas de cinco niveles.*6

Articulo 102. Los elevadores, escaleras eléctricas y bandas transportadoras deben cumplir
con las Normas y las Normas Oficiales Mexicanas.4’

|. Elevadores para pasajeros. Las edificaciones que tengan mas de cuatro niveles, ademas de
la planta baja, o a una profundidad mayor de 12 m del nivel de acceso a la edificacion,
exceptuando las edificaciones para habitacion unifamiliar, deberan contar con un elevador o
un sistema de elevadores para pasajeros con las siguientes condiciones de disefio:

a) La capacidad de transporte de elevador o sistema de elevadores, sera cuando menos de
10% de la poblacién del edificio en 5 minutos.

b) El intervalo maximo de espera sera de 80 segundos.

% Normas Técnicas Complementarias para el Proyecto Arquitecténico, Publicadas el 8 de Febrero de 2011, pag
283-284

4 Arnal Simén Luis. Edicion 2015. “Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal”.
Trillas. Pag 96
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c) Se debera indicar claramente en el interior de la cabina la capacidad maxima de carga util,
expresada en kilogramos y en numero de personas, calculadas en 70 kilos cada una.

d) Los cables y elementos mecanicos deberan tener una resistencia igual o mayor al doble de
la carga util de operacion. e) Para unidades hospitalarias, clinicas y asistencia social, de mas
de un nivel, se requerira que el espacio de la cabina permita el transportar una camilla y el
personal que la acompafia con la dimension de frente de 1.50 m y fondo de 2.30m.

Il. En los elevadores de carga se debera considerar la maxima carga de trabajo multiplicada
por un factor de seguridad de 1.5 cuando menos.

lll. Las escaleras eléctricas para transporte de personas tendran una inclinaciéon de 30° cuando
mas y una velocidad de 0.60 m por segundo como maximo.

En el caso de los sistemas a que se refieren las fracciones | y U de este articulo, éstos contaran
con elementos de seguridad para proporcionar proteccion al transporte de pasajeros y carga.“®

Articulo 130. Las instalaciones eléctricas de las edificaciones deberan ajustarse a las
disposiciones establecidas en las Normas, las Normas Oficiales Mexicanas y Normas
Mexicanas. 4°

Articulo 133. Las edificaciones de salud, recreacion, comunicaciones y transportes deben
tener sistemas de iluminacion de emergencia con encendido automatico, para iluminar
pasillos, salidas

El Director Responsable de Obra, y en su caso, el Corresponsable en Instalaciones deben
vigilar que el proyecto y las instalaciones cumplan con lo dispuesto en el Reglamento y las
Normas Oficiales Mexicanas aplicables, en particular:

NOM-001-SEDE “Instalaciones eléctricas (utilizacién)”

NOM-025- STPS, “Condiciones de Iluminacion en los centros de Trabajo”

8 Normas Técnicas Complementarias para el Proyecto Arquitecténico, Publicadas el 8 de Febrero de 2011, pag
288-291
49 Arnal Simén Luis. Edicién 2015. “Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal”. Trillas. Pag 114
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NOM-007- ENER, “Eficiencia Energética para sistemas de alumbrado en edificios no
residenciales”

NOM-008-ENER, “Eficiencia energética en edificios, envolvente de edificios no residenciales”

NOM-013- ENER, “Eficiencia energética en sistemas de alumbrado para vialidades y
exteriores de edificios”.

NOM-053-SCFl, “Elevadores eléctricos de traccion para pasajeros carga, especificaciones de
seguridad y métodos de prueba”s°

Articulo 134. Las edificaciones que requieran instalaciones de combustibles deben ajustarse
con las disposiciones establecidas en las Normas, asi como en las Normas Oficiales
Mexicanas y demas disposiciones aplicables.

Las instalaciones de gas deberan sujetarse a las bases que se mencionan a continuacion:

|. Los recipientes de gas deberan colocarse a la intemperie, en lugares ventilados, patios,
jardines o azoteas y protegidos del acceso de personas y vehiculos.

Los recipientes se colocaran sobre el piso firme y consolidado, donde no existan flamas o
materiales inflamables, pasto o hierba.

[..]

IX. Los calentadores de gas para agua deberan colocarse en patios y azoteas o en locales
con una ventilacion de 25 cambios por hora del volumen de aire local; quedara prohibida su
ubicacioén en el interior de los bafios.

Para edificaciones construidas con anterioridad a este reglamento y con calentadores de gas
dentro de los bafios, se exigira que cuenten con ventilacion natural o artificial con 25 cambios
por hora, por lo menos, del volumen del aire del bafio.

[.]

50 Arnal Simén Luis. Edicién 2015. “Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal”. Trillas. Pag 328

FACULTAD DE ARQUITECTURA
“Por mi raza hablara el espiritu”

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO @
Brenda Edith Arana Avelino |

58



HOSPITAL GENERAL CUAJIMALPA DE MORELOS, CDMX.

XIl. Las instalaciones de gas para calefaccion deberan tener tiros y chimeneas que conduzcan
los gases producto de la combustién hacia el exterior para los equipos disefados sin tiros y
chimeneas se debera solicitar autorizacion del departamento antes de su instalacion.

Xlll. Las tuberias de conduccién de combustibles liquidos deberan ser de acero soldable o
fierro negro C-40 y deberan estar pintadas con esmalte color blanco y sefialadas con las letras
"D" o0 "P"; las conexiones deberan ser de acero soldable o fierro roscable.>"

51 Arnal Simén Luis. Edicién 2015. “Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal”. Trillas. Pag 331-
332
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4. ANALOGOS
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4.1 Hospital General de Torredn, Coahuila.

El hospital general cuenta con 247 camas y pertenece al IMSS.

Fachada principal del hospital. Hospitales de seguridad social.
Enrique Yanez.

En el partido arquitectdénico del hospital se tienen como caracteristicas dos circulaciones
principales paralelas que permiten separar el transito de los pacientes externos y sus
acompanantes del que corresponde a enfermos hospitalizados, personal médico y técnico y
vehiculos de servicio.

La estructura del cuerpo de hospitalizacion esta formada por trabes de gran claro que apoyan
en muros exteriores de concreto que, combinados con losas del mismo material, desempefian
también la funcion de proteger las fachadas del sol.

En cada una de las plantas de hospitalizacidén se tiene de 48 a 54 camas equivalente a una
vez y media la capacidad recomendable para una unidad de hospitalizacion. Esta disposicion
de origino del numero de enfermos hospitalizados que el programa asignaba a las distintas
ramas de atencion médica, ademas se pretendia un ahorro en area de construccion.?

52 Yanez Enrique. Segunda reimpresion 1989. “Hospitales de Seguridad Social“. Limusa. Pag 198
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Planta de conjunto. Hospitales de seguridad social. Enrique
Yafnez.

En el cuerpo Ay D en cuanto al s6tano se refiere se encuentra el area de servicios. Incinerador,
mortuorio, almacén general, lavanderia, vestidores de personal, oficina de mantenimiento,
comedor de personal, sub- estacion eléctrica, caseta de proyecciones.
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Planta cuerpo A. Hospitales de seguridad social. Enrique Yafez.

Planta cuerpo D. Hospitales de seguridad social. Enrique Yafez.
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Planta cuerpos A, B y C planta baja. Hospitales de seguridad social. Enrique Yafez.

En los cuerpos A, B y C en planta baja se encuentra especialidades consulta externa,
cardiologia, fluoroscopia, neumologia, gineco- obstetricia, ortopedia, urologia, medicina
preventiva, pediatria, sala de espera, vestibulo principal, consultorios, laboratorio, trabajo de
enfermeras, archivo clinico y otros servicios de administracion para el hospital, asi como la
entrada principal.

En los mismo cuerpos ( A, By C) pero en el primer piso, encontramos locales de ensefianza,
sala de espera, oficina de médicos, cubiculo de lactantes y maternales, utileria, bafio de
artesa, cocina de piso, curaciones, oficinas administrativas, jefatura de trabajo social, jefatura
de enfermeras, supervisoras, cirugia.®?

$3Yanez Enrique. Segunda reimpresion 1989. “Hospitales de Seguridad Social“. Limusa. Pag 201
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Planta cuerpos A primer piso.
Hospitales de seguridad social.
Enrique Yanez, “Hospitales de
Seguridad Social®.

En el segundo piso del cuerpo A se encuentran aislados, encamados, cuarto de aseo, ducto
de chimenea, sala de dia, utileria, cuarto séptico, ducto de instalaciones, cuarto de curaciones,
aula, juegos, sala de estar, cuarto de lavado y planchado, sanitario y bano de enfermeras,
habitaciones de médicos, sala de estar.>*

Planta cuerpos A, By C primer
piso. Hospitales de seguridad

social. Enrique Yafez,
“Hospitales de  Seguridad
Social®.

% Yanez Enrique. Segunda reimpresion 1989. “Hospitales de Seguridad Social”. Limusa. Pag 201
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En el tercer piso del cuerpo A encontramos estacién de enfermeras, trabajo de enfermeras,
sanitario de enfermeras, roperia, cuarto tipo, vestibulo de servicio, cuarto séptico, curacién de
familiares, cuneros, examen, bafo de artesa, utileria, bafios médicos, cuarto de aseo.

Planta cuerpo A, cuarto piso.
Hospitales de seguridad social.
Enrique Yanez.

En el cuarto piso del cuerpo A se encuentra, la estacion de enfermeras, trabajo de enfermeras,
roperia, sanitario de enfermeras, ducto instalaciones, cuarto séptico, sanitario y bafio de
enfermeras, sala de dia, tisaneria, curaciones, cuarto médicos, sanitario médicos, utileria,
aislamiento, cuarto tipo, cuarto de aseo, terapia intensiva.>®

Planta cuerpo A, tercer piso.
Hospitales de seguridad social.
Enrique Yanez.

5 Yanez Enrique. Segunda reimpresion 1989. “Hospitales de Seguridad Social“. Limusa. Pag 204

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO \
FACULTAD DE ARQUITECTURA
“Por mi raza hablara el espiritu” |

Brenda Edith Arana Avelino

66



HOSPITAL GENERAL CUAJIMALPA DE MORELOS, CDMX.

En el quinto piso del cuerpo A encontramos estacidon de enfermeras, trabajo de enfermeras,
roperia, sanitario de enfermeras, ducto de instalaciones, cuarto séptico, curaciones, cuarto de
médicos, cuarto tipo, cuarto de aseo, habitaciones de médicos, bodega, utileria, aislamiento,
sala de estar, vestibulo de servicio.%®

Planta cuerpo A, quinto piso. Hospitales de seguridad social. Enrique Yanez.

%6 Yafez Enrique. Segunda reimpresion 1989. “Hospitales de Seguridad Social“. Limusa. Pag 204
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4.2 Hospital General de Zona N° 51, Durango.

El hospital tiene una capacidad de 72 camas, El proyecto estuvo a cargo de José Francisco

Torija Guerrero y proyectado por Basica, S. A. de C. V.

Hospital General de Zona N° 51, Durango

Imagen Google Maps.
En la realizacién de dicho hospital uno de los principales objetivos que se consideraron fue la
eficiencia e instalaciones adecuadas para llevar a cabo los servicios médicos.®’

La plaza de acceso abierta es parte del complejo arquitectonico la cual conduce al usuario
hasta el vestibulo principal, que tiene la funcion como punto de distribucion hacia los demas

57 Desaida Cortés Hugo. (2004). Hospital General de Zona (65 camas) en San Juan Teotihuacan. Distrito Federal: UNAM.
Pag 18-20
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servicios, los que estan agrupados en cinco cuerpos. El mas importante contiene los servicios
de diagndstico (laboratorios y rayos X), tratamiento (cirugia y tococirugia), farmacia, archivo
clinico, admisién hospitalaria y altas. En este edificio se insertan los cuatro cuerpos restantes
que son el de urgencias; el de consulta externa y especialidades, siendo este el de mayor
altura; el de ensenanza, gobierno, medicina fisica y rehabilitacion; y por ultimo el de servicios
generales, en el cual podremos encontrar el cuarto de maquinas, bafos, vestidores, dietologia,
el comedor, cocina, mantenimiento y lavanderia.

En las partes exteriores del edifico predominan los pérticos para las ambulancias y otros
servicios como el patio de maniobras, los estacionamientos, el publico y el del personal. En lo
que respecta a la imagen externa el edificio cuenta con escalonamientos lo que hace que haya
una riqueza volumétrica provocando diferentes tonalidades de sombras en las superficies
aplanadas de mezcla; ademas del manejo de muros ciegos con pequefas aberturas los que
son dominantes.%®

Planta Hospital General de Zona
N° 51, Durango

Desaida Cortés Hugo. . Hospital
General de Zona en San Juan
Teotihuacan. Distrito Federal:
UNAM. Pag 18-20.

%8 [pidem.
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En la planta baja encontramos la
plaza de acceso, acceso principal,
vestibulo, medicina fisica y
rehabilitacion, roperia, comedor,
dietologia, conservacion, casa de
maquinas, bafios y sanitarios del
personal, farmacia, archivo clinico,
admision hospitalaria y altas,
CEYE, cirugia, tococirugia,
radiodiagnostico.

Desaida Cortés Hugo. . Hospital
General de Zona en San Juan

Teotihuacan. Distrito Federal: Primer nivel, Hospital General de Zona N° 51
UNAM. Pag 18-20.

En el primer y segundo nivel
encontramos urgencias, laboratorio,
consulta externa y especialidades,
pediatria, encamados, central de
distribucion, curaciones, becario,

biblioteca, jefatura, aulas, auditorio, sala
de espera, area secretarial, auxiliares,
subdireccion, direccion.5?

Segundo nivel, Hospital General de Zona N° 51

59 fbidem.
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Hospital General de Zona N° 51

Imagen de Google Maps.
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Conclusiones de Analogos

En ambos casos los hospitales que tomamos como analogos, tienen una marcada separacion
entre los servicios y el area de hospitalizacion.

Dichos hospitales cuentan en su sé6tano y planta baja respectivamente los servicios de
lavanderia, incinerador, mortuorio, almacén general, oficina de mantenimiento; farmacia,
archivo clinico, admision hospitalaria y altas.

Los espacios que se encuentran en el sétano son los que proveen al hospital para su
funcionamiento y son de acceso restringido.

Los espacios de Planta Baja, son los que dan servicio a los derechohabientes y/o a los
familiares en caso de que tengan que hacer tramites o visitas.

El area de hospitalizacién se encuentra a partir de la Planta Alta, donde sélo los médicos
pueden tener acceso directo, y los familiares de los pacientes tienen mas filtros para acceder
al area de hospitalizacion.

En la estructura del primer analogo se muestran claros amplios para poder tener circulaciones
principales tato para los pacientes de consulta externa, como para los de hospitalizacion y los
trabajadores del mismo.
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En ambos casos el hospital se compone de diferentes cuerpos los principales son consulta
externa y hospitalizacion, estos estan frente al conjunto y los de servicios se encuentran en la
parte posterior.

Para las maniobras de acceso y salida de ambulancias hay que dejar un espacio considerable,
para un patio de maniobras funcional.

En conclusion, hay que separar los edificios principales de los de servicios, las circulaciones
tanto dentro del hospital como en el estacionamiento y el patio de maniobras para las
ambulancias; la estructura es conveniente sea de marcos rigidos y de acero para los claros
sean amplios, para una mejor distribucion de los espacios y los equipos necesarios en el uso
del hospital.
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5. SITIO
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5.1 Condicionantes del proyecto
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6. PROGRAMA
ARQUITECTONICO
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6.1Programa arquitectonico general.

Componentes Superficies (m2)
. N¢ de locales - -
arquitectonicos Local Cubierta Descubierta
Gobierno 1 360
Ensefianza 1 70
Consulta externa
1 1097
Auxiliares de diagnostico
1 318
Auxiliares de tratamiento
1 770
Hospitalizacion 1 1040
Servicios generales
1 664
Estacionamiento (cajones) 45 25 1225
Plazas, areas verdes y libres
1 4691
Superficies totales
4084 5916
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6.2Programa arquitectdnico meédico particular (60 camas).
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6.2.1 Consultorio de medicina familiar.
¥ |[Mabiliaria Medidas m) [Area(mZ] Cantidad Areatotal.
1|Cesto para papeles 0.1570.35 0,063 1 0,063
2| Ezcritorio con pedestal derecho v lateral izquierde 1.60°1.70M0.8 272 1 272
3| Silla tija con asiento integral 0.45°0.50 0,225 2 0,45
4| Sillén giratorio oficinista 0.63"0.55 0,365 1 0,365
5| Banco giratorio 0.54 0.3 1 0.3
E|Bizcula conestadimetro 0.530.d5 0,2385 1 0,2335
7|Bazcula pesabebé 0.43'0.55 0,264 1 0,264
5| Bate sanitaric con pedal 0.32°0.268 0,832 1 0,832
3| Carno para curaciones 0.60°0.45 0.27 1 027
10|Ezcalernilla de 2 peldafios 0.50°0.40 0.2 1 0.2
1| Lampara de pie rodable 0.4000.32 0,125 1 0,125
12| Mesa para exploracidn universal 1.73°0.95 1,64 1 1,64
13| Mesa de 180cm con respalda v fregadero derecho 1.60°0.60 105 1 1058
14| Negatoscopio doble de pared 0.75°0.10 0.075 1 0,075
15| Médule para vestids 1.50°0.50 0,75 1 0,75
Circulacidn [m] Areatatal,
[Toral IEEL 50245 15

<€
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6.2.2 Central de Esterilizacién y Equipos
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# | Mabiliaric Medidas (m) [ArealmZ) Cantidad Areatotal.
1| Esterilizador de vapor grande 1607205 3.328 z 5,656
2| esterilizador de vapor chico 145'0,7z2 1,044 2 2,033
3| banco giratario con respaldo 0.35 0.0982115 5 0481053
4| mesa alta con dable fregadera central y cajon 2.30°0,90 2,07 2 d 14
5| repisa de 180cm contra muro 1507050 0,54 1 0,54
E| anaquel esqueleta 5 entrepafios 0.970.45 0.4055 17 59615
T|ceste parapapeles 0.13°0.35 0,063 4 0,252
G| mezade 180 cm para ensamble con repiza intermedia 1807070 1,268 1 1,268
9| carro para supermercada 0,600,560 0,36 2 0,72

10| estante guarda esteril 1200045 0,54 G 3.24
M| ezcalera de dos peldafios 0.5070.40 0.2 1 0.2
12| mesa escritorio de 120cm con un cajén 1200070 0.84 1 0.84
13| silla giratoria secretarial 0,530,681 0,3233 5 1,6165
1 |regadera 1051 1.05 1 1.05
15| mesaliza de 180 cm para doblado de ropa 1.5000,70 1.26 2z 2,52
1| mesa altade 120cm con respalda 1,20°0,70 0,84 1 0,34
17| lavaba 0,450,860 0,27 z 0,54
16|w.C 065045 0,2325 1 0,2325
19| Carro transpatador 0.50°0,30 0.45 5] 27
Z0| mesade apoya 1.8000,70 1.26 1 1.26
21| mesa de prearacion 0.30°0,70 0.63 1 0,63

72| escritario 1,500 0,60 0.4 1 04

25| Silla fija con asientointegral 0457050 0.225 z 0,45

24| Credenza 1200045 0.54 1 0,54

Circulacidn [mz] Freatatal,
[Total [ 40,71756 861524425 126.3
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6.2.3 Farmacia
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6.2.4 Sala de cirugia
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6.2.5 Sala de Expulsidn (tococirugia)
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6.2.6 Consultorio de otorrinolaringologia
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6.2.7 Cuarto aislado con bafo

# | Mabiliaric Medidaz(m) [Areaim2] Cantidad Breatatal
1|Baumandmetro de pared 1
2| Portavenoclizis radable 0.5 0252744 1| 0.282744
3| Reposet 1.0°1.0 1 1 1
4| Eate sanitario con pedal 0.32°0.26 0,832 1 0,832
5] Burd 0,407 0,60 0.24 1 0.24
E|Cama clinica mdliples posiciones con colchdén 2.00°0.3 1.8 1 18
T|Carpeta porta expedientes 1 Ju]
G| Banqueta de altura 0,300,850 0,15 1 0,15
9| Meza puente 0,70 0.4 0,25 1 0,28
10| Riel portavenoclisis 1.20°0,035 0.042 1 0.042
M| Cansola para encamados 0,z20"1.10 0,22 1 0,22
Circulacién (m2) [ Area total,
[Tatal | 4846744 16, 723256 215
6.2.8 Sala de recuperacion
# | Mabiliaric Medidaz (m) [Area(mz) Cantidad Breatotal.
1| Esfigmomandmetro de pared 2 1]
2| Carra camilla recuperacion 1,90° 065 1,235 2 247
3| Cubeta de 12liros de acerainoridable 0.255 0.063 2 0,126
4| Porta cubeta rodable 0,35"°0.35 01225 1 01225
5| Riel portavenoclisis 1,207 0,035 0042 1 0.042
E| Cartina antiderrapante 1 1]
T| Manitor de doz canales 0,60°0.50 0,3 2 0,6
5| Ducta de instalaciones aparente 1 1]
3| Carra rojo con equipo completa 0,85 0.60 051 1 051
Circulacion [me] [ Area total,
[Tatal [ sE70S 21255 B
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6.2.9 Laboratorio de anatomia patoldgica
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# | Mabiliaric Medidas (m] [FArea(m2) Cantidad Areatotal.
1| Cesto parapapeles 0.15°0.3% 0,063 4 0.252
2| Silla alta girataria 2 1]
3| Silla giratoria secretarial 0.63"0.53 0,365 2 0,73
4| Carro cajonero 0.40°0,30 0,12 2 0,24
5| Meza alta de 180cm con cajonera central 1,80°0,.70 1,26 2 252
E|Mesa baja convertedera 0,90°0,70 0,63 1 063
T|Me=a baja de 150cm con cubierta de madera 15070, 70 1.05 1 1.05
8| Mesa baja de 120cm con cubierta de madera 1.20°0.70 0,54 1 0,54
3| Vitrina de 30om contra muro 0,20°0,30 0,15 4 0.7z
10| Procesador de tejidos con unidad de inclusion o bafio de parafine 1 1]
M| Micrétomao con sistema de congelacidn automatica ratatorio tipo criostata 1 o
12| Refrigerador vertical una puerta de cristal capacidad 366dm3 0.65"0,60 039 1 0,33
13| Balanza granataria 1 1]
14| Microscopio para trabajo de rutina en campa clara 1 1]
15| Microzcopio electrdnico para anatomia patolagica 1 1]
Circulacién (m2) [Areatotal.
[Total [ T.aTe 4,025 1.4

<€




6.2.10 Seccion de laboratorio clinico.

HOSPITAL GENERAL CUAJIMALPA DE MORELOS, CDMX.

# [Mabiliaric Medidas (m] Area [mz] Cantidad Breatatal.
1|Cesto para papeles 0187035 0,063 1 0,063
2| Silla alva girataria 0.50°0,40 0.2 1 0.z
3| Silla giratoria secretarial 0.63'0.58 0,365 2 0,73
4| Mes=abaja de 150cm con cubierta de madera 15070, 70 1.05 3 3.5
5|Mesa alta de 150cm con cajonera central 1.50°0.70 1,05 2 21
6| Me=a alta de 150cm con fregadero izquierdo 15070, 70 1.05 1 105
7| Refrigeradar vertical de una puerta de cristal de 282 dm3(10ft3) 0,650,680 0,39 1 0,339
3| Esterilizadar vertical eléctrica 1 1]
3| Horno eléctrico sobre mesa 1 1]
Circulacién im2) [Area tatal,
[Tatal [ 7683 3,717 1.4
6.2.11 Mastografia
# |Mabiliaria Medidas im] |Arealm2] Cantidad Breatotal.
1| Credenza 1.20°0.45 0.54 1 0.54
2| Banco giratorio conrespaldo 0.54 0.3 1 0.3
3| Biote zanitario con pedal 0.32'0.26 0,832 1 0332
4| bote para gasas 1 0
5| Carro para curaciones 0.70°0.45 0,313 1 0,313
B| Cubeta de 12 liros de acero inoxidable 0.285 0,063 1 0,083
7| Meza pasteur 0,600,860 0,36 1 0,368
8| Parta cubeta rodable 0,35°'0,35 01225 1 01225
9| Alacena alta 0,90°0,45 0,405 1 0,405
10| Equipo de mastagrafia 1,20°0,70 1,68 1 1,68
11|Espesimetra 1 0
12| Lavabo contra muro 0,450,860 027 1 0.27
Circulacidn m2] [ Ares total,
[Total [ 54875 2.7125 1.2
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6.2.12 Sala de Rayos “X”
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6.2.13 Tomografia axial computarizada
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# | Mabiliaria Medidas (m] [Area(me) Cantidad Areatotal.
1|Credenza 1.20°0.45 0.54 1 0.54
2| Sillén giratario oficinizta 0.63"0.55 0,365 2 0,73
3|Banco girataria con respalda 0.5d 0.3 1 0.3
4| Bote zanitario con pedal 0.32"0.26 0,832 1 0,832
5|Bote paragasas 1 1]
E|Caro para curaciones 0.60°0.45 0.27 1 0.27
T|Cubeta de 12 liras de acero inoxidable 0.235 0,063 1 0,063
G|Lampara de pie radable 0.40°0.32 0,125 1 0,125
3| Mesarinon 1477065 0.3555 1 0.3555

10{Mesa pasteur 0.60°0,60 0,36 1 0,36
M| Partadelantales v guantes 1 1]
12 |Paracubeta radable 0,350,535 01225 1 01225
13| Alacena alta 0,30°0,45 0,405 1 0,405
14|Espesimetro 1 1]
15| Guantes emplomados (par) 1 i]
16| Mandil protector emplomads 1 1]
17| Cajin de hule espuma en forma de cufia ljuega) 1 o
18| Sonda para histrosalpingafia (tipa novak o jarcha) 1 1]
13| Equipo tomogr afico 5524 1236 1 12,36
Circulacidn (m2) [Area total.
[Total [ 17,666 42,834 50,5
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6.2.14 Transfusion sanguinea
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6.2.15 Ultrasonido
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6.2.16 Unidad de cuidados intensivos adultos 6 camas

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ARQUITECTURA
“Por mi raza hablara el espiritu”
Brenda Edith Arana Avelino

91



HOSPITAL GENERAL CUAJIMALPA DE MORELOS, CDMX.

6.2.17 Unidad de cuidados intensivos pediatria 6 camas

UCI- PEDIATHIA E CAMAS

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

# [Mobiliaric Medidas [m]] Area[m2] [ Cantidad Area total,
1| Silla fija acojinada apilable 0,450,50 0,226 E 135
2| Bote sanitario con pedal 0.32°0.26 0,832 E 4,982
3| Cubeta de 12 litros de acero inoxidable 0.285 0,063 3 0,183
4| Mlesa puente 0,70%0,4 0,28 3 0,84
§|Porta cubeta radable 0,350,365 01225 3 0,3675
E| Riel portavenoclisis 1,200,035 0,042 E 0,262
7| Carro rojo para equipo de chogue 0,26%0,60 0,51 1 0,51
8| Portavenoclizis rodable 0.6 0282744 3 0848232
3| Conzola para encamados 0,20%,10 0,22 E 1.32

10| BEomba de infusidn 3 a
11| Cama pediitrica para cuidados intensivos 1,00°0,5 0,5 E 3
12| Monitor de canales TAYECG E 1]
13| Wentilador wolumetrico 0,40%0,50 0,2 E 1.2
14| Escalerilla dos peldafios 0.50%0.40 0,2 3 0,6
16| Lawabo contra murc 0,450,60 0,27 1 0,27
16| Despachador de boallas de papel 1 0

CEMTRAL DE MOMITORED Y TRAEAJD DE ENFERMERAS

17| De=pachadar de jabdn liquido 1 1]
18| Cesto para papeles 0.180.35 0,063 3 0,129
13| Lampara de pie rodable 0.40%0.32 0123 1 0123
20 Meza pasteur 0,60°0,60 0,26 1 0,26
21| Maguina de e=cribir manual carro de 19" 1 1]

22| Esfigmomandmetro portatil 1 i

23| Brazalete presidn arterial pre-escalar 1 1]

24| Equipo para paro cardiaco de chogue 0,850,60 0,51 1 0,51

25| Estetascapio biauricular para auscultacidn [menores) 1 1]

26| Laringoscopio son mango 1 0

27| Electrocardidgrafo de un canal portatil 1 i

25| Rifudn de 500 cm3 E 0

29[ vaso 140 em3 para medicamentos E 0

30| Barra escritorio 1.20M0,7 0,34 1 0,34

3| Central de monitoreo 0,60°2.4 144 1 144
Circulacian [Areatotal]
[Total [ 1320573 T2 Tadzea| 42|
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6.2.18 Trabajo de enfermeras
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6.3 Matriz de funcionamiento
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Consulta externa
Hospitalizacion
Urgencias
CEYE
Unidad quirdrgica
Imaginologia
Laboratorio clinico
Tococirugia
Anatomia patoldgica
Gobierno y relacién -:
Servicios paramédicos .
Servicios generales I
Directa: la proximidad entre los locales es importante y necesaria
Indirecta: existen locales de transicidn entre los locales que relaciona
Relativa: uso ocasional entre locales
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7 DIAGRAMAS DE
FUNCIONAMIENTO
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7.1 Diagrama de funcionamiento general.
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7.2 Diagrama de funcionamiento laboratorio clinico.
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7.3 Diagrama de funcionamiento imagenologia.
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7.4 Diagrama de funcionamiento electro- diagndstico.
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8 CONCEPTO
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Para el disefio del hospital se tomaron en cuenta las normas del IMSS y de la Secretaria de
Salud, tratando siempre de disenar espacios comodos tanto para los pacientes como para el
personal del hospital, dando lugar asi a espacios amplios y funcionales.

En cuanto a la forma del hospital buscamos maximizar la iluminacion y ventilacion natural para
los espacios publicos, para el mayor confort de los usuarios y la eficiencia energética.

El conjunto se distribuye en 5 edificios que presentan una mayor horizontalidad que
verticalidad; ya que creemos que para los pacientes es mejor la circulacion de este modo ya
que minimiza el cansancio y fatiga de ellos para transportarse, teniendo asi los servicios de
prevencion, diagnostico y atencion en la planta baja del hospital, dejando el servicio de
hospitalizacion en los niveles superiores.

La ubicacion del hospital y los servicios se plante6 a partir de la topografia del terreno, dando
prioridad al servicio de urgencias, dejando los servicios en la parte posterior para evitar una
tragedia como la sucedida en el Hospital Materno Infantil.
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9 MEMORIA DESCRIPTIVA
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9.1 LOCALIZACION DEL PREDIO

El predio propuesto para el hospital, se forma de la fusion de tres terrenos localizados en
Avenida 16 de Septiembre, entre las calles Mariano Escobedo y Coronel Crispin, en la colonia
Contadero, delegacién Cuajimalpa. Con dicha fusion, nos queda un terreno de 14, 590.14m2.

Imagen de Google Earth.
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Predio C
Predio B
A= 4553.70m2
A=3526.30m2 NTN 4
=-4m
Predio A
redio NtN=-2m
A=6510.14m2
NTN=-2m
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9.2 CONTEXTO

—Larguillo acera Norte

Imagenes de Google Earth. Predios propuestos para el hospital

Larguillo acera Sur

Imagenes de Google Earth.
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9.3 FOTOGRAFiIA AEREA

PN

Imagen de Google Earth.
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9.4 Descripcién del Terreno.

El terreno se forma de la fusién de tres predios (predios A, B y C), en el predio B se
ubicaba el Hospital Materno Infantil, que fue derribado por una explosién; en el predio C se
encuentran los restos del mercado de Cuajimalpa, y el Predio A no tienen ninguna
construccion.

Predio A, se encuentra en un nivel de terreno natural de —2.00mts respecto al nivel de la calle;
este predio tiene una pendiente positiva del 1%.

Predio B, en este predio se encontraba el Hospital Materno Infantil, el nivel del terreno es de -
2.00mts, respecto al nivel de calle.

Predio C, éste tiene un nivel de terreno natural de -4.00mts respecto al nivel de calle.

Con la fusion de los tres predios nos queda un terreno con un area de 14590.14m2, ubicado
en Zona |, de lomerios; por lo cual posee una resistencia de 15ton/m2 aproximadamente.

9.5 DESCRPCION DEL INMUEBLE.

En un terreno de los tres propuestos para la ubicacién del hospital, se encuentra lo que
anteriormente era el Mercado de Cuajimalpa, pero con la explosidn que sufrié el hospital
aledafio, este inmueble fue afectado severamente quedando den desuso, se propone su
demolicion completa.
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9.6 PROPUESTA.

De acuerdo al Sistema Normativo de Equipamiento Urbano Tomo II: Salud y Asistencia Social
de SEDESOL, se propone un Hospital General de 60 camas para la secretaria de salud.

Se propone realizar un conjunto de 5 edificios:

1. Hospitalizacion y urgencias

2. Consulta externa, administracién y ensenanza.

3. Comedor, descanso de médicos

4. Cirugia general, tococirugia y anatomia patolégica.
5. Servicios generales.

El conjunto tiene una superficie de desplante de 5239.50m2 con un area libre de 9350.64m2.
El estacionamiento es descubierto y se tienen 129 cajones grandes y 7 cajones para
discapacitados.

Tres de los cinco edificios del conjunto son de dos niveles, consulta externa y descanso
de médicos, el edificio de quiréfanos y servicios generales son de una sola planta y el edificio
de hospitalizacion es de 3 niveles.

La estructura del proyecto se resuelve a base de zapatas corridas, columnas y vigas de acero
con entrepisos de losacero con un espesor de 15 cm.
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9.7 HOSPITALIZACION

Edificio de tres niveles, se desplanta en Nivel de Terreno Natural -1.80m, su estructura es con
zapatas corridas, columnas y vigas de acero y entrepiso de losacero.

El primer nivel corresponde a urgencias, el segundo y tercer nivel corresponden a
hospitalizacion.

. Urgencias, laboratorio y rayos “X” Bloque de circulaciones
. Hospitalizacion NPT+ 6.35. HOSPITALIZACION

ESCALERAS Y ELEVADORES

NPT+ 2.35. HOSPITALIZACION

NPT -1.65m URGENCIAS
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9.8 CONSULTA EXTERNA

Edificio de dos niveles desplantado en el nivel de terreno natural -1.65, su estructura se
compone de zapatas corridas, columnas y vigas de acero. Entrepiso de losacero.

En la planta baja se encuentran 18 consultorios en total, de medicina general y de
especialidades; en el segundo nivel se ubican las oficinas de administracion del hospital y
aulas para ensefianza.

Administracion y ensefianza Bloque de circulacione. Consultorios consulta externa

ESCALERAS Y ELEVADORES NPT+ 2.50. ADMINISTRACION, ESENANZA

NPT-1.50 CONSULTORIOS CONSULTA EXTERNA
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9.9 COMEDOR-DESCANSO DE MEDICOS

Edificio de dos niveles desplantado sobre el nivel -1.65 de terreno natural, su estructura se
resuelve por medio de zapatas corridas, columnas y vigas de acero y entrepiso de losacero.

En el primer nivel se encuentran: bafos y vestidores de médicos, cocina y comedor
general para el hospital; en el segundo nivel se encuentran las habitaciones para el descanso
de médicos y terraza.

. Bafios, vestidores, cocina y comedor . Habitaciones de médicos y terraza

NPT+2.50 HABITACIONES PARA MEDICOS NPT+2.50 TERRAZA

NPT-1.50 COCINA'Y COMEDOR
NPT-1.50 BANOS Y VESTIDORES
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9.10 CIRUGIA, TOCOCIRUGIA Y ANATOMIA PATOLOGICA

Edificio de un nivel desplantado sobre el nivel -1.65 terreno natural, en el cual se encuentran
los servicios de laboratorio de anatomia patoldgica, identificacién de cadaveres; y por el otro
lado se ubican dos quir6fanos, cuidados intensivos, CEYE y tococirugia.

. Anatomfa patoldgica, identificacién de cadaveres - Quiréfanos.

NPT-1.50 BANOS Y VESTIDORES

NPT-1.50 BANOS Y VESTIDORES
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9.11 SERVICIOS GENERALES

El edificio de servicios se compone de dos volumenes a diferentes alturas, el primero
desplantado a -3.90m Nivel de terreno natural; en éste edificio se encuentran cuarto de
maquinas, subestacién eléctrica, manifold. En el segundo volumen se ubican servicios como
lavanderia del hospital y almacén general del mismo, estos elementos se desplatan en un
nivel de terreno natural de -2.00m.

Anatomia patoldgica, identificacion de cadaveres - Quiréfanos.

LAVANDERIA'Y ALMACEN GENERAL

CUARTO DE MAQUINAS

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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10. MEMORIAS DE CALCULO

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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10.1 MEMORIA DE CALCULO ESTRUCTURAL

TIPO DE OBRA: OBRA NUEVA HOSPITAL GENERAL 60 CAMAS
UBICACION: CUAJIMALPA DE MORELOS, MEXICO D.F.

ANALISIS DE LA ZONA

1) CLASIFICACION DE LA CONSTRUCCION GRUPO A
2) EL PREDIO ESTA LOCALIZADO EN LA ZONA | DE LOMERIO.

DESCRIPCION DE LA ESTRUCTURA.

La construccion consta de cinco edificios; servicios generales y cirugia son de un nivel,
consulta externa y descanso de médicos son de dos niveles y hospitalizacion es de tres
niveles. La estructura de todos los edificios es a base de marcos rigidos de acero.

Las cubiertas y los entrepisos son de losacero.

La cimentacion de todo el conjunto se resolvidé con zapatas corridas de concreto armado y
contratrabes.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO \
FACULTAD DE ARQUITECTURA
“Por mi raza hablara el espiritu”

Brenda Edith Arana Avelino

—
[ S

115



HOSPITAL GENERAL CUAJIMALPA DE MORELOS, CDMX.

MATERIALES A EMPLEAR.

CONCRETO:
fc=100 kg/cm2 En plantillas

fc=150 kg/lcm2 En firmes

fc=250kg/cm2 En cimentacioén, contratabes, losas, castillos,
dalas.

MORTERO:

f’c= 75kg/cm2 En la unién de la mamposteria.

ACERO DE REFUERZO:
fy=4200kg/cm2  En varillas del #3 o mayores

fy= 2530 kg/cm2  En acero estructural
fy= 5000 kg/cm2  En malla electrosoldada

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 1
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BAJADA DE CARGAS

AZOTEA
Mortero 10kg/m2
Capa de compresion de concreto 204kg/m2
losacero
Lamina losacero 15kg/m2
Instalaciones 20kg/m2
Falso plafon 40kg/m2
289kg/m2
Carga viva 100kg/m2
TOTAL 389kg/m2
400kg/m2
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO JD@
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BAJADA DE CARGAS

ENTREPISO
Loseta 65kg/m2
Pegazulejo 42kg/m2
Concreto 204kg/m2
Losacero 15kg/m2
Instalaciones 20kg/m2
Losa colocada en sitio 20kg/m2
Capa de concreto 20kg/m2
Falso plafon 40kg/m2
426kg/m2
Carga viva 170kg/m2
TOTAL 596kg/m2
600kg/m2
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CALCULO DE COLUMNAS

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 1
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CALCULO DE CIMENTACION

3.50 3.50

AREA: 42m2

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
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PA=AW=42M2*400=16,800kg
PE=AW=42M2*600=25,200kg

PL=67,200kg+8100=
Pmuro=6mI*450=2700*3=8100kg
P=75,300kg*1.4=105,420kg

P=105,000kg=105ton

Wk/ml
105000kg/6m= 17,000kgmi

Resistencia del Terreno=15ton-10%= 13,500ton

b=17,000kgml/13,500kg=1.30m

Base de la zapata es de 1.30m

V=17,000/2=8,500kg

M=V*x/2=8,500(0.65)/2=276.20*100=276,200kg

d=VM/Qb=+276,200/(15*65)= V283=16=20cm
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Peralte de la zapata 20cm

AREA DE ACERO

As=M/(FsJd)=276,200/(2150+0.89*15)=9.8cm2

9.8/1.27=7.71=8varillas

Se proponen 8 varillas de 2 ” de diametro

P= 105000
M=wl/10=((105000*6)/10)*100=6,300,000kg

d=6,300,000/(15*30)=115+5=120cm

AREA DE ACERO
As=M/Fsjd=6,300,000/(2100*0.89%115)=29.31cm2
29.31/5.07= 5.78=6 varillas

Se proponen 6 varillas de #8 de diametro
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AREA DE ACERO POR TEMPERATURA

Ast=0.003bb=0.003*30*120=10.80/2.87=3.76=4varillas

Se proponen 4 varillas de % “ de diametro.

6 varillas #8
4 varillas @1/X
varillas @1/2”
4 varillas @3/4”
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

“Por mi raza hablara el espiritu” |
Brenda Edith Arana Avelino

123



HOSPITAL GENERAL CUAJIMALPA DE MORELOS, CDMX.

10.2 MEMORIA HIDRAULICA

CALCULO DE CONSUMO DE AGUA DIARIO

CONCEPTO DOTACION (Litros) LITROS
72 camas 800lts/cama 57,600
4 Cuneros 400lts/cama 1,600
18 Consultorios 500lts/consultorio 9,000
Lavanderia 200lts/cama 14,400
Riego (1800.02m2) 5lts/m2 de area verde 9,000.10
Protecciéon contra incendio 5lts/m2 de area 39,658.80
(7931.76m2) construida

Consumo diario 131,258.90

CISTERNA DE AGUA POTABLE

Es la cisterna que almacenara el agua de abastecimiento de la unidad. La capacidad de la
Cisterna (CC) sera el CDP de un dos y medio.

2.5 CDP = CAP
2.5(131258.90)=328,147 .25litros
329m3

Por lo tanto se construiran 3 cisternas de 119.73m3, cubriendo un total de 359.19m3.
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CISTERNA DE AGUA TRATADA

Por la calidad del agua que se recibe de la toma municipal se recomienda que sea tratada
antes de ser utilizada, por lo que se realizara el proceso de cloracion y suavizacion. Su
capacidad sera el consumo minimo de un dia excluyendo el volumen necesario para riego y
proteccion contra incendio.

CDP - RIEGO = CCAT
131258.90lts — 9000, 10lts = 122,258.80Its = 123 m*

CISTERNA DE AGUA PLUVIAL.

Sera del mismo tamafio que la cisterna de agua potable

2.5 CDP = CAP
2.5(131258.90)=328,147 .25litros
329m3
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TOMA DE AGUA

131,258.90 litros consumo diario

Horas de servicio 24hrs.

131,258.90%1.2*1.5*2/86400seg
472532.04/86400seg=5.46Ips

Vv5.46=2.33

2.33%25.4=59.18mm por lo tanto la toma sera de 2 %2 “. 63.5mm
AGUA FRIA

La instalaciéon de agua fria para el inmueble consta de equipo de bombeo, tanque de presion
y compresora Y la red de tuberias de distribucion que sean necesarias para alimentar con el
gasto y la presion requerida a todos los muebles y equipos del hospital que requiere de este
servicio.

Materiales a utilizar:
Tuberias
» Las tuberias menores o iguales a 64 mm de diametro seran de cobre rigido tipo “M”.

* Las tuberias de 75 mm o mayores o seran de acero sin costura, con extremos lisos para
soldar.

Conexiones

» Seran de bronce fundido para soldar o de cobre forjado para uso en agua en las tuberias de
cobre.

» De acero soldado sin costura en las tuberias de acero.

» Bridas de acero forjado para una presion de trabajo de 10.5 kg/cm?.
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Materiales de unién

* En las conexiones de cobre soldables se usara soldadura de baja temperatura de fusion con
aleacion de estafo y plomo, utilizando fundente no corrosivo.

* En las conexiones y tuberias de acero soldable se empleara soldadura eléctrica utilizando
electrodos de calibre adecuado al espesor de las tuberias.

« En las uniones de las bridas, conexiones bridadas o valvulas, se colocaran tornillos
maquinados de acero al carbono, con cabeza, tuerca hexagonal y junta de hule.

Valvulas
+ Las valvulas seran de clase .8.8 kg/cm?.

* En las lineas de succion de bombas las valvulas de compuerta y retencion seran roscadas
hasta 38 mm y las de mayor diametro bridadas.

* En el resto de la instalacion hasta 50 mm las valvulas de compuerta y retencion seran
roscadas y de 64 mm en adelante bridadas

AGUA CALIENTE

La instalacion hidraulica de agua caliente consta del equipo de produccion de agua caliente
con o sin tanque de almacenamiento, red de tuberias de distribucidn que sean necesarias para
alimentar con el gasto, presion y temperatura requerida a todos los muebles y equipos de la
unidad que requiere de este servicio y la red de retorno de agua caliente.

Materiales

Tuberias

* Las tuberias menores o iguales a 64 mm de diametro seran de cobre rigido tipo “M”.

* Las tuberias de 75 mm o mayores o seran de acero sin costura, con extremos lisos para
soldar.
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Conexiones

» Seran de bronce fundido para soldar o de cobre forjado para uso en agua en las tuberias de
cobre.

» De acero soldado sin costura en las tuberias de acero.

* Bridas de acero forjado para una presion de trabajo de 10.5 kg/cm?.

Materiales de unién

* En las conexiones de cobre soldables se usara soldadura de baja temperatura de fusion con
aleacion de antimonio y estafio, utilizando fundente no corrosivo.

* En las conexiones y tuberias de acero soldable se empleara soldadura eléctrica utilizando
electrodos de calibre adecuado al espesor de las tuberias.

« En las uniones de las bridas, conexiones bridadas o valvulas, se colocaran tornillos
maquinados de acero al carbono, con cabeza, tuerca hexagonal y junta de hule.

VALVULAS

» Las valvulas de compuerta y “macho” seran de clase .8.8 kg/cm?2.

* En la instalacion hasta 50 mm las valvulas de compuerta y retencion seran roscadas y de 64
mm en adelante bridadas.

Aislamiento Térmico

» Se debe aislar la tuberia térmicamente con tubos preformados en dos medias cafas, que
seran de fibra de vidrio de 25 mm de espesor par los diferentes diametros.

» Se colocara una capa de manta y dos tiras de aluminio por cada tramo de 91 cm como forro
para tuberias interiores y plafones, y el acabado final sera la pintura con que se identificara la
tuberia.

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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» Se protegera, la instalacion, con una capa de lamina de aluminio en lugares donde se esté
sujeta al abuso mecanico o a la intemperie.

RETORNO DE AGUA CALIENTE

La instalacion de agua caliente debe contar con un sistema de recirculacion, ya que las
longitudes de la linea exceden de 15 metros, esto es con el objetivo de evitar que la obtencion
de agua caliente a la temperatura normal de servicio tenga demoras y por lo tanto excesivo
desperdicio de agua.

Las lineas de retorno de agua caliente se deben originar:
« Al final de las lineas principales de distribucion.
* En los ramales, tanto horizontales o verticales, que excedan los 15 metros de longitud.

En todos los nucleos sanitarios se instalaran valvulas de seccionamiento para permitir el
control de mantenimiento del area sin que se afecten las demas partes del sistema.
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INSTALACION SANITARIA

La instalacion sanitaria constara de red de tuberias de desague, como el hospital se encuentra
en un nivel mas bajo que el nivel de drenaje de la red municipal, sera necesario un carcamo
de bombeo.

REDES DE DESAGUE

Pendientes minimas

Las pendientes para las tuberias horizontales, menores de 75 mm, se proyectaran con una
pendiente del 2%.

Las tuberias horizontales con diametro mayores o iguales a 10 mm tendran una pendiente
minima de 1.5%, recomendando que sea de 2% preferentemente.

Tapones de registro

Las lineas de registro horizontales contaran con tapones de registro maximo cada 10 m,
ubicandolos en el piso.

Para tuberias de 50 mm de diametro o mayores los tapones de registro seran de 100 mm.

DESAGUES INTERIORES

Los ramales interiores de desagues y ventilacién se ejecutaran con los siguientes diametros:
100 mm inodoros, 50 mm para mingitorios y ventilacion y 38 mm para lavabos.

Los desagues verticales de los muebles sanitarios y de las coladeras de piso, con diametro
hasta de 50 mm, seran de tubo de tipo “M”.

En coladeras de Piso con desague mayor de 50 mm de diametro se usaran nicles de fierro
galvanizado.

El desagle para cada nucleo sanitario sera siguiendo una ruta hacia la red de albafal lo mas
directa posible mientras lo permita el proyecto arquitectonico y los nucleos sanitarios.
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10.3 MEMORIA ELECTRICA

ALCANCES

El alcance de los trabajos contempla el desarrollo del proyecto de la infraestructura eléctrica,
de acuerdo a las necesidades del inmueble.

La ingenieria de disefio y obra eléctrica comprende la elaboracion de planos, las
especificaciones de equipos y materiales a utilizarse en la obra, en las diferentes partidas,
como: Alumbrado, Contactos para asegurar el suministro de la Energia eléctrica.

NORMAS Y REGLAMENTOS

Para la elaboracion del proyecto, se han tomado como base las siguientes normas y
reglamentos que rigen en el pais.

NOM-001-SEDE-2012 NORMA OFICIAL MEXICANA, RELATIVA A LAS INSTALACIONES
DESTINADAS AL SUMINISTRO Y USO DE LA ENERGIA ELECTRICA

Todos los equipos y materiales a emplearse deben apegarse a lo especificado en los articulos
de la anterior norma.

SISTEMAS GENERALES DE ALIMENTADORES
GENERALIDADES

El alimentador principal del tablero en sistema normal sera de Cal. 1/0 AWG, canalizado con
tuberia de pared gruesa galvanizada de 53 mm de diametro por plafon, hacia el tablero general
“B” tipo “NQ” que da servicio a equipos de fuerza, localizado en el cuarto de instalaciones.

El alimentador principal del tablero en sistema emergencia sera de Cal. 8 AWG, canalizado
con tuberia de pared gruesa galvanizada de 27mm de diametro por plafén, hacia el tablero
general “A” tipo “NQ” que da servicio a el sistema de alumbrado.
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CRITERIO DE DISENO

Los criterios de disefio para cubrir los requerimientos de cada circuito son los siguientes:

ALIMENTADORES PRINCIPALES.

El calculo del alimentador principal se realiza por ampacidad, se tomara en consideracion la
corriente demandada por la carga instalada, de acuerdo al analisis de demanda considerada
en el proyecto.

La caida de tensidon maxima de cada alimentador es de 3% o 5% de caida de tensién maxima
combinada, desde el tablero principal hasta la carga mas lejana.

La proteccion de los circuitos es tipo termomagnética de acuerdo a la corriente demandada
por los circuitos. MEMORIA TECNICA DE INSTALACIONES

En cada alimentador, se contara con un conductor de puesta a tierra, de acuerdo al articulo
250, Tab. 250-95 de la NOM-001-SEDE-2012.

Se deberan de respetar los factores de correccion por agrupamiento de cables en
canalizaciones, de acuerdo a la seccién 310-15(g) de la NOM-001-SEDE-2012.

Espacios ocupados por conductores en tuberia Tabla 10-4:

UN CONDUCTOR.......coiiiiiiiiiee, 53%
DOS CONDUCTORES...........coiiieenn. 31%
TRES CONDUCTORES O MAS................ 40%

ALIMENTADORES SECUNDARIOS

El calculo de los alimentadores secundarios se realiza por ampacidad, se tomara en
consideracion la corriente de la carga instalada.

La caida de tension maxima de cada alimentador sera del 3%, desde el tablero hasta la carga
mas lejana.
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La proteccidon sera del tipo termo magnética, de acuerdo a la corriente demandada por el
circuito en el sistema.

En cada alimentador, se contara con un conductor de puesta a tierra, de acuerdo al articulo
250, Tab. 250-95 de la NOM-001-SEDE-2012.

La canalizacion de los alimentadores secundarios sera por tuberia conduit pared gruesa de
21 mm de diametro como minimo con dimensiones segun se requiera; partiendo desde el
tablero general de distribucion instalado en el cuarto eléctrico, hasta cada uno de los circuitos
derivados, apoyada mediante soportes, con una separacion de 2 m y a menos de 0.90m de
cada conexion.

TABLEROS DE DISTRIBUCION

Los tableros de distribucién, son del tipo NQ y QO marca SQUARE'D, 3 fases, 4 hilos, 2 fases,
3 hilos, 220/127 V.C.A., 60 Hz, con zapatas e interruptores principales.

La capacidad de los tableros es de acuerdo a la carga resultante de proyecto.

Para los alimentadores secundarios se cuenta con una proteccioén derivada del tablero, por
circuito, con marco y calibracion de acuerdo a la carga instalada por cada uno de los circuitos
que se tienen dentro del proyecto.

SISTEMA DE DISTRIBUCION DE CARGA DE ALUMBRADO NORMAL Y DE
EMERGENCIA.

GENERALIDADES

Los circuitos derivados para alimentar las luminarias, se alimentan desde un tablero de
distribucion, localizado en el cuarto de instalaciones, los circuitos derivados para alimentar las
cargas se alojan en tuberia conduit pared gruesa de 21 mm de diametro como minimo, que
van desde el tablero hasta cada una de las salidas proyectadas.

En este tablero de distribucidn se tiene un circuito para tener respaldo de energia, a estas
luminarias que se seleccionaron para tener respaldo de energia, y a estas lamparas se le
denominara como de emergencia y solo estas operaran cuando ocurra un fallo de energia por
parte de la compafia suministradora. Los circuitos derivados para alimentar las cargas, se
alojan en tuberia conduit pared gruesa de 21mm de diametro como minimo, que van desde el
tablero hasta cada una de las salidas proyectadas. MEMORIA TECNICA DE
INSTALACIONES
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SISTEMA DE DISTRIBUCION DE CARGA DE CONTACTOS NORMALES.

Los circuitos derivados para alimentar los contactos normales, se alimentan desde un tablero
de distribucion, localizado en el cuarto de instalaciones. Los circuitos derivados para alimentar
las cargas se alojan en tuberia conduit pared gruesa de 21 mm de diametro como minimo,
que van desde el tablero hasta cada una de las salidas proyectadas.

CIRCUITOS DERIVADOS DE ALUMBRADO.
La corriente maxima para circuitos monofasicos a 127V es de 15 amperes.
El calibre Minimo del conductor para cada circuito es 12 AWG.

La caida de tension maxima por circuito es del 2 a 3% o 5% maxima acumulada desde el
tablero hasta la carga mas lejana.

La proteccion termo magnética minima por circuito es de 15 amperes.

En cada canalizacion se llevara un conductor de tierra, de acuerdo al articulo 250, de la NOM-
001-SEDE-2005, tomando en consideracion la proteccion mas grande de los circuitos
canalizados juntos.

Los cables a utilizar deberan ser del tipo THW-LS 75°C con baja emision de humos y no
toxicos en caso de incendio, de la marca CONDUMEX.

CIRCUITOS DERIVADOS DE CONTACTOS NORMALES.
La corriente maxima para circuitos monofasicos a 127V, es de 20 amperes.
La corriente maxima para circuitos bifasicos a 220V, es de 60 amperes.

Para cargas especificas se toman los valores proporcionados por el cliente, de los equipos a
alimentar.

El calibre minimo del conductor para cada circuito es 10 AWG.

La caida de tensién maxima por circuito es del 2% a 3% o 5% maxima acumulada, desde el
tablero de distribucidn hasta la carga mas lejana.

La proteccion termo magnética minima por circuito es de 30 amperes.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 1
FACULTAD DE ARQUITECTURA
“Por mi raza hablara el espiritu”

Brenda Edith Arana Avelino

—
.

134



HOSPITAL GENERAL CUAJIMALPA DE MORELOS, CDMX.

En cada canalizacion se lleva un conductor de tierra, de acuerdo al articulo 250, de la NOM-
001-SEDE-2012, tomando en consideracion la proteccion mas grande de los circuitos
canalizados juntos.

Los cables a utilizar deberan ser del tipo THW-LS 75°C con baja emision de humos y no
toxicos en caso de incendio, de la marca CONDUMEX o similar y de igual calidad.

CONEXIONES Y EMPALMES.
No se debera hacer ningun empalme a lo largo de la trayectoria de los cables alimentadores.
Los empalmes y conexiones se haran unicamente en cajas o registros disefiados para ese fin.

Todas las conexiones de cable a cable en los registros deberan ser estafados y/o utilizar
capuchones de marca autorizada.

PROTECCION CONTRA SOBRECORRIENTE Y CORTO CIRCUITO.

Se debe conectar un dispositivo o interruptor de proteccion contra sobre corriente en cada
circuito derivado, para cada conductor de fase como lo indica el articulo 240-101 de la NOM-
001-SEDE-2012.

La capacidad de corto circuito de cada dispositivo de proteccion termo magnético es de
acuerdo a la ficha técnica del equipo dada por el proveedor en su catalogo de equipos.

Los interruptores derivados seran del tipo termo magnético y protegeran contra sobre corriente
o corto circuito, todos los conductores activos derivados por cada circuito monofasico, bifasico
o trifasico. MEMORIA TECNICA DE INSTALACIONES
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MEMORIA DE CALCULO DE INSTALACION ELECTRICA

LAS INSTALACIONES ELECTRICAS

FUERON DESARROLLADAS BAJO LA NORMA OFICIAL MEXICANA
NOM-001-SEDE-2012, Y SE DESTINARAN A USO PARTICULAR

EXPRESIONES EMPLEADAS EN EL CALCULO DE CIRCUITOS DERIVADOS Y
ALIMENTADORES

Los circuitos derivados y alimentadores principales y secundarios fueron calculados por
ampacidad y caida de tension, mediante la aplicacion de las siguientes expresiones:

Sistema Trifasico

|= w S=  2X1.73XLXI
1.73 XE XF.P. EXe

Sistema Bifasico (3 hilos)

|= w S=  2XLXI
2XEnXF.P. EnXe

Sistema Bifasico (2 hilos)

|= W S= 4 XLXI
EXF.P. EXe

Sistema Monofasico (2 hilos)

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 1
FACULTAD DE ARQUITECTURA
“Por mi raza hablara el espiritu”

Brenda Edith Arana Avelino

—
.

136



HOSPITAL GENERAL CUAJIMALPA DE MORELOS, CDMX.

|= w S= 4 XLXI
EnXF.P. EnXe

Siendo:
I = Intensidad de corriente en Amperes
= Carga eléctrica en Watts
E = Tension entre fases en Volts
En = Tension al neutro en Volts
e = Caida de tension en %
L = Longitud del circuito al centro de carga, en Metros
FP. = Factor de potencia, decimal
S = Seccion transversal del conductor, en MM2
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CALIBRES MINIMOS DE CONDUCTORES DE PUESTA A TIERRA

Tabla 250-95 de NOM-001-SEMP-2012

Interrupt (Amps.) Conduct (AWG)
15 14
20 12
30

40 10
60

100 8
200 6
300 4
400 2
500

600 1/0
800

1000 2/0
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11. PROYECTO EJECUTIVO

FACULTAD DE ARQUITECTURA
“Por mi raza hablara el espiritu”

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO %@j
Brenda Edith Arana Avelino |



HOSPITAL GENERAL CUAJIMALPA DE MORELQS, D.F.
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NORTE: ) (/U N.A M
NOTAS GENERALES N\
1.— Acotaciones en centimetros y niveles en metros
* * 2.-Todas las acotaciones, pafios fijos y niveles deberan verificarse
con los planos arquitectonicos y en la obra.
, -"9/ , , . . “9/ Y, FACHADA 4 3.- Lon detalles estructuroles en los que se indica el ormode no
] estan a escala.
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 4.— Concreto Clase 1 de peso volumetrico P.V.=2200 kg/m3 y
f'c=250 Kg/cm”™2. Para toda la estructura. \_ )
— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_ —_— —_— —_— - —_— —_— —_— —_— —_— — —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_ —_— —_— —_— —_— vl;f e A ——@ 5.— Acero de refuerzo con limite de fluencia fy=4200 kg/cm2 excepto \ /
‘ c-1 c-1 el #2 (1/4") que sera fy=2530 kg/cm2 con los fuerzas
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ de fluencia minimas indicadas en la tabla de varillas. / \
8.— Recubrimiento minimo libre en: Losas cimentacion 3 cms (c/plontilla)
Losas 2.0 cms. muros, ceramientos 2.0 cms. y Trabes 2.0 cms. S
| | | | | | | | | NOTAS DE_CMENTACION eminario
1.—Toda la plantilla se desplantara sobre terreno sano, libre de de
‘ material organico o relleno, que garantice una presion de contacto . .
de 8 Ton/m2
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ OO? ‘ o ‘ ‘ 2.—Toda la cimentacion se desplantara sobre una plantilla de concreto pobre Tltu |aCIOn
0 ~ de f'c=100 kg/cm2 y 5.0 cms. de espesor, excepto lo que se indique.
7\4 ‘ ‘ ‘ ‘ < ‘ 2 ‘ ‘ 3.— Se procedera a excavar plataformas de cimentacion en toda el area I I
en donde se desplante el casa a una profundidad segun se indica
-~ — TL-1 TL-1 TL-1 TL-1 < TL-1 TL-1 TL-1 en los cortes de cimentacion, afinando los taludes u fondo de la \ / \ARQUITECTURA/
T e e 287 ] — covacion N /) /)
?ﬁ Z3 C-T Z-3 C-1 C- -1 CH % C-: !? C-1 C-1 C-1 4.— Se rells las i ias con material sano producto|
’} PL-1 Z-5 PU-1 Z-5 PLL RL-1 Z-5 PU-1 Z-5 PL-1 Z-5 PLI1 ;} de lo excavacion en capas no mayores a 20 cms. hasta obtener //pLANTA FSQUEMATICA DE LOCALIZACION \\
g DA-1 DA-1 DAI1 DA-1 DA-1 DA{1 DAI1 g una compactacion del 90 % de la prueba proctor.
/|
;? ?? NOTAS DE ARMADOS Y ANCLAJES
'//: z3 Z-4 Z-3 Z-5 Z-6 Z-5 Z-5 Z-6 Z-6 z-7 'g 1.— No se debera traslapar mas del 30 % del refuerzo principal en
fgoi L-1 TL-1 TLT 7] una misma seccion.
a:; L Ti-1 L Tl ii TL-1 TL-1 TL-1 TL-1 2.— Los dobleces de varilla se haran en frio sobre un perno de
’9: /| diametro minimo igual a 4 veces el diametro de la varilla. (FIG. 1)
9 C-1 c-1 ﬁ A $-11 3.— En todos los dobleces para anclajes o cambios de direccion en
PL-1 PL-1 "é varillas, debera colocarse un pasador adicional de diametro igual
Z-4 DA-1 Z-4 DA-1 T TL1 7 TL1 TL-1 TL-1 o mayor que el diametro de la varilla. (FIG. 2)
%: [ 7 e e e L | e e T ) = £ ——@ 7 Drcepto donde Se indique olro cosen ol Ir'l‘;:;’j:u:"fl_';i" FAan
L =ar VA 7
TL-1 )A'l TUH c C1 C-1 C-1 % C1 c1 c1 c1 la tabla de vorillas. (FIG. 3)
7.3 PL-1 Z-6 PL-1 Z-6 PL-1 PL-1 Z-6 Pli-1 Z-6 5.— Todos los estribos seran como se indica en las figuras 4 y 5.
2 zZ-4 Z-3 DA-1 DA-1 DA{1 DA-1 DA-1 6.— Las separaciones de estribos se empezaran a contar a partir del eje
0.1 -4 %J 7.4 IE_14 de apoyo, coloom"\dm el primero a la mitad de lo separacion \ /
/,()*713] Z-5 Z-6 Z-5 Z-5 Z-6 ~ 7.—Si por alguna causa los estribos no quedaran apoyados sobre el \ /
L ) bt < refuerzo principal, deberan colocarse pasadores adicionales en la
i TL-1 L1 L Tl-1 TLL TLHL TL-1 TLLPHTLE TL1 longitud que sea necesaria. (FIG. 6) ) Ve N\
7-4 Z-3 T bast estribo CORTE ESQUEMATICO DE LOCALIZACION
Z-3 2 (4 N A I ¥
< Pasador
2.3 w b=4 0 T m o w w mw
E— z3 = L LT LT 2 LT 24 TC-T LT 4 LT = 1= Rl no e
7737 7 7% 7| 7 27 2211|222 A7V 2 2 = ——@ s+ 4
C-1 1 o Cll cq c1 c1 c1 c1 c1 c1 1 c1 c1 c1 FIGURA 1. RA 3 ador adicional
L-1 L-1 o PL-1 2] 130, P
DA-1 DA-1 =} DA-1 AL-1 Z-6 PL-1 Z-6 PL1 RL-1 Z-6 PL-1 Z-6 PLL Z-6 PL{1 ’}
3 - Ll - DA-1 DA-1 DA{1 DA-1 DA-1 DA{1 DAfL ) 30 // \\
[ | 7 ret. princ. wibo NOTAS GENERALES
‘ ‘ aj fuera de
-5 -6 =5 =5 -6 -6 7 7 posicion 1.- LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO.
‘ TL-1 TL-1] TL-L TU1 % TL-1 TL-1 TL-1 TL-1 ‘I S-04 FIGURA 4 HGURA 5 FIGURA & 2.- LAS COTAS Y NIVELES ESTAN EN METROS.
‘ ‘ i 3.- LAS COTAS Y NIVELES SE VERIFICARAN EN
/) OBRA.
ﬁ 4.- EL EMPLEO DE ESTE PLANO ES UNICAMENTE
‘ ‘ ‘ Z-6 Z-6 Z-6 Z-6 Z-6 ﬁ F&§fc¥e,'}‘hh$§zﬁm._ PARA LA ESPECIALIDAD INDICADA
¥ TL-1 % TL-1 TL-1 TL-1 TL-1 w TL-1 TL-1 5.- ESTE PROYECTO SE REALIZA EN BASE A LA
- _‘, 17 Bk i | =77 7z A 2T = — NORMA DE CONSTRUCCION
7] 7] ~ _ 1 W . ~ ~ INSTITUCIONAL VIGENTE, POR LO TANTO,
‘ ‘ F("i_ _11 Fﬁ_ 11 F(’i 11 C-1 ‘ C-1 c1 ‘ ;sg?c\llmn‘;l&g%gm CUALQUIER DETALLE NO ESPECIFICADO
DA1 DAL DAL \(\.__DEBERA SER CONSULTADO EN DICHAS NORMAS/ /
v % N R S0 ipons A
S-07 - x a =
Z-6 Z-6 ‘
A | . i sbe2nrsﬂzfﬂs§&2§uR5§P§hEﬂm (7 N\
_ e — 7 7277 7 777 A _— USESE ELECTRODOS DE LA SERIE E790
‘ ‘ T Tt ‘ 1t | -1 | | ‘ TABLA DE VARILLAS f’c=250 Kg/cA
P PLr1 VARILLA] @ | As [ IA1 [AZ [ 01 [ 002 [ 61 62 [63 [ ¢
DA- DAL No. [(cm) [(em2) (cm)
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 25 0.79 [048 | 30 | 30 | 30 40 20 10
o 3 0.95 [0.71 | 30 | 35 [ 35 | 50 [ 20 | 15
Z-§ z5 25 4 27 [1.27 | 35 | 45 | 50 | 65 | 30 | 15
N N N JE— I - P - 4 - | - - 7 - - _ _ __ o .59 [1.98 | 40 60 60 80 35 20
T ‘ T = 91 [2.85 | 50 | 70 | 70 [100 | 40 | 26 [ 10 | ©
TL-1 TL-1 TL-1 .54 [5.07 | 85 | 115 | 110 [ 150 | 55 30 Q 1
10 .18 [7.92 | 130 | 180 65 40 5 4
‘ ‘ 12 3.81 [11.40 185 | 255 80 50 5 7
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ LAL=LONGITUD DE ANCLAJE PARA VARILLAS CON MENOS DE 30 cm DE CONCRETO BAJD ELLAS
LA2=LONGITUD DE ANCLAJE PARA VARILLAS CON MAS DE 30 cm DE CONCRETOD BAJD ELLAS
‘ ‘ LT1=LONGITUD DE TRASLAPE PARA VARILLAS CON MENOS DE 30 cn DE CONCRETO BAJD ELLAS
L ‘ @ LT2=LONGITUD DE TRASLAPE PARA VARILLAS CON WAS DE 30 cm DE CONCRETD BAJD ELLAS) \\ //
- - Y Y [E-06 ‘ - T 1T T TTca - - 7
‘ PL-1 ‘ PL-1 | PL-1 ‘ o1 (e
DA-1 DA-1 DA-1 royecto!
\ \ \ \ \ \ g \ ) \ \ \ Hosoital G 4 C |
m ospital General de Caujima pa
— . 79
N. CIM. = -3.50 m. PLANTA DE CIMENTACION DE EDIFICIO DE HOSPITALIZACION, URGENCIAS, RADIOLOGIA'Y LABORATORIO 1:100 i -1 Cperfiies:
14590.14m2
o3 03 @ 52%29.50m2
| 405755m2
T 4+ u—o—zguo 1
X
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s o5
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/" NOTAS GENERALES N\
1.- Acotocianes en centimetros y niveles en metros
2.~ Todas los aootaciones, pafice fijos y niveles deberan vertfioarse
oon los plance arquitectonicos y
3. Los detales estructurales en los que se indica el armado no
estan a escala.
4.—Concreto Clase 1 de peso volumetrico P.V.=2200 kg/m3 y
estructura,

1.—Toda ka plantila ve desplantara sobro terreno sano, fbre do
material organioo © releno, que garantice una presion de cortaoto
de 8 Ton/m2

2.~Toda la cimentacion se desploniora sobre Una plantila de conarsto pobre
de fom100 ka/om2 y 5.0 cme. de espescr, excepto lo que se indique.

3.~ Se procedera a exoavar platoformas do cimentacion en toda e area
o donde se desplants ol cosa G una profundidad segun ee indioa
en ke cortes de cimentacion, afinando los takides u fondo de o

excavacion.

L—smmhmu_m.mmmlmmm
de la excavacion en oapas no mayores a 20 ome. hasta cbtener

una compactacion del 90 X de la prusba proctor.

NOTAS DE ARMADOS Y ANCLAES

1.~ No e deberu trosiopar mas del 30 X del rafusrzo principal en
una misma seccion.

2.— Los dobleces de varllla se haran en frio sobra un pemo
dhmnlmmhudc4mddﬂmd'hv¢nl| (FIO.1)

3.~ En todos los dobleces para anclajes o cambios de direccion en
wvarlias, debera colocarse un pasador odicional de diometro igual
© mayor que el diametro de la varila. (FIG. 2)

4.~ Excepto donde se indique otra cosa, ol refuerzo comido y los
bastones se anclaran en sus extremoa la longtiud "Lg® doda en
lo tabla de varflos. (FIG. 3)

m—m-h-m-mm-mhmhmm4yn.

se empezaran a contar a partir del eje

de apoyo, colocandose el primero a la mitod de la separacion
especificada. (FIG. 3)

7.~ Si por alguna causa los estribos no quedaran apoyados sobre el
refuerzo principal. deberan udm adicionales en |
longitud que sea necssaria. (FIG.

usllmn-

3me gy 3em
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PARA VARILLAS EN
POSICION VERTICAL
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TABLA DE VARILLAS f£'c=250 Kg/ch
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1.- LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO.
2.- LAS COTAS Y NIVELES ESTAN EN METROS.
3.- LAS COTAS Y NIVELES SE VERIFICARAN EN
OBRA.
4.- EL EMPLEO DE ESTE PLANO ES UNICAMENTE
PARA LA ESPECIALIDAD INDICADA
5.- ESTE PROYECTO SE REALIZA EN BASE A LA
NORMA DE CONSTRUCCION
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7~ NOTAS GENERALES N\

1.- Acotaciones en csrtimetros y niveles en metros
2.~Tadas las ocotociones, pafios filos y niveles dsberan verificarse
con los planos arquitectonicos y en la obra.
3.~ Los detales estructurales an loa que se indica ol armado no
aston a esoala.
4.~ Concreto Close 1 do peso volumetrico P.V.=2200 kg/m3 y
estructura.

ol §2 (1/47) que sera ty=2530 ky/cm2 con loa fuerzas
de flusncia minimaa indicadas en la tabla de vorilos.

6.— Recubrimiento minimo ibre en: I.uuldnmhdm!m(u/phnﬂll)
Losas 2.0 cms. muros, ceramlentos 2.0 cms. y Trobes 2.0

NOTAS DE CIMENTACION

1.—Toda la plontila se desplantara sobre tameno sano, fbre de
material organieo © rallens, que garantice una presion de contacto
de 8 Ton/m2

2.~Toda a cimentocion se desplantara sobre una plantila de concreto pobre
de fc=100 kg/cm2 y 8.0 cms. de espesor, excepio kb que se Indique.
Se procedera o excavar plataformas de cimes

on los cortes de cimentacion, afinando los taludes u fondo de la

exoavacion.

L—bmml-mmmmlmm
de la excavacion en capas no mayores a 20 cms. hasta obtener

una compactacion del 90 X de o prusba proctor.

NOTAS DE ARMADOS Y ANCLAJES
1.~No e debera trasiapar mos del 30 % del refuerzo principal en
una misma seccion.

2.~ Los dobleces de varfla se haron an frio sobre un pemo de
diamatro minimo igual @ 4 veces ol diametro de la varika. (FIG. 1)
direccion

estribos ee empezaran
de apoyo, oolocandoes ¢l primero a la mitad de la sepal
especificada. (FIG. 3)
7- swuwmmummnnqummmn
u-nul-- adicionales en la
Imﬂﬂndqun-me—h.
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7~ NOTAS GENERALES N\

1.- Acotaciones en csrtimetros y niveles en metros
2.~Tadas las ocotociones, pafios filos y niveles dsberan verificarse
con los planos arquitectonicos y en la obra.
3.~ Los detales estructurales an loa que se indica ol armado no
aston a esoala.
4.~ Concreto Close 1 do peso volumetrico P.V.=2200 kg/m3 y
estructura.

ol §2 (1/47) que sera ty=2530 ky/cm2 con loa fuerzas
de flusncia minimaa indicadas en la tabla de vorilos.

6.— Recubrimiento minimo ibre en: I.uuldnmhdm!m(u/phnﬂll)
Losas 2.0 cms. muros, ceramlentos 2.0 cms. y Trobes 2.0

NOTAS DE CIMENTACION

1.—Toda la plontila se desplantara sobre tameno sano, fbre de
material organieo © rallens, que garantice una presion de contacto
de 8 Ton/m2

2.~Toda a cimentocion se desplantara sobre una plantila de concreto pobre
de fc=100 kg/cm2 y 8.0 cms. de espesor, excepio kb que se Indique.
Se procedera o excavar plataformas de cimes

on los cortes de cimentacion, afinando los taludes u fondo de la

exoavacion.

L—bmml-mmmmlmm
de la excavacion en capas no mayores a 20 cms. hasta obtener
una compactacion del 90 X de o prusba proctor.

NOTAS DE ARMADOS Y ANCLAJES
1.~No e debera trasiapar mos del 30 % del refuerzo principal en
una misma

2.-Los dobleces de varfla e haran an frio sobre un pemo de
diamatro minimo igual @ 4 veces ol diametro de la varika. (FIG. 1)
direccion

estribos ee empezaran
de apoyo, oolocandoes ¢l primero a la mitad de la sepal
especificada. (FIG. 3)
7- swuwmmummnnqummmn
u-nul-- adicionales en la
Imﬂﬂndqun-me—h.
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//NOETE :

@
©
N.P.T=+6.50 0
fespeEciFicacioNEs ) |
__________ (7
@ (D— MURO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE 7x14x28cms. S
9 ® (©— LOSACERO GALVADECK 25 CAL.20 (VER PROYECTO ESTRUCTURAL) eninar
2 9 e
. ©@ (33— PRETLL DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE LA REGION. Titulacién
19 @ (&— VIGA VM1 IR 305x32.8 Kg/m (VER PROYECTO ESTRUCTURAL).
=
20 @ ( : )— COLUMNA KM-1 OR 305x300x7.9 (VER PROYECTO ESTRUCTURAL). I I ARQUITECTURA
© N.P.T=+6.50 NS )\ 7
~ (6)— RELLENO DE ESPESOR VARIABLE A BASE DE MATERIAL LIGERO (TEZONTLE) Y ——— —
:l ) ENTORTADO PARA DAR PENDIENTE, PREVIO A IMPERMEABILIZACION. (/PRTAEE ALIZACION )

(VER DETALLE EN PLANO AZ-01)

CHAFLAN TRIANGULAR A BASE DE MEZCLA CEMENTO-ARENA. ACABADO
FINAL CON IMPERMEABILIZANTE PREFABRICADO.
(VER DETALLE EN PLANO AZ-01)

10 FALSO PLAFON DE TABLAROCA (15mm DE ESPESOR) ACABADO CON
PINTURA VINILICA MATE COLOR BLANCO OSTION (764) MARCA COMEX O
SIMILAR EN CALIDAD SUSPENSION OCULTA A BASE DE CANALETAS
GALVANIZADAS DE 38mm CON COLGANTES DE ALAMBRE GALVANIZADO
CAL. 12 SUJETADAS A LOSA CON TAQUETES

CAPA DE COMPRESION DE CONCRETO DE 250KG/M2 DE 6¢cm DE ESPESOR

® ®

\
®

™ (VER PROYECTO ESTRUCTURAL).
23
| @—DALA DE CONCRETO ARMADO CON 4 VARILLAS DEL No.3 Y EST. DEL No.2
@15CMS. DE ACUERDO A PLANOS ESTRUCTURALES.

CORTE ESQUEMATICO DE LOCALIZACION

@— REPISON DE CONCRETO ARMADO DE ACUERDO A PLANOS ESTRUCTURALES.

CONECTOR DE CORTANTE EN VALLES DE LOSACERO 2 PERNOS DE 1/2" (VER \L 1)
() @ PROYECTO ESTRUCTURAL). NS )
®
—_ ) @3— ViGA VM-2 R 254x28.5 Kg/m (VER PROYECTO ESTRUCTURAL). (oo ~N)
ENSENANZA N.P.T=42.50 @ MALLA ELECTROSOLDADA 6X6 - 8/8 (VER PROYECTO ESTRUCTURAL) 1~ LAS COTAS RIGEN AL DIBUJL
2- LAS COTAS Y NIVELES ESTAN EN METROS.
== ENLADRILLADO EN AZOTEA CON LADRILLO DE BARRO ROJO RECOCIDO DE 3oRalAS COTAS Y NIVELES SE VERIFICARAN EN
- - 4~ EL EMPLED DE ESTE PLAND ES UNICAMENTE PARA
PASLLO | — 25 cm. DE ESPESOR ASENTADO CON MORTERO CEMENTO-CAL-ARENA, A< EL ENPLED 0C ESTE ¢
- @ — PROPORCION1:1.5: 6 EN FORMA DE PETATILLO CON UN ESPESOR MINIMO S ESTE PRIYECTD SE REALIZA EN BASE A LA
DE 2 cm, CON JUNTA MAXIMA DE 3 mm. DE SEPARACION. INSTITUCIONAL VIGENTE, POR LO TANTO,

CUALQUIER DETALLE NO ESPECIFICADO
DEBERA SER CONSULTADO EN DICHAS NORMAS.

IMPERMEABILIZANTE A BASE DE PRIMER, RESANE DE FISURAS Y CAPA

. PREFABRICADA ASFALTICA FLEXIBLE TIPO PA-45, AL-KOAT, DE 4.5 mm. DE \_ /)
@ ESPESOR, ACABADO CON ARENA SILICA. K

7 3\

@ ENTORTADO CON MORTERO CEMENTO-CALHIDRA-ARENA EN PROP. 1:1:8
DE 6 cms. DE ESPESOR.

VARILLA DE #' @150CM SOLDADA A VIGA

@ PLACA DE ACERO DE 9x100x200 (VER PROYECTO ESTRUCTURAL).

PLACA DE ACERO DE 13x300x200 (VER PROYECTO ESTRUCTURAL).

@— METAL DESPLEGADO CALIBRE 10 CLAVADO A LOSA Y A DALA CON CLAVOS
@ PARA CONCRETO, PARA REPELLADO DE ELEMENTO ESTRUCTURAL

\S 7
B /quzxw . N \
@—CANAL METALICO USG CALIBRE 22 @100CM HOSpltul Gener\ul de Cﬂu ||N(1lD(1)

Superfic
MURO DE TABLAROCA ALTURA 3M [ Sert

(22— NEOPRENO DE 1.5CM DE ESPESOR

| TA EXTERNA N.P.T=-1.65

SALA DE ESPERA /

C) PERFIL DE ALUMINIO NATURAL ANODIZADO BOLSA 3000 MARCA CUPRUM O
SIMILAR SUJETO A MURO, PLAFON A TRAVES DE TAQUETE DE %'l= 2"Y TORNILLO
DE CABEZA PLANA.

(Pscsores: Ura, en

CRISTAL TRANSPARENTE DE 6 MM. DE ESPESOR COLOCADO EN CANCEL DE
ALUMINIO.

F-02 oo e Sty Genc
CF-01 CF-0
\___Ara. Carlos Herrera Navarrete Y,
CONSULTA EXTERNA N~ J (Trode oo (" Bt 2115)
C O N S U LTA EXTE R N A Corte por fachada icerkre

Consulta Externa
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“Por mi raza hablard el espiritu” |
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SIMBOLOGIA:
— — — TUBERIA DE COBRE TIPO “M" PARA AGUA FRIA.
TUBERIA DE COBRE TIPO "M" PARA AGUA CALIENTE.
TUBERIA DE COBRE TIPO "M" PARA RETORNO AGUA CALIENTE.

CODO DE COBRE 90
CODO DE COBRE 45

TEE DE COBRE.

TAPON CAPA DE COBRE.
TUERCA UNION DE COBRE.
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FACULTAD DE ARQUITECTURA
“Por mi raza hablard el espiritu” |
Arana Avelino Brenda Edith
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SIMBOLOGIA:

TUBO DURADREN T-41 DE DIAMETRO
INDICADO PARA DRENAJE EXTERIOR.

TUBO DE P.v.C. HIDRAULICO DE EXTREMOS
LISos DE PARA DESAGUE
DE AGUA GRIS

TUBO DE P.v.C. HIDRAULICO DE EXTREMOS
LISos DE PARA DESAGUE
DE AGUA GRIS

REGISTRO AGUA GRIS DE 0.40 x0.60 (M), Y HASTA
1.00mis. DE PROFUNDIDAD, CON TRAMPA PARA SOLIDOS,
HECHOS A BASE DE TABIQUE ROJO, APLANADO Y PULIDO
CON TAPA REMOVIBLE.

REGISTRO DE AGUAS NEGRAS DE 0.40 X0.60 (M), Y HASTA
1.00mis. DE PROFUNDIDAD, CON TRAMPA PARA SOLIDOS,
HECHOS A BASE DE TABIQUE ROJO, APLANADO Y PULIDO
CON TAPA REMOVIBLE.

— INDICA DIRECCION DE FLUJO,

—

T150.10.00-Pend. 2%

N\ o renoienTe en Tuseria e
INDICA SEPARACION ENTRE REGISTROS EN METROS

DIRECCION DE ESCURRIMIENTO SUPERFICIAL,

INDICA DIAMETRO DE TUBERIA EN mim.

NOTAS GENERALES

1. LATUBERIAY CONEXIONES A UTILIZAR EN DESCARGA
PLUVIAL DE COLADERAS SERA DE P.V.C. SANITARIO
‘CON UNION ANGER DE LAMCA, OMEGA SERA DE
P..C. SANITARIO CON UNION ANGER DE LA MCA.
OMEGA.

2. LAS PRUEBAS A QUE SERAN SOMETIDAS LAS
‘TUBERIAS DE AGUAS NEGRAS Y PLUVIALES SERAN A
TUBO LLENO TRANSCURRIDAS LAS TRES HORAS
DEBERAN DESCARGARSE DURANTE TRES HORAS, Y
NO DEBERAN APARECER FUGAS EN LAS UNIONES O
CONEXIONES, UNA VEZ TRANSCURRIDAS LAS TRES HORAS
DEBERAN DESCARGARSE LAS TUBERIAS Y PROTEGERLAS DE
LA ENTRADA DE MATERIALES EXTRANOS.

3. LAPENDIENTE PARA TUBERIA DE DRENAJE SERA DEL
2% COMO SE INDICA EN EL REGLAMENTO DE
CONSTRUCCION DEL D.F.

4. LATUBERIA PARA DRENAJES EXTERIORES SERAN DEL
TIPO DURADREN T-41 DEL DIAMETRO INDICADO,

5. LASDIMENSIONES DE LOS REGISTROS SANITARIOS Y
PLUVIALES SERAN DE 0.50 % 0.70
PARA PROFUNDIDADES DE HASTA 2.00mis.

6-  LACOLOCACION DE ESTAS INSTALACIONES DEBERAN
EJECUTARSE ANTES DE COLOCAR LA CIMENTACION
CORRESPONDIENTE.

7. LOS NIVELES DE ARRASTRE SE DEFINIRAN UNA VEZ
QUE SE TENGA LOS PLANOS TOPOGRAFICOS DEL
TERRENO.

8- DEBERAREVISARSE LOS NIVELES DE ARRASTRE DE ESTOS
REGISTROS Y SON MENORES QUE EL QUE SE INDICA
EN EL PROYECTO DEBERAN DE DARSELE MAYOR
PROFUNDIDAD SEGUN LA INDICADA.

(oee )

\S =

a . .\\
Seminario
e
Titulacién

\\ I I /) \\ARQUITECTURAJJ

/ﬁ//‘*N TAESQUEMATICA DE LOCALIZACION

\S

N

(CORTE ESQUEMATICO DE LOCALIZACION
RN M B

I

/(NOT% CENERALES
1.- LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO.
2.- LAS COTAS Y NIVELES ESTAN EN METROS.
3.- LAS COTAS Y NIVELES SE VERIFICARAN EN
OBRA.
4.- EL EMPLEO DE ESTE PLANO ES UNICAMENTE
PARA LA ESPECIALIDAD INDICADA
5.- ESTE PROYECTO SE REALIZA EN BASE A LA
NORMA DE CONSTRUCCION
INSTITUCIONAL VIGENTE, POR LO TANTO,
CUALQUIER DETALLE NO ESPECIFICADO
DEBERA SER CONSULTADO EN DICHAS NORMAS
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HACIA FOSA SEPTICA

SIMBOLOGIA:

TUBO DURADREN T—41 DE DIAMETRO
INDICADO PARA DRENAJE EXTERIOR.

TUBO DE P.V.C. HIDRAULICO DE EXTREMOS
LISOS DE DIAMETRO INDICADO PARA DESAGUE
DE AGUA GRIS

TUBO DE P.V.C. HIDRAULICO DE EXTREMOS

USOS DE DIAMETRO INDICADO PARA DESAGVE
DE AGUA GRIS

REGISTRO AGUA GRIS DE 0.40 x0.60 (M), Y HASTA
1.00mts. DE PROFUNDIDAD, CON TRAMPA PARA SOLIDGS,
HECHOS A BASE DE TABIQUE ROJO, APLANADO Y PULIDO
CON TAPA LE.

DE AGUAS NEGRAS DE 0.40 x0.60 (M), Y HASTA
1.00mts. DE PROFUNDIDAD, CON TRAMPA PARA SOLIDOS,
HECHOS A BASE DE TABIQUE ROJO, APLANADO Y PULIDO
CON TAPA REMOVIBLE.

INDICA DIRECCION DE FLUJO.
DIRECCION DE ESCURRIMIENTO SUPERFICIAL.

INDICA DIAMETRO DE TUBERIA EN mm.

#150-10.00—Pend. 2%

N\ INDICA PENDENTE EN TUBERIA EN X
INDICA SEPARACION ENTRE REGISTROS EN METROS.

HACIA CISTERNA DE AGUA TRATADA

NOTAS GENERALES

1.— LA TUBERIA Y CONEXIONES A UTILIZAR EN DESCARGA
PLUVIAL DE COLADERAS SERA DE P.V.C. SANITARIO
CON UNION ANGER DE LA MCA. OMEGA SERA DE
PV.C. SANITARIO CON UNION ANGER DE LA MCA:
OMEGA.
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REGISTROS Y SON MENORES QUE EL QUE SE INDICA
EN EL PROYECTO DEBERAN DE DARSELE MAYOR
PROFUNDIDAD SEGUN LA INDICADA.
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2—  LAS PRUEBAS A QUE SERAN SOMETIDAS LAS
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fcLAavel] DESCRIPCION

| -0

INDICA PLAFON MODULAR DE FIERA MINERAL MARCA AMSTRONG O

VISILE/FING FISSURED TEGULAR (TEGULAR BISELADO)

£ SUSPENDER CAT. NLSVPVL-226T- 6 ok
INGUBLE CON FUACION AL CUERPO POR MEDIO DE BROCHES,
R DE LAMINA DE ACERO, ESMALTADO CON PINTURA EN POLVO

RerLee

(CAT MASTER/TLS HE 28W/340 PHILPS, 2 JUEGOS DE BASES, BALASTRO
e MULIVOLTAE,

£R CAT. MSVPVL.226T- e ok

INGUBLE. CON FUACION AL CUERPO POR MEDIO DE
ECTOR DE LAMINA DE ACERO, ESMALTADO CON PINTURA <1

(CAT MASTER/TLS HE 28W/340 PHILPS, 2 JUEGOS DE BASES, BALASTRO
e MULIVOLTAE,

<10

MODULO DE 30 EDS (1 POR LED) DRVER ELECTRONICO 30W, 120 240V

POTRAR EN PLAEOND MODELO CAMPANA AR LED CON

ELECTROSTATICA SECADO AL HORNO, REFLECTOR (CAMPANA) DE ALUMINO
ACASADO METALZADO BRULANTE. CON REFLECTANCIA DEL 04% CON UN
HRPES RIRERE d 8

e s c s o

INDICA INTERRUPT

ENCILLO 1 MOD, 104, 127/250V-. MOD, QUNZRO
TICING O SMLAR

ViAS O ESCALER)
RCABTICINO O

SENCILLO | MOD. 104, 12
TICING O SMLAR

MOD. QUNZRO

ERRUPTOR SENCILLO | MOD. 104, 127/250V~. MOD, GUNZIRO.
(CA BTICING O SMILAR

(PERFORACION) 22 CMS, PERALTE DE SCMS. ARMADURAY ARILLO FABRICADO
EN ALUMINIG INYECTADO CON PINTURA EN POLVO POLIESTER DE APLICACION

ACION) 22 CS, PER 5. ARMADURAY ARILLO FAERICADO

fcLAavel] DESCRIPCION

i}

4

b |

te 08

TaLEROEL servicio

RECEPTACULO MONOFASICO DOBLE POLARZADO DE 15A.
‘CON PUESTA A TERRA, 121V. SERVICIO NORMAL GRADO INDUSTRIAL

RECEPTACULO MONOFASICO DOBLE POLARIZADO SERVICIO EMERGENCIA
PARA REFRIGERADOR, DE 500 WATTS. 127V, GRADO NDUSTRIAL

RECEPTACULO MONOFASICO DOBLE POLARZADO DE 10A.
‘CON PUESTA A TIRRA, 121V., GRADO HOSPITAL SERVICIO PUBLICO.

RECEPTACULO MONOFASICO DOBLE POLARIZADO CON PUESTA A TERRA
SERVICIO NORMAL PARA NEGATOSCOPIO, DE 15, 127V, CRADO
COMERCIAL A UNA ALTURA DE 1.60 NTS

SAUDA ESPECIAL DE 250 WATIS SERVICIO EMERGENCIAPARA EQUIPO
DENTAL, EN PISO, 127V,

CORIOGRADO COMERCIAL 127V,

RECEPTACULO MONOFASICO DOBLE POLARIZADO, CON PROTECCION DE
FALLA ATERRA, CONEXIONES LATERALES POR TORNILLO DE 154, 125V, 1.

INDIGA TUBERIA QUE BAIA
INDICA TUBERIA QUE SUBE
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' NOTAS: '
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LA UBICACION DE LOS EQUIPOS Y TRAYECTORIAS DE TUBERIA E5 INDICATIVA
 DEBE RESPETARSE EN LO POSIBLE.

ELINSTALADOR DESERA SEGUR FEELMENTE EL CODIGO DE COLORES DE
CONDUCTORES QUE FLJA LA NON-O01-SEDE. 2012

FASE R ROIO.
TERRAFIICA: DESNUL
TERRA FEICA AISLADA: FORRO Ve

y s WzAR C :
UTLIZAR CONDULETs © CAIAS REGITRO.

ENTODOS AQUELLOS PUNTOS DONDE LA TUBERIA CONDUIT .0.G. CRUCE
‘CON ALGUNA JUNTA CONSTRUCTIVA SE DEEE INSTALAR UN TRAMIO.
‘CONECTORES RECTOS ¥/0 CURVOS SEGUN SEA. EL CASO.

LA ALTURA DE MOTAIE DEL O LOS CENTROS DE CARGA Y TABLEROS.
ELECTRICOS DF ZOKA SERA h=1.50m SN.51. AL GENTRO DEL EQUPO,

FABRICADOS Y APROBADOS SEGUN LAS NOW-00L-SEDE 2012 Y WX 1
DESEN SER MARCAS CERTFICADAS.

EL AISLAMIENTO DE LOS CONDUCTORES DEBE SER THWALS 75°C. PARA
eoovea.
LA ALTURA DE LOS RECEPTACULOS DEBE SER DE 0.0 m. SN.P.T. EXCEPTO

DEBE RESPETARSE LA P

(BESNUDO)

NEUTRO,
(GRS
Ease (pzu)
210
PUESTA A TERRA PUESTA A TERRA
(OESNUDO)

1120

ASLADA (VERDS) (V)

N DONDE S INDIQUE CATALOGO O MARCA, ES UNICAMENTE DE
REFERENCIA Y PODRA USARSE EQUIPO O MATERIAL DE LAS MISWIAS
CARACTERISTICAS Y CALIDAD.

T0DOS LOS CONTACTOS EN PISO DESERAN TENER TAPA RETRACTIL

CEDULA DE CABLEADO

=

CONTACTOS NoRMALES CONTAGTOS DE EHERGENCIA
210, 1124, T16mm 210, 1120, 720mm.
[@ 10,1120, 720mm 210, 1124, T16mm.
610, 1104, 121, @ #10.1120,720mm

810, 110d, -27mm. 510, 110d, 21mm,

810, 1100, -27mm.

=

TABLA DE EQUIVALENCIAS DE DIAMETRO DE TUBERA
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@ ‘CAJA DE CONEXIONES CUADRADA, DE LAMINA GALY. CON TAPA (o' SOBRETAPA) PARA T
50 CONDUT DIAMETRO SEGUN SE REQUERA. MCA. FACO o EQUIVALENTE.
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HOSPITAL GENERAL CUAJIMALPA DE MORELOS, CDMX.

12 PRESUPUESTO

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ARQUITECTURA
“Por mi raza hablara el espiritu”
Brenda Edith Arana Avelino




HOSPITAL GENERAL CUAJIMALPA DE MORELOS, CDMX.

PRESUPUESTO PARAMETRICO.

En base a los precios de la Camara Nacional de la Construccion y el Instituto Mexicano de Ingenieria
de Costos el presupuesto es el siguiente:

COSTOS Y VALORES
Concepto % del CD | Importe
1| Costo Directo 100 S 86,998,313.93
2 | Costos Indirectos y utilidad del constructor 30 S 26,099,494.18
3| Costos de planos y proyectos 10.5 S 9,134,822.96
4 | Costo de licencias y permisos de construccion 8.96 S 7,795,048.93
VALOR DE REPOSICION NUEVO 149.46 | $130,027,680.00

Debido a la tragedia ocurrida con el Hospital Materno Infantil de Cuajimalpa; el Gobierno Federal dio

el anuncio de que aportara un presupuesto de 250 millones de pesos para la construccion de un
nuevo hospital para poblacion de Cuajimalpa.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ARQUITECTURA
“Por mi raza hablara el espiritu”
Brenda Edith Arana Avelino
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HOSPITAL GENERAL CUAJIMALPA DE MORELOS, CDMX.

RESUMEN POR PARTIDAS 2015

Precio por m2

Concento Importe a costo | % del | Costo directo| PU por m2 incluye del valor de
P directo CD por m2 indirectos y utilidad reposicion
nuevo

S S S S
Cimentacién 14,728,814.55 16.93 | 3,077.67 19,147,458.91 3,047.40

S S S S
Estructura 11,318,480.64 13.01(1,566.84 14,714,024.84 2,341.80
Fachadasy S S S S
techados 10,326,699.86 11.87|2,476.60 13,424,709.82 2,136.60

S S S S
Albaiiileria 30,449,409.88 35 |4,215.17 39,584,232.84 6,300.00

$ S S S
Obras exteriores |2,940,543.01 3.38 |1,476.93 3,822,705.91 608.40
Instalaciones
hidrdulicas y > 6.89 > > >

. 5,994,183.83 829.79 7,792,438.98 1,240.20

sanitarias
Instalaciones S S S S
eléctricas 3,010,141.66 3.46 |416.70 3,913,184.16 622.80
Instalaciones S S S S
especiales 8,230,040.50 9.46 |1,139.30 10,699,052.65 1,702.80

$ $ $ $
TOTALES 86,998,313.93 100 (15,199.01 113,097,808.11 18,000.00

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE ARQUITECTURA
“Por mi raza hablara el espiritu”
Brenda Edith Arana Avelino
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l HOSPITAL GENERAL CUAJIMALPA DE MORELQOS, CDMX. l

Valor del terreno por m2 m2 de terreno Valor total

S 7,500.00
6501

S

1| Costo total del inmueble 130,027,680.00 43.96
S

2 | Costo Total del Terreno 48,757,500.00 16.48
S

3| Costo de mobiliario y equipo 117,024,912.00 39.56

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ARQUITECTURA
“Por mi raza hablara el espiritu”
Brenda Edith Arana Avelino
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HOSPITAL GENERAL CUAJIMALPA DE MORELOS, CDMX.

El presupuesto presentado anteriormente corresponde al afio 2015, se trabajo
en una actualizacion del mismo para tener un costo mas aproximado del valor
de la construccién del hospital.

En base a los datos obtenidos del INEGI en su apartado indice nacional de
precios productor, de Diciembre de 2015 a Abril de 2019, se ha tenido una
inflacion del 33.12%

RESUMEN POR PARTIDAS 2019
Concepto Importe a costo directo % del CD . Costo PU !oor.mz incluye Precio por
directo por indirectos y m2 del

1|Cimentacién $19,606,997.93 16.93 $4,096.99 $25,489,097.30] $4,056.70
2|Estructura $15,067,161.43 13.01 $2,085.78 $19,587,309.87 $3,117.40
3|Fachadas y techad $13,746,902.85 11.87 $3,296.85 $17,870,973.71 $2,844.24
4| Albaiiileria $40,534,254.43 35 $5,611.23 $52,694,530.76 $8,386.56
5|Obras exteriores $3,914,450.85 3.38 $1,966.09 $5,088,786.11 $809.90

Instalaciones
6|hidraulicas y $7,979,457.51 6.89 $1,104.62 $10,373,294.77 $1,650.95

sanitarias
7|Instalaciones eléq $4,007,100.58 3.46 $554.71 $5,209,230.75 $829.07
8|Instalaciones esp¢ $10,955,829.91 9.46 $1,516.64 $14,242,578.89 $2,266.77

TOTALES $115,812,155.50| $100.00f $20,232.91] $150,555,802.16] $23,961.60
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Ul e el et m2 de terreno Valor total
por m2
$9,984.00 6501 $64,905,984.00

Presupuesto total 2019
Concepto Costo % del costo total
Costo total del
. ostototalde $173,092,847.62 43.96
inmueble
Costo Total del
$64,905,984.00 16.48

Terreno
Costo d biliari

osto g€ mobiiiano $155,783,562.85 39.56
y equipo
€OSTO TOTAL $393,782,394.47 100
DEL PROYECTO A

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ARQUITECTURA
“Por mi raza hablara el espiritu”
Brenda Edith Arana Avelino

212



HOSPITAL GENERAL CUAJIMALPA DE MORELOS, CDMX.

13 CONCLUSIONES

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ARQUITECTURA
“Por mi raza hablara el espiritu”
Brenda Edith Arana Avelino




HOSPITAL GENERAL CUAJIMALPA DE MORELOS, CDMX.

En base a la problematica y a las necesidades que encontramos a lo largo de la
investigacion; se concluye que el servicio que daba el Hospital Materno Infantil era insuficiente
e ineficiente para la poblacion del lugar. Analizando el Programa de Desarrollo Urbano de la
Delegacion Cuajimalpa y las Normas de SEDESOL, es necesario para poblacion un Hospital
General de por lo menos 60 camas;

En el proyecto se plantea un Hospital de 72 camas para cubrir las necesidades y
previendo un crecimiento poblacional a10 afos aproximadamente ya que es el tiempo de vida
promedio de un hospital para una ampliacion o remodelacion futura.

En cuanto al presupuesto se refiere, el Gobierno Federal aportara la cantidad de 250
millones de pesos para la reconstruccion del inmueble; lo cual cubre la mayor parte del
presupuesto que nosotros estimamos que fue de 295 millones de pesos aproximadamente, el
capital faltante se propone que sea financiado por una alguna institucién bancaria.

Por medio de esta propuesta es posible brindar mayor atencion médica que requiere la
comunidad actualmente, ya que debido al crecimiento de la poblacion también aumenta la
demanda de atencion y servicios para la salud tanto en esta comunidad como a nivel nacional.

Después de la explosion del Hospital Materno Infantil, qué también afecté al mercado
que se encontraba junto; el Gobierno de la Ciudad de México en 2015, en ese entonces
encabezado por Miguel Angel Mancera; dio a conocer que se asignaria un presupuesto para
la reconstruccion del Hospital en este sitio.

A la fecha sélo se construyo el mercado, ya que existe una problematica social en la
que algunos vecinos no quieren que se construya el hospital nuevamente ahi; debido a esta
situacion y a la construccion del mercado la cual utilizé un predio en el cual se desarrollaba la
propuesta del proyecto del hospital; proponemos una modificacion al proyecto la cual consiste
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en modificar la zonificacion y algunos elementos de la partida arquitectonica, ya que el terreno
a utilizar quedo reducido considerablemente, la nueva propuesta consiste en que el hospital
sea de la misma especializacion a la que pertenecia el anterior que era un Hospital Materno
Infantil, con Consulta Externa y Urgencias, (ver planos PR-03) que se tenia planteada para los
edificios, en esta propuesta el edificio de hospitalizacion se adecuaria a ginecoobstetricia , el
estacionamiento se eliminaria, las circulaciones funcionan de la misma manera y el acceso
para las ambulancias queda directo a urgencias.

En dado caso que no se pueda construir el hospital en el predio pensado al principio;
se proponen dos terrenos mas con mejor accesibilidad; los cuales hay que tener en cuenta
que son propiedad privada y al presupuesto habra que sumarle el costo del terreno.

Los terrenos se encuentran localizados en:

e Carretera México-Toluca 5670, Col. Loxaco, Cuajimalpa.
e Carretera México-Toluca 3052-B, Col. Contadero, Cuajimalpa

De estas dos opciones se hace el planteamiento del actual proyecto en estos distintos
terrenos; el partido arquitecténico quedaria de la misma forma solo se adecua a las propuestas
de los terrenos, para las areas exteriores se tiene que replantear los estacionamientos, caseta
de vigilancia, asi como las areas verdes.
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13.1 PROPUESTAS EN NUEVOS
TERRENOS
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