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RESUMEN

El presente trabajo tuvo como objetivo general conocer y analizar los significados que los
jévenes hombres y mujeres universitarios de la Ciudad de México y Zona Metropolitana
con preferencias sexuales diversas dan a las practicas sexuales, asi como los significados

de pareja, la satisfaccion sexual dentro de la propia préctica y la imagen corporal.

Participaron 5 hombres y 5 mujeres de diferentes carreras entre 20 y 26 afios,

habitantes de la Ciudad de México y Zona Metropolitana.

Los resultados de este, analizados a través de una metodologia cualitativa bajo la
perspectiva de género, arrojaron que la mayoria de las mujeres asocian la satisfaccion
sexual con las relaciones erotico-afectivas y los varones con la imagen corporal, a su vez,
la pareja afectiva es asociada con la confianza y la convivencia por ambas partes. Por otro
lado, la investigacion también dejé ver que existe dualidad en el discurso de los jovenes
participantes (doble moral) entre la perspectiva de género que dicta 3 valores

fundamentales (Equidad, justicia e igualdad) y la normatividad hetero patriarcal.

Finalmente, la propuesta se realizé en funcion de la perspectiva de género como
posibilidad de crianza hacia los jovenes, asi como el andlisis discursivo de los varones
desde la misma con la finalidad de comprender si es realmente que estan de acuerdo con

los lineamientos heteronormativos.

Palabras clave: Practicas sexuales, Pareja, Imagen corporal, Perspectiva de genero,

Patriarcado.



INTRODUCCION

En la actualidad, gran parte de la ideologia y valores basados en una sociedad
patriarcal, que para Cazés (2007) se distingue por la distribucién desigual del poder
ejercido siempre en relaciones de dominio y opresion en el cual el hombre es el paradigma
central, que hasta hace algunos afos representaban lo humano dentro de una sociedad
occidental comun, se han transformado y resignificado como parte de un proceso historico
y sociocultural de lucha por la igualdad, la equidad y la justicia para todas las personas,
sin embargo, es en el terreno de la sexualidad, su entendimiento y exploracion, en el cual
existen implicaciones culturales, politicas, econdémicas y psicoldgicas en la vida social de
los géneros y que segun Cazés (2007) aun quedan notables vestigios de este sistema de
vida. Por otra parte, en el trabajo de Téllez y Dolores (2011) se hace notable la posicion
del deber-ser social contra la realidad en términos de sexualidad y género, la
masculinidad, es vista a través de la virilidad, la fortaleza fisica y mental, la valentia y el
honor, ademas del sexismo ya marcado desde el inicio del propio argumento. Partiendo
de este hecho, se ha hablado de una escasa capacidad, en el caso de las mujeres, para
llevar a cabo trabajos “propios de un hombre”, una afio mas tarde Amurillo, Larrinaga,
Usategui y Del Valle (2012) hacen un estudio acerca de los estereotipos de género en
jévenes de sexo indistinto de entre 15y 17 y 18 y 20 afios de edad, estudiantes de
preparatoria y universidad respectivamente, para conocer las opiniones sobre si mismos
y sobre el sexo opuesto y de esa manera identificar los estereotipos que se crean a partir
de su papel en la sociedad e inclusive el sexo asignado de nacimiento. Los resultados,
fueron a grosso modo que los jovenes perciben el género como parte del sexo y por tanto
eligen practicas propias de su “condicion” por lo que los hombres tienen con respecto a
si mismo la opinidn de que debieran ser fuertes, valientes y con mayor interés sexual, y
con respecto a las mujeres, que son sensibles, delicadas, elegantes, y puras, a su vez, las
mujeres tienden a tener una opinién similar, buscando proteccion en la masculinidad de
los hombres y viéndolos con la misma definicién y a si mismas como pacificas y
sensibles, con précticas que tienen que ver mas con el aspecto emocional que el sexual.
De acuerdo con Hurtado de Mendoza (2015) socialmente el cuerpo femenino ha sido una

construccion histérica con una serie de creencias de inferioridad hacia la mujer. En
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relacion con lo anterior, hace no mucho tiempo habia una estricta division de tareas en
las cuales la mujer debia Unicamente hacerse cargo de la casa, los hijos y tareas en
apariencia delicadas “propias de su género” y el hombre de proveer mediante el trabajo
fuera de casa, y que al entender eso, puede entenderse también como se construye y
significa la pareja, la familia, las dindmicas y précticas de las misma. Barriga-Jiménez
(2013) expone que fue a partir de la popularizacion de los métodos anticonceptivos en la
década de los 60°s, que se abrid paso al pensamiento de una mujer libre, dandole la
posibilidad de procrear sélo cuando ésta quisiera. Puede entonces hablarse del acto sexual
por mero placer, convirtiendo este en el fin del acto y no en el medio, transformando asi
también las formas de relacion entre seres humanos. Roca (2008) hace una distincién
entre el matrimonio premoderno, el cual era arreglado o por interés, y el moderno que se
conoce como romanico o por amor. Antes se pretendia que las parejas primero se casaran
y después se enamoraban, pero tras la modernidad, aquello fue perdiendo fuerzay se abri6
paso al emparejar gracias a un vinculo afectivo, que, a su vez, se transformo en una
idealizacion del ser amado y de la relacion en si, que se pretendia, fuera para la
"eternidad"”, con ideales basados en la pasion, la durabilidad y la libertad de eleccion.
Roca (2008) dice entonces que la mujer se casa creyendo que su marido cambiard y el
hombre creyendo que su mujer no cambiard, ambos estdn equivocados. Al no poder
cumplir esos estandares, las parejas comenzaron a separarse, contrario a lo que se
pensaba, vino el divorcio, ya que a pesar de saberse libres de estar con quienes quieran,
las personas seguian bajo el estatuto del “deber-ser” al estar con quien podian o debian
estar y no con quien quisieran estar, esto se debe a que elegian a una persona igual a ellos
en economia, conocimientos, ideologia y educacion. El fallo primordial de tal idea es la
combinacion entre una pasion desenfrenada y turbulento romance, con la estabilidad de
una pareja a largo plazo. Ahora bien, la consecuencia de la modernidad y el
individualismo caracteristico de la misma, donde se conocen formaciones de familias
diversas como las monoparentales, homosexuales y las llamadas de fin de semana (ya que
es el unico momento en el que conviven), y nuevas modalidades de parejas que, aun
teniendo la posibilidad de vivir juntos, deciden no hacerlo, conservando la necesidad de
privacidad y libertad posible. Se habla de la solteria, sobre todo en mujeres que,
anteriormente se tomaba como un fracaso por parte de estas, una no-realizacion,

actualmente se ha normalizado y puede significarse como un estilo de vida del cual las
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préacticas sexuales forman parte importante también. Es asi que Hurtado de Mendoza
(2015) propone que las mujeres viven la sexualidad de forma diferente que la de los
hombres, aprenden a expresar con su cuerpo el deseo y la seduccion, esto a partir de lo
que la sociedad, la cultura, los medios de comunicacion le dictan, desde una edad muy
temprana, por tanto la construccion de las identidades sexuales puede estar matizada por
vivencias individuales, los contextos mencionados al principio (historico, social, cultural
y hasta politico y econdmico); la manera de identificarse no es Unica, pueden ser variadas
y cambiantes, los elementos que forman parte de la identidad pueden oscilar en una
especie de dialéctica no cristalizada, en la cual interactian el medio y el individuo.
Relacionado con lo anterior, Hernandez y Gonzalez (2016) mencionan que hay que de
reconocer que socialmente existe un conjunto de ideas, representaciones y creencias
basadas en que hay cosas propias de hombres y de mujeres, significados que son
transmitidos y reforzados en las personas como parte de su proceso de identidad. Este
proceso tiene una especial influencia en la etapa de la juventud, es una fase en la que los
jévenes estructuran su subjetividad y se preparan para la vida adulta y cobran crucial
importancia temas como las relaciones afectivas y la sexualidad por ser componentes
importantes en la formacion de la identidad. Se habla de que culturalmente existe una
asignacion de lo que es propio para lo femenino y lo masculino, entonces esto se convierte
en una especie de filtro que guiara los comportamientos eroticos, incluyendo los deseos,
actitudes, significados, reglas y normas que atraviesan las experiencias sexuales de
mujeres y hombres, por lo que se habla de los estereotipos y roles de género, estos
estereotipos constituyen construcciones sociales de la persona, hablamos de sus
concepciones de temas como los ya mencionados, belleza o sensualidad, mismos que se
acentuan al hablar de “cuerpo ideal”, en este sentido Martinez (2004) refiere que el
«esguema corporal» es la idea que se tiene de si mismo, por lo tanto es algo subjetivo y
sujeto a posibles modificaciones. El cuerpo es, por excelencia, lugar de cultura, de
socializacion, con normas distintas para cada uno de los géneros. La sociologia del vestir
y las préacticas de la industria de la moda pueden utilizar estos términos fenomenoldgicos
para ver como la experiencia de cuidar y presentar el cuerpo esta social y temporalmente
constituida. Se plantea la cuestion de conocer como las diferencias bioldgicas entre los
individuos se transforman en factores de discriminacién social, debido a que si la

corporalidad no se ajusta a lo socialmente aceptado se discrimina a la persona, pero no en
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todos los casos. Colas y Villaciervos (2007), afirman que las representaciones culturales
de género, se pueden ver a traves de estereotipos, que son abordados como
generalizaciones sobre ciertos atributos o caracteristicas de las personas en diversos
grupos sociales, de acuerdo a ser hombre o mujer, estos estereotipos constituyen la base
sobre la que las personas basan su existencia, considerando que estos estereotipos se
aprenden desde la infancia y permanecen en renovacion forman parte de la construccién
de identidad de genero, estableciendo una percepcion interiorizada que orienta y guia los
pensamientos y comportamientos de las personas y de los cuales la sexualidad se vera
permeada. Podemos dar cuenta de que conceptos como sensualidad, erotismo, feminidad,
masculinidad, belleza y construccion corporal dentro de los roles de género actuales y de
la sexualidad en el amplio sentido de la palabra, son una pieza clave para comprender con
base en qué se edifica la identidad sexual de una persona y por ende, los significados que
le dara a sus préacticas sexuales a partir de la experiencia que tenga de las mismas. Ramirez
(2012) propone que la belleza en un principio representd una exhaustiva busqueda del
hombre hacia la divinidad y hacia si mismo, entendiendo a ésta como un "todo" o un
"cosmos" y el orden, es la mas profunda huella del paso del hombre por la tierra y sus
significados. Es entonces que la estética contempordnea tiene que ver con el
cuestionamiento de la realidad tal como se conocia antes y de la subjetividad implicita en
dicho cuestionamiento. Es por ello que hoy en dia se dice que la belleza esta en quién
mira, y es en funcidn de esto que se van a construir el pensamiento y la percepcion de la
corporalidad propia y del otro, el erotismo, la feminidad y masculinidad. Segun Serrano-
Barquin y Zarza-Delgado (2013) partiendo de un aspecto estético, se concibe que el
cuerpo es erotizado, este término hace referencia a una relacion entre la mente y el sexo,
lo cual provoca diferentes sensaciones como emocion, excitacion, seduccion y esto a su
vez da como resultado cautivar a otra persona; el arte erdtico se encuentra dentro de
diferentes aspectos, entre ellos la sexualidad y la sensualidad, si bien es cierto, que la
sexualidad esta ligada a la seduccion, esto no implica que se dé una practica sexual, sin
embargo se puede entender de esa manera, debido al mal manejo sobre las actuales
representaciones del cuerpo, ya que éste es producto de un conjunto de construcciones
culturales que se establecen con base en el momento socio historico. Planteado lo anterior,
es necesario puntualizar que el erotismo, la seduccion y sensualidad, no son conceptos

aplicables a un s6lo género, sino que cualquier persona puede experimentar y significar
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estos términos. Téllez y Dolores (2011) evidencian a través de su trabajo la inconformidad
de los mismos hombres por ser lo que las normas sociales dictan y las labores asi
asignadas a ellos, se habla de que lo masculino es una contrariedad a la feminidad, son
opuestos y por tanto sus estilos de vida y crianza se basan en valores opuestos. La
masculinidad es un constructo histérico y cultural, por lo que también se habla de
“diferentes masculinidades” que van acorde con el tiempo y lugar, por lo que pudiera
resultar contrastante con los términos anteriormente mencionados, de acuerdo al
estereotipo genérico del cual se ha hablado a lo largo de éste trabajo, sin embargo, no
necesariamente debiera ser asi, ya que con la apertura del didlogo hacia las Identidades
sexuales y las nuevas formas de reconocerse y significarse a través de ellas, también
debiera en teoria amplificar y resignificar estos conceptos. Escobar (2007) comienza por
hablar de una divisién binaria de la sexualidad que de principio es incorrecta dado que
limita al ser humano en diversos ambitos, a grado tal de vulnerabilizar a todos aquellos
que no entran en la norma de lo socialmente aceptado y crea un ambiente de exclusién
que pese al debate actual acerca de preferencias sexuales diversas y los derechos humanos
que se ha abierto paso para proporcionar mejores oportunidades y calidad de vida a dichas
personas, la sociedad dista mucho aun de ser realmente tolerante, respetuosa, equitativa,
igualitaria y justa con estos grupos que pueden considerarse aun hoy dia y pese a las
diversas luchas sociales y el avance de las mismas, marginales. Todas las platicas
referentes al tema se abren a partir de avances como la inseminacién in vitro, la clonacion
y la adopcion de nifios por parejas homosexuales o de lesbianas. Este autor remonta los
origenes de la homosexualidad, los mitos y biologia de la propia sexualidad, hablando de
diversas culturas entre las que destacan los griegos, su mitologia y religion donde la
homosexualidad era bien vista asi como la formacion y consolidacion del hombre y la
mujer, principalmente expone que la normalidad se da acorde la normatividad del propio
ser humano que va en funcion de las reglas impuestas por el mismo y que nada tiene que
ver con alguna deficiencia fisica, mental o de intereses distintos, es por ello que el
ejercicio sexual ha sido “sometido” a ciertas ideologias (por ejemplo la religiosa) como
medio de control, ya que, este es moldeado a través de la sociedad, la cual esta aun
educada desde la represion sexual y por ello las practicas sexuales se ven permeadas de
ambas ideologias y para todas las personas. Esta represion sexual esta en funcion del sexo
de cada individuo independientemente de la identidad sexual y preferencias del mismo.
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Los seres humanos en cualquier cultura han delimitado de acuerdo a la época en
la que viven y sus implicaciones (como son sus sistemas de valores y creencias) cierta
imagen corporal que se construye y significa con base en lo que les rodea (lo contextual).
Para Martinez (2004) en principio se debiera hacer una clara diferenciacion entre lo
sociobioldgico y lo sociocultural, a partir de la sociologia, ahora bien, mientras la primera
se describe como una base bioldgica y social sobre la cual se fundan las superestructuras
del yo y de la sociedad, los constructivistas como Douglas, Foucault, Goffman y Turner
(citado en Martinez, 2004) toman el cuerpo como algo que pertenece a la cultura y no a
una identidad bioldgica. Desde esta perspectiva, el cuerpo es interpretado culturalmente
en todas partes, por lo tanto, la biologia no se encuentra excluida de la cultura, sino que
esta dentro de ella. La suposicion de que la biologia no pertenece a la cultura fue, durante
mucho tiempo, una de las razones por las que los tedricos sociales descuidaron el cuerpo
como objeto de estudio. Para Salinas (1994) existen dos realidades fundamentales y
basicas gque caracterizan cualquier experiencia individual de la vida social, una de ellas es
la simbdlica (el lenguaje) y la otra fisica (el cuerpo). Ambas estan presentes siempre, en
cada situacion y son referencias fundamentales en la participacion del individuo en los
procesos de objetivacion y socializacion de la cultura referencial en la que se encuentra
inscrito. Ahora bien, estas dos realidades forman también parte de un proceso reflexivo
del sujeto colectivo e individual, entendiendo esta como un proceso en si misma de
autoconciencia de la cultura que se tiene por referencia y con la que el individuo interactia
y reinterpreta. La corporalidad pudiera ser entonces un medio de interaccion
sociocultural, a través del cual se experimenta y significa. Es por ello que resulta
imprescindible comprender la construccion corporal de la sociedad occidental para el

analisis que la presente investigacion pretende.

Como bien se ha mencionado con anterioridad, la imagen corporal y su significado
se construye a través del contexto, dicho lo anterior y tomando en cuenta la cultura a la
que el presente trabajo pretende dirigirse, Aguado (2004) propone una identidad corporal
del mexicano para la cual pareciera existir un estereotipo muy marcado no solo desde las
sociedades y culturas externas al pais, sino en si mismo para el propio individuo mexicano
que se ha conformado a partir de una multiculturalidad y multiclasismo presente en este

contexto y del cual hay diversas tradiciones historicas y culturales. Esta construccion se



8

da a través de practicas “ritualizadas” que involucran la resolucion de “necesidades
naturales”, como comer o dormir (todos aquellos procesos fisiologicos) y también por
supuesto, la sexualidad y sus implicaciones. Todo aquello permite la asignacion de
significados a estas précticas y al cuerpo que a su vez también da acceso a la cosmovision
determinada de una sociedad.

La conceptualizacion que se tiene del cuerpo humano es de suma relevancia para
la explicacion del mismo y de las experiencias en torno al mismo. Anteriormente se ha
comprendido que éste es un organismo Vivo que se constituye por la estructura fisico-
simbdlica capaz de producir y reproducir significado por si mismo. Asi pues, puede
entenderse que este entendimiento del cuerpo apunta a un proceso tipicamente humano:
el proceso de identidad, el cual implicaria la capacidad de reconocimiento propio a traves
del otro y a su vez, el reconocimiento del otro en si mismo.

En este sentido Aguado (2004) postula que la definicion como tal del cuerpo
humano debiera incluir 4 aspectos basicos. 1) Implica un organismo “perfecto” en un
sentido aristotélico, es decir, en uso de las facultades propias de su especie. Englobadas
en la capacidad de producir y reproducir significado. 2) Implica un concepto que evita
caer en la idea objetivista de separar el cuerpo humano como “carne” y el cuerpo humano
como “alma”, seria pues, el reconocimiento de lo organico, psiquico y cultural como un
todo inseparable, esto pretende el reconocimiento de lo propiamente humano sin
referentes organicos funcionales. 3) No basta considerar ambos aspectos, sino que se
debiera avanzar en la comprensién de los procesos de identidad para que realmente exista
una integracion de lo llamado cuerpo humano. 4) La definicidn es parte de un proceso de
significacion en un espacio-tiempo determinado, por lo que necesariamente implica la
interacciéon con el otro pese a tener su dimensiéon individual. Al tener estas
consideraciones se comprende al cuerpo claramente como un proceso cultural, en este
sentido, no so6lo implicaria un proceso de identidad sino una ideologia. En el caso del
mexicano, cabe destacar contextos tales como el religioso, familiar, econémico, el de
trabajo, principalmente, ya que estos implicaran una significacion a través de ciertos
prejuicios establecidos por el propio contexto, por tanto, una reconstruccion a partir del
cambio contextual, dentro de la misma sociedad. Lo anterior trata de hacer visible la idea
de que a pesar de compartir una misma ideologia, creencias y valores, el individuo pudiera

reconstruir y deconstruir los significados de la corporalidad de acuerdo al espacio en el
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que se encuentre, no sera el significado, por ejemplo, al estar en un templo de culto a
alguna religion determinada, que en el hogar o inclusive en una reunion ya sea dentro del
mismo o en un lugar especifico para la recreacion, o llevando a cabo una funcion laboral
determinada.

Una vez definido el concepto de cuerpo humano, en necesario ahondar no sélo
en la identidad, sino en la identidad sexual como tal, la cual esta fundamentada en la
heteronormatividad y un sistema ideoldgico patriarcal del Desideratum que es segun
Cazés (2007) es concretamente la consagracion que de los hombres son: la creatividad, la
sabiduria y la posesion natural de los poderes del dominio, la racionalidad y la violencia;
los hombres son presentados como los Unicos capaces y responsables de la conduccion
de los demas, en particular de las mujeres, y de las decisiones sobre las vidas propias y
ajenas. De las mujeres son: la abnegacion, la sumision, la dependencia, la imposibilidad
de autonomia y el cuidado de los deméas. Asi pues, pareciera que asumir un género
implicaria también la “aceptacion” de las implicaciones culturales que este conlleva y que
han sido previamente establecidas por la sociedad y la cultura. Ortner y Whitehead (1996,
en Lamas, 2014) consideran que existe un prejuicio predefinido el cual surge de una
asimetria social del género que por si misma es diferente entre sociedades y que no es
identificado como tal, pero que esencialmente es lo que son “los hombres” y “las
mujeres”, la sociedad identifica y categoriza por tanto lo femenino y los masculino como
elementos puramente naturales y no como elaboraciones predominantemente culturales,
esto debido a que muchas culturas basan el entendimiento estos conceptos basandose en
caracteristicas bioldgicas de los individuos. Es por ello que la identidad sexual se ve
permeada de caracteristicas puras relacionadas al prejuicio genérico. Para Cérdoba (2003)
resulta un intento de huida el discurso naturalizador y la insistencia en el caracter
socialmente construido de la identidad sexual y de género ha conducido en ocasiones a
dos posturas opuestas igualmente esencialistas. Bien a una concepcion casi-funcionalista
de lo social donde las estructuras de dominacion patriarcal y heterosexual producen
identidades socio-sexuales perfectamente adaptadas, que a su vez contribuyen a reforzar
el funcionamiento de la totalidad estructural. Bien a la reintroduccion de una subjetividad
fundante y autbnoma bajo la forma de diversos tipos de voluntarismo politico: un sujeto
exterior al género capaz de decidir qué género actla, o un sujeto capaz de eludir la

interpelacion social, la asignacion de una identidad sexual. Ambas posiciones recurren a
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una nocién de poder y de sujeto que no toma en consideracion la critica foucaultiana
(Foucault, 1976). En el primer caso se habla de una norma capaz de totalizar la red de
relaciones de poder y dar asi un sentido definitivo a todos sus elementos: una estructura
de poder/dominacién sin resistencia. En el segundo caso se postula una subjetividad
anterior a las relaciones de poder desde la que articular una accién politica plenamente
autonoma carente de ambigiiedad en sus efectos. De Beauvoir (1949) en “El segundo
sex0” postula que no se nace siendo mujer, sino que por el contrario se llega a serlo, ya
que, ser mujer, en su caso, no implicaria dotes de caracteristicas fisicas, sino un conjunto
de actos intencionales y apropiativos, asi como una gradual adquisicion de ciertas
destrezas, por lo que “llegar a serlo” implica una aceptacion, como antes se ha
mencionado, pero completamente premeditada. En funcion de ello, la identidad sexual
tiene que ver con una cuestion meramente social que como antes se ha mencionado
implicaria una base politica de relacion de poder hacia la eleccion genérica. Pese a ser el
género y la identidad sexual una decision “premeditada”, de ella resulta una evidente
inconformidad de la sociedad actual por ser lo que las normas sociales dictan y las labores
asi asignadas, aun a riesgo de parecer una mera contradiccion, se habla de que lo
masculino es la oposicion a la feminidad y por tanto sus estilos de vida y crianza se basan
en diferentes valores; segiin Camargo , Alvarez y Velasco (2015), estos estilos de vida,
también se ven de acuerdo al nivel de influencia que tienen los medios de comunicacién
y las opiniones del contexto en el que wuna persona se desarrolla, ya que se van
construyendo creencias sobre puntos particulares, esto se debe al consumismo que es
presentado por los medios, como la ropa, el maquillaje y zapatos, por mencionar algunos,
aunado a esto, la opinién de los diversos contextos que le rodean, mayormente aquel que
implique amistades, tiene un alto grado de influencia, en la toma de decisiones.

En el contexto de la globalizacion emergen debates que intentan precisar las
implicaciones de los asuntos sociales que involucran hoy, en algun sentido, a gran parte
de la humanidad. La economia, la politica, las transacciones financieras, la ecologia, el
mercado, las nuevas tecnologias y la cultura, entre otros tantos, son los temas dominantes
al momento de definir y explicar la mundializacion de la sociedad contemporanea. En
este orden social, los medios masivos de comunicacion han sido fundamentales en el
fortalecimiento del imaginario de un mundo global. La radio, la television, el cine, las

revistas y la prensa en general, transmiten ideas e imé&genes que provocan en Sus
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espectadores la sensacion de que lo que pasa en cualquier lugar del mundo est4, de alguna
manera, conectado con ellos. Pero la implicacion de todo esto es a grosso modo la
construccion y significacion de una realidad ficticia de la corporalidad, que mas alla de
la identificacion sexual, habla de un establecimiento de criterios “falsos” para cada
género. Desde esta perspectiva, puede referirse el cuerpo como un material de consumo
0 un producto que debiera cumplir con estandares de calidad para “promover su venta”,
desde el vestido, calzado, y hasta la propia figura que deberia tener un cuerpo de acuerdo
a la identificacion genérica. En este sentido el cuerpo no solo se ha cosificado, sino que
en la era global es una mercancia, un objeto de trato o venta, de consumo. Es a partir de
esto que surge la cultura del cambio radical del cuerpo y la resignificacion que ello
implica, el considerar un cuerpo como un material que puede corregirse 0 modificarse al
antojo del sujeto (Lipovetsky, 2006; Le Breton, 2002). Entonces, las condiciones del
mercado y la economia globalizada han puesto al cuerpo a la altura de las transacciones
propias de automdviles, casas o apartamentos. Todo lo mencionado con anterioridad tiene
que ver con estereotipos formados como consecuencia del capitalismo, el cual, en este
sentido, funciona en torno a la hipersexualizacién de la mujer, gracias a los parametros
histéricos y socioculturales que encierra un trasfondo de la sociedad construida desde el
Desideratum. El cuerpo se considera a su vez una moneda de cambio que pudiera implicar
una construccion cultural a partir de un ideal que tuviera como objetivo “elevar” el valor
del cuerpo y por lo tanto la cantidad de riqueza obtenidas través de este, que en el mejor
de los casos, se tratara de un intercambio voluntario del propio cuerpo, sin embargo,
debido a esta construccion se ha comprendido toda una cultura de consumo del cuerpo,
qgue desemboca como Ultima instancia, por ejemplo, la trata de blancas. Desde esta
consideracién, el cuerpo es un producto que, como tal, debe pasar por rigurosos procesos
de calidad de acuerdo al fin con el que seréa vendido. En el caso de la sociedad occidental
y particularmente la mexicana esto se ve plasmado a través de medios de entretenimiento
como la television, o incluso internet, en plataformas tales como YouTube, Facebook o
Instagram con el boom de las tecnologias de la informacién y comunicacién. En dichas
plataformas existe una forma de presentar al cuerpo humano acorde con el género que se
establece y mas alla de ello, con la identidad sexual, permeando esta del Desideratum y

propagando, por ejemplo, la publicidad de ciertos articulos a través del cuerpo, que
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pudiera ser desde ropa y hasta un estilo de vida completo, limitando asi el poder de
decision sobre la adquisicion de productos y sobre la imagen del propio cuerpo.

Ahora bien, dentro de las construcciones sociales de las que hablaré en este
trabajo, se encuentra una de las mas importantes que es la de género, para la cual, antes
de continuar, es necesario hacer una clara definicién del concepto. Para Cazés (2007) la
perspectiva de género considera que desde el sistema patriarcal se reconocen dos géneros:
el femenino y el masculino. EI género se constituye en la relacién entre lo bioldgico: el
sexo (genético, hormonal y gonadico), lo psiquico (los procesos y estructuras conscientes
e inconscientes que estructuran intelectual y afectivamente a los sujetos), lo social (la
organizacion de la vida colectiva, las instituciones y las relaciones entre los individuos y
los grupos), y lo cultural (las concepciones, los valores, las hormas, los mitos, los ritos,
las tradiciones), que definen, marcan y controlan las relaciones entre los individuos y los
grupos, y también el sentido de sus cambios. Es pues, la sintesis bio-psico-sociocultural
de cada persona y se integra historicamente por el conjunto de cualidades bioldgicas,
fisicas, economicas, sociales, psicoldgicas, eroticas, politicas y culturales asignadas de
manera diferenciada a los individuos segun su sexo. El género es por consecuencia mas
amplio que el sexo, y lo contiene. Es un concepto integral, dinamico e historico. En otras
palabras, es el conjunto de maneras aceptadas histéricamente de ser mujer u hombre en
cada época, en cada sociedad y en cada cultura. Los géneros son historicos por resultar
de la conjugacion inextricable que en cada momento conforman lo bio-psico-
sociocultural; en cada cultura, cada sociedad, cada época; el género es diverso y
permanentemente mutable.

Lo femenino y lo masculino, es imprescindible comprender que se entiende por
estos conceptos en la actualidad. A sabiendas de que las definiciones partiran de un
determinismo bioldgico, el cual para Ortega, Torres y Salguero (2011) es una postura
reduccionista de la vida humana en la que se explica que la organizacion social humana
se considera una consecuencia directa de nuestra biologia y por tanto tiene un estrecho
vinculo con propiedades bioquimicas. Esta perspectiva es completamente errada desde la
praxis de la perspectiva de genero, pero entonces, ¢Qué es lo considerado como femenino
y masculino? Lagarde (1993) expone que lo femenino desde la sociedad patriarcal se
define a partir de una supuesta relacion univoca y natural entre sexo y género como el

conjunto de actividades, funciones, relaciones, maneras de pensar, de comportarse, de ser,
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permitidas o prohibidas a los sujetos del sexo femenino. En ese sentido el cuerpo de la
mujer seria un eje que rige y define a la feminidad. Es también un conjunto de atributos
de las mujeres adquirido y modificable; cada minuto de sus vidas ellas deben realizar
actividades, tener comportamientos, actitudes, sentimientos, creencias, formas de
pensamiento, mentalidades, lenguajes y relaciones especificas, a través de las cuales
tienen el deber de realizar su ser humanas, su ser mujer. Es entonces una suerte de
adscripcion al género que hace una mujer, y la dota de feminidad, ademas de ser una
contrariedad a lo masculino. Lo masculino segin Téllez y Dolores (2011), es un
constructo histdrico y cultural, por lo que también se habla de “diferentes masculinidades”
que van acorde con el tiempo y lugar y se define en 3 parametros: 1) Es por definicion,
cualquier cosa que los hombres piensen o hagan, 2) La masculinidad es todo aquello que
los hombres piensen y hagan para ser hombres, y 3) Algunos hombres, inherentemente o
por adscripcion son considerados “mas hombres” que otros hombres. Se desliga también
el género del sexo, ya que este ultimo se da por nacimiento y el primero es un constructo
sociocultural, por lo que, el género puede ser variable, heterogéneo y diverso. Este
articulo propone que, para hablar de masculinidad absoluta, en necesario hacer género es
por ello que propone cuatro enfoques principales para presentarla:
1) Esencialista: recoge un rasgo que define el nicleo masculino, y le
agregan a ello una serie de rasgos de las vidas de los hombres.
2) Positivista: el ethos da énfasis al hallazgo de los hechos, entrega
una definicion simple de la masculinidad; lo que los hombres realmente son.
3) Normativa: la masculinidad sobre lo que los hombres deberian ser.
4) Semidtico: define la masculinidad mediante un sistema de
diferencia simbolica en que se contrastan los lugares masculino y femenino.
Una no-feminidad.

Estos autores tienen en comun el hecho de que la feminidad y la masculinidad
estan vistas como polos opuestos en su totalidad, o sea que lo femenino es aquello que no
haria un hombre y lo masculino aquello que una mujer no puede hacer, sin embargo, en
la actualidad hemos visto a mujeres y hombres llevar a cabo actividades propias del otro,
asi como tener sentimientos, pensamientos y comportamientos generales que pudieran ser
socialmente vistos como parte de un género de acuerdo a la condicion sexual, pero estos

pudieran ser adaptables y asumidos en ambos géneros. Una de las preguntas de surgen a
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raiz de este planteamiento es si acaso ¢Es correcto hablar de feminidad y masculinidad
en lo conceptual desde esta vision? Considero pertinente hablar de una suerte de orden
con el fin de la identificacion genérica basandose meramente en caracteristicas que no
serian mas que un mero referente para dicha identificacion, sin embargo, hablar de
quehaceres, actividades, pensamientos, sentimientos y todo lo anterior mencionado como
un “hecho genérico y sexual de lo femenino o masculino”, lo considero innecesario e
incorrecto partiendo desde el argumento de la equidad que se debiera tener y de la que
habla Cazés (2007) en la que un hombre y una mujer estan desde la perspectiva de género
en igualdad de condiciones para la realizacion de las acciones que les haga sentido en la
construccion de su identidad humana, independientemente del sexo y género. Sin
embargo, es evidente que, desde el Desideratum del sistema patriarcal, la equidad esta en
un inexistente que solo ha sido posible hasta ahora o en el imaginario colectivo de las
nuevas generaciones, o en la préctica bajo la condicién de tabu que conlleva en si misma
un fuerte prejuicio. El trabajo antes mencionado de Téllez y Dolores (2011) hace notable
la posicion del Desideratum contra la realidad en términos de sexualidad y género, la
masculinidad, es vista a traves de la virilidad, la fortaleza fisica y mental, la valentia y el
honor, ademas del sexismo ya marcado desde el inicio del propio argumento. Ahora bien,
la igualdad de género no es precisamente enfocada en este tiempo al hombre, sino a los
derechos de la mujer, que, a pesar de no estar del todo equivocado, no se puede hablar de
una igualdad si no se toman en cuenta ambos géneros de manera equitativa. Es evidente
ademas a través del texto la inconformidad de los mismos hombres por ser lo que las
normas sociales dictan y las labores asi asignadas a ellos. Se entiende pues, que, pese a
gue siempre se hace mencién de la opresion de la mujer por parte del patriarcado,
claramente el sistema afecta también al vardn al encasillar las actividades que puede 0 no
realizar a través de la “expresion de su masculinidad”.

Es muy complejo hablar desde esta mirada lo femenino y lo masculino, debido a
los significados que la sociedad ha construido respecto a ellos como una condiciones
historica, social y cultural, entonces, ;Qué seria necesario para resignificar estas
construcciones? Es importante destacar que las experiencias y el discurso juegan un papel
fundamental en estas construcciones de significado, y que debiera ser ahi donde se

provogque un agente de cambio hacia una nueva ideologia donde no se ve a lo femenino
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como algo opositor a lo masculino sino mé&s bien serian un complemento presente en el
ser humano que busca una suerte de equilibrio en el entendido de estos conceptos.

¢Qué es la sensualidad?, ¢Qué es el erotismo? Ambas preguntas son claves para
la comprension de los significados que daréan las personas y sus sociedades, ya entrando
en terreno, a las practicas sexuales. La sensualidad y el erotismo son dos términos que
generalmente estan estrechamente vinculados en la literatura, pareciera ser que se trata de
lo mismo, una de las dudas que nace a partir ello es la de si ¢Existe una diferencia entre
sensualidad y erotismo? Erotismo proviene de la palabra o mito del Eros (Dios griego
responsable de la atraccion sexual) seguin Serrano y Zarza (2012) el cuerpo erotizado de
la persona creativa seduce y cautiva convocando al otro que también podria estar
erotizado/hechizado al compartir el objeto deseado. En esta relacién hay placer del
momento incierto, de la experiencia sensual que provoca este vinculo. Es entonces que la
sensualidad se muestra como cualidad de lo erético, pudiera definirse en este sentido al
erotismo como una pasion sensual exacerbada.

El erotismo no es visible, no es epidérmico, es sensacion pura (en Serrano y Zarza
2013, p 103). El erotismo pues es la relacion mente-sexo que tiene que ver con la
percepcion de la persona, se pone como ejemplo la pornografia, que bien pudiera ser
tomada como arte erdtico o como un trabajo “diabdlico” o grotesco, por lo que dependera
de quién la mira y su propia subjetividad. La mera actividad sexual es diferente del
erotismo, para Bataille (2000), la primera se da en la vida animal y es tan sélo en la vida
humana que se muestra una actividad que determina lo que denominamos erotismo (en
Serrano y Zarza 2013, p 104). En este sentido la mujer fue parte de una suerte de
dicotomia entre “el bien y el mal”, por un lado, estando la imagen de la pureza y castidad
de las mujeres decentes y por el otro aquellas que eran pecadoras, malignas y seductoras.
Asi, las mujeres puras eran utilizadas s6lo como medio de procreacion y las malignas para
satisfacer necesidades carnales. Esta dicotomia lo que intenta es argumentar que a las
mujeres hay que encerrarlas, esconderlas, atosigar con prejuicios, ascos y pudores;
extrafiarlas de sus cuerpos, ya que solo asi “puede construirse un mundo existible donde
no prive la omnipresente amenaza de la indomable y ardiente sexualidad femenina. Los
autores argumentan entonces que una combinacion de estos estereotipos se encuentra en
las mujeres mexicanas como la Malinche; concubina, madre, comparfiera y en la de

muchos casos, “la otra”, la pecadora. Ahora, respecto al erotismo como consumo cultural,
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el articulo menciona que este ofrece los mercados, ya que se encuentran en un constante
proceso de creacion y recreacion de todo aquello que identifica y hace a los miembros de
determinado grupo social a veces impredecibles, dindmicos e inestables. Por lo que puede
dar cuenta de la relacion con la violencia simbolica, al comprender que se usa el erotismo
como consumo cultural para posicionar al hombre nuevamente en la relacion de poder de
la que se hablaba en un principio. La investigacion presenta algunos resultados de una
investigacion en la que se entrevistaron a estudiantes universitarios de la ciudad de
Toluca, se aprecia que al hablar de sexualidad se refieren especificamente a aspectos
corporales y que sus experiencias son muy diferentes e inequitativas entre hombres y
mujeres. En las entrevistas se ve reflejada esta situacion al apreciar que en los resultados
de este estudio que las mujeres participantes constantemente parecen establecer vinculos
entre amor y relaciones sexuales, a veces incluso sobrevalorando o idealizando una
relacion sexual que surge del amor, al grado de llegar a pensarlo como un objetivo
primordial de la vida tal como lo sefiala una de ellas quien comenta que una vez que se
han tenido relaciones sexuales con el joven a quien se ama “ya se puede morir en paz”,
por otro lado es interesante el momento del articulo que remarca que son los hombres
quienes en su mayoria tomas el papel de agente activo en la iniciacion sexual con sus
parejas, siendo las mujeres su contraparte pasiva, por lo que este rol establecido
culturalmente definird también la construccion de su identidad sexual.

Al analizar brevemente sobre el contexto de la sociedad mexicana en términos de
practicas sexuales, nos encontramos en una “polémica” muy marcada acerca del discurso
actual en contraste con el anterior, que en realidad pese a ser en apariencia distinto, no
cambia mucho. Dicho discurso gira en torno a la llamada “heteronormatividad” que es a
grosso modo, un régimen politico, social y econémico en el cual se promueven e incluso
imponen las practicas sexuales heterosexuales a través de la cultura y la sociedad; esto es,
por poner algunos ejemplos, en medios de comunicacion masiva como internet,
television, revistas, periddicos, medios de promocién del arte como la musica altamente
influenciada por ello, la pintura, el teatro, la danza (a pesar de saberse que el arte siempre
ha tratado de ser contestatario y polémico respecto a la expresion en temas implicados en
la libertad y el empoderamiento del individuo como una suerte de “forma de escape”),
educacion y religion: en el caso de estos ultimos, es evidente la opresion presentada a lo
largo de la historia de dichas instituciones, pese a la supuesta apertura al dialogo referente
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a la diversidad y la inclusion por parte de los organismos educativos, en las comunidades
estudiantiles siguen existiendo prejuicios altamente cargados de ideologia machista del
mexicano. El machismo es uno de los ejes fundamentales que hay que abordar para

entender el contexto social y las necesidades que de este surgen;

“El “macho” mexicano como figura central del imaginario
social gozd de enorme prestigio en la historia del pais, ostentacion
poderosa de un estereotipo de género que tuvo su encarnacion mas
popular y seductora en el charro. La naturalizacion del machismo fue
un exitoso proyecto de Estado y no sélo encubri6, autorizd, alent6 y
reforzé la violencia en las relaciones sociales, también justificd la
desigualdad entre hombres y mujeres; ademas, margind al punto de la

invisibilidad otras representaciones de los hombres mexicanos”

(Ruvalcaba, 2013, p. 187)

En ese sentido el machismo traducido también a las practicas sexuales tiene una
razon de ser, la sumision de las mujeres en una “eterna” relacion de poder que pareciera
no tener salida en el sistema patriarcal. Lagarde (1993) en su tesis doctoral, propone que
las mujeres son presas en 5 diferentes cautiverios sociales del sistema antes mencionado;
madresposas, monjas, putas, presas y locas. En dichos cautiverios las mujeres se ven
obligadas a sobrevivir “las ingenian” para hacerlo. “Para la mayoria de las mujeres ya
vivencia del cautiverio significa sufrimiento, conflictos, contrariedades, y dolor; pero hay
felices cautivas.” (Lagarde, 1993, p.60). Es aqui que la heteronormatividad y el
Desideratum estan ampliamente marcados y resulta “comodo” vivir bajo estatutos ya
establecidos sin considerar otras posibilidades de realidad, aungue resulta complejo entrar
en terrenos de lo real basandose en un imaginario utopico, si es importante e interesante
para quién es oprimido, conocer la amplitud de posibilidades que se tiene y que no se
llevan a cabo como sociedad, hablando en términos concretos de la construccion de su
ideologia.

Barriga-Jiménez (2013) en su trabajo expone como primer momento los
antecedentes historicos de la sexologia, que remarca 2 hechos importantes:1) La
separacion entre el sexo y la procreacion y 2) La integracién de la mujer a las actividades

laborales fuera del hogar. El primer hecho tuvo como consecuente al segundo, ya que fue
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a partir de la popularizacion de los métodos anticonceptivos en la década de los 60°s lo
que abrio paso al pensamiento de una mujer libre, dandole la posibilidad de procrear sélo
cuando ésta quisiera. Puede entonces hablarse del acto sexual por mero placer,
convirtiendo este en el fin del acto y no en el medio, sin embargo, el ejercicio sexual ha
sido “sometido” a ciertas ideologias (como la religiosa) como medio de control, ya que,
este es moldeado a través de la socializacion y la sociedad esta aun (por lo menos un
poco) educada desde la represion sexual (y general) de la que se ha estado hablando a lo
largo del capitulo. Este autor se remonta al nacimiento de la sexologia, tomando como
partida el escrito “La vida sexual de nuestro tiempo” de 1907 y culminando con su
afianzamiento a la sociedad por medio de los congresos mundiales de sexologia que se
llevan a cabo a la fecha. Después de todo, la relevancia del articulo radica en la
perspectiva psicosocial de como se construye la sexualidad , la cual puede ser analizada
desde diversas perspectivas tales como la biolégica, la conductual, la clinica, la cultural
y por supuesto la antes mencionada psicosocial que refiere a la orientacion y desarrollo
sexual de la persona, la sexualidad en las diferentes fases evolutivas, los roles sociales, la
identidad sexual y el género, asi como aspectos y subjetivos del amor, la intimidad la
comunicacion entre sexos, sexualidad y fidelidad.

De acuerdo a esto, la sexualidad no tiene que ver con algo natural, sino como un
producto cultural que se desarrolla de acuerdo a un contexto determinado y al cual los
seres humanos responderan y generaran un “modo de vida” en torno a ella, esto a pesar
de haber sido especificado antes, es importante retomarlo en este apartado debido a que
son estas supuestas diferencias bioldgicas las que fundamentan la diferencia de
identidades como parte de la naturaleza méas que como una eleccion.

Recapitulando todo lo anterior dicho, se pretende hacer un hincapié en todo
aquello que la expresion de la sexualidad y las identidades sexuales y genéricas en la
actualidad, en un contexto mexicano implica. Para comenzar, los roles estereotipicos de
género de los cuales se han hecho mencidn, parecen ser una especie de recetario para la
construccién de identidades, en el caso de la heterosexualidad, por ejemplo, un hombre
definido a si mismo como heterosexual lleva a cabo ciertos actos, pensares y sentimientos
que le permiten esa la construccion de significado identificacion a través del
reconocimiento del otro, como pudieran ser la vestimenta especifica, aunque el estilo

varia, siempre sera reconocida como propia de un hombre “macho”, asi mismo, este
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optard por no expresar con libertad sus sentimientos y por otra parte expresara su
pensamiento siempre que tenga que ver con algo relacionado a lo que se espera de esta,
su expresion. Por otro lado, un hombre identificado como homosexual, es altamente
probable que experimente, signifique y exprese el mundo de diferente manera, con actos,
pensamientos y sentimientos mas acercados a lo que se espera por ejemplo de una mujer
heterosexual, aungque no necesariamente.

Una forma de ejemplificar esto ya la vez contrastarlo con las “nuevas formas de
convivencia” es el trabajo de Roca (2008) en el cual hace una distincion entre el
matrimonio premoderno, el cual era arreglado o por interés, y el moderno que se conoce
como romanico o por amor. Antes se pretendia que las parejas primero se casaran y
después se enamoraban, pero tras la modernidad y los vestigios del romanticismo, aquello
fue perdiendo fuerza y se abrié paso al emparejar gracias a un vinculo afectivo, que, a su
vez, se transformo6 en una idealizacion del ser amado y de la relacion en si, que se
pretendia, fuera para la "eternidad”, con caracteristicas tales como la pasion, la
durabilidad y la libertad de eleccion. A consecuencia de ello y al no poder cumplir esos
estandares, las parejas comenzaron a separarse, contrario a lo que se pensaba, vino el
divorcio, ya que a pesar de saberse libres de estar con quienes quieran, las personas
seguian bajo el estatuto del deber-ser al estar con quien podian o debian estar y no con
quien quisieran estar, esto se debe a que elegian a una persona igual a ellos en economia,
conocimientos, ideologia y educacion. El fallo primordial de tal idea es la combinacién
entre una pasién desenfrenada y turbulento romance, con la estabilidad de una pareja a
largo plazo. En un segundo tiempo, el articulo hace una separacion entre los roles de cada
género en torno a su sexo y al tiempo, por ejemplo, en la premodernidad, las mujeres
estaban destinadas a las tareas del hogar mientras que el hombre se encargaba de proveer,
asi mismo, la mujer no estaba realizada si no era madre y se dedicaba a su familia, por su
parte el hombre se consideraba un fracaso si no trabajaba, En la modernidad, se integro a
la mujer en ambitos laborales, sin embargo seguia manteniendo los deberes como ama de
casa, fue hasta mucho después y timidamente que el hombre comenz6 a colaborar con el
quehacer domeéstico eventualmente. Retomando el tema del divorcio, se oscila entre uno
por cada 4 matrimonios, sin embargo, esta cifra no refleja la realidad de la infelicidad de
las parejas, ya que muchas viven separadas, pero no formalmente divorciadas y muchas

otras deciden permanecer juntas por diversos aspectos, como la familia, la economia, el
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temor a la sociedad o a sus propias emociones. EI mayor problema es seguir con la
idealizacion del objeto amado como uno solo, perfecto e insustituible, cuando esa idea se
va perdiendo, viene la inconformidad: la mujer se casa creyendo que su marido cambiara
y el hombre creyendo que su mujer no cambiard, ambos estan equivocados. Hay un claro
referente aqui en torno a las consecuencias de la modernidad y el individualismo
caracteristico de la misma, donde ahora, se conocen formaciones de familias diversas
como las monoparentales, homosexuales y las llamadas de fin de semana ya que es el
unico momento en el que conviven, incluso mencionando una nueva modalidad de parejas
que, aun teniendo la posibilidad de vivir juntos, deciden no hacerlo, conservando la
necesidad de privacidad y libertad posible. Se habla de la solteria sobre todo en mujeres
como algo normalizado actualmente incluso como un estilo de vida, cuando
anteriormente se tomaba como un fracaso por parte de la mujer, una no-realizacion.
Beck y Beck-Gernsheim (en Roca 2008) exponen 3 tesis en relacion a los
cambios producidos en las relaciones personales y sus caracteristicas en la
posmodernidad:1) Los roles de género prestablecidos o tradicionales constituyen la base
de la sociedad, industrializada. Sin division de roles, no existiria la tradicional familia
nuclear y no habria un esquema de trabajo y vida. La sociedad industrial depende
sumamente de la situacion desigual de hombres y mujeres. 2) La dindmica
individualizadora causa efectos contradictorios en el sentido de que buscan una vida
liberada de las adjudicaciones tradicionales, pero ello les empuja a relaciones
empobrecidas y esto les empuja a buscar una vida en pareja, la felicidad amorosa y la
relacion con los demas. 3) Hacen referencia a que, en todas las formas de convivencia en
pareja en cualquiera de las épocas expuestas, aparecen problemas tipicos del siglo XX.
Ahora bien, es entonces que considero prudente resaltar algunos aspectos de la

sexualidad desde lo cultural;

“La sexualidad humana es el eje central del desarrollo de las
identidades de los particulares y de los géneros, y del contenido y las
formas de las relaciones que géneros y particulares establecen entre
si. El conjunto de condiciones y situaciones genéricas y vitales en su
mayoria involuntarias e inconscientes, que hacen la vida de los

géneros y de los particulares, constituyen la sexualidad humana. La
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sexualidad, en su dimension cultural, es la expresion concreta y
subjetiva de la vida humana que se convierte en elemento

estructurador y contenedor del desenvolvimiento social e individual.”

(Cazés, 2007, p. 5)

Vivimos y significamos la sexualidad a través de la cultura y la sociedad,
recordando que ésta es siempre una condicion histérica que engloba una gran cantidad de
consideraciones e ideologias cambiantes (en apariencia, como antes ha sido mencionado),
las cuales permean nuestra propia subjetividad referente a como debieran ser nuestras
précticas sexuales, identidades genéricas y sexuales y la misma sexualidad vista desde la
carga ideoldgica patriarcal. El trabajo que se expone a continuacién pretende conocer la
construccién de significados de practicas sexuales a través de la experiencia de hombres
y mujeres estudiantes licenciatura con diferentes preferencias sexuales, desde la
perspectiva de género y enfoque histérico cultural el cual afirma que la unidad de analisis
es la vivencia o el modo en cémo las personas valoran, perciben o interpretan aquello que
les sucede y les rodea. Una vivencia que construye la cultura, las formas explicitas e
implicitas de vida compartida y que a la vez es construida por ella (Guitart, 2008). Asi
mismo se utilizara la metodologia cualitativa a través de entrevistas ya que éstas nos
proporcionan datos descriptivos a través del propio discurso hablado o escrito de las
personas, asi como la conducta observable, segun Taylor y Bogdan (1987) también esta
basada en la fenomenologia, la cual dicta que la conducta humana, lo que la gente dice y

hace es producto del modo en que define su mundo.
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JUSTIFICACION

La perspectiva de genero no implica una lucha entre elementos masculinos y femeninos,
muy por el contrario, intenta fomentar una construccion de conocimiento a partir de la
equidad, la igualdad y la justicia. Cazés (2007) argumenta que la sociedad patriarcal ha
consagrado un Desideratum que dota a cada género de caracteristicas particulares que son
contraparte una de la otra (lo femenino y lo masculino) que autores como Amurillo,
Larrinaga, Usategui y Del Valle (2012) retoman al exponer que dichos estereotipos se
naturalizan y se asumen como una verdad absoluta, donde ni el hombre ni la mujer tienen
posibilidades de eleccién (aun cuando pareciera que si) en torno a sus contextos tales
como el laboral, el familiar, el de pareja, por mencionar algunos, y en términos especificos
en las practicas sexuales. Es asi que la teoria del género propone que la identidad de
género esta desligada del sexo y pretende una tipificacion de lo femenino y lo masculino
dentro del orden social sin prejuicios construidos en argumentos mal fundamentados, por
lo que se busca una mejoria de las condiciones ideoldgicas establecidas actualmente,
donde se respeten los valores antes mencionados. El discurso cultural actual de los
jovenes permite llevar a cabo practicas sexuales “mas abiertas” y con un aparente poder
de decision sobre las mismas y el propio cuerpo, sin embargo, esto deriva de la amplitud
del propio discurso dejando de lado el antiguo dispositivo de control en torno a la
heteronormatividad. Una de las preguntas mas importantes a plantear en este trabajo sera
precisamente la de ¢ Como viven y significan actualmente las relaciones erotico-afectivas
y las préacticas sexuales los jévenes universitarios? Ahora bien, el contexto universitario
suele ser entendido como un espacio abierto a la libertad de pensamiento y expresién
donde toda experiencia sexual parece no ser juzgada tan fuertemente como en los
contextos externos, por tanto, facilita el didlogo en torno al tema. Dicho lo anterior puede
plantearse la siguiente pregunta importante: ¢EIl nuevo discurso representa un riesgo para
la salud sexual de los jévenes?, dicha pregunta surge del desconocimiento de la propia
sexualidad, la cual también refiere a gustos y habitos que se generan a través de los
significados que se le da a la experiencia de las practicas sexuales. Es por ello que el tema

resulta importante e interesante para el psicologo de la salud y este debiera retomar el
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concepto Desideratum para su anélisis ya que pudiera ser de utilidad en el sentido de que
esta nueva percepcion de la realidad, del cuerpo y de la identidad, se ha creado con base
el regimen ideoldgico de la época. Con base en lo anterior, la revision del tema se abordara
a través de una metodologia cualitativa para explorar en profundidad los significados que
se les dan a las practicas sexuales hoy a partir de las experiencias de jovenes hombres y
mujeres estudiantes universitarios con la finalidad de comprender dichas practicas como

parte de una construccion sociocultural.

Objetivo general
Conocer las experiencias y significados de las practicas sexuales en hombres y mujeres

universitarios con preferencias sexuales diversas.

Obijetivos especificos
1. Ahondar en los significados de sensualidad y erotismo a partir de la construccion
sociocultural de la identidad sexual.
2. Profundizar en los significados de masculinidad y feminidad y su relacion con las
practicas sexuales.
3. Ahondar en los significados de pareja de hombres y mujeres universitarios.

4. Explorar los significados de imagen corporal.
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METODOLOGIA

La presente investigacion tiene una metodologia de carécter cualitativo (Taylor y Bodgan,
1986) lo cual implica que la naturaleza del estudio es descriptiva con una perspectiva
fenomenoldgica, es decir se estudian los fendmenos a partir de las experiencias propias
del individuo, la importancia de dicha metodologia recae en la caracteristica propia de la
misma de conocer al individuo a través de su interpretacion de la realidad. Esto se llevo

a cabo a través de 1 entrevista semi estructurada por cada participante.

Participantes

La seleccion de los participantes se hizo de manera intencional con participacion
voluntaria, por medio de convocatoria lanzada a través de diversas redes sociales y
contactos clave. Los participantes seleccionados fueron 5 hombres y 5 mujeres con las

siguientes caracteristicas presentadas en la Tabla 1 y Tabla 2:

Tabla 1. Datos sociodemograficos de los participantes varones.

Alias Sexo Edad Carrera Semestre | Viveen | Edo. Civil | Hijos | Vivecon Religion
A H 24 Disefio 7mo Zona | Soltero/ 1 no padre Catolico
Gréfico norte | noviazgo
CDMX
Raziel H 26 Pedagogia lero Centro | Soltero/ 1 no Padres No
de Edo. | noviazgo
Mex
Torero H 20 Arquitectura 4to Cd. Soltero / no Padres Catolico

Nezah | 3 parejas

ualcoy | sexuales

otl “compafie
ros”
Rojo H 21 Derecho 8vo Zona | Soltero No Solo Catolico
norte

CDMX
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Tona H 22 Sociologia 3ero Iztapal | Soltero/ 1 No Padres No
apa | noviazgo
centro
Tabla 2. Datos sociodemograficos de las participantes mujeres.
Alias Sexo Edad Carrera Semestre Vive en Edo. Hijos Vive con Religion
Civil
Fabiola M 21 Derecho 3ero Tlahuac | Soltera/ No Sola No
1
noviazg
0
Karla M 21 Medicina 4to Tlahuac | Soltera No Padres No
Kipi M 21 Geografia 3ero Zona Soltera/ No Sola No
norte 1
CDMX | noviazg
0
Mary M 21 Relaciones lero Centro Soltera No Padre No
Jane Inter. CDMX
Bellota M 21 Derecho 8vo Tlahuac No No No
Soltera/ obtenido
3
parejas
sexuale
S

Situaciones, lugares o0 escenarios

Las entrevistas se llevaron a cabo en diversos escenarios de acuerdo a los participantes y

se hizo una previa negociacion con ellos para establecer un punto medio.

Materiales
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e Se hizo uso de un consentimiento informado en dos tantos por cada participante,
firmado por la profesora encargada de la coordinacion del presente trabajo, con la
finalidad de que los participantes pudieran conservar uno y la investigadora otro.

e Se utilizd un diario de campo con la finalidad de recolectar notas de campo,
metodoldgicas, tedricas y personales.

e Pluma o lapiz para realizar las anotaciones pertinentes.

Aparatos

e Grabadora de celular: Samsung Galaxy A6+

Instrumento

Guia de entrevista

Procedimiento

Proceso de negociacién. Tras el contacto inicial con cada participante, se negocié el lugar
y horario de la entrevista, se les presentd los objetivos de la investigacion, asi como la
naturaleza de su participacion, todo ello a través de un mensaje via internet en el cual

también se hizo de su conocimiento el uso de un consentimiento informado.

Entrevistas. Una vez realizado el proceso de negociacion, se pasoé a la fase de entrevista,
la cual verso sobre la guia de entrevista presentada con los ejes tematicos. Cada entrevista

tuvo una duracion promedio de entre 45 minutos y una hora.

Analisis de datos y Resultados

Una vez vaciada la informacion, se llevd a cabo una triangulacion conforme a la
interpretacion de lo recabado en las fases anteriores a traves de la técnica de arcoiris, la
cual consiste en la categorizacion del mismo por medio de la eleccion de un color para

cada categoria y subcategoria.
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ANALISIS DE RESULTADOS

Significados de pareja

Esta categoria engloba tanto los significados de pareja que los participantes han
construido a través de sus historias, asi como las caracteristicas y experiencias que les han
sido gratas y no gratas a lo largo de sus relaciones ya sea que refieran a actuales o pasadas.
Se extrajo la argumentacion relevante de cada participante, es importante mencionar que
en esta categoria fueron las participantes mujeres quienes describieron mas

detalladamente su discurso.

Los participantes “Fabiola”, “Karla, “Kipi”, “Torero”, “Rojo”, ”Tona”, ”Raziel”,
”Mary Jane” y “Bellota” relatan las experiencias cotidiana con sus parejas en las cuales
dicen llegar a un acuerdo respecto a las actividades que realizan cuando conviven con las
mismas (salidas al cine, comer, practicas sexuales, visitas a domicilio), en los casos de
“Raziel” y “Mary Jane”, el tiempo que ven a sus parejas es importante debido a que es
poco y en el caso particular de “Bellota” las actividades dependen de la pareja con la que

acuerde al encuentro:

Fabiola:

“Ahorita puede ir mas a mi casa y si podemos salir, salimos [...] una vez a la semana salir al cine, o sea
salir por la tarde, pero salimos salir mas en la noche, no sé, a cenar algo o una cuestion asi, se queda en
mi casa a veces”

“No soy como muy de salir, entonces para mi si puede venir a mi casa esta bien, si podemos salir esta
bien y si por alguna razén su mama ya no la dejo pues esta bien, entonces no me preocupa esa situacion
y 0 sea, si me ha llegado a cancelar varias veces porque le salen asi cosillas con su familia, su hermana
tiene hijas pequernas, entonces asi de la nada le sale de “oye, necesito que las cuides” y pues me cancela
a mi, pero no, no, no tengo ningun inconveniente por ese lado”.

Karla:

“fbamos a comer a su casa o ibamos a comer a Mi casa, Si comiamos en mi casa era estar ahi, ver
peliculas tal vez y si no era ir a las casas era salir al cine, a algin parque, lo cual Gltimamente no
habiamos hecho y sélo nos la pasdbamos en nuestras casas. Y generalmente si ibamos a su casa habia
como muchas facilidades, entonces siempre era como de tener algin encuentro sexual y ya. Entonces esa

era la cotidianidad de ir a su casa y de ir a mi casa’.
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Kipi:

“Un dia cotidiano, digamos, como los dos estudiamos en CU, entonces él estudia en otra facultad, pero
pues si nos podemos ver a veces, tenemos ese tiempo para vernos y quedamos, nos platicamos, decimos
“tienes tiempo libre o vas a hacer algun trabajo y si vas a hacer algiin trabajo te puedo ir a acompanar”,
o asi. Si no tiene tiempo pues simplemente no nos vemos, pero ya al final me cuenta un poco de su dia lo
mas relevante en realidad, nada en especifico y ya es lo que hacemos cotidianamente”.

Torero:

“En si es muy parecido con todos, me veo con ellos, realizamos algun... Bueno, si hay tiempo porque a
veces no hay el tiempo, vamos a comer juntos o vamos a algun lado o simplemente vemos una pelicula en
Netflix abrazados en la cama y...O, tenemos relaciones pero aparte de las relaciones hacemos algo mas
gue complemente eso, es, es en general, por ejemplo, un dia normal con, con el primero seria, voy a
verlo, lo espero a que vaya por mi a la estacion de metro o lo encuentro en camino, voy a su
departamento, tenemos relaciones, después ya de eso estamos un rato ahi acostados, a veces salimos a
comer, bueno, normalmente salimos a comer, me invita a comer, a veces regresamos [...] tomamos algo,
toca para mi un poco el piano, vemos una pelicula y ya después de eso yo me tengo que regresar a mi
casa y con los otros dos es algo parecido, salimos a algun lado, comemos juntos si se da la
oportunidad”.

“No hay presiones entre, entre nosotros de que forzosamente cada vez que nos veamos tenemos que tener
relaciones, ya que simplemente podemos vernos y disfrutar de nuestra compafiia mas que nada, mas alla
de lo que hay en una relacion”.

Rojo:

“Un dia cotidiano con ella era, o ir al cine o estar platicando ahi en el parque que estd por su casa, esos
eran los mas cotidianos porque a ella le fascinaba ir al cine entonces nos la viviamos ahi, vimos un
montdn de peliculas juntos”.

Tona:

“Desde que la conozco hasta ahorita ha sido practicamente lo mismo, la unica diferencia que ha existido
€S (ue Somos 0 No SOmMos novios, pero si la iba a dejar a su casa, platicdbamos y todo, de hecho, desde el
primer dia que fuimos un viernes al bar, desde ese momento hubieron besos y todo pero no, no teniamos
nada establecido formalmente, hasta el lunes de la siguiente semana que fue cuando ya somos novios [...]
el fin de semana nos veremos, tenemos planeado ir a un concierto que es gratuito por el centro y después
hacer una reservacion en un hotel y pasar la noche”.

Raziel:

“Ella, vive en el Distrito Federal y este, llegamos, nos saludamos, empezamos a coquetear, hablamos un
rato y posiblemente nos dirigimos hacia donde planeamos, al cine, ir a algin museo [...] siempre
programamos algo, no es tan frecuente que nos podamos encontrar tenemos que planear todas nuestras

actividades porque ademds el tiempo es muy importante para nosotros”.
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Mary Jane:

“Cuando nos veiamos es porque él llegaba corriendo de sus entrenamientos y yo llegaba corriendo de lo
que fuese que estuviese haciendo y nos veiamos como 4 horas a lo mucho, maximo. Bueno, habia veces
que si nos veiamos mas tiempo: todo el dia, pero nos veiamos, platicAbamos un rato, veiamos alguna
pelicula, porque siempre era como esa promesa de “vamos a ver esa pelicula juntos” y pues la veiamos
en su casa [...] estabamos juntos, teniamos como intimidad que después seguiamos platicando, nos
contabamos todo, todo, todo, bueno todo lo relevante y ya dependiendo de la hora era si nos ibamos o si
comiamos algo. Regularmente él cocinaba algo para los dos. ¢ Qué otra cosa? o si no a veces pedimos
comida, muy raro, pero de vez en cuando pediamos comida y ya, ese era el dia como mas cotidiano, lo
mas normalito”.

Bellota:

“Son 3, uno de ellos es un amigo mas cercano ;no? o sea que somos del mismo circulo social y tenemos
amigos en comun, sus papds me conocen y todo este rollo y asi entonces digamos que este... Es la
relacion un poco mas cercana, digamoslo asi, pero realmente eso no implica que haya una confusion en
cuanto a lo que somos, en cuanto al sexo jno? siempre es todo meramente... objetivo [...] El otro, el otro
si es, digamos mds casual... [...] entonces obviamente es menos sentimental, ...él es mds como un... por
td, un conacido. Y el otro es también un amigo, pero no tan cercano como el primero, pero obviamente
hay una relacion mas que con el segundo ¢no?, que es mas de conocidos amigos, pero no tan cercanos,
platicamos y todo, nos vemos, salimos, platicamos y ya al final es como aaah... Con el ultimo pues
igualmente no podria decirte cémo es un dia casual que salgamos porque te digo que siempre es como

ver ahi”.

Se encontr6 que los participantes “A”,” Raziel” y” Tona”, asocian el significado
de pareja con afectividad (confianza, felicidad, sentimiento, y consolidacion de una

relacion a largo del tiempo), que implica la convivencia constante:

A:
“Cuando veo que es una persona que va a la par mia que a lo mejor tenga no sé, metas o expectativas
sobre la vida y ya empieza a tener confianza conmigo, pues empiezo a abrirme pues un poco mds”
Raziel:
“Es dependiendo de la situacion, a veces la situacion en tu vida esta dificil o hay veces que eres muy
feliz...y quieres compartir esa felicidad con alguien”
Tona:
“Creo que principalmente no lo sé, siempre me he considerado alguien abierto, entonces, como vas
creciendo y todo, te vas dando cuenta de que lo superficial es minimo, siempre me he considerado

abierto, entonces creo que lo que realmente importa es el sentimiento, mas alld de lo superficial”.
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A suvez “Raziel” al igual que “Rojo”, comentan que esperan tener tiempo propio

dentro de una relacion de pareja:

Raziel:
“Que no sea tan dependiente de ti, que este, pues que te deje respirar”
Rojo:

“Tiempo libre para mi y eso me gustaria principalmente en una pareja futura”.

Para “Torero” el significado de pareja se relaciona con flexibilidad y libertad

sexual
Torero:

“Yo siento que se basa principalmente en la idea de la monogamia, esta muy arraigada esa idea de la
monogamia y era una idea que igual yo tenia muy arraigada desde pequefio y mis primeras relaciones
iban enfocadas a buscar una pareja formal, que fuera una relacién cerrada pero conforme fui, me
encontré con estas experiencias me di cuenta de que habia mas all& de esa monogamia”.
“Justamente cuando platicaba con un amigo, él me dijo que seria un poco fuerte que me refiriera a ellos
como “pareja’ porque no existe entre nosotros [...J] no sé hizo entre nosotros como un pacto verbal en el
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que dijera “hay que ser novios

Por otro lado, para “Bellota” el significado en torno a la pareja sentimental esta
establecida bajo la heteronormatividad y es por eso que ella ha optado por otro tipo de

relacion casual:

Bellota:

“Un noviazgo, el que sea, implica compromiso, entonces ese compromiso tiene dentro de la exclusividad
creo yo, entonces [...] si yo lo llegar a tener la verdad es que si, si me comprometeria no a tratar de
buscar siempre es exclusividad porque lo que te digo ¢no? Una relacion es un compromiso siempre y ese
compromiso incluye esa exclusividad”.

“Lo pondria asi como tal como se ponen los amigos con derechos, o sea simplemente es como nos
tratamos, nos llevamos bien, de repente salimos, nos hablamos y bla bla bla y obviamente si tenemos
ganas... pues de sexo o asi, pues también jno?, eso lo incluye, pero meramente que tengamos un titulo de
algo, no.”

“La verdad es que tampoco tendria una relacion poligamica sabes bueno meramente, asi como decir el

titulo oficial es mi novia es mi novio, pero pues sabemos que no somos exclusivos jno?”.
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A su vez los participantes “Fabiola”,” Raziel”, “Bellota”, “Kipi” y “Mary Jane”

asocian el significado de pareja afectiva con la fidelidad:

Fabiola:
“Una sola pareja para que no sea necesario todo lo demds”.
Raziel:
“Al principio fue un shock porque todavia sentia la ansiedad de estar activo en esta area y queria
buscarla, buscarla, buscarla, pero ella ya se sentia abrumada, pero esto no pasaba antes de que
fuéramos novios/...] y pues queriamos hacer las cosas bien”.
Bellota:

” Terminamos Yy después yo me enteré por una amiga que teniamos en comun el y yo que él también ya
estaba saliendo con otras personas desde antes de que termindaramos entonces digo “bueno [...] mejor
estoy como estoy y no me ando haciendo pendejo a nadie” jno? “.

Kipi:
“O sea realmente no he considerado otras opciones en realidad”.
Mary Jane:

“Cuando nos besamos él tenia novia y fue como “esto no esta bien” y yo platiqué con él y le dije “sabes
que no estoy dispuesta a estar contigo si estas con alguien mas y bla bla bla” y pues al final no era como
“déjala’ solo era como “si quieres mejor nos alejamos un tiempo y ya después podemos comenzar”,
pero en una de nuestras citas, creo que fue la primer cita solos, en la que me dijo “;sabes qué? ya la dejé

Y pues quiero estar contigo” y ya te imaginards”.

Por otro lado, “Torero” tiene una opiniéon que dista mucho de la de los otros

participantes respecto a la fidelidad debido a su experiencia con distintas parejas:

Torero:

“Pienso que actualmente se patologiza un poco la idea de la pareja de que solo debe estar una pareja y
se acabo y ya estan los amigos, siento que eso se ha hecho, por lo que veo en “Facebook” asi “Ay, un
novio que me cele”, yo siento que actualmente estd un poco normalizado ese tipo de cosas y que se
consideran normal en una pareja, siento que también por eso me siento cdmodo en este tipo de

relaciones”.

Experiencias agradables

Los participantes hablan sobre todas las caracteristicas no fisicas que les agradan de sus

parejas, a si mismo comentan como fue que decidieron relacionarse con sus Ultimas o
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actuales parejas. Se encontrd que la mayoria de los participantes varones hacen mencion
de caracteristicas esperadas en una mujer bajo los roles de género establecidos
socialmente y la mayoria de las participantes mujeres a su vez mencionan caracteristicas
propias de un vardn hetero normado, cabe aclarar que en mayoria también se habla de los
primeros acercamientos que tuvieron con sus parejas a los que podemos denominar como
etapa de conquista, en la que en su mayoria, salvo por “Tona”, fueron los varones quienes

tuvieron la iniciativa:

A:

“Es muy relajada, es una persona que no se deja guiar por las apariencias, eso es lo bueno y para nada
celosa entonces es una relacién muy liviana [...] Es muy tierna, la verdad no te aprisiona tanto en la
relacion, es una muy buena amiga y puedo compartir con ella muchas experiencias, eso es padre”.
“Por una u otra razon no... no se pudo desde un inicio llevar una relacion mas a fondo, pero fue lindo
¢ho? porque me di el tiempo de conocerla de saber como era de salir con ella, de ese jueguito de
conquistar, del te dejo, no te dejo, entonces fue lindo, ya después de todo eso, ehhh, yo terminé mi
relacion pasada, mmm, ella estuvo ahi, nos fuimos de peda y ya seguimos adelante cada quien hasta que
Ilegamos a la conclusion de que ya me iba a decir que si, yo iba a estar feliz y... Todos juntos jno?”.
Raziel:

“Vaya, primero, su experiencia, es inevitable pensar eso, tal vez yo no soy tan prejuicioso a que tal vez
alguien tenga una experiencia a estar conmigo, de hecho le da un plus si sabe hacer las cosas, pues eso
me agrada bastante, como también su inteligencia tuvo algo que ver, es alguien bastante capaz [...] no se
conforma con cualquier cosa, porque trata de ver lo mejor de las personas, porque sabe hacer lo que
sabe hacer, sabe besar, sabe moverse en la cama”.

“Tengo un tipo de educacion musical y cultural un poco diferente a la convencional [...] por lo cual me
gusta abordar de otros temas, me gusta hablar de algunos pintores, hablar de algunos artistas, de hablar
de algunos lugares o de otras cosas y me puedo desenvolver con ella, no hay problema” [...] se integra,
le agrada, de hecho nos interesamos por las cosas que vemos que hace el otro y pues hicimos “click” de
repente”.

" Inicialmente teniamos en mente que esto no se iba a poder lograr porque teniamos un relajo bastante
interesante, jno? Ella ya tenia lo suyo yo ya tenia lo mio, de repente nos encontramos y dijimos, “ah,
pues a ver que se da, jno?” Empezamos a tener algunos encuentros, nos agrado, repetimos, este, hasta
que hubo algo mas, ni siquiera nos lo esperamos, solo fue espontineo”.

Rojo:

“Yo pienso que para que decidiera que fuera mi pareja fue bastante precipitado porque yo iba en el
ultimo afio de la preparatoria y ella apenas iba entrando, entonces yo la vi un dia porque le ayudaba a
un amigo a vender dulce y estaba preciosa entonces me gusté mucho, me le quedaba viendo, ella también

me veia y simplemente un dia me atrevi a hablarle y de ese momento en que me atrevi a hablarle pasé un
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mes en lo que decidimos tener una relacion y en realidad mas que decidirlo yo pienso que fue algo muy
impulsivo pero... Pero funciono, (gesto de risa)”.

“Me gustaba mucho que ella eeh... Sabe sobreponerse ante cualquier situacion... En silencio, me parece
que le llaman, entonces ella es muy ingeniosa y sabe resolver cualquier problema que se le presente”.
Tona:

“Ella me habia comentado que desde que yo entré a la FES ella me habia puesto el ojo pero que no se
atrevia a hablarme por pena, por inseguridad, tal vez, recién tiene un mes que la conozco, no, un poco
mas de un mes, una semana, un mes y una semana, llevamos casi un mes saliendo, el 12 de este mes
cumplimos uno, no sé, es simpatica, es buena onda, no es como que se cotice y asi y es muy abierta,
hablando sexualmente es muy abierta al hablar conmigo, aunque si hay cosas que se reserva y que no le
gustan”

“Principalmente, me encanta, no sé, fue muy atrevida al momento de cuando nos besamos por primera
vez, me acuerdo que fue en un bar, ella ya tenia sus horas y yo recién llegué, igual iba a tomar, sus
amigas me la insinuaban, ¢sabes? Y pues yo, yo ya tenia conocimiento de que le gustaba, entonces al
momento de besarla fue tan, como muy explicito, fue muy atrevida, me puso las manos sobre sus pechos,
fue muy, muy abierta, tampoco era como de que no le tuvo miedo a nada”.

“Creo que simplemente se deja querer y también me demuestra que me quiere, entonces, también es
como procurando, me lleva comida y asi [...] puede llegar hasta ser maternal en ese sentido [...] de que
me cuide igual, que me preste su chamarra, no yo a ella, sino ella a mi, me lleve comida o que vaya por
mi a mi salon, cosas asi”.

Torero:

“Mi panorama, justamente no me gusta que sean, que tengan como un pensamiento demasiado simplon,
porque eso es justamente algo que me Ilamé mucho la atencion, ese ambito intelectual, aunque a veces
también pasa lo contrario existen ciertos como tipos que se, me parecen muy atrayentes por lo que
conllevan, por ejemplo, traileros, conductores de taxi que son completamente contrarios a lo que yo
esperaria, pero...”

“Que me escuche, que tenga algo que ofrecerme respecto algo intelectual que yo pudiera aprender de
ellos, que al estar con ellos sea aprender constantemente, constantemente algo e ir aprovechando esa
experiencia, (silencio de 5 segundos), dejando de lado eso fisico, caracteristicas asi, un poco, me gusta
mucho que respeten mis limites, respe..., que me gusta hacer, sexualmente que no me gusta pero que aun
asi sean un poco dominantes, sdlo en ese aspecto, no me gustaria que me dominen, que me intentaran
dominar en todos los aspectos”.

“La manera en la que él me trata es muy, muy dulce conmigo, muy amable, estd al tanto de mi, cuando
estamos en, porque yo soy muy nervioso en el momento del acto y él es como muy, muy dulce, va poco a
poco Yy le he ido platicando sobre lo que me gusta, él ha decidido probar algunas cosas que antes no

habia experimentado y fue eso lo que me motivo a seguirlo frecuentando, por este tipo de experiencias”.
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Bellota:
“Es una persona que sabe escuchar mucho es una persona que es muy altruista es muy amable, entonces
ese tipo de cuestiones siempre es como no sé, es cdmo que te dejan ver que a una persona que quiza en
algin momento dado pueda ayudarte, que quiza te puedas apoyar en esa persona, que ti puedes contar
con esa persona o x o y situacion meramente con él seria eso, eh... [...] el segundo en cuanto al a
caracteristicas emocionales, es alguien muy disciplinado y eso me hace no sé, admirarlo de cierto modo
¢sabes? porque creo que hay personas que no se enfocan tanto en esas cuestiones que él a veces suele
enfocarse, por ejemplo, es de este tipo de personas que no sé... Desde segundo semestre empez6 a
trabajar y ya luego luego saliendo se titul6 y son cosas que pues la mayoria de las personas no siempre
lo logran asi de rapido, mas que nada es lo que me agrada de él”.
Fabiola:

“Sabe muchos idiomas, no me gustan como las personas superficiales y, no sé, tengo una idea que una
nifia bonita es hueca, entonces, no sé, como que tenia ese prototipo y no, pues ella lo rompid, ella es
bonita y ademas es inteligente y habla varios idiomas, entonces como que por ahi me sentia muy comoda
hablando con ella pero pues ella en su momento estaba como saliendo de una relacion stper toxica y
como que todos te dicen “ay, no estés triste” y asi y yo en vez de hacer eso como que me burlaba,
entonces era algo ajena a lo que estaba acostumbrada y pues mas o menos asi empezo la relacién, yo
cursaba latin, ella estaba tomando inglés, entonces fue mas o menos asi la relacion [...] pero le cai bien
entonces fue algo asi”.

“Es muy tierna a pesar de la edad, es muy, muy, muy tierna y muy infantil, entonces esas actitudes me
gustan, es muy, como que siempre quiere atencion y siempre estd muy encima de mi, siempre, siempre y
lo que no me gusta es, los celos, es muy, muy, muy, muy celosa, siper celosa con mis amigas, incluso
cuando estoy con mi familia me dice: “;por qué no estas conmigo?” pero lejos de eso, como que si lo
entiende pero a ratos tiene como explosiones”.

Karla:

“Era amable, es muy amable, tiene modales, si sabia respetar, hasta cierto punto, bueno, si tenia como el
respeto por la gente, él se ponia a pensar en qué podrian pensar las personas con sus actos y también
tenia buenas atenciones conmigo, bueno, esto en un principio la mayoria del tiempo y pues, cémo conoci
a su _familia, era bastante bueno con su mamd, con su tia. Pues si, por eso”.

Kipi:

“Siempre me ha apoyado. De hecho, cuando me pasa algun problema al primero que le cuento es a él
siempre, 0 muchas veces que tengo problemas con mi familia, directamente con mi familia o problemas
econdmicos, incluso de la escuela, y digamos en algiin momento yo me siento muy presionada y necesito
gue me ayude, que me ayude haciéndome algun trabajo, si puede hacerlo me da ese apoyo, me brinda ese
apoyo. Entonces él es asi, en ese sentido me apoya mucho”.

“Lo que mas disfruto es que hay veces donde nos ponemos a platicar, ya sea de... por lo regular son
temas muy, o sea entramos en conflicto mucho con esos temas, pero me gusta hablar de eso porque siento

que él me aporta esa parte que yo muchas veces no veo, en el sentido de la politica, de la religién, esos
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temas, si, como que no estamos... Yo lo considero inteligente y lo considero muy perspicaz en ciertos

aspectos que a veces yo no los veo. Lo que mas disfruto, realmente ese intercambio de ideas que se

genera es lo que mas disfruto estando con él”.
Mary Jane:

“El es muy amable, es totalmente un caballero en toda la extension de la palabra, es muy inteligente,
stper inteligente, ah, y no sé, me hacia sentir bien, me hacia sentir tranquila estar con él, y es divertido,
muy divertido”.

“Era bueno que cuando yo me enojaba, él era como ese punto de equilibrio, era el que “a ver, tranquila,
vamos a platicar, ¢qué pas6? Y cuando él se molestaba yo tenia que asumir ese papel, era como ok como
tranquilo, no pasa nada, lo podemos platicar o lo podemos solucionar de esa forma, algo que me guste
que le dedique tiempo a su familia, le de cierta prioridad a su hermana, que vigile los tiempos porque yo
soy super impuntual y mas cosas.”

“Lo agregue en Facebook y él empezo a hablarme. Yo nada mas lo agregué y él empezo a hablarme,
comenz6 a hablarme todos los dias, me preguntaba que hacia, como estaba y demés y lo vi la siguiente
semana porque era un evento de parte de la escuela y su hermana lo llevé porque ibamos en la misma
escuela. Su hermana lo llevd, entonces pues comenzamos a vernos, a platicar, ya sabes, yo me arreglaba
para ély “oh, es que no, me veo mal” y “ay, qué oso que me vea asi” y él llegaba y “ay hola hermosa,
Jcomo estas?” y todo bonito [...] Y en realidad no estoy tan segura en qué momento dijimos “Ok, ya

somos novios”.

Experiencias desagradables:

Los participantes “Tona, ”A”, "Raziel”, “Torero”, “Bellota”, “Karla”, “Kipi” y “Mary
Jane” hablan sobre las caracteristicas que no les agradan en una pareja, en este sentido,
tanto “Tona” como “A” mencionan que no les agrada de sus parejas que tengan cualidades
relacionadas a personas sociables, sin embargo, también son caracteristicas que ambos

aseguraron les atrajo en un primer momento:

Tona:
“Que igual, no lo sé, siento que igual por una parte que no me gusta de ella es precisamente eso, ;no?,
gue es muy abierta, entonces, no sé, siento que se le puede alborotar en cualquier momento y no sé...Y
por otro lado, me da el bajon por ese sentido, no lo sé, en si he aprendido a tenerle confianza, es mutua
también, ella confia en mi, yo confio en ella y si en cualquier momento alguno de los dos falla pues

entendemos que hasta ahi”.
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A:
“Amm, tiene muchos amigos”[...] si es como que muy amiguera y a veces parece que coquetea mucho
pero no le doy mucha importancia, no me gusta, me molesta un poquito [...] por experiencias pasadas
¢no?, eh, mas que nada me han engasiado varias veces y... (pausa de 3 segundos) no es muy... lindo,
jajaja [...] suelo tener muchos amigos, amigas, a lo mejor ahi me contradigo mucho en... con lo de mi
actual pareja que no me gusta que tenga muchos amigos, pero ya sabes ¢no? un poquitos de los celos y
eserollo”
Raziel:
“Mmmmmmm, que de repente ponga inseguridad [...] al principio se le notaba mas pero era muy
insegura por las personas que se acercaban a mi, como tenia un pasado, un pasado muy fresco, habia
sido complicado hacerme a un lado de eso pero ya conforme fue avanzando el tiempo me tuve que
deshacer de algunas amistades pero no fue por ella, fue mi propia decisién porque si era complicado
tener ese tipo de amistades y seguir teniendo contacto con ellas, de hecho si, tuve que hacer una eleccion
entre una relacion y una amistad”
Torero:

“La manera en la que hablan siento también que es importante la manera en la que hablan, si hablan
muy, asi como ese, como de barrio o muchas expresiones, asi como “ay, simon, vientos, camara” de
inmediato, aunque por fuera, o sea, aunque fisicamente normalmente me atraeria, ese tipo de
caracteristicas hace que de inmediato sienta rechazo, asi por ellos”.

“Con el que soy un poco mas distante es con el mas joven, sobre todo porque es un poco temperamental,
se enojaba con bastante facilidad y a veces tenemos como un poco de diferencias al hablar, cuando yo le
pregunto, por ejemplo, qué hizo en el dia, él se siente un poco agredido, como si intentara, ehhh,
penetrar en su intimidad, es como algo que él no quiere que yo haga, como que le molesté un poco eso, él
me habia platicado que igual su compariero le hacia esas preguntas y le molesta, como que le molesta un
poco, como que siente que le invaden su privacidad, tal vez”.

Bellota:
“No me gusta que sean introvertidos sabes se me hace muchas veces aburrido ese tipo de personas no
me gusta que sean cerrados completamente a una cosa por ejemplo el hecho de decir “Ay no yo solo
escucho rock y yo solo escucho tal musica” o “qué feo eso”, me gustan mds las personas este
polifacéticas digamoslo asi entonces hasta signo no me gusta tampoco el hecho de estar chocando tanto
con alguien no y yo creo que eso implica mucho esta parte que ya te comentaba de alguien cerrado por
ejemplo yo me considero que tal vez en ciertas cosas y soy muy testaruda pero digo “bueno que ya estda
bien pero ti opinas eso y bastante valido y lo respeto y esta chido” pero hay otras personas que son
testarudos pero es que ademas dice “no es que tu lo tienes que ver como yo lo veo porque bla bla bla”
€50 No me gusta tampoco y creo que tiene que ver también con esto de si no es polifacético si es cerrado
si es introvertido no...”.
“No estoy generalizando no, Pero una persona que es introvertida generalmente te da la impresion de

que tal vez sexualmente puede hacer Igual no como pasiva y pues no, no me gustan”



37

Karla
“Tenia un cardcter un poco dificil, entonces siempre como que teniamos que hacer lo que a él se le
acomodara y yo tratando de acomodarme a él, no tanto como que éramos complemento, sino como nos
fuéramos acomodando a su ritmo. Justo por su caracter imponia las cosas [...] se enojaba como si fuera
un capricho y se emberrinchaba como un nifio y no me hablaba, no decia nada, entonces yo tenia como
que buscar el tiempo adecuado para poder decirle 0 hablarle después de que se le pasara el coraje”.
Kipi:

“Por lo que tenemos algunos problemas a veces es que interpretamos las cosas de manera diferente, o
sea yo digo algo y él como que lo interpreta de otra manera, entonces a veces llegamos a chocar en esos
puntos “porque yo siento yo te entendi esto y no paso lo que me dijiste” y él me dice “no, pero es que yo
lo interpreté de otra manera”, ;no? y entonces eso es lo que mds siento que tendria con él ese problema.
Lo que si no me gusta a veces es que los problemas que tenemos, las diferencias en algunos temas no las
habla, o sea siempre soy yo la que le estd diciendo “dime porque te enojaste o dime simplemente”, “no,
ya paso, ya para qué. Entonces es asi de que “yo quiero que me digas si me equivoqué, o si te hice sentir

mal, o sea que me digas qué fue lo que te hizo sentir mal”, y no lo dice, que es lo que mads tengo un
conflicto con él porque es muy cerrado en ese aspecto”.
Mary Jane:

“Siempre revisaba su reloj y yo siempre odie eso, “es que tengo no sé qué” o “ay, es que hay que hacer
no sé qué” o “es que se te va a hacer tarde y no vas a llegar”. Y yo decia” A mi no me importa llegar
tarde porque estoy contigo, ¢por qué te importa a #? ”. Y yo entiendo, no, que era como pues como una
sefial de afecto de parte suya, pero pues en el momento me molestaba bastante y que habia veces en las
que su hermana tenia que ver mucho en nuestra relacion, porque si su hermana le decia “es que le caes
mal a mi hermana y no te quiere ver y no vamos a ir alli porque va a estar mi hermana y no te quiere
ver”, o si su hermana le decia “no la quiero ver aqui a tal hora porque voy a estar yo” él me decia
“vamonos antes porque va a llegar mi hermana y no te quiere ver” y eso era también como “estoy
contigo, no con tu hermana” Yo entiendo que es como su familia, para él es muy importante, pero
también eso me molesta mucho y que siempre €l es un chico de familia, no, entonces siempre pone a su
familia primero, y estd bien, pero habia un punto que era como “no te he visto en un mes y ¢€n serio te

s

vas a ir con tu familia? entonces también...’

“Mary Jane” habla particularmente de otra pareja que tuvo la cual hacia
comentarios referentes su fisico 0 manera de vestir, la cual no era congruente con un ideal
femenino y que le causaban conflicto, se encontraron similitudes en los discursos de

“Rojo” y” Karla” referentes al control en algiin aspecto concreto de su relacion:
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Mary Jane:
“El es alguien muy delgado, entonces cuando yo estaba saliendo con él pues yo era un poco mds llenita y
llegué alguna vez a escuchar chistes de que “hay, lo vas a romper” o cosas asi y entonces a mi me hacia
sentir mal y era como de “ah, qué triste mi vida”. Y él decia “Ay amor, pues es que te ves linda, pero si
bajaras un poquito mas o si fuera ropa mas ajustada’ o “mira, asi como esa chica de alla que usa faldita
y que usa zapatitos y que se maquilla y que se arregla el cabello”, entonces pues yo era muy
complaciente yo era como “’si, mi amor, esta bien” y estaban presentes estas comparativas siempre.
Entonces ya cuando terminamos yo era como que ‘“ya fue suficiente”, yo ya estaba harta y decia “ya fue
suficiente de esto que él decia”, “yo no voy a hacer lo que tu me digas” y era como que me habia perdido
a mi jsabes? No sé si me doy a entender, que habia perdido mi esencia y era como que “no me gusta
usar eso, es incdmodo. Me gustan mis sudaderas, me gustan mis tenis ¢porque tengo que usar €so si no
me gusta? Entonces era como “;Que me gusta?”, entonces fue como todo un lio”.
Rojo:

“No me gustaba que a veces trataba de controlar la forma en la que yo era, entonces por ejemplo
cuando yo la conoci, a mi me encanta expresarme, hablar fuerte, muchos gestos, es mi forma de ser y con
el paso del tiempo. Ella que estuvo enamorada en algiin momento de esa forma de ser mia ya pues... Ya
no le gustaba y ya no le gustaba y me decia “Oye es que ya no muevas tanto las manos, es que no alces
tanto la voz, es que no hagas esto” entonces trataba de controlar la forma en la que yo era y no era muy
como que no lo supiera porque a final de cuentas si lo sabia, me decia es que yo comprendo, ya las
ultimas platicas al terminar la relacion “Es que yo comprendo que trato de controlarte” y todo eso pero
YO creo que esa era una de las cosas que no me gustaban tanto de ella, que no hubo un momento en el

que trato de ponerme limites en mi forma de ser en mi cardcter y pues no”.
“Si es que no... Es muy complicado tener una relacion con alguien que... Que no te deja ser libre, que te
pone... Que te corta las alas y te dice “Tienes que ser como yo quiero que seas porque eso es lo que yo
estoy buscando” entonces...”
Karla:

“A a mi me exigia tiempo cuando él tenia el tiempo de sobra y no lo invertia en nosotros e incluso me

reclamaba por eso, por el hecho de que yo no tenia tiempo, por estar aqui en la facultad, por estar
estudiando y él teniendo el tiempo del mundo no se daba la libertad de poder hacer su esfuerzo para

poder verme”.

“A”y “Bellota” Han comentado tener experiencias negativas en torno a los celos:

A:
“Bueno la... la ultima que tuve antes de la... la actual, fue un poco toxica la verdad, ella era muy
agresiva, era muy celosa [...] mi pareja anterior si... si sobrepasaba las expectativas de celos y a tal

grado de que si me presionaba mucho y la verdad no me gusta eso y la terminé dejando”



39

Bellota:

“Creo que nunca falta cuando de repente te llegan los celos o cuando de repente te llegan como la
espinita de oye pues si estamos bien o oye prefieres alguien mas sobre mi [...] porque no sé te digo nunca
falta como el reclamo no tanto de una parte como de la otra no digo todos somos humanos y las
relaciones son normales digo las relaciones parte de las emociones [...] entonces es como... Como creo

que no, simplemente yo no creo tanto en una relacion ya monogamica”.

Significados de pareja ideal

Se encontrd que los participantes “A”, “Tona”, “Raziel” y “Kipi” (3 varones y una mujer)
comparten ideas respecto a la pareja ideal, referenciando que en realidad no tienen
precisamente un ideal especifico de la misma y que pudiera depender su eleccion de

diversas caracteristicas o situaciones:

A:

“Mi pareja ideal... Pues... no sé, yo creo que una pareja ideal no existe, te tienes que acoplar
basicamente a como es la persona y si te gusta en un &mbito de amigos y ya, tomaron la decision de dar
el siguiente paso en la relacion, pues... tienes que enamorarte de lo que es ;jno? bueno yo creo”.
Tona:

“Anteriormente solia tener un estereotipo como tal pero actualmente no tengo un estereotipo, sino que
simplemente si alguien me gusta, independientemente si es alta, baja, flaca, yo no me fijo tanto en lo
superficial, me fijo mas en si hay un sentimiento y que también me agrade la persona”.

Raziel:

” Es complicado porque hay veces que quieres unas cosas y hay otras que quieres otras, pero
contradicen en algin momento de una situacién, hay veces que quieres a una persona que esté contigo en
todo momento pero hay veces que quieres que esté un poquito”.

Kipi:

“Pues es muy dificil para mi, porque yo siento que son cosas que vamos aprendiendo a manejar, a
resolver, pero una idea como tal si me es muy complicado, me es complicado porque pues yo siento que,

es que yo creci pensando en que hay que querer a las personas como son”.

Por otro lado “Rojo” tiene una idea clara que describe detalladamente de lo que
busca en una pareja ideal con base en sus experiencias previas, a la vez que en su discurso
hay ciertas similitudes con los de “Bellota”, “Mary Jane”, “Kipi”, “Karla” y “Tona”, al
hablar del ideal de pareja como un trabajo en equipo y la igualdad que debe existir en los

sistemas de creencias y valores de la pareja para con los propios:
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Rojo:
“Yo pienso que mi pareja ideal actualmente es una persona madura que No sé me gustaria que se
reflejara en su edad su madurez de 27-28 afios y que esta persona tuviera meta si tuviera una forma de
ser 0 un caracter, que no se dejara llevar por cosas que los jévenes de 16 17 18 afios nos dejamos llevar

y que fuera libre e independiente y lo nuestro fuera interdependiente, o sea los dos independientes pero

uniendo nuestras fuerzas como una sinergia, entonces yo ahorita mi pareja ideal seria eso, una persona

madura que sea independiente, que trabaje, que tenga... No sé también me gustaria que tuviera una
pasion un tanto similar a la mia, la musica la literatura...”
Bellota:

“Obviamente siempre es cOmo buscar a alguien que no sé, concuerda tal vez con tus valores con el hecho
de decir si te dan cambio de mas pues devuelve lo que me diga eso no o por ejemplo no sé por ejemplo
Respeta los semaforos, no cruzar en ese tipo de cuestiones que quiza pueden ser muy superficiales yo si

me fijo mucho en esa cuando salgo con alguien si es algo que sea mi no me gusta porque tiene que ver no

sé con digamos que valores que yo tengo inculcados siento que eso a veces también puede llegar a
chocar con una persona y no sé incluso hacer una discusion por una tonteria”.
Mary Jane:
“Creo que una relacion es un equipo. Entonces ese equipo es contra todo y como equipo pues te tienes
que coordinar, tienes que hablar, tienen que confiar, principalmente”.
Kipi:

“Un ideal de pareja para mi tiene implicita ya la relacion entre los dos, 0 sea si yo me pongo a imaginar
a alguien como tal pues no estoy viendo la parte que estoy aportando. Entonces como que yo realmente
no lo podria visualizar, asi en concreto no”.

“Una relacion de pareja yo siento que debe ser un apoyo mutuo en el que, tanto ti como él, se sientan
coémodos, pero en confianza, digamos, en ese tema de qué pues si yo tengo mis motivos o mis problemas y
él tiene sus problemas, pero podemos compartirlos. Yo siento que esa es una relacion de pareja”.
Karla:

“Pues que sea una persona atenta, no sélo conmigo, sino con las demas personas. Siento que eso habla
mucho de las personas, porque alguien que no se preocupa por lo que estd pasando a su alrededor es
alguien que no se va a preocupar de nada, ni siquiera de él mismo realmente ¢no? Entonces eso es un
punto muy importante que sea respetuoso ante los mayores mas que nada [...] que tenga que ofrecer, no
hablo como econémicamente, sino intelectualmente, que se esfuerce, que se vea que quiere algo en la
vida y que tenga como una meta a seguir, un camino bien definido y que, mas que nada, me quiera
realmente, que yo sienta que realmente me quiere y que se quiera él”.
Tona:
“Realmente hay cooperacion mutua, ni yo soy tan protectory ella no es tan sumisa “En ese sentido, no
sé, cooperamos, nos llevamos, como que la relacion, nos dividimos en ciertas cosas, ella en ciertas

»»
cosas .
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Tanto “Raziel como “Mary Jane” comentan que las parejas actual y Ultima
respectivamente son lo que ellos buscan en una relacion basados en su experiencia y sus

propios ideales:

Raziel:

“/Mi pareja ideal? Pues, es mi novia [...] solamente la menciono a ella y me siento muy comodo con
ella'y puedo decir que es mi pareja ideal con la que estoy porque si he tenido un recorrido bastante
amplio. Me puedo dar una idea de lo que es estar en otros territorios y aqui me siento muy cémodo, en su
presencia o cuando no esté ella conmigo, pero saber que tenemos algo”

Mary Jane:

Ay, suena medio intenso y es medio raro, pero creo que él era mi pareja ideal y creo que es muy obvio
por tanto tiempo que estuve con €l [...] no me gustan los hombres que me idolatran, como si fuera “ay si
lo que tii quieras, mi vida”. No, creo que debe ser todo con un equilibrio y todo con cierto razonamiento
y consciente. Prefiero una pareja que sea consciente de todo lo bueno y malo que tengo, a alguien que me
vea como una diosa y que cuando vea que no es asi pues se deshagan todas sus ilusiones. Creo que con €l
siempre hice una buena dindmica, de qué nos... tal vez si fue como un inicio acelerado en la relacién,
pero nos dimos el tiempo de conocernos, de platicar y conocer un poco mas del otro y aunque en su
momento me molestaba y era un defecto, entonces creo que él podria ser la descripcion tal cual de mi
pareja ideal, como tal, asi seria con todo y los defectos

Significados de satisfaccion sexual

Esta refiere las experiencias y aprendizajes que han tenido en torno a las practicas
sexuales, la negociacion tanto al iniciar la practica, como la continuacion de la misma en
otras ocasiones, los significados de erotismo y sensualidad, asi como el uso de los

métodos de proteccion.

Se encontrd que los participantes “A”, ”Raziel”, ”Rojo”, ”Torero”, “Bellota” y
”Karla” asocian la satisfaccion sexual con aspectos afectivos que pueden suceder antes o
después de la practica sexual en si misma y que en el caso de “Bellota” se describe como
quimica, a si mismo, se encontré que a “Rojo”, ”Bellota” y “Fabiola”, les resulta
satisfactoria la propia satisfaccion de sus parejas a través de lo que ellos pueden observar.
La mayoria de las participantes mujeres relacionaron la satisfaccion sexual con la

confianza al igual que “Rojo”. “Tona”, “Torero” y “Bellota” son los tnicos participantes
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que a su vez asocian la satisfaccion sexual con la eyaculacion o el orgasmo y “Torero”

afirma tener sentimientos de culpa al ser el Unico en experimentarlo:

A:

“Pues es que simplemente el hecho de estar ahi con una persona a la que quieras ya esta en tu mente

trabajando otra... otra situacion jno? Porque si lo haces nada mas por hacer, es asi como que de ah, ya

tuve sexo, este... estoy bien, se acabd, pero cuando 10 haces con una persona a la que quieres, que sientes
un lazo afectivo, es algo mas elevado ¢no? No sé si me entiendas, mas sentimental. En el ambito sexual

en el vinculo yo siento que dejas la parte fisica y empiezas mas al placer mental se podria decir ;no? y ya

en la parte fisica esos jueguitos que recorres todo el cuerpo [...] es la que mas me gusta, te sientes a

gusto estando con una persona, disfrutas el placer estando a su lado y ya cuando lo llevan a algo mas
intimo, bueno es que no sabria cdmo explicarlo, es lindo mds que nada”.
Raziel:

“;La satisfaccion sexual? Es que lo que tengo ahorita es muy diferente a lo que tenia antes, antes era
solamente la sensacion de estar dentro o fuera, acariciarse un poco y sentir el calor de la otra persona
pero antes de unos 10 afios ya tenia eyaculaciones, hasta los 10 afios empecé a experimentar las
eyaculaciones, de hecho hasta me espanté la primera vez que tuve una eyaculacion y ya en este aspecto
de la vida, ya algo placentero pues, es el aspecto que tengo con esa persona, es la cercania, saber que
eso significa mds, tampoco es muy especial [...] espiritual, seria lo espiritual”.

Rojo:

”Yo considero que es cuando al haber terminado de tener relaciones sexuales las dos personas estan
tranquilas, estan a gusto, estan felices, estan contentas por lo que acaban de realizar y no hay como ese
desequilibrio de que una esté muy contenta y la otra no lo esté entonces es como esa satisfaccion sexual
al menos en las relaciones en pareja, que las dos se sientan eh... a gusto con lo que acaban de realizar,
que lo hayan disfrutado, sin no sé, como un desequilibrio. Yo pienso que la satisfaccion sexual pues si
seria como en cierta forma un resultado del sexo que acabas de tener, pero también hay satisfaccién
sexual desde el principio, poco a poco, en las caricias...”

” Yo creo que més alld de mi personal o individual satisfaccidn sexual, aumentaba esa misma
satisfaccion sexual cuando mi pareja también lo estaba disfrutando”.

“Ese sexo ultimo no lo compararia con el sexo primero con otras parejas que llegué a tener, porque no...
No era igual, no habia la misma confianza, no, no se tenia el mismo conocimiento, no me conocian esas
personas como yo conocia a mi pareja y como mi pareja me conocia, entonces no, no fue igual de
placentero que las ultimas ocasiones”.

Tona:
“No lo sé, creo que hasta cierto punto haciendo a un lado el sexo y todo eso, me siento satisfecho
cuando eyaculo, independientemente si lo hago con alguien o si me doy placer a mi mismo [...] El
momento de la eyaculacion”.

Torero:
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“Pues seria el hecho de llegar al orgasmo, seria, seria lo que para mi un orgasmo y poder recuperar lo
que viene con ello, o sea, lo que viene después de ello, por ejemplo, ya después de que, no sé, llevamos un
rato abrazados en la cama, ehhhh, hay en unas practicas que me resultan que ayudan a llegar a eso,
como mencioné, el BDSM, otros fetiches que tengo que son bastante concretos en especificas
condiciones, objetos que también forman parte de lo que yo considero una relacion satisfactoria”.
“Actualmente si pero con un poco de culpa porque varias veces mis parejas no logran, son las que no
logran llegar y siento que no es como, siento que no es una satisfaccion total si solamente soy yo el que
tiene un orgasmo, me siento..."
Bellota:

“Pues yo cre0 que la satisfaccion sexual e incluso a veces no lleva incluido el orgasmo ¢sabes? porque
obviamente el orgasmo es el orgasmo Jajaja, pero pero aun asi no sé por ejemplo me ha pasado que
estoy con ellos y no siempre llego al orgasmo pero tampoco no quiere decir que haya terminado
frustrada o algo asi sabes més que nada tiene que ver con la quimica meramente fisica que haya con las
personas no o el hecho de haber disfrutado desencuentro sin precisamente por ejemplo a mi el hecho de
ver que él se venga y que a veces se duermen mas fuerte que otras veces eso meramente ya satisfaccion

para mi es como “wow” obviamente cuando tu tienes el orgasmo y también te vienes es muchisimo mds

satisfactorio o simplemente cuando te digo cuando acaban y por x 0 y razén ya no te puedes venir o x

pero aun asi lo disfrutaste pues esta cool no y por eso me gusta tener sexo con ellos porque obviamente

existe esa quimica fisica que aunque no precisamente tenga que llevar un orgasmo es como satisfactorio
lo disfrutas “ah mira hicimos esta 'y no sali6 chida” ;no? o no sé lo que sea algo asi no sé el sexo te
puede ensefiar muchisimo de una persona entonces pues estd cool”.
Fabiola:

“Esta parte como, como la satisfaccion corporal, por asi decirlo, yo también tengo orgasmos, ella tiene
mas que yo, pero por esa parte del cuerpo esta bien, y otra también sientes satisfaccion porque ves que lo
esta disfrutando [...] todo, ¢no? Lo visual, lo auditivo que notas que lo esta disfrutando, o sea, que no es

s6lo el cuerpo, sino que también su cabeza, bueno, se supone que cuando tienes relaciones no debes

pensar, ¢no?, entonces yo creo que el que ella deje de pensar creo que es bueno [...] en su satisfaccién y
en cdmo siente la satisfaccion. Yo creo que es cuando yo estoy sintiendo que ella deja, bueno, cuando la
dejo, digamos que me da algo, ya como que no me preocupo por lo que sienta sino ya nada mas por lo
que siento yo, es ahi, son como estos intervalos [...] es el momento en el que yo la dejo a ella que me
haga algo a mi, yo dejo de analizar lo que ella esta sintiendo o qué hacerle y pues ya nada mas me
concentro en mi, ella ya no, ya no es necesario pensar en algo mds”.
Karla:

“Digamos primero por el trato, porque te digo que hablaba mucho con él y nos confiabamos cosas.
Entonces le tenia mas confianza y ademéas era mas de carifio que por el simple hecho de hacerlo. Con el
anterior si fue nada mas como por hacerlo y no hubo sentimientos involucrados y cuando yo lo hago con

mi novio pasado si fue demasiado grato porque ya implicaba sentimientos y como fue como mas

sentimental pues lo disfruté mads”.
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“Si lo comparamos, siento que es como cuando estds jugando en un parque con tus amigos, que estds
corriendo, que te estas asoleando y que estas divirtiéndote mucho, y que sientes esa emocion; siento que
€s como eso. Bueno, yo cuando llegué a sentirme totalmente satisfecha me sentia asi [...] justamente hubo
una vez en la que no paraba de reirme, me dio un ataque de risa. Entonces siento que ese es el punto en
el que yo digo “si estoy satisfecha”. Y justamente que en el proceso esté bien, que no haya habido como
dolor o incomodidad ni nada, simplemente todo bien”

Kipi:

“La satisfaccion sexual y pienso que tiene que ver mds que nada con lo fisico, o sea con las sensaciones
fisicas [...] pero en realidad, asi como algo ya personal para mi es ese momento en donde estas
completamente expuesta a tu pareja, o sea que sientes realmente la confianza para hacerlo, pero ya la
satisfaccion yo creo que es algo mas fisico”.

Mary Jane:

“Creo que es hacia ambos. Me parece que para satisfacer a alguien realmente tiene que ser agradable
para ambos. Porque con que sea incomodo para uno lo va a ser para ambos y creo que la satisfaccion

sexual también va de la mano con la confianza totalmente. No sé més cdmo podria explicario”.

Los participantes relatan sus experiencias en torno a la satisfaccion sexual, en la
mayoria de los casos dijeron haberla experimentado y han compartido algunas similitudes
en cuanto a las practicas que les producen placer, siendo “Torero” y “Rojo” quienes
mencionan las practicas BDSM, sin embargo, “Rojo” comenta que, al no poder realizar
estas practicas con su pareja, aprendié a disfrutar lo que a ella le gusta. Las experiencias
que relatan “A”, ”Raziel”, ’Rojo”, también estan relacionados con los significados que le
han dado a partir de la afectividad y a lo anterior mencionado respecto a la satisfaccion
del otro, s6lo en el caso de “Kipi” se menciona poca experiencia en torno a la satisfaccion

sexual:

A:
“Pues yo creo que ha sido buena no se ha compartido muchas cosas y he podido experimentar cosas
nuevas no todos los dias pero eso te hace crecer en ese ambito, entonces yo digo que ha sido muy bueno”
“Aah, si, yo digo que si muchas veces, bueno no tantas como se pudiera decir, pero con ciertas personas
yo creo que ha sido agradable y bueno relaciones que tenido que han sido largas y que yo siento que
llega a ese climax con tu pareja y puedes decir que estoy completamente satisfecho tanto sexualmente

como con ella personalmente”.
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“Si tu tienes una persona con la que tienes todo bien tanto personal como en el ambito social llega ese
momento en el que estan en la cama y puedes hacer mil y una cosas iban a salir de ese cuarto e ibas a
estar satisfecho vas a estar bien hasta con una sonrisa de oreja a oreja”.

Raziel:

“Yo veia absurdo que en las peliculas lloraran cuando tenian encuentros sexuales y ya lo experimenté,

tenian razon, yo lo veia muy exagerado, muy lejos de mi porque hacerlo era nada mas algo vano, era
estarlo haciendo, tener contacto con las demas personas porque eso también tuvo mucho que ver en mi
situacidn, el tener gente a mi alrededor, no s6lo hombres sino mujeres que estuvieran cerca de mi para

no sentirme solo”.
“Ahora fue por miedo, de hecho, tuve que hacer un cambio en mis practicas sexuales porque siempre
habia habido formando parte de mi, decia, “es que si no tengo esto no soy yo”.

“A todos los aspectos de mi vida, era de minimo, bueno, cuando tenia una vida sexual activa, de hecho,
ahora mi vida sexual es mas activa con mi novia, era de unas 5 0 6 veces a la semana y a veces hasta 4
veces al dia con diferentes parejas”.

Rojo:

“A veces es complicado muy complicado saber qué es lo que le gusta a otra persona y experimentar con
ella porque tienes que romper un montén de debilidades prejuicios que tiene [...] es un cuerpo sobre que
le gusta, sobre que disfruta, entonces uno mismo también lo acepto tengo los mismos problemas o
debilidades, pero en si tienes que aprender a veces hasta a sufrir a la otra persona”.

” En mi experiencia, pues... ;jSabes? es algo curioso pero... algo que a mi me fascinaba y me excitaba
bastante es que mi pareja lo estuviera y que ella pudiera terminar entonces yo pienso que uno de mis
mayores goces 0 satisfacciones sexuales es que ella termine, que ella se venga, que ella experimente la
misma satisfaccion que yo estoy experimentando”

“Algo que también recordando que me excitaba era, no sé, era un poco mas de bondage, por asi decirlo,
pero ella no tanto, entonces me gustaba vendarla, amarrarla, me gustaban esas cosas [...] pero siempre
tenia que ser como muy a la ligera y una de las cosas que ella disfrutaba era también que lo hiciéramos
mientras estaba dormida, le gustaba que la despertara teniendo sexo, eso le excitaba bastante. En si
cuando estaba con ella y yo lograba que ella se excitara y que se viniera y demas, ya yo sabia que
cuando tuviera el orgasmo seria algo fantdstico, lo iba a disfrutar muchisimo”

Bellota:

“A la hora de tener sexo yo soy muy activa entonces si me gusta quiza, no sé, como rudo o probar nuevas
posiciones 0 no sé, que me digan sus fantasias 0 cdmo vamos a hacer las no o cosas asi de este tipo no

como por ejemplo no que de repente también no se... me peguen no fuerte ;no? digo no o este tipo”.
Karla:
” Tuve s6lo otra pareja con la que también tuve relaciones sexuales, lo cual no fue una experiencia tan
grata, pero cuando pas6 con mi exnovio, con el Gltimo pues fue como totalmente diferente y pues creo
que fue un punto totalmente diferente que me sac6é como la espinita y cosas asi. Primero porque fue

demasiado tiempo el que estuve con él y entonces seguiamos hablando de todo esto y seguimos diciendo
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“hay que probar ahora esto y que esta posicion, que aquello, hay que hacer algo diferente o asi”

>

entonces file mas como entre los dos, como que nos ibamos diciendo “;y si hacemos esto, y si hacemos
aquello?” Y asi fue como escalonando poquito a poquito. Si habia momentos en los que deciamos “no,
esa no, no estuvo bien”, entonces mas bien fue como el seguir aprendiendo junto con él”.
“Acariciarlo, estar ahi, tratar de tocarlo, para mi el hecho de que estuviera tocandome mientras
realizaba la penetracion estaba demasiado bien, y eso era lo que a mi me gustaba, justo en la espalda
baja eso era como... El hecho de que me tocara yo me sentia bien”.
Kipi:
“De hecho seria como mi primera pareja sexual”.

“Pues realmente muy poco. O sea, yo considero que muy poco [...] bueno, pues uno nunca sabe hasta
que lo prueba, pero me refiero a que, asi escuchado, no, a mis compafieras, o a veces leyendo en el tema
sale de los érganos y como lo describen yo siento que realmente no he tenido un orgasmo. O siento que a
lo mejor es un poco la exageracién. Yo siento eso, porque, asi como que sea completamente satisfactoria
una relacidn sexual pues no he sentido yo esa satisfaccién, asi de las que mencionan, realmente no. No,
pues yo digo que no [...] porque o sea a veces he experimentado como esa excitacién, pero no es con mi

pareja, ni tampoco viendo algo: un cuerpo, a veces es con el roce, pero no va mas alla de eso, o sea
realmente que digas bueno veo a alguien y digo “estd guapo”, pero no me genera ese tipo de excitacion,
no sé si ya sea algo personal 0 necesito encontrar algo que me provoque esa situacién, porque realmente

no lo sé”.
Mary Jane:

“Oh, si, si, me fue muy bien. El se tomaba todo el tiempo para leer mi lenguaje corporal y decir “okay,

esto no le estd gustando” o si yo le decia “hey, espera, no me gusta eso” él decia “okay, alto, ya y no

necesariamente en el acto tal cual como lo mencionan de introducir el pene en la vagina, o sea no, era
como mas juego, mas explorarnos, mas tocarnos y al final en serio era fantastico, era muy bueno. O sea,
no era juego previo de que “vamos a besarnos y ya”, era un poquito de todo lo que ya sabiamos que mas
nos gustaba o lo que queriamos ambos. O sea, para que al final los dos dijéramos “wow, estuvo genial,

estuvo muy bien”, entonces si hubo una diferencia brutalmente abismal”.

“A” es el Gnico participante en hacer una relacion condicion fisica-satisfaccion
sexual:

A:
Cuando empecé en esto del ejercicio, empecé a tener mayor resistencia, no tanto fisicamente, sino

también en el ambito sexual y te lleva a hacer mas cosas jno?, mas tiempo, mas placer”.

En torno al aprendizaje y primeros acercamientos a las practicas sexuales, asi

como la iniciacién, todos los participantes mencionan haber tenido contacto con amigos,
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paginas de internet o diferentes medios informativos y/o en la escuela, se encontr6 que en
ningun caso fue la familia quien se encargo de la educacion en el terreno de lo sexual de
manera intencional. “Tona”,” Karla”,” Bellota” y “Kipi” han consumido pornografia en
sus primeros acercamientos, pero solo “Karla” afirmo haberlo hecho con fines meramente
informativos. Con la experiencia, algunos de los participantes expresaron que la realidad
no es igual a lo que puede encontrarse en los medios que consultaron. En el caso de
“Raziel”, el contacto primero que tuvo con practicas sexuales fue muy temprano debido

a abuso sexual:

A:
“Ammm, pues fue algo curioso, la verdad tengo una prima que es mayor que yo, ella es maestra y llevo a
una de sus comparieras a trabajar, mmm, no sé qué tenian que hacer y estaba chiquito. jajaja bueno no
tan chiquito, pero si estaba mas joven y no sé, supongo que le gusté a la otra maestra y un dia mi prima
dijo “voy a comprar unas cosas” y me quedé solo con ella y pus, ahi aprendi (sonido de risa) [...] emmm,
mds o menos, me llevaba por 6 aiios. Yo tenia 14"
Torero:

“Mi experiencia al inicio en general fue bastante accidentada por justamente eso, porque yo sabia que
pasaba con las parejas hetero, pero pues estarme enfrentando a no sélo una relacién y sin ningtn
conocimiento sobre lo que tenia que hacer, es complicado, mis padres nunca nos dieron ni a mi, ni a mi
hermana la tipica platica de “ah, las conejitas y las flores” nunca se nos hizo esa charla acerca de
sexualidad en mi casa, por lo menos que yo recuerde y mi padre mencion6 hace poco respecto a la
celebracidn internacional de la lucha contra el SIDA que debemos tener cuidado, que nosotros nunca
habiamos tenido esta conversacion, refiriéndose principalmente a mi hermana que es con la que tienen
ahorita preocupacion [...] realmente fue en la escuela, si, como desde, yo recuerdo que desde el quinto
ano de primaria me ensefiaron “ah, pues estos son los organos, funcionan asi, ast es una relacion, asi es
como se da una relacion sexual, asi es como se realiza un embarazo”, las enfermedades a partir de la
secundaria, los métodos anticonceptivos, que yo me di cuenta que todo eso va enfocado a una relacion
heterosexual, cuando yo empecé a tener experiencia pues me di cuenta como de que entraba un poco en
shock todo lo que yo habia aprendido y lo que yo tenia que hacer, eso me llevé a darme de topes un par
de veces contra la pared y ahorita ya he ido aprendiendo por mi cuenta, la experiencia respecto a los
cuidados y precauciones y a todos los preparativos que tengo que hacer antes de tener una relacién,
porque lo que aprend{ ya no aplica en una relacion homosexual”.

Raziel:

“Uy, con el paso de la vida, empecé mi vida sexual, creo que llevo mas de vida sexual que de vida
estudiantil. Empecé mis practicas sexuales a una edad bastante temprana, pero pues no era consciente de

ello a los 3 afios de edad y pues practicamente toda mi vida ha sido sexualidad. Las primeras etapas han
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sido bastante violentas porque no sabia lo que estaba haciendo y porque habia mucha agresién contra mi
persona, de hecho, en ocasiones vivi violaciones”.

“Podria ser como una especie de necesidad, adiccion, por asi decirlo que en efecto si existia, pero no
sabia que existia, qué conllevaba, los riesgos que conllevaba, ya hasta, ya hasta que entré a la
secundaria fue cuando empecé a protegerme y supe todos los riesgos que corri, fue, pues, bastante, una
suerte bastante grande que no tuviera nada hasta ese punto porque si me expuse demasiado”.
“Aprendi con las experiencias que he tenido, error y practica”

Rojo:

” Experimentado, evidentemente habia tenido eh...otras eh, 2 personas con las cuales habia eh... tenido
relaciones, pero no... En diferentes grados y tampoco habia sido asi algo como... Las ultimas veces con
esta pareja que tuve, que fue evolucionando nuestras relaciones sexuales hasta lo que... o sea, del
principio al final como que, si fite una evolucion tremenda y esa evolucion tremenda, esos actos, ese...
“Recuerdo que en las primeras relaciones no podiamos alcanzar el orgasmo, entonces era algo muy
frustrante era como es que como lo puedo lograr y recuerdo que las primeras se relacione de mi parte el
conocimiento que tenia acerca de las relaciones sexuales era o que tenia que ser méas violento, tenia que
ser mas pasional o tenia que ser mas fuerte y en las Ultimas comprendi que no, no era el método, el
método tenia que ser algo mas tranquilo algo mas suave y la hace sentir alin mas relajada, entonces si
para poder llegar a estas Gltimas experiencias y disfrutarlo como lo disfrute hubo un proceso bastante
largo y para aprender todo eso: Buscar en paginas de internet, preguntarles algunos amigos como ellos
lo hacian y con mi misma pareja tratar de experimentar y ver te gusta esto no te gusta y asi, entonces es
un proceso de evolucion...”

Tona:

“Bueno, pues, sexuales como tal, no, o sea, si habia contacto, recuerdo que en la primaria jugdbamos
botella entre los compafieritos y eran puros besos, al salir de la primaria fuimos a casa de unos
compafieros, ya sabes, comida y asi y habia una compafiera que ya estaba, bueno, tenia, si, ya estaba
desarrollada para ir en la primaria y recuerdo que era, no nos decia nada, o sea, llegué a tocarla sin
querer y no me dijo nada y pues ya sabes, uno es nifio y las hormonas se le alborotan, igual llegamos a
manosearnos”.

“Solia ver porno pero no, no es lo mismo verlo que realizarlo [...] entonces no sé, simplemente con el
transcurso de los afios, mientras conozco chicas y asi, pero como tal, no, no hubo un camino”.
Bellota:

“Aprender como tal yo creo que salgo como instintivo del ser humano obviamente tu instinto sexual
siempre se despierta por un detonante, por ejemplo, nunca falta que de chiquito escuchaste a tus papas o
que viste x revista o...”

“Obviamente conforme vas creciendo vas agarrando mds experiencia, pero asi es como agarras ciertos
patrones”.

“Pero creo que se aprende empiricamente porque no puedes comparar no sé el hacerlo tit a verlo en la

television o a leerlo, tal vez si agarra ciertas cosas de lo que t ves de lo que ti escuchas no sé, de lo que
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dicen tus amigas o tus amigos digo nunca falta que te cuentan ¢no? te dice no te dan consejos o lo que
sea pero meramente que ti lo aprendas como tal de ahi no yo creo que es basado en la experiencia
totalmente y creo que es algo bioldgico incluso de... del ser humano de las personas no para hacer como
con los animales no o sea, ya saben cdmo se cortejan y ese es el modo de cortejar a las personas yo
creo”.
Karla:
“Creo que fue un poco mas del ambiente con el que convivia con amigos, o de internet buscar articulos
para obtener mayor placer o cosas asi y pues diferentes posiciones, ver libros imagenes. Yo lo llegué a
consultar alguna vez justamente para esto, para saber pues mas o menos que podia pasar o qué podia
hacer de nuevo, mds por eso, con fines informativos .
Kipi:
“Pues en realidad a la prdctica si, pero pues también con toda esta informacion de la pornografia y todo
€s0 pues también a veces veia videos mucho antes cuando estaba en la secundaria, pues como tengo un
hermano mé&s grande un dia viendo su celular me encontré con unos videos pornograficos y asi fue como

realmente yo empecé a ver. [...] Mas que nada visual. Y ya en la prdctica hasta que tuve a mi pareja”.

Los participantes platican acerca de otras cuestiones referentes a las practicas
sexuales que han experimentado o no, también refieren practicas especificas que
relacionan con el placer y la satisfaccion sexual, en este sentido, las ya mencionadas
practicas BDSM, han llamado la atencion de la mayoria de los varones entrevistados, sin
embargo, solo “Rojo” refiere que agrada la idea de someter, los demés prefieren ser
sometidos. La mayoria de los participantes tanto varones como mujeres comentan que les
[lama la atencion el contar con experiencias futuras referentes a lo que aun no han
intentado o las Ilamadas fantasias, por otro lado “Fabiola” el unica que dice no estar

interesada en un cambio de roles con su pareja:

Karla:

“Nunca practique con él, por ejemplo, juguetes sexuales, nunca fue asi, como llegar a ese punto. Creo
que hubiera estado bien ¢porque no?, pero siento que no nos hizo mucha falta, porque también buscamos
salir un poco de la rutina, estar en diferentes lugares o cosas asi y entonces siento que va mas
encaminado a eso no que hayamos buscado otro tipo de...".

“Obviamente no lo haciamos en una sola parte, entonces buscabamos incluso esas travesuras como de
“estd sola la casa, vamos, pero rapido porque llegan y no sé qué”, entonces era como [a emocion, el
riesgo que llevaba y cosas asi”.

Fabiola:
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“Es muy nifia, muy infantil, a pesar de su edad, en tanto a un rol sexual ella es muy pasiva, muy, muy
pasiva, entonces a mi no me gusta tanto, entonces digamos “pasivo-activo” yo soy la activa, ella s la
pasiva porgque como que no me gusta mucho que ella sea la activa, o sea, siempre yo soy la activa y ella

la pasiva, siempre, pero pues a mi no me gusta como que tanto, o sea, yo a ella si hay estimulacion y
penetracion por asi decirlo pero ella conmigo no [...] porque s6lo yo con ella y ella no conmigo, o sea si

hay estimulacion pero no tanto a la penetracion [...] porque lo intentd, lo intenté y como que no me

gusto, no concibo algo dentro de mi [...] volvemos a lo mismo del activo y el pasivo, 0 sea, yo soy con
otras personas pero ella no a mi, entonces digamos [...] no fue como que no me gustara sino que no me
siento comoda [...] pero una ventaja es que ella es multiorgasmica, o sea, tiene muchos orgasmos, es muy
divertido pero también ella dice que quiere hacerlo porque quiere hacerme sentir bien pero pues yo me
siento bien de que ella se siente bien”.

“No sé, podria ser en la forma en la que lo hacemos, porque pues no es brusca, es muy delicada,
entonces pues en ocasiones anteriores con personas distintas eran como que muy salvajes y como que no.
Entonces ella como que es “delicadita”, que hacen el momento grato y no es asi como que “ya apurate
para que acabe”, digamos que si se prolonga”.

Rojo:

“Utilizabamos lubricantes y algunos que terminamos probando al final todos ellos ayudaban bastante a
mejorar el sexo fue que, habia un lubricante que ayudaba a calentar las partes del cuerpo y era algo
fantastico, también ella era mucho de sorprenderme a mi, entonces las prendas que utilizaba para mi, no
sé, como algunas faldas y nada abajo, jme encantaba muchisimo! Y pienso que, de mi parte hacia ella,
mmm, también”.

“Yo pienso que también al principio ella tenia mucho miedo de tener relaciones se mostraba muy
insegura, entonces todo lo contrario para eso, para lograr una mayor tranquilidad, una forma para
disfrutarlo mucho mejor fue tratar de controlar todas esas, esas, emmm, variantes dentro del sexo, tratar
de controlar la misica, tratar de controlar, no sé, no sé cdmo expresarlo, pero yo pienso que fue a causa
de, a causa de esto, de su misma personalidad que traté después de controlar todas esas variables que le
ayudaban a ella a disfrutar el sexo”.

“A ella le gusta mas el sexo suave, el sexo tranquilo, que vaya aumentando intensidades poco a poco
pero no a los extremos, entonces me tuve que adaptar a su forma de hacer el amor, mas que a la forma
que también me gustaria a mi [...] no esta tan padre, no es tan agradable pero al final de cuentas
comprendi que también se puede disfrutar muy bien el sexo de esa maneray, no sé, como mi principal
objetivo era que ella pudiera tener orgasmos y lo disfrutara, eso era para mi lo mas importante, entonces
eso era lo interno, por mi cuenta quedd en puras fantasias [...] con ella el dolor quedaba limitado,
entonces comprendo que hay otras personas se inclinan mas por el dolor y el placer y juntan esas dos,
pero no, con ella era algo mas tranquilo [...] yo pienso que en las mismas practicas como que tenia esas
tendencias a tratar de hacerlo pero me limitaba [...] era un tanto complicado pero tuve que hacerlo asi
porque a mi pareja pues no le gustaba tanto eso, entonces eran cosas muy leves las que haciamos de ese

tipo, demasiado leves”.



51

Torero:
tal vez para mi el rol que ellos desarrollan son siempre activos, aunque el mas joven si me ha propuesto
que cambiemos los roles, ehhhh, en algunos casos hay, en dos de ellos hay gustos en com(n, tenemos
como, unas ciertas practicas en comun, juegos de roles, BDSM, cosas que me empezaron a llamar mucho
la atencion desde los, desde los 17, casi recién cumplidos, compartimos esto, esto, las practicamos y es
también algo que se me hace muy atrayente de ellos”.

“Protocolos que son de, ammm, al momento de llegar a la habitacion yo tener que ponerme de rodillas,
ser yo el primero en tener que quitarse la ropa y que él se quede vestido un rato y seguir cierta secuencia
de ordenes al contrario de tener una relacion mas “vainilla” que puede ser: llegar, y poco a poco ir
improvisando, irme quitando poco a poco la camisa, después los zapatos, después el pantalon, son, son
diferente, ¢no?, ese tipo de preparacion previa dependiendo de cudl es la practica o cual va a ser la
practica que voy a seguir”.

“Nos vamos dando, hay... Hay momentos en los que, por ejemplo, vamos un poco mas lento y hay otros
que desde el momento que entro a su departamento me dan y ya no me puedo contener”.

Tona:

“En el momento de tener relaciones si hay una que otra cachetada, pero hasta ahi”.

“Si me gustaria y de hecho a mi novia también luego me manda memes de “aprende esto” o cosas asi,
igual cosas que quiere comprary asi’.

“En primera entraria asi de la nada porque, para empezar, ni ella ni yo somos practicantes de eso
entonces si, seria como algo espontaneo, igual comprar un latigo y cosas asf, no sé, amarrarla a la cama
0 que me amarre a mi, entre uno que otro golpe, latigos y asi. Lo que me resulta excitante es que desde
que estoy en la primaria solia llevarme con una chica muy pesado y esa chica me gustaba, cuando ella
me daba cachetadas o me pegaba, me gustaba”.

“Creo que lo que me da mas, mas placer a la hora de hacer algo seria, no sé, seria cumplir alguna
fantasia [...] No lo sé, muchos golpes, incluso hasta cortadas, objetos punzocortantes [...] pero no tan,
tan profundamente, si fue un comentario, asi como de cortadas o algo asi pero no como tal”.

“Ella me comenta que le gustan los golpes pero no tan fuertes, tampoco espontdneos, sino en el momento
que ella me lo pida y ella en cambio sabe que en cualquier momento me puedo golpear, incluso algo que
también me daria como placer seria como la humillacion pablica, que de hecho si lo he llegado a hacer,
me amarrd con una bufanda de ella a un tubo en el metro mientras me jalaba los cabellos, como una
escenita de celos pero de juego [...] asi como, no sé, en ese momento me senti como excitado, no lo sé,
era como indescriptible [...] Seguimos como si nada, entramos al metro y entre tanta gente y asi pues ella
me manoseaba, jno? Me manoseaba y los besos asi, bien apasionados”.

“Recientemente fuimos a un cine porno y fue algo, me gusta probar cosas nuevas”.

Raziel:

“Considero que podria ser eventual esta situacion porque las personas vamos cambiando, porque
cuando lleguemos a una cierta edad sabemos que ya no podemos tener de esta manera la parte del

aspecto sexual, de hecho, en algiin momento seguramente pues no habra”.
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“Depende mucho del tiempo, del momento y no solo del tiempo de unas horas o algo asi, sino del tiempo
de la vida, o sea, la adultez, la mediana edad, la vejez, todo eso”.
“Un menui completo, por decirlo asi, un coqueteo, los besos, las caricias, el sexo oral, a veces un poco de

dominio por alguno de los lados y la manera en la que hacemos todo”.

Negociacion de las practicas sexuales

Los participantes relatan su experiencia en torno al inicio de las précticas sexuales con
sus parejas actuales o anteriores, siendo en su mayoria los varones (tanto participantes

como parejas) aquellos que facilitan las condiciones para el primer encuentro sexual:

A:
“En realidad fue en mi cumpleaiios, este... se quedo a dormir y no sé una cosa llev a la otra, me dijo
“tu regalo de cumplearios” y...”
Raziel:

“De hecho asi nos conocimos, empezamos con este tipo de practicas como te digo, tenia una vida un
poco, un poco podria decirse, salvaje en algunos aspectos y me gustaba disfrutar del placer. Todo
sucedi6 por un mal entendido y pues, a veces me es facil seguir la corriente con lo que se esté planteando
y mas si es un tema de sexualidad. Ella se equivocé en algo que le estaba diciendo, pensé que le estaba
haciendo una sugerencia y le dije pues a ver, a ver que pega, ¢no? Y pues al final ella pues, dio pie a que
nos pudiéramos encontrar de esa manera, de la manera sexual, dijimos que nos encontrdramos en un
lugar porque, ay, yo, vivia solo en ese entonces pues rentaba un lugar cerca de la universidad y este,
quedamos en tener encuentros cuando no tuviéramos compaiieros de cuarto”

Rojo:

“Bueno yo pienso que en estos primeros salidas dentro del noviazgo cuando ibamos al cine, pues yo
sentia todo mi libido explotando y cuando estaba con ella porque también era una persona a la que
acababa de conocer y la emocién también es bastante fuerte, entonces yo pienso que esos fueron como
los primeros acercamientos, no obstante, ella era como te lo menciono, dos afios menor que yo y yo en
aquel tiempo no sabia que yo era su primer novio, entonces yo era como la primera persona con la cual
ahi estaba comprendiendo las relaciones de noviazgo y no sé entonces las primeras veces fue asi como
ella no queria y ademaés tenia bastante miedo de lo que podia pasar pero era un miedo exagerado un
miedo ignorante porque asi es me decia es que yo recuerdo que a los 6 meses, no sé tal vez alguna vez ni
siquiera me habia venido yo y ella ya pensaba que se podia embarazar, entonces ese miedo no sé como
interpretarlo, no sé como agregarle otra palabra porque eso para mi era”.

Tona:

“Creo que no hubo como tal una, no fue como si fuéramos tomando, bueno, desde el primer instante en

el que la besé, al primer, no, segundo dia que me la presentaron porque fue un miércoles, el jueves
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fuimos a un bar y desde ese momento hubo contacto sexual [...] s6lo fue espontanea, durante la noche y
los besos, ella ya estaba también alcoholizada y fue espontaneo, no fue como una meditacion, por lo
menos de mi parte no, de ella no lo sé, por lo menos de mi parte solo paso y ya”.

Torero:

“Al primero lo conoci, ammm, por una App y a los otros dos por Facebook, por grupos pero si, es
basicamente esa la dinamica...como de encuentros [...] por ejemplo, con el ultimo con el que me vi me
comento que no me iba a presionar a nada, que era solamente si yo queria, si me sentia comodo
haciéndolo porque el plan era simplemente vernos, platicar y salir a comer y simplemente lo demas fue
ya aparte, pero a veces si hay ese plan, sobre todo cuando te digo, yo cuando sé que realmente los voy a
ver me voy preparado para tener ese tipo de encuentros pero siento que en el inicio no fue tanto asi, de
inicio fue como conociéndonos y surgio esporadicamente, ehh, ya después fue asi de “bueno, ya hay que
vernos y también pues tener relaciones” porque pues ya es justamente parte, hay uno, hay, hay muchos
que los conoci con esa intencién, al mas joven lo conoci primero con esa intencién en realidad, ya
después fue surgiendo lo demés, cuando nos fuimos conociendo y tratando y después me di cuenta de
como era él decidi que fuera algo mds”.

Bellota:

“Bueno, con el primero pues te comento como somos del mismo circulo de amigos obviamente nuestra
bolita es la misma y ya sabes ;no? siempre... Nunca falta como en una peda en un bar que se vayan o lo
que sea igual a y un dia estdbamos los dos de hecho me acuerdo que salimos seis amigos justamente y
justamente eran tres mujeres y tres hombres entonces ese dia me acuerdo que de repente cada quién
agarro parejita y ya sélo quedabamos él y yo creo que no fue algo que realmente estuviera planeado
después como del after que ya est4 como en casa peda local ahi y ya de repente fue como bueno pues ya
estan ahi ellos en su rollo pues nada mas por hoy no y ya fue como “Bueno pero te gusto?” “No pues si”
ya fue como que ese dia nos besamos estuvimos ahi fajando y bla bla bla ese dia no tuvimos sexo pero ya
a partir de ahi como que nos agarramos que en cada fiesta en cada peda o cuando saliamos habia ese
contacto fisico hasta que después [...] quedamos de ver peliculas en su casa y todo el rollo y pues ya o
sea asi estdbamos ahi en su casa y de repente pues ya paso fue como pues érale va [...] con el otro
mmmm, él vive por mi casa entonces siempre saliendo de la escuela me lo encontraba en el metro y nos
bajabamos hasta el final y siempre nos veiamos ¢no?, un dia me llegd una solicitud de amistad en
Facebook de él lo acepté y empezamos a hablar me invitd a salir y salimos y nos vimos varias veces de
hecho y fueron como no sé cuéntas veces después de que lo vi que ya o sea llegamos como al punto de
tener sexo [...] y con el Gltimo el Gltimo lo conoci en Tinder entonces éste si me descargue esa app y
Ilevaba como 2 meses hacer nada y empecé a platicar con él y ya entonces fue un dia comin me acuerdo
que cuando me hablo si me dijo “oye sabes que éste.... prefiero ser directo la verdad es que busco algo
meramente casual” y yo igual entonces [...] me dijo qué te parece si nos vemos un dia nos tomamos un
café y ya de ahi vemos si si o st no y dije “orale va me convence” y si la primera vez realmente nos vimos
tomamos un café y pues si al parecer nos convencimos porque justamente es ese dia después nos fuimos

a un hotel y ya partir de ahi fue como bueno pues ya a grandes rasgos asi fite”.
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Fabiola:

“Ella vive por Pantitlan y yo vivo hasta acd y me dijo, “pues te llevo a tu casa” y ya me trajo y era la
boda de mis tios, se me olvidé por completo, era por la Iglesia y pues ella me estuvo como que
acompafiando, en ese momento llevdbamos como dos, casi tres meses, la verdad en las fechas no estoy
muy segura, no te puedo decir una fecha exacta y me acuerdo que le marcé a su mama para pedirle
permiso de que si se podia quedar y el pretexto fue la boda de mis tios, o sea, que se iba a quedar a la
fiesta y pues ya nos quedamos y ella estaba muy insistente como de que fuéramos a un hotel y le dije “ay,
no, si no es en mi casa yo no voy” y como se quedo en mi casa y no se habia podido quedar en otros
momentos pues el pretexto, digamos, fue que se quedo en mi casa, entonces pues, fue ahi”.

Karla:

“Al principio siempre fue muy respetuoso COMO en esa parte, no fue malo, fue muy bueno. Bueno, su
mama le tiene bastante confianza, entonces pues nos daban muchas libertades. Entonces teniamos la
libertad de ir a su cuarto, de estar alli y fue algo que se fue dando y cémo lo buscamos se dio y pues asi
siento que mas bien por las libertades que tenia”.

Kipi:

“Pues en realidad fue muy rapido, bueno para mi lo consideraria rapido, porque cuando nos hicimos
novios fue creo que como al mes, pero es por lo mismo que yo senti esa confianza con él, de que yo siento
esa confianza con él y desde ese momento empezamos a tener las prdcticas sexuales”.

Mary Jane:

“Antes de que tuvieramos como tal la relacién, creo que incluso podria decir que fue como en el primer
beso todo fue muy intenso, o sea él todo siempre fue muy intenso, muy rapido y pues a mi nunca me
molesto. Incluso el dia del primer beso iba a suceder, pero fue como de “wow, wow, espera, vamos muy
rapido” y ya los dos como que “ok, si, vamos muy rapido” Y como a las 2 semanas tal vez, ya cuando

teniamos una relacion, entonces fue un inicio muy rapido”.

Erotismo y sensualidad

Los participantes en su mayoria han relacionado la sensualidad con cuestiones referentes
a ser movimientos, formas de expresarse, tanto verbal como no verbal y en ese sentido,
en algunos casos, la han significado como un comportamiento dominante, de poder o de
iniciativa que invita al inicio de la préctica sexual, sin embargo, algunos lo relacionan

también con atractivos visuales en prendas de vestir, o caracteristicas fisicas del cuerpo.
A:
“;Qué implica la sensualidad? la atraccion, creo... La sensualidad... es que yo digo que es

dependiendo la perspectiva cada persona va a decir es que a mi me atrae visualmente este tipo de
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persona y alguien mas te va a decir no es que a mi me atrae este tipo ¢no? yo la verdad he compartido
con mucho tipo de mujeres y no sé, no... no quiero sonar muy clasista o racista pero he salido con desde
chicas gueritas muy bonitas hasta morenitas qué td las ves y dices bueno... dicen que son las mas fogosas
no sé, jajaja, entonces, este... yo si me puedo considerar que se tipo de atraccion sensual es complementa

conmigo yo no le hago el feo a nada”.

“Yo digo que de las dos no porque he conocido a personas que a lo mejor y su fisico no es tan perfecto,

pero tienen una manera de ser tan llamativa que te atraen”.
“Si ese no sé qué, qué se yo, pero si”.
Raziel:

“La sensualidad es un conjunto de la parte hormonal, la parte fisica, los movimientos, la manera en la
que te comportas, la forma en la que te desarrollas en un ambiente, la manera en la que hablas, cémo te
expresas, como reaccionas a las diferentes situaciones porque si tienes que tener versatilidad para estar

en una habitacion con una persona, no se da tan facil como uno cree, si no le pones la atencion pues se te
van las cosas de la mano”

“ Mmmmmm, creo que cuando uno tiene mas energia que el otro, hablando también un poco de la parte
dominante, es la persona que lleva la iniciativa, es la persona que toma el papel de estar en la
disposicién, en buscar la accién, buscar encuentro, buscar todo, lo del otro también tiene que tener
disposicién pero quien tiene la iniciativa es quien tiene mas energia ya que empiece ser los juguetes,
empiece a ser mds sugerente o algo asi para animar al otro y motivarlo”.

“Busca que el otro se sienta mejor”

Rojo:

“Pienso que una persona que es sensual es una persona que sabe gozar o disfrutar, que tiene ese
equilibrio entre la rapidez y lo lento pero que se queda mas en la parte lenta, sabe disfrutar, gozar de su
cuerpo, de sus movimientos, la forma en la que, no sé, se expresa en el sexo es algo entre la intensidad,
sabe controlarse, ¢sabes?, me, me, se, creo, creo que eso es sensualidad, algo que esta en los sentidos,
algo que te atrae, como, yo pienso que la sensualidad seria como el vino, saber disfrutar el vino, ponerlo
en tu boca, saborearlo, asi, saber disfrutarte”.

“Saber cuando rapido, cuando fuerte, cuando, no sé, con intensidad o cuando tranquilo, todo eso”.
“Yo pienso que, 0 Sea, ahorita que me pongo a pensar que la sensualidad va mas alla como de uno
mismo, el amor que te tienes a ti mismo y como te proyectas con el mundo”.

Tona:

“Realmente nunca me habia preguntado eso, ;sensual? Para mi, bueno, en el sentido de sentirme
sensual o darle como sensualidad... Siento que, para mi, primero debe haber como ese gusto entre una
personay otra y basado en eso pues conociendo ya a la pareja o més bien, sabiendo que es lo que le
gusta a ella 'y qué es lo que me gusta a mi, no sé, siento que yo seria sensual tal vez para ella, no lo sé,
realmente no lo sé porque no hemos llegado a tal punto, ;sabes?”.

“Creo que lo que me gustaria y se me haria sensual, que me dominen, me gustaria que fuera, fuera dura,

1

no sé, un poco de golpes, esas cosas...’
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Bellota:

“Yo creo que la sensualidad seria algo wow No porque la sensualidad puede llevarte a conseguir
practicamente lo que sea no Y la sensualidad es prender desde el punto en el que tu te sientas bien con lo
que haces con lo que dices no por ejemplo puede ser perfectamente sensual no sé al momento de tener
sexo con tu lenceria bonita o no sé lo que tU quieras y puede ser perfectamente sensual no sé en pijama
que te estén viendo ahi recién levantada y pero o sea que tu tengas digamos esa actitud”.

“Yo creo que esa sensualidad depende de uno mismo no a estas personas que quiza llegan a un lugar y
todos los ven como “wow” pero no creo que sea como porque lo tengan totalmente y nato porque en
realidad muchas veces también tiene que ver con esa personalidad como que transmitir tu personalidad
cuando ta llegas cuando entras cuando ti haces cuando td usas y obviamente pues la personalidad es
toda una construccién de lo que has vivido de lo que has hecho de como te han educado y de todo este
tipo de cuestiones [...] como las has pasado porque podemos tener la misma vivencia pero no la vamos a
ver igual y obviamente eso también viene muy marcado por la educacion que hemos tenido y por lo que
nos han dicho y nos han educado en este tipo de cuestiones”.

Fabiola:

“Creo que la sensualidad como que, Si te incita a un acto sexual, no mas como de llamar tu atencion,
como de atraerte, lejos de para platicar o alguna cuestién mas emocional es como que ser sensual para
caer en algo sexual, siento yo”.

“Incitar o provocar”.

Karla:

“Siento que implica mé&s el hecho de cémo td te comportes con una persona en especifico. Hay muchas
personas que les gusta estar con muchas personas al mismo tiempo, entonces en este caso también aplica
que explote como todas las expresiones corporales que van encaminadas a su sexualidad, que en este
caso pues podria ser su cuerpo, su carisma, su facilidad para hablar su contacto, o sea que no va a ser lo

mismo que tu saludes como te salude hace rato, a que llegue alguien y se te quede viendo, asi como muy
insistentemente. Siento que es como la actitud méas apartada de todo lo normal y que explota justo eso,
sus atributos. Por asi decirlo”.
Mary Jane:
“Tengo conflictos con esa parte, porque no estoy segura como podria describirlo, pero es hasta gracioso.
Hubo ocasiones en las que yo usaba cierta ropa o cierta vestimenta porque a €l le gustaba y yo le decia
“okay”, me decia que “me gustaria verte con cierta cosay asi”, “bueno, esta bien, okay” y lo
intentabamos y hubo una ocasion en la que él me dijo “wow, ;jno te sientes poderosa? y yo dije “si”, es
curioso, me da risa porque me sentia poderosa, pero no podria definirlo con una palabra o con una
oracion, no podria definirlo tal cual. Creo que igual va en base a lo que crea cada persona, en lo que a
partir de su concepto de belleza y de sensualidad y demds”.
“Creo que a mi me parecia sensual que lucia varonil y que asi su cara seria, era como que, igual por lo
mismo que hacia ejercicio no crecian sus masculos, pero si se marcaba, entonces se marcaba y eso me

parecia muy atractivo, me parecia muy sensual, creo, si creo”.
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El erotismo para los participantes de acuerdo a los significados que han construido
esta relacionado con fetiches o fantasias, inspiracion para llevar a cabo las practicas,
seduccidn, jugar con los sentidos y las situaciones o lugares, enfocandose mayormente en
la parte visual mas que en cualquier otro sentido, por lo que lo asocian también al cuerpo
propio y del otro y vestimentas concretas, esto les ha permitido hacer una conexion
también entre todo lo mencionado y un mayor placer en las practicas sexuales. “Karla” y
“Tona” relacionan el erotismo como adrenalina al encontrarse en espacios poco comunes

para realizar las préacticas:

A:
“Pues... Valgame... Pues es que no sé si esté bien tengo entendido que esa parte de la satisfaccion sexual
Jno?”
“Pues la verdad no tengo un significado concreto para la palabra erotismo, pero supongo que seria eso
/Jno? la satisfaccion sexual”
Raziel:

“Ah, es que tengo entendido por “eros” el Dios del amor y la “afrodita” es el Dios del amor sexual, el
amor pasional, es lo que tengo entendido, igual el erotismo comercial pues la accién como tal, no sé
cudal”

“¢Elde la accion? ;Como es el erotismo de la accion? Es que ese también es por la situacion,
dependiendo de qué tanta energia dispongamos los dos, el lugar en el que estemos es lo que vamos a
buscar porque hay veces que podemos estar en un lugar publico, en un lugar cerrado algo asi y tal vez es
el jugueteo, el jugueteo, el tener la disposicion de hacer cosas que tal vez e incluso podrias considerar
moralmente incorrectas o algo asi, asi lo podria decir”

“Lo que te provoca el flash de hacer las cosas, que te inspira, vaya, pero de repente hay demasiadas
inspiraciones”

Rojo:

“Yo pienso que es como muy importante el erotismo, hace que el sexo se disfrute de una manera
fantastica, mas alla de simplemente, es verdad que cuando te masturbas, emm, a ti mismo te das placer,
hay ocasiones que lo disfrutas de una forma increible y dices “wow, me hice muy bien el amor” pero yo
pienso que, al menos yo, cuando estoy con una pareja las posibilidades de que disfrute el orgasmo que
estoy teniendo aumentan muchisimo mds”.

“No... simplemente es un orgasmo que disfrute ella, sino que el grado de excitacion es en la mayoria de
las veces mucho mayor, entonces, yo pienso que el erotismo, ese juego previo, ese erotismo y sensualidad

;

de la misma persona cuando esta con...’
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“El erotismo ya 1o veo como no sé, algo més de la sociedad, aunque por otra parte también pienso el
erotismo tiene que ver con los fetiches, no sé, con eso que excita a tu pareja, con algo que pueda ser que
ella o él disfrute de una manera fantastica y el erotismo seria como todos estos mecanismos que pueden

partir de lo natural, que es la sensualidad o que pueden partir de lo artificial que son los juguetes, las
prendas emm, no sé, yo creo que la sensualidad seria como algo dentro de nosotros como personas”.
“El erotismo abarcaria también la parte artificial de los juguetes, una cuestion externa, las prendas, no
sé, un tipo de labial o algo por el estilo, ;no?”.
“Es algo bastante extenso el mundo del erotismo, jasi enorme!”.

“Bueno, también era mucho las palabras, la forma en la que la miraba, cémo la besaba y como la
tocaba, los dobles sentidos, no sé, a veces simplemente con el rozar mi mano en sus piernas, en sus labios
o en su cuello”.

“;Podriamos agregarle este, como las condiciones para que se pudiera hacer el sexo de una mejor
manera? Como, no sé, tratar de tener un lugar muy bueno como musica calmada”.

“Un buen olor en el lugar en que lo haciamos, la ropa adecuada”.

Tona:

“Pues no sé, el erotismo para mi es mas dar placer quizas en momentos o lugares que no son tan
adecuados [...] en si, la semana pasada asistimos a un cine a ver una pelicula “Conversion” y ahi hubo
como esta parte, de la practica, de esos coqueteos y de esa estimulacion de mi hacia ella”.
“Como esa adrenalina, jno?, de ser cachados, si, es mas, si [...] siempre han sido como en lugares
lividos, por asi decirlo”.

Bellota:

“El erotismo mmm pues yo creo que tiene que ver precisamente con esto de la sensualidad, algo que
transmite o qué te transmite a ti esa sensualidad que te pica quizas esa parte de tu mente en la que se
activa tu libido yo creo que eso es lo erdtico o meramente es el erotismo, estaba viendo un reportaje o un
documental en el que median precisamente las sensaciones de livido entre hombres y mujeres no y les
ponian pornografia y por ejemplo las mujeres decian que no se sentian excitadas pero les ponian un
aparatito en su vagina y aumentaba el libido o sea su cuerpo lo registraba pero su mente no su mente
decia cdmo no y yo creo que el erotismo es meramente como esa cuestion de decir si, si me siento
excitada, aunque a pesar que tu cuerpo la esta sintiendo o que sea diferente a que tu cuerpo lo siente
pero tui no pues no yo diria que es eso y qué depende o varia de cada persona”.

Karla:

“Siento que es como la confianza que te tienes, porque yo llegaba con él lo saludaba como muy normal y
lo abrazaba, no me importaba. Entonces esto es como un poco mas de carifio, pero ya cuando queria
empezar algo, a tratar de seducirlo, era como un poco mas tratar de acariciarlo un poco méas suavemente
o tratar de mostrar un poco de piel que no se muestra normalmente o que yo lo encaminara para que me
tocara alguna otra parte, o asi [...] porque no es algo que vas a hacer con todos todo el tiempo. Y por
parte de él creo que no era tanto como hacia él sino, hacia mi. Si, era como el tratar de seducirme, pero

a través de mi, o sea cémo tratar de, justamente lo que te digo, no es que demuestren tanto y que él
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tratara de demostrar cosas que no hacia, como abrazarme mucho mas, besarme como mucho mas
tiempo, de diferente manera o asi”.

“Es mas como... te da un poco mds de emocion, es demasiada adrenalina.”
Mary Jane:

“Obviamente en funcion de lo visual, pero también creo que es un conjunto de todo porque él siempre
olia bien, su locion me fascinaba y pues tengo como buen olfato, entonces era genial que oliera bien,
lucia bien, olia bien y cuando hablaba no me decia cosas tontas, bueno si, entre bromas, pero me gustaba
lo que decia, me gusta que era el momento adecuado para las cosas”.

“Creo que quiza podria definirlo como... no el acto sexual, sino el goce, esa sensacion de... como esa
sensacion cuando vas a besar a alguien que esta cerca y se siente ese escalofrio, creo que eso es lo que
debe provocar el erotismo a partir de un roce”.

“Creo que también va de la mano con la sensualidad pues para que sea algo erotico para ti debe ser
algo agradable a tus 0jos, a tu vista. Entonces si creo que seria como esa parte del goce y que,
obviamente, cumpla con todas tus demandas”.

“Creo que si, creo que a nadie le va a gustar, bueno, al menos a mi no, como olores desagradables o
cierta vestimenta que tal vez te diga “aléjate”, no sé, hubo alguna ocasion que alguien me pregunto ;jya

comiste? yo “;es en serio que me estas preguntando si ya comi? Entonces es como todo el contexto,

digamos”.

Torero es el Unico participante que refiere en todo momento al erotismo y la
sensualidad como un mismo concepto:

Torero:

“Para mi es un, le he tomado un poco mas de importancia a todo esto porque forman parte del acto, todo
esto de estar un rato acariciar, eso se me hace muy, muy padre, sobre todo porque es ir preparando el
uno al otro con todas esas caricias, besos, forma parte importante de y es que también depende un poco
de qué, de cudl es la ruta que siga, porque por ejemplo, no es el mismo tipo de juego previo que tengo
siempre con un tipo porque sé que debo seguir tal vez ciertos protocolos...” .

“Por ejemplo, el sentido en oler, probar, tocar, son, digamos, son el comun, son partes que forman parte
de esto”.

“El cuerpo del hombre me parece algo, algo totalmente diferente, provoca en mi sensaciones diferentes y
cosas diferentes que el cuerpo de la mujer, pienso que por ahi va, iria en ese sentido la sensualidad,
sobre todo cuando, hay un artista que sigo que es Félix de Ledn, me gusta mucho su trabajo [...] hace,
toma muchas fotografias para basarse en las ilustraciones que hace y coloca en “Instagram” y lo que me
gusta de sus fotografias es que los hombres que estan posando a pesar de que estan posando desnudos no

se ven con poses falsas sino que se ven con una completa naturalidad y con total confianza frente a su
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lente, es algo que a mi me parece muy, muy, muy sensual, esa naturalidad, ese desenvuelve que no se ve
plastico, se ve, muy, muy natural [...] porque de hecho es algo que me gusta, que me gusta mucho, que a
pesar de que tengamos ciertos protocolos las cosas se van dando de manera cdmo naturalmente, sin
ningun plan, sin decir “primero esto, luego esto”, sino que porque yo pensaba que era un poco asi antes
como de que primero se hace esto que abre paso a lo siguiente y a lo siguiente y no sino que las cosas se
van dando poco a poco, hay veces en las que llegara al climax va a tardar mas y va a necesitar que
estemos mas tiempo que, aja, es para mi parte de toda esta sensualidad y erotismo, que aunque como
dije, nuestra sensualidad siga un patrén bastante similar respecto a las actividades que realizamos, no
son iguales siempre, sino que...”
“O que simplemente se vaya dando naturalmente, eso es parte, ajd, de ese erotismo y de esa

sensualidad”.

Uso de métodos anticonceptivos y/o de proteccion

Se encontrd que en la mayoria de los participantes tanto hombres como mujeres, existe
una preferencia notable por el condén como método primordial en sus practicas sexuales,
solo en el caso de “Fabiola” y “Raziel” se hace mencion de otros métodos alternativos a
éste que utilizan actualmente. También se puede apreciar que son las mujeres quienes han
optado por métodos alternos en algin momento por diversas causas como las pastillas
diarias o del dia siguiente, pero su mejor opcion es el preservativo. Al relatar sus
experiencias en torno al uso de los métodos anticonceptivos, algunos de los varones hacen
alusién a que no se siente igual con un preservativo, sin embargo, optan por cuidar a la

pareja ya sea con el mismo o con otros métodos:

A:
" Ah si, varios, bueno, eeh... ella toma pastillas que regularizan... bueno quién sabe qué haran las
pastillas... y cuando no, utilizamos condon”
Raziel:

“Eeee, pastillas, las que son diarias[...] hemos usado la pastilla del dia después, hemos usado condones
y solamente [...] aparte de que uno se siente méas cerca del otro, tal vez muchos no lo piensen asi pero el
usar otro tipo de métodos anticonceptivos si, como que te aleja por el tiempo en el que te lleva, este, tal

vez ponértelo, abrirlo y todo eso, el preservativo, el condén no es para mi la mejor opcién, me gusta

llevar las cosas fluidamente y con calma, no me gusta hacer todas las cosas arrebatadas y el condén

como que muchas veces saca de ritmo y con la pastilla del dia después la inseguridad de que pudiera

pasar algo mas como que no deja tan tranquila la mente para hacer todo lo que necesitas hacer”.
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Rojo:

“Utilizabamos la mds comun que es el condon y en dado caso de que cogiéramos sin condon
utilizdbamos la pastilla del dia siguiente pero tratdbamos de utilizarlo lo mas que se podia, porque
teniamos comprendido que tiene muchos efectos hormonales, entonces no nos gustaba nada de eso y a
pesar de que teniamos una relacion de bastante tiempo siempre tratamos de protegernos en la mayoria
de nuestras relaciones sexuales [...] de ley porque ese mismo miedo a tener un embarazo no deseado era
la razon principal para siempre utilizar un preservativo [...] pero utilizdbamos preservativo para no
aburrirnos, distintos colores, sabores, también los lubricantes y bueno ”.

Tona:

“Ehhh, preservativo como el condon principalmente, prefiero no usarlo porque pues porque no es lo
mismo, aunque si, por otro lado, debo también cuidarla”.
“Depende de como me sienta yo y que tan segura se sienta ella”.
Bellota:

“Ehhh... condon [...] la verdad es que no me gustan los demas métodos anticonceptivos por el hecho de
que casi la mayoria implican hormonas y todo eso entonces son cosas que ti te metes al cuerpo ¢sabes?
Entonces no me gusta esa idea digo, tal vez si es un poco mas peligroso en cuanto a la cuestion del
embarazo, pero ya sabemos que para las enfermedades de transmision sexual meramente el condén no
hay otra cosa, pero pues si condén O sea me echo el riesgo con el condon Jajaja”.

“Estar yendo al ginecélogo y todo eso, implican tiempo como ya sabes las pastillas no de ya se me
pasaron o no todo eso estarte checando entonces si si si”.

Fabiola:

“De barrera, pues no, ya no porque pues yo le dije “o va a ser contigo o no va a ser contigo o en el
momento en el que tU ya no quieras pues hasta ahi” entonces yo creo que, si yo te estoy proponiendo la
exclusividad, por asi decirlo, pues espero lo mismo, ¢no? Entonces pues una pareja sélo, bueno, si, la
exclusividad”.

Karla:
” Llegamos a utilizar condones y cuando se nos iba la onda o no comprabamos y estabamos como muy
entrados nos valia un poco y pastilla del dia siguiente”.
Kipi:
“En realidad al principio no, al principio no, ok el, pero como me enfermé, en un tiempo me enfermé.
Pasé como un proceso de un afio mas 0 menos en el que tuve que recuperarme, porgue yo casi casi me
guedé en cama, no podia moverme ya. Entonces ya después de que me recuperé, debido a que siempre
acudo a los médicos resulto que tenia un problema de ovario poliquistico y empecé a tomar un
tratamiento hormonal asi simplemente, eran anticonceptivos y fue en ese tiempo en donde no usamos la
proteccién, solamente los anticonceptivos y actualmente primordialmente el condén o si no el coito

interrumpido ”:
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Mary Jane:
“Siempre usdbamos condon siempre [...] siempre nuestra idea era si vamos a hacer cosas de adultos

como adultos”. Entonces siempre nos cuiddbamos”.

“Torero” Por otro lado reflexiona acerca de la idea de los métodos anticonceptivos
y cOmo es que la educacion hetero normada no le proporciond las herramientas adecuadas
en cuanto a informacion referente a relaciones y practicas homosexuales, por lo que su

experiencia fue de riesgo y trabajosa en un principio:

Torero:
“Bueno, es que una cosa es que te digan, “el condon se pone asi” y te pasen unas diapositivas y otra
cosa es que ya en el momento en el que uno lo tiene que hacer en la vida real, es como de “asdfghjkl”
(sonido realizado por el participante) y, bueno, yo de entrada di por sentado varias cosas, que habia
cosas por las que no me debia preocupar en una relacién homosexual, como embarazos y tal, dije, bueno
eso es, Yo no tengo que preocuparme por que alguien me diga, “ay, método del ritmo, ay, pastillas
anticonceptivas” eso en mi no aplica, pero si tuve un par de experiencias un poquito, una de mis parejas
tenia VIH, estaba como indetectable, bueno, si, si fue mi pareja, si dijimos que fuimos pareja pero no
terminamos muy bien y el dia, la vez que lo conoci tuvimos un poco de contacto, simplemente fue oral,
que yo sé que no, ya ahora sé que no hay tanto riesgo para contraer VIH y ademas que estaba
indetectable, que se reducia todavia mas el riesgo, pero no me lo dijo hasta el dia siguiente y ya desde
entonces me quedo como “arrrg”, esa alarma de que ya no tenia que confiarme tanto como la habia
estado haciendo y si, fue la primera vez que me hice la prueba por, justamente por esa experiencia
después de que terminé con esta pareja, que no terminamos tan bien, decidi volverme un poco
desconfiado de su estado serolégico, no sé como se llame, no sé si se les llama asi, bueno de su estado
con el VIH y me hice la prueba, fue una de las cosas que me, a las que me refiero cuando digo que me di

de topes contra la pared”.

Significados de masculinidad

Se encontro a partir de los significados de los participantes que la mayoria la asocia con
aspectos ligados a la proteccion, la caballerosidad y cuidado de la pareja o familia, a su
vez, encuentran conexiones con el aspecto econdémico (proveer a la familia o pareja) por
otro lado, encuentran una correlacion entre la masculinidad y la escasa o nula

demostracion de emociones, es de importancia mencionar que en el discurso de los
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participantes puede apreciarse una suerte de dicotomia entre la masculinidad y la

feminidad. ” Raziel” relaciona la masculinidad con las preferencias sexuales:

Raziel:

“Podria mencionarte algo que podria estar relacionado a esto, en algun momento tuve una inseguridad
respecto a mi sexualidad, cuando tenia 12 afios hubo una etapa en la que no podia conciliar las
erecciones, pensé que a lo mejor me habian dejado de gustar las mujeres o algo asi, estaba muy mal
informado en ese entonces, asi que quise probar otros terrenos, quise probar qué se senti estar con un
hombre, intenté de todas las maneras posibles pero no me agrado y actualmente estoy mas que seguro de
que soy hombre y de preferencia sexual, heterosexual”.

“Eso ya es mas parte de la sociedad, creo que la parte de la masculinidad es sentirte segura con esa
persona, saber que puedes confiar en él independientemente de la situacion”

“Trato por lo general no evaluar las cosas en ese tipo, en masculino y femenino porque parece a veces
que mi pareja juega més esta parte masculina que yo. Desde los hébitos, hay veces que a ella le gusta
adelantarse y darme la mano para bajar de algun vehiculo, abrirme la puerta, en la parte social, no creo
que eso sea correcto para uno o para otro, algin presente, algin detalle, visitas esporéadicas y
repentinas”.

Tona:

“Para mi un ser masculino, realmente no 1o sé como tal porque me considero alguien no machista ni
conservador, pero si en este sentido de “‘me gusta ser el hombre” a pesar de que me gusta que me
dominen y todo, si me gusta protegerla y todo, que se ponga chamarra o asi o cuando vamos y hay que
pagar algo pues yo, yo, yo soy pues el que lo paga aunque a veces ella no me deja, no s€, me siento mal
en ese sentido”.

“Ser yo el protector de ella y cuidarla principalmente cuando vamos caminando o te decia que tambiéen
me gusta pagar a mi, en ese sentido es también ella como, no, no esta casada como con el concepto del
machismo, ;no?, entonces ella se sabe valer por si misma”.

Torero:

“Me gustaba mas estar con ellas que con mis otros compaiieros, yo decia, “es que mis otros comparieros
son muy inquietos, se andan empujando, correteando, aventando y las nifias son como muy tranquilas,
nada mds se sienta, platican, juegan” y me sentia muy comodo con ellas, tenia, yo creo que la mayoria de
mis amigas hasta la preparatoria, si, la mayoria de la gente que yo consideraba cercana mia mujeres, es
una minoria entre mis amigos hombres de la, de la secundaria hacia atras y nunca jugué football y siento
que fue eso, como que nunca se me quito ni se me dijo, “tu no debes de llorar” o sea, a mi se me dejo
llorar todo lo que quise de nifio, nunca fui berrinchudo pero si me dejaban Ilorar, no nunca me dijeron
“no, no llores” nunca, llegué a jugar a las mufiecas con mi hermana y con mis amigas y recuerdo que no
me llegaron a decir nada respecto a eso, si, yo pienso que fue por la manera en la que fui criado, no fui

criado como bajo un estricto, a pesar de que mi padre si, si sigue como bajo esos lineamientos de...".
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“Tiene que ver con esto conforme he ido leyendo y leyendo y leyendo y leyendo y como la sexualidad
forma parte de nuestros dias y no se centra solamente en las relaciones sexuales, sino que va desde el
hecho de que ropa voy a ponerme hoy...”.
Bellota:
“Yo creo que la masculinidad tiene que ver obviamente con cierta disciplina en muchos ambitos de la
vida no obviamente lo primero que vez quiza en una familia estereotipada irregulares que el hombre es la
cabeza de la casa obviamente el hombre tendria que ser capaz de guiar ese hogar en cuanto a no te digo
precisamente que lo mantenga o que mandé ahi sino que sea capaz de ver esas emociones 0 esos
problemas alrededor tienen e intentar ayudar y ayudarse con la pareja “Oye como ves esto, como ves el
otro” el hecho de digamos y tener cierto respeto por parte de los demds, pero respeto porque no porque
implica el miedo no porque digas “Ay soy un cabronazo” sino porque dicen “Oye pues mira es que no sé
es muy honorable es muy amable es muy tal cosa” quiza lo estoy viendo desde un punto muy romantico
pero yo creo que esa seria mi percepcion”.

“Muchas veces los hombres tienden a sentirse COmo la cabeza en cuanto a que tienen que o hablando de
cuestiones sexuales a que tienen que tomar la iniciativa como hablarle a la persona o como a cuidarla
tanto de una manera fisica o econémica [...] como mostrarse como el alfa o0 como el macho por asi
decirlo [...] sentirse, alzarse quiza frente a otros hombres por lo mismo, por esa cuestién de demostrarse
como el mas fuerte aunque no lo digan, yo creo que es algo que inconscientemente hacen”.

Karla:

“Es como, sin agraviar a nadie, un poco mds torpe, porque a pesar de que un hombre sea carifioso a
veces no sabe como demostrarlo, es muy brusco, o esto, o lo otro. Entonces yo no le veo nada de malo
que un hombre quiera demostrar sus sentimientos, pero no saben como llegar, esa es como la gran
diferencia, que a una mujer le vale y dice “ven, abrazame” o cosas asi y, un hombre, y no tanto hablan
de lo que piensas sobre los estandares, sino que corporalmente es mas torpe para demostrar sus
sentimientos. O sea que yo pienso que es mas eso”.

“Yo no lo veo ast, no digo que tengan que ser mas rigido, sino que lo veo de esta manera: que no tiene ni
idea de como comportarse con la demés gente, ni siquiera con sus iguales, con otros hombres, entonces

creo que es mas bien como saber expresar sus emociones”.

“Fabiola” menciona la interaccién con sus hermanos y posteriormente con sus

parejas en la cual, ella es la figura protectora y ha adoptado caracteristicas propias de la
masculinidad:

Fabiola:
” Pues, YO Creo que en gran parte es que soy la mas grande de mis hermanos, entonces siempre he sido

como la que las cuida, si salgo con mis hermanos, todos son mas pequefios y sélo tengo una hermana,
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entonces siempre al salir con los mas pequefios es salir y que no les fuese a pasar algo malo o al
pequeiiito todavia se distrae con los carros es cambiarlo de lado para que no le pase algo”.

“Yo también como que no creci mucho y mis hermanos también la de 15 estd de mi tamaiio, mi hermano
estd mas grande y entonces si son mas pequefios, pero son mas altos. Pero pues siempre mantengo como
“sa donde vas?, ;jcon quién vas o con quién estas?, marcame cuando llegues, avisame donde estdas,
Jnecesitas algo? jTe mando un carro?” no sé, cuestiones asi, no sélo con mi familia, ni con mi pareja,
sino también con mis amigas, siempre es como estarlas cuidando [...] pero es proteccién, no es

posesion”.

“Rojo” comenta sus experiencias con las masculinidad y feminidad, identifica que
hay diferencias, no concuerda con los significados que se les ha impuesto a partir de la

sociedad y es por ello que los pone en duda y expresa su inconformidad:

Rojo:

“Yo pienso que st hay diferencias entre lo masculino y lo femenino y que las dos terminan
complementando esta amplia forma de pensar, de ser de los individuos, pero, no obstante, mi ideal es
destruir todo eso, destruir la masculinidad, destruir la feminidad, la masculinidad comprendida como la
parte fuerte y la feminidad comprendida como la parte débil, no, a mi me gustaria destruir todo eso [...]
Simplemente ser mas alla de todo eso de lo masculino y lo femenino”.

“Yo creo que ahi estamos entrando a la parte de la sociedad y yo pienso que para romperlo, o sea, ya
deberia estar en el tiempo en el que vivimos roto todo eso, un hombre podria actuar como él quisiera,
pensar como quisiera, expresar sus sentimientos como él quisiera y yo pienso que, remontando la otra
pregunta de “;qué es lo masculino?” se ha comprendido mucho de que los hombres, que de esa fortaleza
no pueden expresar lo que sienten y eso también es algo complicado [...] los roles y los géneros deberian
destruirse totalmente y sin embargo, si hay que comprender que no somos iguales si las personas
tenemos distintas necesidades, bueno, tenemos las mismas necesidades pero no somos iguales en cuanto,
independientemente del sexo, no somos iguales, o sea, hay personas que necesitan esto, hay personas que
necesitan lo otro...”

“De tratar de eliminar la masculinidad y la feminidad, yo pienso que si una persona se siente a gusto
siendo hombre o siendo mujer y expresando su feminidad y su masculinidad de las formas tradicionales
no hay problema”.

“Es que algo tan importante y que no nos damos cuenta porque el lenguaje todos los dias interactuamos
con otras personas y de muchas expresiones que en si son machistas o en si son misoginas, no sé, yo
pienso que si una forma, la primer forma de actuar t con estos géneros es a través del lenguaje porque
el lenguaje tiene muchas connotaciones tanto politicas como violentas, no sé, simplemente no me gusta,
no estoy de acuerdo con que perduren las palabras asi como estan, ;jno?, no lo comprendo...”

” En nuestro tiempo se plantea bastante, ;Qué es también lo femenino y qué es lo masculino? ”.
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Significado de ser hombre

La mayoria de los participantes asocian el ser hombres con una cuestion biologica, sin
embargo, también con un aspecto social y “Rojo” menciona la parte psicologica de igual
manera. Dentro de lo social, se crea un nexo con valores especificos, como pudiera ser de

nuevo la proteccion o el respeto:

A:
“Yo creo que a un hombre lo hace hombre el sentido de que sepa respetar ;no? Bueno yo creo que yo fui
criado por una gran mujer, que te ensefia a respetar ciertas situaciones, a las chicas, como hablar de eso
de una manera respetuosa, entonces yo siento que eso es un hombre y no el estereotipo que todos ponen
que ese es el macho que golpea a las personas jno? Eso no va conmigo”

“Para mi, yo siento que seria esa parte de la responsabilidad entra mucho, me ensefiaron a ser
responsable ehh, a pesar de que tenga muchos problemas tienes que seguir adelante, yo digo que eso
influye mucho en el aspecto de ser hombre”.

Raziel:

“;Ser hombre? La parte protectora, la parte, este, es que no, creo que es algo complicado porque las
mujeres también tienen una parte protectora, pero a su manera (silencio de 5 segundos) creo que
solamente te lo podria decir por la parte sexual de que me gustan las mujeres”

“Bueno, eso y el organo reproductor, solamente eso, hacen practicamente lo mismo que ustedes...Lo
meramente biologico”

“Pues quiérelo o no, tengo un poco mas de fuerza que ella y el dominio es diferente al que tiene ella, por
lo general el dominio que tiene el hombre es de arriba hacia abajo, levantando, poniendo fuerza, el de la
Mujer es sometiendo hacia abajo”.

“La fortaleza fisica”

Rojo:

"’ Pues YO pienso que un aspecto importante es la parte biol6gica, otra es la parte psicoldgica y otra es la
social, pienso que esos tres aspectos definen lo que es un hombre, no obstante, comprendo que muchas
veces la biologia no llega a coincidir con la parte psicolégica o con la parte social, entonces acepto otros
modos de ser hombres actuales ”.

“Bueno, de entrada yo pienso que hay niveles que terminan derivando en la forma en la que va actuar la
persona, pero también en la forma en la que la sociedad va moldeando a las personas es importante,
entonces yo pienso que desde la gestacion hay como un cierto grado de hormonas que hacen que los
hombres que los hombres actuemos o tengamos tendencias a actuar de cierta manera, no obstante, esa
forma de actuar muchas veces puede afectar en la forma en la que vamos a pensar, forma en la que

vamos a tomar decisiones en nuestra vida pero en la sociedad podemos ser otro tipo de persona y bueno,
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eso es como el modelo tradicional pero también comprendo que hay otras personas que
independientemente de la biologia que tienen la forma psicologica, como, como ellos se comprenden...
Es una identidad, es una, es una forma de ser, porque al final de cuentas la biologia y la psicologia,
bueno, la biologia es una cosa, pero si una persona se comprende y se identifica de otra manera consigo
misma, para mi es lo que la persona es...”
“Independientemente de su sexo, también afecta la sociedad, roles que tienen, porque si afecta también
bastante entre lo masculino y lo femenino y lo que no tendria sexo, entonces esas dos, esas tres cosas
afectan bastante en la identidad de las personas”.
Tona:
“No lo sé realmente, porque también estoy como muy divorciado el término, del género y esas cosas,
para mi ser hombre no sabria cdmo describirlo, simplemente no es por tener aparato reproductor
masculino y esas cosas, es mas bien proteger a quien amo, a quien quiero y no fallarle, ser, cumplir lo
que digo, no, no fanfarronear con promesas tontas ni nada de eso, ser hombre, no sé, es cumplir tu
palabra, cuidar a quien amas y hacerla sentir bien”.
“Realmente creo que desde, creo que, desde la casa, tuve padre por 15 aiios”.
“Aunque si llego a hacer comentarios machistas y asi, son muy, sin importancia para mi, no lo sé
también porque mi madre es muy trabajadora también, me gusta ver por ella también, he sentido ser
hombre, no lo sé, creo que mds que ser hombre es ser alguien y ver por los demds”.
Bellota:
“Los hombres [...] suelen ser mas impulsivos o mds no sé como llamarle o que adjetivo ponerle como
mas rudos en cuanto a esta cuestion obviamente varia”.
“Obviamente implicaria esta cuestion de pues, ya sabes, de tu genética, el aparato reproductor, mas
vello y toda esta cuestion biologica que nos diferencia’.
“No sé igual biologicamente igual te hablaba de esto de la memoria genética”.
“Asi como una mujer inconscientemente llegamos a ser creo que eso implicaria ser el hombre ahora esto
es muy complicado porque entonces qué pasa con estas personas de toda la comunidad léshico-gay este
transexual y todo eso que dicen como bueno es que yo me identifico como mujer, pero soy hombre, o sea,
todo esto es muy raro si lo piensas de ese modo, pero si lo dejamos asi en mero rasgos hombre mujer, yo
te diria que es eso”.
Fabiola:

“Afortunadamente mis papds no hacen esa distincion como de, bueno a mi papa le gusta cocinar mucho
y a mi mama no, entonces es como raro, mi papa es de Michoacan y pues todos pensarian que es macho,
pero no siempre vivimos con él por cuestiones de que €l se fue a Estados Unidos y nosotros nos
quedamos aqui. Pero hace como ocho o nueve afios que ya estamos con él. El nunca fue de decirle a mi
mama que le hiciera algo de comer o que limpiara la casa, entonces no estad como qué tan marcado algo
que sea exclusivo de hombre o exclusivo de mujeres. Mi papa bien puede hacer de comer o limpiar la
casa o lavar su ropa”.

“O sea un nifio puede ser muy carifioso y no tiene que ser rudo y grosero y grotesco”.
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Karla:
“Los hombres por su testosterona jno?”.

“He conocido a muchos hombres que asi son como muy alegres, muy carismaticos, muy atent0s, muy
amables muy... con todas. Pero son caracteristicas que no tienen todos los hombres, entonces es mas que
siento esto porque no saben como ser asi, como expresarse sin que sean juzgados, probablemente”.
Kipi:

“Yo en mi trato con los hombres he notado que en la toma de sus decisiones son muy encaminados a lo
practico, a lo inmediato, a lo fisico inclusive, pero rara vez se ponen a considerar qué esta pensando la

persona, qué siente la persona”.

Los participantes varones argumentan como fue que aprendieron a ser hombres y
todos concuerdan en la educacion a través de la familia o la sociedad, ya sea que lo

mencionen como ejemplo a seguir o contrariamente como algo que les ejemplifica qué

no hacer:

A:

“Bueno mis dos papds fueron los que me inculcaron eso y yo los vi siempre muy unidos y siempre
siguieron adelante desafortunadamente hubo una cuestion que mi mama se tuvo que ir, fallecié y todo lo
que me ensefi6 ella se me qued6 mas grabado entonces a la hora de yo hablar con una mujer suelo
hacerlo con respeto hacia ella y no dejando que me vaya a pasar algo como lo que le pasa a mi mama o
lo que le pasd a mi mama entonces no sé yo siento que trato mucho de protegerlas (voz tiembla un
poco)”.

Rojo:

“Ahora entrando en ““;como fue que yo aprendi a ser hombre?” yo creo que es un proceso desde antes
de la misma gestacion, o sea, desde que te estan concibiendo, dentro del vientre, desde ese momento ya
hay muchas cosas que estan afectando lo que vas a hacer, o sea, desde los zapatos que te compran de
cierto color o cuando creces y te dicen que no puedes vestirte de esta manera porque entonces ya no
serias un hombre y te dicen “poco hombre” y de mds, entonces yo pienso que son muchisimas cosas que
me terminan construyendo como un hombre [...] tanto en lo social pero también en la parte biolégica,
esa parte en la misma gestacion, en la parte interna en donde las hormonas, pues, este, hacen que
actuen... en algunos aspectos pero sobre todo en la parte social, eso para mi”.

Tona:

“Mi familia es muy conservadora, son catolicos, son conservadores, son muy cerrados [...] creo que es
precisamente por eso que yo he formado mi propio criterio sobre ser hombre o ser abierto en el sentido

de que no me gusta que me impongan nada, o sea, a mi me obligaban a ir a la iglesia y equis, jno?”.



69

“Como tal no tuve un padre que fuera correcto como encaminarme a como ser hombre, desde mi punto
de vista, mi padre era ser golpeador, no sé, borracho, llegar tarde o no llegar, entonces no, no era algo
gue a mi me agradara”.
Torero:
“Siento que fue con la manera en la que, bueno, es que desde joven nunca se me intento imponer algo,
mis padres me dieron bastante libertad respecto a las actividades que yo queria hacer, sobre todo por
salud, porque tengo un problema en una de mis piernas pues no puedo hacer deportes, por eso nunca
jugué football y nunca me interesd, ni jugué otro deporte, desde nifioc me he juntado mucho con nifias y
me llevaba, bueno, me llevo mejor con mujeres, bueno, actualmente no tanto pero de pequefio me llevaba
mucho mejor con las mujeres que con los hombres, me entendia mas”.

“...”la mujer” y yo siento que no se me metio tanto eso, a mi se me permitio desarrollarme mucho en un
ambito intelectual, leia mucho desde nifio, veia muchos documentales y sobre todo desde que entre a esta
parte de mi adolescencia, de los, desde los 16 que yo empecé a experimentar con mi sexualidad hasta
ahora que he ido leyendo mucho y sobre todo que estd mucho en boga esto que te comentaba, estudios de
género me he dado cuenta que comparto mucho de lo que se dice, de lo que se dice con lo que yo pienso

desde, desde siempre”.

“Rojo” habla del aspecto juridico de ser hombre y de la aparente igualdad que
debiera existir entre individuos:

Rojo:

“Hay que comprender que en la parte juridica, que es 10 que yo me dedico, que existe, por ejemplo, el
derecho social, que es el que regula las diferencias que se crean porque el derecho se comprende como
tres puntos que se dan, entonces, el derecho lo que busca es igualdad y en esa igualdad el derecho pone
los puntos en la sociedad, hacemos a la sociedad como un triangulo, ponemos esos puntos, no obstante,
las personas no somos iguales, entonces el triangulo ya el derecho puso los cimientos, los puntos de la
sociedad in pro de la sociedad y las personas no tenemos el mismo alcance, o sea, hay personas que se
van a quedar, les va a faltar tantito para poder completar ese lado del tridngulo y hay personas que lo

van a sobrepasar y hay personas que lo van a completar y ¢qué pasa?, ahi es cuando aparece el derecho
social en tratar de regular estas diferencias que crean las mismas personas, independientemente de su
sexo, que puede ser, no sé, personas que vienen de pueblos originarios, personas que tal vez por sus
antecedentes familiares son mas propensos a tener depresién, personas que son migrantes, personas que,
0 sea, es algo complicado lo que se tiene que tratar de generar es la, es la equidad y es algo un tanto

complicado porque todas las personas desde mi punto de vista, somos diferentes”.
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Imagen corporal del hombre

La mayoria de participantes hombres consideran que su fisico no es tan importante para
sus parejas dado que privilegia otros aspectos de ellos y la parte emocional a la hora de
tener encuentros sexuales, a si mismo la mayoria de participantes mujeres concuerdan
con esta idea, sin embargo, si aprecian el fisico de sus parejas y no niegan la idea de que
les es de cierta importancia, también comentan aspectos que les atrajeron fisicamente de
sus parejas al igual que “Torero” el cual es el tnico vardn en expresar conformidad

abiertamente con su fisico:

A:

“He tenido la suerte de que a pesar de que soy feo jah! jaja, este... atraigo a muchas chicas...”
“Soy una persona que también hace ejercicio, pero Ultimamente lo he dejado mucho por complicaciones,
entonces subi de peso”.

Raziel:

“No creo que mi imagen corporal juega un papel importante creo, porque tiene mucho que ver mas con
la manera en la que hacemos las cosas méas que la parte fisica tiene que ver la manera en la que hacemos
las cosas”.

“La manera en la que se utilizan también, porque podrias tener unas manos stper asperas, bueno, tengo
unas manos de princesa, pero en la manera en la que tocas a una persona influye mucho lo que vas a
provocar en ella y siempre trata de investigar las maneras, tanto la manera indirecta como la manera

teorica o la manera prdactica”.

Rojo:
“Como que si tenia cierto grado de importancia la apariencia fisica, pero ella privilegiaba mas la
emocidn, mas la pasion, mas el amor que hubiera dentro del sexo, mas alla de un cuerpo, me gustaba y
todo”.
Tona:
“Hay algo que le llamo la atencion de mi y es precisamente mi cuerpo, dice que me veo grande,
protector y por eso la atraigo”.
Torero:
“Ehhh, bueno, si hablo respecto al primero, bueno, con respecto al primero es curioso porque, como te

comento, €l tiene por su edad este complejo de “ya no soy joven, ya no tengo el mismo cuerpo que antes”

pero a mi me gusta mucho fisicamente, es, bueno, es, los tres tienen algo que me gusta fisicamente o tal
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vez el simple hecho de la edad es algo que hace que me Ilame mucho la atencioén, algo que me llama
mucho la atencion es la barba, vello, que sean mas altos que yo, mas robustos”.
“Por ejemplo, fisicamente, es que yo fisicamente busco algo que no se parezcan, que se parezcan lo mas
minimo en mi, no me gusta que sean demasiado delgados o bajitos o es, es como, como algo que no me
atrae, algo como, algo como diferente a mi, ahorita ya he ido abriendo mds mi...”
“Pero, pero hay algo en ellos que se me hace muy atrayente sexualmente, que no me atraigan que no
sean cuidar, que no sean muy cuidados, que no sean muy listos, si se descuidan asi fisicamente, que
parezca que ni se bafian, si es algo que totalmente me aleja”.

“Tal vez no, yo, bueno, es que pienso que ese tipo de practicas estan abiertas para todos sin importar, de
hecho, he visto blogs que son de hecho con gente que es un poco “chubby” y que son con bondage y
como apreciacion a ese tipo de cuerpos también”.

“Yo estoy conforme, perfectamente, yo estoy, emmm, conforme con mi cuerpo, no tengo tantos problemas
con él y sobre todo mis parejas estan muy, muy satisfechas de cémo yo estoy fisicamente, pero siento que
no es parte importante para mi en este tipo de practicas, que da igual, que cualquier persona las puede
practicar sin necesidad de...”

Bellota:

“El primero [...] recuerdo que lo vi y dije “Esta simpatico esta guapo” es de cabello negro tiene un lunar
aqui en la cara, ojos grandes de tamafio mediano ¢ Cémo se dice esa forma? Como almendrada, hace
ejercicio entonces se me hace con digamos... buen cuerpo, no me gustan muy musculosos de esos asi
super marcados, no, pero me refiero a ese marco ¢no? que se ve, que se le nota el ejercicio, este... algo
que no me gusta es su estatura, digo es como de mi estatura mas o menos pero pues hormalmente yo me
fijo en personas mas altas y toda esta situacion [...] con el siguiente, pues igual, o sea de fisico me gusta
me gusta bastante del cuerpo, pompis marcadas, brazos marcados y asi, de la cara no me gusta tanto
pero por ejemplo, si veo sus facciones como individuales si me convence, por ejemplo, me gusta su boca,
me gusta su sonrisa, tiene muy bonitos dientes, en general cuando lo veo a él asi en conjunto si me gusta,
ya si me ubico mas en su cara es como “no pues no me convence tanto” pero al final si hay algo que me
termina convenciendo... Realmente no sabria cdmo describirlo, pero pues bueno asi la cuestién con él,
[...] el ultimo fisicamente tiene barba me gustan mucho los nifios con barba es de cabello negro es medio
piel blanca pegandole a apifionado me gustan mucho sus ojos también tiene los ojos grandes claritos
almendrados muy bonitos este de cuerpo también me gusta diria que de los tres es el que menos me
convence del cuerpo pero igual me gusta o sea igual tiene como ese... los tres ahora que lo pienso tienen
ese tipo de cuerpo qué son o tienen esas caracteristicas que ya sabes tienen los brazos como marcados
como bonitas pompis y pues si como que ya sabes no o sea imaginate a una “

“Creo que juega un papel importante pero no creo que sea como tal relevante ;sabes? en cuanto a que 0
sea por ejemplo obviamente estado con chicos que no son del tipo que me gusta como tal hablando
fisicamente pero que aun asi me gustan [...] creo que si importa porque a lo primero en lo que te fijas es

en su fisico pero ya después no, no creo que sea relevante porque hay muchas otras cosas ya la hora de
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practicar sexo que obviamente ya te terminan como gustando y te provocan meramente esa satisfaccion a
la hora del encuentro”.

“Fisicamente yo creo que me tendria que gustar fisicamente porque obviamente me tendria que gustar
fisicamente es una tonteria eso de que el fisico no importa obviamente te tiene que gustar me tiene que
gustar ya te dije mas o menos mi tipo entonces me gustan de piel apifionada sabes por ejemplo giieros es
muy especifico el giiero que me gusta pero tampoco me gustan asi stiper me gustan no sé, como café con
leche apifionados el cabello no importa dientes bonitos como que me fijo mucho Siempre en los dientes
también es algo muy asi fisicamente Pues mas o menos asi no me considero muy exigente la verdad”.
Karla:

“Sus genitales en primera eran como el punto algido y ademds a mi me gustaba su espalda”.

Kipi:

“Su cara, me gusta su cara, se me hace muy curiosa y pues nada mas en realidad. Digamos, yo siento
que siempre cuando inicias una relacién lo primero que te fijas en el fisico, quieras o no, de alguna
manera lo haces [...] Entonces realmente mi estereotipo fisico no es, es completamente alejado de lo que
yo considero como una persona atractiva. Entonces porque llevamos cuatro afios de relacion, es
completamente diferente esa situacién, o sea ya no me centro tanto en eso, sino que pues si, me gusta
mucho besarle su carita ¢no?, pero algo mds que me excite como tal no”.

Mary Jane:

“Me atraia mucho, o sea fisicamente me atraian mucho sus labios, o sea yo me he dado cuenta de que
sigo como un patron y él cumplia como el patrén, y aparte se le agregaba lo que no tenian los demés, que
era que él era alto, no demasiado, pero si era alto, era fuerte. Me gusta mucho que era fuerte, sus labios,
[...] me gusta que era delgado y me gustaba que hacia ejercicio, o sea no estaba, asi como todo marcado,
pero por lo mismo de que él era delgado y por su metabolismo y demas era muy delgado, pero me gusta
como lucia, como se veia, se veia que se cuidaba y me gusta mucho todo eso de él. Sus manos eran feas y
también sus pies eran muy feos, pero lo demas me gustaba mucho de él, me gusta mucho su cabello, me

gustaba que se cortara su cabello, que lo trajera cortito”.

“Si, creo que si. Todos dicen que el fisico no importa, pero creo que si importa. No te va a gustar un
tomate que se ve feo, aunque por dentro este chido, por fuera vas a decir “no, pues se ve feo”. Entonces

creo que lo mismo pasa con las personas. No son tomates, pero si te gusta lo que ves te va a gustar lo
demdas. Tal vez no siempre”:
“O sea creo que si jugaba un papel muy importante su fisico, porque era, porque él era muy, bueno, a mi
me parecia muy guapo y porque pues igual durante la relacion sexual se da el contacto visual, entonces
igual si te gusta lo que ves todo va a ser mucho mejor, creo yo. Entonces a mi me encantaba lo que veia,

creo que por eso funcionaba”.
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Significados de feminidad

Se encontré que los participantes asocian la feminidad con ciertas caracteristicas o
comportamientos y vestimentas, asi como con valores especificos al igual que con la
masculinidad, como la comprension, a su vez, se entrelazan con la parte emocional y
afectiva, en la cual la mujer es la encargada de proveer esta condicion. Por otro lado,
algunas de las participantes comentan sus experiencias con la feminidad y “Mary Jane”
relata la vivencia de ser femenina desde la perspectiva de su expareja y desde la propia.

“Fabiola” asocia la feminidad con las preferencias sexuales:

Bellota:

“Yo creo que eso va mucho enfocado al contexto social [...] en el que te desenvuelves, entonces, en esta
sociedad quiza con lo que vemos yo te diria que la feminidad es quiza comportarse de una manera un
tanto sutil delicada no sé incluso a veces tiene que ver también como con el cuerpo cuestiones como ya
sabes 90-60-90 el hecho de vestirse de cierta forma como no se tacones botines o la ropa en general no
pues ya sabes suetercitos bonitos el arreglarse el cabello pintarse las ufias y toda esta cuestion no sé asi
como entre comillas te lo pongo no una mujer con portada o una nifia bien, por asi decirlo”.
Fabiola:

“No me considero un nifio, de hecho, no me gustan las nifias que se sienten nifios. No me gustan esas
actitudes y no lo considero como un rol, nada mds si te cuido, pero no soy nifio”.

“Estoy convencida de que soy nifia y me gustan las nifias, no soy nifia y me siento hombre para que me
gusten las nifias”.

Karla:

“Siento que engloba mucho esta parte de la personalidad, porque te digo que es como mas carifiosa, mas
amable aparte de todos los estandares de la sociedad. Pero no siento que vaya tanto encaminado a una
forma de vestirse 0 a que algo este dictado en ser como tienes que ser, sino mas bien en como tu
personalidad se fue formando para que tu puedas ser mas sensata en lo que estas haciendo, claro en
comparacion a un hombre”.

Kipi:

“Siento que tratan de eliminar las diferencias que nos hacen ser especiales y eso es lo que a mi me gusta.
Yo siento que muchas veces no es que estés defendiendo la igualdad, sino que esta realmente en contra de
lo que es la feminidad y siento que hay que aprovecharla, hay que sentirnos a gusto con ella”.
“Para mi lo femenino estd muy relacionado con lo emocional, yo siento que esa parte emocional que esta

mas acentuada en las otras se me hace muy bonita, en el sentido de que realmente a veces creo que falta
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€s0, sentirnos conectados con las personas y poder cambiar las cosas que queremos cambiar. Entonces
desde nuestra emotividad y nuestros sentimientos ”.

“Ahorita no sé qué podria mencionarte, porque realmente mis recuerdos son muy vagos, no me acuerdo
exactamente que hacia en la secundaria y primaria, en esta etapa de la formacion, pero si, digamos, si
tuviera que considerarme muy femenina pues no me consideraria asi muy, muy femenina, en ese sentido
estético o todo lo que va encaminado a la mujer que es el estar en el hogar o esas cosas que se manejan,

en realidad no me considero asi porque no tuve esa formacién como tal. Siempre desde chiquita si me
gustaban esas cosas y asi a lo que yo consideraba que queria hacer, o sea me lo advertian, pero no me lo

prohibian y si lo llegaba a hacer. Y ya cuando fui mas consciente un poco, ya en esa etapa de la
preparatoria, empecé a tomar las decisiones mas concretas de lo que realmente queria hacer y qué es lo
que no me gusta hacer y ya”.
“Yo creo que esa parte si la retomamos nosotras, entonces por eso me encamino mas como a eso de la
feminidad y todo”.
Mary Jane:

“Es raro, bueno medio estoy empezando ahora, pero entonces cuando me arreglaba, que sabia que lo iba
a ver, era “ok debo dejar de lucir menos pandrosa, comenzar a lucir como un poquito mds femenina”,
porque tampoco soy como la mas femenina de la vida entonces era como que “voy a arreglarme” y creo
que nunca exagere”’.

“Sélo era como que, en lugar de ponerme mis sudaderas, pues me ponia una chamarrita un poco mas
ajustada o algo méas que me favoreciera un poco mas, y ya en lugar de irme sin nada de maquillaje pues
ya me ponia un poquito de labial, un poquito de delineador, jaméas exageré, pero era como un poquito”.

“Creo que todo es en base a quien lo ve. Entonces digamos que para él ser femenina era usar tacones,
pintarse las ufias, tener el cabello largo y faldas y vestidos y ser delgada. Esa era su idea. Entonces pues
yo en algun punto la comparti con él, ya después fue cuando dije “no, el ser femenina es con lo que tii te

sientas comoda, eres tal vez femenina por el simple hecho de ser mujer” creo yo, no necesitas hacerte
mas cosas Y si te gustan los tenis y sudaderas gigantes esta super bien, porque eres td. Entonces creo que
son a partir de los estandares que se han creado y a partir de quien lo ve. Si, creo que principalmente es

eso”.
“Si nos referimos a biologicamente mujeres okay, naciste del género femenino, eres femenina, no
necesitas mas”.
“Dependia, algunas cosas, en algunas cosas y decia “mira esto se ve muy bonito, si te gusta te lo
compro” jno?, que era a veces una falda, pero larga porque para él eso estaba bien, entonces creo que
dependia. Pocas veces si le gustaban cosas que fueran femeninas, pero en su mayoria no, era un poco
mas apegado hacia la masculinidad o hacia lo que... a lo mejor prendas mas largas. O sea, si por él

hubiese sido yo habria andado en pants siempre, y negro para no resaltar”.
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Raziel:

“Podria ser la parte en la que te sientes calido con otra persona, ella es un poquito diferente en la
calidez porque bueno, lo que marca la sociedad es la parte afectiva, la mujer, pero si lo podria ver un
poco asi y el confort que sientes con esa persona”

“Estar en la presencia de la otra persona, sentirte relajado, sentir que lo demas se olvida, no sé, podria
ser como una especie de refugio, si, un refugio seria... No precisamente de algo adverso, simplemente de
las situaciones, estar solamente en ese lugar y solamente ahi”

Rojo:

“Las mujeres pues también les determinan ciertos roles”.

Significado de ser mujer

La mayoria de los participantes asocian el ser hombres con una cuestién bioldgica, sin
embargo, también con un aspecto social y “Rojo” menciona la parte psicoldgica de igual
manera. Dentro de lo social, se crea un nexo con valores especificos, como pudiera ser de

nuevo la proteccion o el respeto:

A:

” Mmmm, supongo que es algo parecido la verdad no sé éste lo mismo, pero mas bonitas o no sé jajaja”.
“Es que todo eso se basa en un respeto mutuo y que a muchos llegan a la distincion de tu porque eres
mujer tienes que hacer esto y ti porque eres hombre tienes que hacer esto y muchos lo Ilevan muy al

extremo no tu porque eres mujer tienes que hacer esto a fuerzas y sobrepasar al hombre no y el
machismo es lo mismo pero sobajando a la mujer entonces es como que yo lo veo en una forma més a la
par con lo que los dos podemos hacer lo mismo juntos y si estamos juntos podemos crecer”.

Tona:

“Ser tierna, ser ella misma, segura de si misma que no le tema a decir las cosas, también que sea fiel a

sus principios, a sus ideales y no fallarle tampoco a la otra parte”.
“En mi casa siempre han sido puras mujeres en ese sentido, entonces no, no suelo creer que es men0S
que el hombre, para nada”.
“Incluso a mis primas, como que no les dan tanta libertad, ;no? Ni de vestirse ni de salir a cualquier
lado, no lo sé”.

Bellota:

“Yo creo que ser mujer obviamente de entrada digamos es esta cuestion biologica de que como persona
si naces como mujer con un aparato reproductor que es la vagina y ya de ahi yo creo que ciertas mujeres
si tenemos estos ciertos patrones a seguir como quiza llegamos a ser un poco mas emocionales o
Ilegamos a tener una perspectiva mas amplia en cuanto algunas cuestiones porque precisamente esta

parte emocional es la que nos guia [...] pero yo creo que tiene que ver mas que nada con esto con la
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cuestién biolégica genética determinada y con este tipo de cuestiones no que a veces entre mujeres es no

sé siento yo mas facil a veces hablar o consolarse porque normalmente un hombre cuando te consuela lo
que hace es escucharte y escucharte y escucharte y ya no y entre mujeres si hay un intercambio o como

este tipo de diferencias que obviamente no estoy generalizando porque obviamente también hay hombres

o mujeres al revés no que también son mas como de este tipo de cuestiones pero en su mayoria son mas o
menos este tipo de ondas las que definen a una mujer y pues si meramente es...”
Fabiola:
“No lo sé algo biologico, es algo biologico, Como te sientas en tu cabeza nunca va a cambiar lo que es
tu cuerpo o lo que es tu genética, como esta situacion de la Miss Espafia, 0 sea esa persona si me crea
conflictos porque esta convencida de que es mujer y a pesar de que tiene operaciones y a pesar de que
tiene muchisimas cosas, ella dice firmemente “yo soy una mujer””.
“Como que siento que en su cabeza si hay un rechazo al..., bueno yo creo firmemente en la atraccion
esté en tu cabeza, entonces lo que pasa por el cerebro va a ser lo que te va a gustar, porque todo pasa
por ahi, desde algo que escuchas, algo que comes. Porque lo recuerda tu cerebro, algo que ves y lo
recuerda, todo pasa por tu cerebro. Y esta persona es hombre, pero le gustan los hombres, pero jura que
es mujer y a pesar de que sabe que genética y biologicamente es hombre dice que si es mujer y porque es
mujer deben gustarles a los hombres. Entonces no sé lo que sucede con esa persona, yo siento que esta
fuera de una realidad, porgue yo puedo decir claramente que soy nifia, pero me gustan las nifias y no me
aferro a que soy un hombre que se equivoco de cuerpo y qué... o sea no encuentro coherencia en los
argumentos que da ”.

“Es que si me voy mds a lo bioldgico, digamos que una mujer tiene ciertas caracteristicas, por asi
decirlo, algo bioldgico y coémo te comportes no va a cambiar lo que seas. O sea, bien puedes comportarte
como un pingino, pero sigues siendo una mujer. EI cémo esta tu cabeza, el como sea como te comportes

no va a cambiar lo que eres biolégicamente. Igual las actitudes, pues no siento que tengan un rol
especifico”.
Karla:
“Obviamente por diferencias bioldgicas pues tenemos muchas caracteristicas diferentes a los hombres.
Entonces siento que siempre una mujer, aunque su caracter y sus ideales sean diferentes, siempre van a
ser como mas demostrativa con su carifio y mas apapachadora, y que va a tener la idea de que todo es
bonito, es perfecto, o sea siempre le va a gustar el lado bueno, o tal vez es como yo me veo. Aunque si es
algo que me gusta observar y si es algo que he notado en muchisimas mujeres. Entonces siento que €so, y
ademas que somos muy fuertes, que soportamos mucho mas las adversidades, como que agarramos mas
rapido la onda y reaccionamos mas rapido”.
“Porque es como lo que dicen siempre “una mujer va a madurar mas rdapido que un hombre” y es
verdad, los hombres tardan mucho mas en madurar porque bendita biologia, pero siento que es eso, que
una mujer siempre va a tener como mas los pies pegados sobre la Tierra, mas sensatez, mas equilibrio,
no emocional porque hormonas, pero en el sentido de que nos ponemos mas en la vida y en cuanto

actitudes femeninas”.



77

Kipi:

“Para mi ser mujer es una idea o es una forma de ver la vida, porque si bien es una concepcidn social
yo creo que lo tenemos tan en nosotros tan marcado que lo reproducimos dia a dia. Entonces ser mujer
implica eso de tener esa parte que tal vez los hombres no tengan y sacarle provecho, o sea para mi es
muy importante eso. Esta bien, nosotros tenemos nuestras diferencias, pero son buenas y hay que
aprovecharlas. Por eso a veces entro como en conflicto con algunas feministas...”

Mary Jane:

“El simple hecho de ser mujer, bueno ser mujer para mi significa del sexo femenino tal cual, como lo
abarca la biologia. Si sélo nos referimos a la poblacién de mujeres tal cual, mujeres biol6gicamente,
entonces para mi es eso, naciste bioldgicamente mujer, entonces eres del sexo femenino, eres femenino,
¢ por qué entonces tienen que marcarte como ciertos estdndares? En ese punto entra como otro punto
mas controversial que es el de los hombres que prefieren vestirse de mujeres o que no se identifican. A lo
mejor todas estas personas que tienen acotaciones distintas dentro de la comunidad que ahora ya se
amplié muchisimo ahora ya no solo es LGBT, sino es LEGBTTIQ, me parece, una cosa asi. Entonces ya
no hay algo como establecido en ese sentido”.

“Si ahondamos en el otro tema es a partir de lo que ellas crean, es a partir de como ellos perciban que

debe ser una mujer porque pues igual hay muchas ideas”.

Las participantes mujeres platican como fue que aprendieron a ser mujeres y todas
concuerdan, muy como en el caso de los varones, que dicho aprendizaje radica en la

educacion a través de la familia o la sociedad, asi como medios de comunicacion:
Bellota:

“Yo creo que con familiares no digo obviamente pues conforme te vas desarrollando no yo creo que
ahora si influye demasiado el medio social en el que te desenvuelves porque pues bueno naces Y quién te
empieza a decir desde el inicio que eres mujer no pues es como tu mama a tu papa no sé tus abuelos que
€s como ay mira estas cosas son de nifia 0 esto es muy marcado esto de nifio esto de nifia no realmente no
lo veo no lo veo como algo directo que te digan directamente esto es de mujer y esto tienes que hacer esto
y esto y esto pero si te vas dando cuenta no con los tratos o con ese tipo de cuestiones Por ejemplo yo por

parte de la familia de mi mama soy la Unica nieta y la mas chica entonces los demas son hombres y es
como y cuiden a bellota no y cuidenla y Lalala y pues ayudan a subir ayuden a bajar y son cosas que
pues tal vez no hacen con ellos O sea t( estas viendo este tipo de diferencias /...J a los nifios las cuidan
mas y a los nifios pues no les dicen tanto o cuestiones como en la escuela como nifia forma ese de este
lado nifios formen se de este lado o estds divisiones de baiio de nifios bafio de nifias”.
“También te iba a comentar esta parte de la cuestion biologica o sea estas acciones que hacen las
personas, que incluso tU y yo hacemos, vienen ya determinados por eso porque por ejemplo los perros
cachorros cuando estan jugando un cachorro macho con una cachorra hembra, el macho a veces deja

ganar a la hembra no jugando y obviamente es por ese mismo no sé como llamarle hormonas cortejo
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pero pues creo que si incluye eso obviamente esa cuestién no implica el hecho de decir que quiza la
mujer sea mas débil o que la mujer no puede hacer cierto tipo de cosas, pero obviamente biol6gicamente
estamos determinados a ese tipo de cuestiones [...] digamos memoria genética que existe desde los
antepasados que por ejemplo siempre existia esta parte de mujeres separan las piernas y hombres van a
cazar”.
Fabiola:

FEaNTS

“Creci en un lugar donde no esta tan separado eso de “tu eres nifia, llora” “tu eres nifio, no llores, ve y
pega”. Entonces es0 fue lo que me ayudd a ser neutral y ya pues tu decides si eres muy carifioso o si eres
rudo en algun momento o cosillas asi, pero la identidad si es como algo bioldgico”.

Karla:

“Mi mama siempre ha sido como sUper carifiosa, stper atenta, poniéndose al tiro con todo, como
poniéndose las pilas para hacer diferentes cosas, para sacarnos adelante. Entonces siento que por las
vivencias que ha tenido y que hemos tenido yo lo he aprendido y pues claro que trato de mejorarlo,
porgue sé que también hay muchisimos errores. Entonces creo que lo que influye més es el ejemplo y
ademas de que no tanto como mujer, sino como persona qué pretendes hacer con tu persona, no es tanto
de que eres hombre y ya no ayudas a las personas, sino que eso, es mas que el poder del ser humano de
que tenga la capacidad de ser empatico con otra persona y creo que es mas bien eso que mi mama
siempre nos ensefio a dar y que lo demos de corazon. Creo que es mas bien el ejemplo”.

Kipi:

“Bueno, comenzando desde la infancia de lo que yo ahorita puedo recordar la diferencia es que marcan.
No pues al principio si hay cosas que te vas cuestionando, por ejemplo, mi mamad me decia “sirvele a tu
papa y a tu hermano la comida” y yo decia “ah, bueno, estd bien, le sirvo a mi papa porque, porque
viene de trabajar, viene cansado, pero ¢a mi hermano por qué?, mi hermano estuvo aqui todo el dia
conmigo, que se ponga a hacer algo”, asi lo decia ;jno? Y hay veces que me prohibian ciertas cosas,
porque me decian “no, es que es muy peligroso para ti, tienes que cuidarte” y cosas asi, pero en realidad
desde chiquita siempre decia “si me voy a cuidar, pero no es porque sea peligroso para mi, sino porque
es peligroso para todos” y entonces me iba a donde me tenia que ir y hacer las cosas. No me reprimian
por eso, en realidad simplemente como que enfatizaban eso de “cuidate mas” o a mi hermano le decian
“cuida a tu hermana” o cosas asi, porque ya no soy de aqui, en realidad no soy de la Ciudad de México,
soy de otro estado y ya cuando llegué aqui pues era como un poco mas eso, de que vi eso de que si te
tenias que cuidar méas porque mi hermano sale en la noche y no pasaba nada, pero yo si me sentia
insegura caminando por la noche sola y todo ese acoso que se ve todo el dia, entonces ademas esa parte
de “si eres mas vulnerable”, pero yo creo que es buena mi experiencia, no me quejo. Cuando viene a la
Ciudad de México si llegué a notar estas situaciones de riesgo cuando, por ejemplo, me asaltaron un dia.
Igual iba caminando hacia el metro y me manosearon también, entonces ya era més visible. En mi pueblo
no pasaba eso, o tal vez nunca me pasé a mi, ya cuando inicié la educacion del CCH y, con todo lo de las

cifras que se mencionaban, empecé a sentirme insegura, era mas precavida en ese momento”.
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“Yo creo que de hecho podria considerarse un poco contradictorio, porque como yo soy de un pueblo, la
gente solamente tiene la idea de que en los pueblos hay mas machismo, se acentla mas, pero realmente
no sé si fue algo de mi familia, pero como te mencionaba, no son machistas como tal, sino que se acentda
eso, pero nunca me han negado nada en particular, no era como decir “no, no es esto porque no”, nunca
me dijeron eso”’.

Mary Jane:

“No sé, creo que al menos para mi fue dificil, porque yo no creci con mi mama, entonces mi papa era
como /qué es eso, porqué te pones eso? y yo “no sé, es bonito” y él “Ay no, qué feo”, porque pues él, son
cosas que, él ya es grande, entonces es como mas chapado a la antigua y era como era gracioso.
Entonces muy dificil, porque creci en un entorno de hombres junto a sus compafieros de trabajo y demas.
Pero hubo un tiempo en el que vivi con mi abuela, con mis tias y mi hermana y entonces en ese lapso
pues ya como que me decian, pues me escogian la ropa y me decian “mira, esto se te va a ver bonito” y
yo “si, okay, estd bien”, no, y ya yo lo probaba y decia “se ve bonito”, me decian “si te pones esto con
esto y estos zapatos se van a ver bonitos” o sino cosas como “okay, ti escoge hoy tu ropa” Okay, las
cogiay “no, no puedes combinar ese color con este otro color” y bueno yo “okay, pero se ve bien” y
“no, no puedes combinarlo”, y yo “bueno, estd bien”, “no puedes combinarlo” y como que fui
intentando un poco”. No me dejaban maquillarme porque yo estaba chica, pero si me ensefiaron cOmo
las proporciones “okay, no te pongas tanto de sombra porque te vas a ver mal, ponte poquito porque
estds joven y la idea es que tus ojos resalten y todo eso”.

“Entonces fue un tiempo corto, pero creo que me sirvio bastante y aparte porque yo buscaba, porque no
todo le podia preguntar a mi papad y buscaba como de “okay, entonces ;donde puedo ver?”. En ese
entonces no tenia acceso a internet porque no habia, entonces buscaba como revistas y demas o pasaba
como los programas de televisién y me daban ideas. Siempre he creido que una persona es el conjunto
del todo lo que cree y de todo lo que ve, entonces yo podia ver algo y decia “mmm, puede ser, no me
convence, pero puede ser” y ya después intentaba hacer mis experimentos “ah, okay, se ve bien” o

“mira, si es como decian”, entonces para mi fue como mucho experimentar”.

Imagen corporal de la mujer

En su mayoria, los participantes hombres hablan sobre los aspectos de la imagen corporal
de sus parejas que les resulta mas atractivos, a su vez “A” comenta que le parece que si
es muy importante el fisico, cabe mencionar que los hombres son mas graficos al detallar
esta parte que las mujeres. Por otro lado, la mayoria de las participantes mujeres coinciden
en que no juega un papel importante su imagen corporal a la hora de llevar a cabo
practicas sexuales, sin embargo, estos argumentos se basan en creencias a partir de sus

experiencias con parejas. “Karla” comenta que le gustaria cambiar partes de su cuerpo y
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“Kipi” es la unica en referir que si hay una relacion entre la comodidad con la imagen

corporal propia y una practica sexual satisfactoria:

A:
“Es una chica que hace ejercicio, mucho ejercicio y tiene un cuerpo basicamente muy lindo, entonces fue
uno de los atrayentes que dije yo quiero con ella...”
“Si, yo digo que, si influye demasiado en ese dmbito sexual, eh la verdad”.
“Uno personalmente se siente satisfecho jno? en ese sentido visual, pero eh, yo digo que una persona
que tenga un buen fisico es mas atrayente”.
“Se me hace muy sexy se podria decir, el que ellas estén asi”.
“FElla es una persona que hace pool dance, entonces, la parte de las caderas se ensancho bonito y yo creo
que eso es una situacion que me llama mucho la atencion”.
“Si es importante, demasiado”.
Raziel:
“Fisicamente lo que mas me atrae de ella son sus senos”.
Rojo:

“Me fascinaban sus senos, eran preciosos, entonces eso me encantaba, o también cuando la veia de
espaldas y la forma de su cuerpo, sus caderas, su misma vagina me fascinaba, verla asi de espaldas, sus
piernas, sus muslos, todo eso me encantada y jugaba un rol bastante fuerte en la relacion que teniamos,

en el sexo disfrutaba mucho eso, jsu cabello! también me encantaba tocarlo, sostenerlo, sus labios, su
cuerpo’”.
Tona:

“Tuve varios, no, no hubo uno como tal, por ejemplo, al principio cuando en la adolescencia y todo no
sé, me gustaban morenitas, cabello rojo, esbeltas y de mi estatura, un poquito mas, mas chaparra y de
ahi, después fue tomando como algo mas europeo, ¢no? Caracteristicas nordicas, caracteristicas de
rubio, pecas incluso, ojos de color y actualmente no, no tengo un estereotipo”.

“Su cuerpo, que esté llenita, tampoco sin exagerar, tampoco estd flaca, o sea, tiene buenos gliteos, no lo
sé, me gustan sus labios, sus manos”.

Torero:

“Para mi, bueno, para mi, por ejemplo, algo que se me hace muy diferente entre las mujeres y los
hombres es y aqui es muy obvio, es el cuerpo, el cuerpo de la mujer se me hace muy bonito estéticamente,
como muy bonito, como una escultura, apreciarlo, tiene con esas curvas, es muy...”

Fabiola:

“Pues, a pesar de que diga que no soy superficial o no quiera darle tanta importancia, la verdad si me
voy como, lejos del cuerpo, no sé, el cabello tiendo a personas muy lacias, delgaditas y como pequefias,

como finitas, algo asi”.
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“No creo que me influya en algo la parte del cuerpo, porque es que, insisto, en que tiendo como a
personas delgaditas, pequefias. Entiendo que hay personas que se van mucho por el cuerpo, entiendo
unas buenas piernas o que esté delgada, que tenga un abdomen plano, no me voy tanto por eso”.
Karla:

“Nunca he tenido un complejo negativo, pero si me gustaria tener mas mamas, entonces siempre pensé
“y si no le gusta, o esto o aquello”, pero nunca me lo demostro y aparte siempre me sentia muy a gusto
con él, entonces no hubo demasiado problema, o sea no me siento tan feliz, pero en estos momentos no
me hacia sentir incomoda, ni nada”.

Kipi:

“St, yo siento que si, o sea yo considero que si, mas que nada por todo este bombardeo que tenemos a los
gue estamos expuestos siempre, realmente te preocupas mucho por el fisico”.

“Pues a veces me siento un poco avergonzada de mi cuerpo y como que eso genera tal vez que no me
desenvuelva en las prdcticas sexuales, pero nada mds, yo creo”.

“Me sentiria mds segura si yo estuviera satisfecha con mi imagen personal, me sentiria segura de hacer
o de probar nuevas cosas 0 algo asi, pero entonces siento que yo me reprimo, es lo que yo siento, yo creo
gue se tiene que dar. Bueno si, yo creo que seria trabajarlo de manera personal, incluso tener esa
iniciativa de cuidar mds mi imagen. Entonces yo creo que eso seria lo que consideraria hacer”.
Mary Jane:

“La verdad no estoy segura de eso. El era alguien diferente. Cuando lo conoci yo era muy delgada, muy
delgada entonces asi le gusté y en el tiempo en el que lo conoci subi de peso, luego bajé, luego otra vez
subi, no tanto, pero si subi de peso bastante, entonces fui cambiando conforme el tiempo y obviamente mi
cuerpo. Entonces yo siempre le decia como de “ay, es que ya me veo gorda, mira qué mal me veo” y él
era de “no, no, estas preciosa. No, no, me encantas” y entonces creo que pese a todo él le gustaba igual
mi fisico y al menos a mi me gustaba mucho cémo me veia. Me veia diferente, me veia como wow, asi
como yo lo veia wow, me encantas. Yo veia, yo notaba esa mirada en el wow, y creo que si era por el

fisico”.
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DISCUSION

El lenguaje y el cuerpo para Salinas (1994) son dos realidades basicas para la vida social
dado que estan siempre presentes en todas las situaciones, es asi pues que el discurso de
los participantes, asi como la experiencia a traves de su cuerpo, que implica también las
practicas sexuales, es fundamental para el analisis de los resultados obtenidos en el
presente trabajo. Los significados de pareja brindados por la mayoria de los participantes
se construye en torno, no solo a las préacticas cotidianas (que a su vez son una distincién
entre la pareja y otras interacciones sociales como pudiera ser la familia o los amigos),
sino con la exclusividad de las mismas la cual a su vez tiene una relacion notoria con la
afectividad, a este término se le conoce cominmente como fidelidad y que estuvo

presente mayormente en el discurso de los participantes pero sobre todo en las mujeres.

Para la mayoria de los hombres, el significado de pareja coincide en la
convivencia para establecer una relacién a largo plazo, por otra parte, de acuerdo a las
sociedades modernas, se espera que la pareja no sea la responsable de absorber el tiempo
del otro, en tal caso se esperaria que dicha pareja nos ayude a alcanzar metas y objetivos

claros, més alla de adaptarnos a la misma.

Roca (2008) propone que el amor romantico (el cual puede considerarse como la
base sobre la cual los participantes han construido en gran parte su discurso alrededor de
la pareja) es una suposicién de que existe una Unica persona en el mundo que tiene la
capacidad de empatar con nosotros en todo sentido y que de hecho es la idealizacion del
ser como la otra mitad o el alma gemela, de tal suerte que la pareja sera vista mas alla de
una persona independiente con la cual se llevan a cabo ciertas actividades especificas,

alguien con quien se encuentra la estabilidad en la correspondencia mutua del sentir.

Pudiéramos decir que es una especie de elixir afrodisiaco que proporciona una
sensacion de dicha o placer a quien lo experimenta. De manera que se puede apreciar a
través del discurso antes visto de la fidelidad que dicha idea resulta de este pensamiento
sobre el amor romantico en el cual pareciera que la pareja tiene la obligacion, por asi
decirlo, de llenar enteramente las expectativas del otro, surgiendo como una consecuencia

de no hacerlo, el desencanto y en tales casos, los rompimientos, infidelidades o las
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opciones de parejas no exclusivas o Unicamente sexuales. En torno a ello, los participantes
han construido significados de su pareja ideal, siendo en la mayoria de los casos que sale
a relucir precisamente esta idea de la media naranja al exponer que una relacion debe ser
una especie de trabajo en equipo o de colaboracion mutua donde ambas partes son capaces
de, metaforizando la situacién, poner todo sobre la balanza esperando que las carencias

de uno sean llenadas con las virtudes del otro.

Resulta pues, que la idealizacion de la pareja provoca el surgimiento de ciertos
problemas ya que en general las relaciones erético-afectivas se basan Unicamente en el
amor romantico y que en general tienen como fin el matrimonio o la unién libre. Roca
(2008) dice entonces que la mujer se casa creyendo que su marido cambiara y el hombre
creyendo que su mujer no cambiard, ambos estan equivocados. Dicha equivocacion radica
en el hecho de la propia idealizacion antes mencionada, o el hecho de esperar que la pareja
sea justo lo que se necesita que sea y no lo que es realmente, en este punto es donde se

encuentran las experiencias poco agradables.

Esto puede resultar ya sea en la adaptacion a lo que la pareja quiere o a la pérdida
del lazo, sin embargo, pareciera ser una dificil toma de decision considerando que el amor
romantico indica que la persona es la Unica que puede proporcionarnos sensacion de
bienestar en todo momento, por lo menos en apariencia. Otra de las molestias que se
encuentran frecuentemente en las relaciones idealizadas que giran en torno a la
exclusividad son los celos y cabe preguntarse ¢Por qué se presentan o en respuesta de qué
situacion?, puede ser que a la cosificacion de las personas como si fuesen algo que se

posee mas alla de alguien con quien se convive y comparte.

Pese a que dicha cosificacion, sobre todo hablando de la mujer a través de una
sociedad hetero normada, viene desde tiempos muy antiguos, puede decirse que algunas
relaciones actuales terminan por celos, entre muchas otras cosas, cuando antes de hecho
se “solucionaba” dicha situacion, inclusive si dicha solucion tuviera actos de violencia y
ejercicios de poder implicitos. Esta conclusion “precipitada” de las relaciones de hecho
puede explicarse a través del concepto introducido por Bauman (2012) como Amor
liquido, el cual hace referencia a uno de los tipos de relacion mas conocidos hoy dia y en
la que no existe un compromiso real (aunque pudiera ser aparente que si), el amor se

termina y se escurre de nuestras manos, es de esta metafora que toma el nombre el autor,
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en funcion de ello es que hemos aprendido mas que a relacionarnos, a consumir las
relaciones como si fuesen un producto desechable, con fecha de caducidad, una vez que
no nos es de utilidad o de agrado, simplemente optamos por tratar de reemplazarlo y en
la actualidad parece no ser tan dificil gracias a las vastisimas opciones que tenemos, por
ejemplo las diversas plataformas en internet, las aplicaciones y redes sociales. Por lo cual
entre mas oportunidades se tiene de relacionarse, mas suben las expectativas de encontrar
a alguien ideal y eso podria representar, como Bauman (2012) bien explica, la fragilidad
de los vinculos actuales y la biisqueda de nuevas “necesidades” que por si mismas en su
obtencién no garantizan la satisfaccion y la felicidad, pero que dan un sentido a quien

busca.

Beck y Beck-Gernsheim (en Roca 2008) en la segunda de sus 3 tesis, dicen que la
dinamica individualizadora causa efectos contradictorios en el sentido de que buscan una
vida liberada de las adjudicaciones tradicionales, pero ello les empuja a relaciones
empobrecidas y esto les “obliga” a buscar una vida en pareja, la felicidad amorosa y trato
con los demés. En consecuencia, de ello, es que algunos participantes aceptan tener
relaciones sin estar totalmente convencidos de ello y tal como ya se dijo antes, esperando

un cambio posterior de iniciada la relacion.

Ahora bien, en los vinculos afectivos de los participantes hay ciertas expectativas
en torno a la pareja y a si mismos para relacionarse, dichas expectativas tienen que ver
con formas de comportarse, vestir, hablar y hasta pensar o sentir, algunos ejemplos en
torno a la masculinidad que dan los participantes son claros en el sentido de proteger, o
de fortaleza, la cual se asocia también con la poca muestra de emociones y los
movimientos menos delicados. Téllez y Dolores (2011) hablan de “diferentes
masculinidades” que giran en torno al contexto (tiempo y lugar) y en ese sentido, dichas
masculinidades tendran que ver con todo lo que los hombres digan, hagan, sientan y

piensen independientemente de lo esto pudiera ser.

A propdsito de las diferencias de la mujer mencionadas anteriormente, algunos de
las participantes hablan de los significados de ser mujer o de la feminidad, que no difieren
con los autores y pareciera un discurso que si ha sido repetido a través del tiempo gracias
a diversos factores. Casi todos los casos que fueron analizados estan relacionados al

Desideratum o deber ser que autores como Cazés (2007), Téllez y Dolores (2011) y
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Amurillo, Larrinaga, Usategui y Del Valle (2012), Ortner y Whitehead (1996, en Lamas,
2014), Hernandez y Gonzalez (2016), Colas y Villaciervos (2007), Lagarde (1993),
Ruvalcaba (2013) y Escobar (2007), refieren al cumplimiento de cierta normatividad
impuesta por un sistema patriarcal que reconoce Unicamente dos géneros: femenino y
masculino como una dualidad o contrariedad y que en virtud de este se esperan especificas
caracteristicas de los roles genéricos, que recordado lo que menciona Cazés (2007)

provienen de la participacion social a nivel cultural, politica, econémica y psicoldgica.

Desde esta perspectiva se dota al hombre de carécter, sabiduria, creatividad,
dominio, racionalidad y violencia. Todas estas caracteristicas son propias de quien puede
tener el poder de proteccion y control del otro, o en tal caso, de la otra. A su vez, las
mujeres son sumisas, abnegadas, fragiles, dependientes, no autbnomas y se dedican a los
cuidados de la casa, siendo éstas quienes buscaran la proteccion o cuidado bajo el manto
de la masculinidad, del hombre protector. Todo esto, es en apariencia una cuestién
explicable desde el determinismo bioldgico, en cual en si mismo nos dota de diferencias
claras desde nuestros sexos, es asi que la sociedad, més alld de tener una comprension
plena de que la feminidad y masculinidad son elementos culturales, sociales, historicos y
psicolégicos, ha categorizado a partir de los aparatos reproductivos y las meras
diferencias bioldgicas, dotando estas cualidades de cierta naturalizacion a partir de la
corporalidad como si fuese lo que se tiene que hacer porque “asi lo dictan las leyes de la
vida”, por lo que las personas existen en funcion de este sistema de creencias y valores,

en tal caso, el género tiene que ver con el sexo segln.

Ortega, Torres y Salguero (2011), que proponen que es una idea reduccionista de
la humanidad en la que la organizacion social es consecuente de la biologia que nos
precede. Otros participantes, parecen comprender en parte la influencia del entorno en
tales construcciones de significado. De Beauvoir (1949), con la famosa frase que dice que
una mujer no nace, sino que se hace. Seria entonces la idea estereotipada del deber ser lo
que nos daria identidad generica, sin embargo, este discurso se ha transformado a lo largo
de las generaciones, sobre todo en jovenes que han conocido la perspectiva de género
propuesta por Cazés (2007) que propone: igualdad, justicia y equidad para una
construccion de identidad humana mas alla de una genérica. La cual se encuentra

fuertemente influenciada por la historia de la educacion, por ejemplo, en la inclusién de
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la mujer a las actividades académicas (aunque también en otras areas, debido a la
naturaleza de los participantes como estudiantes universitarios, hablaremos Gnicamente
de estas). Los participantes parecian tener dualidades en el argumento el cual aseguraban
en su mayoria tratar con igualdad a su pareja o tener esta percepcion del hombre y la
mujer siendo semejantes, no obstante, hablaban de diferencias entre ambos que en

muchos casos no eran bioldgicas, sino de atributos culturales al género.

Recordemos que Cérdoba (2003) expone la idea de 2 posturas opuestas referentes
al género, una que se apoya en la ideologia patriarcal a partir de las identidades sexuales
y de género socialmente construidas como excusa para mantener una suerte de dominio
en el que predominaran los rasgos de cada persona impuestos como femenino o masculino
partiendo de la biologia y la segunda, que habla del poder de decision de ejercer el género
y sus peculiaridades independientemente del sexo, partiendo de la subjetividad y
autonomia del sujeto. Recordemos también que ambas posiciones vienen de la nocién de
poder no consistentes con la critica de Foucault (1976). Vale la pena considerar pues, si
el discurso de los participantes es coherente con esta idea y en tal caso, preguntarse qué
postura seria la predominante, aunque respecto al anélisis elaborado a partir del discurso,
puede decirse que es el primero el que cobrara sentido para la mayoria de los sujetos que

han participado en esta investigacion.

Pareciera que los medios de comunicacion y algunos otros escenarios como las
escuelas, han influido enormemente en la construccion de nuevos discursos e ideales en
relacion a la perspectiva de género, tal como mencionan Camargo, Alvarez y Velasco
(2015) cuando refieren que las opiniones y los estilos de vida de los sujetos seran
afectados, como se ha venido mencionando, por el contexto y los mismos medios. En ese
sentido los participantes se apropian del discurso de la llamada “equidad”, como una

respuesta al contexto donde interactdan.

Para retomar el tema de la dualidad en el discurso a través de lo ultimo dicho, me
resulta necesario ahondar en los significados que se le dan a la satisfaccion sexual, como
ejemplo claro de las contradicciones que pudieran surgir. Para comenzar contextualizando
las practicas de las mujeres, retomaré lo dicho por Hurtado de Mendoza (2015) quien dice
que viven de manera distinta su sexualidad en comparacion con los hombres, ellas se

expresan con su cuerpo la seduccion y el deseo pero no de cualquier modo, sino del que
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la colectividad dispone, ya que es un simbolo de su “inferioridad”, son influenciadas
desde muy pequefias por el boom mediatico de las caracteristicas de una mujer, revistas,
libros, television, radio e internet (ahora mayormente se encuentra el fenGmeno en redes

sociales).

Si bien pudiera tener relacion con Lagarde (1993) exponiendo que la feminidad
de la mujer se rige y define a través de su cuerpo, comprendiendo que dicha feminidad es
también en parte, la expresion de su propia seduccion, la corporalidad la retomaré a detalle
mas adelante, entre tanto, me parece pertinente ahondar en lo dicho por las participantes,
las cuales hablan de la estrecha relacion entre la satisfaccion sexual y la afectividad y al
sacrificio del propio placer para aceptar el placer del otro como propio, este caso no sélo
es de las mujeres, sino que también los hombres lo adoptaron, sin embargo, el discurso
arroja diferencias que pudieran dar a entender que los motivos son distintos, al hombre el
disfrute de la mujer lo hace mas hombre que otros, por adscripcion, como Téllez y Dolores

(2011) mencionan y la mujer vive con la sumisién de la madresposa.

En ese tenor, Lagarde (1993) dice que las mujeres son presas en 5 diferentes
cautiverios de los cuales se habla mayormente de 2 en este trabajo, siendo el primero
(madresposa) el mas recurrente para las mujeres en general, ya que, socialmente
hablando, es el mejor desde la perspectiva patriarcal, el otro es el cautiverio perteneciente
a las putas, estas son mujeres que han decidido no ser madres ni esposas y ejercer su
sexualidad con aras de libertinaje segun los ojos del sistema patriarcal. Este cautiverio
particular proporciona a la mujer posibilidades de eleccidn sobre su cuerpo y sus practicas
sexuales, pero sélo en apariencia, dado que sigue cautiva a una libertad artificial, sin
embargo, sigue a merced del sistema y a su vez del hombre, por lo tanto, dedicara su
placer a la satisfaccion de éste. Tal parece que hay mujeres que transitan entre ambos
cautiverios, satisfaciendo necesidades emocionales sin un compromiso concreto y sin ser
completamente cautivas como novias y a la vez sin estar completamente al servicio

exclusivamente del ambito sexual de sus parejas.

Las condiciones creadas para la satisfaccion sexual de la mujer que giran en torno
a la pareja y las relaciones afectivas, hacer poco probable que una mujer exprese su
insatisfaccion con una pareja, aunque esta no logre un orgasmo, como se ha demostrado

en el discurso anterior expuesto, sin embargo, hay algunos caso donde pareciera que
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puede expresarse ligeramente, es decir, no hay una clara intencién de identificarse con tal
condicion por las consecuencias que pudiera tener, por ejemplo con la pareja, pero si
existe un acercamiento a la idea, en esta investigacion solo se identifico un caso que la

refiere.

Los antecedentes exponen a Barriga-Jiménez (2013) que habla de la mujer libre
con la posibilidad de mantener practicas sexuales cuando le plazca y no como una
obligacion, asi como el hecho de ser madre, sin embargo, los significados que le dan los
participantes tanto a la pareja como a las practicas sexuales estan en funcién de las
relaciones esperanzadas en el largo plazo, por lo que la relacion o noviazgo es pues, un

ensayo del matrimonio tradicional y hetero normado.

Para continuar con la idea de que el hombre es mas hombre a traves de lograr la
satisfaccion de su pareja resulta interesante hacerlo a partir de la idea de lo que les excita
y las fantasias que algunos describen, sumado a las practicas sexuales reales que llevan a
cabo, esto permite ver, que no es solo la satisfaccion de la pareja, la cual pudiéramos decir
que se asocia con un estereotipo masculino, es decir, lo que coloquialmente conocemos
como el hombre “cumplidor todas mias”, pensando en la idea de que entre mas satisfecha
este la pareja, mas posibilidades tiene de realizar practicas sexuales ya sea con la misma

pareja o con otras a futuro.

Es a traves del analisis del discurso de todos los participantes hecho hasta ahora
que podemos notar que alrededor de estas masculinidades y feminidades giran muchas de

las practicas sexuales y los significados de la satisfaccion de los participantes.

Hablemos pues, entrando al terreno de la fantasia sexual que exponen los
entrevistados, del cuerpo, la sensualidad y el erotismo. Serrano y Zarza (2012), autores
exponentes del erotismo como un ente no tangible ni visible, sino como una sensacion,
proponen que es la descripcion de lo mental en conjunto con la practica sexual (mente-
sexo), esto se debe a que el sexo sin el estimulo que llamaremos psicoldgico (como la
idealizacion de esa préactica) seria algo meramente animal, con fines reproductivos y sera
unicamente el ser humano quien sera capaz de erotizar, esto desde la perspectiva de
Bataille (2000). Es de esta manera que el factor psicologico juega un papel fundamental

dentro de las practicas sexuales y del placer, estos autores también hablan de una especie
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de hechizo en el que se encuentra la persona erotizada el cual puede entenderse como
seduccidn, en los antecedentes se dijo también que es la persona creativa la que tiene la

capacidad de cautivar, atraer al otro para encantarle.

Partiendo del hecho de que la sensualidad es una cualidad de lo er6tico, debieran
estar intimamente relacionados, por lo cual lo psicolégico no se hace esperar en el
discurso de los entrevistados que definen la sensualidad como una actitud o meramente
como una cualidad que es cuestion de personalidad e incluso del actuar y varia de sujeto

en sujeto

Serrano y Zarza (2013) proponen posteriormente que esta relacion mente-sexo no
necesariamente terminara en la practica sexual, sino es la simple relacion de ambos
factores que determinaran el nacimiento de lo sensual y lo erético. Es asi que gran parte
de esta idea es el juego del cuerpo y la imagen corporal, tomemos en cuenta que es una
expresion de la seduccion en la practica y en la fantasia en torno a la misma. Autores
como Martinez (2004), Aguado (2004) definen el esquema corporal como subjetivo y
modificable que esta ligado a la cultura, es social y normado, por lo tanto, sujeto también
a una identidad que depende del lugar donde se encuentre y que permitira la significacién
del cuerpo tomando en cuenta todo lo ya dicho. Es pues, la direccién discursiva de los
participantes la que dara cuenta de ello, para los hombres su imagen corporal, contaba
poco o referian estar a gusto con ella y en cuando referian a la pareja, habia ciertos temas
referentes al cuerpo asociados a la idea del hombre mexicano y el sentido de cuidado a la

misma.

En el caso de la corporalidad de las mujeres, el rumbo era diferente, para los
participantes hombres, parecia si tener una relevancia muy marcada. En su mayoria los
comentarios marcan meramente partes fisicas de la mujer que estan relacionadas también,
por ejemplo, biolégicamente a la procreacion, lo que vincula fuertemente en ese sentido
estas ideas con los cautiverios ya antes mencionados de los que parecen no salir y solo
saltar de uno a otro dependiendo la situacién. A su vez, las mujeres marcaban estas partes

fisicas en ocasiones como un posible impedimento de desempefio,

Entendamos pues que el factor psicoldgico esta asociado fuertemente con la

culturay sociedad, es asi que la seduccion, el erotismo y la sensualidad estaran en funcién
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de ello y de los roles genéricos preestablecidos, asi pues, recordemos que Lipovetsky
(2006) y Le Breton (2002) proponen el surgimiento de la cultura de los cambios
corporales radicales a traves de las industrias. Estas pudieran ser de la moda y cosmética,
ambas enfocadas a un publico que generalmente sigue estandares del deber ser, una mujer,
por ejemplo, debe ser curvilinea, con grandes pechos o bien formados y un cuerpo
excepcional, en ese sentido los participantes reflejan absolutamente la idea a traves de sus
palabras. La busqueda de los significados a través de la belleza en este punto, dista mucho
de lo dicho por Ramirez (2012) que argumentaba este hecho como el camino hacia
encontrar un orden o un “cosmos” y un “todo”, sin embargo, bajo los estrictos estatutos
vigentes del sistema dirigido por patriarcas, es bastante compleja esa busqueda que esta
totalmente desviada, pareciera que se ha perdido el primer sentido, sin embargo, resulta
distante pensar en una sociedad no regida por dicha ideologia, bajo la perspectiva de
género que declama una nueva busqueda de significados.

Para finalizar el apartado, me es importante mencionar que el enfoque cualitativo
que exponen Taylor y Bogdan (1987) junto con el andlisis sociocultural de Guitart (2008),
da cuenta precisamente de la construccion de la cultura y sociedad a través de la vivencia,
la interpretacion de dicha vivencia y de la posterior conducta de los seres humanos
respecto a ésta. Es por ello que la construccidn de los significados para cada participante
es generada a través de sus vivencias particulares, que si bien, el discurso puede ser
similar en la mayoria de los casos, es también interesante en su contenido, contradiccion
y construccion ya que nos deja entrever, precisamente a través de su historia, las

formaciones culturales y sociales.

Para finalizar con esta seccion del trabajo me resulta importante resaltar el anlisis
desde la perspectiva de género ya que tanto hombres como mujeres significan de manera

diferente las relaciones erético-afectivas y las practicas sexuales.

Actualmente el discurso trata de dar un giro, como bien se vio a lo largo de las
entrevistas, no obstante, ain queda mucho por hacer ya que seguimos inmersos en un
régimen patriarcal donde no sélo resulta invisible la voz de la mujer en una gran cantidad
de contextos, sino que pareciera que la misma mujer asume esto y se censura a si misma

y a otras mujeres.
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En ese sentido dicha importancia recae también en el hecho de tratar a ambos
sexos (cualquiera que fuese su identidad genérica u orientacion sexual) con equidad,

igualdad y justicia.

Por otro lado, la entrevista semi estructurada resulto en una atil herramienta para
recoleccion de informacion, ya que, si bien no logro profundidad en algunos aspectos, si
proporciono a todos los entrevistados un ambiente afable y de confianza en el cual se

logré una mejor mas completa participacion.
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CONCLUSIONES

El presente trabajo tuvo como objetivo principal conocer las experiencias y significados
que los hombres y mujeres universitarios tienen en torno a las practicas sexuales, dicho

objetivo ademas de ser cumplido resulté en diversas consideraciones interesantes.

Para comenzar, me gustaria abordar la dualidad discursiva de los participantes
tanto hombres como mujeres. Sabemos que la identidad del universitario trata de tener un
enfoque de rectitud hacia una ideologia acorde con una sociedad novedosa y que sobre
todo pone en gran medida al frente los valores de respeto, honestidad y los 3 abordados
por la perspectiva de género; Equidad, justicia e igualdad. En pocas palabras, la
universidad impregna a la persona con un discurso de buen ciudadano aprendiendo de lo

ya mencionado.

Por otro lado, el sistema tradicional patriarcal que se encuentra en diversos
contextos de la sociedad, comenzando por la familia tradicional, disfraza la organizacién
social de valores que debiera seguir un modelo de ser humano y que mas alla de dar
libertad de formar un criterio propio (muy al estilo de las universidades e instituciones
dedicadas a la basqueda del conocimiento) lo que se intenta es imponer a través de la
naturalizacion de ciertos aspectos, entre ellos el matrimonio, la crianza de hijos y un
modelo de vida establecido como la maxima bdsqueda de la felicidad, en ese sentido se
habla del ideal de la gran mayoria por aspiraciones que parecen propias pero que en
realidad forman parte de la misma organizacion. Como ejemplo, tomaré la idea que se
tiene de la estabilidad, en la cual pareciera ser bien lograda a través de un buen empleo,

una casa propia donde se pueda establecer una familia, un auto, etcétera.

Tomando en cuenta que los estudiantes constantemente se encuentran en medio
de ambos discursos (por ejemplo, lo que se dicen en clases contra lo que se dice en casa)
es sencillo entender por qué el discurso es en si contradictorio en ocasiones y que a veces
parecieran no darse cuenta de dicha dualidad, por otro lado, también me parecio que el
discurso no fue totalmente honesto en ciertos aspectos, pudiera ser a causa del deber-ser,
esta idea nos hace buscar ante ciertas situaciones un lenguaje mucho méas afable hacia
ciertas situaciones, una de ellas, por la controversia que representa es la tematica de las

practicas sexuales, mas al hablarlas como experiencias personales.
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En virtud de ellos pareciera que los participantes, si bien no hablaron con miedo,
si trataron con cierta propiedad y quietud algunos temas. Desde mi punto de vista estos
temas fueron la cuestion de la satisfaccion sexual y la pareja, dado que pareciera que no
se permitian hablar de précticas sexuales satisfactorias que no involucren afectividad y
por otro lado, al hablar de las parejas, los participantes contaban con parejas que tienen
actualmente, no se permiten hablar de insatisfacciones afectivas con ellas, de tal suerte

que parecen dar una imagen general ante la sociedad de satisfaccion plena.

Esta idea me hace reflexionar sobre las tomas de decisiones, muchas veces
idealizamos a la pareja y la presentamos como esa idea ante nuestros contextos proximos
(como pudieran ser familia y amigos) con la finalidad de que la reconozcan como un
acierto en nuestras trayectorias, al darnos cuenta conforme se da la convivencia que esa
pareja no es todo lo que habiamos pensado alrededor de ella y que incluso pudiera ser que
no fuese totalmente lo que estdbamos buscando pero sigue manteniendo caracteristicas
que nos son agradables o que nos permiten continuar con la relacion, nos damos por
desentendidos de esas caracteristicas que no nos agradan y simplemente no las
mencionamos. Todo esto puede venir del hecho de que no nos gusta “equivocarnos” o
aceptar que hemos tomado una decision que si bien, no necesariamente es mala, no nos

satisface del todo.

Otra cosa a considerar sobre el presente trabajo es, ya entrando en el tema de la
insatisfaccion afectiva o sexual, que esta segunda es tabu entre las mujeres y por ello es
poco expresada, desde mi punto de vista, esto pudiera tener 2 implicaciones
fundamentales; la primera seria que la mujer al estar cautiva es incapaz de mantener una
queja por temor a “perder ciertos beneficios que una relacion en pareja trae consigo” y la
segunda resultante de una practica sexual donde no esté implicita la afectividad, la mujer
debe estar al servicio del orgasmo masculino, por lo tanto, “si €l termina, ella disfruta”,

pues ha cumplido con su deber-ser.

Es evidente que esto esta en funcién del sistema heteronormativo desde el cual se
nos ha criado y por tanto es muy complicado que la idea sea puesta sobre la mesa. Las
mujeres suelen hablar de insatisfaccion (tanto sexual como afectiva) con otras mujeres

que forman parte de sus circulos de confianza y que en general son amistades intimas, sin
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embargo, es complicado que toquen el tema ya sea con la familia, la pareja y hombres en

general.

Este acontecer me provoca pensar que se debe al hecho de que pueden encontrar
empatia en la experiencia de la otra mujer y que no “la juzgara severamente” por no ser
de su familia, o por lo menos eso seria lo esperado, pero al hablar del tema con su pareja
la situacion podria volverse méas compleja debido a las consecuencias ya antes
mencionadas (perder beneficios) y el temor mismo a herir de alguna manera a la pareja.
Lo mismo al hablar con la familia y hombres en general, pero pareciera que en este caso
la consecuencia seria el temor directamente hacia la critica y la idea de ser

conceptualizada en el estigma de una mujer insatisfecha.

Si bien es de conocimiento general que algunas mujeres mienten respecto a sus
orgasmos o a la satisfaccidon que experimentan en las practicas sexuales, esto ha sido mas
aceptado socialmente hablando que el hecho de concebirlas como insatisfechas. Tal

situacion (la mentira en si) podria derivar del propio temor al ser marcadas.

Ahora bien, al hablar de la insatisfaccion sexual del hombre, pudiéramos tomar
en cuenta también de la adaptacion que viven respecto a las practicas sexuales, la cual
refiero como el hecho de aceptar précticas limitadas y convirtiendo asi el resto en
fantasias, tratando de algin modo de satisfacer esa “necesidad”, dichas fantasias en su
mayoria giran relativamente en torno a la heteronormatividad ya que los hombres piensan
unicamente en hechos que tienen que ver con la idea de hacerse mas hombres, un ejemplo
de ello pudiera ser el sometimiento o las parejas multiples, cabe mencionar, que las
mujeres fantasean de una manera similar, pareciera que no se permiten ir mas alla de lo

que la sociedad les ha permitido significar en torno al placer y la erotizacion de la practica.

Esto altimo me lleva a considerar que no sélo las mujeres estan cautivas y que de
hecho existe al menos un cautiverio del hombre a través el sistema hetero normado, con
esto trato de aludir al hecho de que el hombre vive atrapado en el estereotipo del patriarca
y por tanto se espera a veces demasiado de él. Acorde con esto pudiéramos decir que
tampoco se permiten, en su mayoria, practicas ajenas a su rol genérico de acuerdo a las
relaciones afectivas y practicas sexuales. Un ejemplo de ello, pudiera ser el sentido de

proteccién que estuvo presente en el discurso de casi todos los participantes.
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Para la realizacion de este trabajo se tomaron en cuenta diversos textos que
abordan propuestas sobre diferentes masculinidades, sin embargo, una consideracion a
revisar seria ahondar en la opinion de los varones desde la perspectiva de género ya que
pareciera que, a partir del patriarcado, este se encuentra completamente conforme con la
situacion que se le ha asignado de acuerdo a su rol y a como se les ha criado para ser lo
que esta designacion cultural e historica le indica. De modo que también se le invisibiliza

en ocasiones respecto a dicha perspectiva.

Ahora bien, el problema con la crianza es que no nos educan para ser seres
humanos con estos 3 valores fundamentales, Equidad, justicia e igualdad, al que yo
agregaria libertad, sino como una definicion sociocultural, pero a partir de lo bioldgico,
las frases “Compdrtate como hombre” o “Porque eres una sefiorita” son escuchadas
ampliamente en nuestra sociedad y eso pudiera dafiar la capacidad que tenemos respecto

a decidir libremente qué queremos.

Metodoldgicamente hablando, el trabajo tuvo complicaciones particulares como
la dificultad al encontrar participantes en un principio, sin embargo, gracias a diversas
herramientas de internet y redes sociales se logrd hacer una mejor busqueda. Por otro
lado, debido al tema que se abordaba, de cierto modo al encontrar lugares que parecieran
coémodos para los participantes y que pudiesen hablar del mismo, me resulté complejo,
esto debido a que por momentos notaba cierta dificultad para decir algunas cosas
referentes a las practicas por parte de los participantes, incluso me parecia por momentos
gue no estaban siendo totalmente honestos, en el sentido de que tal vez querian comentar
mas cosas respecto a lo que pensaban pero no se lo permitian o aligeraban un poco el

discurso.

Respecto a la busqueda y concrecion de citas con posibles candidatos, me encontré
con mal interpretaciones de participantes, mayormente varones, que, por la tematica
abordada, suponian era una oportunidad para una reunion de una naturaleza mas casual y
personal, cabe mencionar que en estos casos el candidato era descartado inmediatamente

y no se realizo la cita para recoleccion de informacion.
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PROPUESTAS

Los cambios generados por la perspectiva de genero han significado un impacto en la
sociedad y cultura actuales, por lo que se ha reflejado el cambio en las generaciones mas
recientes de jovenes y esto ha permitido que la historia tome un aparente rumbo novedoso,
sin embargo, pareciera ser que el cambio es Unicamente a través de la expresion de ideas
y el discurso, pero para llevarlo a la practica resulta un poco mas tardio y a veces hasta
nulo, de tal modo que me permito preguntar ¢Que factor seria necesario para un cambio
con mayor impacto que involucre todos los aspectos del ser humano?.

Dicho esto, me resulta coherente proponer un anélisis referente a las misma
construccidn de significados y las experiencias de los jovenes en torno a la crianza actual,
de los padres mas jovenes por ejemplo, partiendo de la informacion con la que cuentan
referente a la perspectiva de género, que si bien, se ha popularizado junto con los
movimientos feministas actuales, generalmente esta mal encaminada o se brinda
incompleta, a su vez, los sitios de busqueda confiables (fuentes de informacion) referentes
resultan un tanto dificultosos para la consulta, a veces no estando al alcance de todos y
por otro lado siendo poco atractivos para su propia consulta. En virtud de ello el psicélogo
fungira un papel fundamental para la realizacion de nuevos materiales de consulta y de
educacién enfocada a la perspectiva de género.

Pese a que no fue abordado en la recoleccion de datos del trabajo, tanto los
esquemas de trabajo, las imposiciones gubernamentales y la religién juegan un papel de
suma importancia en este tema y debiera ser abordado en profundidad para trabajos

posteriores.

Finalmente, la ultima propuesta esta dirigida a dar mayor voz al hombre en los
trabajos de perspectiva de género, ya que, si bien dentro del patriarcado esta posicionado
como figura maxima y hasta ahora la mujer ha sido mayormente hecha a un lado, es
interesante ahondar en aspectos como si realmente esta de acuerdo con esto o es parte de
la cultura y los contextos en los que se desarrolla, todo esto es través de nuevas lineas de

investigacion.
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ANEXOS

Anexo 1
Guia de entrevista.

Guia de entrevista

Datos sociodemograficos
Nombre

Edad

Estado civil

Donde vives

Con quién vives

Carrera

Semestre

Religion

Significados de pareja

¢Como te llevas con tu pareja?

¢ Qué hacen en un dia cotidiano?

¢Qué es lo que més te gusta de tu pareja?
¢Qué es lo que menos te gusta de tu pareja?

¢ Como definirias a una pareja ideal?

Significados de satisfaccion sexual

¢ Ya tienes préacticas sexuales con tu actual/altima pareja?
¢Coémo inicié?

Para ti, ¢Qué es la satisfaccion sexual?

¢Consideras que la has experimentado?

De ser asi, ;C6mo?

Fisicamente ¢Qué te atrae de tu pareja?

Fisicamente jQué no te atrae de tu pareja?

¢Dentro de estas practicas, utilizas algin método anticonceptivo?



¢Cdémo fue que aprendiste a realizar estas practicas?

Para ti, ( Qué es el erotismo?

Para ti, ¢ Qué es la sensualidad?

¢Consideras que tu imagen corporal juega un papel importante dentro de la satisfaccion

sexual?

Significado de masculinidad
Para ti, ¢ Qué es la masculinidad?
¢Qué implica ser hombre?

¢Cdémo fue que aprendiste a ser hombre?

Significado de feminidad
Para ti, ¢ Qué es la feminidad?
¢Qué implica ser mujer?

¢Como fue que aprendiste a ser mujer?



Anexo 2

Formato de consentimiento informado.

i Universidad Nacional Auténoma de México

=
Facultad de Estudios Superiores lIztacala 1
-

Licenciatura en Psicologia

Consentimiento informado

Por medico del presente documento se da conoamiento al particpante sobre
finalidad del estudio, asi como de sus derechos al acceder a dicha participacian.
El objetivo de |a presente investigacion serd conocer las experiencias y significados de las
praclicas sexuales en hombres y mujeres universitarios con preferencias sexuales diversas,
a lravés de 1 0 2 enlrevislas con una duracion aproximada de entre 45 minutos a 1 hora.
Dichas enlrevistas serdn grabadas en audio con fines de recoleccidn de informacion, por lo
que sclamente tendridn acceso a ellas a investigadora del presente estudio y |a direciora de
lesis, pudiendo solicitar cada participante Lna copia de su enlrevista si asi lo requiere o
desea

Como una medida mas para garantizar ks absoluta confidencialidad de la informacion
recabada, asi como la identidad de queenes participan, se hard la sustitucidn de su nombre
real por un seuddnimo (alias), & cual se habra de convenir antes ded inicio de la grabacion.

Por (#mo, s& le informa que al ser su participacion totalmente voluntaria:

o  Tiene &l derecho de terminarka en & momento que asi lo desee ylo requiera.

e No existird remuneracion de ningln ipo o especie antes, durante o al final de todo &
proceso de investigadon

o Tendrd derecho a reagendar una enlrevists Sempre y cuando dé aviso por ko menos
con 24 horas de antelacian

e Al lémino de la presante investigacidn y como modo de agradecimiento, se Je hard
Fegar via electrénica una copia del trabajo final



Die acierda con la informacion previamente expuesta v aceplands conbribuir con su valiosa
parlicipacion a esbe esludio, por favor sirvase Tmar ta declaralona que a conlinlacion se
presenta,

Par medic del presenie hage constar y fimmo de conformidad que me han sido
explicados los (&mines y caracteristicas del proceso de parlicipacikin en el proyecio de tesis
"Experiencias y significados de las précticas sexuales en hombres y mujeres
universitarios con preferencias sexuabes diversas” cue llevard a cabo la nvestigatora
Montserrat P. Vazquez Torres pasa la oblencién de grado de licenciada en Paicolopia de
la Facultad de Estudios Superiores Izacala, aceplands parlicipar ibrements en las dos
enlrevislas a convenir. As] msmo, lango plena conciencia de gue e omaran las medidas
necesarias para garanlizar la corfidencialidad de la informaciin adquirica en kas entrevistas
y de ks resullades de las mismas, asi come los datos vertides en los repores e informes de
enlrevisla que sean elaborados por parte de l entrevistadora. También enliends que pueds
dar por bermirada mi parlicipacion en &l momenbo en gue asi ko reguiera y gue esia
parlicipacién volunlaria no me serd remunerada de ninguna manera. Por Ollimo, doy par
enlerado gue me inlomarn sobre los resulades v ésios se ublizardn con esticla
confidenciaiidad para fines dricamente de investigacion

MNombre y firma dal enfrevisiads Inves. Marlseral P Virguer Tormss

Mombre p firma def festige Mombre y firma def lestige



	Portada 

	Índice

	Resumen

	Introducción

	Justificación

	Metodología

	Análisis de Resultados

	Discusión

	Conclusiones

	Propuestas 

	Referencias

	Anexos


