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IQué triste y extrafia es nuestra época!

¢Hacia qué océano corre este torrente de inquietudes?

¢Hacia dénde nos dirigimos en una noche tan profunda?

Aquellos que quieren palpar este mundo enfermo

no tardan en retirarse, asustados por la corrupcion

gque se agita en sus entrafias.

Gustave Flaubert, Memorias de un loco.
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Introduccién

El objeto de la presente investigacion es el estudio de las representaciones de la
enfermedad mental en la narrativa mexicana de finales del siglo XIX a los primeros
afos del XX en la Ciudad de México. Me interesa analizar los significados sociales
y culturales de los trastornos mentales en el discurso literario porfiriano. Mas
especificamente, mi preocupacién es comprender las ideas, los valores y las
actitudes literarias hacia los fendmenos psicopatolégicos que promovieron algunas
novelas y cuentos entre los afios 1882 y 1903.1 A lo largo de esta investigacion
utilizaré de manera indistinta los términos “locura”, “demencia”, “vesania”’ y
‘enfermedad mental” porque asi los utilizaban los propios médicos (también los
escritores) porfirianos interesados en las cuestiones mentales. Una mirada a sus
textos, como se observara en el siguiente capitulo, permite confirmar que los

galenos no establecian claramente algun sesgo cientifico entre los términos, por

! Pese a lo azaroso que representa la temporalidad elegida, considero que responde a dos
situaciones culturales de importancia para la Ciudad de México. Por un lado, 1882 es un afio
marcado por las célebres disputas por la literatura entre los escritores-periodistas Vicente Riva
Palacio y Manuel Gutiérrez Najera. El primero defendia el nacionalismo literario, razén por la cual
la novela nacional debia abordar las particularidades de los mexicanos apostando al conocimiento
de la verdad; en cambio, el segundo abogaba por la libertad del arte y la blsqueda incesante de la
belleza. Estos temas se encuentran en Vicente Riva Palacio, Los ceros. Galeria de
contemporaneos, estudio introductorio de Clementina Diaz y de Ovando, Meéxico,
UNAM/CONACULTA, 1996. Belem Clark de Lara, “Una crénica de las polémicas modernistas”, en
Rafael Olea Franco (editor), La literatura mexicana del otro fin de siglo, México, El Colegio de
México, 2001, p. 61-83. Por el otro, 1903 representa el cierre de la primera etapa de la Revista
Moderna fundada en 1898, revolucionario 6rgano de publicacion de los modernistas mexicanos e
hispanoamericanos en la cual se reprodujeron y publicaron buena parte de los cuentos de
tendencia decadente analizados en el quinto capitulo de la investigacién. Belem Clark de Lara y
Fernando Curiel Defossé, EI modernismo en México a través de cinco revistas, México, UNAM,
2000.



consiguiente, éstos hacian referencia a la pérdida de las facultades intelectuales

con una predisposicion biolégica.?

Mi trabajo se centra en el estudio de dos constelaciones de literatos
asentados en la capital a los que me referiré de la siguiente manera: los médicos-
escritores del nacionalismo cultural y los escritores-periodistas del modernismo
decadente.® Los escritores seleccionados para este trabajo practicaron el
periodismo como un medio de subsistencia, aunque para los segundos formé
parte esencial de su vocacién y sustento econoémico. ¢Por qué referirse a
constelaciones en lugar de generaciones? Con el afan de superar el ortodoxo
esquema generacional, Belem Clark de Lara aludi6 al concepto de
“‘constelaciones” para dar cuenta del recorrido que hicieron los escritores
decimononicos de distintas edades unidos por: a) propositos semejantes; b)
movilidad intelectual y c) diversidad tematica.* Esta propuesta result6 idénea para
identificar, comprender y comparar los proyectos narrativos de dos constelaciones

de escritores finiseculares que tuvieron por objeto hacer de las locuras un asunto

2 Cabria advertir que para el historiador Andrés Rios Molina, la “locura” es un término polisémico
gue engloba visiones, percepciones y simbolos sociales que determinan las fronteras de la
anormalidad en un contexto especifico, en tanto que el concepto de “enfermedad mental” alude a
discursos y practicas médicas sustentadas en la experiencia empirica. La locura durante la
Revolucién mexicana. Los primeros afios del Manicomio General La Castafieda, 1910-1920,
México, El Colegio de México, 2009, p. 36.

3 Utilizo estas denominaciones como un recurso metodoldgico para organizar los proyectos
literarios, aunque en realidad funcionan como categorias de andlisis a partir de las cuales busco
ofrecer una primera mirada cronoldgica y sistematica sobre los escritores mexicanos interesados
en la locura. Cabe aclarar que en este trabajo no pretendo englobar la enorme galeria de autores y
fuentes literarias durante el periodo de estudio, por lo que seleccioné autores, informes y
materiales literarios de acuerdo a los fines de la investigacion. Mas adelante ofreceré una
justificacion al respecto.

4 Belem Clark de Lara, “;Generaciones o constelaciones?”, en Belem Clark de Lara y Elisa
Speckman (edits), La republica de las letras. Asomos a la cultura escrita del México Decimonénico,
México, vol. |, Universidad Nacional Autbnoma de México, Instituto de Investigaciones Historicas,
Coordinacion de Humanidades, Instituto de Investigaciones Bibliogréficas, Instituto de
Investigaciones Filolégicas, Direccion General de Publicaciones y Fomento Editorial, 2005, p. 16.
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de interés social para el publico lector. Ahora bien, para comprender el contexto de
produccion de las narrativas y los referentes médicos utilizados por los autores, en
la primera parte de la investigacion se abordan las visiones cientificas sobre la
demencia en el discurso de la medicina psicopatologica porfiriana. En este
sentido, adelanto que los saberes expertos no permanecieron ocultos en las
discusiones académicas, por el contrario, muchos de los postulados de la
medicina mental pronto se popularizaron gracias a la pujante labor de la prensa
capitalina. Como concepto cultural, la locura también se convirtié en un asunto de
observacion periodistica. En efecto, en la cultura escrita circulaban de manera
simultanea saberes expertos y visiones profanas, proceso que sin duda articul6 la
terminologia de la medicina mental con las percepciones que tenian diversos
sectores sociales. La diseminacion de conocimientos médicos y la proyecciéon de
un conjunto de observaciones periodisticas permitieron la construccion de un
marco cultural idoneo para que una diversidad de escritores se apropiara de los
conceptos cientificos y de las percepciones sociales, con el objetivo de

ficcionalizar los fendmenos de la locura.

Ahora bien, pongo especial atencidon en las estrategias narrativas
implementadas para enunciar la locura,® en los cambios de perspectiva y las

continuidades argumentales de ambas propuestas literarias. Considero que

5 Por estrategias narrativas simplemente entiendo las formas y abordajes en que los autores
examinan la cuestion de la enfermedad mental, esto es, las descripciones de los personajes, los
sufrimientos que los aquejan, los reclamos y las reflexiones que elucubran sobre su condicién
fisica y mental, los detalles sobre los entornos familiares y sociales en que se desarrollan las
tramas, asi como los usos literarios de referentes médicos para resaltar actitudes,
comportamientos y valores de sus protagonistas. Cuando sea necesario, sefialaré como el uso de
metaforas, ironias y metonimias (aquello que los estudiosos de la literatura llaman en estricto
sentido “recursos narrativos o estrategias narrativas”) influyen en el sentido y la funcién de las
obras.
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durante estas dos décadas las ficciones psicopatolégicas se convirtieron en un
censor de las discusiones médicas del momento y, al mismo tiempo, funcionaron
como catalizadoras de los miedos, ansiedades y fantasias que suscitaban las
enfermedades mentales en el medio cientifico, social y cultural de la capital.
Pongo especial énfasis en que los textos literarios surgieron en el contexto de
medicalizacion de las pasiones como modelo hegemdnico para la comprensién
etiolégica de las psicopatias,® proceso mediante el cual los facultativos porfirianos
clasificaron los arrebatos pasionales inscribiéndolos en los padecimientos
comunes para la época, ademas, patologizaron los excesos sentimentales y
prefiguraron las actitudes sociales hacia los locos de la urbe. De igual manera,
como se menciond, la emergencia de las ficciones psicopatolégicas coincidié con
la difusion de la demencia como fendmeno periodistico donde se represento6 el
mundo de los enfermos mentales vinculandolos a los grupos medios y sectores
populares. Conjeturo que las narrativas condensaron los miedos aparejados a la
modernidad porfiriana, por lo tanto, la relacion entre la literatura y la sociedad
examinada a lo largo de este estudio podrian ser resultado de un proceso

isomorfico; las ficciones psicopatoldgicas canalizaron los temores sociales hacia

5 Por “medicalizacién” aludo al proceso mediante el cual los comportamientos (individuales y
colectivos) de la vida cotidiana, son inscritos en el discurso de la medicina cientifica e incorporados
a redes institucionales dedicadas a la atencion y gestionados por expertos. Es un concepto
relacionado al saber-poder y la biopolitica, ya que la medicalizacion tiene entre sus objetivos, la
gestion, normativizacién y control del cuerpo y la subjetividad del sujeto. Estos aspectos se
abordan en Michel Foucault, La vida de los hombres infames. Ensayos sobre desviacion y
dominacion, Argentina, Editorial Altamira, 1996. Capitulo 7. Un estudio sobre los cambios tedricos
del concepto y la relevancia en las ciencias sociales en América Latina; Adriana Murguia; Teresa
Ordorika; Ledn F. Lendo, “El estudio de los procesos de medicalizacion en América Latina”,
Histdria, Ciéncias, Salde - Manguinhos, vol. 23, n. 3, julio-septiembre, 2016, p. 635-651.
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las enfermedades mentales mientras las elites y la minoria ilustrada de lectores,

veian en ellas la muestra fehaciente de que sus miedos no eran infundados.’

La importancia histérica de las ficciones psicopatologicas radica en que
permiten vislumbrar las relaciones entre el conocimiento cientifico y la sociedad;
también ayudan a comprender el transito de conocimientos allende a los circulos
de expertos, la circulacién de saberes en los medios impresos, los procesos de
recepcion y las formas en que la cultura escrita se vale de estrategias narrativas
para comunicarlos.® Como se puntualizard en la investigacion, los relatos
sentimentales del nacionalismo cultural participaron de las preocupaciones
médicas propias de la elite, los medicos-escritores castigaron los excesos
pasionales de sus personajes con la locura; en cambio, los cuentos sediciosos del
modernismo decadente tradujeron las contradicciones de la modernidad mediante
protagonistas que asumian las psicopatias con voluntad de malicia. Estudiar el
papel de las ficciones psicopatoldgicas, los itinerarios culturales de los escritores,
la recepcion de las obras y la significacion de las narrativas, permite dimensionar
los vinculos entre medicina mental y literatura. Ademas, ayuda a valorar el perfil
social de los literatos, las condiciones de produccion de las ficciones y posibilita
examinar los procesos de circulacién, asimilacion y reelaboraciéon de las

clasificaciones médico-psiquiatricas de la época en la organizacion y estructura de

7 Se trata de una perspectiva propiamente antropoldégica aunque pertinente para mi estudio
historico. Debo a Andrés Rios Molina la sugerencia. Este argumento lo desarrolla el propio autor en
su libro Memorias de un loco anormal. El caso del Goyo Cérdenas, México, Debate, 2010.

8 Para el desarrollo tedrico-metodoldgico de la investigacion, han sido importantes varios trabajos
inscritos en la historia de la ciencia, menciono sélo aquellos que resultaron esenciales: James A.
Secord, “Knowledge in Transit”, Isis, vol. 95, n. 4 (december 2004) p. 654-672; Matiana Gonzélez
Silva y Stefan Polh-Valero, “La circulacion del conocimiento y las redes del poder: en la busqueda
de nuevas perspectivas historiograficas sobre la ciencia”, Mem. Soc. [online]. 2009, vol.13, n.27, p.
7-11; Elke Koppen Prubmann y Mauricio Sdnchez Mechero (coords.), Los trazos de las ciencias.
Circulacion de conocimiento en imagenes, México, UNAM, 2013.
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las propuestas narrativas. Finalmente, es importante mencionar que este trabajo
se enmarca en los linderos de la historia cultural de la psiquiatria, la historia de las
ideas y los estudios literarios.® Debido a que el objeto de estudio esta definido por
las multiples miradas que conforman el espectro de las representaciones, mi
abordaje sera interdisciplinario ya que pretendo dar cuenta del proceso de
ficcionalizacién de la locura considerando los usos sociales y literarios de las
clasificaciones médicas que ayudaron a delinear el imaginario psicopatoldgico en

la Ciudad de México en el transito del siglo XIX al XX.

Escritores, temas y tendencias

El 15 de junio de 1902, se publico en la revista médica capitalina La Escuela de
Medicina un texto que llevo por titulo: “Victor Hugo, clinico. Un caso de delirio de
persecucion observado y descrito por Victor Hugo”.1° En el relato, el personaje-
narrador de nombre Victor Hugo visité a su amigo Villemain, quien llevaba dias
enclaustrado en su habitacion y convencido de que alguien trataba de alejarlo de
su mujer e hijo. Asistiendo como médico, Victor Hugo le aconsejo salir de aquella

reclusién voluntaria y enfrentar a sus verdaderos adversarios: “Esos dos enemigos

9 Rafael Huertas sefiala que una historia cultural de la psiquiatria va mucho mas alla del
conocimiento de las instituciones, las practicas y discursos psiquiatricos; en realidad, implica
calibrar el tejido social, las actitudes individuales y colectivas que dan forma a “elaboraciones
culturales” sobre las enfermedades mentales que pueden ser estudiadas mediante fuentes
diversas, entre ellas, la literatura. Rafael Huertas, Historia cultural de la psiquiatria, Madrid, Libros
de la Catarata, 2012, p. 12. Ahora bien, para comprender los “rasgos dominantes” de la literatura,
los ambientes intelectuales y los tejidos culturales que dieron forma a las narrativas entre los afios
examinados en este trabajo, ha sido fundamental la propuesta tedrico-metodologica de Belem
Clark de Lara, Letras mexicanas del XIX. Modelo de compresion histérica, UNAM, 2009.

10 |La Escuela de Medicina fue una revista fundada en 1879 y era el 6rgano de difusién de la
Escuela Nacional de Medicina de México. Ahora bien, se trataba de un relato de extension
considerable escrito por Victor Hugo (1802-1885), en el cual se describe la situacién desesperada
y la podredumbre en la que vive el joven Villemain a consecuencia de los constantes delirios que lo
aquejan. “Victor Hugo, clinico. Un caso de delirio de persecucion observado y descrito por Victor
Hugo”, La Escuela de Medicina, t. XVII, n. 12, México, 15 de junio de 1902, p. 265-268.
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son la soledad y la fantasia. La soledad produce la tristeza, y la fantasia la
perturbacion, no permanezcais soélo, no fantaseéis”.'* La narrativa del afamado
autor de Los Miserables (1862) hacia eco de uno de los grandes ejes de la
psiquiatria francesa del siglo XIX: el estudio de los delirios.'? El titulo y la
traduccion del fragmento literario fueron obra del reputado médico y escritor
Porfirio Parra, quien pertenecia a una elite educada en el método cientifico
convencida del poder persuasivo y pedagogico de la literatura. Parra consideraba
gue muchos escritores como Julio Verne, usaban la literatura para instruir a los
lectores y poner los temas cientificos “al alcance todos”.!® Diversos escritores,
periodistas, médicos y funcionarios de la administracion de Porfirio Diaz
inmiscuidos en actividades literarias, estaban obligados a diversificar sus
actividades y compensar sus penurias economicas con prestigio social y
reputacion. Como sostiene Pablo Piccato, al ser la “voz de la opinién publica”
muchos escritores comprometidos con la nacién gozaban de “capital simbdlico”, el
cual se traducia en redes de solidaridad e intercambios sociales con la elite.
Para muchos escritores del ultimo tercio del siglo XIX, los textos literarios eran el

mecanismo idoneo para instruir a los lectores y un medio privilegiado para la

1 Ibid., p. 268.

12 En 1852, el médico galo Ernest Charles Laségue (1816-1883) acufi¢ el concepto “delirio de
persecucién” para hacer referencia a la manera en que un “alienado” razonaba e interpretaba su
situacién personal. En términos generales, para la psiquiatria francesa del siglo XIX el alienado era
concebido como un enfermo que habia perdido la razén, por su parte, los alienistas eran aquellos
gue atendian la alienacién mental. Segun Laségue, el delirio de persecucion era una forma de
alienacién parcial, en la cual el individuo buscaba ofrecer explicaciones de su mundo interior
apelando a una intervenciéon de origen exterior. Paul Bercherie, Los fundamentos de la clinica.
Historia y estructura del saber psiquiatrico, Argentina, Manantial, 2014, p. 62; German Berrios,
Historia de los sintomas de los trastornos mentales. La psicopatologia descriptiva desde el siglo
XIX, México, FCE, 2008, p. 142.

13 Porfirio Parra, “Las novelas cientificas. Sus ventajas”, El Universal, 8 de julio de 1891, p. 1.

14 Pablo Piccato, La tirania de la opinion publica. El honor en la construccion de la esfera publica
en México, traduccién Lucia Rayas, El Colegio de Michoacan/Instituto Mora, 2015, pp. 128, 135,
154.
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divulgacion de la medicina mental.*> Ubico una primera constelacién de escritores
abocados a ilustrar las virtudes y condenar los vicios por medio de la literatura
conformada por José Pedn y Contreras, Porfirio Parra, Pedro Castera y José
Rafael Guadalajara, la cual escribi6 novelas de extension variable con la firme
conviccion de que mediante la exploracion de “casos literarios”, era posible
disciplinar a los lectores visibilizando probleméticas de raigambre social como las
enfermedades de la mente. Aunado al sentido de utilidad, sus ficciones
posicionaban la literatura como un discurso con pretension de verdad. Sin
embargo, estas narrativas no fueron la Unica propuesta interesada en reclamar la
locura como asunto estético. En la ultima década del siglo XIX, otra constelacion
de escritores cosmopolitas consideraba que las ficciones no debian responder a
intereses pedagodgicos o cientificos; sus propuestas narrativas representaban una
fuerza ideoldgica en contra de los discursos hegemonicos literarios y culturales.
Como apunta Ana Laura Zavala Diaz, los escritores decadentes buscaron
reorientar la literatura “oponiéndose y traslapandose con otros canones, como las
del prolongado romanticismo nacionalista y del realismo”.’® Los decadentes
estaban construyendo el camino hacia la profesionalizacion del escritor como
trabajador asalariado, razon por la cual podian vivir de sus escritos sin que por ello

dejaran de sortear dificultades econdmicas. Los escritores-periodistas adherentes

15 José Antonio Maya Gonzalez, “Ficciones psicopatoldgicas: locura y medicina mental en la novela
Pacotillas de Porfirio Parra”, Revista Culturas Psi/Psy Cultures, vol. 2, Buenos Aires, septiembre
2014, p. 73-86. Para el caso de la difusiéon de la medicina, la telepatia y el espiritismo entre los
intelectuales argentinos, Soledad Quereilhac, “Ecos de lo oculto en el Buenos Aires de Entre-
siglos: intervenciones de escritores e intelectuales en medios de prensa”, Literatura y Linguistica,
Santiago, Chile, n. 28, 2013, p. 91-106.

16 Ana Laura Zavala Diaz, De asfédelos y otras flores del mal mexicanas. Reflexiones sobre el
cuento modernista de tendencia decadente, México, UNAM/Instituto de Investigaciones Filoldgicas,
2012, p. 86.
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al decadentismo creian firmemente que la literatura era un espacio de autonomia
creativa, por lo tanto, sus labores literarias no respondian a intereses didacticos ni

mucho menos a la descripcidn sucinta de las costumbres nacionales.

Con el modernismo decadente se desplegaron ficciones subversivas que,
en su funcién y tematicas, lograban traducir los estragos de la modernidad
porfiriana por medio de personajes psicopatolégicos que en muchas ocasiones
cuestionaban las clasificaciones médicas en boga. Por ejemplo, en el cuento
titulado “Neurosis. Emperadora fin de siglo”, Alberto Leduc develaba las
obsesiones estéticas de los decadentes mexicanos apersonados en torno a las
figuras satanizadas y provocadoras que suscitaba la demencia finisecular. El

narrador se interrogaba sobre los limites de la cordura y la sinrazon:

Si las gentes dicen que estoy loco -prosiguié- ¢quién me garantiza que ellos
estan cuerdos? ¢Por qué estan cuerdos? ¢ Por qué construyen torres de fierro y
llenan de rieles las selvas y las llanuras? ¢Por qué estan cuerdos? ¢ Por qué
tienen la habilidad de amamantar millones y de chupar la sangre y el sudor de los

imbéciles que sélo saben beber alcohol?’

A diferencia de Porfirio Parra, Alberto Leduc formaba parte de un grupo de
intelectuales con vinculos ambiguos con las instituciones de Estado aunque
comprometidos con los progresos culturales de la nacion; Amado Nervo, José

Juan Tablada, Ciro B. Ceballos, Rubén M. Campos y Bernardo Couto Castillo

17 Alberto Leduc, “Neurosis. Emperadora fin de siglo”, relato incluido en Fragatita y otros cuentos,
Premia Editora, La Matraca, 1984, p. 82. Desafortunadamente no tengo la fecha y lugar donde se
publicé el articulo, pero con seguridad debié ser en la ultima década del siglo XIX, periodo de
mayor actividad periodistica y literaria del autor, ya que solia escribir para diarios capitalinos como
El Universal, EI Mundo llustrado y varias revistas literarias como la Revista Azul y la Revista
Moderna. Estos y otros aspectos de la constelacion decadente se estudiaran en el V capitulo.
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fueron una constelacién de escritores que apostaban por escribir narrativas
sediciosas -no con el afan de criticar a algun funcionario o politico deshonesto,
sino en el sentido de polemizar sobre los asuntos sociales-, por medio de las
cuales utilizaban la locura como una metafora para criticar la moral y el
comportamiento de los sectores privilegiados. Asi pues, entre 1882 y 1903
surgieron de manera simultanea en la Ciudad de México, dos propuestas
narrativas obsesionadas con la locura, mismas que estaban dirigidas a una
comunidad restringida de lectores interesados en amores patolégicos de la vida
privada y mentalidades perversas de la urbe: los relatos sentimentales del
nacionalismo cultural y los cuentos sediciosos del modernismo decadente. Estas
narrativas no estaban destinadas para el consumo del “gran publico” porfiriano,
por el contrario, fueron leidas por una minoria ilustrada debido a las condiciones
reinantes de analfabetismo durante el periodo de estudio. Cabe enfatizar que ante
la escasa informacidn sobre los lectores, no sera prioritario determinar cual fue el
impacto social de las obras.’® Los relatos sentimentales estaban escritos para
apelar a la emocioén e inflamar los sentimientos con historias de amores juveniles
en el contexto familiar; en cambio, los cuentos sediciosos buscaban despertar
sensaciones ambivalentes de fascinacion y rechazo con episodios de lujuria,

venganza y criminalidad.

18 A pesar de que la sociedad porfiriana estaba al tanto de noticias, reportajes y novedades
impresas en la capital mediante la lectura colectiva en plazas publicas, aun se desconoce cudl era
la frecuencia, las particularidades y el tipo de difusion. Por ejemplo, para el caso de la caricatura
politica porfiriana, Fausta Gantls sostiene que la lectura de periodicos y caricaturas politicas
sirvieron sélo parcialmente para la difusion de noticias debido a que exigia a un tipo lector
concienzudo e inmerso en la vida politica del pais. Fausta Gantus, Caricatura y poder politico.
Critica, censura y represiéon en la Ciudad de México, 1876-1888, México, El Colegio de
México/Instituto Mora, 2009, p. 30.
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Es importante mencionar que para los lectores porfirianos estas narrativas
podian operar como ficciones verdaderas, porque aglomeraban “manifestaciones
culturales” mediante las cuales lograban objetivar amplios segmentos de la
realidad. Los relatos de ficcion contienen un mundo representado que da cuenta
de las condiciones de emergencia de los textos. Gerardo Bobadilla ha resaltado
que estas narrativas tienen la virtud de “objetivar’ las coordenadas sociohistoricas
del momento, ya que constituyen “una de las manifestaciones culturales que
concretiza de manera mas clara y decidida ese caracter hibrido y heterogéneo de
la cultural nacional”, y porque “manifiesta estéticamente las peculiaridades del
imaginario sociocultural vigente al momento de la enunciacion”.'® Siguiendo esta
linea argumentativa, cabria resaltar que los textos literarios no necesariamente
‘reflejan” la realidad, como sostiene Ivan Jablonka, sino que bajo sus distintos
avatares proponen una forma de realismo “capaz de evocar lo real, describir
personas y lugares, poner en escena acciones, penetrar en el alma humana”.?°
Por lo tanto, la elite cultural y cientifica consideraba que la literatura “moderna”
podia impactar de diversas maneras en la moralidad de los lectores e incluso
modificar sus conductas, razon por la cual los relatos sentimentales tuvieron
buena aceptacién entre la critica literaria de la época, justo por tratarse de
narrativas destinadas a la educacion sentimental. En cambio, los cuentos
sediciosos fueron objeto de diseccion médica y de acaloradas campafas de

condenacion publica por su contenido pretendidamente malsano. En resumen, las

19 Gerardo Bobadilla Encinas, Estudios sobre literatura mexicana del siglo XIX. Reflexiones criticas
e historiogréficas, Madrid, Editorial Pliegos, 2009, p. 22.

20 lvan Jablonka, La historia es una literatura contemporanea. Manifiesto por las ciencias sociales,
Argentina, FCE, 2016, p. 18-19.
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ficciones psicopatolégicas generaron reacciones contrastantes y plantearon
diversas problematicas en torno a la funcion de las narrativas, sobre todo si
tomamos en cuenta que surgieron en un contexto de emergencia de la medicina
psicopatoldgica que estaba dirigiendo sus esfuerzos profesionales a la profilaxis

social.

En las dltimas décadas, diversos estudios de corte interdisciplinario han
mostrado que las novelas “naturalistas” que recurrian al método cientifico para
elaborar sus narrativas, fueron de utilidad para las naciones modernas de la
segunda mitad del siglo XIX, en tanto que cumplian una funcién claramente
politica puesto que denunciaban a criminales, prostitutas, alcoholicos y otros
transgresores. Por ejemplo, autores “canodnicos” de la Francia decimononica
incorporaron elementos de la medicina, la fisiologia y la antropologia criminal para
construir un discurso normativo sobre el sujeto moderno y excluir desde la ficcidon
a los infractores, delincuentes y amorales.?! Diversos escritores que siguieron el
modelo inaugural propuesto por el afamado escritor Emile Zola,?? construyeron sus
narrativas mediante celebraciones discursivas entre medicina e instituciones
cientificas, permitiendo a los autores tener un acercamiento puntual sobre los

campos de la medicina positivista, la psicopatologia y la teoria de la

21 Las relaciones entre literatura y poder se estudian en Shoshana Felman, Writing and Madness.
(Literature, Philosophy, Psychoanalysis), Stanford University Press, 2003. De la misma autora, La
folie et la chose littéraire, Paris, Seuil, 1978.

22 Emile Zola (1840-1902), utilizé el método clinico del médico Claude Bernard (Introduccién al
estudio de la medicina experimental), para fundar otro de exploracién literaria conocido bajo el
nombre de naturalismo. El escritor francés declaré que dicha corriente literaria proclamaba “el
regreso a la naturaleza y al hombre, es la observacion directa, la anatomia exacta, la aceptacion y
descripcién exacta de lo que existe”. Emile Zola, El naturalismo. Ensayos, manifiestos y articulos
polémicos sobre la estética naturalista, Barcelona, Peninsula, 2002, p. 150.
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degeneracion.?® Los escritores vinculados al paradigma cientificista de finales de
siglo, produjeron una galeria de personajes dementes con la finalidad de exponer

sus vicios y coadyuvar en el proceso de legitimacién de la medicina mental.?

Otras investigaciones han examinado la dimension simbdlica de las
narrativas a través del estudio de personajes enloquecidos, asi como las
estrategias narrativas usadas por los autores para enunciar la enfermedad mental.
Estos trabajos sefalan que la emergencia de la locura literaria finisecular
representd, por un lado, el fracaso de los Estados para construir ciudadanos
saludables en el entendido de que los propios escritores podian ser considerados
dementes; y por el otro, evidencié que las narrativas también eran espacios para
la descalificacion de la autoridad del psiquiatra y la critica social, al construir un
discurso subversivo sobre la enfermedad mental en el marco de una modernidad
profundamente amenazante.?® Es evidente que en varios rincones del planeta,

diversos novelistas de fin de siglo usaron el conocimiento psiquiatrico para

23 Existe varios trabajos al respecto, cito algunos ejemplos. Para el caso inglés, William
Greenslade, Degeneration, Culture and The Novel 1880-1940, Cambrige University Press, 1994; el
caso espafiol, R. Cardwell, “The mad doctors: Medicine and Literature in finisecular Spain”, Journal
of the Institute of Romance Studies, 4, 1996, p. 167-183; Isabel Clua Ginés, “La morbidez de los
textos: literatura y enfermedad en el fin de siglo”, Frenia. Revista de Historia de la Psiquiatria, vol.
IX, 2009, p. 33-52; para el caso argentino, Gabriela Nouzeilles, “Narra el cuerpo propio. Retorica
modernista de la enfermedad”, Estudios. Revista de Investigaciones Literarias, afio 5, n. 9,
Caracas, ene-jun, 1997, p. 149-176.

24 Estos argumentos son abordados por Pura Fernandez, “Scientia sexualis y saber psiquiatrico en
la novela naturalista decimonodnica”, Asclepio, vol. XLIX, n. 1, 1997, p. 227-244; Rafael Huertas, “La
novela experimental y la ciencia positiva”, Llul, vol. 7, 1984, p. 29-52.

25 Para el caso chileno, Andrea Kottow, « Historias de locuras en la literatura chilena del siglo XIX,
o la modernidad y sus vicisitudes », Nuevo Mundo Mundos Nuevos [En ligne], Colloques, mis en
ligne le 09 juin 2014, consulté le 15 juin 2015. URL: http://nuevomundo.revues.org/66914; DOI:
10.4000/nuevomundo.66914; para el caso brasilefio, Elizabeth Maria Freire de Araujo Lima,
“Machado de Assis e a psiquiatria: um capitulo das relagdes entre arte e clinica no Brasil”’, Hist.
Cienc. Saude-Manguinhos, vol.16 n.3, Rio de Janeiro July/Sept. 2009, p. 641-654; Nadia Maria
Weber Santos, « "Vocé, Quaresma, € um visionario": alma nacional e loucura em Triste fim de
Policarpo Quaresma de Lima Barreto », Nuevo Mundo Mundos Nuevos [En ligne], Débats, mis en
ligne le 28 janvier 2006, consulté le 11 august 2014. URL: http://nuevomundo.revues.org/1513;
DOI: 10.4000/nuevomundo.1513.
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sondear el alma humana, asi como para persuadir a los sectores ilustrados con
ficciones que muchas veces lograban validar las percepciones cientificas del
momento. Como apunta Jan Goldstein para el caso francés: “[...] nineteenth-
century French novelist sought in the medical texts superior insight into the human
psyche, or cientific legitimation of their native intuitions, or a borrowed voice of
authority with wich to address the reading public’.?® A pesar de las valiosas
aportaciones de los trabajos mencionados, considero necesario debatir algunas
cuestiones tedrico-metodoldgicas que serviran de hilo conductor para el desarrollo

del presente trabajo.

En primer lugar, los estudios que privilegian la funcidon politica de la
literatura, a menudo soslayan que las clasificaciones y conceptos psiquiatricos
también son histéricos, en tanto que responden a configuraciones discursivas y
practicas cientificas realizadas en un momento determinado.?’” En segundo
término, las investigaciones que focalizan la mirada en el analisis del discurso y la
funcion simbdlica de la locura, evitan dar cuenta de las condiciones sociales en
gue se producen, circulan y reciben los impresos. Aunque los textos literarios
‘reflejen” ideas sobre la salud/enfermedad, pocas veces se evalia como el
contexto social y cultural va modelando, estructurando y articulando su contenido
tematico. Es evidente que los objetivos y metodologias de los estudios citados son
otros, por tanto, mi propuesta de investigacién es un acercamiento historico a la

literatura en el contexto de produccién de las obras, razén por la cual examino

26 Jan Goldstein, “The Uses of Male Hysteria: Medical and Literary Discourse In Nineteenth-Century
France”, Representations, n. 34 (Spring 1991), p. 136.

27 German Berrios y Roy Porter (editores), Una historia de la psiquiatria, Madrid, Triacastela, 2012,
p. 12.
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novelas y cuentos a partir de un analisis externo e interno; es decir, me interesa
identificar cuales fueron las discusiones médicas en torno a la etiologia de la
locura y comprender las repercusiones de esos debates cientificos en la
conformacién y organizacién interna de las ficciones psicopatoldgicas. Este
abordaje interno/externo de las obras permitira ofrecer una mirada de conjunto
sobre las analogias y diferencias entre el discurso médico y literario, ademas de
que permitira comprender las ideas, los valores y las actitudes en la

representacion literaria.

En suma, los médicos-escritores del nacionalismo cultural y los escritores-
periodistas del modernismo decadente pertenecieron a la gran familia de letrados
e intelectuales que dieron testimonio de la modernidad porfiriana gracias a su
labor creativa, entendieron que su responsabilidad como productores de bienes
culturales era ofrecer una respuesta a las preocupaciones del momento y traducir
las sensibilidades entre amplios sectores de la sociedad. El argumento central de
este trabajo es que las ficciones psicopatologicas permiten seguir el proceso de
transformacion de las propuestas narrativas: de ser instrumentos encaminados a
la legitimacion de la medicina mental en ciernes, el discurso literario se constituyo
en un espacio para la critica de la moral y las clasificaciones médicas en boga.
Este cambio respondié no sélo al relevo generacional de los escritores, sino sobre
todo a los cambios suscitados en la cultura escrita y la funcién de las narrativas. El
estudio de las ficciones psicopatologicas permite asomarnos a los aspectos
relevantes que mas interesaban a los escritores profundamente valorados por sus

capacidades estilisticas e intelectuales, posiciébn que los situaba en la columna
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vertebral de la opinién publica porfiriana. En esta investigacion busco dar cuenta
de la importancia historica e historiogréfica de las ficciones como productoras y
reproductoras de representaciones del mundo social que, siguiendo a Roger
Chartier, constituyen un elemento clave para comprender “las relaciones entre los
sistemas de percepcion y juicio” que instituye una sociedad en una época
especifica, mismas que sirven como “productoras de lo social”.?® El estudio de las
representaciones permite analizar los significados sociales y culturales de las
enfermedades mentales que dependen de los sistemas de pensamiento y juicios
sociales formulados durante el periodo de estudio. El proceso de ficcionalizacion
de la locura en el México de finales de siglo, como se observara en esta
investigacion, fue el resultado de la hegemonia del discurso meédico y de las

mediaciones culturales que establecieron los literatos en el ecléctico fin de siglo.

Medicina mental, locura y literatura

Como es sabido, a partir del segundo mandato de Porfirio Diaz en 1884, el
territorio nacional se consoliddé como una nacidn industrializada, modernizada y
con proyeccion internacional. Los progresos econdmicos, sociales y culturales se
convirtieron en las prioridades, anhelos y esperanzas de la elite porfiriana,
rdpidamente se impulsaron las comunicaciones, se ampliaron las redes
ferroviarias y pacificaron las zonas de conflicto mediante mecanismos de
intimidacién y negociacién politica con las disidencias. La administracion porfirista

estaba convencida de que mediante la modernizacién, lograria posicionar a la

28 Roger Chartier, EI mundo como representacion. Estudios sobre historia cultural, Espafia, Gedisa,
2005, p. IV.
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sociedad mexicana en el tren de los paises civilizados.?® En este contexto de
efervescencia social y politica, la filosofia positivista se constituyé como el
fundamento intelectual de la elite cientifica, muchos consideraban que la
aplicacion del método cientifico ayudaria a detectar y resolver los problemas
sociales de la nacion.®° De acuerdo al testimonio de varios escritores de la época,
la modernidad y los progresos sociales también eran factores relacionados con un
estado de “inquietud nerviosa” muy recurrente en los habitantes de la ciudad. El
reconocido escritor y periodista Manuel Gutiérrez N4jera asi lo constato: “Véase
luego como aumenta el nimero de locos, de criminales, de suicidas: no en razén
directa del crecimiento de la poblacion, sino de la intensidad de esa neurosis que
ha enfermado a todos”.3! Aunque los escritores-periodistas no vincularon el alza
demografica con la locura, lo cierto es que el crecimiento de la poblacion resulto
notable, ya que pas6 de 12, 632, 427 habitantes en 1895, a 15,160, 369 en
1910.%2 Este incremento posibilité la expansion de la pobreza, los fenémenos
asociados a la criminalidad y el consumo de alcohol, problematicas que a su vez

coincidieron con la preocupacion médica y social por las enfermedades mentales.

2% Existen varios trabajos que examinan de manera conjunta este periodo, algunos ejemplos son:
Enrique Florescano (coord.), Arma la historia. La nacion mexicana a través de los siglos, México,
Grijalbo, 2009, pp. 97-123; Paul Garner, Porfirio Diaz. Del héroe al dictador. Una biografia politica,
México, Planeta, 2010; Mauricio Tenorio Trillo, Artilugio de la nacién moderna. México en las
Exposiciones Universales, 1880-1930, México, FCE, 1998.

30 Charles Hale, La transformacion del liberalismo en México a fines del siglo XIX, México, FCE,
2002, p. 321.

31 Manuel Gutiérrez Ndjera, “La vida artificial”’, Revista Azul, t. I, n. 12, 22 de julio de 1894, p. 177.
Por otro lado, Carlos Diaz Dufoo definié la locura como “una dolencia psiquica” relacionada con la
vida moderna: “4 Este mal es un mal de siglo? ¢ Es una dolencia provocada por la vida moderna,
llena de saltos intensos, bruscos cambios de ruta, irradiaciones que se suceden, tension de
espiritu, lucha de todos los momentos, hundimiento de todas las creencias, falta de ideales,
periodo de morfina, grandes estimulantes, cuadros que se siguen los unos a los otros, demasiada
lectura, vida de batalla constante, y en la que se marcha muy aprisa, muy aprisa [...]". Carlos Diaz
Dufoo, “Un problema fin de siglo”, Revista Azul, t. I, n. 23, 7 de octubre de 1894, p. 356-357.

32 Tomo estos datos del Sexto censo de poblacion 1940. Resumen General, Secretaria de
Economia Nacional, Division General de Estadistica, 1943.
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La historiografia psiquiatrica ha mostrado la notable inquietud que suscitaron las
psicopatias entre los médicos capitalinos, lo cual convocé a médicos e higienistas
de la capital a combatir esos terribles males mediante un programa de profilaxis
social. A pesar de que durante el Porfiriato no existié un “proyecto alienista”, si
hubo una medicina interesada en los asuntos psicopatoldgicos, lo que propicié un
desarrollo considerable de practicas y discursos médico-psiquiatricos en la Ciudad
de México.®® En el ambiente cultural existia la conviccion de que los trastornos
mentales estaban definidos en funcién de la privacion de las facultades
intelectuales, los diccionarios de la época fortalecian esta creencia al proporcionar
al publico profano definiciones sucintas como la siguiente: “privacion del juicio o
del uso de la razén”.?* No obstante, los médicos porfirianos interesados en la
medicina psicopatoldgica pronto ubicaron la locura en la anormalidad biolégica,
describiendo a los locos como sujetos pasionales contrarios al comportamiento

normal de un ciudadano libre y juridicamente responsable.3

Aunque los facultativos porfirianos eran bastante eclécticos en sus
explicaciones clinicas debido a que apelaban a lo psicoldgico, lo organico y un

entorno social desfavorable, muchos coincidieron en una vision profundamente

33 Andrés Rios Molina sostiene que durante el Porfiriato no existi6 un gremio consolidado de
psiquiatras, sino una medicina “interesada en la psicopatologia” como resultado del esfuerzo y la
voluntad de médicos como Miguel Alvarado, José Pedn y Contreras (a quien estudiaremos en
calidad de literato) y José Pedn del Valle. Andrés Rios Molina, Como prevenir la locura. Psiquiatria
e Higiene Mental en México, 1934-1950, México, Siglo XXI/UNAM, 2016, pp. 20, 23.

34 Novisimo diccionario de la lengua castellana que corresponde a la ultima edicion integra del
publicado por la Real Academia Espafiola, Paris, Libreria de Garnier Hermanos, 1875, p. 567;
Diccionario de la lengua espafiola, por la Real Academia Espafiola, decimotercera edicion, Madrid,
Imprenta de los Sres. Hernando y Compafiia, 1899, p. 608. Entre los miembros de la “Academia
mejicana” que participaron en esta edicion, figuran los aludidos médicos Porfirio Parra y José Peon
y Contreras.

35 Estos argumentos se desarrollan en Cristina Sacristan, “Entre curar y contener. La psiquiatria
mexicana ante el desamparo juridico, 1870-1944", Frenia. Revista de Historia de la Psiquiatria, vol.
I, n. 2, 2002, p. 65-66.
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organicista de los trastornos mentales, los cuales estaban determinados por
disfunciones del sistema nervioso y la médula espinal.*® Sin embargo, considero
gue el modelo organicista de las enfermedades mentales funcion6 mas como un
mito cientifico unificador de las practicas médicas que una realidad susceptible de
comprobacién en las autopsias. Si bien no renunciaron al paradigma
anatomopatologico que vinculaba lesion orgénica con funcién intelectual, los
galenos capitalinos centraron sus pesquisas en la explicacién moral (psicolégica)
de la locura tal y como sucedié en el alienismo francés de mediados del siglo
XIX.3” Consideraron que los excesos pasionales eran la causa fundamental de las
enfermedades mentales, razon por la cual patologizaron las actitudes arrebatadas
mediante una sencilla division: las pasiones contrariadas asociadas a los aspectos
del amor (amor/odio, deseo/prohibicidn, alegria/tristeza) y las pasiones malsanas
en las que agruparon comportamientos transgresivos como la lujuria, la venganza,
el egoismo y el consumo de enervantes, entre otras. El proceso de medicalizacion

de las pasiones en la etiologia de la locura se estudia en el primer capitulo.

Las percepciones médicas sobre los arrebatos pasionales calaron hondo
en cultura escrita capitalina, por lo tanto, la locura pronto se convirtié en un asunto
mediatico destinado al consumo de los lectores. En términos generales, la prensa
capitalina finisecular experimenté fuertes cambios en las técnicas y contenidos de
la informacién. Especialistas en el tema han sefialado que durante el Porfiriato el

periodismo politico y de opinién fue cediendo espacio a otro que privilegiaba la

36 Andrés Rios Molina, La locura durante la Revolucion..., p. 95.

37 Para un estudio sobre la problematizacién de las conductas y medicalizacion de la moral en la
psiquiatria francesa del siglo XIX, Heidi Rimke, “From sinners to degenerates: the medicalization of
morality in the 19th century”, History of Human Sciences, vol. 15, n. 15, february 2002, p. 59-88.

27



rapidez y la noticia sensacionalista.®® Bajo este escenario, los periédicos de la
capital no solo visibilizaron las conductas de los locos pasionales que habitaban la
urbe, también extrapolaron muchas “fantasias cientificas” mediante las cuales
emergian ideas de lo cientifico vulgarizadas e incluso ficcionalizadas.*® En todo
caso, la prensa periédica también era un medio de circulacibn de saberes
cientificos puesto a disposicion de una ciudadania letrada avida de ciencia
impresa.?® Utilizando diversas modalidades textuales como gacetillas, articulos de
divulgacion, reportajes, traduccion de novedades, cuentos y reportajes, los
editorialistas posicionaban en el imaginario de los lectores elementos esenciales
para entender los comportamientos transgresores de los locos. En el segundo
capitulo se examinan los trastornos mentales en el escenario periodistico como
evidencia de los temores sociales que suscitaban las conductas pasionales y
arrebatadas. Ahora bien, estos discursos médicos y sociales por supuesto no
estaban circunscritos al terreno de los “expertos” y los “profanos”, por el contrario,
la cultura literaria se apropié de los conceptos médicos para definir sus propios
referentes “estéticos” de la locura. Como se observara a lo largo de la
investigacion, este proceso implico no solo el desarrollo cientifico de la medicina

mental y la visibilizacién de la locura como fendmeno periodistico, también fue

38 Remito al lector a dos trabajos clasicos de la historia del periodismo en el México decimondnico:
Irma Lombardo, De la opinibn a la noticia, México, Kiosko, 1992; Florence Toussaint
Alcaraz, Escenario de la prensa en el Porfiriato, México, Fundacion Manuel Buendia, 1984.

3% Estos argumentos son estudiados para el caso argentino, Soledad Quereilhac, “Reflexiones
sobre una sensibilidad de época. La imaginacion cientifica en la literatura y el periodismo (1896-
1910), Badebec, vol. 4, n. 8, marzo 2015, p. 54.

40 por ejemplo, ElI Monitor Republicano en su edicion del 16 de febrero de 1883, p.1, publicé un
articulo titulado “La existencia mdiltiple” en el cual presentaban “casos” de personas que
escenificaban vidas paralelas producto de sus “particularidades nerviosas” como si hubiesen salido
de algun cuento de Hoffmann o Edgar Allan Poe. Estas notas fueron muy comunes en los espacios
periodisticos de la capital y, por su lenguaje llano y claridad en los argumentos, funcionaban como
instrumentos pedagdgicos y de difusién de la medicina.
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resultado de la voluntad de los escritores para utilizar la locura como un asunto
literario.** Si bien Francisco Zarco (1829-1869), Nicolas Pizarro (1830-1895) e
Ignacio Manuel Altamirano (1834-1893) fueron escritores interesados en explorar
las “pasiones enfermizas” y condenar los excesos pasionales,*? considero que en
ningan otro momento posterior a la restauracion de la Republica, la literatura en
México estuvo tan interesada en ficcionalizar los trastornos mentales como en la
modernidad porfiriana. Fue a finales de siglo que comenzd a propagarse de
manera amplisima los conceptos y las teorias por la condicion hegemoénica de la
medicina, lo que para muchos historiadores representd una “auténtica
colonizacién”.*® En este sentido, los escritores finiseculares estaban al tanto de los
progresos de la biologia, la antropologia criminal y la medicina mental gracias a la
circulacion de noticias, novedades y articulos en diversos medios impresos donde

ellos mismos escribian. Como se observara en el tercer capitulo, la constelacion

41 Sin lugar a dudas estos factores fueron cruciales para que la literatura moderna del dltimo tercio
del siglo XIX y los primeros afios del XX, se interesara por ficcionalizar la locura, aunque
seguramente no fueron los Unicos. En otros contextos sociales de Europa, el confinamiento
manicomial y las enfermedades que padecieron escritores, artistas y poetas reconocidos, también
fueron elementos que favorecieron el interés estético por narrar experiencias de irracionalidad y
sinrazén. Un estudio clasico sobre locos letrados es Roy Porter, A social history of madness: the
world through the eyes of the insane, New York, Weidenfeld & Nicolson, 1988.

42 Para Carlos lllades, estos autores -junto con Vicente Riva Palacio- abordaron en muchas de sus
novelas “las pasiones malignas” como elementos que desembocaban en el desenfreno y la locura
de sus personajes. Segun el autor, el mensaje de los romanticos era difundir el buen
comportamiento legal y cristiano en favor del interés de la patria. Al moralizar sobre lo social, estos
escritores de tono romantico ayudaron a cimentar el nacionalismo mexicano. Carlos lllades,
Nacion, sociedad y utopia en el romanticismo mexicano, México, CONACULTA, 2005, p. 120;
Carlos lllades y Adriana Sandoval, Espacio social y representacion literaria en el siglo XIX, México,
UAM/Plaza y Valdés, 2000. Sin embargo, estas fuentes literarias no ofrecen elementos
contundentes sobre el lenguaje médico empleado, las psicopatias y modelos clinicos.

43 Gabriela Nouzeilles, Ficciones somaticas. Naturalismo, nacionalismo y politicas médicas del
cuerpo (Argentina 1880-1910), Argentina, Beatriz Viterbo Editora, 2000, pp. 21, 22, 61, 63; Silvia
Beauregard Paulette Cécile, De médicos, idilios y otras historias. Relatos sentimentales y
diagnésticos de fin de siglo, Santa Fe de Bogota, Colombia, Convenio Andrés Bello, 2000, p. 208;
Ana Laura Zavala Diaz, En cuerpo y alma. Ficciones sométicas en la narrativa mexicana de las
Ultimas décadas del siglo XIX, tesis para optar por el grado en doctora en letras, UNAM/Instituto de
Investigaciones Filolégicas, 2012, p. 52.
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de escritores del nacionalismo cultural realizaba actividades simultdneas como
medio de subsistencia, algunos eran médicos interesados en la medicina
psicopatoldgica, otros cientificos autodidactas y funcionarios que participaron en el
periodismo y la administracion publica. Su cercania con el mundo de la medicina y
la ciencia, permitid6 a los médicos-escritores tener un conocimiento puntual sobre
las clasificaciones, terminologias y teorias sobre la enfermedad mental. En el
cuarto capitulo se detallan las vivencias de los personajes y sus accesos de
locura; protagonistas, dicha sea de paso, regidos por pasiones contrariadas. Los
escritores castigaban los comportamientos pasionales con la locura claramente
identificada con los grupos medios y sectores populares, asociada con la
decrepitud fisica, la violencia, la debilidad del caracter, la miseria e imaginacion
excesiva. Los escritores buscaron domesticar las pasiones de una comunidad
sentimental de lectores interesada en relatos amorosos, condenando el erotismo
de las histéricas y ofreciendo respuestas terapéuticas a través de personajes

médicos que actuaban como corolarios de la medicina cientifica.

Asi pues, la democratizacion de los saberes psicopatolégicos -proceso
gue hasta donde sabemos alcanzara su punto mas algido en la segunda mitad del
siglo XX con la psiquiatrizaciéon de la cultura de masas-# inici6 en el México

porfiriano como respuesta a las ansiedades colectivas que suscitaban los

4 En el México de los afios setenta del siglo XX, se publicaron comics y fotonovelas con amplios
tirajes semanales destinados a los sectores populares, en los que se abordaban locuras
pasionales, las neurosis y la sexualidad, popularizando la psiquiatria y reinterpretando el
psicoandlisis para un publico masivo. Estos argumentos se desarrollan en Andrés Rios Molina,
“Relatos pedagogicos, melodramaticos y erdéticos. La locura en fotonovelas y comics”, Andrés Rios
Molina (coord), La psiquiatria mas alla de sus fronteras. Instituciones y representaciones en el
México contemporaneo, México, UNAM, 2017, pp. 257-307. Para los usos del psicoanalisis en la
cultura del consumo norteamericano, Lawrence R. Samuel, Freud en Madison Avenue.
Investigacién motivacional y publicidad subliminal en América, traduccion Alma Alexandra Garcia
Martinez, México, Paidds, 2015.
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trastornos mentales en la prensa capitalina y particularmente en la literatura de
tono romantico. Sin embargo, casi de manera simultdnea surgieron otros
abordajes estéticos que hicieron de los conocimientos psicopatol6gicos un objeto
de consumo cultural instaurado en el floreciente mercado de noticias
sensacionalistas, se trataban de narrativas sediciosas que actuaban como
catalizadores de una modernidad atrayente y convulsiva.*® En el capitulo V se
detalla el perfil social de los escritores decadentes en México y las obsesiones
estéticas que los unieron como grupo literario. Los decadentes no fueron literatos
marginales y excluidos de la cultura porfiriana como algunos han sostenido,*® por
el contrario, fueron intelectuales vinculados a la elite cultural (conformada por
escritores, poetas, periodistas) y asiduos visitantes a los manicomios. Fueron
criticos del positivismo cientificista, razon por la cual volcaron sus propuestas
literarias a la exploracion de la irracionalidad y contradicciones del hombre
moderno. Utilizaron la retorica de los nervios para construir su identidad publica y
distinguirse asi en sociedad. Médicos, funcionarios y criticos literarios lanzaron
campafas de desprestigio dirigidas a denunciar el comportamiento extravagante
del grupo, medicalizando sus practicas discursivas al considerarlas no solo inutiles

para el desarrollo moral de la sociedad, sino malsanas para la salud de la

45 Algunos rasgos generales de la modernizacion discursiva que experimentd el decadentismo fue
el culto a la forma, la voluntad de estilo, el refinamiento del lenguaje, el empleo de simbolos y
colores, entre otros aspectos. Existen varios trabajos que examinan en general estos cambios,
menciono algunos: Rafael Gutiérrez Girardot, Modernismo. Supuestos histéricos y culturales,
México, FCE, 1988, p. 25; Cuento modernista hispanoamericano, Fernando Diez de Urdanivia
(comp.), México, CONACULTA, 2008, p. 21; La construccion del modernismo (antologia),
introduccién y rescate de Belem Clark de Lara y Ana Laura Zavala Diaz, UNAM, 2002, p. (XXVIII).
4 Esta postura sobre la leyenda negra de los decadentes aparece en José Mariano Leyva,
Perversos y pesimistas. Los escritores decadentes mexicanos en el nacimiento de la modernidad,
México, Tusquets, 2013. Por supuesto que se trata de un libro cuyas aportaciones sobre la vida
social y literaria del grupo son innegables, pero considero que parte de una vision un tanto
ideologizada sobre los escritores decadentes en México.
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poblacion.*” Al medicalizar la actividad del escritor decadente y patologizar sus
producciones, sectores amplios de la elite buscaban afanosamente exorcizar
cualquier manifestacién de anarquia cultural que atentara contra el proyecto de

nacion que anhelaban los porfiristas.

Contrarios a los locos literarios de los médicos-escritores, los personajes
de los decadentes estaban regidos por pasiones malsanas; eran lujuriosos,
viciosos y egoistas que asumian su perversidad con voluntad de malicia al
violentar su vida y la de los demas. En el sexto y ultimo capitulo, se examinan los
usos de la nerviosidad y la degeneracion como metaforas para criticar los valores
burgueses y posicionar su estética en el mercado de noticias sensacionalistas.
Violadores perversos, suicidas inconformes y homicidas reflexivos constituyen una
galeria de personajes andmalos con una mentalidad perversa. La finalidad de los
escritores-periodistas era mostrar que la patologia mental no era algo que debia
ser excluido o castigado, por el contrario, resultaba un elemento clave para
mostrar su flamante autonomia incorporando la anormalidad en su modernidad
literaria. Los escritores decadentes buscaban ofrecer un producto cultural que
fuera provocador y al mismo tiempo verosimil, es decir, que infundiera

sentimientos de fascinacion y rechazo.

En términos generales, podemos decir que el discurso de la medicina
mental colonizé las practicas literarias de finales de siglo a través de dos frentes;

por la via de las enfermedades nerviosas y la teoria de la degeneraciéon, modelo

47 Para el caso venezolano, Silvia Beauregard Paulette Cécile, De médicos, idilios y otras
historias..., p. 244; para el caso mexicano, Ana Laura Zavala Diaz, De asfodelos y otras flores del
mal mexicanas..., p. 63. El enfoque analitico de esta Ultima autora serd diferente al mio, ya que
abordaré la vision que tenian los médicos sobre la actividad creativa y estética decadentes.
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de explicacion de las enfermedades mentales basado en la transmision
hereditaria. La notable centralidad de las pasiones contrariadas y malsanas tanto
en los relatos sentimentales como en los cuentos sediciosos respectivamente, es
una muestra elocuente de la vigencia de la clinica de las pasiones del primer
alienismo francés en la literatura porfiriana.*® Las ficciones psicopatolégicas no
s6lo asimilaron y reelaboraron los conceptos médico-psiquiatricos, también
establecieron lo que llamo un sentido comdn psicopatolégico estrechamente
vinculado a la nociéon de excesos pasionales.*® En los relatos sentimentales el
razonamiento pasional era de caracter etioldgico, ya que las novelas procuraban
dar cuenta de las causas biologicas, herencias familiares y entornos sociales que
experimentaban sus personajes principalmente femeninos. En cambio, en los
cuentos sediciosos el razonamiento estuvo encaminado a la exploracion del
mundo interior y la subjetividad de los protagonistas lujuriosos, suicidas y
homicidas, razén por la cual las narrativas daban cuenta de las motivaciones que
los conducian a la transgresion. Las ficciones psicopatoldgicas establecian
mediaciones culturales con los saberes expertos y los conocimientos profanos, los
escritores reelaboraban las terminologias cientificas y construian narraciones
articuladas por un sentido comun psicopatolégico, bajo un marco sociocultural que

fomentaba el orden, la moderacion y el recato como valores civilizatorios.

48 Estos aspectos se abordaran con mayor detalle en el siguiente capitulo.

49 Este argumento esta inspirado en los trabajos de Lila Caimari, estudiosa de la criminalidad en la
Argentina de los siglos XIX-XX. La autora llamé “saberes profanos” a las formas de apropiacion
social y cultural de los saberes criminolégicos, proceso mediante el cual el periodismo de finales
del siglo XIX e inicios del XX, definiod sus propias nociones de criminalidad generando un “sentido
comun criminolégico” de difusion masiva. Ver presentacion, La ley de los profanos. Delito, justicia y
cultura en Buenos Aires, 1870-1940, en Lila Caimari (compiladora), Argentina, FCE, 2007, p. 19.
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En definitiva, estas propuestas estéticas estaban vinculadas a dindmicas
diferenciadas e intereses mutuos. Durante mas de dos décadas, los médicos-
escritores del nacionalismo cultural y los escritores-periodistas del modernismo
decadente reclamaron la locura como objeto de conocimiento estético no sélo para
avalar sus competencias profesionales, sino para modernizar sus practicas
discursivas apelando al corpus teérico de la medicina mental. Los primeros
produjeron ficciones para el disciplinamiento moral de la sociedad y la legitimacién
de la medicina mental en ciernes; en cambio, los segundos desplegaron sus
narrativas para delinear el mundo perverso de sus protagonistas y despertar

sentimientos ambivalentes en torno a personajes transgresores.

La literatura como fuente

¢ Por qué considerar la literatura como una fuente legitima para la historia cultural
de la psiquiatria? Porque hay una verdad historica en los pliegues de la ficcion.
Las novelas del siglo XIX ofrecen un conocimiento sobre los sucesos del pasado,
expresan “verdades” y posicionamientos éticos que nos permiten acercar a la
experiencia de otras realidades posibles.®® A pesar de esto, hoy en dia a muchos
historiadores les cuesta reconocer que las novelas, los cuentos y los poemas
pueden ser documentos legitimos para recuperar el paisaje social y cultural de una
época determinada. En muchas ocasiones, las ficciones pueden ser los Unicos
registros narrativos de acontecimientos del pasado, razén por la cual no debemos

descartar las producciones artisticas ya que ofrecen indicios para adentrarnos a la

50 José Ortiz Monasterio, “Noticias del Imperio de Fernando del Paso”, en Conrado Hernandez
Lépez (coord.), Historia y novela historica: coincidencias, divergencias y perspectivas de andlisis,
México, El Colegio d Michoacan, 2004, p. 103.
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realidad histérica de un tiempo determinado.®® Los textos literarios son
instrumentos de investigacibn de los hombres y las épocas, representan
auténticos “laboratorios” de analisis que en lugar de generar “pruebas irrefutables”,
como sostiene Carlo Guinzburg, ayudan a concebir “posibilidades histéricas” de lo
social.>?> En su doble condicién de objeto de conocimiento y fuente de saber, las
novelas, cuentos y poemas dan cuenta de las condiciones de produccion de los
impresos, la circulacion de las obras, los procesos de recepcion y practicas de
lectura. Muchas investigaciones han mostrado el papel relevante de los autores,
impresores, redactores, distribuidores y receptores de los objetos literarios en la
construccion de la cultura escrita, desde el Antiguo Régimen a la era moderna.>3
En este sentido, para un analisis historico de las ficciones es importante tomar en
consideracioén la “contextualizacién temporal y tematica”, tal y como lo sugiere el
escritor e historiador José Mariano Leyva, en tanto que son herramientas

imprescindibles para conocer los recovecos y las intenciones de los escritores

51 Por ejemplo, la historiadora Anne Staples ha sefialado que las “novelas histéricas” constituyen
una fuente valiosa para reconstruir sucesos del pasado, ya que dan cuenta de “testimonios del
recuerdo y de la imaginacion” de sus creadores, ademas, permiten “adentrarse en la intimidad de
las familias, en sus costumbres, secretos y anhelos”. Anne Staples, “Los bandidos de Rio Frio
como fuente primaria para la historia de México”, en Rafael Olea Franco (editor), La literatura
mexicana del otro fin de siglo, México, El Colegio de México, 2001, p. 347. La importancia de la
novela histérica y el discurso historiografico se estudian en Conrado Hernandez Lépez (coord.),
Historia y novela histérica: divergencias y perspectivas de analisis, México, El Colegio de
Michoacéan, 2004; Alejandro Araujo Pardo, Novela, historia y lectores. Usos de la novela histérica
del siglo XIX mexicano: una lectura historiografica, México, Universidad del Claustro de Sor
Juana/UAM, 2009.

52 Carlo Guinzburg, El hilo y las huellas. Lo verdadero, lo falso y lo ficticio, Argentina, FCE, 2010, p.
439; también puede consultarse Roger Chartier, Cultura escrita, literatura e historia, México, FCE,
segunda reimpresion 2006.

53 Algunos ejemplos son, Robert Darton, Censores trabajando. De como los Estados dieron forma
a la literatura, México, FCE, 2014; para el caso mexicano, Laura Suérez de la Torre (coord.),
Constructores de un cambio cultural: impresores-editores y libreros en la ciudad de México, 1830-
1855, México, Instituto Mora, 2003.
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literarios.>* Asi, considero imprescindible tomar a la literatura como una fuente
para la historia cultural, porque permite al historiador adentrarse a las
‘concepciones, percepciones, valores, representaciones, prejuicios, temores vy
fantasias de la época”, ademas de que nos brindan informacion valiosa sobre la
ideologia, la cultura y mentalidad de los redactores y su vision acerca de los

asuntos relevantes para el pais.>®

Para los historiadores de la psiquiatria, las novelas, cuentos y otras
producciones artisticas a menudo suelen representar una “fuente etnografica de
primer orden” que ha permitido, segun Luis Montiel, “reconstruir el paisaje cultural
de una época”.%® Dicha aseveracion me parece acertada si consideramos que para
la historiografia citada en el inicio de este trabajo, el valor de los textos literarios
radica esencialmente en su caracter de fuente de un saber que va mas alla de las

practicas médicas. Asuncion Doménech Montagut sefala:

La literatura es una fuente indispensable para estudiar las enfermedades y las
formas de luchar contra ellas y de favorecer la salud, principalmente porque
ofrece informacion sobre multitud de aspectos que escapan a las ciencias

médicas y sus fundamentos fisico-quimicos y bioldgicos, a las ciencias humanas

54 José Mariano Leyva, “Historia y literatura: la pasion por el contagio”, Diario de Campo, tercera
época, n. 9, julio-agosto de 2015, p. 10.

% Elisa Speckman Guerra, “Las posibles lecturas de La Republica de las Letras. Escritores,
visiones y lectores”, en Belem Clark de Lara y Elisa Speckman (edits.), La reptblica de las letras...
p. 48-49.

56 Luis Montiel, Alquimia del dolor. Estudios sobre medicina y literatura, Tarragona, Esparia,
Publicacions URV, 2014, p. 9.
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y sociales, a los documentos de archivo, a las leyes y normas, y a los debates

ideolégicos.®’

En su caracter testimonial, las producciones literarias de finales del siglo
XIX permiten acercarnos a las biografias médicas de los protagonistas aquejados
por alguna enfermedad mental, su estado civil, las relaciones familiares y a las
condiciones sociales en que se desarrolla la trama, asi como a la vida pasional de
una diversidad de personajes hombres y mujeres que fueron recreados por uno o
varios narradores. Vista como fuente de saber, las novelas y cuentos permiten
conocer los procesos de salud/enfermedad, las ideas médicas, los términos
cientificos, las practicas curativas, los modelos de asistencia y las relaciones
médico-paciente. No obstante, seria un error exigirle a una fuente literaria
conocimientos cientificos fidedignos y apegados a las practicas meédicas, porque
evidentemente no son tratados médicos ni expedientes clinicos. Considero las
obras literarias como objetos culturales polisémicos que se adjudican licencias
para usar los términos, teorias y clasificaciones médicas de acuerdo a los fines e
intereses de los autores. La literatura tiene la cualidad de ser un censor del
acontecer cotidiano y un catalizador de las ansiedades de una época determinada.
Como apunta Wolfgang Bongers, “mientras que la medicina como ciencia
etiolégica apunta al diagndstico, a la terapia y a la cura de enfermedades, la

literatura y el arte son capaces de hacer diagnosticos estéticos” sobre

57 Asuncion Doménech Montagut, Medicina y enfermedad en las novelas de Emilia Pardo Bazan,
Valencia, Espafia, Centro Francisco Toméas y Valiente, UNED Alzira-Valencia, Coleccion
Interciencias 9, 2000, p. 8.
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determinados padecimientos.>® Para el autor, las ficciones operan como un second
order observation no sélo porque parten de una red de observaciones médicas y
culturales sobre los procedimientos clinicos, sino porque también son capaces de
asumir posturas estéticas ante problematicas relacionadas con la enfermedad.>°
Siguiendo este argumento, podemos afiadir que una €época genera sus propias
‘ideas culturales” acerca de una enfermedad mental (causas, sintomas y
procedimientos), por lo tanto, también son forjadoras de reglas, normas y
preceptos que, como advierte Thomas Anz, establecen “lo que se debe evitar”.%°
Asi pues, la literatura pone en circulacion conocimientos y saberes meédicos,
visibiliza modelos o paradigmas cientificos y produce un saber a disposicién de la
sociedad. Sin embargo, para que la literatura opere como un verdadero “modelo
de referencia”! considero necesario identificar las similitudes y diferencias con
respecto a los discursos meédicos. Dicho de otro modo, para analizar las
estrategias narrativas y las reelaboraciones discusivas que establecen los
literatos, resulta ineludible comparar y contextualizar las fuentes literarias con el fin
de interpretarlas, de lo contrario, s6lo nos quedariamos con visiones sesgadas o
episodios anecdoticos sin ningun anclaje historico. Estudiar la literatura como

objeto de conocimiento y fuente de saber, propicia una comprension organizada y

8 Wolfgang Bongers, “Literatura, cultura, enfermedad. Una introduccion”, en Wolfgang Bongers y
Tanja Olbrich (comps), Literatura, cultura, enfermedad, Argentina, Paidds, 2006, p. 15.

%9 Ibidem.

8 Thomas Anz, “Argumentos médicos e historias clinicas para la legitimacion de institucion de
normas sociales”, en Wolfbang Bongers y Tanja Olbrich (comps.), Literatura, cultura, enfermedad,
Argentina, Paidos, 2006, p. 41

1 Enriqueta Vila Vilar, « Historia y Literatura: un largo debate para un caso practico », Nuevo
Mundo Mundos Nuevos [En ligne], Débats, mis en ligne le 31 janvier 2009, consulté le 21 juin 2016.
URL: http://nuevomundo.revues.org/52533; DOI: 10.4000/nuevomundo.52533.
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sistematizada del proceso de ficcionalizacion de la locura a partir del estudio de

los impresos y las ideas que promueven.

En este trabajo me apoyé en una diversidad de fuentes administrativas,
tesis de medicina, articulos de divulgacion, reportajes y gacetillas provenientes del
Archivo Historico de la Secretaria de Salud, del fondo comun de la Biblioteca
Nicolas Ledn de Palacio de Medicina, del Fondo Reservado de la Hemeroteca
Nacional de la UNAM, asi como de la Biblioteca Miguel Lerdo de Tejada de la
Ciudad de México. Para analizar las representaciones de la locura en la narrativa
mexicana elegi novelas, cuentos y poemas que cumplieran al menos tres criterios
elementales: a) que hablaran de alguna patologia mental de la época; b) que los
personajes padecieran algun tipo de trastorno (nerviosismo, histeria, lipemania,
melancolia, alcoholismo, degeneracion) comdn en la medicina psicopatoldgica
durante el Porfiriato; y ¢) que el manicomio ocupara un lugar de importancia en las
narrativas. Desde luego, la tarea no resultd sencilla debido a la enorme cantidad
de libros y compilaciones que se editaron en dicho periodo. Por lo tanto, revisé
decenas de novelas, revistas y cuentos publicados en forma de libro, asi como en
periddicos y semanarios del siglo XIX y XX, impresos que hoy en dia resguardan
celosamente un tesoro narrativo de incalculables dimensiones. Mucho del material
gue identifiqué, revisé y clasifiqué se encuentra protegido en el Hemeroteca
Nacional y en el Fondo Reservado de la Hemeroteca Nacional de la Universidad
Nacional Autonoma de México. Las novelas ofrecen informacion sobre el contexto
de la Ciudad de México a finales del siglo XIX, la vida familiar, el perfil social de los

personajes y los dramas sentimentales que experimentan. En cambio, los cuentos
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y poemas nos acercan a la mentalidad de los personajes, sus conflictos internos y
la postura que asumen respecto a su entorno social. A través de los personajes,
los escritores colocan sentimientos y reflexiones (individuales y colectivas) que
materializan u “objetivan” las ideas, valores y actitudes sociales hacia las

enfermedades mentales.

En esta historia sobre la ficcionalizacién de la enfermedad mental y sus
representaciones sociales en la Ciudad de México durante 1882 y 1903, desfilan
médicos, escritores, periodistas, poetas y funcionarios publicos que participaron
activamente en la generacion de opiniones, actitudes y valoraciones sociales
sobre la locura finisecular. Pero también se muestran los sentimientos y las
conductas de una galeria diversa de locos literarios, a los que he examinado con
el mismo rigor y seriedad como si se tratase de personajes histéricos.®? Por lo
tanto, este trabajo busca rescatar esa pluralidad de voces reales vy ficticias que
estuvieron representadas en la cultura escrita capitalina, y que hicieron de la
demencia finisecular un asunto de interés publico. En suma, estudiar sus actitudes
pasionales permite asomarnos a los miedos, fantasias y obsesiones que se

apoderaron de la elite cultural y cientifica durante el Porfiriato.

62 Alejandro Lillo, Miedo y deseo. Historia cultural de Dracula (1897), Madrid, Siglo XXI, 2017, p.
11.

40



Capitulo |

Locura, psiquiatria'y subjetividad: la medicalizacion de las pasiones en la
etiologia de la locura

“La pasion impulsa y no cesan sus instigaciones hasta que no esta
saciada; haz esto, hiere, casate, trabaja, estos son las voces de la pasion”

Manuel Flores®?

Introducciéon

Las pasiones han sido consideradas por filésofos, moralistas y psicélogos como
“‘expresiones interiores” muchas veces determinadas por actos irracionales que
escapan a la voluntad del sujeto.®* En la antigliedad, tanto en la filosofia griega
como en la medicina hipocratica, las pasiones fueron asociadas con la
irracionalidad, la condenacién divina y el caos, elementos de la experiencia
humana que durante siglos contribuyeron a reforzar la concepcion de los
sentimientos desbordados como peligrosos para el juicio y la razén.®® Sin
embargo, no es posible considerarlas s6lo como expresiones centradas en los
individuos e independientes de los procesos sociales. La historiografia ha
mostrado que las pasiones, sentimientos y emociones son manifestaciones

biolégicas, sociales y culturales cambiantes en el tiempo, generadas como

63 Texto incluido en Agustin Verdugo, Discursos, alegatos y estudios juridicos, t. I, México,
Tipografia de la F. Barroso Hermano y Compafiia, 1894, p. 375.

64 Jérome-Antoine Rony, Las pasiones, traduccién Brenda Salmén, México, Lito Arte S.A, 1992, p.
5.

5 Ruth Padel, A quien los dioses destruyen. Elementos de la locura griega y tragica, México, Sexto
Piso, 2005, p. 239; Michel Foucault, Historia de la locura en la época clésica, t. |, México, FCE,
2002, p. 142.
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respuesta a determinados contextos en conflicto, coyunturas politicas, religiosas,

situaciones familiares y procesos del &mbito médico.%®

En el transito del siglo XVIII al XIX, los médicos comenzaron a reclamar el
estudio y conocimiento de las pasiones desde el punto de vista fisiologico, este
elemento “moderno” de la medicina decimondnica reivindico el interés por la
naturaleza organica de los desordenes morales mas alld de las cuestiones
filosoficas.®” Como se indic6 en la introduccion, utilizo el concepto de
medicalizacion para analizar procesos biopoliticos en el que cuerpo Yy
comportamiento humano se inscribieron en una red de discursos cientificos,
instituciones de atencion y servicios terapéuticos. Durante la centuria
decimononica, el estudio de las pasiones adquirié una especificidad concreta en la
medicina moderna de Occidente, debido a que sus procesos y manifestaciones
podian explicarse a partir del paradigma anatomopatoldgico, el cual vinculaba
funcidn intelectual y lesion organica. Pronto las pasiones se convirtieron en el
objeto central del alienismo francés y en la columna vertebral de las primeras

clasificaciones psiquiatricas que influyeron notablemente en la medicina mental

56 En la actualidad, la historiografia de las emociones se inscribe en el marco general de la historia
cultural e historia de la vida cotidiana. Estos trabajos estudian la produccién discursiva, objetos y
practicas culturales en torno a los sentimientos como el amor, la felicidad, el miedo, la dicha o el
dolor. Existe una amplia bibliografia al respecto, algunos ejemplos son: Javier Moscoso, Historia
cultural del dolor, México, Taurus, 2011; para el caso mexicano desde la Colonia hasta inicios del
siglo XX, Pilar Gonzalbo Aizpuru y Verdnica Zarate Toscano (coords.), Gozos y sufrimientos en la
historia de México, México, El Colegio de México/Instituto Mora, 2007; Elisa Speckman Guerra,
Claudia Agostoni y Pilar Gonzalbo Aizpuru (coords), Los miedos en la historia, México, El Colegio
de México/Universidad Nacional Autbnoma de México, 2009; Pilar Gonzalbo Aizpuru (coord.), Amor
e Historia. La expresion de los afectos en el mundo de ayer, México, El Colegio de México, 2013.

57 En la centuria decimondnica, lo moral designaba la parte psiquica y afectiva del individuo. Para
un estudio de la invencion de las emociones como “categoria psicologica”, Thomas Dixon, From
Passions to Emotions, Cambridge University Press, 2003.
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internacional .’ Los primeros alienistas encabezados por Philippe Pinel (1745-
1826) y su discipulo Jean Etienne Esquirol (1772-1840) mostraron que las
pasiones desbordadas eran las causas primordiales de la alienacién mental.®®
Para la psiquiatria en ciernes el estudio de las pasiones resultd un tema central

dada la estrecha vinculacion que encontraban con las psicopatias.

En su Traité médico-philoséphique sur I"alienation mentale ou la manie
(1800), Pinel considero la alienacion como una enfermedad de las “facultades del
entendimiento” causada por una variedad de pasiones, “unas dependen de una
pasion violenta y desgraciada, otras de la exaltada ambicion de la gloria, algunas
de reveses de fortuna, y otras en fin de los impulsos de un ardiente patriotismo”. "
Pinel no soélo patologizo los excesos pasionales, también interpreté la alienacion
como una serie de signos que revelaban la vida moral o subjetividad del alienado,
su objetivo era combatir “vicios” y pasiones socialmente inadecuadas, como la

inmoralidad y el libertinaje en el contexto posterior a la Revolucién francesa.”* De

68 Existe un consenso en la historiografia psiquiatrica que considera a Philippe Pinel junto al
médico italiano Vincenzio Chiarugi ((1759-1820), como los fundadores de la clinica, la nosologia y
semiologia psiquiatrica. Un clasico es Erwin H. Ackerknecht, Breve historia de la psiquiatria,
Buenos Aires, 1993, p. 61; Rafael Huertas, El siglo de la clinica. Para una teoria de practica
psiquiatrica, Madrid, Novalia Electronic Editions, 2004, pp. 30, 34.

59 A partir del siglo XIX, el loco fue percibido bajo la categoria de “alienado” que lo diferenciaba de
otros grupos de desviados. El Estado francés habia reconocido a los “alienistas” como los
especialistas en el tratamiento de la enajenacion mental. Por otro lado, Pinel y su discipulo Esquirol
retomaron de la filosofia estoica las ideas sobre la injerencia de las pasiones en los procesos de
salud/enfermedad. Estos argumentos estan en Jackie Pigeaud, “La antigliedad y los comienzos de
la psiquiatria en Francia”, Jacques Postel y Claude Quétel (comps), Nueva historia de la
psiquiatria, México, FCE, 2000, p. 143; “Le role des passions dans le pensé médicale de Pinel a
Moreau de Tours”, History and Philosophy of the Life Sciences, vol. 2, n. 1, 1980, p. 123-140.

70 Utilizo la traduccion al espariol del Dr. Luis Guarnerio T. Avellaneda, publicada en 1804 en
Espafia. Felipe Pinel, Tratado médico-filosofico de la enajenacién del alma o mania, Espafa,
Madrid en la Imprenta Real, 1804, p. 65.

" Para una renovada lectura desde la historia intelectual sobre el papel de Pinel en la clasificacién
de las enfermedades mentales durante el periodo republicano, Dora B. Weiner, Comprender y
curar. Philippe Pinel (1745-1826). La medicina de la mente, México, FCE, 2002, p. 268; Rafael
Huertas, “Locura y subjetividad en el nacimiento del alienismo. Releyendo a Gladys Swain”, Frenia.
vol. X-2010, p. 11-22; Historia cultural de la psiquiatria..., p. 53.
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igual manera, Esquirol desarroll6 las ideas de su maestro apuntalando las
relaciones entre lo fisico y moral, proponiendo formas generales de locura y
describiendo los “detonadores psicosociales” que podian afectar principalmente a

la plutocracia y los grupos privilegiados.”

En Des passions, considerérées comme causes, sympémes et moyens
curatifs de I"aliénation mentale (1805), Jean Etienne Esquirol sefialé que ciertas
pasiones propias de los tiempos republicanos podian modificar el funcionamiento
de los érganos y afectar el sistema nervioso. El temor, la célera, alegrias, tristezas
y emociones del corazon repercutian en la region epigastrica, sistema hepatico y
la digestion; ademas, la ambicion, la sed de riqueza, el orgullo, la avaricia y el
amor desligado a la reproduccién eran “la fuente mas fecunda de los desordenes
fisicos y morales que afligen al hombre”.”® Entre la disolucién del tejido social y el
debilitamiento moral del individuo, Esquirol deseaba que las restricciones de la
moral catdlica guiaran a la poblacién puesto que una libertad excesiva estimulaba
la locura.” Pinel y Esquirol pertenecieron a ese sector de la cultura burguesa del
siglo XIX que celebraba la racionalizacién de la vida, los avances cientificos y el
progreso de las naciones, rechazando profundamente cualquier expresion directa
y/o satisfaccion publica de las necesidades corporales. Como apunto el historiador
Peter Gay, muchos burgueses del siglo XIX defendieron la “contencion, la

modulacién y el control” de los individuos como una actitud cultural deseable entre

72 Esquirol reformo las instituciones asilares en Francia y contribuyé a la creacion de la ley de
alienados de 1838. Roy Porter, Breve historia de la locura, México, FCE, 2003, p. 132; Andrew
Scull, La locura: Una breve introduccion, Espafia, Alianza Editorial, 2013, p. 74.

3 Jean Etienne Esquirol, Sobre las pasiones consideradas como causas, sintomas y remedios de
la alienacién mental, Prologo de José Luis Peset, Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria,
Madrid, 2000, p. 32.

74 Dora B. Weiner, Comprender y curar..., p. 285.
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los grupos medios y sectores populares.” En este sentido, siguiendo a Enric
Novella, podemos asegurar que la medicalizacion de las pasiones no sélo
coadyuvo a la regulacion social de los comportamientos arrebatados, también
avalo la competencia clinica de los médicos de la mente al posicionarse en favor
del control de las actitudes pasionales y de todo comportamiento desmedido que

pudiera alterar el funcionamiento normativo de las sociedades modernas.”®

Ahora bien, ¢cual fue la actitud de los médicos al problema de las
pasiones en el México finisecular? Como es sabido, durante la primera mitad del
siglo XIX practicamente no hubo una reflexion clinica sobre las pasiones, factores
sociopoliticos y bélicos como las guerras con los norteamericanos y el imperio
francés, recuerda German Somolinos, impidieron el desarrollo de la medicina
mental.”” La historiografia ha mostrado el lento proceso de profesionalizacién de la
psiquiatria en México y las trabas politico-administrativas que enfrentaron los
médicos desde la restauracion de la Republica hasta la primera mitad del siglo XX.
La ausencia de un marco juridico que consolidara al gremio, entre otros aspectos,
impidié6 un desarrollo mas eficaz en materia de atencion a los enfermos
mentales.”® Pese a ello, el discurso de la medicina mental surgié en un “espacio

hibrido” como la medicina legal, la tarea de los facultativos era determinar las

> pPeter Gay, La experiencia burguesa. De Victoria a Freud. La educacién de los sentidos, t. |,
traduccion Evangelina Nifio de la Selva, FCE, México, 1992, p. 59.

¢ Enric Novella: “La medicina de las pasiones en la Espaiia del siglo XIX”, Dynamis, vol. 31, n. 2,
2011, p. 453-473; La ciencia del alma. Locura y modernidad en la cultura espafiola del siglo XIX,
Espafa/Frankfurt, Iberoamericana/Vervuet, 2013.

7 German Somolinos D"Ardois, Historia de la psiquiatria en México, México, SEP/Setentas, 1976,
p. 148.

8 Estas investigaciones han sido realizas por Cristina Sacristan, “Ser o no ser modernos. La salud
mental en manos del estado mexicano, 1861-1968", Espacio Plural, afio XI, n. 22, 2010, p. 11-23;
“La contribucién de la Castafieda a la profesionalizacion de la psiquiatria mexicana, 1910-1968”,
Salud Mental, vol. 33, n. 6, 2010, pp. 473, 480.
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causas de muerte de las personas y fungir como peritos en los tribunales de
justicia, con la finalidad de determinar el grado de locura de un individuo al
momento de cometer un crimen. Los médicos utilizaron criterios clinicos basados
en la anatomia patolégica y la teoria de la degeneracién, los cuales veremos mas
adelante.”® En este sentido, suele considerarse al degeneracionismo como el
punto de inflexion para el estudio clinico de los arrebatos pasionales, sobre todo
porque se consideraba a los degenerados como faltos de moral, pero
frecuentemente se olvida la injerencia ciertamente tardia de los alienistas
franceses Pinel y Esquirol en la mentalidad positivista de los médicos porfirianos

interesados en la locura.

Si bien algunas “manifestaciones emocionales” particularmente los deseos
sexuales de las mujeres fueron percibidas clinicamente como amenazas para la
sociedad porfiriana por transgredir cddigos socialmente instituidos,®® hasta ahora
poco sabemos sobre los contenidos conceptuales de las pasiones en el discurso
médico finisecular. Al analizar los articulos médicos y las tesis de medicina
escritos durante el Porfiriato, he podido apreciar que los discursos establecen una
distincion entre el término de pasién, el cual estaba vinculado a los atributos

sociales de la persona enferma, y su desplazamiento hacia la nocién de emocion,

7 Andrés Rios Molina, La locura durante la Revolucién mexicana..., p. 68. Por ahora, podemos
decir que la doctrina del degeneracionismo surgié en la primera mitad del siglo XIX gracias al
médico August Morel. En términos generales, la degeneracion proponia que la herencia era el
principal trasmisor directo de las psicopatias, atavismos y malformaciones corporales del individuo
enfermo. Un estudio imprescindible es Rafael Huertas, Locura y Degeneracion. Psiquiatria y
sociedad en el positivismo francés, CSIC, Madrid, 1987.

80 Desde una perspectiva de género, estos argumentos se exponen en Cristina Rivera Garza, La
Castafieda. Narrativas Dolientes desde el Manicomio General, México, 1910-1930. México,
Tusquets, 2010; Oliva Lopez Sanchez (coord.), La pérdida del paraiso. El lugar de las emociones
en la sociedad mexicana entre los siglos XIX y XX, México, UNAM/Facultad de Estudios Superiores
Iztacala, 2011, particularmente el capitulo 5.
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la cual designaba aspectos de la biologia anormal del sujeto. En este sentido,
considero importante destacar el esfuerzo de los médicos por problematizar las

actitudes pasionales desbordadas y situar los términos en el campo de la etiologia.

Las reflexiones clinicas sobre las pasiones causantes de la locura
provenian de los gabinetes médicos y de la experiencia de los facultativos en los
departamentos hospitalarios publicos y privados donde laboraron. Entre la
fascinacion y el rechazo, los galenos estudiados en este apartado vieron en la
exaltacion de las pasiones no soOlo una variedad de sintomas enlazados a
psicopatias especificas, sino una amenaza a la integridad del hombre civilizado al
gue entendian como un ser contenido, moderado y religioso. En todo caso,
muchos médicos interesados en la cuestion mental consideraron la exaltacion
pasional como el pasaporte directo a los territorios de las psicopatias. A pesar de
la orientacion biologica de la medicina mental de la época, los facultativos
admitieron explicaciones psicolégicas de la locura que coexistieron con el
positivismo cientifico que defendian. Los discursos médicos nos dan valiosa
informacion acerca de las principales clasificaciones médicas de la época y la
vigencia (hasta bien entrado el siglo) de la clinica de las pasiones del primer
alienismo francés. Cabe interrogarse, ¢cuales fueron las actitudes de los
facultativos al problema de los excesos? ¢Como clasificaron las pasiones

causantes de locura?

El objetivo del presente capitulo es el estudio de las pasiones en la
etiologia de la locura y las respuestas médicas al problema de los excesos. Me

interesa mostrar que los médicos reconocieron en la naturaleza patdgena de las
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pasiones a individuos que podian transgredir codigos sociales fincados en la
contencion, moderacién y la pasibn amorosa. Ante la problemética de las
desproporciones sentimentales, la medicina mental reconocid la necesidad de
poner freno a las pasiones inscribiéndolas en los terrenos de la biologia y en las

areas morbidas de la anormalidad.

1.1.- La medicalizacion de las pasiones en las revistas médicas

El 1 de agosto de 1840, Luis Hidalgo Carpio (1818-1879) iniciador de la medicina
legal en México, publico en el Periddico de la Academia de Medicina de México un
articulo titulado “Delirio Nervioso” a partir de observaciones clinicas realizadas en
el Hospital de San Andrés.8! Carpio indicé que el delirio nervioso sobrevenia
después “de una célera, de una impresién de terror, por el miedo, por una fuerte
contencion del espiritu”, pasiones que repercutian en el caracter “alegre y tierno” o
“furioso” de los enfermos.®? Ese mismo afio, el médico José Espejo inform6 que
“algunas coleras y pesadumbres” podian causar la histeria en mujeres de
“temperamento nervioso”, detallé que los sintomas comunes eran molestias en la
region epigastrica y “espasmos vaginales”.83 Estos articulos tempranos sefialaron
algunos puntos de interés que 30 afios mas tarde los médicos examinaron con
mas detalle. En primer lugar, destacaron el papel de las pasiones en la etiologia

de la locura, en segundo término, evidenciaron la relevancia clinica de la

81 E|l Hospital de San Andrés fue fundado en 1779 y desocupado en 1905, luego de inaugurarse el
Hospital General de México por el entonces presidente Porfirio Diaz. Para una historia institucional
y administrativa del nosocomio, X6chitl Martinez Barbosa, El Hospital de San Andrés. Un espacio
para la ensefianza, la practica y la investigacién médicas, 1861-1904, México, Siglo XXI, 2005.

82 |_uis Hidalgo Carpio, “Delirio nervioso”, Periddico de la Academia de Medicina de México, t. V, n.
1, 1 agosto de 1840, pp. 430, 431.

83 José Espejo, “Histérico”, Gaceta Médica de México, n. 5, 1840, p. 21.
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subjetividad® como indicador de lo patoldgico, en alusién directa al alienismo
francés de Pinel y Esquirol. Para 1870 en adelante, las pasiones, los sentimientos
y las emociones tristes 0 exaltadas aparecieron indistintamente como causas Yy
sintomas de los trastornos mentales, procesos clinicos que no fueron del todo

claros para los propios médicos durante el Porfiriato.

Una de las prioridades del régimen de Porfirio Diaz a partir de su segundo
mandato en 1884, fue fomentar el saneamiento de las ciudades, promover la
higiene publica y salvaguardar la salud colectiva en todo el territorio, politicas
gubernamentales que en buena medida lograron insertar la nacién en el tren del
progreso.® El papel de los médicos fue decisivo en el saneamiento e higienizacion
de los entornos urbanos. Como lo apunté Claudia Agostoni, los meédicos
porfirianos tenian la encomienda de “reorganizar sanitariamente a la sociedad”
impulsando habitos higiénicos en hospitales, fabricas, talleres, escuelas y sitios de
aglomeracion de personas.?® Ademas, su labor era combatir epidemias como el
tifo, la fiebre amarilla y la sifilis, enfermedades que requerian de una politica

sanitaria eficaz que permitiera la conservacion de la salud y el desarrollo de la

84 En este contexto entiendo por subjetividad el mundo interior de los alienados, asi como las
percepciones y visiones que tenian los médicos sobre los padecimientos “psicolégicos” que los
aquejaban. Para un estudio sobre el sujeto y la subjetividad en los debates contemporaneos,
Alejandra Aquino Moreschi, “La subjetividad a debate”, Revista Socioldgica, afio 28, nim. 80,
septiembre-diciembre 2013, pp. 259-278.

8 Un excelente estudio sobre la salud publica y la higiene en la ciudad de México durante este
periodo, Claudia Agostoni, Monuments of progress. Modernization and Public Health in Mexico
City, 1876-1910, University of Calgary Press/University Press of Colorado/Instituto de
Investigaciones Histdricas, UNAM, 2003.

8 Claudia Agostoni, “Imagenes y representaciones de los profesionales de la medicina: entre el
publico, la ciencia y la prensa. Ciudad de México, 1877-1911”, Anuario IEHS, n. 21, 2006, p. 402.
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economia.?” Por lo tanto, los profesionales de la medicina no sélo cumplian con
una mision pedagogica promoviendo preceptos higienistas, también procuraban

ayudar en la organizacion de la sociedad mediante el orden y progreso cientifico.

En este contexto de modernizacion y preocupacién por la salud publica
paulatinamente surgi6 el discurso y las practicas de la medicina mental mexicana,
gracias al entusiasmo de unos cuantos médicos interesados en indagar sobre los
trastornos mentales. Se trataba de una elite médica conformada por galenos de
reconocido prestigio que ocuparon cargos publicos en instancias de gobierno y
educativas, asi como profesionistas y médicos en formacion que ejercian su
trabajo en hospitales publicos y privados. La tarea de muchos médicos inclinados
al estudio de la patologia mental era detectar aquellas enfermedades
consideradas “peligrosas” porque consideraban, atentaban contra el proyecto de
nacion porfirista.®8 Entre la veintena de facultativos interesados en la medicina
psicopatoldgica y vinculados a los hospitales para enfermos mentales de la capital,
debemos destacar a Miguel Alvarado considerado por la historiografia como el
primer alienista mexicano,®® Manuel Alfaro, Demetrio Mejia, José Pedn vy
Contreras, meédicos ilustres que atendieron, observaron y ensefiaron en los viejos
hospitales para locos fundados desde el periodo colonial como San Hipdlito (1566)
para hombres y El Divino Salvador (1700) para mujeres. También figuraron los

nombres de Secundino Sosa, José Olvera y Porfirio Parra, médicos legistas

87 Estos argumentos los desarrolla Ana Maria Carrillo, “Economia, politica y salud publica en el
México porfiriano”, Histéria, Ciencias, Salde-Manguinhos, Rio de Janeiro, vol. 9, n. 81, 2002, p. 67-
87.

88 Andrés Rios Molina, La locura durante la Revolucion mexicana..., p. 71.

8 Miguel Alvarado impartié en 1887 la primera catedra de enfermedades mentales en la Escuela
de Medicina. Desafortunadamente, no dur6 mucho tiempo ya que en 1890 la clase fue eliminada
tras su fallecimiento. Cristina Sacristan, “La Contribucion de la Castafieda...”, p. 476.
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participes en procesos criminales y divulgacion cientifica.® Los autores sefialados
escribieron diversos articulos sobre diagnostico, prondstico y terapéutica de las
enfermedades mentales en la prensa médica capitalina: La Gaceta Médica de
México, ElI Observador Médico, La Independencia Médica, La Escuela de
Medicina, El Estudio, La Medicina Cientifica, 6rganos de difusion de la medicina
nacional mediante los cuales buscaron profesionalizar su quehacer cientifico.%
También fueron asiduos redactores en los diarios de mayor circulacion de la
época, como El Universal, El Siglo Diez y Nueve y EIl Monitor Republicano en los
gue trataron asuntos clinicos dirigidos a un publico mas amplio con el objeto de
abonar en su imagen publica.®? En definitiva, estos médicos fueron ganando
espacios en los circulos de poder porfiriano porque representaban voces notorias
y de injerencia para una sociedad mexicana profundamente heterogénea y

mayoritariamente analfabeta.

Los médicos de la mente consideraban que la locura era resultado de la
falta de autocontrol del individuo, por consiguiente, los locos encarnaban
cualidades fisicas y mentales contrarias al ciudadano comuan, aquel que podia
actuar de acuerdo a su libre albedrio.®® Sostengo que los médicos mencionados
eran claramente eclécticos en sus explicaciones clinicas, debido a que aludian a

aspectos biolégicos, psicologicos y sociolégicos para explicar las causas de los

% El resto de los facultativos interesados en las psicopatias que he identificado son: Juan Ramirez,
Pedro Diez de Bonilla, Julio David, Manuel Flores, José Cosio, Jesus Gonzéalez Urefia, Lorenzo
Chavez, José Ramos y F. Blasques, personajes que al menos publicaron un articulo sobre
enfermedades mentales en revistas especializadas de la capital.

%1 Una breve exposicion sobre estos periddicos y diversas revistas médicas en el siglo XIX, se
encuentra en Martha Eugenia Rodriguez, “Semanarios, gacetas, revistas y periddicos médicos del
siglo XIX mexicano”, Boletin, vol. 11, n. 2, México, 1997, p. 61-96.

92 Estos argumentos se exponen en Claudia Agostoni, “lmagenes y representaciones...”, p. 399-
419.

93 Cristina Sacristan, “Entre curar y contener...”, pp. 65-66.
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trastornos mentales. Sin embargo, es importante enfatizar como se sugirié en la
introduccion, que ciertamente coincidieron en la vision organicista al ponderar que
las enfermedades mentales estaban determinadas por disfunciones del sistema
nervioso y la médula espinal.®* Andrés Rios Molina ha considerado que fueron dos
los modelos médicos que los facultativos utilizaron: el de las neurosis y la teoria de
la degeneracion. Esta lltima teoria fue propuesta por August Morel en 1857,
establecia que todas las anomalias del comportamiento humano eran la expresion
de herencias malsanas. Incluso llegé a sostener que los habitos como el consumo
de alcohol, mariguana y opio, o bien, llevar una vida sexual “anormal” producirian
hijos locos o epilépticos que terminarian con generaciones futuras.®® De acuerdo al
autor, la teoria de la degeneracion centré su mirada en los grupos populares y
marginados de la sociedad mexicana, en donde reinaba el alcoholismo, la
insalubridad y la miseria, elementos que a su vez motivaban la degeneracion entre
las redes familiares y su progenie. En cambio, las afecciones nerviosas afectaban
principalmente a los grupos letrados y los sectores privilegiados. Los médicos
porfirianos creyeron de manera pesimista que los adelantos cientificos, el progreso
material y el avance de la civilizacion habian alterado los nervios de un sector
cultivado de la sociedad; de tal manera que sus neurosis no eran otra cosa que

malestares psicoldgicos generados por la voragine de la modernidad.®® Los

9 Andrés Rios Molina, La locura durante la Revoluciéon mexicana..., p. 95.

% Frangois Bing, “La teoria de la degenerecenscia”, en Jacques Postel y Claude Quétel (coord.),
Nueva Historia de la Psiquiatria, México, FCE, 2000, p. 227. La idea de la degeneracién a inicios
del siglo XX logro reforzar politicas raciales y segregacionistas como la esterilizacién de enfermos
mentales, la eutanasia y persecucion de los judios en la Alemania Nazi por considerarlos “gente
degenerada”. Edward Shorter, Historia de la psiquiatria. Desde la época del manicomio a la era de
la Fluoxetina, Barcelona, J&C Ediciones Médicas, 1999, p. 94.

% Andrés Rios Molina, “Locura y encierro psiquiatrico en México: el caso del Manicomio La
Castafieda, 1910”, Antipoda, n. 6, enero-junio, 2008, pp. 86-87.
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modelos de explicacion de la locura establecian diferencias marcadas por la
posicién en la jerarquia social y el grado de instruccién. Por ejemplo, los
degenerados eran identificados con la cultura popular, mientras que los nerviosos
retrataban los malestares de los sectores medios y de la elite. Ahora bien, la
propagacion de la locura era una preocupacion real para los médicos de la mente,
las primeras estadisticas sobre trastornos mentales consignadas durante este
periodo, indicaban un progresivo aumento que de no controlarse a tiempo, segun
el propio testimonio de los médicos, terminaria por afectar a la sociedad en su

conjunto.

Asi, para 1879 el médico Demetrio Mejia presentd el trabajo “Estadisticas
de la mortalidad en México” para la Academia de Medicina de México, en el cual la
epilepsia ocupo el lugar 55 de las 99 causas de mortandad en Meéxico. Muy
probablemente se tratd del primer registro estadistico durante el Gltimo cuarto de
siglo en el que figuraba alguna enfermedad considerada por entonces como una
psicopatia.®” Ocho afios mas tarde, el médico Mariano Rivadeneyra busco
establecer los primeros datos sociodemograficos sobre los locos a partir del
estudio de los registros de ingreso en los hospitales de San Hipdlito y El Divino
Salvador. En su tesis para obtener el grado de médico, “Apuntes para la
estadistica de la locura en México”, Rivadeneyra concluyé que durante 1867-1886

habia registro de dos mil ciento sesenta y nueve pacientes en el nosocomio

9 Demetrio Mejia, Estadistica de la mortalidad en México, México, Imprenta Ignacio Escalante,
1879, pp. 34-35. Para un estudio sobre el desarrollo clinico y la criminalizacién de la epilepsia
durante el Porfiriato, José Antonio Maya Gonzalez, “Entre la afeccion cerebral y la perversion
moral. Clinica, terapéutica y criminalizacion de la epilepsia en la medicina mental de finales del
siglo XIX, Ciudad de México”, Temas de historia de la psiquiatria argentina, vol. XVIII, n. 34,
segundo semestre 2015, pp. 40-52.
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varonil; mientras que en el mismo periodo consigné a cuatrocientas enajenadas.®®
La utilizacion de las estadisticas era un elemento esencial del proceso de
modernizacién, ya que la informacion estadistica podria ayudaria a detectar y
resolver los problemas que enfrentaba la nacion. Mejor aun, la recopilacion de
datos estadisticos fue considerada una herramienta analitica de la que podian
desprenderse politicas publicas, por tanto, el anhelo de los médicos y funcionarios
del régimen era comprender las causas de enfermedad y fallecimiento de la
poblacion.®® En este contexto, rapidamente comenzaron a sonar las voces de
alarma ante el aumento de la locura, la prensa capitalina responsabilizo a la
intrincada vida laboral, la competencia mercantil, el choque de intereses y

pasiones, de engendrar “esa monstruosidad intelectual que se llama demencia”.1®

De acuerdo al primer censo de poblacion de 1895, en el territorio habian
doce millones seiscientos treinta y dos mil habitantes, 5 afios después tuvo un
crecimiento anual del 1.4%, alcanzando los trece millones seiscientos siete mil
habitantes. Para el censo de 1900, se incluyeron datos sobre personas con algun
tipo de “deficiencia mental”, los cuales revelaron que habia un total de doce mil
personas afectadas, es decir, alrededor del 1% del total de la poblacion.0t

Desafortunadamente, el informe no explicaba lo que se entendia por “deficiencia

9% Seglin Rivadeneyra, de los 2169 pacientes hombres, 1708 tenian algun oficio, 875 eran solteros,
680 casados y 132 viudos. Por su parte, de las 400 mujeres confinadas en el Divino Salvador, 81
eran “doncellas”, 150 solteras, 90 casadas y 67 viudas, cuya edad promedio oscilaba entre los 20 y
30 aflos de edad. Mariano Rivadeneyra, Apuntes para la estadistica de la locura en México,
México, Oficina Tip. de la Secretaria de Fomento, 1887.

% Claudia Agostoni y Andrés Rios Molina, Las estadisticas de la salud en México. Ideas, actores e
instituciones, 1810-2010, con la colaboracién de Gabriela Villareal Levy, México, Secretaria de
Salud/UNAM, 2010, p. 96.

100 “Estadisticas de la locura en México”, El Siglo Diez y Nueve, viernes 24 de mayo de 1889, p. 1.
101 Seglin datos proporcionados por el INEGI, para 1900 existian alrededor de trece mil ciegos,
nueve mil sordomudos y doce mil personas con algun tipo de “deficiencia mental”. Cien afios de
censos de poblacién, México, INEGI, 1996, pp. 7-17.
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mental”, no obstante, en este rubro bien pudieron incluirse individuos con defectos
fisicos (estigmas, atavismos,) lisiados y/o con algun tipo de trastorno mental. Estos
nameros nos permiten comprender que la emergencia de la locura durante el
altimo cuarto de siglo era una preocupacion real para funcionarios y médicos del
régimen, la cual exigia facultativos con una preparacion rigurosa y perspectiva

analitica para el estudio de los trastornos mentales.

1.2 Entre pasiones desbordadas y emociones fuertes

La perspectiva anatomopatoldégica de la medicina moderna del siglo XIX
consideraba los trastornos mentales como una alteracion funcional vinculada a
una lesion anatdmica particular, es decir, que toda alteracion de las funciones
tenia su correlato anatémico.'> En este sentido, los afectos, sentimientos y
pasiones eran percibidos como “mecanismos internos” de la actividad cerebral que
coexistian con los propios sintomas mentales y que segun German Berrios,
contribuyeron muy poco a la semiologia de la enfermedad mental.}® En México,
los médicos abrazaron con entusiasmo la corriente organicista porque creian
haber encontrado en la “forma del craneo”, en las “celdillas nerviosas” del cerebro
y en la “coagulacién sanguinea” el origen de la locura.’®* Sin embargo, pronto
reconocieron sus limitaciones ante la falta de evidencias. Pese a su orientacion

experimental, durante el Jdltimo tercio del siglo XIX el paradigma

102 Javier Plumed, “La etiologia de la locura en el siglo XIX a través de la psiquiatria espafriola”,
Frenia, vol. IV, n. 2, 2004, p. 73.

103 German Berrios, Historia de los sintomas..., pp. 365, 367.

104 José Peon Contreras, “Idiotia microcefalica”, Gaceta Médica de México, t. VII, n. 15, México, 1
de agosto de 1872, p. 270; Porfirio Parra, “Una definicion de enfermedad”, Gaceta Médica de
México, t. XXIIl, México, Imprenta de Ignacio Escalante, 1888, p. 60; “Hospital del Divino Salvador”,
El Estudio. Semanario de Ciencias Médicas, t. |. n. 6, México, 1889, p. 90.
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anatomopatologico funcion6 como un aliciente para alentar sus investigaciones,
aunque tuvieran poca fortuna en la comprobacion fisica. Entre quejas y
lamentaciones, los médicos estudiados aqui apoyaban sus estudios en la
anatomia cerebral, pero las practicas quirdrgicas que realizaban constantemente

frustraban sus pesquisas.

A menudo los facultativos sefialaban su incapacidad para comprobar en
las autopsias las lesiones cerebrales de los locos,% incluso reconocieron ante las
autoridades cientificas y gubernamentales, las dificultades para establecer criterios
especificos de clasificacion de las afecciones mentales por ser “desconocidas las
lesiones cerebrales”, como bien lo apunté Secundino Sosa en febrero de 1891.106
Su actitud no fue un caso excepcional, en ese mismo periodo Domingo Cabred
considerado por la historiografia como el “Pinel Argentino”, manifestd que pese a
los avances de la anatomopatologia, la medicina portefia sabia muy poco acerca
de las lesiones involucradas en la patologia mental.'°” Es probable que ante el
desconocimiento de las lesiones cerebrales, varios médicos en México siguieran
admitiendo la existencia de fuerzas “morales” capaces de ejercer influencias
notables en los individuos hasta enloquecerlos.'®® Surgen las siguientes
interrogantes, ¢ cuales fueron las pasiones de su interés? ¢ Cémo las clasificaron y

gué describieron en sus estudios?

105 porfirio Parra, Ensayo sobre la patogenia de la locura, México, Tipografia Literaria, 1878, p. 43.
106 “Escuela de Medicina. Conferencias del Dr. Sosa”, El Universal, 28 de febrero de 1891, p. 3.

107 Maria Laura Piva, “El “Pinel Argentino”: Domingo Cabred y la psiquiatria de fines del siglo XIX”,
en Marcelo Monserrat (comp.), La ciencia en Argentina entre siglos, Argentina, Cuadernos
Argentinos Manantial, 2000, p. 75.

108 En general coincido en este argumento con Frida Gorbach, “El Tratamiento moral de la locura y
el sujeto moderno. México a finales del siglo XIX”, en Serena Brigidi y Josep M. Comelles (eds.)
Locuras, culturas e historia, Tarragona, Espafia, Publicaciones URV, 2014, p. 49-66.
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El conocimiento clinico de las pasiones viene dado a través de los
diagnoésticos de moda durante el ultimo tercio del siglo XIX: la histeria y la
epilepsia.l® Los alienistas decimonénicos consideraron la histeria como una
neurosis que afectaba el sistema nervioso, la cual producia trastornos del afecto y
la sensibilidad; una enfermedad psiquica responsable de conductas “antisociales”
y “autodestructivas” en mujeres de los sectores medios.*® Para muchos galenos,
los excesos sentimentales, el erotismo exagerado y el lesbianismo eran
comportamientos anormales que ayudaron a construir tipologias médicas de la
feminidad patologica, y a sancionar actitudes subversivas marcadas por la
diferencia sexual.!’! En cambio, la epilepsia era una enfermedad de etiologia
organica caracterizada por accesos convulsivos, pérdida del conocimiento y
estados confusionales. Los meédicos del siglo XIX buscaron combatir la antigua
imagen del epiléptico poseido por un demonio al inscribirla como una enfermedad
de la corteza cerebral.*'? Sin embargo, uno de los sintomas caracteristicos era el

llamado “caracter epiléptico”, es decir, la propension del enfermo a la irritabilidad y

109 Aunque también mostraron interés por la monomania y la neurastenia, pero no con la frecuencia
y profundidad que las neurosis, a las que dedicaron varios articulos, resefias y tesis.

110 Diane Chauvelot, Historia de la histeria. Sexo y violencia en lo inconsciente, Madrid, Alianza
Editorial, 2001, p. 211. El propio Michel Foucault sefialé que la histeria era el rostro “negativo” de la
racionalidad médica, transformando un problema clinico en una cuestion moral. Michel Foucault,
Historia de la locura..., p. 432, 461.

111 véase Georges Didi-Huberman, La invencion de la histeria. Charcot y la iconografia de la
Salpétriere, Madrid, Ensayos de Arte Catedra, 2007, p. 112; Para el caso mexicano, Martha Lilia
Mancilla Villa, Locura y mujer durante el Porfiriato, México, Circulo Psicoanalitico Mexicano, 2001;
Frida Gorbach, “La histeria y la locura. Tres itinerarios en el México de fin de siglo”, en Laura
Chazaro y Rosalinda Estrada (editoras) En el umbral de los cuerpos. Estudios de Antropologia e
Historia, México, BUAP/COLMICH/Instituto de Ciencias Sociales y Humanidades, 2005, p. 97-116.
112 Owsei Temkin, The Fallen Sickness. A History of Epilepsy from de Greeks to the Beginnings of
the Modern Neurology, Baltimore and London, Johns Hopkins Press, 1971; Jean Bangaud, “La
epilepsia antes del descubrimiento del electroencefalograma”, en Jacques Postel y Claude Quétel
(coords) Nueva Historia de la Pisquiatria..., p. 247.
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franca violencia.''® El estereotipo del epiléptico como un ser sanguinario y
pasional mostraba una imagen bastante elocuente de los miedos y fantasias que
tenian los médicos respecto a esta forma de locura; sin embargo, la prensa
capitalina y la publicidad médica con frecuencia solia mostrarlos como sujetos en
condiciones de riesgo y encerrados en cuerpos marcadamente debilitados.!
Aunque carecemos de datos referentes sobre el nimero de histéricas, sabemos
de su existencia por los informes de los visitadores a los hospitales para locos de
la capital. Por ejemplo, el médico Manuel Alfaro sefialé que para 1880 habia una
variedad “muy grande” de manifestaciones psicopaticas en el Hospital del Divino
Salvador, entre las que destacé la mania, melancolia, hipocondria e histeria.®
Respecto a la epilepsia pudimos encontrar que para 1901, habia 118 epilépticas
en el Divino Salvador y 48 en San Hipdlito.'® En suma, la histeria y la epilepsia
eran dos afecciones relevantes para la medicina mental porfiriana, debido a los

desafios clinicos que involucraban el mal comportamiento de los individuos.

A partir de estas dos clasificaciones los facultativos mexicanos explicaron,

en buena medida, las implicaciones de las pasiones en los trastornos mentales

113 E| “caracter epiléptico” era un término acufiado por el alienista francés August Morel en 1860, el
cual denotaba comportamientos anormales sin accidentes convulsivos. Aunque el concepto no fue
del todo aceptado por la psiquiatria francesa, en México tuvo una gran aceptacion. German
Berrios, “Epilepsia. Seccién clinica”, en German Berrios y Roy Porter (Ed), Una historia de la
psiquiatria clinica..., p. 185.

114 Estos argumentos han sido trabajados para el caso brasilefio por Margarida de Souza Neves,
‘O grande mal no Cemiterio dos Vivos: diagndsticos de epilepsia no Hospital Nacional de
Alienados”, en Histdria, Ciencias Saude-Manguihos, Rio de Janeiro, vol. 17, sulp. 2, dez. 2010, p.
293-311; para México, José Antonio Maya Gonzalez, “De peligrosos a compradores: remedios
milagrosos para la epilepsia durante el Porfiriato, Ciudad de México”, Andrés Rios Molina (coord.),
La psiquiatria més alla de sus fronteras... pp. 133-182.

115 Manuel Alfaro, “Apuntamientos sobre los enfermos del Hospital del Divino Salvador”’, La
Independencia Médica, t. |, n. 15, 15 de agosto de 1880, p. 130.

116 Secundino Sosa, “Tratamiento de los epilépticos”, Gaceta Médica de México, t. I, n. 17, 1901, p.
190.
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otorgadndoles atributos sociales especificos. Por ejemplo, en la histeria las
pasiones predominantes estaban vinculadas a la tristeza y el erotismo presentes
en las mujeres particularmente jovenes de los grupos medios. Las describian
como “inactivas y ociosas” que encontraban en la lectura de novelas, el estudio del
piano y los paseos en coche los medios idoneos para “excitar la imaginacion”.t’
En su visita al Hospital del Divino Salvador en 1880, Manuel Alfaro corrobor6 que
el “sufrimiento moral” era la causa recurrente en las mujeres que padecian
histeria.!*® Por su parte, Demetrio Mejia consideré6 que en esta neurosis los
individuos vivian de lo “abstracto” por lo que una “pasién real” como la decepcién
llegaba a provocar accidentes de histeria.''® La expresion de pasiones tristes y la
sentimentalidad exagerada se convirtieron en sintomas identificados con la histeria

femenina.

En la epilepsia, las pasiones que predominaban estaban vinculadas al
desenfreno, la irritabilidad y la violencia de los hombres, sobre todo porque
consideraban el “caracter epiléptico” un riesgo para el individuo y una amenaza a
la paz social. En muchos casos, los atributos sociales de los epilépticos se
relacionaban con la supuesta “animalidad” de sus actos, sobre todo después de
los accesos convulsivos.'?® Sin embargo, las mujeres también presentaban
exaltacion del caracter. Por ejemplo, en el hospital del Divino Salvador, Miguel

Alvarado busco formar una “historia del mal epiléptico” a partir de la sintomatologia

117 Juan Ramirez, “Juicio del que suscribe sobre las causas de las neurosis en México”, El
Observador Médico, t. I, n. 4, 1870, p. 55.

118 Manuel Alfaro, “Apuntamientos sobre los enfermos...”, p. 127.

119 Demetrio Mejia, “Notas sobre dos casos de histeria en el hombre”, Gaceta Médica de México, t.
XIlI, n. 25, 1878, p. 476.

120 F,| Blasques, “Patogénesis de la epilepsia”, La Independencia Médica, t. I, n. 36, 1881, p. 296.
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en 16 observaciones clinicas. Su estudio mostraba que luego del acceso
convulsivo se presentaba “aura en la regidn epigastrica” y manifestaciones
arrebatadas seguida de “delirio depresivo”.*?! No obstante, el caracter violento era
poco comun en mujeres epilépticas. Los médicos enfatizaron que los arrebatos de
violencia se presentaban generalmente en los hombres con epilepsia. Secundino
Sosa destacé que el caracter epiléptico llevaba las pasiones a la violencia, ya que
en general estos individuos eran moralmente “depravados”, “rebeldes”,
‘enérgicos”, “indomitos” a los que habia que incluir en la nueva categoria de “los
impulsivos”.'?? En definitiva, los discursos médicos muestran que los arrebatos
pasionales y la inclinacion a la violencia eran considerados como atributos
sociales vinculados a la epilepsia en los varones de los sectores medios y
populares, en cambio, la fragilidad emotiva, la tristeza y el erotismo descontrolado

fueron asociados a la histeria en mujeres de las clases medias y la aristocracia.

Siguiendo a Pinel y Esquirol, los médicos porfirianos consideraron las
siguientes pasiones como causas de enfermedades mentales: coOlera, terror,
miedo, furor, amor y fastidio; en tanto que la alegria exagerada, nostalgia,
irritabilidad y tristeza figuraban como sintomas comunes de la insania. En realidad,
los médicos no explicaron lo que entendian por cada uno de los términos que
utilizaban, ya que los consideraban en si mismos ejemplos claros de los efectos

psicopatologicos de las pasiones. Al analizar las fuentes médicas podemos

121 Miguel Alvarado, “Breves apuntes para formar la historia del mal epiléptico”, Gaceta Médica de
México, t. XVIII, n. 23, 1883, p. 451.

122 Secundino Sosa, “La responsabilidad en los epilépticos”, Gaceta Médica de México, t. XXIX,
México, Imprenta del Gobierno Federal en el ex arzobispado, 1893, p. 103.
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identificar que las pasiones estaban clasificadas en dos grandes grupos: las

pasiones “contrariadas” y las pasiones “malsanas”.

Cuadro 1
Pasiones contrariadas Pasiones malsanas Pecados capitales
Amor/Odio Ambicién, Envidia, Lujuria, Pereza, Gula,
Alegria/Tristeza Orgullo, Celos, Lujuria Ira, Envidia, Avaricia,
Deseo/Prohibicion Egoismo Orgullo, Vanagloria

Fuente: Elaboracion propia.

En el cuadro 1 podemos observar que las primeras correspondian a las
experiencias sentimentales de los individuos y las contradicciones que
frecuentemente sufrian a causa del amor. Eran contrariadas porque se referian a
contradicciones sentimentales que se manifestaban en la dicotomia amor/odio,
alegria/tristeza y deseo/prohibicion. En este sentido, la pasibn amorosa cobro
relevancia clinica en la medida en que los médicos procuraban explicar sus
efectos en la patologia mental. Para los galenos de la mente, la pasion amorosa
se convirti6 en objeto de reflexibn médica sobre todo cuando el deseo de los

amantes estuviera fuera del matrimonio y alejado de su papel reproductivo:

en la actualidad en México, hay muchos amores y pocos matrimonios; la razén
es, en unos el pauperismo bastante generalizado, en otras la educacion viciada.
El honor en estos ultimos no se comprende, o si acaso, es de diversa manera de

lo que se comprendia antes; hace pocos afios rarisimo era el joven que a los
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catorce tuviera la experiencia en el arte de inquietar a las mujeres; hoy son muy

comunes.?®?

José Olvera consider6 que el amor era la principal “causa moral” que
producia las neurosis entre los jévenes, sobre todo en los sectores medios y
letrados que lograban “desarrollar la inteligencia”. La falta de educacién, la
pobreza y la herencia viciosa favorecian a la perversion moral en las practicas
amorosas. La naturaleza patologica del amor presentaba “cuadros de alteracién
funcionales”, al menos asi lo considerd el doctor Julio David al sefalar que “el
amor platénico” y la “lascivia desenfrenada” debian incluirse en los cuadros de la
neurosis.’* Supuso “peligrosa” la aproximacion temprana de jévenes cuya
“‘educacién viciada” en el hombre y “pudor” en la mujer, fueran innecesariamente
“imprudentes”. Cuando un hombre consideraba a la mujer por el “deseo carnal’,
revelaba un “deseo impuro” y patoldgico.'®® En este sentido, muchos médicos
encontraban en las pasiones contrariadas del amor una causa moral situada entre
el deseo y la prohibicion. Estas observaciones clinicas muestran una imagen de
las pasiones desbordadas como elementos peligrosos, no porque se reprodujera
de forma alarmante la promiscuidad, sino porque a los médicos les tocaba trabajar

en favor de la regulacién de los comportamientos arrebatados.

Ahora bien, las pasiones “malsanas” hacian referencia a conductas

sociales consideradas inadecuadas, ya sea por la desvergienza que

123 José Olvera, “Discurso sobre las causas de las neurosis en México”, El Observador Médico, t. I,
n. 4, 1870, p. 52.

124 Julio David, “El amor considerado como una neurosis”, El Estudio. Semanario de Ciencia
Médica, t. I, n. 17, 1890, p. 259.

125 Julio David, El amor considerado como neurosis II”, El Estudio. Semanario de Ciencia Médica, t.
Il, n. 18, 1890, p. 280.
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representaban o por la franca inmoralidad que exhibian. Estas pasiones eran la
ambicion, la envidia, el orgullo, el egoismo, la lujuria y el consumo de ciertos
estimulantes como el alcohol. Llama la atencién su clara vinculacion con los viejos
preceptos de los pecados capitales, lo cual nos permiten comprender la ética
religiosa de muchos médicos al momento de estructurar su vision clinica. A
proposito del papel de los médicos legistas en los tribunales de justicia, José
Olvera sefialé en contadas veces que un organismo “desorganizado y mal
conformado” producia “pasiones malsanas” como la “ambicion, el orgullo y la
envidia”, en lugar de “la abnegacion, modestia, caridad” que definian al hombre
moderno deseable.’?® En muchos casos los arranques coléricos por la ambicion
de la fortuna familiar o el orgullo en el matrimonio podian causar “ceguera
nerviosa” momentanea sin que pudiera localizarse la lesion especifica.’?’ Los
facultativos indicaron que los celos insistentes tanto en hombres como en mujeres
podian conducir a la locura sélo en aquellos casos en que existiera predisposicion

organica.

En las conferencias que dictd Secundino Sosa en 1891 en la Escuela de
Medicina dirigidas a estudiantes, abogados, juristas y al publico en general,
destacé el papel que tenian las pasiones en la etiologia de la locura. Sefalé que
las causas morales como los celos exacerbados producian un “desequilibrio de las

facultades mentales”.'?® De igual manera las pasiones descontroladas podian

126 José Olvera, “Examen de los reos presuntos de locura”, Gaceta Médica de México, t. XXIV,
México, Imprenta Ignacio Escalante, 1889, p. 36.

127 José Ramos, “Breve nota sobre la ceguera nerviosa”, Gaceta Médica, t. XXXVI, México,
Imprenta de El Siglo XIX, 1899, p. 12.

128 Secundino Sosa, “Causas de la locura. Conferencias del Dr. Sosa”, El Universal, 7 de marzo de
1891, p. 2.

63



arrojar a las personas al suicidio. Segun el Dr. Sosa, los suicidas presentaban
actos que estaban en contra de la voluntad divina, ademds, existia en su
organizacién una “aberracion del sentido moral”.'?® Por lo tanto, las pasiones
malsanas eran manifestaciones sociales que podian transgredir los principios
religiosos en los que muchos facultativos creian. Considero que la medicalizacién
de las pasiones contrariadas y malsanas situd clinicamente la problematica de los
excesos, razon por la cual los médicos reaccionaron atinadamente proponiendo
una larga lista de sentimientos arrebatados que si bien no era nada nueva, les
resultaba preciso evidenciar y contribuir con ello a la normalizacion de las
conductas sociales. Es interesante observar (como lo examinaré en el capitulo 4),
gue los meédicos-escritores retomaron las ideas medicas sobre las pasiones
contrariadas para construir los dramas patolégicos de sus protagonistas
fundamentalmente mujeres; en cambio, (como se observara en el capitulo 6), los
escritores-periodistas adaptaron las percepciones clinicas de las pasiones
malsanas como argumento literario para delinear la mentalidad perversa de sus

protagonistas varones.

1.3 La biologia anormal de las emociones

A partir de la década de los noventa, los médicos interesados en las cuestiones
mentales comenzaron a sustituir paulatinamente la “pasion” por el término de
‘emociones”, aunque sin abandonarlo del todo. En los discursos médicos, las

emociones hacian referencia a la biologia anormal del sujeto, es decir, resaltaban

129 José Olvera, “Algunas palabras sobre el suicidio”, Gaceta Médica de México, t. XXXVI, n. 19,
México, Imprenta de El Siglo XIX, 1899, p. 480.
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el papel del cuerpo biolégico como productor de la experiencia emotiva.
Reconocieron la existencia de un substrato organico el cual empataba muy bien
con la mentalidad anatomopatoldgica y la fisiologia de la época, razén por la cual
la centralidad de las emociones estaba en el cerebro. El estudio clinico de las
emociones cobré importancia en la nueva clasificacion organicista de los
“‘predispuestos” que segun Porfirio Parra, era una forma de locura no definida
clinicamente, pero cuyo componente especifico era la herencia. Estos individuos
podian actuar bajo el influjo de “emociones extraordinarias” e “impulsos
positivamente morbosos”, procesos que podian influir en el organismo hasta dafar
las funciones de la voluntad. Destaco la existencia de emociones “excitantes y

“depresivas” que producian placer o dolor segun fuera el caso. 13°

Probablemente el deseo de fundar una comprension “moderna” de las
pasiones fue el motivo por el cual se uso6 el término de emocion; sin embargo, las
referencias seguian siendo aquellas que vinculaban la fisiologia y la moralidad. En
los primeros afios del siglo XX, los médicos de la mente todavia reconocian que
las “emociones” actuaban desfavorablemente en el abdomen, higado y la region
cardiaca.*®' Uno de los factores que ayudo a la biologizacion de las emociones fue
la introduccién de términos provenientes de la psicologia experimental. Los
intercambios conceptuales entre disciplinas afines resultaron importantes en la

comprensioén biolégica de la anormalidad. Menciono un ejemplo. Agustin Aragon,

130 Porfirio Parra, “Irresponsabilidad criminal fundada en un impulso de naturaleza patoldgica de
causa pasional”’, Gaceta Médica, t. XXVII, México, Imprenta del Gobierno Federal en el ex
arzobispado, 1892, p. 102; “Enumeracion y clasificacion de las formas de sensibilidad”, Gaceta
Médica de México, t. XXXV, México, Imprenta de El Siglo XIX, 1898, p. 371.

131 porfirio Parra, “Las localizaciones cerebrales y la psicologia”, Gaceta Médica de México, t. I, n.
17, 1901, p. 208.
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médico y funcionario del régimen, considero la psicologia como una “ciencia” que
tenia por objeto el estudio de los fendmenos mentales (normales y patolégicos)
como los pensamientos, emociones y actos de voluntad. Su punto de partida
fueron la fisiologia, la histologia y la quimica, herramientas teéricas que ayudaban
a interpretar el funcionamiento del sistema nervioso. En el capitulo dedicado al
estudio de la emociones, Agustin Aragoén reiterd que el miedo, el odio, la venganza
y el amor eran procesos cerebrales y quimicos combinados. Destaco el pudor, el
instinto sexual, la venganza y el temor como una “preocupacién social” porque
atentaban contra la familia, institucion “incubadora de las sociedades”.'®? Aunque
ofrecia elementos cientificos para considerar las emociones como producciones
del sistema nervioso, la verdadera preocupacion de Aragon era alertar y prevenir
sobre las consecuencias patologicas de los arrebatos pasionales. Sin lugar a
dudas, la psicologia biologicista permitié introducir en la medicina mental una

dimension fisiologica de la accion de las pasiones en las perturbaciones mentales.

Otros médicos observaron la presencia de “perversiones emotivas” en
individuos descontrolados, las cuales podian desequilibrar las facultades
intelectuales y del afecto. EI médico Jesus Gonzéalez Urefia informd sobre un
‘conjunto metdédico de reglas” para la exploracion clinica de las facultades
psiquicas. Su objetivo era aleccionar a médicos en general sobre los
procedimientos modernos para detectar a los verdaderos locos. Considerd la
‘emocion patologica” como una categoria de analisis clinica que mostraba el

componente dramatico y exacerbado de los dementes genuinos:

132 Agustin Aragon, La Psicologia, México, Imprenta y Encuadernacion de Miiller, 1902, p. 95.
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La emocion patolégica es capaz de provocar actos desordenados —arrojarse por
un balcéon a la vista de un incendio que no ofrece peligro- seguidos de
agotamiento; es frecuente en los neurépatas, desequilibrados, alcohdlicos,
paraliticos generales. El raptus melancélico con su caracter de apariencia subita
y sus manifestaciones violentas, tiene por causa una emocién patologica, lo
mismo que las diferentes folias y la célera morbosa. Estas manifestaciones de la
emocion patoldgica evolucionan de un modo intermitente, episddico, otras veces
duran semanas y aun meses como en las melancolias, en los desequilibrados y

en los maniacos cronicos.®

En los primeros afos del siglo XX, poco a poco los médicos dejaron de
hablar de “locos pasionales” porque la nueva terminologia exigia otras
denominaciones. En su lugar se hablaba de “organismos desequilibrados” en
donde lo patoldgico se tradujo como un “impulso” irresistible que sobrevenia de
una emocion fuerte, intensa y desbordada. Estas ideas empataban muy bien con
el biologicismo propuesto por el degeneracionismo francés, basicamente porque
sostenia que los degenerados carecian de preceptos morales que les permitieran
poner freno a sus “impulsos”.*3 Finalmente, considero que aunque los médicos
interesados en las cuestiones mentales hicieran referencia a términos como
pasiones y emociones, el verdadero problema al que se enfrentaron fueron los
excesos pasionales y los comportamientos desmedidos. Tal vez por esta razon,
los procesos de medicalizacion de las pasiones tuvieron como objetivo regular los

comportamientos sociales que no estuvieran en sintonia con la moderacién y el

133 Jesus Gonzalez Urefia, “Manera de explorar la personalidad psiquica de los individuos”, Gaceta
Médica de México, t. lll, México, Tipografia Econdmica, 1903, p. 214.
134 Andrés Rios Molina, “Locura y encierro psiquiatrico...”, p. 85.
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recato de los impulsos, lo cual situaba a los individuos ardorosos, pasionales e
impulsivos por fuera de la conducta ideal y esperada de un ciudadano moderno y
civilizado. Mientras que los médicos diplomados buscaban ofrecer explicaciones
cientificas acerca del papel de las pasiones en la etiologia de la locura, los
médicos en formacidn universitaria arremetieron fuertemente en contra de los

comportamientos pasionales.

1.4. La moralizacién de las pasiones en las tesis de medicina

Mientras los meédicos interesados en las cuestiones mentales buscaron
medicalizar las pasiones mediante una red de discursos, conceptos y practicas
médicas en establecimientos hospitalarios, los estudiantes de medicina centraron
sus investigaciones fundamentalmente en la instruccion moral de los alienados.
Los primeros avalaron sus conocimientos mediante el uso de teorias, conceptos y
términos cientificos provenientes del alienismo franceés; los segundos ampararon
sus pesquisas en la moralizacion de la sociedad debido a su poca experiencia en
el manejo tedrico-practico del mundo de las psicopatias. Los estudiantes de
medicina moralizaron sobre las pasiones utilizando la higiene como instrumento de
persuasion y control de los grupos juveniles en México, al considerarlos una de las
poblaciones mas susceptibles en adquirir algin tipo de trastorno mental. Entre la
Ciudad de México, Puebla y Morelos se presentaron mas de una veintena de tesis
para obtener el grado de “médico general, cirujano y obstetra” durante la
administracién porfirista en las que se abordaron aspectos clinicos y terapéuticos
de las enfermedades mentales. Aunque sus investigaciones escolares estan

impregnadas de citas textuales y extensas referencias directas del alienismo
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francés, para nada debemos considerarlas como simples reproducciones literales
de la medicina foranea.'® Considero que los trabajos de grado son catalizadores
de las corrientes y perspectivas médicas instituidas desde el &mbito académico e
indicadores de la relevancia social que habia adquirido la problemética de la
enfermedad mental entre los estudiantes de medicina. Ademas, pienso que sus
trabajos ofrecen discursos moralizantes debido a que estan dirigidos a
normativizar los comportamientos sociales anormales, razén por la cual sus
invectivas no necesariamente estaban sustentadas en aspectos teoricos y
metodologicos de la medicina mental, sino en la defensa de las buenas

costumbres y la moral catdlica.

De acuerdo con la informacion consignada en la portada de las obras, los
tesistas eran alumnos de la Escuela Nacional de Medicina, institucion capitalina
que avalaba los titulos y promovia el conocimiento positivo de la enfermedad.36
Muchos figuraban como miembros activos de la Sociedad Filoiatrica®®’ y de las

asociaciones “Larrey” y Antonio Alzate.'3® Otros mas habian sido practicantes en

135 Tal y como lo ha sostenido la investigadora Frida Gorbach en reiteradas ocasiones. La autora
considera que el discurso psiquiatrico de finales del siglo XIX es una simple calca de la clinica
francesa. Frida Gorbach, “El tratamiento moral de la locura”..., p. 49-66.

136 |nicialmente se llamé Establecimiento de Ciencias Médicas en 1833, al afio siguiente se
transformé en Colegio de Medicina, para 1842 en Escuela de Medicina y finalmente un afio
después, Escuela Nacional de Medicina. Para una historia politico-administrativa de la institucién,
Martha Eugenia Rodriguez, La Escuela Nacional de Medicina 1833-1910, México,
UNAM/Departamento de Historia y Filosofia de la Medicina, 2008, p. 13.

137 Sociedad conformada en los afios cuarenta por facultativos recibidos y cuyo objeto era resolver
problemas de salud en el pais. Francisco de Asis Flores y Troncos, Historia de la medicina en
México desde la época de los indios hasta el presente, t. Ill, Edicién facsimilar con advertencia de
Juan Somolinos Placencia, México, Instituto Mexicano del Seguro Social, 1982, pp. 163, 367.

138 | a Asociacion Médico-Quirtrgica Larrey fue fundada en la ciudad de México en septiembre de
1874 por médicos militares, estuvo presidida por el cirujano Francisco Montes de Oca y sesionaba
en el Hospital Militar de Instruccion. Ver, Publicaciones periddicas mexicanas 1856-1876 (Parte ),
Miguel Angel Castro y Guadalupe Curiel (coord.), México, UNAM/Instituto de Investigaciones
Bibliograficas, 2003, p. 53. Por su parte, la Asociacion “Antonio Alzate” fue fundada en 1884 por
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diversos hospitales de la capital: Hospital Médico Militar, Hospital de Jesus,
Hospital Juarez, Hospital de Maternidad e Infancia y Hospital General de San
Andrés, Hospital de San Hipdlito y el Hospital del Divino Salvador.**®* Hubo
quienes destacaron como ayudantes de la Inspeccion de Policia y del Consultorio
Gratuito de Beneficencia Publica que desde enero de 1881 atendia a enfermos de
escasos recursos.'#? Porfirio Parra, Rafael Serrano, Francisco Rodiles -estos dos
dltimos vinculados a los circulos catélicos de poder en Puebla,'* y José A.
Malberti Delgado médico cubano exiliado en México, serian a la postre destacados
intelectuales, higienistas, catedraticos y funcionarios en distintas dependencias del

gobierno.

Los alumnos de la Escuela de Medicina contaban con cierta experiencia
en el sector médico, publico y privado, muchos acudieron a los hospitales para
dementes de la Ciudad de México motivados por las lecciones dictadas por Miguel
Alvarado y para coadyuvar en el mejoramiento de los alienados. Algunos
redactores del periddico La Escuela de Medicina manifestaron abiertamente que
las tesis de grado eran malas, insuficientes y que no cumplian con los objetivos
académicos. Asi lo manifestd Luis Lara y Pardo en 1904, quien recordd a sus

lectores que las tesis eran ensayos “defectuosos” y “poco logrados”.'4? Las

alumnos de la Escuela Nacional Preparatoria y se desempefid como un érgano de divulgacion de
los conocimientos cientificos y humanisticos de la nacion.

13% Para una breve historia de estas instituciones manicomiales, ver, Andrés Rios Molina, “Locura y
encierro psiquiatrico en México...”, p. 73-90.

140 El consultorio gratuito estaba ubicado a un costado del Hospital de San Andrés, se abrié con la
finalidad de prestar servicios médicos a los enfermos sin recursos y que no requerian ser
internados en ningun hospital. Xéchitl Martinez Barbosa, El Hospital de San Andrés..., p. 51.

141 Sergio Francisco Rosas Salas, “El circulo catolico de Puebla, 1887-1900”, Estudios de Historia
Moderna y Contemporanea de México, n. 43, enero-junio 2012, p. 35-67.

142 | uis Lara y Pardo, “La prensa médica en México”, La Escuela de Medicina, vol. XIX, n. 14, 31
de julio de 1904, p. 338.
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declaraciones no eran del todo exageradas, ya que en muchos casos los autores
recopilaban datos, amasaban citas y describian acriticamente sus analisis. Tal vez
por esta razdn, sus actitudes hacia la clinica de las enfermedades mentales y
particularmente sobre el papel de las pasiones desbordadas, fueron mas
reaccionarias desde el punto de vista moral y menos explicativas desde las teorias
organicistas en boga, rubro en el que eran si no inexpertos al menos poco
avezados. Una diferencia respecto a la postura de los alienistas destacados vistos
anteriormente, es que los alumnos centraron sus reflexiones en las juventudes
“‘desenfrenadas” en quienes depositaban las manifestaciones de inmoralidad que

conducian a la vesania.

Las tesis confirmaban la popularidad que habia adquirido la perspectiva
organicista de las psicopatias y la difusion de la mentalidad anatomopatoldgica, lo
que pretendian era vincular sus pesquisas clinicas con la utilidad social.*** Aunque
el abordaje, desarrollo y andlisis dependian de la capacidad de cada autor, todos
comulgaron con la idea de que la locura se debia a un mal funcionamiento del
cerebro que producia un desequilibrio entre las facultades intelectuales y
afectivas. En sus investigaciones se observa la obsesion por esclarecer “la lesion
especifica” en el cerebro que alteraba las celdillas nerviosas, pero sus resultados
distaban por mucho de los objetivos, razén por la cual también reconocieron los

limites del paradigma anatomopatoldgico. El joven estudiante Porfirio Parra en su

143 Agustin Roa, Consideraciones generales acerca de la enajenacion mental, precedidas de
algunas nociones sobre facultades intelectuales, México, Imprenta del Colegio de San Antonio,
1870; Porfirio Parra, Ensayo sobre la patogenia de la locura, México, Tipografia Literaria, 1878;
Rafael Serrano, Fragmentos de psiquiatria Optica, Puebla, Imprenta de Miguel Corona, 1884;
Alejandro Lopez, Algunos cuidados higiénicos especiales de los enajenados, Cuernavaca,
Imprenta del gobierno de Morelos, 1886.

71



tesis de grado sefialé: “consideramos pues a la locura como una neurosis,
entendiendo por esta palabra, no una enfermedad sin lesién, sine materia, sino
cuyas lesiones son variables y no siempre susceptibles de ser rigurosamente
comprobadas en la autopsia”.!** En este sentido, no todos los médicos incluyeron
la autopsia como herramienta de conocimiento, muchos se conformaron con
examinar el organismo a partir de las definiciones que les proporcionaban los
tedricos. Los mas audaces, lograron incorporar observaciones clinicas que
buscaban corroborar la teoria y contribuir al conocimiento empirico desde el
espacio hospitalario. Ante la falta de evidencia organica, los médicos en formacion
pusieron mayor énfasis en las “circunstancias morales” que favorecian la aparicion
de la locura. No era sorprendente pues que los ecos del alienismo francés

siguieran permeando los discursos de un pufiado de tesistas:

Todas las pasiones egoistas, como la avaricia, el orgullo, la ambicién, cuando
son muy exageradas, producen numerosos desordenes en la inervacion [...] Esta
enfermedad, la locura, casi puede decirse que no conoce otra causa que las

afecciones morales.*#®

Siguiendo algunas actitudes de sus maestros, los alumnos de medicina
rapidamente aprendieron a distinguir las pasiones malsanas como factores de
causalidad de la locura: “El amor, el juego, la avaricia, la nostalgia son las

pasiones mas vehementes y por consecuencia las mas proximas al paroxismo,

144 porfirio Parra, Ensayo..., p. 43.
145 German Ochoa y Tapia, Ligeras consideraciones sobre la influencia que tiene lo moral en las
enfermedades, México, Imprenta de Francisco Diaz de Le6n, 1881, p. 12.
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causando la enajenacién mental”.*% Entre la larga lista de pasiones malsanas que
enumeraron, destacaron dos que en lo particular tenian que ver con el mundo
social de las juventudes porfirianas: la lascivia y el libertinaje. Los arrebatos
pasionales también aparecieron en los diagndsticos de histeria y epilepsia,
enfermedades que mas llamaron su atencion sobre todo por la “moralidad
pervertida” y la “peligrosidad del caracter” que presentaban los enfermos. Inscritas
en el marco general de las neurosis, la histeria y la epilepsia presentaban
sintomas que claramente “atentaban contra el pudor”. En la histeria, por ejemplo,
la influencia de las “emociones morales” como los placeres intelectuales (lectura
de novelas romanticas) y fisicos (masturbacién, vaginismo) asi como el lujo, eran
algunas causas sociales que generaban “fendmenos psiquicos” como la risa
incontrolable, la susceptibilidad desmedida y la “rareza del caracter” mayormente
presentes en las mujeres y raras veces en los hombres.'*” La imagen de la
histérica era, en realidad, una abstraccién imaginaria fincada en la idea de un ser
deseante y desbordado, mas que una entidad clinica comprobada en la
observacion. Llama la atencién que las tesis no ofrecieran ejemplos concretos de
la “sensualidad arrebatada” en las histéricas, lo cual seria una de las tareas de las
narrativas de ficcion que estudiaremos en el cuarto capitulo. En este sentido, los
tesistas fantasearon con un diagndstico estereotipado en lugar de describir,

analizar y estudiar directamente al sujeto de la enfermedad. A pesar de ello,

146 Joaquin Zamarripa, Contribuciones al estudio médico-legal de los alienados, México, Tipografia
de la Escuela Industrial de Huérfanos, 1892, p. 8.

147 Buenaventura Jiménez, La histeria en el hombre, México, Imprenta de Epitafio D. Orozo y
Companiia, 1882, p. 13; Issac Vazquez, Ligero estudio de algunos de los accidentes de la gran
histeria, México, Imprenta del Comercio, de Dublan y Compafiia, 1882, p. 26, 29; Agustin Salinas,
Breve estudio sobre el tratamiento de la histero-epilepsia, México, Antigua Imprenta de Murguia,
1886; Alberto Romén, Responsabilidad legal en las personas afectadas de histeria, México,
Imprenta y Encuadernacién de Hoeck y Hamilton, 1898, p. 33.
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creyeron que su responsabilidad era combatir las “faltas morales” mediante un

tratamiento preventivo-prohibicionista que impidiera la excitacion:

El tratamiento preventivo, debe consistir en sujetar a las personas predispuestas
a una buena higiene fisica y moral a fin de retirar, cuando sea posible, las causas
del mal. Para esto es preciso alejar todo aquello que pueda despertar los deseos
venéreos y producir la excitacion de los 6rganos genitales; se debe prohibir a las
jovenes la lectura de las novelas e impedir que vean ciertos espectaculos, que
oigan ciertas conversaciones y en general, todo aquello que pueda producir el

mismo resultado.'*®

Una educacion vigilante de los deseos; una demanda insoslayable de los
tesistas quienes en realidad, parecian dirigir sus investigaciones a los padres de
las supuestas juventudes descarriadas. En el caso de la epilepsia, los médicos si
ofrecieron ejemplos contundentes de los arrebatos pasionales y describieron el
“‘espectaculo” de lujuria que constantemente corroboraban en los pabellones para
epilépticos de la capital. En primer lugar, las causas se debian a defectos
organicos, coagulaciones sanguineas y “pasiones fuertes”.'*® Marcos Mazari
encontré que de los 86 casos de epilepsia observados entre 1879 y 1882 en el
hospital El Divino Salvador, 30 eran por “causas morales”, ademas, tuvo en cuenta

qgue “el terror y el pesar” fueron las emociones mas comunues, pues de ese

148 Francisco Rodiles, Breves apuntes sobre la histeria, seguidos de un apéndice sobre la locura
histérica, Puebla, Imprenta Miguel Corona, 1885, p. 52.

149 Carlos Chaix, Estudios patogénico, diagndstico y psicoldgico de la epilepsia, México, Imprenta
de la viuda Murguia e Hijos, 1870, p. 27; Librado Pola, Ligeras consideraciones sobre la patogenia
de la epilepsia, México, Imprenta de El Partido Liberal, 1891, p. 42; Vicente Montes de Oca, Breve
exposicion de los principales tratamientos de la histeria y la epilepsia y algunas apuntamientos
para contribuir al estudio cientifico de la IPOMEA (Tumba-Vaqueros), México, Oficina Tipografica
de la Secretaria de Fomento, 1893.
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numero en 27 casos habian determinado la neurosis”.**® Al igual que Mazari, los
medicos destacaron que los sintomas caracteristicos eran la pérdida del
conocimiento después de los accesos convulsivos y “la exageracion del caracter
ordinario de los enfermos”. Entre desconfiados, maliciosos, pendencieros,
estafadores y violentos irredentos, las imagenes comunes de los epilépticos
ponderaron a un ser dominado por ‘“instintos y pasiones”®! que al perder la

voluntad se entregaban a todo tipo de rifias y violentas confrontaciones.

Segun sus observaciones, el comportamiento sexual del epiléptico era
profundamente inmoral, cosa que confirmaron en sus observaciones clinicas en
San Hipdlito y El Divino Salvador. Por ejemplo, en un afio de practica en el
Hospital del nosocomio varonil, el médico practicante Elias Gomez reportd que la
inmoralidad sexual se reproducia entre la poblacion mayoritariamente joven,
recalcé que por ningun motivo debia considerarse el aislamiento como causa de
aquel espectaculo indecoroso en el que la herencia era la causa de la indecencia

carnal:

Ningun vicio es, en efecto, mas comun entre los epilépticos asilados, que la
pederastia, el onanismo y la masturbacion, sin que puedan imputarse por
completo tales anomalias a la continencia en que se ven obligados por la

secuestracion; y es admisible que disminuya mucho la cifra de atentados contra

150 Marcos Mazari, Breve estudio de algunas causas de la epilepsia en México, México, Tipografia
Barrueco hermanos, 1885, p. 29. )
151 Juan Villada, Simulacion de la Epilepsia, México, Imprenta EI Lapiz del Aguila, 1900, p. 12.
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el pudor, si se descartaran los casos de esta especie llevados a cabo por

individuos en cuyos antecedentes se registra la epilepsia.'®?

Las tesis de grado muestran las preocupaciones estudiantiies de los
médicos sobre el desbordamiento de las pasiones y la condenacion de las
practicas sexuales en los algunos grupos juveniles. Los tesistas pusieron el ojo
clinico en las pasiones malsanas que simultaneamente eran discutidas en los
circulos académicos, reproduciendo los prejuicios, las valoraciones e ideas que
suscitaban las neurosis de fin de siglo en el campo médico. Considero que estos
trabajos de grado muestran, al menos en el discurso, la manera desenfrenada,
lasciva y libertina en la que supuestamente vivian algunos grupos juveniles de la
Ciudad de Meéxico. Por supuesto que se trataban de afirmaciones exageradas,
aunque ponian en evidencia los miedos y ansiedades que suscitaban los

arrebatos pasionales entre los médicos en formacion.

1.5 Conclusiones

Durante el altimo tercio del siglo XIX, el estudio y la clasificacion de las pasiones
fueron un problema central para la medicina mental porfiriana. Aunque se trataba
de un tema antiguo, su inscripcion en las clasificaciones psiquiatricas del primer
alienismo francés, la pronta sistematizacion de las observaciones en nosocomios
de la época, asi como su evidente preocupacion social, constituyeron el caracter
moderno de la préactica clinica. La novedad en los procesos de medicalizacion de

los sentimientos y emociones desbordadas radic6 en que se realizé desde el

152 Elias A. Gomez, Fendémenos psiquicos de la Epilepsia, México, Imprenta de la Escuela
Correccional, 1888, p. 29.
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paradigma anatomopatologico; este era su caracter moderno muy y a pesar de lo
limitado que resultaba para los facultativos la comprobacion de la lesion organica
de la locura. Ahora bien, mas que una recepcion tardia del primer alienismo
encabezado por Pinel y Esquirol, considero que sus postulados se ajustaron a las
necesidades normativizantes de una sociedad porfiriana que, por un lado,
fomentaba el orden social y progreso material de la nacién, y por el otro,
condenaba los excesos y los arrebatos pasionales por considerarlos obstaculos
para el desarrollo de la civilizacion. En este sentido, los médicos de la mente eran
paladines del comportamiento moderado, tanto publico como privado, al igual que
acérrimos opositores de los excesos pasionales. Pudimos sefialar que las
manifestaciones arrebatadas en el amor, los accesos de violencia y las
manifestaciones de deseos carnales, conducian al individuo a la locura siempre y
cuando presentara cierta disposicion organica. Sin embargo, no debemos olvidar
el esfuerzo de los facultativos por establecer una tipologia de las pasiones nocivas
para el individuo, esfuerzo que mostraba la voluntad por comprender el

funcionamiento del mundo interior del loco.

Al dividir el estudio de las pasiones en contrariadas y malsanas, los
médicos dieron muestras de su voluntad clasificatoria y manifestaron sus clamores
publicos por evitarlas a toda costa. Tanto el amor desmedido como los vicios de la
lujuria podian socavar la mentalidad de un individuo hasta enloquecerlo. En este
sentido, los discursos médicos pretendian ser cientificos en la medida en que se
colocaban dentro de un método analitico, porque emplearon teorias y conceptos

acordes a la jerga cientifica de la época. No obstante, fueron los tesistas los que
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en su mayoria lanzaron una cruzada moralizante enfocada a desterrar el libertinaje
y la lascivia en la que aparentemente vivian los grupos juveniles. La discusion
sobre las implicaciones psicopatoldgicas de las pasiones no permanecié oculta
entre un pufiado de expertos incolumes y aspirantes ansiosos a la profesion. La
prensa capitalina logré acoger y diseminar entre los lectores capitalinos, algunas

ideas sobre el mundo interior de los locos.
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Capitulo I

La locura pasional en la prensa capitalina

Al manicomio se va por muchos caminos.
El dolor terrible, la lucha violenta de las pasiones, la felicidad inesperada,
la ambicién desmedida, el eterno sofiar y el amor impetuoso,

son otros tantos senderos que conducen al manicomio.!s3

La prensa capitalina acogio de manera frecuente y entusiasta las enfermedades
mentales como un tema considerado relevante para la sociedad porfiriana, no solo
porque las noticias permitian a los parroquianos estar al tanto de las discusiones
médicas del momento, sino que con ello los editorialistas lograban despertar todo
tipo de curiosidades entre los lectores. Sabemos que durante la primera mitad del
siglo XX muchos diarios lograron generar opiniones favorables sobre el ejercicio
de la medicina mental dentro de los manicomios, aunque también lanzaron criticas
severas respecto la situacion de reclusién y maltrato en que vivian los locos en el
Manicomio General La Castafieda.’® Sin embargo, ya en el México finisecular
diversos diarios capitalinos solian presentar los aspectos mas soérdidos de los
locos en el entorno urbano; en cambio, otras noticias satirizaban a los médicos de

la mente mostrando a los lectores las dificultades que enfrentaba una medicina

153 “Un manicomio”, EI Monitor Republicano, 5 de mayo de 1882, p. 1.

154 Estas investigaciones se centran en las primeras décadas del siglo XX, para el caso mexicano,
Cristina Sacristan, “La locépolis de Mixcoac en una encrucijada politica: reforma psiquiatrica y
opinién publica, 1929-1933”, en Cristina Sacristan y Pablo Piccato (coordinadores), Actores,
espacios y debates..., pp. 199-232; para el caso brasilefio, Venancio, Ana Teresa A. y Saiol, José
Roberto (2017), “El Hospicio Nacional de Alienados en la prensa de Rio de Janeiro (1903-1911)",
Asclepio 69 (2): p.190. doi: http://dx.doi.org/10.3989/asclepio.2017.13 (Consultado el 14 de
diciembre de 2017)
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mental en ciernes en su lucha por comprender los territorios de la locura.'®® Por
ejemplo, en la imagen 1 se muestra al entonces director del Hospital de San
Hipdlito para hombres dementes, Juan Govantes, nombrado su director en 1877,
saliendo ostentoso del nosocomio portando un elegante traje afrancesado, con

baston en mano y asentando el dedo con cierto aire de arrogancia matinal.

155 Sobre la satirizacion de las practicas médicas y los facultativos en la prensa porfiriana, Claudia
Agostoni, “Que no traigan al médico. Los profesionales de la salud entre la critica y la satira
(Ciudad de México, siglo XIX-XX), en Cristina Sacristan y Pablo Piccato (coordinadores), Actores,
espacios y debates en la historia de la esfera publica en la Ciudad de México, México, Instituto
Mora, 2005, pp. 97-120.
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Imagen 1. Debajo de la imagen se lee: “llLa locural!! ¢Quién la cura?/ ¢Por qué tengo este
hospital,/ Si la locura es un mal/ Que ni el demonio la cura?/ Este mundano valle,/ Que sustos me
dan a mi,/ Mas que los locos de aqui,/ Los que encuentro por la calle./ Y en este abismo me
pierdo,/ Que no descifro tampoco:/ Entre los cuerdos soy loco,/ O entre los locos soy cuerdo.../ Me
abruma reflexionar,/ Entrando en estas honduras:/ Si no curo mis locuras,/ ¢(A qué loco he de
curar?”. Fuente: “Estudios del natural. Dr. Juan N. Govantes”, México Grafico, 5 de agosto de 1888,
p. 3.

En la parte baja de la caricatura publicada en el diario México Gréfico, en
su edicion del 5 de agosto de 1888, la editorial también incluyé un poema en el
gue su director, identificado con el yo poético, reflexionaba sobre la incurabilidad
de la locura y el temor inconfesado hacia los locos de las calles, mas no a los
confinados en el manicomio a su cargo. El texto nos permite entender, por un lado,
la satirizacion de la medicina mental y su problematica cientifica para establecer
con claridad el mundo de la locura y la razén; por el otro, el miedo de un sector de
la sociedad a la propagacion de la locura callejera; es decir, a los
comportamientos publicos que pudieran afectar la vida cotidiana de los
ciudadanos. Cabe interrogarse, ¢qué papel jugd la prensa capitalina en la
construccion de imagenes sociales de la locura? ¢Qué tipo de noticias ofrecieron
los periddicos y como abordaron las enfermedades mentales? Pese los escasos
trabajos sobre el estado de la cuestion, la historiografia psiquiatrica ha estudiado
la prensa como una fuente secundaria para reconstruir el ambiente social y la
participacion de los médicos en procesos célebres de locos-criminales,>® pero
pocas veces se ha evaluado el papel que tuvieron los periddicos en la

configuracion de imaginarios sociales en torno a la locura de fin de siglo.

156 Estos temas han sido estudiados por Andrés Rios Molina, Memorias de un loco anormal. El
caso de Goyo Cérdenas, México, Debate, 2010; “Reflexiones psiquiatricas sobre los crimenes del
El Sapo (1954), en Elisa Speckman y Salvador Cardenas (eds), Crimen y Justicia en la historia de
México. Nuevas Miradas, México, Suprema Corte de Justicia, 2011, pp. 387-408. Para el caso
espafiol, Ricardo Campos, El caso Morillo: crimen, locura y subjetividad en la Espafia de la
Restauracion, Madrid, Consejo Superior de Investigaciones Cientificas/Frenia, 2012; José Antonio
Maya Gonzalez, “Locura y criminalidad en el discurso médico porfiriano: el caso de Enrique Rode,
1888-1891”, Trashumante. Revista Americana de Historia Social, n. 5, enero-julio 2015, p. 129-148.
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Efectivamente, muchos editorialistas de la capital ofrecian una variedad de
noticias sobre el comportamiento de los locos en los espacios publicos, las cuales
estaban dirigidas a una reducida comunidad de lectores avidos de relatos

sensacionalistas y noticias curiosas.

Estos conocimientos profanos del medio periodistico ofertaban
informaciones concisas mediante las cuales construian retéricas alarmistas en
torno a la locura urbana. El objetivo era alertar a la sociedad sobre los peligros que
representaban los comportamientos transgresores y violentos. Si los médicos
vinculaban las psicopatias a la peligrosidad y a los arrebatos pasionales, la prensa
capitalina hacia eco de estos saberes cientificos para poner a disposicion de los
lectores, imagenes y representaciones profanas de la enfermedad mental como un
acontecimiento noticioso. Menciono algunos ejemplos. ElI 21 de noviembre de
1883, un hombre montado a caballo transitaba por las calles de la Ciudad de
México, cabalgaba apacible “insultando a todo el mundo” sin razén aparente.®’
Segun el gacetillero, no era un personaje que reclamara el dinero de una apuesta
o increpara al amante de su prometida, en realidad, se trataba de un “loco” que
perturbaba la tranquilidad publica. Dos meses después, otra noticia detallaba
sobre la situacion de una mujer de mediana edad avecindada en la capital, la cual
comenzo a “golpear a los paseantes frente a la puerta de su habitacion” en la calle
de las Cuevas. La “pobre loca” asi llamada por la prensa, también habia golpeado
a un nifo “causandole una herida en la cabeza”.*®® Por su parte, El Universal en

su edicion del 16 de enero de 1891 titulé su nota “Locos en campana” en la que

157 “Un loco”, El Monitor Republicano, 21 de noviembre de 1883, p. 3.
158 “Una loca”, EI Monitor Republicano, 22 de enero de 1884, p. 3.
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reportaba la conducta inmoral y peligrosa de dos mujeres y un hombre de la
capital que perdieron el juicio. Tamara Martinez buscaba estrellas caidas del cielo,
Maria Trinidad se sentia perseguida por un santo patrono y Vidal Victoria era un
borrachin timador y agresivo.’®® A pesar de que el redactor del articulo buscaba
minimizar el problema de la locura alegando que “por fortuna, no [son] muy
comunes entre nosotros”, %0 lo cierto es que la creciente aparicién de noticias iba
posicionando el tema de la locura en la agenda periodistica, configurando ademas
a un tipo de sujeto enloquecido y transgresor en la opinién puablica.'®* En muchos
casos, algunos periodistas hacian llamados a las autoridades correspondientes
para que dichos individuos fueran trasladados a los respectivos manicomios al

considerarlos victimas de la enajenacion mental.

El objetivo del presente capitulo es analizar las representaciones de la
locura en los diarios capitalinos e identificar las modalidades textuales utilizadas
para describir a los sujetos pasionales y potencialmente peligrosos. Por un lado, la
civilizacion del periddico registro el pulso de los acontecimientos urbanos que
involucraban a individuos “enloquecidos”; por el otro, daba cuenta de las
novedades cientificas en materia de medicina mental provenientes de Occidente.
Los editorialistas pretendian instruir a la sociedad sobre individuos peligrosos que

habitaban la urbe y, al hacerlo, ponian en circulacién saberes psicopatolégicos a

159 “l ocos en campaifia”, El Universal, 16 de enero de 1891, p. 2.

160 1dem.

161 Al respecto, Pablo Piccato ha sefialado en varias ocasiones que la opinion publica estaba
conformada por un nimero limitado de periodistas y hombres publicos, quienes buscaron crear un
espacio autonomo respecto al gobierno. Se trataba de un espacio de practicas y relaciones
sociales que involucraba a una minoria ilustrada que creian hablar en nombre de la sociedad
mexicana. Pablo Piccato, “Honor y opinion publica: la moral de los periodistas durante el porfiriato
temprano”, en Cristina Sacristan y Pablo Piccato (coord.), Actores, espacios y debates en la
historia de la esfera publica en la ciudad de México, México, Instituto de Investigaciones
Histéricas/Instituto Mora, 2005, p. 149.
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disposicion de los lectores. En este sentido, considero que la prensa es una fuente
de primera mano para el estudio social y cultural de la psiquiatria en ciernes,
porque al igual que las exposiciones cientificas, el auge de los museos, el impulso
de los teatros y la reproduccién de imagenes publicitarias surgidas a finales del
siglo XIX, los periddicos representaban una vitrina de exhibicion de “objetos, ritos y
practicas cientificas” que ponian en circulacién saberes médicos destinados a la
ensefianza, espectaculo y divertimento del publico lector.'%? Las actividades de los
locos urbanos solian aparecer en las gacetillas, brevisimas inserciones publicadas
en los diarios capitalinos en las que se ofrecian noticias sobre escandalos,
sucesos cotidianos y espectaculos. Otros textos como cronicas y reportajes,
detallaban la cotidianeidad de locos en situaciones liminares en los que se
mostraba con alarma, las realidades funestas de varios dementes tanto en los

espacios publicos como en los manicomios.

2.1 La locura en los medios impresos

Durante la gestién de Porfirio Diaz y la breve administracion de Manuel Gonzalez
(1880-1884), los periodicos cobraron mayor importancia en la vida publica del
pais. En estos afios aumentaron los peridédicos en circulacion en toda la
Republica, por ejemplo: en 1884 existian seis diarios de oposicién y veinticuatro a
favor del gobierno en turno, para 1888 habia doscientos veintisiete, un afio

después trecientos ochenta y cinco, alcanzando la cantidad de quinientos treinta y

162 Sobre estos temas es imprescindible el trabajo colectivo: Ciencia y Espectaculo. Circulacion de
saberes cientificos en América Latina, siglos XIX y XX, en Maria José Correa, Andrea Kottow y
Silvia Vetd (editoras), Chile, Ocho Libros, 2016.
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uno en 1898.1%3 Tan s6lo en 1876, habia ciento ochenta y dos diarios en la capital,
reduciéndose a ciento cuarenta y dos para 1910, muchos de los cuales
probablemente desaparecieron luego de las campafas presidenciales de Diaz.1%4
Sin entrar en debate sobre la cantidad, aumento y disminucién de periédicos,
quiero resaltar que la prensa capitalina alcanz6 tal importancia social que
dificilmente los individuos podian mantenerse al margen del sistema de
informacion de lo publico.'®® Los diarios de mayor influencia eran El Universal, El
Monitor Republicano, El Partido Liberal, El Siglo Diez y Nueve, El Tiempo, El
Nacional, El Imparcial, entre otros. Su injerencia en la vida social era innegable,
por lo cual, los saberes médicos y las percepciones profanas de las enfermedades

mentales circulaban de manera constante entre los lectores de la capital.

La prensa capitalina oficialista, combatiente, liberal o conservadora,
comenzo6 a construir una imagen negativa de los “locos” identificandolos con la
violencia y las pasiones incontroladas. Considerados temas de interés publico,
redactores en jefe, gacetilleros, escritores-periodistas y médicos-columnistas
enarbolaron discursos alarmistas dirigidos a las familias y la sociedad en su
conjunto sobre la propagacion social de la locura. Suponian que su deber era
comunicar y advertir sobre comportamientos censurables cometidos en estados de
alcoholismo o bajo el influjo de pasiones violentas, imponiendo a los lectores una

vision temerosa de los locos. La locura como un “hecho noticioso” alcanzd

163 paul Garner, Porfirio Diaz..., p.144.

164 Inés Yujnovsky, “Cultura y poder: el papel de la prensa ilustrada en la formacién de la opinion
publica”, en: http://www.h-mexico.unam.mx/node/6549#fn1. [Consultado el 20 de diciembre de
2016]

165 Alberto del Castillo, “El surgimiento de la prensa moderna en México”, en Belem Clark de Lara y
Elisa Speckman, La Republica de las letras... vol. Il, p. 105-118; Jean-Yves Mollier, La lectura en
Francia durante el siglo XIX, México, Instituto Mora/Cuadernos de Secuencia, 2009, p. 13.
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popularidad en los principales diarios de la capital, estos no sélo difundian noticias
y construian opinion publica al respecto, su actividad también respondia a las
necesidades de control social encabezados por los grupos dirigentes.'® Mediante
descripciones sucintas sobre el mal comportamiento publico de los supuestos
locos, la actividad periodistica cubrié de manera reiterada temas vinculados a la
enfermedad mental, sus causas y tratamientos, retratando el perfil social de las
personas que habian perdido el juicio y la razén. Con el objeto de informar e
ilustrar acerca de las perturbaciones mentales, los editorialistas capitalinos
recurrieron a las gacetillas, traducciones de novedades, articulos médicos,
cuentos y cronicas, todas ellas escritas por literatos prestigiados dentro del mapa
cultural porfiriano.'%” Lo caracteristico de cada una de estas modalidades textuales
es que fomentaron una vision positivista y organicista de la enfermedad mental, en

la cual se enfatizaban los sentimientos desbordados como sus principales causas.

Ahora bien, ¢como estaban organizadas las noticias? y ¢qué importancia
tuvieron los periodicos en la ideacion social de las psicopatias? Considero que las
disertaciones clinicas sobre la locura no se reducian a la mirada experta de los

facultativos, como tampoco los textos periodisticos eran simplemente una

166 para el caso del suicidio y criminalidad como noticia en la prensa capitalina finisecular, ver
Alberto del Castillo, “Notas sobre la moral dominante a finales del siglo XIX en la ciudad de México.
Las mujeres suicidadas como protagonistas de la nota roja”, en Claudia Agostoni y Elisa Speckman
(editoras), Modernidad, tradicion y alteridad. La ciudad de México en el cambio de siglo (XIX-XX),
México, UNAM, 2001, p. 319-338; también Elisa Speckman, “Las flores del mal. Mujeres criminales
en el Porfiriato”, Revista Mexicana, vol. XLVII, n. 1, 1997, p. 183-229.

167 También hemos identificado informes y testimonios publicados por las autoridades médicas
capitalinas sobre el estado de los inmuebles, administracion de los nosocomios y estadisticas de
enfermos mentales en los hospitales de San Hipdlito y El Divino Salvador. Sin embargo, considero
gue estas Ultimas no figuraban como estrategias informativas para reclamar lectores en los diarios,
en todo caso, ayudaban a mediar las percepciones negativas de los funcionarios publicos y su
actuacioén al frente de los manicomios. También procuraban informar a los lectores sobre las
mejoras institucionales enalteciendo la labor de los facultativos.
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extension de los articulos publicados en las revistas médicas que examinamos
anteriormente. En realidad, las secciones informativas estaban dirigidas a publicos
mas amplios y en consecuencia debian ajustarse al formato periodistico de la
prensa moderna basada en la noticia sensacionalista y la economia del
lenguaje.'®® Por un lado, encontramos a médicos-columnistas insertos en la
dindmica periodistica buscando revertir la imagen ambigua y contradictoria que
amplios sectores de la sociedad tenian de los facultativos, imagenes que
despojaban al médico de su caracter sagrado que el Estado como la elite
buscaban transmitir.'%® Evidentemente sus colaboraciones fueron cada vez mas
recurrentes, asiduas y puntillosas las cuales exigian lectores atentos a los dilemas
de la medicina mental de la época. Por el otro, tenemos a escritores-periodistas
gue sin tener una formacién soélida en medicina cubrieron distintos topicos de
moda para la cultura fin de siglo como el cuerpo mérbido y enfermo.'’® Mediante
narrativas que combinaban la cronica y el cuento, los escritores traducian a un
lenguaje asequible para profanos y curiosos, los pormenores que encerraba la
enfermedad mental. En este sentido, los articulos publicados en la prensa

capitalina sirvieron como vehiculos de difusion de un conjunto de valoraciones

168 Un breve panorama de la estructura, organizacion y difusion de la prensa moderna porfiriana, se
encuentra en Alberto del Castillo, “El surgimiento de la prensa moderna en México...”, p. 105-118.
169 Claudia Agostoni, “Imagenes y representaciones de la medicina...”, p. 413; también puede
consultarse de la misma autora, “Médicos ecuestres, el arte de curar y los galenos en la historia
nacional, (Ciudad de México, 1877-1911)", Ciénc. salde coletiva [online]. vol.13, n.3, 2008, p. 975-
984. (Consultado el 3 de marzo de 2011).

170 Ana Laura Zavala analizé las retdricas de la enfermedad presentes en la escritura de los
modernistas y la importancia del cuerpo mdrbido en las narraciones de fin de siglo. Ana Laura
Zavala Diaz, “Retéricas de la enfermedad en el México porfiriano: el caso modernista”, Decires,
Nueva época, vol. 10, n. 10-11, 2007, p. 167-180. Este y otros textos de la autora seran discutidos
mas adelante.
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sociales en torno a la enfermedad mental y los locos.'’! Estos conocimientos
profanos circulaban en los mismos diarios donde los literatos escribian. Cabria
sefialar que las notas periodisticas presentaban un marcado tono pedagdgico, por
lo tanto, por este medio la elite pretendia ilustrar, contener y disciplinar a amplios
sectores de la sociedad. Veamos cada una de las modalidades textuales, sus

caracteristicas y contenidos.

2.1 Gacetillas y traducciones

La informacion sobre locos y locuras estaban en las secciones de “noticias
curiosas” y luego comenzaron a aparecer en las llamadas “gacetillas”. Eran breves
espacios informativos que generalmente recogian noticias de otros periodicos
nacionales y extranjeros en los que notificaban sobre atentados contra el pudor,
suicidios, suicidas célebres, locos ilustres, locuras peligrosas, locos asesinos,
bebedores enfurecidos, religiosas delirantes; en fin, daban cuenta sobre de la vida
de indigentes, peleadores enfurecidos, bebedores incontrolables, mariguanos,
escupidores, maleantes, tartamudos o sobre cualquier individuo que presentara
algin comportamiento anémalo o francamente violento.'’? Las editoriales utilizaron
la “curiosidad” que despertaba la locura como una estrategia de mercado para

reclamar lectores sin necesidad de explicar los conceptos que utilizaban, en

171 Para el caso de la prensa veracruzana, Hubonor Ayala Flores, “Los dementes, la locura y el
manicomio en la prensa porfiriana de Orizaba, Veracruz’, en Celia del Palacio Montiel (coord.), La
prensa como fuente para la historia, México, Universidad de Guadalajara/Miguel Angel Purria,
2006, p. 99-112.

172 Existe en la prensa capitalina una abundante reproduccion de gacetillas sobre locos, locuras y
dementes, algunos ejemplos son: “Un loco”, EI Monitor Republicano, 3 de marzo de 1883, p. 3;
“Loca”, El Siglo Diez y Nueve, 1 de mayo de 1883, p. 2; “Loco pacifico”, El Tiempo, 21 de agosto
de 1883, p. 3; “Un joven demente”, EI Monitor Republicano, 13 de junio de 1884, p. 3; “Un individuo
loco”, El Monitor Republicano, 12 de agosto de 1884, p. 3; “; Salvaje o loco?”, El Universal, 7 de
julio de 1888, p. 3.
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realidad, construian acontecimientos “vistosos” que en el mejor de los casos
coincidian con el asombro de los lectores.'”® Aunque la locura existia desde
tiempos remotos, las gacetillas detallaban sobre sucesos “del dia” presentandolos
como acontecimientos “novedosos” de ciertos individuos que cometian actos
censurables moral y socialmente. Menciono un ejemplo: “El suicida se llamaba
Antonio Romero; su cadaver fue conducido a la comisaria de la primera
demarcacién. Se dice que Romero estaba falto de juicio, pues ya habia dado
antes algunas pruebas de locura”.!™* Aunque no era frecuente, la opiniéon de los
editorialistas podia venir aparejada en las gacetillas denunciando la presencia de
‘locos” en plazas, mercados, parques, anfiteatros y avenidas principales,
transgrediendo la moral publica mediante robos a transeuntes, insultos en
carnicerias, plegarias en voz alta o enfrentamientos callejeros. Las gacetillas
pretendian alertar a la poblacion de que el comportamiento desmedido, pasional y
proclive a la violencia podia dafiar la moral de las personas y afectar la
tranquilidad publica.'’® El 2 de junio de 1882, El Monitor Republicano informé que
un ex paciente del Hospital de San Hipdlito para hombres dementes, se
encontraba en misa cuando le sobrevino “un acceso, y arrojandose con furia sobre

los devotos, maltratdé a algunos y cayd a poco, privado”. Posteriormente, unos

173 En este sentido, sigo la propuesta de Victor Goldgel que analiz6 la novedad como categoria de
valor en la prensa hispanoamericana de la primera mitad del siglo XIX. Victor Goldgel, Cuando lo
nuevo conquistd América. Prensa, moda vy literatura en el siglo XIX, Argentina, Siglo XXI, 2013, p.
93. Para el autor, las noticias curiosas como los terremotos, erupciones volcénicas, meteoritos,
nifios con tres brazos satisfacian la curiosidad de los lectores, porque presentaban algo “ya visto”
como un “hecho asombroso” y, por lo tanto, con un sentido de novedad gracias a las estrategias
del lenguaje que implementaban los escritores.

174 “Suicidio”, El Universal, 13 de julio de 1888, p. 5.

175 Para Pablo Piccato, las gacetillas establecian un puente entre la prensa y “las habladurias”,
porque combinaban informacion de primera mano (cartas, citas, reportes) con debates y opiniones
indiscriminadas que podian afectar la honorabilidad de los hombres publicos y las personas
comunes. Pablo Piccato, La tirania de la opinion..., p. 95.
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“cacos” aprovecharon la confusion para robar a los fieles.!’® Mediante
informaciones concisas y sin argumentaciones complejas, las gacetillas
cumplieron con el propésito de mostrar que el arrebato y la violencia eran
expresiones de enajenacion mental. Para los lectores, estos comportamientos
transgresivos podian resultar muestras elocuentes de que el exceso pasional, la

furia y la violencia representaban sintomas de alguna forma de locura.

Otra estrategia periodistica para reclamar lectores eran las traducciones
de libros, actas de congresos internacionales y articulos de revistas, las cuales
ayudaron en la circulacion de conceptos de la psiquiatria francesa e inglesa. Si
bien los médicos interesados en las cuestiones mentales durante el Porfiriato no
contaban con manuales de psiquiatria o textos rectores,!’’ la introducciéon de
novedades podia ayudar a los propios facultativos a la puesta en dia de libros y
conocer las actividades de los alienistas en el exterior. Ahora bien, como se
menciond antes, aunque los médicos de la mente buscaron afanosamente
reconocimiento social como expertos en la materia,'’® la difusion de términos
psiquiatricos en los diarios de mayor circulacion ayudé a la formaciéon de un
imaginario social en torno a la locura sin su participacion directa. Mediante las
traducciones del francés e inglés, los editores ponian al alcance de la sociedad
referencias provenientes del Viejo Mundo y con ello mostraban el “grado de

civilizacion de nuestra joven nacién”.1”® Entre los mas traducidos figuraban Césare

176 “Un loco”, El Monitor Republicano, 2 de junio de 1882, p. 3.

177 Andrés Rios Molina, La locura durante la Revolucion mexicana..., p. 34.

178 Estos trabajos han sido abordados por Cristina Sacristan, “Ser o no ser modernos...”, p. 11-23;
“La contribucién de la Castafeda...”, p. 473-480.

179 “El Congreso de Blas. La moralizacion por el hipnotismo”, El Monitor Republicano, 24 de octubre
de 1884, p. 2.
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Lombroso (1835-1909), Henry Maudsley (1835-1918), Jacques-Joseph Moreau de
Tours (1804-1884), Jean-Pierre Falret (1794-1870) y Jean Etienne Dominique
Esquirol (1772-1840), personajes reconocidos en los d&mbitos de la criminalistica
italiana y el alienismo francés que habian establecido una vinculacion directa entre
el grado de civilizacion, la organizacion biolégica y la patologia mental.*® Los
traductores solian fijar los horizontes de informacion considerados relevantes para

los lectores, como el papel de la herencia en la etiologia de la locura.

Un ejemplo importante son los trabajos de traduccion realizados por
Andrés Diaz Milian, destacado funcionario del réegimen, médico y economista que
fungié durante afios como flamante redactor de El Siglo Diez y Nueve, diario para
el que tradujo resefias de libros y articulos de interés publico sobre patologia
mental y criminalidad.'8! En su traduccion de la resefia del libro “La Patologia del
espiritu” del célebre alienista inglés Henry Maudsley, Andrés Diaz Milian destacé
la importancia del texto porque mostraba “las influencias sociales en el origen de
la locura”.'®? En la traduccion de Millan, Maudley consideraba que la locura se
presentaba entre las naciones civilizadas y no entre “los pueblos salvajes”
alejados de “esas pasiones y de todos esos deseos artificiales” que imponia el

liberalismo decimondnico. Al considerar que la herencia, la intemperancia y “las

180 Algunos ejemplos de traducciones para los lectores capitalinos son: “Los criminales por
enfermedad”, El Siglo Diez y Nueve, 19 de octubre de 1888, p. 1; “Las modernas ideas sobre el
crimen”, El Siglo Diez y Nueve. 21 de agosto de 1890, p. 1. Para conocer la recepcion de la
antropologia criminal de Lombroso en el México finisecular, Elisa Speckman, Crimen y Castigo.
Legislacion penal, interpretaciones de la criminalidad y administracion de justicia (Ciudad de
México, 1872-1910), México, El Colegio de México/lUNAM, 2007.

181 Andrés Diaz Milian, “Los hombres de genio”, E/ Siglo Diez y Nueve”, 11 de enero de 1892, p. 1;
“La antropologia criminal”, El Siglo Diez y Nueve, 14 de noviembre de 1892, p. 1.

182 QOriginalmente, la resefia fue escrita por P. Kuntz y publicada en inglés. Inmediatamente el Dr.
Germand la tradujo al francés donde aparecio en La Liberté, luego traducida al espafiol por Millian.
Andrés Diaz Milian, “Las enfermedades del espiritu”, El Siglo Diez y Nueve, 26 de octubre de 1883,
p. 1-2.
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angustias mentales” no formaban parte de la vida “primitiva”, la enfermedad
mental estaba circunscrita a las urbes y la ciudad. Estas opiniones confirmaban el
posicionamiento de los médicos mexicanos respecto de la ausencia de locuras
entre los pueblos indigenas, debido a que éstos estaban al margen de los
progresos de la civilizacion.'®® Finalmente, en la traduccion del articulo se atacaba
a la religion ya que se creia podia engendrar “delirios y sentimientos fantasticos”,
situacién que las propias gacetillas aludidas anteriormente se encargaban de
popularizar. Dada la organizacion del texto como su importancia, la traduccion del
articulo infundia la idea de que la enajenacion mental emergia de las urbes
citadinas y que la religion resultaba nociva para ciertas consciencias maltratadas y
almas fragiles.'®* Entre gacetillas y traducciones, los términos de locura, demencia
y enfermedad mental aparecieron indistintamente en los periodicos para referirse a
comportamientos transgresivos y la pérdida de la razon; los espacios informativos
ponderaban que los comportamientos violentos, pasionales o el fanatismo
desmesurado podian ser tomadas como sintomas de enajenacion mental. Con
esta informacion didactica, puntual y sencilla, los lectores porfirianos podian

ilustrarse acerca del mundo social de los locos y sus locuras.

2.3 Articulos, cuentos, cronicas y otros impresos

La publicacion de una variedad de impresos (articulos, cuentos, conferencias,

cronicas, reportajes) sobre la locura se intensificé en numero durante los ultimos

183 Para los facultativos porfirianos, la enfermedad mental era un fenémeno de civilizacién, como lo
hemos visto anteriormente. De estos y otros aspectos dan cuenta los trabajos de Cristina Rivera
Garza, “Por la salud mental de la nacion: vida cotidiana y Estado en el Manicomio General La
Castafieda, México, 1910-1930”, Secuencia, 51, Instituto Mora, 2001, p. 57-89; Andrés Rios
Molina, “Locura y encierro psiquiatrico en México...”, p. 73-90.
184 Andrés Diaz Milian, “Las enfermedades del espiritu...”, p. 2.
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afos del siglo XIX. Los articulos cientificos eran inserciones publicadas
generalmente en las primeras paginas de los diarios y en secciones que llevaban
sugerentes titulos como “Misterios de la Ciencia” o “Seccion del doctor”. Por su
parte, los cuentos, las cronicas y los reportajes aparecian en las secciones
dedicadas a variedades, cuyos titulos reclamaban el interés publico sobre la vision
de los locos; por ejemplo, “Fragmentos del Album de un loco” o “Cartas de un
loco”. Los temas abarcaban el magnetismo, electrometria, sonambulismo,
neurosis, reglas de urbanidad, higiene fisica, preceptos morales, recomendaciones
terapéuticas, entre otros; eran narrativas encaminadas a disciplinar los
comportamientos publicos e instaurar funciones “naturalizadas” de los roles de
género en el contexto social porfiriano.'®® Mediante un refinado tono didactico,
pero sin abandonar la solemnidad propia de una elite preocupada por los
progresos materiales, los textos tenian la encomienda de derribar supersticiones,
informaciones vagas Yy falsas interpretaciones que pudiera tener el grueso de la
sociedad sobre fendémenos vinculados a la enfermedad mental. Médicos
reconocidos por su vocacion cientifica y propagandistica del positivismo como
Manuel Flores o los antes mencionados Porfirio Parra y Secundino Sosa, no soélo
impartian clases o trabajaban en sus gabinetes particulares, también lograron

encumbrarse como importantes redactores en los diarios de la capital.

Los articulos cientificos muestran, al menos, dos preocupaciones

compartidas por el gremio médico: establecer la razén cientifica de la psicopatia y

185 Por ejemplo, el sometimiento femenino y el ideal de domesticidad promovida desde la ciencia, la
prensa y los manuales de comportamiento. Carmen Ramos Escandén, “Mujeres positivas. Los
retos de la modernidad en las relaciones de género y la construccion del pardmetro femenino en el
fin de siglo mexicano, 1880-1910”, en Claudia Agostoni y Elisa Speckman (editoras),
Modernidad..., p. 293.
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ponderar las pasiones desbordadas como problema central. En sus articulos
seguian el modelo clinico propuesto por Esquirol y el paradigma organicista a los
gue aludimos anteriormente, mediante el cual establecieron que la enfermedad
mental era una afeccién cerebral que perturbaba las funciones de la inteligencia.
Entre el 7 de febrero y el 19 de abril de 1891, el diario El Universal publicé las
conferencias sobre psiquiatria impartidas por Secundino Sosa en el salén de
examenes de la Escuela de Medicina. Los textos fueron publicados en forma de
articulos en las primeras planas y corregidos por el autor, con el fin de evitar
posibles errores de interpretacion. Segun la redaccion, las sesiones del Dr. Sosa
habian sido todo un éxito entre los estudiantes de medicina; también asistieron
abogados ilustres como Pedro Miranda, Alonso Rodriguez Miramoén, Protasio
Tagle, aunado a varios funcionarios publicos, jurisconsultos y escritores
distinguidos como Angel de Campo “Micrés” (1868-1908).18¢ La asidua
concurrencia de la inteligencia porfiriana es un claro indicador de la curiosidad e

interés social que ya por entonces suscitaba la psiquiatria en ciernes.

Siguiendo a Pinel,*®” Secundino Sosa procuré distinguir el término de
‘locura” -que aludia generalmente a percepciones sociales sobre el

comportamiento-, respecto al concepto de enfermedad mental, el cual se referia a

186 “Sobre la locura. Conferencia”, El Universal, 7 de febrero de 1891, p. 2. Por otro parte, en su
juventud Angel de Campo comenzé la carrera de medicina en la Escuela de Medicina, pero en
1890 la abandon¢ para dedicarse al profesorado y la escritura. Yliana Rodriguez Gonzélez, “Angel
de Campo: modalidades de la escritura”, en Rafael Olea Franco (editor), Doscientos afios..., p.
227-249.

187 Recordemos que Philipe Pinel establecié por vez primera que los llamados “locos” no eran mas
gue individuos enfermos que requerian intervencion médica. Segun esto, ya no eran seres caidos
del cielo o almas errantes en la tierra, sino cuerpos y mentes enfermas susceptibles de curacién
por medio de una terapéutica a la que llamo tratamiento moral. Consistia en redirigir la mente de
los enfermos con dulzura y disciplina, hasta restituirles la razon. En este sentido, su intensa labor
humanista y vocacién de servicio lo encumbro en los anales de la historia de la psiquiatria como el
libertador de los locos. Dora B. Weiner, Comprender y curar..., p. 15.
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un trastorno de las facultades de la inteligencia y la voluntad cuya sede era el
cerebro. No obstante, en sus intervenciones quincenales en la Escuela de
Medicina, utiliz6 el término locura como sin6nimo de enfermedad mental. Sosa
afirmé categoérico ante su audiencia: “si no existe un trastorno organico no hay
locura”.'®® La supremacia de lo biolégico sobre lo social permitia que los médicos
de la mente se posicionaran en los terrenos que mas conocian: el cuerpo. Sélo la
exploracion anatomopatoldgica podia revelar la vesania. En este sentido,
Secundino Sosa advirtio a los asistentes y la comunidad de lectores que semana a
semana leian su columna, que evitaran a toda costa juzgar el llanto recurrente de
un nifio de 5 afos o la desconfianza franca de un viejo octogenario como una
forma de locura. Si bien reconocié las dificultades metodologicas para catalogar
las enfermedades mentales debido a que todavia eran “desconocidas las lesiones
cerebrales”,'®® en ningin momento descarté ante su acalorada concurrencia la

influencia de las pasiones en la etiologia:

En nuestro pais [...] una fuerte conmocion moral puede producir también la
locura, asi como la pérdida de la fortuna, por un incendio, una inundacién, etc.,
son causas inmediatas del desequilibrio mental, pero para que obren, es

necesaria cierta disposicion.**°

Lectores, profesionistas y amplios sectores de la sociedad porfiriana
tenian a su disposicion conocimientos didacticos sobre la etiologia de la locura. La
participacion recurrente de Porfirio Parra en la prensa capitalina ponia en

evidencia las necesidades informativas de una colectividad cada vez mas

188 “Escuela de Medicina. El Dr. Sosa”, El Universal, 14 de febrero de 1891, p. 2.
189 “Escuela de Medicina. Conferencias del Dr. Sosa”, El Universal, 28 de febrero de 1891, p. 3.
190 “Causas de la locura. Conferencias del Dr. Sosa”, El Universal, 7 de marzo de 1891, p. 2.
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interesada en conocer el mundo de la locura. “La seccién del Doctor” publicada
durante un afio aproximadamente en el diario El Universal tenian por objetivo
brindar consejos de higiene personal y familiar, ofrecer conocimientos didacticos
sobre afecciones y tratamientos al alcance de todos. Parra abordd temas diversos
como la educacion sentimental, enfermedades respiratorias y trastornos mentales.
Respecto a las psicopatias, buscé aclarar en reiteradas ocasiones que éstas se
transmitian por herencia familiar, la cual consideré “verdadera causa cientifica” de
los males mentales.’®* La perversion moral del sujeto y las pasiones que lo
dominaban eran consecuencia directa de la “debilidad organica”.1% Para el médico
chihuahuense, la excitacion permanente, la irritabilidad y la violencia eran el sello
caracteristico de muchos epilépticos y neuropatas. Porfirio Parra escribia para un
publico lector mas amplio en comparacion al reducido circulo académico, usando
un lenguaje sencillo, explicando puntualmente cada concepto e incluso
recomendando ejercicios terapéuticos para su uso en casa. De esta manera, los
lectores podian identificar pasiones como la alegria frenética o la profunda
melancolia y valorarlas a partir de lo que la sociedad consideraba eran excesos.
Aunque ilustraban al publico, algunos facultativos procuraban dejar en claro que

eran ellos los unicos profesionales susceptibles de intervenir en “el cuerpo social”:

El estudio de las pasiones humanas se impone con fuerza irresistible a todo

médico ilustrado, el cual debe ver en el cuerpo social multitud de enfermos cuya

191 De hecho, Porfirio Parra defendid en las paginas del diario que la herencia era una ley general
aplicable a cualquier ser vivo. La “herencia patologica” explicaba en buena medida el origen de
enfermedades fisicas y mentales. Porfirio Parra, “La ley de la herencia. El organismo humano”, El
Universal, 31 de enero de 1891, p. 1.

192 Porfirio Parra, “Los nerviosos”, El Universal, 22 de junio de 1892, p. 2; “Epilepsia”, El Universal,
1 de junio de 1892, p. 2. También puede consultarse, Dr. X, “Los neurasténicos jincurables!”, El
Universal, 20 de mayo de 1891, p. 1.
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dolencia a nadie preocupa hasta verla desenlazada en cualquiera de esas tres
formas de muerte civil llamada miseria, locura y crimen. El conocimiento de las
pasiones debe ser para el médico concienzudo una verdadera clinica del alma,

donde necesita, no sélo saber diagnosticar, sino saber curar.'®?

Desde el punto de vista médico, las pasiones malsanas como la ira, los
celos y la envidia cobraron relevancia social y mediatica debido a que se las
consideraba parte del amplio catdlogo de actitudes censurables que podian
trastocar por igual el cuerpo y el cerebro: “La ira trastorna por completo nuestro
estado fisiologico. En un momento de ira, ponemos a prueba nuestro cerebro,
nuestra digestion, nuestra circulacion y en general todas los 6rganos que realizan
las funciones de la vida”.'®* Mediante pactos con el mundo de los editores,
muchos meédicos y moralistas como Manuel Flores comulgaban con la idea de
imponer la moderacion como agente benéfico para la salud, ya que se trataba de

un acto de “civilidad” sin el cual dificilmente habria equilibrio en la sociedad.'®®

Ahora bien, junto a las gacetillas, traducciones y articulos cientificos,
también fueron publicados en los diarios capitalinos algunos cuentos retomados
de la prensa extranjera. Como se sabe, a través del periédico se publicaron
cronicas, cuentos y novelas de multitud de escritores; su insercion en los espacios

noticiosos no solo requeria del talento y la audacia del escritor, también debia

193 Marco L., “Higiene moral”, El Municipio Libre, 7 de mayo de 1887, p. 1. Cursivas mias.

194 “Conversaciones semanarias”, La Patria llustrada, 28 de mayo de 1894, p. 254-255; “La ira (su
remedio)”, El Tiempo llustrado, 7 de junio de 1896, p. 152.

195 Manuel Flores, “La urbanidad, la higiene y la moral”, El Mundo llustrado, 17 de septiembre 1899,
p. 194; “El tratamiento que debe darse a los hijos”, El Mundo llustrado, 7 de agosto de 1898, p.
119.
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satisfacer las exigencias del editor que finalmente pagaba su salario.’®® Los
cuentos eran breves textos narrados en primera persona en los que discutian las
fronteras entre razoén/locura, muchos personajes representaban la salud y la
enfermedad las cuales eran descritas bajo esquemas de oposicion bueno/malo.
Sus protagonistas generalmente eran solitarios, letrados y biolégicamente
predispuestos que alucinaban debido a las turbulencias que generaba la
modernidad.'®” En este sentido, estas narrativas de ficcion reflejaban las
discusiones médicas de la época. También se publicaron textos en forma de
cronicas y reportajes que buscaban retratar la locura “desde adentro”, estos
escritos pretendian visibilizar el mundo de la locura mediante personajes que
visitaban las instituciones manicomiales de la capital.'®® Un ejemplo representativo
son las entregas que envid el escritor y periodista Hilarion Frias y Soto (1831-
1904) a Filomeno Mata, entonces redactor en jefe de EIl Diario del Hogar y que

llevaron por titulo “Cartas de un loco”.

Safir (uno de los dos seudonimos que usé Hilarion Frias) ingresé a San
Hipdlito y en su calidad de colaborador del periédico, publicé las cartas.'®

Mediante el recurso del intercambio epistolar, Hilarion Frias describia la

1% Belem Clark de Lara, Tradicion y Modernidad en Manuel Gutiérrez Najera, México,
UNAM/Instituto de Investigaciones Filologicas, 1998, p. 50. La cuestion de la profesionalizacion del
escritor y el andlisis de los cuentos mexicanos seran tratados en los proximos capitulos.

197 Algunos ejemplos de cuentos del romanticismo espariol publicados en México son: “Locos y
cuerdos”, La Libertad. Periédico Liberal-Conservador, 2 de mayo de 1879, p. 1; Antonio Hermosa,
“Alucinamiento”, El Siglo Diez y Nueva, 4 de abril de 1882, p. 2; Ramiro Blanco, “La salud y la
enfermedad”, ElI Monitor Republicano, 3 de septiembre de 1883, p. 2; Manuel Osorio y Bernard,
“Una casa de locos”, La Libertad, 2 de julio de 1884, p. 1.

198 Otras veces, describian con desagrado y franca repulsion la vida cotidiana en el manicomio:
“Medio centenar de desgraciados dementes estaban diseminados en el patio del edificio: todos con
semblantes amarillos, con ojos de miradas extraviadas o inmdviles que revelaban su trastorno
mental y algunos con actitudes inusitadas que acusaban lo extrafio de su mania”. “Fragmentos de
un loco”, La Mujer. Semanario de la Escuela de Artes y Oficios para Mujeres, 1 de septiembre de
1882, p. 2.

199 Safir, “Cartas de un loco”, El Diario del Hogar, 21 de julio de 1882, p. 1.

98



desorganizacion imperante en el manicomio, el abandono del inmueble y la
pauperizacion de los internos. Era un texto que abordaba la historia del inmueble,
describia el funcionamiento de los departamentos y el pesimismo terapéutico de la
medicina mental al entrever “la incurabilidad de la locura”. Las modalidades
textuales presentes en las “cartas”, en estricto sentido, combinaban la croénica, el
diario intimo y el reportaje, a fin de que los lectores tuvieran informacién detallada
sobre el espacio interior de la locura. Para Hilarién Frias, la fetidez, la soledad y la
violencia representaban las condiciones de vida de los enfermos en San Hipdlito,
abonando asi en la construccion de las primeras leyendas negras sobre el espacio

manicomial:

Yo aqui adentro, creera ud que visita uno de los circulos del infierno de Dante:
oira ud carcajadas estridentes, sollozos desgarradores, lamentaciones tristisimas,
aullidos que nada tienen de humano. Y vera ud locos que vociferan, que dan
voces militares de mando, otros que predican, otros que gesticulan, y otros que
recorren vagando como sombras inconscientes, mientras algunos se acurrucan

en un rincén como animales montaraces.?*°

El 25 de julio de 1899, varios afios después de la publicacion de las
“cartas de un loco”, Francisco Zarate Ruiz, escritor y periodista michoacano y
autor de los libros Cuentos de manicomio. Los que no llegan a San Hipdlito y
Cuentos funambulescos editados en Morelia en 1903,%°! publicé en el rotativo El

Popular un cuento que llevé por titulo “Cuentos del manicomio. jNo era loco!”. Se

200 gafir, “Cartas de un loco”, El Diario del Hogar, 21 de julio de 1882, p. 2; Safir, “Cartas de un
loco”, El Diario del Hogar, 25 de julio de 1882, p. 1.

201 Francisco Ruiz Zarate, Cuentos de manicomio. Los que no llegan a San Hipdlito, Morelia,
Talleres de la Escuela Industrial Militar “Porfirio Diaz”, 1903; Cuentos funambulescos, Morelia,
Talleres de la Escuela Industrial Militar “Porfirio Diaz”, 1903.
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trataba de un texto hibrido que también compartia elementos de la estética
decadente que veremos en el quinto capitulo, en el que exploraba la situacién
acuciosa de los locos confinados a partir de un personaje que realizé una visita al
nosocomio.?’? Una diferencia sustancial respecto a las “cartas”, es que Zarate
Ruiz pone énfasis en las descripciones realizadas por el médico de nombre
Alfredo, quién explicé detenidamente y con cierto desaire al visitante cada una de
las formas de locura presentes en San Hipdlito: “degenerada”, “razonante”,
“cleptébmana”, “alcohdlica”, entre otras. A medida que un loco aparente justificaba
la necesidad de encerrar a “los infelices”, el visitante observé con asombro que al

menos aquellos locos “no se preocupan mas que por ellos mismos”, ya que no

tenian problemas sociales y econémicos.?%3

Es posible considerar, salvo cualquier otra consideracion, que los textos
de Hilarion Frias y Francisco Zarate son precursores del periodismo de inmersion
en los nosocomios capitalinos en México. Aunque este periodismo ha perdurado
largamente hasta la segunda mitad del siglo XX,2%* a finales del XIX muchos
escritores-periodistas se ocuparon de tomar el lugar de la victima confinada en un
manicomio para dar un mejor testimonio de su mundo. Por ejemplo, Nellie Bly
publicé en el New York World de 1887 un libros compuesto por 17 reportajes

sobre el asilo psiquiatrico de Blackwell’s Island, en el que se hizo pasar por una

202 Francisco Zarate Ruiz, “Cuentos del manicomio. jNo era loco!”, El Popular, 25 de julio de 1899,
p. 2.

203 |bid.

204 Rafael Huertas examind las astucias del escritor Torcuato Luca de Tena para adentrarse en un
manicomio y tener conocimiento de primera mano sobre la locura desde adentro. Al final, Luca de
Tena escribié la reconocida y exitosa novela Los renglones torcidos de Dios (1979). Rafael
Huertas, “Psiquiatria y literatura en la Espafia de la transicion: Los renglones torcidos de Dios
(1979)", Revista Latinoamericana de Psicopatologia Fundamental, 20(1), 2017, pp. 142-164.
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paciente para documentar a partir de lo vivido.?% En el México finisecular también
se escribieron reportajes que pretendian dar cuenta del mundo social de la locura
con la finalidad de ilustrar a los lectores sobre los principales diagndsticos de la
época. Por ejemplo, el 11 de agosto de 1895, el periodista y encargado del
periddico EI Mundo llustrado Julio Poulat, publicé en ese mismo diario capitalino
un extenso trabajo titulado “La fiesta de los locos” a propdsito del dia de San
Hipdlito celebrado el 13 de agosto. El autor visitd los viejos hospitales construidos
desde la colonia como San Hipdlito y ElI Divino Salvador con la finalidad de
comprender las condiciones de vida de los internos. Julio Poulat entrevisto a
pacientes y directores de los respectivos manicomios con la impronta de
comunicar a sus lectores “algunos datos de interés social”.?% El texto era bastante
solemne, pero contenia un tono moralizante mediante el cual el autor presentaba a
los confinados en los nosocomios como victimas del despojo y la violencia de las
pasiones: “esas pobres victimas de la ignorancia, la credulidad, el vicio, la
supersticion, las influencias magnéticas, las pasiones violentas como el amor, el
odio, la célera, la venganza, los celos, el fanatismo, el dolor y la alegria. Los
degenerados son los invalidos que no pueden combatir; los dementes son los que
caen al pelear”.?%” A pesar de que su trabajo indicaba estar dirigido a “personas
ilustradas”, el texto estaba escrito de manera clara y precisa con lo cual podia

llegar a un numero mayor de lectores, ademas, las doce fotografias y dos

205 |gualmente, Andrée Thery realiz un reportaje sobre un hospital psiquiatrico tomando el lugar de
una enfermera postulante. Marie-Eve Thérenty, La invencién de la cultura medidtica. Prensa,
literatura y sociedad en Francia en el siglo XIX, México, Instituto Mora/ Cuadernos Secuencia,
2013, p. 48.

206 Julio Poulat, “Articulos curiosos para personas ilustradas. 13 de agosto. La fiesta de los locos”,
El Mundo llustrado, 11 de agosto de 1895, p. 6-7.

27 |bid., p. 7.
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ilustraciones que acompafiaban al texto, ayudaban a visibilizar los cuadros
sintomatoldgicos caracteristicos del alienismo francés (de las manias, lipemanias

y monomanias, hasta los delirios).?%

S v o o ol
h::‘-mﬂuhbﬁﬂnﬁmhrm

Imagen 2. La insercién de fotografias e ilustraciones buscaban ofrecer a los lectores, los rostros
supuestamente caracteristicos de cada enfermedad mental. Estas implementaciones tecnolégicas
no so6lo mostraban el aspecto moderno del reportaje, sino que ponian en circulacién la gestualidad
y corporalidad aparentes de los locos y sus afecciones: lipemania con estupor, el idiotismo, la
mania aguda, megalomania, mania tranquila, mania cronica, lipemania crénica, epilepsia,
imbecilidad, paralisis general, delirio de grandeza, idiotismo y la degeneracién. Fuente: El Mundo
llustrado, 11 de agosto de 1895, p. 6-7.

208 para estructurar su trabajo, es muy probable que Julio Poulat conociera las clasificaciones
realizadas por Jean-Etienne Esquirol en 1838, descritas en el ya mencionado libro Des maladies
mentales considérées sous les rapports médical, hygiénique et médico-legal. En este trabajo, el
alienista francés presentd “formas generales de locura” las cuales incluian la lipemania, la
monomania, la mania, la demencia, imbecilidad o idiotismo. Llama la atencién que en el reportaje
de Julio Poulat, la primera fotografia corresponde a la “Mania Aguda”, muy similar a la imagen de
una “maniaca” presentada en el libro de Esquirol. Rafael Huertas, El siglo de la clinica..., p. 55.
Una vez mas, la presencia de Pinel y Esquirol a finales de siglo, es mas que evidente.
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En su trabajo, Julio Poulat sigui6 las clasificaciones médicas de Pinel y
Esquirol sobre todo en aquellos aspectos que concernian a las causas fisicas y el
papel de las pasiones como causantes de la enfermedad mental. También
reconocié que la embriaguez era un factor determinante en los accesos de locura,
asi como el papel de la herencia como transmisor de los vicios en la
organizacion.?®® De esta manera, los lectores podian conocer los bajos fondos de
la locura y reconocer algunos gestos caracteristicos de cada enfermedad, todos
ellos constituidos en elementos did4cticos que sin duda construyeron valoraciones
sociales acerca de las pasiones en la etiologia de la locura. Mediante modalidades
textuales diversas, como gacetillas, articulos, traducciones, cronicas, cuentos y
reportajes, la prensa capitalina logré establecer la locura como un tema de interés
para el consumo de los lectores. Gacetilleros, médicos-columnistas y escritores-
periodistas procuraron acercar a los lectores conocimientos didacticos sobre la

vida pasional de los locos de la capital.

2.4 Conclusiones

La sociedad capitalina de finales del siglo experimenté un imaginario mediatico
compuesto por gacetillas, articulos cientificos, cuentos, crénicas y reportajes, por
medio de los cuales se informo a los lectores porfirianos sobre el mundo social de
los locos y las causas de sus enfermedades mentales. Las constantes
publicaciones daban cuenta de la permisibilidad de la elite cultural y cientifica para
posicionar sus textos en la cultura letrada del pais, cuya finalidad era que llegaran

a publicos mas amplios y asi despertar el interés social sobre las psicopatias. En

209 Julio Poulat, “Articulos curiosos para personas ilustradas...”, p. 6.
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este sentido, la prensa capitalina se convirti6 en un espacio de visibilidad de la
locura, muchos lectores podian tener conocimientos didacticos mediante los
cuales lograban conocer, intuir o sospechar, que la demencia eran un asunto
vinculado con pasiones arrebatadas y la violencia desmedida. Las modalidades
textuales publicadas en los diarios mas importantes de la época, no sélo
difundieron actitudes negativas sobre la locura, en realidad, revelaron inquietudes
sociales y preocupaciones cientificas de importancia para la sociedad porfiriana.
Médicos-columnistas y escritores-periodistas encontraron en los diarios un medio
de difusion, circulacion y transito de saberes médicos de mayor alcance, el cual
aprovecharon para reflexionar sobre comportamientos andémalos y posicionar
algunas ideas eclécticas (psicologistas y organicistas) en el imaginario social

porfiriano.

A finales de siglo, un numeroso listado de personalidades que
conformaban la elite médica y cultural de la capital, enarbol6 discursos clinicos y
moralizantes que se emplearon de manera simultanea, discursos que muchas
veces se mezclaron con posturas religiosas y otras mas, con el sensacionalismo
gue instauraba la prensa. Entre los circulos reducidos de la medicina mental y el
espectro mas amplio de la prensa capitalina, la elite porfiriana se encargd de
retratar de forma negativa el mundo de la locura mostrando a los locos como seres
incapaces de dominar sus pasiones. Este interés cientifico y mediatico ha
permitido comprender hasta ahora, los miedos y fantasias de terror que sentian
los grupos dirigentes por manifestaciones arrebatadas contrarias al

comportamiento moderado. En este contexto de fascinacién y rechazo hacia la
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locura, comenzaron a aparecer de forma simultdnea obras literarias que tomaban
las pasiones contrariadas y malsanas como elementos fundamentales para la
construccién del perfil de los protagonistas. Ahora sabemos que estos temas no
s6lo formaron parte de un pufiado de avezados, sino que sus discusiones
circularon ampliamente en las plumas de varios escritores-periodistas de la capital.
Muchas narrativas de fin de siglo ficcionalizaron la locura pasional y malsana por
tratarse de un tema que indudablemente se esparcia rapidamente en el ambiente

cultural.
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Capitulo llI

Escritores moralistas, relatos sentimentales

Yo he tenido siempre la conviccion que los sentimientos

de los hombres se forman en la nifiez con la lectura de estas novelas,
gue los hacen ver al través del prisma de su inocencia,

siempre triunfante la virtud y siempre odioso el vicio.

Vicente Riva Palacio.?!°

El amor dichoso no tiene historia.
Denis de Rougemont.?!!

Introduccion

En las ultimas dos décadas, la nueva historiografia literaria y los estudios literarios
de corte interdisciplinario han dirigido sus esfuerzos en reexaminar la cultura
escrita en el México decimonodnico, a partir de la comprensiéon de las condiciones
en que se produjeron las obras, el papel de los literatos como trabajadores
asalariados, la profesionalizacion del escritor, la importancia del periodico como
plataforma, medio y vehiculo de circulacibn de narrativas, los medios de
subsistencia, entre otros aspectos, asi como en mostrar el profundo eclecticismo
narrativo (romanticismo, realismo, naturalismo, simbolismo) que caracterizo el
Ultimo tercio del siglo XIX en México.?*> De hecho, la nacién moderna que

anhelaban los porfiristas implicaba la incorporacién de muchos estilos en el plano

210 pedro Castera, Carmen. (Memorias de un corazén), prologo de Vicente Riva Palacio, México,
Tip. de La Republica, 1882, p. IV.

211 Denis de Rougemont, EI Amor y Occidente, Barcelona, Editorial Kairos, 1993.

212 para una revaloracion de la cultura literaria del siglo XIX, La Republica de las Letras. Asomos a
la cultura escrita del México decimondnico, en Belem Clark de Lara y Elisa Speckman Guerra
(edits.) México, Vol. I, 11, 1ll, UNAM, 2005; Belem Clark de Lara, Tradicion y modernidad en Manuel
Gutiérrez Ndjera, México, UNAM/Instituto de Investigaciones Filoldgicas, 1998; Tras las huellas de
Eugenio Sue. Lectura, circulaciéon y apropiacién de Los Misterios de Paris. Siglo XIX, en Laura
Suérez de la Torre (coordinacién y edicién), México, Instituto Mora, 2015.
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literario, arquitectonico, artistico, por lo que un “estilo mexicano” en las artes habia
sido resultado de una variedad de formas estéticas.?'® La nueva historiografia de
la cultura literaria busca elucidar los “rasgos” especificos de una o varias obras en
un contexto de amplios y diversos registros discursivos. Mediante sélidos aparatos
interpretativos y utilizando conceptos de la sociologia, la linglistica y la
antropologia, estas historias han buscado complejizar el campo literario?
mostrando la importancia que adquirieron las redes intelectuales, las
sociabilidades institucionales, las disputas, pactos y negociaciones entre prensa,
lectores y sociedad, ademas de comprender las respuestas literarias a
problematicas inherentes a la modernizacion que experimenté el pais durante la

administracion de Porfirio Diaz.

La etapa de modernizacion (econOmica, politica, social) que
experimentaron amplios sectores de la sociedad, también tuvo un impacto en
diversas expresiones de la cultura escrita del pais. En el México de fin de siglo, los
escritores lucharon incansablemente por la emancipacion literaria respecto a otros
canones extranjeros, logrando su integracion en el ambito de las letras
latinoamericanas y su insercién al sistema de produccion capitalista (inclusion
dada mediante su ejercicio periodistico).?’®> Con sus narrativas, los escritores

mexicanos del siglo XIX representaron ideas y discursos cruciales para la

213 Mauricio Tenorio Trillo, Artilugio de la nacién moderna..., p. 144.

214 Es decir, aquellos espacios que consagran a los escritores y artistas tales como salones y
academias; las formas de pensamiento que adoptan y los medios de difusion cultural: revistas,
asociaciones, teatros, entre otros aspectos que lo conforman. Estos temas son abordados en
Pierre Bourdieu, Las reglas del arte. Génesis y estructura del campo literario, Espafia, Anagrama,
2011.

215 Los siguientes capitulos de la presente investigacion deben su orientacion tedrica y
metodoldgica al ya citado trabajo de Belem Clark de Lara, Letras mexicanas del siglo XIX..., p. 76.
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conformacioén del proyecto civilizatorio. La misién de los escritores era, entre otras
cosas, instruir a los lectores medios traduciendo por escrito la época que los tocé
vivir.?® Tanto en Hispanoamérica como en México, se produjeron relatos
sentimentales que promovian un imaginario burgués fincado en amores
heterosexuales, asi como en la familia conyugal y la pareja legitima, obsesiones y
fantasias culturales asociados a la privacidad burguesa.?'’ En este sentido, varios
escritores representantes del nacionalismo cultural en el México de fin de siglo,?*®
escribieron novelas y relatos sentimentales con la finalidad de ilustrar virtudes,
modales y comportamientos deseados; al mismo tiempo, condenaron |os vicios,

las enfermedades y, por supuesto, las pasiones descontroladas.

Entre 1882 y 1900, se publicaron en la Ciudad de México algunas obras
gue relataron romances y ficciones sentimentales, ayudando asi a la creacion de
realidades sociales destinadas al sostenimiento de reglas de conducta. Los
escritores moralistas que analizaremos en este capitulo, centraron sus ficciones
sentimentales en la descripcion de experiencias infortunadas en el amor. Estas
narrativas estaban dirigidas a lectores de los grupos medios y sectores

privilegiados que podian identificarse con héroes y heroinas, realizando

216 | a misién del escritor. Ensayos mexicanos del siglo XIX, organizacion y presentacion de Jorge
Ruedas de la Serna, UNAM/Coordinacion de Humanidades/Direccion General de Publicaciones,
1996, p. 9; Gerardo Bobadilla Encinas, Estudios sobre literatura..., p. 33.

217 paulette Cécile Silva Beauregard, De médicos, idilios y otras historias..., p. 24; Historia de la
vida privada, dirigida por Philippe Ariés y George Duby, Madrid, Taurus, t. IV, 1984, p. 99-120.

218 En términos generales, escritores como Ignacio Manuel Altamirano (1834-1893), José Pedn y
Contreras (1843-1907), Justo Sierra (1848-1912) entre otros literatos, eran representantes
importantes del nacionalismo cultural. Escribieron entre los afios 1867-1889, pensaban que la
literatura debia ser Util a la sociedad, razén por la cual era menester del literato ensefiar, instruir y
construir ciudadania, deleitando a los lectores sobre comportamientos y buenas costumbres de los
mexicanos. Belem Clark de Lara, “;Constelaciones o generaciones?...”, p. 35. Estos y otros
aspectos se desarrollardn mas adelante.
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matrimonios satisfactorios o al menos, sofiar con ese ideal romantico.?'® Desde
esta perspectiva, es posible considerar que el liberalismo en el plano narrativo
celebr6 el amor y el matrimonio como baluartes de la modernidad. ¢Quiénes
fueron estos escritores? ¢DoOnde escribieron y qué tipo de actividades
desarrollaron? El objetivo de este capitulo es estudiar el perfil social de los
escritores José Peo6n y Contreras (1843-1907), Pedro Castera (1846-1906),
Porfirio Parra (1854-1912) y José Rafael Guadalajara (1863- ¢,?).2?° Considero que
estos literatos de formacion variada utilizaron en algunas de sus narraciones, los
saberes de la medicina mental imperante durante el ultimo tercio del siglo XIX.
Ejemplos literarios representativos de este proceso son: Taide. Contornos de la
vida ideal (1885) y Veleidosa (1891) novelas cortas escritas por José Pedn y
Contreras.??! Algunos cuentos, relatos y novelas de Pedro Castera incluidos en
Impresiones y recuerdos (1882);22> Carmen. Memorias de un corazon (1882);%%3
Dramas de un corazon (1890) y Querens, (1890). De Porfirio Parra destaca su

extensa novela Pacotillas publicada en forma de libro en 1900.2?4 Y la novela corta

219 Esto argumentos son desarrollados por Doris Sommer, Ficciones fundacionales..., p. 24.

220 Desafortunadamente, para el caso de este autor no tenemos la fecha exacta en que murio,
aunque debid ocurrir después de 1911, ya que en la tercera edicién de su libro Amalia, paginas del
primer amor publicado ese mismo afio, aparecidé un nuevo prologo de su autoria.

221 José Peodn y Contreras, Taide. Contornos de una vida ideal, México, edicién del “Diario del
Hogar”, Tipografia Literaria, 1885; Veleidosa, México, Imprenta de Francisco Diaz de Le6n, 1891.
222 Algunos de los cuentos se publicaron en La Republica. Semana Literaria; por ejemplo, “Un amor
artistico”, La Republica. Semana Literaria, afio 1, n. 8, t. |, domingo 20 de noviembre de 1881, p.
94-97; “Los ojos garzos”, La Republica. Semana Literaria, afio 1, n. 6, t. |, domingo 6 de noviembre
de 1881, p. 71-74.

223 La novela aparecié en forma de folletin y no de manera integra, en La RepUblica. Semana
Literaria, existen una decena de reediciones que datan desde 1886: En la Libreria de la Vda. de
Ch. Bouret, Paris, se reeditd en los afios 1887, 1904, 1907, 1908, 1920 y 1926; también fue
publicada en la Editorial Latinoamericana en 1943; Porrua la publicd en su “coleccion de escritores
mexicanos” desde 1950, 1995 y 2004, edicion y prologo de Carlos Gonzélez Pefa.

224 A partir del 13 de septiembre de 1891, aparecieron las primeras entregas en el suplemento
literario de El Universal, de Rafael Reyes Spindola. Ana Laura Zavala, En cuerpo y alma: ficciones
somaticas en la narrativa mexicana de las Ultimas décadas del siglo XIX, para obtener el grado de
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Sara. Paginas del primer amor (1887) escrita por José Rafael Guadalajara. El hilo
conductor de estas ficciones psicopatoldégicas es que describieron relatos
sentimentales donde los excesos pasionales produjeron accesos de locura en sus
protagonistas. Desde el punto de vista de la historia cultural de la psiquiatria, estas
narrativas tenian la funcion de reproducir, validar y legitimar las visiones cientificas
de la locura propuestas desde el discurso de la medicina mental. Antes examinaré

el perfil social de los escritores y la funcion social de sus obras.

3.1 El perfil social de los literatos

Los escritores analizados en este apartado pertenecieron a diferentes
generaciones, tuvieron una formacidn heterogénea y realizaron actividades
profesionales simultdneas. Fueron escritores que incursionaron al menos en algun
género como la novela, el teatro, la poesia; también fueron activos redactores en
los principales periddicos de la época. Eran literatos fuertemente comprometidos
con el proyecto civilizatorio que veian por medio de su tarea intelectual.??> Al
triunfo de la Republica, los literatos encabezados por Ignacio Manuel Altamirano
se dieron a la tarea de crear una literatura propiamente nacional que exaltara lo
mexicano. En 1869 se fund6é El Renacimiento, periddico literario que unio a las
distintas facciones politicas (liberales y conservadores) en torno a un proyecto
comin: integrar la naciébn y mexicanizar la literatura.??®® Bajo estos aires
triunfalistas, de union politica y amor a las letras, nacieron y crecieron esta

constelacion de poetas, médicos, periodistas y literatos. ¢ Cudl era su perfil? ¢A

doctora en letras por la UNAM, 2012, p. 93-113, ofrece interesantes datos sobre las condiciones de
publicacién de la obra.

225 Jorge Ruedas de la Serna, La mision del escritor..., p. 9.

226 Belem Clark de Lara, Tradicion y Modernidad..., p. 30.
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gué sectores sociales pertenecian? Un acercamiento a sus biografias nos permitié
llegar a las siguientes conclusiones:??’ José Peén y Contreras y Porfirio Parra
fueron destacados médicos practicantes en hospitales dentro y fuera de la Ciudad
de México, mostraron un profundo interés por la patologia mental y la lirica
espafiola. El primero fue director del Hospital de San Hipdlito para hombres
dementes e impartio la catedra de Patologia Mental en la Escuela Nacional de
Medicina, en sucesion del primer alienista mexicano, el aludido Miguel Alvarado.
El 28 de abril de 1897, el entonces secretario de gobernacion Manuel Gonzalez
Cosio gir0 instrucciones para que José Pedn y Contreras impartiera “lecciones
clinicas de patologia mental en los hospitales para hombres y mujeres
dementes”.??8 Era tal la fama de este médico que la prensa capitalina solia insertar
brevisimas notas publicitando sus consultas médicas.??® Pedro Castera, en
cambio, figur6 como minero, cientifico autodidacta y paciente psiquiatrico en el
mismisimo San Hipolito, destacandose como un ferviente escritor espirita y

buscador de tesoros.?? En junio de 1883, Pedro Castera aparecid por primera vez

227 |os datos de los autores han sido tomados de los siguientes libros: Maria Teresa Bisbal Siller,
Los novelistas y la ciudad de México, (1810-1910), México, Ediciones Botas, 1963; John S.
Brushwood, México en su novela. Una nacién en busca de su identidad, México, FCE, 1998;
Emmanuel Carballido, Diccionario critico de las letras mexicana en el siglo XIX, México,
Océano/CONACULTA, 2001; José Luis Martinez, La expresiéon nacional, México, CONACULTA,
1995; Ralph E. Warner, Historia de la novela mexicana en el siglo XIX, México, Antigua Libreria
Robredo, 1953 y Ana Cecilia Rodriguez de Romo y otros, Protagonistas de la medicina cientifica
mexicana, 1800-2006, México, UNAM/Facultad de Medicina/Plaza y Valdés, 2008.

228 Archivo Histérico de la Secretaria de Salud, Fondo: Beneficencia Publica, Seccion:
Establecimientos Hospitalarios, Serie: Hospital San Hipdlito, leg. 5, exp. 18, 1894, f. 11. En
adelante: F-BP, S-EH. S-HSH.

229 por ejemplo, El Siglo Diez y Nueve en su edicion del 13 de octubre de 1883, p. 2, detalld el
cambio de domicilio del “inteligente y estudioso facultativo” José Pedn y Contreras, recientemente
instalado en la calle de la Profesa nimero 5.

230 Antonio Saborit asegura que en junio de 1883 Pedro Castera aparecié en las listas de
pensionados de San Hipdlito hasta 1884. Antonio Saborit, “El regreso de Pedro Castera”, Nexos, 1
de agosto de 1987. Estos datos coinciden con las noticias de la prensa capitalina, la cual en junio
de 1883 comenzo a dar seguimiento de la situacion que vivia el literato y los acalorados debates
gue suscitd entre un sector de la opinién publica, la supuesta locura de Pedro Castera. “Pedro
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en las listas de ndmina de los pensionistas del Hospital para Hombres Dementes,
quien pagaba 12 pesos mensuales para gastos de manutencion.?3! Por su parte,
José Rafael Guadalajara figur6 como profesor de lenguas romances y contador
privado.?®? Contreras nacié en Yucatan, Parra en Chihuahua, mientras que los dos
restantes fueron oriundos de la capital. Pedro Castera fue el Unico que en su tierna

juventud se enlist6 como soldado combatiente en contra del ejército francés.

Ya entrados en afios, todos desempefiaron cargos publicos dentro y fuera
de la ciudad, José Pedn y Contreras, Pedro Castera y Porfirio Parra fueron
representantes politicos en Yucatan y Nuevo Ledn el primero, Querétaro y Puebla
el segundo y Chihuahua e Hidalgo este ultimo. Por su parte, en 1887 José Rafael
Guadalajara ingres6 al Departamento de Contabilidad de la Tesoreria General;
posteriormente, José Yves Limantour lo nombré contador de la Direccién General
de Rentas del Distrito Federal.?*® En sus distintos ramos, todos fueron miembros
destacados y respetadas personalidades publicas con cargos especificos en la
estructura de gobierno de Porfirio Diaz. Ahora bien, para referirme a ellos prefiero
hablar de “letrados” en el sentido propuesto por Friedhelm Schimidt-Welle, y no de

“intelectuales” propiamente dichos, debido a que fueron una constelacién de

Castera”, El Siglo Diez y Nueve, 21 de junio de 1883, p. 3. Al parecer, el escritor estuvo confinado
en San Hipdlito aproximadamente un afio, ya que para junio de 1884, se hablaba de la inminente
salida del “ilustre escritor”. “El Sr. Pedro Castera”, El Monitor Republicano, 3 de junio de 1884, p. 3.
231 F-BP, S-EH. S-HSH, leg. 4, exp. 1, 1883, f. 17. Se han manejado varias versiones sobre el
porqué fue confinado: excesos de trabajo, por haberse negado a colaborar en la campana del
niquel impulsada por el entonces presidente Manuel Gonzalez o que su mama lo confiné por
motivos de salud. De cualquier manera, su reclusion fue un suceso importante que despertd
acalorados debates en la opinién publica.

232 Al parecer, se trataba de un exitoso comerciante que se encargaba de la “compra y venta de
efectos nacionales y extranjeros, hipotecas y préstamos sobre valores”, segun lo refiere un anuncio
publicado por el propio autor en El figaro Mexicano, 22 de diciembre de 1896, p. 17.

233 Luis Mario Schneider y otros, Biblios. Boletin Semanal de Informacion Bibliografica Publicado
por la Biblioteca Nacional (1919-1926) y su galeria de escritores, México, UNAM, 1999, p. 481-482.
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escritores que participd en sucesos histéricos y hechos politicos, ocupando
puestos publicos en instituciones de gobierno.?** Sus actividades respondian en
gran medida a las necesidades pedagdgicas del gobierno, pero sin tener que

renunciar a su libertad creativa.

Fueron miembros de la Sociedad Mexicana de Geografia y Estadistica y
de la Academia Nacional de Medicina de México, José Peo6n y Contreras y Porfirio
Parra. Todos escribieron en los diarios de mayor circulaciéon de la Ciudad de
México y en el interior de la Republica, estuvieron al frente de revistas de ciencia,
arte y literatura y, a excepcion de Pedro Castera, el resto fundé sus propias
revistas y periodicos. En general, estos letrados publicaron interesantes relatos
sobre costumbres y vida social. Pedro Castera escribié en El Federalista, El Eco
de Ambos Mundos, El Universal con interesantes articulos sobre ciencia, artes y
espiritismo,?3® ademas, fue director de La RepuUblica. Semana Literaria en
sucesion de Ignacio Manuel Altamirano.?%¢ José Pedn y Contreras publicé versos,

poemas y ensayos sobre literatura nacional en La Republica. Semana Literaria, El

234 Friedhelm Schmidt-Welle, “Letrados e intelectuales en Argentina y México: algunas figuras
emblematicas”, en Friedhelm Schmidt-Welle (coord.), La historia intelectual como historia literaria,
México, El Colegio de México, 2014, p. 17. De su perspectiva, los intelectuales son aquellos
personajes que lograron establecer una autonomia relativa o ambivalente en el “campo literario” y
cientifico con respecto a las relaciones individuos/instituciones del Estado.

235 Antonio Saborit estudié la vida y obra casterianas desde la éptica del espiritismo en México,
corriente filos6fica inaugurada en Guadalajara durante los afios cincuenta del siglo XIX. Para
Antonio Saborit, durante los afios setenta Pedro Castera y Miguel de Olaguibel fueron entusiastas
seguidores del espiritista Allan Kardec; colaboraron de manera frecuente en La llustracion Espirita
donde dieron continuidad al movimiento. Pedro Castera, Los Imprescindibles, Seleccién y prélogo,
Antonio Saborit, Ediciones Cal y Arena, 2004, pp. 19-20.

2% pedro Castera asumio el cargo de redactor en jefe el 1 de enero de 1882 hasta julio del mismo
afo, cuando fue separado al rehusarse a escribir en favor de la campafia del niquel impulsada por
el entonces presidente Manuel Gonzalez. Al siguiente afio, Pedro Castera aparecié como paciente
en el nosocomio de San Hipdlito. Ver el “Prologo” escrito por Luis Mario Schneider a Impresiones y
Recuerdos. Las Minas y Los Mineros. Los Maduros. Dramas de un corazdn. Querens, México,
Editorial Patria, 1987, p. 15; también, Carlos Gonzalez Pefia, Historia de la literatura mexicana,
México, Editorial Porraa, 1950, p. 16.
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Album de la Mujer, dio a conocer sus investigaciones en el campo de la medicina
mental en La Gaceta Médica de México y fund6 El Album Literario, Cientifico, de
Artes y de Modas, revista dirigida para “entretener y deleitar” al bello sexo.¥’
Porfirio Parra escribio para La Libertad, Revista de Instruccion Puablica, Revista
Positiva, La Gaceta Médica de México y El Universal, también fund6 El Método y
El Positivismo,?® donde escribié articulos sobre medicina interna, patogenia e
higiene publica. Finalmente, José Rafael Guadalajara fue director en jefe de El
Figaro Mexicano de noviembre de 1896 a febrero de 1897,%%° y de El Mexicano
publicacion que desafortunadamente no localizamos. En definitiva, se trata de una
constelacion de escritores protagonistas de la opinion publica inmiscuidos en
arengas politicas y discusiones publicas sobre el arte, la ciencia e higiene social,
topicos que consideraron de gran importancia para el desarrollo de la nacion. Los
galenos se interesaron por el mundo de la patologia mental; el resto se incliné por
las ciencias biolégicas y las artes, no obstante, todos se insertaron con buen

talante a la cultura escrita del pais.

Ahora bien, ¢cual fue la orientacion politica y vocacion literaria de estos
escritores? Vistos como una constelacion, ¢qué los hace representativos? La

literatura de nuestros autores estuvo fincada en su ambiente social inmediato,

237 La Huella del viento. José Pedn y Contreras. Obra poética I, presentacion y seleccion a cargo
de Rubén Reyes Ramirez, México, Ediciones de la Universidad Nacional de Yucatan, 1998. Las
obras completas de José Pedn y Contreras se encuentran digitalizadas en la Biblioteca virtual de
Yucatan: http://www.bibliotecavirtualdeyucatan.com.mx/acervo.php

238 | ourdes Alvarado, “Porfirio Parra y Gutiérrez. Semblanza Biografica”, en Alvaro Matute (editor),
Estudios de Historia Moderna y Contempordnea de México, México, UNAM/Instituto de
Investigaciones Histéricas, vol. 11, 1988, p. 183-199.

239 E| Figaro Mexicano se publicaba por la empresa del mismo nombre, los dias 1, 8, 15y 22 de
cada mes entre noviembre de 1896 y mayo de 1897. En dicha revista se daba espacio a la vida
cultural y afrancesada del pais; figuraban escritores como Rubén Dario, Alfonso Daudet, Alberto
Leduc, Vicente Riva Palacio, Rafael Delgado, Gutiérrez N§jera, Laura Méndez de Cuenca.
Ademas, se traducia a Edgar Allan Poe, Max Nordau, entre otros.
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ubicaron su trama en la Ciudad de México plateando relatos sentimentales en
tiempos donde comenzaba a despuntar el realismo y naturalismo literario. En lo
politico se traté de un grupo de letrados que se mostré entusiasta con el
republicanismo y la libertad individual. Habian nacido entre la dictadura de Antonio
Lépez de Santa-Anna, la guerra contra los norteamericanos y la segunda
intervencion francesa, aunque dichos acontecimientos histéricos no aparecieron
reflejados en sus narrativas. Se desarrollaron en un clima de relativa paz, en el
contexto del nacionalismo cultural y la difusion de la filosofia positivista a partir de
1867.2° Desde mi perspectiva, uno de los propdsitos literarios comunes lo
encontramos en su marcado interés por retratar las pasiones desbordadas como

causantes de patologias mentales en sus personajes.

En este sentido, considerarlos como una constelacion de escritores
positivistas-romanticos me parece pertinente, debido a que mostraron interés por
los métodos de la ciencia positiva sin descuidar el gusto sentimental del
nacionalismo cultural.?** En su narrativa confluyeron elementos estéticos propios
del romanticismo (sentimentalismo, nostalgia, melancolia) y concepciones
cientificas contemporaneas a su época (histeria, hipocondria, nerviosismo) que
confirmaban, por un lado, la libertad creativa que experimentaron y, por el otro, la
asimilacion de las tendencias ideoldgicas y corrientes cientificas en boga: la

metafisica romantica y la medicina positivista respectivamente. Todos formaron

240 Charles A. Hale, La transformacion..., p. 16.

241 Alvaro Matute acufio el término de “positivista romantico” para entender la trayectoria intelectual
de Justo Sierra. Y agrega Matute: “Tal vez ello no resulte privativo suyo, ya que al eco tardio del
romanticismo se sumd —en muchos escritores- el entusiasmo por la ciencia, el método y la
experimentacion”. Alvaro Matute, “Justo Sierra, el positivista romantico”, en Belem Clark de Lara y
Elisa Speckman (edits), La Republica de las letras... vol. lll, p. 429.
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parte de la elite porfiiana que nacid, crecio y se desarroll6 al calor del

nacionalismo cultural y la difusién del método cientifico.

3.2 Lecturas y lectores: la funcion social de las obras

En 1836 comenzd a publicarse en Francia la novela por entregas en “la parte baja”
de los periodicos, es decir, en los llamados folletines los cuales compartian el
espacio con otras series narrativas de pintura, critica literaria, informes de
academias y crbnica parisina. La gran innovacion del periodista y publicista
francés Emile Girardin, fue integrar la ficcion en las obligadas secciones de politica
y economia, abriendo un potencial mercado a los hombres de letras.?*?> De esta
manera, los diarios publicaban de forma periddica textos literarios de una
diversidad de autores de la juventud romantica que a menudo sus lectores
esperaban de manera impaciente.’*® La novela por entregas resultdé un
instrumento de visibilidad para los escritores y una extraordinaria estrategia de
venta para los duefios de los diarios, los cuales ofertaban sus productos de ficcion
mediante un buen aparato publicitario. EI modelo “por entregas” rapidamente se
replico en amplias regiones de Europa y América Latina, abriendo el mercado
literario a amplios sectores de la sociedad. Sabemos que en 1847 se publicé la
primera novela por entregas en México; para las décadas de 1860-1890 el modelo
de Girardin tuvo su mayor auge. En este periodo, la lectura se habia convertido en

un fenémeno publico debido a que se leia en la privacidad del hogar y en las

242 Entre los primeros que destacaron estaban Alexandre Dumas, Honoré de Balzac y Gerard de
Nerval. Marie-Eve Thérenty, La invencion de la cultura mediatica..., p. 16.

243 Jean-Yves Mollier, La lectura en Francia durante el siglo XIX (1789-1914), México, Instituto
Mora/Cuadernos Secuencia, 2009, p. 29.
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plazas publicas.?** Las narrativas que nos ocupan, se publicaron en su mayoria
bajo el modelo “por entregas” en los diarios de la capital, otras aparecieron en
revistas literarias y luego fueron divulgadas en forma de libro por las casas
editoriales de las propias revistas o del periddico que las habia dado a conocer.
Algunas mas, se publicaron en la “parte baja” de los suplementos de los diarios o
en la plana completa. Desafortunadamente no localizamos todas las inserciones

de cada autor, pero existen indicios que nos permiten confirmarlo.

Varios cuentos de Pedro Castera, por ejemplo, se publicaron en La
Republica. Semana Literaria, entre ellos “Un amor artistico” y “Los ojos Garzos”,?4°
que posteriormente se incluyeron en el libro Impresiones y recuerdos.?* La novela
Carmen. Memorias de un corazébn comenzé a publicarse por entregas en el
suplemento dominical del diario La Republica antes de que Pedro Castera
asumiera su direccién el 1 de enero de 1882. Segun la redaccion de El Diario del
Hogar, al poco tiempo de su “bondadosa acogida que el publico se ha servido
dispensar a este ensayo de novela”, ésta comenzé a venderse en la redaccion de
La Republica y en la tipografia literaria que estaba ubicada en la calle Betlemita 8

y 9.247 A la larga, Carmen de Pedro Castera se convertiria en una de las novelas

244 Algunos aspectos histérico-sociales de la novela decimondnica los he retomado del Diplomado
“Entre Angeles y Demonios. Moralistas y perversos en la literatura del siglo XIX”, celebrado en el
Instituto de Investigaciones Filologicas de la UNAM, del 26 de agosto al 30 de septiembre de 2014.
Agradezco en particular las valiosas sugerencias y opiniones de las doctoras Belem Clark de Lara,
Luz América Viveros y Ana Laura Zavala.

245 Pedro Castera, “Un amor artistico”, La RepUblica. Semana Literaria, domingo 20 de noviembre
de 1881, p. 94-97; “Los ojos Garzos”, La Republica. Semana Literaria, domingo 6 de noviembre de
1881, p. 71-74.

246 pedro Castera, Impresiones y Recuerdos, México, Imprenta del Socialista de S. Lopez
Escalerillas, Juan de Mata Rivera impresor, 1882.

247 “Carmen”, El Diario del Hogar, 25 de febrero de 1882, p. 4.
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con mas reediciones en el mercado literario nacional.?®® Duefios y redactores de
los diarios capitalinos mostraron interés y desplegaron la infraestructura necesaria
para posicionar sus productos literarios, proyectando a los autores nacionales en
el gusto social de la época. Sin embargo, a pesar de la publicidad, a veces los
resultados no eran los esperados por los editores. Menciono un ejemplo. La
novela Pacotillas comenzé a publicarse por entregas el domingo 13 de noviembre
de 1892 en el suplemento del diario ElI Universal, en el cual se incluyeron los
primeros tres capitulos del que seria el primero de dos libros de la novela
completa. Entre el 20 de septiembre y 11 de octubre del mismo afo, aparecieron

cuatro entregas mas, no obstante, para el 26 de octubre se suspendi6 la

publicacién sin que el diario ofreciera algun tipo de explicacion.

248 | a Ultima edicion de la novela de la que tengo constancia, data del afio 2004. Pedro Castera,
Carmen. Memorias de un corazoén, México, 5ta edicién, Editorial Porria/Coleccion de Escritores
Mexicanos.
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Imagen 3. Esta inserciéon muestra con bombo y platillo el inicio de la publicaciéon “por entregas” de
la novela Pacaotillas escrita por el médico Porfirio Parra, flamante redactor del propio diario
capitalino y amigo cercano de la crema y nata del periodismo oficialista representado en la figura
de Rafael Reyes Spindola, propietario de El Universal. Sin embargo, el anuncio de la publicacion
no tuvo el impacto que probablemente se esperaba, ya que finalmente la novela no se publicé en
México sino en Espafia ocho afios después, en la casa editorial de Salvat e hijos.

En forma de libro, las novelas fueron publicadas en algunas de las
principales casas editoriales de la Ciudad de México. Por ejemplo, Veleidosa
(1891) de José Peon y Contreras se imprimio en los talleres de Francisco Diaz de
Ledn, asimismo; Dramas de un corazén (1890) de Pedro Castera se editd con
Eduardo Dublan, y Sara. Paginas del primer amor (1887) de José Rafael
Guadalajara aparecié con Eusebio Gomez de la Puente, todas ellas casas
editoriales que desde 1860 se habian encargado de acoger con entusiasmo
novelas, teatro y poesia nacionales con el fin de impulsar a muchos autores de la
Republica.?*® Ahora bien, ¢como estaban estructuradas las obras? ¢Cual fue la
trama general? A excepcion de la extensa novela Pacotillas (1900) de Porfirio
Parra y de Carmen de Castera, el resto son narrativas que cumplen, al menos,
con tres caracteristicas propias de la “novela corta” cultivada durante el Porfiriato:
a) existencia de pocos personajes y hechos, b) ausencia de grandes descripciones
y ¢) intensidad en el relato que sostiene al drama.?*® Taide. Contornos de la vida
ideal (1885) y Veleidosa (1891) de José Pedn y Contreras son novelas cortas
centradas en la vida amorosa de los protagonistas y su entorno familiar, se relatan
brevisimas descripciones de la vida social y estan ubicadas en la Ciudad de
México a finales de siglo. Estas obras se componen de tres partes: en la primera

se describen a los personajes, en la segunda se establece el conflicto y en la

249 | aura Suarez de la Torre, “La produccion de libros, revistas, periddicos y folletos en el siglo
XIX", en Belem Clark de Lara y Elisa Speckman Guerra, La Republica..., vol. I, p. 20-21.

250 para entender la estructura y composicion de la novela corta decimondnica mexicana, ver Oscar
Mata, La novela corta mexicana en el siglo XIX, México, UNAM/UAM-Azcapotzalco, 2003, p. 21.
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tercera se resuelve el drama mediante la muerte de algun protagonista. Taide.
Contornos de la vida ideal (1885) cuenta el imposible amor entre Ramiro, un joven
y talentoso violinista recién llegado de Europa quien es flechado por Taide, una
jovencita huérfana e hija adoptiva de Dofia Rosa quien celosamente les prohibe su
unién. Taide enferma y muere, Ramiro sufre la pérdida enloquecido. En Veleidosa
(1891) se narra la historia de Anselma, una “coqueta” que asume sin
remordimientos su vida destrampada; pronto conoce a Salvador Morello, un pintor
enfermizo quien termina muerto victima del despecho de Anselma. Ahora bien,
aunque no son novelas cortas, en Carmen. Memorias de un corazén (1882),
Dramas de un corazon (1890) y, Querens (1890) de Pedro Castera, abordan
dramas pasionales; en la primera, se narra la historia de la huérfana Carmen, una
jovencita culta, bella y letrada quien encuentra en su padrastro un amor que roza
el incesto. En cambio, el padrastro transforma su amor paternal en una pasion
irrefrenable. Ante la negativa de la madre por aceptar la union y las constantes
confusiones que experimentan los personajes, Carmen finalmente muere de una

afeccion en el corazon.
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Imagen 4. La novela Carmen de Pedro Castera, fue una obra cuya primera edicién estuvo a cargo
de los talleres tipograficos del periédico La Republica, 6rgano de publicacion en la que laboré el
autor. Fuente: Pedro Castera, Carmen (Memorias de un corazén), México, Tip. de “La Republica”,
1882.

Dramas de un corazon es una novela divida en dos partes, en la primera
relata el rapto de la esposa de un acaudalado comerciante de minerales llevado a
cabo por un minero pasional. En la segunda, se narra el enamoramiento de una
florista con un antiguo asesino. Ambas secciones dan continuidad a una historia
de amor plagada de celos y deseos de venganza. En Querens Castera nos relata
la historia de un hipocondriaco que llego a Tlalpan buscando paz y calma para sus

nervios, pronto descubre a un cientifico que realiza experimentos magnéticos con
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una mujer. El protagonista-narrador quiere revivir la pasiéon de la joven mediante la
hipnosis y hacer que se enamore de él. Defraudado por los infructuosos arrestos
amorosos, el protagonista afligido se convence de que fuera del estado de
sonambulismo, aquella mujer era un ser inerte. En Sara. Paginas del primer amor
se narra la historia de una jovencita de clase alta a quien sus papas le prohiben
entablar relaciones con el hombre del balcon. El amante busca desesperadamente
la aprobacién de los padres, pero sélo descubre que su amada se ha vuelto loca y
poco tiempo después muere. Un dato interesante es que a partir de la tercera
edicion (1911) cambid el titulo de la novela y el nombre de la protagonista; Amalia.
Paginas del primer amor. Luego de sufrir crisis de histeria por un amor prohibido,
Amalia es internada en una “casa de locas” y posteriormente fallece. En la
mayoria de las novelas, el afan moralizante recay6 en la vida pasional de las
mujeres, los titulos llevan consignadas las intenciones de los autores por describir

el amor de/por una mujer.

Pacotillas es una novela extensa, consta de 52 capitulos divididos en dos
libros. En el primero, integrado por 18 capitulos se muestran los antecedentes
historicos del personaje principal, Francisco Téllez, la vida social en la Academia
de Medicina, las tabernas y el trabajo en la industria editorial. En el segundo, se
detalla la vida de algunos personajes enloquecidos, la division del trabajo, la
paupérrima situacion de “los de abajo”, la corrupcidon del gobierno en turno y la
muerte del protagonista. Francisco Téllez, un joven enfermizo llega a la Ciudad de
México para estudiar medicina. Pronto comienza a sufrir las dificultades de vivir en

la capital, padece hambre y no cuenta con ingresos suficientes para mantener su
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relacibn con Amalia. Logra destacar en el mundo periodistico; sin embargo,
descubre la enorme corrupcion que invade al gobierno de Manuel Gonzélez. Poco
tiempo después es trasladado a la carcel acusado de difamacion y calumnia,
adentro contrae tifo y finalmente muere. Un aspecto comun en el conjunto de las

obras es que los personajes son seres marcados por el fatalismo y la tragedia.?>*

En resumen, estas narraciones se caracterizan por su lenguaje claro, tono
autobiogréfico y funcién moralizante con la cual los autores pretendian despertar
y/o acercarse a la sensibilidad de los lectores de los sectores medios y altos. Al
relatar dramas pasionales y enfatizar valores sociales fincados en la pareja
legitima heterosexual, la familia conyugal y la aspiracion matrimonial, las obras
cumplian con una clara funcion moral: mostrar que las pasiones descontroladas
enfermaban y conducian a los territorios de la locura. Estas obras estaban
pensadas para leerse en la privacidad del hogar,?>? segun esto, las ficciones
sentimentales podian contribuir a la educacion sentimental de la nacién. Asi lo
creyeron muchos lectores del momento; por ejemplo, en el prélogo a Impresiones
y recuerdos de Pedro Castera, el escritor y empresario regiomontano Alfredo
Duclos Salinas record6 que el verdadero objetivo de las obras de aquél autor era
contribuir a “la ilustracion de las masas y a veces el verdadero patriotismo en
época de lucha”.?>3 Los criticos de la época consideraban que la lectura era un
bien necesario para el desarrollo de la sociedad mexicana. Vicente Riva Palacio,
participe de la doctrina nacionalista inaugurada por Ignacio Manuel Altamirano,

concibio la lectura de la narrativa casteriana como una practica indispensable para

251 |bid., p. 90.
252 paulette Cécile Silva, Beauregard, De médicos, idilios y otras historias..., p. 21.
253 Pedro Castera, Impresiones y recuerdos..., p. (1)
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el individuo, ya que permitiria, entre otras cosas, “el perfeccionamiento de la vida
social”. Para el caso de la novela Carmen. Memorias de un corazdn, el mismo
Riva Palacio sefal6 en el prélogo que su lectura podria restituir una vida
desmoralizada al mostrar “ese noble deseo de alentar al hombre que lucha, a la
mujer que siente, a la familia que sufre”, y enfatizé el valor ético de la literatura
impuesto desde la infancia: “yo he tenido siempre la conviccidon que los
sentimientos de los hombres se forman en la nifiez con la lectura de estas
novelas, que los hacen ver a través del prisma de su inocencia, siempre triunfante
la virtud y siempre odioso el vicio”.?>* Para los criticos y estudiosos de la literatura
durante el Porfiriato, acercarse a las novelas del nacionalismo cultural no sélo
estimulaba la lectura entre todas las clases sociales,?®® también formaba el

caracter de los lectores desvirtuando las pasiones descontroladas.

Durante el ultimo tercio del siglo XIX, muchos escritores entendian que su
papel en la sociedad era transmitir y comunicar ciertas virtudes, procurando al
mismo tiempo, fortalecer las creencias religiosas y ampliar los conocimientos
culturales de los lectores.?®® En el prélogo a la tercera edicién de Amalia. Paginas
del primer amor (1911), José Rafael Guadalajara enfatiz6 que su libro tenia el
propdésito de exaltar las pasiones en los lectores fundamentalmente femeninos, e

instruir la sensibilidad de la sociedad con el recurso del desencanto, es decir, por

254 Pedro Castera, Carmen..., p. (IV). Por su parte, Federico Mendoza y Vizcaino elogio la obra de
Castera por haber “deleitado a cuantos la han leido” y quienes “han sabido comprender” la novela.
Finalmente destacé que Pedro Castera “se ha ocupado en hacer notar las bellezas de su libro”, y
ratificd “técanos solo manifestar, cuanto nos complace este triunfo logrado por un compafero a
quien tanto hemos querido”. Federico Mendoza y Vizcaino, “Carmen”, La Patria, 28 de abril de
1882, p. 2.

25 Milada Bazant, “Lecturas del Porfiriato”, en Historia de la lectura en México, Ediciones del
Ermitafio/El Colegio de México, 1988, p. 210.

256 José Luis Martinez, “México en busca de su expresion”, en Historia General de México, México,
El Colegio de México, 2000, p. 726.
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medio de “una ilusion que se canta con su desilusién correspondiente que se llora
(nada nuevo, ¢no es asi todo en esta vida?): eso vas a ver a través de estas
paginas”.?>’ Los escritores y criticos de la época no soélo valoraron el papel activo
de los lectores en la cultura de la época, también asentaban que el encuentro con
las novelas sentimentales podia allanar el camino para educar a las jévenes
mostrandoles coémo las pasiones desbordadas conducian a la desgracia y
desventura.?®® Al respecto, Porfirio Parra aseguré en su calidad de médico que un
excesivo sentimentalismo podia ser contraproducente, porque ciertas novelas
romanticas podian formar personas “egoistas, apaticas y severas” que en nada
ayudaban al desarrollo moral del pais. Desde una postura higiénica, el médico
chihuahuense puntualizé que un lector -sensible y fundamentalmente femenino-

podia conmoverse con “objetos imaginarios” alejados de la realidad.?>°

Otras obras fueron juzgadas por destacados escritores modernos. Un
ejemplo de ello es el prefacio a Veleidosa de José Pedn y Contreras, escrito por
Manuel Gutiérrez Najera, en el cual considero el poder sugestivo de la obra dada
su calidad estilistica. Segun el critico, la novela buscaba ensefiar exaltando el
puntilloso vicio del hombre de genio del protagonista y mostrar la gestion médica
de su autor que “asistio como doctor al moribundo personaje y que escuché como
poeta sus confidencias”.?%° Si por un lado Vicente Riva Palacio celebré la obra de
Pedro Castera como un ejemplo del compromiso social del escritor en la creacion

de la identidad nacional, por el otro, Manuel Gutiérrez Najera, quien desde 1882

257 José Rafael Guadalajara, Amalia. Paginas del primer amor, México, Editor de Eusebio Gémez
de la Puente, 1911, p. 6-7.

258 paulette Cécile Silva Beauregrad, De médicos, idilios y otras historias..., p. 139.

259 Porfirio Parra, “El sentimentalismo. Lecturas”, El Universal, 28 de febrero de 1891, p. 1.

260 José Pedn y Contreras, Veleidosa..., p. (XVI).
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se habia enemistado con aquél, elogio la obra de José Pedn y Contreras por su
valor estético, ratificando asi la libertad del arte por encima del compromiso social
que debia cumplir la literatura.?®* En este periodo, muchos escritores consideraron
que la literatura debia cumplir una funcién social; aunque desde 1876 el propio
Gutiérrez Najera habia alzado la voz en favor de la libertad creativa.?®? Mas alla de
las disputas, resulta notable que las obras de nuestra constelacion fueron

comentadas por escritores y periodistas de importancia para las letras nacionales.

En general, algunas de estas obras gozaron de una buena recepcion en el
medio letrado; los criticos de la época insistian en que ayudaban a entender “la
virtud” de los personajes y desdefar a toda costa “el vicio”. En la novela Pacaotillas,
Porfirio Parra declar6 que su intencidon era ensefiar a los lectores los peligros de
una vida desarraigada, mostrando la desventura de su héroe el cual “no pudo
adaptarse al medio social”.?63 Su novela instruia sobre las consecuencias funestas
de un hombre entregado al ideal en un contexto de ambicién y desorden. En
definitiva, criticos, escritores y en general muchos letrados entendieron que la

literatura era un medio privilegiado para calibrar los progresos de la nacion y

261 Belem Clark de Lara, “Una crénica de las polémicas modernistas...”, p. 63.

262 Dice Gutiérrez Najera: “Lo que nosotros queremos, lo que siempre hemos defendido, es que no
se sujete al poeta a cantar solamente ciertos y determinados asuntos, porgue esa sujecion, tiranica
y absurda, ahoga su genio y sofocando tal vez sus mas sublimes inspiraciones, le arrebata ese
principio eterno que es la vida del arte, ese principio santo que es la atmosfera del poeta, y sin el
cual, como una ave privada del vital ambiente por la maquina neumética, el hombre siente que su
espiritu se empequefiece, que sus fuerzas se debilitan, y muere, por Ultimo, en la abyeccion y la
barbarie”’. Manuel Gutiérrez Najera, “El arte y el materialismo”, en Belem Clark de Lara y Ana Laura
Zavala Diaz (introduccion y rescate), La construccion del modernismo..., p. 3-32.

263 Parra, Porfirio, Pacatillas, p. 5.
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coincidieron en que su verdadera funcion era servir a la construccion integral de la

patria.?54

Para finalizar este apartado es importante interrogarse, ¢a quién estaban
dirigidas las obras? ¢Cual era su publico lector? Estas narraciones estaban
dirigidas a un sector reducido de la sociedad mexicana, citadina, letrada e
interesada en la vida cultural y sentimental de los mexicanos. No obstante, el
indice de lectores no correspondia al valor social que los criticos literarios le
habian otorgado. La poblacién en los centros urbanos habia tenido un crecimiento
demografico de 41% en 1877 y de 88% en 1910,%%° y dada su heterogeneidad
fundamentalmente rural y analfabeta (80% en 1910), es posible considerar que las
obras de nuestra constelacion de escritores estuvieran destinadas a campear
entre grupos medios y letrados, y un reducido grupo social esparcido entre el
medio urbano y trabajador que sabia leer y escribir. Cuando se llevé a cabo el
primer censo de la Republica en 1895, se calculaba que solo el 14% de la
poblacién era alfabeta; aunque para 1910 habia aumentado en un 20%. Era mas
hombres que mujeres los que sabian leer y escribir: de un 17% en 1895 al 22% en
1910 los primeros; a diferencia del 11% y 17% en esas mismas fechas para las
segundas. Tan solo el entonces Distrito Federal tenia el 38% de la poblacién
alfabetizada,?®® de manera que eran pocos los posibles lectores a finales del siglo
XIX. Entre 1882 y 1900, afios en que salieron en forma de libro las obras, habia un

namero bajo de lectores fundamentalmente varones que vivian en la capital

264 José Luis Martinez, La Expresion Nacional..., p. 15.

265 Moisés Gonzalez Navarro, Estadisticas sociales del Porfiriato, México, Secretaria de Economia,
1956, p. 67.

266 Milada Bazant, “Lecturas del Porfiriato”, p. 206.
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mexicana y que podian gozar de la circulacion de los impresos. Por lo anterior,
podemos concluir que las obras estaban dirigidas a un reducido pero significativo
publico citadino e ilustrado que encontraba en los relatos sentimentales y las
ficciones roméanticas una opcioén para celebrar, imaginar, rechazar o fantasear con

amores desventurados y tragedias funestas.

3.3 Conclusiones

Mas alla de los intereses particulares y estilos narrativos que representaron los
autores, en conjunto esta constelacion de escritores depositarios del nacionalismo
cultural compartio la necesidad de ejercer actividades simultaneas en la funcion
publica, el periodismo y la investigacion cientifica, todos estos espacios laborales
resultaron idoneos como medios de subsistencia. Su vocacion de servicio y
entusiasmo por la produccion literaria, los llevé a fundar revistas, a inmiscuirse en
la voragine del medio periodistico e incursionar en el mercado literario como
autores de renombre. Sus amplias actividades periodisticas y de investigacion
cientifica, asi como su colaboracién gubernamental ayudaron construir la cultura
escrita en un periodo de apertura cosmopolita. Todos desarrollaron sus practicas
literarias en el marco del nacionalismo cultural y el positivismo cientifico, razon por
la cual sus narrativas se abrieron paso con buena recepcion en la critica literaria

en tiempos de profundos cambios culturales.

Entre escritores-periodistas y médicos-positivistas, estos letrados
participaron activamente en la generacion de opinion publica, trabajo que

consideraron crucial para el proyecto de nacién que anhelaban los porfiristas. Sus
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narraciones formaron parte de un movimiento internacional que escribié romances
sentimentales con los cuales buscaban contribuir en la educacién sentimental de
la nacion. Pese a los inminentes rasgos romanticos presentes en sus narrativas,
no debemos olvidar que esta constelacién de escritores participd del influjo de
otras corrientes estéticas en aquel ambiente de modernidad del fin siglo. En
definitiva, los médicos-escritores fueron personajes de reconocido prestigio en el
ambito de la cultura escrita que volcaron sus esfuerzos literarios a la instruccion de
la sociedad. Sus relatos sentimentales, como analizaremos a continuacion,
describian la privacidad de los grupos privilegiados y sectores medios, mostrando
las pasiones contrariadas como elementos centrales que podian conducir a sus

personajes a los territorios de la locura.
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Capitulo IV
Entre sentimentales, violentos e histéricas
Asi, desde la situacién més serena, un hombre incapaz
de controlar sus pasiones y sus resoluciones se desliza
insensiblemente hasta la pasién mas impetuosa, hasta las
decisiones mas violentas, para desembocar en

la mania mas furiosa o en la melancolia méas profunda.

Jean E. Esquirol®®’

La ciencia derriba al corazén del trono del sentimiento,
localiza los pensamientos en las circunvoluciones del
cerebro y las grandes pasiones y las mas tiernos afectos,

se convierten a la luz de los progresos de la fisiologia en
resultados casi mateméticos de la disposicion del organismo.

Vicente Riva Palacio?%®

Introduccion

Los médicos-escritores del nacionalismo cultural buscaron educar al pueblo
mediante ficciones que ponderaran amores heterosexuales, condenaron los
arrebatos pasionales inscribiéndolos en los territorios de la anormalidad y la
enfermedad. Sus personajes hombres y fundamentalmente mujeres jovenes,
encarnaron atributos morales especificos fincados en la virtud y la moderacion,
aunque siempre estuvieron expuestos a la transgresion y la violencia del deseo.
Los locos literarios de la constelacion romantica-positivista pertenecian a los

sectores medios e ilustrados de la sociedad, padecian neurosis e histerias como

267 Jean Etienne Esquirol, Sobre las pasiones consideradas..., p. 32.
268 pedro Castera, Carmen..., p. |.

130



causa y consecuencia del poco dominio de sus pasiones. En este sentido, estos
autores se apoyaron en las ideas médicas que conocian de primera mano y
recogieron elementos centrales de la patogenia de la locura que circulaban
ampliamente en los diarios capitalinos. Sus ficciones psicopatologicas dialogaban
con los discursos médicos y sociales sobre la demencia pasional, utilizaron esos
saberes con la libertad creativa que experimentaban. Sin lugar a dudas, la
presencia de Pinel y Esquirol resulté evidente sobre todo si analizamos las
motivaciones que condujeron a los narradores-protagonistas hacia la locura: el
amor, el odio, los celos. Las pasiones contrariadas examinadas por los
facultativos, aparecieron como elementos estructurantes en los relatos
sentimentales, razon por la cual sus narrativas avalaban los discursos medicos
constituyéndose en instrumentos de legitimacion de la medicina mental durante el

ultimo tercio del siglo XIX en México.

El siglo XIX fue un periodo de grandes cambios politico-econdmicos y
profundas transformaciones socioculturales. El nacimiento de las naciones en
Europa y América Latina, el auge y consolidacion de las economias, y la
instauracion de un régimen politico como el liberalismo, fueron algunos de los
principales cambios ocurridos durante este periodo.?®® Ademas, la centuria
decimonoénica atestigud el ascenso y triunfo de la burguesia liberal, representada
por miembros exitosos de las clases medias compuestas por familias adineradas
con lujosas mansiones en lomas residenciales y casas de campo destinadas a la

diversion y esparcimiento. Estas clases burguesas impusieron un “estilo de vida”

269 Un estudio imprescindible para entender el periodo, es el libro de Eric Hobsbawm, La era del
imperio, 1875-1914, México, Booket, 2015.
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basado en el gasto de sumas importantes de dinero como simbolo de estatus,
mediante el cual regian su pretension de cultura con una educacion distinguida y
practicas deportivas.?’®© Ahora bien, la burguesia arremetié fuertemente contra la
sexualidad confiscdndola a la funcién reproductora de la familia conyugal, la pareja
romantica, legitima y procreadora, e impuso en las sociedades modernas un
modelo de vinculo pasional normativo que confind las practicas sexuales a fines
utilitarios.?’* Poco a poco, la moderacion, la racionalizacién de la vida, el consumo
de bienes culturales, la frivolidad y el tiempo libre fueron algunos de los nuevos
valores burgueses que impactaron en el comportamiento y mentalidad de los

grupos medios y sectores populares.

Segun Peter Gay, la “cultura respetable del siglo XIX” veia en las
imagenes excesivas y apasionadas un acompaifante peligroso, razon por la cual
“celebré la contenciéon, modulacion y control” de las pasiones (principalmente
sexuales) mediante restricciones severas; sin embargo, resulta paradéjico que en
esta época florecieron valiosos testimonios de esposos impotentes, mujeres
frigidas y amores ilicitos que hicieron de la centuria decimonénica un tiempo
ambivalente y socialmente complejo.?’? Las intensas campafias contra la
masturbacion, los temores de los esposos a la impotencia, aunado a los debates
sobre la sexualidad de las mujeres mostraban inquietudes, miedos y fantasias de
angustia de un sector de la burguesia. En definitiva, este siglo no sdélo hizo

problematica a la mujer, sino también problematizé la sexualidad humana en

270 Eric Hobsbawm, La era del imperio..., p. 184.

271 Una referencia ineludible sobre la historia de la sexualidad sigue siendo, Michel Foucault,
Historia de la sexualidad. La voluntad de saber, Argentina, Siglo XXI editores, 2008.

272 peter Gay, La experiencia burguesa..., p. 59.
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general.?’® Podemos decir que el amor romantico burgués confiné las practicas
sexuales a la formacion de la familia legitima, promoviendo una sexualidad
productiva en el hogar y confinando otras (como el hermafrodismo, la
homosexualidad, el lesbianismo o la masturbacion) a los dominios de la

anormalidad y patologia mental.?’

En este sentido, una parte de la cultura literaria del siglo XIX particip6
activamente en la construccibn de historias amorosas entre jovenes
pertenecientes a grupos privilegiados y clases medias en ascenso. Estas
“ficciones domésticas” generalmente exaltaban las virtudes psicolégicas de las
mujeres como protectoras, educadoras y baluartes femeninos simbolizados en su
poder en el hogar.?’® De igual manera, hubo literaturas transgresoras que
mostraban amores ilicitos y actividades sexuales fuera del matrimonio que
lograron sacudir la moral de la época.?’® Sin embargo, es importante destacar que
para el caso latinoamericano los escritores elaboraron pocos romances
satisfactorios que concluyeran en celebraciones matrimoniales. Los relatos
romanticos escritos en Latinoamérica de la segunda mitad del siglo XIX, sostiene
Doris Sommer, eran una manifestacion elocuente de la “cultura sentimental” de la
época. La intencion de los escritores era infundir ideas sobre la importancia de la

moderacion, el control de las pasiones y el culto a la vida doméstica. Los relatos

273 |bid., p. 136.

274 Michel Foucault, Historia de la sexualidad..., p. 33.

275 para el caso de las ficciones domésticas desde una postura politico-social en Inglaterra, ver el
clasico libro de Nancy Armstrong, Deseo y ficcion doméstica. Una historia politica de la novela,
presentacion de Giulia Colaizzi, traduccién de Maria Coy, Ediciones Cétedra/Universitat de
Valéncia/lnstituto de la Mujer, 1991, p. 17.

276 La novela que retratdé de manera magistral el amor ilicito fue Madame Bovary, escrita por
entregas en 1856 por Gustave Flaubert. Una excelente edicion Mademe Bovary, traduccion de
Carmen Martin Gaite, Fabula Tusquets Editores, 2002.
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sentimentales también tenian la encomienda de moralizar sobre los asuntos de la
‘privacidad burguesa” resaltando amores heterosexuales y matrimonios
convenientes que sirvieran a los lectores como ejemplos de consolidaciones
pacificas.?’” Estos relatos sentimentales buscaban domesticar las pasiones
mostrandolas como elementos peligrosos para la salud de la poblacion y la
construccién de las naciones. Muchos escritores latinoamericanos consideraron
gue la moral publica debia estar concentrada principalmente en las mujeres, su
objetivo prioritario era disciplinar los deseos sexuales y celebrar la contencién
como una virtud socialmente aceptada. Ahora bien, en los relatos sentimentales
era bastante comun que los escritores exploraran a “la mujer enferma” como un
personaje caracteristico del eclecticismo narrativo de finales del siglo XIX, a tal
punto que “parece imposible encontrar una obra que no se refiera a ella”.?’®
Efectivamente, la patologia femenina también la encontramos en las
preocupaciones literarias en Meéxico; existen ejemplos representativos de
narrativas que participaron de ese movimiento internacional que moraliz6 sobre los
amores de juventud y la sexualidad de las mujeres. Novelas moralizantes que
condenaron la exposicion publica de las pasiones eréticas, mostrandolas como

factores que condujeron a sus personajes a la locura.

En este capitulo analizaré las ficciones sentimentales de la constelacidon

de los médicos-escritores y estudiaré las estrategias narrativas que utilizaron para

277 Para la estudiosa norteamericana Doris Sommer, las novelas fundacionales latinoamericanas
fueron aquellas que ayudaron a imaginar una nacion posible, narrando historias de amores
desventurados que promovian sexualidades productivas en el hogar, las cuales estaban
determinadas por factores como la raza, partidos e intereses econémicos. Doris Sommer,
Ficciones fundacionales..., p. 22.

278 paulette Cécile Silva Beauregard, De médicos, idilios y otras historias..., p. 135.
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definir el perfil psiquiatrico de sus personajes. Los relatos sentimentales son un
medio indispensable para entender la circulacion de ideas, valores y actitudes de
la elite cultural sobre los procesos de salud/enfermedad. Las representaciones de
las locuras en las ficciones sentimentales se rigieron por convenciones literarias y
cientificas de la época, generalmente se identificaron con la decrepitud, la
degeneracion fisica, la violencia, la debilidad de caracter, la miseria, la
imaginacion excesiva, es decir, con rasgos peyorativos descritos por la medicina
mental y difundidos por la prensa capitalina. La explicacion comudn que ofrecio esta
constelacion de escritores indica que las locuras de sus personajes eran
motivadas por sentimientos desbordados y pasiones contrariadas. Por lo tanto,
estos relatos sentimentales jugaron un papel relevante en la definicion de ciertos
modelos estéticos de los trastornos mentales, popularizando la idea de que la

locura era un fendmeno pasional negativo para la sociedad porfiriana.

4.1 De locos y locuras pasionales

En estas obras se representa la locura como un hecho fundamentalmente moral,
aunque también se alude a procesos organicos o cerebrales acordes con la
medicina mental vigente. Las obras centran su mirada en la vida pasional de los
personajes y las consecuencias del arrebato sentimental. Esta concepcion de la
locura muestra la manera en que habia calado la mirada médica en la ficcion
literaria, ya que la cultura de la subjetividad romantica y las pasiones desbordadas

se habian convertido en elementos constitutivos del desarrollo de la clinica
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psiquiatrica francesa.?’”® En las narrativas se esbozan tres padecimientos
mentales: histeria, hipocondria y lipemania, pero no son tratadas como
enfermedades cronicas, sino como actitudes excesivas llevadas al acto, meros
“accesos” motivados por la decepcion y el infortunio de los personajes. Los
autores buscaron fijar en los lectores escenas de locura pasajera compuestas por
sentimientos exaltados y pasiones violentas. Cabe interrogarse, ¢quiénes fueron
estos personajes literarios caracterizados como locos? ¢A qué sector social

pertenecieron? ¢ Cémo fueron descritos?

Las edades de los protagonistas que padecian algun tipo de psicopatia
varia segun fueran mujeres u hombres, los rangos en las jovenes se situan entre
los 17 y 20 afos, mientras que los varones estan entre los 20 y 40. Ademas,
pertenecian a los sectores medios y populares de la sociedad, sélo muy pocos se
identificaron con la clase pudiente. Para el caso de las mujeres, las narrativas
sefialan que se trataban de huérfanas de madre y padre abandonadas o dadas en
adopcién. Carmen, por ejemplo, fue abandonada “recién nacida” y acogida por la
familia de su futuro padrastro y enamorado confeso en el pueblo de Tacubaya.?®
Taide contaba con 17 afios cuando fue adoptada por la sefiora Rosa tras el
fallecimiento de su abuela y mentora dofia Francisca.?®! Anselma, la famosa

Veleidosa heroina de José Peo6n y Contreras, habia sido recogida por Genoveva

2% Rafael Huertas, Historia cultural de la psiquiatria..., pp. 35, 133; Luis Montiel, “El nacimiento de
la psicologia en el espiritu de la literatura. Los origenes literarios de la psiquiatria alemana
decimonénica”, Frenia. Revista de Historia de la Psiquiatria, vol. X, 2010, p. 75-94.

280 pedro Castera, Carmen..., p. 12.
281 José Pedn y Contreras, Taide..., p. 20.
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hermana de su verdadero padre.?®?> Amalia, la pareja sentimental de “Pacotillas” se
quedo “huérfana y desamparada” por lo que se fue a vivir con su amado en una
“modesta casita” de “suelo despotricado” y sin rayos de luz.?®® Es decir, estos
personajes carecieron de una red familiar que ayudara a su educacion
sentimental, razén por la cual se convirtieron en una poblaciéon en riesgo pues
estaban fuera de la institucion familiar. En general, estas sefioritas que en su
juventud experimentarian estados de nerviosismo e histerismo, a excepcion de
Sara (también de nombre Amalia), vivian en zonas si no pobres al menos con
ciertas limitaciones en la Ciudad de México. Sin embargo, en las historias se
describe que la vida privada trascurria al calor de un piano, violin y clases de
pintura, ademas de que muchas de las familias contaban con trabajadoras
domesticas. Por lo tanto, los personajes de los relatos sentimentales pertenecieron

tanto a los sectores populares como a los grupos medios.

Estas novelas hacian eco de las inquietudes de los médicos interesados
en las cuestiones mentales, sobre todo en su convencimiento de que la histeria
atacaba principalmente a las jovenes en su pubertad.?®* Sara (Amalia) era una
joven veinteafiera que, por el contrario, era hija de un rico “empleado del gobierno”
gue gozaba de gran reputacion entre las “buenas familias” porfirianas de la

capital.?®> Igual caso el de Don Antonio, personaje cuarentéon de la novela

282 José Peon y Contreras, Veleidosa..., p. 11.

283 Porfirio Parra, Pacotillas..., p. 32.

284 Segun el médico Carlos Chaix, “a diferencia de la epilepsia, la histeria se manifiesta en la
pubertad”, Carlos L. Chaix, Estudio patogénico, diagnoéstico y psicolégico de la epilepsia..., p. 20;
Para el galeno Isaac Vazquez, la histeria afectaba a muchas “mujeres jévenes” principalmente por
los cambios psicolédgicos que podia suscitar el periodo menstrual. Issac Vazquez, Ligero estudio de
algunos accidentes de la gran histeria..., p. 14.

28 José Rafael Guadalajara, Sara..., p. 11.
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Pacotillas quien era reconocido como un antiguo hacendado, rico y de “buena
fama” que al morir su esposa se trasladé de Guanajuato a la Ciudad de México, en
“pos de celebridades médicas y de optimas medicinas”.?®® Los dos ultimos casos
muestran que para los escritores la locura no era una enfermedad exclusiva de las
clases medias o bajas, sino un fenémeno que atacaba por igual a ricos y pobres.
Desde esta perspectiva, las propuestas narrativas de estos autores coincidian con
la medicina mental vigente, la cual consideraba que muchas enfermedades
mentales, por lo general, atacaban a los sectores medios de la sociedad debido a
gue éstos lograban desarrollar “cierto grado de inteligencia” y, por ende, quedaban
expuestos a la influencia del medio social.?®” Pero también reconocian que “las
calamidades publicas con la pobreza y todas sus secuencias” podrian ser causas
de las neurosis.?®® En los relatos sentimentales se enfatiza que los varones
perturbados por algun tipo de psicopatia eran huérfanos, otros mas, individuos
solitarios de los que desconocemos su historia familiar. Tal es el caso de los
protagonistas-narradores en las obras de Pedro Castera, que en su mayoria vivian
alejados del trato social. Claramente eran marginados de la sociedad: mineros,
criminales, vagabundos y alcohdlicos. Este ultimo caso se refiere al padrastro de
Carmen en la novela del mismo nombre, quien era descrito como un alegre
bebedor y “enamoradizo colérico”; también nos referimos al “hipocondriaco”
protagonista-narrador en Querens, de quien sabemos era un “alma solitaria” que

después de salir de un hospital para hombres dementes, se trasladé a la ciudad

286 Porfirio Parra, Pacotillas..., p. 290.
287 José Olvera, “Discurso sobre causas...”, p. 54.
288 Juan Ramirez, “Juicio del que se suscribe...”, p. 55.
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para vivir en el pueblo de Tlalpan.?®® Finalmente, encontramos al narrador-
protagonista en Dramas de un corazon, minero despechado invadido por una
“pasién maldita” que decidid asesinar al duefio de un mineral y raptar a su futura
esposa.?® Las obras no establecen claramente una correlacion directa entre la

condicion social del individuo y la locura que luego experimentarian.

También habia letrados y artistas que de igual forma sucumbian a
accesos de locura por la via pasional. Una constante era la desgracia y el
infortunio, vivencias que desde el inicio de las narraciones determinan la vida
mental de los varones. Ramiro, protagonista en la novela Taide, era adoptado,
desde muy joven mostro virtudes en el violin y talento para el dibujo. Por su parte,
Salvador Morello amante de Anselma en Veleidosa, era alumno de la Academia
de Bellas Artes; cuya alma de artista contrastaba con su inminente pobreza. El
mismo Francisco Téllez “Pacotillas” héroe de Porfirio Parra, era huérfano de padre
y madre, por lo cual experimento las limitantes econdémicas hasta su muerte. Este
hecho cal6 hondo en su temperamento juvenil, a tal grado de que también tuvo un
breve periodo de alcoholismo. El estado de orfandad y la adversidad familiar son
una constante en la vida de los varones; no obstante, la desgracia afecto por igual
a hombres y mujeres sin importar su origen social. Sin declararse abiertamente
como escritores realistas, estas narrativas ofrecian elementos propios del
naturalismo literario, el cual procuraba dar cuenta del “medio, tiempo y espacio” en

gue se desarrollaban los acontecimientos.?®* Estos elementos reforzaban la idea

289 pedro Castera, Querens, El paso Texas, Talleres Linotipograficos de “La Patria”, 1923, p. 6.
(Obra publicada en 1890)

2% pedro Castera, Dramas de un corazoén... p. 51.

291 Emile Zola, El naturalismo..., p. 47, 263.
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de que la locura era un problema de raigambre social. Ahora bien, ¢cémo son
descritos moralmente los personajes? Las caracteristicas “psicologicas” de los
protagonistas revelan las percepciones sociales de mujeres y hombres, asi como

algunos comportamientos idiosincraticos propios de la sociedad porfiriana.
Susceptibles e impresionables

La moderacion, el recato y la religiosidad fueron elementos de importancia en la
caracterizacion moral de las mujeres protagonistas. El caso de Sara (Amalia)
resulta ejemplar, debido a que se trata de una jovencita que encarna el ideal de la
mujer decimononica, reservada y ferviente catdlica: “Habia en ella no sé qué aire
de pureza y de candor que al contemplarla hacia pensar en las madonas del
pincel de Urbino. Tenia en su faz la sonrisa hechicera de la nifia y el recato y el
rubor de la virgen cristina”.?%> Los autores exaltaban el recato y la vocacion
religiosa de sus personajes mujeres, aunado a la valoracion que tenia la inocencia
como unidad formativa de la moralidad. Carmen representa el idealismo y la
belleza juvenil, ideales que varios literatos honraban mediante la exposicion
minuciosa de sus letras.?®® Pedro Castera lo sintetiza de la siguiente manera: “Las
orejas eran pequefas y transparentes, el cuello redondo y como exuberante de
morbidez, en las mejillas suavemente coloreadas, habia la frescura y el brillo de la
juventud. La gracia, la simpatia y la inocencia completaban aquella belleza

soberana”.?®* La madrastra de Carmen habia decidido que no fuera a un colegio

292 José Rafael Guadalajara, Sara..., p.18.

293 Esther Hernandez Palacios, “Entre el angel del hogar y la construccién de la patria: la poesia de
las mujeres mexicanas del siglo XIX” en Rafael Olea Franco (editor), La Literatura mexicana..., p.
539.

2% pedro Castera, Carmen..., p. 44.
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para seforitas, las clases de religion, gramatica, piano y bordado fueron dictadas
por una profesora particular con el objeto de forjar en su moral el “buen gusto y
cordialidad”. Sin embargo, a la edad de 15 afios comenzé a estar triste, “llena de
divagaciones y de accesos de estremecimiento incomprensible”.?%> Cabe resaltar
que desde inicios del siglo XIX, se consideraba que las muchachas debian
aprender su rol “natural” en los circulos familiares, con el fin de convertirse en los
“angeles del hogar’.?®® Resulta evidente que para muchos escritores del
nacionalismo cultural oponerse a esos valores sobre la domesticidad de las
mujeres era riesgoso, debido a que equivalia a colocarse dentro de los enemigos
de la familia, la civilizacion y la republica.?%” Los escritores moralistas reproducian

estereotipos profundamente arraigados en la mentalidad colectiva decimondnica.

Ahora bien, la constelacion que nos ocupa pronto destacO que la
impresionabilidad y la susceptibilidad eran pruebas de la debilidad moral de las
protagonistas. En la descripcion que realiza José Pedn y Contreras de la joven
Taide se destaca la “naturaleza endeble y delicada constitucion™®® que la hacian
susceptible y facilmente impresionable. Taide se habia educado como una
seforita de “casa grande” por lo que habia descuidado “las cualidades morales”.
Sabia leer y escribir, era curiosa, inteligente, ademas de que pasaba los dias

frente al espejo y mirando por fuera del balcon. Sin embargo, “tenia la debilidad de

2% |bid., p. 29.

2% E| propio José Joaquin Fernandez de Lizardi opinaba que “no era bueno dejar mucho tiempo a
una nifia en la escuela”, porque adquirian malas costumbres, al tiempo que “perderian su inocencia
y candor”. Cita tomada de Maria Teresa Bisbal Siller, Los novelistas... p. 81. Julia Tufion, “Ensayo
introductorio. Problemas y debates en torno a la construccion social y simbdlica de los cuerpos”, en
Julia Tufién (comp.), Enjaular los cuerpos. Normativas decimondnicas y feminidad en México,
México, El Colegio de México, 2008, p. 45.

297 paulette Cécile Silva Beauregard, De médicos, idilios y otras historias..., p. 93.

2% José Pedn y Contreras, Taide..., p.109.
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amar hasta la exageracion”.?®® Los relatos sentimentales valoraron el deber/ser de
las mujeres a partir de cualidades “naturalizadas” por la sociedad: el recato, la
moderacion y la debilidad moral. Estos estereotipos femeninos muy en boga
durante la época, fueron compartidos por otras escritoras; por ejemplo, en la
novela Sonrisas y Lagrimas escrita por las hermanas Larrainzar, se aludia a que la
mujer debia ser religiosamente “recta y moderada” en su conducta, ademas de
“tierna y moralmente bella cuando se mantiene virgen y pulcra”.3®° De igual
manera, los impresos de Vengas Arroyo publicados entre 1880 y 1920 realzaban
la virtud de las mujeres como la honradez y devocion religiosa, asi como la

moderacién y entrega amorosa.3%

Es importante resaltar que estas narrativas fueron escritas por hombres, lo
cual revela el modelo sexuado hegemonico de fin de siglo. En algunos medios
impresos de la Ciudad de México, se difundia la idea de que las mujeres debian
ser pasivas, catolicas y moderadas en su conducta, aunque muchas criticaran la
supuesta “debilidad femenina” en tiempos ilustrados.?*? Durante el Porfiriato
circularon todo tipo de ideas en torno a la condicion social de la mujer, incluso la
prensa capitalina dedicaba espacios en sus editoriales para moralizar y disuadir a

las buenas conciencias de que el decoro y el recato moral, eran virtudes loables

299 |bid., p. 12.

300 Ernestina Larrainzar y Enriqueta Larrainzar, Sonrisas y Lagrimas, México, Imprenta de Ignacio
Cumplido, Hospital Real nam. 3, t. |, 1883, p. 151.

301 Elisa Speckman Guerra, “Pautas de conducta y cddigo de valores en los impresos de Venegas
Arroyo” en Rafael Olea Franco, La literatura mexicana..., p. 430.

302 |a escritora espafiola y radicada en México desde 1883, Concepcion Gimeno de Flanquer,
consideré que si la mujer era débil, se debia a que se habia dejado “arrastrar al abismo de la
perdicion”, ya sea porque “el vicio las atraia o porque, para vivir en su armonia depravada,
necesitaba corromperse”. Concepcion Gimeno de Flanquer, “No hay sexo débil”, El Album de la
mujer, México, afio 1, n. 12, 16 de septiembre de 1883, p. 19.
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de la “dama mexicana”.3%® Las narrativas que analizamos apuntalaron actitudes
sociales muy comunes respecto a la “naturaleza de la mujer” como el “angel del
hogar”, y no dejaron de insistir en la impresionabilidad, susceptibilidad y debilidad

como elementos integros de la moralidad femenina.
Débiles y sentimentales

Ahora bien, la debilidad y susceptibilidad también fueron atributos de la moralidad
varonil mediante los cuales, los autores explicaron los accesos de locura que
experimentaron sus personajes. Tal es el caso del artista Salvador Morello de
quien sabemos era un extraordinario pintor, pero “demasiado impresionable”.3%* Al
celebrarse el domingo de carnaval, Salvador se encontré6 con Anselma del brazo
de Diego Vargas, motivo suficiente para embarcarse hacia Paris y alejarse de ella
para siempre. Pacotillas también experimentd el sentimentalismo como un rasgo
de “debilidad”; es descrito como un individuo profundamente romantico y de “viva
sensibilidad, de imaginacién ardiente, era dado a la pereza del cuerpo y a la
actividad del alma, era un sofiador precoz y un poeta agraz’.3® Después de
separarse del periodico La Bandera del Progreso, Pacotillas también perdié su
plaza de practicante en el Hospital, razén por la cual cay6 en un estado “opaco,
melancdlico y triste como el alma desilusionada”.3%® La debilidad moral de mujeres

y hombres es una constante en la descripcidon de los personajes, elementos

303 “| a Coqueteria”, El Monitor Republicano, 24 de febrero de 1882, p. 2; “La aptitud y la mision de
la mujer”, ElI Monitor Republicano, 3 de mayo de 1883, p. 2; Concepcion Gimeno de Flanquer, “La
dama mexicana”’, El Monitor Republicano, 19 de agosto de 1883, p. 2; Para entender los
imaginarios femeninos durante la centuria decimononica, Carmen Ramos Escandon, “Mujeres de
fin de siglo. Estereotipos femeninos en la literatura porfiriana”, Signos, II, 1989, p. 51-83.

304 José Pedn y Contreras, Veleidosa..., p. 119.

305 Porfirio Parra, Pacotillas, p. 49.

306 |bid., p. 281.
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cruciales en la explicacién estética de las locuras pasionales. Ademas, los relatos
sentimentales dialogaban con las opiniones médicas imperantes durante la época,
las cuales argumentaban que habia individuos “débiles, mal constituidos, de una
organizacion delicada” por haber tenido una educacion “afeminada”.®%” Resulta
comprensible pensar que si la medicina mental y sectores amplios de la opinion
publica consideraran la naturaleza de la mujer a partir de la “susceptibilidad”,
automaticamente dedujeran que la “debilidad” masculina era producto de una

educacion feminizada.

Para esta constelacion de escritores las pasiones y sentimientos
desbordados tenian su correlato fisiologico; por ejemplo, Carmen padecia “dolores
nerviosos” debido a una afecciéon en el corazén;*®® Taide habia sido sonambula
con intensas fiebres, dofia Rosa padecia “reblandecimiento en los sesos”;3%°
Esther, la prima de Sara (Amalia) habia muerto de una “afeccién en el corazén”,
mientras que aquella padecia intensas fiebres y ataques epilépticos que la
llevaban a tener delirios.®° Anselma protagonista de “veleidosa” estuvo una
temporada en el hospital por una tuberculosis. Finalmente Pacotillas sufrié un
periodo de alcoholismo antes de morir de tifo. En estos casos, los accesos de

locura estaban directamente relacionados con enfermedades organicas. Si bien

307 Buenaventura Jiménez, La histeria en el hombre..., p. 13; Patrocino Biedma publico el 22 de
febrero de 1883 en EIl Monitor Republicano, un articulo en donde explicaba que la debilidad en
ciertas personalidades masculinas, se debia a que sus cuerpos estaban atrapados en “almas
femeninas”, causando una “considerable perturbacién en todo el sistema vital, y sobre todo en el
sistema nervioso”. Patrocinio Biedma, “Las almas femeninas”, El Monitor Republicano, 22 de
febrero de 1883, p. 1. Incluso el mismo Porfirio Parra a inicios de los noventa, consider6 que habia
personalidades que se dejaban atrapar por un “funesto sentimentalismo” debido a su débil
constitucion y que ademas, aquellas cualidades “empobrecidas” en el caracter, se reforzaban con
la lectura de novelas romanticas. Porfirio Parra, “El Sentimentalismo...”, p. 1.

308 pedro Castera, Carmen..., p. 46.

309 José Peon y Contreras, Taide..., p. 106.

310 José Rafael Guadalajara, Sara..., p. 206.
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las pasiones eran aspectos fundamentales en los comportamientos desmedidos,
los escritores subrayaron el sustrato fisiologico que los predisponia a la locura. El
protagonista-narrador en Dramas de un corazon describe el proceso de esta

manera.

El coraz6n humano presenta profundos abismo ante la mirada escrutadora que lo
sondea. El pensador se detiene ante ciertos problemas que le parecen como
enfermedades de la mente o como deformidades morales. Férmense en esa
extrafia como especie de concreciones sombrias. Las pasiones que lo agitan
pueden distraerlo, ennobleciéndolo, o contraerlo, empequefieciéndolo. Ciertos
sentimientos en él producidos, son hijos de la influencia nerviosa y de la debilidad

cerebral 31!

Los relatos sentimentales producian ficciones psicopatolégicas, las cuales
compartian una vision organicista y psicologista de la enajenacion mental. Estas
narrativas describian a personajes moralmente desequilibrados, sensibles vy
fisiolégicamente predispuestos a enloquecer. Para el caso del sentimentalismo
varonil, es muy probablemente que sus actitudes pudieron cuestionar el modelo de
masculinidad decimondnica enraizada en la virilidad, fortaleza y decision,
realzando la sensibilidad como reafirmaciéon del artista moderno,3!? temas que

discutirdn ampliamente los escritores modernos en su version decadente.

311 Pedro Castera, Dramas..., p. 5. El mismo autor consideré que las facultades del individuo se
agravaban por “el gasto excesivo de fuerza nerviosa y por el abuso de la imaginacion”, Pedro
Castera, “Cosas que fueron” en Impresiones y recuerdos..., p. 65. Subrayado mio.

312 Apa G. Chaucifio Fernandez, La imagen de masculinidad en la novela de sensibilidad
hispanoamericana, México, Instituto de Investigaciones Linguistico-Literarias/Universidad
Veracruzana, 2003, p. 54. La sensibilidad como reafirmacion del artista moderno es uno de los
temas principales de las discusiones sobre los decadentistas que analizaremos més adelante.
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Locuras pasionales

En los relatos sentimentales encontramos que los personajes afectados por alguin
tipo de locura no son victimas de un poder psiquiatrico, disidentes politicos o
martires del control estatal.3'3 Evidentemente surgieron en un contexto en el que
no habia una psiquiatria consolidada, tampoco modernos hospitales psiquiatricos
a los cuales atribuirles leyendas negras o abusos de los médicos.3!# Para nuestra
constelacion de escritores, la locura de sus protagonistas estaba identificada con
emociones y sentimientos de la vida privada: 1) amor pasional, 2) celos, 3)
sentimientos de abandono y 4) “emociones fuertes” como la muerte de un familiar.
Segun se aprecia en las novelas, el amor pasional venia precedido por el anhelo
de poseer al objeto y la violencia del deseo; los celos aparecian bajo el signo de la
sospecha; el sentimiento de abandono emergia tras la separacion de los amantes;
la muerte de un familiar era causa de delirios. Con el imperio de las pasiones
como telén de fondo, estos locos literarios pierden el dominio de si hasta
experimentar dramas apasionados que podian conducirlos a actitudes violentas

yl/o extravios de la voluntad. Veamos a detalle cada uno de estos aspectos.
Amores pasionales

Cuando la pasion del amante es desbordante, el sentimiento amoroso se
transformaba en locura. En Un amor artistico (1881) de Pedro Castera, el

protagonista-narrador recuerda cémo, a mitad de la noche, escuchd las notas

313 Tesis fundamentales en la perspectiva del “control social” inaugurada durante los afios sesentas
del siglo XX por Michel Foucault.

314 Como lo mencioné en el primer capitulo, en la ciudad de México existian los viejos hospitales
para enfermos mentales como San Hipdlito (1566) y el Hospital del Divino Salvador (1700), los
cuales fusionaban el trabajo hospitalario desde la légica asistencial y la piedad cristiana. Andrés
Rios Molina, “Locura y encierro psiquiatrico en México...”, p. 75.
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“dulces y languidas, triste y sollozantes” de una melodia ejecutada en un piano.
Dentro de la casa, mir6 la fotografia enmarcada de una mujer, bes6 su rostro
hasta que creyo poseerla completamente, desde entonces su pasion “se convirtio
en delirio, en frenesi, en locura”.?'® El sentimiento de posesién constituyé un
elemento clave en la dindmica patolégica de muchos personajes, a tal grado de
que las “pasiones desenfrenadas” eran vistas como enfermedades relacionadas
con desequilibrios corporales. No poseer al objeto era proporcional a la

enfermedad que producia. Recuerda el narrador de “Los ojos garzos”:

El coraz6n me palpitaba aceleradamente, mis sienes latian con fuerza, mi paso
era vivo y rapido, una especie de angustia me oprimia el pecho y no sé qué
ansiedad indefinible se habia apoderado de mi, poniéndome trémulo, medroso,
inquieto y en toda la plenitud de una exaltacién, semejante a la que nos produce

una intensa fiebre.36

En la novela Sara. Paginas del primer amor se alude a un joven descrito
como impetuoso amante, cortés y apasionado, que de tanto mirar a su vecina
reclinada en su balcon le hizo creer que le pertenecia. Su pasion era tan
desbordante que su cuerpo visibilizaba la violencia contenida: “Mi cuerpo
temblaba, el corazén latia con violencia y con la dificultad respiraba: parecia que el
corazon teniéndolo cerca queria saltar del pecho”. Cuando descubre que Sara ha
enloquecido por culpa de su amor insatisfecho, el joven cae en un estado de

“neurosismo” motivado por la “contrariedad y decepcion”. Su locura consistia en la

315 Pedro Castera, “Un amor artistico”, La Republica. Semana Literaria, afio 1, n. 8, t. I, domingo 20
de noviembre de 1881, p. 96.

316 Pedro Castera, “Los ojos garzos”, La Republica. Semana Literaria, afio 1, n. 6, t. I, domingo 6 de
noviembre de 1881, p. 73.
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pérdida momentanea de la memoria, fiebres intensas e incoherencias justificadas

por su “imaginacion calenturienta”

Los ardores de la fiebre habian hecho que mis labios, aunque con incoherentes
frases, informaran a mi familia de lo que Sara habia llegado a ser para mi.
Después de luchar tanto y ayudado por el silencio y la quietud de mis dias y de
mis noches de convalecencia, pude al fin recordar enteros aquellos cuadros de

mi fantasia; engendrados por el amor: abrillantados por la decepcién.3’
La separacion de los amantes

La decepcion y la separacion de los amantes eran viejos temas literarios
reactualizados a la luz de los conocimientos médicos. La enfermedad mental
cobra atencion estética, porque se trata de un tercero incomodo no siempre facil
de superar. Al respecto, es probable que muchos escritores hallaran este
argumento meédico en la novela Maria (1867) del colombiano Jorge Issacs,
composicion literaria bastante leida por los escritores mexicanos.®'® La novela
daba cuenta del proceso psicopatoldgico de Maria y las consecuencias funestas
de la separacion. Maria es descrita como una joven devota, palida y enferma a
quien afectaban sobre manera “las emociones intensas”. Finalmente muere
victima de una “fiebre cerebral” causada por la prolongada ausencia de su amado.
Doris Sommer considero la enfermedad de Maria como una “restriccion narrativa”

gue mantuvo separados a los amantes mas certeramente que cualquier tragedia

317 José Rafael Guadalajara, Sara..., p. 277.

318 | ejos del gusto por lo exoético, la nostalgia, la descripcion del paisaje y el mundo esclavista,
Jorge Issacs imprimié a sus personajes de una melancolia, desarraigo y delirio amoroso con la cual
buscaba dotarlos de un aire psicoldgico. La historia esta ubicada en el Valle del Cauca y cuenta el
idilio amoroso entre el expedicionario Efrain y la joven Maria quien padecia de una “epilepsia
incurable”. Jorge Issacs, Maria, Barcelona, Espafia, Editorial Bruguera, 1972.
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personal.®!® La enfermedad como consecuencia de la separacién fue un recurso

estético bastante utilizado en la narrativa que estudiamos.

Por ejemplo, Carmen confesé a su madrastra que la pasion amorosa que
sentia por su padre habia degenerado en enfermedad: “Usted no sabe mamita
gue estoy muy mala de amor. El amor es una enfermedad. El corazén esta muy
hinchado de tanto como lo quiero”. Carmen habia enflaquecido, estaba “palida” y
con “la boca abierta” que parecia aspirar el aire con “angustia”, para entonces era
una “sombra de lo que fuera antes”.3?° Debido al profundo amor que sentia por su
padrastro, Carmen vino a menos, un comportamiento convaleciente que reflejaba
viejas practicas amorosas. Recordemos que las conductas amorosas durante el
siglo XIX estaban alimentadas por los debates entre metafisicos, médicos y
psiquiatricos sobre el estatuto de la pasion, la existencia de naturalezas sexuales y
los peligros del exceso fisioldgico.3?! Las ficciones psicopatoldgicas recogieron la
tradicion estética del romanticismo de la segunda mitad del siglo XIX, aunque
resignificaron los hechos pasionales con algunas bases conceptuales de la
medicina mental. Las historias coincidian con los puntos de vista médicos, sobre
todo por considerar que la pasién amorosa podia derivar en un estado patoldgico.

Asi lo creia Ignacio Ramirez “El Nigromante”:
Un hospital mi amor es,
Todo quejas y dolores

Me derrama sus ardores

319 Doris Sommer, Ficciones fundacionales..., p. 228.
320 pedro Castera, Carmen..., p. 363-364.
321 Philippe Aries y Georg Duby, Historia de la vida privada, Madrid, Taurus, t. IV, 1989, p. 525.
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De la cabeza a los pies.

Si enfermo por ti me ves

Y si tu piedad divina

A premiar a mi fe se inclina,
Casate con boticario

Y alivia mi mal Rosario
Con cualquier medicina.3??

El amor desenfrenado y la pasion amorosa sucumbieron ante la mirada
clinica finisecular, la cual degradd el mito romantico a un cuadro
psicopatoldgico.®?* Muchos escritores del nacionalismo cultural de la primera mitad
del siglo XIX condenaron los excesos, el desequilibrio y la frustracion como una
accion negativa y daiina para el individuo,®?* por lo que a finales de siglo los
médicos-escritores mostraron los peligros clinicos de las pasiones contrariadas y
su estrecha vinculacion con la locura. En este sentido, no es posible considerar lo
patolégico como una mera “restriccion narrativa”, como lo sostiene Doris Sommer,
sino que se tratdé de un recurso estético mediante el cual los escritores buscaron
moralizar a los lectores sobre las secuelas mentales que conlleva una vida

pasional.

322 |gnacio Ramirez, “Enfermedades de amor”, La Republica. Semana Literaria, México, t. |, afio 1,
n. 2, domingo 9 de octubre de 1881, p. 5.

323 Dominique Simonnet, La mas bella historia de amor, Argentina, FCE, 2004, p. 109.

324 Carlos lllades, Nacién, sociedad y utopia..., p. 120.
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Pasiones arrebatadas

Los literatos homologaron la pasién amorosa a una enfermedad mental
enfatizando el papel del medio social y la herencia. Para realizar su proyecto
narrativo se valieron de imagenes convencionales de la novela decimonénica y
apuntalaron ciertos conceptos traidos de la medicina psicopatoldgica de la época.
Contrarios al proceso civilizatorio que suponia el ascenso del autocontrol y
autocoaccion de las emociones y afectos propios de las sociedades modernas,3?®
muchos de los personajes literarios mostraban comportamientos desmedidos y
pasionales que marcaban su falta de dominio de si.3?® Los sentimientos mas
nobles de pronto son transformados en pasiones que expresaban conductas
arrebatadas enraizadas a la locura. Cuando dofia Rosa, madre del joven violinista
de nombre Ramiro, considerd que su vastago estaba enamorado de otra mujer, se
vio inmersa en un estado de “exaltaciéon” que la hizo perder el juicio. La pasion
arrebatada, segun nos dice José Pedn y Contreras, explicaba el camino
irremediable hacia la psicopatia. El narrador médico asiste al hundimiento moral

de la madre despechada:

aquel sentimiento se desprendia siempre del alma de dofia Rosa, pufial en mano,
para herir profundamente su cerebro, y esa lleva en linea recta a la exaltacion y

al delirio; las razonables ideas y el juicio siempre inmutable y firme de aquella

325 Norbert Elias, El proceso Civilizatorio, México, FCE, 2009, p. 542.

326 E| escritor francés Honoré de Balzac (1799-1850) consider6 en su Comedia Humana, que una
pasion bajo el yugo de la intensidad podia engendrar en monomania. Rafael Torres Sanchez
estudio la obra de Balzac desde el punto de vista del proceso civilizatorio y como una muestra de
la sensibilidad decimondnica en el contexto de transicidon social y recomposicion politica. Rafael
Torres Sanchez, Balzac para historiadores, México, CONACULTA, 2011, p. 35.
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madre postiza en la forma, si se nos permite expresarnos asi, pero en el fondo

real y verdadera.??’

Dofia Rosa sentia un profundo miedo de que su hijo algin dia tuviera el
deseo de unir su vida a otra que no fuera la suya, entonces “se transfiguraba”
hasta que perdia los estribos. Identificada como una enfermedad de la mente, la
pasion amorosa también implicaba riesgos individuales dado que no siempre se
conocian sus secuelas.®?® Cuando el amor y la pasion se identificaban con un
estado nervioso, la situacion afectiva revelaba la acuciante debilidad del individuo,
el cual podia sucumbir a cualquier desequilibrio mental. Un poema andnimo
publicado en el diario El Universal el 6 de septiembre de 1888 decia lo siguiente:
“El enfermo de males del alma, sea joven o viejo, es el débil y timido esclavo, de

horribles espectros”.32°
La violencia del deseo

Los literatos pensaban que cuando las pasiones no eran controladas, éstas
encontraban otra via de escape: la violencia del deseo. El protagonista-narrador
en Dramas de un corazon de Pedro Castera, consideraba que el anhelo de poseer
al objeto amado despertaba “esa fiebre de deseos y esa exaltacion de los

sentidos, que en determinados casos puede llegar a producir un delirio enfermizo

327 José Pedn y Contreras, Taide..., p. 41.

328 E| escritor Manuel Sanchez Marmol lo describe muy bien en su novela Pocahontas de 1882.
Cuando el duefio de la embarcacion Sea Foam, Mr. Young, cuenta que cuando vio por primera vez
a Miss. Young (Pocahontas) sinti6 que su pasion se convirtié en una “enfermedad peligrosa,
cuanto que conociendo los sintomas patoldgicos, eludia el tratamiento de los fisicos. Creiame
enamorado”. Manuel Sanchez Marmol, Pocahontas (relacién fantastica), México, Tipografia
Juventud Tabasquefia de F. Chigliazza, 1882, p. 43.

329 “Egpectros”, El Universal, jueves 6 de septiembre de 1888, p. 2. Poema firmado por Luzbel,
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y a veces hasta el crimen”.3¥ Cuando el minero descubrié que aquella mujer
estaba comprometida con un exitoso hombre de negocios de la industria minera,
Supo que su pasion estaba descoyuntada. En estos casos, recuerda el narrador,
“la pasién es mas bien una enfermedad y como tal debe tratarsela”. Finalmente, el
personaje discutié el hecho de que las pasiones, aunque necesarias para cultivar
la vida interior de los hombres, podian hacer perder la razén y mostrar el rostro de

la demencia:

Un ser sin pasiones es un ser muerto. Suprimid los deseos y suprimid los
impetus. Suprimid las discusiones que se producen en nuestro interior por los
razonamientos y se suprime la inteligencia; en este caso obtendréis al cretino que
nada quiere; dominado por la pasion al demente. En los dos es el resultado: en
uno, de la supresién de las pasiones y en otro de la exaltacién de las mismas. En
ambos ejemplos, la razén ha perdido su imperio. La razon debe estar antes que

todo.33!

El poco dominio y control de las pasiones se habian convertido en un tema
de suma relevancia para nuestra constelacion de escritores, ya que explicaban
grosso modo la pérdida de la razon de los hombres. Mas alla de degradar el mito
romantico a un proceso psicopatologico, estas ficciones psicopatologicas pusieron
en circulacion ideas, valores y actitudes sociales sobre los arrebatos pasionales,
validando las percepciones médicas de la medicina mental vigente. Las narrativas
hacian eco de la imagen negativa de la locura vista en el primer capitulo, en la

cual las nociones de excesos pasionales eran el problema central para los

330 pedro Castera, Dramas de un corazon..., p. 13.
331 Pedro Castera, Querens, p. 25. Cursivas mias.
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facultativos. Los escritores romanticos-positivistas estuvieron inmersos en una
época obsesionada con la exposicion publica de los arrebatos sentimentales, la

cual celebraba la moderacion y el recato como valores propios de la civilidad.
Tengo celos

Para el caso de los celos, los autores ofrecieron explicaciones basadas en la
sospecha, la traicién y perjurio que sentian los protagonistas. Estas actitudes y
valores sociales tampoco eran nada nuevos. En la sociedad novohispana hasta
bien entrado el siglo XIX, los celos eran sentimientos y emociones privadas que
podian conducir a actos de agresividad y violencia. Los comportamientos
celotipicos reflejaban estructuras sociales mediante los cuales se desafiaban los
codigos familiares y religiosos de la época.?® En las narrativas, la pasion de los
celos en ocasiones conducia a estados de furia y delirio, generalmente eran
tratados como actos pasajeros de irracionalidad. Por ejemplo, en la novela Taide.
Contornos de la vida ideal, se describen los celos y delirios compartidos entre
Ramiro y su madre debido al amor que aquel sentia por la joven Taide. Cuando
dofia Rosa, madre de Ramiro, se enteré de aquella pasion, se llené de celos y

pidio a su hijo elegir entre su amor o el inminente despecho:

No, yo no trataré de abandonarla a usted, nunca... este es otro amor, este es
otro... ¢Otro amor? Exclamé dona Rosa levantandose y como poseida de un

acceso de locura; ¢otro amor? Pues bien, el suyo o el mio. jMadre! iEl suyo o el

332 Estos temas han sido estudiados por Teresa Lozano Armendares, “Penurias del cornudo
novohispano”, en Pilar Gonzalbo Aizpuru y Veroénica Zarate Toscano (coord.), Gozos y sufrimientos
en la Historia de México, México, El Colegio de México/lnstituto Mora, 2007, p. 178. Ver de la
misma autora, No codiciards la mujer ajena. El adulterio en las comunidades domésticas
novohispanas. Ciudad de Meéxico, siglo XVIII, México, Universidad Nacional Auténoma de
México/Instituto de Investigaciones Historicas, 2005.
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mio! Madre... replicé Ramiro, retrocediendo algunos pasos. Contesta, jcontesta
pronto!, no ves que me estoy muriendo? Madre mia. No... jyo no soy tu madre!
Soy una infeliz mujer a quien devora el infortunio. Contesta ¢No me obedeces?

iObedéceme!, porque debes obedecerme.®

Los celos condujeron a la madre a estados de locura que terminaron por
consumirla lentamente, en tanto que Ramiro huyé de la ciudad al sentirse
acorralado por su mentora y luego despechado por Taide. Solo, en una casa
deshecha y con un violin prestado, Ramiro revel6 a su amada la condicién mental
en que se encontraba: “Taide, hace muchos dias que me separé de tu lado. jYo
creo que voy a volverme loco!”. Los celos de Ramiro fueron consecuencia de las
sospechas de que Taide tuviera otro amor, asi comenz0 a tener visiones,
imagenes que lo atormentaban, “se le aparecian bajo mil formas, bajo mil
diferentes aspectos”, su “exaltada imaginacion” parecia abandonar su cerebro: “en
ese caos en que parece que flota el craneo mismo, especie de embriaguez sin
malestar, sin congestién, sin suefio, como pudiera ser la del estupido, como
pudiera ser la del idiota”.33* En realidad, pareciera que José Pe6n y Contreras
retraté a Ramiro como si fuera una persona con retrasado mental, tema que habia
estudiado cuando trabajaba en el Hospital de San Hipdlito para hombres
Dementes.3* Las representaciones de los celos eran pasiones que, desbordadas

y excesivas, podian atacar el cerebro y ofuscar la razon:

333 José Peon y Contreras, Taide..., p. 97-98.

334 |bid., p. 67.

335 José Pedn y Contreras, “Idiotia Microcefalica”, Gaceta Médica de México, t. VII, n. 5, México, 1
de agosto de 1872. En el texto examind el caso del joven de nombre José que padecia una
malformacion craneal la cual explicaba su “estado idiota”. Este diagndstico estaba relacionado con
el retraso mental, proceso degenerativo de las facultades intelectuales y afectivas.
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Los celos mas absurdos y més injustificados y menos razonables, invadieron y se
apoderaron de aquél cerebro y de aquél corazén. Las pasiones cegaron el alma,
el celo domin6 al amor, y después de una lucha terrible, esperd sufriendo como
deberia sufrir, un ser en quien el raciocinio se veia ofuscado por el exceso de la

pasion.33

Los celos afectaban por igual a hombres y mujeres; la motivacion
constante eran la desconfianza y el temor a la traicion. Cuando Carmen descubre
gue su padrastro tuvo un antiguo amorio con Lola, aparentemente su verdadera
madre, comienza a manifestar “celos intensos” que conducen a la enfermedad
moral: “Tengo celos de entonces, de aquél pasado, de lo que yo no vi, de lo que
me han dicho, de lo que sospecho, de tus recuerdos, de tus pensamientos y de
todo. ITengo celos!” El médico consider6 que, de persistir su actitud, empeoraria el
estado de salud de la joven: “La enfermedad moral, es decir, la pasion y los celos,
vienen a agravar mas la enfermedad fisica”, y concluyé que, “si le causara una
decepcion, evidentemente moriria”.*3” En realidad, los médicos interesados en la
patologia mental de la época consideraban los celos como una causa
determinante, mas no predisponente de la locura moral principalmente en las
mujeres.®8 Los “violentos arrebatos de la pasion”, como lo llamé el médico Porfirio

Parra, hacian perder la regularidad del “proceso psiquico”, generando actos

336 Pedro Castera, Dramas de un corazon..., p. 152.

337 pedro Castera, Carmen..., p. 177, 179, 192.

338 En las citadas conferencias del Dr. Secundino Sosa, se refirid especificamente a las pasiones
psicopatologicas de esta manera: “pero si es celosa, si la familia esta en la miseria, si en la viudez
ve a sus hijos sin pan y sin porvenir (...) su pensamiento estara agitado por ideas, que por la
debilidad de su juicio sean erréneas; su imaginacion de cargara de falsas imagenes (...) le
producira el desequilibrio de las facultades mentales: la locura”. “Causas de la locura. Conferencias
del Dr. Sosa”, El Universal, 7 de marzo de 1891, p. 2.
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irreflexivos e involuntarios porque la libertad moral “estaria suprimida”.3*® Las
narrativas sefialaban que los celos podian generar todo tipo de perturbaciones en
la mente de los personajes, incluso comparaban aquel estado celotipico con una

lucha interior que desvirtuaba los pensamientos.

Salvador Morello sinti6 celos al ver a Anselma del brazo de otro joven,
inmediatamente manifesté una “masa confusa de pensamientos” semejante a una
‘penumbra sin limites” que “torturaban su cerebro”. La pasion profunda de los
celos le hizo experimentar accesos de locura: “Volvié la vista alrededor,
experimentd vehementes deseos de correr, de gritar, le espantd su locura, su
delirio, la ebriedad, de su pasion profunda.” El narrador de la obra de José Peon y
Contreras considerd que el joven artista sufria de “accesos de sentimentalismo”,

un estado de confusién, extravagancia y caos mental producto de sus celos:

iQué multitud de ideas, extravagantes y extrafias, pululaban en la mente de
Morelloj Ideas que en el reducido espacio de su craneo, se mezclaban, se
confundian, como en inmensa plaza (...) con diferentes trajes abigarrados, de
diverso idioma, que se empujan, se codean, ganando y perdiendo terreno,
disputando, vociferando, sin comprenderse, hasta que la noche viene y las
dispersa, quedando el sitio, donde hubo tanto movimiento y vida, envuelto en

sombras, desolado, yermo, I6brego como el caos.34°

El caracter de Salvador Morello era “demasiado impresionable”, lo cual
defini6 su acceso de locura que culmind en suicidio envenenandose con una

medicina. Efectivamente, los relatos sentimentales argumentaban que las

339 Porfirio Parra, Ensayo sobre la patogenia..., p. 27.
340 José Peon y Contreras, Veleidosa..., p.116.
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pasiones de los celos, podian afectar y modificar el estado mental de los

personajes.

La muerte de un familiar

La muerte de un familiar también era motivo suficiente para enloquecer. Antonio,
un viejo hacendado del norte del pais sufri6 la pérdida de su esposa. A partir de
entonces, fue victima de una lipemania. Cuando llegé a la Ciudad de México para
su inspeccién, el enfermo confesé al facultativo que su mal radicaba en un
“agujero en la sien” que le “taladraba la cabeza”. Su familia declar6 que los
sintomas de su locura consistian en la insensibilidad hacia su familia y el
despilfarro de su dinero: “una vez dio un rancho por un caballo flaco, otra vez le
regalé una casa a un embustero, que lo enternecié contandole no sé qué historia,
hablaba s6lo, no hacia caso de sus hijos, y parecia haberles perdido el carifio”. El
diagnostico del médico indicaba que se trataba de un caso de melancolia e

hipocondria, debido principalmente a su estado de tristeza e indefension:

El pobre loco pertenecia a la clase de los mansos e inofensivos, los furibundos
accesos con que le empez6 la vesania habian desaparecido. Era docil como un
nifo, se dejaba guiar y conducir por su hermano, a quien profesaba la adhesion
gue al amo tiene el perro. Su locura era melancélica, con predominio de ideas

hipocondriacas y se manifestaba por la inmovilidad y el silencio.3#

Més tarde, el médico consideré que por “cierta atonia en la mirada” se
trataba de un caso tipico de “lipemania” o “delirio melancodlico”. Esta definicion se

ajustaba a las concepciones psiquiatricas decimondénicas que la consideraban un

341 Porfirio Parra, Pacotillas, p. 298.
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trastorno de las emociones con delirio sobre un objeto y predominio de una pasion
triste o depresiva.®*? La melancolia de don Antonio servia para aleccionar a los
lectores sobre el impacto de las “emociones fuertes” en el caracter, razén por la
cual el médico-escritor decidi6 mostrarla en su definicion integra, para que sirviera
como elemento pedagdgico. En este sentido, las narrativas sentimentales
funcionaban como corolario de los saberes cientificos imperantes, ya que
difundian una serie de conocimientos de manera estética. Al igual que las
discusiones de los médicos de la época, nuestra constelaciéon de literatos no dejé
de insistir en el substrato organico existente de cualquier trastorno mental. Por
ejemplo, sobre la enfermedad hipocondriaca, dice un personaje-narrador de Pedro
Castera, “no es tan imaginaria como se cree. De la hipocondria a la hepatitis, hay
una corta distancia, y en las enfermedades, como en la mayor parte de las cosas

de la vida, lo dificil es el principio”.3*3

Los médicos-escritores no discutieron de manera clara y contundente
hasta qué punto las condiciones sociales y el género de vida incidia en los
procesos de salud/enfermedad de sus personajes, pues evidentemente sus
narrativas no eran tratados médicos. No obstante, nuestra constelacion de
escritores considerod que las locuras eran procesos de la vida privada en donde los
personajes predispuestos bioldégicamente perdian la capacidad de controlar sus
pasiones, razon por la cual experimentaban estados pasajeros de irracionalidad,

extravios de voluntad y tristezas patoldgicas. Ademas, los literatos no dejaron de

342 Rafael Huertas, El siglo de la clinica..., p. 54; German Berrios, Historia de los sintomas..., p.
382.
343 Pedro Castera, Querens, p. 6.
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insistir en que la desgracia y el infortunio resultaban factores relevantes en los

accesos de locura.

4.2. La histeria literaria: entre la vigilancia y la prohibicién

Las mujeres protagonistas en las obras de estudio fueron caracterizadas fisica y
moralmente con algunos de los sintomas comunes de la histeria decimonénica,
como las actitudes pasionales y el erotismo inmoderado. Los accesos histéricos
otorgaban a los relatos sentimentales un semblante profundamente dramatico
para los lectores, justamente porque aparecerian indistintamente como causa y
consecuencia del amor desmedido y/o la prohibicion del encuentro. Estas
narrativas no solo ficcionalizaron la locura histérica en sus protagonistas, también
evidenciaron los imaginarios sociales de la época sobre la fragilidad y la
sexualidad desmedida de las mujeres porfirianas, ideas y valores avalados por el

discurso médico de fin de siglo.

Como es sabido, a lo largo del siglo XIX la histeria se convirtio en la
columna vertebral del alienismo francés. Los primeros alienistas decimononicos
consideraron que se trataba de un desorden nervioso que afectaba principalmente
a las mujeres y producia incoherencia en los valores morales. Los sintomas
principales se resumian en trastornos del afecto y la sensibilidad,3* pero también

se insistié en que se trataba de una enfermedad relacionada con un erotismo

344 Diane Chauvelot, Historia de la Histeria..., p. 211. El propio Michel Foucault demostré que
durante el siglo XIX, la histeria era el rostro “negativo” de la racionalidad médica, transformando un
problema clinico en una cuestion moral. Michel Foucault, Historia de la locura..., p. 432-461,;
Edward Shorter, Historia de la psiquiatria..., p. 113-144.
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exagerado.®® La historiografia ha mostrado que la histeria fue una enfermedad
marcada por la cultura cientifica (letrada, patriarcal y burguesa), la cual sirvié para
construir tipologias acerca de la feminidad anormal, condenando comportamientos
marcados por la diferencia sexual.3*® Incluso se ha llegado a afirmar que los
médicos tuvieron por objeto silenciar las voces de las mujeres que no acataban los
roles tradicionales de género.3*’ La notoriedad de las publicaciones, asi como su
rapida difusion identific6 el XIX como el siglo de la apoteosis de la histeria.
Rapidamente el término adquirié popularidad en la cultura literaria de la segunda
mitad del siglo XIX.3*® La constelaciéon de escritores que nos ocupa, detallaron
algunas fases clinicas de la histeria apelando a determinados conceptos e ideas
médicas imperantes en la época, aunque ponderaron el hecho de que el
histerismo estaba relacionado con la prohibicion publica del deseo. Como muchas

ficciones sentimentales latinoamericanas, la enfermedad revelaba a los lectores un

345 Jaques Postel y Claude Quétel (comps), Nueva Historia de la Psiquiatria, México, FCE, 2000, p.
274. Philippe Pinel ubicé la histeria dentro de la familia de las neurosis, las actitudes
“autodestructivas” y “antisociales”, asi como el abuso del alcohol o el lesbianismo fueron algunos
comportamientos anormales que sirvieron para catalogar la moralidad de las mujeres, Dora B.
Weiner, Comprender y Curar..., p. 199-200. Por otro lado, Jean-Martin Charcot (1825-1893)
reconocié a partir de 1882 que se trataba de una “enfermedad psiquica por excelencia” que
perturbaba a hombres y mujeres por igual. Roy Porter, Breve historia de la locura..., p.135.

346 George Didi-Huberman, La invencion de la histeria. Charcot y la iconografia de la Salpétriére,
Madrid, Ensayos de Arte Catedra, 2007, p. 112. Para el caso mexicano, véase el trabajo
antropolégico a cargo de Martha Lilia Mancilla Villa, Locura y Mujer durante el Porfiriato, México,
Circulo Psicoanalitico Mexicano, 2001; Frida Gorbach, “La histeria y la locura. Tres Itinerarios en el
México de fin de siglo”, en Laura Chazaro y Rosalinda Estrada (editoras), En el umbral de los
cuerpos. Estudios de Antropologia e Historia, México, BUAP/COLMICH/Instituto de Ciencias
Sociales y Humanidades, 2005, p. 97-116.

347 Marta Caminero-Santangelo, The madwoman Cant’t speak. Or Why insanity is not subversive,
Cornell University Press, 1998, p. 2.

348 Janet Beiser, Ventriloquized bodies. Narratives of Hysteria in Nineteenth-Century France, Ithaca:
Cornell University Press, 1994, p. 137. También véase, Gabriela Nouzeilles, “Asesinatos por
sugestion: estética, histeria y transgresion”, The Colorado Review of Hispanic Studies, vol. 4, fall
2006, p. 309-325.
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secreto escondido en la privacidad: la feminidad descontrolada y la sexualidad

como peligro.349

Las mujeres que padecen accesos de histeria son descritas como jévenes
sentimentales y emocionalmente contrariadas. Cabe preguntarse, ¢cudles son las
razones por las que enfermaron? ¢Quién define el padecimiento? ¢Como se
describe la psicopatia? Las obras ofrecen dos motivos principales: la rigidez del
mundo emotivo y las tensiones familiares que experimentan las protagonistas. El
personaje de Carmen descubre que su otrora protector no es su padre biolégico;
por su parte, la madrastra sospecha que “la nifia” esta enamorada debido a su
actitud “silenciosa e indiferente” que habia manifestado a consecuencia de la
soledad. Exige a su hijo regafie a Carmen y confiesa a aquel que “su hija” lleva
dias quejandose del corazén. Segun Carmen, se trataba de un “dolor nervioso”
resultado de la separacion familiar, aunque nego que estuviera realmente enferma
e indicd que si su padrastro se volvia a ir, “entonces si me enfermaré”.3 El
protagonista-narrador detall6 que la separacion es el hudo emocional que desato
el nerviosismo de la joven, reconocié que las “afecciones nerviosas persistentes”
desaparecerian de continuar la pareja juntos.®! Por su parte, Sara (Amalia) era
victima de una constante vigilancia cuando mostraba interés por el joven que
diariamente veia en su balcon, al tal grado que la familia se trasladé al “magico
pueblo de Tacubaya” por considerar riesgoso que su hija se enamorara. En una

carta, Sara le confiesa a su joven enamorado el temor de que algun dia los

349 Doris Sommer, Ficciones fundacionales..., p. 253; Paulette Cécile Silva Beauregard, De
médicos, idilios y otras historias..., p. 136.

350 Pedro Castera, Carmen..., p. 45-46.

31 |pid., p. 52.
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sorprendieran juntos: “Me vigilan mucho todavia, me cuesta mucho trabajo salir o
hablarte y aunque Maria me cuida tengo miedo de que me vean alguna vez”.3%?
Aunque su madre terminé por aprobar aquel amor, el padre de Sara consideraba
la conducta de su hija como inmoral, ya que se trataba de “una loquita al
corresponder a un novio que ni conocia”.?®® Algunas narrativas de la época
compartian la idea de que era un “deber sagrado” de los padres vigilar a los hijos

para impedir a toda costa su “desmoralizacion”.3%*

En el dltimo tercio del siglo XIX, se instituydé el modelo clasista de la
sexualidad femenina, el cual representd un proceso de domesticacion de su
erotismo. Las autoridades médicas, religiosas y familiares sentian el vivo deseo de
extender su autoridad cultural al cuerpo femenino, atribuyendo a las mujeres
respetables una sexualidad secundaria y subordinada al matrimonio.3®® Nuestras
protagonistas de ficcibn se muestran determinadas por las reglas y conductas
propias de las buenas costumbres porfirianas, segun las cuales la moderacion y el
autocontrol de las pasiones constituian valores socialmente positivos. Para Julia
Tufion, la vigilancia de la sexualidad se intensificO en México durante las ultimas
décadas del siglo XIX. Segun la autora, durante el Porfiriato se model6 una
imagen bastante individualizada de la mujer-madre y esposa-procreadora con la
gue se pretendié alcanzar la estabilidad del pais y construir un Estado fuerte,

progresista y moderno. Las autoridades politicas, religiosas y médicas buscaron

352 José Rafael Guadalajara, Sara, op. cit., p. 117.

33 |pid., p. 159.

354 Ernestina Larrainzar y Enriqueta Larrainzar, Sonrisas y Lagrimas..., p. 66-67.

355 Judith R. Walkowitz, “Sexualidades peligrosas”, en Historia de las mujeres. El siglo XIX. Cuerpo,
trabajo y modernidad, t. 8, Madrid, Taurus, p. 64; Rosario Esteinou, La familia en el México:
lecturas de su modernidad. Siglos XVI al XX, México, CIESAS/Miguel Angel Porria, 2008.
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que el erotismo femenino se identificara con la maternidad y la vida doméstica. 3¢
La constelacion de médicos-escritores compartié y validd estas percepciones,
ficcionalizandolas en sus relatos sentimentales. Reiteraron que la exposicion
publica de las pasiones conllevaba terribles secuelas fisicas, pero sobre todo,
mentales. Segun se aprecia en los textos, las familias de las histéricas tenian el
encargo de salvaguardar el estado mental de sus hijas, mermando el deseo por

medio de la prohibicion.

En la tercera edicibn de Amalia. Paginas del primer amor, José Rafael
Guadalajara mostré su punto de vista clinico a través de la firmeza del padre,
quien consider¢ indispensable no generar incomodidad a la sefiorita con “asuntos
de amores”, por lo que impidié cualquier intercambio epistolar entre Amalia y el
amado por recomendacion médica. Su juicio era contundente: “La contrariedad la

enferma, las emociones fuertes la dafian”.3%’

356 Julia Tufidn, “Ensayo introductorio, Problemas y debates en torno a la construccién social y
simbdlica de los cuerpos”, en Julia Tufidn (comp), Enjaular los cuerpos..., p. 51.
357 José Rafael Guadalajara, Amalia..., p. 176.
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— 130 —

zas de quien me di6 el sér, por la luz que me alum-
bra, por mi fe.

»No huyes ya ¢verdad?

»Alla entre las sombras de mi mente veo que al
fin me miras. Estds pdlida, ves lo que te escribo, y
al leerlo se suspende tu lloro; toman tus labios esas

curvas que les imprime una sonrisa ligera, y en tus
ojos hay lagrimas como las que se suspenden de las
pestafias de un nifio cuyo llanto ha callado una ca-
ricia materna.

B

»Maifiana cuando la luz comience, el angel de mi
amor que vela tus suefios ird 4 despertarte acari-

Imagen 5. La constante vigilancia que sufria Amalia (Sara) repercutié notablemente en su salud, y
ante la negativa del padre para ver a su amado, la joven caia presa de llantos imprevistos y risas
desmedidas. Fuente: José Rafael Guadalajara, Amalia. Paginas del primer amor, México, tercera
edicién, Editor de Eusebio Gomez de la Puente, 1911, p. 130.

Las historias indican que la vida contrariada de las protagonistas podia
desembocar en accesos de histerismo. En este sentido, los autores coincidieron
con los médicos mexicanos de la época quienes asociaron la desdicha, los
amores prematuros y excesos venéreos con la etiologia de la histeria.>® Creyeron
gue el padecimiento estaba directamente relacionado con el amor infructuoso.

Cuando Salvador Morello descubrié que Anselma habia sido amante de Antonio

358 Andrés Rios Molina, La locura durante la Revolucion mexicana..., p. 103.
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Rojaso, decidié romper definitivamente con ella y le prohibié decididamente que lo
buscara. La joven intentd escribirle sin recibir respuesta; ante esta situacion, la tia
Genoveva reveld que “la muchacha no queria mas que el encierro”. Ella comenzé
a enfermar, estar débil y ausente. Su tia le sugiri6 que lo dejara de ver porque
consideraba que ese amor era causa de su mal. Anselma respondié con una
negativa, aunque dudd hasta qué punto el amor era el origen y remedio de su

enfermedad:

Pero tu enfermedad...si es eso lo que te enferma, prescinde. ¢Prescindir? jDe
Salvador! ¢ Sabes lo que me dijo anoche? ¢Qué te dijo? Que el médico que me
esta curando, se empefa es verdad; pero que él cree que jvamos!, que si me
empefiara mas...que haciendo esfuerzos supremos...torturando a la ciencia...En
fin...que él, Salvador, iba a curarme ;comprendes? Extravagancias de

enamorado.3%°

Aquella noche, Anselma sofié que Salvador, transformado en médico, le
devolvia la salud y con ella “el bienestar y la ventura”. Después de recuperarse del
estado inactivo en que se encontraba, Anselma no volvié a ver al artista mas que
en su franca agonia presa de la decepcidn. Estos relatos sentimentales
enfatizaban que la ausencia y la separaciéon podian ser nocivos para la vida
mental de las mujeres. No solamente ensefiaban a los lectores que las emociones
fuertes y la contrariedad arrojaban al nerviosismo, sino que el miedo y el dolor

podian generar visiones aterradoras que se volvian reales en la mente de quien

359 José Pedn y Contreras, Veleidosa..., p. 62.
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las padecia.®®® Menciono otro ejemplo. Al percatarse de que Pacotillas habia
perdido su puesto de redactor en el periddico y la plaza como practicante en el
hospital, Amalia sinti6 miedo de que algo le pasara a su desamparado amor. Tras
esperarlo toda la noche sin un &pice de luz e invadida por pensamientos

tenebrosos, ésta comenzd a tener visiones:

Unas veces se veia asaltada por enorme multitud de grandes y asquerosas ratas,
gue se aseaban por su cuerpo, clavaban en ella los ojitos relucientes, le hincaban
en las carnes las afiladas garras, y le roian con los grandes dientes; otras veia a
Paco muerto, ya cosido a pufialadas, ya herido por el rayo, ya arrastrado por
caudaloso torrente, ya devorado por bestias feroces. No sollozaba ya, no lloraba,
ahora aullaba; su voz se habia enronquecido, su cabeza turbada por terrible dolor
le parecia hueca, ya no se daba cuenta de que lo que sucedia, su razén turbia,

enmaranada y confusa, estaba a dos lineas de la locura.®*

La imaginacion desbordada y la razén obnubilada de Amalia son un
sintoma de locura que el mismo Porfirio Parra considerd del tipo “nervioso”. Y
aunque no califico a su protagonista propiamente de histérica, explicé que dicha
estado visionario consistia en la “idea fija” de creer que su amado habia muerto.
Las representaciones literarias de la histeria fueron una preocupacion mas amplia
en la cultura escrita; la medicina mental y la prensa capitalina proporcionaron
elementos que ayudaron a construir su imaginario social. Menciono un ejemplo. J.
Valenzuela publicé en el diario El Siglo Diez y Nueve en su edicion del 10 de junio

de 1882, un articulo que llevaba por titulo “El hipnotismo y la histeria” donde

360 Estos temas son abordados en el cueto de Antonio Hermoso, “Alucinamiento”, El Siglo Diez y
Nueve, 4 de abril de 1882, p. 2.
361 Porfirio Parra, Pacotillas, p. 3609.
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buscaba aleccionar a los lectores y desterrar la “confusion general de ideas sobre
esta materia.” El texto celebraba las aportaciones de Charcot y sus experimentos
en la Salpétriere, definié la histeria como una enfermedad de etiologia organica
propia del sexo femenino, cuyos sintomas eran “convulsiones generales, gritos,
llantos, palabras incoherentes y actitudes pasionales” que determinaban trastornos
muy graves en “la organizacién, como la motricidad, la vista o el gusto”.26? A través
de las péaginas de los diarios, se cre6 una opinion publica que puso en circulacién
ideas, valores y actitudes relacionadas con la supuesta naturaleza “fragil del sexo
femenino”, ademas, las editoriales solian ofrecer a sus lectores consideraciones
médicas sobre la sensibilidad incontrolada.®®® En resumen, los personajes de
Amalia, Taide, Carmen y Sara (Amalia) comparten experiencias comunes de
arrebato sentimental, que coinciden con alguno de los sintomas histéricos

descritos por la medicina mental de la época.
Lo moral y el dolor nervioso

Los relatos sentimentales aludian a aspectos fisiolégicos causantes del histerismo,
tal y como lo mostraban muchos trabajos académicos de la época.3%* A partir de
1882, afio en que comenzaron a publicarse las obras que analizamos, Jean Martin
Charcot habia creado la primera catedra de las enfermedades nerviosas,3®° en
tanto que en México la histeria despuntaba como tema relevante entre los médicos

interesados en las cuestiones mentales. Los facultativos concibieron la histeria

362 J. Valenzuela, “El hipnotismo y la histeria”, El Siglo Diez y Nueve, 10 de junio de 1882, p. 1.

363 Héctor Pérez Rincdn, El Teatro de las histéricas. De como Charcot descubrid, entre otras cosas,
gue también habia histéricos, México, FCE, 2015, p. 85.

364 QOliva Lopez Sanchez, “La centralidad del Utero y sus nexos en las representaciones técnicas del
cuerpo femenino en la medicina del siglo XIX”, en Julia Tufidén (comp.), Enjaular los cuerpos..., p.
158.

365 Marcel Gauchet y Gladys Swain, El verdadero Charcot..., p. 22.
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como desorden neurologico (producto de los nervios), aunque no descartaban el
aspecto moral y la influencia de las pasiones en la etiologia.3®® Desde la 6ptica
neuroldgica, la histeria dejaba de identificarse como un mal exclusivo en las
mujeres, ya que habia hombres histéricos que merecian un estudio particular de
su “aparato nervioso”.%¢” Por otro lado, algunos autores definian la histeria como
una “enfermedad caprichosa” debido a la multiplicidad de sintomas “insdlitos”, y
sefalaron que las “conversaciones deshonestas” y las “estampas impudicas”
podian contribuir a la perturbacion del caracter y de la inteligencia.3®® Las ficciones
sentimentales sometieron la mirada clinica al estudio moral de las protagonistas,

abundando en los pormenores de la vida emocional femenina.

Ahora bien, a lo largo de las narrativas son otros lo que puntualizan la
forma del padecimiento nervioso y la variedad de los sintomas. Los familiares y
vecinos se encargaban de definir el dolor nervioso, y también eran ellos los
primeros que brindaban asistencia durante o después del acceso histérico. Segun
la madrastra de Carmen, el sufrimiento de su hijastra se debia a su condicion
moral: “En esta enfermedad yo creo, comparando lo que he visto en ella hoy, con
lo que he observado en los dias anteriores, que la mayor parte viene de su estado
moral”.3®° Esta opinion estaba acorde con el primer veredicto del doctor que revisé
a Carmen; éste ratifico que las contrariedades de aquel amor con su propio

padrastro, la habian conducido a su estado actual de impaciencia, y asevero: “creo

366 |ssac Vasquez, Ligero estudio de algunos de los accidentes de la gran histeria, México,
Imprenta del Comercio de Dublan y Compaiiia, 1882.

367 Buenaventura Jiménez, La histeria en el hombre..., p. 36.

368 Francisco Rodiles, Breves apuntes sobre la histeria, seguidos de un apéndice sobre la locura
histérica, Puebla, México, Imprenta de Miguel Corona, 1885, p. 26; Salinas, Agustin, Breve estudio
sobre el tratamiento de la histero-epilepsia, México, Antigua Imprenta de Murgia, 1886, p. 23.

369 Pedro Castera, Carmen..., p. 404.
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que en esta enfermedad las contrariedades son dafiosas y a pesar de todo [...]
esa pobre nifia estd llena de inquietudes y de intranquilidad por causa de este
amor”.3’° En este caso, las hermanas Larrainzar quizA hubieran aconsejado
atemperar la pasion por medio de la prudencia.®’* Sin lugar a dudas, para los
autores las pasiones contrariadas eran la causa principal de los accesos. José
Pedn y Contreras describié “el nerviosismo” de Taide como un “embotamiento
intelectual”, caracteristica que habia sido reconocida por algunos médicos de la
época como una forma del caracter histero-epiléptico. Al igual que los otros
autores, ponderé el sesgo de tristeza y sinrazon que invadia al personaje.

Comenta el narrador:

[...] quedabase sumergida en ese voluptuoso estado de embotamiento intelectual
en que los entreabiertos ojos; entrevén, en que el alma medio duerme y el labio
medio sonrie, en que tal parece que sobre el lecho, como sobre una ola, flota el
cuerpo con vaivén acompasado y dulce y que se desliza blandamente sin rumbo
y sin objeto, vagando y vagando, como uno se imagina despierto vagan las

sombras de la noche [...]*"

Los sintomas de Taide consistian en su falta de apetito, en la tristeza
incomprensible y una marcada indiferencia hacia el amor de Ramiro. Segun el
médico que la visitd, considerd que la enfermedad de Taide era del tipo nervioso y

que la acabaria “poquito a poco o mismo que una vela que va ardiendo”. Detallo

379 |bid., p. 105.

371 Las hermanas aconsejaban a las sefioritas lo siguiente: “No, jamas la sensibilidad debe tener
una influencia tan desmedida, pues los males que esto pudiera originarse serian terribles, y por
eso es que la fortuna existe también en el catalogo de las virtudes, otra encantadora que
nombramos prudencia, la cual tiene el arte de templar los grandes impetus y de poner una medida
eficaz al desbordamiento impetuoso de las grandes pasiones”, Ernestina Larrainzar y Enriqueta
Larrainzar, Sonrisas y Lagrimas..., p. 8.

372 José Pedn y Contreras, Taide..., p. 72.
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qgue después de los accesos, Taide ponia “los ojos en blanco, se le alargaban las
pestafias, no se le oye la respiracion y se queda con la nariz perfilada y la boca
entreabierta y del color del marfil la frente”.3”® Acorde a la referencia moral del
padecimiento nervioso, José Rafael Guadalajara describié con mayor detalle el
papel crucial que desempeiiaban las relaciones familiares en la emergencia de los
accesos. Desesperado por la situacidon de indiferencia de Sara y consumido por el
deseo de poseerla, el joven enamorado decidié buscarla en su casa. Maria, la
mujer que ayudaba a los quehaceres en la familia, declar6 que Sara estaba
totalmente enferma. Un buen dia al recoger flores para regalarselas al novio, Sara
cay0 en acceso nervioso; las contracciones musculares, la agitacion y los gritos

eran tomados como sintomas de su enfermedad:

De repente vi que se ponia rojo encendido, como si la sangre toda le subiera a la
cara. Me vio con ojos espantados, agité los brazos en el aire como si tuviera
ansias horribles; quiso quejarse pero el grito se le ahogé en la garganta, murmuré

algo incomprensible y cay6 en el suelo sin que mis brazos pudieran detenerla.®"

En la primera y segunda edicion de la novela, José Rafael Guadalajara
considerd que el mal de Sara se debia a un “ataque de sangre”; sin embargo, en
la tercera edicidn ya se establece que se trataba de un verdadero ataque histérico
producto de las emociones fuertes que habia sufrido la joven. De acuerdo al
dictamen del Dr. Zorral, médico de la familia, se trataba de un “histerismo del peor
caracter que no combatido a tiempo, puede ser de fatales consecuencias”. Victima

de la vigilancia paterna y contrariada por la prohibicién de su amor, la locura de

373 |bid., p. 107.
874 José Rafael Guadalajara, Amalia..., p. 241.

171



Sara (Amalia) se debi6 al drama emotivo que experimentd por la negativa familiar
de aceptar su romance con el joven del balcon. El narrador menciona: “fij6 en mi
una mirada profunda, abierta, indagadora; y nerviosa, recia, horrible, soltd6 una
carcajada. Amalia [...] estaba loca”.3"® Quienes definian la psicopatia y describian
los accesos, también establecian los términos en que se expresaba la enfermedad
y las conductas anormales que presentaban las jovencitas. Sus dichos y
concepciones son una muestra de la importancia que otorgaron los autores a las
representaciones populares de la locura en la narrativa finisecular. Por ejemplo,
don Cleofas, un pedn que trabajaba en la Hacienda de los papas de Sara
(Amalia), consideré que los ataques nerviosos estaban relacionados con la
educacion y actividades propias de la vida moderna que la predisponian al

sentimentalismo:

Esas lecturas de novelas, ese piano que pone a las muchachas tan romanticas y
tan nerviosas; los teatros, los perfumes; y metidas siempre entre holandas que
adivine usted si el marido puede sostener; la prohibicién del novio después de
haberlos hecho, los padres mismos, sofiar amores con los libros y la musica que
les dan; rodeandoles de una atmésfera de romanticismo y lujo que enferma y que

dafa.3"®

37 |bid., p. 195.

376 |bid., p. 227. Este pasaje literario recuerda lo escrito décadas antes por el alienista francés Jean
E. Esquirol en su tesis médica publicada en 1805: “Las pasiones son mas vivas, mas exaltadas,
mas eroticas en las mujeres [...] Hallaremos la causa [...] en los vicios de nuestra educacion, en el
abuso de la musica, en la asiduidad de los teatros y de las sociedades desde la més tierna edad
gue despiertan las pasiones en una época de la vida en que los drganos propios para satisfacer
estdn apenas esbozados, en la vida insulsa, inactiva e inaplicada, en la profusiéon de novelas cuya
lectura provoca en las jovenes una actitud precoz agitando su imaginacion, inspirandoles ideas de
una perfeccién imaginaria que ansian adquirir [...]” Jean Etienne Esquirol, Sobre las pasiones..., p.
35.
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Estas ficciones sentimentales no sélo recogian las experiencias clinicas
del alienismo francés, también presentaban un proyecto narrativo basado en la
condenacion de las pasiones de la vida privada. Los autores pusieron espacial
atencion en la educacion moral de la mujer, en sus actividades y pasatiempos ya
gue determinaban los sentimientos y las emociones que derivaban en sintomas
relacionados con el histerismo. En Querens, Pedro Castera concibié el
permanente estado sugestivo en que se encontraba una mujer y los experimentos
qgue realizaban un cientifico loco y su fiel caballero espiritista. El protagonista-
narrador considerd que aquella mujer en su estado normal carecia de inteligencia,
pero “en el sueno magnético” y “el sonambulismo” funcionaba “la vida en ella con
sus pasiones”.®’” Mientras que el cientifico buscaba probar que los fendémenos del
magnetismo e hipnotismo eran hechos cientificos, el narrador procuraba que la
fémina se enamorara de €l por medio de la sugestion a la que constantemente era
sometida. Asi decidieron ambos personajes masculinos asociarse para “curarla”
porque fuera del estado sugestivo, “la mujer era una idiota”.3”® Sin embargo, los

resultados no fueron los esperados y la ciencia revelaba sus limitaciones:

He aplicado todos los métodos. El ejercicio obligado para los mdusculos,
alcaloides sobre el sistema nervioso, la electricidad por diversos sistemas, todos
los medios que han puesto a mi alcance la naturaleza, la ciencia y el estudio y la
practica...He utilizado la naturaleza, tratando de despertar sus pasiones...y hasta

hoy todo ha sido in(til. Sélo vive con la vida magnética.3”®

377 Pedro Castera, Querens, p. 48.
378 |bid., p. 74.
319 |bid., p. 76.
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Para algunos escritores decimononicos, el magnetismo y los fendmenos
en torno al sonambulismo, no eran otra cosa que “milagros de terapéutica” y
adivinacién, alegando que tales “extravagancias deben condenarse por respeto a
la ciencia”.®® Sin embargo, algunos médicos a través de la prensa buscaron
insertar el magnetismo y la hipnosis en el mundo de la patologia mental y
desterrarla de la visién espiritualista.3®! El protagonista de Castera consideraba
que la mujer sufria de insensibilidad, asi, su narrador buscaba el control de la
‘mente” para reactivar las pasiones. En este sentido, el autor participaba de las
fantasias de dominacion que practicaron muchos médicos y escritores de finales
del siglo XIX, al considerar que podian manipular el cuerpo femenino usando
metales y sustituyendo la voluntad propia de un individuo por una voluntad extrafia

para dirigirla.38?

En resumen, las representaciones literarias del histerismo lograron
mostrar el grado de colonizacion del discurso médico en los relatos sentimentales,
las narrativas de ficcion conjugaron y compartieron fantasias colectivas de
dominacion del cuerpo y la voluntad. A través de las cuatro protagonistas pudimos
observar que fueron representadas como jovencitas contrariadas, sensibles y
proclives al histerismo, correlato indiscutible de los saberes cientificos de la

medicina mental de la época. Para finalizar este capitulo, examinaremos la figura

380 Manuel Sanchez Marmol, Pocahontas..., p. 79.

381 Algunos ejemplos son: Dr. Escuder, “Hipnotismo I”, El Universal, 18 de agosto de 1888, p. 1; Dr.
Escuder, “Hipnotismo 1I”, El Universal, 23 de agosto de 1888, p. 2. ; “La ciencia hipndtica.
Sugestion”, El Universal, 4 de marzo de 1891, p. 1. Para una historia social del hipnotismo en el
México finisecular, Mauro Sebastian Vallejo, “Magnetizadores, ilusionistas y meédicos. Una
aproximacion a la historia del hipnotismo en México, 1880-1900”, Trashumante. Revista Americana
de Historia Social, n. 5, enero-junio 2015, p. 201-219.

382 ). Valenzuela, “El hipnotismo y la histeria”, El Siglo Diez y Nueve, 10 de junio de 1882, p. 2; “El
Congreso de Blas. La moralizacion por el hipnotismo”, El Monitor Republicano, 24 de octubre de
1884, p. 2.
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del médico, los métodos curativos y procedimientos clinicos que difundieron los

relatos sentimentales como instrumentos de legitimacion.

4.3 Entre la moralizacion y la voluntad de curar: médicos de locos

En las ficciones sentimentales, los médicos de locos fueron personajes
importantes en la vida privada de los sectores medios, su funcion era actuar como
salvaguardas de la higiene fisica y moral de los amantes desventurados. Eran
personajes autorizados para dirimir en asuntos familiares y conflictos pasionales
debido a su personalidad publica, actividades cientificas y actitudes cordiales que
frecuentemente mostraban en el trato con sus pacientes.®? Sin embargo, no son
presentados como alienistas o psiquiatras propiamente dichos, sino como galenos
interesados en la enfermedad mental dispuestos a normalizar las pasiones
desbordadas por medio de la medicacion, el destierro y el matrimonio. En los
relatos sentimentales encontramos que para las familias, los galenos
representaban una potestad moral pocas veces cuestionada, en tanto que los
enfermos algunas veces contrariaban el diagnoéstico desdefiando el medicamento
prescrito. En general, los médicos son descritos como hombres cultos,
humanistas, dispuestos en su voluntad de servir y amables en su trato con los
enfermos. Las narrativas promovian todo tipo de terapias para erradicar los
accesos nerviosos y las locuras pasionales: bafios de agua fria, regimenes

alimenticios, medicamentos antiespasmaodicos, confinamiento manicomial y el

383 para entender la injerencia de los médicos de la mente en la comprension literaria de la
enfermedad mental en la Espafa finisecular, ver Richard A. Cardwell, “The Mad Doctors: Medicine
and Literature in Finisecular Spain”, en Journal of the Institute of Romance Studies, 4 (1996), p. 67-
86; para el caso inglés, Christine Bolus-Reichert, “Architecture in the Family Way: Doctors, Houses,
and Women, 1870-1900, Victorian Studies, 43.1, 2000, p. 121.
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destierro de la Ciudad de México. Los médicos de locos consideraban necesario
restituir la conducta moral del enfermo mediante la respiracion de aires puros en
Tacubaya y Cuernavaca. La distraccion y los paseos también formaron parte del
proceso terapéutico. En los relatos sentimentales, el matrimonio es representado
como un remedio eficaz para acallar las pasiones de los amantes. En este sentido,
la constelacion de escritores romanticos-positivistas hizo de los médicos
personajes que simbolizaban un saber especializado dirigido a normalizar las
pasiones descarriadas por medio del rito matrimonial.38

Etica médica

En la novela Carmen (1882) se alude a un médico traido de la capital y antiguo
amigo del padrastro de la joven histérica, el cual considerd importante conocer “la
manera de vivir de Carmen”, saber sus “costumbres, caracter, sentimientos e
ideas”. Segun declaré el padrastro, el médico habia practicado un “reconocimiento
detenido y concienzudo, retirandose después a recetar y prescribir un régimen que
nos recomendd fuese observado con la mayor exactitud”. Mediante un trato dulce
con la paciente implemento el interrogatorio, el cual buscaba determinar si se
trataba de una afeccién organica o nerviosa.*®® El padrastro de Carmen decidi6
tener otra opinién al respecto, asi que mandd llamar al Dr. Manuel para que

realizara una segunda inspeccion. Segun la novela, los médicos podian destacar

en cualquier sociedad “incrédula en las artes curativas” a través de su postura

384 En este punto coincidieron con los escritores nacionalistas de la generacion de Ignacio Manuel
Altamirano décadas antes, los cuales enfatizaron el matrimonio como un valor social necesario
para acallar las pasiones. Le agradezco a la Dra. Ana Laura Zavala sus observaciones sobre este
punto.

385 Pedro Castera, Carmen..., p. 92.

176



aristocrata y las distinciones que los cobijaban: “Manuel era un médico distinguido,
especialista en las enfermedades del corazén y que se hacia notar en la sociedad
por muchos titulos”. EI Dr. Manuel era representado como un amante de su
profesion, esmerado, recto en lo moral y bondadoso con los desamparados.
Ademas de un hombre rico, promovia reuniones con sus colegas y lo

consideraban un gran estudioso.

Las actitudes nobles y cordiales de los facultativos eran bastante
frecuentes en nuestras obras de estudio. En la novela Pacotillas el tercer médico
gue atendio la lipemania que padecia don Antonio se describe como un individuo
respetable, acreditado y renombrado doctor que vivia en una lujosa calle de la
capital. En este caso, Porfirio Parra examino a detalle las condiciones materiales
en que ejercian los médicos; su intencién era relacionar la posicion social del
facultativo con el valor profesional de la medicina. En la casa del médico habia
“elegantes corredores con masetas de porcelanas, conteniendo plantas exdticas”
que imprimian un “aspecto sano y agradable” a la casa.’® Ademas, destacd su
porte al representarlo como un hombre robusto, de “encendidos pomulos; vestia
con esmero, sus maneras eran despejadas y agradables, hablaba con locuacidad
y trataba con mucha amabilidad a sus enfermos”.®®’ La actitud del médico ante la
enfermedad de don Antonio fue compasiva, atenta a los delirios del loco y

comprensiva con su sufrimiento.

Estos relatos sentimentales buscaban infundir en el a&nimo de los lectores

concepciones honradas de los galenos, al ponderar la calidad moral y la voluntad

386 Porfirio Parra, Pacotillas, p. 309.
37 |bid., p. 313.
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de servicio como prueba de su profesionalismo.3®® Durante ese periodo, Justo
Sierra habia sefalado que los médicos eran “soldados de la prevencién social”,
labor que no se reducia a prescribir medicinas sino a estudiar todos los aspectos
del organismo social con el fin de erradicar sus males.®° Nuestras narrativas
reflejaban algunas inquietudes propias del profesional médico durante el Porfiriato,
debido a que el gremio, como se ha mencionado, buscaba afanosamente
fortalecer su imagen publica enalteciendo las virtudes cientificas y éticas de la
medicina,**® mediante normas y cédigos de conducta como la buena atencién y
franqueza hacia los pacientes.?®! Asimismo, hacian eco del llamado tratamiento
moral llevado a cabo por el alienismo francés durante buena parte del siglo XIX,
segun el cual el alienista debia incidir sobre las ideas y pasiones a través de un
trato dulce con el alienado.3?? Al respecto, en 1876, el doctor Pedro Diez de Bonilla
elogio las virtudes del “médico de locos” y el buen talante para ser un “filésofo por
necesidad” y “meditativo por caracter”, razén por la cual, éste debia estar al tanto
de las “heridas del corazdn para impedir, en la medida de sus posibilidades, el

sufrimiento a la vista del paciente”.3®® El aura sacerdotal, el estatuto moral y la

38 E| escritor Ignacio Manuel Altamirano describié la vision carismatica y el aura sacerdotal que
muchas veces se tenia de los médicos en asuntos morales, a través de la figura del Dr. L [...] quien
era descrito como “un literato instruido y amable, un hombre de mundo, algo desencantado de la
vida, pero lleno de sentimiento y de nobles y elevadas ideas”. Finalmente, el literato consideré que
el valor social de los médicos radicaba en “su santa misién como filantropo, como un sacerdote”.
Ignacio Manuel Altamirano, Clemencia, México, Editorial Porrda, 1944, p. 12.

389 Justo Sierra, “Discurso de clausura”, Concurso cientifico en la Sesién solemne del 18 de agosto
de 1895, México, Camara de Diputados, Oficina Tipogréafica de la Secretaria de Fomento, 1895, p.
18.

3% Claudia Agostoni, “Médicos ecuestres, el arte de curar...”, p. 976.

391 Claudia Agostoni, “El arte de curar...” en Claudia Agostoni y Elisa Speckman, Modernidad..., p.
103-104.

392 Rafael Huertas, Historia cultural de la psiquiatria..., p. 58.

393 Pedro Diez de Bonilla, “El médico considerado moral y filoséficamente en diversos ramos de su
profesion”, El Observador Médico. Revista Cientifica de la Asociacién médica Pedro Escobedo, t. I,
n. 9, 1 de julio de 1876, p. 133.
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etiqueta médica eran valores sociales muy difundidos en buena parte de la
literatura decimondnica nacional e internacional.3®* Los médicos de locos eran
representados como autoridades morales dispuestas a incidir en la mentalidad de
sus pacientes, a través de recursos terapéuticos de diferente calado cuya finalidad

era apaciguar el sufrimiento que aguejaba a los pacientes.

Bafos, medicamentos y distracciones para relajar los nervios

Los relatos sentimentales aludian a una terapéutica ecléctica que se ajustaba a las
ofertadas por la medicina mental de la época. El Dr. Manuel recomendo6 a Carmen
el “ejercicio moderado”, insisti6 en “divagarla”, “pasearla”’, “distraerla” y tener
‘conversaciones agradables” y “lecturas amenas” a fin de no contrariar “sus
caprichos”. La autoridad moral del Dr. Manuel logré imponerse a las necesidades
terapéuticas de la familia de Carmen, que buscaban un remedio verdaderamente
eficaz, ya que “los bafios frios” no habian mejorado su nerviosismo. Pronto la
familia se trasladé a Cuernavaca pensando que el clima célido y la lejania del

bullicio de la capital ayudarian al mejoramiento mental de la joven:

El calor era excesivo pues el termémetro de Reaumur marcaba en la sombra 33
grados, pero aumentandose por esta causa la densidad atmosférica,
respirandose con gran facilidad y sin esfuerzo alguno, como si los pulmones se
hubieran dilatado o crecido, circunstancia que deberia ser favorable a la

enfermedad por nosotros combatida.3%®

394 Un panorama general aparece en Hugo Fernandez de Castro Peredo, Etica, moral y etiqueta
médica en la literatura del siglo XIX, México, Bitbuk, 2011.
3% Pedro Castera, Carmen..., p. 200.
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El Dr. Manuel también recomendd al padrastro “la distraccion” y “el
ejercicio” como un remedio eficaz para “relajar los nervios”. Preocupado por la
enfermedad de Carmen y la reaccién de su madre ante la sospecha de amor
incestuoso, el “calavera” tuvo que “divagarse por todos los medios posibles”,
saliendo al teatro y recorriendo varios puntos de la ciudad tratando de ordenar su
mente y pensamientos.3% El texto alude asi a la concepcién médica de la terapia
de distraccion, laboral y de ocupacion bastante populares en el siglo XIX, las
cuales formaban parte del tratamiento moral y ayudaban al desarrollo de las
funciones mentales.?®” Algunos pacientes, contrario a las prescripciones médicas,
veian con desconfianza tomar los medicamentos por temor a reacciones
secundarias. En la novela Veleidosa de José Pedn y Contreras, Salvador, un
pintor apasionado y sumido en la pobreza acudi6 a la sala de mujeres del Hospital
de Jesus para buscar a su amada Anselma, quien habia sido afectada por una
ligera tisis.®% Segun el artista, la situacion de la joven era alarmante ya que tenia
calentura y tos. Los meédicos del hospital le recomendaron tomar “arsénico” y
“aceite de Hogg” para estabilizar su temperamento nervioso y contrariado, pero
Anselma se mostro reacia a la excesiva medicacién por sospecha de futuros
trastornos mentales: “; Tomaste el alquitran? Lo tomé. Pero el aceite de higado de
bacalao no, murmuré Genoveva. jiImposible dijo Anselma, yo no tomo eso, su vista
solamente me descompone toda [...] me trastorna’.3®*® Anselma pronto se

recuperd, pero su conducta adversa a la medicina revelaba el grado de

3% |bid., p. 302.

397 Rafael Huertas, El siglo de /a clinica..., p. 219.

3% En siglo XIX, era el nombre que designaba la tuberculosis pulmonar. Un clasico estudio sobre el
imaginario de la tuberculosis en la literatura del siglo XIX, Susan Sontag, La enfermedad y sus
metaforas. El sida y sus metéforas, Espafia, Debolsillo, 2011.

399 José Pedn y Contreras, Veleidosa..., p. 85.
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desconfianza que podia tener un sector de la poblacion a la ingesta de productos
curativos. Por su parte, para los accesos nerviosos que padecia Rosita, esposa
del mafioso “Chango” enemigo publico de Pacotillas, éste ultimo le recomendd una
dieta de “alimentos sustanciosos”, un “plan tonico” y, sobre todo, respirar “aire libre
y puro”.*® Muchos personajes afectados por algln tipo de psicopatia, reclamaban
a los médicos una respuesta inmediata que curara sus males. Los médicos, en
cambio, consideraban el llamado del paciente como la justificacion de su

necesidad social.
De sangrias al confinamiento manicomial

Los relatos sentimentales consideraban que los bafios, distracciones y el uso de
medicamentos podian mejorar la salud de los personajes, pero no eran las unicas
terapéuticas. También encontramos la pervivencia de la herbolaria, el uso de las
sangrias y métodos de enfriamiento cerebral caracteristicos de la terapéutica
decimonodnica contra las enfermedades mentales.*** Cuando don Antonio perdié a
Su esposa, enloquecié y una “furia alterada se apoder6 de su espiritu”. Segun se
observa en la novela Pacotillas, don Antonio murmuraba frecuentemente, se

llenaba de injurias y decia mil picardias a propios y extrafios. Ante estos

400 porfirio Parra, Pacotillas, p. 477.

401 para Maria Blanca Ramos de Viesca, la hidroterapia en México estaba circunscrita al uso de
agua fria en bafios de inmersién. A partir de 1869 se introdujeron en el territorio nacional regaderas
al estilo de la bafoterapia europea. La hidroterapia consistia en la aplicacién de bafios frios dos
veces por semana, las inmersiones y compresas estaban dirigidas a atacar afecciones histéricas,
hipocondrias y melancolias, el objetivo era “regular el equilibrio de la circulacion sanguinea” de
todas las funciones cerebrales. Maria Blanca Ramos de Viesca, “La hidroterapia como tratamiento
de las enfermedades mentales en México en el siglo XIX’, Salud Mental, octubre, afio/volumen 23,
n. 5, pp. 43-44. Para las sangrias como elemento terapéutico, Maria Blanca Ramos de Viesca y
otros, “La sangria como recurso terapéutico en las enfermedades mentales en el México del siglo
XIX", Salud Mental, diciembre, afio/volumen 25, n. 2006, p. 53-58. Segln los autores, las sangrias
se utilizaban en México en la practica médica del hospital de San Hipdlito; estaban dirigidas a
afecciones histéricas o “sujetos con temperamento sanguineo”. La técnica consistia en “sangrar” al
enfermo con el fin de “purgar” el exceso de humores que afectaba las funciones cerebrales.
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comportamientos anormales, el primer médico que lo examind indicé que se
trataba de “un ataque al cerebro”, procedié a “sangrarlo”, lo rapd y puso “vejigas
con hielo en la cabeza”.*%? Esta respuesta terapéutica estaba dirigida a enfriar el
cerebro debido a la profunda “excitacién que presentaba”. El segundo médico que
lo valoré fue el propio Francisco Téllez; luego de analizar su actitud “pensativa” y
“‘melancodlica” sugirid trasladarlo ya fuera a San Hipdlito, para tenerlo bajo
“proteccion y vigilancia” de un practicante, o enviarlo a una casa de alquiler en los
alrededores de México al cuidado de dos enfermeros.*%® En este caso, la locura de
don Antonio podia merecer el encierro manicomial, mientras que la familia podia

decidir sobre su enfermo.

Por otro lado, Pedro Castera considerd que en algunos casos de locura, el
confinamiento podia ser “correctivo” y ratificé el valor pedagdgico del encierro
manicomial. En Querens, el personaje-narrador declard: “cuando un ser asi odia a
la sociedad, se le corrige, se le castiga, se le educa. Las céarceles se han hecho
para los criminales y los manicomios se sostienen para los dementes. Con el
objeto de abrigar a seres semejantes, se han creado los hospitales por el
estado”.4%®* Sin embargo, la injerencia del Estado en materia de manicomios
todavia no estaba a la altura de las exigencias literarias, debido a que los Unicos
hospitales encargados de brindar atencion a los enfermos mentales, como lo

hemos mencionado, eran San Hipdlito para Hombres y El Divino Salvador para

402 Porfirio Parra, Pacotillas, p. 295-296.
403 |hid., p. 297.
404 pedro Castera, Querens, p. 19-20.
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Mujeres, por entonces ya denunciados por algunos diarios capitalinos como

precarios, vetusto e insuficientes.*%
Destierro y matrimonio

Para los médicos literarios, el destierro y el matrimonio constituia una excelente
terapéutica para domesticar los sentimientos desbordados de los amantes, las
pasiones desenfrenadas y los deseos incontrolados de los personajes. Cuando los
accesos histéricos de Sara (Amalia) se hicieron mas frecuentes, el destierro
involuntario buscaba poner freno a sus joviales pasiones. Por recomendacion
médica, el padre de la joven decidio trasladar a la familia al apacible pueblo de
Tacubaya para evitar que se enamorara.*®® En una carta enviada al joven ardiente,

Sara le confiesa el suplicio vivido por la separacién anunciada:

¢ Lo cree usted asi? Me contestd. Este destierro es un purgatorio para mi. Me
han traido para alejarme de usted y no queriendo que en usted piense me hacen

meditar en un libro mistico. jCuando mi pensamiento esta muy lejos;*’

Las familias en contubernio con la autoridad moral de los facultativos,
consideraban indispensable esclarecer los mdviles de los romances y procuraban

a toda costa acallar las pasiones de los jovenes amantes. Acordes al impulso

405 Algunos ejemplos de estas denuncias en la prensa son: “El Hospital de locos”, EI Monitor
Republicano, 2 de marzo de 1882, p. 3; “Un Manicomio”, ElI Monitor Republicano, 5 de mayo de
1882, p. 1; “Los Enfermos del Hospital de la Canoa”, El Monitor Republicano, 16 de julio de 1882,
p. 4; “San Hipdlito”, ElI Tiempo, 14 de diciembre de 1883, p. 2; “San Hipdlito”, EI Monitor
Republicano, 15 de agosto de 1884, p. 4; “Hospitales”, El Monitor Republicano, 1 de octubre de
1884, p. 3.

406 Tacubaya era un lugar de descanso y diversion para las elites de la ciudad de México, debido a
su clima favorable y abundancia de agua. Fue una municipalidad de importancia para los
habitantes acomodados desde el siglo XVIII, aunque en el XIX se multiplicaron la cantidad de
propietarios que erigieron mansiones en su cabecera, transformdndose en una exclusividad
residencial. Sergio Miranda Pacheco, Tacubaya: de suburbio veraniego a ciudad, México, México,
UNAM/Instituto de Investigaciones Historicas, 2007, pp. 13-14.

407 José Rafael Guadalajara, Amalia..., p. 59.
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médico normalizador de las pasiones, también algunas familias en nuestras obras
de estudio simpatizaban con el voto matrimonial, argumentando que se trataba de
un infalible remedio socialmente necesario y culturalmente aceptado. Menciono un
ejemplo. El Dr. N., gran amigo del padre de Sara (Amalia) fue persuadido por el
joven para que abogara en favor de aquel “desdichado amor”. EI médico consideré
“necesario el casorio” para apaciguar las pasiones de la joven, pero éste no pudo
consumarse porque Sara estaba en franco acceso de histerismo.*%® Incluso la
madre del joven enamorado en atencién a la recomendacién médica, considero el
matrimonio como un elemento terapéutico que acabaria con los accesos histéricos

y destaco que “dicho mal”, era inédito en sus tiempos de amorios:

Para ese mal desgraciado, casar a las mujeres dicen que es gran remedio;
violenta tu boda, no pretendas ya los lujos que pretendias, procura hacerlo
decente pero modestamente. Asi se acabara esa horrible enfermedad que en mi

tiempo, créelo, en mi tiempo no habia [...]*%°

Por medio del matrimonio se negociaban las tensiones pasionales de los
amantes, siempre y cuando fueran avaladas por la familia y la benignidad médica.
En los relatos sentimentales, el matrimonio era visto como un valor terapéutico
necesario para domesticar las pasiones desbordas. Con ello, las narrativas
articulaban una actitud socialmente impuesta por la medicina mental de la época,
la cual veia en el voto marital un remedio eficaz para arrancar desde sus entrafias

una enfermedad moralmente quejosa.*'® Por medio de las narrativas, los autores

408 |bid., p. 233.

409 José Rafael Guadalajara, Amalia..., p. 180.

410 Francisco Rodiles, apoyado en la idea de que la histeria era un mal generado por causas
morales, considerd que lo natural era “calmarla por los medios legales como el matrimonio”.
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buscaron legitimar las ideas de los médicos de locos y sus procedimientos
terapéuticos. Aunque no son mostrados como alienistas o psiquiatras propiamente
dichos, aludian a experiencias médico-psiquiatricas imperantes durante la época.
Las representaciones estéticas de los médicos de la mente buscaban reafirmar su
imagen publica, indicando una oferta terapéutica diversa que fuera eficaz en
mitigar el impetu de los amantes. La injerencia del médico en asuntos morales
revelaba la importancia que tenian para los literatos ratificar la postura moral, ética
y voluntad de servicio de los facultativos. Considero que estas narrativas no sélo
sirvieron para legitimar al gremio médico, sino que tuvieron la impronta de poner
en circulacion ideas, valores y actitudes entre los lectores porfirianos, mediante los
cuales se pondero la autoridad moral de los facultativos en conflictos de orden

pasional.

4.4 Conclusiones

La constelacion de los médicos-escritores estuvo profundamente interesada en la
enfermedad mental. Como pudimos observar, estos letrados se formaron entre la
pléyade de romanticos y positivistas de la segunda mitad del siglo XIX. Fueron
médicos-escritores que buscaron moralizar sobre una multitud de asuntos de
orden social, entre los que destacaron la domesticaciéon de las pasiones.

Escribieron relatos sentimentales en las que describieron desventurados amores

Francisco Rodiles, Breves apuntes sobre la histeria..., p. 58. Por su parte, Alejandro Lopez, indicé
que en los individuos predispuestos a la locura, podian “encontrar en el matrimonio un remedio
preventivo, dado que reduce el peligro de la pasién a la mitad”. Alejandro Lopez, Algunos cuidados
especiales a los enajenados, Cuernavaca, México, Imprenta del Gobierno de Morelos, 1886, p. 11.
Finalmente, Secundino Sosa decia que en el “buen matrimonio” rara vez puede “generar un
desequilibrio en las facultades de una mujer [...]” Secundino Sosa, “Causas de la locura”, El
Universal, 7 de marzo de 1891, p. 2.
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de juventud y las consecuencias psicopatolégicas de un erotismo descontrolado.
Los escritores utilizaron estrategias narrativas propias del eclecticismo imperante a
finales de siglo, como el romanticismo, realismo y naturalismo. Fueron letrados
gue no gozaron de plena autonomia en la esfera social ya que ocuparon puestos

publicos; sin embargo, sus narrativas mostraron un alto grado de libertad creativa.

Pertenecieron a la elite politica, cultural y cientifica durante Ia
administraciéon de Porfirio Diaz, ocupando puestos de importancia y participando
en la creacion de una cultura literaria. Publicaron novelas y narraciones cortas
dirigidas a una reducida comunidad sentimental de lectores, los cuales podian
encontrar advertencias claras sobre el peligro de las pasiones desbordadas. En
sus ficciones sentimentales, las pasiones fueron resignificadas a la luz de los
progresos de la medicina mental vigente, razén por la cual funcionaron como
instrumentos pedagdgicos dirigidos al disciplinamiento moral de la sociedad. A
través de las narrativas, busqué demostrar que su literatura valido ideas médicas
entorno a los accesos de locura, enfatizando que el mundo interior de los
personajes siempre venia acompafada de una predisposicion organica. Algunas
veces clasificaron los comportamientos desmedidos con el lenguaje médico a su

disposicion; otras mas se limitaron a describir el acceso.

Logramos identificar que estos relatos sentimentales no concluyeron en
celebraciones matrimoniales satisfactorias debido a los accesos de enfermedad
gue padecieron muchos de los personajes pertenecientes a los grupos medios y
populares. Los locos literarios de estos autores, experimentaron breves periodos

de demencia generados por un entorno social desfavorable y unas condiciones de
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vida particularmente dificiles. Estos personajes cayeron victimas de pasiones
contrariadas que imposibilitaron sus anhelos de uniones heterosexuales.
Emociones como los celos, el infortunio, la decepcion o el abandono fueron las
causas predominantes que condujeron a los protagonistas a conductas fuera de
si. Histéricas, nerviosos y lipemaniacos formaron un repertorio de personajes con
vidas apasionadas que escenificaban el lado oscuro de la razon; el
sentimentalismo y la debilidad no eran mas que expresiones de la pérdida
momentanea de la voluntad que contravenian a la idea de un ciudadano libre y
juridicamente responsable. Los relatos sentimentales se rigieron por convenciones
literarias y percepciones de la medicina mental, que permitieron a los lectores

identificar los excesos pasionales como una amenaza para el desarrollo social.

Concluimos que estas narrativas sirvieron como instrumentos de
legitimacion de la medicina mental porfiriana, razén por la cual visibilizaron
modelos de clasificaciones médicas que estigmatizaban la conducta apasionada.
Estos autores reflexionaron sobre las pasiones como productoras de sujetos
extraviados mentalmente y que, por lo tanto, encarnaban un peligro familiar y
social. De igual manera, hicieron de la mujer un ser enfermo al patologizar su
experiencia amorosa mediante la prohibicién publica del deseo. En general, las
locuras pasionales se identificaron con aspectos sociales que los propios médicos
buscaron exorcizar mediante la medicacion, confinamiento, matrimonio y destierro.
En los siguientes capitulos examinaremos los cambios y continuidades de estas
ideas, valores y actitudes a partir de la constelacibn modernista en su versiéon

decadente. Se trataba de un grupo de escritores-periodistas que no tenian por
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objetivo validar y legitimar el estatuto cientifico que la medicina mental buscaba
ostentar, por el contrario, abandonaron las pasiones contrariadas para orientar sus
argumentos estéticos a la exploracion de las pasiones malsanas. Los decadentes

usaron el lenguaje médico como una bandera contestataria.
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Capitulo V

Escritores perversos, narrativas malsanas

Cuando la literatura ha hecho suyo el campo de la fisiologia,

la medicina ha tendido sus brazos a la region méas obscura del misterio.
Los Raros, Rubén Dario

(1896)**

Otras enfermedades literarias son las que se comprenden bajo el
nombre de Magismo, Decadentismo, Delicuescencia, Simbolismo, etc.
Literaturas malsanas. Estudios de psicologia literaria. Pompeyo Gener

(1894)*2

Introduccion

Los escritores-periodistas del modernismo decadente en el México finisecular,
fueron una constelacion de literatos que comenzé a manifestarse en 1893, y
gozaron de cierta autonomia politico-social al menos hasta 1903.413 A diferencia
de la constelacion anterior, su proyecto narrativo no estuvo orientado a imaginar la
nacion mediante amores heterosexuales y educar al pueblo a través de narrativas
moralistas; por el contrario, enarbolaron una bandera critica de los

comportamientos sociales presentando personajes patolégicos, marginales y

411 Rubén Dario, Los raros, Barcelona, Casa editorial Maucci, segunda edicion, 1905, p. 192.

412 pompeyo Gener, Literaturas malsanas. Estudios de patologia literaria, Madrid, Fernando Fé,
librero, 1894, p. 6.

413 Luego de estar inmersos en el trabajo literario, muchos escritores del grupo decadente
terminaron como diputados, diplométicos y comerciantes al finalizar el conflicto revolucionario. En
este apartado, solo me interesa rescatar su labor literaria en el marco temporal elegido.
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perversos. Los médicos porfirianos vieron en su literatura muestras elocuentes de
enfermedad mental, razén por la cual patologizaron su labor creativa y condenaron
sus producciones al considerarlas literaturas malsanas que podian trastornar la
subjetividad de los lectores. Paraddjicamente, los escritores decadentes utilizaron
los términos médico-psiquiatricos en boga para construir su personalidad publica
como atributo de distincion social, en tanto que su literatura ponia en circulacion
ideas vigentes sobre la locura-criminal, las perversiones sexuales y el suicidio
COmMoO una propuesta contestataria. Pese a que consideraron la locura como una
actitud pasional, los locos literarios de los decadentes fueron personajes varones,
convalecientes y conscientes de su malestar en la modernidad. Es este sentido,
los escritores-periodistas del decadentismo mexicano, construyeron narrativas
sediciosas producto de los cambios sociales y culturales suscitados en el transito

del siglo XIX al XX.

De 1875 a los inicios de la primera Guerra Mundial en 1914, Occidente
experimentd un extraordinario y no menos complejo proceso de modernizacion en
las artes pictoricas, arquitectonicas, musicales vy literarias. Desde el punto de vista
social, el arte moderno tuvo una injerencia notable en la sociedad. Para Eric
Hobsbawm, este periodo se caracterizd por la “democratizacion de la cultura”, es
decir, las actividades artisticas en general lograron penetrar en amplios sectores
de la sociedad. La publicidad, el crecimiento de la riqueza entre las nuevas clases
medias y la interconexién entre las principales ciudades del mundo, ayudaron a
popularizar las artes. En este sentido, el grado de cultura era percibido como

indicador de estatus social; por ejemplo, la introduccién de pianos en los hogares
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de trabajadores y campesinos comprados a plazos o el consumo de libros a bajo
costo simbolizaba algunas de las aspiraciones individuales y colectivas. En
definitiva, el arte moderno estaba en sintonia con la “era democratica”.*'* Los
autores modernos necesitaban de un Estado y sociedad relativamente liberales
para desarrollarse como artistas; empero, sus producciones muchas veces eran
objeto de censuras sistematicas por parte de los grupos privilegiados que sentian
agraviada su moral. Entre objeciones y franco rechazo, hacia la segunda mitad del
siglo XIX se cred un clima de “represion” profundamente hostil a la innovacion

moderna”.41°

Peter Gay consideré que la modernidad generé un “nuevo modo de
entender la sociedad y el papel del artista”; muchos escritores preferian tomar
caminos de insubordinacion contra las elites en el poder que ajustarse a las
necesidades del mercado y el progreso material. Por esta razon, los artistas no
solo cuestionaron los canones establecidos durante siglos, sino reivindicaron la
soberania de su arte mas alla de cualquier fin utilitario.*'¢ El poeta francés Charles
Baudelaire (1821-1867) ha sido considerado como el primer héroe de la
modernidad al luchar contra las fuerzas materialistas que imponia el progreso

burgués,*’ oponiendo una vision “pastoral del artista” que navega libremente

414 Eric Hobsbawm, La era del imperio..., pp. 229, 232, 234.

415 peter Gay, Modernidad. La atraccién de la herejia de Baudelaire a Beckett, Espafia, Paidds,
2007, p. 37.

416 |bid, pp. 47, 55, 69. Sin lugar a dudas, dice el autor, Charles Baudelaire fue el primer héroe de la
modernidad debido a que reveld a sus lectores su estado de animo y “desesperacion existencial”.

417 Sin embargo, el poeta gastd la mitad de la herencia de su padre en un afio y por eso su madre
lo incapacit6 por prodigalidad. Agradezco a la Dra. Cristina Sacristan por el dato.
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hacia un mundo espiritual.#*® Para el caso latinoamericano, varios estudios han
demostrado que los escritores modernistas abandonaron los relatos
sentimentales, criticaron el positivismo y los valores burgueses ampliamente
aceptados entre los gustos de la sociedad, para explorar nuevos territorios
narrativos marcados por el sincretismo estético, el rescate de lo irracional y el caos
interior.#'® Tanto el naturalismo como el modernismo latinoamericano, asegura
Gabriela Nouzeilles, se obsesionaron con lo anormal y lo patolégico, exponiendo
retéricas de la salud y enfermedad mediante las cuales describian cuerpos
enfermos, géneros sexuales y clases sociales.*?° En este sentido, los escritores
del modernismo hispanoamericano frecuentaron modalidades textuales diversas,
como el naturalismo, el simbolismo, el realismo y el decadentismo que, para el
historiador de la cultura literaria en la actualidad, invalida cualquier clasificacion a
priori de su narrativa. Debemos pues considerar a los escritores del modernismo

finisecular bajo el velo del eclecticismo literario.

Ahora bien, mientras que propios y extrafios celebraban con bombo y
platillo la era positiva y los adelantos materiales con el ascenso de los “cientificos”
en los comicios celebrados en 1892, un pufiado de escritores identificados con el
modernismo decadentista renovd el panorama literario de la época mediante

narrativas que pretendian recrear el hastio, la violencia y la locura como una

418 Marsall Berman, Todo lo sélido se desvanece en el aire. La experiencia de la modernidad,
traduccion Andre Morales Vidal, México, Siglo XXI, 2003, p. 138.

419 lvan A. Shulman, “Reflexiones en torno a la definicion del modernismo”, en Lily Litvak (editora),
El Modernismo, Madrid, Taurus, 1981, p. 90; Klaus Meyer-Minnemann, “La novela modernista en
Hispanoamérica’, en Hans-Otto Dill y otros, Apropiaciones de la realidad en la novela
hispanoamericana de los siglos XIX y XX, Frankfurt-Madrid, 1994, p. 159-170.

420 Gabriela Nouzeilles, “Narrar el cuerpo propio...”, p. 151. La retdrica de la enfermedad y las
obsesiones literarias por la sexualidad también aparecen en la literatura decadente venezolana.
Paueltte Cécil Silva Bearegard, De médicos, idilios y otras historias..., p. 208.
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estética contestaria de fin de siglo. Asentados todos ellos en la capital mexicana,
sus obras sacudieron la moral porfiriana despertando en general la animadversion
publica.*?! Para médicos vy criticos literarios su presencia en la cultura escrita del
pais no solo confirmaba la “crisis moral” por la que atravesaban las letras
nacionales, sino que sus actividades literarias expresaban el grado de
degeneracion alcanzado por un grupo de escritores claramente alejados del
proyecto de reformismo social tal y como lo hizo la constelacién de escritores
analizados anteriormente. En este sentido, los modernistas en su version
decadente diferian de los anteriores esencialmente por su desapego a la funcion
pedagodgica, pero también por el cuestionamiento narrativo de los habitos
“civilizatorios” de moderacién y recato ampliamente valorados por las clases

dirigentes y los médicos interesados en las cuestiones mentales.

Los modernistas en su faceta decadente que analizaremos, pero no los
unicos, fueron Alberto Leduc (1867-1908), Amado Nervo (1870-1919), José Juan
Tablada (1871-1945), Ciro B. Ceballos (1873-1938), Rubén M. Campos (1876-
1945) y Bernardo Couto Castillo (1880-1901). Estos escritores-periodistas
comenzaron a manifestarse publicamente en 1893 vy fueron percibidos
negativamente debido a que su personalidad combativa y su narrativa subversiva

encarnaban una visién del mundo que ponian en riesgo la “salud” de la sociedad

421 Estas reacciones virulentas hacia la produccion literaria no eran nada nuevas en el siglo XIX,
recordemos que durante el periodo llustrado el Marqués de Sade fue condenado a través de sus
escritos porque sus personajes eran de naturaleza criminal y pasional, a pesar de que el propio
autor nunca cometié un crimen radical. Elisabeth Roudinesco, Nuestro lado oscuro. Una historia de
los perversos, Barcelona, Anagrama, 2009, p. 52.
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porfiriana en su conjunto.*?? Por su sentido sectario y “sensibilidad enfermiza”, los
letrados porfirianos se empefaron en mostrar la poca utilidad que tenia la
narrativa decadente para el desarrollo de la nacién, ya que atentaba contra el
proyecto pedagogico-nacionalista que se habia trazado el pais desde la Republica
Restaurada.*?® Con la emergencia del escritor decadente entré en crisis la imagen
romantica del literato como guia social que habia dominado el panorama cultural
durante siglos, adoptando un estilo bohemio sin pretender transformar el
mundo.*?* En el plano de las ideas, se declararon opuestos al credo positivista; en
sus narrativas abordaron el sacrilegio, las perversiones sexuales, la muerte y la
agonia a través de las cuales ponian énfasis en el héroe contradictorio y
desequilibrado que representaba el propio artista.?® En México, las primeras
referencias al término decadente aparecieron en 1888 y se prolongaron por lo
menos hasta 1903, punto culminante de rechazo al movimiento.*?® En su cruzada
a favor de la pacificacion del pais y la higienizacién de los espacios publicos, el

Estado porfiriano reacciond de manera virulenta crucificando en la palestra publica

422 |_a construccion del modernismo, (Antologia), introduccion y rescate a cargo de Belem Clark de
Lara y Ana Laura Zavala Diaz, México, Biblioteca del Estudiante, UNAM, 2002, p. XII, XXIX. Para
la escritura de este capitulo he utilizado las versiones periodisticas originales que se encuentran
consignhadas en dicha antologia, asi como otras fuentes sobre el decadentismo recabadas en los
diarios de la época. No es el objetivo hacer una historia sobre el decadentismo, aunque podemos
mencionar que Baudelaire fue un actor importante en la definicién de la corriente, el cual reaccion6
en contra del positivismo, mostré interés por el mundo interior del escritor y abogé por la libertad
creativa. Klaus Meyer-Minnemann, La novela hispanoamericana de fin de siglo, México. FCE,
1991, p. 8; Leda Schiavo, El éxtasis de los limites. Temas Y figuras del decadentismo, Argentina,
Ediciones Corregidor, 1999. Mas adelante se abordaran otros aspectos relevantes de dicha
corriente estética.

423 Ana Laura Zavala Diaz, “La blanca lapida de nuestras creencias: notas sobre el decadentismo
mexicano”, en Rafael Olea Franco (editor), Literatura mexicana del otro fin de siglo, México, El
Colegio de México, 2001, p. 56.

424 Hans Hinterhauser, Fin de siglo. Figuras y mitos, version castellana de Maria Teresa Martinez,
Espafia, Taurus, 1980, p. 75-76; Rafael Gutiérrez Girardot, Modernismo..., p. 25.

425 David Jiménez Panesso, Fin de siglo. Decadencia y Modernidad. Ensayos sobre el Modernismo
en Colombia, Instituto Colombiano de Cultura/Universidad Nacional de Colombia, 1994, p. 171.

426 A mi entender, el mejor trabajo historico-filolégico sobre el movimiento decadente en México, es
de Ana Laura Zavala Diaz, De asfodelos y otras flores del mal mexicanas..., p. 33.
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a los jovenes decadentes por su “literatura malsana”. En este sentido, sus
producciones fueron objeto de disecciones médicas y campafias de desprestigio
lanzadas por médicos, criticos literarios y funcionarios publicos, fuertemente
influidas por las teorizaciones sobre el arte degenerado propuestas por Max
Nordau (1849-1923) y las ideas sobre las literaturas patologizantes de Pompeyo
Gener (1848-1920). Mientras el higienismo burgués de fin de siglo fincaba su
proyecto estatal en la salud de los ciudadanos, el programa del modernismo
decadente se empefidé en mostrar la patologia mental como argumento narrativo
mediante el cual posicionaron su nuevo rol intelectual en la sociedad moderna.*?’
Para los decadentes, ser moderno también significaba incorporar los recursos
linglisticos de la medicina como instrumento de interpretacion del cuerpo
individual y el cuerpo social.*?® En suma, la medicalizacion de las practicas
discursivas a los que estuvieron sujetas las producciones decadentes no fue un
fendmeno exclusivo de Meéxico, sino un movimiento internacional iniciado en
Occidente durante los ultimos afios del siglo XIX, el cual se extendid hasta las
primeras décadas del XX con las propuestas sobre el “arte degenerado” en la
Alemania nazi.#?® Asi, médicos, politicos y los propios escritores decadentes
utilizaban los recursos de la medicina mental como instrumento hermenéutico para
referirse a literaturas “saludables” escritas por literatos moralistas y ficciones

“malsanas” engendradas por novelistas perversos.

427 |bid., p. 28. También ver Javier Blasco, “Hospital de furiosos y melancdlicos, carcel de
degenerados, gabinete de estetas”, en Anales de la Literatura Espafiola, vol. 23, n. 1-2, 1998, p.
27. Anibal Gonzélez, La novela modernista hispanoamericana, Madrid, Gredos, 1987, p. 11, 12,
28.

428 Estos argumentos han sido trabajados para el caso argentino, Gabriela Nouzeilles, Ficciones
somaticas..., p. 61.
429 Andrew Scull, La locura..., p. 90.
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El objetivo del presente capitulo es analizar los argumentos meédicos
mediante los cuales la elite porfiriana patologizé las producciones decadentes;
asimismo, me interesa examinar la construccion de la identidad patologica que
asumié como propia el grupo decadente. Busco comprender las razones por la
cuales los letrados porfiristas medicalizaron la produccion narrativa de los
escritores del decadentismo mexicano. Lo que pretendo es mostrar que muchos
analistas de la cultura escrita examinaron con ojo clinico las terribles
consecuencias que acarreaba la propagacion de “literaturas malsanas”, todas ellas
escritas desde los bajos fondos de una mente perversa y degenerada. Para
entender la virulencia social en contra del grupo decadente, primero es importante
conocer el perfil social de los escritores-periodistas y las obras de estudio en el

contexto cultural en el que escribieron.

5.1 Modernos y decadentes: el perfil social de los escritores

El 8 de enero de 1893, José Juan Tablada publicé su poema “Misa Negra” en el
diario conservador El Pais de Jesus Rabago y Joaquin Escoto. Por su contenido
erotico mezclado con elementos religiosos, los fundadores del periddico solicitaron
al poeta atemperar sus colaboraciones que habian indignado a la esposa del
presidente Porfirio Diaz, Carmen Romero Rubio.**° Dofia Carmelita, la segunda

esposa del mandatario, era famosa por su cultura, gustos refinados y la devocién

4% Rubén Lozano Herrera, Las Veras y las burlas de José Juan Tablada, México, Universidad
Iberoamericana, Departamento de Historia, 1995, p. 126. Un analisis filologico e histérico del
poema de José Juan Tablada se pueden consultar en el trabajo de Esther Herndndez Palacios,
“Misa Negra o] el sacrilegio inacabado del modernismo”, en
http://cdigital.uv.mx/bitstream/123456789/1630/1/199177P5.pdf, (Consultado el 1 de marzo de
2014). Para el escritor, historiador y ensayista Vicente Quirarte, la publicacion de “Misa Negra” dio
inicio a una nueva literatura nacional que exploraba sisteméaticamente el lado oscuro de la
consciencia humana. Vicente Quirarte, “Cuerpo, fantasma y paraiso artificial”’, en Rafael Olea
Franco (editor), Literatura mexicana..., p. 32.
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catélica que demostraba publicamente,*3! actitudes que sin duda influyeron en la
decision del régimen por tratar de silenciar la inmoralidad del poeta capitalino. Se
ha considerado que José Juan Tablada buscaba infundir la duda entre los lectores
sobre la manera en que los “burgueses” vivian el catolicismo y lo que las clases
medias disfrutaban en silencio: el pecado.**? Aunque en realidad no sabemos cual
pudo haber sido la reaccion de los lectores potenciales tras la publicacion, lo cierto
es que ante las presiones de los altos mandos y los propietarios del diario, José
Juan Tablada renuncié a su cargo en la seccion literaria y una semana después
lanz6 un pronunciamiento publico que desataria una intensa polémica sobre la
literatura modernista en su version decadente. Mas adelante exploraremos las
retéricas médicas que encierran estas polémicas, por ahora es importante
mencionar que “Misa negra” bien podria considerarse un “poema sedicioso” segun
la expresion de Robert Darton,*3® no porque satirizara, criticara o ridiculizara a
algun funcionario publico corrupto, sino porgue en realidad habia logrado perturbar
las buenas consciencias porfirianas mediante versos que exploraban abiertamente
la sexualidad. De acuerdo al historiador norteamericano, los poemas sediciosos
fueron sintoméaticos del momento en el que Luis XV, rey de Francia entre 1715-
1774, comenzaba a perder control sobre la obediencia de sus subditos,*** pero en
el México finisecular de Porfirio Diaz, reelecto por tercera ocasion en los comicios

de 1892, el régimen se encontraba en el momento mas algido de su poder.

431 paul Garner, Poffirio Diaz..., p. 120, 141.

432 Christina Karageorgou-Bastea, “Un arrebato decadentista: el pragmatismo corporeo de José
Juan Tablada”, en Rafael Olea Franco (editor), La literatura mexicana..., p. 46.

433 Robert Darton, Poesia y Policia. Redes de comunicacion en el Paris del siglo XVIII, traduccién
de Antonio Saborit, México, Ediciones Cal y Arena, 2011.

434 |bid., p. 172.
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El control y la censura de la prensa fueron elementos esenciales en la
consolidacion del poder presidencial, razon por la cual el encarcelamiento
sistematico resulté una estrategia idéonea para someter a los disidentes.**® El
silenciamiento a José Juan Tablada se sumaba a otros casos de escritores y
periodistas que habian sufrido censura y persecucion politica en 1893; por
ejemplo, los jueces ordenaron las aprehensiones de los redactores de los
periddicos opositores El Diario del Hogar y EI Demdcrata. En agosto de ese mismo
afo, habia 29 periodistas de 9 diferentes diarios confinados en la carcel de Belén.
Cajistas, correctores y hasta voceadores podian ser detenidos por criticar
abiertamente al régimen.*% Incluso, ante la oleada de sétiras politicas, actividades
burlescas y celebraciones populares suscitadas en el Jockey Club a propésito de
la quema de Judas en 1893, el gobierno busco regular estas practicas populares
al considerar que amenazaban al régimen con el desorden.**” En este contexto de
intensificacion de la censura, persecucion politica y control de la prensa se dio a
conocer la segunda generacion modernista de escritores-periodistas,**® la cual
rompio definitivamente con el proyecto pedagdgico impulsado por Ignacio Manuel

Altamirano, proponiendo una estética fincada en la defensa del arte por el arte

435 E| caso mas emblematico fue el de Filomeno Mata, director en Jefe de El Diario del Hogar quien
se le encarcelé por su jacobinismo radical por primera vez en 1889, al criticar abiertamente la
segunda reeleccion de Diaz en 1888. Paul Garner, Porfirio Diaz..., p. 146. La regulacién juridica de
la instrumentacion de la censura se remonta a la administracién de Manuel Gonzalez (1880-1884)
y el segundo mandato de Porfirio Diaz. Estos temas son abordados por Fausta Gantus, Caricatura
y poder politico. Particularmente el capitulo V.
436 Pablo Piccto, “Honor y opinién publica...
Actores, espacios y debates..., p. 162.

437 William Beezley, Judas en el Jockey Club y otros episodios del México porfiriano, México, El
Colegio de San Luis/CIESAS, 2010, pp. 26, 163. A partir de 1895, el Jockey Club dejo6 de participar
en las celebraciones de quema de Judas y comenz6 a promocionar los juegos floridos y los
desfiles de bicicletas.

438 La primera generacion modernista estaria compuesta por el mexicano Manuel Gutiérrez Najera
y los latinoamericanos José Marti y José Asuncidn Silva, entre otros.

, en Cristina Sacristan y Pablo Piccato (editores),
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mismo y en la exploracion de teméticas consideradas durante la época como
inmorales, indecentes y malsanas, como la sexualidad, el suicidio, la muerte y la
violencia. Los modernistas en su version decadentes se manifestaron
publicamente en 1893 (afio de irrupcién de las polémicas sobre el decadentismo)
hasta el cierre de la primera etapa de la Revista Moderna en 1903, 6rgano de
publicacién del modernismo hispanoamericano la cual ayudé a la consolidacion
del grupo. Durante este periodo, los escritores-periodistas mostraron un profundo

interés por el movimiento decadente y sus propuestas literarias.

Ahora bien, la nocion de decadentismo es histérica, compleja y polisémica,
implica aseveraciones filosotficas, éticas y literarias. No es mi objetivo definirlo ni
mucho menos acotarlo a un sentido particular.**® Sélo quiero resaltar que con el
escritor Charles Baudelaire se utilizé el término para hablar de su obra. Algunas
caracteristicas del estilo decadente son el culto a la forma y voluntad de estilo
refinado. En lo social, los decadentes mostraron una actitud contestaria, criticaron
el positivismo y buscaron reivindicar la independencia del trabajo estético. Al
nacionalismo burgués, los decadentistas oponian su cosmopolitismo e
individualismo, lo cual muchas veces los identificaba como amorales e incluso
anarquicos.**° En México, algunos estudios han sefialado que el decadentismo fue
un movimiento literario producto de las influencias extranjeras y que los

decadentes se convirtieron en artistas marginales, personalidades excéntricas y

439 para conocer los significados histéricos del término, consultar el libro de Matie Calinescu, Cinco
caras de la modernidad. Modernismo, vanguardia, decadencia, kitsch,
postmodernismo, presentacion de José Jiménez, traduccion de Francisco Rodriguez Martin,
Madrid, Alianza, 2003.

440 Klaus Meyer-Minnemann, La novela hispanoamericana..., p. 8; Leda Schiavo, El éxtasis de los
limites...; Cuento modernista hispanoamericano, en Fernando Diaz de Urdanivia (comp.),
CONACULTA/Abside cuento, 2008.
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escritores excluidos de la modernidad.**! Sin embargo, si realmente hubieran sido
marginados por el Estado y excluidos de los circulos letrados, ¢como se explica
que en la Ciudad de México lograron establecer un movimiento unificado, fundar
una revista y publicar sus textos en los principales diarios de la capital? Considero
gue la  historiografia ha construido “leyendas negras” alrededor del
comportamiento publico de los escritores decadentes, enalteciendo sus excesos
etilicos, su vocacién contestataria y critica al materialismo burgués, lo cual resta
importancia a las actividades prolificas, las practicas discursivas y, sobre todo, al
papel que tuvieron sus narrativas en la conformacion de un imaginario

psicopatologico finisecular.

Con la finalidad de superar estas visiones maniqueas sobre el movimiento
decadente, Ana Laura Zavala Diaz sostiene que no hubo una tradicion
decadentista mexicana sino manifestaciones, expresiones y momentos de
esplendor durante diez afios que van de 1893 a 1903. De acuerdo con la
especialista, durante este periodo el decadentismo “a la mexicana” no sélo fue
utilizado por los escritores-periodistas como bandera de rebeldia contra los
discursos hegemonicos como el nacionalismo cultural y el positivismo, sino que
también se us6 como una herramienta para reorientar la literatura de la época,

contribuir al progreso intelectual del pais y formular propuestas criticas sobre su

441 Existen varios trabajos clasicos que sostienen estas tesis, un par de ejemplos son: Rafael
Gutiérrez Giradot, Modernismo..., p. 42; Rafael Pérez Gay, “La prosa de los noctambulos”, en
Nexos, 1 de agosto de 1987. Hoy en dia, aunque con matices esta postura sigue siendo defendida.
José Mariano Leyva, Perversos y pesimistas. Los escritores decadentes mexicanos en el
nacimiento de la modernidad, México, Tusquets, 2013, p. 91.
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realidad como artistas sometidos a las reglas de la oferta y la demanda.*4?
Efectivamente, los modernistas en su version decadente fueron una constelacion
de escritores, periodistas, traductores y ensayistas que se ganaban la vida
escribiendo, debatiendo y compitiendo en los espacios de la cultura periodistica de
la capital. Segun Ciro B. Ceballos, los escritores-periodistas durante la etapa final
del siglo XIX ganaban entre 30, 50 y 100 pesos mensuales, “cantidades
suficientes para satisfacer el costo de la vida, aunque modestamente fuere”.**3
Comparados con otros salarios se puede observar que los decadentes podian
subsistir de su trabajo intelectual; por ejemplo, en 1876 un trabajador de limpia
ganaba 30 pesos al mes. En 1882, el Ayuntamiento pagaba 25 pesos mensuales a
profesores de instruccion elemental; un alcaide de la carcel percibia un suelo de
100 pesos en el afio 1884.#4 Asi pues, el literato como trabajador asalariado sin
duda profesionaliz6 el campo de la escritura a partir de su insercion en los
espacios periodisticos. Finalmente, los decadentes trabajaron en los diarios de
mayor importancia, como El Nacional y El Pais, pasando por aquellos oficialistas
como El Universal, El Partido Liberal y El Imparcial, hasta los mas criticos del
régimen como El Diario del Hogar, El Mundo llustrado y El Siglo XIX, entre otros.
Esta apertura mediatica a la produccion de los decadentes nos ofrece una

perspectiva de relativa tolerancia del régimen, porque a pesar de que ejercian

442 Apa Laura Zavala Diaz, De asfodelos y otras flores del mal mexicanas..., pp. 14, 28, 86. El
estudio de Ana Laura Zavala Diaz examina las polémicas sobre el decadentismo en México y el
imaginario decadente a partir de un andlisis filolégico e histérico de autores como Alberto Leduc,
Bernardo Couto Castillo, Ciro B. Ceballos y Rubén M. Campos.

443 Ciro B. Ceballos, Panorama mexicano 1890-1910 (Memorias), edicion critica de Luz América
Viveros Anaya, México, UNAM, 2006, p. 331.

444 Enriqueta Quiroz, “Vivir de un salario. El costo del consumo doméstico”, en Alicia Salmerdn y
Fernando Aguayo (coord.), Instantdneas de la ciudad de México. Un album de 1883-1884, t. I,
Instituto Mora/UAM Cuajimalpa, 2013, p. 134.
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critica social en sus producciones también formaban parte de la elite cultural
generando opinién publica. Al menos durante diez afios, estos escritores-
periodistas vivieron la contradiccion de la modernidad porfiriana; recurrir a la critica
social dentro de un sistema de produccién que podia cubrir sus necesidades de

subsistencia.**®

Cabe interrogarse, ¢cudl era el perfil social de los escritores-periodistas?
¢A qué sector social pertenecian? Leduc, Nervo y Campos nacieron en el interior
de la Republica, en Querétaro, Jalisco y Guanajuato respectivamente; mientras
gue Tablada, Ceballos y Couto vieron la luz en la capital mexicana. Esta
constelacion de escritores nacio en el periodo de Restauracion de la Republica, en
su juventud, desarrollaron sus dotes artisticas durante la consolidacion del
régimen de Porfirio Diaz en la década de los noventa.*® Los modernistas en su
vertiente decadente fueron formados en la cultura positiva a la que posteriormente
combatieron; por ejemplo, José Juan Tablada estudi6 en el Colegio Militar de
Chapultepec, poco después en la Escuela Nacional Preparatoria; Amado Nervo
cultivd ciencias y filosofia en su natal Jalisco; Bernardo Couto estudio en el
Colegio Francés abierto por los maristas, institucion apegada a los programas

oficiales del régimen.**” Este abandoné sus estudios siendo jovencisimo para

445 Ver estudio introductorio a Ciro B. Ceballos, Panorama mexicano 1890-7970..., p. 14.

445 Para el historiador Luis Gonzalez, se tratd de una generacion que pertenecié a la “minoritaria
clase media” nacidos en un contexto familiar cuyo idioma era el espafiol y que recibieron una
educacion “refinada” y de tono “afrancesado” en las principales ciudades de la época: Paris y
Nueva York. Luis Gonzalez, La Ronda de las Generaciones, México, SEP-Cultura, 1984, pp. 55-56.
Sin embargo, la propuesta generacional del autor no incluye los intereses comunes y las filiaciones
estéticas de los modernistas en su version decadente.

447 Milada Bazant, Historia de la educacion durante el Porfiriato, México, El Colegio de México,
sexta reimprension, 2006, p. 200.
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trasladarse a Paris, donde conocié a escritores franceses como Emile Zola y los

hermanos Goncourt.

A excepcion de Bernardo Couto quien provenia de una familia con
solvencia econ6mica y que le permitié llevar sus contribuciones literarias a los
periddicos sin tener que preocuparse por la paga,** el resto nacié en un entorno
social y familiar modesto.**® Sin embargo, esto no les impidi6 escalar en su
juventud ciertos peldafios ocupando lugares de privilegio en la administracion
porfirista. Un claro ejemplo fue el poeta Amado Nervo, comisionado por el
gobierno de Diaz como representante en la Exposicion Universal de Paris en
1889, junto con los escritores Carlos Diaz Dufoo (1861-1941) y Angel de Campo
“Micros” (1868-1908).4° Alberto Leduc, Amado Nervo y Rubén M. Campos
compartieron la desgracia de quedar huérfanos de padre y/o madre desde su
infancia. Algunos pasaron experiencias sumamente dificiles. Por ejemplo, al
guedar huérfano Alberto Leduc fue confinado junto con sus hermanos en un

orfelinato, donde recibié una educacion basada en preceptos religiosos y del que

448 E| abuelo de Bernardo Couto Castillo, José Bernardo Couto Pérez (1803-1862) fue diputado,
senador, ministro de justicia y presidente de la Academia de San Carlos, autor de Dialogo sobre la
historia de la pintura en México. Angel Mufioz Fernandez, “Bernardo Couto Castillo”, en Belem
Clark de Lara y Elisa Speckman (edits.), La Republica de las Letras..., vol. lll, p. 598. Ver el estudio
introductorio a la obra Asfédelos, México, La Matraca/INBA, 1984. Bernardo Couto Castillo, Obra
Reunida, edicion, introduccién, estudio preliminar y notas de Coral Velazquez Alvarado, México,
UNAM, 2014.

449 Por ejemplo, Blanca Estela Trevifio refiere que debido a la pobreza que padecio Alberto Leduc
al morir su padre, soldado francés del mismo nombre quien habia llegado durante el Imperio de
Maximiliano, trabajé vendiendo juguetes en la capital antes de enrolarse en el periodismo. Alberto
Leduc, Un calvario. Memorias de una exclaustrada. Maria del Consuelo, introduccion y seleccion
de Blanca Estela Trevifio, México, UNAM, 2012.

450 Estos personajes se habian convertido en parte de la “red de propaganda de México” en el
extranjero cuyo objetivo era mostrar que la nacién estaba a la altura de los paises modernos y
civilizados. Mauricio Tenorio Trillo, Artilugio..., p. 228. Carlos Diaz Dufoo tuvo una relacion
ambivalente con el movimiento decadente, era critico pero compartié algunos temas e intereses
propios del movimiento. En cambio, Angel de Campo tenia mayor interés por continuar con el
proyecto de literatura nacional de Ignacio Manuel Altamirano.
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escap6 afios después para trasladarse a Veracruz, con la mision de viajar al pais
de su progenitor.*** En resumen, se trat6 de una constelacién de escritores-
periodistas de origen diverso, cosmopolitas, conocedores de lenguas extranjeras e

interesados en los progresos culturales de la nacion.

Ademés de la prensa periodica, las revistas literarias jugaron un papel
esencial en la difusion del modernismo en general y del decadentismo en
particular. Eran 6rganos de publicacion que ayudaron a la profesionalizaciéon del
escritor asi como a la creacién de redes literarias hispanoamericanas. Entre 1893
y 1903, los modernistas decadentes redactaron cuentos, poesias y ensayos para
diversas revistas de la Ciudad de México. La Revista Azul (1896-1898) fundada
por Manuel Gutiérrez Najera y Carlos Diaz Dufoo fue una publicacion que dio
cabida a escritores hispanoamericanos presentando un perfil continental.*>? Ya
desde su primer numero, los redactores y propietarios establecieron que su
objetivo era “defender la belleza”, para lo cual contaban con una publicacién que
alojaba a “la loca de la casa”, es decir, la imaginacidén segun la expresion de Santa

Teresa.**3 Sin embargo, fue gracias a la Revista Moderna (1898-1903)** que se

451 La novela corta titulada Un calvario. Memorias de una exclaustrada, bien podria interpretarse
como las vivencias del propio autor en una situacion de confinamiento asilar. Por otra parte, los
cuentos “En el litoral pacifico” y “El Aparecido (diario intimo de un ex grumete de la Armada
Nacional) incluidos en el libro En torno de una muerta, México, Tipografia de “El Nacional”, 1897,
confirman la incursion del autor en la vida maritima de la Marina Nacional.

452 La Revista Azul aparecio el domingo 6 de mayo en 1894 y concluyé el 11 de octubre de 1896
como suplemento dominical de El Partido Liberal, periédico promotor del progreso y la vida social
porfirista. Fundada por Manuel Gutiérrez Néjera y Carlos Diaz Dufoo, la revista tenia por objetivo
dar cabida a las manifestaciones literarias del modernismo nacional y extranjero. Para un estudio
detallado de la estética, forma y desarrollo de la publicacion, ver el estudio introductorio de José
Von Ziegler, a la edicién facsimilar de Revista Azul, t. I, México, Direccion de Cultura/lUNAM, 1988,
p. IX-XXV. El modernismo hispanoamericano, testimonios de una generacion..., p. 42.

453 Revista Azul, t. I, México, 6 de mayo de 1894, n. I, p. 1.

454 | a Revista Moderna aparecié en 1898 y cerré su primera etapa en 1903. Fue impresa en la
Tipografia Carranza, luego pasoé a la Imprenta de Eduardo Dublan. La Revista Moderna incorporo
el uso de la fotografia y reproducciones de obras famosas, ademas, conté con ilustraciones de
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consolidé el grupo y conform6 un sistema literario moderno, el cual ayudé al
desarrollo y profesionalizacién de la escritura de los modernistas. Con la Revista
Moderna, los escritores tomaron partido en favor del modernismo cosmopolita.*>®
Cabe entonces establecer una distincion: a diferencia de la constelacion de
escritores estudiados con anterioridad a los que defini como letrados (por sus
funciones pedagdgicas y de gobierno), a este grupo identificado con el
modernismo decadente se les puede estudiar propiamente como intelectuales (al
menos, durante este periodo de diez afos), porque en buena medida vivieron del
trabajo literario a través de sus textos y mantuvieron cierta distancia o
ambivalencia respecto a las instituciones del Estado.**® La defensa del arte por el
arte era una declaracion radical en salvaguarda de las obras artisticas del siglo
XIX, asi como una reivindicaciéon de la soberania de sus creadores.**’ Los
modernistas decadentes podian jactarse de ser un grupo de escritores que no
respondian a los intereses estatales, mucho menos a exigencias sociales de algun
tipo. Alberto Leduc, Amado Nervo, José Juan Tablada, Ciro B. Ceballos, Rubén M.
Campos y Bernardo Couto Castillo fueron entusiastas literatos que no pretendian

servir a la educacion del pueblo o rescatar valores nacionalistas apelando a un

Julio Ruelas, flamante ilustrador de la publicacién. Para un examen detallado de la estructura,
circulacion, publicaciones, temas, tendencias y escritores, ver el clasico estudio introductorio de
Héctor Valdés, en indice de la Revista Moderna. Arte y Ciencia (1898-1903), México, UNAM/Centro
de Estudios Literarios, 1967. Durante su primera época, la Revista Moderna acogié muchas
colaboraciones de corte decadentista y el dibujante Julio Ruelas le otorgd una identidad artistica
por medio de vifietas y dibujos que resignificd los textos hacia una estética decadente. Ciro B.
Ceballos, En Turania. Retratos literarios, edicion critica de Luz América Viveros Anaya,
UNAM/Instituto de Investigaciones Filoldgicas, 2010, p. XXII.

455 Belem Clark de Lara y Fernando Curiel Defossé, El modernismo en México a través de cinco
revistas..., p. 36.

46 para una valoracion histdrica-literaria de los conceptos de letrados e intelectuales, sigo la
propuesta mencionada anteriormente por Friedhelm Schmidt-Welle, “Letrados e intelectuales...”, p.
30-31.

457 peter Gay, Modernidad..., p. 69.
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glorioso pasado. Su propoésito era defender el arte en si mismo allende al

nacionalismo cultural que al mismo tiempo toleraban y denostaban.

Los centros de reunién y sociabilidad de los modernistas decadentes
incluian bares, tabernas y cantinas (Salon Bach, Salon Weber, Bar Wondracek,
entre otros) donde disfrutaban de la compafiia de amigos literatos, funcionarios
publicos y de las acaloradas discusiones contra el mundo burgués.*>® También
frecuentaban casas de prominentes médicos y empresarios, como Jesus
Valenzuela, quien ademéas de escritor, fue el mecenas del grupo que financio la
Revista Moderna. Ciro B. Ceballos recordaba que en varias ocasiones Amado
Nervo, José Juan Tablada y Bernardo Couto asistieron a la residencia del Dr.
Samuel Morales Pereyra, entonces director del Hospital para Mujeres Dementes y
activo colaborador en 1896 del proyecto de construccion de un nuevo manicomio
en la capital (El Manicomio General La Castafieda, inaugurado en 1910). La casa
estaba ubicada en un anexo al nosocomio en la calle de la Canoa; en ella los
escritores disfrutaban de licores en compafia de las bellas hijas del facultativo.
Una noche de navidad y a peticion de los jévenes escritores, el Dr. Morales les
mostré algunos “casos interesantes” de locas que puso “nerviosos” a varios de los

decadentes:

Esta sefiora enloquecié a consecuencia del suicidio de su hijo, a quien mucho

amaba. Esta muchacha perdié la razén en el conventiculo donde sus padres la

458 Rubén M. Campos ofrece en su obra El Bar. La vida literaria de México en 1900, interesantes
datos sobre la vida de los modernistas y algunas anécdotas relevantes de la bohemia mexicana.
Desafortunadamente, la obra no llegé a publicarse sino como facsimilar gracias a la voluntad
filol6gica de Serge |. Zaitzeff, quien la rescaté en 1996 de los archivos familiares. Segun el propio
Serge, el manuscrito estaba fechado en 1933 por el propio Campos, aunque se venia anunciando
desde 1907 en la prensa capitalina. Rubén M. Campos, El Bar. La vida literaria de México en 1900,
prologo Serge |. Zaitzeff, México, UNAM, 2013.
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internaron para hacerla desistir de un amor. Esta es una idiota. Esta es
ninfomana. Esta también. Esta padece delirio de persecucion. Aquella viejecita

sufre de locura mistica.*®°

Ciro B. Ceballos sefial6 que después de presenciar semejante
espectaculo, varios de los asistentes salieron corriendo apresurados, como
emergiendo de una “pesadilla horrenda”. Ceballos sefialé que de aquellas visitas,
el joven Bernardo Couto era el mas “nervioso” del grupo. Esta anécdota prueba
gue los modernistas en su versién decadente no fueron marginales escritores de
cantina, sino que también establecieron vinculos con la cupula porfirista, sobre
todo, con meédicos de prestigio nacional. Estas relaciones entre escritores
decadentes y personalidades médicas no era asunto exclusivo de la cultura
porfiriana. Menciono un ejemplo. El famoso psiquiatra argentino José Ingenieros
(1877-1925) celebraba almuerzos en casa de sus colegas médicos a los que
asistian escritores como Leopoldo Lugones y Florencio Sanchez -el primero,
colaborador de la Revista Moderna-, los cuales se convirtieron en “numero
obligado para los intelectuales y conferencistas europeos”, como sostiene Silvya
Molloy. Para la autora, en su juventud Ingenieros fue un entusiasta poeta
decadente que fundo6 una revista literaria, ademas, resulté un entrafiable amigo de
Rubén Dario, modernista por excelencia, a quien ayudaba a construir casos
ficcionales de neurdpatas.®®® Sin duda, el imaginario psicopatolégico de las

narrativas decadentes estaba alimentado por la cercania de los escritores con el

459 Ciro B. Ceballos, Panorama mexicano 1890-7910..., p. 390.

460 Sijlvya Molloy, “Diagnosticos del fin de siglo”, en Beatriz Gonzalez Stephan y Richard Nelly
(editores), Cultura y Tercer Mundo: Nuevas identidades y Ciudadanias, Caracas, Venezuela,
Editorial Nueva Sociedad, 1996, p. 190.

207



mundo de la medicina mental, y en algun sentido, por experiencias de
confinamiento manicomial de alguno de sus miembros. Recordemos que en
septiembre de 1895, al parecer José Juan Tablada decidi6 pasar una breve
temporada en el Hospital de San Hipdlito para Hombres Dementes debido a su
adiccion a la morfina y la bebida. Con tristeza, Carlos Diaz Dufoo dio la noticia a

los lectores de la Revista Azul:

Nuestro exquisito artista José Juan Tablada atraviesa hoy por una dolorosa y
aguda crisis: es un envenenado de Baudelaire, un iniciado en los misterios de
esa vida de las drogas estimulantes de la imaginacion; el éter, la morfina, el
haschich, esas emboscadas pérfidas de los sentidos han hecho en él presa y le

desgarran sin piedad.*®*

El consumo de morfina, heroina y otros enervantes, no parecia tener
mayores restricciones entre algunos poetas finiseculares, mas que el evidente
deterioro de la salud de quien se hacia adicto a ellas. Por ejemplo, Antenor
Lescano, médico, poeta y redactor de la Revista Moderna, no sélo dedicé su tesis
de medicina al “estudio de la morfinomania”, también consumié enervantes en
busqueda de “paraisos artificiales” que finalmente lo llevaron a una muerte

prematura.*®? A diferencia de Pedro Castera que aparecio recluido en San Hipdlito

461 Carlos Diaz Dufoo, “Azul Palido”, Revista Azul, t. Ill, n. 20, 15 de septiembre de 1895, p. 320.
Sin embargo, no logré constatar la noticia de la reclusién del escritor en San Hipdlito. Bernardo
Couto Castillo dedicé a José Juan Tablada su poema “Poemas locos. La cancion del ajenjo”, en
donde se describen las experiencias narcéticas del narrador vinculadas a estados alterados de la
consciencia: “Las visiones iban y volvian, circulaban alrededor de mi cabeza, tristes las unas -con
la tristeza de los destinos no cumplidos- riendo las otras, con risas guturales y lascivas, con la
pacifica sonrisa de la inocencia otras; y la vision iba, volvia, desenrolldndose las azuladas nubes,
nubes de quimeras, al brotar y desprenderse del trono de ¢épalo!” Bernardo Couto Castillo,
“Poemas locos. La cancion del ajenjo”, Revista Azul, t. V, n. 5, 31 de mayo de 1896, p. 77-78.

462 Ricardo Pérez Montford, Tolerancia y Prohibicion. Aproximaciones a la historia social y cultural
de las drogas en México, 1840-1949, México, Debate, 2016, p. 82.

208



en 1883 tras los asuntos del niquel, como lo mencioné anteriormente,
probablemente José Juan Tablada habia decidido combatir sus adicciones por
medio del confinamiento. Mas all4 de las leyendas negras que estos episodios
puedan suscitar, debemos subrayar que los escritores-periodistas decadentes
tenian aficibn al alcohol y a ciertos estimulantes, lo cual distinguidé su
comportamiento publico y los unié en su mocedad rebelde. Cabe subrayar que los
excesos etilicos marcaron la existencia de algunos de estos escritores; en 1901
murié Bernardo Couto, seis afios después Julio Ruelas (1870-1907), también se
ha comentado que en 1908 falleci6 Alberto Leduc y en 1911 el poeta y abogado

Jesus E. Valenzuela (1856-1911), todos ellos al parecer victimas del etilismo.453

Entre 1893 y 1903, esta constelacion de escritores publicé cuentos,
novelas cortas y ensayos que examinaron, por un lado, los debates, tendencias y
estilos relacionados con la escuela decadente; y por el otro, abordaron la locura
criminal, el vicio y la violencia. En breve consignamos solo las obras que
estudiaremos en el proximo capitulo. Alberto Leduc publicé en 1894 dos novelas
cortas tituladas Un calvario. Memorias de una exclaustrada merecedora del premio
literario lanzado por El Universal en 1893, y Maria del Consuelo,** tres afios
después publicé En torno a una muerta con 10 narraciones breves que
examinaban el suicidio, la muerte y la moral.*®> Ademas, aparecieron una serie de

cuentos publicados en el mismo diario que llevaron por titulo “Perfiles de almas”,

463 Rubén M. Campos, El Bar. La vida literaria en México..., p. 201-215.

464 pPor ahora, s6lo contamos con la edicion facsimilar publicada en la coleccién Relato licenciado
Vidriera, de la Coordinaciéon Cultural de la UNAM. Alberto Leduc, Un calvario. Memorias de una
exclaustrada. Maria del Consuelo, introduccion y seleccién de Blanca Estela Trevifio, México,
UNAM, 2012.

465 Alberto Leduc, En torno a una muerta, México, Tipografia de El Nacional, 1897.
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“Siluetas de miseria”, “Cuentos nocturnos” y “Cuentos blancos”, narraciones en las
que exploré el registro mental de personajes pasionales.*®® Bernardo Couto
Castillo publicé en 1897 Asfédelos su Unico libro. Se traté de una coleccién de 12
cuentos muchos de ellos publicados con anterioridad en la prensa capitalina, en
los que abord6 las relaciones entre la violencia, la locura y la criminalidad.*®’
Algunos de los cuentos también se publicaron en la Revista Azul y Revista
Moderna. Para Ana Laura Zavala Diaz, 1897 fue el momento de mayor esplendor
del decadentismo con la publicacion de Asfédelos y Oro y Negro de Francisco M.
de Olaguibel (1874-1924),%%8 los cuales aparecieron en el contexto de la
sustitucion del término decadentismo por el de modernismo, lanzado por Amado

Nervo un afno antes.

466 “Cuentos nocturnos. Un asesinato”, El Universal, 9 de abril de 1893, p. 2; “Decadentismo. A los
sefores José Juan Tablada, Jesus Urueta, Francisco de Olaguibel y Luis Vera”, El Pais, 29 de
enero de 1893, p. 2; “Fragatita”, El siglo Diez y Nueve, 2 de mayo de 1896, p. 2, “Nuestra sefiora la
Muerte”, El Universal, 7 de mayo de 1893, p. 1; “Perfiles del alma. Un cerebral”, El Universal, 26 de
marzo de 1893, p. 4. Algunos de estos cuentos se encuentran reunidos en Alberto Leduc, Fragatita
y otros cuentos, México, La Matraca, Premia Editora, 1984.

467 Bernardo Couto Castillo, Asfédelos, México, Eduardo Dublan Impresor, 1897. También publico:
“La vida de un artista”, Diario del Hogar, 22 de junio de 1893, p. 2; “Celos pdéstumos”, Revista
Moderna, afio 1, n. 7, 1 de noviembre de 1898, p. 107-108; “Poemas locos. La cancién del ajenjo”,
Revista Azul, t. V, n. 5, 31 de mayo de 1896, p. 77-78; “El poseido”, Revista Moderna, afio lll, n. 4,
febrero de 1900, p. 57.

468 Francisco M. de Olaguibel, Oro y Negro, Propileo de Amado Nervo, Toluca, Oficina tipogréfica
del gobierno, 1897.
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Imagen 6. Bernardo Couto Castillo fue uno de los mas entusiastas escritores del grupo decadente.
Se dice que estuvo enamorado profundamente de una prostituta, pero murié jovencisimo victima
del consumo de alcohol y varios enervantes. Su libro Asfédelos fue su Unica obra la cual fue
publicada en la prestigiosa casa de Eduardo Dublan. Fuente: Bernardo Couto Castillo, Asfédelos,
México, Eduardo Dublan Impresor, 1897.

En este periodo, los escritores comenzaron a tomar consciencia de que
pertenecian a un movimiento continental con caracteristicas propias y desligadas
de las propuestas estéticas europeas.*®® Un indicador de la relevancia que
adquirieron las obras decadentes aparecio en la columna de El Universal titulada
“Libros y autores. 1897, en la cual el redactor lamenté que se editaran tan pocos
libros, entre los cuales figuraban Croquis y Sepias de Ciro B. Ceballos, Asfédelos

de Bernardo Couto y Cuentos Mexicanos en los que se incluia un texto de Alberto

469 Ana Laura Zavala Diaz, De asfodelos y otras flores del mal mexicanas..., pp. 65, 156.
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Leduc.4’® En este sentido, mas de la mitad de libros impresos en 1897 provenian

de las plumas de los decadentes.

En 1901, Carlos Diaz Dufoo (1861-1941) ensayista, dramaturgo y
economista, publicé su libro Cuentos Nerviosos, eran 16 cuentos donde el autor
exploré la crueldad, la venganza y violencia vista desde la retérica médica de los
nervios.*’t Aunque no figur6 dentro del movimiento decadente, considero
importante incluir algunos de sus cuentos porque compartié las obsesiones
literarias del resto de escritores. Por su parte, Ciro B. Ceballos publicd Claro
Obscuro en 1896, una coleccion de diez cuentos cuyos personajes encarnan la
lujuria, el vicio y la perversion. Dos afios después salié Croquis y Sepias en la
casa editorial Eduardo Dublan, otra coleccion de cuentos en los que continu6é con
los temas decadentes. Para 1903 se imprimié Un adulterio, obra compuesta por
cuentos en los que examind el deseo de destruccion, los celos y la venganza.*’
Durante este periodo, José Juan Tablada publico una serie de ensayos en los que
defendi6o el decadentismo utilizando el discurso médico para identificar el
movimiento con la patologia mental.*”® Desde mi perspectiva, el hilo conductor de
estas narrativas sediciosas es la centralidad de lo irracional, la perversion y malicia
con la que actuaban sus protagonistas varones. En definitiva, la produccion de los

modernistas en su version decadente se publico en las principales casas

470 “ ibros y autores. 1897”, El Universal, 1 de enero de 1898, p. 3.

471 Carlos Diaz Dufoo, Cuentos nerviosos, México, J. Ballesca y Compaiiia, sucesor, 1901.

472 Ciro B. Ceballos, Claro Obscuro, libreria Madrileiia, 1896; Croquis y Sepias (Retrato por Julio
Ruelas), México, Eduardo Dublan Impresor, 1898; Un Adulterio, México, Imprenta de Eduardo
Dublan, 1903.

473 “Cuentos mexicanos”, El Nacional, 14 de octubre de 1897, p. 1; “Cuestion literaria.
Decadentismo”, El Pais, 15 de enero de 1893, p. 2; “Los modernistas mexicanos y monsieur
Prudhomme” (dos entregas), El Nacional, 9 de enero de 1898, p. 3y 16 de enero de 1898, p. 3; “El
monstruo (Fantasias estéticas)”, Revista Moderna, afio Il, n. 4, abril de 1899, p. 100-102.
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editoriales de la capital, las cuales abrieron sus espacios de publicacion a
escritores que no pretendian educar al pueblo, claro indicador de la tolerancia e

interés que podian tener los grupos encargados de gestionar la cultura porfiriana.

Para cerrar este apartado debemos preguntarnos, ¢a quién estaban
dirigidas las obras? ¢ Cudl era el perfil del publico lector? Por el lenguaje refinado y
contenido simbolico de las obras, es indudable que estaban dirigidas a una
“‘minoria ilustrada” dispuesta a cumplir con las exigencias de los propios
escritores.*’* Un lector ideal habria sido un lector-artista, el cual podria compartir
el contenido simbolico y velado de sus obras, pero un lector real no podria ser otro
que un letrado perteneciente a los grupos privilegiados y sectores medios.*” Lo
cierto es que se trataba de una literatura para literatos, incluido un reducido sector
de la sociedad culta e informada de las innovaciones poéticas provenientes de
Francia, y conocedora de la forma y el estilo de la lengua gala, ya que los
decadentes solian incorporar parrafos en francés. Tal vez por estas razones,
Carlos Diaz Dufoo consideré6 que el esfuerzo de los escritores modernos
demandaba un “gasto de energia”, por lo que sentencié “el mismo gasto de
energias se exige del lector”.4’® Este “requisito”, sin duda, pudo haberles restado
lectores, pero no tenemos indicios para constatarlo. De cualquier manera, los

decadentes reclamaban lectores; por ejemplo, Ciro B. Ceballos pedia a gritos “un

474 Ana Laura Zavala Diaz, De asfodelos y otras flores del mal mexicanas..., p. 41.

475 Esta distincion entre lector ideal y lector real la establece Coral Velazquez Alvarado para el caso
de Bernardo Couto, pero creo que bien podria aplicarse al resto de escritores decadentes.
Bernardo Couto Castillo, Obra Reunida..., p. 62.

476 Carlos Diaz Dufoo, “El dolor de la produccion”, Revista Azul, t. Ill, n. 14, 4 de agosto de 1895, p.
211.
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ocioso que me lea”,*’’ declaraciéon que, en cierta manera, exhibia las enormes
dificultades que enfrent6 el grupo decadente para encontrar publicos interesados
en sus narrativas. En su libro En Turania publicado en 1902, el propio autor de
Croquis y Sepias lamentdé que en los inicios del siglo XX los sectores medios
tuvieran mas predilecciéon por férmulas literarias vetustas que por creaciones
consideradas por ellos como refinadas: “la clase media, la menos burguesa, que
es la que mas lee y relativamente posee mejor ilustracion, prefiere cualquier tirada
de rimas lloronas a un relieve tallado en diamante puro por el egrario Diaz Mir6n”.
Ciro B. Ceballos enfatizd6 que pocos leian a Amado Nervo y Bernardo Couto,
“simplemente porque, en nuestra tierra, el gusto literario solo ensaya pasos
embrionarios”.#’® Para los escritores identificados con el decadentismo, la
sociedad mexicana todavia no estaba preparada para un cambio cultural. Los
propios literatos eran plenamente conscientes de que no contaban con un ejército
de entusiastas seguidores, por esta razon, se quejaron amargamente de que en la
vitoreada modernidad, la lectura fuera un asunto de elegidos. Amado Nervo lo

expuso de la siguiente manera:

En general, en México se escribe para los que escriben. El literato cuenta con un
cendculo de escogidos que lo leen y acaba por hacer de ellos su Unico publico. El
gros public, como dicen los franceses, ni lo paga ni lo comprende, por sencillo
gue sea lo que escribe; ¢qué cosa mas natural que escribir para los que si no lo

pagan lo comprenden al menos?4’°

477 Ciro B. Ceballos, Croquis y Sepias..., p. IV
478 Ciro B. Ceballos, En Turania, p. 21.
479 Amado Nervo, “Fuegos fatuos. Nuestra Literatura”, EI Nacional, 15 de junio de 1896, p. 1
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Los criticos de la escuela decadente buscaron desestimar las acusaciones
de Amado Nervo argumentando que el “pueblo mexicano” ya sabia leer y que
realmente leia; una prueba de ello era la circulacion de periddicos “de a
centavo”.*® Aungue las personas tuvieran acceso a los cuentos publicados en los
periddicos debido a sus bajos costos, no debemos olvidar, como ya se dijo
anteriormente, que para 1895 soélo el 14% de la poblacion nacional era alfabeta y
el Distrito Federal tenia el 38%.4%! Si durante este periodo poca gente leia relatos
sentimentales, seguramente era menos la interesada en cuentos perversos. Las
practicas de lectura de las obras decadentes no llegaron a ser un fenébmeno social
sino hasta décadas mas tarde. En definitiva, muchos de los cuentos decadentes
escritos entre 1893 y 1903 estaban dirigidos a los miembros de los 6érganos de las
revistas e integrantes del grupo literario. Hemos podido confirmar que los libros
llevaban dedicatorias escritas de pufio y letra, mostrando el respeto que se tenian
como escritores. Los decadentes comulgaron en el reconocimiento mutuo de sus
capacidades estéticas, constituyendo asi una confraternidad literaria de escritores-
lectores-selectos que, en todo caso, hablaban el mismo lenguaje. Los debates
médico-sociales sobre el decadentismo suscitados a partir de 1893, movilizaria a
un sector de la elite cultural y cientifica de la época desatando acusaciones en
contra de sus miembros, con la finalidad de mostrarlos como una amenaza para la

sociedad.

480 Aurelio Horta, “Literatura para el pueblo”, El Partido Liberal, 20 de junio de 1896, p. 1.
481 Milada Bazant, “Lecturas del Porfiriato...”, p. 206.
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5.2 Max Nordau y la patologizacién del arte moderno

El decadentismo en el México finisecular estuvo marcado desde sus inicios por el
estigma de la locura y la patologia mental que supuestamente padecia el literato.
Los debates médico-sociales suscitados entre 1893 y 1903 sobre la pertinencia,
adhesion y rechazo del movimiento literario que examinaremos mas adelante,
abri6é un espacio de confrontacién cientifico-cultural entre quienes lo consideraban
inuatil, incomprensible y malsano para la salud colectiva de la nacion; y aquellos
que lo defendian como un arte refinado, necesario para cultivar el espiritu y
consecuente al progreso cultural del estado moderno. Estos debates fueron
alimentados por las ideas organicistas sobre la patologia mental de los literatos
desarrolladas por el médico hiingaro Max Nordau en su famosa obra Entartung.48?
Las polémicas sobre el decadentismo mexicano pusieron en circulacion
terminologias médicas, valores sociales y actitudes culturales relacionadas con la
patologizacion de la actividad artistica y la degeneracion del literato. Un recuento
general del proyecto nordausiano nos permitira evaluar la importancia de la
medicalizacion de las practicas discursivas en la cultura médica y literaria en

México.

A finales de siglo, algunos autores buscaron construir una percepcion

social negativa del poeta decadente mediante poemas satiricos publicados en los

482 |a obra Entartung, traducida en la cultura hispanica de la época como “Degenerescencia”, se
publicé entre 1892 y 1893 en Alemania, dos afios méas tarde Auguste Dietrich la tradujo al francés.
Max Nordau, Dégénéréscence, Traduit de I"allemand Auguste Dietrich, troisieme édition, Ancienne
Librairie Germer Bailliere, Félix Alcan, Editeur, Paris, 1895. Para 1902, apareci6 la edicién en
espafiol a cargo del médico madrilefio Nicolds Salmerdn y Garcia. Degeneracion, Traduccién de
Nicolas Salmerdn y Garcia, con epilogo del autor, t. | y Il, Madrid, Libreria de Fernando Fé Saenz
de Jubera, Hermanos, 1902.
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diarios oficialistas, los cuales pretendian estigmatizar al literato restandole todo

valor estético:
Escritor funeral, genio sin cena,
Cantor de tumbas y demas horrores,
Perpetuo cazador de ruisefiores,
Espectro sin dinero y con melena.
Funerario conserje de la pena,
Perseguidor de parcas y dolores,
Safo barén, que al recordar amores,
Quieres morir por abreviar la escena.
Tu genio a abandonar tu humana zona,
No busques arbol, ni cordel, ni pena,
Que mi voz que la verdad abona:
Ponte al cuello las cuerdas de tu lira
Y cuélgate después...de tu persona.*s?

Muchos observadores de la literatura decadente consideraban sus
propuestas como un objeto inutil y la manifestacidon palpable de estados neuroticos
gue atentaban contra la salud de los jovenes literatos. Estas ideas estaban

alimentadas por una ofensiva reaccionaria llevada a cabo en toda Europa. Las

483 Bernardo Lopez Garcia, “Un decadente”, El Universal, 27 de agosto de 1893, p. 2. Estas
mismas criticas aparecieron en el poema del escritor uruguayo Ricardo Sanchez, “Decadentismo”,
El Diario del Hogar, 31 de marzo de 1900, p. 4.
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criticas al decadentismo habian incorporado la vision médica y organicista
impuesta por Max Nordau, médico de origen hebreo y ferviente seguidor del credo
positivista, que desde muy joven reaccioné en contra de la religion catdlica y
abog6 por la supresion de los instintos en favor de la racionalidad cientifica.
Defendié la ética del trabajo y el altruismo como elementos necesarios para el
progreso de las naciones.*®* Ademas, fue una figura sefiera para el movimiento
sionista y el judaismo reconstruccionista en el periodo entreguerras.*® Implacable
en sus teorias y demoledor en sus diagndsticos, Max Nordau influyé notablemente
en la intelectualidad mexicana al establecer algunas lineas direccionales de

psicologia literaria.

Entartung era un término que se fue imponiendo en el lenguaje meédico,
social y cultural del Viejo Mundo. La importancia del libro del mismo nombre radicé
en su caracter “divulgador” de una vision evolutiva de la vida en que la biologia se
consagraba como sustituto laico de Dios.*® Max Nordau utilizé el modelo del
‘caso clinico” prototipo del siglo XIX, (antecedentes hereditarios, sintomas,
etiologia, diagndstico) para examinar clinicamente la literatura de su época. Los
patrones de conducta y los valores morales del burgués europeo se impusieron
como canon natural de las especies, cuya representacion mas acabada eran sus

teorias sobre la degeneracion de la actividad artistica. EI nuevo naturalismo y

48 P M. Baldwin, “Liberalims, Nationalism, and Degeneration: The Case of Max Nordau”, Central
European History, vol. 13, n. 2, 1980, p. 102. Ademéas, Max Nordau puso en practica un proyecto
estatal de regeneracion de las almas y los cuerpos para crear a un “judio nuevo”, su objetivo era
purificarlos mediante matrimonios controlados, por lo que obligaban a las masas a abandonar sus
“vicios” como el tabaco, alcohol y una sexualidad desordenada. Elisabeth Roudinesco, Nuestro
lado oscuro..., p. 133.

485 Jacob Golomb, Nietzsche and Zion, Cornell University Press, 2004, p. 48.

48 Max Nordau, Fin de siglo, prélogo de José Luis Arantegui, Coleccion Heterohistorias, Madrid,
1999, p. 8.
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realismo ofrecian al lector medio una vision de los bajos fondos (vicios,
prostitucion, alcoholismo) que la burguesia pretendia, sino erradicar, al menos
controlar incorporando a sus narrativas teorias provenientes del campo de la
medicina, la psiquiatria y la antropologia criminal. La patologizacion del genio,
segun Rafael Huertas, respondi6 a la necesidad que tenian las elites de
defenderse de las posibles influencias de ese arte comprometido en describir la
realidad “desde abajo” entre las poblaciones a las que se pretendia controlar.*®” La
literatura moderna y decadente fin de siglo se habia convertido en objeto de

inspeccion medica y agente peligroso para el orden social.

En el prologo a la edicion francesa de Deégeénérescence dedicado a su
maestro, el médico y crimindlogo italiano Césare Lombroso (1835-1909),488
Nordau sefialé que no solo los criminales, prostitutas y anarquistas conformaban
la gran familia de los locos, manifestdé abiertamente que los artistas “modernos”
como los prerrafaelistas, simbolistas, diabolistas y decadentistas franceses
presentaban una variedad de trastornos mentales producto de herencias malsanas
y vicios adquiridos por las agitaciones en las grandes ciudades. Sefialé que las

obras de pintores, poetas y literatos satisfacian a todas luces “instintos malsanos”

487 Rafael Huertas, Locura y Degeneracion. Psiquiatria y Sociedad en el positivismo francés,
Consejo Superior de Investigaciones Cientificas/Centro de Estudios Histéricos, Madrid, 1987, pp.
160-162.

488 Durante los afios setenta del siglo XIX, Cesare Lombroso habia esbozado una patografia de la
imaginacion lunética consistente con sus teorias sobre el degeneracionismo, basada en el estudio
de obras pictéricas de grandes artistas de su tiempo. En su The Man of Genius, Lombroso
consideré que el arte de los locos revelaba rasgos persistentes de una psique trastornada e indico
gue muchas pinturas se caracterizaban por la distorsion, excentricidad y obscenidad de sus
autores. Roy Porter, Breve Historia de la locura..., p. 172. Ver el clasico estudio introductorio a
cargo de José Luis Peset y Mariano Peset a la obra, Lombroso y la Escuela positivista italiana,
Madrid, Instituto Arnau de Vilanova, C.S.1.S, 1975.
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que revelaban el semblante de su degeneracion.*® En su diseccion literaria, Max
Nordau tenia por objetivo desenmascarar las modas en el arte y la literatura de
sus contemporaneos y probar la degeneracion de los autores. Desde el punto de
vista clinico y “segun los elementos psico-fisiolégicos que le han dado nacimiento”
a las producciones artisticas, Max Nordau procuré analizar la predisposicion
organica de los artistas en cada contexto geografico en que emergian sus
propuestas. La ofensiva médico-social en contra de las propuestas literarias
decimondnicas, también comenzé a reproducirse en el pais ibérico. Mientras el
proyecto nordausiano buscaba constatar por medio de la literatura el grado de
degeneracion del escritor, el ensayista y dramaturgo barcelonés Pompeyo Gener
indagaba sobre los elementos malsanos en la narrativa de su época. Publico su
obra Literaturas Malsanas. Estudios de Patologia Literaria Contemporanea en
1894, una prueba mas del interés que sentian las elites culturales por las locuras
literarias.*® A Pompeyo Gener no lo interesaba indagar sobre “las facultades
mentales de los escritores” sino examinar las obras, tendencias y fines “para
descubrir en ellas estados de descomposicion patégena, adulteraciones
venéreas”, entre otros aspectos. El autor catalan estaba interesado en las

propiedades “malsanas de la literatura” en si, por lo tanto, su tarea era prevenir a

489 Dice Max Nordau en la traduccion francesa: “Le dégénérés ne sont pas toujurs des criminels,
des prostitués, des anarchistes ou de fous déclarés; ils sont maintes fois des écrivains et des
artistes. Mais ces derniers présentant le méme traits intellectuels- et le plus souvent aussi
somatique- que le membres de la méme famille anthropologique qui satisfont leurs instincts
malsains avec le surin de lassassin ou la cartouche du dynamiteur, au lieu de les satisfaire avec la
plume e le pinceau”, Nordau, Max, Dégénéréscence..., p. VI.

4% | a obra de Pompeyo Gener se publico en 1894, estudios previos aparecieron entre 1885-1887
en la revista Le Livre, posteriormente en Espafia en el peridédico El Liberal. Pompeyo Gener,
Literaturas malsanas. Estudios de Patologia literaria contemporanea, Madrid, Fernando Fé,
Librero, 1894; luego aparecié una cuarta edicion publicada en la Sociedad de Antropologia de
Paris, Barcelona, Juan Llordachs, 1900. Ambas ediciones se encuentran en el Fondo Reservado
de la Hemeroteca Nacional de la UNAM. Utilizo las dos ediciones.
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los lectores de la potencial carga patologica de la narrativa romantica, naturalista y
decadente: “sefialamos las literaturas nocivas para que todos se aparten de ellas,
presentado a unas como productos accidentales de vicios corregidos, a otras
como hijos de una falsa concepcion del Universo de pueblos semibarbaros, o de
un estado regresivo de naciones oprimidas por el absolutismo”.4°! Esta separacion
entre la vida patoldgica en la literatura (Max Nordau) y la literatura patologizante

(Pompeyo Gener), marcé una ligera distincién entre ambos médicos.

Gener sostenia que la literatura podia ser un agente de “contagio” que
afectaba a los lectores medios y argumentd que, asi como existian enfermedades
individuales y colectivas, también habia “literaturas enfermas” que constituian
verdaderos “casos patolégicos” contrarios a la reproduccién de la vida.**? En
cambio, Max Nordau procuré demostrar que detras de una literatura patologizante
existia un escritor degenerado, para demostrarlo, retomo el término Moral Insanity
propuesto por Pritchard,*®® con el cual designd tres caracteristicas patoldgicas de
los escritores: egoismo, impulsividad y emotividad. Segun esto, los autores
“‘degenerados” solo buscaban satisfacer una necesidad organica transformando
las emociones en movimiento, lo cual iba a contracorriente del proyecto liberal

fincado, al menos en el discurso, en el desarrollo social y el bien comun. Llegé a

4“1 Pompeyo Gener, Literaturas malsanas. Estudios de patologia literaria contemporanea,
Barcelona, de la Sociedad de Antropologia de Paris, Juan Llordachs cuarta edicion, 1900, p. VI

492 Ppompeyo Gener, Literaturas malsanas..., p. 5.

493 E| concepto de “locura moral” fue propuesto por James Cowles Prichard (1789-1848) en 1835,
en oposicidén al concepto de monomania de la escuela francesa, en donde el delirio era constitutivo
de aquella forma de locura. Para Prichard, en la Moral Insanity el individuo presentaba “anomalias
morales” sin alteraciones de la inteligencia y habia clara ausencia de delirio. Estos debates estan
en Rafael Huertas, El siglo de la clinica..., p. 75. Ademas, el término de “locura moral” aludia a un
trastorno conductual cuya caracteristica comun, ademas de la ausencia de delirio, era la tendencia
del individuo al “abatimiento”, “tristeza” y una expresion inusual de “sentimientos intensos”. German
E. Berrios., Historia de los sintomas..., p. 521.
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concluir que los escritores no podian controlar sus pasiones dado que eran
victimas de “impulsiones repentinas”, por lo que la obra de arte era un catalizador
de herencias, vicios y comportamientos desenfrenados que liberaban el “sistema

nervioso de una tension”.4%4

En su obra Psico-fisiologia del genio y del talento,*® que por cierto fue
traducida por el poeta y abogado Arturo Paz, hijo del respetado politico y
periodista Ireneo Paz, abuelo de Octavio Paz, Max Nordau distinguié entre el
verdadero “hombre de genio” y el talento del “hombre vulgar”. Consideraba que el
ingenio era un asunto de superioridad biologica; se trataba de un hombre que
poseia “propiedades hereditarias superiores” que con sus 6rganos sanos “imagina
actividades nuevas” para el conocimiento de la naturaleza humana.**® En el
sistema de oposiciones nordausiano, los genios/sanos eran utiles a la sociedad,
en tanto que tenian por finalidad expresar la virtud y la verdad; en cambio, los
talentos/enfermos pretendian manifestar la belleza sin ninguna mision

moralizadora, ya que solo aportaban emociones malsanas que alteraban el

4% Max Nordau, Degeneracion..., p. 32.

4% Max Nordau, Psico-fisiologia del genio y el talento, traducida de la edicion francesa por Arturo
Paz, segunda edicién, México, Imprenta, Lit. y Encuadernaciéon de Ireneo Paz, 1898. También
tradujo Los criminales en el arte y la literatura, obra de Enrico Ferri. La traduccion del libro de
Nordau prueba el interés que suscitaban sus teorias en el medio intelectual mexicano. Un revision
histérica del personaje, se encuentra en: http://www.letraslibres.com/mexico-espana/tras-la-
genealogia-paz-arturo-paz-solorzano- [Consultado el 2 de enero 2017]

4% De hecho, en su visién jerarquizada del hombre occidental, Max Nordau llegd a sefialar que el
ingenio revelaba el grado maximo de perfecciéon de la vida humana: “El ingenio es una formacion
extraordinaria que se aparta de las formaciones normales. Reposa sobre el desarrollo particular de
un centro nervioso, a veces, también es muy posible de varios centros o aun de todos. Verifica a
consecuencia de un molde extraordinariamente perfecto, todas las actividades a las que presiden
la central excepcionalmente desarrolladas en él, con mucha mayor perfeccion que el hombre del
tipo medio, hubiera verificado por el ejercicio de su central correspondiente llegadas al més alto
grado de perfecciéon que le sea accesible. Desde el punto de vista puramente fisiologico, se
deberia en realidad hablar de ingenio en todos los casos en que un centro cualquiera, un tejido
cualquiera, esta desarrollado de una manera extraordinaria, pasando en mucho la medida normal”,
Max Nordau, Psico-fisiologia del genio..., p. 63.
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sistema nervioso del publico.*®” Consciente de las transformaciones que imponian
la modernizacion en las ciudades, Nordau concibié que el fin de siglo designaba
un estado de animo individual y colectivo de desazon, acompafiado por un
profundo desprecio hacia la moral tradicional, escenario en el cual germinaba la

predisposicidn a la degeneracién de las modernas escuelas literarias:

En el mundo civilizado reina incontestablemente una disposicion de espiritu
crepuscular que se expresa, entre otras cosas, por toda clase de modas estéticas
extrafias. Todas estas nuevas tendencias, el realismo o el naturalismo, el
decadentismo, el neomisticismo y sus subdivisiones, son manifestaciones de
degeneracion y de histeria, idénticos a los estigmas intelectuales de éstos
clinicamente observados e incontestablemente establecidos; y la degeneracion y
la histeria por su parte son la consecuencia de un desgaste organico exagerado,
sufrido por los pueblos a consecuencia del aumento gigantesco del trabajo que

hay que suministrar y del notable crecimiento de las ciudades.**®

Como hombre de convicciones religiosas ocultas, pero de espiritu liberal,
sefal6 que el desenfreno, apego a los vicios, ambicién desmedida, menosprecio a
los semejantes y avidez de los placeres, anunciaban el fin de un periodo de la
humanidad. Las producciones artisticas, por lo tanto, se engendraban en un

terreno poco favorable para el orden y progreso de las naciones: el vicio y la

47 Max Nordau procuraba demostrar en sus detallados andlisis, los efectos nocivos que
representaba el vinculo entre el pablico y la obra. De Rembrandt a Baudelaire, el médico de origen
hebreo sefialé que estas obras buscaban “excitar y trastornar” los nervios de las personas debido a
la ‘“incoherencia, contradiccion y extravagancia” que contenian. Por ejemplo, condeno la
“sensualidad desnuda” en la obra del Marqués de Sade porque fomentaba “el vicio contra
naturaleza y la degeneracion”.

4% Max Nordau, Degeneracion..., p. 69.

223



inmoralidad.**® En este sentido, el abatimiento moral, el tedio y el pesimismo eran
algunos “estigmas morales” significativos que de manera alarmante se
reproducian en la literatura, sobre todo modernista. Mas que advertir signos de
progreso, sefial6 Nordau, las nuevas tendencias literarias atestiguaban un
retroceso debido a que eran producto de “espiritus enfermos” y de las
‘convulsiones del agotamiento”. Afadié que un fendmeno caracteristico de los
literatos degenerados era la formacion de grupos o escuelas “cerradas, aisladas
intratablemente de las escuelas vecinas”. Subray6 que “artistas sanos” no tendrian
la necesidad de aliarse a grupos, sectas o pandillas con sus dogmas predicados
“por el fundador de una nueva capilla artistica o literaria” y quienes lo hacian,
daban prueba de su “falta de personalidad” al quedar subyugados por un liderazgo
con ideas patoldgicas.’®® Max Nordau rapidamente se convirti6 en el enemigo
publico nimero uno de ciertas literaturas en boga, sobre todo de aquellas que
promovian el desenfreno, los vicios y la lujuria. Consider6 que los escritores de la
escuela decadente tenian una predileccion por temas oscuros, como la muerte, la
podredumbre y la enfermedad, tOpicos que no eran otra cosa que manifestaciones
de trastornos mentales. Lament6 que los literatos degenerados encabezados por
los decadentes no pudieran enjuiciarse juridicamente, ya que la sociedad corria un
grave peligro al contar entre sus miembros con individuos distinguidos que

esparcian con sus letras el germen de la maldad:

El artista que representa con agrado lo que es depravado, vicioso, criminal, que

lo aprueba, quizas lo glorifica, no se distingue sino cuantitativamente y no

499 |pid., pp. 22-23.
500 |bid., p. 51. La formacion de una escuela aislada del resto de la sociedad sera un elemento
retomado por los adversarios del decadentismo en México que examinaremos mas adelante.
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cualitativamente del criminal que practica de hecho todas esas cosas; es una
cuestion de intensidad de la obsesion y de la fuerza de resistencia del juicio,
acaso también de valor y cobardia, y nada mas. Si la ley positiva no trata al
criminal de intencién con toda severidad como al criminal de accion, es porque el
derecho penal persigue el hecho y no la intencién, la manifestacion objetiva, no

sus raices subjetivas.>t

El proyecto médico-social de Max Nordau colocé la degeneracion como el
eje fundamental de sus reflexiones sobre el progreso y la decadencia literaria de
fin de siglo. Vislumbré que la literatura, al ser el motor principal que ponia en
marcha las ideas e instituia la moralidad de los pueblos, habia sido presa de los
cuerpos degenerados y subjetividades patoldgicas de sus autores. En este
sentido, considero que la medicalizacion de las practicas discursivas era un
complejo proceso médico-social mediante en el cual se utilizaban conceptos
psiquiatricos para clasificar actitudes estéticas y patologizar ciertas tendencias
literarias. Las ideas sobre el arte degenerado pronto encontraron cabida en las
discusiones médicas porfirianas, develando asi los temores de una elite que se

resistia al cambio cultural.

5.3 Criticos y adversarios: la mirada médica sobre decadentismo

A partir de los afios noventa del siglo XIX, los médicos de la capital comenzaron a
observar en la sociedad porfiriana un estado generalizado de “agotamiento

cerebral”’, “cansancio nervioso” y “fatiga intelectual” que afectaba principalmente a

los individuos que participaban en los progresos de la nacion: médicos, abogados,

501 |pid., vol. I, p. 133.
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politicos, comerciantes, poetas vy literatos. En la prensa capitalina, como EIl Diario
del Hogar, El Mundo llustrado y El Universal, asi como en las revistas médicas y
cientificas La Gaceta Meédica, La Medicina Cientifica y Revista Positiva, cuyos
objetivos eran fomentar la investigacién nacional y tender puentes con la medicina
europea,®® se publicaron varios articulos cientificos en los que se discutié las
relaciones del progreso en las patologias sociales y, sobre todo, en la
degeneracion del arte moderno. Algunos redactores habian formado parte de la
estructura politica porfirista, conocian la lengua francesa y probablemente habian
leido directamente a Max Nordau. El problema fundamental al que se enfrentaron
los médicos-periodistas fue establecer los elementos causales de los trastornos
del intelecto y enmarcarlos en la narrativa decadente, escuela literaria que

rechazaron categoricamente.

Los médicos comenzaron por sefialar que los fendmenos de los trastornos
mentales y la patologia del genio recaian, paraddjicamente, en los individuos
urbanos que formaban parte activa de la sociedad. Recordemos que para la
medicina mental porfiriana, toda manifestacion psicopatoldgica, particularmente
las neurosis, eran consecuencia de un problema fisiologico y que los
desequilibrios del sistema nervioso podian traducir los estragos que acarreaba la
modernidad.>*®> Como lo observamos en el segundo capitulo, la locura estaba
vinculada con la urbe, de manera que muchos médicos comulgaron en una idea:
la psicopatia afectaba a los sectores medios de la sociedad que habitaban las

grandes ciudades. El historiador Moisés Gonzalez Navarro sefial6 que la clase

502 Martha Eugenia Rodriguez, “La prensa médica en México. El caso de la Escuela de Medicina
(1879-1914)", en Montalban, nim. 36, p. 135.
503 Andrés Rios Molina, La locura durante la Revolucion mexicana..., p. 99.
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media durante el Porfiriato fue vista como “el nucleo modelo de la nacién”, debido
a que estaba conformada por grupos sociales de trabajadores y educados,
ejemplos todos ellos de moderacion y virtud.>* Sin embargo, para varios
facultativos aquellos sectores medios, valorados por su recato y buen

comportamiento, también eran propensos a la nerviosidad y la locura.

Los galenos comenzaron a dirigir sus esfuerzos en explicar las causas de
los trastornos mentales en los trabajadores intelectuales y en comprender la
patologia que implicaba el talento artistico a partir de cuatro elementos: el
desgaste organico, los excesos cerebrales, la degeneracion e inutilidad del arte
gue mostraban los decadentes. El 10 de diciembre de 1891, el ilustre médico
Porfirio Parra estimé que si los “hombres de letras” (entre los que destacé a los
literatos, poetas y periodistas) pretendian “conservar y fortalecer” sus facultades
mentales, debian someterse a una alimentacién de “facil digestion”, “ejercicio
muscular al aire libre” y contar con “un suefio reparador”. Estos codigos higiénicos
estaban dirigidos a todas aquellas “personas de talento” que exponian su cerebro
a grandes excitaciones con su trabajo intelectual.®® Atraidos por la fascinacion y
el rechazo que suscitaban las psicopatias, los médicos interesados en la cuestion
mental se empefiaron en ofrecer una respuesta cientifica a la intensa actividad

intelectual y focalizar socialmente el problema de los excesos cerebrales. Para el

504 E| autor agrego: “Justo Sierra y Francisco Bulnes creian que la clase media era la unica que
podia regir los destinos de la patria”. Moisés Gonzalez Navarro, Sociedad y cultura en el Porfiriato,
México, CONACULTA, Coleccion Cien de México, 1994, p. 147.

505 Porfirio Parra, “Higiene de los poetas, literatos, periodistas y otras personas de talento”, El
Universal, 10 de diciembre de 1891, p. 1. Un par de semanas después, el galeno chihuahuense
aseverd que la inteligencia que mostraban ciertas personalidades publicas caracterizadas como
geniales, podia encubrir manifestaciones neuropéticas propias de un desarreglo en los centros
nerviosos. “Los neurdpatas”, El Universal, 21 de enero de 1892, p. 4.
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médico chileno Luis Vergara Flores, el llamado “cansancio nervioso” estaba muy
presente en los profesionistas, estudiantes, literatos y poetas, debido a que se
trataba de un padecimiento netamente fisiolégico generado por el trabajo
excesivo, el ejercicio exagerado y la intensa labor intelectual. En su trabajo
reproducido en México, destacé que la “debilidad nerviosa” que afectaba al grueso
de la poblacion citadina inmersa en actividades eruditas, no era mas que la

traduccion funesta de la civilizacion moderna:

Las pasiones mal correspondidas, amores frustrados, ambiciones no satisfechas;
los trastornos y cambios de fortuna producen el mismo resultado fatal; igualmente
las emociones intensas, como sucede en las grandes revoluciones, en las
guerras, en todos los cataclismos sociales y politicos, son causa eficiente del
cansancio nervioso; y mas que todo, esta civilizacion moderna, formada por tan
diversos elementos, en los cuales la lucha por la existencia se manifiesta con

caracteres alarmantes.5%

Los médicos porfirianos fueron conscientes de que las primeras victimas
psicopatoldgicas de fin de siglo, eran aquellos individuos que ayudaban a edificar
el progreso de la nacion. Se creia que por su trabajo intelectual y constantes
preocupaciones facilmente podian sucumbir a los trastornos nerviosos.>’ Para
muchos médicos, las patologias mentales afectaban “en mayor grado a los
literatos”, cuyo rol todavia era concebido como indispensable para el

sostenimiento, desarrollo y funcionamiento moral de la sociedad.’®® Con

506 |uis Vergara Flores, “Neuropatia y aberracién intelectual”, La Medicina Cientifica, t. VL, n. 13,

julio de 1893, p. 202.
507 De Mosso, “La fatiga cerebral”, La Medicina Cientifica, t. VI, 1 de noviembre de 1893, p. 335.
508 “| a carne y el cerebro”, La Medicina Cientifica, t. VII, 1 de marzo de 1894, p. 84.
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pesimismo, los médicos valoraron el cierre de la centuria decimondénica como un
periodo de crisis en que la peste de la neurosis inundaba al por mayor las letras de

Sus contemporéneos.

A poco menos de un afio de la publicacion de Entartung de Max Nordau,
la medicalizacion de la actividad literaria cobré gran auge en las principales
revistas médicas de la Ciudad de México y en la prensa capitalina. El “hombre de
genio” y la cuestion de la degeneracién, logré insertarse en las discusiones
publicas debido a la ansiedad y alarma que producian en la sociedad la
degradacién de la raza humana.®®® Sin embargo, es importante sefialar que en
medio de estas discusiones los galenos eran muy cautelosos en difundir los
nombres de aquellos literatos del territorio nacional que pudieran estar
degenerados. En cambio, en un primer momento centraron su atencion en
personalidades artisticas internacionales, como Balzac, Mozart, Poe, Newton y
Chopin, entre otros, y en describir con perspectiva patolégica a las “nuevas
escuelas literarias” que iban floreciendo en el orbe.>° Los criterios que utilizaron
para patologizar las literaturas modernas no eran muy claros, aunque
fundamentalmente estaban basados en la supuesta “incongruencia” y “mal gusto”
gue promovian los escritores y artistas modernos. La critica médica a las
modernas propuestas literarias en boga, encontraba en lo patolégico un lugar cada
vez mas comun porque no se ajustaban a los gustos de los mismos galenos
influidos por Max Nordau. Menciono un ejemplo. El médico y escritor Gonzalo

Aréstegui indicé que los simbolistas franceses hallaban en la repeticion de las

509 Max Nordau, “El neurosismo en el siglo que viene”, El Universal, 26 de agosto de 1894, p. 2
510 Jaime Weir, “Genio y degeneracién”, La Medicina Cientifica, t. VIII, 1 de marzo de 1895, pp. 70-
71.
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palabras, “un signo de debilidad mental” ya que usaban sustantivos
“absolutamente incoherentes”.>!! Concebia la “excentricidad” como un “desorden
intelectual” generado por factores hereditarios, en los que se podia detectar la

personalidad antisocial de algunos escritores:

Esos seres, en gran parte, tienen una conducta desigual: son irritables,
perezosos, instintivos, pueden tener inteligencia y cultura medianas, o por el
contrario, exteriorizarse con facultades brillantisimas y exuberantes. La herencia
es la puerta por donde entra la degeneracion, y desde pequefios puede el

observador atento descubrir que esos enfermos son candidatos a la vesania.®?

La teoria de la degeneracion tuvo ambitos de influencia mas alla del
contexto médico, como hemos visto, también sirvio de fundamento tedrico para la
criminologia, la antropologia criminal y los estudios literarios.>'® En este sentido, el
modelo degeneracionista fue un instrumento de deteccion de anormalidades
artisticas y literarias que animé a muchos escritores y criticos, a lanzar ataques
sucintos a las narrativas del modernismo decadentista. Victoriano Salado Alvarez
fue un activo detractor del modernismo decadente quien escribio varios articulos
en contra de ese movimiento que, “proclamando la imitacion de no sé qué
neurosismo que en Francia imperan ha pretendido echar abajo en un dia la obra

de muchos afios y de muchos esfuerzos”.>* Uno de los mas entusiastas

511 Gonzalo Arostegui, “Los excéntricos”, La Medicina Cientifica, t. VIII, n. 20, 15 de octubre de
1895, p. 315.

512 |dem.

513 Marcelo Sanchez, “La teoria de la degeneracion en Chile (1892-1915), en César Leyton,
Cristian Palacios y Marcelo Sanchez, Bulevard de los pobres. Racismo cientifico, higiene y
eugenesia en Chile e Iberoamérica, siglos XIX y XX, Chile, Museo Nacional de Odontologia/Ocho
Libros, 2015, pp. 35-61.

514 Victoriano Salado Alvarez, De mi cosecha. Estudios de critica, Guadalajara, Imprenta de Ancira
y Hermano A. Ochoa, 1899, p. IX
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detractores fue el ya aludido Hilarién Frias y Soto (1831-1895), destacado escritor
y critico literario quien redacto para El Siglo Diez y Nueve una serie de articulos en
los que aprovecho el espacio para atacar abiertamente al movimiento decadentista
en México.?'® Siguiendo a Max Nordau, Frias y Soto consideré que el
decadentismo mexicano era producto de los excesos etilicos y una manifestacion

elocuente de la patologia mental que padecian sus escritores:

Hoy surge el decadentismo, el bastardo del arte engendrado en un manicomio
entre los vapores alcohdlicos del ajenjo; pero en ese baturrillo de palabras, nada
hay literario, ni artistico, porque faltan la psiquis, la idea que brota del sentimiento
y el pensamiento que nace del juicio y despiden rayos de luz que llevan por todas

partes la verdad que guia, o el principio que redime a un pueblo”.%®

Tal y como ocurria en el contexto francés o espafol, la medicalizacion de
las practicas discursivas en México habia bifurcado la literatura moderna en dos
senderos: por un lado, aquella que reproducia la virtud y la verdad; por el otro, la
gue representaba el vicio y la degeneracion. Llamaron “arte libertino” al que tenia
por objetivo expresar la “belleza” sin ninguna misién moralizadora y muy pronto
encontraron en “los extravios del decadentismo moderno” una literatura de

absoluto rechazo.?’

Hacia los dltimos afios del siglo XIX, varios escritores creian que el

decadentismo habia “contaminado” a la juventud latinoamericana que militaba en

515 Algunos ejemplos de sus articulos son: “Copos de Espuma”, El Siglo Diez y Nueve, 20 de
octubre de 1894, p. 1; “Los olvidados. Juan B. Delgado”, El Siglo Diez y Nueve, 13 de octubre de
1894, p. 1; “Los del porvenir. Micros (Angel de Campos)’, El Siglo Diez y Nueve, 27 de octubre de
1894, p. 1.

516 Hilarion Frias y Soto, “Por la provincia. Fulgor y Sombra. Por José Felipe Costellot”, El Siglo
Diez y Nueve, 28 de diciembre de 1895, p. 1.

517 Sin nombre, “El arte y la moral”, El Mundo llustrado, 9 de enero de 1898, p. 18.
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el campo de las letras y exhortaron a las “nuevas generaciones” a no afiliarse a
sus principios “degenerados”.®'® Los temores hacia el decadentismo se
extendieron a los periddicos catolicos que reaccionaron de manera virulenta. Por
ejemplo, para los redactores del diario catélico La Voz de México, el decadentismo
literario “corrompia la moral” de la sociedad, porque sus partidarios eran
“imitadores serviles del decadentismo francés” que profanaban el lenguaje
castellano, escribiendo narrativas sin sentido de utilidad.>'® Hasta los funcionarios
publicos del régimen se manifestaron contrarios al movimiento decadente. Agustin
Aragon, médico, ingeniero y funcionario publico destac6 que muchos ‘literatos
modernos” no tenian la “preparacion intelectual necesaria” ni mucho menos un
organismo necesariamente “fuerte” para soportar las agitaciones sociales y
politicas del nuevo siglo XX.52° Preocupados por tal situacion, los criticos no
encontraron otro camino que evidenciar los nombres de aquellos escritores
decadentes que soOlo labraban el culto a su persona, eximiéndose de su

responsabilidad moral de educar al pueblo:

[...] ellos no buscan la verdad ni guian a los hombres a ningun fin; antes bien se
sustraen a los anhelos de los hombres y se encierran casi siempre en su yo:

Dario, Lugones, Tablada, Davalos, Nervo, etc., han sido y son poetas que yo

518 German Luna, “Ideal. Al eximio americanista N. Bolet Peraza”, El Diario del Hogar, 22 de abril
de 1897, p. 1.

519 “En qué consistia la decadencia de los latinos”, La Voz de México, t. XXX, n. 368, 28 de
noviembre de 1899, p. 1. Por su parte, el diario catélico del estado de Puebla ElI Amigo de la
Verdad, publicé un articulo en el que comparé dos autores de escuelas diferentes: de un lado
colocé al escritor nacionalista Rafael Delgado de quien elogiaron su narrativa sentimental y de
pertenecer a la “escuela clasica” de Homero, Virgilio y Petrarca; y por el otro, denostaron a Amado
Nervo por no ser un “artista ni cosa que se le parezca” y de formar parte de la escuela de “los
neurdticos y desequilibrados” decadentes. “Comparemos”, EI Amigo de la Verdad, t. |, n. 102, 6 de
agosto de 1899, p. 1; Salvador Brambila Sanchez, “La corrupcion literaria. Sentido de estas
palabras”, La Voz de México, n. 191, 26 de agosto de 1902, p. 1

520 Agustin Aragon, “Alocucién”, Revista Positiva, n. 27, 26 de febrero de 1903, p. 117.
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llamo personalistas, es decir, poetas que escriben y pulimentan la frase para
expresar lo que ellos piensan e imaginan y no lo que sienten e imaginan los

hombres de la vida contemporanea.®®

La ultima ofensiva de la que tenemos registro en contra del decadentismo
en México llegd a través de un texto publicado en la prestigiosa Revista Positiva
en 1903, afio que coincide con el cierre de la primera etapa de la Revista
Moderna. Se trataba del trabajo escrito por el ensayista y critico literario Atenedoro
Monroy, ensayo premiado un afio antes en los juegos florales realizados en el
estado de Puebla. ElI premio revelaba las inquietudes que suscitaban las
narrativas decadentes entre la elite porfiriana, pero sobre todo, la necesidad
irrefrenable que tenia el Estado por combatir todo forma de anarquia cultural.
Quizéa por esta razon, el ensayo buscaba desprestigiar definitivamente la “escuela
decadente” en México mostrando a los escritores adherentes como poetas
enfermos muy nocivos para el orden y el progreso del pais: “La escuela poética
apellidada comunmente decadentista, no es, en mi sentir, sino la reaparicion
extrafia en nuestros tiempos de una de esas crisis patoldgicas de la literatura que
con diversos nombres y caracteres constitutivos se han desarrollado en todas
partes”.>??2 Apoyado en las teorias de Max Nordau y Pompeyo Gener a los que
citaba constantemente, el critico literario consideré que el decadentismo en
México era un “estrago funesto, olvido del buen gusto y corrupcién de las artes”, y

que los jovenes escritores adherentes no eran mas que “ovejas descarriadas en el

521 Francisco Medina, “El modernismo literario. ¢ Procede del positivismo?”, Revista Positiva, n. 28,
26 de marzo de 1903, p. 157.
522 Atenedoro Monroy, “Valor estético de las obras de la Escuela Decadentista”, Revista Positiva, n.
29, 23 de abril de 1903, p. 13.
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campo de la literatura”.52® Atenedoro Monroy enumer6 cinco elementos esenciales
por los cuales el decadentismo debia desterrarse definitivamente del pais: 1)
porque atentaba contra la lengua castellana al privilegiar el idioma francés; 2) no
representaba un proyecto nacional; 3) imitaba modelos extranjeros (principalmente
el francés); 4) era una narrativa enferma y por lo tanto; 5) el escritor era un ser
antisocial. Era firme la creencia de que el desapego al proyecto nacional, por un
lado, y el contenido “enfermo” de las narrativas, por el otro, podian llevar a la
sociedad a una crisis moral generalizada, razon por la cual el ensayista patologiz6
con implacable destreza la produccion de los decadentes, presentandolos como

escritores con algun grado de enajenacion mental:

[...] escuela poético-literaria de origen metafisico, en que se traduce un hondo y
amargo malestar social de cansancio y decrepitud, por medio de simbolos
obscuros e ininteligibles, expresiones rebuscadas o alteradas caprichosamente
en su significacién, metros de calentadas disonancias o virtualidades musicales
de absoluta libertad y novedad, rimas regresivas y fantasias y alucinaciones

personalisimas, propias solo de la neurosis y el desequilibrio mental.>?*

La medicalizacion de las practicas discursivas del proyecto decadente
involucré a médicos, funcionarios y criticos literarios, se traté de un procedimiento
calculado que no sélo ayudd a construir percepciones alarmistas acerca del valor
social de las narrativas, sino que también permitia mostrar a una elite porfirista en
su cruzada a favor de la higienizacion del conjunto social. Segun los adversarios,

el decadentismo solo existia en la imaginacion de los escritores, mas no en la

523 |pidem.
524 |bid., p. 195.
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progresista vida nacional a la que aspiraban los porfiristas. Sin embargo, para los
escritores decadentes fue de suma importancia la dimension psicopatoldgica, no
s6lo para posicionar una estética contestataria, sino para mostrarse bajo el alarido

publico como escritores de sensibilidad refinada.

5.4 Neurdéticos e hiperestésicos: la personalidad publica de los decadentes

El 15 de enero de 1893, José Juan Tablada publicé una carta titulada “Cuestion
literaria. Decadentismo” en el diario El Pais al que habia renunciado una semana
antes tras la publicacion de su poema “Misa Negra”. La misiva estaba dirigida a los
escritores Balbino Davalos, Jesus Urueta, José Peon del Valle (hijo de José Peon
y Contreras), Alberto Leduc y Francisco de Olaguibel, en la cual considerd que “la
escuela decadente” era la unica “en que hoy puede obrar libremente el artista”.
Tablada criticé la hipocresia de la elite que toleraba mas a un “bicicletista
exhibiendo los asquerosos bellos” que un poema de “ligero cote en el seno de una
musa”.>? La carta de José Juan Tablada desaté un intenso y fructifero debate
sobre el nuevo posicionamiento de los creadores en la cultura escrita nacional,
polémica mediante la cual, como hemos visto, los escritores decadentes fueron
criticados mas por cuestiones “extraliterarias” que por sus “convicciones
estéticas”.>?® La defensa que hicieron los escritores-periodistas del movimiento
decadente entre 1893 y 1896 (afio en que Amado Nervo sustituyé el término por el

de modernismo), permite comprender los usos del discurso de la medicina

525 José Juan Tablada, “Cuestion literaria. Decadentismo”, El Pais, 15 de enero de 1893, p. 2.

526 Ana Laura Zavala Diaz, “La blanca lapida de nuestras creencias...”, p. 56. Para comprender las
polémicas sobre la conformacidn, orientacion y significado del movimiento decadente en México,
ver de la misma autora el primer capitulo de su libro, De asfédelos y otras flores del mal
mexicanas..., p. 31-87.
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psicopatoldgica en la construccion de la personalidad publica de los modernos

literatos.

Como hemos visto, la mirada clinica de Max Nordau y Pompeyo Gener
comenz6 a utilizarse en varios rincones del orbe. Médicos, psiquiatras y escritores
apelaron a sus teorias sobre la degeneracién para diseccionar la composicion,
estructura y mentalidad de los artistas modernos, o bien, para construir personajes
y situaciones en sus narrativas.®?’ La historiografia ha mencionado que las ideas
de Max Nordau tuvieron buena recepcién en el medio cultural porfirista. Los juicios
sociales sobre la degeneracion del literato moderno terminaron por transformar la
concepcion misma de la literatura y su funcion social.>?® También se ha mostrado
gue las hipotesis de Nordau encajaron muy bien con el positivismo y liberalismo en
México, debido a que las politicas cientificas del régimen seguian el principio del
bien comun, el combate a la degeneracion y la preservacion de la especie
humana, razén por la cual la elite mexicana buscé afanosamente implementar una
estrategia de defensa social basada en la creencia de que la burguesia
representaba la clase “sana” que debia regir los preceptos morales de la nacién.>?®

Sin embargo, no sabemos como fueron utilizadas por los propios escritores

527 Existen varios trabajos al respecto, uno de los mas importantes es el de William Greenslade,
Degeneration, culture and the novel 1880-1940, New York, Cambridge University Press, 1994.

528 Christian Sperling, “Vamos en un tren se suicidas. La recepcion de la teoria de la degeneracion
en la critica cultural de Carlos Diaz Dufoo, Revista Azul 1894-1896”, Hipertexto, n. 16, 2012, p. 29.
La recepcion de Max Nordau revelaba las formas de apropiacion del discurso nordausiano en el
plano latinoamericano como un contradiscurso que pretendia hacer frente a las instituciones
conservadoras de la sociedad. Algunas ideas de Max Nordau como el modelo del cuerpo puro y la
degeneracion del genio artistico, llegaron rapidamente al contexto latinoamericano gracias a las
traducciones que hacian los intelectuales, médicos y escritores. Para los usos médico-literarios de
Max Nordau en las letras latinoamericanas, ver, Erin Graff Zivin, “Diagnésticos modernistas de Max
Nordau: Dario, Ingenieros y Silva leen al médico judio”, Estudios, vol. 14, n. 28, (julio-diciembre
2006), p. 182.

529 Ana Laura Zavala Diaz, De Asfodelos y otras flores del mal mexicanas..., p. 62.
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adherentes al decadentismo en México. Cabe preguntarse, ¢ por qué la patologia
mental fue tan importante para el grupo decadente? Los escritores-periodistas
adherentes al decadentismo utilizaron el discurso de la medicina mental para
construir su personalidad publica y asi distinguirse como literatos con una
sensibilidad exquisita y superior al resto de los intelectuales porfirianos. Por
supuesto, seguian las tendencias de los escritores modernos de la época, los
cuales se habia apropiado de sintomatologias neuréticas para mostrar su persona

y definir el contenido de sus producciones.>%

En México, los decadentes utilizaron los conceptos estudiados en
capitulos anteriores, como la neurosis e histeria, incluyendo el término de
hiperestesia (sensibilidad exagerada) para describir la fisiologia y el temperamento
gue los caracterizaba como grupo literario. En su misiva del 15 de enero de 1893,
José Juan Tablada distingui6 el “decadentismo moral”, el cual entendia como una
manifestacion de un “estado comun” de hastio y desaliento generado por los
excesos de civilizacion; del “decadentismo literario”, el cual consistia en la forma
en que los poetas percibian la realidad a través de una fisiologia comidn y una

sensibilidad patologica:

Ese es nuestro de estado de animo, esa es nuestra fisonomia de nuestras almas,
y ese estado y esa fisonomia es lo que se llama decadentismo moral, porque el
decadentismo Unicamente literario, consiste en el refinamiento de un espiritu que
huye de los lugares comunes y erige a Dios de sus altares a un ideal estético,
gue la multitud no percibe pero que él distingue con una videncia moral, con un

poder para sentir lo suprasensible, que no por ser raro deja de ser un hecho casi

530 Gabriela Nouzelles, “Narrar el cuerpo propio...”, p. 152.
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fisiologico en ciertas idiosincrasias nerviosas, en ciertos temperamentos

hiperestesiados.>*!

El 23 de enero de 1893, el poeta Jesus Urueta publicé otra misiva en el
mismo diario capitalino en la cual respondia que el decadentismo literario no era
reflejo del decadentismo moral, sino que era el estado general de la sociedad.
Aludiendo a las ideas de Max Nordau, consideré que los decadentes estaban
“‘enfermos de civilizacion” razén por la cual se refugiaban en “paraisos artificiales”.
Sin embargo, para Urueta el verdadero trabajo de los escritores decadentes era
expresar emociones “indefinibles” y “enfermas”.53? Sin importar la condena publica,
tras la publicacion de “Misa Negra” varios escritores adherentes al movimiento
decadente comenzaron a identificarse con algunas de las enfermedades de
“‘moda” para la medicina mental vigente, entre las cuales destacaban la neurosis y
la histeria. La tarea de los escritores decadentes era traducir sensaciones
desconocidas y andmalas que no necesariamente provenian de la patologia
mental del escritor, sino del medio social en que vivian. En palabras de Alberto

Leduc, “por un verdadero estado de absoluto e irremediable desaliento”.>* Para

531 José Juan Tablada, “Cuestion literaria...”, p. 2. A mas de dos décadas de experimentar la
polémica sobre el decadentismo, José Juan Tablada buscé desmarcarse de aquél estigma que
representd haber lanzado el término: “La palabra decadente me fue aplicado como un estigma
cuando tenia veinte afios...”. José Juan Tablada, La Feria de la vida (memorias), México,
Ediciones Botas, 1933, p. 184. Esta obra fue publicada por entregas entre 1925-1927 en el diario
El Universal. Para un andlisis critico de la obra, ver el estudio introductorio y las notas de Fernando
Curiel Defosse, en José Juan Tablada, Obras IX. La Feria de la vida. Memoria |, México, Nueva
Biblioteca Mexicana, UNAM, 2010.

532 Dice Urueta: “El decadentista recurre a los diccionarios viejos, visita los trasterios llenos de
baratijas, cuyos colores ha desleido el polvoso tiempo, es amigo de los pintores, es amigo de los
cielos en que el Sol da pinceladas de infinitos tonos; porque nota sensaciones indefinibles,
enfermas, tiene que romper sus frases, darles el color de un chal viejo, el estrechamiento de un
lomo de gato acariciado [...] Las frases de los Goncourt tienen toda la fascinacion de un ataque de
histeria”. Jesus Urueta, “Hostia. A José Juan Tablada, El Pais, t. I, n. 18, 23 de enero de 1893, p. 1.
533 Alberto Leduc, “Decadentismo. A los sefiores José Juan Tablada, Jesus Urueta, Francisco de
Olaguibel y Luis Vera”, El Pais, t. I, n. 23, 29 de enero de 1893, p. 2.

238



los nuevos adherentes, el decadentismo se vinculaba con los terrenos de la
patologia mental, pero que a diferencia de otras patologias sociales, no contaba

con un historial de defunciones:

Se afecta uno de eso, como puede contagiarse de tifo o de viruela. Por fortuna
nadie se muere de decadentismo. Es un estado patoldgico sin consecuencias
fatales. Cuando mas, se rompe una valvula y el coraz6bn se desangra en

endecasilabos [...]**

Considero que para los adherentes al decadentismo, la idea de “contagio”
se volvio una metafora central en el proceso de identificacion con los ideales
estéticos del grupo, ya que a través de la defensa de la libertad del arte y el
régimen de lo patolégico como atributo de distincién social, los nuevos escritores
podian encontrar una nueva propuesta estética que no cumplia con funciones de
gobierno y mucho menos con exigencias de ponderacién nacionalista.>® Pese a
su relacibn ambivalente respecto al movimiento decadentista en México, Carlos
Diaz Dufoo®*® comparti6 con los decadentistas el hecho de percibir una
“sensibilidad enfermiza” caracteristica del literato modero. Consider6 que su
generacion estaba marcada por “grandes dolencias pasadas” y desdichas
acumuladas en el fin de siglo, razén por la cual el artista se encontraba en la

paradoja de ser el Gnico individuo capacitado para traducir el mundo interior a

534 Claudio Frollo, (Ignacio M. Luchichi Lépez), “Ya soy decadente”, El Universal, 12 de febrero de
1893, p. 3. Los adherentes al decadentismo se percibian como traductores de los estragos de la
modernidad: “El poeta moderno es analitico y sofiador, sus suefios se fundan en su individualidad
refinada, en la hiperestesia de su temperamento”.” Jeanbernat, “Decadentismo”, El Diario del
Hogar, 22 de febrero de 1893, p. 2.

535 Eduardo Colin, “Papel del decadentismo en las letras”, La Patria, 20 de febrero de 1898, p. 2.
53 En las paginas de la Revista Azul, Carlos Diaz Dufoo defendié la idea de que el artista moderno
era un enfermo de la civilizacién, aunque también critic a los decadentes por su postura ante el
mundo. Estos aspectos se estudian en Ana Laura Zavala Diaz, De asfédelos y otras flores del mal
mexicanas..., p. 60.
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costa de su propia desaparicion: “La intelectualizacién de las sensaciones es un
placer de un supremo artista, pero es también el lento, persistente suicidio de un
espiritu enfermo”.5%” Los retratos literarios descritos por Ciro B. Ceballos en su
libro En Turania, son el ejemplo mas elocuente de la injerencia del discurso
psiquiatrico en la construccion de la personalidad patolégica de los decadentes. El
autor elaboré diagndsticos estéticos sobre Amado Nervo, JesUs Valenzuela,
Alberto Leduc, Balbino Davalos, Julio Ruelas, Bernardo Couto Castillo, entre otros;
mediante los cuales exaltaba lo psicopatolégico como atributo de distincion social.
Ceballos asistia como médico para examinar la personalidad patologica de los
autores. Menciono un ejemplo. Sobre Amado Nervo senald: “toda la personalidad
externa de Amado Nervo, de Amado el Magnifico, de Amado el Pacifico, de
Amado del piadoso, me produjo, al conocerle, una sensacion evocadora de lo
extrano, de lo fantastico, de lo funambulesco [...] Avizoré en él una excesiva
irritabilidad nerviosa”. Al hablar, Amado Nervo gesticulaba y contorsionaba su
cuerpo, ademas, de acuerdo al diagnostico de Ceballos, padecia “frecuentes
intermitencias, abstracciones de beato”.>*® Ciro B. Ceballos retratdé a sus colegas

decadentes a partir del discurso de la medicina mental de la época, lo cual permite

537 Carlos Diaz Dufoo, “Fragmento”, Revista Azul. EI Domingo del Partido Liberal, t. Il, n. 8, 23 de
diciembre de 1894, p. 118. El autor estuvo interesado en discutir la patologia del artista mas alla
del valor de la obra. Su percepcién del artista moderno lo vincul6 en mas de un sentido con las
propuestas de Max Nordau, sobre todo al considerar que “el arte es un caso de patologia
psiquica”, debido a la excesiva sensibilidad que reinaba en los poetas. Carlos Diaz Dufoo,
“Documentos Humanos”, Revista Azul. EI Domingo del Partido Liberal, t. Il, n. 19, 10 de marzo de
1895, p. 303; “Impresiones internas (Fragmento) Luis G. Urbina”, El Domingo del Partido Liberal, t.
lll, n. 7, 16 de junio de 1895, p. 110-111; “El dolor de la produccion”, EI Domingo del Partido
Liberal, t. Ill, n. 14, 4 de agosto de 1895, p. 209-210.

538 Ciro B. Ceballos, En Turania..., p. 50-51. Sobre Balbino Davalos mencioné que llevaba en su
interior “la tristeza amarguisima y punzante de los iluminados”. Sobre José Juan Tablada sefialo:
“Su sensibilidad moral atormenta siempre a su imaginacién poblandolo de castas y obscenas
apariciones. Es un manojo de nervios tocando al palo magnético de las concupiscencias”; sobre
Bernardo Couto considerd que su literatura procedia de “algun museo patolégico”.
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comprender su hegemonia en el medio intelectual porfiriano. En suma, para los
escritores identificados con el decadentismo, lo psicopatolégico ocup6 un lugar de
privilegio ya que les otorgaba personalidad publica y los distinguia como seres
sensibles en un entorno médico-social que buscaba combatir las patologias

sociales, mediante un programa educativo, higiénico y de profilaxis social.

5.5. Conclusiones

Los escritores-periodistas del decadentismo en México fueron una constelacién de
intelectuales que gozaron de cierto poder en la esfera publica al defender su
proyecto literario como una estética que sumaba esfuerzos a los progresos
culturales del pais. Sin embargo, denunciaron airadamente que el decadentismo
no merecia tal censura ya que no habian renunciado al ideal de la belleza.
Insistimos en que la publicacion de sus ideas y alegatos eran una muestra de la
tolerancia del régimen porfirista, aun y a pesar de que los decadentes se
consideraban agraviados por un sector de la elite que los consideraba poco mas
gue poetas degenerados y candidatos a la locura. Abogaron para que sus
detractores y lectores algun dia comprendieran sus temas y estilos, en lugar de
descalificarlos por su personalidad publica y extravagancia literaria. No obstante,
los adversarios y criticos de la escuela decadente aseguraban haber encontrado
en su modo de vivir y narrativas sediciosas, signos contundentes de locura y
degeneracion. En este sentido, la elite porfiriana hizo un llamado a la sociedad

para defenderse del contagio inmoral que representaba sus narrativas.

241



Médicos, funcionarios publicos y criticos literarios consideraron que la
escuela del modernismo en su version decadente no procedia del positivismo,
debido a que no tenia un método de trabajo y tampoco apostaba por revelar la
verdad. En cambio, aseguraban que los escritores renegaban de la vida moderna
manifestandose contrarios al compromiso nacional de educar al pueblo. La
implacable vision medicalizante propuesta por Max Nordau y Pompeyo Gener,
logré cimentar en la medicina y cultura porfiriana la creencia de que los progresos
de la civilizacién influian en el animo de los sectores medios y en las tendencias
malsanas de la literatura decadentista. Los galenos interesados en la literatura
moderna enfatizaron que el decadentismo rendia culto a la persona, por lo que su
descontento se agravd no solo al considerarla una propuesta contraria a la
empresa colectiva del progreso, sino porque claramente eximia a los escritores de
cualquier compromiso con el desarrollo moral de la sociedad. Médicos,
funcionarios y criticos literarios creyeron que la degeneracion era el sustrato
fisiolégico de todas las producciones artisticas modernas, logrando asi que los
escritores decadentes abandonaran el término y lo sustituyeran por el amplio

concepto de modernismo.

La patologizacién de las préacticas discursivas respondiéo a la necesidad
gue sentia la elite porfiriana por defenderse de tendencias culturales contrarias al
proyecto de organizacion social. Pero también a la injerencia de la medicina en
asuntos literarios; los adversarios del decadentismo lanzaron discursos alarmistas
gue terminaron por patologizar la actividad del escritor decadente y medicalizar

sus producciones artisticas mediante la utilizacion de la teoria de la degeneracion.
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El trabajo intelectual de los escritores-periodistas decadentes era considerado
fruto de cuerpos que habian heredado los atavismo de familias patolégicas;
mentes perversas inmiscuidas en los sinsabores de la civilizacion y el desencanto.
Sin embargo, no debemos olvidar que la pugna médico-social en contra de las
letras modernas abri6 un espacio de confrontacion cultural en la cual los
adherentes y simpatizantes del decadentismo, revelaron que la sensibilidad
patoldgica del artista moderno podia ser un simbolo de identidad colectiva. Para
los decadentes, la locura funcionaba como una estrategia narrativa para construir
la mentalidad perversa de sus personajes de ficcion y criticar los valores de los
burgueses porfirianos. A continuacion, exploraremos el imaginario psicopatologico
en los decadentes y los conceptos meédicos utilizados por los escritores para

estructurar sus producciones estéticas.
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Introduccion

Capitulo VI

Entre pervertidos, suicidas y locos-criminales

En vez de tomar una copa de ajenjo, se lee una obra nueva.

Hay mayor cantidad de substancia tdxica en ésta que en aquella. Del
éxtasis opalino salis al manicomio, al hospital, a la obscura bocaza de
la tierra; de la literatura actual saldréis con una vida artificial,
hiperestesiada la sensibilidad, con extrafios sobre-saltos,

dispuesto a todos los dolores, con una mezcla de asco y miedo [...]

Carlos Diaz Dufoo®®*

Yo he conocido la miseria, la Gltima, la negra, en mis largas
excursiones a pie por valles y montafias; he vivido la dolorosa

vida de los manicomios y de las prisiones; las cefalalgias con sus
circulos inquisitoriales han oprimido mi craneo por semanas largas y
torturantes; pero asi quiero la vida, con cefalalgias,

con loqueras, con hambre, con dolor [...]

Alberto Leduc®*

Los locos literarios de los escritores decadentes, son personajes de ficcion regidos

por pasiones malsanas (lujuria, vicios, egoismo) y una mentalidad perversa. A

diferencia de los locos literarios que presentaban accesos de locura motivada por

pasiones contrariadas en un entorno familiar fragmentado y de intensa vigilancia,

los personajes descritos por los decadentes son representados como individuos

539 Carlos Diaz Dufoo, “Venenos literarios”, Revista Azul, t. V, n. 4, 24 de mayo de 1896, p. 50.
540 Alberto Leduc, “Verdades eternas”, Revista Azul, n. 1, afio 1, 1 de julio de 1898, p. 13.
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convalecientes, perversos y generalmente sin historia, con la caracteristica de
tener una voluntad lujuriosa, criminal y suicida. En sus ficciones psicopatoldgicas,
los escritores-periodistas decadentes aludieron y discutieron ampliamente con las
visiones cientificas propuestas por los facultativos porfirianos, sobre todo al
presentar el mundo interior de personajes conscientes de su condicién neurética.
En este sentido, la funcién de las narrativas no era erigirse como instrumentos
pedagdgicos y de legitimacién del discurso médico-psiquiatrico; por el contrario,
buscaban criticar abiertamente las clasificaciones médicas y subvertir el ideal
normativo presentando locuras literarias como un fendmeno estético y
contestatario. Ademas, los cuentos sediciosos del modernismo decadente
elegidos para este apartado, lejos de pretender ilustrar a la sociedad mexicana,
buscaron posicionar sus narrativas en el mercado cultural para reclamar lectores,
compitiendo con las noticias sensacionalistas de fin de siglo. El proyecto narrativo
de los decadentes hizo del fendmeno psicopatolégico un elemento esencial de los
protagonistas, y sobre todo, un espacio de critica social por medio del cual

mostraron su flamante autonomia como productores de ficcion.

En el imaginario psicopatolégico de fin de siglo, la exploracion de las
enfermedades era esencial para el proyecto decadentista. Por ejemplo, la
catalepsia fue un padecimiento que despertdé acalorados debates entre los
médicos en Occidente; sin embargo, pronto llegaron a la conclusién de que se
trataba de una pardlisis corporal total y subita. De acuerdo al historiador de la
psiquiatria German Berrios, la catalepsia en el siglo XIX era un trastorno que

desconectaba sensorialmente al individuo, venia acompafiado de anestesia y
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analgesia, el cuerpo quedaba en una postura pasiva con amnesia total después
del episodio. Se decia que los estudiantes, los miembros de las 6rdenes religiosas
y los militares eran propensos al padecimiento.>** Aunque en el siglo XIX no se le
consider6 como una enfermedad mental, el cuadro sintomatologico de la
catalepsia despertd interés entre los escritores finiseculares en México. Alberto
Leduc, Carlos Diaz Dufoo y Laura Méndez de Cuenca, entre otros, escribieron
cuentos en los que utilizaron el cuadro clinico como una estrategia narrativa para

infundir miedo entre los lectores sobre la experiencia de ser enterrado vivo.

En el cuento “El litoral del pacifico”, Alberto Leduc narré la historia del
marinero Arainza, quien habia abusado de todas “los alcoholes y narcéticos
modernos”. El narrador lo describia como un hombre silencioso, con “inquietudes
extrafias” y “extravagantes maneras”, es decir, se trataba de un “neurdpata
cosmopolita”. Al paso del tiempo, el bergantin se detuvo en la bahia de San
Bartolomé donde supuestamente habia fallecido Arainza. Veinte horas después de
los funerales, el barco elevd anclas y cuando la tripulacion se disponia a arrojar el
cuerpo al mar, el personal lo descubrié con huellas de sufrimiento y una rata junto
a su ataud: “Los desenterradores pronunciaron mudos; el oficial hablando a solas
murmurd: lo enterraron vivo...era cataléptico...ahora lo recuerdo”.>* La misma
estrategia narrativa la encontramos en los cuentos titulados “Catalepsia”, escritos

por los reconocidos literatos y periodistas Carlos Diaz Dufoo y Laura Méndez de

541 German E. Berrios, Historia de los sintomas de los trastornos mentales..., pp. 462-465. De
hecho, el concepto era tan importante en la medicina europea que el propio neurdlogo francés
Jean M. Charcot incluyé el fendmeno de la catalepsia en el concepto de histeria, ya que se podia
inducir en la paciente por medio de la sugestion.

542 Desafortunadamente no tengo la fecha de publicacion del texto, pero debid aparecer a finales
del siglo XIX, el cuento esta incluido en Fragatita y otros cuentos, Premia editora/La Matraca, 1984,
p. 24.
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Cuenca (1853-1928).54 Aunque no eran autores identificados con el movimiento
decadente, también utilizaban la retérica médica en sus escritos.>** Sus textos
procuraban provocar miedos a los lectores sobre el proceso de sepultura,
incluyendo la vision interior (experiencia psicolégica) de personajes conscientes de
su incapacidad para controlar la rigidez de su cuerpo. En su cuento “Catalepsia”
publicado originalmente el 20 de mayo de 1894 en la Revista Azul e incluido en su
libro Cuentos Nerviosos de 1901, Carlos Diaz Dufoo narré el instante en que un
hombre tuvo la “consciencia de su caida” al ser testigo de cdmo lentamente lo

enterraban vivo:

Y me senti alli, rigido, inmovil! jEra yo! Me sentia encerrado en aquella armadura
de acero. jMi cuerpo! Habia encontrado mi cuerpo! El alma se acerc6 temblando

y se poso6 sobre mis labios, frios, helados. “Qué fria es la muerte!>*

Estas narrativas sobre la catalepsia eran una respuesta estética a las
ansiedades colectivas que despertaban en general las enfermedades a finales del

siglo XIX e inicios del XX, pero también una muestra elocuente de los usos

543 Laura Méndez de Cuenca comenzd su carrera literaria hacia 1890, trabajé en favor de la
educacion del pais a través de la literatura. Como sus contemporaneos, fue ecléctica en su forma y
estilo literario, viaj6 a Estados Unidos y Europa para recabar informacion sobre pedagogia.
Padecié diabetes con sintomas de histeria. Segun Roberto Sanchez Sanchez, la escritora
consideraba que las enfermedades eran producto de las condiciones sociopoliticas que las
engendraban. Las referencias a la medicina venian a través de sus personajes, como es el caso
del narrador en “Catalepsia”: “Yo recordaba haber leido en un libro de medicina, que los efectos de
la catalepsia eran los mismos que yo experimentaba; es decir, lucidez completa del espiritu e
inercia también completa de la materia. El accidente que me retenia en el lecho era una
catalepsia”’. Laura Méndez de Cuenca, Semblanzas y otros cuentos, edicion critica, estudio
preliminar, notas e indice, Roberto Sanchez Sanchez, México, UNAM, 2010, pp. 12, 77,109.

544 Los usos de la medicina en la narrativa también lo podemos observar en autores como Amado
Nervo, pues el novelista establecié diferentes didlogos fructiferos con los fundamentos teéricos del
campo cientifico. Estos argumentos son abordados por Christian Sperling, “La medicina mental en
la novela corta hispana: el caso de Amado Nervo”, Asclepio. Revista de historia de la medicina y de
la Ciencia, vol. LXIII, n. 1, enero-junio, 2011, p. 65-88.

545 Carlos Diaz Dufoo, “Catalepsia”, Revista Azul, t. |, n. 3, 20 de mayo de 1894, p. 35-36; utilizo la
version del mismo autor que esta en su libro, Cuentos Nerviosos..., p. 20.
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estéticos del discurso médico en la narrativa modernista. A diferencia de las
perspectivas médicas centradas en el estudio del organismo, los escritores del
modernismo hispanoamericano no soélo exploraron el conflicto psiquico y la
sensibilidad del protagonista con su realidad,>* también apelaron a la fisiologia y
concretamente a la medicina mental, porque de esa manera orientaban a los
lectores decimondnicos sobre la identidad patolégica de los personajes.>*’
Gabriela Nouzeilles sostiene que la estructura del “caso clinico” decimonédnico, es
decir, el interés por los antecedentes del enfermo, la etiologia, el diagnostico vy el
tratamiento de la enfermedad, fue la matriz narrativa que sustentaban las novelas
naturalistas en el positivismo argentino.>* Resulta interesante esta aseveracion
porque permite comprender el grado de asimilacion de los contenidos médicos

gue llevaron a cabo los escritores finiseculares, en este caso los portefios.

Para el caso mexicano, sabemos que este proceso de recepcion del “caso
clinico” en la narrativa decadente llegd por la asimilacion del discurso
“patologizante” atribuido a la difusion de los estudios del aludido Max Nordau. En
este sentido, la enfermedad mental aparece como “simbolo de la experiencia
interior del artista”, segun Christian Sperling,>*° razén por la cual los personajes de
los decadentes suelen adoptar caracteristicas de los héroes convalecientes que se

debaten entre el amor, la locura y la muerte, tal y como lo ha trabajado la

546 Klaus Meyer-Minnemann, “La novela modernista hispanoamericana...”, p. 165.

547 Paulette Cécile Silva Beauregard, De médicos, idilios y otras historias..., p. 166.

548 Gabriela Nouzeilles, Ficciones somaticas..., p. 138. Para el caso espariol, Pura Fernandez,
“Scientia Sexualis...”, p. 227-244.

549 Christian Sperling, La narrativa modernista de México..., p. 242.
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especialista Ana Laura Zavala Diaz.>*° Estos estudiosos de la narrativa decadente
también han mencionado que el interés de los escritores por la medicina mental
proviene de las convenciones literarias que aprendieron de escritores como Edgar
Allan Poe, Charles Baudelaire, Rachepin, entre otros, pero como hemos visto
hasta ahora, las teorias sobre la enfermedad mental y las representaciones de la
locura circulaban en los mismos diarios capitalinos donde escribian los literatos.
De manera que podemos afirmar que los decadentes mexicanos encontraron en
las discusiones publicas, discursos médicos y convenciones literarias los
elementos médico-psiquiatricos mediante los cuales estructuraron legitimamente

sus ficciones psicopatoldgicas.

Ahora bien, coincido con Vicente Quirarte en que los escritores
decadentes crearon una “galeria de personajes neuréticos y siniestros™®! que
revolucionaron la sensibilidad moderna. En este caso, una de las tareas del
historiador seria conocer qué funcién tenia la retérica de los nervios en la narrativa
decadente. Al respecto, José Mariano Leyva argumentdé que los decadentes
utilizaron términos como “neurosis” para enmarcar la centralidad fisiolégica de los

procesos mentales en los personajes,>? pero no nos dijo nada sobre su empleo

550 |a autora sostiene que Alberto Leduc “como otros escritores decadentes”, tuvo en su trabajo
literario una amplitud de registros estéticos, y que asimild el discurso “psicologizante” de manera
ambigua. Ana Laura Zavala Diaz, De asfédelos y otras flores del mal mexicanas..., p. 92.

%51 Vicente Quirarte, “Cuerpo, fantasma y paraiso artificial...”, p. 33.

52 Para José Mariano Leyva, el uso de la retdrica de los nervios en la narrativa decadente era la
confirmacion de una mirada “nostalgica” presente en sus pesquisas literarias. Dice el autor: “Y para
culminar su invectiva, los pocos términos recientes que los decadentes si usaban, eran aquellos
gue contravenian la propia actualidad. La palabra neurosis y neur6ticos se repetian en diferentes
paginas, en distintos autores. El término era tan antiguo como 1769, cuando lo acufié el médico
escocés William Cullen, y esta primera referencia se aplicaba a males fisioloégicos”. José Mariano
Leyva, Perversos y pesimistas..., pp. 169-170. Considero que los decadentes en realidad
resignificaron el término y lo ajustaron a las necesidades estéticas y las visiones médicas de la
época.
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estético y funcion social. Considero que para conocer el imaginario
psicopatolégico que encierra la narrativa decadente, es importante saber como,

porqué y para qué usaron los términos psiquiatricos en boga.

Estas interrogantes nos permitirdn entender, por un lado, la circulacion de
términos médicos en el medio cultural de los decadentes; y por el otro, la funcion
gue adquirieron en las narrativas. Sobre este punto, coincido con Thomas Anz en
el sentido de que en las ficciones literarias sobre locos en el modernismo “se
concentran como en ningun otro motivo las caracteristicas de una critica cultural”.
De acuerdo al autor, el “loco” funciona como una imagen negativa “contra las
virtudes burguesas”, entre las que se encontraban la “autodisciplina, la ética del
trabajo, el orden, el cumplimiento de los deberes y sobre todo, el control de los
afectos”.>® Efectivamente, tanto los escritores decadentes en México como del
resto de América Latina, se obsesionaron con la sexualidad anomala, el suicidio y
la criminalidad porque encontraban en dichos temas un resquicio para posicionar
Sus preocupaciones artisticas, mostrar su conocimiento del mundo psicopatologico
y para establecer una critica a los valores burgueses por medio de personajes

patoldgicos, anémalos y criminales.>®* A diferencia de la constelacién romantica-

553 E| autor se referia al expresionismo aleman, pero creo que su propuesta se ajusta muy bien a la
postura contestataria de los decadentes mexicanos. Thomas Anz, “La esquizofrenia como
sintomatologia de época. La patologia y la poetologia alrededor de 1910”, en Wolbang Bonjers y
Tanja Olbrich (comps), Literatura, cultura y enfermedad, Argentina, Paidds, 2006, pp. 148-149.

554 Afortunadamente, hoy en dia contamos con una mayor produccion historiogréafica sobre la
literatura como espacio de critica social, algunos ejemplos son: para el caso chileno, Andrea
Kottow, « Historias de locuras en la literatura chilena del siglo XIX, o la modernidad y sus
vicisitudes », Nuevo Mundo Mundos Nuevos [En ligne], Colloques, mis en ligne le 09 juin 2014,
consulté le 24  février 2016. URL:  http://nuevomundo.revues.org/66914;  DOI:
10.4000/nuevomundo.66914; para el caso brasilefio, Nadia Maria Weber Santos, « "Vocé,
Quaresma, é um visiondrio": alma nacional e loucura em Triste fim de Policarpo Quaresma de Lima
Barreto », Nuevo Mundo Mundos Nuevos [En linea], Debates, Puesto en linea el 28 enero 2006,
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positivista examinada anteriormente que escribid relatos sentimentales
describiendo el perfil social de sus personajes, los escritores decadentes optaron
por mostrar de manera puntual la subjetividad de sus protagonistas. Otra
diferencia sustancial es que para la primera constelacion las mujeres padecian
accesos de histeria producto de las pasiones contrariadas del amor; en cambio, en
los modernistas decadentes la figura femenina aparece como un ser amenazante
gue despierta miedo a los héroes melancélicos o es causa de su convalecencia.>>®
En las narrativas de los escritores decadentes, los personajes varones fueron

representados con diversas patologias mentales de la época.

Por lo anterior, el objetivo de este capitulo es analizar las
representaciones de la locura y los elementos meédico-psiquiatricos utilizados en
las narrativas decadentes. Me interesa identificar sus temas, ideas y obsesiones
literarias que alimentaron el imaginario psicopatolégico de fin de siglo, razon por la
cual examino las actitudes de los escritores en torno a las psicopatias en el
transito del siglo XIX al XX. Considero que sus propuestas estéticas muchas veces
compitieron con el periodismo sensacionalista para ganar lectores interesados en
la perversion y la anormalidad. Lo que pretendo es sefalar que para los literatos,
lo psicopatolégico no debia excluirse, al menos desde el plano narrativo; por el
contrario, mediante sus cuentos buscaron despatologizar los comportamientos
pasionales, andmalos y criminales mostrandolos como una muestra facunda de la

modernidad literaria que experimentaban.

consultado el 1 marzo 2015. URL: http://nuevomundo.revues.org/1513;  DOI:
10.4000/nuevomundo.1513.

555 pPara mayor referencia al respecto, ver Ana Laura Diaz Zavala, De asfodelos y otras flores del
mal mexicanas..., p. 21.
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6.1 De lujurias, concupiscencias y otros placeres morbosos

Los modernistas en su versién decadente escribieron narrativas sediciosas en las
gue abordaron temas como la profanacion de cuerpos muertos, la zoofilia y el
sacrilegio, es decir, abordaron las desviaciones organicas y sexuales que, como lo
hemos visto, el propio régimen de Porfirio Diaz procuraba combatir mediante la
aplicacion del método cientifico, instrumentos juridicos, instituciones de Estado y
campaifias de higiene publica.>*® Las considero sediciosas porque perturbaban las
consciencias de la elite y trasgredian codigos morales, pero sobre todo, porque
alimentaban fantasias de miedo, sensualidad y terror entre la poblacion citadina
cada vez mas acostumbrada a las contrariedades de la vida en sociedad. Ciro B.
Ceballos destacd en el cuento titulado “El viejo error” en el que relata el
infortunado divorcio entre el modesto mozo Pedro de Guevara y la millonaria pero
ociosa Loulie Parks, que las intimidades sociales podian divertir “a una sociedad

avida de emociones de indole malsana”.®®’

En las narrativas decadentes desfilaron una variedad de personajes
patolégicos fundamentalmente varoniles entre los que destacaban poetas,
escultores, jugadores, mujeriegos, aristécratas, prostitutas, vagabundos,
violadores, burgueses, criminales, los cuales estaban caracterizados por padecer

enfermedades fisicas y mentales: habia tuberculosos, histéricos, neurasténicos,

56 Estos aspectos se abordan en Andrés Rios Molina, La locura durante la Revolucion
mexicana..., capitulo 1. Claudia Agostoni, Monuments of Progress.Modernization and Public Health
in Mexico City, 1876-1910, University of Calgary Press/University Press of Colorado/Instituto de
Investigaciones Historicas, 2003. Capitulo 3. Para un estudio de la monstruosidad y las
desviaciones organicas, Frida Gorbach, EI monstruo objeto imposible. Un estudio sobre la
teratologia mexicana, siglo XIX, México, Itaca/lUAM-Xochimilco, 2008.

557 Ciro B. Ceballos, Croquis y Sepias..., p. 120.
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degenerados, suicidas, alcohdlicos, sifiliticas, hiperestésicos, melancolicos y
neurdticos. La enfermedad fisica y mental atacaba por igual a todos los grupos
sociales; el perfil de los personajes-narradores reflejaba la injerencia del
paradigma médico organicista vigente durante la época. La ambicién, los excesos,
la envidia, la aficion al alcohol, las drogas, el placer erético y la precocidad eran
las principales causas de los arrebatos pasionales. Si en la constelacion de los
médicos-escritores las pasiones contrariadas fueron un elemento central en la
propension a la locura de sus personajes, para los modernistas decadentes fueron
las pasiones malsanas las causantes de las sexualidades anomalas. Menciono

r

unos ejemplos. En el cuento “Monografia” de Ciro B. Ceballos, se menciona que
un gran orador como Monsefior Hermdgenes Arcipreste, entrego al protagonista-
narrador un cuaderno con las intimidades escritas por una mujer, se trataba de un
“curioso caso psicologico”. El manuscrito decia que Benedicta tenia 18 afos, era
descrita como una mujer bella, de tez blanca y “cultura mediana”, su padre habia
sido un contratista corrupto y su madre una devota que protegia al borracho de su
marido. En las confesiones, Benedicta describiéo que a los 14 afios en el colegio
para senoritas, comenzd a salir con un nifio “y sin rubores junté mi boca con la
suya y sin malicias permiti que su mano precozmente libertina profanara mi cuerpo
en momentos de infantil lujuria”.>*® Luego de aquel incidente, fue castigada vy
enviada al confesionario. Al paso del tiempo, Benedicta se hizo nerviosa, histérica

y aficionada a las novelas las cuales colmaban sus deseos sensuales. En un baile

conocid a otro joven, su madre queria que se casara con él, pero ella se rehuso.

558 |bid., p. 58.
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Un dia, Benedicta se encontré con un hombre en el parque, dibujé un retrato de su

rostro el cual usaba por las noches para excitarse:

iQué impudicas revelaciones eréticas le hice en voz baja! En las noches al correr
los pabellones del lecho, acometianme pudores de recién casada, parecia que
las pupilas del retrato observaban con pecaminosa insistencia mis movimientos y
cuando el suefio llovia mi pensamiento con sus particulas de oro, sentia junto a
mi rostro un aliento ardoroso y escuchaba ternezas a la vez que unos labios se

tendian hacia mi anhelante boca para desflorar alli sus besos.>*®

En la narrativa de los decadentes las representaciones del mundo interior
de los protagonistas permitian a los lectores, acercarse a la manera de elucubrar
los deseos, las reacciones sobre su entorno y las argumentaciones que lanzaban
en su defensa. Son personajes-narradores que, pese a no tener una historia
precisa, exhibian sus motivaciones por medio de actos pecaminosos. Las
pasiones malsanas lanzaban a los protagonistas a comportamientos anémalos.
Por ejemplo, en el cuento “El Guantelete” el narrador describe el proceso de
exhumacion llevado a cabo por Walterio W., quien era descrito como un
tuberculoso aficionado a los salones que llevaba una “vida orgiastica”, habia sido
jugador de casino, mujeriego y apostador. Luego de sufrir un despecho, Walterio
hurgd entre papeles viejos donde encontrd el retrato de una mujer de la que se
sinti6 enamorado. Busco el cadaver de la dama, segun el narrador, paso largas
noches junto al cuerpo inerte develando las pasiones malsanas que poseian su
mentalidad patologica: “Mi sensualidad insana asociada al loco deseo de saber

algo mas respecto a la muerta se me impuso tan poderosamente que careciendo

559 |bid., p. 85.
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de animo para atajar mis impulsiones amatorias, me decidi a hacer efectivo el
deseo de exhumar el cadaver de la que desde hacia tiempo me perseguia con sus
apariciones”.>® Los profanadores eran hombres descritos como malvados y faltos
de moral, que sélo buscaban satisfacer sus instintos. En el cuento “La muerta” se
describe a Santiago, hijo de un sepulturero quien era “malvado y cruel como un
cuervecillo”, habia perdido la sensibilidad ante el sufrimiento humano, y cuando se
disponia a enterrar a una mujer, sintié una “cruda e insana” necesidad de tocarla,
y “alli en ese talamo negro y horrendo, lo violaba”.>®! Sin lugar a dudas, eran
episodios que narraban un erotismo perverso agravado por alguna enfermedad
fisica, una vida desenfrenada y carente de educacion. Estas narrativas entendian
lo anormal como una transgresion al estatuto moral y social del momento. Veamos

otro ejemplo elocuente.

En la novela corta titulada “Un adulterio” de Ciro B. Ceballos, se narra la
experiencia amorosa de Rogelio Villamil, un hombre convaleciente, burgués y
tuberculoso enamorado de la viuda y adinerada Geraldine Kerse, mujer de
refinados gustos y apasionada de su primate Jack. Rogelio es descrito como un
ateo que envidiaba la dicha obrera. Cuando llegé a la adolescencia se volvio
“precoz, nervioso, exaltado e imaginativo”, su caracter cambié con el despertar
sexual: “Un pie, una mano enguantada, una garganta desnuda tenia el privilegio
de llenarle el encéfalo de pensamientos obscenos y de alucinaciones nocturnas y
de lujurias desconocidas”.>®? A peticion del médico, Rogelio fue trasladado al

campo para relajar sus nervios, a su regreso se casO con Geraldine e

560 Ciro B. Ceballos, Un adulterio, México, INBA/La Matraca, 1982, p. 76.
561 Ciro B. Ceballos, Croquis y Sepias..., p. 149.
562 Ciro B. Ceballos, Un adulterio..., p. 19.
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inmediatamente mando6 echar a Jack de la casa. Geraldine enfurecio, a los tres
meses se separaron debido a que el marido sospechaba que su amada lo
traicionaba. Una noche Rogelio escucho6 bramidos en la habitacion de su ex mujer
y la sorprendié “completamente desnuda” y copulando “con horrible rijo con el
cuadrumano” de Jack.%%3 Sin lugar a dudas, estas narrativas fomentaban entre los
lectores porfirianos visiones anormales en torno a la sexualidad humana, escenas
de pasiones descontroladas, episodios de lujurias insanas a través de personajes
patolégicos y deseosos de satisfacer sus necesidades corporales; seres
organicamente predispuestos a realizar acciones que atentaban contra la moral.
Los escritores decadentes presentaban a los varones como personajes inclinados
a saciar sus deseos sexuales; en cambio, mostraban a la mujer como pecadora, lo
cual contrastaba con el estereotipo decimononico del angel del hogar. Tal y como
sucedia en el decadentismo venezolano, el amor era examinado como un instinto
sexual en las narrativas mexicanas, basta con recordar que en Venezuela, los
escritores apelaron a las transgresiones sexuales no soélo para alimentar los
debates sobre la funcion del artista moderno, sino para mostrar el empleo de
conceptos tomados de las ciencias médicas.>®* Aunque en los cuentos sediciosos
no se hablara ampliamente de degeneracion, los personajes -lujuriosos y
pervertidos- estaban predispuestos fisiologicamente a realizar actos vy
comportamientos anormales. No debemos olvidar que para los escritores

decadentes, las narrativas buscaban coadyuvar en los progresos culturales de la

%63 |bid., p. 46.

564 paulette Cécile Silva Beauregard, De médicos, idilios y otras historias..., p. 215. Estas
inquietudes literarias aparecieron en la revista “Cosmopolis” (1894-1895), 6rgano moderno para la
promocion de los escritores de finales de siglo.
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nacion mediante una estética contestataria; sin embargo, también revelaban las
inquietudes, angustias y temores de una sociedad capitalina que segun se creia,

atravesaba por una terrible crisis moral.

En los inicios del siglo XX, recuerda Moisés Gonzalez Navarro, era
frecuente que los amantes se entregaran frenéticamente a las practicas amatorias
en los espacios publicos, exhibiendo sin recato y a los ojos de los transeuntes el
espectaculo de hombres y mujeres que satisfacian sus necesidades corporales a
media calle. Ante tan inveteradas costumbres resultd ineficaz la multa de cuatro
reales y la instauracion de mingitorios en los espacios recreativos. De hecho, para
1903, el gobierno de la capital ordend la consignaciéon de quienes en lugares
publicos se entregaran “a exclamaciones y ademanes contrarios a las buenas
costumbres”.%%5 Segun el prestigiado historiador, los funcionarios publicos y las
personalidades respetables culparon de la degradacion moral a la “literatura
obscena de creciente circulacion en cuarteles y colegios; las pinturas
pornogréficas en las paredes; la demanda de figuras IUbricas de barro, hechas en
Guadalajara”. Incluso senalaron que las causas de la crisis moral por la que
atravesaba el pais se debian a la temprana adquisicion de enfermedades
venéreas, el numero creciente de abortos, infanticidios, concubinatos, violaciones
y adulterios en las casas de vecindad.®®® Julio Guerrero, funcionario del régimen y
especialista de la criminalidad en México, considerd que el vacio moral por el cual
atravesaba la sociedad se debia a la separacién de la Iglesia en la educacion

moral del pueblo. Por esta razén, buscé combatir esa lujuria callejera entre

565 Daniel Cosio Villegas, Historia Moderna de México. El Porfiriato, a cargo de Moisés Gonzalez
Navarro, Argentina, Editorial Hermes, p. 409.
566 |dem.
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“léperos y artesanos” que a fuerza de “presiones musculares procuran encender la
brama”. Guerrero busco establecer restricciones educativas apelando a la moral
catdlica para salvar del abismo a las almas pecadoras: “En efecto, el gran lauro
del partido liberal en México es haber separado al Estado de la Iglesia; pero su
gran error es haber laicizado la instruccion puablica, sin sustituir la moral catdlica

con otra”.56’

Las campafias moralizadoras del Estado debian estar dirigidas a los
sectores populares, “mas propensos por su condicion material y social a la
promiscuidad, la poligamia y la poliandria, es decir, los estadios inferiores del
amor”.5%8 | as coacciones moralistas contra la sexualidad configuré un proyecto de
ciudadano modelo a partir de la familia y la educacion, por lo tanto, la prostitucion
y las manifestaciones carnales no eran bien vistas. La afamada Santa (1903) de
Federico Gamboa, probablemente haya sido leida como una novela aleccionadora
en la cual la prostitucion era el simbolo de la inevitable corrupcién moral
engendrada en la vida moderna.>®® Desde luego, las narrativas decadentes
compartian las obsesiones de la elite por la relajacion de las costumbres en los
sectores bajos, pero los decadentes buscaban mostrar a los lectores que las
perversiones sexuales también estaban presentes en personajes de los sectores

privilegiados. Por ejemplo, en el cuento “El Delito” de Ciro B. Ceballos se describe

567 Julio Guerrero, La génesis del crimen en México. Estudio de Psiquiatria Social, Libreria de la
Vda. de Ch. Bouret, México/Paris, 1901, pp. 314, 321.

568 \/er el estudio de Carlos lllades titulado: “La crisis moral de la sociedad moderna”, en Federico
Gamboa, Todos somos iguales frente a las tentaciones. Una antologia general, seleccion, estudio
preliminar y cronologia Adriana Sandoval, Ensayos criticos Carlos lllades, José Luis Martinez
Suérez, Felipe Reyes Palacios, México, FCE/FIM/UNAM, 2012, p. 483.

569 José Luis Martin Suarez, “Santa: una lectura social. Representacion literaria de aspectos
culturales del Porfiriato”, en Federico Gamboa, Todos somos iguales frente a las tentaciones..., p.
303.
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a Don Fermin como un viejo funcionario, rico y aficionado a los placeres de la
carne, quien podia “satisfacer las concupiscencias” con dinero. Lo mismo habia
tenido “como esclavas la maestra de escuela, la hija del recaudador de rentas, la
hermana del secretario, la mujer del juez de letras, y tantas y tantas que solo
esperaban una palabra de sus labios para entregéarsele y saciarlo hasta la hartura
de placeres”.5’? Esta caracterizacion ficcional de Don Fermin lanzaba una critica
mordaz a un sector de las clases privilegiadas que satisfacian sus necesidades

corporales a punta de monedas.

Considero que estas narrativas sediciosas no solo representaban con
fascinacion y horror los bajos fondos de la moralidad porfiriana, sino que también
lograban liberar impulsos, deseos y necesidades ocultas de una poblacion que
podia regocijarse con ciertos eventos malsanos.®’* La emergencia de los
reportajes sensacionalistas, las crénicas de burdel y notas policiacas de finales de
siglo, pusieron de manifiesto que los eventos siniestros y sucesos malsanos
habian logrado posicionarse entre los gustos de los lectores medios de la capital.
Ante el surgimiento de la prensa sensacionalista -la cual se remonta a la fundacion
del diario oficialista El Imparcial en 1896-, los lectores capitalinos podian disfrutar
a bajo costo y con un tiraje de 50 000 ejemplares, noticas escandalosas sobre
adulterios, crimenes y homicidios, los cuales mediante el uso de novedosas

tipografias y fotografias condicionaban los aspectos de la moral publica.>’? En este

570 Ciro B. Ceballos, Claro-Obscuro..., p. 111.

571 Tal y como sucedia con la lectura de cierta “literatura pornografica” en los circulos sociales en
Occidente. Estos y otros aspectos se abordan en Peter Gay, La experiencia burguesa. De Victoria
a Freud. La educacion de los sentidos, México, FCE, 2000. Ver capitulo 2.

572 Alberto del Castillo, “Surgimiento del reportaje policiaco en México”, Tramas, n. 5, junio 1993, p.
130.
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sentido, la narrativa decadente sobre pasiones malsanas competia con las
cronicas y reportajes policiacos en el mercado cultural porfiriano para reclamar
lectores. Ademads, los cuentos de los decadentes no eran los Unicos placeres
malsanos que la capital ofrecia a su publico consumidor. A poco mas de tres afios
de la llegada del cinematdgrafo en agosto de 1896, los hombres de los sectores
medios disfrutaban de “funciones para hombres solos” mediante proyecciones de
peliculas con escenas subidas de tono.’”® Ante la aparente demanda de
diversiones de indole malsana en la capital, las narrativas de los escritores
decadentes podian ofrecer a la comunidad andnima de lectores varones la
posibilidad de liberar impulsos erdticos (malsanos y pervertidos) muchas veces

ocultos en la privacidad del hogar.

Estos cuentos mostraron episodios de lujuria y vejacion que sin duda
alarmaron y fascinaron por su detallada vision de los bajos fondos, en los cuales
varios protagonistas-narradores violaban a mujeres indefensas, justificando sus
acciones al estado de incontinencia, condicion organica y mentalidad perversa. En
el cuento “El Delito” de Ciro B. Ceballos, se narra una terrible violacion ejecutada
por Juan Pablo Bringas. El protagonista es descrito como un joven positivista y
amante de los libros que no habia sufrido ningun desengafio debido a su egoismo.
Era sarcastico con las mujeres a quienes despreciaba con hipocresia. No era rico
ni pobre, hablaba tres idiomas. Segun el narrador, Juan preferia “un buen vicio a
una mala virtud”, en su juventud habia preferido las bibliotecas que a los amores,

poco tiempo después, se enamord de una “mozuela” humilde a quien viol6 en el

573 Aurelio de los Reyes, Los origenes del cine en México (1896-1900), México, FCE, 2013, p. 121.
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lecho de muerte de la madre. Juan Pablo sinti6 un doble remordimiento por la
profanacion del lecho materno y la violacion de la joven inocente, situacién

dramatica que lo condujo hacia los territorios de la locura:

Miraba a los hombres temeroso, procuraba esquivar su presencia a los agentes
de policia, y volvia el rostro despavorido al escuchar los més insignificantes
rumores, imaginando en su locura que extrafias voces le nombraban y en todos
los ruidos eran gritos delatores, que arrojaba la muerta desde su talamo injuriado
[...] Era un alarido que se introducia en su cerebro como vibora de fuego, y al
retorcerse alli, trastornaba las circunvoluciones de su pensamiento, apagaba

todas las claridades, para poblar su mente con esas pesadillas del pecado [...]?"*

En el programa decadente, lo anormal generalmente se definia como
transgresion a los valores del catolicismo, tal y como lo evidencié el poema “Misa
Negra” de José Juan Tablada. La violacion de una mujer inocente, catdlica y
recatada tenia la funcion de provocar sentimientos de animadversion o liberar
impulsos malsanos entre los lectores, al mismo tiempo que mostraba el mundo
pervertido de los victimarios que sélo buscaban saciar sus bajos instintos. En la
novela corta ElI Enemigo de Efrén Rebolledo, el narrador describio a Gabriel
Montero como un personaje idealista, fastidiado y vicioso que buscaba el amor
para colmar sus “fatales sentidos”. Gabriel se enamoré de Clara, una de las tres
hermanas Medrano. En su juventud, Gabriel sofiaba con mujeres desnudas y
orgias desmedidas, sus noches eran un “hervidero de pesadillas sensuales”, pero
todo era una “lujuria cerebral”. Ante la incapacidad para confesarle su amor, un

buen dia visité a Clara en su casa con el objetivo de violarla, “para terminar el

574 Ciro B. Ceballos, Claro-obscuro..., p. 92.
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conflicto; para acabar con aquella lucha en que cedia la voluntad, en que se
tumbaba la consciencia; y el deseo, irritado hasta el paroxismo, saltaba bramando
aquella virgen en flor”.5"®> Tras la vejacién, Gabriel sintid arrepentimiento. Entre
lujuriosas, pervertidos, profanadores y violadores, estos personajes-narradores del
decadentismo en México proporcionaron imagenes negativas de las pasiones
malsanas que subvertian el orden moral de la sociedad porfiriana. A través de sus
narrativas, los escritores presentaron a personajes concupiscentes, patologicos y
anomalos arrastrados por pasiones malsanas como elementos centrales en sus

accesos de locura.

6.2 Suicidas literarios

“‘Hoy que esta de moda levantar la tapa de los ataudes [...] leer cartas que no van
dirigidas a uno y no solo leerlas, sino publicarlas, ser, en suma, un reporter
indiscreto, nadie tomara a mal que yo publique [...] la carta de un suicida”.5"®
Segun Manuel Gutiérrez Najera, la noticia habia sido tomada de “la gacetilla
arlequinesca de un periddico”, aunque seguramente ElI Duque Job usoé la misiva
de un suicida como estrategia narrativa no sélo para competir con los diarios
capitalinos y reclamar lectores, sino también para expresar algunos puntos de
vista sobre el suicidio en México. En las notas de un suicida, éste se describia
como un hombre de mediana edad que pecé en su juventud, luego decidio
entregarse “al gran libro de la Ciencia” hasta despojar el velo de “las sencillas

creencias de mi infancia”. Al paso de los afos perdi6 la fe en Dios, repitiendo en

55 Efrén Rebolledo, EI Enemigo, México, Edicion de la Revista Moderna, Eduardo Dublan
Impresor, 1900, p. 82.

576 Manuel Gutiérrez Najera, “Carta de un suicida”, Revista Azul, t. Ill, n. 21, 22 de septiembre de
1895, p. 321-323. Fechado en el afio de 1888.
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su cabeza: “IHijos del siglo, todos somos huérfanos!”. Gutiérrez Najera no trato al
suicida como un loco, sino como un personaje que atravesaba una crisis moral, un
segregado confeso ante las exigencias de la vida moderna: “Caballero: voy a
matarme porque no tengo una sola moneda en mi bolsillo, ni una sola ilusiébn en mi
cabeza. El hombre no es mas que un saco de carne que debe llenarse con
dineros. Cuando el saco esta vacio, no sirve para nada”.’’” El suicidio fue un tema
qgue inquieté fuertemente a las elites gobernantes de las principales ciudades
modernas del mundo, pero también un motivo literario que obsesioné a muchos
escritores desde finales del siglo XVIII hasta la segunda mitad del XIX. Las
narraciones decadentes sobre suicidas no solamente reflejaban las
preocupaciones sociales sobre el suicidio, sino que estetizaban las motivaciones
de los suicidas literarios como una estrategia narrativa que buscaba competir en el

mercado cultural de finales del siglo.

De acuerdo a Georges Minois, a lo largo de la historia el suicidio voluntario
ha sido visto como un crimen, pero su significacion no ha dependido tanto de
estadisticas gubernamentales sino de valores religiosos, filosoficos y culturales
gue imprimen cada época.>’® Para el historiador francés, el término “suicidio”
surgid poco antes del 1700, el cual reemplaz6é a la expresion “meurtre de soi-
méme” del Antiguo Régimen. Georges Minois sostiene que en el transito del siglo
XVIII al XIX, los motivos de los suicidas pasaron de ser actos filoséficos con una

fuerte carga intelectual, a experiencias sentimentales que atestiguaban lo absurdo

577 |bid., p. 322.

578 Georges Minois, Historie du suicide. La société occidentale face a la mort volontaire, Parfs,
Fayard, 1995. El trabajo es un estudio de larga duracion sobre las actitudes sociales, culturales,
médicas y politicas en Occidente hacia el suicidio y los motivos cambiantes de los suicidas desde
el Antiguo Régimen hasta la primera mitad del siglo XX.
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de la condicion humana. El novelista Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832),
fue sin lugar a dudas el maestro del suicidio romantico y filosoéfico, el cual aliment6
los debates sociales mediante la difusion de una obra que narraba un amor
imposible que finalizd en el suicidio de su protagonista en Las desventuras del
joven Werther (1774) El tema del enamorado suicida se reprodujo rapidamente
entre los escritores de toda Europa, razén por la cual la “werthermania”, como lo
llamé Minois, generd inquietudes entre las elites europeas, acusando a Goethe de
inmoral y a su obra como la causante de una ola de suicidios suscitados tras la
publicacion.5” Sin embargo, la acusacion era injustificada, ya que el autor era ante

todo un novelista y no un apologista del suicidio.

En el transito al siglo XIX y con el surgimiento del alienismo francés, el
suicidio dej6 de ser entendido desde un punto de vista filosofico y religioso,
Philippe Pinel y su discipulo Jean Etienne Esquirol, lo consideraron como un
sintoma de la alienacion mental. En 1821, Esquirol sefalé que el suicidio
sobrevenia por “delirios sociales”, por una “emocion impulsiva”, “delirium
organico”, lipemania (tristeza patoldgica), pero todavia no quedaba claro si se
trataba de una enfermedad mental propiamente dicha. Para 1838, la explicacion
psiquiatrica adquiri6 mayor relevancia debido a que el propio Esquirol lo considero
un “acto secundario” relacionado con un trastorno emocional y la locura”.>8 Estas
explicaciones influyeron notablemente en la medicina mental mexicana de finales
del siglo XIX. Sabemos que durante la primera mitad de la centuria, la explicaciéon

médica sobre el suicidio acentuaba los efectos del contexto social y las pasiones

579 |bid., pp. 308, 312.
580 German E. Berrios, Historia de los sintomas de los trastornos mentales..., p. 541.
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de los individuos como causantes del mal. Durante este periodo se le entendié no
como una enfermedad mental, sino como “enfermedad moral” producto de las
cambiantes condiciones politicas y sociales, como el proceso de secularizacion,
los progresos cientificos y las practicas de lectura de autores “modernos”.%8! Para
el ultimo tercio del siglo XIX, los médicos porfirianos interesados en las cuestiones
mentales consideraron el suicidio desde un punto de vista fisiologico, moral
(psiquico) y social. Menciono un ejemplo. En 1899, el prestigiado médico José
Olvera indic6 que el suicidio tenia por causa predisponente un mal
“funcionamiento de las celdillas nerviosas” en el cerebro, ademas, los desérdenes
politicos, el nihilismo y el materialismo podian alterar las funciones de la
inteligencia y la voluntad. Consider¢ el suicidio como una “aberracion del sentido
moral” por tres razones: iba en contra de la voluntad divina, era un trastorno del
intelecto y por tratarse de una amenaza social. Para José Olvera y el resto de los
médicos de la mente, el suicidio era resultado de un organismo débil, predispuesto

y susceptible al influjo de las pasiones externas:

Los maestros, los libros, los comparieros [...] etc., graban con caracteres casi
indelebles imagenes e ideas que dependen de las ideas e imagenes ejercidas
por la educacion literaria, moral, pasional, proporcionadas por las personas
superiores que se imponen, influyendo poderosamente sobre el educando para
asemejarlo en el genio, en el cardcter. Las tribulaciones publicas se imponen
poderosamente sobre la moral del pueblo exaltdndole o abatiéndole hasta la

exageracion, haciendo nacer pasiones publicas que determinan la comisién de

%81 Francisco Javier Beltran Abarca, “La construccion de la epidemia de suicidios: interpretaciones y
confrontaciones de los letrados en torno a sus causas sociales. Ciudad de México, 1830-1876",
Trashumante. Revista Americana de Historia Social, n. 5, enero-junio 2015, pp. 67, 74, 77.
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crimenes espantosos y la practica de virtudes heroicas; los efectos de esas
sugestiones poderosas que influyen sobre las multitudes, la historia nos lo

muestra en cada pueblo y en cada época.®®?

En el cdédigo penal que entr6 en vigor en 1872, el suicidio no era
considerado propiamente un delito: “El que de muerte a otro con voluntad de éste
y por su orden, serd castigado con cinco afos de prision. Cuando solamente lo
provoque el suicidio, o le proporcione los medios de ejecutarlo; sufrira un afio de
prision, si se verifica el delito. En caso contrario, se le impondra una multa de
cincuenta a quinientos pesos”.®®3 Por un lado, el asesinato -que sélo dafiaba al
individuo-, era visto como un doble atentado ya sea porque transgredia el orden
social o debido a que atentaba contra la sociedad.®®* Por el otro, en términos
juridicos el suicidio no era considerado un delito porque no dafiaba a otras
personas, tampoco suponia una violacion al contrato social; sin embargo, en
algunos estados como en Guadalajara si era visto como un atentado a la moral

pubica cuando llegaba a causar escandalo.

En la prensa finisecular, el suicidio muchas veces despertd sentimientos
de compasion y rechazo, los suicidas generalmente eran descritos como personas
pasionales vinculadas con patologias sociales propias del Porfiriato: alcoholismo,
enfermedades venéreas, degeneracion, las cuales se arraigaban en los grupos

medios y bajos de la sociedad. Segun las editoriales, la muerte voluntaria estaba

582 José Olvera, “Algunas palabras sobre el suicidio”, Gaceta Médica, t. XXXVI, n. 19, México,
Imprenta de El Siglo XIX, 1899, p. 480.

583 Utilizo la siguiente version: Codigo penal para el distrito federal y el territorio de baja California
sobre delitos del fuero comun y para toda la republica sobre delitos contra la federacion.
Zacatecas, Imprenta del hospicio de nifios de Guadalupe, 1902.

584 Elisa Speckman, Crimen y castigo. Legislacion penal..., p. 31.
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directamente vinculada a las condiciones de vida que rodeaba a los suicidas.%®®
De acuerdo al historiador Alberto del Castillo, la percepcion social del suicidio (en
particular del femenino) en la prensa de la Ciudad de México, desaté explicaciones
encontradas pero complementarias; los catolicos responsabilizaron al ateismo
generalizado y la influencia perniciosa de la prensa, mientras que los sectores
letrados y progresistas lo consideraban un fenédmeno patoldgico y hereditario que
se presentaba en los grupos sociales incapaces de adaptarse al medio social. 5%
La publicacion de tratados médicos, instrumentos juridicos y noticias
sensacionalistas sobre la infortunada vida de suicidas hombres y mujeres, asi
como las respuestas de los sectores letrados, religiosos y cientificos al problema
de sus causas, revelaba el grado de preocupaciéon que sentia la elite, pero
también la fascinacion que despertaba la muerte voluntaria entre un sector de la
sociedad mexicana.®®” Los suicidas literarios expuestos en las narrativas
decadentes son una respuesta estética a esas ansiedades colectivas y valores

sociales ciertamente ambiguos sobre el fendmeno del suicidio. Mediante la

8 Para el caso de la prensa yucateca, Luis Roberto Canto Valdes, “La muerte voluntaria en
Yucatan durante el Porfiriato”, Secuencia, n. 82, enero-abril 2012, p. 73-100; para el caso de
Guadalajara, Miguel Angel Isais Contreras, “Suicidio y opinién publica en Guadalajara de finales
del siglo XIX: representaciones y censuras”, en Federico de la Torre (editor), Anuario 2005.
Seminario de estudios regionales, Guadalajara, Universidad de Guadalajara, 2007, p. 107-133.

58 Alberto del Castillo, “Notas sobre la moral dominante a finales del siglo XIX en la ciudad de
México. Las mujeres suicidas como protagonistas de la nota roja”, en Claudia Agostoni y Elisa
Speckman (editoras), Modernidad, tradiciébn y alteridad..., p. 325; para un andlisis de la
criminalidad femenina en la legislaciéon penal, Elisa Speckman Guerra, “Las flores del mal. Mujeres
criminales en el Porfiriato”, Historia Mexicana, vol. XLVII, n. 1, 1997, p. 183-229.

587 Asi lo muestra la novela de Angel de Campo “Micros”, La de los claveles dobles publicada en la
revista Cémico en 1899, en la cual aborda con fascinacion y rechazo el suicidio de la joven de 17
aflos Sofia Ahumada, quien se arrojara desde una de las torres de la Catedral de la Ciudad de
México. Afortunadamente contamos con un extraordinario facsimilar editado por la UNAM. Angel
de Campo, La de los claveles dobles. Ni amor al mundo ni piedad al cielo. El suicidio de Sofia
Ahumada. Expediente de prensa vy literatura mexicanas, estudio preliminar, compilacién y edicién
Miguel Angel Castro, UNAM, Coleccion Ida y Regreso, 2008.

267



exploracion de las motivaciones de los suicidas, los escritores-periodistas

mostraron el grado de asimilacién que tenian de los discursos médicos y sociales.

¢, Quiénes eran los suicidas literarios de los decadentes? Se trataban de
personajes-narradores fundamentalmente varones, jovenes que provenian de
contextos urbanos o vivian en la capital al momento de ejecutar sus acciones. Que
fueran en su mayoria hombres suicidas se puede explicar por lo que
mencionamos arriba, en el imaginario decadente, el papel de la mujer
practicamente se reducia a ser la causa de la convalecencia del héroe melancélico
0 una amenaza que podia enloquecerlos. Entre los ejemplos que hemos escogido
se encuentran mozos despechados, centinelas enloquecidos, aristocratas
refinados y lectores taciturnos. También encontramos el caso de una mujer que
prefirid suicidarse a matrimoniarse en contra de su voluntad. A través de las
descripciones de los narradores-protagonistas podemos saber algo sobre el
entorno de los suicidas; no obstante, poco o nada sabemos sobre su condicion
fisica. Esto no quiere decir que a los decadentes no les interesara describir la
fisiologia del suicida, pero quizd no consideraron necesario hacerlo debido a que
trataban el asunto, al igual que los facultativos, como una cuestion de la
nerviosidad. Para los escritores decadentes, lo importante era registrar los
pensamientos y transmitir las motivaciones de los suicidas, razon por la cual los
autores buscaron despertar sentimientos de fascinacion o rechazo entre los
lectores, presentando narrativas que situaban a los personajes arrojandose de lo
alto de una Iglesia, envenenandose, ahorcandose sigilosamente o disparandose a

sangre fria con un revolver. A partir de la propuesta de Georges Minois, podemos
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considerarlos como suicidios roméanticos porque las motivaciones mas importantes
fueron causadas por el desamor, pero también hubo suicidios filoséficos debido a
que los personajes decidian renunciar a la vida moderna. A partir de las
motivaciones de los suicidas podemos conocer la circulacion de ideas médico-
psiquiatricas vigentes en la época. Cabe interrogarse, ¢,como fueron descritos los

suicidas literarios en los cuentos decadentes?

En “Perfiles de almas. Un Cerebral” publicado el 26 de marzo de 1893 en
las paginas de El Universal, Alberto Leduc describi6é el paulatino deterioro moral
de Daniel que lo llevo al suicidio. De acuerdo al narrador, Daniel era un avido
lector, pero estaba convencido de que Lucecita no lo amaba. El amigo-narrador
consideré que era un hombre atormentado debido a la constante “elaboracién
cerebral”.588 Daniel se dispar6 en la cabeza. Recuerda el narrador que una tristeza
“infinita, incurable, inmensa” rodeaba el caracter de su amigo, pero ahora, su
cadaver estaba postrado con “los labios palidos”, los cabellos manchados de

sangre y la ancha frente de “sofiador, de loco, de neuropata”.>8°

588 Alberto Leduc, “Perfiles de almas. Un Cerebral”, El Universal, 26 de marzo de 1893, p. 4. El
texto se reprodujo con algunas modificaciones en la Revista Moderna, afio Ill, n. 15, agosto de
1900, p. 232-235, venia acompafiado de una ilustracion realizada por Julio Ruelas.

%89 |bid., p. 4
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Imagen 7. En la magistral litografia realizada por Julio Ruelas, se observa a Daniel, el joven suicida
tumbado en la cama, todavia vestido y sosteniendo el arma. A la derecha, un buré viejo reguarda
sus preciados libros, al fondo, una luz tenue que parece escapar de la oscuridad y las sombras.
Ademas, en la litografia se puede apreciar la sien perforada por la bala del revélver, sin duda, una
escena profundamente dramatica y quiza perturbadora para un sector de la sociedad porfiriana.
Fuente: Alberto Leduc, “Un cerebral”, Revista Moderna, afio I, n. 15, agosto de 1900, p. 232-235.

El cuento se reprodujo sin cambios sustanciales en la Revista Moderna en su
ediciéon de agosto de 1900, el cuento venia ilustrado con una litografia realizada
por Julio Ruelas. En la imagen 7 se puede observar a Daniel recostado en su
cama, sangrando sigilosamente mientras sostiene el revolver con su mano
derecha. La vision del ilustrador Julio Ruelas mostraba la dramatica escena del
suicida con el semblante tranquilo, cobijado por una tenue luz y rodeado de sus

preciados libros.5°° Veamos otros ejemplos. En el cuento titulado “;Por qué?” de

5% Un estudio clasico sobre la figura de Julio Ruelas como pintor y dibujante se encuentra en
Teresa del Conde, Julio Ruelas, UNAM/Instituto de Investigaciones Estéticas, 1976. También
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Bernardo Couto Castillo, el personaje-narrador es descrito como un joven
convaleciente que decidio quitarse la vida debido al tedio de su existencia, estaba
frustrado en el amor. Buscod “los placeres intelectuales”, pero so6lo encontrd
“vacilacion, angustia y tortura”.>® Por su parte, la sefiorita Magdalena decidié
quitarse la vida ingiriendo un veneno luego de que su madre le comunicara su
decisién de matrimoniarla con un hombre al que no amaba. En este cuento titulado
‘La envenenada” de Alberto Leduc, el narrador tratdé el suicidio de Magdalena
como una salida moral, en la cual la protagonista tomé una decision precipitada
pero condenable, al considerar su muerte voluntaria como un pecado.’®? En
ocasiones, los motivos de los suicidas no estaban relacionados con desventuras
amorosas, sino con la propia enfermedad. En el cuento “Diario de un simple”, un
joven lector de J. W. Von Goethe envié una carta al narrador-protagonista en el
gue explicaba por qué se habia ahorcado. Segun el narrador, se trataba de “un
depravado moral” que se deleitaba con “heroinas tisicas” y mujeres muertas; se
consideraba un enfermo cuyo trastorno habia nacido “en lo profundo, ha echado
raices muy ondas, se parece al del ahorcado de la calle de la Vieille Lanterne”.>%3
Finalmente encontramos a Pedro, el centinela de un batallon que no habia podido
dormir por la intensa jornada de trabajo. Por la noche, recordaba el suicidio de un
camarada suyo la noche anterior, el cual le advirti6 con talante profético que no
viviria al dia siguiente. Presa de terribles visiones en donde veia al camarada

muerto, Pedro “desprendiendo la correa de su Remington, até uno de los extremos

pueden consultarse los trabajos de Carlos Monsivais, Antonio Saborit y Teresa del Conde,
incluidos en el libro, El viajero lagubre. Julio Ruelas modernista, 1870-1907, Espafia, Museo
Nacional de Arte/Instituto Nacional de Bellas Artes, 2007.

591 Bernardo Couto Castillo, Asfédelos..., p. 137.

592 Alberto Leduc, En torno a una muerta..., p. 1897.

593 Ciro B. Ceballos, Croquis y Sepias..., p. 192.
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a una cama y comenzé a pasarse la otra extremidad alrededor del cuello”.5** Otros
protagonistas buscaron suicidarse, pero no lograron hacerlo debido a su
arrepentimiento, tal es el caso de Jacinto, “un mozo romantico” que, pese a sus
esfuerzos por quitarse la vida tras el despecho de Rosalinda, sintié recelo de
arrojarse cuando estaba en las alturas de la Catedral, al rescatarlo, Juan estaba
completamente 10c0.5% Y no era el Gnico personaje enloquecido tras su fallido
intento. Luego de violar a Victoria en la recAmara de su madre muerta, Juan Pablo
Bringas pensoé en el suicidio, segun esto, el narrador consider6 que tras la vejacién
habia sido presa de un acceso de locura vinculado a procesos organicos y

pasiones incontrolables:

Los nervios de Bringas, irritados por las emociones anteriores, hacian vibrar su
organismo con esa sensibilidad que sobreviene a las grandes crisis morales y
gue tan cara se hace pagar al efectuarse la consecuente reaccion fisica. Huia
como un loco escapando del manicomio [...] Mascullaba frases inconexas, mil
ideas negras e incoherentes picoteaban su mente como cuervos voraces, [...] ¥
ansioso de liberarse de su peso, pensaba en el suicidio, suponiendo [...] que

lanzandose al supremo enigma, lograria un consuelo a sus padecimientos.%

La retorica de los nervios funcionaba en las narrativas como un catalizador
de las discusiones publicas sobre el suicidio en la época. En muchos ejemplos los
intentos para quitarse la vida revelaban la situacion psicopatolégica de los

personajes, los cuales eran retratados como individuos nerviosos predispuestos a

5% Carlos Diaz, Dufoo, Cuentos nerviosos..., p. 35.

5% Rubén Campos, “Un suicidio”, Revista Moderna, afio IV, n. 24, segunda quincena de diciembre
de 1901, p. 7.

5% Ciro B. Ceballos, Claro-Obscuro..., pp. 98, 99.
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tener accesos de locura. Una lectura minuciosa de los documentos literarios nos
permite entrever que en las elucubraciones de los narradores-protagonistas se
presenta una subjetividad doliente, ya que a menudo se quejan amargamente de
su mundo circundante y de lo amenazante, cadtico y confuso que les resulta la
situacién de su mundo interior. En este punto coincido con Ana Laura Zavala Diaz
cuando sostiene que en los relatos de tendencia decadente, el principal conflicto
del héroe melancdélico esta “vinculado a su imposibilidad de sustraerse del afuera,

de ese materialista mundo exterior” que asecha la integridad de los personajes.>%’

Ahora bien, pese a incluir la nerviosidad en muchos de sus cuentos, los
escritores-periodistas de tendencia decadente no ofrecieron explicaciones
fisiologicas contundentes sobre el fendbmeno del suicidio, evidentemente sus
narrativas no eran tratados médicos, pero insistieron en que las motivaciones de
los suicidas literarios estaban vinculadas a las condiciones psicologicas de los
personajes. En este sentido nos preguntamos, ¢cuales fueron los motivos
recurrentes de los suicidas? Las motivaciones no eran univocas, en realidad habia
una gran variedad de razones, argumentaciones y justificaciones a sus actos
suicidas. Iban como se ha dicho, desde el despecho amoroso a la renuncia del
mundo provocado por el fastidio. El término de neurosis no sélo se utilizaba para
construir el perfil de algunos suicidas literarios, sino también era un instrumento
narrativo mediante el cual los personajes podian expresar sus puntos de vista

sobre el padecimiento que los aquejaba. Un ejemplo contundente lo encontramos

597 Ana Laura Zavala Diaz, De asfodelos y otras flores del mal mexicanas..., p. 160.
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en “Diario de un simple” de Ciro B. Cabellos, en el que el narrador-protagonista

justificé su inminente suicidio por una enfermedad cerebral:

“IConfusién demoniaca! Creyérose que en bullente microcosmos de mi craneo
produce la sangre inflamada muchas explosiones rojas. jOigo ruido de alas!
Estoy seguro que mariposea y vuela en el espacio un suspiro del extramundo o

algun fluido psiquico sensible a mi neurosis”.>%

En varios ejemplos, los suicidas literarios se concebian como enfermos
nerviosos cuya vida desordenada habia afectado su caracter. Sobre este punto, el
escritor-periodista Carlos Diaz Dufoo logré imprimir, a través de un personaje, la
vision organicista que tenia sobre el suicidio: “;Qué ignorada celdilla de aquel
cerebro vibré en el triste momento [...]?".5%° Otros narradores-protagonistas
consideraban que un historial familiar patoldégico determinaba sus acciones
suicidas; en otros simplemente se trataba de una salida moral a las presiones
sociales. Un aspecto a destacar en las narrativas es que la lectura de ficciones
modernas es mostrada como la causa primordial de la conducta suicida. En este
punto, los narradores-protagonistas coincidian con los postulados médicos en el
sentido de que la lectura de ciertas novelas, cuentos y poesias podia “contagiar” a
los lectores. La idea de contagio se volvidé central en la manera de justificar las
motivaciones. Los suicidas literarios leian a los decadentes, ademas de tratados
filosoficos de escritores como Schopenhauer y Hegel, y poesias de Baudelaire,
Goethe, Poe, entre otros. Menciono un ejemplo ilustrativo que hemos mencionado

arriba. Luego de pegarse un tiro en la cabeza, la abuela de Daniel, protagonista en

5% Ciro B. Ceballos, Croquis y Sepias..., p. 190.
599 Carlos Diaz Dufoo, “El cuarto del suicida”, Revista Azul, t. IV, n. 20, 15 de marzo de 1896, p.
312.
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“Perfiles de almas. Un Cerebral”, responsabilizé a esos “libros modernos” que sélo
diseminaron pasiones malsanas y herejias en la mentalidad patolégica de su

amado hijo adoptivo:

Esos libros sefior -dijo dofia Carmelita-, esos libros lo mataron; no fue la bala del
revélver, sino esos impios, miserables, que no saben el dafio que hacen a las
almas con sus herejias. La anciana interrumpié su anatema y se puso a sollozar,
me quedé meditando sobre la terribilisima responsabilidad literaria y sobre los
cargos que dofia Carmelita hacia a nuestros maestros inmortales, y decidido a

perder mi fisiologia del amor por Beyle, le dije [...]5%

Mediante recursos narrativos que iban de la decepciéon, la renuncia
existencial a la del contagio literario, los escritores decadentes establecieron que
el suicidio era un medio de salida muchas veces elegido por los personajes-
narradores. Los autores se sirvieron de la retdrica de los nervios para explicar el
suicidio, aunque no ofrecieron argumentaciones fisiolégicas contundentes,
entendian que se trataba de un problema nervioso (organico) agravado por un
conflicto interno y un entorno social perjudicial. Es importante sefalar que
mediante los suicidas literarios los escritores decadentes traducian los estragos
gue dejaba la modernidad, los personajes resolvian sus conflictos interiores por
medio de la renuncia existencial. En el plano social, tampoco debemos olvidar que
estas narrativas buscaban ofrecer un producto cultural que resultara atractivo para
los lectores porfirianos, y sin lugar a dudas, el suicidio como la locura-criminal,

eran asuntos que vendian muy bien a finales de siglo.

600 Alberto Leduc, “Perfiles de almas...”, p. 76.
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6.3 Locos-criminales

Por las noches, Federico contemplaba el brillo de la luna, pero el chasquido
inclemente de la puerta y los constantes aullidos de un perro habian alterado sus
nervios. En el relato “Cuentos nocturnos. Un asesinato” publicado en El Universal
el 9 de abril de 1893, Alberto Leduc describié a Federico como un joven estudiante
de medicina, pobre y fastidiado por el estudio de la “Anatomia descriptiva”; luego
de escuchar constantemente los ladridos, lanz6 su furia en contra del sabueso
negro que le habia perturbado la calma. Recuerda el narrador: “Y Federico, rapido,
violentisimo, grotescamente aterrado, con los ojos desencajados y la navaja de
barba abierta, monté sobre la cabeza de Tom, le oprimié con fuerza el cuello entre
ambas rodillas, y hundié la hoja entre la piel negra y peluda del perrazo [...]."%%
Tres afos después el mismo autor publicé “Fragatita” en las paginas de El Siglo
Diez y Nueve, en donde narré el asesinato cometido por la sifilitica prostituta Cuca
Mojarras, mejor conocida como Fragatita debido a sus amantes marineros. Cuca
tenia por amante a Pierre Douairé, contramaestre de un barco que frecuentaba el
puerto veracruzano, pero Juan Sanchez estaba enamorado de ella, asi que una
noche Fragatita lo emborraché y asesin6 porque aquel hombre habia lastimado a
su amante francés.®%? Los relatos de Alberto Leduc, asi como varios cuentos de
tendencia decadente de finales de siglo, ponian al alcance de los lectores de la
capital, una propuesta literaria que versaba sobre las motivaciones del criminal, la

criminalidad y los hechos de sangre. Los modernistas en su version decadente

601 Alberto Leduc, “Cuentos nocturnos. Un asesinato”, El Universal, 9 de abril de 1893, p. 2.

602 Alberto Leduc, “Fragatita. A Clara Luna”, El Siglo Diez y Nueve, 2 de mayo de 1896, p. 2.
Cuento incluido en Fragatita y otros cuentos. Presentacion de Ignacio Trejo Fuentes, México,
Instituto Nacional de Bellas Artes-Primia editora, (La Matraca 26. Segunda serie), 1984.
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también se obsesionaron con el fenomeno de los asesinatos y los homicidas, pues
Su interés no era otro que mostrar crimenes literarios como una propuesta de su
flamante modernidad literaria, pero sobre todo como una estrategia narrativa para
competir en el disputado mundo del periodismo de los bajos fondos, de reportajes
sensacionalistas, noticias escalofriantes y gacetillas escandalosas que hicieron del
asesinato una mercancia redituable. Es importante destacar que los escritores-
periodistas se sirvieron de las ideas cientificas sobre la criminalidad en boga para
construir narrativas “objetivas”,?%® es decir, que resultaran verosimiles para un
publico consumidor de hechos sanguinarios. La asimilacion del discurso médico-
psiquiatrico ayudd a posicionar la retdrica de los nervios en sus propuestas

estéticas, las cuales alimentaron el imaginario psicopatologico de fin de siglo.

En México, el combate a la criminalidad fue uno de los asuntos publicos
prioritarios para la administracion de Porfirio Diaz. La historiografia ha demostrado
gue el discurso sobre la criminalidad fue producto de la elite en el poder; su objeto
de estudio eran los grupos sociales marginales, mientras que los bajos fondos de
la capital plagados de contextos insalubres eran generalmente el espacio de
operacion de las instancias encardas de combatir su proliferaciéon. La finalidad de

los grupos en el poder era castigar a los transgresores Y justificar su necesidad de

603 | os decadentes en México compartieron con el naturalismo literario de Emile Zola, el interés por
incluir en sus narrativas de ficciébn elementos teéricos y conceptos clinicos retomados de la
antropologia criminal y el alienismo francés. Sin embargo, para Zola y sus seguidores, la llamada
“novela cientifica” era un instrumento de denuncia social ya que los personajes criminales y
prostitutas coincidian con los casos reales descritos por los psiquiatras y criminalistas. En este
sentido, el naturalismo tenia como objetivo someter el arte a las reglas de la ciencia para exponer
los vicios de las lacras de la sociedad. En cambio, los decadentes presentaban los crimenes
literarios como una estética contestataria a los valores burgueses. Rafael Huertas y José Luis
Peset, “Psiquiatria, crimen y literatura (I): El criminal nato en el naturalismo zoliano”, Rev. Asoc.
Neuropsiquiatria, vol. V, n. 13, 1985, p. 132-150; “Psiquiatria, crimen vy literatura (y Il). La mujer
prostituta y la mujer criminal en la obra de E. Zola”, Rev. Asoc. Neuropsiquiatria, vol. VI, n. 18,
1986, p. 353-365.
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gobernar al grueso de la sociedad.?% Con el afan de defender a los ciudadanos, la
inteligencia porfiriana explicd la criminalidad desde una perspectiva fisiologica
(fisonomias, gustos, costumbres transmitidas por la via hereditaria), en la cual la
nocion de “degeneracién” era particularmente efectiva, explica Pablo Piccato,
debido a que fundia argumentaciones cientificas con clasificaciones morales que
colocaban a los ciudadanos en una escala, cuyos peldafios mas bajos eran los
criminales, las prostitutas y mendigos.5% En este sentido, los médicos interesados
en las cuestiones mentales jugaron un papel muy importante en la patologizacion

de los actos criminales y en el proceso de criminalizacion de la locura.

En Espafia, por ejemplo, la medicina legal contribuyo a construir la idea de
gue los criminales eran individuos organicamente predispuestos y degenerados,
por lo que los médicos de la mente asumieron una funcion politica y comenzaron a
controlar el crimen y administrar el Estado moderno.®°¢ En el contexto mexicano,
segun Andrés Rios Molina, los médicos legistas representaban intereses
particulares de una elite temerosa de la reproduccion de individuos peligrosos
cuyos comportamientos anormales y criminales atentaran contra el proyecto de
naciéon moderna que tanto anhelaban los porfiristas.®®” Como lo mencionamos
arriba, en el Cdédigo civil para el Distrito Federal y Baja California se tipificaba el

delito como un acto que “violaba” la ética y causaba dano a la sociedad. El

604 Elisa Speckman Guerra, Crimen y Castigo..., p. 114. También, Robert Buffington, Criminales y
ciudadanos en el México moderno, México, Siglo XXI, 2001.

605 pablo Piccato, “La construccion de una perspectiva cientifica: miradas porfirianas a la
criminalidad”, Historia Mexicana, vol. XLVII, n. 1, 1997, p. 160.

606 Ricardo Campos Marin y otros, Los ilegales de la naturaleza. Medicina y Degeneracionismo en
la Espafa de la Restauracién, Consejo Superior de Investigaciones Cientificas, Madrid, 2000, p.
55. Para un andlisis de la funcion politica de la psiquiatria, Michel Foucault, Los anormales,
traduccion de Horacio Pons, México, FCE, 2002.

807 Andrés Rios Molina, La locura durante la Revolucion mexicana..., p. 71.
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delincuente era aquél que cometia alguna infraccion voluntaria de una ley penal,
pero no reconocia como responsables a los individuos que delinquian sin tener
conocimiento de su ilicito.®%® En el articulo 34 se detallaban las circunstancias que
excluian la responsabilidad criminal: “Violar una ley penal hallandose el acusado
en estado de enajenacién mental que le quite la libertad, o le impida enteramente
conocer la ilicitud del hecho u omision de que se le acusa”.?® En este sentido, no
se consideraban responsables a los sujetos que actuaban bajo el influjo de la
demencia o por hallarse en estado de “embriaguez completa”; de igual modo, se
consideraban exentos a los ancianos en estado de decrepitud y a los menores de
nueve afos. No obstante, el articulo 34 en materia de responsabilidad -sefiala
Cristina Sacristan- no suponia una novedad, pues la legislacion antigua de “Las
Siete Partidas” ya consideraba la locura como eximente de culpabilidad.5*® Es
importante resaltar que en todo caso, el cédigo formalizé la intervencion del
médico en la tarea de indagar el estado mental de un individuo que violara alguna
ley padeciendo locura intermitente. Para los médicos legistas lo importante no era
discutir la libertad moral del sujeto, sino el grado de responsabilidad y determinar
su peligrosidad. Mediante la colaboracion cientifica en asesinatos célebres, los
médicos de la mente podian implementar, difundir y visibilizar una serie de

herramientas tedricas en los tribunales, mediante las cuales no sélo buscaban

608 Elisa Speckman, Crimen y Castigo..., p. 35.

609 Cédigo penal para el distrito federal y territorio de la Baja California sobre delitos de fuero
comun y para toda la republica sobre delitos contra la federacion, Zacatecas, Imprenta del Hospicio
de Nifios en Guadalupe, 1902, art. 34.

610 Cristina Sacristan, Locura y justicia en México. La Psiquiatria, la familia y el individuo frente a la
modernidad liberal: El caso Raygosa (1873-1877), tesis inédita en Antropologia Social y Cultural,
Espafia, Universitat Rovira | Virgili, 1999, p. 177.
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colaborar con la administracion de justicia, sino también procuraban legitimarse

socialmente como expertos en la enfermedad mental.5!

Ahora bien, si funcionarios, médicos y grupos dirigentes buscaban
justificar su necesidad de gobernar a los rijosos criminales clasificando sus
conductas y patologizando sus mdviles, los homicidas literarios en la narrativa
decadente asumian estas inquietudes, miedos y obsesiones sociales, con la gran
diferencia de que para los escritores eran propuestas estéticas modernas en las
que representaban al criminal como un ser reflexivo, refinado y culto, en algun
sentido contrario a las visiones positivistas defendidas por la elite. Sin bien la
literatura de los modernistas tenia como finalidad moralizar sobre la cuestion
criminal como lo sugiere Elisa Speckman;%!? no hay que olvidar -como lo he venido
proponiendo- que las narrativas también buscaban satisfacer fantasias homicidas
entre los lectores y con ello, conjugar sentimientos de fascinacion y rechazo en
torno al comportamiento psicopatolégico de los asesinos. Por ejemplo, en la
cultura portefia de fin de siglo escritores como Atilio Chiappori y Eduardo
Homberg, escribieron relatos policiales sobre crueles homicidios que hicieron
legible la violencia hacia la mujer y demostraron que esos crimenes literarios
conjugaban fantasias colectivas de una época moderna.®*® Los crimenes en la
literatura decadente recogian las preocupaciones sociales alrededor del fendmeno
criminal, aunque los escritores-periodistas mostraban audacia estética para

ofrecer un producto que compitiera en el mercado de letras, el cual estaba dirigido

611 José Antonio Maya Gonzalez, “Locura y criminalidad...”, p. 128-148.
612 Elisa Speckman Guerra, Crimen y Castigo..., p. 152.
613 Gabriela Nouzeilles, “Asesinatos por sugestion...”, p. 309-325.
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a un publico interesado en los hechos de sangre. Cabe interrogarse, ¢quiénes

eran los criminales literarios y a qué sector social pertenecian?

Se trataban de personajes-narradores de los sectores medios y bajos de
la sociedad. Con la poca informacién que se brinda en las narrativas sabemos que
muchos vivian en la capital al momento de ejecutar sus asesinatos. Eran
profesionistas, médicos, estudiantes, artistas, pintores y escultores provenientes
de los sectores populares con una historia tragica. Esta variedad de individuos no
permite establecer una tipologia literaria definitiva, pero evidencia la gran
diversidad de protagonistas que consumaron sus actos delictivos. Eran descritos
como individuos reflexivos que elucubraban metddicamente sus moviles: en
reiteradas ocasiones narraban con detalle sus crimenes, recodaban sus hazafias
0 confesaban sus intimas motivaciones, asumiendo su responsabilidad como
ejecutores con voluntad y malicia. Como asegura Coral Velasquez, eran
personajes “amorales” regidos por las reglas del mundo interior”.6* Ante amigos,
confesores y tribunales de justicia, varios protagonistas-narradores negaron
rotundamente estar afectados por alguna patologia mental. En los relatos elegidos
para este apartado, se muestran con detalle las motivaciones que los llevaron a
asesinar nifias, esposas y mujeres indefensas. En la gran mayoria de casos, se
trataba de matadores de mujeres de mediana edad que saciaron sus deseos

sanguinarios con perversidad y conciencia de sus actos.

614 |a autora refiere esta caracterizacion a los personajes asesinos de Bernardo Couto Castillo
después de 1898, considero que también aplica para varios de los personajes estudiados en este
apartado. Ver el estudio introductorio a Bernardo Couto Castillo, Obra reunida..., p. 144.
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En el cuento “Blanco y Rojo” escrito en 1897 por Bernardo Couto Castillo,
el narrador relatd el proceso de sentencia de muerte de Alfonso Castro y sus
confesiones redactadas desde la prision. Castro habia matado a su amante debido
a la necesidad irrefrenable que tenia por sentir “emociones placenteras”. El
personaje es descrito como un joven refinado, conocedor del francés, aleman e
italiano, al que le fascinaban los poemas de Charles Baudelaire y Edgar Allan Poe.
Habia tenido una vida desenfrenada y plagada de excesos. En la imagen 8, se
puede observar a un personaje fumando placidamente en una banca y que el
lector supone es el asesino antes de su reclusion. Con seguridad, el autor de la
litografia fue Eugenio Olvera (1866-1904), flamante dibujante de EI Mundo
llustrado en donde se publico el cuento originalmente el 21 de marzo de 1897, y
guien inauguro la seccion grafica del diario moderno El Imparcial de Rafael Reyes
Spindola.®'® En la litografia, el personaje viste un elegante traje negro que le
imprime un gesto aristocrata, la mano izquierda se encuentra reclinada en la
mejilla sosteniendo la mirada al horizonte en clara actitud melancdélica. En el
cuento, Alfonso argumentd ante los jueces que nacid “inquieto” y solitario, razén
por la cual se refugio en los libros raros, “los enfermizos, libros que me turbaban, y
gue helado mi corazén, marchitando mis sentimientos, halagaban mi imaginacién

despertando mis sentidos a goces raras veces naturales”.56

615 Julieta Ortiz Gaitan, Imagenes del deseo, UNAM, 2003, p. 145.
616 Bernardo Couto Castillo, Asfodelos..., p. 99.
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Imagen 8. En la litografia realizada por Eugenio Olvera, se observa a un hombre elegantemente
vestido, de corbatin oscuro y pelo enmarafiado, el cual se encuentra sentado fumando apacible un
cigarrillo. Ademas, se le observa con la mirada taciturna y con la mano izquierda sosteniendo el
rostro, figura triste y reflexiva que mira indiferente al horizonte. Fuente: Bernardo Couto Castillo,
“Cuento Criminales. Blanco y Rojo”, El Mundo llustrado, 21 de marzo de 1897, p. 186.

En “;Asesino?” del mismo autor, el protagonista-narrador de nombre
Silvestre Abad describi6 a sus amigos el “encanto y placer’ que le produjo
asesinar a una nifla que se encontré en la calle. Contrario al refinamiento de
Alfonso Castro, Silvestre es descrito como un joven poco brillante, feo, sin dinero y
hambriento, en las calles inspiraba repulsion entre los paseantes. Sin embargo, el

crimen no habia sido cometido para obtener capital, sino por el placer de asesinar.
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Segun el narrador, al momento de estrechar el cuello inocente de su victima,
Silvestre Abad confesé haber sentido “inefable placer cuando mis dedos se
hundian en la carne”.!” Estos relatos enfatizaban la voluntad de malicia de los
personajes para ejecutar sus asesinatos, todo con la finalidad de obtener oscuros
placeres por sus actos. En otros relatos podemos conocer las confesiones
detalladas del criminal. Por ejemplo, en “El caso Pedro” de Ciro B. Ceballos, el
narrador encontré en las hojas de un libro del criminalista italiano Cesare
Lombroso, una misiva escrita por Pedro dirigida a Fabricio en la cual especificaba
por qué habia asesinado a su hermano Renato con un veneno de su botica. Pedro
era descrito como un hombre recto y estudioso que logro licenciarse en medicina,
pero que habia tenido una vida poco afortunada debido a los maltratos y
humillaciones sufridas por parte de su madre y hermano. Cuando murio el padre,
el testamento favorecié a Renato. Sin embargo, la razén por la que decidio
asesinarlo fue porque éste tuvo un amorio con su mujer. Segun el narrador:
“‘Aplaqué todas las revelaciones de la moral escrupulosa, y con una arteria de

matoide, esperé la ocasion propicia para consumar mi delito”.6%8

Las confesiones de los matadores también se realizaban en los salones
de justicia. En “Un crimen raro” escrito también por Ciro B. Ceballos, se narra el
asesinato de una mujer perpetrado por su esposo quien declaré en el Palacio de
Justicia que la asesin6 porque la confundia con la muerte, “porque de noche...de
noche...me daba miedo”.5° De acuerdo con las indagaciones de los magistrados,

se constaté que la esposa era trabajadora y amorosa en el hogar, por lo que no

617 |bid., p. 87
618 Ciro B. Ceballos, Croquis y Sepias..., p. 11.
619 |bid., p. 19.
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habia motivos maritales que justificaran el uxoricidio. EI homicida era descrito
como un antiguo estudiante de medicina a quien la sangre horrorizaba y que, al
abandonar sus estudios, obtuvo un empleo como ayudante de fotégrafo en
carceles y hospitales, en donde tomaba copias de peliculas de “ajusticiados,
suicidas, ahogados,” razén por la cual, explica el narrador-protagonista, sus
“nerviosidades crecieron gradualmente hasta adquirir tamafos espeluznantes”.5?°
Se dio a la bebida, las barajas y el burdel, lo cual trajo efectos desastrosos en su
organismo. Siguiendo con otro relato de Ciro B. Ceballos, en “La obra maestra” se
describe el asesinato de una mujer cometido por Antioco Estrambasaguas, pintor
“‘desventurado y muy raquitico” descrito como un individuo “perverso, refinado en
gustos, amable y cordial”, también era aficionado al opio, al alcohol y a la morfina.
Segun el narrador, Antioco decidi6 matar a su musa para consumar
definitivamente su gran obra de arte a través de su cuerpo inerte.®?! Finalmente,
en “El vengador” escrito por Carlos Diaz Dufoo, se narra la terrible confesion en
los tribunales de justicia de un hijo que asesiné a su anciana madre. Segun el
narrador, se trataba de un estudiante pobre que sobrevivia de una beca “del poder
publico”. Una noche al verla recostada recordo las ofensas cometidas por parte de
sSu progenitora, en aquel instante “se agolpé a mi cerebro, inundandolo con
resplandores rojizos como las olas de un mar de fuego”,®?? llevando las manos a la
garganta y apretando sin compasion. Segun se informaba en el relato, el joven

asesind a su mama en venganza por los afios de abandono y, sobre todo, por

620 |bid., p. 21.
621 |bid., p. 172.
622 Carlos Diaz Dufoo, Cuentos Nerviosos..., p. 50, 51.
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haberse entregado a la vida orgiastica.®”®> Estas narrativas sobre crimenes
sanguinarios, asesinatos horripilantes y homicidios despiadados, antes de
aparecer en forma de libro primero se publicaron en los diarios de mayor
circulacion de la Ciudad de México, por lo tanto, estaban en competencia con
otras modalidades textuales que también exploraban el fenbmenos de los

asesinatos.

Como es sabido, el tema de la criminalidad fue un asunto que preocupo6 a
la cultura cientifica del siglo XIX, el cual prosperd gracias al florecimiento de
gacetillas atroces, reportajes sanguinarios y literatura novelesca. Observadores y
moralistas condenaron el interés “malsano” por la representacion criminal, razén
por la cual el relato criminoso se convirtid en simbolo de esa “mala cultura” que
convenia limitar o erradicar.®®* En Francia, la propagacién mediatica del crimen
resulté redituable para los grandes periodicos del pais galo, alcanzando tirajes de
5 000000 de ejemplares de los cuatro principales diarios nacionales. En este
sentido, sostiene Dominique Kalifa, los autores de novela criminal y policiaca
inmersos en el periodismo, difundian representaciones del crimen muy cercana
por su estilo, retérica y espiritu, a las gacetillas de la prensa cotidiana.®?® En varios
sentidos, pues, los relatos criminales escritos por literatos profesionales eran una
extension de la gacetilla informativa, aunque ésta claramente no tenia una funcién
estética. En el terreno social, la circulacion de relatos criminales logré impactar en
la privacidad de las familias en los hogares de los sectores medios. Un ejemplo de

ello son las retéricas sensacionalistas surgidas en torno a la figura de Jack “El

623 |bid., p. 50.
624 Dominique Kalifa, Crimen y cultura de masas en Francia..., p. 13.
625 |bid., pp. 55, 56.
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Destripador”, las cuales ayudaron a forjar fantasias aleccionadoras sobre los
peligros de transgredir los estrechos limites del hogar para adentrarse en las
peligrosas calles londinenses.®?® Por supuesto que durante la administracion
porfirista, la sociedad capitalina no estuvo alejada de la propagacion periodistica

del fenédmeno criminal.

Hacia finales de siglo, los nuevos reporteros colocaron la mirada en los
problemas sociales que aquejaban al pais; uno de ellos era la criminalidad. El
reportaje policiaco resultd una pieza clave para modelar las actitudes sociales
hacia el delincuente, despertando sentimientos de temor y fascinacion por el
submundo de los asesinos. Como lo mencionamos arriba, con la fundacion del
diario oficialista El Imparcial en 1896; se transitd de “la hegemonia del articulo
politico al imperio del reportaje”, este cambio, sostiene Alberto del Castillo, fue
resultado de la introduccion de tecnologias, asi como del uso de fotografias que
privilegiaban los intereses de empresa. Los reporteros se profesionalizaron,
mientras que los articulos literarios y las noticas sensacionalistas se convirtieron
en mercancias vendidas a bajo precio.®?” Criminales célebres como El Tigre de
Santa Julia y Francisco Guerrero “El Chalequero”, entre otros, fueron dotados por
un aureola de fascinacién, horror y satanizacién por parte de los reporteros,
desatando el miedo social por los criminales. La violencia hacia la mujer en la

prensa popular, como El Diablito Rojo, La Guacamaya o El Diablito Bromista -

626 Judith R. Walkowitz, La ciudad de las pasiones terribles. Narraciones sobre el peligro sexual en
el Londres victoriano, Madrid, Ediciones Catedra/Universitat de Valencia/Instituto de la Mujer, 1992,
p. 23. Agradezco a César Valdés la referencia.

627 Alberto del Castillo, “Prensa, poder y criminalidad a finales del siglo XIX en la ciudad de
México”, en Ricardo Pérez Montfort (coord.), Habitos, normas y escandalo. Prensa, criminalidad y
drogas durante el Porfiriato tardio, México, Ciesas/Plaza y Valdes, 1997, pp. 30, 31, 34; “El
surgimiento del reportaje policiaco...”, p. 137.
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formadores de una consciencia proletaria-, también era un tema recurrente en
estos periddicos. En los diarios se insertaban poemas que hablaban de
desventuras amorosas y sospechas de perjurio, narrativas que reiteraban la
ansiedad que sentian los hombres ante la traicion femenina, espectro donde se
engendraba la violencia hacia ese sector de la poblacion.’?® En definitiva, el
combate de la elite hacia la criminalidad y la construccion social de los criminales
fueron elementos clave que ayudaron a definir la imagen de los bajos fondos en el
México porfiriano.6?® De esta manera, por su modelo informativo estrechamente
asociado a las gacetillas y el reportaje, las narrativas de los decadentes producian
bienes simbolicos en torno a la figura del asesino, los cuales competian por
reclamar lectores con la prensa sensacionalista de fin de siglo. Muchas de estas
narraciones estaban alimentadas por fantasias sociales en donde la locura y el
crimen eran tolerados e incluso secretamente solicitados a través de la prensa.®3°
Ahora bien, ¢cuales fueron las motivaciones de los homicidas literarios? ¢Qué
elementos meédico-psiquiatricos utilizaron los decadentes para explicar la

criminalidad?

En los cuentos decadentes elegidos en este apartado encontramos un
esfuerzo de los protagonistas-narradores por explicar las motivaciones que los

condujeron al asesinato; estas se resumian en el despecho amoroso, los celos, las

628 Robert Buffington, “La violencia contra la mujer y la subjetividad masculina en la prensa popular
de la ciudad de México en el cambio de siglo”, en Claudia Agostoni y Elisa Speckman (editoras),
De normas y transgresiones. Enfermedad y Crimen en América Latina (1850-1950), UNAM, 2005,
p. 310.

629 Para una lectura histérica de los bajos fondos durante el Porfiriato, James Alex Garza, The
Imagined Underworld. Sex, Crime, and Vice in Porfirian Mexico City, Lincon, NE: University of
Nebraska Press, 2007. Existe version en espafiol, El lado oscuro del Porfiriato. Sexo, crimen y
vicios en la ciudad de México, México, Aguilar, 2013.

630 Esto también ocurria con los relatos policiacos en la argentina de fin de siglo. Gabriela
Nouzeilles, “Asesinatos por sugestion...”, p. 310.
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sospechas de traicion y el deseo irrefrenable por asesinar. A diferencia de muchos
individuos de la vida real que durante el Porfiriato acudian al robo como una
estrategia de subsistencia,®®! los criminales literarios no realizaban asesinatos con
fines utilitarios, sino simplemente buscaban satisfacer deseos perversos. En
general, las motivaciones de los locos criminales en la narrativa decadente
estaban vinculadas a pasiones malsanas y deseos an6malos resueltamente
llevados al acto. Muchos protagonistas-narradores atribuian a las condiciones
sociales desfavorables y un ambiente familiar enrarecido como las causantes de
sus actos criminosos. Por ejemplo, en “El caso Pedro” el protagonista-narrador
consider6 que su infortunada historia familiar habia actuado psicolégicamente en

su decision para asesinar a su hermano Renato:

Yo fui la consecuencia de un devaneo juvenil, el intruso, el bastardo, el espurio a
quien la madre postiza aborrecié siempre por suponerlo un obstaculo para hacer
efectivo los derechos de su vastago al capital del marido. Soy caviloso, e
imagino, arrancando mi suposicién de muchas observaciones astutas que, la
mujer que me asilé en su materno claustro no era muy virtuosa, también estoy
persuadido de que mi engendrador me desprecidé siempre, porque sospechaba
con buenas o malas razones, que yo no era hijo suyo, sino de cierto oficial
imperialista a quien matd en desafio por rivalidades amorosas y politicas

intrigas.®%?

631 Muchas veces, algunas personas de los sectores desfavorecidos recurrian al robo de
mercancias para empefiarlas y obtener algo de dinero. Estas personas, ademas, establecian redes
de solidaridad con los empleados de las casas de empefo, garantizando asi la subsistencia de
algunos individuos méas pobres. Maria Dolores Lorenzo, El Estado como Benefactor. Los pobres y
la asistencia publica en la Ciudad de México 1877-1905, El Colegio de México/El Colegio
Mexiquense, 2011, p. 205.

632 Ciro B. Ceballos, Croquis y Sepias..., p. 3.
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Algunos personajes se percibian a si mismos como seres miserables en
un sentido moral y material, viviendo en las calles de la limosna y embrutecidos
por el alcohol. Por ejemplo, en el cuento “El Ratero” de Ciro B. Ceballos, la
pobreza y marginacion explicaban la predisposicién del personaje hacia el crimen.
Nacido en un tugurio y bajo el cobijo de una “madre malvada”, por la sangre de
aquél hombre corrian “herencias de afejos vicios, atavismos de una raza
degenerada”.5®® La biologia, el tono de piel y la desdicha social eran las
condicionantes que explicaban sus fatales estigmas. El narrador se colocaba en el
lugar del psiquiatra y criminalista que observa “objetivamente” las marcas
fisiologicas de la criminalidad: “/Observadle: en sus andrajos que no logran ocultar
su carpe enjuta y de broncineos tonos, en su sonrisa horrible y la mirada cobarde
de sus selvaticas pupilas, lleva un drama forjado en la noche, es el tipo que
persigue el alienista para determinar al desequilibrado”.®** Sus narrativas ponian
en circulacion conceptos “cientificos” sobre el criminal nato de Lombroso,®® pero
Su postura estética se alejaba de la funcion politica de la antropologia criminal y la
medicina mental. Los decadentes ofrecian a los lectores propuestas estéticas en
las que visibilizaban el fundamento organico de los criminales, pero en ningun
momento declararon la exclusion de los transgresores y el confinamiento
manicomial por su fisonomia andémala. Los relatos sobre criminales coincidieron

con la clinica psiquiatrica decimondnica en su vision fisiologica del crimen, dado

633 Ciro B. Ceballos, Claro-Obscuro..., p. 191.

634 |bid., p. 193.

635 |a antropologia criminal nacié en Italia en la segunda mitad del siglo XIX, Cesare Lombroso
centré su analisis en el organismo del individuo, en la constitucion fisiolégica y en los estigmas
fisicos que revelaban las tendencias criminosas de los sectores populares. Segun esto, la
organizacion bioldgica (asimetria en la cabeza, ojos pequefios, tono de piel, etc.) podia ofrecer
elementos de andlisis para determinar a un criminal nato. Estas ideas tuvieron una fuerte
repercusion en el México de fin de siglo. Ver, Elisa Speckman, Crimen y Castigo..., pp. 93-114.
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que identificaban lo anormal con las herencias morbosas y estigmas fisicos.®*® No
obstante, en los relatos de tendencia decadente, los narradores-protagonistas

negaron que sus acciones criminosas estuvieran motivadas por alguna psicopatia.

Para los decadentes, la mentalidad de los criminales estaba dominada por
ideas, impulsos y deseos perversos por consumar sus actos criminales. Considero
gue la reiteracion de los personajes por negar su locura buscaba privilegiar los
argumentos reflexivos, voluntarios y maliciosos de los homicidas literarios mas alla
de la caracterizacion psicopatoldgica de sus acciones sanguinarias. Veamos un
par de ejemplos. Cuando un hombre confeso el asesinato de su esposa de
nombre Violante, el personaje-narrador consideré en un primer momento Su
condicion mental como la causa de su uxoricidio: “Yo soy muy nervioso,
increiblemente nervioso, también soy muy cobarde, ignominiosamente cobarde,
los delirios de persecucion desde la mas tierna infancia fueron mi tormento”.%37 Al
confundir que el cuerpo de Violante se asemejaba a la muerte, una noche saco
una daga pensando que era “un esqueleto que peleaba conmigo pugnando por
ahorcarme”. En la audiencia ratificé que su historia era veridica, sélo que ahora
trataba de exculparse de su locura. Un ejemplo contundente lo encontramos en la
actitud de Alfonso Castro, protagonista en “Blanco Rojo” escrito por Bernardo
Couto. En la audiencia, Castro declaré no estar loco y que estaba lucido al
momento de asesinar a su amante; no se consideré un “asesino vulgar” o un “loco”

cualquiera, a pesar de que su abogado hacia lo imposible para atribuir su acto “a

636 Ricardo Campos Marin, “Crimen y locura. La patologizacion del crimen en la Espaiia de la
Restauracion”, Norba. Revista de Historia, vol. 20, 2007, p. 85-105.

637 Ciro B. Ceballos, Croquis y Sepias..., p. 19.
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un momento de enajenacion mental”. El asesino se considerd un ser superior, un

alma refinada:

Un loco, evidentemente no lo soy, pienso, discurro, y obro como el comun de los
mortales, mejor muchas veces. Soy un enfermo, no lo niego, un enfermo, si, pero

un enfermo de refinamientos, un sediento de sensaciones nuevas.%%

Como en este caso, los relatos criminales también podian desafiar los
argumentos esgrimidos por la medicina mental y la criminalistica de la época, que
identificaba la criminalidad con los sectores populares y la pobreza (material,
moral e intelectual). Por supuesto que la critica literaria hacia la psiquiatria no era
exclusivo de México, en Brasil, por ejemplo, Joaquim Machado de Assis (1839-
1908) habia publicado en 1882 su novela O Alienista, en el que reprocho las
clasificaciones psiquiatricas a partir de la actitud ambivalente de su personaje
médico.53%° Si algunos asesinos literarios de los decadentes negaban su locura y
justificaban sus actos homicidas como experiencias placenteras, la inteligencia
porfiriana condenaba este tipo de expresiones culturales procurando desestimar
sus ideas sobre la personalidad patoldgica de los matadores de mujeres. Julio
Guerrero condend el hecho de que en la Ciudad de México circularan liboremente
“cartas erdticas, poesias, cuentos y novelas con ilustraciones al crayén o a la
acuarela” que estremecian y horrorizaban a la sociedad por su contenido malsano,

incluso sefial6 que los nifios de doce afios y catorce tenian accesos a los

638 Bernardo Couto Castillo, Asfodelos..., p. 97.

639 Existen varios articulos que trabajan la ficcion de la locura en la obra desde una perspectiva
foucaultiana, a mi juicio uno de los mas logrados es, Roberto Gomes, “O Alienista: loucura, poder y
ciencia”, Tempo Social, Rev. Sociol. USP, S. Paulo, n. 5, 1994, p. 145-160.
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impresos.%4° Otro especialista como Carlos Roumagnac destacé que los criminales
tenian una “organizaciéon mental defectuosa”, por lo que reiteré que el objetivo de
su libro Los criminales en México era despejar de velos, creencias erréneas y
explicaciones irreverentes sobre el problema social del crimen, profundamente
desvirtuado por la prensa y la literatura moderna: “procuraré dar a conocer figuras
tipicas de ellos, a fin de interesar en su favor, por un lado que podrian continuar
con mas éxito que yo su estudio, y por el otro a las gentes de buena voluntad, que
acaso no conocen al delincuente mas que bajo el pavoroso y repugnante aspecto
que le dan la novela y el reportazgo sensacionalista”.?*! Las narrativas de los
decadentes establecian interpretaciones en competencia con la mirada cientifica
capitalina; para los escritores-periodistas el asunto de la criminalidad era un
fendmeno estético que uso el discurso médico-psiquiatrico tanto para perfilar
psicologicamente a sus personajes como una estrategia narrativa para competir
en el mercado cultural. En cambio, para los especialistas en la ciencia criminal, las
narrativas solo desvirtuaban las concepciones positivas que eran fruto de los
progresos de la nacion, estigmatizando la figura del asesino despiadado como un
degenerado engendrado en los lupanares de la sociedad. Los escritores
decadentes usaron la retorica de los nervios como un elemento central en la
construccion de la mentalidad maliciosa y perversa de los asesinos, quienes se

regocijaban ante la incredulidad que sus actos despertaban.

640 Julio Guerrero, La Génesis de Crimen en México..., pp. 321, 322.

641 Carlos Roumagnac, Los criminales en México. Ensayo de Psicologia criminal, México,
Tipografia ElI Fénix, 1904, p. 10. También en su libro Matadores de Mujeres, el propio autor
arremetié contra los “criminalistas-poetas” que infundian ideas erréneas sobre los asesinos de
mujeres. Carlos Roumagnac, Matadores de Mujeres. (Segunda parte de crimenes sexuales y
pasionales), México, Libreria de Ch. Bouret, 1910, p. 19.

293



6.4 Conclusiones

Entre 1893 y 1903, la narrativa decadente dio a conocer a una comunidad
ilustrada de lectores capitalinos, un conjunto de narraciones que buscaron
competir en el mercado noticioso y sensacionalista de finales de siglo. Los
modernistas en su version decadente escribieron relatos sediciosos sobre
individuos lujuriosos, personalidades suicidas y homicidas mediante los cuales
utilizaron la retérica de los nervios y la degeneracién para construir, explicar y
justificar sus comportamientos anormales. En general, las causas, motivaciones y
explicaciones de las actitudes subversivas de los locos literarios estaban
vinculadas a pasiones malsanas, como los placeres de la carne, los deseos de
venganza, el despecho amoroso, el asesinato, el consumo de enervantes, entre
otros, las cuales provocaban una fisiologia anormal en los narradores-
protagonistas. Mientras que los médicos, funcionarios e intelectuales buscaban
combatir las expresiones pasionales y la criminalidad mediante instrumentos
juridicos, conceptos meédicos y sanciones morales, los escritores decadentes
visibilizaban a personajes que encarnaban el lado oscuro de la modernidad
porfiriana. Mediante la asimilacion de la idea fisiolégica acerca de la nerviosidad,
los autores decadentes disefiaron estrategias narrativas con el fin de “objetivar” la
mentalidad de sus personajes y delinear conflictos psicolégicos que fueran
verosimiles para los lectores cada dia mas acostumbrados a las noticias
escandalosas. Este afan de verosimilitud explicaria en buena medida la virulenta
respuesta que desataron sus propuestas estéticas entre los médicos, funcionarios

y critica literaria porfiriana. Los relatos decadentes tuvieron la funcion de
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despatologizar los comportamientos considerados anormales, es decir,
construyeron narrativas que si bien asimilaban el discurso patologizante de la
medicina mental, lo hacian para mostrar que las actitudes de los personajes no
eran resultado de desequilibrios mentales, sino manifestaciones sensibles de una
mente reflexiva y perversa. Los cuentos sediciosos resignificaron la cuestion

psicopatoldgica incluyendo lo anormal como elemento central de sus narrativas.

Las ficciones psicopatolégicas del modernismo decadente establecieron
una critica a los valores y comportamientos instituidos por la sociedad porfiriana.
Desde el punto de vista de la defensa social, eran sediciosas porque alteraban el
orden publico; pero también eran propuestas estéticas que compitieron con los
reportajes sensacionalistas y las cronicas de sangre para alcanzar un mayor
numero de lectores. En el plano literario, apostaron por una estética diferente a la
descrita por los médicos-escritores del nacionalismo cultural, escribiendo cuentos
de amores desventurados, anormales y patologicos, de suicidas taciturnos y
homicidas maliciosos, por medio de los cuales tradujeron su experiencia de la
modernidad, participando asi en los progresos culturales de la nacion. Los cuentos
sediciosos ofrecieron a los lectores interpretaciones que dialogaban con otros
discursos cientificos sobre las patologias sociales, como la sexualidad anémala, el
suicidio y la locura-criminal. En este sentido, para los escritores-periodistas la
locura era un bien simbdlico cuya representacion entraba en disputa con los
saberes cientificos; estetas y médicos porfirianos desplegaron distintos puntos de
vista que a final de cuentas, ayudaron a delinear el imaginario psicopatolégico de

fin de siglo.

295



En suma, los relatos de tendencia decadente fueron una respuesta
estética a las ansiedades, inquietudes y miedos que sentia la sociedad capitalina
en torno a las patologias sociales, una sociedad vale decirlo enfrascada entre el
combate a los comportamientos pasionales y la fascinacién oculta por los placeres
malsanos. Las locuras de los personajes-narradores manifestaban Ila
inconformidad con su entorno, moderno Yy progresista, expresando una
subjetividad doliente compuesta de reclamos, odios y deseos de venganza. Tal
vez por ello, las narrativas no buscaban ensalzar la vitoreada modernidad, sino
todo lo contrario, pretendian traducir los estragos que dejaban los adelantos de la
civilizacion. La promesa de felicidad anclada a la idea de progreso, en todo caso,
no era un asunto reservado para los hombres modernos quienes pagaron en
cuerpo y alma los derroteros del proceso civilizatorio, sino un subterfugio para los

individuos errantes trastocados por la enfermedad mental:

Tal vez la felicidad que tanto buscamos, sélo existe aqui, en la triste casa, en los
pobres cerebros desequilibrados, en los seres que viven de una quimera, de una

mentira, de una locura, en fin.542

642 En el cuento “Un aprensivo” de Bernardo Couto Castillo, un “loco” tenia la preocupacion
constante de que la muerte lo asechaba, asi que intentd por todos los medios persuadirla para que
no reclamara su existencia. El amigo-narrador consider6 que ese hombre tenia un cerebro
desequilibrado; no obstante, luego de reflexionar, sefialé que su “locura” también lo salvaba de sus
terribles visiones. Bernardo Couto Castillo, Asfédelos..., p. 162.
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Consideraciones finales

El propoésito fundamental de este trabajo fue analizar el proceso mediante el cual
la literatura finisecular mexicana ficcionalizé la locura y las estrategias utilizadas
por los escritores para construir sus narrativas. Las ficciones psicopatologicas
examinadas en esta investigacion fueron una respuesta literaria a las
preocupaciones cientificas, miedos sociales y obsesiones colectivas que
suscitaron las enfermedades mentales en el transito del siglo XIX al XX en la
Ciudad de México. Los relatos sentimentales del nacionalismo cultural y los
cuentos sediciosos del modernismo decadente fueron dos propuestas que hicieron
de la locura un argumento estético; ambos proyectos creativos formaron parte de
una atmosfera general de fascinacion y rechazo hacia los arrebatos pasionales, en
la cual la medicina mental, la prensa capitalina y la literatura del modernismo
confabularon -mediante dialogos fructiferos y tensiones irreconciliables-, una red
de discursos médico-sociales que terminaron por delinear el imaginario
psicopatologico durante el Porfiriato. Dicho imaginario estaba sustentado en la
idea de que la locura era un asunto de pasiones incontroladas y comportamientos
transgresivos, en la falta de control de la vida interior de los individuos en el
contexto de una modernidad que fomentaba el progreso, exigia orden e imponia la
moderacion como valores civilizatorios. El énfasis de la investigacion fue analizar,
por un lado, el papel de las pasiones en la etiologia de la locura en los discursos y
practicas médicas, asi como las percepciones sociales de los locos generadas en
los rotativos; y por el otro, examinar las representaciones de la demencia en la

narrativa mexicana en algunas obras literarias.
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Los abordajes de la locura en clave literaria formaron parte de un proceso
de permanente didlogo entre medicina mental, prensa y literatura, en el marco de
un conjunto de actividades médicas ocurridas dentro y fuera de los hospitales para
dementes de la capital. A partir de estos intereses mutuos se conformé en la
Ciudad de México una colectividad de opinantes compuesta por médicos,
periodistas y escritores igualmente obsesionados por el mundo de la locura;
saberes expertos, conocimientos profanos y abordajes estéticos posicionaron los
trastornos mentales en las hendiduras de la opinion puablica porfiriana. Sin
embargo, no debemos olvidar que letrados e intelectuales trabajaron en
plataformas de informacion diferentes; por consiguiente, los destinatarios fueron
igualmente diversos segun las caracteristicas de los impresos. Mientras que los
médicos adaptaban teorias foraneas, clasificaban comportamientos pasionales y
clamaban por la higiene publica, los periddicos delineaban con preocupacion y
cierta exageracion, el semblante de un pais “enloquecido” y encaminado a la
bancarrota moral. Insisti en que las disertaciones cientificas y valoraciones
periodisticas lograron diseminarse en la cultura escrita capitalina, en este sentido,
no faltaron las voces publicas que celebraron con regocijo los romances
disciplinarios entre la literatura y la psiquiatria en ciernes, porque veian en esta
alianza el mecanismo idoneo para combatir y frenar el supuesto incremento de

patologias sociales en el pais:

Hoy sentimos que ya es hora de abandonar aquella despreocupacion y este
desprecio, y tratamos de oponer a la creciente miseria y criminalidad diques mas

fuertes que los hasta el presente construidos. El arte no podia permanecer
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extrafio a esta preocupacion general, y de aqui que los artistas se hayan

convertido en clinicos.%*®

El autor del articulo hacia referencia a una conferencia publicada en
Roma, en la cual se reconocia la importancia del método cientifico en la corriente
del naturalismo y su relacion con la psiquiatria,®** ademas, ponder6 las bondades
gue permitia la novela cientifica al estudio de los delincuentes y degenerados
porfirianos. Sin embargo, a lo largo de esta investigacion he procurado resaltar
gue en el México finisecular no hubo un estilo literario definido, sino eclécticas
corrientes estéticas propias del periodo de estudio. Procuré destacar que las
constelaciones de escritores aqui estudiados si elaboraron diagnosticos estéticos
amparandose en el “caso clinico” como recurso narrativo que, por lo demas, les
permitid sondear los sinuosos territorios de la enfermedad mental. Con su
literatura asumieron posturas diferentes ante las diversas problematicas de la vida
privada y publica, representando a una variedad de personajes hombres y mujeres
de los sectores medios y grupos populares con caracteristicas pasionales
especificas y modalidades fisiolégicas precisas. Cabe entonces preguntarse, ¢, qué
significaron las ficciones psicopatologicas durante el Porfiriato? Las ficciones

psicopatolégicas pusieron en evidencia que la locura pasional era una

643 [X.X.X], “Psiquiatria (La labor de Gabriel D’Annunzio ante la psiquiatria)”, Revista Moderna. Arte
y Ciencia, afio 2, num. 11, noviembre de 1899, p. 335-336.

644 Es muy probable que el autor haya sido Salvador Quevedo y Zubieta (1856-1939), periodista,
escritor, abogado, médico y politico porfiriano que ha sido identificado con el naturalismo en
México. “X.X.X" era uno de los seuddnimos que solia utilizar el escritor. Maria del Carmen Ruiz
Castafieda y Sergio Marquez Acevedo, Diccionario de seudénimos, anagramas, iniciales y otros
alias usados por escritores mexicanos y extranjeros que han publicado en México, UNAM, 2000, p.
664.
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“enfermedad de época”, segln la expresion de Jochen Horish,%4° porque la elite
cientifica y cultural porfiriana percibio, califico y bautizé su tiempo como un periodo
amenazado por la locura pasional. Las ficciones canalizaron muchos de los
miedos sociales hacia las enfermedades mentales, prueba de ello fue que las
propias narrativas asumieron lo psicopatolégico puesto en el centro de las
discusiones publicas, como una respuesta a las actitudes colectivas. En el plano
cultural, las ficciones psicopatoldgicas establecieron lo que he llamado un sentido
comun psicopatoldgico que logré articularse con la sociedad, el cual estaba
anclado a la idea de que los excesos pasionales justificaban la existencia de una
variedad de locuras. Fue compartido por médicos, periodistas y literatos que
lograron negociar desde sus respectivos espacios de trabajo, este consenso que
finalmente logré imponerse como una idea hegemonica en el México finisecular. Al
diseminarse en los espacios culturales de la capital, la locura adquirié significados
amplios e irreductibles a la mirada experta, por o que se convirtié en un territorio
disputado desde distintos frentes: medicina mental, prensa y literatura; como
disputadas fueron sus representaciones, ideas y usos literarios. Es claro que los
discursos médicos, periodisticos y estéticos compitieron de manera autbnoma con
el fin de instaurar sus propias perspectivas, valoraciones y referentes entre una

minoria de lectores capitalinos.

Los médicos-escritores y los escritores-periodistas fueron dos
constelaciones profundamente sensibles y obsesionadas con los asuntos

psicopatoldgicos, reconocieron que su responsabilidad como productores de

645 Jochen Horish, “Las épocas y sus enfermedades. El saber patogndstico de la literatura”, en
Literatura, cultura, enfermedad, op. cit., p. 51.

300



bienes culturales era ofrecer un testimonio literario que al mismo tiempo
entendiera, reflejara y tradujera el pulso de aquellos representantes de una nacion
alarmados por la irrupcién de arrebatos pasionales. Asi pues, las ficciones
psicopatoldgicas “objetivaron” un conjunto de discusiones médicas, actitudes
periodisticas y valoraciones estéticas centrales para la sociedad mexicana,
enfrascada entre la fascinacion y el rechazo hacia los fenédmenos de la locura. Al
construir un sentido comin sobre la enfermedad mental, las ficciones
psicopatolégicas establecieron un marco de interpretacion abierto a las
discusiones sociales. Concluyo que las ficciones psicopatolégicas mostraron, por
un lado, los temores que se apoderaron de un sector de la elite porfiriana ante las
contrariedades de las pasiones incontroladas, y por el otro, manifestaron las
convicciones literarias de dos proyectos narrativos que hicieron de la locura un

producto social y cultural propio de la modernidad porfiriana.
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