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1. Introduccién

28 de abril “Dia Mundial de la Seguridad y la Salud en el Trabajo”. La industria de la construccion es
una de las industrias mas grandes del mundo, no conforme con esto se estima que cada afio ocurren
mas de 300 millones de accidentes laborales debido a la omision o al mal uso que se le da al equipo
de seguridad principalmente en el &mbito de la construccién.

La idea de seguridad, remite a la ausencia de peligro o riesgo, que evoca una sensacion de total
confianza que se tiene en algo o en alguien. En el ambito laboral, la seguridad implica el uso de
técnicas que permitan eliminar o reducir el riesgo de sufrir lesiones en forma individual o dafios
materiales causados por equipos, maquinas y herramientas en espacios de trabajo.

El tema de la seguridad en el trabajo y especificamente de la seguridad en obra es un tema muy
amplio con diferentes vertientes, desde los puntos de vista legales y humanitarios, los técnicos y de
buenas précticas, hasta la forma en que nosotros como arquitectos y/o personas dedicadas a la
construccion nos preocupamos en implementar procesos y equipos de seguridad en el trabajo.

Ahondando un poco més en esta interaccidn obrero-patronal; como contratistas pocas veces nos
preocupamos verdaderamente de la seguridad de nuestros trabajadores, motivo por el cual cuando
realizamos el presupuesto de una obra no ponemos la debida atencién en este aspecto tan
importante que puede ayudarnos a prevenir accidentes e incluso la muerte de alguno de nuestros
trabajadores, lo que friamente podria traducirse en pérdidas monetarias por indemnizaciones de
estos.

Por lo regular nunca se hace un célculo minucioso sobre el costo del equipo de proteccion personal
(EPP) minimo requerido para que nuestros trabajadores puedan realizar sus actividades con mayor
seguridad, eficacia y eficiencia ya que no es posible tomarse el tiempo para hacer este calculo pues
existen muchos aspectos a tomar en cuenta cuando se realiza el presupuesto de una obra, pero tal
motivo no nos exime de darle a nuestros trabajadores el equipo necesario para su seguridad.

El siguiente documento va dirigido a cualquier persona dedicada a la obra que esté interesada en
ofrecer una proteccion amplia y pensada a sus trabajadores, permitiéndoles a su vez destinar los
recursos necesarios para la compra de equipo adecuado (que cumpla con la normatividad, ya que
en ocasiones el equipo que se le proporciona a los trabajadores no cuenta con los estandares
minimos que garanticen el correcto funcionamiento del elemento) e incluso capacitacion para las
actividades arealizar (en algunas ocasiones el hecho de proporcionar a nuestros trabajadores equipo
de seguridad no nos asegura que se va a hacer un uso correcto de éste, por lo que debemos invertir
también en capacitaciones para llevar a cabo diferentes tipos de trabajos), dandoles parametros de
precios y EPP normado que puede ser utilizado en diferentes circunstancias dependiendo la
actividad que vaya a realizarse.



2. Objetivo

Como sabemos el tipo de obras que se realizan son muy variadas y las actividades dentro de ella de
igual manera suelen ser de diversos tipos por lo que no sabemos qué tan exacto es el costo cuando
hacemos un presupuesto total, motivo por el cual quiza no siempre sea la mejor opcién utilizar esos
porcentajes.

El equipo de proteccion personal (EPP) en algunos casos queda olvidado cuando se estima el costo
de herramienta y equipo en una cuadrilla pero debe tomarse en cuenta, por un lado lo que sefiala la
Ley Federal del Trabajo, lo que cita la Normatividad de la Obra Publica y lo que queda plasmado en
los contratos colectivos con los Sindicatos, logrando que el personal de obra trabaje con seguridad,
comprendiendo en este rubro los gastos de cascos, guantes, gogles, cuerdas y sistemas de tirantes
de seguridad como minimo.

Hacer un andlisis que nos acerque mas a la realidad nos da la posibilidad de generar nimeros mas
exactos que nos ayudaran a estar conscientes del monto que realmente necesitamos; podemos bajar
nuestros costos si es que este porcentaje resultase muy elevado o al contrario puede darnos el
indicador de que es necesario destinarle mas recursos a este rubro.

Es importante que como encargados de una obra con base en la reglamentacion de nuestro pais
estemos conscientes que el uso del EPP es obligatorio y es de fundamental importancia que se
realice un analisis de riesgos en todas nuestras obras.

Posteriormente dicho andlisis nos arrojara el EPP requerido para cada uno de los trabajadores, esto
como ya se ha mencionado anteriormente nos ayudara a prevenir cualquier tipo de accidentes en
obra y ademas prevenir “accidentes monetarios” cuando realizamos nuestro presupuesto (ya que
regularmente estos montos no son tomados con la debida importancia al elaborar los costos).

Como cualquier aspecto que se analice detalladamente al realizar un presupuesto, nos ayudaré a
precisar la cantidad de recursos destinados a un cierto fin, en el caso del equipo de seguridad podra
ayudarnos a hacer un calculo mas exacto de los costos de la obra.

La siguiente investigacion tiene como objetivo general hacer un analisis comparativo de la cantidad
de recursos que fueron destinados en una obra para equipo de proteccion personal (EPP) de cada
uno de los trabajadores entre lo que realmente debi6 destinarse a este rubro, gracias a un analisis
minucioso del equipo que cumple los requisitos minimos necesarios para cada actividad segln
normatividad vigente, esto nos arrojara datos méas aproximados del costo real de cada elemento de
EPP dependiendo de la actividad que se va a realizar.



3. Marco Teérico/Histoérico

La industria de la construccion es una de las mayores del mundo, pese a la mecanizacion de diversas
actividades ésta contintia siendo uno de los principales consumidores de mano de obra, a menudo
emplea entre el 9 y el 12 por ciento de la fuerza laboral de los paises, llegando a veces al 20 por
ciento.

Sin embargo, ha habido que pagar un alto precio por este crecimiento y actividad constantes. Aunque
resulta dificil obtener estadisticas exactas en una industria en la que muchos accidentes pasan
desapercibidos y no se denuncian, en muchos paises las fatalidades registradas y los accidentes
gue causan pérdidas de tiempo trabajado, con frecuencia superan a los de cualquier otra industria
manufacturera.

A esa alta tasa de accidentes contribuyen diversas caracteristicas que la distinguen de las demas
como son:

* la gran proporcién de pequefias empresas y obreros independientes
* la diversidad y duracién relativamente corta de las obras de construccion
* |la alta rotacién de los obreros

» la gran cantidad de trabajadores estacionales y migratorios, muchos de los cuales no estan
familiarizados con los procesos de la construccion

* la exposicién a la intemperie
* la multiplicidad de oficios y ocupaciones

La seguridad de la obra requiere inspecciones regulares, suministro de medios para adoptar medidas
preventivas y la capacitacion de los obreros que les permitir4 reconocer los riesgos y saber como
superarlos. Se les debe mostrar la forma mas segura de realizar su trabajo.

Como encargados de una obra dentro del &rea de competencia se debe asegurar que exista y se
utilice el equipo de proteccidn personal necesario.

Los indicadores que miden los riesgos de trabajo reflejan en buena medida el grado de avance de
una nacion, respecto a la proteccion de la salud, la seguridad y la vida de sus trabajadores.

En México, durante los Gltimos cinco afios, es decir, en el periodo 2012-2016, en promedio, cada
afio se registraron 532 mil 550 accidentes de trabajo y mil 406 murieron desempefando sus labores
0 a consecuencia de ellas, segun datos del IMSS.

Para 2016, respecto a 2012, el nimero de riesgos de trabajo disminuy6 de 557 mil 782 a 529 mil
356, lo que representd una reduccion de 28 mil 426 (5.1%). Considerando la tasa de incidencia, se
registra una reduccion en los riesgos de trabajo en 0.7 puntos porcentuales.

Desde hace muchos afios la manera en que se incluye el costo de equipo de proteccién personal en
un presupuesto se ha basado en la experiencia y en un acuerdo no escrito entre asociaciones y
personas dedicadas a la construccién; dicho costo ha formado parte del costo de calculo por
cuadrillas o directamente en los precios unitarios en el rubro destinado a la mano de obra, el cual
oscila entre el 2 y 5% del total.
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A3 ALBANILERIA FLANTA ALTA

CA1S154PA castillo de 15x15 cm. De concreto hecho en obra de F'c=150 ke/cm2., acabado comun, ML 462 513018 $8.32432
armade con armex 15-15-4, incluye: materiales, acarreos, cortes, desperdicios,
traslapes, amarres, cimbrada, colado, descimbrads, manc de obra, equipa

herramienta
Castillo de 15x35 cm. de concreto hecho en obra de Fc=200 ke/cm2, acabado €11
comin, armado con & varillas de 3/8" v estribos del No.2 a cade 20 cm., incluye.

materiales, acarreos, cortes, desperdicics, traslapes, amarres, cimbrade, coldads,

C153563 descimbrada, mane de obm, equipa y herramienta M a4 §33zas 51,462.34
Castille de 15235 cm. de concrebo hecho en olira de Fo=200 kgfcm2, acabado € e = I -
comin, armado con & varilles de 3/8" y estribos del No.2 a cade 20 cm., incluys: —
materiales, acarreas, cortes, desperdicios, raslapes, amarres, cimbrade, coldads, -

C154063 descimbrado, mane de obra, equigo v herramienta M 22 534897 5T67.73 I r

Castillc de 15450 cm. de concret hecho en cora de Fe=200 kg/zm3, acabeda € - e
comin, armado con 8 varillas de 3/8" v estribos del Mo 2 a cada 20cm., Incluye:

materiales, acarrens, cortes, desperdicios, traslapes, amarres, cimbrado, coldade,

C155083 descimbrado, mano de obra, equiso v herramients. M 22 540131 $EB2.89

MTA14 Muro de fabique rojo recocide, asentade con mezcla cements arena 1:5 acabado a2 7513 525448 51911965 d —
camin, incluye mater iales, mano de obra, equipo v herramienta (:.)

AD3 ALEARILERIA PLANTA AZOTEA

CAlS154P8 Castillp de 15x15 cm. De concreto hecho en obra de F'c=150 kefcm2., acabado comun, ML 1331 5180.18 $2.398.20

armade con armex 15-15-4, incluye: materiales, acarreos, cortes, desperdicios,
traslapes, smarres, cimbrads, colada, descimbrads, manc de obra, equipa y
herramienta o

MTH12 Muro de tabique rojo recacido, asentade con mezcla cemento arena 1:5 acabado [ 2641 515248 F6,721154
comin, incleye materiales, mano de abra, equipo y herramienta

Cadena de 15x15 cm. de concreto hecho en obra de F'e=200 kgfcm2, ascabado

comin, armado con 4 varillas de 3/8" y estribes del No 2 a cada 20cm., incluys: ,ql

materiales, acarrens, cortes, desperdicios, traslapes, amarres, cimbrado, coldado, L
0151543 descimbrado, mane de obra, equiso v herramienta. M 36.14 §206.04 $7.445.29

TOTAL: ALBARILERIA SBE,BELAL

FECHA: 20icctubra/2013
HOJA NO. 1

LICITACION Mo. DO0Q0DD0000
OBRA: OBRA FICTICIA PARA EJEMPLO DEL ESTUDIO DE AJUSTE DE COSTOS.

Andlisis de Precio Unitario

Descripcion
Clave: 1
Trazo y nivelacian. Unidad : m2
Cantidad : 2,000.00
Precio U, : 487
Total : 9,740.00
Descripecidn Unidad Cantidad Precio U. Total
Materiales
Madera para cimbra. pt 0.00200 0.10 D.0g
Clavo en diferentes medidas. kg 0.01000 1004 o8
Calhidra ton 0.00010 1,750.00 0.8
Hilo #10 rollo 0.00200 609 0.01
Total de Materiales 0.46
Mano de Obra
Cuadrilla Mo. 1 Topografia jor
Cabo de Oficios Jor 0.10000 BEB.41 68.84
Oficial ée Topografia jor 1.00000 65467 654,67
Ayudante de Topografo jor 3.00000 38753 1,182.58
Obrero General jor 1.00000 34280 34280
Suma 225890
Rendimiento : 784.00000 Total 280
Total de Mano de Obra 289
Herramienta
Herramienta Menor (% ma 0.03000 258 0.08
Equipo seguridad (Casco, zapatos industriales, gogles, proteccion auditiva, ete.) (% mo 0.02000 280 0.06
Total de Herramienta 013
Equipo
Estacion total Sokkia SET-230-RK3 hora 0.00818 5524 D46
Camion plataforma Chewolet Silverado 3500 chasis cabina con Motor Vortec 6.0L  hora 0.oo102 28751 0.ze
3 SFI, Gasolina Potencia 312hp@4.400rpm Torque 37 3b-pie@4 400pm
Total de Equipo 075
Costo Directo 423
Indirectos [ 0.21%) 0.01
Indirectos de Campo | 3.14%) 043
Subtotal 433
Financiamiento [ 0.55%) o0z
Subtotal 441
Utilidad { 10.00%) 0.44
Subtotal 485
Cargos Adicionales [ 0.50%) on2
Precio Unitario 487

** CUATRO PESOS B7M00 M.N_*



3.1. ¢ Qué es el EPP?

Un equipo de proteccion personal (EPP) es “cualquier
equipo destinado a ser llevado o sujetado por el
trabajador para que le proteja de uno o varios riesgos,
gue puedan amenazar su seguridad o su salud en el
trabajo...”. Es fundamental destacar que desde el
ambito preventivo y legal a estos equipos se les otorga
un caracter de ultima proteccion, “... deberan utilizarse
cuando los riesgos no puedan evitarse o limitarse
suficientemente por medios técnicos de proteccion
colectiva o mediante medidas, métodos o
procedimientos de organizacion del trabajo”, por lo
gue constituyen el recurso final de la cadena
preventiva.

A 4

Los EPP deben entenderse como un medio de
proteccion de riesgos complementario y, en la medida
de lo posible, temporal. Un EPP nunca elimina, ni
siquiera controla una situacion de riesgo; el control consiste en implantar los medios que impidan la
presencia de riesgos en el puesto de trabajo.

Dando por supuesto el respeto a estos principios, lo cierto es que todavia hoy los EPP forman parte
de la cultura mas elemental de la prevencién de riesgos laborales y son una parte importante de la
estrategia de seguridad que se aplica en las empresas. En consecuencia, conviene recordar que una
buena gestién y uso de los EPP es fundamental para que estos elementos cumplan su funcion
correctamente, puesto que una proteccion puede perder toda o parte de su eficacia, incluso puede
generar otros riesgos, si no cumple los requisitos de fabricacién necesarios (certificacion), se utiliza
incorrectamente o no se adapta a los usuarios.

3.2. Clasificacion del EPP

A continuacion, se proporciona informacion basica relativa a los tipos de EPP mas comunes y los
puntos clave a tomar en cuenta en la selecciéon y uso de estos.



PROTECCION A LA CABEZA

Los cascos de seguridad proveen proteccién contra casos de impactos y
penetracion de objetos que caen sobre la cabeza.

Clasificacion por su uso:

3.2.1. De acuerdo a su uso

= Clase G (General): Para proteccién de tension eléctrica hasta
2200V, y contra impactos.

» Clase E (Eléctrica): Para proteccion de tension eléctrica hasta 20 000 V, y contra
impactos.

= Clase C (Conductor): Para proteccién Unicamente contra impactos.

¢,Donde y cuando debe usarse?

= Al trabajar en proximidad a lineas o equipos energizados.

= Al ascender, descender o trabajar en lo alto de escaleras, en tareas de construccion,
operacion o mantenimiento de lineas y redes.

= Durante el excavado y acondicionamiento de predios.

= Altransitar o realizar tareas por debajo de trabajadores que se encuentren laborando

En todos los casos anteriores, el casco que se utilice sera el proporcionado por la empresa y
adecuado para las actividades que desempefia, cumpliendo con lo indicado en las NOM'S de la
STPS y la especificacion CFE correspondiente.

Queda prohibido alterar sus caracteristicas originales como: perforar, pintar, recortar o agregar
partes metalicas o de otra indole a los cascos protectores.

Aspectos que considerar en la seleccion y uso

a)

b)

c)

d)
e)

f)
9)

10

Desechar el casco después de cualquier impacto significativo, si presenta arafiazos
profundos, esta desgastado o deformado, cruje al combarlo, el arnés esta dafiado o
deformado o supera su vida (til.

Llevar el casco de manera que el ala esté derecha cuando la cabeza esta recta. No llevarlo
torcido hacia arriba o hacia abajo, ni con la visera hacia atras ya que ello puede implicar una
reduccion significativa de la proteccion que puede ofrecer.

No modificar el casco (por ejemplo: haciendo agujeros de ventilacion, pintadndolo, haciendo
marcas o colocando pegatinas sobre él).

Almacenarlo adecuadamente, sin exponerlo a luz solar directa.

No utilizar un casco contra golpes cuando existe riesgo de caida de objetos. En este caso
llevar un casco de seguridad.

Tener en cuenta la compatibilidad con otros equipos y con el trabajo.

Valorar aspectos de confort (ajuste, peso, ventilacion...) y los accesorios.



PROTECCION OJOS Y CARA

Los protectores oculares y faciales se pueden clasificar en funcion de: ‘ ,

a) Tipo de protector (disefio de la montura) U

- Gafas de proteccion de montura universal —

Estan formadas por dos oculares montados sobre una montura generalmente de policarbonato o
metal (de aspecto similar a las monturas que se suelen utilizar para las gafas graduadas), en
ocasiones ambos oculares junto a la montura forman una pieza Unica, denominandose en este caso
“gafas de proteccion de montura universal panoramicas”. La mayoria de los disefios de gafas de
proteccion de montura universal disponen de protecciones laterales, con objeto de garantizar una
adecuada proteccion de la region orbital del usuario. Los usuarios que tengan defectos de vision
pueden utilizar gafas de proteccion con lentes graduadas, o bien utilizar gafas de proteccion
panoramicas sobre las gafas graduadas.

- Gafas de proteccion de montura integral —

Estan formadas por una montura de plastico flexible, con ocular panoramico (que cubre ambos ojos)
y banda eléstica que se ajusta a la cabeza. Proporcionan proteccién de los ojos desde todos los
angulos al estar completamente ajustadas a la cara. Los sistemas de ventilaciébn que presente la
montura integral son Utiles para evitar que los oculares se empafien, pero no son compatibles con
determinados campos de uso, asi las gafas de montura integral que disponen de sistemas de
ventilacion directa no son adecuadas para la proteccion contra gases y particulas de polvo fino,
proteccion frente a particulas de polvo gruesas y hermeticidad frente a gotas de liquidos. Si la
montura integral dispone de un sistema de ventilacion indirecta, el protector puede reunir los
requisitos de proteccién frente a particulas de polvo gruesas y hermeticidad frente a gotas de
liquidos.

- Pantallas faciales —

Disponen de un ocular que cubre toda la regién ocular y parte o toda la region facial, sobre una
montura con arnés de cabeza o acoplable a casco. En el caso de las pantallas para soldador existen
también pantallas de mano, destinadas a ser sujetadas por el usuario. La mayoria pueden llevarse
con gafas graduadas. Protegen la cara, pero no aislan completamente los ojos.

b) Campo de uso

El campo de uso del protector vendra determinado por la proteccién que ofrezca frente a
determinados riesgos, asi puede ser:

- Proteccion frente a impactos

- Proteccion frente a la penetracion de particulas de polvo grueso

- Proteccion frente a la penetracion de particulas de polvo fino y gases
- Proteccion frente a las salpicaduras de liquidos

- Proteccion frente a la penetracion de gotas de liquidos

- Proteccion frente al arco eléctrico de cortocircuito
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- Proteccion frente a radiaciones opticas (soldadura, infrarroja (IR), ultravioleta (UV), solar)
- Proteccion frente a la proyeccion de metales fundidos y sélidos candentes
¢) Prestaciones o caracteristicas de los oculares

Los protectores oculares pueden disponer de oculares de vidrio, de material organico (policarbonato,
acetato...) o de malla (de plastico, textii o metalica). Estos ultimos van a ofrecer proteccion
principalmente frente a impactos de particulas.

La calidad 6ptica de los oculares se caracteriza mediante la clase éptica. Todos los protectores
oculares y faciales se clasifican en uno de los tres niveles de clase 6ptica normalizados, cuyo
marcado se corresponde con los nimeros 1, 2 y 3, siendo la clase éptica 1 la que ofrece mejor
calidad de visién. Cuanto peor sea la clase 6ptica, mas incémodo resulta el uso del protector de
manera que, si el protector es de clase 6ptica 3, no debe utilizarse durante largos periodos de tiempo.

El uso de lentes de seguridad es obligatorio en todas las &areas, exceptuando oficinas y cuartos de
control.

Lineamientos:

= Antes de usar un protector de ojos o facial revise que esté limpio y en condiciones
de uso.

= La proteccién de cada uno de estos equipos es independiente, pero en algunos
casos deben utilizarse ambos.

= Si sus lentes o la proteccién facial estan rallados o deteriorados, solicite a su
supervisor el cambio por unos nuevos.

= A todo trabajador se le deberia dotar de su proteccion ocular, lentes claros para
trabajos nocturnos y obscuros para trabajos diurnos.

Los oculares pueden también reunir una serie de prestaciones adicionales que, si bien no van a
proporcionar proteccion frente a un riesgo determinado, si pueden facilitar la realizacion de la tarea,
como son:

- Resistencia al empafiamiento: Este requisito se refiere s6lo a los oculares y esta relacionado con
los tratamientos que algunos llevan con objeto de retardar o evitar la aparicion del empafamiento.
No obstante, hay que tener en cuenta que el disefio de la montura del protector ocular en funcién de
su geometria, proximidad a la cara y existencia de ventilacion adecuada tiene gran influencia en la
aparicion de este problema.

Por otro lado, se debe tener en cuenta que, si la montura presenta ventilacion directa o indirecta, no
podra reunir determinados campos de uso.

- Resistencia al deterioro superficial por particulas finas: el ocular que retne este requisito dispone
de un recubrimiento resistente a la abrasion con objeto de proporcionarle una mayor vida util.

- Alta reflectancia en el infrarrojo: cuando hay riesgo de exposicion a fuentes de radiacion éptica con

una componente alta de infrarrojo, puede ser aconsejable que el ocular relina este requisito, ademas
de que ofrezca proteccion especifica frente al tipo de radiacion de que se trate.
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Un sistema de clasificacion completo de los protectores oculares y faciales viene determinado por la
combinacion de los tres aspectos mencionados anteriormente, resumidos en la siguiente tabla:

DISENO PROTECTOR CAMPO DE USO PRESTACIONES OCULARES
Universal Impactos Resistencia al empafiamiento
Integral Polvo grueso Resistencia a la abrasién
Pantalla facial Polvo fino y gas Alta Reflectancia en el IR

Arco eléctrico de cortocircuito Efecto corrector
Salpicaduras y gotas de Clase optica
liquidos

Metales fundidos

Radiaciones dpticas

Aspectos que considerar en la seleccién y uso
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a)

b)

No todos los campos de uso de los protectores oculares y faciales son compatibles con
cualquier tipo de disefio de montura.

Considerar prestaciones adicionales del ocular o montura que, si bien no protegen frente a
un riesgo especifico, pueden facilitar la realizacion de la tarea, tales como: resistencia al
empafamiento, resistencia a la abrasion, alta reflectancia en el IR o sistemas de ventilacion
en la montura.

Para evitar dafiar el ocular, no se debe limpiar nunca con un pafio seco. Utilizar siempre
agua jabonosa o los productos de limpieza que indique el fabricante.

No deben usarse cuando la visibilidad esté claramente reducida (por ejemplo, cuando los
oculares estan muy arafiados o gastados) o la montura, banda o arnés esté deformado. En
este caso, se deben desechar y sustituir por unos nuevos.

Como ultimo paso en la seleccidn de un equipo de proteccién ocular y facial, se han de tener
en cuenta aspectos subjetivos como confort, adaptabilidad al usuario (oculares graduados,
clase optica, etc.), compatibilidad con otros EPI, etc.



PROTECCION 0OIDOS

El ruido dependiendo de su intensidad puede ocasionar dafios auditivos a
corto, mediano y largo plazo, para prevenir estos riesgos se deberan
identificar y sefialar las areas donde es necesario utilizar protectores
auditivos, con un nivel de presién sonora igual o superior a los 90 dB.

Se acepta en forma practica que el nivel de ruido es excesivo cuando para
conversar a una distancia aproximada de 70 cm, se tenga que hablar muy fuerte, gritando para poder
ser escuchado.

Todo trabajador debera usar equipo de proteccién auditiva, en las areas sefialadas como de alto
ruido, su incumplimiento determinard la aplicaciéon de sanciones administrativas en términos de los
articulos 134-Il, y 147-Xll de la Ley Federal del Trabajo.

Tipos de proteccion

Los protectores auditivos pueden clasificarse en funcién de su modo de colocacién y de su modo de
funcionamiento.

En funcion de su modo de colocacion o disefio, tendremos:

- Orejeras: consisten en dos casquetes que cubren los pabellones auditivos que se adaptan a la
cabeza, produciendo un sellamiento acustico mediante unas almohadillas flexibles rellenas de
espuma o liquido viscoso. Las superficies internas de los casquetes estan rellenas de material
absorbente del sonido. Los casquetes estan unidos mediante una banda de plastico o metal (arnés)
que ejerce presion a ambos lados de la cabeza. A veces, puede existir una cinta de cabeza para
sostener los casquetes cuando el arnés se coloca detras de la cabeza o debajo de la barbilla.

Las orejeras pueden ser con arnés de cabeza, de nuca, bajo la barbilla o universal (que admite todas
las posiciones mencionadas).

- Orejeras acopladas a cascos de proteccion: consisten en dos casquetes unidos a brazos regulables
que se fijan en un casco de proteccion. El conjunto se considera un tipo de protector auditivo
especifico.

- Cascos acusticos: ademas de cubrir los pabellones auditivos, estos equipos cubren parte de la
cabeza reduciendo la transmisién 6sea del sonido al oido interno. Su uso esta limitado a situaciones
muy especificas.

- Tapones: se colocan dentro o a la entrada del conducto auditivo, formando un sellamiento. Pueden
disponer de un arnés o corddn de unién (para evitar que se pierdan). Pueden ser reutilizables o
desechables (de un solo uso). Entre ellos podemos distinguir los siguientes:

- Tapones moldeables por el usuario: estan fabricados con materiales que se pueden comprimir y
dar forma previamente a ser introducidos en el conducto auditivo en cuyo interior se expanden
sellando la entrada.

- Tapones premoldeados: se introducen en el conducto auditivo directamente, sin darle forma

previamente. Suelen fabricarse en silicona, goma o plastico. Pueden estar disponibles en diversos
tamafios.
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- Tapones con arnés: pueden ser moldeables o premoldeados y estan unidos por un arnés que los
presiona dentro o a la entrada del conducto auditivo. Cuando estan disefiados para colocarse en la
entrada del conducto auditivo, se denominan “semi-aurales”.

- Tapones personalizados: se fabrican individualmente para que se adapten al conducto auditivo de
un usuario concreto.

En funcion de su modo de funcionamiento, tendremos:

NOTA: Todos ellos pueden ser orejeras o tapones y algunos equipos pueden tener mas de un modo
de funcionamiento.

- Pasivos: las propiedades de reduccion del ruido las tienen por su disefio y materiales que los
constituyen, por absorcién y/o reflexién del sonido.

- No pasivos: son protectores auditivos pasivos con funciones adicionales que se consiguen
mediante componentes mecénicos o electronicos. Entre ellos se destacan:

- Dependientes del nivel: disefiados para proporcionar una atenuacion diferente en funcion del nivel
de ruido exterior. Protegen contra el riesgo de ruido impulsivo o intermitente permitiendo la
comunicaciéon durante periodos de silencio. Las caracteristicas de estos equipos se pueden
conseguir mediante filtros acdsticos o mediante un sistema electronico de restauracion del sonido.

- Con reduccion activa del ruido (ANR): poseen un sistema electrénico de cancelacién del sonido.
Particularmente eficaces a bajas frecuencias.

- Con sistema de comunicacion: poseen un sistema por cable o inalambrico que permite la
transmision de sefiales, alarmas, mensajes o programas de entretenimiento.

Aspectos que considerar en la seleccion y uso

a) La seleccion de los protectores auditivos debe hacerse teniendo en cuenta los niveles y
espectro en frecuencia del ruido al que se esta expuesto y los niveles y frecuencias de
atenuacion del protector. Un protector puede ser adecuado para un ruido particular y no para
otro.

b) El ajuste y adaptacidon al usuario del protector esta directamente relacionado con la
atenuacioén proporcionada. Un mal ajuste puede hacer que la proteccion efectiva sea menor
que la indicada por el fabricante. La seleccion de la talla adecuada influye en el correcto
ajuste del protector.

c) Los protectores auditivos se deben usar durante todo el tiempo que se esté expuesto al ruido
que motivo su seleccion. Si no se usan, incluso durante un corto periodo de tiempo, la
atenuacion y proteccion efectiva se vera muy reducida.

d) Los protectores deben ser sustituidos ante cualquier signo de rotura de los casquetes,
aparicién de grietas o endurecimiento de las almohadillas, disminucion de la presién del
arnés o cualquier otro signo que haga sospechar que afecta al aislamiento proporcionado.

e) Existen protectores con respuesta plana en frecuencias que proporcionan igual atenuacion
en un determinado rango de frecuencias y en ciertos entornos laborales, pueden ser (tiles
ya que facilitan la comunicacién y permiten una percepcion del sonido no distorsionada.
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PROTECCION DE LAS VIAS RESPIRATORIAS

Los equipos de proteccion respiratoria se clasifican en dos tipos principales:

= Equipos filtrantes: suministran aire respirable por medio de
la purificacién filtracién del aire contaminado. Estos equipos
constan de una pieza facial y uno o varios filtros capaces de
eliminar los contaminantes del aire.

Segun el contaminante que puedan retener, los equipos filtrantes se clasifican en
equipos para proteccion frente a:

Gases y vapores organicos

- Gases y vapores inorganicos

- Di6xido de azufre y otros gases acidos

- Amoniaco y derivados organicos del amoniaco

- Particulas

- Vapores de mercurio

- Oxidos de nitrégeno

- Gases especificos (determinados por el fabricante)

= Equipos aislantes: suministran aire respirable procedente de una fuente externa no
contaminada e independiente del medio ambiente contaminado. Estos equipos
constan de una pieza facial y un suministro de aire o gas respirable no contaminado.

Segun la fuente de aire o gas respirable estos equipos se clasifican en:

- Equipos de aire fresco. Son aquellos que tienen el extremo de la manguera
de suministro de aire ubicado en el exterior de la atmdésfera contaminada.

- Equipos de linea de aire comprimido. Equipos en los que el suministro de
aire se realiza mediante una fuente de aire comprimido limpio y respirable.

- Equipos auténomos. Son equipos en los que la fuente de aire es una botella
a presion portada por el mismo usuario del equipo.

Aspectos que considerar en la seleccién y uso
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a)

b)

Es importante prestar atencidn al ajuste del equipo con la cara del usuario, ya que la
presencia de vello facial, cicatrices, etc. pueden afectar a la hermeticidad. De igual manera
el uso de determinados accesorios como pafiuelos, collares, etc. también podrian afectar al
ajuste del equipo.

Se debe evitar el uso de equipos filtrantes en atmdsferas con posible deficiencia de oxigeno
(por ejemplo, en espacios confinados) si no queda garantizada la suficiente aportacion de
aire respirable. También cuando se desconozcan los tipos o concentraciones de
contaminantes existentes, o cuando la concentracion suponga un peligro inmediato para la
vida o la salud.

Los adaptadores faciales se presentan para que se les acople uno o varios filtros. La
proteccion ofrecida es adecuada en ambas situaciones siempre que se observen algunas
precauciones. Por ejemplo: en ningln caso deberan emplearse filtros disefiados para ser
usados en adaptadores faciales de mas de un filtro en adaptadores de un solo filtro, y al
recambiar los filtros en adaptadores faciales para méas de un filtro deberan recambiarse todos
al mismo tiempo.
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d)

f)

El equipo de proteccion respiratoria no debe ser fuente de riesgos, este hecho debera
tenerse en cuenta especialmente cuando se trabaje en atmosferas potencialmente
explosivas. En este caso habrd que hacer una evaluacion del equipo en si mismo como
posible fuente de ignicién.

Cuando se utilicen equipos que dispongan de manguera para el aporte de aire deberan
usarse siempre con el tipo y longitudes de manguera con las que el equipo se haya puesto
en el mercado.

Cuando el tiempo de uso origine incomodidad debe contemplarse la posibilidad de disminuir
este tiempo, aumentar el nimero y duracion de los periodos de descanso o utilizar otro tipo
de equipo.



PROTECCION DE MANOS

Es obligatorio el empleo de guantes de proteccion apropiados para todos los
trabajos que presenten un riesgo de lesiones a las manos.

Tipos de proteccién

La clasificacion puede hacerse atendiendo a distintos criterios:
- Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos. Pueden ser textiles, de elastémeros o de cuero.

- Guantes de proteccién contra cortes y pinchazos producidos por cuchillos. Pueden ser de malla
metdlica, textiles y cuero.

- Guantes de proteccion contra productos quimicos y microorganismos. Fabricados siempre por
elastomeros.

- Guantes de proteccion contra el frio

- Guantes que proporcionan proteccidn contra riesgos térmicos (calor y fuego). Ademas de para usos
generales, para ciertas aplicaciones, hay guantes con requisitos especificos como guantes para
soldadores, guantes para bomberos, etc.

- Guantes de proteccidn contra riesgos eléctricos. Este grupo esta formado por guantes aislantes de
la electricidad y por guantes para disipar la acumulacion de carga electrostética. Los guantes
aislantes de la electricidad incluyen también manoplas, son de material plastico o elastomeros y
pueden usarse directamente o bajo guantes de proteccién mecanica.

- Guantes de proteccion contra radiacion ionizante y contaminacién radioactiva. Pueden tener varias
capas y contener plomo u otros metales pesados en alguna de sus capas como medio atenuante.
Pueden ir unidos permanentemente a un recinto de confinamiento.

- Guantes de proteccién anti-vibraciones. Pueden proporcionar una atenuacion significativa en un
determinado rango de frecuencias.

Aspectos que considerar en la seleccion y uso

a) Todos los guantes de proteccion deben cumplir con los requisitos generales descritos en la
norma UNE EN 420: Guantes de proteccion. Requisitos generales y métodos de ensayo.

b) Hay guantes de proteccion destinados a proteger contra riesgos minimos y son de categoria
I. Estos guantes irdn marcados en el embalaje con la expresion “sélo para riesgos minimos”
y solo deben usarse cuando su eficacia puede ser juzgada por el propio usuario y
Unicamente para los riesgos definidos como tales.

c) De forma general, los riesgos mecéanicos contra los que protege un guante, que no sea para
un uso especifico, son: abrasion, corte, perforacion y rasgado, pudiendo ofrecer diferentes
niveles de prestacion para cada riesgo. Si los guantes tienen un nivel de prestacion elevado
en el ensayo de resistencia al rasgado, no deben usarse cuando exista riesgo de
atrapamiento por partes moviles de maquinas. El fabricante debe incluir esta advertencia en
las instrucciones de uso. El riesgo de perforacion frente al que protege un guante mecanico
no incluye el riesgo de pinchazo por puntas finas o agujas hipodérmicas.

d) Existen guantes disefiados para actividades especificas con riesgo de corte y pinchazo, tales
como: - Industrias cérnicas e industrias similares: guantes de proteccién contra cortes y
pinchazos producidos por cuchillos manuales. - Uso de motosierras: guantes protectores
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frente a sierras de cadena. En ambos casos puede ser necesaria proteccion complementaria
para el cuerpo y las piernas, tales como, por ejemplo, mandiles, pantalones o polainas.

e) Formar a los usuarios sobre como ponerse y quitarse los guantes con cuidado para evitar la
contaminacion de las manos, asi como el interior del guante, de cara al siguiente uso.
Inspeccionar los guantes regularmente y desecharlos si estdn gastados o deteriorados.

f) Seleccionar cuidadosamente la proteccion requerida. En caso de que se requiera proteccion
frente a sustancias quimicas, analizar la lista de los productos quimicos frente a los que se
ha ensayado el guante y los niveles de permeacion obtenidos y aportados por el fabricante.
Hay que tener en cuenta que estos niveles son indicativos y no reflejan la duracién real de
la proteccién durante el uso.

g) Tener en cuenta las limitaciones de uso de un guante determinado. Por ejemplo: un guante
de soldador puede no ser indicado para cierto tipo de soldaduras, como, por ejemplo,
soldadura al arco, lo que vendra reflejado en el folleto.

h) Todos los guantes iran marcados con los pictogramas relacionados con los tipos de riesgos
contra los que protegen.

PROTECCION DE BRAZOS

En donde el trabajador esté expuesto a sufrir lesiones en brazos y antebrazos, debera de utilizar un
equipo de proteccion adecuado.

Para la proteccién de estas partes del cuerpo, son de uso comun los siguientes equipos:

Mangas de cuero y carnaza; se utilizan principalmente en las areas de construccion, talleres,
calderas, etc.

En donde se realicen trabajos de corte y soldadura de metales, esmerilado de partes metalicas,
limpieza de quemadores, etc.

Mangas de asbesto; se usan basicamente para los mismos trabajos mencionados anteriormente.

Mangas de hule natural; ofrecen proteccion eléctrica, se utilizan para operar y mantener lineas y
equipos energizados.
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PROTECCION DE PIES

La clasificacion puede hacerse atendiendo a distintos criterios:

= SegUn la parte de la pierna que queda cubierta (altura de la
cafia) se pueden distinguir: zapato, bota baja o tobillera, bota
de media cafa, bota alta y bota extralarga.

= SegUn el material del que esté fabricado el calzado se clasifica en calzado fabricado
de cuero y otros materiales (clasificacién I) y calzado completamente fabricado de
caucho o de material polimérico (clasificacion I1).

= Segun la proteccion ofrecida frente a impacto y compresién en la zona delantera
(dedos), se distingue entre:

- Calzado de seguridad y calzado de proteccion, que garantizan la proteccién
de los dedos ofreciendo el calzado de seguridad mayor nivel de proteccién
gue el calzado de proteccion.

- Calzado de trabajo, que no garantiza la proteccién

de los dedos.

A su vez, los tipos anteriores pueden ofrecer protecciones especificas del pie como:

- Resistencia a la penetracién de la suela por objetos punzantes o cortantes.
- Resistencia al deslizamiento, en determinadas condiciones.
- Aislamiento térmico de la suela.

- Comportamiento eléctrico, clasificandose el calzado en: conductor, aislante
de la electricidad y antiestatico.

- Capacidad de absorcién de energia del tacén, para proteger de posibles
lesiones asociadas a impactos en el talén.

Aspectos que considerar en la seleccion y uso
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a)
b)
c)
d)

e)

Aunqgue no existe el calzado que no resbale, puede estar dotado de suelas resistentes al
deslizamiento que pueden reducir la probabilidad de resbalarse en ciertas superficies.
Cuando se trabaje con sustancias quimicas, el calzado debe ser impermeable y resistente
al agente quimico especifico que se esté manipulando.

Para trabajos con mucha humedad es recomendable, en general, el uso de calzado
fabricado completamente de caucho o de material polimérico.

Cuando se trabaje en atmosferas potencialmente explosivas o se manejen liquidos
inflamables es recomendable el uso de calzado conductor o antiestatico, en funcion de la
existencia de tensiones peligrosas.

Cuando el usuario necesite llevar plantillas ortopédicas debe garantizarse que el calzado no
modifica el nivel de proteccién ofrecido. En este caso debe proporcionarse un calzado apto
para el uso de este tipo de plantillas.



PROTECCION DE PIERNAS

De manera similar a lo expuesto al referirnos a la proteccién de brazos y antebrazos; los muslos y
piernas, requieren también de un equipo de proteccién adecuado.

Los equipos de proteccion utilizados para proteger estas partes del cuerpo son: Polainas de cuero,
carnaza, asbesto, etc., se utilizan en aquellas areas donde los trabajadores estén expuestos al riesgo
de sufrir quemaduras por particulas volantes incandescentes o por contacto con materiales a altas
temperaturas.

Basicamente se utilizan para trabajos de corte y soldadura, herreria, esmerilado y pulido de metales.
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TRABAJO EN ALTURAS

Son elementos de proteccidn que se utilizan para efectuar trabajos a mas
de 1.80m de altura del nivel de piso.

Estos equipos tienen una gran importancia, ya que de ellos dependemos
completamente cuando trabajamos en alturas, por lo que se deben
inspeccionar diariamente antes y después de su uso.

Proteccion contra caidas
Tipos de sistemas.

Los sistemas de proteccion individual contra caidas protegen al usuario previniendo o deteniendo
las caidas libres. Todo sistema consta de varios componentes o equipos (EPP), incluyendo siempre
un dispositivo de prension del cuerpo que se conecta a un anclaje mediante un sistema de conexion.
Las caracteristicas de estos equipos dependeran del uso previsto del sistema.

Se distinguen los siguientes tipos:

- Sistema de retencion; impide que el usuario alcance zonas en las que existe riesgo de caida de
altura, restringiendo su desplazamiento.

- Sistema de sujecion (o de posicionamiento): permite al usuario trabajar apoyado en tensién o
suspension de forma que previene una caida libre. Tales sistemas permiten al usuario tener ambas
manos libres para trabajar. En ellos el usuario normalmente cuenta con el equipo para que le
sostenga, por lo que suele ser necesario complementarlos con una proteccion adicional (por ejemplo,
un sistema anticaida), como salvaguardia.

- Sistema de acceso mediante cuerda: permite al usuario acceder o salir del lugar de trabajo, de
forma que se previene o detiene una caida libre, mediante el uso de dos subsistemas asegurados
por separado (linea de trabajo y linea de seguridad).

En este sistema ambas lineas son estacionarias mientras el usuario se desplaza hacia arriba y hacia
abajo. La conexion del usuario a ambas lineas se realiza a través del arnés. Estos sistemas pueden
usarse para sujecion en la posicion de trabajo una vez alcanzada.

- Sistema anticaidas (o de detencion de caidas): detiene una caida libre y limita la fuerza de impacto
que actla sobre el usuario durante la detencién de esta. Tales sistemas no impiden la caida libre,
pero limitan la longitud de esta y proporcionan suspension tras su detencion. El sistema de conexion
tiene capacidad de absorber energia y esta disefiado para limitar las fuerzas sobre el cuerpo humano
por debajo de los 6kN. Son ejemplos de estos equipos los absorbedores de energia y los dispositivos
anticaidas retractil y deslizante sobre linea de anclaje. El arnés anticaida es el Unico dispositivo de
prension del cuerpo que se puede utilizar en estos sistemas.

* Un dispositivo de prensién del cuerpo puede ser, por ejemplo, un arnés anticaida, un arnés de
asiento, un cinturén de sujecion o un arnés de salvamento.

* Un sistema de conexién puede estar constituido por uno o varios componentes (ejemplos: equipos
de amarre, conectores, dispositivos anticaidas, etc....) y puede incluir un dispositivo de anclaje.

Aspectos que considerar en la seleccién y uso
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b)

c)

d)
e)

f)

9)

h)

Idoneidad de los equipos teniendo en cuenta todas las fases del trabajo a desarrollar
(acceso, salida etc..) y las caracteristicas del lugar de trabajo (inclinacién, posicién del
anclaje etc.).

Compatibilidad de los componentes a emplear en un sistema, teniendo en cuenta las
limitaciones de estos.

Caracteristicas que deben reunir los puntos de anclaje (por ejemplo, localizacion y
resistencia). El punto de anclaje siempre se debe situar y el trabajo llevarse a cabo de forma
que se minimicen tanto el riesgo de caida como la altura de caida.

Formacion y competencia del trabajador.

Plan de rescate en el lugar de trabajo, y el personal y equipos necesarios para llevarlo a
cabo.

Importancia de las revisiones previas al uso y las revisiones periddicas regulares de los
equipos, segun indicaciones del fabricante, siendo en general la periodicidad minima
recomendable anual. Para facilitar las revisiones y control de los equipos se recomienda la
conservacion de una ficha con datos que permitan su identificacion, seguimiento y valoracion
(por ejemplo: modelo, fabricante o suministrador, n° de lote o serie, fecha de fabricacion,
fecha de compra, fecha de puesta en servicio, frecuencia de utilizacion, fecha de caducidad,
histérico de revisiones periédicas y reparaciones, etc.). Si surge cualquier duda sobre la
seguridad de un equipo o este ha sido utilizado para detener una caida, debe ser desechado.
No se deben realizar modificaciones al equipo.

Como ya se ha mencionado, el arnés anticaida es el Unico dispositivo de prensién del cuerpo
que se puede usar en un sistema anticaidas. Deben quedar claros para el usuario los puntos
de enganche anticaidas, sobre todo teniendo en cuenta la posibilidad de distintos tipos de
enganche en los arneses que son multiuso (combinacion de arnés anticaidas, cinturon de
sujecion y arnés de asiento).

En los sistemas anticaidas es esencial para la seguridad verificar el espacio libre necesario
bajo el usuario, para que en caso de caida no haya colisién con el suelo u otro obstaculo en
la trayectoria de la caida. Un equipo de amarre no se puede utilizar sin un medio de absorcion
de energia para detener una caida.



ROPA PROTECTORA

El uso de la ropa proporcionado por la empresa, completo y sin
modificaciones en su disefio original debera usarse durante todas las
actividades.

La ropa de trabajo deberéa ser de algodén al 100 %.

Para los trabajos en equipos eléctricos 0 en movimiento es obligatorio usar la camisa fajada y
abotonada tanto de mangas como en el pecho.

Tipos de proteccion

La ropa de proteccion debe ofrecer una proteccion especifica frente a uno o varios riesgos ya que,
si no la ofrece, se considera ropa de trabajo y no es por tanto un EPP. En funcion del disefio, se
pueden distinguir dos tipos principales de ropa de proteccion:

- Prendas individuales, como chaquetas, manguitos, pantalones, delantales, capuchas, polainas,
etc., que sdlo cubren parte del cuerpo.

- Monos y trajes, que cubren el cuerpo completo, pudiendo llevar capucha o no.
Atendiendo al riesgo frente al que han sido disefiadas, se destacan las prendas mas habituales:

- Ropa de proteccion contra ambientes frios. Con materiales indicados para ambientes con una
temperatura del aire superior a -5°C.

- Ropa de proteccién contra el frio. Con materiales indicados para ambientes con una temperatura
del aire por debajo de — 5°C y hasta -50°C.

- Ropa de proteccion contra la lluvia. Con materiales y costuras con propiedades de impermeabilidad
al agua y resistencia a la transmision del vapor para proteger de los efectos de la lluvia, nieve, niebla,
etc.

- Ropa de proteccion contra cortes y pinchazos producidos por cuchillos manuales. En este tipo de
ropa la dimension de la zona de proteccion es critica.

- Ropa de proteccién contra productos quimicos. Fabricada con materiales poliméricos o textiles.
Existen distintos tipos segun la hermeticidad ofrecida a liquidos, polvo y gases.

- Ropa de proteccion contra agentes biolégicos. Este tipo de proteccién esta muchas veces ligada a
la proteccién quimica, existiendo trajes para ambos tipos de riesgos.

- Ropa de proteccidn contra el calor y la llama. Existen distintas clases de proteccién contra riesgos
térmicos, con distintos requisitos. Asi, hay ropa para contactos breves y ocasionales con pequefias
llamas, sin presencia de otros tipos de calor o ropa que protege frente a presencia de distintos tipos
de calor o a sal picaduras de metales fundidos, por ejemplo, la ropa de proteccion frente a los riesgos
térmicos derivados del arco eléctrico. Adicionalmente, para ciertas aplicaciones concretas, hay ropa
especifica como para bomberos, bomberos forestales, actividades de soldeo, etc.

- Ropa de proteccion contra contaminacion radioactiva. Esta proteccion esta limitada a aerosoles de
particulas sélidas radiactivas y no abarca la proteccién contra radiaciones ionizantes.
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- Ropa de sefializacién de alta visibilidad. Existen tres clases de ropa de alta visibilidad, segin sean
las &reas minimas de material de fondo y de bandas retro reflectantes.

- Rodilleras para trabajos en posicién arrodillada. Estas pueden estar incorporadas o unidas a unos
pantalones, llevadas sobre los pantalones o directamente sobre las rodillas.

Aspectos que considerar en la selecciéon y uso
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a)
b)

c)

d)

e)
f)

9)

h)

k)

Toda la ropa de proteccién debe cumplir con los requisitos generales descritos en las
normas.

Para todos los tipos de ropa de proteccion se requieren unas propiedades de resistencia
mecénica minima.

El nivel de confort ofrecido por la prenda debe ser compatible/adecuado con respecto al nivel
de proteccion que se requiere, las condiciones ambientales, el nivel de actividad y el tiempo
de uso previsto. En los casos en que el nivel de confort sea muy reducido por la necesidad
de proporcionar proteccién adecuada, las instrucciones de uso deben incluir advertencias
sobre la limitacién de la duracién del uso continuo.

Toda la ropa ira marcada con los pictogramas relacionados con los tipos de riesgos contra
los que protegen. Determinados pictogramas van junto a nameros o letras que indican el
nivel de clasificacion para determinadas prestaciones, siempre en el mismo orden, indicado
en la norma especifica.

Limpiar o desechar la ropa segun las instrucciones del fabricante. La ropa de un solo uso
debe marcarse con la frase “No reutilizable”.

Tener en cuenta que, para determinadas prendas, se requiere la replicacion de un acabado,
para mantener las propiedades protectoras. Leer las instrucciones del fabricante al respecto.
Formar a los usuarios sobre como ponerse y quitarse la ropa de proteccién y su combinacion
con otras prendas, para evitar la contaminacion del trabajador, asi como el interior de la ropa,
de cara al siguiente uso.

Formar a los usuarios en como almacenar la ropa usada/contaminada separada de la ropa
limpia, de acuerdo con las instrucciones recibidas, que pueden ser muy estrictas en caso de
contaminacion biolégica o por fibras de amianto.

Seleccionar cuidadosamente la proteccion requerida. En caso de que se requiera proteccion
frente a sustancias quimicas, analizar la lista de los productos frente a los que se ha
ensayado el material de la ropa y los niveles de permeacion obtenidos y aportados por el
fabricante, teniendo en cuenta que estos niveles son indicativos y no reflejan la duracion real
de la proteccién durante el uso.

No usar ropa de proteccion holgada en la cercania de maquinaria en movimiento ya que hay
riesgo de atrapamiento; considerar el uso de ropa especialmente disefiada para estas
situaciones.

Asegurarse de que solo se usan los materiales de limpieza correctos para la ropa de alta
visibilidad. La falta de limpieza es un factor relevante en la pérdida de visibilidad.



3.2.2. De acuerdo al Tipo de Riesgo

CATEGORIA I. RIESGOS MENORES. DISENO SIMPLE

Por su disefio sencillo puede juzgar el usuario por si mismo su eficacia contra riesgos minimos cuyos
efectos, cuando sean graduales pueden ser percibidos a tiempo y sin peligro para el usuario.

CATEGORIA Il. RIESGOS GRAVES.

Incluye todos los riesgos no incluidos en la categoria 1 (riesgos menores) y 3 (riesgos graves
irreversibles y mortales).

CATEGORIA Ill. RIESGOS GRAVES IRREVERSIBLES/RIESGOS MORTALES.

EPI de disefio complejo destinado a proteger al usuario de todo peligro mortal o que pueda dafiar
gravemente y de forma irreversible la salud, cuyo efecto inmediato no se pueda descubrir a tiempo,
segun el proyectista.
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3.3. Vida util de los productos

((
Ay R

Productos plasticos Productos textiles Productos metalicos

Vida util de los productos Petzl - casos particulares

Un producto debe darse de baja
cuando:

+ Tiene mas de 10 afios y esta
compuesto por plastico o textil. Grrssieerse f ’

* Ha sufrido una caida importante (o

esfuerzo).
* El resultado de las revisiones del

producto no es satisfactorio. Duda de

su fiabilidad. - wpsssisnee
* No conoce el historial completo de

utilizacion.

» Cuando su utilizacion es obsoleta

(evolucién legislativa, normativa, Parte textil Parte metalica
técnica o

incompatibilidad con otros equipos,
etc.).

. o

Destruya estos productos para evitar
una utilizacion futura.

p : : ATENCION
I?a_‘ra IQS F’emas fa‘b_ncames_’ la vida Un suceso excepcional puede llevarle a dar de baja un producto
atil se indica en las instrucciones de después de una sola utilizacién: tipo e intensidad de utilizacion,
utilizacion. entorno de utilizacion: ambientes agresivos, aristas cortantes

temperaturas extremas, productos quimicos etc.
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3.4. Almacenamiento y Transporte del EPP

Para preservar mejor los EPP se recomienda almacenarlos en una bolsa de transporte procurando
seguir los siguientes consejos:

I % < @8

Evitar las Fuera del Bien ventilado.  Guardar sin
temperaturas  alcance de la comprimir.
extremas. luz directa del
sol.
V. G/&D i
Evitar las Limpie y seque Debe ser puesto en
sustancias el producto sies  cuarentena, si el producto
agresivas o necesario. presenta un defecto o esta
corrosivas. a la espera de ser revisado/
reparado.
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4. Marco legal

4.1 Norma Oficial Mexicana (NOM-031-STPS-2011). Construccion- S
Condiciones de seguridad y salud en el trabajo.
Establecer las condiciones de seguridad y salud en el trabajo en las obras de N O M
construccion, a efecto de prevenir los riesgos laborales a que estan expuestos
los trabajadores que se desempefian en ellas. [ ]

NOM-NNN-LLLL-NNNN

Esta norma aplica en todas las obras de construccion que se desarrollen en el territorio nacional, en
cualquiera de sus diferentes actividades o fases. Quedan exceptuadas de la presente Norma Oficial
Mexicana las actividades de mantenimiento a las edificaciones o instalaciones que no requieran
licencia de construccion ni notificacion ante la autoridad correspondiente.

4.1.1. Generalidades

CLASIFICACION DE LAS OBRAS

Punto 7.1 de la Norma: Las obras se deberan clasificar de acuerdo con la tabla siguiente:

Clasificacion del tamano de la obra de construccién

Tamario de la obra
Concepto
Pequenas Medianas Grandes
Superficie por construir o
demoler, en metros Menor de 350 De 350 a 10 000 Mayaor de 10 000
cuadrados.
Altura de la construccion, Menor de 105 De 105a 165 Mayor a 16 5
en metros.

Para la clasificacién de la obra de construccion se considerara el mayor tamafio de obra que le
corresponda, con base en cualquiera de las variables siguientes: la superficie por construir o
demoler, en metros cuadrados, o la altura de la construccion, en metros.

Andlisis de riesgos potenciales

El andlisis de riesgos potenciales para las obras medianas de construccion deberd considerar lo
siguiente:

a) Las actividades por realizar u oficios que participaran;

b) Las condiciones de las instalaciones;

c) Las condiciones de seguridad y operacion en que se encuentren las herramientas, equipo y
magquinaria por utilizar;

d) Laidentificacion de los peligros existentes;

e) El andlisis de la exposicién de los trabajadores a los peligros;

f) La determinacién de los riesgos y su posible impacto, a partir de los peligros existentes, de
acuerdo con la jerarquizacién establecida en el numeral 8.3 de la presente Norma;

g) Las medidas de prevencién, proteccién y control aplicables a los riesgos detectados, y

h) La firma del responsable de la obra.

El andlisis de riesgos potenciales de las obras grandes de construccion debera considerar lo
siguiente:
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a)

b)
<)

d)
e)

f)
9)
h)
D)

j)
k)

Las actividades o trabajos por realizar en cada fase de la obra de construccién, con base en
el proyecto de la obra;

Las condiciones de las instalaciones;

Las condiciones de seguridad y operacion en que se encuentren las herramientas, equipo y
magquinaria por utilizar;

Las instrucciones de seguridad;

Los factores de riesgo presentes en las actividades de trabajo;

Las causas posibles de eventos que conlleven la ocurrencia de los accidentes, ligadas con
los peligros previamente identificados;

El analisis de la exposicién de los trabajadores a los peligros de las actividades o fases de
la obra;

La determinacion de los riesgos y su posible impacto, a partir de los peligros existentes, de
acuerdo

con la jerarquizacion establecida en el numeral 8.3 de la presente Norma;

Las medidas de prevencion, proteccion y control aplicables a los riesgos detectados, y

La firma del patron, del responsable de la obra o del responsable de los servicios preventivos
de seguridad y salud en el trabajo.

Punto 8.3 de la Norma. La jerarquizacion del impacto del riesgo deberéa contar con:

a)

La categoria de frecuencia de ocurrencia de los riesgos, misma que se obtiene considerando
la posibilidad de que ocurran éstos, asociados a las actividades de la obra, como se muestra
en la tabla siguiente:

Frecuencias de la ocurrencia de los riesgos

Frecuencia L
Definicion
Categoria Denominacion
A Remota Que excepcionalmente puede ocurrir.
Aislada Que dificilmente ocurre.
C Ocasional Que pocas veces ocurre.
D Recurrente Que se repite con periodicidad.
E Frecuente Que ocurre con regularidad.

La severidad del dafio que puede ocasionar el riesgo, con su categoria y denominacion, que se
obtiene al considerar las definiciones de los dafios establecidas en la tabla siguiente:

Severidad del dano

Severidad S
Definicién
Categoria Denominacion
Sin dafios o con dafios que implican incapacidades temporales del
I Menor - .
trabajador de tres dias o menos.
n Moderada F’ued(? implicar la incapacidad temporal del trabajador por mas de
tres dias.
I Critica Puede implicar la incapacidad permanente parcial del trabajador.
Puede implicar la incapacidad permanente total o el deceso del
v Fatal )
trabajador.
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La jerarquizacion del impacto del riesgo se obtiene asociando la frecuencia de la ocurrencia del
riesgo, con la severidad del dafio que puede ocasionar, de acuerdo con lo establecido en la tabla
siguiente:

Jerarquizacion del impacto del riesgo

Severidad del dafio
| 1l ] v

Menor Moderada Critica Fatal
o E | Frecuente Medio [ Elevado
E -; o D | Recurrente Bajo Medio H
E E @ C | Ocasional Minimo Bajo Medio Elevado
85" B |Aislada Minimo Minimo Bajo Medio
() A | Remota Minimo Minimo Minimo Bajo

Los riesgos se deberan jerarquizar por su impacto en graves, elevados, medios, bajos y minimos,
los cuales serviran de base para establecer el orden de atencién para las medidas de prevencion,
proteccion y control por adoptar.

De manera inmediata, se deberan atender los riesgos clasificados como graves, a fin de modificar
las condiciones de seguridad; las instrucciones de seguridad; el equipo de proteccion personal, o la
capacitacién. A continuacion, se deberan atender, en forma sucesiva, los riesgos elevados, medios,
bajos y, por dltimo, los minimos.

4.1.2. Selecci6én de EPP
SELECCION DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL BASICO Y ESPECIFICO

El equipo de proteccion personal basico debera seleccionarse de acuerdo con el puesto de trabajo
Yy, en su caso, el especifico conforme a los trabajos peligrosos por ejecutar, con base en lo previsto
por la siguiente tabla o en el analisis de riesgos a que se refiere la NOM-017-STPS-2008, o las que
la sustituyan. Los puestos de trabajo comprenden las diferentes categorias del oficio.

Los visitantes que ingresen a las obras medianas y grandes deberan portar al menos casco de
seguridad y, en forma adicional, otro tipo de equipo, con base en el riesgo a que estén expuestos.

El equipo de proteccion personal que usen los trabajadores y visitantes debera contar, en su caso,
con la certificacién emitida por un organismo de certificacion, acreditado y aprobado en los términos
de la Ley Federal sobre Metrologia y Normalizacion, o con la garantia del fabricante de que protege
contra los riesgos para los que fue fabricado.
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2. ¢ Quién regula en México el uso de EPP?

HEEK

) PRODUCTOS

SECOF!

SECRETARIA DE COMERCIO
Y FOMENTO INDUSTRIAL

STPS
‘ EL TRABAJADOR

SECRETARIA

DEL TRABAJO Y
PREVISION SOCIAL

En nuestro pais, el Gobierno de la Republica establece dos normas oficiales:

4.3. Norma Oficial Mexicana (NOM-017-STPS/2008). Equipo de

proteccién personal - Seleccién, uso y manejo en los centros
de trabajo. N O M

Establece los requisitos minimos para que el patron seleccione, adquiera y
proporcione a sus trabajadores, el equipo de proteccidn personal necesario
para protegerlos de los agentes del medio ambiente de trabajo que puedan dafiar su fisico o salud
ademas de indicaciones, instrucciones o procedimientos para el uso, revision y reposicion, limpieza
limitaciones, mantenimiento, resguardo y disposicion final del equipo de proteccién personal.

NOM-NNN-LLLL-NNNN

4.3.1 Generalidades
Obligaciones del patron:

e Mostrar a la autoridad del trabajo, cuando ésta asi lo solicite, los documentos que la presente
Norma le obligue a elaborar o poseer.

e Identificar y analizar los riesgos de trabajo a los que estan expuestos los trabajadores por
cada puesto de trabajo y area del centro laboral. Esta informacion debe registrarse y
conservarse actualizada mientras no se modifiquen los implementos y procesos de trabajo,
con al menos los siguientes datos: tipo de actividad que desarrolla el trabajador, tipo de
riesgo de trabajo identificado, regién anatémica por proteger, puesto de trabajo y equipo de
proteccion personal requerido.
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Determinar el equipo de proteccion personal, que deben utilizar los trabajadores en funcion
de los riesgos de trabajo a los que puedan estar expuestos por las actividades que
desarrollan o por las areas en donde se encuentran. En caso de que en el andlisis de riesgo
se establezca la necesidad de utilizar ropa de trabajo con caracteristicas de proteccion, ésta
sera considerada equipo de proteccion personal.

El patron puede hacer uso de las tablas contenidas en la guia de referencia de la presente Norma
para determinar el equipo de proteccién personal para los trabajadores y para los visitantes que
ingresen a las areas donde existan sefiales de uso obligatorio del equipo de proteccién personal
especifico.

Proporcionar a los trabajadores equipo de proteccion personal que cumpla con las siguientes
condiciones:

a) Que atenue la exposicién del trabajador con los agentes de riesgo;

b) Que, en su caso, sea de uso personal;

¢) Que esté acorde a las caracteristicas fisicas de los trabajadores, y

d) Que cuente con las indicaciones, las instrucciones o los procedimientos del fabricante
para su uso, revision, reposicion, limpieza, limitaciones, mantenimiento, resguardo y
disposicion final.

Comunicar a los trabajadores los riesgos de trabajo a los que estdn expuestos, por puesto
de trabajo o area del centro laboral, con base a la identificacion y analisis de riesgos.
Comunicar al contratista los riesgos y las reglas de seguridad del &rea en donde desarrollara
sus actividades.

Los contratistas deben dar seguimiento a sus trabajadores para que porten el equipo de
proteccion personal y cumpla con las condiciones de la presente norma.

Proporcionar a los trabajadores la capacitacion y adiestramiento para el uso, revision,
reposicién, limpieza, limitaciones, mantenimiento, resguardo y disposicion final del equipo
de proteccion personal, con base en las indicaciones, instrucciones o procedimientos que
elabore el fabricante de tal equipo de proteccién personal.

Supervisar que, durante la jornada de trabajo, los trabajadores utilicen el equipo de
protecciéon personal proporcionado, con base a la capacitaciébn y adiestramiento
proporcionados previamente.

Identificar y sefialar las areas del centro de trabajo en donde se requiera el uso obligatorio
de equipo de proteccion personal. La sefializacion debe cumplir con lo establecido en la
NOM-026-STPS-1998.

Obligaciones de los trabajadores que usen equipo de proteccién personal:

Participar en la capacitacion y adiestramiento que el patrén proporcione para el uso, revision,
reposicién, limpieza, limitaciones, mantenimiento, resguardo y disposicién final del equipo
de proteccion personal.

Utilizar el equipo de proteccion personal proporcionado por el patron de acuerdo a la
capacitacién que recibieron para tal efecto.

Revisar antes de iniciar, durante y al finalizar su turno de trabajo, las condiciones del equipo
de proteccion personal que utiliza.

Informar al patrén cuando las condiciones del equipo de proteccion personal ya no lo
protejan, a fin de que se le proporcione mantenimiento, o se lo reemplace.

¢ Qué requisitos debera cumplir el EPP que se proporcione a los trabajadores?
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e Serde uso personal
e Estar de acuerdo con las caracteristicas y dimensiones fisicas de los trabajadores

¢,Como se les debe comunicar a los trabajadores los riesgos a los que estan expuestos y el EPP que
deben utilizar?

Se puede comunicar mediante platicas programadas, cuyo objetivo sea informarlos de la actividad
que desarrollaran y los peligros a los que se enfrentan. También se les puede hacer la comunicacién
en los eventos de capacitacion programados para abordar temas de importancia como
“procedimientos seguros de trabajo”’. Otra forma de comunicacién es por escrito, ya sea con
boletines, tripticos, circulares, memorandums u otros documentos.

¢,Como se puede garantizar que el EPP proteja contra los riesgos para los cuales fue seleccionado?

e Si el EPP cuenta con la contrasefia oficial de un organismo de certificacién, acreditado y
aprobado que certifique su cumplimiento con las normas oficiales mexicanas en cuanto a
caracteristicas de disefio, fabricacion y métodos de prueba.

e Si el EPP cuenta con la garantia por escrito del fabricante o proveedor de que cubre los
riesgos para los cuales esta destinado en caso de no existir normas oficiales mexicanas.

e Si el trabajador lo utiliza adecuadamente siguiendo las instrucciones de uso, limpieza,
mantenimiento y almacenamiento.

e Silos productos cuentan con algun tipo de horma como la ISO9001 Sistema de Gestién de
Calidad.

4.3.2. Guia de Referencia
IDENTIFICACION Y SELECCION DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

Con base en la actividad que desarrolle cada trabajador, en funcién de su puesto de trabajo, se podra
seleccionar el equipo de proteccion personal para la region anatémica del cuerpo expuesta y la
proteccién que se requiere dar.

La tabla Al relaciona las regiones anatémicas del cuerpo humano con el equipo de proteccién
personal, asi como los tipos de riesgo a cubrir.

Al revisar la tabla Al, se recomienda también revisar el listado de las normas oficiales mexicanas
emitidas por la Secretaria del Trabajo y Prevision Social para cumplir con los requisitos de seguridad
establecidos en ciertos procesos o actividades, asi como las normas de producto emitidas al
respecto.

El equipo de proteccion personal seleccionado debera, preferentemente, contar con la certificacion
emitida por un organismo de certificacion, acreditado y/o aprobado en los términos de la Ley Federal
sobre Metrologia y Normalizacion, cuando existan normas oficiales mexicanas o normas mexicanas,
y organismos acreditados para certificar los equipos regulados por dichas normas.
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Tabla A2

DETERMINACION DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

CLAVEY CLAVE Y EPP TIPO DE RIESGO EN FUNCION DE LA ACTIVIDAD DEL
REGION TRABAJADOR
ANATOMICA
1) Cabeza A) Casco contra A) Golpeado por algo, que sea un posibilidad de riesgo
impacto continuo inherente a su actividad.
B) Cascodieléctrico |B) Riesgo a una descarga eléctrica (considerar alto o bajo
C) Capuchas voltaje, los cascos son diferentes).

C) Exposicibn a temperaturas bajas o exposiciéon a
particulas. Proteccién con una capucha que puede ir
abajo del casco de proteccién personal.

2)Ojosycara |A) Anteojos de A) Riesgo de proyeccion de particulas o liquidos. En caso de
proteccion estar expuesto a radiaciones, se utilizan anteojos de
C) Pantalla facial B) Riesgo de exposicién a vapores o humos que pudieran
D) Cavetapers irritar Ios ojos o.panlculas mayores 0 a alta velocidad.
soldador C) Se utiliza también cuando se expone a la proyeccion de
particulas en procesos tales como esmerilado o procesos
E) Gafas parasoldador|  gimilares; para proteger ojos y cara.

D) Especifico para procesos de soldadura eléctrica.

E) Especifico para procesos con soldadura autégena.

3) Oidos A) Tapones auditivos |A) Proteccion contra riesgo de ruido; de acuerdo al maximo
B) Conchas actsticas especificado en el producto o por el fabricante.
B) Mismo caso del inciso A.
4) Aparato En este tipo de productos es importante verificar las
respiratorio A) Respirador contra recomendaciones o especificaciones de proteccion del equipo,
particulas hecha por el fabricante del producto.
B) Respirador contra A) Proteccion contra polvos o particulas en el medio
gases y vapores ambiente laboral y que representan un riesgo a la salud
$ del trabajador.
C) Mascarilla . :
desechable B) Proteccién contra gases y vapores. Considerar que hay
) diferentes tipos de gases y vapores para los cuales
D) i‘s;l?ode aplican también diferentes tipos de respiradores,
iracion i icos.
sitomD ncluyer;odo para' gases 0 vapo.res toxicos

C) Mascarilla sencilla de proteccién contra polvos.

D) Se utiliza cuando el trabajador entra a espacios
confinados o cuando un respirador no proporciona la
proteccion requerida.

5) Extremidades En este tipo de productos es importante verificar las
superiores A) Guantes contra recomendaciones o especificaciones de los diferentes guantes
sustancias quimicas [eXistentes en el mercado, hecha por el fabricante del

producto. Su uso depende de los materiales o actividad a

B) Guantes dieléctricos | jesarrollar.
C) Guantes contra A) Riesgo por exposicién o contacto con sustancias quimicas
temperaturas corrosivas.
extremas )
B) Proteccién contra descargas eléctricas. Considerar que
D) Guantes son diferentes guantes dependiendo de proteccién contra
E) Mangas alta o baja tension.

C) Riesgo por exposicion a temperaturas bajas o altas.

D) Hay una gran variedad de guantes: tela, carnaza, piel,
pvc, latex, entre otros. Dependiendo del tipo de proteccion
que se requiere, actividades expuestas a corte, vidrio, etc.

E) Se utilizan cuando es necesario extender la proteccién de




CLAVE Y CLAVE Y EPP TIPO DE RIESGO EN FUNCION DE LA ACTIVIDAD DEL

REGION TRABAJADOR
ANATOMICA
los guantes hasta los brazos.
8) Tronco A) Mandil contra altas |A) Riesgo por exposicion a altas temperaturas; cuando se
temperaturas puede tener contacto del cuerpo con algo que esté a alta
temperatura.

B) Mandil contra

sustancias quimicas [B) Riesgo por exposicion a sustancias quimicas corrosivas;

C) Overol cuando se .puede tener contacto del cuerpo con este tipo
de sustancias.

D) Bata - = .
) e C) Extension de la proteccion en todo el cuerpo por posible
E) Ropacontra exposicion a sustancias o temperaturas. Considerar la
sustancias facilidad de quitarse la ropa lo mas pronto posible, cuando
peligrosas se trata de sustancias COrrosivas.
D) Proteccion generalmente usada en laboratorios u
hospitales.
E) Es un equipo de proteccion personal que protege cuerpo,
cabeza, brazos, piemas pies, cubre y protege
completamente el cuerpo humano ante la exposicion a
sustancias altamente toxicas o comosivas.
7) Extremidades|A) Calzado A) Proteger a la persona contra golpes, machacamientos,
inferiores ocupacional resbalones, etc.
B) Calzado contra B) Proteccion mayor que la del inciso anterior contra golpes.
impactos que pueden representar un riesgo permanente en funcion

C) Calzado uct de la actividad desarrollada.

D) Cal dieléctri C) Proteccion del trabajador cuando es necesario que se

elimine la electricidad estitica del trabajador;

E) Calzado contra generalmente usadas en areas de trabajo con manejo de
sustancias quimicas sustancias explosivas.
F) Polainas D) Proteccion contra descargas eléctricas.
G) Botas E) Proteccion de los pies cuando hay posibilidad de tener
impermeables contacto con algunas sustancias quimicas. Considerar
especificacion del fabricante.

F) Extension de la proteccion que pudiera tenerse con los
zapatos exclusivamente.

G) Generalmente utilizadas cuando se trabaja en areas

himedas.

8) Otros A) Equipo de A) Especifico para proteger a trabajadores que desarrolien
proteccion contra sus actividades en alturas y entrada a espacios
caidas de altura confinados.

B) Equipo para B) Especifico para proteger a los brigadistas contra altas
brigadista contra temperaturas y fuego. Hay equipo adicional en funcion de
incendio las actividades rescate a realizar.

Al relacionar en una Tabla A2, los puestos de trabajo con sus correspondientes regiones anatémicas
y el equipo de proteccién personal requerido, se puede ingresar a la Tabla A3.

La Tabla A3 relaciona las regiones anatémicas y los EPP con las claves enunciadas en la Tabla A2.
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4.4 Norma Oficial Mexicana (NOM-009-STPS/2011). S

Condiciones de seguridad para realizar trabajos en altura.
Capitulos 7,8,16,17 y 18. N O M

|
Su objetivo principal es establecer las condiciones de seguridad para realizar il
trabajos en altura, asi como los requerimientos minimos para la prevencion de riesgos laborales.

Se publicé el 6 de mayo de 2011 en el Diario Oficial de la Federacion, entré en vigor el 8 de agosto
de 2011 y sigue siendo la norma vigente que se encarga de las regulaciones en trabajos en altura.

441 Generalidades

Uno de los aspectos mas importantes es salvaguardar e incorporar las medidas de seguridad que
deberan adoptar los trabajadores al realizar sus actividades en altura mediante el uso de diversos
equipos tales como el EPP. Contiene definiciones que permiten una mejor comprension de términos
para identificar partes estructurales de los sistemas y equipos utilizados, ademas establece que a los
trabajadores que realicen actividades en altura se les deberan realizar examenes médicos al menos
cada afio. Asimismo, se adiciona el contenido del plan de atencion a emergencias y de la
capacitacién que debera ser proporcionada a los trabajadores en funcién del tipo de sistema o equipo
que utilizaran.

Extractos:

“4.29 Sistemas personales para trabajos en altura: Aquellos de uso personal empleados para
suspender o soportar a un trabajador en actividades que impliquen riesgo de caida de altura.

Incluyen también los utilizados para la prevencién de caidas de altura y para la detencién en el caso
de que estas lleguen a presentarse. Comprenden, entre otros los denominados de restriccion,
posicionamiento, ascenso y/o descenso controlado y detencién de caidas.”

“8.1.1 Se debera supervisar en todo momento al realizar trabajos en altura que el sistema personal
para trabajos en altura se use conforme a lo establecido en las instrucciones del fabricante.”
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4.4.2 Principios Generales de Trabajos en Alturas

Acceso mediante

B Salvamento

Retencion Anticaldas Sujecion

N
X

SISTEMA DE RETENCION

Sistema de proteccion
individual contra caidas
que evita que el usuario
alcance zonas donde
existe el riesgo de caida de
altura.

Norma EN 363: 2008 (extracto)
EPI contra caidas. Sistemas de proteccion individual contra caidas
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SISTEMA ANTICAIDAS

I

A

Sistema de proteccion
individual contra

caidas que limita la fuerza
de impacto que

actla sobre el cuerpo del
usuario durante

la detencién de la caida.

/il

/AN

Norma EN 363: 2008 (extracto)
EPI contra caidas. Sistemas de proteccion individual contra caidas

SISTEMA DE SUJECION

)

Sistema de proteccion individual contra
caidas que permite al usuario trabajar H
apoyado en tensién o suspension de
forma que se previene una caida libre. ( =5

S

Norma EN 363: 2008 (extracto)
EPI contra caidas. Sistemas de proteccion individual contra caidas
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SISTEMA DE ACCESO MEDIANTE CUERDA

Sistema de proteccion individual contra caidas que
incluye una linea de trabajo y una linea de seguridad.
Cada una de las lineas estdn conectadas por
separado a puntos de anclaje fiables. Este sistema
permite al usuario acceder y salir del lugar de trabajo
de forma que se previene o detiene una caida libre.

Norma EN 363: 2008 (extracto)
EPI contra caidas. Sistemas de proteccioén individual contra caidas

SISTEMA DE SALVAMENTO > I

Sistema de proteccidn individual contra caidas
mediante el cual una persona puede salvarse
a si misma o a otras de forma que se previene

una caida libre. NS

Norma EN 363: 2008 (extracto)
EPI contra caidas. Sistemas de proteccion individual contra caidas
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4.4.3 Capacitaciones

“A los trabajadores que realicen trabajos en altura se les debera proporcionar capacitacion,
adiestramiento e informacién, de acuerdo con el tipo de sistema o equipo utilizado, las tareas
asignadas y la atencién de emergencias.”

Importancia del adiestramiento y sensibilizacion en los centros de trabajo.

La reforma a la Ley Federal del Trabajo de 2012 incluy6 el tema de SST en la capacitacion y
adiestramiento contenidos en los articulos 153-B y 153-C, sefialando el principio de que la
capacitacién tiene por objeto preparar a los trabajadores de nueva contratacion y a los demas
trabajadores interesados en ocupar las vacantes o puestos de nueva creacion.

Se establecié que el adiestramiento tiene entre otros objetivos: hacer del conocimiento de los
trabajadores, los riesgos y peligros a los que estan expuestos durante el desempefio de sus labores,
asi como las disposiciones contenidas en el reglamento y las normas oficiales mexicanas en materia
de seguridad, salud y medio ambiente de trabajo que son aplicables para prevenir riesgos en sus
espacios laborales.

De la misma forma, se previé que el adiestramiento propiciaria el incremento de la productividad vy,
en general, mejoraria el nivel educativo, la competencia laboral y las habilidades de los trabajadores.

Finalmente, se estableci6 que las empresas, incluidas las micro y las pequefas, elaboraran
programas para elevar la productividad, los cuales tienen, entre otros propdsitos, mejorar las
condiciones de trabajo, asi como las medidas de seguridad y salud.

4.5, ISO 45001 Sistema de gestion de Seguridad y Salud Laboral (SSL)
Es la nueva norma de Sistemas de Gestion de la Seguridad y la Salud en el /@\
Trabajo, que sustituira a la actual OHSAS 18001. Disponer de un Sistema de
Gestion de la Seguridad y la Salud en el Trabajo robusto y eficiente le aporta un Iso
enfoque mas holistico en la gestion de sus riesgos de seguridad y salud y le \@é/’
permite una mayor prevision tanto de sus trabajadores como de su empresa. 4500 1
Proteccion de los trabajadores - un enfoque estructurado para la identificacién de peligros y la gestion
de riesgos contribuye a mantener un ambiente de trabajo mas saludable y seguro, asi como a reducir

el numero de accidentes y los problemas de salud producidos en el lugar de trabajo. Este enfoque
deberia ayudar a reducir las lesiones y las bajas por enfermedad de los empleados.

Entre las grandes ventajas que podemos destacar en esta normativa encontramos:

Reduccion de los riesgos - el enfoque global ayuda a traducir los resultados de riesgo en planes de
accion adecuados para la evaluacion, verificacion, inspeccion, revision legal e investigacion de
accidentes, con el objetivo de reducir los riesgos, proteger a los trabajadores y controlar las
amenazas en infraestructura que causan accidentes.

Cumplimiento legal - proporciona un mecanismo para la identificacion de la legislacion vigente y la
implementacion de los requisitos aplicables. Mantenerse conforme a la ley puede ayudar a reducir
las quejas, pagar primas de seguro mas bajas, evitar consecuencias financieras, y paliar el estigma
de la publicidad negativa.
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Base del Sistema de Gestion - gracias a la estructura basica del Anexo S.L, la norma se alineara con
otras normas ISO de Sistemas de Gestién. Por ejemplo, las normas 1SO 9001:2015 e 1SO
14001:2015 ya han sido revisadas e incluyen dicha estructura comun.

Responsabilidad — la certificaciobn es una manera de demostrar a sus partes interesadas su
responsabilidad y compromiso en materia de Seguridad y Salud en el trabajo.

4.6. 1SO 9001 Gestion de Calidad.

ISO 9001 es una norma de sistemas de gestién de la calidad (SGC) reconocida
internacionalmente.

Elaborada por la Organizacion Internacional para la Estandarizacién, determina

los requisitos para un Sistema de Gestion de la Calidad, que pueden utilizarse 9001:2015
para su aplicacion interna por las organizaciones, sin importar si el producto y/o servicio lo brinda
una organizacion publica o empresa privada, cualquiera que sea su rama, para su certificacion o con
fines contractuales.
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5. Metodologia

Tomando como referencia el andlisis del presupuesto de construccion de un cubo de elevadores en
un edificio ya existente donde se destino el 3% del costo total de la mano de obra a EPP, se realiz6
un analisis para corroborar si es correcto el monto destinado o cual es el costo real que necesitaba
la construccion dependiendo de cada una de las actividades que se llevaron a cabo.

Basandonos en la tabla A1 de la NOMO031 (en donde nos especifican el Equipo Basico y el Equipo
Especifico que deben usar los trabajadores de la construccion segin su puesto de trabajo)
determinamos el equipo a utilizar en cada uno de los conceptos del presupuesto de obra,
desglosando la cuadrilla con los puestos a ocupar y el EPP que utilizara cada uno de ellos.

Posteriormente en otra columna se adjuntaron las especificaciones del equipo (que cumple con la
normativa) y el costo, con lo que al sumar cada uno de los elementos obtenemos un precio final por
partida y por obra total.

A su vez se anexa una tabla en la que se analiz6 el EPP que puede utilizarse en varias ocasiones y
por varias personas dependiendo de su desgaste y basandonos en las fichas técnicas de cada
producto (asi es como obtuvimos el costo especifico de dicho equipo por uso).
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6. Alcance

El presente trabajo podra ser aplicado a proyectos de caracteristicas similares e incluso como
referencia y/o base para presupuestar el equipo de seguridad en cualquier tipo de obra dependiendo
las actividades a realizar.

Los parametros que utilizamos en el presente analisis se especifican en la descripcion del proyecto.

*Nota: Unicamente se toma en cuenta EPP no incluye otros sistemas de proteccion grupal como
andamios, cintas de peligro, escaleras, etc.
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7. Desarrollo

7.1. Proyecto Analizado

7.1.1 Especificaciones

Instalacion de un Nucleo de Elevadores en una Obra existente.
Zona: Tijuana Baja California.
El clima de Tijuana es semiarido o mediterraneo seco, caracterizado por veranos principalmente

secos y de templados a calidos, e inviernos suaves y himedos. La temperatura media anual es de
17.5 °C y el régimen de lluvias es de noviembre a abril con un promedio de 251 mm anuales.

Parametros climéticos promedio de Tijuana @ [ocultar]

Mes Ene. | Feb. | Mar. @ Abr. May. J

Temp. max. abs. (°C) ------
Temp. méx. media (C) | R
El

Temp. media (°C) 142 144
Temp. min. media (°*C) 7.8 8.9
Temp. min. abs. (°C) 9.4 4.4 -1.7 0.0 6.1 7.8 1.1 6.1 5.6 22 1.1 -22 -9.4

Lluvias (mm) 4928 | 602D | 4283 | 1753 | 229 178 | 076 025 3.56 1346 | 2311 251.5

Dias de lluvias (= 0.1 mm) ---- g 2 2 3 -- ]

Horas de sol

Humedad relaiva (%) ------ﬂﬂ-----

Conceptualmente, el Nicleo de Elevadores se define como una gran caja cerrada adosada a un
lateral del actual Edificio.

Este nacleo de elevadores esta organizado en tres niveles, Planta Baja y Planta Alta y Planta de
Cuarto de Maquinas. Las dos primeras plantas tienen correspondencia directa con los actuales
niveles del edificio, niveles +0.00 y +8.10 respetivamente.

En total existen dos elevadores, los cuales estan instalados en paralelo y realizan Unicamente dos
paradas, entre planta baja y planta alta. Su funcidn es dar respuesta a la demanda de circulacion
vertical de personas y/o paquetes.

50



SISTEMA CONSTRUCTIVO

- Estructura

El Nucleo de elevadores tiene como base una estructura metélica.

- Fachadas y Cubiertas

Fachadas: Las fachadas del nucleo de elevadores se caracterizan por el uso de dos materiales:
concreto armado aparente (en la base del nicleo) y panel compuesto de aluminio negro semimate.
Este dltimo permite una relacién visual directa con el actual edificio Crossborder, el cual se
caracteriza por el uso de panel compuesto de aluminio Negro y Uglas.

Cubiertas: Para la cubierta se colocara un sistema de panel Multytecho.

- Acabados interiores
e Interior Nlcleo de Elevadores y Cuarto de maquinas

Muros: Lambrin de Durock, con acabado de pintura vinilica.
e Interior Nlcleo de Elevadores y Cuarto de maquinas
Pisos: Lamina antiderrapante de espesor 1/4".
Muros: Lambrin de Durock, con acabado de pintura vinilica.
- Vestibulos Elevadores
Pisos: Concreto con acabado decorativo Concrete System, linea Dura-Stain.
Muros: Lambrin de Tablaroca, con acabado de pintura vinilica.

Plafones: Falso plafén de Tablaroca, con acabado de pintura vinilica.
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7.1.3 Presupuesto de Obra

Cédigo

Concepto

Unidad

Cantidad

P. Unitario

Importe

A
Al
A1001

ELV-
T1J-01

ELV-
T13-02

ELV-
TI1J-03

58

ELEVADORES
DEMOLICIONES Y DESMANTELAMIENTOS

Demolicion de Muro de Block Hueco y/o Tabique, hasta una
altura de 5.00 mts. de 15 cms de espesor, sin afectar
elementos existentes. Incluye: reparacion de elementos
existentes en caso de dafio, demoliciéon de castillos y dalas,
corte de varilla, paleos,

traspaleos, mano de obra, herramienta, equipo, acarreos,
protecciones de seguridad, retiro de material fuera de la obra
hasta el lugar autorizado para su desecho limpieza diaria. Los
trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos y nocturnos y
cuando la

disposicion del aeropuerto lo permita, sin cargo adicional para
GAP y todo lo necesario para su correcta ejecuciéon. P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Demolicion de panel compuesto de aluminio incluye:
reparacion de elementos existentes en caso de dafio,
demolicién de bastidor mano de obra, herramienta, equipo,
acarreos, protecciones de seguridad, retiro de material fuera
de la obra hasta el lugar

autorizado para su desecho limpieza diaria. Los trabajos
deberan ejecutarse en turnos diurnos y nocturnos y cuando la
disposicion del aeropuerto lo permita, sin cargo adicional para
GAP y todo lo necesario para su correcta ejecucion. P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Desmantelamiento de uglass en fachada con recuperacion a
favor del GAP incluye: reparacién de elementos existentes en
caso de dafio, herramienta, equipo, acarreos, protecciones de
seguridad, retiro de material fuera de la obra hasta el lugar
autorizado

para su desecho limpieza diaria. Los trabajos deberan
ejecutarse en turnos diurnos y nocturnos y cuando la
disposicion del aeropuerto lo permita, sin cargo adicional para
GAP y todo lo necesario para su correcta ejecucion. P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

M2

M2

M2

33.0000

34.3200

80.0000

$80.40

$40.20
$1.21

$54.00

$27.00
$0.81

$660.00

$330.00
$9.90

$2,653.20

$39.80

$1,853.28

$27.80

$52,800.00

$792.00




ELV-
T1J-04

ELV-
T13-05

ELV-
TI1J-06

ELV-
T13-07

59

Desmantelamiento de canceleria Ventana de aluminio
anonizado de 3.56 x 0.90 m incluye: reparacién de elementos
existentes en caso de dafio, herramienta, equipo, acarreos,
protecciones de seguridad, retiro de material fuera de la obra
hasta el lugar

autorizado para su desecho limpieza diaria. Los trabajos
deberan ejecutarse en turnos diurnos y nocturnos y cuando la
disposicion del aeropuerto lo permita, sin cargo adicional para
GAP y todo lo necesario para su correcta ejecucion. P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Demolicion de tapajuntas de acero inoxidable incluye:
reparacion de elementos existentes en caso de dafio,
herramienta, equipo, acarreos, protecciones de seguridad,
retiro de material fuera de la obra hasta el lugar autorizado
para su desecho limpieza

diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos y
nocturnos y cuando la disposicién del aeropuerto lo permita,
sin cargo adicional para GAP y todo lo necesario para su
correcta ejecucion. P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Demolicion de elementos estructurales, diagonales
estructurales incluye: reparacion de elementos existentes en
caso de dafio, herramienta, equipo, acarreos, protecciones de
seguridad, retiro de material fuera de la obra hasta el lugar
autorizado para su

desecho limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en
turnos diurnos y nocturnos y cuando la disposicion del
aeropuerto lo permita, sin cargo adicional para GAP y todo lo
necesario para su correcta ejecucion. P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Demolicién de muro de contencién perimetral GAP incluye:
reparacion de elementos existentes en caso de dafio,
herramienta, equipo, acarreos, protecciones de seguridad,
retiro de material fuera de la obra hasta el lugar autorizado
para su desecho

limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos
diurnos y nocturnos y cuando la disposicion del aeropuerto lo
permita, sin cargo adicional para GAP y todo lo necesario para
su correcta ejecucion. P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

M2

ML

ML

M2

4.0000

10.0000

15.0000

45.0000

$282.00

$141.00
$4.23

$18.00

$9.00
$0.27

$540.00

$270.00
$8.10

$144.00

$72.00
$2.16

$1,128.00

$16.92

$180.00

$2.70

$8,100.00

$121.50

$6,480.00

$97.20



ELV-
T1J-08

ELV-
T13-09

ELV-
TIJ-10

A1003

B-ClV-
TRX-
MO04-
110-C1

60

Demolicion de firme de concreto de 20 cm en planta baja :
reparacion de elementos existentes en caso de dafio,
herramienta, equipo, acarreos, protecciones de seguridad,
retiro de material fuera de la obra hasta el lugar autorizado
para su desecho

limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos
diurnos y nocturnos y cuando la disposicion del aeropuerto lo
permita, sin cargo adicional para GAP y todo lo necesario para
su correcta ejecucion. P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Desmantelamiento de muro cortina con recuperacién a favor
del GAP incluye: reparacién de elementos existentes en caso
de dafio, herramienta, equipo, acarreos, protecciones de
seguridad, retiro de material fuera de la obra hasta el lugar
autorizado para

su desecho limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse
en turnos diurnos y nocturnos y cuando la disposicion del
aeropuerto lo permita, sin cargo adicional para GAP y todo lo
necesario para su correcta ejecucion. P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Demolicién de barandilla doble a 10 y 90 cm de nivel de piso
incluye: reparacion de elementos existentes en caso de dafio,
herramienta, equipo, acarreos, protecciones de seguridad,
retiro de material fuera de la obra hasta el lugar autorizado
para su

desecho limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en
turnos diurnos y nocturnos y cuando la disposicion del
aeropuerto lo permita, sin cargo adicional para GAP y todo lo
necesario para su correcta ejecucion. P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Total, DEMOLICIONES Y DESMANTELAMIENTOS
CIMENTACION

Excavacion por medios mecéanicos de terreno natural en
Zona A Tipo Il en seco de 0.00 a 2.00m de profundidad,
descarga libre y medido en banco. Incluye: demolicién de
carpeta asféltica, paleos, traspaleos, afines, material medido
en banco, abundamiento,

ademes de ser necesario, bombeo de achique, mano de obra,
herramienta, equipo, acarreos de material de excavacion
dentro de la obra, protecciones de seguridad, retiro de material
de excavacion fuera de la obra hasta el lugar autorizado para
su desecho,

M3

M2

ML

M3

3.0000

35.9000

10.0000

200.0000

$42.00

$21.00
$0.63

$144.00

$72.00
$2.16

$72.00

$36.00
$1.08

$152.40

$126.00

$1.89

$5,169.60

$77.54

$720.00

$10.80

$79,210.08

$30,480.00



B-ClIV-
CHN-
250-
PMO-

B-ClVv-
GROU

B-ClVv-
TRR-
C95-
MOE-T1

61

limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos
diurnos y/o nocturnos, conforme a las disposiciones del
aeropuerto, sin cargo adicional para GAP y todo lo necesario
para su correcta ejecucion P.U.O.T

MANO DE OBRA $76.20
EPP $2.29
Suministro y  colocacion de Concreto  estructural M3 56.0000 $2,646.61

premezclado en cimentacion, firmes y losacero, con un
f'c=250 kg/cm2, resistencia normal, t.m.a. 3/4", revenimiento
de 15 cm., acabado comun. Incluye: bombeo, movimientos y
maniobras horizontales y

verticales, vibrado, curado, acarreos, mano de obra
especializada, materiales, herramientas, equipo,
protecciones de seguridad, limpieza diaria, pruebas de
calidad, resistencia a la compresién con resultados impresos
y avalados por laboratorio (3

cilindros y 3 revenimientos por cada 7 m3), retiro de sobrantes
fuera de la obra hasta el lugar autorizado para su desecho.
Los trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos y/o
nocturnos, conforme a las disposiciones del aeropuerto, sin
cargo adicional

para GAP y todo lo necesario para su correcta ejecucion

P.U.O.T

MANO DE OBRA $1,323.31
EPP $39.70
Asentamiento de placas metalicas bajo anclajes a base de M3 0.2900  $3,684.96

SIKA GROUT M.N.de minimo 10 cm de profundidad . Incluye:
materiales, trazo, corte de firmes y losas de concreto armado
con cortadora de disco de diamante, equipo, herramientas,
mano de obra

especializada, limpieza diaria. Los trabajos deberan
ejecutarse en turnos diurnos y/o nocturnos, conforme a las
disposiciones del aeropuerto, sin cargo adicional para GAP.
Retiro de sobrante fuera de la obra hasta el lugar autorizado
para su desecho y

todo lo necesario para su correcta

MANO DE OBRA $1,842.48
EPP $55.27
Suministro y colocacién de Material de Banco (Tepetate), para M3 62.0000 $313.79

Relleno en Cepas y para Alcanzar Nivel Deseado,
compactado de forma mecanica (bailarina) en capas no
mayores a 20 cms., compactado hasta obtener el 95% de la
prueba proctor estandar. Incluye:

$457.20

$148,210.16

$2,223.15

$1,068.64

$16.03

$19,454.98



B-CIV-
CIM-
CMNT

B-ClVv-
PLC-
100-
020-10

CIMPO
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pruebas, paleos, traspaleos, acarreos, abundamientos,
mano de obra, material, herramienta, desperdicios, equipo,
protecciones de seguridad, retiro de material sobrante fuera
de la obra hasta el lugar autorizado para su desecho, limpieza
diaria. Los

trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos y nocturnos y
cuando la disposicion del aeropuerto lo permita, sin cargo
adicional para GAP y todo lo necesario para su correcta
ejecucion. P.U.O.T.

MANO DE OBRA
EPP

Suministro, habilitado y colocacién de cimbra de madera con
acabado comln en cimentacion (zapatas, dados,
contratrabes, muros de contencion y losas de cimentacién).
Incluye: materiales, acarreos, cortes, habilitados, cimbrado y
descimbrado, mano de

obra, proteccion de seguridad, equipo, herramienta y limpieza
diaria (zapatas, dados, contratrabes y losas de cimentacién).
Los trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos y/o
nocturnos, conforme a las disposiciones del aeropuerto, sin
cargo adicional

para GAP. Retiro de sobrante fuera de la obra hasta el lugar
autorizado para su desecho, y todo lo necesario para su
correcta ejecucion P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Suministro y colocacion de Plantilla de concreto simple f'c=100
kg/cm2, de 5cm de espesor, agregado maximo de 19mm
(3/4"), Premezclado. Incluye: arteza, preparacion de fondo de
excavacion, nivelacion y compactacion, suministro de todos
los materiales,

preparacion, elaboracion, acarreos verticales y
horizontales, vaciado, soporteria, herramienta, mano de obra
especializada, ajustes, equipo de seguridad, desperdicios,
pruebas, limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en
turnos diurnos y/o

nocturnos, conforme a las disposiciones del aeropuerto, sin
cargo adicional para GAP. Retiro de sobrante fuera de la obra
hasta el lugar autorizado para su desecho, y todo lo necesario
para su correcta ejecucion P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Polietileno en cimentacion de 0.5 mm de espesor, incluye:
materiales, trazo, corte de firmes y losas de concreto armado
con cortadora de disco de diamante, equipo, herramientas,
mano de obra especializada, limpieza diaria. Los trabajos
deberan ejecutarse

M2

M2

M2

25.0000

56.0000

56.0000

$156.90
$4.71 $291.82
$236.08 $5,902.00

$118.04
$3.54 $88.53
$114.95 $6,437.20

$57.48
$1.72 $96.56
$187.98 $10,526.88



B-ClIV-
ACA-
012

IL-INT-
ELST

IL-INT-
ACLCA
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en turnos diurnos y/o nocturnos, conforme a las disposiciones
del aeropuerto, sin cargo adicional para GAP. Retiro de
sobrante fuera de la obra hasta el lugar autorizado para su
desecho y todo lo necesario para su correcta

MANO DE OBRA
EPP

Suministro y colocacién de barra corrugada GEWI de acero
marca Dywidag Systems International.lncluye: ajustes,
silletas, acarreos, gria, habilitado, armado, mano de obra
especializada, materiales, herramienta, equipo, proteccion de
seguridad, pruebas

de calidad, y limpieza diaria. Los trabajos deberan
ejecutarse en turnos diurnos y/o nocturnos, conforme a las
disposiciones del aeropuerto, sin cargo adicional para GAP.
Retiro de sobrante fuera de la obra hasta el lugar autorizado
para su desecho, y

todo lo necesario para su correcta ejecucion P.U.O.Tpara su
correcta ejecucion P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Suministro y colocacion de (a elemento de cimentacion) de
2 cm de espesor, a base de relleno de poliestireno expandido
marca SIKA 32 GEL de minimo 10 cm de profundidad
Incluye: materiales, trazo, corte de firmes y losas de concreto
armado con

cortadora de disco de diamante, equipo, herramientas, mano
de obra especializada, limpieza diaria. Los trabajos deberan
ejecutarse en turnos diurnos y/o nocturnos, conforme a las
disposiciones del aeropuerto, sin cargo adicional para GAP.
Retiro de

sobrante fuera de la obra hasta el lugar autorizado para su
desecho y todo lo necesario para su correcta ejecucién
P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Suministro y colocacion de anclaje quimico , placas sobre
losa cimentacién existente con hilti hit-re500sd+ varilla hit-v-
m30 (8.8) longitud 550 (8.8), Incluye: materiales, traslapes,
desperdicios, ajustes, acarreos, habilitado, armado, mano de
obra

especializada, herramienta, equipo, proteccion de seguridad,
pruebas de calidad, y limpieza diaria. Los trabajos deberan
ejecutarse en turnos diurnos y/o nocturnos, conforme a las
disposiciones del aeropuerto, sin cargo adicional para GAP.
Retiro de

sobrante fuera de la obra hasta el lugar autorizado para su
desecho, y todo lo necesario para su correcta ejecucion
P.U.O.T

PZA

ML

PZA

60.0000

12.0000

30.0000

$93.99
$2.82

$384.00

$192.00
$5.76

$144.00

$72.00
$2.16

$2,584.80

$157.90

$23,040.00

$345.60

$1,728.00

$25.92

$77,544.00



A1004

B-CIV-
CHN-
250-
PPO-E1

B-ClV-
CIM-
CIM
ESTR

B-ACR-
REF-
EST-01
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MANO DE OBRA
EPP

Total, CIMENTACION
ESTRUCTURA

Suministro y  colocacion de Concreto  estructural
premezclado en cimentacion, firmes y losacero, con un
f'c=250 kg/cm2, resistencia normal, t.m.a. 3/4", revenimiento
de 15 cm., acabado comin. Incluye: bombeo, movimientos y
maniobras horizontales y

verticales, vibrado, curado, acarreos, mano de obra
especializada, materiales, herramientas, equipo,
protecciones de seguridad, limpieza diaria, pruebas de
calidad, resistencia a la compresion con resultados impresos
y avalados por laboratorio (3

cilindros y 3 revenimientos por cada 7 m3), retiro de sobrantes
fuera de la obra hasta el lugar autorizado para su desecho.
Los trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos y/o
nocturnos, conforme a las disposiciones del aeropuerto, sin
cargo adicional

para GAP y todo lo necesario para su correcta ejecucion
P.UO.T

MANO DE OBRA
EPP

Suministro, habilitado y colocacién de cimbra de madera con
acabado comln en cimentacion (zapatas, dados,
contratrabes, muros de contencion y losas de cimentacién).
Incluye: materiales, acarreos, cortes, habilitados, cimbrado y
descimbrado, mano de

obra, proteccién de seguridad, equipo, herramienta y limpieza
diaria (zapatas, dados, contratrabes y losas de cimentacién).
Los trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos y/o
nocturnos, conforme a las disposiciones del aeropuerto, sin
cargo adicional

para GAP. Retiro de sobrante fuera de la obra hasta el lugar
autorizado para su desecho, y todo lo necesario para su
correcta ejecucion P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Habilitado y colocacion de acero de refuerzo, a base de
Varilla Y= 4200 kg/cm2 de 3/8" a 1 1/2", en cimentacion.
Incluye: cortes, escuadras, ganchos, traslapes, desperdicios,
ajustes, silletas, alambre recocido, acarreos, gria de ser
necesaria,

habilitado, armado, mano de obra, materiales, herramienta,
equipo, proteccion de seguridad, alambre recocido, pruebas
de calidad, y limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse
en turnos diurnos y/o nocturnos, conforme a las disposiciones
del

M3

M2

TON

$1,292.40

$38.77 $1,163.16

$324,391.86

42.2500  $2,565.65 $108,398.71
$1,282.83

$38.48 $1,625.98

125.0000 $248.76 $31,095.00
$124.38

$3.73 $466.43

2.9500 $22,839.00 $67,375.05



IL-AS-
CMNT-
00

B-ClV-
EST-
009

B-ClV-
EMT-
L24-
003-01
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aeropuerto, sin cargo adicional para GAP. Retiro de sobrante
fuera de la obra hasta el lugar autorizado para su desecho, y
todo lo necesario para su correcta ejecuciéon P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Suministro y colocacion de estructura metalica (placas,
perfiles)Incluye: cortes, escuadras, ganchos, traslapes,
desperdicios, ajustes, silletas, alambre recocido, acarreos,
gria de ser necesaria, habilitado, armado, mano de obra,
materiales,

herramienta, equipo, proteccion de seguridad, alambre
recocido, pruebas de calidad, y limpieza diaria. Los trabajos
deberan ejecutarse en turnos diurnos y/o nocturnos, conforme
a las disposiciones del aeropuerto, sin cargo adicional para
GAP. Retiro de

sobrante fuera de la obra hasta el lugar autorizado para su
desecho, y todo lo necesario para su correcta ejecucion
P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Junta sismica marca JSM-TL/R 9082 abertura 60 mm Incluye:
suministro de todos los materiales, preparacion, elaboracion,
vaciado, soporteria, herramienta, mano de obra
especializada, acarreos verticales y horizontales, ajustes,
equipo, proteccion de

seguridad, desperdicios, pruebas, limpieza diaria. Los
trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos y/o nocturnos,
conforme a las disposiciones del aeropuerto, sin cargo
adicional para GAP. Retiro de sobrante fuera de la obra hasta
el lugar autorizado

para su desecho y todo lo necesario para su correcta
ejecucion P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Suministro de lamina Losacero marca Ternium 25 Cal. 22.
Incluye: materiales, transporte al sitio de la obra, herramienta,
mano de obra especializada, acarreos verticales vy
horizontales, equipo, protecciones de seguridad, pruebas de
calidad, limpieza

diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos y/o
nocturnos, conforme a las disposiciones del aeropuerto, sin
cargo adicional para GAP. Retiro de sobrante fuera de la obra
hasta el lugar autorizado para su desecho y todo lo necesario
para su

correcta ejecucion P.U.O.T

$11,419.50
$342.59

TON 55.2600 $43,200.00

$21,600.00
$648.00

ML 8.0000 $6.72

$3.36
$0.10

M2 20.0000 $472.67

$1,010.63

$2,387,232.00

$35,808.48

$53.76

$0.81

$9,453.40
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MANO DE OBRA
EPP

Suministro de placa de poliestireno 200 mm en junta
hormigonado muro de foso elevador nuevo- muro existente,
Incluye: suministro de todos los materiales, preparacion,
elaboracién, vaciado, juntas aserradas @ 1.50 m, soporteria,
herramienta, mano de

obra especializada, acarreos verticales y horizontales,
ajustes, equipo, proteccion de seguridad, desperdicios,
pruebas, limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en
turnos diurnos y/o nocturnos, conforme a las disposiciones del
aeropuerto, sin

cargo adicional para GAP. Retiro de sobrante fuera de la obra
hasta el lugar autorizado para su desecho y todo lo necesario
para su correcta ejecucion P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Impermeabilizacion asféltica y barrera de vapor para
cimentacién, base solvente con sika igol denso, Incluye:
suministro de todos los materiales, preparacion, elaboracion,
vaciado, juntas aserradas @ 1.50 m, soporteria, herramienta,
mano de obra

especializada, acarreos verticales y horizontales, ajustes,
equipo, proteccion de seguridad, desperdicios, pruebas,
limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos
diurnos y/o nocturnos, conforme a las disposiciones del
aeropuerto, sin cargo

adicional para GAP. Retiro de sobrante fuera de la obra hasta
el lugar autorizado para su desecho y todo lo necesario para
su correcta ejecucion P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Pasajunta de redondo liso desarrollo 3Mde didmetro 9.5 mm,
Incluye: materiales, transporte al sitio de la obra, herramienta,
mano de obra especializada, acarreos verticales vy
horizontales, equipo, protecciones de seguridad, pruebas de
calidad, limpieza

diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos y/o
nocturnos, conforme a las disposiciones del aeropuerto, sin
cargo adicional para GAP. Retiro de sobrante fuera de la obra
hasta el lugar autorizado para su desecho y todo lo necesario
para su

correcta

MANO DE OBRA
EPP

M2

M2

PZA

4.0000

51.0000

105.0000

$236.34
$7.09

$114.70

$57.35
$1.72

$204.00

$102.00
$3.06

$264.00

$132.00
$3.96

$141.80

$458.80

$6.88

$10,404.00

$156.06

$27,720.00

$415.80
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Suministro e instalacion de lamina antiderrapante (lagrimada)
de 1/4" Incluye: materiales, transporte al sitio de la obra,
herramienta, mano de obra especializada, acarreos verticales
y horizontales, equipo, protecciones de seguridad, pruebas de

calidad, limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en
turnos diurnos y/o nocturnos, conforme a las disposiciones del
aeropuerto, sin cargo adicional para GAP.y todo lo necesario
para su correcta ejecucion P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Suministro y colocacién de Losa de concreto de 20 cm con
armado de varilla de 3/8" @20 doble emparrillado . Incluye:
suministro de todos los materiales, preparacion, elaboracion,
vaciado, soporteria, herramienta, mano de obra especializada,
acarreos

verticales y horizontales, ajustes, equipo, proteccion de
seguridad, desperdicios, pruebas, limpieza diaria. Los trabajos
deberan ejecutarse en turnos diurnos y/o nocturnos, conforme
a las disposiciones del aeropuerto, sin cargo adicional para
GAP.

Retiro de sobrante fuera de la obra hasta el lugar autorizado
para su desecho y todo lo necesario para su correcta
ejecucion P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Total, ESTRUCTURA
ACABADOS
MUROS

Suministro y fabricacién de estructura metalica a base de PTR
de 2" rojo para recibir Alucobond y bases de aire
acondicionado. Incluye: planos de taller, materiales de
fabricacion y consumo, pruebas de control de calidad (5% en
soldaduras de campo y 3%

en soldaduras de taller) presentar los resultados por
escrito, enderezado, trazos, cortes, biseles, empalmes,
desperdicios, descalibres, soldadura, limpieza entre cordones,
esmerilado, transporte al sitio de obra, mano de obra,
herramienta, equipo,

protecciones de seguridad, limpieza diaria, primario
alquidalico anticorrosivo de Sherwin Williams (Acri Primer).
Los trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos y nocturnos
y cuando la disposicion del aeropuerto lo permita, sin cargo
para GAP y todo

lo necesario para su correcta ejecucion. P.U.O.T.

MANO DE OBRA
EPP

M2

M2

KGS

51.5600 $456.00 $23,511.36
$228.00

$6.84 $352.67

31.0000 $846.00 $26,226.00
$423.00

$12.69 $393.39

$2,691,928.08

2,538.28 $43.20 $109,653.83
30
$21.60
$0.65 $1,644.81
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Suministro y Colocacion de panel compuesto de aluminio
negro semimate 6 mm marca Mitsubishi con plegado en todas
sus caras con herrajes y sujecién de distribuidor , neopreno
segun plano de despiece. Incluye: soporteria, materiales,
herramienta, mano de

obra especializada, acarreos verticales y horizontales,
ajustes, equipo de seguridad, desperdicios, pruebas,
limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos
diurnos y/o nocturnos, conforme a las disposiciones del
aeropuerto, sin cargo

adicional para GAP. Retiro de sobrante fuera de la obra hasta
el lugar autorizado para su desecho y todo lo necesario para
su correcta ejecucion P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Suministro y colocacién de lambrin a base de paneles
cementados de 13 mm de espesor marca DUROCK, con
bastidor a base de canal liston metalico calibre 26 marca USG
@ 61 cm maximo de separacion, canaleta de carga metalica
de 1 1/2" calibre 22 marca USG

@1.22 m de separacion No. 12 @ 1.22 m, con membrana
impermeabilizante modelo TYVEK marca DuPont. Incluye:
soporteria, materiales, herramienta, mano de obra
especializada, acarreos verticales y horizontales, cortes,
ajustes, equipo, proteccion de

seguridad, desperdicios, pruebas, limpieza diaria. Los
trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos y/o nocturnos,
conforme a las disposiciones del aeropuerto, sin cargo
adicional para GAP. Retiro de sobrante fuera de la obra hasta
el lugar autorizado

para su desecho y todo lo necesario para su correcta
ejecucion P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Suministro y colocacion de Lambrin de Tablaroca a una cara,
a base de paneles de placa de yeso de 13 mm de espesor
marca USG Tablaroca y bastidor metélico a base de perfiles
de lamina galvanizada de 3 5/8" marca USG, juntas a base de
cinta de refuerzo

PERFACINTA vy junta REDIMIX marca USG Tablaroca.
Incluye: soporteria, materiales, herramienta, cortes, lijado de
superficie para recubur acabado, mano de obra especializada,
acarreos verticales y horizontales, ajustes, equipo, proteccion
de seguridad,

desperdicios, limpieza diaria. Los trabajos deberan
ejecutarse en turnos diurnos y/o nocturnos, conforme a las
disposiciones del aeropuerto, sin cargo adicional para GAP.
Retiro de sobrante fuera de la obra hasta el lugar autorizado
para su desechoy

todo lo necesario para su correcta ejecucion P.U.O.T

M2

M2

M2

356.2800

683.0000

74.2000

$2,040.00

$1,020.00
$30.60

$384.00

$192.00
$5.76

$288.00

$726,811.20

$10,902.17

$262,272.00

$3,934.08

$21,369.60
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MANO DE OBRA
EPP

Suministro y Colocacion de panel compuesto de aluminio azul
semimate 4 mm marca Mitsubishi con plegado en todas sus
caras con herrajes y sujecion del distribuidor , neopreno seguin

plano de despiece. Incluye: soporteria, materiales,
herramienta, mano de
obra especializada, acarreos verticales y horizontales,

ajustes, equipo de seguridad, desperdicios, pruebas,
limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos
diurnos y/o nocturnos, conforme a las disposiciones del
aeropuerto, sin cargo

adicional para GAP. Retiro de sobrante fuera de la obra hasta
el lugar autorizado para su desecho y todo lo necesario para
su correcta ejecucion P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Total, MUROS
PISOS

Suministro y colocacién de acabado marca OXICRETO,
color Oxido Incluye: suministro de materiales, preparacién
de la superficie segun especificaciones del fabricante,
elaboracion  segin  especificaciones del fabricante,
herramienta, mano de obra

especializada, acarreos verticales y horizontales, equipo de
seguridad recomendado por el fabricante, desperdicios,
limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos
diurnos y/o nocturnos, conforme a las disposiciones del
aeropuerto, sin cargo

adicional para GAP. Retiro de sobrante fuera de la obra hasta
el lugar autorizado para su desecho y todo lo necesario para
su correcta ejecucion P.U.O.T

MANO DE OBRA

EPP
Total, PISOS
PLAFONES

Suministro y colocacién de Falso plafén a base de paneles de
yeso de 13 mm de espesor marca USG Tablaroca, con
bastidor a base de canal listén metélico calibre 26 marca USG
@ 61 cm maximo de separacion, canaleta de carga metalica
de 1 1/2" calibre 22

M3

M2

M2

39.7200

40.0000

40.0000

$144.00

$4.32 $320.54

$1,800.00 $71,496.00
$900.00

$27.00 $1,072.44

$1,191,602.63

$108.00 $4,320.00
$64.80

$1.94 $77.76

$4,320.00

$246.00 $9,840.00
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marca USG @1.22 m de separacion y colgante de
alambre galvanizado No. 12 @ 1.22 m. Incluye: soporteria,
materiales, herramienta, mano de obra especializada,
acarreos verticales y horizontales, cortes, ajustes, equipo,
proteccién de seguridad,

desperdicios, pruebas, limpieza diaria. Los trabajos
deberan ejecutarse en turnos diurnos y/o nocturnos, conforme
a las disposiciones del aeropuerto, sin cargo adicional para
GAP. Retiro de sobrante fuera de la obra hasta el lugar
autorizado para su

desecho y todo lo necesario para su correcta ejecucién
P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Suministro y colocacién de Pintura vinilica en interiores,
marca Comex Vinimex a dos manos resistente al fuego RF
color S.M.A. y sellador. Incluye: soporteria, materiales,
herramienta, mano de obra especializada, acarreos verticales
y horizontales,

ajustes, equipo de seguridad, desperdicios, pruebas, limpieza
diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos y/o
nocturnos, conforme a las disposiciones del aeropuerto, sin
cargo adicional para GAP. Retiro de sobrante fuera de la obra
hasta el

lugar autorizado para su desecho y todo lo necesario para su
correcta ejecucion P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Total, PLAFONES

Total, ACABADOS
INSTALACIONES
INSTALACION ELECTRICA

PLANTA DE EMERGENCIA

Suministro, Instalacién y puesta en marcha de Planta de
Emergencia, operacién automatica, con capacidad de 400 Kw
(500 Kva), con motor Mca MTU Mod. 8V1600G80S,
Generador LEROY SOMER Mod LSA 47.2 S4 o STAMFORD
Mod. HCI434F, con Tablero de Control y

Transferencia Mca Ottomotores o similar en caracteristicas
y calidad capaz de conmutar en forma segura la Planta de
Emergencia, con una alimentacién de energia eléctrica (la
conexion de estas dos fuentes a la barra de carga no debera
ser simultanea),

Tablero IP65 NEMA 1, integrado por una unidad de
transferencia automatica a base interruptores
electromarnéticos de 3x1250 Amp, con bloqueo mecéanico y
eléctrico, la operacion de la maquina y transferencia es
mediante contralor eléctrico digital con

$147.60
$4.43

M2 752.2000 $104.40

$62.64
$1.88

PZA 1.0000 $1,096,846
.20

$177.12

$78,529.68

$1,413.53

$88,369.68
$1,284,292.31

$1,096,846.20
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dispaly de cristal | quido, Inlcuye: Mano de Obra, Equipo,
Herramienta, Puerbas, Conexiones, Fijaciones, Fletes,
Acarreos, y todo lo necesario para la ejecucion de la Obra.

MANO DE OBRA

EPP

Total PLANTA DE EMERGENCIA
ALIMENTACION ELEVADORES

Suministro e Instalacién de transformador trifasico tipo seco,
potencia: 45 KVA, voltaje: Primario 220 VCA / Secundario 480
VCA, Mca: PROLEC o Square-D., Incluye: suministro de
todos los materiales, preparacion, elaboracion, acarreo
material primera

estacion = 20.00 my vaciado, Incluye: soporteria, materiales,
herramienta, mano de obra especializada, acarreos verticales
y horizontales, ajustes, equipo de seguridad, desperdicios,
pruebas, limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en
turnos

diurnos y nocturnos y cuando la disposicion del aeropuerto lo
permita, sin cargo adicional para GAP, retiro de sobrante fuera
de la obra hasta el lugar autorizado y todo lo necesario para
su correcta ejecucion P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Suministro e Instalacién de interruptor termomagnético
enchufable tipo I-Line de 3P 150AMP, Cat: JDA36150, Mca:
SquareD., Incluye: Soporteria, materiales, herramienta, mano
de obra especializada, acarreos verticales y horizontales,
ajustes, equipo de

seguridad, desperdicios, pruebas, limpieza diaria. Los
trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos y nocturnos
y cuando la disposicion del aeropuerto lo permita, sin cargo
adicional para GAP, retiro de sobrante fuera de la obra hasta
el lugar

autorizado y todo lo necesario para su correcta ejecucion
P.U.O.T.

MANO DE OBRA
EPP

Suministro e Instalacion de tablero "ASC" de distribucion tipo
sobreponer, con barras de 125Amps e interruptor principal de
70Amps (FAL34070). 3 Fases, 4 Hilos 480/277V, Mod:
NF418L1C, Mca: Square-D., Incluye: Soporteria, materiales,
herramienta, mano

$548,423.1
0

$16,452.69 $16,452.69

$1,096,846.20

PZA 1.0000 $117,600.0 $117,600.00
0
$58,800.00

$1,764.00 $1,764.00

PZA 1.0000 $14,880.00 $14,880.00
$7,440.00

$223.20 $223.20

PZA 1.0000 $37,200.00 $37,200.00
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de obra especializada, acarreos verticales y horizontales,
ajustes, equipo de seguridad, desperdicios, pruebas, limpieza
diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos y
nocturnos y cuando la disposicion del aeropuerto lo permita,
sin cargo

adicional para GAP, retiro de sobrante fuera de la obra hasta
el lugar autorizado y todo lo necesario para su correcta
ejecucion P.U.O.T.

MANO DE OBRA
EPP

Suministro e Instalaciéon de interruptor termomagnético de
3x30Amps, 480volts, Cat: FA34030, Mca: Square-D., Incluye:
Soporteria, materiales, herramienta, mano de obra
especializada, acarreos verticales y horizontales, ajustes,
equipo de seguridad,

desperdicios, pruebas, limpieza diaria. Los trabajos deberan
ejecutarse en turnos diurnos y nocturnos y cuando la
disposicion del aeropuerto lo permita, sin cargo adicional para
GAP, retiro de sobrante fuera de la obra hasta el lugar
autorizado y todo lo

necesario para su correcta ejecucion P.U.O.T.

MANO DE OBRA
EPP

Suministro e Instalacién de interruptor termomagnético tipo
atornillar, 1x20Amps, Cat: QOB120, Mca: Square-D, Incluye:
Soporteria, materiales, herramienta, mano de obra
especializada, acarreos verticales y horizontales, ajustes,
equipo de seguridad,

desperdicios, pruebas, limpieza diaria. Los trabajos deberan
ejecutarse en turnos diurnos y nocturnos y cuando la
disposicion del aeropuerto lo permita, sin cargo adicional para
GAP, retiro de sobrante fuera de la obra hasta el lugar
autorizado y todo lo

necesario para su correcta ejecucion P.U.O.T.

MANO DE OBRA
EPP

Suministro e Instalacion de Interruptor de seguridad con
portafusible nema 1, 2x30 amps, Cat: D221N, servicio general
clase 3130 Mca: Square-D., Incluye: suministro de todos los
materiales, preparacion, elaboracion, acarreo material primera
estacion =

20.00 m vy vaciado, Incluye: soporteria, materiales,
herramienta, mano de obra especializada, acarreos verticales
y horizontales, ajustes, equipo de seguridad, desperdicios,
pruebas, limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en
turnos diurnos y

PZA

PZA

PZA

2.0000

2.0000

2.0000

$18,600.00
$558.00

$4,920.00

$2,460.00
$73.80

$120.00

$60.00
$1.80

$420.00

$558.00

$9,840.00

$147.60

$240.00

$3.60

$840.00
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nocturnos y cuando la disposicion del aeropuerto lo permita,
sin cargo adicional para GAP, retiro de sobrante fuera de la
obra hasta el lugar autorizado y todo lo necesario para su
correcta ejecucion P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Suministro e Instalacion de Interruptor de seguridad con
portafusible nema 1, 3x60 amps, clase 3130, Cat: HU362,
servicio pesado (380V) Mca: Square-D., Incluye: suministro
de todos los materiales, preparacion, elaboracion, acarreo
material primera

estacion = 20.00 m y vaciado, Incluye: soporteria, materiales,
herramienta, mano de obra especializada, acarreos verticales
y horizontales, ajustes, equipo de seguridad, desperdicios,
pruebas, limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en
turnos

diurnos y nocturnos y cuando la disposicion del aeropuerto lo
permita, sin cargo adicional para GAP, retiro de sobrante fuera
de la obra hasta el lugar autorizado y todo lo necesario para
su correcta ejecucion P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Suministro e instalacién de conector de cable a superficie de
acero horizontal (HS), Mca. Cadwelld para calibre 4/0 incluye:
suministro e instalacion, cortes, desperdicios, limpieza del
area de trabajo y retiro de los materiales sobrantes fuera de la

obra con tiro libre, asi como las maniobras para su correcta
terminacion.

MANO DE OBRA
EPP

Suministro e instalacion de molde para conexién soldable tipo
"HS" catalogo HSC-2Q marca Cadwelld incluye: suministro y
colocacién, maniobras y todo lo necesario para su instalacion.

MANO DE OBRA
EPP

Suministro e instalacion de conexion en T horizontal (TA),
Mca. Cadwelld para calibre 4/0 incluye: suministro e
instalacién y conexion a red de tierra existente, cortes,
desperdicios, limpieza del area de trabajo y retiro de los
materiales sobrantes

fuera de la obra con tiro libre, asi como las maniobras para su
correcta terminacion.

MANO DE OBRA

PZA

PZA

PZA

PZA

2.0000

1.0000

1.0000

1.0000

$210.00
$6.30

$4,200.00

$2,100.00
$63.00

$420.00

$210.00
$6.30

$960.00

$480.00
$14.40

$960.00

$480.00

$12.60

$8,400.00

$126.00

$420.00

$6.30

$960.00

$14.40

$960.00
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EPP

Suministro e instalacién de molde para conexién soldable tipo
"TA" catalogo TAC-2Q2Q marca Cadwelld incluye: suministro
y colocaciéon, maniobras y todo lo necesario para su
instalacion.

MANO DE OBRA
EPP

Suministro e Instalacién de Cable de Cobre Tipo
THHW.LS Cal.# 1/0, 600 volts, Mca: VIAKON o CONDUMEX.,
Incluye: Soporteria, materiales, herramienta, mano de obra
especializada, acarreos verticales y horizontales, ajustes,
equipo de seguridad,

desperdicios, pruebas, limpieza diaria. Los trabajos deberan
ejecutarse en turnos diurnos y nocturnos y cuando la
disposicion del aeropuerto lo permita, sin cargo adicional para
GAP, retiro de sobrante fuera de la obra hasta el lugar
autorizado y todo lo

necesario para su correcta ejecucion P.U.O.T.

MANO DE OBRA
EPP

Suministro e  Instalacion de Cable de Cobre Tipo
THHW.LS Cal.# 8, 600 volts, Mca: VIAKON o CONDUMEX.,
Incluye: Soporteria, materiales, herramienta, mano de obra
especializada, acarreos verticales y horizontales, ajustes,
equipo de seguridad,

desperdicios, pruebas, limpieza diaria. Los trabajos deberan
ejecutarse en turnos diurnos y nocturnos y cuando la
disposicion del aeropuerto lo permita, sin cargo adicional para
GAP, retiro de sobrante fuera de la obra hasta el lugar
autorizado y todo lo

necesario para su correcta ejecucion P.U.O.T.

MANO DE OBRA
EPP

Suministro e  Instalacion de Cable de Cobre Tipo
THHW.LS Cal.# 10, 600 volts, Mca: VIAKON o CONDUMEX.,
Incluye: Soporteria, materiales, herramienta, mano de obra
especializada, acarreos verticales y horizontales, ajustes,
equipo de seguridad,

desperdicios, pruebas, limpieza diaria. Los trabajos deberan
ejecutarse en turnos diurnos y nocturnos y cuando la
disposicion del aeropuerto lo permita, sin cargo adicional para
GAP, retiro de sobrante fuera de la obra hasta el lugar
autorizado y todo lo

necesario para su correcta ejecucion P.U.O.T.

PZA

ML

ML

ML

1.0000

760.0000

54.0000

480.0000

$14.40

$960.00

$480.00
$14.40

$119.51

$59.76
$1.79

$27.43

$13.72
$0.41

$20.62

$14.40

$960.00

$14.40

$90,827.60

$1,362.41

$1,481.22

$22.22

$9,897.60
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MANO DE OBRA
EPP

Suministro e Instalacion de Cable de Cobre Desnudo Cal.#
12, Mca: VIAKON o CONDUMEX, Incluye: Soporteria,
materiales, herramienta, mano de obra especializada,
acarreos verticales y horizontales, ajustes, equipo de
seguridad, desperdicios, pruebas,

limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos
diurnos y nocturnos y cuando la disposicion del aeropuerto lo
permita, sin cargo adicional para GAP, retiro de sobrante fuera
de la obra hasta el lugar autorizado y todo lo necesario para
su

correcta ejecucion P.U.O.T.

MANO DE OBRA
EPP

Suministro e Instalacion de Cable de Cobre Desnudo Cal.#
10, Mca: VIAKON o CONDUMEX, Incluye: Soporteria,
materiales, herramienta, mano de obra especializada,
acarreos verticales y horizontales, ajustes, equipo de
seguridad, desperdicios, pruebas,

limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos
diurnos y nocturnos y cuando la disposicion del aeropuerto lo
permita, sin cargo adicional para GAP, retiro de sobrante fuera
de la obra hasta el lugar autorizado y todo lo necesario para
su

correcta ejecucion P.U.O.T.

MANO DE OBRA
EPP

Suministro e Instalacion de Cable de Cobre Desnudo Cal.#
6, Mca: VIAKON o CONDUMEX, Incluye: Soporteria,
materiales, herramienta, mano de obra especializada,
acarreos verticales y horizontales, ajustes, equipo de
seguridad, desperdicios, pruebas,

limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos
diurnos y nocturnos y cuando la disposicion del aeropuerto lo
permita, sin cargo adicional para GAP, retiro de sobrante fuera
de la obra hasta el lugar autorizado y todo lo necesario para
su

correcta ejecucion P.U.O.T.

MANO DE OBRA
EPP

Suministro e Instalaciéon de Tubo liquatite a prueba de
liquidos de 21 mm.,, Incluye: Soporteria, materiales,
herramienta, mano de obra especializada, acarreos verticales
y horizontales, ajustes, equipo de seguridad, desperdicios,
pruebas, limpieza

ML

ML

ML

ML

140.0000

20.0000

256.0000

6.0000

$10.31
$0.31

$26.87

$13.44
$0.40

$33.60

$16.80
$0.50

$43.20

$21.60
$0.65

$54.00

$148.46

$3,761.80

$56.43

$672.00

$10.08

$11,059.20

$165.89

$324.00
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diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos y
nocturnos y cuando la disposicion del aeropuerto lo permita,
sin cargo adicional para GAP, retiro de sobrante fuera de la
obra hasta el lugar autorizado y todo lo necesario para su
correcta

ejecucion P.U.O.T.

MANO DE OBRA
EPP

Suministro e Instalacion de Tubo liquatite a prueba de
liquidos de 41 mm.,, Incluye: Soporteria, materiales,
herramienta, mano de obra especializada, acarreos verticales
y horizontales, ajustes, equipo de seguridad, desperdicios,
pruebas, limpieza

diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos y
nocturnos y cuando la disposicion del aeropuerto lo permita,
sin cargo adicional para GAP, retiro de sobrante fuera de la
obra hasta el lugar autorizado y todo lo necesario para su
correcta

ejecucion P.U.O.T.

MANO DE OBRA
EPP

Suministro e Instalacién de Conector Recto para Tubo
liquatite a prueba de liquidos de 21 mm, Mca: Anclo, Incluye:
Soporteria, materiales, herramienta, mano de obra
especializada, acarreos verticales y horizontales, ajustes,
equipo de seguridad,

desperdicios, pruebas, limpieza diaria. Los trabajos deberan
ejecutarse en turnos diurnos y nocturnos y cuando la
disposicion del aeropuerto lo permita, sin cargo adicional para
GAP, retiro de sobrante fuera de la obra hasta el lugar
autorizado y todo lo

necesario para su correcta ejecucion P.U.O.T.

MANO DE OBRA
EPP

Suministro e Instalacion de Conector Recto para Tubo
liquatite a prueba de liquidos de 41mm, Mca: Anclo, Incluye:
Soporteria, materiales, herramienta, mano de obra
especializada, acarreos verticales y horizontales, ajustes,
equipo de seguridad,

desperdicios, pruebas, limpieza diaria. Los trabajos deberan
ejecutarse en turnos diurnos y nocturnos y cuando la
disposicion del aeropuerto lo permita, sin cargo adicional para
GAP, retiro de sobrante fuera de la obra hasta el lugar
autorizado y todo lo

necesario para su correcta ejecucion P.U.O.T.

MANO DE OBRA
EPP

$27.00
$0.81

ML 4.0000 $78.00

$39.00
$1.17

PZA 8.0000 $18.00

$9.00
$0.27

PZA 4.0000 $18.00

$9.00
$0.27

$4.86

$312.00

$4.68

$144.00

$2.16

$72.00

$1.08
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Suministro e Instalacion de Tubo conduit 16 mm. de didmetro,
pared gruesa galvanizado, con cople y roscas en los
extremos, Mca: Jupiter, Incluye: suministro de todos los
materiales, preparacion, elaboracion, acarreo material primera
estacion = 20.00 m

y vaciado, Incluye: soporteria, materiales, herramienta, mano
de obra especializada, acarreos verticales y horizontales,
ajustes, equipo de seguridad, desperdicios, soporteria a base
de perfil unicanal galvanizado de 2"x2" , pruebas, limpieza
diaria. Los

trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos y nocturnos
y cuando la disposicion del aeropuerto lo permita, sin cargo
adicional para GAP, retiro de sobrante fuera de la obra hasta
el lugar autorizado y todo lo necesario para su correcta
ejecucion

P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Suministro e Instalacion de Tubo conduit 21 mm. de didmetro,
pared gruesa galvanizado, con cople y roscas en los
extremos, Mca: Jupiter, Incluye: suministro de todos los
materiales, preparacion, elaboracion, acarreo material primera
estacion = 20.00 m

y vaciado, Incluye: soporteria, materiales, herramienta, mano
de obra especializada, acarreos verticales y horizontales,
ajustes, equipo de seguridad, desperdicios, soporteria a base
de perfil unicanal galvanizado de 2"x2", pruebas, limpieza
diaria. Los

trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos y nocturnos
y cuando la disposicion del aeropuerto lo permita, sin cargo
adicional para GAP, retiro de sobrante fuera de la obra hasta
el lugar autorizado y todo lo necesario para su correcta
ejecucion

P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Suministro e Instalacién de Tubo conduit 41 mm. de diametro,
pared gruesa galvanizado, con cople y roscas en los
extremos, Mca: Jupiter, Incluye: suministro de todos los
materiales, preparacion, elaboracion, acarreo material primera
estacion = 20.00 m

y vaciado, Incluye: soporteria, materiales, herramienta, mano
de obra especializada, acarreos verticales y horizontales,
ajustes, equipo de seguridad, desperdicios, soporteria a base
de perfil unicanal galvanizado de 2"x2", pruebas, limpieza
diaria. Los

ML

ML

ML

111.0000

40.0000

250.0000

$36.00

$18.00
$0.54

$46.80

$23.40
$0.70

$78.00

$3,996.00

$59.94

$1,872.00

$28.08

$19,500.00
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trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos y nocturnos
y cuando la disposicion del aeropuerto lo permita, sin cargo
adicional para GAP, retiro de sobrante fuera de la obra hasta
el lugar autorizado y todo lo necesario para su correcta
ejecucion

P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Suministro e instalacion de Condulet serie ovalada marca PZA
Crouse Hinds Domex de 16 mm (1/2"), el concepto incluye,

tapa y empaque de neopreno, colocacién, mano de obra
calificada, herramienta, equipos de seguridad y proteccion y

todo lo necesario para su

correcta instalacion.

MANO DE OBRA
EPP

Suministro e instalacion de Condulet serie ovalada marca PZA
Crouse Hinds Domex de 21mm (3/4"), el concepto incluye,

tapa y empaque de neopreno, colocacién, mano de obra
calificada, herramienta, equipos de seguridad y proteccion y

todo lo necesario para su

correcta instalacion.

MANO DE OBRA
EPP

Suministro e instalacion de Condulet serie ovalada marca PZA
Crouse Hinds Domex de 41mm (1 1/2"), el concepto incluye,

tapa y empaque de neopreno, colocacién, mano de obra
calificada, herramienta, equipos de seguridad y proteccion y

todo lo necesario para

su correcta instalacion.

MANO DE OBRA
EPP

Total ALIMENTACION ELEVADORES
Total INSTALACION ELECTRICA
Total INSTALACIONES

HERRERIAS

Suministro e instalacion de Puerta Metalica T1-03/T3-02 , PZA
Mca. AGR Linea Contrafuego Tipo Mirilla y Ventila, en vano

de 2.15 mts de ancho X 1.20 mts de alto, puertas de acero
galvanizado cal.20 y aislamiento a base de lana de roca y

marco de acero

$39.00
$1.17

14.0000 $216.00

$108.00
$3.24

5.0000 $336.00

$168.00
$5.04

20.0000 $630.00

$315.00
$9.45

1.0000 $24,000.00

$292.50

$3,024.00

$45.36

$1,680.00

$25.20

$12,600.00

$189.00

$353,523.42
$1,450,369.62
$1,450,369.62

$24,000.00
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galvanizado cal. 16, acabado en pintura electrostatica en
polvo color negro. Incluye: accesorios de linea, 4 bisagras con
homologacién Din 18272 marcado CE, cierrapuertas
hidraulico, traba y pasador, barras de péanico en la direccién
de salida, cerradura,

acarreos verticales y horizontales, materiales, mano de obra
especializada, herramienta, equipo, protecciones de
seguridad, limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en
turnos diurnos y nocturnos y cuando la disposiciéon del
aeropuerto lo permita,

sin cargo adicional para GAP, retiro de sobrante fuera de la
obra hasta el lugar autorizado para su desecho y todo lo
necesario para su correcta ejecuciéon P.U.O.T.

MANO DE OBRA
EPP

Suministro, fabricacion y montaje escalera de acceso a
base de PTR 2" X 2" acabado con lamina antiderrapante
Incluye: elementos de fijacion, cortes, dobleces, acarreos
verticales y horizontales, mano de obra, material, herramienta,
equipo,

protecciones de seguridad, retiro de material sobrante fuera
de la obra hasta 20 km, limpieza diaria. Los trabajos deberan
ejecutarse en turnos diurnos y nocturnos y cuando la
disposicion del aeropuerto lo permita, sin cargo adicional para
GAP y todo lo

necesario para su correcta ejecucion. P.U.O.T.

MANO DE OBRA
EPP

Total HERRERIAS
AZOTEA

Suministro y fabricacién de estructura metélica a base de
PTR de 2" para estructura en azotea de andador metalico.
Incluye: planos de taller, materiales de fabricacion y consumo,
pruebas de control de calidad (5% en soldaduras de campo y
3% en

soldaduras de taller) presentar los resultados por escrito,
enderezado, trazos, cortes, biseles, empalmes, desperdicios,
descalibres, soldadura, limpieza entre cordones, esmerilado,
transporte al sitio de obra, mano de obra, herramienta, equipo,

protecciones de seguridad, limpieza diaria, primario
alquidalico anticorrosivo de Sherwin Williams (Acri Primer).
Los trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos y nocturnos
y cuando la disposicién del aeropuerto lo permita, sin cargo
para GAP y todo

lo necesario para su correcta ejecucion. P.U.O.T.

MANO DE OBRA
EPP

PZA

KGS

$12,000.00
$360.00

1.0000 $10,800.00

43.6000

$5,400.00
$162.00

$43.20

$21.60
$0.65

$360.00

$10,800.00

$162.00

$34,800.00

$1,883.52

$28.25
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Suministro y colocacién de cubierta a base de Multytecho
marca Ternium 26/26 de 2" de espesor, acabado blanco liso
en ambas caras. Incluye: todos los accesorios pintados de
blanco (flashing, remates, cumbreras, tapagotero cal. 22,
tapajuntas cal. 24,

esquineros exteriores cal. 26, botaguas, desviadores), sellado
de juntas, garantia de estanqueidad, pasos de instalaciones
sellados con masterflash, preparacion, cortes, traslapes con
pijas autotaladrantes de 1/4" x 1" con rondana de neopreno y
sellador

elastico (silicon para intemperie), soporteria, sistema de
sujecion a estructura con pijas autotaladrantes de 1/4" x 3" con
rondana de neopreno y sellador elastico (silicon para
intemperie), herramienta, mano de obra especializada,
acarreos verticales y

horizontales, ajustes, equipo de seguridad, desperdicios,
pruebas, limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en
turnos diurnos y/o nocturnos, conforme a las disposiciones del
aeropuerto, sin cargo adicional para GAP. Retiro de sobrante
fuera de la

obra hasta el lugar autorizado para su desecho y todo lo
necesario para su correcta ejecucion P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Suministro, fabricaciéon y montaje de Canalon de Lamina
Galvanizada calibre 20, con un desarrollo aproximado de
167 m en cubierta y 3% de pendiente. Incluye:
Impermeabilizacion, elementos de fijacion, cortes, dobleces,
acarreos verticales y

horizontales, mano de obra, material, herramienta, equipo,
protecciones de seguridad, retiro de material sobrante fuera
de la obra hasta 20 km, limpieza diaria. Los trabajos deberan
ejecutarse en turnos diurnos y nocturnos y cuando la
disposicion del

aeropuerto lo permita, sin cargo adicional para GAP y todo lo
necesario para su correcta ejecucion. P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Suministro y fabricacion de perfil CF 254x64x14 para
multytecho Incluye: planos de taller, materiales de fabricacion
y consumo, pruebas de control de calidad (5% en soldaduras
de campo y 3% en soldaduras de taller) presentar los
resultados por escrito,

enderezado, trazos, cortes, biseles, empalmes,
desperdicios, descalibres, soldadura, limpieza entre cordones,
esmerilado, transporte al sitio de obra, mano de obra,
herramienta, equipo, protecciones de seguridad, limpieza
diaria, primario alquidalico

M2

KGS

46.9200  $1,800.00

$900.00
$27.00

7.9000 $265.20

$132.60
$3.98

196.7000 $43.20

$84,456.00

$1,266.84

$2,095.08

$31.43

$8,497.44



anticorrosivo de Sherwin Williams (Acri Primer). Los trabajos
deberan ejecutarse en turnos diurnos y nocturnos y cuando la
disposicion del aeropuerto lo permita, sin cargo para GAP y
todo lo necesario para su correcta ejecucion. P.U.O.T.

MANO DE OBRA

EPP

Total AZOTEA
Total ELEVADORES

$21.60
$0.65

$127.46

$96,932.04
$5,961,923.99

En este presupuesto se utilizo el 3% de la mano de obra por cada concepto arrojandonos un monto
total para EPP de $89,706.93 M.N.
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7.2. Analisis de Costos

7.2.1 ¢ Qué se debe hacer antes de elegir el EPP?

Para determinar el EPP que requiere cada trabajador para desempefiar sus actividades es
necesario seguir una serie de pasos que permitan determinar el riesgo, con el objeto de
prevenir accidentes y enfermedades de trabajo.

1.- Hacer un listado de todos los puestos de trabajo del centro de trabajo.

2.- Describir todas las actividades a desarrollar por los trabajadores por cada puesto de

trabajo.

3.- Identificar y relacionar los riesgos a los que estan expuestos los trabajadores por las
actividades que desarrollan.

4.- Determinar la parte expuesta a cada riesgo.

5.- El dltimo paso es crear una tabla que relacione los puestos de trabajo con el area del
cuerpo expuestas a los riesgos tipo y el EPP que se requiere utilizar.

7.2.2 Listado de puestos de trabajo

Conforme al concepto (determina la actividad que van a realizar).

Cadigo Concepto Cuadrilla
A
Al ELEVADORES
A1001 DEMOLICIONES Y DESMANTELAMIENTOS
ELV-TIJ-  Demolicion de Muro de Block Hueco y/o Tabique, hasta una altura de 5.00 mts. de Oficial
01 15 cms de espesor, sin afectar elementos existentes. Incluye: reparacion de elementos Peon
existentes en caso de dafio, demolicién de castillos y dalas, corte de varilla, paleos,
traspaleos, mano de obra, herramienta, equipo, acarreos, protecciones de seguridad,
retiro de material fuera de la obra hasta el lugar autorizado para su desecho limpieza
diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos y nocturnos y cuando la
disposicion del aeropuerto lo permita, sin cargo adicional para GAP y todo lo necesario
para su correcta ejecucion. P.U.O.T
ELV-TIJ- Demolicion de panel compuesto de aluminio incluye: reparacion de elementos Oficial Herrero
02 existentes en caso de dafio, demolicion de bastidor mano de obra, herramienta,

82

equipo, acarreos, protecciones de seguridad, retiro de material fuera de la obra hasta
el lugar

autorizado para su desecho limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos
diurnos y nocturnos y cuando la disposicion del aeropuerto lo permita, sin cargo
adicional para GAP y todo lo necesario para su correcta ejecuciéon. P.U.O.T

Ayudante




ELV-TIJ-
03

ELV-TIJ-
04

ELV-TIJ-
05

ELV-TIJ-
06
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MANO DE OBRA
EPP

Desmantelamiento de uglass en fachada con recuperacion a favor del GAP incluye:
reparacion de elementos existentes en caso de dafio, herramienta, equipo, acarreos,
protecciones de seguridad, retiro de material fuera de la obra hasta el lugar autorizado

para su desecho limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos y
nocturnos y cuando la disposicion del aeropuerto lo permita, sin cargo adicional para
GAP y todo lo necesario para su correcta ejecucion. P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Desmantelamiento de canceleria Ventana de aluminio anonizado de 3.56 x 0.90 m
incluye: reparacion de elementos existentes en caso de dafio, herramienta, equipo,
acarreos, protecciones de seguridad, retiro de material fuera de la obra hasta el lugar

autorizado para su desecho limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos
diurnos y nocturnos y cuando la disposiciéon del aeropuerto lo permita, sin cargo
adicional para GAP y todo lo necesario para su correcta ejecucion. P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Demolicion de tapajuntas de acero inoxidable incluye: reparacién de elementos
existentes en caso de dafio, herramienta, equipo, acarreos, protecciones de
seguridad, retiro de material fuera de la obra hasta el lugar autorizado para su desecho
limpieza

diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos y nocturnos y cuando la
disposicion del aeropuerto lo permita, sin cargo adicional para GAP y todo lo necesario
para su correcta ejecucion. P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Demolicion de elementos estructurales, diagonales estructurales incluye: reparaciéon
de elementos existentes en caso de dafio, herramienta, equipo, acarreos,
protecciones de seguridad, retiro de material fuera de la obra hasta el lugar autorizado
para su

Oficial Aluminero
Ayudante

Oficial
AlumineroAyuda
nte

Oficial Aluminero
Ayudante

Oficial
Peon
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08
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09

ELV-TIJ-
10
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desecho limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos y
nocturnos y cuando la disposicién del aeropuerto lo permita, sin cargo adicional para
GAP y todo lo necesario para su correcta ejecucion. P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Demolicion de muro de contencion perimetral GAP incluye: reparacion de elementos
existentes en caso de dafio, herramienta, equipo, acarreos, protecciones de
seguridad, retiro de material fuera de la obra hasta el lugar autorizado para su desecho

limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos y nocturnos y
cuando la disposicién del aeropuerto lo permita, sin cargo adicional para GAP y todo
lo necesario para su correcta ejecucion. P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Demolicion de firme de concreto de 20 cm en planta baja : reparaciéon de elementos
existentes en caso de dafio, herramienta, equipo, acarreos, protecciones de
seguridad, retiro de material fuera de la obra hasta el lugar autorizado para su desecho

limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos y nocturnos y
cuando la disposicién del aeropuerto lo permita, sin cargo adicional para GAP y todo
lo necesario para su correcta ejecucién. P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Desmantelamiento de muro cortina con recuperacion a favor del GAP incluye:
reparacion de elementos existentes en caso de dafio, herramienta, equipo, acarreos,
protecciones de seguridad, retiro de material fuera de la obra hasta el lugar autorizado
para

su desecho limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos y
nocturnos y cuando la disposicion del aeropuerto lo permita, sin cargo adicional para
GAP y todo lo necesario para su correcta ejecuciéon. P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Demolicion de barandilla doble a 10 y 90 cm de nivel de piso incluye: reparacion de
elementos existentes en caso de dafio, herramienta, equipo, acarreos, protecciones
de seguridad, retiro de material fuera de la obra hasta el lugar autorizado para su
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desecho limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos y
nocturnos y cuando la disposicién del aeropuerto lo permita, sin cargo adicional para
GAP y todo lo necesario para su correcta ejecucion. P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Total DEMOLICIONES Y DESMANTELAMIENTOS
CIMENTACION

Excavacion por medios mecénicos de terreno natural en Zona A Tipo Il en seco de
0.00 a 2.00m de profundidad, descarga libre y medido en banco. Incluye: demolicién
de carpeta asféltica, paleos, traspaleos, afines, material medido en banco,
abundamiento,

ademes de ser necesario, bombeo de achique, mano de obra, herramienta, equipo,
acarreos de material de excavacién dentro de la obra, protecciones de seguridad,
retiro de material de excavacion fuera de la obra hasta el lugar autorizado para su
desecho,

limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos y/o nocturnos,
conforme a las disposiciones del aeropuerto, sin cargo adicional para GAP y todo lo
necesario para su correcta ejecuciéon P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Suministro y colocacion de Concreto estructural premezclado en cimentacion,
firmes y losacero, con un f'c=250 kg/cm2, resistencia normal, t.m.a. 3/4", revenimiento
de 15 cm., acabado comun. Incluye: bombeo, movimientos y maniobras horizontales
y

verticales, vibrado, curado, acarreos, mano de obra especializada, materiales,
herramientas, equipo, protecciones de seguridad, limpieza diaria, pruebas de calidad,
resistencia a la compresion con resultados impresos y avalados por laboratorio (3

cilindros y 3 revenimientos por cada 7 m3), retiro de sobrantes fuera de la obra hasta
el lugar autorizado para su desecho. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos
diurnos y/o nocturnos, conforme a las disposiciones del aeropuerto, sin cargo adicional

para GAP y todo lo necesario para su correcta ejecucion P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP
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Asentamiento de placas metalicas bajo anclajes a base de SIKA GROUT M.N.de
minimo 10 cm de profundidad . Incluye: materiales, trazo, corte de firmes y losas de
concreto armado con cortadora de disco de diamante, equipo, herramientas, mano de
obra

especializada, limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos
y/o nocturnos, conforme a las disposiciones del aeropuerto, sin cargo adicional para
GAP. Retiro de sobrante fuera de la obra hasta el lugar autorizado para su desecho y

todo lo necesario para su correcta

MANO DE OBRA
EPP

Suministro y colocacién de Material de Banco (Tepetate), para Relleno en Cepas y
para Alcanzar Nivel Deseado, compactado de forma mecéanica (bailarina) en capas no
mayores a 20 cms., compactado hasta obtener el 95% de la prueba proctor estandar.
Incluye:

pruebas, paleos, traspaleos, acarreos, abundamientos, mano de obra, material,
herramienta, desperdicios, equipo, protecciones de seguridad, retiro de material
sobrante fuera de la obra hasta el lugar autorizado para su desecho, limpieza diaria.
Los

trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos y nocturnos y cuando la disposicion del
aeropuerto lo permita, sin cargo adicional para GAP y todo lo necesario para su
correcta ejecuciéon. P.U.O.T.

MANO DE OBRA
EPP

Suministro, habilitado y colocacion de cimbra de madera con acabado comun en
cimentacion (zapatas, dados, contratrabes, muros de contenciéon y losas de
cimentacion). Incluye: materiales, acarreos, cortes, habilitados, cimbrado y
descimbrado, mano de

obra, proteccion de seguridad, equipo, herramienta y limpieza diaria (zapatas, dados,
contratrabes y losas de cimentacion). Los trabajos deberan ejecutarse en turnos
diurnos y/o nocturnos, conforme a las disposiciones del aeropuerto, sin cargo adicional

para GAP. Retiro de sobrante fuera de la obra hasta el lugar autorizado para su
desecho, y todo lo necesario para su correcta ejecucién P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP
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Suministro y colocacion de Plantilla de concreto simple f'c=100 kg/cm2, de 5cm de
espesor, agregado maximo de 19mm (3/4"), Premezclado. Incluye: arteza,
preparacion de fondo de excavacion, nivelacién y compactacién, suministro de todos
los materiales,

preparacion, elaboracién, acarreos verticales y horizontales, vaciado, soporteria,
herramienta, mano de obra especializada, ajustes, equipo de seguridad, desperdicios,
pruebas, limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos y/o

nocturnos, conforme a las disposiciones del aeropuerto, sin cargo adicional para GAP.
Retiro de sobrante fuera de la obra hasta el lugar autorizado para su desecho, y todo
lo necesario para su correcta ejecuciéon P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Polietileno en cimentacién de 0.5 mm de espesor, ncluye: materiales, trazo, corte de
firmes y losas de concreto armado con cortadora de disco de diamante, equipo,
herramientas, mano de obra especializada, limpieza diaria. Los trabajos deberan
ejecutarse

en turnos diurnos y/o nocturnos, conforme a las disposiciones del aeropuerto, sin
cargo adicional para GAP. Retiro de sobrante fuera de la obra hasta el lugar autorizado
para su desecho y todo lo necesario para su correcta

MANO DE OBRA
EPP

Suministro y colocacion de barra corrugada GEWI de acero marca Dywidag Systems
International.Incluye: ajustes, silletas, acarreos, grua, habilitado, armado, mano de
obra especializada, materiales, herramienta, equipo, proteccion de seguridad, pruebas

de calidad, y limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos y/o
nocturnos, conforme a las disposiciones del aeropuerto, sin cargo adicional para GAP.
Retiro de sobrante fuera de la obra hasta el lugar autorizado para su desecho, y

todo lo necesario para su correcta ejecucion P.U.O.Tpara su correcta ejecucion
P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Suministro y colocacién de (a elemento de cimentacién) de 2 cm de espesor, a base
de relleno de poliestireno expandido marca SIKA 32 GEL de minimo 10 cm de
profundidad . Incluye: materiales, trazo, corte de firmes y losas de concreto armado
con
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cortadora de disco de diamante, equipo, herramientas, mano de obra especializada,
limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos y/o nocturnos,
conforme a las disposiciones del aeropuerto, sin cargo adicional para GAP. Retiro de

sobrante fuera de la obra hasta el lugar autorizado para su desecho y todo lo necesario
para su correcta ejecucion P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Suministro y colocacion de anclaje quimico , placas sobre losa cimentacion
existente con hilti hit-re500sd+ varilla hit-v-m30 (8.8) longitud 550 (8.8), Incluye:
materiales, traslapes, desperdicios, ajustes, acarreos, habilitado, armado, mano de
obra

especializada, herramienta, equipo, proteccion de seguridad, pruebas de calidad, y
limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos y/o nocturnos,
conforme a las disposiciones del aeropuerto, sin cargo adicional para GAP. Retiro de

sobrante fuera de la obra hasta el lugar autorizado para su desecho, y todo lo
necesario para su correcta ejecuciéon P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Total CIMENTACION
ESTRUCTURA

Suministro y colocacion de Concreto estructural premezclado en cimentacion,
firmes y losacero, con un f'c=250 kg/cm2, resistencia normal, t.m.a. 3/4", revenimiento
de 15 cm., acabado comun. Incluye: bombeo, movimientos y maniobras horizontales
y

verticales, vibrado, curado, acarreos, mano de obra especializada, materiales,
herramientas, equipo, protecciones de seguridad, limpieza diaria, pruebas de calidad,
resistencia a la compresion con resultados impresos y avalados por laboratorio (3

cilindros y 3 revenimientos por cada 7 m3), retiro de sobrantes fuera de la obra hasta
el lugar autorizado para su desecho. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos
diurnos y/o nocturnos, conforme a las disposiciones del aeropuerto, sin cargo adicional

para GAP y todo lo necesario para su correcta ejecucion P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP
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Suministro, habilitado y colocacion de cimbra de madera con acabado comun en
cimentacion (zapatas, dados, contratrabes, muros de contencién y losas de
cimentacion). Incluye: materiales, acarreos, cortes, habilitados, cimbrado y
descimbrado, mano de

obra, proteccién de seguridad, equipo, herramienta y limpieza diaria (zapatas, dados,
contratrabes y losas de cimentacion). Los trabajos deberan ejecutarse en turnos
diurnos y/o nocturnos, conforme a las disposiciones del aeropuerto, sin cargo adicional

para GAP. Retiro de sobrante fuera de la obra hasta el lugar autorizado para su
desecho, y todo lo necesario para su correcta ejecucion P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Habilitado y colocacion de acero de refuerzo, a base de Varilla Fy= 4200 kg/cm2
de 3/8" a 1 1/2", en cimentacion. Incluye: cortes, escuadras, ganchos, traslapes,
desperdicios, ajustes, silletas, alambre recocido, acarreos, grua de ser necesaria,

habilitado, armado, mano de obra, materiales, herramienta, equipo, proteccién de
seguridad, alambre recocido, pruebas de calidad, y limpieza diaria. Los trabajos
deberan ejecutarse en turnos diurnos y/o nocturnos, conforme a las disposiciones del

aeropuerto, sin cargo adicional para GAP. Retiro de sobrante fuera de la obra hasta el
lugar autorizado para su desecho, y todo lo necesario para su correcta ejecucion
P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Suministro y colocacion de estructura metalica (placas, perfiles)incluye: cortes,
escuadras, ganchos, traslapes, desperdicios, ajustes, silletas, alambre recocido,
acarreos, grua de ser necesaria, habilitado, armado, mano de obra, materiales,

herramienta, equipo, proteccion de seguridad, alambre recocido, pruebas de calidad,
y limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos y/o nocturnos,
conforme a las disposiciones del aeropuerto, sin cargo adicional para GAP. Retiro de

sobrante fuera de la obra hasta el lugar autorizado para su desecho, y todo lo
necesario para su correcta ejecucion P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP
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Junta sismica marca JSM-TL/R 9082 abertura 60 mm Incluye: suministro de todos los
materiales, preparacion, elaboracién, vaciado, soporteria, herramienta, mano de obra
especializada, acarreos verticales y horizontales, ajustes, equipo, proteccion de

seguridad, desperdicios, pruebas, limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse
en turnos diurnos y/o nocturnos, conforme a las disposiciones del aeropuerto, sin
cargo adicional para GAP. Retiro de sobrante fuera de la obra hasta el lugar autorizado

para su desecho y todo lo necesario para su correcta ejecucién P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Suministro de lamina Losacero marca Ternium 25 Cal. 22. Incluye: materiales,
transporte al sitio de la obra, herramienta, mano de obra especializada, acarreos
verticales y horizontales, equipo, protecciones de seguridad, pruebas de calidad,
limpieza

diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos y/o nocturnos, conforme a
las disposiciones del aeropuerto, sin cargo adicional para GAP. Retiro de sobrante
fuera de la obra hasta el lugar autorizado para su desecho y todo lo necesario para su

correcta ejecucion P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Suministro de placa de poliestireno 200 mm en junta hormigonado muro de foso
elevador nuevo- muro existente, Incluye: suministro de todos los materiales,
preparacion, elaboraciéon, vaciado, juntas aserradas @ 1.50 m, soporteria,
herramienta, mano de

obra especializada, acarreos verticales y horizontales, ajustes, equipo, proteccion
de seguridad, desperdicios, pruebas, limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse
en turnos diurnos y/o nocturnos, conforme a las disposiciones del aeropuerto, sin

cargo adicional para GAP. Retiro de sobrante fuera de la obra hasta el lugar autorizado
para su desecho y todo lo necesario para su correcta ejecucién P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Impermeabilizacion asfaltica y barrera de vapor para cimentacion, base solvente
con sika igol denso,Incluye: suministro de todos los materiales, preparacion,
elaboracion, vaciado, juntas aserradas @ 1.50 m, soporteria, herramienta, mano de
obra

Oficial

Peon

Oficial Pailero

Ayudante

Oficial

Peon

Ayudante

Oficial Pintor



B-CIV-
PAV-PSJ-
50-13

B-ClVv-
PAV-ALG

B-ClV-
PAV-SOL

91

especializada, acarreos verticales y horizontales, ajustes, equipo, protecciéon de
seguridad, desperdicios, pruebas, limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en
turnos diurnos y/o nocturnos, conforme a las disposiciones del aeropuerto, sin cargo

adicional para GAP. Retiro de sobrante fuera de la obra hasta el lugar autorizado para
su desecho y todo lo necesario para su correcta ejecucion P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Pasajunta de redondo liso desarrollo 3Mde diametro 9.5 mm, Incluye: materiales,
transporte al sitio de la obra, herramienta, mano de obra especializada, acarreos
verticales y horizontales, equipo, protecciones de seguridad, pruebas de calidad,
limpieza

diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos y/o nocturnos, conforme a
las disposiciones del aeropuerto, sin cargo adicional para GAP. Retiro de sobrante
fuera de la obra hasta el lugar autorizado para su desecho y todo lo necesario para su

correcta

MANO DE OBRA
EPP

Suministro e instalacion de lamina antiderrapante (lagrimada) de 1/4" Incluye:
materiales, transporte al sitio de la obra, herramienta, mano de obra especializada,
acarreos verticales y horizontales, equipo, protecciones de seguridad, pruebas de

calidad, limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos y/o
nocturnos, conforme a las disposiciones del aeropuerto, sin cargo adicional para
GAP.y todo lo necesario para su correcta ejecucion P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Suministro y colocaclion de Losa de concreto de 20 cm con armado de varilla de 3/8"
@20 doble emparillado . Incluye: suministro de todos los materiales, preparacion,
elaboracion, vaciado, soporteria, herramienta, mano de obra especializada, acarreos

verticales y horizontales, ajustes, equipo, proteccién de seguridad, desperdicios,
pruebas, limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos y/o
nocturnos, conforme a las disposiciones del aeropuerto, sin cargo adicional para GAP.
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Retiro de sobrante fuera de la obra hasta el lugar autorizado para su desecho y todo
lo necesario para su correcta ejecuciéon P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Total ESTRUCTURA
ACABADOS
MUROS

Suministro y fabricacién de estructura metélica a base de PTR de 2" rojo para recibir
Alucobond y bases de aire acondicionado. Incluye: planos de taller, materiales de
fabricacion y consumo, pruebas de control de calidad (5% en soldaduras de campo y
3%

en soldaduras de taller) presentar los resultados por escrito, enderezado, trazos,
cortes, biseles, empalmes, desperdicios, descalibres, soldadura, limpieza entre
cordones, esmerilado, transporte al sitio de obra, mano de obra, herramienta, equipo,

protecciones de seguridad, limpieza diaria, primario alquidalico anticorrosivo de
Sherwin Williams (Acri Primer). Los trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos y
nocturnos y cuando la disposicion del aeropuerto lo permita, sin cargo para GAP y
todo

lo necesario para su correcta ejecucion. P.U.O.T.

MANO DE OBRA
EPP

Suministro y Colocacion de panel compuesto de aluminio negro semimate 6 mm
marca Mitsubishi con plegado en todas sus caras con herrajes y sujecion de
distribuidor , neopreno segln plano de despiece. Incluye: soporteria, materiales,
herramienta, mano de

obra especializada, acarreos verticales y horizontales, ajustes, equipo de
seguridad, desperdicios, pruebas, limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en
turnos diurnos y/o nocturnos, conforme a las disposiciones del aeropuerto, sin cargo

adicional para GAP. Retiro de sobrante fuera de la obra hasta el lugar autorizado para
su desecho y todo lo necesario para su correcta ejecucion P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Suministro y colocaciéon de lambrin a base de paneles cementados de 13 mm de
espesor marca DUROCK, con bastidor a base de canal listébn metdlico calibre 26
marca USG @ 61 cm maximo de separacion, canaleta de carga metalica de 1 1/2"
calibre 22 marca USG
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@1.22 m de separacion No. 12 @ 1.22 m, con membrana impermeabilizante
modelo TYVEK marca DuPont. Incluye: soporteria, materiales, herramienta, mano de
obra especializada, acarreos verticales y horizontales, cortes, ajustes, equipo,
proteccion de

seguridad, desperdicios, pruebas, limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse
en turnos diurnos y/o nocturnos, conforme a las disposiciones del aeropuerto, sin
cargo adicional para GAP. Retiro de sobrante fuera de la obra hasta el lugar autorizado

para su desecho y todo lo necesario para su correcta ejecucién P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Suministro y colocaciéon de Lambrin de Tablaroca a una cara, a base de paneles de
placa de yeso de 13 mm de espesor marca USG Tablaroca y bastidor metélico a base
de perfiles de lamina galvanizada de 3 5/8" marca USG, juntas a base de cinta de
refuerzo

PERFACINTA y junta REDIMIX marca USG Tablaroca. Incluye: soporteria,
materiales, herramienta, cortes, lijado de superficie para recubur acabado, mano de
obra especializada, acarreos verticales y horizontales, ajustes, equipo, proteccion de
seguridad,

desperdicios, limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos y/o
nocturnos, conforme a las disposiciones del aeropuerto, sin cargo adicional para GAP.
Retiro de sobrante fuera de la obra hasta el lugar autorizado para su desecho y

todo lo necesario para su correcta ejecuciéon P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Suministro y Colocacién de panel compuesto de aluminio azull semimate 4 mm marca
Mitsubishi con plegado en todas sus caras con herrajes y sujecion del distribuidor ,
neopreno segun plano de despiece. Incluye: soporteria, materiales, herramienta,
mano de

obra especializada, acarreos verticales y horizontales, ajustes, equipo de
seguridad, desperdicios, pruebas, limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en
turnos diurnos y/o nocturnos, conforme a las disposiciones del aeropuerto, sin cargo

adicional para GAP. Retiro de sobrante fuera de la obra hasta el lugar autorizado para
su desecho y todo lo necesario para su correcta ejecuciéon P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Total MUROS
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PISOS

Suministro y colocacion de acabado marca OXICRETO, color Oxido Incluye:
suministro de materiales, preparacion de la superficie seglin especificaciones del
fabricante, elaboracion segun especificaciones del fabricante, herramienta, mano de
obra

especializada, acarreos verticales y horizontales, equipo de seguridad recomendado
por el fabricante, desperdicios, limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en
turnos diurnos y/o nocturnos, conforme a las disposiciones del aeropuerto, sin cargo

adicional para GAP. Retiro de sobrante fuera de la obra hasta el lugar autorizado para
su desecho y todo lo necesario para su correcta ejecucion P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Total PISOS
PLAFONES

Suministro y colocacion de Falso plafond a base de paneles de yeso de 13 mm de
espesor marca USG Tablaroca, con bastidor a base de canal listébn metalico calibre
26 marca USG @ 61 cm méaximo de separacion, canaleta de carga metélica de 1 1/2"
calibre 22

marca USG @1.22 m de separacion y colgante de alambre galvanizado No. 12
@ 1.22 m. Incluye: soporteria, materiales, herramienta, mano de obra especializada,
acarreos verticales y horizontales, cortes, ajustes, equipo, proteccion de seguridad,

desperdicios, pruebas, limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos
diurnos y/o nocturnos, conforme a las disposiciones del aeropuerto, sin cargo adicional
para GAP. Retiro de sobrante fuera de la obra hasta el lugar autorizado para su

desecho y todo lo necesario para su correcta ejecucion P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Suministro y colocacion de Pintura vinilica en interiores, marca Comex Vinimex a
dos manos resistente al fuego RF color S.M.A. y sellador. Incluye: soporteria,
materiales, herramienta, mano de obra especializada, acarreos verticales y
horizontales,

ajustes, equipo de seguridad, desperdicios, pruebas, limpieza diaria. Los trabajos
deberan ejecutarse en turnos diurnos y/o nocturnos, conforme a las disposiciones del
aeropuerto, sin cargo adicional para GAP. Retiro de sobrante fuera de la obra hasta el

lugar autorizado para su desecho y todo lo necesario para su correcta ejecucion
P.U.O.T

Personal de la
Marca

Oficial
Tablaroquero

Ayudante

Oficial Pintor

Ayudante
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MANO DE OBRA
EPP

Total PLAFONES

Total ACABADOS
INSTALACIONES
INSTALACION ELECTRICA
PLANTA DE EMERGENCIA

Suministro, Instalacién y puesta en marcha de Planta de Emergencia, operacion
automatica, con capacidad de 400 Kw (500 Kva), con motor Mca MTU Mod.
8V1600G80S, Generador LEROY SOMER Mod LSA 47.2 S4 o STAMFORD Mod.
HCI434F, con Tablero de Control y

Transferencia Mca Ottomotores o similar en caracteristicas y calidad capaz de
conmutar en forma segura la Planta de Emergencia, con una alimentacién de energia
eléctrica (la conexién de estas dos fuentes a la barra de carga no deberd ser
simultanea),

Tablero IP65 NEMA 1, integrado por una unidad de transferencia automatica a
base interruptores electromarnéticos de 3x1250 Amp, con blogueo mecénico y
eléctrico, la operacion de la maquina y transferencia es mediante contralor eléctrico
digital con

dispaly de cristal | quido, Inlcuye: Mano de Obra, Equipo, Herramienta, Puerbas,
Conexiones, Fijaciones, Fletes, Acarreos, y todo lo necesario para la ejecucion de la
Obra.

MANO DE OBRA
EPP

Total PLANTA DE EMERGENCIA
ALIMENTACION ELEVADORES

Suministro e Instalacion de transformador trifasico tipo seco, potencia: 45 KVA,
voltaje: Primario 220 VCA / Secundario 480 VCA, Mca: PROLEC o Square-D.,
Incluye: suministro de todos los materiales, preparacion, elaboracion, acarreo material
primera

estacion = 20.00 my vaciado, Incluye: soporteria, materiales, herramienta, mano de
obra especializada, acarreos verticales y horizontales, ajustes, equipo de seguridad,
desperdicios, pruebas, limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos

diurnos y nocturnos y cuando la disposicion del aeropuerto lo permita, sin cargo
adicional para GAP, retiro de sobrante fuera de la obra hasta el lugar autorizado y todo
lo necesario para su correcta ejecucion P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Oficial
Electricista

Ayudante

Oficial
Electricista

Ayudante
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Suministro e Instalacion de interruptor termomagnético enchufable tipo I-Line de 3P
150AMP, Cat: JDA36150, Mca: SquareD., Incluye: Soporteria, materiales,
herramienta, mano de obra especializada, acarreos verticales y horizontales, ajustes,
equipo de

seguridad, desperdicios, pruebas, limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse
en turnos diurnos y nocturnos y cuando la disposicion del aeropuerto lo permita, sin
cargo adicional para GAP, retiro de sobrante fuera de la obra hasta el lugar

autorizado y todo lo necesario para su correcta ejecucion P.U.O.T.

MANO DE OBRA
EPP

Suministro e Instalacién de tablero "ASC" de distribucion tipo sobreponer, con barras
de 125Amps e interruptor principal de 70Amps (FAL34070). 3 Fases, 4 Hilos
480/277V, Mod: NF418L1C, Mca: Square-D., Incluye: Soporteria, materiales,
herramienta, mano

de obra especializada, acarreos verticales y horizontales, ajustes, equipo de
seguridad, desperdicios, pruebas, limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en
turnos diurnos y nocturnos y cuando la disposicion del aeropuerto lo permita, sin cargo

adicional para GAP, retiro de sobrante fuera de la obra hasta el lugar autorizado y todo
lo necesario para su correcta ejecucion P.U.O.T.

MANO DE OBRA
EPP

Suministro e Instalacion de interruptor termomagnético de 3x30Amps, 480volts, Cat:
FA34030, Mca: Square-D., Incluye: Soporteria, materiales, herramienta, mano de obra
especializada, acarreos verticales y horizontales, ajustes, equipo de seguridad,

desperdicios, pruebas, limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos
diurnos y nocturnos y cuando la disposicion del aeropuerto lo permita, sin cargo
adicional para GAP, retiro de sobrante fuera de la obra hasta el lugar autorizado y todo
lo

necesario para su correcta ejecucion P.U.O.T.

MANO DE OBRA
EPP

Oficial
Electricista

Ayudante

Oficial
Electricista

Ayudante

Oficial
Electricista

Ayudante
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Suministro e Instalacion de interruptor termomagnético tipo atornillar, 1x20Amps, Cat:
QOB120, Mca: Square-D, Incluye: Soporteria, materiales, herramienta, mano de obra
especializada, acarreos verticales y horizontales, ajustes, equipo de seguridad,

desperdicios, pruebas, limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos
diurnos y nocturnos y cuando la disposicion del aeropuerto lo permita, sin cargo
adicional para GAP, retiro de sobrante fuera de la obra hasta el lugar autorizado y todo
lo

necesario para su correcta ejecucion P.U.O.T.

MANO DE OBRA
EPP

Suministro e Instalacién de Interruptor de seguridad con portafusible nema 1, 2x30
amps, Cat: D221N, servicio general clase 3130 Mca: Square-D., Incluye: suministro
de todos los materiales, preparacion, elaboracion, acarreo material primera estacion

20.00 m y vaciado, Incluye: soporteria, materiales, herramienta, mano de obra
especializada, acarreos verticales y horizontales, ajustes, equipo de seguridad,
desperdicios, pruebas, limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos
diurnos y

nocturnos y cuando la disposicion del aeropuerto lo permita, sin cargo adicional para
GAP, retiro de sobrante fuera de la obra hasta el lugar autorizado y todo lo necesario
para su correcta ejecucion P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Suministro e Instalacién de Interruptor de seguridad con portafusible nema 1, 3x60
amps, clase 3130, Cat: HU362, servicio pesado (380V) Mca: Square-D., Incluye:
suministro de todos los materiales, preparacion, elaboracion, acarreo material primera

estacion = 20.00 m y vaciado, Incluye: soporteria, materiales, herramienta, mano de
obra especializada, acarreos verticales y horizontales, ajustes, equipo de seguridad,
desperdicios, pruebas, limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos

diurnos y nocturnos y cuando la disposicion del aeropuerto lo permita, sin cargo
adicional para GAP, retiro de sobrante fuera de la obra hasta el lugar autorizado y todo
lo necesario para su correcta ejecucion P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Oficial
Electricista

Ayudante

Oficial
Electricista

Ayudante

Oficial
Electricista

Ayudante
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Suministro e instalacion de conector de cable a superficie de acero horizontal (HS),
Mca. Cadwelld para calibre 4/0 incluye: suministro e instalacion, cortes, desperdicios,
limpieza del area de trabajo y retiro de los materiales sobrantes fuera de la

obra con tiro libre, asi como las maniobras para su correcta terminacion.

MANO DE OBRA
EPP

Suministro e instalacién de molde para conexién soldable tipo "HS" catalogo HSC-2Q
marca Cadwelld incluye: suministro y colocacién, maniobras y todo lo necesario para
su instalacion.

MANO DE OBRA
EPP

Suministro e instalacién de conexién en T horizontal (TA), Mca. Cadwelld para calibre
4/0 incluye: suministro e instalacién y conexién a red de tierra existente, cortes,
desperdicios, limpieza del area de trabajo y retiro de los materiales sobrantes

fuera de la obra con tiro libre, asi como las maniobras para su correcta terminacion.

MANO DE OBRA
EPP

Suministro e instalacion de molde para conexién soldable tipo "TA" catalogo TAC-
2Q2Q marca Cadwelld incluye: suministro y colocacion, maniobras y todo lo necesario
para su instalacion.

MANO DE OBRA
EPP

Suministro e Instalacion de Cable de Cobre Tipo THHW.LS Cal.# 1/0, 600 volts,
Mca: VIAKON o CONDUMEX., Incluye: Soporteria, materiales, herramienta, mano de
obra especializada, acarreos verticales y horizontales, ajustes, equipo de seguridad,

desperdicios, pruebas, limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos
diurnos y nocturnos y cuando la disposicion del aeropuerto lo permita, sin cargo
adicional para GAP, retiro de sobrante fuera de la obra hasta el lugar autorizado y todo
lo

necesario para su correcta ejecucion P.U.O.T.

MANO DE OBRA
EPP

Oficial
Electricista

Ayudante

Oficial
Electricista

Ayudante

Oficial
Electricista

Ayudante

Oficial
Electricista

Ayudante

Oficial
Electricista

Ayudante
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Suministro e Instalacion de Cable de Cobre Tipo THHW.LS Cal.# 8, 600 volts,
Mca: VIAKON o CONDUMEX., Incluye: Soporteria, materiales, herramienta, mano de
obra especializada, acarreos verticales y horizontales, ajustes, equipo de seguridad,

desperdicios, pruebas, limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos
diurnos y nocturnos y cuando la disposicion del aeropuerto lo permita, sin cargo
adicional para GAP, retiro de sobrante fuera de la obra hasta el lugar autorizado y todo
lo

necesario para su correcta ejecucion P.U.O.T.

MANO DE OBRA
EPP

Suministro e Instalacion de Cable de Cobre Tipo THHW.LS Cal.# 10, 600 volts,
Mca: VIAKON o CONDUMEX., Incluye: Soporteria, materiales, herramienta, mano de
obra especializada, acarreos verticales y horizontales, ajustes, equipo de seguridad,

desperdicios, pruebas, limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos
diurnos y nocturnos y cuando la disposicion del aeropuerto lo permita, sin cargo
adicional para GAP, retiro de sobrante fuera de la obra hasta el lugar autorizado y todo
lo

necesario para su correcta ejecucion P.U.O.T.

MANO DE OBRA
EPP

Suministro e Instalacion de Cable de Cobre Desnudo Cal.# 12, Mca: VIAKON o
CONDUMEX, Incluye: Soporteria, materiales, herramienta, mano de obra
especializada, acarreos verticales y horizontales, ajustes, equipo de seguridad,
desperdicios, pruebas,

limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos y nocturnos y
cuando la disposicion del aeropuerto lo permita, sin cargo adicional para GAP, retiro
de sobrante fuera de la obra hasta el lugar autorizado y todo lo necesario para su

correcta ejecucion P.U.O.T.

MANO DE OBRA
EPP

Suministro e Instalacion de Cable de Cobre Desnudo Cal.# 10, Mca: VIAKON o
CONDUMEX, Incluye: Soporteria, materiales, herramienta, mano de obra
especializada, acarreos verticales y horizontales, ajustes, equipo de seguridad,
desperdicios, pruebas,

Oficial
Electricista

Ayudante

Oficial
Electricista

Ayudante

Oficial
Electricista

Ayudante

Oficial
Electricista
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limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos y nocturnos y
cuando la disposicion del aeropuerto lo permita, sin cargo adicional para GAP, retiro
de sobrante fuera de la obra hasta el lugar autorizado y todo lo necesario para su

correcta ejecucion P.U.O.T.

MANO DE OBRA
EPP

Suministro e Instalacion de Cable de Cobre Desnudo Cal.# 6, Mca: VIAKON o
CONDUMEX, Incluye: Soporteria, materiales, herramienta, mano de obra
especializada, acarreos verticales y horizontales, ajustes, equipo de seguridad,
desperdicios, pruebas,

limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos y nocturnos y
cuando la disposicion del aeropuerto lo permita, sin cargo adicional para GAP, retiro
de sobrante fuera de la obra hasta el lugar autorizado y todo lo necesario para su

correcta ejecucion P.U.O.T.

MANO DE OBRA
EPP

Suministro e Instalacion de Tubo liquatite a prueba de liquidos de 21 mm., Incluye:
Soporteria, materiales, herramienta, mano de obra especializada, acarreos verticales
y horizontales, ajustes, equipo de seguridad, desperdicios, pruebas, limpieza

diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos y nocturnos y cuando la
disposicion del aeropuerto lo permita, sin cargo adicional para GAP, retiro de sobrante
fuera de la obra hasta el lugar autorizado y todo lo necesario para su correcta

ejecucion P.U.O.T.

MANO DE OBRA
EPP

Suministro e Instalacién de Tubo liquatite a prueba de liquidos de 41 mm., Incluye:
Soporteria, materiales, herramienta, mano de obra especializada, acarreos verticales
y horizontales, ajustes, equipo de seguridad, desperdicios, pruebas, limpieza

diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos y nocturnos y cuando la
disposicion del aeropuerto lo permita, sin cargo adicional para GAP, retiro de sobrante
fuera de la obra hasta el lugar autorizado y todo lo necesario para su correcta

ejecucion P.U.O.T.

MANO DE OBRA
EPP

Ayudante

Oficial
Electricista

Ayudante

Oficial
Electricista

Ayudante

Oficial
Electricista

Ayudante
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Suministro e Instalacion de Conector Recto para Tubo liquatite a prueba de
liquidos de 21 mm, Mca: Anclo, Incluye: Soporteria, materiales, herramienta, mano
de obra especializada, acarreos verticales y horizontales, ajustes, equipo de
seguridad,

desperdicios, pruebas, limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos
diurnos y nocturnos y cuando la disposicion del aeropuerto lo permita, sin cargo
adicional para GAP, retiro de sobrante fuera de la obra hasta el lugar autorizado y todo
lo

necesario para su correcta ejecucion P.U.O.T.

MANO DE OBRA
EPP

Suministro e Instalacion de Conector Recto para Tubo liquatite a prueba de
liquidos de 41mm, Mca: Anclo, Incluye: Soporteria, materiales, herramienta, mano de
obra especializada, acarreos verticales y horizontales, ajustes, equipo de seguridad,

desperdicios, pruebas, limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos
diurnos y nocturnos y cuando la disposicion del aeropuerto lo permita, sin cargo
adicional para GAP, retiro de sobrante fuera de la obra hasta el lugar autorizado y todo
lo

necesario para su correcta ejecucion P.U.O.T.

MANO DE OBRA
EPP

Suministro e Instalacién de Tubo conduit 16 mm. de diametro, pared gruesa
galvanizado, con cople y roscas en los extremos, Mca: Jupiter, Incluye: suministro de
todos los materiales, preparacion, elaboracion, acarreo material primera estacion =
20.00 m

y vaciado, Incluye: soporteria, materiales, herramienta, mano de obra especializada,
acarreos verticales y horizontales, ajustes, equipo de seguridad, desperdicios,
soporteria a base de perfil unicanal galvanizado de 2"x2" , pruebas, limpieza diaria.
Los

trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos y nocturnos y cuando la disposicion
del aeropuerto lo permita, sin cargo adicional para GAP, retiro de sobrante fuera de la
obra hasta el lugar autorizado y todo lo necesario para su correcta ejecucion

P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Oficial
Electricista

Ayudante

Oficial
Electricista

Ayudante

Oficial
Electricista

Ayudante
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Suministro e Instalaciéon de Tubo conduit 21 mm. de diametro, pared gruesa Oficial
galvanizado, con cople y roscas en los extremos, Mca: Jupiter, Incluye: suministro de Electricista
todos los materiales, preparacion, elaboracion, acarreo material primera estacion =

20.00 m

y vaciado, Incluye: soporteria, materiales, herramienta, mano de obra especializada, Ayudante
acarreos verticales y horizontales, ajustes, equipo de seguridad, desperdicios,
soporteria a base de perfil unicanal galvanizado de 2"x2", pruebas, limpieza diaria. Los

trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos y nocturnos y cuando la disposicion
del aeropuerto lo permita, sin cargo adicional para GAP, retiro de sobrante fuera de la
obra hasta el lugar autorizado y todo lo necesario para su correcta ejecucion

P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Suministro e Instalacion de Tubo conduit 41 mm. de didmetro, pared gruesa Oficial
galvanizado, con cople y roscas en los extremos, Mca: Jupiter, Incluye: suministro de Electricista
todos los materiales, preparacion, elaboracion, acarreo material primera estacion =

20.00 m

y vaciado, Incluye: soporteria, materiales, herramienta, mano de obra especializada, Ayudante
acarreos verticales y horizontales, ajustes, equipo de seguridad, desperdicios,
soporteria a base de perfil unicanal galvanizado de 2"x2", pruebas, limpieza diaria. Los

trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos y nocturnos y cuando la disposicion
del aeropuerto lo permita, sin cargo adicional para GAP, retiro de sobrante fuera de la
obra hasta el lugar autorizado y todo lo necesario para su correcta ejecucion

P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Suministro e instalacion de Condulet serie ovalada marca Crouse Hinds Domex de 16 Oficial
mm (1/2"), el concepto incluye, tapa y empaque de neopreno, colocacién, mano de Electricista
obra calificada, herramienta, equipos de seguridad y proteccién y todo lo necesario

para su

correcta instalacion. Ayudante

MANO DE OBRA
EPP
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Suministro e instalacion de Condulet serie ovalada marca Crouse Hinds Domex de
21mm (3/4"), el concepto incluye, tapa y empaque de neopreno, colocacién, mano de
obra calificada, herramienta, equipos de seguridad y proteccién y todo lo necesario
para su

correcta instalacion.

MANO DE OBRA
EPP

Suministro e instalacion de Condulet serie ovalada marca Crouse Hinds Domex de
41mm (1 1/2"), el concepto incluye, tapa y empaque de neopreno, colocacién, mano
de obra calificada, herramienta, equipos de seguridad y proteccién y todo lo necesario
para

su correcta instalacion.

MANO DE OBRA
EPP

Total ALIMENTACION ELEVADORES
Total INSTALACION ELECTRICA
Total INSTALACIONES

HERRERIAS

Suministro e instalacion de Puerta Metalica T1-03/T3-02 , Mca. AGR Linea
Contrafuego Tipo Mirilla y Ventila, en vano de 2.15 mts de ancho X 1.20 mts de alto,
puertas de acero galvanizado cal.20 y aislamiento a base de lana de roca y marco de
acero

galvanizado cal. 16, acabado en pintura electrostatica en polvo color negro. Incluye:
accesorios de linea, 4 bisagras con homologacion Din 18272 marcado CE,
cierrapuertas hidraulico, traba y pasador, barras de péanico en la direccion de salida,
cerradura,

acarreos verticales y horizontales, materiales, mano de obra especializada,
herramienta, equipo, protecciones de seguridad, limpieza diaria. Los trabajos deberan
ejecutarse en turnos diurnos y nocturnos y cuando la disposicion del aeropuerto lo
permita,

sin cargo adicional para GAP, retiro de sobrante fuera de la obra hasta el lugar
autorizado para su desecho y todo lo necesario para su correcta ejecucion P.U.O.T.

MANO DE OBRA
EPP

Suministro, fabricacion y montaje escalera de acceso a base de PTR2"X2"
acabado con lamina antiderrapante Incluye: elementos de fijacion, cortes, dobleces,
acarreos verticales y horizontales, mano de obra, material, herramienta, equipo,

Oficial
Electricista

Ayudante

Oficial

Electricista

Ayudante

Oficial Herrero

Ayudante

Oficial Herrero
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protecciones de seguridad, retiro de material sobrante fuera de la obra hasta 20 km,
limpieza diaria. Los trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos y nocturnos y
cuando la disposicién del aeropuerto lo permita, sin cargo adicional para GAP y todo
lo

necesario para su correcta ejecuciéon. P.U.O.T.

MANO DE OBRA
EPP

Total HERRERIAS
AZOTEA

Suministro y fabricacién de estructura metalica a base de PTR de 2" para estructura
en azotea de andador metalico. Incluye: planos de taller, materiales de fabricacion y
consumo, pruebas de control de calidad (5% en soldaduras de campo y 3% en

soldaduras de taller) presentar los resultados por escrito, enderezado, trazos,
cortes, biseles, empalmes, desperdicios, descalibres, soldadura, limpieza entre
cordones, esmerilado, transporte al sitio de obra, mano de obra, herramienta, equipo,

protecciones de seguridad, limpieza diaria, primario alquidalico anticorrosivo de
Sherwin Williams (Acri Primer). Los trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos y
nocturnos y cuando la disposicion del aeropuerto lo permita, sin cargo para GAP y
todo

lo necesario para su correcta ejecucion. P.U.O.T.

MANO DE OBRA
EPP

Suministro y colocacién de cubierta a base de Multytecho marca Ternium 26/26 de
2" de espesor, acabado blanco liso en ambas caras. Incluye: todos los accesorios
pintados de blanco (flashing, remates, cumbreras, tapagotero cal. 22, tapajuntas cal.
24,

esquineros exteriores cal. 26, botaguas, desviadores), sellado de juntas, garantia de
estanqueidad, pasos de instalaciones sellados con masterflash, preparacion, cortes,
traslapes con pijas autotaladrantes de 1/4" x 1" con rondana de neopreno y sellador

elastico (silicon para intemperie), soporteria, sistema de sujecion a estructura con
pijas autotaladrantes de 1/4" x 3" con rondana de neopreno y sellador elastico (silicén
para intemperie), herramienta, mano de obra especializada, acarreos verticales y

horizontales, ajustes, equipo de seguridad, desperdicios, pruebas, limpieza diaria. Los
trabajos deberan ejecutarse en turnos diurnos y/o nocturnos, conforme a las
disposiciones del aeropuerto, sin cargo adicional para GAP. Retiro de sobrante fuera
dela

obra hasta el lugar autorizado para su desecho y todo lo necesario para su correcta
ejecucion P.U.O.T

Ayudante

Oficial Herrero

Ayudante

Oficial Herrero

Ayudante
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MANO DE OBRA
EPP

Suministro, fabricacion y montaje de Canalon de Lamina Galvanizada calibre
20, con un desarrollo aproximado de 1.67 m en cubierta y 3% de pendiente. Incluye:
Impermeabilizacion, elementos de fijacion, cortes, dobleces, acarreos verticales y

horizontales, mano de obra, material, herramienta, equipo, protecciones de seguridad,
retiro de material sobrante fuera de la obra hasta 20 km, limpieza diaria. Los trabajos
deberan ejecutarse en turnos diurnos y nocturnos y cuando la disposicién del

aeropuerto lo permita, sin cargo adicional para GAP y todo lo necesario para su
correcta ejecucion. P.U.O.T

MANO DE OBRA
EPP

Suministro y fabricacién de perfil CF 254x64x14 para multytecho Incluye: planos de
taller, materiales de fabricacion y consumo, pruebas de control de calidad (5% en
soldaduras de campo y 3% en soldaduras de taller) presentar los resultados por
escrito,

enderezado, trazos, cortes, biseles, empalmes, desperdicios, descalibres,
soldadura, limpieza entre cordones, esmerilado, transporte al sitio de obra, mano de
obra, herramienta, equipo, protecciones de seguridad, limpieza diaria, primario
alquidalico

anticorrosivo de Sherwin Williams (Acri Primer). Los trabajos deberan ejecutarse en
turnos diurnos y nocturnos y cuando la disposicion del aeropuerto lo permita, sin cargo
para GAP y todo lo necesario para su correcta ejecucion. P.U.O.T.

MANO DE OBRA
EPP

Oficial Herrero

Ayudante

Oficial Herrero

Ayudante



7.2.3 Tablade identificacion

Partes expuestas a los riesgos segln puesto de trabajo, determinando EPP requerido.
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7.2.4

Analisis de Vida util

TIEMPO DE VIDA UTIL PROMEDIO DE LOS ELEMENTOS DE PROTECCION

A continuacion, se detalla el tiempo de vida util de un elemento de protecciéon (EPP) personal de
acuerdo al comportamiento encontrado en diversas constructoras a lo largo de los afios, no obstante,
si un trabajador demuestra que su EPP se ha dafiado, este debe ser sustituido de manera inmediata
por parte del lider del proceso.

SEGMENTO DE
PROTECCION

Proteccion para la

ELEMENTO DE
PROTECCION

Casco cerrado

REFERENCIA - ESPECIFICACION

Para motocicleta con barboquejo

VIDA UTIL
PROMEDIO

3 afios

Casco con barbuquejo Clase A (ref.: 10-096R) 3 afios
cabeza
Gorra Tela 1 afio
Careta - mecanico Para esmerilar (ref.: Arseg 9013 R) 3 afios
Eléctrica (Autooscurescente para TIG, MIG) (ref.: Arseg
Careta - soldadura 9011-2). 3 afios
Escafandra Con linea de aire y visor de vidrio o policarbonato 3 afios
Proteccion para Proteccion lateral y superior, lente policarbonato (ref.:
ojos y cara Gafa de seguridad 3M 1710). 6 meses
Proteccién lateral y superior, lente policarbonato (ref.:
Gafa de seguridad 3M 2790) 6 meses
Gafa de seguridad Con filtro (RI) lente verde (ref.: Arseg AR-038) 6 meses
Gafa de seguridad Para soldadura autégena (ref.: Arseg 9-008). 3 afios
Protector auditivo Protector de Copa (ref.: 1435 3M) 3 afios
Proteccién para los Protector  auditivo  de
. P insercion Silicona (ref.: Technik). 18 meses
oidos
Protector  auditivo  de
insercion Desechable de espuma. (ref.: Max) 2 semanas
Mascarilla Para humos metalicos de soldadura (ref.: 3M 8214) 4 meses
Escafandra Con linea de aire y visor de vidrio o policarbonato 3 afios
Filtro Aire comprimido Clemco CPF 20 4 meses
Filtro Vapores organicos (ref.: 6001 3M) 4 meses
P'rotecuo.n para Mascarilla desechable Material particulado (ref.: Nitta) 2 semanas
vias respiratorias
Mascarilla desechable Tela (alimentos) 1 mes
Prefiltro Felpa (ref.: 5N11 3M) 1 mes
Respirador Doble filtro (ref.: 7502 3M) 3 afios
Retenedor de cartucho Retenedor (ref.: 501 3M) 3 afios
Proteccion para las Guantes Fibra de vidrio para corte con bisturi. 6 meses
manos - - -
Guantes Hilaza-latex (ref.: Arseg 9650 LD) 2 meses
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SEGMENTO DE

ELEMENTO DE

REFERENCIA - ESPECIFICACION

VIDA UTIL

PROTECCION PROTECCION PROMEDIO
Guantes Hilo 1 mes
Guantes Latex cirugia 1 dia
IZ rsotn(:;(r:]i(()’)g Para  FGuantes Latex Natural Calibre 50 2 meses
Guantes Malla en acero. 3 afios
Guantes Manga larga en carnaza para soldadura (ref.: Arseg 2007) 3 meses
Guantes Nitrilo 1 mes
Proteccion para Guantes Para horno altas temperaturas (crussader). 3 meses
las manos Guantes Para lavar en caucho calibre 25. 1 mes
Guantes Vaqueta (ref.: Arseg 2012) 3 meses
Bloqueador solar Mayor factor de proteccion (ref.: Sol-or) 4 meses
Capa para lluvias En PVC con capucha (ref.: Arseg RWA-120) 3 afios
Chaleco Para motociclista con letras reflexivas 3 afios
Chaleco Salvavidas | Para adulto certificado. 3 afios
Delantal Lona 1 afio
er(éhe;%ign Par& I "Delantal cocina Plastico 1 afio
Delantal, polainas, Carnaza 1 afio
Impermeable De tres piezas en PVC (ref.. RW-001) 3 afios
Mangas Tela (dril) 4 meses
Mangas Carnaza (sacar alimentos del horno a gas) 1 afio
Overol Blanco Tela (vendaval) 6 meses
Casco De seguridad para barbuquejo de tres puntos Arseg 10-095R Al impacto
Monogafa De seguridad 3M 1701 6 meses
Arnés Multipropdésito cruzado de cuatro argollas Arseg 9059-7P Al impacto
Proteccion Eslinga Posicionamiento de 1,2 m Arseg 9017-62I Al impacto
contra caidas Cuerda De 15 m de longitud de 16 mm de diametro Arseg 5707-15 Al impacto
Caja metélica Para empalme de linea de vida Arseg 570108 | -
Freno de mano Arrestador automatico de caidas Arseg GR-100 Al impacto
Mosquetén De doble seguro de 2-1/4" Arseg GL-3100 Al impacto
Botas de seguridad | Puntera de acero 4 meses
Proteccién para Botas de seguridad | Puntera de acero con cafia alta para soldadores. 4 meses
los pies Botas de seguridad | Puntera de acero, resistente a aceites, dieléctrica. 4 meses!®
Zapato Tenis antideslizantes 4 meses
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Con base en las 2 tablas anteriores y en las fichas técnicas de los productos se hizo una
recopilacion del EPP requerido, su vida util promedio, el costo anual y mensual que multiplicado
por los meses que duro la obra (8) nos arroja un costo total por producto.

Vida Util Puracion
EPP Precio (afios) Costo Anual | Costo Mensual Obra Costo Obra
(meses)

CASCO CONTRA IMPACTO S 1,981.90 3 S 660.63 | S 55.05 8|S 440.42
CASCO DIELECTRICO S 1,981.90 3 S 660.63 | S 55.05 8|S 440.42
ANTEOJOS DE PROTECCION S 1,145.69 3 S 38190 | S 31.82 8|s 254.60
PANTALLA FACIAL S 1,288.79 3 S 429.60 | $ 35.80 8|S 286.40
CARETA PARA SOLDADOR S 1,376.40 3 S 458.80 | $ 38.23 8|s 305.87
TAPONES AUDITIVOS S 4.00 1 S 4.00 S 4.00
ASPIRADOR CONTRA PARTICULAS S 15.70 1 S 15.70 S 15.70
RESPIRADOR CONTRA GASES Y VAPORES S 107.70 1 S 107.70 S 107.70
MASCARILLA DESECHABLE S 11.60 1 S 11.60 S 11.60
GUANTES CONTRA SUSTANCIAS QUIMICAS S 571.40 1 S 571.40 S 571.40
GUANTES DIELECTRICOS S 2,564.30 3 S 854.77 | $ 71.23 8|S 569.84
GUANTES S 1,004.31 3 S 33477 | $ 27.90 8|s 223.18
MANGAS S 567.40 1 S 567.40 S 567.40
MANDIL CONTRA ALTAS TEMPERATURAS S 841.70 1 S 841.70 S 841.70
CALZADO CONTRA IMPACTOS S 465.00 1 S 465.00 S 465.00
CALZADO DIELECTRICO S 465.00 1 S 465.00 S 465.00
CALZADO CONTRA SUSTANCIAS QUIMICAS S 821.54 1 S 821.54 S 821.54
EQUIPO DE PROTECCION CONTRA CAIDAS DE ALTURA S 7,408.30 3 S 2,469.43 | $ 205.79 8|S 1,646.29
CHALECO REFLEJANTE S 343.00 3 S 114.33 | $ 9.53 8|s 76.22
CINTURON PARA HERRAMIENTAS S 803.30 3 S 267.77 | $ 22.31 8|s 178.51

7.2.5 Analisis de costos final

GRAFICA DE OBRA CON AVANCE MENSUAL

PUESTO DE TRABAJO

Oficial

Of. Aluminero

Of. Herrero

Of. Carpintero

Of. Fierrero

Of. Pailero

Of. Tablaroquero

Of. Pintor

Of. Electrico

Concretero

Personal de la marca

Operador

Pedn

Ayudante Aluminero

Ayudante Herrero

Ayudante Carpintero

Ayudante Fierrero

Ayudante Pailero

Ayudante Tablaroquero

Ayudante Pintor

Ayudante Electricista

Vigilante/Velador

Supervisor de Obra

Personal de limpieza

siguiente tabla:
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La obra duro un total de 32 semanas (8 meses) y en la tabla de fuerza de trabajo
podemos observar el personal exacto que laboré durante la construccion,
conforme a la tabla de eleccion de EPP podemos resumir nuestros costos en la
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Nomenclatura EPP Precio Modelo Marca
1A CASCO CONTRA IMPACTO S 440.42 Vertex ST Petzl
1B CASCO DIELECTRICO S 440.42 Vertex ST Petzl
2A ANTEOJOS DE PROTECCION S 254.60 Visir Petzl
2C PANTALLA FACIAL S 286.40 Vizen Petzl
2D CARETA PARA SOLDADOR S 305.87 Tigerhood Classic  Honeywell
3A TAPONES AUDITIVOS S 4.00 Nrr29db 3M
4A ASPIRADOR CONTRA PARTICULAS S 15.70 N95 3M
4B RESPIRADOR CONTRA GASES Y VAPORES S 107.70 P95 3M
4Cc MASCARILLA DESECHABLE S 11.60 9002M 3M
5A GUANTES CONTRA SUSTANCIAS QUIMICAS S 571.40 Scorpio Ansell
5B GUANTES DIELECTRICOS S 569.84 Perfect Fit Honeywell
5D GUANTES S 223.18 Cordex Petzl
SE MANGAS S 567.40 lia Maxpro
6A MANDIL CONTRA ALTAS TEMPERATURAS S 841.70 Aluminizado Protect
7A CALZADO CONTRA IMPACTOS S 465.00 Borcegui Vallen
7B CALZADO DIELECTRICO S 465.00 Borcegui Vallen
7C CALZADO CONTRA SUSTANCIAS QUIMICAS S 821.54 Max Servus
8A EQUIPO DE PROTECCION CONTRA CAIDAS DE ALTURA S 1,646.29 Newton Petzl
8B CHALECO REFLEJANTE S 76.22 8910ch 3M
8C CINTURON PARA HERRAMIENTAS S 178.51 Grainger
Puesto N EPP [ $ Eantidad  Total
1A CASCO CONTRA IMPACTO S 440.42 6 S 2,642.53
2A ANTEOJOS DE PROTECCION S 254.60 6 S 1,527.59
4C  MASCARILLA DESECHABLE S 11.60 6 S 69.60
Oficial 5D  GUANTES S 223.18 6 S 1,339.08
7A  CALZADO CONTRA IMPACTOS S 465.00 6 S 2,790.00
8A  EQUIPO DE PROTECCION CONTRA CAIDAS DE ALTURA S 1,646.29 6 S 9,877.73
8B  CHALECO REFLEJANTE S 76.22 6 § 457.33
1B CASCO DIELECTRICO S 440.42 3 S 1,321.27
2A ANTEOJOS DE PROTECCION S 254.60 3 S 763.79
3A  TAPONES AUDITIVOS S 4.00 3 S 12.00
. 5B  GUANTES DIELECTRICOS S 569.84 3 S 1,709.53
Of. Aluminero
7B CALZADO DIELECTRICO S 465.00 3 S 1,395.00
8A  EQUIPO DE PROTECCION CONTRA CAIDAS DE ALTURA S 1,646.29 3 S 4,938.87
8B  CHALECO REFLEJANTE S 76.22 3 S 228.67
8C  CINTURON PARA HERRAMIENTAS S 178.51 3 S 535.53
1A CASCO CONTRA IMPACTO S 440.42 5 S 2,202.11
2A  ANTEOJOS DE PROTECCION S 254.60 5 S 1,272.99
3A  TAPONES AUDITIVOS S 4.00 5 S 20.00
5D  GUANTES S 223.18 5 S 1,115.90
Of. Herrero S5E  MANGAS S 567.40 5 S 2,837.00
6A  MANDIL CONTRA ALTAS TEMPERATURAS S 841.70 5 S 4,208.50
7A  CALZADO CONTRA IMPACTOS S 465.00 5 S 2,325.00
8A  EQUIPO DE PROTECCION CONTRA CAIDAS DE ALTURA S 1,646.29 5 S 8,231.44
8B  CHALECO REFLEJANTE S 76.22 5 S 381.11
8C CINTURON PARA HERRAMIENTAS S 178.51 5 S 892.56
1A CASCO CONTRA IMPACTO S 440.42 2 S 880.84
2A ANTEOJOS DE PROTECCION S 254.60 2 S 509.20
4A  ASPIRADOR CONTRA PARTICULAS S 15.70 2 S 31.40
Of. Carpintero (5D  GUANTES S 223.18 2 S 446.36
7A  CALZADO CONTRA IMPACTOS S 465.00 2 S 930.00
8B  CHALECO REFLEJANTE S 76.22 2 S 152.44
8C  CINTURON PARA HERRAMIENTAS S 178.51 2 S 357.02
1A CASCO CONTRA IMPACTO S 440.42 3 S 1,321.27
2A  ANTEOJOS DE PROTECCION S 25460 3 S 763.79
3A  TAPONES AUDITIVOS S 4.00 3 S 12.00
5D  GUANTES S 223.18 3 S 669.54
Of. Fierrero |5E MANGAS S 567.40 3 S 1,702.20
6A  MANDIL CONTRA ALTAS TEMPERATURAS S 841.70 3 S 2,525.10
7A  CALZADO CONTRA IMPACTOS S 465.00 3 S 1,395.00
8B  CHALECO REFLEJANTE S 76.22 3 S 228.67
8C  CINTURON PARA HERRAMIENTAS S 178.51 3 S 535.53
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1B CASCO DIELECTRICO S 44042 3 S 1,321.27
2D CARETA PARA SOLDADOR S 30587 3 S 917.60
3A  TAPONES AUDITIVOS S 400 3 S 12.00
4B RESPIRADOR CONTRA GASES Y VAPORES S 10770 3 S 323.10
) 5B GUANTES DIELECTRICOS S 569.84 3 $  1,709.53

Of. Pailero
SE MANGAS S 56740 3 S 1,702.20
6A  MANDIL CONTRA ALTAS TEMPERATURAS S 841.70 3 S  2,525.10
7B CALZADO DIELECTRICO S 465.00 3 $  1,395.00
8A  EQUIPO DE PROTECCION CONTRA CAIDAS DEALTURA  $ 164629 3 S 493887
8B  CHALECO REFLEJANTE S 7622 3§ 228.67
1A CASCO CONTRA IMPACTO S 44042 2 S 880.84
2A  ANTEOJOS DE PROTECCION S 25460 2 S 509.20
Of. Tablaroguero 3A  TAPONES AUDITIVOS S 400 2 S 8.00
5D  GUANTES S 22318 2 S 446.36
7A  CALZADO CONTRA IMPACTOS S 465.00 2 S 930.00
8C  CINTURON PARA HERRAMIENTAS S 17851 2§ 357.02
1A CASCO CONTRA IMPACTO S 44042 6 S 2,64253
2A  ANTEOJOS DE PROTECCION S 25460 6 S 1,527.59
of pintor |8 RESPIRADOR CONTRA GASES Y VAPORES S 10770 6 $ 646.20
SA  GUANTES CONTRA SUSTANCIAS QUIMICAS S 57140 6 S 3,42840
7C  CALZADO CONTRA SUSTANCIAS QUIMICAS S 82154 6 S 4,929.24
8B  CHALECO REFLEJANTE S 7622 6 $ 457.33
1B CASCO DIELECTRICO S 44042 5 S 2,202.11
2A  ANTEOJOS DE PROTECCION S 25460 5 S 1,272.99
5B GUANTES DIELECTRICOS S 569.84 5 S  2,849.22
Of. Electrico |7B CALZADO DIELECTRICO S 46500 5 S 2,325.00
8A  EQUIPO DE PROTECCION CONTRA CAIDAS DEALTURA  $ 164629 5 S 823144
8B  CHALECO REFLEJANTE S 7622 5 § 381.11
8C  CINTURON PARA HERRAMIENTAS S 17851 5 S 892.56
1A CASCO CONTRA IMPACTO S 44042 2 S 880.84
2A  ANTEOJOS DE PROTECCION S 25460 2 S 509.20
4C  MASCARILLA DESECHABLE S 1160 2 $ 23.20

Concretero
5D  GUANTES S 22318 2 S 446.36
7A  CALZADO CONTRA IMPACTOS S 465.00 2 S 930.00
88  CHALECO REFLEJANTE S 7622 2 S 152.44
1A CASCO CONTRA IMPACTO S 44042 2 S 880.84
Personaldela [SD  GUANTES S 22318 2 S 446.36
marca 7A  CALZADO CONTRA IMPACTOS S 465.00 2 S 930.00
8B  CHALECO REFLEJANTE S 7622 2 $ 152.44
1A CASCO CONTRA IMPACTO S 44042 1 S 440.42
Operador  |[7A  CALZADO CONTRA IMPACTOS S 46500 1 $ 465.00
8B  CHALECO REFLEJANTE S 7622 1 $ 76.22
1A CASCO CONTRA IMPACTO S 44042 10 S 4,404.22
2A  ANTEOJOS DE PROTECCION S 25460 10 $  2,545.98
B 4C  MASCARILLA DESECHABLE S 1160 10 S 116.00
5D  GUANTES S 22318 10 S 2,231.80
7A  CALZADO CONTRA IMPACTOS S 465.00 10 S  4,650.00
8B  CHALECO REFLEJANTE S 7622 10 S 762.22
1B CASCO DIELECTRICO S 44042 5 S 2,202.11
2A  ANTEOJOS DE PROTECCION S 25460 5 S 1,272.99
3A  TAPONES AUDITIVOS S 400 5 §$ 20.00
A.Aluminero |58  GUANTES DIELECTRICOS S 569.84 5 S 2,849.22
7B CALZADO DIELECTRICO S 46500 5 S 2,325.00
8A  EQUIPO DE PROTECCION CONTRA CAIDAS DEALTURA  $ 164629 5 S 823144
8B  CHALECO REFLEJANTE S 7622 5 § 381.11
1A CASCO CONTRA IMPACTO S 44042 8 S 3,523.38
2A  ANTEOJOS DE PROTECCION S 25460 8 S 2,036.78
3A  TAPONES AUDITIVOS S 400 8 S 32.00
5D  GUANTES S 22318 8 S 1,785.44
A.Herrero |SE MANGAS S 56740 8 S  4,539.20
6A  MANDIL CONTRA ALTAS TEMPERATURAS S 84170 8 S  6,733.60
7A  CALZADO CONTRA IMPACTOS S 465.00 8 S  3,720.00
8A  EQUIPO DE PROTECCION CONTRA CAIDAS DEALTURA  $ 164629 8 S 13,170.31
8B  CHALECO REFLEJANTE S 7622 8 S 609.78
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1A CASCO CONTRA IMPACTO S 440.42 4 S 1,761.69
2A  ANTEOJOS DE PROTECCION S 254.60 4 S 1,018.39
. 4A  ASPIRADOR CONTRA PARTICULAS S 15.70 4 S 62.80
A. Carpintero

5D  GUANTES S 223.18 4 S 892.72
7A  CALZADO CONTRA IMPACTOS S 465.00 4 S 1,860.00
8B  CHALECO REFLEJANTE S 76.22 4 S 304.89
1A CASCO CONTRA IMPACTO S 440.42 5 S 2,202.11
2A  ANTEOJOS DE PROTECCION S 254.60 5 S 1,272.99
3A  TAPONES AUDITIVOS S 4.00 5 S 20.00
; 5D GUANTES S 223.18 5 S 1,115.90

A. Fierrero
SE MANGAS S 567.40 5 S 2,837.00
6A  MANDIL CONTRA ALTAS TEMPERATURAS S 841.70 5 S 4,208.50
7A  CALZADO CONTRA IMPACTOS S 465.00 5 S 2,325.00
8B  CHALECO REFLEJANTE S 76.22 5 S 381.11
1B CASCO DIELECTRICO S 440.42 5 S 2,202.11
2D  CARETA PARA SOLDADOR S 305.87 5 S 1,529.33
3A  TAPONES AUDITIVOS S 4.00 5 S 20.00
4B RESPIRADOR CONTRA GASES Y VAPORES S 107.70 5 S 538.50
A, Pailero 5B  GUANTES DIELECTRICOS S 569.84 5 S 2,849.22
S5 MANGAS S 567.40 5 S 2,837.00
6A  MANDIL CONTRA ALTAS TEMPERATURAS S 841.70 5 S 4,208.50
7B CALZADO DIELECTRICO S 465.00 5 $ 2,325.00
8A  EQUIPO DE PROTECCION CONTRA CAIDAS DE ALTURA S 1,646.29 5 S 8,231.44
8B  CHALECO REFLEJANTE S 76.22 5 S 381.11
1B CASCO DIELECTRICO S 440.42 2 S 880.84
2A  ANTEOJOS DE PROTECCION S 254.60 2 S 509.20
A. Tablaroquero |[3A  TAPONES AUDITIVOS S 4.00 2 S 8.00
5D GUANTES S 223.18 2 S 446.36
7A  CALZADO CONTRA IMPACTOS S 465.00 2 S 930.00
1A CASCO CONTRA IMPACTO S 440.42 9 S 3,963.80
2C  PANTALLA FACIAL S 286.40 9 S 2,577.58
A, Pintor 4B RESPIRADOR CONTRA GASES Y VAPORES S 107.70 9 S 969.30
5A  GUANTES CONTRA SUSTANCIAS QUIMICAS S 571.40 9 S 5,142.60
7C  CALZADO CONTRA SUSTANCIAS QUIMICAS S 821.54 9 S 7,393.86
8B  CHALECO REFLEJANTE S 76.22 9 S 686.00
1B CASCO DIELECTRICO S 44042 10 S 4,404.22
2A  ANTEOJOS DE PROTECCION S 25460 10 S 2,545.98
A. Electrico 5B  GUANTES DIELECTRICOS S 569.84 10 S 5,698.44
7B CALZADO DIELECTRICO S 465.00 10 S 4,650.00
8B  CHALECO REFLEJANTE S 7622 10 S 762.22
Vigilante/ 1A CASCO CONTRA IMPACTO S 440.42 1 S 440.42
Velador 7A  CALZADO CONTRA IMPACTOS S 465.00 1 $ 465.00
1A CASCO CONTRA IMPACTO S 440.42 1 S 440.42
2A  ANTEOJOS DE PROTECCION S 254.60 1 S 254.60
. 3A  TAPONES AUDITIVOS S 4.00 1 S 4.00

Supervisor de

Obra 5D GUANTES S 223.18 1 S 223.18
7A  CALZADO CONTRA IMPACTOS S 46500 1 S 465.00
8A  EQUIPO DE PROTECCION CONTRA CAIDAS DE ALTURA S 1,646.29 1 S 1,646.29
8B  CHALECO REFLEJANTE S 76.22 1 S 76.22
1A CASCO CONTRA IMPACTO S 440.42 2 S 880.84
2A ANTEOJOS DE PROTECCION S 254.60 2 S 509.20
Personal de |4c MASCARILLA DESECHABLE S 11.60 2 S 23.20
limpieza 5A  GUANTES CONTRA SUSTANCIAS QUIMICAS S 571.40 2 S 1,142.80
7C  CALZADO CONTRA SUSTANCIAS QUIMICAS S 821.54 2 S 1,643.08
8B  CHALECO REFLEJANTE S 76.22 2 S 152.44
Total EPP en la obra: $ 285,342.34




8. Conclusiones

Como conclusién tenemos que en la obra que se analiz6 se utilizé un presupuesto de $89,706.93
M.N. para el total de EPP requerido, mientras que nuestro analisis nos arroj6 un monto por
$285,342.34 M.N. es decir, existe un diferencial de $195,635.41 M.N. lo cual es una suma muy
grande que considerar; ésto en cuanto a porcentajes destinados podemos observarlo en las
siguientes tablas:

% sin analisis

Monto obra $5,961,923.99
Monto de mano de obra $2,990,231.00
Monto % EPP S 89,706.93 3.00%

% con analisis

Monto obra $5,961,923.99
Monto de mano de obra $2,990,231.00
Monto % EPP S 285,342.34 9.54%

Como podemos darnos cuenta nuestro porcentaje se eleva mas de 6 puntos porcentuales con
respecto a lo que actualmente utilizamos para calcular nuestro monto de EPP.

Los costos de EPP pueden variar dependiendo de marcas, usos que se le dé al equipo etc. pero eso
dependera de lo que el encargado valore y elija para cada uno de sus trabajadores, ya que como
mencionamos anteriormente existe equipo que no cuenta con ninguna certificacion que respalde su
funcionalidad y seguridad.

Es necesario hacer estudios similares para otras condiciones de trabajo, para obtener el costo real
y asi obtener un % real con respecto a la mano de obra.

Al final se observa que: el monto que destinamos para EPP en este tipo de obra en particular,
no es suficiente y no concuerda con la realidad.

El equipo de seguridad nunca se toma con la importancia debida ya que los arquitectos y
constructores nunca hos preocupamaos por la seguridad de nuestros trabajadores, comprando equipo
de mala calidad y barata o incluso no proporcionamos el equipo necesario lo cual se convierte en
malas practicas como profesionistas.

Un buen andlisis de EPP nos sera de gran utilidad para tener mayor exactitud en nuestros costos y
darnos cuenta de la gran cantidad de recursos que debemos destinar por la seguridad de nuestros
trabajadores, que como se menciond durante todo el desarrollo del trabajo nada se va a comparar
con el valor de una vida o de algun tipo de lesién que deje secuelas de por vida, pago de
indemnizaciones, pensiones etc.

Debemos ser conscientes de la importancia de su utilizacién en los centros de trabajo y gracias a

esta guia logramos entender un poco mas acerca del EPP, sus usos, cuidados, almacenamiento,
importancia, normativa, costos reales etc.
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9. Anexos

9.1. Anexo 1

Para llevar a cabo un mejor control del EPP que utiliza cada uno de los trabajadores, éstos pueden
firmar un formato asegurando que estan conscientes de los riesgos que se corren al realizar sus
actividades, pero sobre todo que estan conscientes del uso del EPP, para que sirve y la correcta

forma de utilizarlos.

Esto nos servira también a deslindarnos de cualquier tipo de responsabilidad y cumplir con la

normativa.

Ejemplo:

EMPRESA

PROCEDIMIENTO DE TRABAJO Afio:
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

PUESTO DE TRABAJO:

Fecha:

Pag 1ded

RIESGO

EQUIPO DE | CLASE
PROTECCION | TIPO
INDIVIDUAL

MARCA
MODELO

TAREAS EN LAS QUE DEBEN
SER UTILIZADOS

Se adjuntan los folletes de uso y mantenimiento del fabricante

Nombre

Recibido, el trabajador
D. D

D.

Firma:

Fecha
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9.2. Anexo 2 Especificaciones EPP
CASCO CONTRA IMPACTO Y DIELECTRICO

El casco VERTEX ofrece un porte muy confortable, gracias al arnés textil
de seis puntos y a los sistemas CENTERFIT y FLIP&FIT que garantizan
una excelente sujecién del casco en la cabeza. Con un barboquejo de
resistencia modificable, es adecuado tanto para los trabajos en altura
como para los trabajos en el suelo. La carcasa exterior cerrada protege
contra los riesgos eléctricos, las salpicaduras de metales en fusion y las
llamas. La integracion optima de una linterna frontal Petzl, de una
pantalla de proteccion, de orejeras y de multiples accesorios lo hacen
un casco completamente modular, que responde a las necesidades
adicionales de los profesionales.

Descripcién

Se lleva muy confortablemente:

- Arnés textil de seis puntos que se adapta perfectamente a la forma de la cabeza.

- Regulacion CENTERFIT que ofrece un centrado perfecto del casco en la cabeza, gracias a las
dos ruedas de regulacion laterales.

- Sistema FLIP&FIT que permite una posicién baja del contorno de cabeza para garantizar una
excelente sujecion del casco. El sistema es plegable en el interior del casco para facilitar el
almacenamiento y el transporte.

- Se sirve con un acolchado de confort estdndar intercambiable.

Proteccion adecuada para los trabajos en altura y los trabajos en el suelo:

- Barboquejo DUAL que permite al trabajador modificar la resistencia del barboquejo para adaptar
el casco a diferentes ambientes: trabajos en altura (EN 12492) y trabajos en el suelo (EN 397). El

clip tiene dos posiciones para dos modos de utilizacion: resistencia elevada, para limitar el riesgo

de perder el casco durante una caida y resistencia baja para limitar el riesgo de estrangulamiento

en caso de que se enganche el casco cuando el usuario esté en el suelo.

- La absorcion de impactos se realiza por deformacién de la carcasa exterior.

- Proteccion contra los riesgos eléctricos, las salpicaduras de metal fundido y las llamas, gracias a
la carcasa externa cerrada.

Modularidad de los accesorios:

- Pantalla de proteccion con sistema de fijacién lateral EASYCLIP que facilita la instalacion.
- Linterna frontal Petzl con fijaciones o linterna frontal con cinta elastica.

- Protector para casco que permite proteger la carcasa de la suciedad y de las salpicaduras de
pintura.

- Protector de nuca para proteger el cuello de la lluvia y de los rayos solares.

- Porta-identificacion para identificar rapidamente al usuario.

- Barboquejo y acolchado intercambiables.

- Orejeras de proteccion.

- Disponible en siete colores: blanco, amarillo, rojo, negro, naranja, azul y verde.

- También existe en dos versiones de alta visibilidad: amarillo y naranja.

Certificaciones: CE, EN 397, EN 50365, ANSI Z89.1 Type | Class E, EAC, AS/NZ 1801

Descarga el manual y la ficha técnica en: https://www.petzl.com/ES/es/Profesional/Cascos/VERTEX
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CAPUCHAS O MONJAS
Pasamontafias de proteccién contra el frio y el viento

EI BALACLAVA es un pasamontafias que protege la cabeza, la caray el cuello
en los dias frios y ventosos. La construccion, especifica en cada una de las
zonas, optimiza el aislamiento térmico y regulacién de la humedad. El corte
ajustado, sin costuras, y sus multiples ventilaciones permiten llevarlo
confortablemente bajo el casco, sin molestar al usuario.

Descripcion

e Proteccién 6ptima de la cabeza, de la cara y del cuello para los ambientes
frios y extremos:

- Parte central de Windstopper® que ofrece un aislamiento térmico contra el frio y el viento.

- Parte inferior en forro polar para proteger el cuello del frio.

Disefio optimizado para llevarlo bajo un casco:

- Parte superior transpirable para limitar la transpiracion en el interior del casco.

- Corte ajustado y construccion sin costuras para un confort 6ptimo con el casco.

No molesta al usuario en su trabajo cotidiano:

- Aberturas laterales delante de las orejas para no comprometer la audicién.

- Orificios en la nariz y en la boca que permiten mantener una buena respiracién y limitar la
formacién de humedad.

Lavable a maquina a 30° C.

Disponible en dos tallas.

Peso: 60 g

Materiales: poliéster, elastano

https://www.petzl.com/ES/es/Profesional/Cascos/BALACLAVA
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ANTEOJOS DE PROTECCION/GOOGLES

Pantalla de proteccién con sistema EASYCLIP para los cascos
VERTEX y STRATO Q\' @

La pantalla VIZIR asegura la proteccion de los ojos contra los \
riesgos de salpicaduras. Se instala facilmente en los cascos

VERTEX y STRATO, gracias al sistema de fijacion EASYCLIP.

Tiene tratamientos antirayadas y antiempafiamiento.

Descripcién

Proteccion de los ojos contra los riesgos de salpicaduras:
- Pantalla transparente.

- Tratamiento antirayadas y antiempafiamiento.

- Permite llevar gafas.

Compatible con los cascos VERTEX (1) y los cascos STRATO:

- Instalacion facil y rapida, gracias al sistema de fijacion EASYCLIP incluido.

- Paso rapido de la posicién "trabajo" a "guardado" en la parte superior del casco haciendo pivotar
la pantalla.

- Permite integrar una linterna frontal Petzl cuando la linterna esta montada en las ranuras de
fijacion delantera y trasera.

- Compatible con la proteccion para VIZIR y VIZIR SHADOW.

Certificaciones: CE EN 166, 1BT, ANSI Z87.1, EAC

Descarga el manual y la ficha técnica en: https://www.petzl.com/ES/es/Profesional/Cascos/VIZIR

GAFAS PARA SOLDAR

Lente Nemesis para Soldador Sombra Del Lente 5 |
Kimberly-Clark

. Las Gafas de Protecciébn Némesis son una nueva
generacion de Gafas de Proteccién deportivas disefiadas
para ayudarte a proteger tu rostro de las condiciones
cotidianas del trabajo. La fabricacion liviana y las patillas
suaves brindan mayor comodidad para usarlas durante todo
el dia. Incluye cordén y sujeta lentes.

e Uso industrial y en general. Para corte y soldadura con oxi-gas.

e ANSI Z87.1-2003
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PANTALLA FACIAL

Pantalla de proteccion eléctrica para los cascos VERTEX y
ALVEO.

La pantalla de proteccién VIZEN se utiliza en caso de riesgo de
arco eléctrico. Su pantalla ultraenvolvente proporciona una
proteccion completa del rostro, conservando a la vez un amplio
campo de vision. Las piezas de fijacion permiten instalarla
facilmente en los cascos VERTEX y ALVEO.

Descripcién

Pantalla ultraenvolvente para proteger completamente el rostro
contra los peligros del arco eléctrico.

Piezas de fijacion para una instalacién facil en los cascos VERTEX (version 2011 y posteriores) y
ALVEO.

Cambio rapido de la posicién "trabajo" a "almacenamiento” en la parte superior del casco haciendo
pivotar la pantalla.

Tratamiento antirayadas y antiempafiamiento.
Peso: 180 g

Certificaciones: CE EN 166, 1BT8, CE EN 170, 2C-1,2, ANSI Z87.1-2010, GS ET-29, classe 1

CARETA PARA SOLDADOR

Careta para Soldador Fibremetal Adaptable a Casco | Primex

. Mascara Tigerhood Classic de gran funcionalidad al poder
adaptarse a un casco de seguridad. Disefio extendido que protege
mas el cuello y frente. Exclusivo disefio flotante que permite el uso
anteojos, respiradores y dispositivos de proteccién auditiva o
goggles. El ajuste al casco es mediante una cinta ajustable.
Resistente al calor. Speedy loop 5000. Visor alzable y cubierta
telescopica brinda un sello contra fugas de luz.

. Uso industrial para proteccion en trabajos de soldadura.

e  ANSIyCSA.
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TAPONES AUDITIVOS

Tapon Auditivo Desechable de Poliuretano Nrr 29db con
Cordon | 3m

e Los tapones protectores auditivos desechables con cordén
fabricados con materiales hipoalergénicos. La forma cénica
del protector en espuma mejora el ajuste en el canal auditivo
y proporciona mayor comodidad al usuario. Su forma coénica y su superficie perfectamente lisa han
sido especificamente disefiados para adaptarse codmodamente a la mayoria de los canales auditivos,
el color naranja del tap6on permite una facil visualizacién y comprobacion de uso en los lugares de
trabajo. Equipado con un corddn tejido comodo para ayudar a prevenir la pérdida de tapén.

e Recomendado para usar en industrias como: construccion, procesos de madera, metalurgia,
guimica, farmacéutica, alimenticia, Aeronautica. Especial para usar en areas de trabajo calientes y
en combinacién con otros elementos de proteccidn personal como: casco, respiradores y gafas.

e Aprobado bajo Norma ANSI S3.19-1974 segun el requerimiento de la EPA (NRR 29).

Material Poliuretano
Color Naranja
Tipo de orejera/tapén Desechable
Forma del tapén auditivo Conica

Con corddn Si

Nivel de reduccién del ruido (NRR) 29 dB
Frecuencia 63 Hz 26.1dB
Frecuencia 125 Hz 28.1dB
Frecuencia 250 Hz 28.9dB
Frecuencia 500 Hz 32.2dB
Frecuencia 1000 Hz 33.1dB
Frecuencia 2000 Hz 354ds
Frecuencia 4000 Hz 43.8d8
Frecuencia 8000 Hz 40.0 dB

CONCHAS ACUSTICAS
Orejera L3 Tipo Diadema Nrr 30 Db| Howard Leight

. Orejeras con bloqueo de ruidos, con tecnologia patentada
Air Flow Control para una 6ptima atenuacion. Almohadillas que se
ajustan a presion y son reemplazables; Banda de sujecién de
espuma acolchada; Ajuste telescépico de altura, que permanece
fijo durante el uso. Arco: PUR-E, PVC, Acero,Téxtil. Guia del arco
de acero: PC/PBT. Revestimiento interno: PUR-E. Aro: PP.
Almohadilla: PVC/PUR-E.

) Para uso en la industria en general, ideal para proteccion del
sistema auditivo del usuario contra niveles de presién sonora superiores al establecido en la
regulacion local.

e ANSI S3.19-1974. 29 CFR 1910.95 - OSHA. EPA (Estados Unidos). CSA (Canada) AS/NZS
(Australia) Inspec, Cert. N Grados 1260 (CE
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ASPIRADOR CONTRA PARTICULAS

Respirador N95 Desechable para Polvos y Particulas sin AN
Aceite | 3m s .

e El respirador libre de Mantenimiento 3M 8210 brinda una )
efectiva, confortable e higiénica proteccion respiratoria
contra particulas soélidas y liquidas sin aceite. Es fabricado
con un medio filtrante electrostatico avanzado, novedoso
sistema de retencion de particulas que permite mayor
eficiencia del filtro con menor caida de presién. Su forma
convexa, el disefio de sus bandas elasticas, la espuma de
sellado y el clip de aluminio para el ajuste a la nariz
aseguran un excelente sello adaptandose a un amplio rango
de tamarios de cara.

e Sodlidos como los que derivan de procesar minerales, carbén, mineral de hierro y algunas otras
sustancias. Liquidos o particulas no aceitosas de los rociadores que no emitan también vapores
nocivos.Operaciones de triturado, lijado, molienda, corte. Recomendado por la CDC, para uso en
pandemias contra el virus HLIN1 Neblinas Que no generen vapores peligrosos.

e Aprobado para material particulado Norma 42 CFR 84 NIOSH (N95) y la Norma NTC 2561 (Tipo B).

RESPIRADOR CONTRA GASES Y VAPORES

Respirador P95 Desechable para Polvos y Neblinas con O
sin Aceite y Gases Acidos con Valvula de Exhalacion | 3m - -
g ,

¢ Es fabricado con un medio filtrante electrostéatico avanzado,
novedoso sistema de retencidn de particulas que permite :
mayor eficiencia del filtro con menor caida de presion y é
cuenta con una valvula de exhalacién cool flow (valvula de F D
aire fresco) que ofrece mayor comodidad y frescura al \ i
usuario. Fabricado con un medio filtrante electrostéatico B—
avanzado, novedoso sistema de retencion de particulas que
permite mayor eficiencia del filtro con menor caida de presién. Su estructura antideformante, el
disefio de sus bandas elasticas y el clip de aluminio en M aseguran un excelente sello adaptandose
a un amplio rango de tamafios de cara.

e Brinda una efectiva, confortable e higiénica proteccién respiratoria contra polvos y neblinas con o sin
aceite Proteccion contra gases 4cidos o vapores organicos.

e Aprobado para material particulado Norma 42 CFR 84 NIOSH (P95).
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MASCARILLA DESECHABLE
Respirador Desechable para Polvos y Neblina Tipo 1 | 3m

e El respirador desechable 9002M P1 estad disefiado para
proporcionar proteccion efectiva, y confiable contra polvos y w00
particulas libres de aceite. Material filtrante cargado
electrostaticamente. Clip nasal de aluminio para brindar un mejor -
ajuste. Es un respirador plegable y ligero que brinda gran comodidad
al usuario. Su disefio le permite adaptarse a una gran variedad de
formas y tamafios de rostros.

3M 9002

e Uso industrial, ideal para proteccion de polvos y neblinas, Tipo P1.

e Aprobaciéon AS/NSZ 1716-P1. Como un respirador Tipo P1.

EQUIPO DE RESPIRACION AUTONOMO

Equipo de Respiracion Autonomo Airhawk li con Mascara | Msa

e El nuevo equipo de respiracion AirHawk I, es un equipo de
respiracion ligero en cuanto al peso, durable y econémico para
muchas aplicaciones industriales IDLH inmediatamente peligroso
para la vida y la salud. Es un aparato disefiado para mantener una
ligera presién positiva ayuda a impedir que los contaminantes se
filtren y se queden alrededor de la mascara, aun cuando se
encuentren pequefias aberturas en el sello de ésta. El Equipo de
Respiracion AirHawk 1l esta hecho con componentes muy
importantes: mascara, ensamble de arnés portador, cilindro,
regulador de primera etapa, regulador montado en méscara y el
indicador EOSTI (Tiempo de término de servicio) y conector para
linea en cascada. Alarma tipo EOSTI de tipo Campana. Regulador 2da etapa de FireHawk.

e Equipo de respiracion durable y econdmica para muchas aplicaciones industriales IDLH
(inmediatamente peligroso para la vida y la salud IPVS), HAZMAT y espacios confinados.

e Certificacién y aprobacion NIOSH.
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GUANTES CONTRA SUSTANCIAS QUIMICAS
Guante Scorpio Neopreno Resistente a Quimicos 12in | Ansell

° Excelente resistencia quimica. Revestimiento de neopreno
de primera calidad. Proteccion eficaz contra numerosos aceites,
acidos, causticos, alcoholes y disolventes. Dedos curveados vy el
disefio del pulgar proveen comodidad y un ajuste natural. Guante
de forma anatémica perfectamente adaptado a la mano en reposo.
Mayor destreza y menos fatiga en las manos. Adecuados para el
manejo de liquidos calientes. Revestimiento de dos piezas que
elimina las costuras.

° Procesos quimicos, refinamiento de petréleo vy
petroguimicos. Plantas quimicas y transporte. Manejo de quimicos especiales. Manejo de aceites,
acidos, causticas y alcoholes. Trabajo con materiales peligrosos. Operaciones de recubrimiento.
Limpieza y desengrasado.

e EN 388 (Protecciébn mecéanica). EN 374-2-1994 (Riesgos quimicos y microbiolégicos). ANSI/ISEA.
Cumple con la norma FDA para el manejo de alimentos (21CFR177.2600).

GUANTES DIELECTRICOS

Guante Electrosoft Dielectrico de Latex Clase 2 de 14in | Perfect AS
Fit S *\ \ | /
N/
¢ Guante dieléctrico de latex natural contra tension de uso de 17,000
V AC. Categoria RC, aislantes sin soporte deben ser utilizados
conjuntamente con sobreguantes de cuero adecuados para
brindar proteccibn mecéanica contra la abrasion, el corte, el
desgarro y la perforacion. El guante de latex natural puede tener
borde enrollado o borde cortado, en funcién de las necesidades o
de los usuarios. El soporte de latex natural ofrece excelentes '
propiedades dieléctricas. Su forma ergonémica combinada con su -
interior ligeramente empolvado aumenta el confort proporcionando
mayor suavidad y facilitando la colocacién del guante.

¢ Ideal para la industria de energia y electricidad, mantenimiento, telecomunicaciones. Este guante
debe ser usado debajo de los guantes protectores de piel para una mayor proteccion.

e EN 60903:2003. Guantes aislantes para trabajos eléctricos.
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GUANTES CONTRA TEMPERATURAS EXTREMAS
Guante Forro de Algodon | Memphis

° Doble capa de PVC fluorescente con acabado arenoso.
Completamente recubierto. Flexibilidad, Suavidad. Resistente a la
abrasion, aceites, acidos, quimicos y causticos. PVC para un mejor
agarre. Jersey de algodén. Pufio tejido (calcetin).

. Ideal para la agricultura, la construccion, el almacenamiento
en frio, pesca, actividades invernales, petroquimica, control de
transito y entrega de propano.

° EN 388 (Proteccion mecanica).

GUANTES
Guantes ligeros para asegurar y rapelar.

Estos guantes ligeros para asegurar y rapelar combinan la resistencia de
un guante de trabajo con la precision y el tacto en los dedos de un guante
mas fino. La doble capa de piel protege el interior y las partes expuestas
de la mano. El dorso de nilén elastico transpirable es resistente a la
abrasion y garantiza comodidad y sujecion. El pufio de neopreno con
cierre de Velcro dispone de un orificio para enganchar los guantes al
arnés mediante un mosquetoén.

Descripcién
Corte ergonémico para una excelente sensibilidad de los dedos sin cefiir demasiado.
Fabricado con piel natural de alta calidad para un equilibrio perfecto entre resistencia y precision.

Doble capa de piel resistente en las zonas mas expuestas de la mano: puntas de los dedos, palma,
espacio entre el pulgar y el indice.

Dorso de nilén elastico transpirable para mayor comodidad y ventilacion.
Pufio de neopreno con cierre de Velcro.

Orificio de enganche de los guantes al arnés.

Materiales: piel flor de cabra y nilon elastico

Certificaciones: CE EN 420, CE EN 388 (3133)

Descarga el manual y la ficha técnica en: https://www.petzl.com/ES/es/Sport/Sacos-y-
accesorios/ CORDEX
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MANGAS
Manga de Nomex liia Largo 18in | Maxpro

e La manga Hot Not ofrece una alta
resistencia térmica, brinando de ésta manera
una proteccién inigualable contra objetos
calientes, evitando el riesgo de sufrir
quemaduras en sus brazos. Confeccionado con
capa exterior de 100% Nomex IlIA para
resistencia al calor y forro interior de algodén
para excelente confort. Se enfria casi
instantaneamente después de retirarse de la
fuente del calor. Confortable, respirable y
lavable. Protege contra el calor de contacto

accidental de hasta 1300 Grados F(704 GradosC). Proteccion para la manipulacion constante de
hasta 500 Grados F (260 Grados C) e intermitente de hasta 700 Grados F(371 Grados C). Talla
universal tejido de punto, mantiene la forma y su resistencia al calor después del lavado. Protege el
area de la palma de la mano, del antebrazo y cuenta con orificio para pulgar. Ambidiestro

Util en zonas de trabajo donde se labore con objetos o superficies calientes. Indispensable para los

mecanicos y trabajadores industriales

MANDIL CONTRA ALTAS TEMPERATURAS

Mandil Aluminizado 50 X 90cm | Protec Seguridad

Corte con resaque axilar. Bies periférico para proteger el deshilado. Qjillos y / o
tiras para sostenerse en cuello y cintura. Doble zurcido con cadeneta de
seguridad de 3 a 4 puntadas por centimetro lineal. Calibre 70 del hilo.
Resistencia al rompimiento urdimbre de 350 Ib (170 kg). Resistencia al
rompimiento de llenado de 180 Ib (80 kg). Resistencia al desgarre de urdimbre
de 30 Ib (13 kg). Resistencia al desgarre de llenado de 30 Ib (13 kg).
Construccion de una estructura de 5 capas: Aluminio, pelicula protectora,
aluminio, adhesivo estabilizador del color, tela base.

Para trabajos de altas temperaturas, proteccion al calor radiante. Uso en la

industria en general.
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MANDIL CONTRA SUSTANCIAS QUIMICAS

Los delantales resistentes a quimicos protegen a los trabajadores de salpicaduras de

quimicos y liquidos peligrosos. Algunos delantales proveen proteccion para todo el

cuerpo hasta debajo de las rodillas, mientras que otros cubren el torso y la parte

superior de las piernas. Estan hechos de materiales resistentes, tales como el vinilo,
_ el polietileno y el etileno-alcohol vinilico (EVOH). El vinilo resiste a acidos, aceites,
| grasa, alcalinos y disolventes. El polietileno y el etileno-alcohol vinilico resisten al
| alcohal, las cetonas, el cloro y los ésteres.

' Delantal/mandil resistente a productos quimicos Safespec de Dupont esta
compuesto de tychem 2000 y viene en color amarillo. El tamafio también es muy
importante al comprar este articulo. El tamafio de este producto es Universal.

ROPA CONTRA SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS
Overol contra Acidos | Chemtex

¢ Ropa de Proteccion Nivel C para proteccion de una variedad de aplicaciones
quimicas. PVC de trabajo pesado con gran cantidad de nylon poliéster.
Rodillas, codos y entrepierna reforzada para prevenir que se separe. Tirante
elastico ajustable de trabajo pesado con clip de tirante deluxe. Broches
ajustables de cintura para un ajuste perfecto. Solapa protectora al frente.
Cremallera de trabajo pesado GradosBloqueo de cordén en los cordones de
la capucha. Broches para el tobillo y pufios para un ajuste preciso/estrecho.
Bolsillo transparente para la I.D. en el pecho.

¢ Uso en la industria en general. Sector quimico.

e Cumple con la ASTM D6413 para la resistencia a la flama.

CHALECO REFLEJANTE

'

Chaleco Alta Visibilidad Fluorescente | 3m

. Chaleco con material retroreflejante construida con 65%
Poliéster y 35% de algodén. La tela plateada esta compuesta de
cinta con microesferas retro reflectivas adheridas a un respaldo de
gran durabilidad, posicionado en la parte posterior y frontal de

roewe —- acuerdo a las especificaciones técnicas de la norma Estandar

Americano para Ropa de Alta Visibilidad. Este chaleco permite la

PR RV  visibilidad del usuario en 360°. Facil de lavar. Facil de transportar.

Altamente ligero.

e Uso industrial, ideal para trabajadores de construccién de caminos/carreteras, trabajadores de
servicios publicos, trabajadores de aeropuertos, cuadrillas de supervisién, trabajadores de
supervision, trabajadores ferroviarios, guardias de cruces escolares, personal de estacionamientos
o casetas de cobro de alto volumen de tréfico, personal de emergencia, personal de policia, personal
de atencién de emergencias.

e ANSI/ISEA 107-2010.
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CINTURON PARA HERRAMIENTAS

Bolsa para herramientas Grainger, especial para
electricistas y carpinteros. Color Tostado/Negro,
Material Poliester Resistente, NUmero de Bolsillos 6,
Tamanio de la Cintura Hasta 46 pulg.

CALZADO CONTRA IMPACTOS/DIELECTRICO
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Zapato Borcegui Dielectrico Cafe con Casquillo Policarbonato
Suela Hule/Sbr | Vallen

. Tipo de calzado de proteccién con puntera tipo | y lll. Piel
mixta. Suela antiderrapante. Buena ligereza. Buena resistencia a
golpes por impacto. Buena resistencia en riesgos eléctricos

. Uso industrial y en general

. NOM-113-STPS-2009.

CALZADO CONTRA SUSTANCIAS QUIMICAS

Botas de trabajo para hombre Servus MAX de 15 pulgadas de PVC
resistente a los productos quimicos y de puntera suave. Ideal para
trabajos de barn y uso general, estas botas de trabajo para hombre
cuentan con una construccion moldeada por inyeccion, tecnologia
de triple densidad (TDT) que resiste la degradacién de la
exposicién a productos quimicos. La plantilla contorneada Foot
Form y el vastago de acero ancho en estas botas de goma
impermeable proporcionan soporte de arco y taléon para mayor
comodidad durante largos dias en tus pies. Una suela central de
doble compuesto aumenta la amortiguacioén y la vida util de los
peldafos, mientras que la suela exterior de patron abierto limpia el
liguido y los desechos con cada paso. El perimetro de la suela
exterior estd formulado para un soporte resistente y duradero.



EQUIPO DE PROTECCION CONTRA CAIDAS DE ALTURA
1. Arnés anticaidas

El arnés anticaidas NEWTON es confortable en el trabajo y facil de utilizar. Esta
certificado segln las normas europeas y rusas.

Descripcién

Confortable durante todas las fases de trabajo:

- Disefio anatémico que permite estar cerca del cuerpo y mantener a la vez
una libertad de movimientos 6ptima.

- Posibilidad de conectar un separador LIFT para descender en posicion
vertical.

Facil de utilizar:
- Cintas provistas de un cddigo de color (amarillo/negro) que permiten identificar rapidamente la
parte superior e inferior del arnés antes de ponérselo.

- Hebilla automatica FAST esternal que permite abrir y cerrar el arnés facil y rapidamente.

- Tirantes y perneras equipados con hebillas autobloqueantes DOUBLEBACK para una regulacion
simple y rapida.

- Dos anillos portamaterial.

Caracteristicas

Punto de enganche esternal: conexién del sistema anticaidas
Punto de enganche dorsal: conexion del sistema anticaidas
Certificaciones: CE EN 361, EAC

Materiales: poliamida, poliéster, aluminio y acero

Descarga el manual y la ficha técnica en:
https://www.petzl.com/ES/es/Profesional/Arneses/INEWTON-versi%C3%B3n-europea

2. Absorbica

cautivo y conectores MGO

Elemento de amarre doble con absorbedor de energia compacto e integrado
disefiado para asegurarse permanentemente durante el paso de
fraccionamientos. Esta disponible en versiones de 80 o 150 cm (sin conectores).
Las cintas de la version de 150 cm incorporan elasticos para no obstaculizar la
progresioén. Provisto de un mosquetdn cautivo y dos conectores de gran abertura
MGO, esta certificado segun las exigencias de las normas norteamericanas y
europeas.

Elemento de amarre doble con absorbedor de energia integrado, mosquetén (\ n
<5 U
E 2

Descripcion g

Disefiado para asegurarse permanentemente durante el paso de
fraccionamientos.
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Absorbe la energia en caso de caida:

- Desgarro de la cinta del absorbedor de energia que limita la fuerza de choque soportada por el
usuario.

- Funciona con usuarios con un peso comprendido entre 50 y 130 kg.

- Desgarro por etapas para limitar la desaceleracion soportada por los pesos ligeros.

Volumen minimo:

- Absorbedor de energia compacto para que no moleste en las manipulaciones.

- Cintas de la versiéon de 150 cm con elasticos para no obstaculizar la progresion.

Resistencia a la abrasién:

- Funda textil resistente con cremallera para proteger al absorbedor de energia de la abrasion y de
las salpicaduras, y permitir a la vez las revisiones periédicas del absorbedor.

- Elemento de amarre y funda que limitan el riesgo de cortes y cizalladuras eventuales con las
aristas.

Se sirve con un mosqueton cautivo, de acero, con bloqueo automatico TRIACT-LOCK, para la
conexion al arnés, y dos conectores de gran abertura MGO, para la conexién a la estructura
metalica.

Disponible en dos longitudes: 115 y 185 cm.
Caracteristicas

Materiales: poliéster, poliamida, polietileno de alta tenacidad y aluminio

Certificaciones: ANSI Z2359.13 12 feet (130 - 310 Ibs.), ANSI 2359.12, CE EN 355, CE EN 354, CE
EN 362

Descarga el manual y la ficha técnica en: https://www.petzl.com/ES/es/Profesional/Elementos-de-
amarre-y-absorbedores-de-energia/ABSORBICA-Y-versi%C3%B3n-internacional
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