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Introduccion

A lo largo de la historia de la humanidad el ser humano se ha considerado a si
mismo como una especie particularmente valiosa. El hecho de haber fundado
sociedades, desarrollar las ciencias, la filosofia y establecer sistemas politicos dan
muestra de su diferencia con el resto de los seres vivos, sin embargo, existe una
pregunta constante: ;qué es exactamente lo que lo diferencia? Las explicaciones
que se han propuesto al respecto son muy variadas, las mas clasicas apuntan a la
existencia de divinidades que crearon al ser humano como dominante sobre el resto
de criaturas, otras explicaciones hablan de la racionalidad como elemento distintivo,
mientras algunas mas sefialan la capacidad de sentir dolor y sufrimiento como lo

que nos hace unicos.

Hoy en dia la explicacion racionalista parece ser la que tiene mayor aceptacion, sin
embargo, sigue siendo sumamente cuestionada en aspectos especificos que la
hacen tambalearse, de tal suerte que la pregunta sigue en el aire, siendo objeto del

trabajo de multiples filosofos y otros interesados en el tema.

Los juristas, en un proceso de transicion que poco a poco va dejando atras al
positivismo clasico, ese formalismo que consideraba a las normas juridicas como
las unicas de exigencia y rechazaba la presencia o relacién de la moral, se han ido
adentrando en una nueva teoria juridica, la postpositivista que acepta dicha relacion,
e inclusive encuentra en la moral principios que, juridizados, se erigen como
exigibles. Estos principios juridicos son los que hoy en dia se conocen como
derechos humanos, mismos que han encontrado su auge a partir de la Segunda
Guerra Mundial, luego de los hechos sumamente lamentables que se vivieran y que

danaron especialmente la concepcion que el ser humano tenia de si mismo.

Por esta razon el derecho ha tenido que ir mutando, los érdenes juridicos internos
han ido adoptando lentamente un cambio en la corriente juridica que los explica a
la luz de teorias interdisciplinarias con un enfoque mas humanista. Uno de los
principales motores de este cambio y del que han surgido las grandes declaraciones
de derechos humanos se encuentra en la comunidad internacional, en los

organismos supranacionales que, aun sin fuerza vinculante, han considerado la



imperiosa necesidad de transformar a la sociedad mundial y al derecho, para que

este no sea utilizado como un mecanismo de justificacion de los actos mas atroces.

Es asi que, del seno de estos organismos internacionales, han surgido las
declaraciones de derechos humanos que van inspirando a los Estados a adoptar
una nueva posicion frente a las enormes necesidades del presente y todo este
movimiento se ha hecho a la luz de un importante concepto, el de la dignidad
humana. No obstante, a pesar de que con cada declaracién de derechos, tanto
internacional como nacional, este concepto se describe como esencial, el
acercamiento a su definicion ha sido inconcluso. Hoy en dia se habla e invoca a la
dignidad humana como un precepto que distingue al ser humano, que siempre lo
coloca en un marco de proteccién y que, lamentablemente, no se termina de

comprender.

En el caso de México algunas de las normas juridicas de los distintos érdenes
normativos, asi como la jurisprudencia han tratado de definir a la dignidad, inclusive
recientemente, a la luz de este principio, se han resuelto casos de violaciones de
derechos humanos. No obstante, ante la falta de un criterio uniforme, la accién de
los jueces puede llegar a ser o parecer arbitraria. La jurisprudencia no ha podido
ayudar en dicha labor a los operadores juridicos, ya que no se han propuestos
perspectivas holisticas, sino que solo se ha contemplado una vertiente clasica y
dogmatica de la dignidad. Tal vez, como parte del corpus iuris interamericano, la
jurisprudencia de la Corte Interamericana de Derechos Humanos es la que
mayormente se acerca a una perspectiva integral que defina a la dignidad, sin
embargo, la aplicacion de estas resoluciones sigue siendo un claroscuro para el

derecho mexicano, un tema en desarrollo.

Por todas las consideraciones anteriores, el presente trabajo de investigacion se ha
propuesto definir a la dignidad humana no sélo desde una de sus facetas, puesto
que con la revisién tedrica que se ha realizado es posible identificar que la dignidad
humana es un principio compuesto de dos dimensiones, una ontoldgica y otra ética
que la particularizan y, entendida integralmente, brinda un acercamiento para

responder a la gran incognita. Sirve el trabajo aqui realizado para justificar la teoria



postpositivista como aquella que mejor explica lo que es el derecho, su creacion,
funcionamiento y las necesidades y retos actuales a los que se enfrenta, destacado
en todo momento que la dignidad humana, entendida como se propone,
holisticamente, es el concepto fundamental que debe seguirse en la busqueda de
la plena realizacién, abonandose no sélo a la teoria del derecho, sino a la filosofia

en general.

Es asi que, haciendo uso de los métodos histérico, deductivo, sistematico y
analitico, se ha podido identificar la presencia constante de la idea general de
dignidad en sus dos dimensiones, logrando comprender la manera en que actuan
las normas juridicas como producto de este principio, justificando asi a éstas como
particularidades que provienen del todo general de la dignidad humana. Asimismo,
a la luz del estudio del derecho como un sistema se ha podido analizar la forma en
que éste opera y asi comprender que su objetivo principal en relacion con tal
principio universal. Especialmente, el método analitico ha servido para desintegrar
el concepto de dignidad humana en los elementos que la componen y asi
posteriormente al reintegrarlo comprenderlo a fondo, por lo que no se ha dejado de
lado a algunas de sus dimensiones, por el contrario, se han vuelto la parte esencial
para llevar a buen puerto la presente investigacion. De tal forma que estos métodos
han sido los ejes rectores de los que se vale este trabajo y que justifican todas las

ideas y conclusiones aqui expuestas.

Asimismo, se ha hecho uso del contenido esencial del derecho, un método de
interpretacion del derecho espanol, que se utiliza para estudiar a los derechos
humanos, mismos que como aqui se expone, surgen del principio universal de

dignidad humana.

Este método se utilizé relacionandolo con los derechos humanos insuspendibles
citados en el articulo 29 constitucional, ayudando al que suscribe a identificar que
el contenido esencial de tales derechos, el cual enmarca a su vez el contenido
esencial del principio de dignidad humana, por lo que, sin la existencia de estos, la
dignidad en su nucleo esencial se veria afectada y con ello devendria el colapso de
la justificacion de la existencia de todo el derecho y el resto de los sistemas politicos.



Consecuentemente el uso del método del contenido esencial de derecho,
especificamente de corte espafiol, ha servido para que la presente investigacion

haya podido llegar a conclusiones satisfactorias.

Es asi que durante todo el proceso de investigacion se recabd diverso material
bibliografico, revistas especializadas y comentarios de juristas en diversas
conferencias, ademas, el material revisado no se limité a aquel de contenido
juridico, sino que se hizo uso ampliamente de material filoséfico, ya que esto seria
la base tedrica que permitiria un entendimiento cabal de todos los argumentos
expuestos. Ademas, el estudio no se limitd a la legislacién nacional, sino que se
echdé mano de las resoluciones de la Corte Interamericana de Derechos Humanos
que en muchos casos ha estudiado con mayor profundidad algunos temas. Es
preciso sefalar que a lo largo del trabajo se utiliza un lenguaje inclusivo, por lo que
se hace uso de la expresion “humano” excepto en aquellos casos en las fuentes
citadas textualmente hagan uso del término “hombre” como otrora era

acostumbrado.

Sirvase el lector de encontrar a continuacién en el primer capitulo un recuento
histérico de la concepcion de la dignidad humana. Posteriormente, en el segundo
capitulo se expone el marco tedrico en el cual se funda este principio y la corriente
postpositivista del derecho, ademas de la propuesta conceptual de dignidad
humana. En el tercer capitulo encontrara el analisis del contenido esencial de los
derechos insuspendibles. El capitulo cuarto consiste en una serie de reflexiones en
torno a la propuesta de concepto de dignidad humana y su aplicacion en un sistema
juridico, explicando algunos puntos que pudieran ser objeto de critica a la propuesta
que aqui se realiza. Por ultimo, se enlistan las conclusiones que del estudio de cada
capitulo deben tomarse en cuenta para sustentar una base firme tanto del concepto
como su interaccion con el derecho, esperando que esta investigacion resulte de
interés y se pueda aportar tanto a la teoria del derecho como a una postura
filosdfica.



Capitulo 1. Breves antecedentes histéricos de la dignidad humana

A lo largo de su historia, el ser humano ha tratado de responder a muchas
cuestiones acerca de su existencia, se ha preguntado cual es su naturaleza, cual
es el sentido de su vida, cual es su valor, por qué es diferente de otros seres
vivientes. Es asi que a la par del desarrollo de las civilizaciones han existido
personas que se plantean dichas cuestiones, estableciendo posiciones sobre la
direccion que debiera seguir la humanidad, algunas veces justificando las practicas

de sus sociedades y algunas otras criticandolas.

Una de las ideas que han estado presentes desde hace muchos siglos es aquella
que trata de explicar el valor de los seres humanos, buscando explicar las razones
por las cuales las personas tienen una existencia trascendental en el mundo y que
les ha permitido colocarse por encima del resto de las especies. Sin embargo; estas
ideas de valor y supremacia han justificado también que se hagan diferencias entre

los mismos seres humanos.

En respuesta a la pregunta acerca del valor del ser humano en el mundo surge el

concepto de la dignidad. El origen etimoldgico de esta palabra se encuentra en la



locucioén latina dignitas, la cual deriva del adjetivo dignus o decnus, que significa
valioso, este adjetivo a su vez proviene de la raiz del sanscrito dec, situacion que
comparte con otras locuciones de esa lengua como decor, decus y decorare que
significa decoro, mismo que hace referencia a cualidad de excelencia, por lo cual,
algunos autores como el fildsofo Juan Maria Parent Jacquemin encuentran el origen
del concepto precisamente en esa cualidad.” Es decir que, en Ultima instancia, o la
raiz etimologica de la palabra dignidad indica que por esta se entiende a aquello

con caracter de valioso por su excelencia.

De ahi que se explique el valor de una persona, haciendo referencia a la
‘humanidad”, pasando a conformar el concepto de dignidad humana, para
diferencia o hacer explicita la referencia a que son precisamente los seres humanos
los que tienen tal cualidad. De tal suerte, siendo uno de los conceptos presentes en
la historia de la humanidad, ha tenido todo un desarrollo pasando por las mentes de
los antiguos filosofos, de tedlogos vy juristas, que han dado un tratamiento distinto a
este concepto y formulando propuestas para explicarlo. Es asi que en adelante se
podra observar como hubo un tratamiento acerca de lo que es la dignidad humana
y de donde proviene, hasta llegar a la actualidad pudiendo observarse en diferentes
cuerpos juridicos, especialmente de orden internacional, y que fueron los que
retomaron con gran fuerza el concepto de dignidad humana e influirian en su

reconocimiento en los érdenes nacionales.

Sin embargo, a pesar de que el término dignidad humana hoy en dia se encuentra
contenido en todos estos documentos, lo cierto es que aun sigue siendo muy difusa
la idea acerca de lo que esta significa, por lo cual resulta pertinente estudiar su
origen y desarrollo en el ideario y asi poder asumir una postura acerca de lo que
debe significar en el orden juridico, aun mas en uno como el mexicano en el cual se

han insertado a los derechos humanos como parametro.

" Torrealba Roselld, Francesc, ¢ Qué es la dignidad humana?, Espafia, Herder, 2005, p. 88.



1.1. Grecia: laidea de dignidad en Aristoteles y los estoicos

Cuando se habla de la cultura griega se tiene que hacer referencia a sus avances
en diferentes partes de la ciencia, a su desarrollo politico y a su aportacion filosoéfica,
que seria un gran referente para posturas teéricas, las cuales hasta el dia de hoy
continuan vigentes. Es asi que entre sus grandes figuras siempre destaca una triada
especial de fildsofos comprendida por Sécrates, Platon y Aristételes. Des estos tres
grandes pensadores resulta pertinente abordar la postura que formulara Aristoteles
en cuanto a la dignidad, ya que brinda una proposicion en la cual se identificara el

concepto de dignidad en relacion con el anthropos, es decir; con el ser humano.

Si bien es cierto que el concepto de dignidad dentro de autores griegos dista en
buena medida por cada uno de ellos, al menos en las formulaciones de Platén como
posteriormente en las de Aristételes quien fuera su alumno, se puede apreciar la
manera en la cual colocan al ser humano por encima de otros seres vivos. Esta
consideracion deriva de la cualidad especial del ser humano de poseer un alma,
que, en su caso, tendra la caracteristica especial de ser racional. En lo que toca
especificamente a la postura de Aristoteles, teniendo en cuenta que dentro de su
perspectiva tedrica formuld la idea de la metafisica, como un plano que presenta
principios que no pueden ser determinados en el campo de lo fisico, destaca dentro
de estos el concepto de dignidad. Al respecto, todo ser, en tanto se encuentra
dotado de movimiento, posee un alma (psique), ésta es en esencia el punto de
partida para comprender el valor de todo ser vivo, de lo que se sigue que este
principio no es restrictivo al género humano, sino que abarca a su vez a otros seres.
Sin embargo, para establecer una diferencia entre el ser humano y el resto de los
seres que conforman el mundo, Platon distingue una diferencia respecto a las
caracteristicas que estos poseen. Distingue tres tipos especificos de almas: la

vegetativa, la irracional y la racional.?

El ser humano, como anthropos posee un alma racional, lo que quiere decir que

goza de la capacidad de raciocinio, a su vez, esta alma se divide en tres, la razén,

2 |bidem, p. 61



la voluntad y la sensibilidad, de las cuales surge, segun algunos autores, la “unidad
armonica de la personalidad”.® Esto significa que, a pesar de compartir con el resto
de los seres vivos la cualidad de poseer un alma, ésta dista de ellos en tanto que la
suya le brinda un estatus superior al resto, de lo que se sigue que es “mas digno”
de consideracion y de respeto. La cualidad de digno relativa al ser humano persiste
en la cultura griega (con la salvedad que las distintas polis se consideraban
superiores respecto de las demas), de modo que en cada sociedad todos los
ciudadanos poseian tal condicion suprema. Esta caracteristica habla de una faceta
ontoldgica de la dignidad, es decir, se concibe una cualidad innata al ser humano,
sin embargo, en el caso de la cultura griega no se entiende como una idea general
respecto de toda la humanidad, sino que estaba acotada al ambito cada polis, de
tal forma que si bien se entendia que el ser humano tenia una caracteristica innata,
la misma distaba entre una y otra sociedad. No obstante, ademas de esta primera
consideracion abstracta de la dignidad, dentro de la misma civilizacion griega se
conformé paralelamente otro concepto de dignidad, y es que la sociedad formuld
una especie de categorizacion entre dignidades. De conformidad con esta
concepcion, existen seres que poseen mas talentos o méritos que otros, lo que las

hacia merecedoras de “una mayor dignidad”.

En suma, a partir de la formulacién aristotélica, en Grecia se dispuso de una doble
vertiente de la dignidad, una de tipo abstracta y otra concreta. En la primera, la
condicion de digno se debe al estado superior del ser humano por encima del resto
de los seres vivientes, mientras que, en la segunda, la distincién se lleva a cabo
entre los mismos seres humanos, en tanto que estos tienen distintos méritos al
interior de la sociedad.* Tal vez dentro de estos parametros de la cultura griega,
deba destacarse la existencia de la figura de la esclavitud, situaciéon que hace mella
en el concepto de dignidad ontoldgica, incluso los mismos Platén y Aristételes
justifican su existencia, por lo cual pudiera considerarse contradictoria esta idea de

dignidad, sin embargo, eso da pie justamente a la observacién de un modelo distinto

3 Berumen Campos, Arturo y Jacqueline Ortiz Andrade, Curso permanente de ética, México, Porrua,
2017, p. 18.
4 Torralba Rosello, Francesc, 6p. Cit., p. 61.



de “virtud” que requeria de una valoracion de los actos y de las condiciones propias

de vida de cada ser humano.

Por otra parte, dentro de la misma Grecia apareceria otra escuela filosofica que
seria de gran trascendencia, tanto que persistio por varios siglos dentro de la cultura
romana. Esta escuela es la estoica iniciada por Zenén de Citio, quien antes de la
crear su propia escuela estudiara la corriente cinica, megarica y la aristotélica,® de
lo que se explica la trascendencia de una idea de la dignidad en su posterior

formulacién teorica.

Los estoicos fundaron parte de sus postulados tedricos a partir de dos principios
esenciales, por una parte, la ataraxia que implica la ausencia de deseos o temores
y la autarquia como sistema econémico de auto abasto, lo que los llevaba a creer
en la existencia de una ley natural. Con base en ello los estoicos se alejaron del
resto de la concepcion griega acerca del ciudadano de la polis para desarrollar la
idea de una sociedad cosmopolita, colocando la dignidad en torno al ser humano,

el cual goza de libertades.®

El concepto de dignidad estoico, se relaciona ademas con la capacidad racional del
ser humano, el cual puede penetrar en el orden cdésmico logrando asi el dominio de
si mismo. Ademas, desarrollan la dualidad que mas adelante se abordara, en
relacion a dos conceptos, el de axién akhonta que se identifica con la idea de valor
de los bienes y, el agatha que seria traducido como dignidad. En ese orden de ideas,
seria el ser humano quien tendria la cualidad de digno, lo que significa que no tiene
un valor determinable, de ahi que en la tradicién estoica se criticara ampliamente la

practica del esclavismo.’

5 Verdross, Alfred, La filosofia del derecho del mundo occidental, Segunda edicién (trad. Mario de la
Cueva), México, UNAM, 1983, p. 77.

6 Gonzalez Uribe, Héctor, "Fundamentacion filoséfica de los derechos humanos ¢ personalismo o
transpersonalismo?" Anuario del departamento de derecho de la Universidad Iberoamericana,
Numero 19, Seccidn de Previa, México, 1988, p. 328.

" Torrealba Roselld, Francesc, 6p. Cit., p. 62.
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1.2. Romay el estatus de las personas

Mucho se puede decir acerca de Roma, especialmente para el derecho. Como es
bien sabido, en esta cultura se desarrollé un sistema juridico que seria adoptado
por muchas sociedades posteriores a ella, el cual hasta la fecha sigue teniendo

vigencia.

Para estudiar lo que toca acerca del principio de dignidad humana en la cultura
romana, debe retomarse la configuracion social que se presentaba. Al respecto es
sabida la forma en la cual se dividié la sociedad por clases, entre las cuales
podemos encontrar a los patricios, los plebeyos y los esclavos. Esta constitucion se
encuentra presente en la cultura romana desde sus inicios, destacando que la clase
de los patricios era una clase econdmicamente favorecida, lo que le permitia ejercer
el poder en la sociedad y ocupar cargos publicos, por el contrario, los plebeyos eran
parte del “pueblo bajo”, desposeida y practicamente sin derecho, menos aun la
posibilidad de acceder a los puestos publicos.® Asimismo, desde la época arcaica
de la cultura romana surgiria la figura de la esclavitud, aparejada a los principios de

la idea de lucha de clases.®

A la par de esta estructura de clases, en Roma se desarrollaria la idea de un sistema
juridico conocido como ius gentium o derecho de gentes, que es el que debia
aplicarse a cualquier persona, conjunto de derechos que distaba de los derechos
de los ciudadanos o ius civile.'% Esta distincion pone de manifiesto la manera en que
se entenderian los derechos del ser humano en cuanto al caracter que poseian
(siempre y cuando pertenecieran a cierto estatuto social), lo que deja ver ya la

situacidn en la que se encontraba la cultura romana acerca de la dignidad.

Concatenando la estructura social con la estructura juridica se puede conocer la

posicion romana acerca de la dignidad. Para entender esta postura hay que

8 Bernal Gémez, Beatriz, Historia del derecho, México, Instituto de Investigaciones Juridicas y Nostra,
2010, p. 63.

9 Ibidem, p. 72.

10 Victor M. Martinez Bullé-Goyr, “Reflexiones sobre la dignidad humana en la actualidad”, Boletin
mexicano de derecho comparado, Nueva serie, Afio XLVI, Numero 136, Enero-Abril de 2013, p. 53.
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considerar que por una parte se tenia la consideracion especial respecto de la
supremacia humana en relacion con el resto de los animales, lo que significaba que
todo ser humano poseia en cuanto a su caracter de animal racional, un valor
supremo determinado como dignidad. Sin embargo, la postura romana no se
circunscribia al reconocimiento del valor intrinseco del ser humano, sino que
ademas se vinculaba con el rol que desempanaba cada persona y que le conferia
un valor particular. Esta situacion, como se puede deducir, creaba un conflicto
respecto de la figura de la esclavitud, puesto que ésta implica por si misma un
atentado en contra del concepto de dignidad intrinseca. Si bien es cierto, para que
una persona fuera reducida a la posicion de esclavo debian actualizarse supuestos
especificos como una condicién de inferioridad natural o ser vencido en la guerra,”
esto no significa que no hubiera un menoscabo en el concepto de dignidad que

sefala que este valor esta ligado a la existencia humana.

Al respecto de esta dualidad, Cicerdn consideraba que una persona que actuaba
unicamente guiado por sus placeres atentaba en contra de su naturaleza racional,
ya que abandonaba la capacidad que lo diferenciaba de los animales, la cual es
entendida como dignidad intrinseca, mientras que su “dignidad personal” dependia
de las acciones que cada quien realiza en razén del bien comuin.'? De lo que se
sigue que en Roma la cuestion acerca del concepto de dignidad, ademas de
considerar la especial naturaleza y valor del ser humano por su simple existencia,
dependia a su vez de sus acciones, influyendo ademas otras en relacion a la clase
social a la que pertenecian, de tal suerte que un patricio poseia “mayor dignidad”
respecto de un plebeyo o un esclavo en tanto que ocupaba un lugar de
trascendencia en la sociedad, lo que lleva a concluir que; aun reconociendo un valor
intrinseco en tanto que se era humano y no animal, este no fungia como eje rector

para su respeto, sino que se asociaba la dignidad con “la posicién que en publico

1 {dem.
12 Becchi, Paolo, El principio de la dignidad humana, México, Fontamara, 2016, p. 12.
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se atribuye a una persona honesta que se preocupa por su propia cultura, por el

honor y la discrecion”'® por lo cual, todos poseian una dignidad diferente.’

1.3. Edad Media: el paso ala postura teoldgica

Durante el ultimo periodo del imperio Romano se habria de desarrollar una de las
principales instituciones que mayor trascendencia han tenido para la humanidad: el
cristianismo. El emperador Marco Aurelio, ultimo gran representante de la clasica
escuela estoica, debido a su postura filosofica perseguiria al entonces joven
movimiento cristiano,’® mismo que con la debacle de Marco Aurelio poco a poco se
iria fortaleciendo hasta convertirse en un movimiento sumamente influyente en la

sociedad y adoptado en diferentes culturas.

Asimismo, luego de la caida del imperio carolingio se daba inicio a la edad media,
€época que es conocida por su “oscurantismo” en cuanto al desarrollo y distribucién
del conocimiento, que era controlado por la Iglesia, estableciéndose un sistema
social feudal, fundado sobre la base del vasallaje en el cual una persona se sometia
al superior poder econdomico de otro. A partir de esta base social y con los
fundamentos teoldgicos que establecia el cristianismo, se formé la idea de la

dignidad humana.

Personajes como San Agustin serian algunos de los primeros filésofos que
sustentaran esta idea, identificando al ser humano como la creacién divina por
excelencia, ya que, de acuerdo con la Biblia, principal sustento cristiano, “Dios cre6
al hombre a su imagen”'8, afirmacion de la que derivaria la postura sostenida por el
cristianismo en la que se diserta acerca de la virtud especial de la que goza el ser
humano al representar la imagen del ser supremo. Situacion que se confirma dentro
del mismo texto biblico cuando expresamente se le da un poder supremo al ser

humano por encima del resto de los seres vivos, dictando su potencialidad mediante

13 Luther, Jorg, “Razonabilidad y dignidad humana”, Revista de Derecho Constitucional Europeo,
Universidad de Granada, Espana, afio 4, nium. 7, enero-junio de 2007, p. 299.

4 Victor M. Martinez Bullé-Goyr, 6p. Cit., p.45.

5 Vega Oncis, Francisco, Historia Universal, "Roma y el mundo medieval", Tomo 2, Espasa, Espafia,
2004, p. 336.

6 Génesis 1:27, La biblia, Artes Graficas Carasa, Esparia, 1989, p. 7.
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la afirmacion de que “Dios los bendijo, diciéndoles: Sean fecundos y multipliquense.
Llenen la tierra y sométanla. Tengan autoridad sobre los peces del mar, sobre las

aves del cielo y sobre todo ser viviente que se mueve sobre la tierra”!”.

De tal suerte, del contenido biblico se desprenden dos postulados especificos que
explican la manera en la cual fuera concebida la dignidad humana en ese tiempo.
Por una parte se reconoce que el valor supremo del ser humano deriva de la
voluntad divina, es decir; que el ser humano, entre todas las criaturas en el mundo,
fue el seleccionado para tener la imagen de Dios, siendo esta la determinacion
suprema que viene a reafirmarse con la divina facultad de dominar a todos los seres
sobre la tierra, de usarlos para alimentarse, vestirse, subsistir y, en general, cubrir

toda necesidad que tengan, ya que se les ha brindado tal poder.'8

De esta primera posicion basada tan sélo en dos pasajes se desprende que, durante
las primeras etapas de la edad media, la idea de la dignidad era de caracter
ontoldgico, es decir que derivaba de su propia naturaleza. Sin embargo, esta
caracteristica ontologica distaba de la consideracion griega, que era del mismo tipo,
ya que, en el concepto cristiano, la naturaleza suprema proviene de la consideracion
divina, mientras que, en la postura griega, aun con las diferencias que ya han
quedado expuestas, la especial naturaleza ontologica proviene de la posesion de

un alma racional.

Asimismo, de esta concepcion de la dignidad derivarian otros conceptos que aun
permanecen y son de gran relevancia para el marco actual de los derechos
humanos. Uno de los mas trascendentes es el de la igualdad, esta deriva de la
posicién acerca de que todos los seres humanos fueron creados a imagen de Dios,
por lo tanto, no cabia hacer distinciones entre personas.'® No obstante, a pesar de
estas posturas, se observa que el sistema de vasallaje mantenia una estratificacion
de la sociedad que implicaba que cada persona posee un valor especial de acuerdo

con el papel o rango que cada uno ocupa dentro de la sociedad, de tal forma que

17 [dem.
18 Becchi, Paolo, 6p. Cit., p. 13.
19 Victor M. Martinez Bullé-Goyr, 6p. Cit., p.47.
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los vasallos tenian un valor menor que un Rey o un clérigo, lo que da cuenta de que,
ademas de la postura ontoldgica de la dignidad, durante la edad media se cred

también la otra vertiente de la dignidad, la basada en su situacion individual.

Todas estas reflexiones acerca del concepto de dignidad estaran presentes a lo
largo del desarrollo del medioevo, siendo tratadas principalmente por los miembros
de la Iglesia. De entre estos pensadores destacaria Tomas de Aquino, en la cual
fijaria la idea de la dignidad y que seria tomada como estandarte del cristianismo.
Al respecto, Tomas de Aquino siguiendo la linea biblica que dicta que “Dios ha
dispuesto las criaturas racionales como para atenderlas por ellas mismas, y las
demas como ordenadas a ellas”,?® considera que, como imagen de Dios, el ser

humano se coloca en el centro del universo por encima del resto de las criaturas.

De esta afirmacion se sigue la idea del valor del ser humano por su naturaleza
racional y su poder sobre el resto de las criaturas. Sin embargo, el Aquinate ahonda
aun mas en su explicacion del porqué el ser humano es supremo sobre el resto de
las criaturas y por qué estas deben alinearse a su naturaleza total, es asi que dicta
que las naturalezas intelectuales (ser humano) tienen una mayor afinidad con el
todo que el resto de las naturalezas. No obstante, todos los seres vivientes,
racionales o no, fueron creados por Dios, por lo tanto, cada uno de ellos representa
en si mismo el todo (naturaleza), pero, si dentro de ese todo no se encontrara el ser
racional, no se hablaria entonces de todo, puesto que dentro del orden natural

creado por Dios aun continuaria faltando un elemento.

Si bien Tomas de Aquino no plasma explicitamente como condicién la premisa de
que el ser humano fue creado a imagen de Dios, el desarrollo de su teoria da
muestra de que ese es su punto de partida. Este principio lo configura en comunién
con la antigua postura aristotélica y sienta como base de la dignidad que el ser
humano es un ser intelectual, con libre albedrio y potestad propia. En ese sentido,
Dios ha dado al ser humano la razén como la capacidad para poder distinguir entre

leyes naturales y universales, a diferencia de los animales, por lo tanto, la dignidad

20 Torrealba Roselld, Francesc, ép. Cit., p. 63.
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a partir de los postulados tomistas toman como referencia, por una parte, el valor
de la creacion a imagen de Dios, sin embargo, este valor depende de la libertad del
humano para decidir sus acciones, pero la importancia radica en la posibilidad de
tomarlas, por lo que, a pesar de que sus actos puedan ser pecaminosos, esto no

disminuye si dignidad.?’

En suma, durante la edad media, debido a la gran influencia del cristianismo, hubo
un desarrollo unidireccional que justificaba la dignidad en una voluntad divina y, en
gran medida, debe su relevancia a la filosofia tomista, la cual derivaria en resaltar
la dignidad ontologica del ser humano como un don divino vinculado con el libre
albedrio, lo que marcé un avance en el desarrollo del concepto, el cual buscaba unir

una postura racional con la idea teoldgica.

1.4. El renacimiento y la dignidad en la idea de Pico della Mirandola

Luego de alrededor de casi diez siglos de duracion de la edad media, el sistema
politico, econdmico y social habia entrado en una crisis, a esto se sumd la caida del
imperio de Constantinopla y el descubrimiento de América, situaciones que en su
conjunto provocarian el fin de la edad media dando paso a un nuevo periodo que

seria conocido como Renacimiento.

Al final de la edad media, el modelo que habia impuesto el cristianismo que
controlaba el conocimiento y el desarrollo de la cultura se habia ido desgastando. A
su vez, los que otrora fueran sefiores de pequenos feudos se habian hecho cada
vez mas poderosos teniendo inclusive mayor influencia que los mismos reyes. Estas
clases econdmicamente fuertes exigian educacion, sin embargo, la Iglesia ya no
podia brindar tal servicio a todos los que lo exigian, ademas de que existia ya un
descontento en contra de sus ensefanzas debido a que desde medio oriente se
habian propagado traducciones de textos platdnicos y aristotélicos que incluian las
partes no publicadas por la doctrina cristiana. Ante la exigencia de educacién se

fundaron las primeras universidades donde, si bien se continuaba con la ensefianza

21 |bidem, pp. 64 y 65.
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del cristianismo, existi0 una mayor apertura para conocimientos que se
contravenian con sus postulados, lo que, en el tema de la dignidad, provocaria que

se dividieran las consideraciones acerca de su origen y concepto.

El concepto de dignidad en el periodo del renacimiento, retomando ya
conocimientos que durante la edad media no habian circulado libremente, habia
obtenido una mezcla que tendia a elevar el aspecto humanitario sin perder el
espiritu cristiano. Uno de los pensadores que plasmara esta dualidad de
conocimientos dentro del término dignidad seria Giovanni Pico della Mirandola,
quien consideraba que el humano superaba todo lo que existia en el mundo, sin
embargo, no se contentaba con repetir que habia sido tocado por Dios y que de ahi
derivaba su posibilidad de elevarse a angel o reducirse a bestia, sino que desarrollé

su propuesta y explicé la razon por la cual entiende esta capacidad.

La explicacion de esta proposicion se basa en la idea del libre albedrio en relacion
a su propio ser. Dicha capacidad implica el poder de la voluntad, contraria a ella, los
animales tienen una suerte de camino prescrito, esto significa que se guian de
acuerdo a sus propios instintos, orientados por las condiciones de su naturaleza (ley
natural). Por su parte, el ser humano es plenipotenciario, lo que significa que puede
trascender a un sentido de voluntad externa para hacer valer su albedrio, su libertad
de actuar, la posibilidad de desprenderse de orientaciones preestablecidas, de tal
suerte que, en uso de esa libertad, puede, si asi lo desea, reducirse a si mismo al

caracter de bestia o, por el contrario, elevarse a un nivel divino.??

En este sentido, para Pico della Mirandola, la dignidad del ser humano si bien se
centra en su razon, encuentra un verdadero soporte en su libertad, esta implica que,
el humano tiene la libertad de tomar decisiones libres acerca de su destino, sus
objetivos de vida y cada accion que desplegara, aun cuando éstas parezcan no
tener mayor trascendencia. Siendo asi, se entiende la manera en la cual este
filbsofo entiende la vinculacion de la libertad con la razéon como fundamento del ser

humano, caracteristica que lo distingue de los animales, pero no sélo se trata de

22 Pico della Mirandola, Giovanni, Discurso sobre la dignidad del hombre, Colombia, Pi, 2006, p. 6.
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una distincion acerca de lo que uno puede hacery el otro no, ademas, esta categoria
suprema producto de la gracia de Dios, lo vuelve un vinculo entre los seres que no
poseen esa capacidad y la voluntad divina, ya que a partir de la razén y la libertad
de actuar puede interpretar la naturaleza y tomar las decisiones que lo orienten en

relacion con ella.

Ademas, derivado de este valor originalmente proveniente de una voluntad divina
para que el ser humano ejerza su libertad, plantea otra posicion que se puede
observar guarda similitudes con los derechos humanos, dado que se pregunta cual
es la importancia de exponer la naturaleza y valor del ser humano y concluye que
es para que se comprenda que el ser humano ha nacido con una condicion que le
permite ser cualquier cosa que quiera ser, por lo cual es el deber de cualquier otro
ser frente a él cuidar de tal condicién, para que no se juzgue al ser humano porque
teniendo la posibilidad de ser una conciencia tan elevada, se conforme con ser
“brutos” o bestias.?? Es decir que, identifica el nacimiento de un derecho de proteger
la dignidad, y lograra esto defendiendo la libertad que tiene y le permite exponerse

potencialmente.

Otros pensadores todavia influidos por el cristianismo desarrollaron nuevos
postulados en torno a la razén durante esta época. Tal es el caso de René
Descartes, quien con sus conocimientos sentaria las bases de método cientifico,
teniendo gran influencia en el campo de las ciencias exactas, pero también dentro
de la filosofia. Este importante autor concederia un especial valor (dignidad) al ser
humano, del que considerd su principal caracteristica: la razén. Sobre ésta, en el
discurso del método, ante la incertidumbre que planteaba el problema de la
existencia del ser humano, de una manera excelsa expone, “yo pienso, luego soy”?*.
Al respecto, si bien es cierto que mucho se pudiera ahondar sobre esta premisa, no
es el propdsito llevar a cabo tal tarea merecedora de un trabajo propio, pero es

necesario decir acerca de esta, que marca la pauta para la época posterior.

23 |bidem, pp. 7 y 8.
24 Descartes, René, El discurso del método, Esparia, Austral-Espasa Calpe, 2010, p. 59.
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En su imperativo, Descartes, establece que la existencia “real” del ser humano se
funda en su capacidad de pensar, de ahi que no se pueda realizar una
independientemente de la otra. Por lo tanto, se identifica la caracteristica suprema
del ser humano, de modo que, al ser aplicado este criterio a la dignidad, se esta en
presencia de un sustento amplio acerca de que lo que da sentido a que el ser
humano se considere especialmente dotado en comparacién con los animales es
su capacidad racional, por lo cual, la linea seguia marcada en el mismo sentido que
lo habia expuesto Pico della Mirandola, ya que la razén indiscutiblemente llevaria al
ser humano a discernir en su toma de decisiones, es decir que lo encaminaria a su
libertad.

1.5. La llustracion y el concepto de dignidad sentado por Kant

Una de las etapas mas trascendentales en el desarrollo histérico del conocimiento
humano fue la época conocida como la llustracion. Durante ésta surgirian posturas
cada vez mas alejadas del cristianismo, permitiendo una pluralidad de ideas y
conocimientos cientificos que otrora no hubieran podido ser expresados. Entre los
grandes filosofos ilustrados se encontraba Immanuel Kant, mismo cuyas
concepciones morales continuan siendo estudiadas y debatidas como postulados

vigentes.

Alo largo de sus obras, el fildsofo de Kdnigsberg desarrolla lo que es conocido como
el imperativo categérico, mediante el cual delimita la idea de la moral y la ética,
establece pues las pautas de conducta para el ser humano. En su brillante obra
‘Fundamentacion para una metafisica de las costumbres”, Kant estableceria
diferentes manifestaciones del imperativo categorico dictando que las acciones del
ser humano deben realizarse en un sentido que éstas se transformen en una ley
universal. Si bien el imperativo categorico es parte fundamental de la obra kantiana,

no es preciso abordar su contenido en este momento.

Para realizar el analisis de esta proposicion es necesario comenzar por sefialar dos
puntos relevantes. Primero, como se ha podido observar en parrafos anteriores,

desde la cultura griega se habian desarrollado ideas acerca de la relevancia del ser
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humano dentro del mundo, sin embargo, todas ellas se referian a sus virtudes y
facultades, identificandolas como tales, pero Kant de hecho hablaria
especificamente de la dignidad y, mas relevante aun, formulé una proposicion en la
con la cual se puede distinguir a la dignidad de otro tipo de valor. En segundo lugar,
se debe comprender que para Kant la idea de dignidad, como se le entendia
comunmente en Europa, hacia referencia a un estatus de honorable, ya que se le
solia identificar con la funcion publica que realizaban determinadas personas. Este
estatus necesitaba del reconocimiento por el resto de las personas y, derivado del
reconocimiento de dicho estado surgia la obligacién de respeto. No obstante, a
pesar de que inicialmente partia de este punto, Kant identificaba ademas a la
dignidad en cada ser humano a causa de su naturaleza racional. Como quedoé
anteriormente sefialado, la postura kantiana no era la primera que fundaba el valor
en el principio de la racionalidad, sin embargo, el filésofo se distingue de posiciones
anteriores al separar su idea del orden religioso, fundamentando una idea libre de

presupuestos teoldgicos.

Kant considera que la dignidad pertenece al humano por su naturaleza racional, de
ahi que deba de lograr una vida digna de su situacién. Para este fin, tiene que
empezar por emplear su facultad racional y aplicar la sentencia del imperativo
categdrico, para considerarse sometido a exigencias morales que son igualmente

aplicables al resto de las personas las cuales las perciban internamente.?®

De tal forma, a partir del imperativo categoérico, Kant sienta de forma especifica un
criterio para distinguir lo que es la dignidad a partir de la racionalidad, ya no como
una identificacion metafisica-teoldgica, sino como una necesidad moral, que dicta
el respeto del ser humano por esta naturaleza y como un ente autbnomo que tiende
a la libertad circunscrita dentro de este marco, que le hace plantearse para si mismo

un fin como ser viviente. Dicha férmula de la dignidad dicta:

En el reino de los fines todo tiene o bien un precio o bien una dignidad. En

el lugar de lo que tiene un precio puede ser colocado algo equivalente; en

25 Torralba Rosello, Francesc, 6p. Cit., p. 70.
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cambio, lo que se halla por encima de todo precio y no se presta a

equivalencia alguna, eso posee una dignidad.?

Como se puede ver, en el concepto kantiano, “todas las cosas tienen un precio, pero
el hombre tiene un valor inestimable™’. Es justamente este valor el que se entiende
como dignidad, pues dado que el ser humano goza de una virtud tan especial como
lo es la racionalidad, su existencia no puede ser sustituida o utilizada ya que esto
implicaria que no se esta respetando el parametro moral que todo ser humano debe
reconocer. De tal forma que, para poder entender la valia del ser humano, se debe
de poseer una capacidad previa que deriva de la facultad de raciocinio, el poder de
reconocerse a si mismo y de esta manera poder reconocer al otro, en tanto que
ambos conformaran a la moral. Por lo tanto, el reconocimiento es a su vez un valor
moral de la persona, la cual es un fin en si mismo, es decir, que no es un medio o

conducto mediante el que otro puede alcanzar sus fines personales.

Luego entonces, en el concepto kantiano, el punto para ejercer la dignidad se
encuentra en el reconocimiento. Sin embargo, cabe ahondar mas en la proposicién
que realiza y comprender la manera en que Kant conforma un parametro moral
basado en la razén y no en una voluntad divina, por lo tanto, conviene hacer énfasis

en todo el postulado para comprender el panorama que plantea.

En primer lugar, se menciona al reino de los fines, tal como lo establecié en la obra
citada, el fildsofo de Kdnigsberg sostenia que, si existiera un “reino” este seria el de
los seres humanos, por lo cual, desde un comienzo es necesario entender que por
reino de los fines se entendera al grupo humano, la sociedad. Asimismo, al usar el
término fines, de manera muy sutil sefala que las personas tienen objetivos propios
que perseguir, razén por la cual no puede ser aceptado que una persona sea

utilizada para la consecucion de los fines de otra persona. La persona debe actuar

26 Kant, Immanuel, Fundamentacién para una metafisica de las costumbres, Espafa, Alianza
editorial, 2002, p. 148.
27 Becchi, Paolo, ép. Cit., p. 17.
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para sus fines propios y, derivado del reconocimiento, no utilizar al otro en la

consecucion de sus aspiraciones.

En armonia con esto, se impone un deber de accién, tal como lo enmarca el
imperativo categorico, “obra s6lo segun aquella maxima por la cual puedas querer
que al mismo tiempo se convierta en una ley universal’?, es decir; considerando
que el ser humano es un fin, se auto impone la obligacion de respetar la idea de que
otras personas son iguales y por ende, son a su vez un fin, es decir; que impone
una moralidad al punto en que este sea el fundamento de una ley universal, una
moral que surge del reconocimiento, del sentido interno de querer la realizacion del
otro al tiempo que se realizan los propios, solo en cuanto surja tal deseo de
reconocimiento se podra conformar una ley moral (de ahi la distincion que puede
suponerse en lo que toca al derecho natural sentado sobre la racionalidad). De tal
manera, sefiala Kant que la dignidad deberia conformar el fundamento de toda
obligacion para crear, en primer y supremo lugar, una norma moral, que sirve para
la realizacion de cada persona, de lo que se puede seguir que esta ley, en tanto
ordenadora de reconocimiento y obligaciones, es un antecedente del sistema

juridico, si se reconoce que este se encuentra fundido en cierta manera con la moral.

El deber especifico que surge de la idea de dignidad traducida en el reconocimiento
establece el limite a la libertad humana, todos pueden actuar para alcanzar sus
fines, sin embargo, su actuar no puede desplegarse en tanto que utilicen a otro o lo
desvien de sus fines. En cierta manera, ésta es tanto la primera pauta de cualquier

orden social y es a su vez el manifiesto de la libertad misma.?®

La ultima parte de la maxima de la dignidad es la que resulta de mayor
trascendencia puesto que ya no se refiere sélo a la cualidad del ser humano,

justificada en la primera parte y que dista de otras proposiciones anteriores. Esta

28 Kant, Immanuel, 6p. Cit., p. 126.

29 Al respecto conviene estudiar lo que en su momento redactara John Stuart Mill en su ensayo sobre
la libertad, en el cual, expone la manera tripartita en la cual se manifiesta practicamente la libertad y
que debe ser respetada, en primer lugar por cualquier persona y, en segundo, por la autoridad. De
tal forma reafirma la idea Kantiana y muestra que el atentar contra dicha libertad es ir en contra de
la naturaleza misma del ser humano y de cualquier sociedad. Mill, Stuart, Sobre la libertad, Espafia,
Folio, 2007, pp. 121 y 122.
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segunda parte manifiesta que, todo aquello que pueda ser sustituido por otra cosa
a la que se le considere como igual a la sustituida, tendra el un precio, es decir, que
su valor es cuantificable, se le puede estimar en determinada cantidad de dinero,
puede ser objeto de intercambio, sin embargo, al no poseer el valor de la libertad de
desarrollarse a si misma, su valor no va mas alla. En cambio, los seres que no
pueden ser sustituidos, lo que, en caso de faltar o ausentarse no podria ser
remplazado por otra cosa o ser, esos seres, fines en si mismos, son los que poseen
el valor dignidad, los que se elevan. El deber de respetar la libertad propia y ajena
de alcanzar los fines se manifiesta en una dignidad, esta virtud, deducida de la
maxima kantiana quiere decir justo eso, que el concepto dignidad (que poseen los
seres humanos en tanto que estos son los Unicos que no pueden ser sustituidos por
otros), implica el respeto a esa cualidad unica y que se impone como un deber moral

supremo.

Tal es la importancia de este fildsofo en multiples areas del conocimiento que al dia
de hoy sigue teniendo relevancia. Su idea de dignidad por su parte, al alejarse del
imperativo cristiano que se utilizaba antes de él, ha trascendido hasta al dia de hoy,
de tal forma que multiples instrumentos juridicos nacionales como internacionales,
reflejan tal concepto, por lo cual, es una base filoséfica indispensable cuando se

hace referencia a la dignidad.

1.6. Epoca modernay contemporéanea: declaraciones de derechos

A sabiendas de que las declaraciones de derechos comenzaran en el siglo XVIll y
aun hasta nuestros dias se sigan desarrollando, existiendo ya una diferencia de tres
siglos, es prudente realizar un estudio historico de la evolucion de estas
declaraciones, mas por su contenido que por el periodo historico en el que se
formularon, por lo cual, el propdsito de este apartado consiste en exponer la manera
en la cual, algunos de los instrumentos mas importantes de derechos (humanos),
desarrollaron la idea de dignidad. Tal es el caso que se abordan especificamente

tres documentos por su relevancia histérica, global y regional, la Declaracion de los
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Derechos del Hombre y del Ciudadano, la Declaracion Universal de Derechos

Humanos, la Convencion Americana sobre Derechos Humanos.

1.6.1. Declaracién de los Derechos del Hombre y del Ciudadano

Actualmente el concepto de derechos humanos se encuentra presente en la agenda
mundial, de tal modo que se hace referencia a estos para calificar diferentes
acciones y contextos. El estudio historico de estos derechos se ha dirigido a
multiples documentos como el Cilindro de Ciro o el Pacto de los Virtuosos, de 539
a. C. y 590 d. C. respectivamente.®® Algunos otros consideran como primer
antecedente a la Declaracién de los Derechos del Hombre y del Ciudadano de 1789.
Sobre este documento y sin tratar de establecer si es 0 no el primer antecedente de
los derechos humanos, precisa de una referencia en tanto que contenia ya de forma

explicita el concepto de dignidad.

La sociedad francesa de fines del siglo XVIII atravesaba multiples problematicas de
indole juridica, politica, econdémica y social. Los principales conflictos que se
presentaban eran una crisis financiera que afectaba de forma generalizada a la
sociedad, al tiempo que la actividad politica del monarca causaba su disgusto. Estas
situaciones especialmente se implantaron en la sociedad que exigia un cambio,

mismo que consistiria en una revolucion.

La crisis econdmica tendria especial trascendencia puesto que existian ya muchos
disgustos respecto de las condiciones de desigualdad entra la sociedad francesa,
la cual encontraba diferencias entres sus diferentes estamentos, de modo que, ante
esta situacion, el “Tercer Estado” (el pueblo) orillé al clero y la nobleza a buscar una
respuesta politica para satisfacer sus necesidades por lo que se convocaria a
elecciones de Estados Generales. Cada uno de estos representaba a una
circunscripcion (barrio o corporacion de las Ciudades) y cada uno formé los Cahiers
de Doléances o cuadernos de quejas donde se recogian las necesidades y

reclamos de los ciudadanos, por su parte, clero y nobleza también crearian un solo

30 Organizacion de las Naciones Unidas, Historia de la redaccion de la Declaracién Universal de
Derechos Humanos, disponible en: https://goo.gl/pf9Qw8 consultada 30 de enero de 2019.
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cuaderno respectivamente. En ellos se reflejaba la postura en contra del
absolutismo, solicitando la creacion de una Constitucion. Como era de esperarse,
los cuadernos del clero y la nobleza omitioé o se posicionaban contra el derecho a la
libertad de conciencia y expresion, asi como la igualdad de derechos y acceso a
empleo, mientras tanto, los cuadernos del Tercer Estado eran armoénicos en al

reclamar igualdad civil, abolicion del diezmo y supresion de derechos feudales.3"

Para el ano de 1789, el Tercer Estado constituido en la Asamblea Nacional como
representante de toda la nacidn habia iniciado escasas y espaciadas sesiones.
Decididos a efectuar tal representacion, consideraban que tenian que dotarle de
una Declaraciéon de derechos. Esta seria precisamente |la Declaracién de Derechos
del Hombre y del Ciudadano, la cual seria el modelo para todos los documentos
posteriores.3? De tal suerte, todo lo recogido en los cuadernos de quejas influencio

en gran medida el trabajo de la Asamblea Nacional.

Pensadores como Pufendorf al relatar este proceso de trabajo de la Asamblea
Nacional, sefialan que fue desarrollandose la idea de universalidad de los derechos,
la cual, segun explica, proviene de su sociabilidad, es decir, que el ser humano no
se desarrolla a si mismo en soledad, sino que requiere de la interaccion con otros,
es ahi, en sociedad, donde el humano se convierte en ser moral, de donde deriva
su libertad y sobre la cual se funda la dignidad humana y, a su vez, de esta se

genera la igualdad de todos los derechos.33

Dicha mentalidad se vio reflejada en la Declaracion de los Derechos del Hombre y
del Ciudadano, ya que hace mencion desde su preambulo, del origen de los
derechos, el cual es coincidente con las ideas que se han venido exponiendo. Al

respecto, sefialaba:

31 Pantoja Moran, David, La Asamblea Nacional francesa de 1789-1791 y la invenciéon de la
Constitucién, México, Instituto de Investigaciones Juridicas, 2017, pp. 19 y 20.

32 | a Declaracion de Virginia es la primera declaracién de derechos en la cual se hace alusion a la
naturaleza inherente de estos, sin embargo es también reconocida la trascendencia de la
Declaracion de los Derechos del Hombre y el Ciudadano como hito mundial. Moreno Bonet,
Margarita, El Estado laico y los Derechos Humanos en México 1810-2010, México, Instituto de
Investigaciones Juridicas y UNAM, 2012, p. 88.

33 Berumen Campos, Arturo y Jacqueline Ortiz Andrade, 6p. Cit., pp. 158 y 159.
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Los representantes del pueblo francés, constituidos en Asamblea Nacional,
considerando que la ignorancia, el olvido o el menosprecio de los derechos
del hombre son las Unicas causas de las calamidades publicas y de la
corrupcion de los gobiernos, han resuelto exponer, en una declaracién

solemne, los derechos naturales, inalienables y sagrados del hombre®*

Como se puede observar, se considera que la omision de respetar los derechos del
ser humano ha traido consigo (para el pueblo francés) una época de sumas
problematicas que afectaban a las personas y al gobierno. Estos derechos, aun sin
establecer mas de su naturaleza, se considera en la Declaracién, como fuente de
paz y tranquilidad (es asi que su inobservancia es la que ha causado aflicciones),
por lo cual, es necesario recobrarlos para que la sociedad supere sus problemas.
Esto quiere decir, en un modo ya estrictamente juridico, que los derechos
representan la forma en la cual se obtiene un bien mayor, tan es asi que se dice
expresamente que su naturaleza es natural, inalienable y sagrada, condicién que
es concordante con el concepto de dignidad, puesto que esta, como se ha dicho, es
una condicion que pertenece al ser humano por su naturaleza, misma que no se le

puede retirar y por lo tanto merece de una proteccion suprema.

De tal suerte, del preambulo de la declaracion se puede apreciar la concepcion de
una dignidad que es inmutable, que siempre esta presente y pertenece al ser
humano, es decir, se habla de una condicion ontoldgica, lo que deja que ver que la
Declaracion reconoce implicitamente como fundamento de los derechos a la
dignidad. Sin embargo, ademas la misma Declaracion hace una mencién especifica

del término al decir que:

puesto que todos los Ciudadanos son iguales ante la Ley, todos ellos
pueden presentarse y ser elegidos para cualquier dignidad, cargo o
empleo publicos, segun sus capacidades y sin otra distincion que la de sus

virtudes y aptitudes®®

34 Lara Ponte, Rodolfo, Los Derechos Humanos en el constitucionalismo mexicano, Instituto de
Investigaciones Juridicas, México, UNAM, 1993, p. 43.

3 Declaraciéon de los Derechos del Hombre y del Ciudadano, articulo 6, disponible en:
https://goo.gl/ghDu7x consultada el 30 de enero de 2019.
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Esta condicidn explicita del término hace referencia a que, a cualquier persona, en
tanto iguales, puede concedérsele una dignidad, la cual se equipara a un cargo
publico, y que para gozar de ella se tomara en cuenta las capacidades de la
persona, lo que quiere decir que, cada quien tendra mayor o menor capacidad para
desempenar un cargo. Esta distincion es la que anteriormente se habia establecido
como una dignidad particular, que depende propiamente de las acciones, no como
un concepto ontoldgico, sino pragmatico. Sin embargo, en tanto que la primera
forma de dignidad se deduce cuando se tiene en cuenta todo el anterior contexto,
la segunda acepcion, la explicita, no requiere de una tradicion y conocimiento
especifico. Esto quiere decir que solo el lector puede identificar la idea de la dignidad
ontoldgica, pero, para el pueblo francés no habia una distincion tan clara, contrario
a lo que sucedia con la dignidad pragmatica, de modo que a esta si se le
consideraba como un derecho en tanto que la primera era sélo un ideal (sin una

denominacion).

Como se puede observar, el espiritu sobre el cual trabaja la Declaracion de los
Derechos del Hombre y el Ciudadano es ya transformador respecto de la
concepcion que otrora se tuviera del ser humano, del derecho y de la conformacién
del Estado. Con su trabajo, los representantes franceses declararon que los
“derechos del hombre” habian sido olvidados, pero que ellos no habian pretendido
inventarlos, por lo que en adelante la Declaracion sefalaria que estos son el
fundamento del gobierno, es decir que existian con anterioridad a este y lo Unico

que habian hecho mediante la Declaracion era defenderlos.3®

Si bien, como se dijo, existen otros documentos que dan cuenta del largo trabajo en
favor de los derechos humanos, la Declaracion francesa tuvo una gran importancia,
inicialmente por modificar la perspectiva europea, la cual marcé durante mucho
tiempo la tendencia mundial respecto del avance tedrico, ademas, si bien las
declaraciones norteamericanas fueron previas, las entonces 13 Colonias habian

marcado una pauta de aislamiento, por lo cual sus formulaciones, a pesar de ser

36 Hunt, Lynn, La invencién de los derechos humanos, trad. Jordi Beltran Ferrer, Espafia, Tusquets,
2009, p. 118.
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sumamente importantes, tal vez no fueron adoptadas tan claramente ni causaron el
gran furor en el continente europeo, a pesar de que sus ideas fueron notoriamente

influenciadoras.

Fue pues la Declaracion de los Derechos del Hombre y el Ciudadano un parteaguas
para la mutacién de las concepciones generales del derecho y el Estado. El solo
hecho de adoptar el concepto de Declaracion y no otro como las anteriores Cartas,
Bills o Petitions, da muestra del cambio ideoldgico que conllevaban los derechos y
que ademas supusieron una serie de modificaciones del sistema juridico francés
cuya magnitud tal vez no habia sido vislumbrada por los representantes franceses

pero que les implicé una serie de modificaciones a sus instituciones.

1.6.2. Declaracion Universal de los Derechos Humanos

A inicios del siglo XX tendrian lugar dos sucesos que marcarian por siempre la
historia mundial. Se habla de las dos guerras mundiales que iniciaran en 1914 y
1939 respectivamente. Durante estos sucesos devinieron una gran cantidad de
muertes, sin embargo; ademas de las vidas pérdidas, destacé la degradacidén que
sufrieron miles de personas. Los sucesos e ideologia nazi promovieron el
sobajamiento del ser humano por su raza, situacién que a los ojos de muchas

naciones era un atentado sumamente lesivo.

Representantes de diversos Estados sostuvieron multiples reuniones durante los
ultimos anos de la Segunda Guerra Mundial, y un 1° de enero de 1942, el presidente
de los Estados Unidos utilizaria el término Naciones Unidas en la reunién de 26
representantes de Estado que aprobarian la Declaracion de las Naciones Unidas,
por medio de la cual establecian su compromiso para seguir luchando contra las
Potencias del Eje (lideradas por Alemania, Italia y Japdn).3” Tanto estas reuniones
como la Declaracién irian sentado los precedentes necesarios para que continuaran
las negociaciones entre Estados comprometidos para terminar la Guerra. Es asi que
en 1945 se reunirian representantes de 50 Estados en la llamada Conferencia de

87 Organizacion de las Naciones Unidas, Historia de las Naciones Unidas, disponible en:
https://goo.gl/TJiFPK consultada el 30 de enero de 2019.
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San Francisco (por la sede de la reunion), con el fin de redactar ahora la Carta de
las Naciones Unidas, siendo esta signada el 26 de junio de 1945 terminando de
formalizar la creacion de la Organizacion de las Naciones Unidas el 24 de octubre
de 194538

Al respecto, la Carta hace una menciéon expresa sobre la dignidad que debe
retomarse en este momento. En esta se sentd que los Estados reafirmaban “su fe
en los derechos fundamentales del hombre, en la dignidad y el valor de la persona
humana®. Es decir que en este antecedente de lo que hoy conociéramos como
ONU se reflejaba ya a la dignidad como un principio, aunque en la Declaracién se
hace una expresion diferenciada entre dignidad y valor de la persona humana, por
lo cual no se puede aun deducir la naturaleza de la dignidad, sin embargo, establece

un principio juridico.

En 1946, la Asamblea de las Naciones Unidas crearia una Comision encabezada
por Eleonora Roosevelt, entre otras figuras de la época para la redaccion de una
Declaracion de Derechos Humanos. Sin embargo, las dificultades de conciliar las
diferentes posturas tedricas de los pensadores y del personal diplomatico de los
Estados que se encontraban interviniendo en el proceso hizo necesaria la
participacion de UNESCO en dicho proceso, para lo cual creo la “Comisién para los
fundamentos teoréticos de los Derechos Humanos” conformada por figuras de gran
renombre como Aldous Huxley, Jacques Maritain, Pierre Teilhard de Chardin,
Rabindranth Tagore, Bertrand Russell, Benedetto Croce, Salvador de Madariaga y
Mahatma Gandhi. La participacion de Maritain, a pesar de sostener una postura
metafisica teoldgica en cierta medida, sirvid para lograr la cooperacion en favor de

la paz, especialmente respecto de la postura materialista que mantenia Huxley.

Al respecto, en la segunda conferencia de la UNESCO que tuviera lugar

precisamente en México, Maritain sefialo magistralmente:

38 [dem, consultada el 30 de enero de 2019.
39 QOrganizacion de los Estados Americanos, Declaracion de las Naciones Unidas, disponible en:
https://goo.gl/raBCrk consultada el 30 de enero de 2019.
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Acertemos a no decepcionar esta gran esperanza de un mundo
profundamente ansioso de paz, cuyos problemas no pueden resolverse
de otro modo que pasando del plano puramente material al plano
internacional y humano. Unamos nuestros esfuerzos para fortalecer la
creencia del pueblo en un porvenir mas en consonancia con sus

aspiraciones, y de acuerdo con el ideal de nuestra Carta.*°

De esta manera, Maritain senté las bases para la conformacion de una idea comun
de cooperacion en busca de la paz, de modo que en cierta medida deshizo
diferentes conflictos tedricos respecto de lo que se buscaba plantear en la
Declaracion, permitiendo asi trabajar sobre una visibn comun mas que en el
sustento, es decir que su aporte se vio reflejado en una propuesta practica mas que

epistemoldgica.

Posteriormente se elaboraria una obra denominada Human Rights. Comments and
interpretations en la cual los integrantes de la Comisidn para los fundamentos
teoréticos de los Derechos Humanos formularian sus posturas teéricas al respecto,
donde Maritain expondria su pensamiento ademas de ser el redactor de la
introduccidn, en la que expone claramente que hay una discusion acerca de los

fundamentos de los derechos humanos, sefialando:

Es a partir de estas diferentes escalas de valores que brotan acusaciones
mutuas de malinterpretacién de ciertos derechos esenciales del ser
humano nivelados por aquellos para quienes la dignidad del ser humano
reside en primer lugar y principalmente en el poder de apropiarse
individualmente de los dones de la naturaleza para que cada uno pueda
estar en condiciones de hacer libremente lo que le agrada; por aquellos
gue lo ven en el poder de colocar esos dones bajo el control colectivo del
cuerpo social y asi liberar al hombre de la rutina del trabajo y nuevamente
al control de la historia; o por aquellos que lo ven con el poder de poner

los dones de la naturaleza en servicio para el logro conjunto de un bien

40 Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, Se aprobé el
programa de 1948, disponible en: https://bit.ly/20UdY5y consultada el 7 de abril de 2019.
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inmaterial y de la libre autodeterminacién de la persona. Queda por

decidirse cual tiene una vision verdadera y distorsionada del Hombre.*!

Asimismo, puede suponerse ya la postura de Maritain desde una escuela
naturalista, tal como se observa aun en su obra, donde sefiala que “toda justificacion
racional de la idea de los derechos del hombre, asi como de la idea del derecho en
general, exige que hallemos en sus verdaderas connotaciones metafisicas, en su
dinamismo realista y en la humildad de sus relaciones con la naturaleza y la
experiencia, la nocién de la ley natural”’,*? es decir que encuentra una justificacion
en la postura iusnaturalista, diferenciando la ley natural de sus doctrinas,
considerando que deben existir obligaciones de las personas para con la comunidad

correlativas a los derechos humanos.

Finalmente, luego de todas las discusiones previas y tomando en consideracion ya
un enfoque de cooperacion hacia la paz, fruto “del movimiento de renovacién
cultural y filosofico propio de la posguerra, que buscaba superar la vision ilustrada
del hombre, la sociedad y la politica”,*3 el 10 de diciembre de 1948, a través de la
Resolucion 217 A (lll), la ONU proclamaria la Declaracion Universal de Derechos
Humanos, la cual fungiria “como un ideal comun para todos los pueblos y
naciones™*. Esta Declaracion, al derivar del compromiso internacional de los
Estados que conformaban la ONU, signific6 un modelo a seguir en las

Constituciones de cada uno de estos.4®

41 Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, Human rights:
comments and interpretations; a symposium edited by UNESCO, with an introduction by Jacques
Maritain, disponible en: https://bit.ly/2FVHkK{Z consultada el 7 de abril de 2019. Traduccion propia.

42 QOrganizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura, Derechos
humanos y ley natural, disponible en: https://bit.ly/2YTbuJk consultada el 7 de abril de 2019.

43 Pallares Yabur, Pedro de Jesus, “Una introduccion a la relacion entre Jacques Maritain y algunos
redactores nucleares de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos”, Open Insight,
Querétaro, vol. 9, no.15, ene./jun, 2018, p. 175.

44 Organizacion de las Naciones Unidas, La Declaracién Universal de Derechos Humanos, disponible
en: https://goo.gl/oygVvN consultada el 30 de enero de 2019.

45 Si bien, muchas Constituciones como la de México ya se encontraban vigentes, no todas ellas
habian armonizado su contenido en relacién con la Declaracion Universal de Derechos Humanos,
por lo cual, ésta sentaria las directivas que tanto los documentos nacionales como internacionales
debian seguir para lograr la subsistencia de la paz y el desarrollo.
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La Declaracion Universal de Derechos Humanos seguiria la pauta marcada por la
Carta de la ONU y haria referencia de forma especifica a la dignidad, estableciendo
“que la libertad, la justicia y la paz en el mundo tienen por base el reconocimiento
de la dignidad intrinseca y de los derechos iguales e inalienables de todos los
miembros de la familia humana”®. De este principio establecido en la Declaracién
Universal destaca que, a diferencia de la Carta de la ONU, se entiende que la
dignidad es una cualidad intrinseca del ser humano, al igual que lo son los derechos
humanos. De tal suerte, se puede observar que se le da un sentido ontologico a la
dignidad la cual se comprende y fortalece con el contenido del articulo 1° de la
Declaracion, en el que se puede apreciar ya lo que para la ONU sera la razén de la
proteccion al sefialar que “Todos los seres humanos nacen libres e iguales en
dignidad y derechos y, dotados como estan de razén y conciencia, deben

comportarse fraternalmente los unos con los otros.”’

Por lo tanto, del contenido del preambulo como de este numeral se puede entender
el sentido ontolégico de la dignidad la cual proviene de la razon, de los cuales se
desprende una importante proposicion, que los seres humanos son libres e iguales.
En cuanto a la igualdad se puede decir que, dado que la dignidad se entendera
ontolégicamente, no puede existir una diferencia entre una persona y otra. Por su
parte, la libertad se entiende de la misma forma, todos son libres en la misma
medida, para hacer lo que su capacidad de razén y conciencia les dicte. De ahi se
sigue que la libertad e igualdad serviran para ejercer la dignidad y los derechos
(humanos), de lo que se deducen dos situaciones. En cuanto a los derechos, estos
se entenderan como algo que surge a la par de la dignidad, es decir, que estos son
conceptos de la misma categoria, por lo cual, un derecho entiende como origen al
ser humano sin que se manifieste en la declaraciéon cual es la razén. En cuanto a la
dignidad, esta se entiende en el sentido kantiano puesto que se entiende en relacién
con el libre albedrio de hacer lo que la conciencia y razén dicta, con una sola

limitacién —segun manda el articulo- la de comportarse fraternalmente con los otros,

46 Preambulo de la Declaracion Universal de Derechos Humanos, disponible en:
https://goo.gl/kxRC80o consultada el 30 de enero de 2019.

47 Articulo 1 de la Declaracion Universal de Derechos Humanos, disponible en: https://goo.gl/kxRC80o
consultada el 30 de enero de 2019.
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lo que quiere decir que el limite para ejercer la dignidad (elegir los propios fines en

un plano de igualdad) es el reconocimiento y actuacion para con el otro.

Sin embargo, el nucleo de la dignidad se incorporara ademas en relacion de los
derechos dentro de la Declaracion Universal, sentandose asi el precedente de la
manera en que se conforma. Al respecto, como ya quedod expuesto, se relaciona
con la igualdad y la libertad,*® ademas, también se vincula con los derechos
econdomicos, sociales y culturales como indispensables para el desarrollo de la
dignidad*® y, de forma especifica, con el trabajo, o mas especificamente con la
remuneracion, ya que se establece que esta debera permitir a las personas y su
familia tener una existencia conforme a la dignidad humana,®® lo que muestra que
el no cumplir con esta situacion vulneraria directamente a la dignidad, por lo cual,
esta se entiende ya no s6lo abstractamente como una virtud del ser humano, sino
que se marca una limitacion juridica para su proteccion a través de un derecho y se

erige como una norma de creacién de politicas publicas.

1.6.3. Convencién Americana sobre Derechos Humanos

En el ambito internacional regional en el que se inscribe México, se encuentra como
antecedente la Unién Internacional de Republicas Americanas. Esta encontraria
sustento en las primeras reuniones de Estados americanos en 1889 de las cuales
surgiria el impulso de Estados Unidos para consolidar un bloque de cooperacion.
De tal suerte, en 1889 se llevaria a cabo la Primera Conferencia Internacional
Americana en Washington con el propésito de discutir un plan de arbitraje para
solucionar controversias futuras entre los Estados del continente y fomentar

relaciones comerciales. Posteriormente esta Unidn Internacional de Republicas

48 Articulo 1 de la Declaracién Universal de Derechos Humanos, disponible en: https://goo.gl/kxRC8o
consultada el 30 de enero de 2019.

49 Articulo 22 de la Declaracion Universal de Derechos Humanos, disponible en:
https://goo.gl/kxRC80o consultada el 30 de enero de 2019.

5 Articulo 23 de la Declaracion Universal de Derechos Humanos, disponible en:
https://goo.gl/kxRC80o consultada el 30 de enero de 2019.
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Americanas se transformaria en la Union Panamericana y posteriormente en la

Secretaria General de la Organizacion de Estados Americanos.®"

En 1948 se adoptaria la Carta de la Organizacién de los Estados Americanos
dandoles forma a lo que hoy se conoce como OEA, en ese mismo ano se formularia
la Declaracion Americana de los Derechos y Deberes del Hombre, apenas unos
meses antes de que se expidiera la Declaracion Universal de Derechos Humanos,
y en la cual se estableciera el compromiso americano con los derechos humanos,

sentando las bases de lo que seria la Convencién Americana.5?

A finales de 1969 la OEA redactdé la Convencién Americana sobre Derechos
Humanos, la cual entraria en vigor en 1978 y estableceria formalmente un sistema
de protecciéon de derechos a nivel continental a través de la Corte Interamericana

de Derechos Humanos que se instauraria en Costa Rica.®?

La Convencion Americana sobre Derechos Humanos (CADH), a diferencia de lo
que ocurre con otros instrumentos internacionales, no hace referencia a la dignidad
humana como un principio para su formulacion, sino que se limita a reconocer “que
los derechos esenciales del hombre no nacen del hecho de ser nacional de
determinado Estado, sino que tienen como fundamento los atributos de la persona
humana, razon por la cual justifican una proteccion internacional”.>* De lo que se
sigue que la unica esencia que reconoce formalmente es la existencia de los
derechos humanos como inseparables del ser humano por su naturaleza racional.
En ese sentido si bien se tiene una vision acerca de alguna cualidad ontologica del
ser humano, no se le identifica propiamente con la dignidad, tal vez por su
abstraccion, pero se considera a esa naturaleza racional como la fuente de los

derechos humanos los cuales requieren de proteccion.

51 Organizacién de los Estados Americanos, Nuestra historia, disponible en: https://goo.gl/rsmNUu
consultada el 30 de enero de 2019.

52 [dem, consultada el 30 de enero de 2019.

5 Corte Interamericana de Derechos Humanos, Historia de la Corte IDH, disponible en:
https://goo.gl/36jcnE consultada el 30 de enero de 2019.

54 Preambulo de la Convencién Americana sobre Derechos Humanos, disponible en:
https://goo.gl/5JdAEF consultada el 30 de enero de 2019.
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Sin embargo, al igual que ocurria en la Declaracion Universal, dentro del contenido
de la CADH se hace referencia a la dignidad humana de una manera ontoldgica y
de una forma operacional. En cuanto a la primera se hace referencia a la dignidad
inherente del ser humano,®® por lo cual se reconoce como una cualidad del ser
humano, sin que esta tenga relacion directa de ascendencia con los derechos
humanos, sino que uno de los objetivos de estos es proteger tal virtud. De tal forma
se reconoce la existencia de la dignidad sin que se deduzca claramente cual es el
origen de esta, sélo expresandola como una caracteristica natural que, sin saber su

valor, requiere de acciones para protegerla.

Por otra parte, en la vertiente operacional de la dignidad, se le vincula con el
contenido de otros derechos, como es el caso del derecho a la integridad, ya que
se prohiben la tortura y los tratos crueles, inhumanos o degradantes, precisamente
porque estos actuan negativamente en la dignidad, por lo cual se puede deducir
que, en cierta medida, esta caracteristica humana puede hallarse en condiciones
que atentan contra su valor, “infrahumanas”. En el mismo sentido se enuncia la
prohibicién de la esclavitud y trabajos forzosos ya que estos pueden afectar la
dignidad,%® de tal suerte que tanto derechos a la integridad y a la libertad, como las
prohibiciones de tortura y trabajos forzosos funcionan como un medio de defensa
de la dignidad ontoldgica del ser humano, es decir, que operan en su favor y para
Su consecucion, por lo tanto, no hacen otra cosa que salvaguardar la esencia misma
del ser humano que en conjunto con la racionalidad, de acuerdo con la CADH,
conforman la naturaleza del ser humano. Asimismo, se establece el derecho a la
proteccion de la honra y el reconocimiento de la dignidad,®” por lo que se puede
observar como un derecho, pero no como un derecho a la dignidad, sino como un
derecho al reconocimiento, a que los otros reconozcan la racionalidad y dignidad

propia de cada individuo. De tal suerte se observa la permanencia de la escuela

5 Articulo 5 de la Convencion Americana sobre Derechos Humanos, disponible en:
https://goo.gl/5JdAEF consultada el 30 de enero de 2019.
5% Articulo 6 de la Convencion Americana sobre Derechos Humanos, disponible en:
https://goo.gl/5JdAEF consultada el 30 de enero de 2019.
57 Articulo 11 de la Convencion Americana sobre Derechos Humanos, disponible en:
https://goo.gl/5JdAEF consultada el 30 de enero de 2019.
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kantiana que dicta la obligacion (en el caso de la filosofia, moral y, en el caso de la
CADH, juridica) de reconocer al otro una cualidad intrinseca, sin que aun en este
instrumento regional de derechos humanos se defina su concepto, por lo que se ha
hecho mas dificil saber lo que se reconoce y, en muchas ocasiones, parezca carente
de contenido. Sin embargo, se puede apreciar que los derechos en general
mantienen un marco de proteccion de la naturaleza humana que abarca la
racionalidad y la dignidad, por lo cual se puede comprender su contenido a partir de

los derechos humanos.

1.7. Reforma a la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos

En México, desde la promulgacion de la Constitucion en 1917, y aun desde antes
de que esta fuera creada, se arraigd una cultura positivista que buscaba establecer
en las normas juridicas una regulacidon completa y cabal. Por casi un siglo se
desarrollo el sistema positivista amparado por el texto constitucional, sin embargo,
tras los conflictos bélicos mundiales de que se ha hablado, la creacion de
Organismos Internacionales y los Tratados Internacionales, asi como las nuevas
teorias juridicas, y el propio contexto mexicano, se hizo necesario en la sociedad un

cambio en su modelo juridico.

Ante esta demanda social comenzaron a realizarse diversos cambios en el sistema
juridico interno, es asi que el 6 de junio de 1990 se cred la Comisién Nacional de
Derechos Humanos (CNDH), dependiente de la Secretaria de Gobernacién. Dos
afos después, el 28 de enero de 1992 tendria lugar la publicacion de una reforma
constitucional que establecia a esta CNDH como un 6rgano constitucional, dandole

autonomia en 1999.%8

En 1998, seria reconocida la competencia contenciosa de la Corte IDH%® la cual

tendria conocimiento de 6 casos contra el Estado Mexicano. De tal suerte, tanto las

58 Comision Nacional de los Derechos Humanos, Antecedentes, disponible en:
http://www.cndh.org.mx/Antecedentes consultada el 30 de enero de 2019.

59 Diario Oficial de la Federacion, Declaracion para el reconocimiento de la competencia contenciosa
de la Corte Interamericana de Derechos Humanos de 16 de diciembre de 1998, decreto
promulgatorio publicado el 24 de febrero de 1999.
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actividades de la Corte IDH como las obligaciones internacionales que México habia
adquirido, habrian de reforzar la necesidad de un cambio en el sistema juridico, en
favor de fortalecer la figura de los derechos humanos en el plano nacional en el cual

permanecian las garantias como figura juridica suprema.

Luego de presentarse diversas iniciativas y de entablar un fuerte debate en torno a
una reforma constitucional, en abril de 2009 se aprobo el proyecto de decreto que
modificaba tanto la denominacién del capitulo primero como otros numerales de la
Constitucion. Posteriormente, siguiendo el proceso reformador, conocieron del
dictamen y de la materia de la reforma tanto las camaras de Diputados y Senadores,
como organizaciones civiles y académicos, concluyendo el procedimiento el 1 de
junio de 2011, aprobandose lo que se conoceria como la reforma constitucional en

materia de derechos humanos.®°

Por lo que hace a la dignidad humana, es justo con esta reforma que se establece
el concepto de dignidad, ademas de muchos otros que hacen referencia a la
naturaleza del hombre y a los derechos humanos. Al respecto, luego de la

modificacion del articulo 1°, ésta manifestaria:

En los Estados Unidos Mexicanos todas las personas gozaran de los
derechos humanos reconocidos en esta Constitucion y en los tratados
internacionales de los que el Estado Mexicano sea parte, asi como de las
garantias para su proteccién, cuyo ejercicio no podra restringirse ni
suspenderse, salvo en los casos y bajo las condiciones que esta

Constitucién establece. [...]

Queda prohibida toda discriminacién motivada por origen étnico o nacional,
el género, la edad, las discapacidades, la condicién social, las condiciones

de salud, la religion, las opiniones, las preferencias sexuales, el estado civil

60 Comision de Derechos Humanos del Distrito Federal, Las reformas constitucionales en materia de
derechos humanos, México, Comision de Derechos Humanos del Distrito Federal, Segunda edicion,
2013, p. 17.
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o cualquier otra que atente contra la dignidad humana y tenga por objeto

anular o menoscabar los derechos y libertades de las personas.®’

En cuanto al tema que nos toca, sabiendo del gran analisis que amerita la reforma,
y que no se agotara en este trabajo, es prudente soélo tocar un par de aspectos
especificos, el primero de ellos es que, otrora, el citado numeral sehalaba a
individuos como poseedores de las garantias que otorgaba la Constitucion,®? es
decir el poder del Estado les brindaba, lo que dejaba ver que las personas por si (en
ese momento tomadas por su aspecto individual) no tenian derechos innatos, sino
que estos provenian de un poder mandante supremo. Por el contrario, actualmente
el texto constitucional hace referencia a las personas, de forma indeterminada y las
vincula con los derechos humanos. Si bien no expresa literalmente el origen de
estos derechos, los vincula con la teoria que existe al momento y, en especial, con
el contenido de los tratados internacionales de la materia. Ademas, se menciona
que los derechos seran reconocidos, lo que explica en parte su naturaleza, ya que
este reconocimiento implica que no derivan del poder estatal, sino que le

corresponden en esencia a los seres humanos.

En segundo lugar, si bien antes de la reforma ya se encontraba inmerso el vocablo
dignidad humana, este seguia funcionando como una garantia juridica positiva, sin
embargo, con el contexto que brindd el cambio jurisprudencial se puede
reestablecer su significado. De tal suerte, el texto constitucional vincula a la dignidad
con el principio de igualdad, que establece el mandato que prohibe la discriminacién
por origen étnico o nacional, el género, la edad, las discapacidades, la condicion
social, las condiciones de salud, la religidn, las opiniones, las preferencias sexuales,
el estado civil o cualquier otra que pudiera conllevar una afectacién a la integridad.
Es decir que se vincula a la dignidad con el concepto de igualdad, lo que quiere
decir que hay un reconocimiento de que todas las personas poseen la misma virtud,
por lo tanto, no debe haber tratos que pudieran afectarla.

61 Articulo 1 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, disponible en:
https://goo.gl/FyCwEY consultada el 30 de enero de 2019.

62 Articulo 1 del texto original de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, disponible
en: https://goo.gl/yHt9RF consultada el 30 de enero de 2019.
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Asimismo, el concepto de dignidad se refleja en diversos articulos de la
Constitucion, especificamente de derechos humanos, lo que da pie a intuir que
estos le funcionaran como marco de proteccion, estableciendo un régimen juridico
en su favor. Al respecto, estos derechos seran de suma importancia para encontrar
el nucleo esencial de este derecho, tal como se expondra en el apartado

correspondiente.
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Capitulo 2. Fundamentos epistemoldgicos de la dignidad humana

Como quedod expuesto en el Capitulo anterior, el concepto de dignidad se encuentra
sumamente arraigado en la historia de la humanidad, sin embargo, a través de los
siglos no se ha podido definir especificamente cual es su contenido y a qué se le

atribuye.

Por una parte, se ha relacionado a la dignidad con la simple existencia del ser
humano, sin embargo, también se ha formado una idea distinta, la que dicta que la
dignidad es una especie de construccion, un reflejo de lo que es el ser humano en
el acontecer y desarrollo de su vida. De tal suerte, hoy en dia es comun observar
frases como “recibié un trato indignante”, “atenta contra su dignidad”, “respeta mi
dignidad”. Todas estas frases, si bien por el contexto en que se presentan nos
acercan a conocer en el caso especifico el sentido que se le esta atribuyendo a la
palabra, cuando se responde ante esas frases con la simple cuestion 4qué es la
dignidad?, las respuestas se vuelven ambiguas y muy diversas, si bien en la
mayoria de los casos se suele aludir al respeto de una persona, no hay una claridad

acerca del por qué se debe ese respeto.
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Respecto de este problema existen autores que plantean una posible solucién, que
de origen hace una distincion entre la dignidad, la nocién de la dignidad y la
expresion de la misma, planteando una unicidad del principio dignidad humana, la
cual, si bien puede verse atentada, es considerada como una cualidad no
extinguible, por lo que los ataques representan una falta de respeto, no asi la
existencia propiamente dicha de una categoria distinta de dignidad, por lo que
traducen la frase “X ha vulnerado la dignidad de Y” en “X no respeto la dignidad de
Y”,63 sin embargo esta es sélo una postura que posiblemente explica algunas
cuestiones, pero que de conformidad con lo que en adelante se expone, pareciera
que puede ser reforzada con un concepto integral de dignidad humana como el que

aqui se pretende proporcionar.

Luego de la Segunda Guerra Mundial, las declaraciones de derechos humanos
comenzaron a usar en sus preambulos y contenidos la palabra dignidad,
remarcando que es un concepto basico en la vida de la humanidad y que era parte
de una naturaleza que debe ser protegida. Estas declaraciones establecen un
cumulo de derechos humanos vy, si bien no realizan una definicion conceptual de
cada uno de ellos, desarrollan el contenido que hace delimitar lo que se entendera
por uno u otro. En cambio, lo que sucede con la dignidad es distinto, puesto que
ademas de estar considerada como un elemento esencial, alineada con el derecho
a la igualdad o como un derecho especifico, no se desarrolla su contenido, por lo

cual no existe una claridad acerca de lo que se puede entender por dignidad.

Tanto las consideraciones juridicas como historicas crean la necesidad de formular
un acercamiento conceptual que indique cual es el sentido de la dignidad, su
importancia en el sistema juridico y el marco epistemologico que lo sustenta, de tal

suerte que se pueda comprender su relevancia dentro del derecho.

En el marco de la teoria juridica, durante el siglo XIX y gran parte del siglo XX

predominé la postura iuspositivista, sin embargo, con el fin de la Segunda Guerra

63 Pérez Trivifio, José Luis, “La relevancia de la dignidad humana: un comentario”, Doxa, NUmero
30, Espafa, 2007, p. 161.
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Mundial se comenzarian a replantear el concepto del derecho. De tal suerte, poco
a poco se ha ido desarrollando la idea postpositivista que, a diferencia de la
positivista que consideraba que el derecho unicamente se encuentra compuesto por
leyes (reglas), el derecho ademas se encuentra formado por principios, mismos que
encuentran a su vez una relacion con la moral y que se identifican con los derechos
humanos, sin que esta postura adopte a su vez totalmente el contenido del
iusnaturalismo. El postpositivismo se ha servido ademas de la argumentacion
juridica, de tal suerte que el derecho se ha ido transformando para dejar de ser un
aparato rigido que se consideraba de una naturaleza pura, para aceptar la influencia
de otras disciplinas y muy especialmente, su relacion con la moral, donde los
argumentos que se formulan en favor de determinada posicidn se basan en

principios.

Considerando que a los derechos humanos se les ha relacionado con los principios,
y la dignidad se ha utilizado como base de estos y como un derecho humano en si
misma, estando de acuerdo con esta corriente juridica, corresponde estudiar y
definir como es que opera la dignidad, esto es como un principio, asi como un
derecho, de esta forma se podra identificar su concepto y la gran importancia para

el derecho.

La multiplicidad de significados lleva a concluir que la palabra dignidad tiene una
gran complejidad. “Partimos de la idea de que no es una palabra vacia, ni un
concepto vacuo al que se puede dar arbitrariamente un sentido u otro, sino que es
un vocablo que alberga una pluralidad de significados y esto indica que no puede

ser tratado de un modo unidimensional”.4

En el sistema juridico, el concepto de dignidad juega también un papel
preponderante, de tal suerte, a la luz de las teorias juridicas contemporaneas,
especialmente la postpositivista, la dignidad sera considerada como un principio
fundante del derecho, que guarda una relacién especial con los derechos humanos,

que, no obstante, dada su carencia conceptual, no ha sido comprendida

64 Torralba Roselld, Francesc, 6p. Cit., p. 57.
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integralmente para ser protegida, por lo que su campo de accidon permanece aun

sin desarrollar.

2.1. Dignidad humana

El término dignidad ha sido ampliamente utilizado sin que se haya precisado nunca
lo que se entendera por esta. La propia historia del término ha sido difusa en cuanto
al sentido de la palabra, comunmente se ha hecho alusion a la idea de “la especial
naturaleza del ser humano” para explicar a la dignidad, aplicando diversos enfoques
y justificaciones como la del origen divino, sin embargo, a pesar de las diferencias
que se pueden encontrar en los distintos postulados expuestos en el Capitulo
anterior, existe un punto coincidente especifico para considerar cual es el contenido
de este concepto, su relacion con la esencia del ser humano, lo que ha significado
que la dignidad deba ser observada como un concepto ontologico. Esto quiere decir
que es una propiedad trascendental del humano, ya sea que se considere que esta
caracteristica proviene de una divinidad, una racionalidad o alguna otra condicion.
No obstante, la misma historia del término ha guiado a considerar que existe una
dicotomia en su contenido, que no se trata de un término de naturaleza
exclusivamente ontoldgica, sino que se identifica con capacidades objetivas de los
fines que una entidad como el ser humano debe alcanzar, por lo que la dignidad se

puede entender igualmente desde otra perspectiva, desde una dimension ética.

En la actualidad se sigue observando una confusion y vaguedad en la delimitacion
del concepto de dignidad humana. Si bien se tiene en cuenta que no es un concepto
estatico, esto no quiere decir que no pueda delinearse su contenido esencial,
situacion que permanece ausente debido a la falta de una concepcion especifica,
de ahi que autores como Paolo Becchi sefialen que es necesario formular una
proposicion que vincule ambas dimensiones del término,® y entonces se pueda
sentar una idea verdadera de la dignidad que permita abrir la discusion a los temas

que los avances cientificos han puesto sobre la mesa, como es la alteracion

65 Becchi, Paolo, 6p. Cit., p. 66.
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genética, bioética, eutanasia y otros tantos mas que exigen un marco de referencia

para su desarrollo.

2.1.1. Dignidad ontologica

Tal vez, como muestra la historia, el concepto de dignidad humana es relativamente
facil de comprender cuando se hace referencia a un concepto ontoldgico, es decir,
a un término que habla acerca del ser y de sus propiedades trascendentales, es
decir, una cualidad que significa “un tipo de valor intrinseco que pertenece por igual

a todos los seres humanos”8.

La razon de que se pueda hablar de una cualidad ontologica se debe a que, a través
del tiempo se ha concebido al ser humano como un ser distinto del resto de la
naturaleza, ya sea porque tiene un origen divino, por su capacidad de raciocino, por
ser un ente politico, por tener la capacidad de accién y transformar la naturaleza, o
por tener una voluntad, de tal manera que se ha concebido que el ser humano tiene
una “especial naturaleza” que debe ser protegida. Esta condicion de especial valor
ha hecho que el concepto generalizado de dignidad se oriente a decir que “el
reconocimiento de que la persona es algo especial y extraordinario, [es] debido a
su racionalidad”.¢’” Sin embargo, la misma racionalidad ha sido debatida como
cualidad esencial, sefialandose que existen otros criterios que le dan dignidad al ser
humano, por lo que es preciso buscar el sentido de especialidad en una cualidad

ontoldgica del humano.

La “nocion de dignidad se funda en la idea de que es posible un acceso a la
naturaleza metafisica del ser humano, a lo que subyace en él mas alla de las
apariencias”®. Es decir, se parte de la suposicion de la existencia de una naturaleza
metafisica del ser humano, sin embargo, esta no supone un sentido de teoldgico, o
estrictamente racional. La concepcion ontoldgica se vincula con la idea del valer por

si mismo, es decir, del respeto de la persona misma por su simple existencia. Si

66 Pérez Trivifio, José Luis, “La relevancia de la dignidad humana: un comentario”, 6p. Cit., p. 124.
67 Carpizo, Jorge, “Los derechos humanos: naturaleza, denominacién y caracteristicas”, Cuestiones
Constitucionales, Numero 25, Julio-diciembre de 2011, p. 8.

68 Torralba Roselld, Francesc, 6p. Cit., p. 85.
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bien, por la complejidad de hablar de un ser metafisico, la idea de dignidad
ontologica se puede hacer dificil de comprender, o se vea cuestionada por la
necesidad de objetividad y certeza, mucho mas se puede hablar en cuanto a la
condicion del ser humano, que supone la existencia de una nocion del ser mismo
(nocién de la cualidad ontolégica). Hay que reafirmar que hablar de una cualidad
metafisica no supone entrar a un campo teoldgico, sino que refiere una forma de

entender una concepcién de la condicion natural.

Por lo tanto, esta dimensién de la dignidad radica en el ser, de acuerdo a la cual el
ente (ser que tiene existencia) es digno de ser respetado, ya que su existencia es
la base de su misma naturaleza, por lo cual, para comprender esta proposicion se

requiere partir de esta existencia y el acceso al conocimiento de la misma.®°

La dignidad ontologica esta dirigida a establecer al ser humano como alguien cuya
vida debe protegerse, no obstante, para darle el calificativo de humana, requiere del
otro sentido (que se aborda en otra dimension), de la condicién humana del término,
que indica que su vida debe protegerse no soélo por estar dotado de vida, sino por

la potencialidad que puede adquirir.

Al respecto, diversos autores sefalan distintas cualidades del ser humano que
determinan su naturaleza o condicion en el mundo, y es aqui donde cobra valor la

tesis sostenida por Kant para diferenciar la dignidad de otro tipo de valor.

En el reino de los fines todo tiene o bien un precio o bien una dignidad. En
el lugar de lo que tiene un precio puede ser colocado algo equivalente; en
cambio, lo que se halla por encima de todo precio y no se presta a

equivalencia alguna, eso posee una dignidad®

Tal proposicion, si bien no senala cual es la naturaleza del ser humano de forma
especifica (aunque se relaciona con el imperativo categérico de una moral), deja ver
la postura esencial para comprender la dignidad ontolégica del ser humano. Kant,

en su exposicion, representa al ser humano como fines, el reino de los fines habla

69 |bidem, p. 86.
70 Kant, Immanuel, 6p. Cit., p. 148.
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del reino de los seres humanos, los cuales no pueden ser sustituidos por otros
seres, ya que estos, tienen la cualidad de poder establecer sus objetivos propios,
de realizarse a si mismos, por lo tanto, la cualidad ontolégica de dignidad hace
respetar la existencia del ser humano en tanto que tiene la capacidad de realizar
acciones para cumplir con sus fines. “El hecho de que el hombre sea capaz de
accion significa que cabe esperarse de él lo inesperado, que es capaz de realizar lo
que es infinitamente probable”", esta posibilidad de realizar lo inesperado, presente

en la simple vida humana, es la idea donde recae esta dimension de la dignidad.

“Desde esta perspectiva, dignidad significa, dentro de la variedad y heterogeneidad
del ser, la determinada categoria objetiva de un ser que reclama —ante si y ante
otros- estima, custodia y realizacién”?. Esta realizacién no la consigue en forma
aislada y egoista, sino en la sociedad y persiguiendo finalidades no sélo dentro de
las fronteras nacionales, sino con una perspectiva mas amplia: la realizacion propia,

entre la de millones de destinos, como persona y ciudadano de un mundo.

Esta es la razon por la cual comunmente los autores hacen referencia a que la
dignidad es la cualidad de que cada persona para realizar sus fines y no es un
simple medio del que otros puedan servirse para realizar los propios. La distincion
de la dimension ontoldgica radica en cada persona, la capacidad de realizarse a si
mismo, esa es su “especial naturaleza”, la naturaleza de la posibilidad de accion.
Asi pues, la nocion de “dignidad humana es inseparable de la idea de un ser racional

que tiene la capacidad de dictarse leyes a si mismo”.”3

Desde esta posicion es que se explica la razon por la cual, en diversos documentos
y posturas, se une y llega a confundir a la dignidad humana con la igualdad, ya que,
dadas sus circunstancias naturales, todo ser humano nace con la misma posibilidad

de accidn, tiene la misma capacidad de desarrollarse a si mismo, de tal suerte que

7t Arendt, Hannah, La condicién humana, México, Paidds, 2017, p. 202.

2 Torralba Roselld, Francesc, 6p. Cit., p. 85.

73 Pérez Trivifio, José Luis, De la dignidad humana y otras cuestiones juridico-morales, México,
Fontamara, 2007, p. 23.
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la dignidad es una cualidad inseparablemente unida al ser mismo, por tanto, es la

misma para todos.

Esta nocion lleva a la idea de incomunicabilidad, de unicidad, de imposibilidad de
reducir al ser humano a un simple nimero’, por lo tanto, la dignidad humana
ontoldgica no puede ser transferida a otra persona, no se puede entregar, de ahi
que, por ejemplo, el Estado no de la dignidad al humano, esta es una condicién
propia de este y, siendo una propiedad que aparece por la sola existencia, no puede

haber una distincion entre unos y otros.

En consecuencia, la dignidad ontolégica, como una condicidn absoluta del ser
humano, impone (no significa) la necesidad de un trato igualmente respetuoso para
todos los seres humanos, que se reconozca su valor, su posibilidad de accion. “Ser
tratados como personas y reconocer a todo otro ser humano —independientemente
del sexo, de la raza, del idioma, de la religidn, de las opiniones politicas, de las
condiciones de nacimiento, econdmicas y sociales- el derecho a un tratamiento igual
significaba recuperar aquel concepto de humanitas™®, el respeto a la condicién o
naturaleza humana, es decir, la valoracion de la capacidad de cada persona de

poder hacer.

El reconocimiento de una cualidad ontoldgica requiere de respeto y proteccion, de
ahi que surja la necesidad del reconocimiento de la alteridad, es decir, de ser otro
distinto del que esta frente a mi, dicho en otras palabras, “en la medida en que son
poseedores de dignidad, los seres humanos tienen una pretension a ser
respetados”.”® De nada sirve la capacidad de acciéon con la que cuenta el ser
humano en un estado de aislamiento o soledad, requiere de la interaccion, de la
accion en relacion también al otro, por eso es que se imponen limites a los derechos,
por la presencia de otro frente a uno mismo. La dignidad requiere de la relacion

humana. Sélo en tanto se comprende la alteridad encuentra su campo de aplicacion.

74 Torralba Roselld, Francesc, 6p. Cit., p. 85.
75 Becchi, Paolo, 6p. Cit., p. 23.
6 Pérez Trivifio, José Luis, “La relevancia de la dignidad humana: un comentario”, 6p. Cit., p. 124.
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“La dignidad es entendida, de este modo, como una relacion humana, producida por

el reconocimiento del otro”’”

Desde esta dimension igualmente se explica que, las violaciones a tal principio, no
impliquen la eliminacion de la dignidad. En el sentido ontologico, la dignidad no
puede ser perdida, puede ser violentada, se puede atentar contra ella. Un acto como
la tortura o la discriminacion no implica la pérdida de la dignidad, la mera existencia
implica ya la presencia de la dignidad, la existencia es algo valioso que debe de
protegerse y esta cualidad es constante, permanente en tanto que se existe, por lo
que este tipo de conductas implican una limitacion a la posibilidad de cada ser

humano para realizarse.

En suma, la primera proposicion del concepto de dignidad se da en el sentido
ontoldgico, de tal suerte, por esta se podra entender como la posibilidad que todo
ser humano tiene de realizarse a si mismo en tanto que tiene vida y con ella la
posibilidad de hacer de si un sinnumero de cosas, de plantearse fines, misma
posibilidad que impone el reconocimiento de la alteridad y, en consecuencia, la

obligacion categdrica de la prohibicion de utilizar al otro para realizarse a si mismo.

2.1.2. Dignidad ética

Existe a su vez otra proposicion de dignidad que no se basa en la intangibilidad del
ser humano, que no precisa exclusivamente del supuesto basado de la posibilidad
humana. No obstante, esta segunda concepcion tampoco se desvincula de la
condicion humana, si bien puede encontrar fundamento en diversas teorias, para el
presente trabajo, la preposicion ontolégica como fue expuesta brinda el sustento
epistemolodgico para fundamentar una segunda dimension, que esta unida a la
necesidad de las relaciones humanas en el reconocimiento del principio ontoldgico.
Cada individuo tiene la posibilidad de realizarse con el limite Unico que permita la
misma libertad al otro, es decir que se reconozca a si mismo y reconozca al otro

como igualmente dotado de posibilidad.

7 Torralba Rosellé, Francesc, 6p. Cit., p. 87.
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Al respecto de esta condicion humana, Arendt concibe que se representa por la
pluralidad, ya que a pesar de que todos los seres humanos sean iguales por
naturaleza, son plenamente diferentes en tanto que tienen caracteristicas que los
distinguen como hombre, mujer, nifio, indigena, entre otros. De tal suerte, su
condicion humana se despliega por medio de la vida activa, especialmente la
accién, ya que es la que permite la relacién entre seres humanos y a partir de ella

es posible su realizacion.”

De tal suerte, el concepto de dignidad esta condicionado a la accién social, no como
un estatus que coloque a un ser sobre otro, sino como una accion reconocida a
cada ser humano, por lo que la segunda dimension esta conectada al rol que cada
persona se encuentra llamada a desarrollar al interior de su sociedad, con su
posibilidad de accion y a la obligacion del Estado de garantizar a cada persona la
posibilidad de su desarrollo digno,’® lo que convierte a esta dimension de la dignidad
no en una propiedad absoluta, sino mas bien en una condicion relativa. Es decir que
esta segunda concepcion se basa en la primera, pero tiene un campo de accién
distinta. Si bien la primera reconocia la posibilidad de accion, la segunda impone el

respeto de la accion.

Esta concepcién hace posible la comprension de una vertiente ética de este
principio. “La dignidad en sentido ético es el ser individual que se realiza a si mismo
en tanto que entiende, quiere y ama”®. Aunado a ello, como un fin en si mismo, el
ser humano se ve enraizado en una condicion especial por la cual se dicta a si
mismo leyes, de modo que se deriva la idea de una especie de autodisponibilidad
(sin que sean la misma propiedad), que exige que no existan “impedimentos en la
autodeterminacion de la proyeccion historica de la razén humana”.8! Esto dota al
ser humano de caracteristicas necesarias para participar de una sociedad, como es

la consciencia de si mismo, racionalidad, capacidad de distinguir lo verdadero de lo

78 Berumen Campos, Arturo y Jacqueline Ortiz Andrade, 6p. Cit., p. 60.

9 Becchi, Paolo, ép. Cit., p. 26.

80 Torralba Roselld, Francesc, 6p. Cit., p. 87.

81 Pérez Trivifio, José Luis, De la dignidad humana y otras cuestiones juridico-morales, 6p. Cit., p.
23.
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falso y el bien del mal, capacidad de decidir, de determinarse y la capacidad de

didlogo.8?

Al hablar de una concepcion ética del término dignidad, se hace referencia a la
identificacion de las acciones que cada persona realiza en su proyecto individual,
apegandose a un conjunto de valores y en favor del bien y, especificamente, de su
plena realizacion como ser humano a través de la consecucion de estos. Cabe
aclarar aqui que cuando se hace referencia a un concepto ético, tal denominacion
se sustenta en una teoria de ética de fines, la cual considera a “la naturaleza
humana como pauta de la conducta”®3. Es decir que la posibilidad de accion de que
esta dotado el ser humano, el bien de lograr la accion propia, es “la medida” para
determinar el margen de conducta que cada persona debe observar, la posibilidad
de accion da pie a la accion misma de cada ser humano. Una ética de fines se
enfoca exponer “en qué consisten el perfeccionamiento y la plenitud humanas”8,
de modo que la identificacion de la naturaleza de la humanidad se da a través de la

esencia de su misma naturaleza.

Esta esencia delata el camino que debe seguir el ser humano para considerarse
plenamente humano,® tal y como lo sefiala Kant, “la perfeccion de otro hombre
como persona consiste precisamente en que él mismo sea capaz de proponerse su
fin segun su propio concepto del deber’® y este camino tiene una naturaleza
normativa, que implica el fin al que esencialmente tiende.8” Por eso es que se utiliza

el término dignidad ética, aunque bien otros autores le haya dado una denominacion

82 Torralba Rosellé, Francesc, 6p. Cit., p. 88.

83 Cortina, Adela, Etica sin moral, 9a. edicion, Espafia, Tecnos, 2010, p. 46.

84 |bidem, p. 48.

85 En cuanto a llegar a ser plenamente humano, tal cualidad podria denominarse de diversa manera,
podria decirse, por ejemplo, la posibilidad del ser humano de llegar a ser gente, persona, hombre.
La autora Hannah Arendt brinda su propia postura al sustentar que cada quien nace con una
condiciéon humana, misma que cuando alcanza su plenitud, puede considerarse como hombre.

86 Kant, Immanuel, 6p. Cit., p. 237.

87 Cortina, Adela, Etica sin moral, 6p. Cit., p. 48.
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diversa como dignidad moral o existencial, objetiva o sustantiva, absoluta o

relativa,88 entre otras.

Una ética de fines no se basa en una suposicion subjetiva, sino objetiva, al basarse
en la consideracion de una naturaleza metafisica en los términos que ha sido
detallada.?? Por lo cual, establece una relacion entre una normatividad moral (que
como en adelante se expondra, tiene una vinculacion con el derecho) y la naturaleza
humana que indica lo que este debe de ser, de modo que se permite entender a “las
normas como un puente tendido entre lo que el hombre es y lo que debe ser®. Por
tanto, la dignidad ética brinda la oportunidad ya no s6lo para el reconocimiento de

una cualidad ontoldgica, sino para la prescripcidon del respeto a la misma.

La dignidad en un sentido ético no se refiere exclusivamente a una condicion
inherente al ser humano, sino como el respeto de la representacion que cada quien
tiene de si mismo y el reconocimiento dicha condicion en el otro, “adquiere un
significado dinamico: tiene que ver con aquel proceso de individualizacion de la
autorepresentacion mediante el cual el hombre adquiere consciencia de si, deviene
persona y en tal modo se constituye en su humanidad™'. En esta dimension, el
proceso de individualizacion es la parte esencial a comprender. Conlleva, por una
parte, el sentido de proteccidn de la accion realizadora del ser humano, accion que
construye lo que cada quien quiere formar de si, es decir, la representacion, misma
que se trasladara al ambito de las relaciones sociales, dicho de otra forma, la
construccion del yo mismo se proyecta en la sociedad, cada quien se presenta a si

mismo, presenta sus fines, lo que sus acciones han creado.

En términos de Habermas, este proceso de individualizacién a través de la
proyeccion en la sociedad, es decir, en el otro, se lleva a cabo mediante la
comunicaciéon racional, ya que mediante esta se produce la coordinacion de la

accion social, en la cual se observa una situacién, se identifican alternativas para

88 Pérez Trivifio, José Luis, “El Estatut y los abusos de la dignidad”, Cuadernos de Derechos Publico,
Numero 32, Instituto Nacional de Administracion Publica, Espana, 2007, pp. 122-124.

89 Cortina, Adela, Etica sin moral, 6p. Cit., p. 48.

9 |bidem, p. 49.

91 Becchi, Paolo, 6p. Cit., p. 34.
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abordarla y se lleva a cabo un plan de accién en el que interactuan los seres
humanos. Dicho plan de accion requiere de individuos en el mismo plano, es decir,
reconocidos como iguales, por lo que necesitan de una accién comunicativa racional
para lograr su coordinacion. Dentro de la accion comunicativa racional encaminada
al entendimiento de las propias y ajenas circunstancias se busca analizar cualquier
situacion con la participacion de todos los afectados, es decir, con que se reconoce
la participacion de todos como medio de autorepresentacion, logrando asi que las
decisiones que se tomen se volveran normas moralmente vinculantes en tanto que
todos participaron de su creacion.®? Tal participacion en la comunicacion racional
presupone el reconocimiento del otro como seres igual a mi, con la misma

importancia.

Algunos autores relacionan la dignidad con la decencia, la cual se define “como la
virtud de la manifestacién o dignidad existencial de esta cualidad ontolégica”®, por
lo que la dimension ética, apoyada en esta tesis, es la expresion de la condicion del
ser posible de accidn, es decir, la materializacion de la posibilidad: la accion. Una
dignidad ética parte de la dignidad ontologica, por lo que llevar a cabo una vida
digna (vida ética), implica alcanzar a ser lo que el ser humano es, ser lo que se esta
llamado a ser por su cualidad ontoldgica. Hacerse a si mismo y no solo tener la

posibilidad de hacerse.

La vertiente ética en el plano del derecho, si bien considera esencialmente la
condicidon humana, ya no se cierra a ese nucleo duro de las cualidades del ser, su
objeto no es proteger la existencia sino también la posibilidad de accién y la accién
misma, es decir que cuida de que “todo objeto de dignidad no sea la persona
abstracta en cuanto sujeto juridico titular de derechos y deberes iguales a los de
cualquier otra persona, sino el hombre en cuanto individuo concreto que se
autorepresenta como participante en la interacciéon social”®*. Una dimension ética

procura el respeto de las acciones propias de cada individuo en particular, es una

92 Berumen Campos, Arturo y Jacqueline Ortiz Andrade, 6p. Cit., pp. 97-99.
93 Torralba Roselld, Francesc, 6p. Cit., p. 88.
94 Becchi, Paolo, 6p. Cit., p. 37.
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vertiente individualizada a la luz de la importancia de cada uno en la sociedad. Tales
acciones de realizacion llevan a todo ser humano a formarse a si mismo, y esa
imagen o ser formado, se proyecta en sus relaciones sociales, por lo cual, la
construccion que cada quien haya realizado y proyecte es objeto de proteccion, es

digna.

En esta posicion, la dignidad “no es solamente algo que se defiende de
comportamientos que podrian dafarla, sino algo que se promueve y sobre la cual
se apoya el crecimiento social’®. Se promueve tomando como fundamento la
posibilidad de accion, para que, en su realizacién, todo ser humano sea no
solamente protegido, sino alentado a llevar a cabo su realizacion, a alcanzar sus
fines. No puede comprenderse la posibilidad de accién y quedar esta a la deriva, sin
ejecucion, ya que solo en tanto cada persona se realice a si misma, la continuidad
y la mejora de la sociedad podra ser posible, por lo que la realizacion de cada quien

se torna en una necesidad.

La dignidad ética cobra importancia ante las objeciones que se pudieran realizar en
contra de una definicion exclusivamente ontoldgica, ya que si s6lo se obedece a
aquella postura, un ser un humano posee dignidad aun cuando reciba un trato
“‘indignante”, se atente contra sus capacidades y no respete su condicién humana,
ya que el concepto de dignidad ontoldgica se refiere a una caracteristica particular
inseparable al ser, permanente, de tal forma, aun sometida a los peores tratos, como
la tortura, la dignidad sigue estando presente en el ser humano. Sin embargo, la
segunda concepcién de la dignidad, comprendida como la representacion de cada
persona, como su cualidad de desarrollar relaciones sociales, es decir, como una
concepcion individualizada de la autorepresentaciéon, complementa la dimension
ontoldgica, por lo que se explica que este tipo de tratos hieren al ser humano en el

respeto de si mismo, ya que violentan un ambito “personalisimo”.

9 |bidem, p. 26.
9% |bidem p. 37.
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A diferencia de la dimension ontoldgica, la dignidad ética puede suprimirse, ya que
esta sujeta a la accién misma del ser humano, a su realizacion, explicada contrario
sensu, un ser humano puede ser utilizado violentado en las acciones que lleva a
cabo para alcanzar sus fines, de tal forma que se ignore su dignidad, por lo cual, de
cierta manera se puede hablar acerca de una progresion o gradacion en cuando a
esta dimension de la dignidad. “El hombre se hace mayormente digno cuando su
conducta esta de acuerdo con lo que él es, o mejor, con lo que él debe ser. Esta
dignidad es el fruto de una vida conforme al bien, y no es poseida por todos del
mismo modo. Se trata de una dignidad dinamica, en el sentido de que es construida
por cada uno™’. De tal suerte, esta dimension no es propiamente de un caracter
absoluto y permanente, sino que, a manera de derecho, necesita de su ejercicio y
exigencia para mejorarse progresivamente. No se puede identificar como una
cualidad constante, por eso es que no se trata de la posibilidad de accion, sino de
la accién misma, de su pluralidad. Un ser humano, en la construccion de si mismo,
no realiza las mismas acciones a lo largo de toda su vida, es un proceso evolutivo
en el que va desplegando diferentes conductas que lo llevan a alcanzar su plenitud,
por lo que, en cada momento, la dignidad ética tendra un alcance diferente. Las
acciones a través del tiempo no son algo estatico, cambian, se multiplican vy
diversifican, de ahi que este sentido de dignidad tiene que moldearse a partir de la

proyeccion del individuo en particular a través del tiempo.

El ejercicio de la dimensién ética, a diferencia de la vertiente ontolégica que
proclama la inseparabilidad misma del ser humano, tiene una existencia que va
aumentando y desarrollandose en la medida en que se despliegue la accién que
permita a cada quien alcanzar su proyeccion de vida, sus fines. “No sélo no existe
dignidad humana cuando falta la comida para nutrirse, sino también cuando el
ejercicio practico de las propias capacidades viene frenado por condiciones sociales
de explotacion. La dignidad es algo que pertenece a todos”,%® eso justifica la
necesidad de la actuacion conjunta para crear una sociedad con condiciones para

la realizacion de todos sus integrantes. Esta misma perspectiva deja ver un campo

97 Torralba Roselld, Francesc, 6p. Cit., p. 88.
98 Becchi, Paolo, 6p. Cit., pp. 35y 36.
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de proteccion mas amplio para el ser humano en comparaciéon con la vertiente
ontoldgica, ya que, a partir de esta proposicion, las lesiones a la dignidad no se
reducen por ejemplo, a practicas de tortura, sino que, al relacionarse con la
construccion propia, con la realizacion de fines individuales, la afectacién de estos
y su autoproyeccion, por ejemplo, en la revelacion de cierta informacion o la imagen
que cada uno proyecta en la sociedad, constituye una violacion a la dignidad, en su

sentido ético.%°

La concepcion individual-particular de la dignidad conforma entonces un derecho,
el cual deber ser respetado no so6lo en un sentido “positivo por aquello que
representa en la sociedad, sino también en negativo, por aquello que de si mismo
no quiere hacer conocer a los otros, y sobre lo cual desea mantener una reserva

absoluta.”190

En suma, la dimension ética de la dignidad, implica un deber de proteccion de las
acciones de cada ser humano para desarrollarse plenamente a si mismo, asi como
una necesidad de alentar a alcanzar tales fines, ya que es un requisito indispensable
para el mejoramiento social y a la realizacion general de la humanidad. De tal suerte,
esta segunda concepcion complementa la vision ontolégica y hace posible la

proteccion integral de la posibilidad de accion y la accidon en si misma.

2.1.3. El concepto de dignidad humana

Como se ha podido exponer, ambas dimensiones de la dignidad humana tienen una
trascendencia particular por su ambito de proteccién. Si bien la idea clasica de
dignidad esta dirigida al establecimiento de una condicion natural del ser humano,
esta premisa abre el camino para determinar un segundo campo dominado por un
concepto ético. Por consiguiente, para poder hablar de un concepto de dignidad es
necesario llevar a cabo la vinculacion de ambas ideas, sélo asi es posible sentar

integralmente las bases para su comprension.

9 |bidem, p. 39.
100 [hidem, pp. 37-38.
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Antes de continuar en la mision de llevar a cabo una conceptualizacion, es preciso
establecer que, el mismo término de dignidad puede ser aplicado en diferentes
contextos, por ejemplo, uno de los temas que recientemente ha incrementado su
discusion es si los derechos de la naturaleza o los animales son capaces de gozar
de dignidad. No es aqui la cuestidon resolver este problema, sin embargo, sirve de
referencia cuando delimitamos el mismo concepto a ser una cualidad humana. Por
lo tanto, sin ahondar indebidamente en el punto anterior, podria decirse
hipotéticamente que en efecto poseen una dignidad, sin embargo, es de un tipo
diferente que la dignidad humana, ahi justo la importancia de delimitar este concepto

compuesto por ambos términos.

Consecuentemente, para comprender a la dignidad (humana), debe decirse que las
dimensiones ontoldgica y ética, en la forma que son expuestas, explican por qué los
seres humanos tienen dignidad, la cual, podra distinguirse de un concepto de
“dignidad natural o animal”, si es que al efecto se argumentara un tipo de estas

caracteristicas.

Una vez hecha esta precision, conviene avanzar ya en una idea compuesta de
dignidad humana que contemple a las dimensiones ontoldgica y ética. Como se
puede observar de lo que hasta el momento se ha expuesto, una diferencia radical
entre ambas dimensiones es el caracter de absoluto con que opera la forma
ontoldgica, distinta de la ética que es de tipo relativo, en la que el juicio de un acto
puede calificarlo de digno o indigno, por lo que estas diferencias han creado
“distintas nociones e ideas de dignidad ética, mientras que la dignidad ontologica
solo se puede decir univocamente, porque depende del ser”,'®! de su condicién
humana, no obstante, a pesar de esta distincion, bien se puede formular un
concepto que incluya las dos vertientes, de hecho, es ideal realizarlo, puesto que
de esta manera se estard abarcando el campo integral que cubre la dignidad

humana.

101 Torralba Rosello, Francesc, 6p. Cit., p. 90.
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Sin embargo esto lleva a la necesidad de diferenciar su marco de proteccién, ya
que, en el caso de la dignidad ontoldgica, se enfoca en la necesidad de establecer
un tratamiento igual a todos los seres humanos a causa de su condicion de
posibilidad de accion, mientras que en el caso de la dignidad ética, el requerimiento
especifico alude a un tratamiento diferenciado que se actualice en la realizacién de
los fines de cada persona, en sus condiciones, en la forma que desarrolla sus
relaciones humanas y las acciones que lleva cabo para ser plenamente. En
consecuencia, se requiere a su vez de dos dimensiones de igualdad, una formal
que se establezca por la simple existencia humana y otra sustantiva que proteja el
proyecto que cada quien ha decidido seguir para lograr su desarrollo de manera

cabal y en razon de lo que ha decidido para si mismo.

La necesidad de estas dos dimensiones de igualdad se justifica en que, la cualidad
ontoldgica tiene una naturaleza abstracta, no determinable especificamente, por
eso es “la posibilidad de”, mientras que en el caso del concepto ético, se trata de
algo mas concreto, que puede identificarse, son “las acciones” del individuo para
realizarse y que terminan colocandole como un integrante de la sociedad.’%?
Ademas, el primer concepto, dada su abstraccion, es estatico, la posibilidad de
realizacién no cambia, mientras que las condiciones en las cuales se lleva a cabo
la realizacién si lo hacen, por lo cual se requiere de una dignidad dinamica, que
acomparfie al individuo en cada etapa de su vida.'®® La dignidad ontolégica se

entiende del ser, mientras que la dignidad ética se relaciona con el hacer.'%

Por esta razén, para poder integrar un concepto de dignidad en sus dos vertientes,
se debe respetar al ser humano, en tanto que puede desarrollarse como un fin en
si mismo y en tanto que se desarrolla. Visto desde esta perspectiva, la dignidad no
hace alusion a una cualidad divina, el concepto metafisico-ontolégico es una
posibilidad no realizada, pero que esta presente en el ser humano, mientras que el

concepto ético es la realizacion de la posibilidad, esta vinculada con la accion social

102 Becchi, Paolo, ép. Cit., p. 31.
103 Torralba Rosello, Francesc, 6p. Cit., p. 89.
104 |bidem, p. 88.
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del ser humano y que exige el reconocimiento de la alteridad. Por lo que el concepto

integral debe cubrir ambas caracteristicas.

Tomando en consideracion estas dos dimensiones, el concepto de dignidad
humana dicta que, la dignidad humana consiste en el especial valor de la
existencia de todo ser humano en tanto que tiene la posibilidad de realizarse
como un fin en si mismo, y que de hecho, realiza acciones para alcanzar este
fin, por lo que requiere de un doble ambito de proteccion, uno que impida que se
obstaculice la posibilidad de desarrollarse plenamente y otra que exige el

reconocimiento y respeto de su proyecto de realizacion plena.

Vista a la luz de este concepto, “la dignidad humana no conduce a un individualismo;
al contrario, reconoce el valor de la comunidad: yo exijo respeto a mi dignidad frente
al Estado, grupos y otras personas que poseen igual dignidad”'%, debido a la
proposicion acerca de la posibilidad accidn con la que cada ser humano cuenta por
su mera existencia, por lo cual, todos tienen la misma (igual) dignidad en tanto que
existen, a la vez que exige el respeto de la realizacién de esa posibilidad, que
dependera de cada persona, por lo cual, habra tantas acciones como personas
existan y, respetar individualmente cada proyecto, no implica una postura
individualista, sino que precisa del reconocimiento social de la alteridad, nadie
podria desarrollarse plenamente en soledad, por eso se requiere de la accidn social
que permita, contribuya y aliente al otro a ser pleno, lo que vuelve a la dignidad un
concepto integrador, que genera comunidad entre los individuos y busca su

complementariedad.

Planteado de esta forma, la dignidad justifica la existencia de la sociedad y del
derecho mismo, es el criterio fundante de todo sistema juridico y politico en tanto

sirve para el reconocimiento y proteccion del otro.

Sus dos dimensiones tienen un peso especifico para el aspecto juridico. Sobre la

proposicién ontoldgica, siendo una cualidad abstracta del ser humano, es el primer

105 Carpizo, Jorge, 6p. Cit., p. 7.
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marco de referencia y de obligaciones de respeto generalizado en condiciones de
igualdad. En cuanto a la proposicion ética, justifica el contenido de todas las normas,
ya que estas se encaminan a regular los actos que dia a dia llevan a cabo todos los
seres humanos. Con base en ambos principios, la actividad legislativa vy
jurisdiccional tienen razon de existir, la primera porque debera regular en favor de
este principio y la segunda, porque utilizara el mismo para resolver los casos con
justicia. La justicia aqui tendra que dar a cada quien lo suyo para su plena
realizacion. Por su parte la funcion administrativa tendra a su cargo ejecutar las
medidas cotidianas para que los seres humanos se desarrollen dentro de una

sociedad.

A su vez, de la dignidad humana emana “la libertad y la igualdad como principios
basicos que se van a concretar en derechos humanos”, % es decir, que del principio
de dignidad humana derivan directamente la libertad y la igualdad y, con base en
estos tres se desarrolla la idea de derechos humanos, en tanto que estos conforman
la proteccion de la cualidad y la accidn del ser humano para realizarse. En el caso
de Pufendorf, este sefala una linea distinta, ya que considera que el ser humano
se vuelve un ente moral y por lo tanto un ente libre de en sociedad, de modo que a
partir de dicha libertad surge la dignidad y posteriormente, del ser humano digno
deviene la idea del ser humano igual, en tanto que, dentro de la sociedad, todos
gozan de la misma condicion.'” Tal tesis se puede observar con especial claridad
en el desarrollo de todos los documentos especializados de derechos humanos que
hasta la fecha se han realizado como el Pacto Internacional de Derechos
Econdmicos Sociales y Culturales, la Convencion sobre la Eliminacién de Todas las
Formas de Discriminacion contra la Mujer, la Convencidn sobre los Derechos de los
Nifos o, en el caso de México, las disposiciones constitucionales sobre la
educacion, la libertad de culto, el trabajo y la seguridad social, entre otras, ya que
dan cuenta de que los procesos de proteccion se refieren al ser humano ya no sélo
de una forma abstracta, sino en relacion con su pertenencia a un grupo especifico

por sus diversas fases de vida o en sus condiciones especificas, es decir, buscan

106 |bidem, p. 6.
107 Berumen Campos, Arturo y Jacqueline Ortiz Andrade, 6p. Cit., pp. 158 y 159.
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la proteccidon de ambas dimensiones de la dignidad humana, y aun cuando no
prevean de forma explicita esta doble proteccién, del contenido de los derechos
humanos que contienen se puede observar con claridad esta intencidn que, tal vez

de forma inconsciente, fue incluida y vincula los dos conceptos de dignidad.

2.2 El derecho

En el ambito del derecho, la que pareciera una de las situaciones mas obvias que
cualquier jurista o estudiante de esta disciplina debiera saber, es cual es el concepto
del derecho, sin embargo, como se puede observar del estudio solamente de la
teoria juridica contemporanea del ultimo siglo, esta cuestién de hecho resulta ser la

mas complicada de resolver para cualquiera que se haya adentrado en su estudio.

Consecuentemente, el proponer cualquier definicion de derecho parece una labor
suficientemente ambiciosa, ya que requiere un amplio trabajo de investigacién y

reflexion dedicada exclusivamente a esa tarea.

Sin embargo, y sin entrar en demasiados detalles, se puede hablar de la forma en
la cual se encuentra conformado el derecho. Como fue referido paginas atras, la
vision positivista habia estatuido que el derecho se encontraba conformado por
normas estrictamente juridicas. Es sumamente conocida, estudiada y apreciable la
labor que Kelsen realizara con la creacion de su Teoria Pura del Derecho, que sirvié
para dotar de la cientificidad que en ese momento se requeria. Sin embargo, la
postura positivista kelseniana enfrentd fuertes cuestionamientos luego de los
hechos acontecidos durante la Segunda Guerra Mundial, a pesar de que su final

desarrollo fue posterior a ésta, haciéndose necesario replantearse la teoria juridica.

Asimismo, dentro de las corrientes positivistas existieron otras posturas que mas
alld de desarrollar todo un sistema juridico, sus conceptos fundamentales e
instituciones, se dedicaron a exponer la manera en que el derecho se encontraba
compuesto, corriente que se identificaba como soft positivism o “positivismo suave”

el cual remarca que el derecho se encuentra conformado por reglas.
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En contra de esta teoria apareceria la formulada por Ronald Dworkin,'® en la cual
el derecho no se encuentra ya solo formulado por las reglas, sino que ademas y en
un plano diferente, se encuentran los principios juridicos, los cuales tienen una
mayor relacion con aspectos morales. De tal suerte, el derecho en la concepcion de
Dworkin, va mas alla de normas juridicas estrictas y da paso ademas a la
argumentacion juridica, lo que vendria a re-comprender algunos conceptos
fundamentales, siendo uno de ellos la dignidad, ya que como ha quedado expuesto,
este concepto tiene cualidades especificas que bien se pueden encuadrar dentro

de la categoria de reglas y principios.

Con la concepcion de que en el derecho operan tanto reglas como principios, el
esclarecimiento sobre estos ultimos resulta fundamental para entender el derecho
desde una 6ptica mas alla de la positivista. Segun el mismo Dworkin, cuando hemos
identificado “los principios juridicos como una clase de estandares aparte, diferente
de las normas juridicas, comprobamos de pronto que estamos completamente

rodeados de ellos”%, esto por su naturaleza dentro del orden juridico.

Ahora bien, tomando de referencia esta tesis, cabe decir que hay dos posturas para
considerar la existencia de principios en el derecho. La primera es una postura en
sentido fuerte, que establece que los principios no son una norma juridica, ya que
distan de la estructura que posee una normay no producen los efectos juridicos que
éstas porque “son valores prejuridicos, y, por tanto, metajuridicos subyacentes al
ordenamiento positivo”."'° La segunda postura se da en sentido débil, que considera
a los principios como un tipo especial de normas, por lo que es necesario distinguir

las caracteristicas de estos para poder comprenderlos.'"

Adoptando la teoria que considera que el derecho contiene reglas y principios a

continuacion se exponen algunas caracteristicas de estos, para poder identificarlos

108 Alin antes de que Dworkin lo hiciera, Gustav Radbruch realizaba ya las primeras proposiciones
que se oponian al concepto positivista estricto del siglo XIX y XX, mismas que son de gran relevancia
para todo el desarrollo posterior.

109 Dworkin, Ronald, Los derechos en serio, 2a. Edicion, Esparia, Ariel, 1989, p. 80.

10 Cardenas Gracia, Jaime, La argumentacion como derecho, México, UNAM, 2007, p. 111.

"1 [dem.
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y de esta manera estar en posibilidades de comprender a lo que se hace referencia
cuando se dice que la dignidad es un principio (en sus dos dimensiones) y la manera

en que impacta dentro del orden juridico.

2.2.1 Principios

Cuando Dworkin desarrolla su teoria, considera que un principio es “un estandar
que ha de ser observado, no porque favorezca o asegure una situacion econdémica,
politica o social que se considera deseable, sino porque es una exigencia de la
justicia, la equidad o alguna otra dimension de la moralidad”''2. De tal suerte,
considera que los principios tienen una relacion con la moral, en tanto que esta
conforma un catalogo de valores los cuales son exigidos por las personas para su
plena realizacion. EI mismo Dworkin contempla como principios a la justicia, la
equidad y otros mas, siempre y cuando, estos sean parte de la moral, es decir,
siempre que la sociedad los haya considerado como un valor que se hace exigible.
De ahi es justamente que se transforma su concepto de derecho. Mas alla de que
considere que el derecho se encuentre formado por principios a lado de reglas, la
inclusion de estos, siendo fundados en preceptos morales directamente, lo

diferencia de la postura positivista.

Ahora bien, la teoria de los principios como parte esencial del derecho implica que
cuando decimos que “un determinado principio es un principio de nuestro derecho,
lo que eso quiere decir es que el principio es tal que los funcionarios deben tenerlo
en cuenta, si viene al caso, como criterio que les determine a inclinarse en uno u
otro sentido”''3. Consecuentemente, el principio dista de la reglas o normas juridicas
positivizadas, ya que su aplicacién no se lleva a cabo mediante la aplicacion del
principio-norma al caso concreto, sino que es una pauta a considerar en la
resolucion del caso, cuando las normas aplicables a este confieran diversas
consecuencias juridicas. Por tanto, el principio no opera ya como un mandamiento

de aplicacion directa, sino como orientador en el sentido de que este, al formar parte

"2 Dworkin, Ronald, 6p. Cit., p. 72.
113 |bidem, p. 77.
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de una exigencia social, ayudara al juzgador a establecer el sentido de su

resolucion.

De tal suerte, la naturaleza del principio se puede reflejar como una atribucion
juridica a un principio moral, mismos que influyen sobre el derecho, por lo cual una
norma no es ya un concepto puro, sino que esta dotado de moralidad. Ahora bien,
el parametro que inicialmente se ha utilizado para identificar a los principios de las

reglas se funda en algunas caracteristicas basicas que consisten en que:
1. Son formulados en un lenguaje fluido, vago e indeterminado.
2. Son mas generales y dirigen actitudes.
3. Tienen un caracter orientador, no un contenido literal.
4. No tienen la estructura logica de las reglas.
5. Son normas que fundamental otras normas (reglas)
6. Se resuelven mediante la ponderacion.’4

Que un principio se exprese en un lenguaje fluido, vago e indeterminado refleja su
naturaleza, la cual no es prescriptiva y establecida taxativamente, es decir,
delimitada conceptualmente en su totalidad, sino que refleja una idea (valor)
presente en la sociedad que se actua, que puede ser muy amplia o, mayormente
restringida. Esta caracteristica se explica con su caracter general, no ya entendida
la generalidad desde la clasica concepcion juridica de una norma general, sino
como una expresion de lo que en general se espera de determinado concepto como
justicia, igualdad, educacién o dignidad, por lo que no dicta la manera en que se va
a realizar un determinado acto, sino que establece la actitud que una persona
deberia de asumir respecto de una situacion, por lo tanto, no prescriben

obligaciones en una forma literal, sino que describen la orientacion a seguir.

114 Cardenas Gracia, Jaime, La argumentacion como derecho, 6p. Cit., p. 112.
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Asimismo, en cuanto a su forma, no revisten una estructura légica formal, sino que
s6lo expresan declaraciones, mismas de las cuales apareceran las normas (reglas)
de caracter formal, por lo cual, un principio, de hecho, es el fundamento en el cual
se basan las normas, es la causa de su existencia, la justificacion que determinada
declaracion tenga una regulacion particular y, al no tener una estructura precisa
para aplicarse a cualquier caso, su aplicacion dentro del sistema juridico se basa en
la ponderacion, es decir, la medicion del peso que un principio debe tener en un
caso concreto, especificamente cuando en contra de la aplicacion de un
determinado principio pude oponerse otro principio igualmente valido, por lo tanto,
se tiene que acatar al caso particular para poder determinar cual es el que tendra
vigencia en ese momento, siendo esta la razon de la ausencia de estructura logica,
ya que no se puede establecer en abstracto, es decir, no puede regularse la
aplicacion de un principio sin los hechos en particular, necesariamente se requiere

del caso concreto.

Los principios, a la luz de estas caracteristicas, son en muchos casos metanormas
(lo que no las hace carecer de juridicidad, sino que tienen una naturaleza diferente
a las reglas), y su contenido es de caracter teleoldgico, por lo que no dictan una
conducta especifica, sino brindan un amplio campo de accion para encaminar la
actitud, por lo que se postulan como formulaciones categéricas, maximas que

declaran un determinado derecho.'®

Retomando la postura dura de la critica a los principios (que pone en duda su
juridicidad), para entender el papel de la dignidad como principio, debe tenerse en
cuenta que esta “es la fuente de todos los derechos, por ello, es un concepto pre-
juridico. En efecto, puede considerarse como el fundamentum sobre el que se
sustentan los derechos del ser humano. La sola prohibicion de ejecutar tratos
indignantes o, contrario sensu, la afirmaciéon de que el ser humano debe recibir un
trato digno, se refiere a que se deben respetar sus derechos humanos”'6. De tal

suerte, aceptando la vertiente que dicta que la dignidad es un principio moral, antes

15 |bidem, p. 112.
116 Torralba Roselld, Francesc, 6p. Cit., pp. 55 y 56.
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que juridico, bien se puede justificar su juridicidad, ya que, a la luz de los principios,
un criterio moral no “queda fuera” del derecho, sino que puede tener una existencia
juridica. Es asi que la dignidad, siendo un concepto moral, toma un valor dentro del
derecho, por lo que se hace merecedora de proteccion, de ahi que, siendo un
concepto que existe aun antes de que el mismo derecho surja, es un principio que
requiere de otros principios para operar, requiere de un marco de proteccion

fundado en su primigenia, por lo cual surgen los derechos humanos.

En ese orden de ideas, cuando se habla de la dignidad en un sentido ontolodgico,
esta resulta ser si un concepto prejuridico, pero a la vez ha sido dotado de
juridicidad, por lo cual, abandona el campo exclusivo de la moral para establecerse
ya como un criterio vinculante, que encamina a los jueces, y a todas las autoridades

en general, a actuar con base en la orientacidon que ésta dictamina.

La dignidad ética crea la necesidad de una proteccién, por lo cual se establece como
un derecho, como el derecho a proteger la dignidad humana, en tanto que esta es
la que protege al ser humano en el ejercicio de su individualidad y de aquella
“especial naturaleza” de la que muchos autores hablan. De ahi que la dignidad como
principio sigua teniendo un doble aspecto, ético y ontolégico, que fundamenta su

aplicacién en el derecho, pero que opera en dos niveles diferentes.

En suma, cuando se observa a la dignidad como principio, se hace referencia a tres
momentos especificos, el primero de ellos, como un principio moral (aunque no es
el tema esencial cuando se habla de principios juridicos) que es el elemento
fundante del principio juridico de la dignidad ontolégica, el segundo se refiere a esta
dimension ontolégica, de la que emanan los otros principios juridicos (derechos
humanos), es decir que, la dignidad en la dimensién que protege al ser humano en
tanto que es un ser con vida y que no puede ser usado como un fin, sino que debe
alcanzar los propios vy, finalmente, el tercer momento es cuando se hace referencia
a la dimensién ética, por medio de la cual se protege el desarrollo que cada persona
haya decidido querer alcanzar, de tal suerte que lo que se protege a través de este
principio es, en términos llanos, el proyecto de vida de cada persona, la imagen que

de si quiere reflejar en relacion con tal proyecto y su autonomia.
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2.2.2. Reglas

Si bien el concepto de reglas puede llevarnos a pensar en el concepto de derecho
de orden positivista, los cierto es que la presencia de otros conceptos como los
principios, no excluye la existencia de las reglas, por el contrario, las fundamenta,
de ahi que Dworkin disefiara su teoria considerando que el derecho se encuentra
conformado de ambos tipos de premisas, y que cada una de estas tiene su ambito
de aplicacion y una determinada manera de operar en el sistema, por lo que no debe
confundirse con un modelo estrictamente positivista cuando se hace referencia a
las reglas, sino a un modelo del derecho que comparte prevalencia con otros

conceptos.

Una regla (entiéndase norma en sentido estricto), a diferencia de los principios, si
bien esta influida de moral, debe su validez también al proceso formal de su
creacion, por lo cual, basado en valores, tiene una aplicacién determinada, lo que
implica que “una norma juridica puede ser mas importante que otra porque tiene un
papel mas relevante en la regulacion del comportamiento”'” si se da un conflicto
entre dos de ellas, una puede ser valida para el caso, ya que el sistema juridico ha
contemplado que, a determinado supuesto juridico, le corresponde determinada

norma, y sera esta la que tenga validez para reglamentar ese hecho o acto.

Por lo tanto, el caracter formal de las reglas tiene ciertas diferencias respecto de los
principios. Para poder distinguir a las reglas, se pueden considerar sus
caracteristicas, por lo cual, se interpretan contrario sensu los contenidos de los
principios que fueron expuestos en el apartado anterior, de lo que se sigue que las

caracteristicas esenciales de las reglas son que:
1. Se formulan en un lenguaje estricto, taxativo.
2. Son concretos y se dirige a comportamientos.

3. Aplican una interpretacion literal, tienen un caracter prescriptivo.

"7 Dworkin, Ronald, 6p. Cit., p. 78.
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4. Tienen una estructura logica.
5. Son producto de normas mas generales (principios).
6. Se resuelven mediante subsuncién.!8

La regla, dado que se formula en abstracto, es decir, antes de la ocurrencia de un
hecho particular, debe establecer taxativamente, es decir, detalladamente, la forma
del hecho que regulara en particular, por lo cual, su disefio no debe quedar abierto
a discrecionalidad en razén a que, si bien regulan hechos genéricos, estos son
concretos en cuanto a su realizacion, lo que implica que se regulan los
comportamientos o actividades especificas del ser humano, por lo que una norma
dictara literalmente un mandamiento juridico, que no brinda una determinada
posibilidad, sino prescribe la forma que un acto debe tener para producir

determinada consecuencia.

Esto se vincula con la estructura de la regla que tendra un papel importante para
determinar su aplicacion, ya que la regla se configura con base en una forma que
dicta que si es A debe ser B, es decir que, a un determinado hecho, le corresponde
una determinada sancion. Dicho de otra forma, el derecho positivo establece un
supuesto juridico (una norma que regula un hecho), misma que establece un “deber
ser”’ en tanto que enuncia una posibilidad de acto y a la cual le correspondera una
sancion juridica, ya sea en sentido positivo o negativo para el autor del hecho. Por
lo tanto, la norma, en su estructura, diferenciada de los principios, se encuentra
formada por una determinada accién, una calificacion dedntica, es decir que

establece una obligacion, prohibicidén, permiso o tener que, las modalidades en que

118 Hay que insistir aqui que tales caracteristicas parte de una interpretacion contrario sensu, de las
que componen a los principios propuestas por el jurista que se cita, siendo esta una postura que el
suscrito establece a partir de la primera, sin embargo, puede haber otras caracteristicas mas
profundas sobre las reglas, no obstante, en este momento, el propdsito esencial es realizar una
comparacion e identificacion de las diferencias a partir de un mismo postulado. Cardenas Gracia,
Jaime, La argumentacién como derecho, 6p. Cit., p. 112.
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se realiza la accion, el sujeto juridico, los supuestos mismos regulados y los

elementos periféricos que rodean a la norma.'®

Las reglas son producto de los principios, ya que “regulan su amplitud”, lo cual,
como se expondra mas adelante, se relaciona con la limitacién al ejercicio de
derechos humanos, es decir, la norma debe su existencia a la necesidad de
reglamentar tales derechos, por lo cual, son estos los que le dan existencia. No
existe una regla que no se encuentre vinculada o no le deba su existencia a ningun
principio, esto quiere decir que no hay una desvinculacion entre ambos, por el

contrario, existe entre ellos una relacion inseparable.

Asimismo, a diferencia de los principios, la aplicacién y los conflictos de aplicacion
de las reglas se resuelven mediante el método de la subsuncion, es decir, el
“encuadre” de la conducta a la norma, por lo tanto, para determinar cuando se aplica
una norma se debe atender al hecho y ver en que supuesto normativo se puede
catalogar, lo que se conoce como “caso facil’, porque la norma ya dicta
especificamente cuando se aplica, no requiere ninguna actividad reflexiva sobre el
contenido propio del hecho, sino solo requiere de una comparacion entre el catalogo
de conductas reguladas y el hecho acontecido. En el caso de que dos o mas normas
pudieran tener aplicacién a un determinado hecho, el mismo sistema juridico dara
la respuesta de cual se debe aplicar, en tanto que, por su ambito de validez, hay
normas que deben aplicarse sobre otras dependiendo del hecho. Es decir que el
meétodo de subsuncién aplicable a las reglas sélo requiere de “una actividad
mecanica”, por medio de la cual se da la contrastacion del hecho con las normas
posiblemente aplicables, determinando, conforme al orden juridico, cual es la que

contiene ese supuesto juridico.

En ese orden de ideas, si los principios devienen de un concepto metajuridico y
juridico de dignidad, y las reglas, a su vez, provienen de los principios, todas las

reglas encuentran una vinculacion con la dignidad, lo que significa que cuando una

119 Cardenas Gracia, Jaime, Introduccién al estudio del derecho, México, Instituto de Investigaciones
Juridicas y Nostra, 2009, pp. 97 y 98.
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norma reglamente, por ejemplo, el derecho a la educacion, esta regulando, en cierta
medida, las limitaciones que pueden imponerse a la dignidad en el aspecto de la
educacion. Ademas, tal vinculacion con la dignidad no sélo se da de manera
indirecta, sino que se vincula de forma directa con la dignidad ética, por lo cual, en
diversos ordenamientos juridicos pueden observarse la prohibicion de atentar
contra esta dignidad, por ejemplo en el caso de México, en el codigo penal federal
se observan los “delitos contra la dignidad de las personas”,'?° de tal suerte que hay
una vinculacion directa de una norma que reglamenta este principio siguiendo su

estructura formal y demas caracteristicas.

2.3. Derechos humanos

Eltérmino derechos humanos se ha ido empleando paulatinamente en los diferentes
sistemas juridicos a partir de la segunda mitad del siglo XX."?' Lo que hoy en dia
comprendemos por derechos humanos se identifica claramente con los principios
juridicos, en tanto que estos siguen sus caracteristicas. Al hablar de ellos suelen
utilizarse conceptos como derechos fundamentales, derechos naturales, derechos
del hombre, derechos esenciales, entre otros, sin que una u otra terminologia sea
aceptada unanimemente, siendo solo el término derechos humanos el que mayor

aceptacion y empleo ha tenido.

Los derechos humanos tienen una larga tradicion historica y epistemoldgica, al
respecto, dos corrientes juridicas han sido las de mayor influencia. Por un lado, las
iuspositivistas que sostiene que, estos derechos son “aquellos que el Estado otorga

en su orden juridico”,'? es decir, que a través de sus procedimientos legislativos

20 Dicho sea de paso, el citado delito tipifica conductas discriminatorias, lo que habla de la
vinculaciéon que, tal como se expuso en los antecedentes historicos, se hace de la dignidad y la
igualdad y que deja ver también la carencia de un concepto delimitado de dignidad. Congreso de la
Unién, Cdadigo Penal Federal, tltima reforma 17 de noviembre de 2017, articulo 149 Ter, disponible
en: https://goo.gl/6HCTf1 consultado el 30 de enero de 2019.

121 Si bien es cierto que existen muchos antecedentes de su existencia desde el Cilindro de Ciro, la
Carta Magna Inglesa o la Declaracion de Derechos del Hombre y el Ciudadano, el concepto de
derechos humanos y derechos fundamentales tomé gran importancia a finales de la Segunda Guerra
Mundial, y a partir de entonces se han ido conformando sistemas juridicos internacionales o
universales, regionales y nacionales.

122 Carpizo, Jorge, 6p. Cit., p. 4.
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determina cuales derechos seran establecidos para las personas que actuan en el
orden juridico. Por otra parte, se encuentra la concepcion iusnaturalista en la cual
“el Estado solo los reconoce y los garantiza en alguna medida”'?3, por lo tanto, la
existencia de estos derechos no recae en la facultad legisladora, sino sélo se limita
a reconocer los derechos que corresponden a todo ser humano y que tendran

proteccion estatal.

Estos derechos se han vinculado especialmente con la escuela iusnaturalista, ya
que, mas alla de su origen racional, divino o cualquier otro que se pudiera brindar
desde esta perspectiva, considera que el ser humano, por su mera existencia, posee
derechos los cuales no pueden ser desconocidos por el Estado, sino reconocidos,
y es a partir de este reconocimiento de derechos que se comienzan a garantizar
mediante obligaciones impuestas a cada Estado. En este punto cabe repetir lo que
lineas atras se asento, que la dignidad humana es el fundamento de los derechos
humanos, y dada su trascendencia ontoldgica y ética, debe de subsistir el ejercicio
de estos derechos en tanto que se conforman como medio para garantizar la

continuidad del contenido esencial de la dignidad.

La aplicacion de los derechos humanos ha tenido una intensa actividad en los
ultimos setenta afos, y especialmente en México, donde tienen pleno
reconocimiento a partir de la reforma constitucional de 2011, siendo muchos los
planteamientos conceptuales que se han dado sobre ellos. Algunos de estos tienden
a resaltar cualidades especificas como la dignidad humana, la naturaleza humana,

la racionalidad, entre otros tantos.

Teniendo en mente este amplio abanico de posibilidades acerca de las definiciones
que se pudieran sentar, es preciso brindar un concepto que sirva para que en
adelante se contrasten algunas de las caracteristicas de estos y, tener un parametro
para identificar a los derechos humanos en general, por lo tanto, es imperioso
senalar que se entiende por estos a "aquellas facultades y prerrogativas inherentes

a la persona humana, que le corresponden por su propia naturaleza, indispensables

123 jdem.
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para asegurar su pleno desarrollo dentro de una sociedad organizada, mismos que
deben ser reconocidos y respetados por el poder publico o autoridad, debiendo ser

garantizados por el orden juridico positivo” 124,

Si bien este concepto puede ser debatido y mejorado o acotado por otras
concepciones, se considera aqui que sirve de base para poder comprender a los
derechos humanos, de tal suerte; sin definir propiamente qué es el derecho,
situacion que ha ocupado y sigue ocupando largos y profundas discusiones, plantea
que este tipo derechos se constituyen como facultades que le corresponden a la
persona humana por su naturaleza, lo cual, interpretado a la luz de argumentos
anteriormente expuestos, radica en la dignidad, que sirven para garantizar que
efectivamente las personas desarrollen sus capacidades y expectativas como sus
propios fines y no sirvan a otros de medio para fines ajenos. A su vez, deben ser
reconocidos, no dados, por el Estado y garantizados mediante normas juridicas
positivas, es decir; poseen un caracter juridico con el fin de garantizar su
observancia y que se delimite su nucleo basico, sin embargo; la positivizacion de
derechos es solo una manera de garantizar su respeto a través de los mecanismos
juridicos establecidos, sin que esto quiera decir que derechos no positivizados no
tengan tal reconocimiento y proteccion, ya que dada su estructura como principios,

pueden ser reconocidos por un Estado a pesar de su falta de formalidad.

De tal suerte, cada uno de los derechos contienen una esencia especial, que tiene
como objeto defender una parte de la dignidad humana como un principio, de ahi

justamente es que se explican las caracteristicas de los derechos humanos.

Antes de continuar avanzando en el tema, cabe hacer un paréntesis en el concepto
de derechos fundamentales que, como se ha dicho, es uno de los términos con que
se ha identificado a los derechos humanos, como en el caso de Espafa, sin
embargo, la vasta teoria que se ha desarrollado sobre estos, los orienta a establecer

una diferencia especifica, aunque la misma no sea una percepcion clara y aceptada.

124 Roccati, Mirelille, Los Derechos Humanos y la experiencia del Ombudsman en México, México,
Comisién de Derechos Humanos del Estado de México, 1996, p.19.
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Al respecto de los derechos fundamentales, muchos juristas sostienen que “son
aquellos que estan recogidos en el texto constitucional y en los tratados
internacionales, son los derechos humanos constitucionalizados”,'?° por lo tanto, se
encuentran positivizados y protegen a las personas de cualquier acto que atente
contra su desarrollo integral, por lo que, en caso de transgresion, se activaran los
mecanismos constitucionalmente establecidos para hacerlos valer. Como se puede
observar, pocas son las diferencias y tal vez, la mas radical es su caracter
constitucional. No obstante, como se ha dicho, la diferencia misma entre derechos
fundamentales y derechos humanos no es muy clara y en muchos casos suele

utilizarse, como sinénimos, pero vale tener en cuenta esta postura.

Asimismo, es necesario hacer otra precision en cuanto al término derechos
humanos y a un concepto que en el caso de México estuvo vigente en la
Constitucion desde su creacion en1917, hasta la reforma de 10 de junio de 2011 de
la que se hablé en el Capitulo 1. Como se dijo mas arriba, la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos sefalaba en su articulo 1° que todos los
individuos gozaban de las garantias que otorgaba, para posteriormente sefialar que
todas las personas gozan de los derechos humanos que la misma reconoce. Esto
genero un gran cambio epistemoldgico al mutar de una perspectiva positivista a una
carga naturalista, modificando ademas la comprensién de las figuras juridicas de
mayor rango, esto es, el cambio de concepcidon de garantias individuales a derechos

humanos.

De tal forma, se debe distinguir entre ambas figuras. Para tal efecto, la definicién de
derechos humanos que se brindd anteriormente es sumamente rica al sefialar que
estos sin innatos a la persona humana y le corresponden por su especial naturaleza,

es decir, por gozar de dignidad, los cuales deben ser garantizadas por el orden

125 Al considerar los derechos fundamentales, en esta postura, a los que se encuentran reconocidos
en Constitucion y Tratados, se puede entrar en un debate acerca de la supremacia constitucional,
situacién que cada Estado contempla de forma diferente. Algunas posturas sefalan que la
Constitucién se encuentra por encima de todo ordenamiento y que en cuanto estas aceptan
incorporar el contenido de los Tratados los subordinan en virtud de la necesidad de este
reconocimiento. Otras posturas hacen referencia a que el contenido de los derechos se encuentra
por encima de uno y otro ordenamiento y algunas mas consideran que no hay una diferencia
jerarquica entre instrumentos y que ambos se encuentran en el mismo nivel normativo.
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juridico positivo'?6, esto es, mediante mecanismos de proteccidn creadas por el
poder del estado. Dicho en otras palabras, las garantias individuales son "reglas
positivas y obligatorias, con valor vinculante",'?” es decir que las garantias se
establecen a manera de reglas, con las caracteristicas que ya se han sefalado,

mientras que los derechos humanos son principios.

Sobre el tema, la jurisprudencia nacional ha sido clara al sefalar que los derechos
humanos y las garantias individuales, efectivamente son conceptos diferentes, ya
que las segundas son requisitos, restricciones, exigencias u obligaciones
destinadas principalmente a las autoridades del Estado destinadas a proteger los
derechos humanos, de modo que se supeditan a estos, por consiguiente, pueden
existir derechos sin garantias pero no garantias sin derechos,'?® en tanto que unos

son principios y las otras son reglas.

Luego entonces, los derechos humanos son aquellas prerrogativas que le
corresponden a los seres humanos en razéon de que gozan de dignidad, mientras
que las garantias individuales son los mecanismos establecidos por el sistema
juridico positivo para proteger de los derechos humanos. De ahi se explica que los
derechos se reconozcan (se reconocen las condiciones propias de la naturaleza
humana), mientras que las garantias se otorgan (se otorgan en un sistema juridico
determinado, provienen del poder del Estado), justo este fue uno de los grandes
cambios en el sistema juridico mexicano y que sigue teniendo trascendencia en la

teoria del derecho.

Ahora bien, continuando con el estudio especifico del concepto de derechos
humanos, es necesario comprender su naturaleza especifica, la cual se puede

estudiar a la luz de sus caracteristicas que ayudan a comprender mas fielmente su

126 Roccati, Mirelille, 6p. Cit., p.19.

127 Hauriou, André, et al, Derecho constitucional e instituciones politicas, Tr. José Antonio Gonzalez
Casanova, segunda edicién, Espania, Ariel, 1980, p. 231.

128 Tesis XXVII.30. J/14 (10a.), Gaceta del Semanario Judicial de la Federacién, Décima época,
Tomo I, abril de 2015, p. 1451
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operacion y que explican su relacion con el principio de dignidad. Estas

caracteristicas (o principios) son'%°:

a)

Universalidad: ya que se aplican a todos los seres humanos sin importar su
pais, raza, religion, sexo o régimen politico'3°, de tal suerte que, sin importar
las diferencias que existan entre personas, les siguen correspondiendo,
independientemente de su condicidon o su ubicacion. Esto se explica en virtud
de la dignidad ya que, dado que cada persona posee esa cualidad intrinseca
de poder desarrollarse a si misma, los derechos humanos no se pueden
condicionar por una situacion como la raza, ni la ubicacion temporal o
espacial, ya que, sin importar las circunstancias, todo ser humano posee

dignidad ontoldgica y ética.

Indivisibilidad: implica que todos los derechos conforman una unidad,’®"! es
decir “que no pueden separarse o fragmentarse unos de otros”'32, La unidad
que conforman los derechos humanos se debe a que, no se puede lograr la
dignidad realmente si no se respetan todos los derechos humanos. Si bien
es cierto que esto abre paso a otra discusion en cuanto a la jerarquia de los
derechos en relacion con el contenido esencial de la dignidad humana,
también en esta justifica que, al menos en su parte periférica, todos los
derechos humanos que se desarrollen son necesarios para garantizar a las
personas su realizacion plena, por lo que suprimir el ejercicio de alguno de
estos derechos implicaria que no ha podido constituir sus fines integralmente

y entonces su dignidad se ha visto vulnerada.

129 Tanto en la doctrina como en diferentes sistemas juridicos se han planteado diversos principios,
sin embargo, los que se exponen son persistentes a pesar de las diferencias entre las multiples
propuestas, asimismo, son los que se encuentran establecidos en el articulo 1° de la Constitucion
Politica de los Estado Unidos Mexicanos, por lo que se considera pertinente utilizar los que se
desarrollan.

130 Carpizo, Jorge, 6p. Cit., p. 19.

131 |bidem, p. 23.

132 Comisién Nacional de los Derechos Humanos, Los principios de universalidad, interdependencia,
indivisibilidad y progresividad de los derechos humanos, México, Comision Nacional de los Derechos
Humanos, 2016, p. 10.
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c) Interdependencia: se vincula con la idea de la indivisibilidad de los derechos
humanos, ya “que unos se apoyan en los otros para integrar la mencionada
unidad o bloque”'33. El sentido de la interdependencia se refleja en que la
violacién de uno genera a su vez afectaciones en el gjercicio del otro, ya que,
al conformarse como unidad, los derechos humanos requieren de su total
realizacion. Asimismo, la interdependencia se ve relacionada con la dignidad
porque, al funcionar los derechos humanos como medio de proteccidon de
ésta, el generar violaciones a uno provoca la “apertura” para la violacién de
la dignidad, puesto que no garantiza el respeto integral a esta cualidad, es
decir que la violacibn genera consecuencias interdependientes a otros

derechos y a la dignidad misma.

d) Progresividad: este punto se identifica especialmente con el sentido de que
los derechos humanos son principios que operan como un mandato de
optimizacioén, es decir, que “implica el gradual progreso para lograr su pleno
cumplimiento”34. En términos sencillos, significa que el ejercicio cabal de
cada derecho humano no se logra de inmediato, sino que va progresando
paulatinamente, de tal suerte que, a cada momento el margen de proteccion
que estos brindan es mayor y por lo tanto requieren de una actividad cada
vez mas comprometida por parte del Estado. Asimismo, la idea de
progresividad implica que la periferia del derecho ira incrementandose, en
virtud de que los requerimientos para lograr la realizacion y respeto de la
naturalidad del ser (dignidad) cambia con el tiempo y va necesitando de mas

bienes para alcanzar su desarrollo.

Siguiendo la misma secuencia que se ha considerado respecto a la relacion entre
derechos humanos y dignidad, cabe hacer mencion de la teoria que desarrollara el
jurista Carlos Santiago Nino. Al respecto establece que existen tres principios

esenciales que “constituyen la base de una concepcion liberal de la sociedad y de

133 Carpizo, Jorge, 6p. Cit., p. 23.
134 Comision Nacional de los Derechos Humanos, 6p. Cit., p. 11.
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cuya combinacion se deriva un conjunto plausible de derechos individuales

basicos”.13%

De tal suerte, establece el principio de autonomia de la persona, que implica la
libertad misma del ser humano para desarrollarse y elegir su plan de vida,
imponiendo un limite o restriccion a terceros y al Estado, ya que tal autonomia es
en si misma algo valioso,'3® de tal suerte, este principio “prescribe que siendo
valiosa la libre eleccion individual de planes de vida y la adopcion de ideales de
excelencia humana, el Estado (y los demas individuos) no deben interferir en esa
eleccion o adopcion”,'3” de ahi que se justifiquen las obligaciones del Estado vy la
existencia del derecho mismo. El principio de inviolabilidad, el cual implica que
todos los derechos (incluido aqui también el respeto a la dignidad), se relacionan
con “la prohibicion de imponer sacrificios”, sin que todo sacrificio esté realmente
prohibido, de ahi que pueda ser reglamentado el ejercicio de derechos, este
principio “proscribe, entonces, imponer a los hombres, contra su voluntad, sacrificios
y privaciones que no redunden en su propio beneficio”,’3® ya que los derechos
salvaguardan un bien valioso, no so6lo en cuanto a su campo de protecciéon misma,
a saber, la integridad personal, la libertad u otro, sino porque a su vez protegen la
dignidad. El tercer principio, segun Nino, es el de dignidad de la persona, que se
orienta a establecer que practicamente toda la vida humana en sociedad, sin
importar las circunstancias, se basa en la adopcion en cierto grado, del principio de
dignidad de la persona,’® mismo “que prescribe que los hombres deben ser
tratados segun sus decisiones, intenciones o manifestaciones de

consentimiento” 149,

En suma, la tesis soportada por Santiago Nino afirma la existencia de tres principios,

de autonomia, inviolabilidad y dignidad de la persona, los cuales le dan sentido a la

135 Santiago Nino, Carlos, Etica y derechos humanos Un ensayo de fundamentacion, 2a. edicion,
Argentina, Astrea, 1989, p. 199.

136 |bidem, p. 237.

137 |bidem, p. 205.

138 |bidem, p. 239.

139 |bidem, p. 285.

140 |bidem, p. 287.
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existencia de derechos humanos. Esta teoria detalla la manera en la cual opera la
dignidad dentro de un sistema juridico, sin embargo, yendo en cierta medida en
contra del planteamiento, a la luz de los conceptos expuestos en torno a la dignidad
ontoldgica y ética, pareciera que los principios que el jurista expone se pueden
resumir en el mismo principio integral de dignidad humana, ya que, el primero se
ubica en torno a la voluntad de cada persona de desarrollar su proyecto de vida y
hacerlo imponer en la sociedad (dignidad ética), lo cual merece un respeto por parte
del Estado y la garantia de este para que terceros respeten el mismo principio
(dignidad ontoldgica y ética) y, el principio de dignidad de la persona se puede
traducir en la dimensién ética que antes se ha expuesto porque se refiere a las
acciones de realizacion personal, misma que haya su fundamento en su dimensién
abstracta de dignidad ontoldgica. De tal suerte, los tres principios se desarrollan en
torno al mismo concepto de dignidad humana y conforman el sustento de los

derechos humanos.

Igualmente, Santiago Nino vincula una proposicion que es prudente retomar para
concluir este apartado, ya que sefala que los derechos humanos hallan su
ascendencia en principios morales,’' de la misma forma, como fue expuesto
anteriormente, los principios juridicos han venido a senalar esta inspiracion,
vinculando al derecho con la moral, de tal suerte que los principios (juridicos)
reflejan su contenido en los derechos humanos y, estos, a su vez, se fundan en el
principio mas amplio de dignidad humana, el cual encuentra una condicion
polifacética, como principio prejuridico (moral), principio juridico y como derecho

positivizado.

2.4. Contenido esencial del derecho

Siguiendo con la linea sentada en el apartado anterior, se debe sostener que los
derechos humanos no son absolutos, de hecho, como se puede observar en

distintas constituciones y leyes reglamentarias, pueden ser limitados, e inclusive,

141 |bidem, p. 25.
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las mismas personas voluntariamente pueden limitar los derechos con base en

convenios que dicten observar determinadas conductas”'42.

De tal suerte, el ejercicio del poder publico lleva a cabo una limitacion a estos
derechos en busca de generar una armonia entre los seres humanos, asi como las
relaciones en las cuales intervenga el Estado. En ese sentido, los distintos
supuestos juridicos establecidos por el legislador, asi como los actos del Poder
Ejecutivo o las resoluciones de las autoridades judiciales, representan una limitacion
a los derechos humanos en favor de mantenimiento del orden social y la justicia.
Sin embargo, no es aqui el centro de atencién la facultad con que actuan las
autoridades al limitar el ejercicio de los derechos humanos, sino hasta qué punto
pueden imponerse limitaciones a los derechos humanos, es decir; cual es el grado

minimo de cada derecho que no podra ser restringido por una autoridad.

De tal suerte, “el comportamiento estatal en la intervencion de los derechos
fundamentales esta delimitado por el contenido esencial o nucleo duro de éstos;
mientras ese contenido no se vea sacrificado en su esencia se podra decir que se
esta actuando sobre el borde trazado por el derecho fundamental’'*3, de lo que se
sigue que, aun cuando un derecho, a saber, la libertad, puede ser limitada ya sea
por via administrativa, legislativa o judicial, estas determinaciones no podran ir mas
alla de un contenido esencial. Situacion que se justifica cuando se relaciona con la
dignidad humana, puesto que, como quedo establecido, esta funciona como marco
esencial de los derechos humanos que requiere de proteccidn y respeto, el cual se
da, en determinada forma, mediante el respeto de estos derechos, de lo que se
sigue qué; siendo el principio fundante del derecho, se debe mantener un minimo
esencial de los derechos (incluido aqui el derecho a la protecciéon de la dignidad

humana) con el fin de no soslayar el principio de dignidad humana (dimension

142 Claro estd, el someterse a determinadas pautas de conducta en virtud de un convenio, no implica
la posibilidad de poder ir en contra de los derechos humanos, sino limitar en cierta medida su
ejercicio, por ejemplo, una persona no podria acordar que otra le privara de la vida, este seria un
delito, no permitido por el derecho y que va en contra de los mismos derechos humanos. Magallanes
Martinez, Victor Hugo Hiram, “Contenido esencial de los derechos fundamentales y juez
constitucional”’, Revista del Instituto de la Judicatura Federal, Nimero 41, 2016, p. 244.

143 |bidem, p. 245.
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ontoldgica), asi como un contenido un minimo esencial de la misma dignidad
humana, el cual se puede establecer con ayuda del concepto que se ha formulado
paginas atras. Por lo tanto, es necesario reconocer qué es el contenido esencial de

los derechos humanos.

La primera norma donde se establecio la formula del contenido esencial fue la Ley
Fundamental de Bonn de 1949'#4 sefialando “En ningin caso un derecho
fundamental podra ser afectado en su contenido esencial’'4®. Posteriormente fue
seguida por la Constitucion Espafola de 1978, la cual dicta “Sélo por ley, que en
todo caso debera respetar su contenido esencial, podra regularse el ejercicio de
tales derechos y libertades™46. De estas dos disposiciones se sigue el mismo
argumento que ya se ha establecido lineas atras, puesto que lo unico que
establecen ambas cartas fundamentales es que el contenido esencial del derecho,
es decir; esa parte “natural” del mismo, no puede ser transgredida en ningun caso
o bien por medio de legislacién, lo que indica que se establece a manera de un
principio juridico de proteccidon de derechos humanos, puesto que dicta la existencia

de un “minimo vital” para cada derecho.

La determinacion de que un derecho (humano) positivo sea valido o no, depende
de una cualidad intrinseca de su positivizacion, esta es de su justicia. Al respecto,
es bien conocida la llamada féormula Radbruch, que manda que un derecho
extremadamente injusto no es derecho.'” Sin ahondar mas en el tema de la validez,
basta ahora decir que la positivizacion de un derecho requiere de una objetivacion,

la cual se llevara a cabo mediante la determinacién de su contenido (esencial).4®

144 | opez Sanchez, Rogelio, “Indeterminacién y contenido esencial de los derechos humanos en la
constitucién mexicana”, Cuestiones Constitucionales, Niumero 38, Enero-Junio de 2018, p. 249.

145 Consejo Parlamentaria, Ley Fundamental de Bonn, Alemania, actualizado en 2010, articulo 19.2,
disponible en: https://goo.gl/hdiEMm consultada el 30 de enero de 2019.

146 Cortes Generales, Constitucion Espafiola, Espafia, 29 de diciembre de 1978, articulo 53.1,
disponible en: https://goo.gl/sjVWS8i consultada el 30 de enero de 2019.

147 Radbruch, Gustav, Introduccion a la Filosofia del Derecho, Fondo de Cultura Econdémica, México,
2014.

148 Castillo Cordova, Luis, “El contenido esencial de los derechos fundamentales”, Foro juridico,
Numero 13, 2014, p. 145.
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Para poder determinar el contenido de un derecho humano, es necesario apelar a
la condicion (dignidad) de ser humano y sus necesidades propias, de tal suerte que
cada derecho garantizado tienda a que todas sus necesidades se encuentren
cubiertas en la mayor medida posible y, de esta forma, cumpla con el sentido de la
dignidad, es decir, que pueda desarrollarse como un fin en si mismo que busca su
plena realizacién. De tal suerte, el contenido esencial de un derecho seria aquel
minimo basico necesario para cubrir la necesidad que le diera origen, dicho de otra
manera, es el “conjunto de facultades o atribuciones que hacen que el derecho
humano sea ese derecho y no otro diferente”’*®, las cuales son absolutamente
necesarias para que los intereses juridicos resulten real, concreta y efectivamente

protegidos.

Sobre el contenido esencial del derecho, existen teorias que han sido llamadas
externas, las cuales buscan determinar el limite impenetrable de los derechos. Estas
teorias se dividen en espacial-absoluta (o relativa); que consideran que el contenido
abstracto de los derechos humanos es estatico, que no cambia, de tal forma que el
contenido esencial se encuentra “en el centro” mismo de cada derecho humano, y
que ese nucleo duro es, a diferencia del todo del derecho, aquella condicion por la
que no se puede limitar ni por causas historicas o en cada caso concreto el mismo,
de tal manera que se funda en la diferenciacion del nucleo esencial y la periferia de
cada derecho, y que para conocer el significado de cada derecho humano se debe
configurar una triple funcion: social para su configuracion y ejercicio, como
relaciones de condicionalidad mutua y como base funcional para la democracia

constitucional .

Teoria temporal-absoluta (o absoluta), que se funda en que el contenido esencial
es el que define la vinculacion legislador-derecho humano y no asi que se pueda
determinar por medio del principio de proporcionalidad o ponderacion, por lo que su
aplicacién es incompatible, lo que lleva al problema de que cada derecho tiene una
existencia pre normativa o que ha quedo pre regulado, y encuentra tres

caracteristicas que son, que los derechos son absolutos ya que el contenido

149 |bidem, p. 146.
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esencial es ilimitable mediante legislacion, son culturalistas porque se niega que
puedan ser definidos en abstracto y son judicialistas, ya que es mediante la labor
jurisdiccional que se puede definir el contenido esencial y no asi al realizar la accién

legislativa.

Y, ademas se encuentra la teoria mixta que vincula las dos teorias, considera que
si el contenido esencial se limita, lo dificulta mas de lo razonable o le quitan la
proteccion necesaria, el ejercicio del derecho es imposible, reconociendo que el
principio de proporcionalidad puede definir la vinculacién legislador-derecho
humano, por lo que el juzgador tendra que adecuar su actividad al contenido de la
Constitucion, el principio de proporcionalidad solo aplica respecto de la periferia del

derecho y toda limitacion debe estar justificada.'°

En el caso de México, no existe una disposicién expresa en la Constitucion que
orden respetar el contenido esencial del derecho, no obstante, dentro de la
jurisprudencia’! se ha abordado en diversas ocasiones este principio, acatando

particularmente la teoria mixta, de tal suerte que se ha establecido que:

DERECHOS FUNDAMENTALES. SUS LIMITES INTERNOS Y EXTERNOS. La
teoria del contenido esencial de los derechos fundamentales establece que
contienen un nucleo fijo e inmutable, de manera que cualquier afectacion a éste
resulta ilicita, y solo en su periferia pueden establecerse las limitaciones vy
restricciones necesarias y justificadas, asi como expandirse las condiciones de su
ejercicio, partiendo de la base de que estos derechos no son absolutos y su
ejercicio estd sujeto a limites, mas alla de los cuales, éste resulta ilegitimo. En
estas condiciones, la delimitacion de ese nucleo intangible debe ser a partir de la
subsistencia del derecho a la libertad y la posibilidad de ejercerlo; esto es, de un
efectivo disfrute, de forma tal que los limites internos son aquellos que emergen al
momento de definir los alcances del objeto concretamente protegido por cada
derecho fundamental, es decir, sirven para definir el contenido del derecho,

intrinseco a la propia definicion y alcance del bien y fin tutelado, por lo cual

150 Magallanes Martinez, Victor Hugo Hiram, 6p. Cit., p. 247 y Lépez Sanchez, Rogelio, 6p. Cit., pp.
249y 250.

151 Dentro de la jurisprudencia se ha utilizado el concepto de contenido esencial, sin embargo, el
criterio que define al contenido esencial y su aplicacién corresponde a una Tesis Aislada, por lo cual,
no es de observancia obligatoria.
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cualquier supuesto que desborde esas fronteras es otra realidad carente de
proteccion. Por otro lado, es posible delimitar el campo de accion a partir de las
restricciones externas, al existir otros derechos, fines o bienes constitucionales que
también merecen tutela y eficacia; Unica razén susceptible de generar la limitacion,
que alude a la diferencia normal y esperada entre el contenido prima facie de los
derechos fundamentales y la proteccion real que ofrecen en los casos concretos,
una vez contrapesados y armonizados con otros derechos e intereses, que pueden
apuntar en direcciones distintas e, incluso, opuestas a las que derivan de su

contenido normativo. 152

De ahi que se observe la adopcion de un modelo en el cual, por una parte, se
reconoce un contenido esencial pre establecido, que obedece a la naturaleza misma
de cada derecho humano, de forma que su definicidon identifica el limite esencial de
proteccion y, otra consideracion en virtud de la cual el limite se somete al principio
de proporcionalidad al conflictuar con otros principios igualmente reconocidos,
siendo esta la unica manera en la cual se puede “transgredir’ el derecho mismo vy,
de ambas vertientes, interna y externa, se deduce que para determinar el limite del
contenido esencial se debe atenerse al principio de libertad, ya que este es

condicion para el ejercicio del derecho mismo.

Ahora bien, para contestar al punto de como se determina el contenido esencial de
un derecho se deben cubrir tres puntos especificos; el primero de ellos es atender
a la determinacion del derecho humano especifico contenido en una norma
constitucional (al ser estas las que en un Estado recogen en primer término estos
derechos), el segundo es atender a otras disposiciones que delimiten su contenido
y, en tercer lugar, atender también a las disposiciones del derecho internacional que
sirvan para conocer el limite infranqueable del derecho en cuestion.'3 A saber, el
caso de la dignidad en su aspecto ético y ontoldgico, en el caso de México, requiere
atender al quinto parrafo del articulo 1°, otras disposiciones Constitucionales,

legales o jurisprudenciales que pudieran delimitar su contenido y verificar los

152 Tesis 1.40.A.17 K (10a.), Semanario Judicial de la Federacién y su Gaceta, Décima Epoca, Libro
XIX, Abril de 2013, tomo 3, P. 2110.
153 Castillo Cordova, Luis, 6p. Cit., p. 151.
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tratados internacionales y la jurisprudencia de la Corte Interamericana de Derechos

Humanos, de esta forma se podria acercase al nucleo esencial de este derecho.

En este punto cabe precisar que, si bien la determinacion del contenido esencial del
derecho implica sefalar cual es ese nucleo duro, mediante la definicion de su
naturaleza en relacion con el bien especifico que trata de asegurar a las personas,
esta definicion o limitacién conceptual, desde el punto de vista de una teoria mixta,
no implica que el derecho vaya a quedar completamente delimitado mediante su
definicién, sino que servira de punto de partida para su comprension y maxima
proteccion. Esto obedece al principio de progresividad, que indica que un derecho
se va desarrollando cada vez mas, y si bien este desarrollo se presenta
principalmente en su parte periférica, también su nucleo duro puede tener
alteraciones en tanto se va obteniendo y mayor conocimiento del derecho y su
relacion con la dignidad. Por lo tanto, en un trabajo como el presente que busca
brindar una definicion de la dignidad humana, lo que se esta realizando es una
delimitacién de su contenido esencial, mediante la definicibn de su naturaleza
(ontoldgica y ética), sin que esto implique un posterior estatismo, sino soélo la

comprension de todas las actividades que devienen de tal delimitacion.

Finalmente, cabe resaltar una problematica especifica que se abordara por
completo en el siguiente Capitulo, y es que la dignidad humana, como quedo
expuesto, resulta ser el fundamento de todos los derechos humanos, siendo a su
vez un principio moral, principio juridico y derecho, de tal suerte, tiene un contenido
esencial difuso por su amplitud y abstraccion, lo que implica que, en cuanto a la
aspiracion de encontrar su contenido esencial, debera someterse al analisis de otros
derechos que, ante la carente delimitacion conceptual, seran los que establezcan

cual es el nucleo duro de la dignidad humana juridicamente estudiada.
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Capitulo 3. Andlisis juridico de la dignidad humana: su contenido esencial

Como se ha venido sosteniendo, la falta de un concepto de dignidad humana ha
sido uno de los principales problemas para definir la proteccion juridica que brinda,
de tal suerte, la proposicion que quedo expuesta anteriormente, brinda un panorama
acerca de la dignidad humana tal vez sdélo en un sentido conceptual, sin embargo,

al trasladarlo al ambito de lo juridico, deja ver cual es su campo de accién.

No obstante, esa es una propuesta propia del presente trabajo de investigacién, que
ha sido elaborada a partir del analisis filoséfico del concepto y su evolucion histérica,
por lo que es conveniente revisar ahora el marco juridico que circunscribe a la
dignidad humana en México. De tal suerte, y de conformidad con lo que quedd
sefialado en el Capitulo anterior, se expondra el contenido de diversas normas
juridicas, tanto nacionales como internacionales, para llegar al contenido esencial
de este derecho (principio), y asi poder conocer la forma en la cual el sistema
juridico mexicano se ha desarrollado y los puntos que pueden ser objeto de

propuestas necesarias para su fortalecimiento.
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Cabe hacer mencioén en este momento que, como se precisé en el Capitulo 1, en el
afno 2009 México reconocié la competencia contenciosa de la Corte Interamericana
de Derechos Humanos, por lo cual, su jurisprudencia se volvié un criterio vinculante
para los jueces nacionales, en razon de ello, al hacer un estudio acerca de un
derecho humano, se debe tener en cuenta “la interpretacion que del mismo ha
hecho la Corte Interamericana, intérprete Ultima de la Convencion Americana”,’®*
tratado suscrito por México, y de esta forma integrar el contenido esencial de los

derechos que se trataran.

3.1. Ladignidad humana en el sistema juridico mexicano

El concepto de dignidad, tanto en su vertiente ontolégica como ética, ha sido incluido
por diversos instrumentos juridicos, aunque de manera casi inconsciente, ya que en
los mismos no se ha hecho ni una distincién, ni una propuesta conceptual que
contribuya a comprender su significado, sino que simplemente se remiten a
establecer a la dignidad como un principio fundamental, o a relacionarla con el

derecho al honor.

La Declaracion Universal de Derechos Humanos establece que “la libertad, la
justicia y la paz en el mundo tienen por base el reconocimiento de la dignidad
intrinseca y de los derechos iguales e inalienables de todos los miembros de la
familia humana”'®, por su parte, tanto el Pacto Internacional de Derechos Civiles y
Politicos y el Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales
son idénticos sefalando que “estos derechos se derivan de la dignidad inherente a
la persona humana”'®®. En el plano regional, la Convencion Americana sobre

Derechos Humanos reconoce que todas las personas tienen “derecho al respeto de

154 Expediente Varios 912/2010, disponible en: https://goo.gl/Vxu2Zg consultada el 30 de enero de
2019.

%5 Preambulo de la Declaracién Universal de Derechos Humanos, disponible en:
https://goo.gl/oygVvN consultada el 30 de enero de 2019.

156 Preambulo del Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, disponible en:
https://goo.gl/7x4f3c consultado el 30 de enero de 2019 y preambulo del Pacto Internacional de
Derechos Econdmicos, Sociales, Culturales, disponible en: https://goo.gl/iv7imVf consultado el 30 de
enero de 2019.



https://goo.gl/Vxu2Zg
https://goo.gl/oygVvN
https://goo.gl/7x4f3c
https://goo.gl/iv7mVf
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su honra y al reconocimiento de su dignidad”,'” y el Protocolo de San Salvador
considera que los derechos econdmicos, sociales y culturales, conforman un todo
armonico con los derechos civiles y politicos, “que encuentra su base en el

reconocimiento de la dignidad de la persona humana”'é,

Estos documentos son algunos de los instrumentos internacionales mas generales,
sin embargo, existen otros Tratados que siguen la misma linea que los que han sido
expuestos, pero que formulan declaraciones que reconocen a la dignidad humana
como principio fundante de los derechos humanos, pero no alcanzan a ahondar mas

en su contenido especifico.

En el plano nacional, la dignidad humana inclusive ha quedado mas reducida en el
texto constitucional, puesto que ésta la une y parece equipararla con el derecho a
la igualdad, ya que manifiesta la prohibiciéon de cualquier clase de discriminacién
relacionada con algunas categorias sospechosas'® “o cualquier otra que atente
contra la dignidad humana y tenga por objeto anular o menoscabar los derechos y
libertades de las personas.”'®® La redaccion del articulo 1° constitucional lleva de
forma parcialmente correcta a inferir que la dignidad implica que todos los seres
humanos tienen igualdad de derechos, lo que se puede relacionar con la dignidad
ontoldgica, ya que todos la poseen por la simple existencia, sin embargo, como ha
quedado expuesto en este trabajo, el concepto de dignidad humana va mas alla de
esa simple consideracion. Ademas, como puede observarse, no se hace mayor
sefalamiento, ni en cuanto a su sentido fundante de los derechos humanos, como

pasa en el caso de los instrumentos internacionales, ni a su contenido juridico.

157 Articulo 11 de la Convencién Americana sobre Derechos Humanos, disponible en:
https://goo.gl/5JdAEF consultada el 30 de enero de 2019.

158 Preambulo del Protocolo adicional a la Convencion Americana sobre Derechos Humanos en
materia de derechos econémicos, sociales y culturales, “Protocolo de San Salvador", disponible en:
https://goo.gl/BsR6ei consultado el 30 de enero de 2019.

159 En cuanto a las categorias sospechosas “se refieren a un grupo vulnerable o desaventajado, en
tanto encuentran especiales dificultades para ejercitar con plenitud los derechos reconocidos por el
ordenamiento juridico”. Treacy, Guillermo F., “Categorias sospechosas y control de
constitucionalidad”, Lecciones y Ensayos, Numero 89, Facultad de Derecho-UBA, Argentina, 2011,
p. 199.

180 Articulo 1 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, disponible en:
https://goo.gl/FyCwEY consultada el 30 de enero de 2019.
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El mismo concepto de dignidad es incluido en el segundo articulo de la Constitucion,
el cual se encuentra relacionado con la composicion pluricultural del pais y el
reconocimiento de los pueblos y comunidades indigenas, a quienes les reconoce la
autonomia para determinarse libremente y aplicar sus propios sistemas normativos,
sujetandose a los derechos humanos reconocidos constitucionalmente y pone
especial énfasis en “la dignidad e integridad de las mujeres”.'®" Como se puede ver,
s6lo hace una precision del papel preponderante de la dignidad (humana) de las
mujeres, sin que haya ni una orientacion hacia las propuestas ontologica o ética que
aqui se han expuesto y como se aplican. El problema de la completa
indeterminacién de la dignidad humana se replica en el campo del derecho a la
educaciéon, puesto que el articulo 3° constitucional expresa que esta debera
“contribuir a la mejor convivencia humana, a fin de fortalecer el aprecio y respeto
por la diversidad cultural, la dignidad de la persona, la integridad de la familia”, entre
otros.'2 En cuanto a la rectoria del desarrollo nacional que corre a cargo del Estado,
éste debera garantizar que sea integral y sustentable, con el fin de lograr una “mas
justa distribucion del ingreso y la riqueza, permita el pleno ejercicio de la libertad y

la dignidad de los individuos, grupos y clases sociales”'%3,

Estas cuatro son las menciones que hace la Constitucion en relacién con la dignidad
humana (en relacion con la igualdad, pluriculturalismo, educacién y rectoria del
desarrollo nacional), sin que en ninguna de ellas se haga una distincion acerca de
lo que podria entenderse por dignidad humana. El mayor “avance” que logra es
vincular a la dignidad con la igualdad, sin embargo, tampoco se hacen mayores
precisiones al respecto, y de hecho a la luz de la historia que se abordd en el
Capitulo 1, esta vinculacion con el concepto de igualdad es una relacion que surgié
desde hace varios siglos y que no necesariamente refleja todo el contenido de la
dignidad.

161 Articulo 2, apartado A, fraccion Il de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
disponible en: https://goo.gl/FyCwWEY consultada el 30 de enero de 2019.

162 Articulo 3, fraccion I, inciso ¢ de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
disponible en: https://goo.gl/FyCwEY consultada el 30 de enero de 2019.

163 Articulo 25 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, disponible en:
https://goo.gl/FyCwEY consultada el 30 de enero de 2019.
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El problema de la indeterminacion del contenido de la dignidad humana ha tratado
de ser abordado por los Tribunales Constitucionales mexicanos, los cuales a traves
de su jurisprudencia han podido acercarse un poco mas a su concepto, sin que
hayan realizado una distincion entre la vertiente ontoldgica y la ética. En ese sentido
cabe decir que la jurisprudencia que se ha establecido, en algunos casos ha sido
muy amplia y por ende indeterminada y, en algunos otros, al realizar un intento de
definicion ha formulado ideas confusas que no alcanzan a reflejar una idea clara de

la dignidad.

De tal suerte, los criterios han sefalado que la dignidad humana es un valor

supremo:

DIGNIDAD HUMANA. SU NATURALEZA Y CONCEPTO. La dignidad
humana es un valor supremo establecido en el articulo 10. de la
Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en virtud del cual
se reconoce una calidad unica y excepcional a todo ser humano por el
simple hecho de serlo, cuya plena eficacia debe ser respetada y protegida

integralmente sin excepcioén alguna.®*

Si bien este acercamiento se puede ligar al concepto de dignidad ontolégica, el
limitarla a esta dimension genera dificultades al momento de su aplicacion en casos
concretos. Esta dificultad se observa mas claramente cuando, por ejemplo, se habla
de la violacién de derechos humanos, en la que una vertiente unica de dignidad
ontoldgica no podria evidenciar la vejacion que en contra de esta se comete a través
de la tortura, desaparicion forzada, detenciones arbitrarias, discriminacién y, en
general, cualquier violacidn, en las cuales, si bien se afecta de una manera la
dignidad ontolégica, también existen afectaciones que repercuten en la vertiente

ética.

Otro de los criterios que se han emitido establece que:

164 Tesis 1.50.C. J/31 (9a.), Semanario Judicial de la Federacién y su Gaceta, Décima Epoca, Libro
I, Octubre de 2011, Tomo 3, p. 1529.
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DIGNIDAD HUMANA. DEFINICION. La dignidad humana es el origen, la

esencia y el fin de todos los derechos humanos'®®

A la luz de lo que se ha venido exponiendo a lo largo de este trabajo, una vez mas
el criterio jurisprudencial no es propiamente incorrecto, de hecho, a partir de esta
concepcion que no hace mas que retomar muchos de los tratados internacionales
en materia de derechos humanos se puede explicar un modelo de derecho centrado
en la dignidad humana como un principio juridico de lo que se hablé en el Capitulo
2. Esto significa que, desde esta postura sentada por la jurisprudencia mexicana, el
principio de dignidad humana funcionara como “el origen de todo” el sistema
juridico, por el cual, toda Ley, ya sea general, especial, nacional, federal, local,
reglamentos, circulares y cualquier ordenamiento, deberan contener
subyacentemente este principio. En el plano constitucional, como “primer circulo”
de normas juridicas, la conexidon sera mas evidente, puesto que se explicaran los

derechos humanos y normas organicas que a ese nivel se contienen.

El criterio jurisprudencial que mayor claridad brinda al sistema juridico mexicano fue

emitido en agosto de 2016, y especifica lo siguiente:

DIGNIDAD HUMANA. CONSTITUYE UNA NORMA JURIDICA QUE
CONSAGRA UN DERECHO FUNDAMENTAL A FAVOR DE LAS
PERSONAS Y NO UNA SIMPLE DECLARACION ETICA. La dignidad
humana no se identifica ni se confunde con un precepto meramente
moral, sino que se proyecta en nuestro ordenamiento como un bien
juridico circunstancial al ser humano, merecedor de la mas amplia
proteccion juridica, [...] la dignidad humana funge como un principio
juridico que permea en todo el ordenamiento, pero también como un
derecho fundamental que debe ser respetado en todo caso, cuya
importancia resalta al ser la base y condicion para el disfrute de los
demas derechos y el desarrollo integral de la personalidad. Asi las cosas,
la dignidad humana no es una simple declaracion ética, sino que se trata

de una norma juridica que consagra un derecho fundamental a favor de

165 Tesis 1.50.C. J/30 (9a.), Semanario Judicial de la Federacién y su Gaceta, Décima Epoca, Libro
I, Octubre de 2011, Tomo 3, p. 1528.
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la persona y por el cual se establece el mandato constitucional a todas
las autoridades, e incluso particulares, de respetar y proteger la dignidad
de todo individuo, entendida ésta -en su nucleo mas esencial- como el
interés inherente a toda persona, por el mero hecho de serlo, a ser tratada
como tal y no como un objeto, a no ser humillada, degradada, envilecida

o cosificada.’®®

Como se puede observar, este criterio se orienta realmente sobre el entendimiento
de la naturaleza de la dignidad humana. Al respecto sefala puntos importantes entre
los que se encuentran, a) su identificacidn como un derecho y como un principio, b)
ser propia del ser humano (postura sobre la que se reflexionara en el Capitulo 4 de
la presente investigacién), c) ser un concepto juridico y no sélo una declaracién
ética, d) ser el fundamento de las obligaciones del Estado y, e) brinda un

acercamiento conceptual al término.

De tal suerte, bajo el criterio sostenido en la jurisprudencia mexicana, la dignidad
sera tanto un derecho como un principio. Cuando se le comprende como un
principio, de acuerdo a lo que ha quedado expuesto anteriormente, se explica que
a partir de ésta se desarrollen otros derechos (caracteristica de ser orientadora que
posee cualquier principio), por lo cual es la base de los derechos humanos y es en
si misma un derecho humano, ademas, la condicién de ser principio explica que no
se le reduzca a un caracter ético, sino que se encuentra positivizada y por lo tanto
ya no se trata sé6lo de una declaracion, sino de un criterio vinculante juridicamente.
Ahora bien, de acuerdo a la jurisprudencia y la conceptualizacion sefalada en la
misma, la dignidad se entiende exclusivamente humana, ya que es un interés -
juridico- que posee cualquier persona en tanto ser humano,'®” de que sea tratada

como tal por su simple existencia (dignidad ontoldgica), por lo que se establece la

166 Tesis 1a./J. 37/2016 (10a.), Semanario Judicial de la Federacién y su Gaceta, Décima Epoca,
Libro 33, Agosto de 2016, Tomo Il, p. 633.

167 Sobre el punto de “persona”, alrededor del concepto de dignidad, se ha desarrollado una
problematica en cuanto a este criterio, ya que al designarse a las personas como las que poseen
este interés, en un sentido juridico, cualquier persona puede aludirse poseedora de derechos
humanos, incluyendo a las personas juridicas (también llamadas morales o colectivas), por lo cual
criterios internacionales y nacionales han tenido que pronunciarse al respecto, utilizando en algunas
ocasiones un argumento basado en la dignidad, por lo que comprender este punto es esencial para
elucidar casos similares y asi evitar caer en una interpretacion juridica que pueda ser incorrecta.
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prohibicién de penas degradantes, es decir que disminuyan esta cualidad. Cabe
hacer una mencion especial en que la jurisprudencia sefala que la dignidad humana
no es solo una declaracion ética, si bien aqui se ha dado una denominacion similar,
esta tiene caracteristicas que explican su obligatoriedad en el sistema juridico por
lo que no se cae en dicho error, sin embargo, este criterio deja ver que muchos
juzgadores consideran a la dignidad como un concepto exclusivamente ético o
moral y por el cual no se puede invocar una obligacién juridica de respeto,

perspectiva que aqui ha tratado de ser superada.

Si bien esta pudiera ser una referencia clara para conceptualizar a la dignidad, a la
luz de lo que se ha expuesto en el Capitulo 2, el abstraer de esta forma a la dignidad
termina siendo insuficiente para explicar diferentes problemas juridicos que surgen
del concepto, principalmente el de una dignidad ética, por lo cual, a pesar del
esfuerzo en brindar un acercamiento al concepto, el mismo resulta insuficiente, al

menos desde el trabajo de los Tribunales.

Una jurisprudencia mas que aborda a la dignidad humana, que sin embargo no esta

orientada a trabajar especificamente sobre su concepto, sefiala que:

TRABAJO PENITENCIARIO. SU DESARROLLO DEBE ESTAR
ERIGIDO SOBRE LA OBSERVANCIA'Y EL RESPETO A LA DIGNIDAD
HUMANA. El principio de la dignidad humana contenido en el ultimo
parrafo del articulo 10. de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, funge como una herramienta fundamental que contribuye a
la hermenéutica constitucional, cuya importancia radica en que define la
condicion del ser humano en cuanto a entidad ontolégica y juridica,
caracterizada por entrever condiciones que le son inherentes, de forma
que lo que comporta la categoria de persona humana delimita lo que ha
de entenderse por dignidad humana. Asi pues, el trabajo penitenciario,
que debe ser visto como un deber-derecho y no como una actividad

forzosa, tiene como principio rector la reinsercién social, erigida a su vez
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sobre la observancia y el respeto al principio de la dignidad humana, al

ser condicion y base de los demas derechos.®®

Es decir, hace una sefializacién de que el concepto dignidad humana, se refiere
tanto a una caracteristica ontolégica como juridica, sin embargo, a pesar de hacer
un avance en la materia, no se acerca al concepto de dignidad ética, y sélo reitera
que esta es una propiedad del ser humano, por lo cual su concepto esta vinculado
a la naturaleza humana, situacién que es correcta pero inconclusa. Tal vez la
caracteristica mas importante de este criterio es que iguala la dignidad a la
naturaleza humana, por lo que la primera no es condicién de la segunda, sino que

es su explicacion.

Si bien hay algunos otros criterios jurisprudenciales que en su contenido hacen
alguna referencia a la dignidad, los mismos son insuficientes, puesto que su misién
principal no era abordar lo concerniente especificamente a la dignidad, por lo cual
no conviene en este momento hacer un analisis de los mismos y si proseguir con

otras fuentes que puedan resultar de utilidad.

Es preciso sefialar que, durante el desarrollo de esta investigacién, y cuando la
misma se encontraba ya muy avanzada, un Tribunal Colegiado de Circuito emitié
una Tesis Aislada (como se sabe, dicho criterio no es de aplicacion obligatoria), que
establece un avance mayor del que se habia sentado en los criterios anteriores,

puesto que a la letra manifiesta:

DIGNIDAD HUMANA. CONSTITUYE UN DERECHO FUNDAMENTAL
QUE ES LA BASE DE LOS DEMAS DERECHOS HUMANOS
RECONOCIDOS CONSTITUCIONAL Y CONVENCIONALMENTE. El
principio de la dignidad humana, previsto por el articulo 10. de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, debe considerarse como un derecho
humano a partir del cual se reconocen: la superioridad de la persona frente a las
cosas, la paridad entre las personas, la individualidad del ser humano, su libertad

y autodeterminacion, la garantia de su existencia material minima, la posibilidad

168 Tesis P./J. 34/2013 (10a.), Semanario Judicial de la Federacién y su Gaceta, Décima Epoca, Libro
1, Diciembre de 2013, Tomo |, p. 128.
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real y efectiva del derecho de participacion en la toma de decisiones, entre otros
aspectos, lo cual constituye el fundamento conceptual de la dignidad. Asi, la
superioridad del derecho fundamental a la dignidad humana se reconoce
también en diversos instrumentos internacionales de los que México es Parte,
como la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, el Pacto Internacional
de Derechos Civiles y Politicos, el Pacto Internacional de Derechos Econémicos,
Sociales y Culturales, asi como la Declaraciéon y Programa de Accién de Viena;
de ahi que deba considerarse que aquél es la base de los demas derechos

humanos reconocidos constitucional y convencionalmente.6°

Aun sin ser expreso, el Tribunal Colegiado realizé algunos sefialamientos que ya
abordan los que se ha venido exponiendo mas largamente en la presente
investigacion. De cualquier forma, el Tribunal no ha terminado de exponer el
concepto de dignidad, aunque si en parte su contenido. Esta Tesis Aislada resulta
valiosa para el tema que se trata ya que, en primer término, hace referencia a que
la dignidad, tiene el caracter de derecho y principio, de tal modo que adquiere una
de las mas altas categorias, especialmente dentro de un sistema en el cual se
considera a los derechos humanos como iguales entre si, sin embargo, al ser este
fuente de todos y merecedor de proteccion, se erige como un derecho/principio que

contiene a todos, por lo cual goza de relevancia.

Aunado a lo anterior, la Tesis Aislada sefiala (de manera antropocentrista, situacion
abordada en el Capitulo 4), que el ser humano tiene superioridad (dignidad
ontoldgica), la cual se desarrolla en igualdad, libertad y autodeterminacion, este
ultimo sefalamiento es relevante, ya que se vincula con el concepto de dignidad
ética, aunque también puede confundirse con el libre desarrollo de la personalidad,
sin embargo, al usar el término de autodeterminacion, da la pauta para sefalar que
la dignidad en este sentido, implica que cada ser humano pueda hacer de si lo que
decida, es decir, establecerse fines propios, libres, lo cual quedd expuesto
largamente en el Capitulo anterior. Ademas, hace el sefalamiento de diversos
derechos que fungen como “el fundamento conceptual” de la dignidad humana, es

decir, que al entenderlos se podria vislumbrar lo que juridicamente protege tal

169 Tesis 1.100.A.1 CS (10a.), Gaceta del Semanario Judicial de la Federacién, Décima época, Tomo
Ill, mayo de 2018, p. 2548.
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principio fundante. De tal suerte, si bien dicha Tesis Aislada no brinda un concepto

de dignidad, si marca una pauta avanzada para comprenderla mas ampliamente.

Tal vez el mayor avance al que se puede cefiir el sistema juridico mexicano es el
realizado por el Poder Legislativo, el cual, en la Ley General de Victimas emitida en
2017, sent6 una definicion especifica sobre la dignidad humana. Al respecto la

citada Ley sefiala:

La dignidad humana es un valor, principio y derecho fundamental base y
condicién de todos los demas. Implica la comprension de la persona
como titular y sujeto de derechos y a no ser objeto de violencia o
arbitrariedades por parte del Estado o de los particulares. En virtud de la
dignidad humana de la victima, todas las autoridades del Estado estan
obligadas en todo momento a respetar su autonomia, a considerarla y
tratarla como fin de su actuacion. Igualmente, todas las autoridades del
Estado estan obligadas a garantizar que no se vea disminuido el minimo
existencial al que la victima tiene derecho, ni sea afectado el nucleo

esencial de sus derechos.'°

Al respecto de esta definicion, claramente se puede observar la clasica concepcion
de la dignidad, esto se aprecia ya que, en primer plano, hace una alusiéon a su
sentido de derecho y valor, situacion que en lo que toca a la teoria del derecho es
relevante al establecer tal vinculacion, la cual seria claramente rechazada por los
iuspositivistas clasicos. Ademas se menciona que gracias a la dignidad, el ser
humano posee derechos respetables a través del sistema juridico positivo e impone
el mandato de no violentar tales derechos, considerandolos como un fin en si
mismos, situacion evidentemente kantiana, y gracias a esto es que se impone que
los derechos (humanos) deben de ser progresivos, pues niega una disminucion en
su goce, sentando ademas que el nucleo esencial de esos derechos no es afectable,
lo que viene a confirmar el sentido del presente Capitulo, ya que se puede deducir

que, si la dignidad es el origen de los derechos humanos, de manera similar a la

170 Articulo 5 de la Ley General de Victimas, disponible en: https://goo.gl/AvsUt3 consultada el 30 de
enero de 2019.
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que cada derecho tiene un nucleo esencial, el nucleo esencial de los derechos es

el principio de dignidad humana.

Cabe decir que todo lo anterior no es propiamente la definicion de dignidad, sino los
mandatos que de ella devienen, y lo Unico que hace la Ley General de Victimas es
decir que la dignidad humana implica que todos los seres humanos tienen derechos,
los cuales deben ser respetados. No obstante, esto no sirve para decir en verdad
cual es la razén de que esto sea asi, no se establece por qué se tiene esa dignidad,
ni cual es todo su sentido, si bien se establece que al ser humano le corresponden
derechos en tanto tiene fines propios, no hay mas ahondamiento, inclusive pareciera

corta tomando en cuenta otras posturas y desarrollo jurisprudencial.

Con el fin de ampliar la concepcion de la dignidad, y de acuerdo con el método que
se ha planteado para el analisis en el presente Capitulo, es conveniente retomar lo
planteado por la Corte IDH, la cual ha sefialado que en relacion con el articulo 11
de la Convencion Americana sobre Derechos Humanos, instrumento que protege

dicho Tribunal, este:

protege uno de los valores mas fundamentales de la persona humana,
entendida como ser racional, esto es el reconocimiento de su dignidad.
En efecto, el inciso primero de dicho articulo contiene una clausula
universal de proteccién de la dignidad, cuyo basamento se erige tanto en
el principio de la autonomia de la persona como en la idea de que todos
los individuos deben ser tratados como iguales, en tanto fines en si

mismos segun sus intenciones, voluntad y propias decisiones de vida.'""

La Corte IDH explica ya muy claramente que existe una doble dimension de la
dignidad humana, una que protege al ser humano en tanto ser racional,
caracteristica que identifica al ser humano y por la que estos son y deben ser
tratados como iguales (dignidad ontoldgica) y una vertiente que se relaciona con la

autonomia de la persona, la cual si bien se identifica con lo que se ha llamado aqui

71 Corte IDH. Caso |.V. Vs. Bolivia. Excepciones Preliminares, Fondo, Reparaciones y Costas.
Sentencia de 30 de noviembre de 2016. Serie C No. 329., Parrafo 149, disponible en:
https://goo.gl/VwWz8X consultada el 30 de enero de 2019.
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dignidad ética, tendria caracteristicas especificas que la Corte IDH no explica, pero

que en verdad se toman en cuenta.

Por ello, la misma Corte IDH en otra de sus jurisprudencias sefala que “un aspecto
central del reconocimiento de la dignidad constituye la posibilidad de todo ser
humano de auto-determinarse y escoger libremente las opciones y circunstancias
que le dan sentido a su existencia, conforme a sus propias opciones Yy
convicciones”.'”?2 Con base en este argumento se aprecia que, de alguna manera,
la Corte IDH ha considerado ya la concepcion ética de la dignidad, que como quedo
sentado con anteriormente, representa la posibilidad de establecer los fines propios
y realizarlos, por lo que no se puede limitar a una caracteristica ontologica que se

refiera a la mera existencia humana, sino que va mas alla.

En este punto, el método del contenido esencial de derecho ayuda claramente a
poder identificar el campo interpretativo y el estandar de derecho existente en el
sistema mexicano, de tal forma que se acerca mas al verdadero nucleo de la
dignidad humana, sin embargo, conviene analizar los derechos y mandatos que la
rodean y conforman su marco de proteccion como nucleo de todos los derechos,

para que de esta forma se pueda conocer la proteccion esencial de esta.

3.2. Derechos humanos insuspendibles

Como se ha venido repitiendo en varias ocasiones, la dignidad humana puede ser
estudiada mediante el método del contenido esencial del derecho, entendiendo que,
si bien cada derecho tiene un contenido esencial, a su vez, el contenido esencial de
todos los derechos es la dignidad, por lo que conocer cual es dicho nucleo de cada

derecho servira a su vez para determinar la proteccién esencial de la dignidad.

Por ello cobra sentido que diversos instrumentos juridicos contemplen una serie de
derechos insuspendibles, improrrogables, inderogables o alguna otra denominacion

que aluda a una “categoria especial” de derechos, situacién que pareciera contraria

172 |bidem, Parrafo 150, disponible en: https://goo.gl/VwWz8X consultada el 30 de enero de 2019.
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a los principios de los derechos humanos, pero cuando se analiza su proteccion se

puede explicar esta situacion.

Conviene entonces determinar a qué nos referimos con derechos insuspendibles, o
cuyo ejercicio es insuspendible, denominacion marcada en el caso del derecho

mexicano por el articulo 29 de la Constituciéon, mismo que a la letra manifiesta:

En los casos de invasion, perturbacion grave de la paz publica, o de cualquier
otro que ponga a la sociedad en grave peligro o conflicto, solamente el
Presidente de los Estados Unidos Mexicanos, con la aprobacién del Congreso
de la Union o de la Comisién Permanente cuando aquel no estuviere reunido,
podra restringir o suspender en todo el pais o en lugar determinado el ejercicio
de los derechos y las garantias que fuesen obstaculo para hacer frente, rapida y
facilmente a la situacion; pero debera hacerlo por un tiempo limitado, por medio
de prevenciones generales y sin que la restriccion o suspension se contraiga a
determinada persona. Si la restriccidon o suspension tuviese lugar hallandose el
Congreso reunido, éste concedera las autorizaciones que estime necesarias
para que el Ejecutivo haga frente a la situacion; pero si se verificase en tiempo

de receso, se convocara de inmediato al Congreso para que las acuerde.

En los decretos que se expidan, no podra restringirse ni suspenderse el
ejercicio de los derechos a la no discriminacidn, al reconocimiento de la
personalidad juridica, a la vida, a la integridad personal, a la proteccion a
la familia, al nombre, a la nacionalidad; los derechos de la nifiez; los
derechos politicos; las libertades de pensamiento, conciencia y de
profesar creencia religiosa alguna; el principio de legalidad vy
retroactividad; la prohibicién de la pena de muerte; la prohibicién de la
esclavitud y la servidumbre; la prohibicion de la desapariciéon forzada y la
tortura; ni las garantias judiciales indispensables para la proteccion de
tales derechos.

La restriccion o suspension del ejercicio de los derechos y garantias debe estar
fundada y motivada en los términos establecidos por esta Constitucion y ser
proporcional al peligro a que se hace frente, observando en todo momento los
principios de legalidad, racionalidad, proclamacién, publicidad y no

discriminacion.
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Cuando se ponga fin a la restriccién o suspension del ejercicio de los derechos
y garantias, bien sea por cumplirse el plazo o porque asi lo decrete el Congreso,
todas las medidas legales y administrativas adoptadas durante su vigencia
quedaran sin efecto de forma inmediata. El Ejecutivo no podra hacer
observaciones al decreto mediante el cual el Congreso revoque la restriccion o

suspension.

Los decretos expedidos por el Ejecutivo durante la restriccion o suspension,
seran revisados de oficio e inmediatamente por la Suprema Corte de Justicia de
la Nacién, la que debera pronunciarse con la mayor prontitud sobre su

constitucionalidad y validez.173

Si bien es cierto que el analisis del citado numeral mereceria una investigacion
particular que sin duda alguna seria de gran riqueza, para el caso del presente
trabajo conviene analizar s6lo de manera superficial su contenido, puesto que no se
hace ya un estudio acerca de su funcionalidad, o de si es un articulo “correcto”
dentro del sistema juridico para la proteccion de los derechos humanos o el
procedimiento para la suspension de derechos, sino que se consideran los limites
de los derechos que enuncia, como un minimo esencial en virtud de los cuales se

conoce el nucleo de los derechos.

En ese orden de ideas, el articulo 29 de la Constitucién Mexicana considera algunos
casos como invasion, perturbacidon grave de la paz publica y, algunos otros casos
trascendentes, en los cuales puede decretarse una suspension de derechos y
garantias, con la restriccién de que tal acto se realice por un tiempo limitado, con
restricciones generales y sin versar sobre una sola persona. Asimismo, de
conformidad con su mismo texto, se llevara a cabo mediante un acto fundado y
motivado, proporcional al problema que se trate y cumpliendo con los principios de

legalidad, racionalidad, proclamacion, publicidad y no discriminacion.

Sin embargo, mas alla de este interesante procedimiento, se sefalan los derechos
que, a pesar de tratarse de una situacion grave, no deben de suspenderse. Ahora

bien, facilmente puede identificarse que el citado articulo especifica tanto derechos

173 Articulo 29 de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, disponible en:
https://goo.gl/FyCwEY consultada el 30 de enero de 2019.
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como principios y mandatos, por lo cual, se pueden agrupar mas claramente de la

siguiente manera:

e Derecho a la igualdad y a la no discriminacion.

e Derecho al reconocimiento de la personalidad juridica (nombre vy
nacionalidad).

e Derecho a la vida y la prohibicion de la pena de muerte.

e Derecho a la integridad personal y la prohibicion la tortura.

e Derecho a la proteccion de la familia.

e Derechos de la nifiez.

e Derechos politicos.

e Derecho a la libertad de pensamiento, conciencia y religion.

e Derecho a la libertad personal y la prohibicion de la esclavitud y la
servidumbre.

e El principio de legalidad e irretroactividad de la ley.

e Prohibicion de la desaparicion forzada.

e Las garantias judiciales indispensables.

De acuerdo con dicha clasificacion se desarrollara el estudio de cada uno de los
derechos, sin embargo, es pertinente realizar un espacio para senalar lo que sera
conocido como derecho insuspendible y asi tener un mayor panorama del objetivo

principal de hacer un analisis de estos derechos.

Contrario sensu, la suspension de derechos “implica la posibilidad de suspender,
momentaneamente, el goce y ejercicio efectivo de algunos derechos vy
libertades”.’”* En ese sentido, lo que nos ocupa en este momento son aquellos
derechos y libertades que no pueden someterse a tal estado de excepcidn, en razon
de alguna consideracion especial, es decir, por el nucleo de su campo de proteccion.
La Corte IDH, ha establecido que los derechos insuspendibles son aquellos relativos

a la libertad personal, las garantias y proteccion judicial, y las “inherentes a la

174 Esquivel, Gerardo, et. al., Cien ensayos para el centenario, tomo 2, UNAM-IIJ-Instituto Belisario
Dominguez, México, 2017, p. 110.
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preservacion del Estado de Derecho, aun bajo la legalidad excepcional que resulta

de la suspension de garantias.”'”®

Siguiendo por la misma linea, la Corte IDH sehaldo que “no se trata de una
‘suspension de garantias’ en sentido absoluto, ni de la ‘suspension de los derechos’
ya que siendo éstos consustanciales con la persona lo uUnico que podria
suspenderse o impedirse seria su pleno y efectivo ejercicio”,'”® esto quiere decir
que, aun dentro del estado de excepcidn, no se podra hacer una total suspension,
lo que corresponde es limitar en la medida que la grave situacion lo requiera, es
decir que la medida es proporcional. En este sentido cabe hacer mencion que si
bien en el presente trabajo se hace referencia a derechos insuspendibles, queda
claro que lo que se suspende es su ejercicio, sin embargo, se hace referencia a tal
denominacion para mayor comodidad del lector y facilitar la redaccion y secuencia

de las ideas.

Este caracter excepcional no puede establecerse arbitrariamente, ya que una

suspension de este tipo:

carece de toda legitimidad cuando se utiliza para atentar contra el sistema
democratico, que dispone limites infranqueables en cuanto a la vigencia
constante de ciertos derechos esenciales de la persona. [...] Estando
suspendidas las garantias, algunos de los limites legales de la actuacion
del poder publico pueden ser distintos de los vigentes en condiciones
normales, pero no deben considerarse inexistentes ni cabe, en
consecuencia, entender que el gobierno esté investido de poderes
absolutos mas alla de las condiciones en que tal legalidad excepcional

esta autorizada'”’

175 Corte IDH. Caso Durand y Ugarte Vs. Perl. Fondo. Sentencia de 16 de agosto de 2000. Serie C
No. 68, Parrafo 107, disponible en: https://goo.gl/mfTh1Z consultada el 30 de enero de 2019.

176 Corte IDH. El habeas corpus bajo suspension de garantias (Arts. 27.2, 25.1 y 7.6 Convencion
Americana sobre Derechos Humanos). Opinién Consultiva OC-8/87 de 30 de enero de 1987. Serie
A No. 8., Parrafo 18, disponible en: https://goo.gl/lWW4MKd5 consultada el 30 de enero de 2019.

77 Corte IDH. El habeas corpus bajo suspension de garantias (Arts. 27.2, 25.1 y 7.6 Convencion
Americana sobre Derechos Humanos). Opinidon Consultiva OC-8/87 de 30 de enero de 1987. Serie
A No. 8., Parrafos 23 y 24, disponible en: https://goo.gl/\/W4MKd5 consultada el 30 de enero de 2019.
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Tomando en consideracidon este argumento, ademas del principio de universalidad
de los derechos humanos, se puede deducir que, dado que todos los seres
humanos gozan de los derechos humanos, en mismas condiciones y que aun en un
estado de excepcion, el Estado no puede disponer libremente de estos, tal limite al
actuar estatal en situaciones graves obedece a la existencia de un nucleo base del
todo, del integrum del sistema juridico y estatal, que es aquello a lo que llamamos
dignidad.

3.2.1. Derecho alaigualdad y la no discriminacion

Si bien es cierto que, en el caso de la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, su articulo 29 establece el mandato de no discriminacion, este se
desprende del derecho a la igualdad, por lo que se debe comprender este para

establecer el nucleo del mandato de no discriminacion.

Como se ha sefialado en el presente trabajo, el derecho a la igualdad ha sido
comunmente ligado al concepto de dignidad, esto en razén de que todos los seres
humanos son iguales,’”® por lo que gozan de mismos derechos, es decir que, al
gozar de dignidad, no importan las diferencias que existen entre cada ser, todos han

de poseer derechos idénticos.
Al respecto del derecho a la igualdad, tal como lo ha sostenido la Corte IDH:

la nocién de igualdad se desprende directamente de la unidad de
naturaleza del género humano y es inseparable de la dignidad esencial
de la persona, frente a la cual es incompatible toda situacion que, por
considerar superior a un determinado grupo, conduzca a tratarlo con

privilegio; o que, a la inversa, por considerarlo inferior, lo trate con

178 Esta nocion de igualdad entre seres humanos no significa que no haya diferencias entre cada ser
humano, la presencia misma de estas diferencias es otro punto de la igualdad, por lo que tal
afirmacién no contraviene a otras posturas teéricas que actualmente se sostienen y que incluso han
adoptado el nombre de “derecho a la diferencia”.
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hostilidad o de cualquier forma lo discrimine del goce de derechos que si

se reconocen a quienes no se consideran incursos en tal situacion'”®

Luego entonces, a partir de esa “unidad de la naturaleza humana” que se encuentra
ligada a la idea de dignidad, se explica que todos los seres humanos deban ser
tratados con el mismo respeto, contrario sensu, nadie debe recibir un trato
diferenciado en razén de que socialmente se considere como superior o inferior, de
hecho, esa misma consideracion social debe ser eliminada con el fin de garantizar

el derecho a la igualdad.

Es asi que tal prohibicion del trato diferenciado sea comprendida como el mandato
de no discriminacién, por ello es que se considerd conveniente abordar de manera
inicial al derecho a la igualdad, a pesar de que la Constitucién Federal no lo hiciera

asi.

Si bien de lo anterior se puede hacer una idea de lo que representa la discriminacion,
resulta adecuado establecer una definicion de esta para sentar una base sélida que
delimite este mandato, por lo que se puede seguir de nueva cuenta a la Corte IDH

al sostener que:

discriminacion es toda distincién, exclusién, restriccion o preferencia
basada en los motivos prohibidos que tenga por objeto o por resultado
anular o menoscabar el reconocimiento, goce o ejercicio, en condiciones
de igualdad, de los derechos humanos y libertades fundamentales en las

esferas politica, econdmica, social, cultural o en cualquier otra esfera'®

Ahora bien, la vinculacién entre la dignidad y la igualdad ha quedado expresada en
el articulo 1° Constitucional, el cual sefiala la prohibicion de la discriminacién de la

siguiente manera:

179 Corte IDH. Caso Atala Riffo y Nifias Vs. Chile. Fondo, Reparaciones y Costas. Sentencia del 24
de febrero de 2012. Serie C No. 239, Parrafo 79, disponible en: https://goo.gl/GvBnHm consultada
el 30 de enero de 2019.

180 Corte IDH. Caso Norin Catriman y otros (Dirigentes, miembros y activista del Pueblo Indigena
Mapuche) Vs. Chile. Fondo, Reparaciones y Costas. Sentencia de 29 de mayo de 2014. Serie C No.
279, Parrafo 198, disponible en: https://go0.gl/32dzBP consultada el 30 de enero de 2019.
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Queda prohibida toda discriminacion motivada por origen étnico o
nacional, el género, la edad, las discapacidades, la condicién social, las
condiciones de salud, la religién, las opiniones, las preferencias sexuales,
el estado civil o cualquier otra que atente contra la dignidad humana y
tenga por objeto anular o menoscabar los derechos y libertades de las

personas. '8

Dicho numeral determina las llamadas categorias sospechosas, que son aquellas
que “se refieren a un grupo vulnerable o desaventajado, en tanto encuentran
especiales dificultades para ejercitar con plenitud los derechos reconocidos por el
ordenamiento juridico”'®?, de ahi que debido a la situacion de vulnerabilidad a las
que se somete, el Poder Legislativo ha considerado relevante sefalar
explicitamente a las diferencias de nacionalidad, raza, sexo, religion, entre otras,
como posibles grupos a los cuales se les puede someter a discriminacion. Por otra

parte, a través de la jurisprudencia nacional se ha sefialado que:

IGUALDAD. LIMITES A ESTE PRINCIPIO. La Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos establece que todos los hombres son iguales
ante la ley, sin que pueda prevalecer discriminacion alguna por razén de
nacionalidad, raza, sexo, religibn o cualquier otra condicion o
circunstancia personal o social, de manera que los poderes publicos han
de tener en cuenta que los particulares que se encuentren en la misma
situacion deben ser tratados igualmente, sin privilegio ni favor. Asi, el
principio de igualdad se configura como uno de los valores superiores del
orden juridico, lo que significa que ha de servir de criterio basico para la
produccién normativa y su posterior interpretacion y aplicacion, y si bien
es cierto que el verdadero sentido de la igualdad es colocar a los
particulares en condiciones de poder acceder a derechos reconocidos
constitucionalmente, lo que implica eliminar situaciones de desigualdad
manifiesta, ello no significa que todos los individuos deban ser iguales en

todo [...] En estas condiciones, el valor superior que persigue este

81 Articulo 1 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, disponible en:
https://goo.gl/FyCwEY consultada el 30 de enero de 2019.
182 Treacy, Guillermo F., 6p. Cit., p. 199.
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principio consiste en evitar que existan normas que, llamadas a
proyectarse sobre situaciones de igualdad de hecho, produzcan como
efecto de su aplicacién la ruptura de esa igualdad al generar un trato
discriminatorio entre situaciones analogas, o bien, propicien efectos
semejantes sobre personas que se encuentran en situaciones dispares,

lo que se traduce en desigualdad juridica.'®

Es decir, que la igualdad reconoce las diferencias, pero se basa en la idea de que
nadie debera ser sometido en razon de estas, ahi es donde radica su nucleo
esencial, en ser respetados por igual y que la infraestructura juridica, politica y
social, no creen estas situaciones discriminatorias. Luego entonces, si bien se
enuncian las categorias sospechosas, la esencial de la igualdad trasciende a estas
y establece un mismo respeto en tanto seres humanos con derecho, ergo, con
dignidad.

3.2.2. Derecho al reconocimiento de la personalidad juridica (nombre y
nacionalidad)

El ya multicitado articulo 29 de la Constitucion mexicana sefala por separado el
reconocimiento de la personalidad juridica, asi como el nombre y la nacionalidad,
sin embargo, los dos ultimos son doctrinariamente sefialados como atributos de la
personalidad, por lo cual son partes integrantes de ésta, lo que justifica que a

continuacion se analicen a los tres derechos en el mismo apartado.

En ese orden de ideas, cabe sefalar en un principio lo relativo a la personalidad
juridica, haciendo especial mencion en que el derecho protegido no es ésta en si
misma, sino su reconocimiento, por consiguiente, cuando se habla de personalidad
juridica surge de inmediato tanto el concepto de persona como el de capacidad

juridica. La CADH ha sido explicita en sefalar que por persona se entendera a todo

183 Tesis 1a./J.81/2004, Semanario Judicial de la Federacién y su Gaceta, Novena época, Tomo XX,
octubre de 2004, p. 99.
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ser humano,'® por lo cual, un primer acercamiento indicaria que todo ser humano

tiene derecho a que se le reconozcan sus derechos.

No obstante, dicho reconocimiento va mas alla de una lectura tan simple, por lo que
es preciso tocar someramente la capacidad juridica. Esta consiste en “la aptitud
para ser sujeto de derechos y obligaciones”,'®® es decir, de ser protegido por el
sistema juridico positivo, participar de este. De lo anterior se sigue que este derecho
“‘implica la capacidad de ser titular de derechos (capacidad de goce) y de deberes;
la violacion de aquel reconocimiento supone desconocer en términos absolutos la

posibilidad de ser titular de esos derechos y deberes”.86

Asi lo ha expresado la Corte IDH, sin embargo, de este primer acercamiento no se
desprende claramente la esencia del derecho al reconocimiento de la personalidad
juridica, solo se reconoce que las personas poseen una capacidad amplia, pero el
contenido de este derecho lo es mas aun, abarcando también “la posibilidad de que
todo ser humano posea, por el simple hecho de existir e independientemente de su
condicion, determinados atributos que constituyen la esencia de su personalidad
juridica e individualidad como sujeto de derecho.”'®” Esta caracteristica ha sido
comunmente llamada por la doctrina “capacidad de goce”, que se distingue de la
capacidad de ejercicio. La diferencia entre ambas consiste en que la primera
corresponde a toda persona, mientras que la segunda sélo reside en aquellas

personas que poseen atributos especificos que dependen de cada sistema juridico,

84 Articulo 1.1 de la Convencion Americana sobre Derechos Humanos, disponible en:
https://goo.gl/5JdAEF consultada el 30 de enero de 2019.

185 Sanchez Barroso, José Antonio (coord.), Cien afios de derecho civil en México 1910-2010
Conferencias en homenaje a la Universidad Nacional Autbnoma de México por su Centenario,
México, UNAM, 2011, p. 9

186 Corte IDH. Caso Bamaca Velasquez Vs. Guatemala. Fondo. Sentencia de 25 de noviembre de
2000. Serie C No. 70, Parrafo 179, disponible en: https://goo.gl/QCvyGt consultada el 30 de enero
de 2019.

187 Corte IDH. Identidad de género, e igualdad y no discriminacion a parejas del mismo sexo.
Obligaciones estatales en relacion con el cambio de nombre, la identidad de género, y los derechos
derivados de un vinculo entre parejas del mismo sexo (interpretacién y alcance de los articulos 1.1,
3,7,11.2,13,17, 18 y 24, en relacidon con el articulo 1 de la Convencion Americana sobre Derechos
Humanos). Opinién Consultiva OC-24/17 de 24 de noviembre de 2017. Serie A No. 24, Parrafo 104,
disponible en: https://g00.gl/TkS9d8 consultada el 30 de enero de 2019.
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entre los que se encuentra, por ejemplo, la mayoria de edad, no obstante, ambas

estan destinadas a que el ser humano de desarrolle a si mismo.

Ahora bien, lo que se ha hecho es una referencia en sentido negativo, que indica
que la falta del reconocimiento de una capacidad de goce conlleva a la violacién de
derechos humanos, porque estos corresponden a toda persona sin importar
ninguna condicién (derecho a la igualdad). Este derecho (ejercicio de derechos) no
es absoluto, lo que justifica que se puedan imponer ciertas restricciones como la
minoria de edad para el ejercicio de otros, lo que da pie a la existencia de esa
llamada “capacidad de ejercicio”, sin embargo, “son restricciones a la personalidad
juridica que no deben menoscabar la dignidad de la personas”,’® esto permite
identificar que el derecho al reconocimiento de la personalidad juridica resulta
esencial para proteger a la dignidad humana, por lo que su contenido esencial se

centra en hacer posible el ejercicio de otros derechos.

Este mismo criterio es el que ha sostenido la Corte IDH en su jurisprudencia,

sefalando que:

Este derecho representa un parametro para determinar si una persona
es titular o no de los derechos de que se trate, y si los puede ejercer, por
lo que desconocer aquel reconocimiento hace al individuo vulnerable
frente al Estado o particulares. De este modo, el contenido del derecho
al reconocimiento de la personalidad juridica refiere al correlativo deber
general del Estado de procurar los medios y condiciones juridicas para

que ese derecho pueda ser ejercido libre y plenamente por sus titulares®®

Se puede concluir ya que, el reconocimiento de este derecho esta también
sumamente ligado con el derecho a la igualdad, en tanto que a todos los seres
humanos se les debe reconocer esta caracteristica de la personeria, la cual los hace

merecedores de respeto a sus derechos humanos, por lo que el contenido esencial

188 Articulo 23 del Cédigo Civil Federal, disponible en: https://goo.gl/50qzF7 consultado el 30 de
enero de 2019.

189 Corte IDH. Caso Comunidad Indigena Xakmok Kasek Vs. Paraguay. Fondo, Reparaciones y
Costas. Sentencia de 24 de agosto de 2010. Serie C No. 214, Parrafo 249, disponible en:
https://goo.gl/5quPJ6 consultada el 30 de enero de 2019.
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de este derecho es lograr que cada persona pueda llevar a cabo un real goce de

estos.

Por otra parte, uno de los atributos de la personalidad mas importantes, cuyo uso
es cotidiano, y que de ninguna manera se puede constrefiir al ambito juridico, es el
del nombre. Este sirve como medio de identificacion de la persona, que puede ser
s6lo aquel que los padres conciben para el hijo, pero que puede cambiar en razén
de la identidad propia de cada individuo, de condiciones sociologicas en la que el
uso de apodos puede inclusive sustituir el uso del nombre formalmente asignado,

resaltando algunas particularidades de cada individuo que puede o no seleccionarlo.

Bajo esta premisa debe entenderse la importancia del nombre y el porqué es
protegido mediante un sistema juridico positivo, y que conlleva a la formacién propia

como individuo.

En lo que toca al campo del derecho, el hombre puede identificarse como “un
elemento basico e indispensable de la identidad de cada persona, sin el cual no
puede ser reconocida por la sociedad ni registrada ante el Estado”'*, es decir que
sirve como un medio que provee de identidad, por lo que ese nucleo esencial es
parte de su proteccion. Al ser un medio de identidad, el derecho al nombre implica
la obligacion del Estado de garantizar que sea elegido por los padres o por la misma
persona “sin ningun tipo de restriccidén ni interferencia en la decisién de escoger el

nombre”. 191

El derecho al nombre, tiene como caracteristica ser inalienable, es decir que no

puede ser cedido a otra persona, ya que es inherente a la personalidad de la misma,

190 Corte IDH. Caso de las Nifias Yean y Bosico Vs. Republica Dominicana. Excepciones
Preliminares, Fondo, Reparaciones y Costas. Sentencia de 8 de septiembre de 2005. Serie C No.
130, Parrafo 182, disponible en: https://goo.gl/zm5kFW consultada el 30 de enero de 2019.

191 Corte IDH. Caso Gelman Vs. Uruguay. Fondo y Reparaciones. Sentencia de 24 de febrero de
2011. Serie C No. 221, Parrafo 127, disponible en: https://goo.gl/BtINGSo consultada el 30 de enero
de 2019.
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siendo irrenunciable su goce y ejercicio.'®? La Suprema Corte de Justicia de la

Nacion de México, en relacidon al derecho humano al nombre, refiere que:

DERECHO HUMANO AL NOMBRE. ES UN ELEMENTO
DETERMINANTE DE LA IDENTIDAD. El derecho humano al nombre a
que se refiere el articulo 29 de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, tiene como fin fijar la identidad de una persona en las
relaciones sociales y ante el Estado, de suerte que la hace distinguible
en el entorno, es decir, es una derivacion integral del derecho a la
expresion de la individualidad, por cuanto es un signo distintivo del
individuo ante los demas, con el cual se identifica y lo reconocen como
distinto. Por tanto, si la identificaciéon cumple con la funcién de ser el nexo
social de la identidad, siendo uno de sus elementos determinantes el
nombre, éste, al ser un derecho humano asi reconocido es, ademas,
inalienable e imprescriptible, con independencia de la manera en que se

establezca en las legislaciones particulares de cada Estado'®

De manera similar, la Corte IDH ha sostenido que el nombre constituye una
expresion de la individualidad, cuya finalidad es afirmar la personalidad de cada
individuo, que la distinga y singularice, al tiempo que la identifique y reconozca con

ella misma.1%4

Esta identificacion con la individualidad y oposicion frente a la alteridad es lo que da
sentido a la existencia del nombre, por lo que su proteccién implica a su vez el
reconocimiento del valor propio que como persona con fines propios posee, de ahi
que el contenido esencial de este derecho sea precisamente ese, la proteccion de

los elementos que particularizan a cada persona y que le dotan de dignidad, es decir

192 Christian Steiner, et al (coords). Convencion Americana sobre Derechos Humanos comentada,
México, SCJIN- Konrad Adenauer Stiftug, 2014, p. 429.

193 Tesis 1a. XXXI1/2012 (10a.), Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta, Décima Epoca,
libro IV, marzo de 2012, p. 275.

194 Corte IDH. Identidad de género, e igualdad y no discriminacion a parejas del mismo sexo.
Obligaciones estatales en relacion con el cambio de nombre, la identidad de género, y los derechos
derivados de un vinculo entre parejas del mismo sexo (interpretacion y alcance de los articulos 1.1,
3,7,11.2,13,17, 18 y 24, en relacidn con el articulo 1 de la Convencién Americana sobre Derechos
Humanos). Opinién Consultiva OC-24/17 de 24 de noviembre de 2017. Serie A No. 24, Parrafo 106,
disponible en: https://g00.gl/TkS9d8 consultada el 30 de enero de 2019.
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de una serie de condiciones irrepetibles atribuidas a un individuo en particular, cuya

personalidad no se puede sustituir con otra.

Otro de los aspectos importantes dentro de los atributos de la personalidad y que
es reconocido como un derecho insuspendible es el derecho a la nacionalidad.
Histéricamente ha sido un elemento esencial para vincular al ser humano con un
determinado territorio, inclusive suele hablarse del término “nacionalismo” que hace
referencia a ese especial arraigo. En esta perspectiva doctrinaria, la nacionalidad
se concebia “como un atributo que el Estado otorgaba a sus subditos”,'% sin
embargo, esta postura ha ido desarrollandose en la Teoria del Estado y del
Derecho, al punto en que hoy en dia se ha superado para perdurar como un derecho

humano.

En palabras de la Corte IDH, la nacionalidad puede entenderse como “el vinculo
juridico politico que liga a una persona con un Estado determinado por medio del
cual se obliga con él con relaciones de lealtad y fidelidad y se hace acreedor a su
proteccion diplomatica”.’®® Luego entonces, de esta postura inicial se sigue que la
nacionalidad continua sosteniéndose como la vinculacidén entre un individuo y un
Estado, por lo que este ultimo, al tener un sistema juridico-politico, puede regular la
obtencién del estatus de “nacional”, es decir, la posibilidad de ser participe de las
condiciones politicas de dicho Estado, recordando claro que los derechos humanos
son universales, por lo cual toda persona, en todo momento, gozara de ellos,
independientemente de su caracter de nacional o no. Esto se observa, por ejemplo,
en el caso del derecho a la vida del cual gozan todas las personas, a diferencia del

derecho al voto, el cual requiere de tener el caracter de nacional.
Si bien es cierto que es un derecho regulable, como derecho humano implica:

un estado natural del ser humano. Tal estado es no sélo el fundamento

mismo de su capacidad politica sino también de parte de su capacidad

195 Corte IDH. Propuesta de modificacion a la Constitucion Politica de Costa Rica relacionada con la
naturalizacion. Opinion Consultiva OC-4/84 de 19 de enero de 1984. Serie A No. 4, Parrafos 32 y 33,
disponible en: https://goo.gl/kSPxYL consultada el 30 de enero de 2019.

196 |bidem, Parrafo 35, disponible en: https://goo.gl/kSPxYL consultada el 30 de enero de 2019.
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civil. De alli que, no obstante que tradicionalmente se ha aceptado que la
determinacion y regulacion de la nacionalidad son competencia de cada
Estado, la evolucidon cumplida en esta materia nos demuestra que el
derecho internacional impone ciertos limites a la discrecionalidad de los
Estados y que, en su estado actual, en la reglamentacion de la
nacionalidad no sélo concurren competencias de los Estados sino
también las exigencias de la proteccion integral de los derechos

humanos. %’

Por lo tanto, es de aceptarse que la adquisicion de una nacionalidad distinta a la
que corresponderia por razon del llamado ius soli estaria determinada por la
discrecionalidad de un Estado, sin embargo, esto no debe influir en que cualquier
persona pueda ejercer este derecho, de ahi que la condicidén del ius sanguini sea

una prerrogativa que debe subsistir al menos en la garantia esencial del derecho.

Esto conduce a pensar que el derecho a la nacionalidad mantiene la vinculacion del
estar de un ser humano en un determinado territorio, con el cual desarrolle una
vinculacion que lo une a su proyecto de vida, es decir a sus fines propios, por lo que
una negativa que imposibilite totalmente el ejercicio de este derecho acarrearia la
imposibilidad de que una persona ejercite cualquier derecho humano dentro del
sistema juridico-politico de un Estado. A su vez, tal negativa total de ejercicio de
derechos humanos en un sistema positivo llevaria a la negacién de cualquier
caracter igualitario que como seres nos corresponde, de ahi que, en favor de la
proteccion de la dignidad se erija el derecho humano a la nacionalidad, esto es, a la
posibilidad de participar en un sistema estatal donde desarrollarse integramente

como persona y donde los derechos humanos sean respetados.

De lo anterior se comprende que el contenido esencial de este derecho obligue a
establecer casos en los cuales la determinacion de la nacionalidad abarque sitios
‘no propiamente del territorio natural”, esto es, por ejemplo, el caso de

197 |bidem, Parrafo 32, disponible en: https://goo.gl/kSPxYL consultada el 30 de enero de 2019.
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embarcaciones, aviones, en los que el nacimiento de una persona pudiera acarrear

una condicion de apatrida.

3.2.3. Derecho alaviday la prohibicion de la pena de muerte

Tal vez una de las situaciones que mas se han obviado es la relativa al derecho a
la vida. Mucho se puede decir al respecto de esta tanto en el ambito juridico como
otras tantas materias, sin embargo, es un tema que hoy en dia continua generando
la mayor cantidad de debates, por ejemplo, si es un derecho esencial por encima
de otros, si es 0 no un derecho absoluto, del momento en que comienza su
proteccion, entre muchos otros. Sin embargo, siguiendo la postura marcada por el
ya multicitado articulo 29 constitucional, es que se aborda este derecho vinculado

con el mandato de prohibicion de la pena de muerte.

Ahora bien, obviando un tanto el tema acerca de ¢ qué es la vida? porque se trata
de un tema muy discutible en todas las areas del conocimiento, conviene sefialar
aqui que, desde el campo del derecho se protege la vida (o existencia) de todos los
seres, por lo cual se ha establecido un sistema juridico positivo encaminado a lograr

dicho objetivo.

Cabe destacar que, aunque el articulo 29 constitucional establece el derecho a la
vida como un derecho insuspendible, no hay un articulo especifico en la misma
Constitucion que se encargue de su proteccion, mas bien se protege de forma
implicita por varios articulos de la Constitucion mexicana, tal como lo han sefialado

los Tribunales constitucionales al establecer:

DERECHO A LA VIDA. SU PROTECCION CONSTITUCIONAL. Del
analisis integral de lo dispuesto en los articulos 10., 14 y 22 de la
Constituciéon Politica de los Estados Unidos Mexicanos, se desprende
que al establecer, respectivamente, el principio de igualdad de todos los
individuos que se encuentren en el territorio nacional, por el que se les
otorga el goce de los derechos que la propia Constitucion consagra,
prohibiendo la esclavitud y todo tipo de discriminacion; que nadie podra

ser privado, entre otros derechos, de la vida, sin cumplir con la garantia
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de audiencia, esto es, mediante juicio seguido ante los tribunales
previamente establecidos en el que se sigan las formalidades esenciales
del procedimiento; y que la pena de muerte s6lo podra imponerse contra
los sujetos que la propia norma constitucional sefiala, protege el derecho
a la vida de todos los individuos, pues lo contempla como un derecho
fundamental, sin el cual no cabe la existencia ni disfrute de los demas

derechos.'®®

Si bien diferentes numerales hacen referencia a la proteccion a la vida, esta
proteccion se delinea mas claramente a través del mandato de prohibicion de la
pena de muerte. Consecuentemente cabe recurrir a otros instrumentos e
interpretaciones con el fin de ampliar el panorama que permita conocer su contenido

esencial.

En principio cabe sefalar que la CADH establece una dicotomia respecto del
derecho a la vida, ya que le brinda una protecciéon al reconocer que toda persona
tiene derecho a que se respete su vida y que nadie puede ser privado de la vida

arbitrariamente.9°

Siguiendo el mismo método que la CADH, en un inicio hay que tomar en cuenta
que, aun a pesar de que tedricamente no se ha desarrollado una categorizacion de
derechos ya que esta seria incompatible con su misma naturaleza, la jurisprudencia
ha establecido que existen derechos denominados sustantivos (en contraposicion
con los derechos adjetivos), entre los que se encuentra el derecho a la vida,2°° por

lo que ostenta un papel preponderante entre todos los derechos.

En razén de lo anterior, el derecho a la vida es concebido como un derecho
fundamental, ya que de su salvaguarda depende el ejercicio de los demas derechos,

lo que contrario sensu implica que si no se respeta el derecho a la vida, el resto de

198 Tesis P./J. 13/2002, Semanario Judicial de la Federacién y su Gaceta, Novena época, Tomo XV,
febrero de 2002, p. 589.

199 Articulo 4 de la Convencion Americana sobre Derechos Humanos, disponible en:
https://goo.gl/5JdAEF consultada el 30 de enero de 2019.

200 Tesis: 1.80.C. J/2 (10a.), Gaceta del Semanario Judicial de la Federacién, Décima época, Tomo
IV, marzo de 2017, p. 2416.
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los derechos desaparecen, ya que no tendrian un titular,?°! y si bien pudieran existir
victimas por la violacion de los derechos de una persona privada de la vida, quien
resulta ser el titular de los derechos es la persona cuya vida ha sido afectada, y con

su muerte se imposibilita el ejercicio del resto.

Asi, la vida resulta ser un elemento fundamental para el ejercicio de todos los
derechos humanos, por lo que surge para el Estado “la obligacion de garantizar la
creacion de las condiciones que se requieran para que no se produzcan violaciones
de ese derecho inalienable”,?%? estas son obligaciones positivas de establecer las
condiciones necesarias para respetar la vida, pero también existe una obligacién
negativa, que implica que ningun funcionario estatal vulnere este derecho con su

actuar.

En consecuencia, surge el mandato que prohibe la pena de muerte. Si bien la CADH
no establece una prohibicién de tal practica,?®® si establece algunas condiciones
para su implementacion, de las cuales resulta relevante para el caso que se estudia,
la que establece que en los paises donde se haya abolido pena de muerte no se
volvera a establecer.2% En ese orden de ideas, como es sabido, desde el afio 2005
se publicaron las reformas constitucionales en México que abolian la pena de
muerte,?®® por lo que, de conformidad con el principio de progresividad (y el
consecuente mandato de no regresividad), a partir de entonces ya no es posible

aplicar la pena capital, de modo que una de las garantias sustantivas establecidas

201 Corte IDH. Caso "Instituto de Reeducacion del Menor" Vs. Paraguay. Excepciones Preliminares,
Fondo, Reparaciones y Costas. Sentencia de 2 de septiembre de 2004. Serie C No. 112, Parrafo
156.

202 Corte IDH. Caso 19 Comerciantes Vs. Colombia. Fondo, Reparaciones y Costas. Sentencia de 5
de julio de 2004. Serie C No. 109, Parrafo 153, disponible en: https://goo.gl/xMALs9 consultada el
30 de enero de 2019.

203 Corte IDH. Caso Boyce y otros Vs. Barbados. Excepcion Preliminar, Fondo, Reparaciones y
Costas. Sentencia de 20 de noviembre de 2007. Serie C No. 169, Parrafo 50, disponible en:
https://goo.gl/7DEHd] consultada el 30 de enero de 2019.

204 Articulo 4.3 de la Convencidon Americana sobre Derechos Humanos, disponible en:
https://goo.gl/5JdAEF consultada el 30 de enero de 2019.

205 Decreto por el que se declara reformados los articulos 14, segundo parrafo y 22 primer parrafo, y
derogado el cuarto parrafo del articulo 22 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, publicado en el Diario Oficial de la Federacién el 9 de diciembre de 2005.
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para proteger el derecho a la vida fue justamente una medida legislativa que

derogara dicha figura.

El mandato de prohibiciéon de la pena de muerte se implementa en favor de
establecer los mecanismos necesarios para garantizar la vida, de modo que no
pueda aplicarse una pena capital como una medida sancionadora del Estado. Este
mandato se debe observar con lo sentado respecto de la vida; que es el corolario
para el ejercicio de los demas derechos. Asimismo, el derecho a la vida se ve
sumamente ligado a la dignidad humana, ya que ésta, como ha sido abordado
largamente, corresponde a todo ser humano por su simple existencia (en sentido
ontoldgico), de modo que “la primera proteccidn” para la dignidad es la proteccién

de la existencia (vida).

3.2.4. Derecho alaintegridad personal y la prohibicion de la tortura

La integridad personal hace referencia al estado de bienestar fisico, psicolégico y
moral, de tal suerte que como derecho se erige en una proteccion a estos ambitos
de la persona, formulando un sistema que gira en torno a un mandato especifico,
este es el de prohibicién de la tortura. Consecuentemente, el desarrollo juridico de
este derecho se ha visto construido en torno a tal mandato, siendo una idea bastante

clara que su nucleo esencial radica en este ultimo.

Dicha situacion se puede apreciar claramente ya que se ha establecido que la
vulneracion del derecho a la integridad personal “tiene diversas connotaciones de
grado y que abarca desde la tortura hasta otro tipo de vejamenes o tratos crueles,
inhumanos o degradantes, cuyas secuelas fisicas y psiquicas varian de intensidad
segun factores endogenos y exdgenos de la persona”,?% por lo tanto, existen
violaciones a este derecho que, por su intensidad, no alcanzan a vulnerar ese
nucleo esencial que radica en la prohibicion de la tortura. De tal suerte, como

derecho, la integridad personal se protege mediante las diferentes medidas

206 Corte IDH. Caso Espinoza Gonzales Vs. Peru. Excepciones Preliminares, Fondo, Reparaciones
y Costas. Sentencia de 20 de noviembre de 2014. Serie C No. 289, Parrafo 142, disponible en:
https://goo.gl/EbNoUa consultada el 30 de enero de 2019.
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estatales, y si bien se reconoce su suma importancia en tanto que es un continum
de bienestar personal que se debe asegurar, de manera especifica se centra en
prohibir actos de tortura. Asi, este derecho per se representa un derecho

insuspendible,?°” aun tratandose de un estado de emergencia.?%

En este caso, tanto el derecho a la integridad como el mandato que de su contenido
esencial deriva, han sido extensamente trabajados en la jurisprudencia del corpus
iuris interamericano, y este desarrollo cobra sentido cuando se explica que todo acto
de tortura constituye una ofensa a la dignidad humana,?°® ya que atenta contra la
esencia misma del individuo, esto es, contra su cuerpo fisico, como su psique y sus
principios morales, de tal forma que soslayarla mediante actos de tortura, que
alcanzan la maxima gravedad, implican negar la posibilidad de “ser quien es” a la

persona, por lo que no puede ejercer ningun derecho para alcanzar sus fines.

Luego, resulta evidente que la proteccion del derecho a la integridad implica el
resguardo mismo del ser humano como un ser vivo, con las caracteristicas fisicas y

los conceptos intelectuales para lograr sus objetivos y desarrollarse a si mismo.

3.2.5. Derecho ala proteccion de la familia

De lo establecido por la CADH que aborda particularmente este derecho se puede
observar que la familia se considera un elemento natural y fundamental, por lo que
requiere proteccion juridica positiva, la cual comprende la posibilidad de contraer
matrimonio libremente, fundar una familia y establecer medidas para la equivalencia

de responsabilidades tanto entre los conyuges como entre los hijos.2"°

207 Corte IDH. Caso Torres Millacura y otros Vs. Argentina. Fondo, Reparaciones y Costas. Sentencia
de 26 de agosto de 2011. Serie C No. 229, Parrafo 84, disponible en: https://goo.gl/LTos5H
consultada el 30 de enero de 2019.

208 Corte IDH. Caso "Instituto de Reeducacion del Menor" Vs. Paraguay. Excepciones Preliminares,
Fondo, Reparaciones y Costas. Sentencia de 2 de septiembre de 2004. Serie C No. 112, Parrafo
157, disponible en: https://goo.gl/xMALs9 consultada el 30 de enero de 2019.

209 Preambulo de la Convencién interamericana para prevenir y sancionar la tortura, disponible en:
https://goo.gl/9xDQvo consultada el 30 de enero de 2019.

210 Articulo 17 de la Convencion Americana sobre Derechos Humanos, disponible en:
https://goo.gl/5JdAEF consultada el 30 de enero de 2019.
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Por consiguiente, para la proteccion de la familia es que se erige la rama del derecho

familiar, el cual se ha definido en la jurisprudencia nacional:

DERECHO DE FAMILIA. SU CONCEPTO. En el sistema juridico
mexicano, basado en un sistema constitucional y democratico, el derecho
familiar es un conjunto de principios y valores procedentes de la
Constitucién, de los tratados internacionales, asi como de las leyes e
interpretaciones jurisprudenciales, dirigidos a proteger la estabilidad de
la familia y a regular la conducta de sus integrantes entre si, y también a
delimitar las relaciones conyugales, de concubinato y de parentesco,
conformadas por un sistema especial de protecciéon de derechos y
obligaciones respecto de menores, incapacitados, mujeres y adultos
mayores, de bienes materiales e inmateriales, poderes, facultades y
deberes entre padres e hijos, consortes y parientes, cuya observancia

alcanza el rango de orden publico e interés social®'!

De lo anterior se puede apreciar como en la teoria del derecho se justifica la
formacion de ramas especificas del derecho que protegen a los derechos humanos.
Ademas, se observa como la familia resultar ser de especial importancia, tal es el
caso que se establece todo un sistema juridico-politico de proteccion, ya que, dada
su importancia, “el Estado se encuentra obligado a favorecer el desarrollo y la

fortaleza del nucleo familiar".212

Sin embargo, el establecimiento de tal sistema de proteccion escapa a una
justificacion exclusivamente juridica, alcanzando también a la sociologia,
antropologia, psicologia y, en general, todas las disciplinas, ya que a partir de la
familia se puede explicar el desarrollo individual asi como el desenvolvimiento

social, y es por ello que el sistema juridico le brinda proteccion, para asegurar la

211 Tesis 1.50.C. J/11, Semanario Judicial de la Federacién y su Gaceta, Novena época, Tomo XXXIII,
marzo de 2011, p. 2133.
212 Corte IDH. Caso Masacres de Rio Negro Vs. Guatemala. Excepcion Preliminar, Fondo,

Reparaciones y Costas. Sentencia de 4 de septiembre de 2012 Serie C No. 250, Parrafo 145,
disponible en: https://go0.gl/2Y7cm3 consultada el 30 de enero de 2019.



https://goo.gl/2Y7cm3

116

parte esencial de la construccidn individual y social, ya que si no existiese esta, toda

la estructura humana careceria de su fundamento primordial.

Luego, es facil notar que el derecho a la proteccion de la familia se relaciona con la
dignidad humana, por lo que su contenido esencial se funda en cuidar de la base
minima de las relaciones humanas, ya que estas posteriormente influyen en la
conformacién de una sociedad y, a la postre, de un Estado, consecuentemente,

permite la realizacion del individuo dentro de estas esferas.

3.2.6. Derechos de la nifiez

Dentro de los derechos no suspendibles establecidos por el articulo 29
constitucional se encuentran los “derechos de la nifiez”. Si bien es cierto que para
su estudio suele usarse esta denominacion o derechos de las nifias y los nifos, lo
cierto es que como universales que son, los derechos humanos que les
corresponden son iguales que a cualquier persona, con la salvedad que puede
establecerse ajustes para garantizar estos en razén de que las nifas y nifios forman

parte de una categoria sospechosa.

En ese orden de ideas, este grupo goza del derecho a la vida, la integridad personal,
la igualdad, y todo el resto de derechos, con las restricciones que el sistema juridico
haya impuesto para su ejercicio, por ejemplo, para ejercer el derecho al voto. Por
tanto, no se puede establecer estrictamente que gocen de un cuadro de derechos
especializados, aunque si son participes especificamente de algunos, por ejemplo,

de la proteccion de la familia.

Sin embargo, el punto clave para entender esta clasificacion se encuentra
precisamente en el contenido esencial de estos “derechos de la nifiez”, el cual se
encuentra en el denominado interés superior del menor, mismo que implica que
“toda decisidn estatal, social o familiar que involucre alguna limitacion al ejercicio de

cualquier derecho de un nifilo 0 una nifia, debe tomar en cuenta el principio del
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interés superior del nifo y ajustarse rigurosamente a las disposiciones que rigen

esta materia”.2'3

Este principio se funda en la dignidad humana, de acuerdo con las caracteristicas
mismas de las nifias y nifos, de tal suerte que esta conjuncidn propicie su desarrollo
con el pleno aprovechamiento de sus potencialidades (dignidad ética),?'* de esta
forma, por tanto, tomar en cuenta el principio del interés superior implica el ejercicio
pleno de sus derechos mediante la adopcion de las medidas necesarias para lograr

tal fin.215

En este punto cabe retomar lo establecido por el Comité de los Derechos del Nifo
de la ONU, el cual ha sefialado que el interés superior del menor estd compuesto

tripartitamente:

I.  Como un derecho sustantivo, es decir como un derecho humano que debe
tomarse en consideracion para evaluar las acciones y efectos de estas que
puedan generar en torno al desarrollo de la nifiez.

.  Como un principio juridico interpretativo, de modo que la ONU ha
considerado que entre principios hay una categorizacion, y el de interés
superior del menor goza del mayor rango, de modo que éste tendra
preferencia cuando pueda ser aplicado.

[ll.  Como una norma procedimental por la cual en cualquier accion se debera
incluir una estimacion de los efectos sobre las nifias y nifos, con las garantias
que sean necesarias y requiriendo que el procedimiento de ponderacion se

haga explicito.2'®

213 Corte IDH. Caso Mendoza y otros Vs. Argentina. Excepciones Preliminares, Fondo y
Reparaciones. Sentencia de 14 de mayo de 2013 Serie C No. 260, Parrafo 142, disponible en:
https://goo.gl/M6UaAk consultada el 30 de enero de 2019.

214 Corte IDH. Caso de los Hermanos Gomez Paquiyauri Vs. Peru. Fondo, Reparaciones y Costas.
Sentencia de 8 de julio de 2004. Serie C No. 110, Parrafo 163, disponible en: https://goo.gl/y5wg5e
consultada el 30 de enero de 2019.

215 Tesis 1.50.C. J/16, Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta, Novena época, Tomo XXXIII,
marzo de 2011, p. 2188.

2186 Comité de los Derechos del Nifio, Observacion General No. 14 (2013) sobre el derecho del nifio
a que su interés superior sea una consideracion primordial (articulo 3, parrafo 1), CRC/C/GC/14, 29
de mayo de 2013, Parrafo 6, disponible en: https://goo.qgl/5i4XBu consultada el 30 de enero de 2019.
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Como queda sentado, los derechos de la nifiez se fundan en el principio del interés
superior del menor, y este a su vez se encuentra plenamente relacionado con la
dignidad humana, ya que permite asegurar el desarrollo de las nifias y nifios como
elementos esenciales de la continuidad del ser humano, que requieren una
proteccion reforzada, por lo que el contenido esencial se centra en el principio de
interés superior del menor que redunda en la proteccion del ser humano en un

estado de desarrollo inicial.

3.2.7. Derechos politicos

El concepto de derechos politicos contiene a su vez diferentes derechos humanos,
por lo que ésta sola clasificacion pudiera ser materia de un amplio analisis en cuanto
a su contenido. Asimismo, de acuerdo a clasificaciones hoy en dia superadas,
formaron parte de la otrora llamada “primera generacion de derechos humanos”, por

lo cual fueron comprendidos por mucho tiempo de esta manera.

No obstante, no es el objetivo de la presente investigacion el hacer un analisis tan
amplio respecto de esta clasificaciéon de derechos, sino simplemente comprender
su importancia para ser considerados como derechos insuspendibles en relacion

con la dignidad humana.

Dentro de estos derechos se puede encontrar, por ejemplo, el derecho a obtener la
condicion de ciudadano, los llamados derechos politico-electorales que incluyen el
derecho a votar y ser votado, derecho a acceder y participar en asuntos publicos,

derecho de peticion, entre otros.

Sobre estos derechos, cabe decir que pueden estar sujetos a restricciones estatales
especificas, a diferencia de otros derechos. Esto se puede observar, por ejemplo,
en el caso del derecho a la vida, la cual en el cotidiano no es restringida, mientras
que el derecho a obtener la condicion de ciudadano requiere de cumplir con ciertos

requisitos.
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En ese orden de ideas, se puede decir de manera somera que los derechos politicos
son aquellos relacionados con el desarrollo de la sociedad,?'” los cuales pueden ser

restringidos de acuerdo con las necesidades y la estructura juridico-politica de ésta.

Comprendido esto, cabe decir que, si bien para su ejercicio se imponen
restricciones, estas difieren de una suspensién, de ahi que el citado articulo 29 los
considere como de ejercicio insuspendible. La restriccion implica que se pueden
establecer medidas legales para reglamentar su ejercicio, en razén de condiciones
de edad, nacionalidad, residencia, idioma, capacidad o por condena penal, siempre
y cuando no sean desproporcionadas e irrazonables,?'® es decir que estas medidas

no constituyen una restriccion indebida, sino una reglamentacion.?'®

Dado que la naturaleza de los derechos politicos radica en la participacién en los
asuntos del Estado, en su direccion y desarrollo, se encuentran vinculados con la
estructura politico-juridica, es decir; con el Estado, en el cual encuentra cabida el
ejercicio de todos los derechos. Asi, tomando como punto de referencia que el
Estado ha sido fundado por la voluntad del ser humano, la continuidad de éste
depende de su participacion, protegida mediante los derechos politicos. Esta
proteccion implica el aseguramiento de las condiciones para el desarrollo de la
misma naturaleza humana (dignidad ontolégica) y de las condiciones para la
consecuciéon de sus objetivos (dignidad ética), de ahi que el contenido esencial de
los derechos politicos sea precisamente la proteccion de las condiciones politicas

en las cuales se desenvuelve cada persona.

217 VVéase por ejemplo la definicion simple de politica, que es la “actividad del ciudadano cuando
interviene en los asuntos publicos con su opinidn, con su voto, o de cualquier otro modo”. Diccionario
de la Real Academia Espafola, disponible en: http://dle.rae.es/?id=Ta2HMYR consultado el 30 de
enero de 2019.

218 Corte IDH. Caso Arglielles y otros Vs. Argentina. Excepciones Preliminares, Fondo, Reparaciones
y Costas. Sentencia de 20 de noviembre de 2014. Serie C No. 288, Parrafo 222, disponible en:
https://goo.gl/XYmwCk consultada el 30 de enero de 2019.

219 Corte IDH. Caso Castafieda Gutman Vs. Estados Unidos Mexicanos. Excepciones Preliminares,
Fondo, Reparaciones y Costas. Sentencia de 6 de agosto de 2008. Serie C No. 184, Parrafo 174,
disponible en: https://goo.gl/77vpM5 consultada el 30 de enero de 2019.
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3.2.8. Derecho ala libertad de pensamiento, concienciay religion

Dentro del campo de las libertades como derecho insuspendible se encuentran la
de pensamiento, conciencia y religion, estas, si bien se diferencian entre si, siguen
una misma linea que las une y a partir de la cual es conveniente analizarlas en el

presente apartado.

Bajo este esquema es preciso comenzar por abordar lo que toca al derecho a la
libertad de pensamiento, el cual comprende la libertad de buscar, recibir y difundir
informacion e ideas, misma que no puede ser restringida, salvo por casos
excepcionales como el respeto a los derechos de terceros, la seguridad nacional, el

orden publico o la salud o moral publicas.?2°

Antes continuar conviene sefialar que, si bien a partir de lo anterior podria
confundirse con el derecho a la libertad de expresién, estos derechos se distinguen
porque el derecho a la libertad de pensamiento se funda en la construccién de una
ideologia propia y su posibilidad de hacerla manifiesta, mientras que el derecho a la
libertad de expresion consiste en la trasmisidn y recepcion de informacion, ya sea

que se esté de acuerdo o0 no con ella.

Hecha esta precision, hay que decir que el derecho a la libertad de pensamiento
(asi como el derecho a la libertad de expresion, el cual no se aborda ahora) tiene
una dimension individual y otra colectiva. La dimensién individual implica que no
haya una interferencia en la construccion del pensamiento, mientras que la
dimensién colectiva contempla la posibilidad de expresar este pensamiento, asi
como poder conocer el de las demas personas.??' Ambas dimensiones constituyen

en su totalidad este derecho, por lo que tienen igual importancia.???

220 Articulo 13 de la Convencion Americana sobre Derechos Humanos, disponible en:
https://goo.gl/5JdAEF consultada el 30 de enero de 2019.

221 Corte IDH. Caso "La Ultima Tentacion de Cristo" (Olmedo Bustos y otros) Vs. Chile. Fondo,
Reparaciones y Costas. Sentencia de 5 de febrero de 2001. Serie C No. 73, Parrafo 64, disponible
en: https://goo.gl/Usz1Je consultada el 30 de enero de 2019.

222 |bidem, Parrafo 67, disponible en: https://goo.gl/Usz1Je consultada el 30 de enero de 2019.
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Una vez que se comprende el derecho a la libertad de pensamiento resulta mas
sencillo vislumbrar la forma en que se manifiesta el derecho a la libertad de
conciencia y religion. Este derecho implica que el ser humano puede conservar,
cambiar, profesar y divulgar su pensamiento en cuanto a la filiacion a un grupo
religioso o creencias personales, lo que consiste en la formacion y difusion del
pensamiento, pero abocado a un concepto preciso como religiobn o conciencia.
Como derecho es trascendental para proteger las convicciones de cada persona y

la forma en que estas influyen en su forma de vida.??3

Asi, este derecho también tiene una dimension interna y una externa, la primera de
ellas se relaciona con la “capacidad de los individuos para desarrollar y actuar de
conformidad con una particular vision del mundo en la que quede definida la relacion
del hombre con lo divino”,?%* y tiene un ambito de proteccidn especial, ya que nadie
debe de coaccionar ya sea implicita o explicitamente a una persona para que crea
0 no en determinada idea, por lo que este campo, el del pensamiento, pertenece a
la parte mas intima del ser humano, mientras que el segundo se relaciona con el
derecho a la libertad de reunion, asociacion o expresion, manifiesta en la posibilidad

de ejercer el culto mediante ceremonias, asi como crear asociaciones religiosas.

Por tanto, el derecho a la libertad de pensamiento y el derecho a la libertad de
conciencia y religion siguen la misma linea conductora, ya que se fundan en la
posibilidad de que la persona crea, se informe, difunda y exprese su pensamiento o
creencia religiosa, sin que nadie pueda interrumpir tanto su formacién interna como
su manifestacion externa, de ahi que al proteger la esencia del individuo se esta
protegiendo directamente su dignidad, es decir, la posibilidad de crearse a si mismo
una forma de pensamiento y creencias a partir de las cuales decida su forma propia

de vida.

223 bidem, Parrafo 79, disponible en: https://goo.gl/Usz1Je consultada el 30 de enero de 2019.
224 Tesis 1a. XL/2007, Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta, Novena época, Tomo XXV,
febrero de 2007, p. 654.
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3.2.9 Derecho ala libertad y la prohibicion de la esclavitud y la servidumbre

De la forma en que sucedio con el mandato de no discriminacion y la prohibicidén de
la tortura, el articulo 29 constitucional sefiala la prohibicion de la esclavitud y la
servidumbre, sin embargo, esta se comprende a la luz del derecho a la libertad, de
tal forma que conviene analizar este derecho para poder establecer el contenido de

este mandato y la forma en la que se relaciona con la dignidad humana.

El derecho a la libertad comprende la posibilidad de toda persona para desplazarse
libremente de un lugar a otro, sin que dicho desplazamiento pueda ser limitado sino
mediante las causas legalmente establecidas.??® Sin embargo, este derecho no
puede limitarse solo de esta manera, puesto que la libertad personal expresa una
innumerable forma de movimientos fisicos que cualquier persona puede llevar a
cabo, por lo que su proteccion no se centra en definir las conductas protegidas, sino

en evitar las injerencias arbitrarias sobre ésta.??6

Dada la amplitud de posibilidades respecto de lo que puede abarcar la libertad se
puede dilucidar la razoén por la cual no se hace referencia de manera directa al
derecho a la libertad, sino al mandato que de ésta surge, es decir; la prohibicién de
la esclavitud y servidumbre. Especificamente se cita dicha prohibicion ya que, como
quedo sentado, el ejercicio de este derecho puede ser reglamentado, es decir, no
se trata de un derecho absoluto, no obstante, su contenido esencial si alcanza dicho
parametro, siendo este la prohibicion de la esclavitud, ya que tal régimen supone la
degradacion maxima del derecho y un ataque directo al ser humano, por ello es que
tal prohibicién se ha establecido como una obligacién internacional erga omnes, es

decir; que se exige a todos los Estados.??’

225 Corte IDH. Caso Cabrera Garcia y Montiel Flores Vs. México. Excepcién Preliminar, Fondo,
Reparaciones y Costas. Sentencia de 26 de noviembre de 2010. Serie C No. 220, Parrafo 80,
disponible en: https://goo.gl/PksZ3Q consultada el 30 de enero de 2019.

226 Corte IDH. Caso Yvon Neptune Vs. Haiti. Fondo, Reparaciones y Costas. Sentencia de 6 de mayo
de 2008. Serie C No. 180, Parrafo 90, disponible en: https://goo.gl/nb3ctP consultada el 30 de enero
de 2019.

227 Corte IDH. Caso Masacres de Rio Negro Vs. Guatemala. Excepcion Preliminar, Fondo,
Reparaciones y Costas. Sentencia de 4 de septiembre de 2012 Serie C No. 250, Parrafo 225,
disponible en: https://goo.gl/MGLWXR consultada el 30 de enero de 2019.
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Esto explica que en el plano nacional se haya establecido que, en caso de que una
persona tuviera la condicion de esclavo en su Estado de origen, al entrar en territorio
mexicano perderia dicha condicion??® y tendria una condicién plena de libertad, es
decir que la legislacion nacional en la materia protege el contenido esencial del

derecho a la libertad.

La esclavitud se ha definido como “el estado o condicién de un individuo sobre el
cual se ejercitan los atributos del derecho de propiedad o algunos de ellos”, %8 es
decir que se configura por dos componentes, el primero es cuando se somete al ser
humano mediante la trata de personas (de esclavos), ejerciendo derecho sobre ésta
como si fuera una cosa y el segundo abarca ademas la prohibicién de practicas

analogas como la servidumbre.408

Expuesto esto, queda clarificado que el contenido esencial del derecho a la libertad
radica en la prohibicion de la esclavitud, en tanto que lleva al extremo la limitacion
de éste, haciendo nugatoria la posibilidad de ejercer cualquier derecho, ademas de
que deja de considerar al ser humano como alguien digno y se le asigna solo un
valor-precio, es decir, lo somete al caracter de cosa, negando el reconocimiento de
su naturaleza, al estar sujeto a tal dominacion, el ser humano no puede lograr su
realizacion, lo que se traduce en una negacion de su dignidad, por ello la
consideracion de este derecho, en relacidon con el mandato estudiado, como

insuspendible.

3.2.10 El principio de legalidad e irretroactividad de la ley

Una de las “mayores victorias” en materia de derechos humanos se halla en la
conquista del principio de legalidad, el cual es una garantia implicita dentro de la
seguridad juridica. De forma somera, la seguridad juridica implica que el derecho

como un mandato que regula situaciones de hecho se encuentra contenido en leyes,

228 Articulo 1 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, disponible en:
https://goo.gl/FyCwEY consultada el 30 de enero de 2019.
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las cuales puedan ser realizables y que los individuos sometidos a dicho sistema

puedan conocer tales normas.22°

De lo que se sigue que, el principio de legalidad se desprende del derecho a la
seguridad juridica en lo que toca especificamente a que la regulacién debe ser
dictada por un orden juridico positivo (ley), la cual establecera lo que una autoridad
puede hacer y los parametros en los cuales el resto de los ciudadanos deben
conducir su actuar, por lo que la permision o prohibicidon debe estar explicitamente
sefalada en la norma. De ahi que sea de suma importancia para el orden juridico-
politico, ya que evita que se lleven a cabo actos de manera arbitraria, por lo cual se
encuentra ligado de manera directa con todos los derechos, puesto que la
proteccion y ejercicio de estos se regula en ley, especialmente en lo que hace al

actuar de las autoridades del Estado.

Para la proteccion de este derecho se han previsto ciertas garantias instrumentales,
dentro de las cuales se encuentran la existencia de un mandato escrito emitido por
una autoridad competente, debidamente fundado y motivado,?3° es decir que a partir
de este parametro se evalua el cumplimiento de dicho principio, por lo que de no
respetarse se afectaria directamente al mismo, asi como al derecho reglamentado

de que se trate.

Por otra parte, a partir del principio de legalidad se vislumbra la proteccidn respecto
de la retroactividad de la ley. Si bien el multicitado articulo 29 senala la
retroactividad, debe comprenderse esta para notar que el contenido esencial de ésta

radica, contrario sensu, en la prohibicién de la retroactividad.

En ese sentido, sin entrar en mayores detalles, se concibe a la retroactividad como
la aplicacién de una norma que no estaba vigente a un hecho particular. Sin
embargo, esta aplicacion retroactiva podria implicar el sometimiento a un orden

juridico beneficioso o perjudicial, de la cual la persona no tenia conocimiento al

229 Radbruch, Gustav, 6p. Cit., p. 40.
230 Tesis: 1V.20.A.51 K (10a.), Gaceta del Semanario Judicial de la Federacién, Tomo Ill, Febrero de
2014, p. 2239.
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momento de desplegar su conducta, por lo que esa aplicacion podria acarrear o

bien una sancion o una permision.

Dicho esto, resulta mas claro la razon por la cual el articulo 29 debe interpretarse
contrario sensu, es decir, como irretroactividad. Primeramente, conviene sefialar
que la aplicacion retroactiva puede aplicarse siempre y cuando sea benéfico para la
persona, esto en razon del principio pro persona, que busca el mayor beneficio para
eésta, por lo cual, si el sistema juridico mutara, la aplicacion de la nueva norma solo
se implementara si con ello se permitiera el mayor beneficio para el ejercicio del

derecho humano que se trate.

No obstante, este parametro resulta ser el de mayor amplitud, no asi el contenido
esencial del mismo principio, el cual radica en su contrario, la irretroactividad, que
implica la aplicacion de un orden normativo que al implementarse conlleve una
mayor restriccion de derechos, por lo que su aplicacion resulta contraria a citado
principio pro persona, ya que ademas se aplicaria una norma que la persona no

conocia al realizar su conducta y la cual le afectara.

Por ello, al realizarse un analisis de la retroactividad de una ley se debe estudiar en
principio la vigencia de dicha ley para normar una conducta, por lo que al efectuarse
la aplicacion retroactiva se debe verificar la fundamentacion de los actos en normas

vigentes, buscando siempre el mayor beneficio a través de este analisis.?®

En suma, tanto el principio de legalidad como el de irretroactividad son
simultaneamente el contenido esencial del derecho a la seguridad juridica,
justificando su aplicacion debido a que, mediante ambos, se garantiza el ejercicio
de la totalidad de derechos mediante la aplicacion de la ley, siendo también una
defensa en la aplicacion de esta cuando se tratare de una norma no vigente que

pudiera afectar a la persona, es decir, en primer término protege los derechos

231 Tesis 1a./J. 78/2010, Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta, Novena época, Tomo
XXXIII, abril de 2011, p. 285.
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humanos mediante la ley y, en segundo término, protege a la persona de la

aplicacion arbitraria de la misma ley luego de su mutacion.

Asi, estos principios conforman una proteccion de todos los derechos, por ello es
que se vinculan de manera directa con la dignidad humana, puesto que hacen
posible la proteccion misma mediante la reglamentacion del ejercicio de todos los

derechos humanos.

3.2.11. Prohibicion de la desaparicion forzada

Dentro de las prohibiciones que no pueden ser suspendidas sefaladas por el
articulo 29 constitucional, se encuentra la prohibicion de la desaparicion forzada,
ésta no puede ser analizada como el resto de las prohibiciones relacionandolas con
un derecho especifico, ya que, hasta no conocer el paradero de la persona

desaparecida, son multiples los derechos que resultan violados por estos actos.?32

Siendo una prohibicion justificada por la afectacion de multiples derechos, es facil
suponer ya que esta tiene una relacién directa con la dignidad humana, en tanto
que a traveés de conductas de esta categoria se vulneraria, por ejemplo, la vida, la
integridad, la libertad, entre otros derechos, con lo que se degradaria

completamente la calidad de ser humano de cualquier persona.

Conviene decir que, de manera especifica, la desaparicion forzada es tanto un delito
como una violacion de derechos humanos, y ha sido definida por la Convencién

interamericana sobre desaparicion forzada de personas como:

la privacion de la libertad a una o mas personas, cualquiera que fuere su
forma, cometida por agentes del Estado o por personas o grupos de
personas que actien con la autorizacién, el apoyo o la aquiescencia del
Estado, seguida de la falta de informacion o de la negativa a reconocer

dicha privacion de libertad o de informar sobre el paradero de la persona,

232 Corte IDH. Caso Radilla Pacheco vs Estados Unidos Mexicanos. Excepciones Preliminares,
Fondo, Reparaciones y Costas. Sentencia de 23 de Noviembre de 2009. Serie C No. 209, Parrafo
145, disponible en: https://goo.gl/zGJsA7 consultada el 30 de enero de 2019.
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con lo cual se impide el ejercicio de los recursos legales y de las garantias

procesales pertinentes?*?

Es decir, que no sdlo implica la privacion de la libertad en su modalidad mas amplia,
sino que para su configuracion requiere de otras conductas que hagan imposible o
bien dificulten el poder conocer el paradero de una persona, mediante el
ocultamiento de informacioén por parte de los agentes estatales, de tal suerte que
afecta tanto a la victima de estos actos como a sus familiares, continuando dicha

violacion.234

Esta multiple violacidon de derechos humanos, por la naturaleza de los actos
desplegados para su comision, imposibilita el ejercicio de los derechos de la victima,
situacion que se agrava cuando estos actos son parte de una practica tolerada por
el Estado o un patron sistematico de su actuacion, ya que “implica un craso
abandono de los principios esenciales en que se fundamenta el Sistema
Interamericano, y su prohibicion ha alcanzado caracter de jus cogens”,?® es decir,
que forma parte del derecho de gentes que contempla obligaciones para los Estados

en el plano del derecho internacional.

A causa de la gravedad de este tipo de conductas, cuya violacion es multiple, es
que no puede invocarse ninguna circunstancia excepcional que permitan su
realizacion.?% Asi, el contenido esencial en el que radica esta prohibicion se centra
en que, al desplegarse, la desaparicion forzada impide la realizacién de derechos,
eliminando la posibilidad de que el ser humano desarrolle sus actividades cotidianas
en su autoconstruccidn como persona, por lo que se desconoce esa especial

naturaleza protegida por el sistema juridico.

233 Articulo Il de la Convencion interamericana sobre desaparicion forzada de personas, disponible
en: https://goo.gl/ABYStC consultada el 30 de enero de 2019.

234 Corte IDH. Caso Gelman Vs. Uruguay. Fondo y Reparaciones. Sentencia de 24 de febrero de
2011. Serie C No. 221, Parrafo 73, disponible en: https://goo.gl/BINGSo consultada el 30 de enero
de 2019.

235 Corte IDH. Caso Radilla Pachecho vs Estados Unidos Mexicanos. Excepciones Preliminares,
Fondo, Reparaciones y Costas. Sentencia de 23 de Noviembre de 2009. Serie C No. 209, Parrafo
139, disponible en: https://goo.gl/zGJsA7 consultada el 30 de enero de 2019.

236 Articulo X de la Convencion interamericana sobre desaparicion forzada de personas, disponible
en: https://goo.gl/ABYStC consultada el 30 de enero de 2019.



https://goo.gl/ABYStC
https://goo.gl/BtNGSo
https://goo.gl/zGJsA7
https://goo.gl/ABYStC

128

3.2.12. Garantias judiciales indispensables

El ultimo de los apartados sefalados por el texto del articulo 29 constitucional se
refiere a las garantias judiciales indispensables para proteger los derechos antes
abordados. Inicialmente cabe recordar la precisién hecha en el Capitulo 2 respecto
de lo que es un derecho y una garantia, para determinar la razén por la cual se hace
una distincion. En este campo, la jurisprudencia nacional ha indicado que las
garantias son los requisitos, restricciones, exigencias u obligaciones destinadas a
proteger los derechos humanos, por consiguiente, las garantias se encuentran

supeditadas a los derechos.?¥’

En ese orden de ideas, el Poder Judicial, como el encargado de resolver
controversias, debe aplicar las garantias al momento de llevar a cabo su labor, para
que los derechos subsistan y generar las menores afectaciones mediante sus
resoluciones. De tal forma, y en atencién a que las garantias son instrumentos del
sistema juridico, deberan estar contenidas en las leyes, con el fin de que los
Tribunales las apliquen respetando el principio de legalidad y asi garantizar todos

los derechos humanos.

De ahi que las garantias hayan sido consideradas como derechos procesales o
instrumentales, las cuales funcionan como un medio para proteger los derechos, es
decir que no representan un derecho en si mismas, sino el mecanismo juridico

positivo instaurado por el Estado para la proteccion de estos.?38

Al interpretar cuales son las garantias insuspendibles minimas para garantizar estos
derechos, la Corte IDH ha indicado que son, al menos, las relativas a la posibilidad
de recurrir ante un juez en caso de privacion de la libertad, a que exista un recurso
efectivo, la garantia de audiencia y la presuncién de inocencia, asi como las

concernientes a la preservacion del Estado de Derecho,??® mismas pueden

287 Tesis XXVII.30. J/14 (10a.), Gaceta del Semanario Judicial de la Federaciéon, Décima época,
Tomo I, abril de 2015, p. 1451.

238 Tesis 1.80.C. J/2 (10a.), Gaceta del Semanario Judicial de la Federacién, Décima época, Tomo |,
abril de 2015, p. 2416.

239 Corte IDH. Caso Loayza Tamayo Vs. Perl. Fondo. Sentencia de 17 de septiembre de 1997. Serie
C No. 33, Parrafo 50, disponible en: https://goo.gl/xKJyr7 consultada el 30 de enero de 2019.
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traducirse en los instrumentos y procedimientos juridicos establecidos para la
resolucidn de controversias y las que fueran necesarias para que dicho sistema

subsista.

Asi, la esencia misma de estas garantias no es otra cosa que los mecanismos
jurisdiccionales instaurados por el Estado que sirvan a proteger los derechos que
anteriormente se abordaron, mismas garantias que no pueden ser suspendidas, ya
que de hacerlo, aun en un caso grave, imposibilitarian la defensa de los derechos
insuspendibles y asi se vulneraria el cuadro esencial de proteccion del ser humano,
de modo que el sistema juridico-politico habria fracasado al no asegurar a todas las
personas el ejercicio de los derechos inherentes a su naturaleza, afectando la
dignidad humana. Por ello, las garantias tienen que ser lo suficientemente precisas
y efectivas para garantizar, al menos, el contenido esencial de los derechos

insuspendibles.

3.3. La dignidad humana a la luz del contenido esencial de los derechos
insuspendibles

Luego de haber expuesto el contenido esencial de los derechos insuspendibles
sefalados por el articulo 29 constitucional, resulta mas evidente notar como estos
en su conjunto delimitan la proteccion de la dignidad humana, ya que su proteccion

se circunscribe en ambitos especificos.

Asi se puede observar que la proteccion delineada por estos derechos implica un
trato que respete por igual los derechos de todas las personas, que reconozca su
titularidad, especialmente su nombre y nacionalidad, que respeta la vida, la
integridad y la libertad, garantizando que no sea practicada bajo ningun motivo la
pena de muerte, la tortura, la esclavitud o la desaparicion forzada. Ademas, debe
protegerse la relaciéon existente entre personas a través de la figura de la familia y
adoptando medidas reforzadas para proteger a la nifez. Asimismo, se debera
proteger el ejercicio de los derechos politicos con la reglamentacion establecida por
el Estado, procurando en todo momento la posibilidad de crear un propio

pensamiento y conciencia, para ejercerlo por las vias que cada persona considere



130

adecuadas, como los es a través de la practica de una religion. Para la proteccion
de estos derechos y la vigilancia en el cumplimiento de los mandatos, debe crearse
la reglamentacion necesaria, la cual contemple las atribuciones del Estado y la
forma en que las personas ejercitaran sus derechos, que sélo permita la aplicacion
de una norma retroactivamente cuando sea beneficiosa para las personas,
estableciendo las garantias judiciales que fueran necesarias para implementar

procedimientos de proteccién a estos derechos.

Luego, la proteccion juridica de la dignidad constatada en el articulo 29 implica las
condiciones minimas para que el ser humano pueda desarrollar libremente su
naturaleza y alcanzar los fines propios que se proponga como ser humano, sin que
el Estado pueda limitar o imponer una sola vision de sus fines o su valor personal a
través de ningun medio y propiciando los mecanismos juridico-positivos necesarios
para ello. De esta forma el Estado habria cumplido su objetivo minimo que es
garantizar la subsistencia de sus integrantes y permitir que estos alcancen el

maximo potencial que se fijen.

Es asi que los derechos insuspendibles representan el contenido esencial de lo que
ahora conocemos como dignidad humana, no son derechos supremos o de mayor
importancia respecto de los demas, sino que su contenido esencial no se puede
afectar ya que representa a su vez el nucleo base infranqueable que delimita el

concepto de dignidad humana.
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Capitulo 4. Consideraciones en torno a la propuesta de concepto de dignidad
humana

Luego de haber analizado la historia, fondo filoséfico y proteccidn juridica, asi como
de haber formulado una propuesta de concepto de la dignidad humana, resta ahora
someter el mismo a un examen en razén de diferentes cuestiones que hoy en dia

siguen siendo motivo de importantes debates.

Es asi que a continuacién se abordan algunas de las refutaciones que se le pudieran
hacer al concepto de dignidad humana especificado en el Capitulo 2, las cuales se
analizan a partir de la doble configuracion de este concepto, el cual puede ser
sumamente cuestionado cuando se abordan tematicas especificas que hoy en dia
se comienzan a realizar y que inclusive pudiera aplicarse en un sentido contrario al
planificado si no se hacen las aclaraciones pertinentes. Por ello, conviene
repreguntarse si en verdad la doble concepcion de la dignidad humana puede servir
como una respuesta para el vacio juridico-filosoéfico y aplicarse tal concepto en la

resolucion de casos especificos.

Un punto que parece relevante radica en verificar si el concepto de dignidad se

puede centrar en un ambito exclusivamente antropoldgico, procediendo
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posteriormente a una comparacion respecto de animales o la misma naturaleza,
para que de esta manera se plantee una propuesta respecto de la que podria ser
una investigacion posterior basada en el concepto inicial de dignidad desarrollado a

lo largo de este trabajo.

Ademas, es necesario determinar si el concepto de dignidad humana puede operar
dentro del sistema juridico, conforme a la proteccion que ésta ha delimitado por los
derechos insuspendibles y su contenido esencial, lo cual puede verificar si
efectivamente se ha podido alcanzar el objetivo propuesto al inicio de esta
investigacion. Esta vinculacion serviria especialmente en el ambito juridico ya que
justificaria la postura tedrica que aqui se brinda, e inclusive resulta ser una
propuesta de teoria general del derecho, basada en la teoria postpositivista,
rediscutiendo los principios de los derechos humanos y el desarrollo teérico que

estos han presentado.

Cabe decir que todas estas disertaciones desarrolladas a lo largo de este Capitulo
4, si bien tienen una aplicacidon en el campo juridico, se encuentran basadas en el
marco filoséfico desarrollado principalmente en el Capitulo 2 y fortalecidas con
nuevos argumentos que se aportan en lo subsecuente, esto en razén de que, como
ha quedado largamente expuesto, tanto el concepto de dignidad humana como de
los mismos derechos humanos, trasciende al ambito juridico, alcanzando a otras

disciplinas, las cuales en su punto mas abstracto, requieren de un analisis filosofico.

En ese orden de ideas, la culminacion del presente trabajo pretende ser mas que
de un orden exclusivamente normativo, sino que tiene como propdsito el
fortalecimiento de una teoria del derecho que busca lograr no s6lo un avance en
esta materia, sino dotar de un instrumento que sirva para mas y mas profundos

trabajos que puedan contribuir a una mejora epistemologica.

4.1. Acerca del contenido del concepto de la dignidad humana

Para comenzar con el analisis planificado para este ultimo Capitulo, es conveniente

retomar la propuesta de concepto de dignidad humana postulada en el Capitulo 2,
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ya que como ha sido reiterado, fue construida con una “doble naturaleza”, o bien, a
través de una proposicion que busca homologar dos aspectos esenciales, uno
radicado en una condicion ontoldgica y otra basada en una proposicion ética, con el
fin de lograr un concepto integral que permita justificar sélidamente diferentes
afirmaciones que de otra manera serian insostenibles. Es asi que el citado concepto

sefala:

La dignidad humana consiste en el especial valor de la existencia de todo ser
humano en tanto que tiene la posibilidad de realizarse como un fin en si
mismo, y que, de hecho, realiza acciones para alcanzar este fin, por lo que
requiere de un doble &mbito de proteccién, uno que impida que se obstaculice
la posibilidad de desarrollarse plenamente y otra que exige el reconocimiento
y respeto de su existencia. Es decir, la dignidad humana incluye la mera
existencia, asi como la posibilidad de realizarse plenamente como ser

humano.

Consecuentemente, como ha quedado largamente reiterado en este trabajo, de la
definicion propuesta se sefialan las dos posturas que, a juicio personal, debe incluir
un concepto integral de dignidad humana. Estos dos ambitos son, por una parte, el
de sentido ontoldgico, es decir, que la dignidad es una cualidad de la que gozan
todos los seres -humanos- por su mera existencia, mientras que en el ambito ético
se encuentra la posibilidad del ser humano de desarrollarse plenamente de acuerdo

a los objetivos que pretenda alcanzar.

Podria caber aqui la pregunta y refutacion del concepto en puntos torales como si
¢€es necesaria una doble dimension dentro del mismo concepto? o bien, si la

justificaciéon de su planteamiento es correcta.

Al respecto de estas seguras criticas a un planteamiento bicompuesto de concepto
de dignidad humana pueden responderse con algun par de consideraciones. La
primera es una bastante comun y que inclusive escapa del mayor rigor cientifico,
esto es una de las consideraciones que al realizar el planteamiento de esta

investigaciéon tuvo un especial trascendencia, ya que se han distinguido diversos
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momentos en los cuales es comun sefalar que una persona recibié un trato
indignante y si bien se comprende el aspecto subjetivo en dichos juicios, esto ha
hecho mella en que se considere que en verdad hay un aspecto no sélo relacionado

con la existencia del ser humano y que también se encuentra en la mas alta estima.

En respuesta a estos argumentos o comentarios comunes entre la gente, juristas
como el espafol José Luis Pérez Trivino han considerado que no se trata
propiamente de una vulneracion a la dignidad humana, y traducen expresiones
como “vulnerar la dignidad” o “recibi6é un trato indigno” en oraciones que sefalan
que determinada persona “no respetd la dignidad de otra”, con lo que dan una
posible solucién a este tipo de controversias que surgen de expresiones
comunes,?*® no obstante, con el desarrollo y justificacion que en el presente texto
se ha documentado, parece una respuesta firme considerar que la dignidad humana
incluye tanto al ambito ontolégico como el ético, y con base en ellos es que se da
una explicacion del porqué actos como la difamacion, las injurias o relaciones de
dominacion tienen una trascendencia tan relevante para ser consideradas como

tratos indignantes.

Asi es que se puede observar que a lo largo de la historia son dos vertientes las que
han tratado de definir a la dignidad, ya sea como “una forma natural” o bien como
un concepto relacionado con la libertad y autodeterminacion, sin embargo, la
aplicacion de uno solo de los enfoques deja muchos aspectos sin proteccion y que

inclusive son utilizados al tiempo para sostener argumentos contradictorios.

Esto se puede ver cuando se habla por ejemplo de la eutanasia o la muerte digna.
Si se hace uso de lo que aqui se ha llamado dimensidn ontoldgica, esta seria una
practica inadmisible, puesto que implicaria acabar con la existencia de una persona,
mientras que, si se hace uso de una concepcion ética, se podria justificar que, en
virtud del principio de dignidad humana, las condiciones de una persona ya no
hacen digna su existencia, o mas bien la forma en que esta llevando la misma. Lo

mismo se puede arguir en el caso de la clonacion, puesto que, si se utiliza solo cierta

240 Pérez Trivifio, José Luis, “La relevancia de la dignidad humana: un comentario”, 6p. Cit., p. 161.
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perspectiva, el “nuevo ser”, el ser clonado, seria carente de las cualidades de
autodeterminacion que al resto de los seres humanos les corresponden, ya que
habria sido creado a partir de otro sujeto “idéntico” a él, al menos biolégicamente,
por lo que en ese momento careceria ya de dignidad, ya que no se impondria fines
a si mismo sino que estos seria dependientes del “sujeto original”’, mientras que
desde un ambito ontoldégico se podria establecer que, como seres, merecen
proteccion en todo momento, independientemente de las condiciones de su
concepcion, ademas de que, como ser que se realiza en la sociedad y perfecciona
su humanidad, sélo en tanto realiza diferentes acciones para tal fin es que goza de

dignidad ética, por lo cual también seria un sujeto merecedor de proteccion.

Por tal motivo es que se realizdé una definicién asi compuesta, haciendo caso al
italiano Paolo Becchi quien considerara necesario “desplazarse en la busqueda de
un nuevo enfoque que, teniendo en cuenta las virtudes y defectos de aquellos
discutidos, sepa integrar la dignidad como un don con aquella basada en las
prestaciones de representaciones o en las capacidades; sepa conjugar la afirmacion
universalista con la dignidad de la persona en abstracto”.?*" Por ello se ha tenido
por lo mas sensato realizar dicha integracion y asi comenzar con la reconstruccion
de un incesante concepto que se establezca como un principio universal y de esta

manera pueda ser el punto de partida para todo un sistema juridico, politico y social.

Siendo dos los enfoques que se han utilizado para definir a la dignidad humana, y
luego de haber analizado el fundamento histérico-filosofico, asi como de haber
hecho un analisis juridico centrado principalmente en el caso del derecho mexicano,
se ha podido establecer que ninguna de las dos concepciones puede ser
descartada, por el contrario, esta situacién ha hecho mas dificil comprender la
amplitud de la proteccion de un principio tan relevante como lo es la dignidad

humana.

Consecuentemente, fue necesario vincular ambas perspectivas para poder

establecer un concepto integral, que pudiera ser aplicado en casos concretos y fuera

241 Becchi, Paolo, 6p. Cit., p. 66.
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el punto de referencia para poder tomar determinaciones holisticas, claro esta, con

las reservas que de una propuesta como la presente pudieran surgir.

Asimismo, sentando un concepto como este se evitaria la ambigtuedad en el uso del
“argumento de la dignidad” y asi se evitaria caer en un subjetivismo a través de la
instauracion de un acercamiento a un concepto universal que dote de certeza. Esta
propuesta, integrada en un modelo postpositivista, brinda en el campo del derecho
una “ultima instancia” en la resolucion de conflictos, de aquellos llamados casos
dificiles, con lo cual, en determinado punto, en un caso de ponderacion, deberia
aplicarse adecuadamente el concepto de dignidad humana para poder definir cual

sera el principio que subsista y cual sera el afectado.

Esta universalizacion del principio se encuentra justificada en ambas dimensiones,
ya que dicta que todo ser humano posee un igual valor como un ser existente
(dignidad ontoldgica), el cual puede actuar y determinarse en lo futuro (dignidad
ética), esto significa que, al ser un presupuesto de la existencia del ser humano,
representa un continuum respecto del ser, el cual, a pesar de las particularidades
existentes en lo individual, parte de una misma premisa de valor, por consiguiente,
al ser anterior al individuo o bien innato a todos ellos, universaliza su proteccion y

se vuelve la esencia misma de todos los sistemas que el ser humano desarrolla.

En suma, el establecimiento del concepto ético y ontolégico de la dignidad humana
ha sido pensado con base en todas estas aristas, por lo que su construccion busca
no solo limitarse a tomar una de las dos perspectivas, sino a integrarlas y asi lograr

un avance limitado por la division entre ambas posturas.

4.1.1. Reflexién sobre la dignidad humana ontoldgica

Respecto de los dos ambitos del concepto de dignidad humana es conveniente
retomar en principio la dimensién ontoldgica, bajo las justificaciones expuestas en
el Capitulo 2, ya que esta es la que menos complicaciones pudiera presentar debido

a que se basa en la idea mas comunmente desarrollada.
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En ese sentido, cabe hacer alusién a comunes definiciones de derechos humanos,
que se encuentran intimamente ligadas con la idea de dignidad, y suelen decir que
estos les corresponden a los seres humanos por su “especial naturaleza”, por su
“simple existencia”, entre otras notas. Esta concepciéon de que los derechos
humanos corresponden por antonomasia significa que existe un presupuesto

ontoldgico que es el que les brinda tal caracter.

Siguiendo la misma linea, la dignidad como cualidad ontologica atravesd por
diferentes facetas, siendo siempre una condicion metafisica, la cual se ha explicado
mediante la existencia de una figura divina creadora y posteriormente mediante la
capacidad de raciocinio. En el ultimo caso, es la capacidad que mas comunmente
ha sido sefialada, al menos en los ultimos siglos, como la naturaleza protegida del
ser humano, la que lo diferencia del resto de los seres vivientes. No obstante, esta
misma capacidad de raciocinio como cualidad protegida ha sido refutada mediante
sefalamientos de casos especificos, por lo que parece que no es ya una forma

justificacion del todo aceptada.?*?

En ese sentido, la cualidad trascendente innata al ser humano, como se ha
explicado con anterioridad, se trata de una capacidad que no se funda de manera
exclusiva en la capacidad de raciocinio, que, si bien es una de las cualidades del
ser humano, representa soélo una parte de las condiciones que le hacen tener valor.
Se trata pues de una capacidad que inicialmente surge con la mera existencia, y

posteriormente justifica la continuacién en un concepto ético.

Tal “especial naturaleza” protegida mediante todo un sistema juridico-politico radica
en una condiciéon metafisica tal como quedd expuesto en el Capitulo 2, donde se
sefalé que la dignidad en cualquiera de sus dos dimensiones no tienen una
existencia material, tal vez se manifiestan mediante actos que tienen efectos

materiales, pero que, en ultima instancia, se tratan de una condicién de posibilidad,

242 \/éase por ejemplo la obra “Justicia cordial” de la autora espafiola Adela Cortina que ha sido citada
en la presente investigacion, analiza esta premisa cuando hace referencia a los derechos de los
animales o bien la capacidad con la que cuentan las personas que viven con alguna enfermedad
psicosocial. Cortina, Adela, Justicia cordial, Trotta, Espafa, 2010.
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libertad y autodeterminacion de cada individuo en las cuales se representan las
condiciones de su naturaleza. Respecto de la faceta ontoldgica, protege la condicion
esencial que justifica la creacidén de toda la estructura de la que se ha hablado, esta
es la existencia. No obstante, no debe de confundirse a la dimension ontoldgica con
el derecho a la vida, ya que la dignidad humana ontolégica tiene un contenido mas
amplio?*® en cuanto a sus alcances, ya que protege la naturaleza humana, la cual
dista de la existencia o vida de otros seres, de tal forma que una de las condiciones
necesarias para proteger algo es partir de la proteccion de su existencia, dicho de
otra forma, proteger la dignidad humana ontolégica implica la proteccion de un ser
cuyas caracteristicas le dotan de un especial valor dentro de la naturaleza (las

cuales se revisaran en la dimension ética).

La dimensién ontoldgica de la dignidad humana se refiere a una categoria de valor
que protege al “ser del ser”, al ser que sostiene su naturaleza, a lo que lo identifica
como humano con independencia de cualquier caracteristica fisica que pudiera
diferenciarlo, es decir que parte de la filosofia del ser que considera a esta esencia
como algo meramente aproximativo pero que lo define.?** Por ello se trata de un
concepto metafisico, porque no puede ser entendido o pretender ser analizado
materialmente, es decir, no se puede tratar de “tener” a la dignidad como un objeto
material de estudio, sino como una proposicion, por ello es que desde una
perspectiva iuspositivista clasica no es posible fundar el derecho sobre este
concepto, puesto que no brinda la certidumbre material sobre la que pretenden
fundar sus teorias, por el contrario, requiere de un analisis filoséfico abierto a una
perspectiva metafisica, que exija un analisis de la esencia del ser como algo

inaccesible, pero que requiere respeto.

La naturaleza protegida es pues, en la dimensién ontoldgica, la existencia de una
condicion humana, la cual, al ser precisamente humana, tendra un campo de
proteccion diferenciado respecto de otros seres vivos, de ahi que el concepto sea

justamente compuesto por ambos términos, “dignidad humana”, para no confundir

243 Becchi, Paolo, ép. Cit., p. 65.
244 Torralba Roselld, Francesc, ép. Cit., p. 86.
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con otro tipo de valor. Es decir que no se habla aqui de la condicion de raciocinio o
de ser una creacion divina, como aquello que hace especial al ser humano, sino de
la existencia de una condicion unica que le corresponde, formada a partir de la
capacidad de racionalidad, pero también de una condiciéon de posibilidad (que se
vera en la dimension ética) y que lo hace un ser capaz de llevar a cabo acciones

que construyan su humanidad.

Llegados a este punto, la proteccion brindada por la concepcién de dignidad
ontoldgica busca el reconocimiento de la alteridad, de la condicién de posibilidad
presente en el otro, que, como ser humano, goza de la misma cualidad vy, al
reconocerse como uno frente a otro, surge la idea de yo-ti humano, es decir, que,
mediante esa existencia bajo ciertos criterios protegidos, lo que resulta resguardado

es la condicion de humanidad.?4®

En conclusion, la dignidad humana ontologica aqui sefialada, debe comprenderse
como la esencia misma del ser humano, la condicion de posibilidad que significa
que el ser humano puede llevar a cabo una infinidad de acciones en la creacion del
yo y de su mundo, esa condicidn hace que se espere de él lo inesperado, que pueda
cambiar sus circunstancias y por lo cual se entiende que su existencia es algo
valioso, esto es lo que define a su ser no en el sentido limitativo, por el contrario, en
un sentido ilimitado, es aquello sin lo cual careceria de razén el diferenciarlo de otros
seres y que, para poder ser comprendida integralmente, requiere del complemento
de una segunda dimension de dignidad, por ello es que el concepto ontoldgico no

satisface todas las cuestiones y puede ser sometido a mayores refutaciones.

4.1.2. Reflexiéon sobre la dignidad humana ética

Luego que se ha hablado de la dimension ontolégica que se refiere a caracteristicas
trascendentes del ser humano y las cuales son de un caracter metafisico, se dejo

en claro que, para su correcta comprension, es decir, para poder llegar a la idea de

245 Becchi, Paolo, 6p. Cit., p. 23.
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cual es la condicion de ser humano que lo diferencia, es necesario continuar al

aspecto ético.

Este segundo concepto si bien se puede observar en la idea comun de todas las
personas, tal vez pasa mas desapercibida, puesto que, si se le cuestiona a
cualquiera sobre el concepto de dignidad, terminan haciendo alusion a la dimension
ontoldgica, aun cuando en sus argumentos utilicen la dimension ética, es por ello
que para quienes no han profundizado en el tema pudiera resultarles mas novedosa

esta perspectiva.

Como se hizo anteriormente, conviene sefalar que se han dado diversas
denominaciones a esta dimensién, como ética, moral, existencial o relativa. Sin
embargo, al hacer un analisis de estos términos, la definicién de dignidad humana
ética parece ser la mas conveniente, esto conforme a los sostenido por la espafiola
Adela Cortina, quien en una de sus obras, donde pretende hablar sobre ética sin
fundarse en parametros de una moralidad o en la idea comun de moralidad, habla
acerca de la llamada ética de fines, con la cual hace referencia a una forma de ética
que no busca aquellos presupuestos que llevan al ser humano a actuar sino
aquellas acciones que perfeccionan al ser, que logran su plena realizacion, es decir
aquellos hechos que hacen humano.?*¢ Consecuentemente se habla aqui de una
vertiente en la cual el punto de partida es la idea de que el ser humano pueda
superarse a si mismo y lograr sus fines en favor suyo no sélo como individuo, sino
como realizacion de su ser ontolégico perteneciente a un colectivo y de esta forma

de su yo en relacién al otro.

Esto lleva a otra afirmacién que continua sosteniendo el complemento de las dos
dimensiones de la dignidad humana, en primera instancia que la dignidad humana
ontoldgica trata del ser, mientras que la ética se refiere al hacer. Si bien ambas son
de un caracter metafisico, en su esencia se diferencian claramente por esta

aplicacioén, realizando en conjunto una proteccion integral.

246 Cortina, Adela, 6p. Cit., p. 48.
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Debe de comprenderse entonces que tenemos un exclusivo origen bioldgico, una
existencia corporal, no obstante, como seres vivientes nuestra existencia no se
reduce a este ambito, lo que se evidencia con la creacion de cultura, ideologia y
moral. Asi, el ser humano no se reduce a su existencia corporal digna de proteccion,
sino que es también una condicion de posibilidad. A saber, pensamos gracias al
cerebro, sin embargo, el poseerlo no basta para pensar. Puede decirse que la
naturaleza humana es por una parte reductible a un cuerpo material y por otra es
una accion autodeterminada con la que se enriquece. Esta ultima da origen a la
formacion del ser de la persona, a su caracter, su moral y su desenvolvimiento en
la cultura, es decir que construye el yo (ser), lo que es la fuente de la dignidad ética.
Es entonces el cuerpo un vehiculo de la libertad, por lo que puede ser apropiado

por ésta para concebirse como un verdadero ser humano.?*’

Asimismo, esta segunda dimensidn también se trata de un principio universal y que
elimina el caracter de subjetividad que pudiera atribuirsele a este concepto, ya que
si bien a la luz de lo expuesto pudiera figurar la idea de que el ser humano se
realizara conforme a sus propios conceptos, metas y determinaciones, las mismas
deben someterse al analisis ético, con el cual no se redunda en el problema de la
moralidad sino que se trata de realizar un examen respecto del comportamiento
realmente humano, independientemente de las metas y fines de cada ser. Es decir,
parte de la idea de libertad del ser humano, con fines propios por los cuales no
puede ser tratado como un objeto, pero que requiere actuar conforme a una
realizacion y superacion propia de su ser, del ser que erige su naturaleza, que
reconozca la alteridad, de tal suerte que los fines que se proponga deben de tender
a eso, a lograr el perfeccionamiento humano, al perfeccionamiento individual en

colectivo.

Ahora bien, para concluir con el argumento racionalista como el que exclusivamente
distingue al ser humano de los animales, debe decirse que la dimension ética va

mas alla de este, ya que, si bien se identifica como un criterio basado en la

247 \Velazquez Arellano, Antonio, et. Al., Lo que somos y el genoma humano, des-velando nuestra
identidad, UNAM y FCE, México, 2004, pp. 123 y 124.
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capacidad de razon y tomar decisiones, la simple racionalidad no es lo que lo
distingue, sino que ademas es capaz de ir mas alla y llevar dichas decisiones a
cabo. Por lo tanto, se trata no sélo de una conducta con resultado material, sino de
otra capacidad en un plano metafisico que implica la condiciéon de posibilidad, no
obstante, para que esta segunda condicion sea presentada, es necesario proteger
la existencia bajo ciertos criterios, como los identificados a través de los derechos

humanos insuspendibles.

Si bien todos los derechos humanos estan relacionados con la dignidad en tanto
hacen posible la realizacion plena como seres humanos, mediante los derechos
insuspendibles se protege al menos la existencia base necesaria, por ello su
transgresion representa no el fin de la existencia de la dignidad, sino de las
condiciones esenciales para su expresion, tanto en la dimension ontolégica como la

ética.

Luego entonces, la dimension ontoldgica al proteger la existencia minima como un
ser con capacidad de realizacion, marca la pauta para la propia realizacion, es decir;
que un concepto integrado no se limita ya a hacer mencién de una condicion
exclusiva, sino que puede aplicarse directamente a problemas especificos en el
entendido de que deberan presentarse requisitos basicos para la proteccion de

ambas.

Verbigracia, en cualquier caso que sea sometido a un analisis, por ejemplo un test
de proporcionalidad o ponderacién en el que los principios en conflicto pudieran
poseer el mismo peso, o bien eliminar la subjetividad que se pudiera presentar al
realizar dicho examen, pudiera recurrirse al principio universal de dignidad humana,
en primera instancia analizando si es que, mediante un acto ponderado se protegera
la existencia del ser humano en cuestion y, en segundo término, si mediante ésta
eleccion se estara en condiciones de hacer valer su dignidad humana ética, es decir,
si se afecta o no la condicién de posibilidad del individuo. Lo que significa que en la
dignidad humana se encuentra un concepto universalmente valido, por lo cual, no

se debe comprender como “un elemento cualquiera en el balance de razones para
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actuar, sino que mas bien es una razon que vence a cualquier otra”,?*® no puede

caber un argumento que vaya en su contra.

Tan sélo por hacer mencion de alguno de los casos clasicos en los cuales se hace
uso del método de la ponderacion, se puede recurrir al problema de la prohibicion
de la tortura. En este caso, mediante actos de tortura la existencia misma pudiera
no verse afectada de manera directa mediante la perpetracion de dichos actos
(aunque posteriormente pudiera presentar afectaciones que lleven al individuo a
perder la vida), no obstante, luego de dicho sometimiento el individuo se ve
disminuido tanto en su esfera fisica como psicosocial, por o que sus fines o su
capacidad de autodeterminacién es afectada de tal gravedad que su plena

realizacibn como ser humano es incumplible.

Asi, luego de haber analizado la composicidn del concepto aqui brindado de
dignidad humana, puede ya vislumbrarse su proteccion especifica en casos
concretos, utilizando este concepto como un principio universal al cual recurrir en la
ultima instancia y que serviria para poder resolver con mayor certidumbre o tratando
de eliminar la subjetividad de la argumentacion, proveyendo de un principio que no
admite argumento en contra, es decir que la dignidad humana en el sentido que
aqui se ha expuesto no podra ser ponderado directamente contra otro, sino mas
bien, en ultima instancia, deberan considerarse las afectaciones a ésta para realizar
el test de proporcionalidad, tomando en consideraciéon si, en determinada
circunstancia, los derechos insuspendibles como contenido esencial de la dignidad
humana pueden ser vulnerados, por lo cual, este seria el limite de afectacion
infranqueable, de tal forma que se requiere de una correcta interpretacion para su
uso en casos practicos, dejando de lado el caracter exclusivamente juridico y
considerar la armonia de este principio en relacion con los principios en ponderacion

de casos practicos.

248 Pérez Trivifio, José Luis, De la dignidad humana y otras cuestiones juridico-morales, México,
Fontamara, 2007, p. 13.
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En suma, para concluir el presente apartado y no dejar sin respuesta a la ultima
pregunta sobre la dignidad humana ética, es necesario decir que las conductas para
lograr la realizacién como ser humano, son aquellas que buscan la permanencia
como un ser mas en el mundo con capacidades particulares, reconociendo la
alteridad, es decir, la capacidad que tiene el otro frente a él de lograr todas las cosas
que se proponga, desde planificar una familia hasta lograr la maxima realizacion en
un campo profesional, es decir, no importa el fin que cada quien se proponga, sino
el respeto por los fines del otro y del valor propio. Ademas, la plena realizacién
humana busca no solo la preservacion de esta especie, sino de todo el ambiente a
su alrededor, animales y naturaleza, todo el mundo en general, es decir que al
reconocer su valor dentro del mundo y actuar éticamente en relacion con este, se

va logrando cada vez mas una verdadera dignidad ética.

4.2. Dignidad ¢exclusivamente humana?

A lo largo del presente trabajo se ha buscado explicitar que el concepto propuesto
corresponde al ser humano y de ahi deviene su composicién, por eso es que se ha
tratado de insistir en el binomio dignidad-humana, utilizando sélo el vocablo dignidad
para ser mas agradable con el lector, sin embargo, corresponde ahora analizar un
tema especifico respecto a si este principio, en su sentido mas amplio, sélo como

dignidad, se trata de una propiedad exclusivamente humana.

Con lo anterior se hace referencia a un tema que ha sido discutido en multiples
ocasiones a lo largo de la historia, este es si los animales y la naturaleza en general
tienen derechos, ergo, tienen alguna forma de dignidad. Por consiguiente, es turno
de reflexionar sobre dicha cuestidn para sentar una posicion al respecto luego de lo

ya revisado.

El tema de los “derechos de los animales y la naturaleza” ha sido ampliamente
discutido desde diversas perspectivas a lo largo de la historia de la humanidad,
siendo algunas de las principales teorias la utilitarista y la intuicionista las que han

tratado de brindar una postura sobre el tema. No obstante, sus posturas siguen
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adoleciendo en diversos puntos especificos, por lo que la discusion en la materia

continua abierta.

Sobre este punto es que se plantea una postura respecto a este dificil tema, el cual
es merecedor de una investigacion propia como la que juristas y fildsofos se han
propuesto por muchos afos. Por ello hay que hacer mencion de los puntos clave
sobre los cuales se discute, el primero de ellos es si se puede considerar que los
animales y la naturaleza poseen derechos, el segundo es si poseen una dignidad o
algun valor especifico comparable a ésta, sin embargo, ambos puntos se
encuentran sumamente relacionados por lo que una respuesta bastaria para ambas

cuestiones.

Al respecto, la espafiola Adela Cortina presenta un interesante analisis sobre las
perspectivas utilitarista e intuicionista de las que se hizo mencidn, asi como algunas
otras posturas particulares. En ese sentido, dicha autora nos dice que la perspectiva
utilitarista considera que los animales poseen un valor en razdn de ser capaces de
sentir sufrimiento, mientras que los intuicionistas atribuyen dicho valor a la

capacidad de poder desarrollar una vida.?*°

En principio de cuentas, cabe establecer que en cuanto a la proteccion de los
animales y la naturaleza, cuando se hace referencia a la dignidad humana, se esta
hablando de un principio, es decir, no propiamente de un derecho establecido con
la estructura légica-formal de una regla (norma), ya que justamente se basa en la
llamada teoria postpositivista, por lo cual, no se comprende a la dignidad humana
enteramente como un derecho en el sentido clasico, inclusive como derecho
humano su concepcién sigue teniendo ciertas caracteristicas que lo distinguen y

pudieran diferenciarlo en cierta manera de estos.

El derecho, como sistema juridico, surge de la organizacion social, es parte de ella,
con la creacién de una sociedad, o en forma mas abstracta, con los simples

acuerdos entre personas, surgen “derechos y obligaciones”, es decir que la

249 Cortina, Adela, Justicia cordial, 6p. Cit., p. 134.
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formacion del derecho en este sentido estd supeditada. Ahora bien, la teoria
iusnaturalista también utilizada en la construccidn de este trabajo, aborda diferentes
posturas, algunas de las cuales dictan que el derecho existe previo a la formacion
del Estado. Al respecto es necesario sefalar aqui que la postura del que suscribe
se identifica plenamente con una corriente naturalista-postpositivista, bajo la
consideracion de que los derechos deben comprenderse mas bien como principios
a partir de los cuales se forman las normas juridicas con estructura l6égica-formal
senaladas en el Capitulo 2 de esta investigacion, por lo que la concepcion del
derecho de la que se parte indica que éste es “una practica social con la que se

trata de lograr ciertos fines y valores”.?0

Estos principios se identifican a su vez con la moral, por lo que, siguiendo estas
ideas, es esta el fundamento del derecho. Asimismo, bajo la tesitura marcada por el
concepto del derecho bajo el que se desarrolla la presente investigacion, esta moral
se basa en el reconocimiento de la alteridad como un fin perseguido, y a su vez este
reconocimiento proviene de la identificacidon del otro como un ser digno, por lo que,
en ultima instancia, el principio fundante de todo el derecho se halla en el concepto
de dignidad.

Teniendo en cuenta esta concepcion, el decir que los animales y la naturaleza
“tienen derechos” supondria un error, puesto que el derecho es una practica social,
es decir, una practica humana, no obstante, si se amplia la concepcion de los
principios juridicos con una perspectiva iusnaturalista, podria decirse que estos
poseen una cualidad esencial por la que merecen la proteccién de los mecanismos

humanos, es decir, que son protegidos por el derecho.

Sin embargo, la cuestidén acerca de la razén por la cual los animales y la naturaleza
merecen esa proteccion continua inconclusa. Al respecto, los grupos animalistas y

ecologistas sefalan que todos los seres tienen un valor interno, no solamente

250 Sobre este concepto puede verse la conferencia dictada por los juristas Manuel Atienza y Juan
Antonio Garcia Amado, titulada “Principios y ponderacion”, en la Universidad de Castilla-La Mancha,
en la IV Edicion Justicia Constitucional, Interpretacion y Aplicacion de la Constitucion, disponible en:
https://goo.gl/AWxhBb consultada el 30 de enero de 2019.
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instrumental, por lo que son objetos de justicia mas alla de los limites de reciprocidad
interespecie,?%! de lo que se deduce que estos grupos de personas hacen referencia
a la dignidad de estos entes, argumento sostenible con base en lo expuesto en el

parrafo anterior.

Luego entonces, el argumento que va en contra de la postura que brinda proteccion
a los animales y a la naturaleza se funda en una vision antropoceéntrica, en la cual
los unicos seres con un especial valor son los seres humanos, principalmente
utilizando argumentos como los que aqui han sido abordados y superados, que
sefalan al humano como distinto por tener un origen divino o exclusivamente por

su cualidad racional.

Basta decir que ademas estos argumentos han sido rebatidos en otras ocasiones,
sefalando que, si el ser humano tiene un valor inherente que, por ejemplo, los
animales no poseen como la racionalidad, dicha caracteristica puede estar ausente
en el caso de muchos humanos, como los que se encuentran en un estado
vegetativo o sufren alguna condicion psicosocial que no les permite desarrollar dicha
cualidad. Si la razén es por pertenecer a la especie humana, el argumento per se
deja de tener un caracter objetivo y recae simplemente en especismo y, si se cree
que los animales y la naturaleza tienen un valor menor que los humanos, no existe

un parametro para definir la gradacién de tal valor.2%2

Esto no significa que los animales o la naturaleza participen de la comunidad politica
y tengan derechos en el sentido deber-obligacion, sino que forman parte de una
comunidad moral en la que también participa el ser humano como parte de este
mundo. Algunos autores como la misma Adela Cortina consideran que animales y
naturaleza no poseen derechos anteriores al pacto politico, descartando la postura
naturalista, sin embargo, concluyen que si participan de una comunidad moral, esto
significa que merecen consideracion moral, o en términos del presente trabajo,

consideracion ética, entendiendo que ésta significa que “no se les puede dafiar

251 Cortina, Adela, Justicia cordial, 6p. Cit., p. 118.
252 |bidem, p. 128.
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impunemente, si no hay razones poderosas para hacerlo”?®3. Por lo cual son
participes de una consideracidén primaria (principios juridicos) que posteriormente
dan origen a normas juridicas (reglas) las cuales obligan a los sujetos de la

comunidad politica, es decir, a los seres humanos.

Llegados a este punto se ha establecido ya que los animales y la naturaleza
merecen una proteccion juridica en tanto que son participes de una comunidad
moral. Esta participacion proviene de una cualidad que se presenta en los seres
humanos también, la de poseer dignidad. En el caso de los seres humanos, como
ha sido largamente expuesto, dicha virtud tiene un sentido ontoldgico y uno ético,
sin embargo, en el caso de los animales y la naturaleza, la misma virtud no es de
una doble dimensidén, puesto que, si bien es cierto que estos forman comunidades
y ecosistemas propios, con un desarrollo cotidiano, los mismos no obedecen a una
plena realizacion como animales o naturaleza. Dicho en términos comunes, un
animal no desarrolla su vida diaria tratando de ser plenamente animal. Esto significa
que, si bien se plantean acciones y necesidades como comer y dormir, las mismas
tienen como fin simplemente su subsistencia, no su plenipontencialdiad, de modo

que no se observa una virtud ética sino simplemente ontoldgica.

Por consiguiente, en su caso, gozan de un valor como seres vivos, que sienten,
forman familias, desarrollan una vida y tienen una trascendencia dentro del mundo
y su continuidad, es decir que son valiosos por su mera existencia, sin embargo,
distan del ser humano en tanto que no se plantean su perfeccionamiento y
desarrollo, este surge de su evolucién natural, su valor proviene de su existencia y

subsistencia y no asi de su perfeccionamiento.

Es por esto que hay una clara diferencia entre dignidad, que corresponderia a
animales y naturaleza, la cual s6lo es de un caracter ontoldgico y dignidad humana,
que es ademas de una dimension ética, lo que la hace exclusiva del ser humano.
No se trata de una gradacion, es decir, no es que el humano tenga mas dignidad

que el animal o la naturaleza, sino que su dignidad es de dos esferas diferentes,

253 |pidem, p. 133.
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pero del mismo valor. El hecho que la dignidad humana sea ontoldgica y ética solo
significa que su proteccion alcanza la existencia, potencialidad de ser y hacer.

Ambos términos exigen igual respeto, pero protegen situaciones diferentes.

Asimismo, el cuidar de animales y naturaleza no significa para el ser humano
igualarse con estos, 0 ponerse en un plano donde desconozca sus propias virtudes,
no es de un extremo al cual se apegaban los griegos de la escuela cinica. El cuidar
de animales y naturaleza contribuye al mismo ser humano, no sélo para su
subsistencia dentro de un mundo de recursos naturales limitados, sino que
contribuye a su realizacion, a su apreciacion del todo en el cual se desenvuelve y
generar afeccion hacia este. “La capacidad de amar algo por su propia belleza, la
capacidad de interesarse por ello aunque no interese para nada predispone a obrar

por respeto a lo en si valioso, que es el hombre”254,

En conclusion, animales y naturaleza poseen la virtud de la dignidad, por lo que ésta
no es exclusivamente humana. Todos los seres existentes poseen un especial valor,
una virtud, un valor inherente, pero sus caracteristicas, propiedades, naturaleza,
son de un orden distinto, por lo que su valor radica en situaciones diferentes. Sélo
cuando se es especifico y se invoca a la dignidad humana puede decirse que se
trata de un tipo especial de dignidad y que le corresponde de manera unica al ser
humano en tanto que existe, tiene posibilidad de accion y requiere del respeto de
sus fines. En el caso de animales y naturaleza, tienen una dignidad en tanto que
sienten, tienen una vida y contribuyen a la subsistencia de toda la comunidad
mundial, por ello es que, dentro del campo juridico, son entes protegidos, por lo que
la comunidad politica tiene deberes y obligaciones de cuidado, ya que sin estos la

misma dejaria de existir.

4.3. Ladignidad como principio fundante del derecho

Con base en lo que largamente se ha expuesto en el presente trabajo se puede

delinear ya la propuesta tedrica del que suscribe. Se han hecho ya muchas

254 |bidem, p. 136.



150

insinuaciones a la perspectiva naturalista-postpositivista con la cual se desarrollan
los argumentos aqui expuestos y, principalmente, se ha dejado ver claramente que
existe una concepcion acerca de la relacién entre moral y derecho a través de los
principios juridicos, los cuales, son la pauta inicial para la posterior creacion de

reglas de estructura légico-formal conocidas como normas juridicas.

Es asi que a continuacion se expondra la que es tal vez las mas ambiciosa de las
propuestas que se ha alcanzado con los resultados obtenidos de la presente
investigacion: el dar pie a la posibilidad de formular una teoria del derecho que utilice
como punto de partida a la dignidad humana. Claro esta, tal propuesta apenas
dejaria ver una postura de lo que seria un trabajo posterior que merece una
investigacioén y propuesta teorica propia, sin embargo, brindar un esbozo en este
momento fortaleceria la importancia que se ha encontrado en un principio que

puede ser considerado como universal y base para la construccién del derecho.

La formulacién de una postura en la que la dignidad es el principio fundante del
derecho cabe dentro de una teoria que se apoye tanto del iusnaturalismo como del
postpositivismo. La primera de estas "sostiene que hay ciertos principios morales y
de justicia universalmente validos, los cuales pueden ser conocidos a través de la
razén humana y, en caso de que algun sistema o norma no se adecuen a tales
principios universales, los mismos no podran ser considerados como juridicos".?%®
Mientras que la corriente postpositivista objeta la postura del iuspositivismo clasico
que rechaza la unién entre derecho y moral, es decir que afirma su relacion,2%6
sosteniendo que existen las normas de mas alto rango como las constitucionales,
que no son reglas sino principios de mayor o menor observancia que pueden ser
sometidos a ponderacién y la cual recae principalmente en los Tribunales.?®” Con
ambas teorias puede comprenderse entonces la clasica postura del iusnaturalismo

que sostiene una vinculacion entre derecho y moral expresada a través de principios

25 Tamayo y Salmoran, Rolando, et al. Teoria del derecho y conceptos dogmaticos, UNAM, México,
1987, p. 27.

256 Santiago Nino, Carlos, 6p. Cit., p. 25.

257 Fabra Zamora, Jorge Luis y Leonardo Garcia Jaramillo (coords.), Filosofia del derecho
constitucional. Cuestiones fundamentales, UNAM, México, 2015, pp. 530 y 531.
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orientadores y, en especial, fundantes de las normas juridicas con estructura légica-

formal de reglas.

El principio que proviene de una consideracién moral y, sostenido en la teoria ética
que ya ha sido expuesta se encuentra en la dignidad, la cual como principio
universal y no sujeta a ponderacion en cuanto a que este tiene una validez estricta,
resulta ser el primero de los elementos fundadores de las instituciones juridico-
politicas, es la base del Estado y de todos los sistemas de proteccion del ser
humano asi como de la naturaleza misma, bajo el entendido que estos ultimos
participan del sistema juridico a partir de una consideracion moral y no propiamente
como sujetos politicos o de derecho, recordando que el derecho o mas bien el

sistema juridico es propiamente una practica social.

La dignidad “no depende de hechos contingentes, como tampoco puede ser
caracterizada como un fin que los individuos tengan porque lo desean o
simplemente quieren. No es un elemento cualquiera en el balance de razones para
actuar, sino que mas bien es una razén que vence a cualquier otra”,2%® ergo es el
principio de los principios. Si consentimos que el sistema juridico tiene una norma
fundante, y los principios son los orientadores en la creacién de normas juridicas
(reglas),?® la existencia de un principio permeante dentro de todos los demas perfila
ya el origen de este sistema, por lo cual, la dignidad al proteger el especial valor de
un ser se convierte en el punto de partida para todos los constructos sociales,
politicos vy juridicos. Tal vez dicha postura pueda apreciarse mas claramente de la

siguiente manera:

Dignqud Derechos Normas
(principio humanos juridicas
fundante) S o

258 pPérez Trivifio, José Luis, De la dignidad humana y otras cuestiones juridico-morales, 6p. Cit., p.
13.
259 Cardenas Gracia, Jaime, La argumentaciéon como derecho, 6p. Cit., p. 112.
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La idea de encontrar en la dignidad el principio fundante del derecho no es nueva,
puede verse reflejada principalmente en las declaraciones de derechos humanos
presentes no sélo después de la Segunda Guerra Mundial, sino en todos los
antecedentes de este tipo de documentos, ya sea que se hable de la Declaracion
de los Derechos del Hombre y el Ciudadano, la Declaracién de Virginia, la Carta
Magna Inglesa e inclusive documentos tan antiguos como el Cilindro de Ciro. La
nocion de dignidad y derechos humanos ha permeado como un elemento fundante

de todas las sociedades y sus sistemas juridico-politicos.

Claro esta, en las declaraciones de derechos humanos modernas, este concepto se
ve mas claramente reflejado, basta observar el principal referente en la materia
como lo es la Declaracion Universal de Derechos Humanos de 1948, la cual
expresamente sefala que “la libertad, la justicia y la paz en el mundo tienen por
base el reconocimiento de la dignidad intrinseca y de los derechos iguales e
inalienables de todos los miembros de la familia humana”,?®° lo que deja ver que
este concepto es la premisa fundamental de los derechos humanos, de ahi que
entre los especialistas en la materia suele ser comun el argumento en casos de
vulneraciones de derechos humanos de que “la dignidad siempre se vera afectada”,
por lo que no se le invoca como un principio directamente violado, sino que ésta se
ve afectada en determinada manera por la violacidn de un derecho humano

especifico.

Ahora bien, si la dignidad humana, exige el reconocimiento de nuestro propio valor
en tanto sujetos con posibilidad de accion y con fines propios, mismos que requieren
de la eliminacion de interferencias externas en la realizacién de estos, ello
claramente se puede comprender como el origen de cualquier norma juridica que,
en las corrientes clasicas sefalan que estas regulan la convivencia del ser humano
en sociedad, dicha regulacion no tiene otro fin que proteger los fines y valor de cada
ser humano, de reglamentar la forma en que estos logran tal consecucién sin afectar

la alteridad.

260 Preambulo de la Declaracion Universal de Derechos Humanos.
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Llegados a este punto, tanto la teoria iusnaturalista como la postpositivista toman
especial valor en cuanto a su vinculacion del derecho con la moral. Como ya se ha
dicho repetidamente, el concepto de dignidad humana en su sentido mas estricto
parte de una perspectiva filosoéfica, con la nocion de una vision ética, sin embargo,
esto no tiene una vinculacién directamente juridica, por eso se hablé de una
consideracion moral, una comunidad moral y una politica, puesto que estas actuan
en campos y con instrumentos diferentes. Esto a su vez justifica la existencia de
normas morales y normas juridicas, sin que las primeras tengan que coincidir con

lo que son los principios juridicos y de ahi es surge la diferencia.

Como principio moral y ético, la dignidad implica la no interferencia en la vida del
otro que se ha planteado determinados fines para si mismo y se encuentra en la
busqueda de su consecucion. En este plano, nuestro deber negativo como
individuos éticos es el de respetar la dignidad, lo que consiste en no ponernos por
encima del otro, igualarnos a él en tanto seres con el mismo valor. Esta proposiciéon
se traslada posteriormente al campo de lo juridico, de ahi la nocién de la teoria
postpositivista que considera a la moral relacionada con el derecho, y establece el
deber juridico de no invadir los derechos del otro, lo que lleva al sistema juridico a
reconocer el derecho de igualdad sentando la obligacién general de respetar a los

otros.261

Esto a su vez justifica las llamadas libertades fundamentales sobre las cuales se
erigen los derechos humanos, y si bien estas pueden ser criticadas por ser parte de
un modelo de pensamiento liberal, bajo la tesis de la dignidad como principio
universal fundante de todo sistema juridico-politico, se encuentran perfectamente
justificadas. Todo ser humano es libre e igual a otro en el especial valor de su
naturaleza, mismo que le permite proponerse libremente fines para su plena

realizacion. El ser humano es libre de lograrse a si mismo, para lo cual debe

261 Pérez Trivifio, José Luis, De la dignidad humana y otras cuestiones juridico-morales, 6p. Cit., p.
26.



154

reconocer la alteridad, la libertad del otro para plantearse fines, ahi radica la libertad

de su humanidad.

El derecho no hace mas que proteger la dignidad humana, el valor de cada individuo
de poder realizar los fines que se proponga y también la dignidad de todos los seres
a su alrededor, animales y naturaleza, en tanto que estos son participes de una
comunidad moral mundial, sin la cual no podria lograrse la subsistencia de ninguno
de ellos. De ahi que el derecho no solo regule las relaciones del ser humano en
sociedad, sino que tenga que ampliar su campo de proteccion a todas las
condiciones y seres no humanos, ya que sin estos no seria posible lograr la practica

social que es el derecho ni cualquier otra actividad.

“En sentido metaférico, podria decirse que cada persona estaria rodeada por un
anillo de derechos que sirven para la proteccion frente a los demas”%2, es decir, que
sirve a la proteccion de su dignidad y todo lo que ello conlleva. Asimismo, el derecho,
como practica coercitiva, se justifica ya que a pesar de que todos los individuos
participan de la comunidad politica, no en todos se presenta la misma conciencia
moral, si bien todos la poseen, no todos la llevan a cabo de la misma manera, por
eso es que se habla de la necesidad de una ética de fines,?®3 la cual no es una

condicion innata, sino un objetivo a alcanzar.

Ahi es donde actua el derecho, en la consecucion de la conciencia ética, ya que al
ser un objetivo, las eventualidades externas pueden presentarse y precisan de la
existencia de los derechos,?* los cuales con su fuerza coercitiva lo que buscan es
evitar las afectaciones a la dignidad y a partir de ahi plantea las sanciones como las
previstas por el derecho penal, regulacion de actos a través del derecho civil,
proteccion de otros seres mediante el derecho ambiental y, en general, la operacion

de toda la infraestructura juridico-politica necesaria para el funcionamiento del

%2 |bidem, p. 27.

263 Cortina, Adela, Etica sin moral, 6p. Cit., p. 46.

264 Pérez Trivifio, José Luis, De la dignidad humana y otras cuestiones juridico-morales, 6p. Cit., p.
25.
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Estado, el cual en ultima instancia tiene como fin que todos sus integrantes puedan

lograrse como seres humanos.

En conclusion, la dignidad humana, al ser el principio universal que fundamenta a
todos los demas principios juridicos (derechos humanos), y dado que estos a su vez
orientan y fundan la creacién de las reglas (normas juridicas), resulta ser el
elemento fundante de todo el sistema, lo que puede nombrarse como norma
fundante, normas de normas o principio fundante del derecho. A partir de la
proteccion de la naturaleza misma del ser humano, asi como del valor de animales
y naturaleza, se explica la necesidad de construccion de todo un sistema juridico,
politico y social, ya que todos estos no hacen mas que contribuir al
perfeccionamiento ético del ser humano, es decir a lograr la plena realizacién de su

naturaleza.

4.4. Derechos humanos, derechos insuspendibles y su proteccion

Una vez que se ha aceptado que la dignidad humana es el principio fundante del
derecho, es necesario reflexionar un poco ahora respecto de los derechos humanos,
y que como se dijo, estos permiten al ser humano lograr su realizacion, por lo que
representan el “anillo de proteccion” esencial para lograr dicho fin. Sin embargo,
dado que cada uno de los derechos humanos sirve para la realizacion plena del
individuo, estos tienen caracteristicas propias, principios que los definen y que
entran en conflicto con la idea de la existencia de un tipo de derechos
insuspendibles como los sefalados por el articulo 29 de la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos, por lo que es conveniente reflexionar acerca de

estos derechos y las causas por las cuales son planteados con tal estatus.

Cabe retomar una vez mas una definicion respecto de lo que son los derechos
humanos, para que a partir de su comprension pueda vislumbrarse la manera en la
cual operan de una forma mas precisa y no tan abstracta simplemente como
principios juridicos. Consecuentemente puede sostenerse la postura que dicta que
los derechos humanos son “aquellas facultades y prerrogativas inherentes a la

persona humana, que le corresponden por su propia naturaleza, indispensables
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para asegurar su pleno desarrollo dentro de una sociedad organizada, mismos que
deben ser reconocidos y respetados por el poder publico o autoridad, debiendo ser
garantizados por el orden juridico positivo™85, A partir de esta definicion, con las
mejoras claras que pudieran abonarse, se puede identificar que esto derechos no
provienen del orden juridico positivo, sino que preceden a éste, y que mediante el
establecimiento del sistema juridico es que reciben una proteccion dentro del pacto
social, ademas de que estos sirven para la realizacion de la naturaleza del ser

humano.

Los derechos humanos, siendo que deben ser garantizados por el orden juridico
positivo establecido por el Estado, tienen a su vez principios que los caracterizan y
definen la forma en la que deben de ser comprendidos. Estos principios son el de
universalidad, interdependencia, indivisibilidad y progresividad, de los que se hablé

anteriormente y que soélo para recordar pueden ser comprendidos como:

a) Universalidad: implica que estos derechos se adscriben a todos los seres
humanos, por lo cual pueden ser exigibles en cualquier contexto politico,
juridico, social, cultural, espacial y temporal, inclusive si estos no se
encuentran previstos en el ordenamiento juridico positivo.256

b) Interdependencia: “sefiala la medida en que el disfrute de un derecho en
particular o un grupo de derechos dependen para su existencia de la
realizacion de otro derecho o de un grupo de derechos”.?6”

c) Indivisibilidad: “implica una vision holistica de los derechos humanos, en la
que todos los derechos se encuentran unidos, ya no por razones de
dependencia, sino porque de una forma u otra ellos forman una sola
construccién” 268

d) Progresividad: la cual implica tanto a la gradualidad como al progreso. La

gradualidad radica en que la efectividad de los derechos no se logra de forma

265 Roccati, Mirelille, 6p. Cit., p.19.

266 Carbonell Sanchez, Miguel y Pedro Salazar Ugarte (coords.), La reforma constitucional de
derechos humanos: un nuevo paradigma, UNAM, México, 2011, p. 140.

267 |bidem, pp. 152y 153.

268 |bidem, pp. 152 y 155.
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inmediata, sino que son realizables a corto, mediano y largo plazo. Por su
parte el progreso consiste en que el disfrute de cada derecho humano cada
vez sera mayor o mejor, que los mecanismos para ejercitarlos hacen posible
su mejor realizacion.?59
Estos principios en su conjunto definen el ejercicio y aplicacién de los derechos
humanos, como se dijo, no de una forma abstracta al comprenderlos como
principios juridicos, sino como normas orientadoras en el funcionamiento de todo el
sistema juridico-politico. Tal vez es el ultimo de estos principios el que se identifica
mas con la teoria general de los principios, en tanto que estos funcionan como
mandatos de optimizacion, es decir que su realizacidn es progresiva, que no se
alcanza en un sélo momento. No obstante, respecto de los derechos insuspendibles
interesan mas ahora los principios de universalidad, interdependencia e
indivisibilidad, ya que estos pudieran verse comprometidos al hablar de estos

derechos.

Si bien es cierto que a la luz del principio de universalidad en los términos aqui
expuestos, todos los derechos tienen una plena validez sin importar el lugar y
tiempo, debido a que en todo momento los seres humanos gozan de dignidad, el
orden juridico positivo realiza una reglamentacion de los mismos tratando de lograr
un equilibro para que todos los individuos puedan lograr su desarrollo, es decir, para
que puedan alcanzar sus fines, por lo que los derechos humanos no son per se
absolutos, es decir que pueden ser reglamentados, permitiendo la afectacion de uno
siempre en favor del beneficio general en la consecuciéon de tal obijetivo,

preservando el principio universal de la dignidad como fundante del derecho.

Esta es la justificacion del orden normativo, sin embargo, este mismo orden prevé
que todos los derechos son interdependientes e indivisibles, por lo que la afectacion
de uno conlleva afectaciones interdependientes de otro en tanto que son parte de
un todo que protege a la dignidad humana. Sin embargo, la reglamentacion se
considera igual para cada derecho, las afectaciones son las mismas y las libertades
también, por lo que no hay un derecho mas o menos importante que otro, ya que

269 |pidem, p. 160.
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todos sirven de proteccion a la dignidad y realizar tal gradacion implicaria dejar
expuesta a la dignidad en alguno de sus ambitos. De ahi que hoy en dia
clasificaciones como la de las llamadas “generaciones de derechos humanos” se
consideren como superadas o inaplicables para la comprension de estos derechos
y funcionen a lo mas como una manera didactica de clasificar la materia o tema

sobre los que tratan.

Luego entonces, la pregunta clara es ¢ por qué existen derechos insuspendibles si
los derechos humanos son universales, indivisibles e interdependientes? La
respuesta a dicha interrogante se encuentra tanto en la concepcion del principio de
dignidad humana aqui propuesto como por el principio de progresividad, de la forma

que a continuacion se expone.

Como fue dicho con anterioridad, el estudiar estos derechos requeriria de una
investigacién propia, sin embargo, dado el abordamiento de la dignidad y la
propuesta teodrica aqui sustentada, conviene tratar de dar respuesta a dicha
pregunta. En primer lugar, cabe insistir que estos derechos insuspendibles s6lo
gozan de tal prevalencia cuando se esta en un caso excepcional, por lo cual deben
de entenderse bajo esta premisa. Los casos excepcionales son aquellos en los que
estos derechos se vislumbran como “inherentes a la preservacion del Estado de
Derecho, aun bajo la legalidad excepcional que resulta de la suspension de

garantias.”?"0

Por consiguiente, sélo son insuspendibles cuando las condiciones materiales
requieren de una preservacion especifica, esto en razéon de que, en principio de
cuentas se observan como protectores de un nucleo esencial. Como quedo sentado,
esto se observa a través del estudio del contenido esencial de los derechos
humanos, que es una metodologia para comprender no la progresividad de estos,
sino la funcién esencial sobre la que radican, la proteccion del llamado nucleo duro,

de la “materia prima” de cada uno de ellos. Por ejemplo, el contenido esencial del

270 Corte IDH. Caso Durand y Ugarte Vs. Pert. Fondo. Sentencia de 16 de agosto de 2000. Serie C
No. 68, Parrafo 107.
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derecho a la integridad no se encarga de proteger el continuum maximo de
integridad fisica, psicoemocional y moral de una persona, sino de los aspectos

basicos de su personalidad, de aquello que les permite expresar su individualidad.

Comprendiendo que existe un contenido esencial de los derechos humanos se
puede entender que estos no tienen un caracter absoluto, es decir que pueden ser
limitados y reglamentados por el Estado y que inclusive los individuos mismos los
autorregulan,?’' sin embargo, aquel nucleo especifico que bajo ninguna

circunstancia puede restringirse es el que incluye al contenido esencial.

En ese orden de ideas se sigue que cada derecho humano tiene un nucleo duro, un
contenido esencial no restringible, ya que cada uno de ellos sirve a la proteccion de
la dignidad humana. No obstante, en este punto es donde entra en juego el principio

de progresividad.

Como ya se ha dicho, los derechos humanos, al ser principios juridicos tienen la
caracteristica de ser mandatos de optimizacidon, es decir que su realizacion es
paulatina, sin embargo, como exigencias de las personas, una vez que se ha
ganado determinado beneficio para su ejercicio, ya no se puede retroceder en tales
condiciones obtenidas que permiten su mejor realizacién, de lo que surge el llamado
mandato de no regresividad, que “indica que una vez logrado el avance en el disfrute
de los derechos, el Estado no podra, salvo en ciertas circunstancias, disminuir el

nivel alcanzado”.272

Esto significa que existen derechos cuya realizacion representa un logro, un avance
que en muchos Estados no esta aun presente, y a pesar de tener el rango de
derechos humanos, pueden no ser parte de los requerimientos minimos esenciales
para lograr la realizacion como seres humanos, si bien son necesarios para lograr
la plena realizacion del individuo o que hacen mas facil tal objetivo, no son éstos

parte del contenido esencial de la dignidad humana.

271 Magallanes Martinez, Victor Hugo Hiram, 6p. Cit., p. 244.
272 Carbonell Sanchez, Miguel y Pedro Salazar Ugarte (coords), 6p. Cit., p. 163.
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Puesta asi, como derecho humano universal, la dignidad humana tiene las mismas
caracteristicas que los demas derechos y, ademas, tiene un contenido esencial el
cual esta determinado por una serie de derechos humanos, los cuales, en el caso

de México?’3, seran los sefialados en el articulo 29 constitucional.

Luego entonces, al unirse la idea de contenido esencial de la dignidad humana y la
progresividad que ha contribuido al ejercicio de los derechos humanos, se puede
entender que los llamados derechos insuspendibles no tengan una mayor
importancia que los otros derechos o que haya distintos rangos entre derechos
humanos, ya que como lo dictan los principios de universalidad, interdependencia e
indivisibilidad, todos gozan de un mismo rango jerarquico en tanto que conforman

un todo que es interdependiente.

Lo que expresan los derechos insuspendibles es su caracter de contenido esencial
de la dignidad humana. Ya que este principio universal tanto fundante del derecho
como un principio juridico, se somete a las mismas consideraciones, pero en su
caso, al ser el eje rector, encuentra en los demas derechos el contenido que le da
sentido y detalla su proteccion. En ese orden de ideas, los derechos insuspendibles
proporcionan el marco minimo necesario para que la dignidad humana sea

protegida.

Por consiguiente, dado que protegen a la dignidad, se vuelven derechos
insuspendibles, es decir que sin estos el minimo necesario para cuidar tanto de la
dimensién ontoldgica como de la dimension ética no seria posible, no es que tengan
una mayor trascendencia, sino que son necesarios para cuidar el nacleo minimo de
la norma fundante, por ello sélo adquieren tal caracter en casos sumamente
excepcionales, donde la dignidad humana en ambas dimensiones pueda verse

comprometida.

273 No se propone ahora un analisis de si estos derechos son “correctos” o sin deberian agregarse o
quitarse algunos de ellos del citado articulo, sino que se toma como premisa que el Poder Legislativo
mexicano ha considerado que estos representan el contenido esencial de la dignidad humana.
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Ahora bien, estos derechos sefalados en el articulo 29 constitucional, y agrupados
como fueron en el Capitulo 3 para su mejor comprension e identificacion del
contenido esencial de cada uno de ellos, representan por si una medida de
proteccion de ambas dimensiones de la dignidad humana, tal como se ha tratado

de hacer notar el exponerlos en el Capitulo anterior.

De tal forma, como se puede observar, los derechos establecidos son los derechos
a la igualdad y a la no discriminacion, al reconocimiento de la personalidad juridica
(nombre y nacionalidad), a la vida y la prohibicién de la pena de muerte, a la
integridad personal y la prohibicién la tortura, a la proteccién de la familia, de la
nifiez, politicos, a la libertad de pensamiento, conciencia y religién, a la libertad
personal y la prohibicion de la esclavitud y la servidumbre, el principio de legalidad
e irretroactividad de la ley, la prohibicién de la desaparicién forzada y las garantias
judiciales indispensables. Un intento de hacer grafica la manera en que estos

derechos actuan puede observarse a continuacion:

/ Derechos humanos \

4 )

Dignidad humana

K Derechos insuspendibles /

" /

Esta es apenas una pequefia forma de tratar de comprender que los derechos

insuspendibles conforman la proteccién del contenido esencial de la dignidad
humana, claro esta con la especificacion reafirmada anteriormente que sefiala que

no por tener tal condicion son de mayor relevancia que el resto de derechos
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humanos. Situacion que se comprende facilmente cuando se observan cuales son

los derechos insuspendibles.

Sirve aqui sefalar la teoria formulada por Alan Gewirth respecto de los derechos
humanos, puesto que sefala que los derechos humanos provienen de la necesidad
de autodesarrollarse del individuo, para lo cual encuentra un unico limite, el de
reconocer al otro con las mismas necesidades. Sentada esta premisa, el ser
humano, como minimo esencial debe de gozar de bienestar y libertad con lo cual
pueden entenderse los derechos humanos como condiciones generales para la
accion que todos estan obligados a cumplir. De tal forma, parte de la misma idea de
condicion de posibilidad de hacer la cual es reconocida a todos los individuos,
reconocimiento que parte de ellos y que dirigen al otro como condicién de
autodesarrollo. Continuando con su exposicion, sefiala que como condiciones
esenciales existe, por una parte, el bienestar, que se divide en tres componentes,
bienes basicos que son las precondiciones basicas para la accién, e incluyen la
vida, la integridad y la salud mental; los bienes no sustractivos que son aquellos
necesarios para mantener un cierto nivel de bienestar-igualdad y; los bienes aditivos
que son aquellos que aumentan el grado de cumplimiento del desarrollo. Por otra
parte, se encuentra la libertad, que se debe considerar como la capacidad de

controlar las propias acciones.?’*

Especialmente, el caso de los bienes se puede comprender a la luz del método del
contenido esencial y el principio de no progresividad, de modo que los bienes
basicos serian, conforme a Gerwirth, lo que conforman el contenido esencial (que
en el caso de los derechos insuspendibles son mas de los que este autor senala) y
los bienes aditivos se interpretaran como aquellos que rigen el principio de
progresividad. Claro esta, que se haga esta division no deberia de atender a las
llamadas generaciones de derechos humanos, que como se dijo, de acuerdo al
principio de universalidad, indivisibilidad e interdependencia, son una perspectiva
superada y erronea de los derechos humanos, sino que deben entenderse a dicho

autor mas bien como una forma de determinar, en Ultima instancia, el limite

274 Berumen Campos, Arturo y Jacqueline Ortiz Andrade, 6p. Cit., pp. 164 y 165.
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infranqueable de estos derechos en la busqueda de proteger la dignidad humana,

de ahi que haya un nucleo de bienestar basico.

Asi vemos los derechos a la vida y a la igualdad en conjuncién con los mandatos de
prohibicion de la pena de muerte y de la discriminacion, sin los cuales la minima
exigencia por el respeto a la existencia en las mismas condiciones para todos los
seres humanos no puede cumplirse, por lo que se abocan especificamente a

proteger de la dignidad ontologica.

Por otra parte, los derechos a la integridad personal y la prohibicion la tortura, a la
proteccion de la familia, de la nifiez, politicos, a la libertad de pensamiento,
conciencia y religion, a la libertad personal y la prohibicion de la esclavitud y la
servidumbre, pueden asociarse mas claramente con la dimensién ética de la
dignidad, ya que estos, en su nucleo esencial, protegen la libertad minima del
individuo para establecerse fines propios, de acuerdo a su cosmovision, las
condiciones socioculturales que lo individualizan y que permiten su plena
realizacion, no puede comprenderse, por ejemplo, que se le prohiba a una persona
relacionarse con su familia o tener determinada conciencia religiosa, ya que esto
impediria que él formara su propia vision y con base en ello determine sus objetivos

personales.

Finalmente, en cuanto al principio de legalidad e irretroactividad de la ley, la
prohibicién de la desaparicion forzada y las garantias judiciales indispensables,
estos tienen cabida dentro del articulo 29, en tanto que estos forman parte de la
estructura politica necesaria para proteger de todos los derechos humanos, es decir,
son la garantia minima necesaria establecida por la institucién politica que tiene

como fin evitar violaciones generalizadas de derechos humanos.

Consecuentemente, sin que exista una diferencia entre los derechos humanos y los
derechos insuspendibles en su jerarquia, asi como dentro de los mismos derechos
insuspendibles en tanto que se dirigen a proteger las dos dimensiones de la
dignidad, la existencia de una categoria como la ultima es necesaria ya que se
protegen el contenido esencial de la dignidad, por lo que en ultima instancia, la
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respuesta a la pregunta inicial planteada en este apartado es esa: existe una
categoria de derechos que protege el contenido esencial de la dignidad humana,
por lo que su concepcion no contraviene los principios de universalidad,
indivisibilidad e interdependencia, sino que sélo son un mecanismo de proteccion
del nucleo duro del principio supremo, lo que se entiende ya que los otros derechos

tiene una proteccién distinta, mas amplia en razon del principio de progresividad.

4.5. El reconocimiento de la alteridad y la trascendencia de la dignidad
humana

El punto final que no podia obviarse del presente trabajo de investigacion radica en
una reflexidn mas que juridica, ética. En ese sentido, se han expuesto largamente
filosofias ético-morales que dan sentido a la proteccion juridica y al concepto de
dignidad humana, dejando ver de forma expresa que se parte de un presupuesto
que justifica la creacién del todo protector de la dignidad con base en una premisa

fundamental: el reconocimiento de la alteridad.

Claro esta que ahora sélo se aborda el tema a manera de ultima conclusion, ya que
el reconocimiento de la alteridad ha justificado en gran medida el tema principal de
esta investigacion, por lo que abordar este punto es el corolario final para el que
pudiera considerarse un ensayo filosdfico-juridico que busca dar respuestas a
diversas preguntas clasicas a las que se expone el derecho, y en el cual se ha
logrado identificar la naturaleza de un concepto fundamental para la comprension
no soélo de las normas juridicas, sino de todo el sistema politico creado por el ser

humano.

En primer lugar, para el que suscribe, parece necesario considerar la importancia
de la dignidad humana no solo dentro del discurso politico de un Estado en
especifico. Mucho se puede hablar acerca de este tema, pues ante los desafios
mundiales en materia de derechos humanos, como lo es el cambio climatico, la
extincion de especies, la presencia de nuevas armas de destruccion masiva y armas

biolégicas, los movimientos migratorios, entre muchos otros problemas, es
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necesario avanzar en el planteamiento de una moral y una ética distinta de las

sustentada durante el siglo XX.

De ahi que, en primer lugar, se puede hablar de la necesidad de comenzar a tener
una perspectiva cosmopolita. Segun lo concibe Adela Cortina, “una justicia mundial
se hace a la vez imposible y necesaria”,?’® ya que las exigencias de justicia en el
contexto politico mundial contemporaneo so6lo pueden resolverse en el campo de
cada Estado en particular, para cambiar esta situacion seria necesario el
establecimiento de un Estado mundial, situacion que francamente parece imposible

hoy en dia.

No obstante, una perspectiva ética como la sostenida por la misma autora espanola,
entre otros, ha servido de sustento epistemoldgico para el desarrollo de una vision
que comprenda la doble dimension de la dignidad humana. Tal vez el avance de la
globalizacion pueda orientar dicho movimiento hacia tal fin politico, sin embargo, tal
vez por el momento el avance y fortalecimiento de esta perspectiva ética sea el
primer paso en tal camino, cuanto mas si ésta explica y justifica la creacion de un

sistema social como lo es el derecho.

Una postura ética como la que aqui se resalta busca un ethos universal, un punto
de partida fijo, el cual, a la luz de lo expuesto, se halla en un Unico principio fundante,
que no se encuentra sélo en una sociedad en especifico, es decir que no se ve
limitado por tiempo y espacio, sino que permanece constante, es mutable, pero
delinea la esencia necesaria de un concepto universal. Alcanzar una postura ética
como esta que contribuya a la plena realizacion humana requiere abandonar el
egoismo y aceptar la necesidad un posicionamiento de lo que se ha denominado
“socialismo logico”, el cual incluye la autorrenuncia, el reconocimiento, compromiso

moral y esperanza.?’®

Si bien es cierto que a lo largo del siglo XX una postura universalista generd una

debacle en el concepto de moralidad que ha provocado multiples complicaciones

275 Cortina, Adela, Justicia cordial, op. Cit., p. 141.
276 Cortina, Adela, Etica sin moral, 6p. Cit., p. 238.
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en la sociedad contemporanea, el proponer al principio de dignidad humana como
un concepto universal no sigue la linea de tal perspectiva ética del siglo pasado, ya
que, como se reitero, se define a través del reconocimiento de la alteridad, es decir
no se habla ya de un colectivismo o un individualismo clasico, sino que requiere de

una vision fundada en la solidaridad.

Dicha solidaridad se basa en la necesidad de proteger el valor trascendente del ser
humano. En este plano, “la solidaridad significa una relacion entre personas, que
participan con el mismo interés en cierta cosa, y expresa la actitud de una persona
con respecto a otras cuando pone interés y esfuerzo en una empresa o asunto de
ellas”.?’” Para el presente caso, la empresa y objeto de interés es proteger su
dignidad, por ello, todos los seres que participan de la comunidad estaran orientados
a realizar dicha labor, en tanto que su colaboracidon hace posible que tanto el otro

como yo mismo podamos alcanzar tal meta.

El tener en cuenta el papel de la alteridad, del otro frente a mi conduce a “pensar la
subjetividad como acogida del otro u hospitalidad”.?’® La idea de subjetividad implica
replantear el concepto de lo infinito. Esto, a su vez, requiere de separar la idea del
individualismo clasico del yo, y darle cabida a la idea de trascendencia de la
alteridad como aquello “irreductible a toda apropiacion, no se encauza en un
régimen de adecuacion o en un acto de ideacion”?’®. Consecuentemente, el punto
de partida es la deconstruccidon de la individualidad, para acoger dentro de uno

mismo la concepcién del otro frente a mi.

Esto lleva a la idea largamente discutida de intersubjetividad, la cual, en una
perspectiva hegeliana se puede comprender como aquella posicion en la cual los
seres humanos (sujetos) interactian y se comprenden con las mismas capacidades,
esto es, que se reconocen. De tal forma, lo intersubjetivo se dara en ese espacio y

requerira de la interaccion de seres humanos para transformar no sélo la naturaleza,

277 |pidem, p. 289.

278 Figueroa, Maximiliano y Dorando Michelini (coomps.), Filosofia y solidaridad, Universidad Alberto
Hurtado, Chile, 2007, p. 95.

279 |pidem, p. 97.
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sino a ellos mismos y, en este plano, adquiere relevancia el fin de lograr la
transformacién. En ese sentido, la intersubjetividad conlleva dos requisitos, el mutuo
reconocimiento como seres con la misma capacidad y la realizacion conjunta no

solo del mundo sino del mismo sujeto, es decir su autodesarrollo.?8°

De lo anterior se sigue la idea de infinito, el cual deja de ser una condicién externa
al yo, delatdndose mas bien como aquello que se encuentra dentro de ese yo, por
lo cual lo in-finito tiene lugar ahi, dentro de lo finito.?®" En consecuencia, si lo finito
se identifica con el yo, ahi es que radica la condicion de posibilidad no sélo del yo,

sino del otro, la condicion de infinito esta inmersa en mi mismo.

Por ello, la existencia del otro vislumbra el punto de partida de toda sociedad, de
todo acuerdo entre seres humanos que subsisten en un mismo entorno, de seres
que, por el contexto social, politico, econdmico y cultural, se encuentran en una
posicion de asimetria, desarrollan una vida en comun, “el vivir juntos los unos con
los otros en la igualdad del orden socio-politico supondria siempre la dimensién

abierta por la exigencia del rostro”.282

“Yo soy para el Otro al margen que el Otro sea para mi o no; el que él sea para mi
es, por asi decirlo, su problema, y como maneje ese ‘problema’ no afecta en lo mas
minimo el que yo sea para élI”,?83 esto significa que, independientemente de la
accion del otro, o de mi propia accion, existe una continuidad en la necesidad de
merecimiento de consideracion ética, lo que nos pone frente al otro y a éste frente

al yo en una misma condicion en tanto seres humanos.

Sirven aqui las ideas de Hegel acerca del sujeto o espiritu segun lo concebia, puesto
que sefala que este es un yo (en si), tu (fuera de si) y nosotros (en y para si). Esto
significa que el sujeto en tanto que individuo es un ser aislado (yo), posteriormente
interacciona con todos los demas sujeto a su alrededor (tU) y posteriormente regresa

280 Prada Urdaneta, Rubén, “La problematica de la intersubjetividad en la Fenomenologia del espiritu
de Hegel, “Bajo palabra”, UAM, Numero 2, 2007, p. 184.

281 |bidem, p. 100.

282 |pidem, p. 103.

283 Bguman, Zygmunt, Etica posmoderna, Siglo XXI, México, 2005, p. 43.
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a si mismo (nosotros), en donde se enriquece con todo lo adquirido. Es entonces
que el sujeto puede desarrollarse infinitamente en tanto que puede dialogar consigo
mismo y con el otro enriqueciéndose y autodeterminando su infinito, o bien puede
permanecer en la misma situacion en la que estaba, es decir, contiene en si la
condicion de posibilidad (dignidad ontoldgica). Sin embargo, esta posibilidad de
autodesarrollarse solo puede ser llevada a cabo mediante el reconocimiento de los
demas sujetos como dotados de la misma capacidad, con acciones llevadas a cabo
para tal fin (dignidad ética). De ahi que, en esta perspectiva, la moralidad hegeliana
se entendera como el reconocimiento reciproco como sujetos capaces de lograr su
autodesarrollo. Juega entonces un papel preponderante en el logro de la plenitud
humana la capacidad de reconocimiento que, en términos de Hegel, debe ser un
reconocimiento ético (existiendo un reconocimiento de dominacion, unilateral y
ético, siendo el ultimo el que en verdad tiene trascendencia), que es aquel en el que
el sujeto reconoce al otro frente si con las mismas capacidades, por las cuales

también lo puede reconocer vy, a partir de ello, lograr el autodesarrollo infinito.284

Esta proposicion implica, tanto para el otro como para el yo, que ambos podemos
ser victimas del otro, es una posicion claramente peligrosa, el otro puede atentar
contra mi dignidad si no se considera parte del mismo estatuto moral, sin embargo,
esta es una posibilidad que no puede detenerme, asi mismo, el otro frente a mi se
encuentra expuesto al mismo peligro, desconoce si yo puedo vulnerar su dignidad,
sin embargo, mas alla de que los dos nos coloquemos en una condicion defensiva,
debemos concebirlos en un plano de igualdad y, al estar en el mismo plano,
podemos actuar con la conciencia moral en nuestro favor respetando al otro, sélo

asi podremos comenzar a desarrollarnos plenamente como seres humanos.

Asi mismo, al comprender la alteridad con la misma dignidad y expuesta a las
mismas situaciones que yo, podremos ser parte de una comunidad moral, que se
desarrolla libremente con el unico limite del respeto al otro. Soy libre de llevar a

cabos mis fines en tanto que no afectemos la misma libertad del otro, respeto que

284 Berumen Campos, Arturo y Jacqueline Ortiz Andrade, Curso permanente de ética, México,
Porrua, 2017, pp. 38-41.
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surge de la identificacidén del otro con la misma dignidad que yo. Entendernos como
seres iguales en dignidad, expuestos a los mismos riesgos podemos entonces
desarrollar el infinito que esta en el yo, este infinito se expresa como la plena

realizacion del yo, como el logro de la humanidad.

Esta proteccion, la necesidad del reconocimiento de la alteridad mas alla del
estatuto moral es lo que da pie al surgimiento del derecho. Como quedd descrito
con anterioridad, dado que la realizacién o identificacion plena de la comunidad ética
es mas bien un objetivo a alcanzar, muchos de los sujetos no identifican la
necesidad de actuar con solidaridad reconociendo la alteridad, por lo cual no existe
un respeto a la dignidad del otro ni se busca la plena realizacién como ser humano,
por lo que el derecho busca encaminar el actuar, no obligando a llevar a cabo dicho
reconocimiento, sino sentando las bases para el ejercicio de la conciencia moral,
por ello las normas juridicas delinean el contenido de los derechos humanos, no
como un mandato estrictamente coercitivo, sino como una guia de accion, una

orientacion ética.

Sin embargo, aun teniendo en cuenta la importancia del derecho y en cuya esfera
se trata de incidir principalmente con la presente investigacidn, es de destacar que
bajo la teoria naturalista-postpositivista que aqui se sustenta, existe una relacion de
éste con la moral, por lo que en abstracto, la segunda resulta ser de vital importancia
para el derecho, por lo que trascender de esta a un plano ético de fines como el que
se ha sustentado es un requisito sine qua non para avanzar en el perfeccionamiento

del derecho y la proteccion de la dignidad humana.

Solo conforme nos reconozcamos a nosotros mismos y a los otros como valiosos
en tanto que somos fines a realizar, los cuales tienden a realizarnos plenamente
como humanos, podremos comprender la importancia que tiene el respeto a cada
uno de los principios que llamamos derechos humanos, ya que a través de ellos
cuidamos de lo que nos identifica, de lo que nos hace unicos. Es necesario
reconocer el valor de cada ser en tanto valioso para la continuidad y, nosotros, como
seres humanos, tenemos una responsabilidad especial en tanto que tenemos

capacidades que nos distinguen de otros seres.
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La dignidad compartida entonces se vuelve ya no solo un principio juridico, sino el
sustento de toda una filosofia, de una ética necesaria tanto para la subsistencia del
ser humano como del resto de los seres con los que compartimos el planeta, es
necesario avanzar hacia una vision cosmopolita en la que identifiquemos esa
dignidad y nos obliguemos no soélo a través de normas juridicas, sino que
reconozcamos nuestra obligacion ética y asi orientemos nuestra existencia para
lograr una plena realizacion, solo entonces podremos llamarnos verdaderamente

humanos.
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Conclusiones

PRIMERA. La nocién de un principio universal ha estado presente a lo largo de la
historia de la humanidad. En antiguas civilizaciones y a lo largo de las diferentes
etapas de la historia de la humanidad se ha concebido la necesidad de encontrar
algo que distingue al ser humano, por lo que se ha invocado la llamada especial
naturaleza, la fuente divina de creaciébn o la racionalidad como cualidades
distintivas, lo cual evidencia la necesidad del humano por encontrar el principio que
lo define. Es mas, podria decirse que uno de los temas que ha justificado todo el
desarrollo de la filosofia se halla en encontrar cual es este principio y como debe
entenderse. De tal suerte, encontrar en el concepto de dignidad humana no se trata
propiamente de una tarea nueva, sino de una constante necesaria en la historia del

ser humano.

SEGUNDA. Si bien es cierto que se han formulado diversos acercamientos al
concepto de dignidad humana tanto en el campo filoséfico como en el juridico, estos
no han terminado por resolver lo que se puede entender por este concepto,
decantandose especialmente por algunas de las dos corrientes sobre las que mas
se ha trabajado en la materia, la que dicta que la dignidad humana se halla en una

cualidad ontoldgica o bien, la que tiene un sentido practico.

No obstante, hacer caso soélo a alguna de estas dos explicaciones termina dejando
inconclusa la definicién, misma que dada su complejidad, precisa de una explicacion
compuesta, es decir, que considere dentro de si a ambas vertientes, de esta forma
se podria lograr un mejor entendimiento y, en el caso del derecho, apreciar el

alcance de la proteccion juridica que requiere.

TERCERA. Considerando la necesidad de un concepto compuesto y el acervo
tedrico que se utilizd, el resultado al que se ha llegado con la presente investigacion
se ve reflejado en el concepto de dignidad humana que considera que ésta consiste
en el especial valor de la existencia de todo ser humano en tanto que tiene la
posibilidad de realizarse como un fin en si mismo, y que de hecho, realiza acciones

para alcanzar este fin, por lo que requiere de un doble ambito de proteccion, uno
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que impida que se obstaculice la posibilidad de desarrollarse plenamente y otra que

exige el reconocimiento y respeto de su existencia.

Este concepto parte de una visidn holistica en la que se integran tanto una versién
ontolégica como una vision ética, por lo que trata de cubrir los parametros que
efectivamente incluye la dignidad humana y, a partir de esta concepcion es que
puede comprenderse la existencia de los diferentes sistemas juridicos, politicos y
sociales existentes, pues se esta en presencia de un principio universal y que

protege la esencia misma de toda existencia y actividad humana.

CUARTA. La dimensién ontolégica es la que mas comunmente se suele identificar,
ya que corresponde a esa llamada “especial naturaleza” o “la mera existencia” del
ser humano, por lo que se entiende que todos los individuos poseen el mismo valor,
de ahi que usualmente se confunde a la dignidad humana con el principio de
igualdad. No obstante, esta dimension, mas alla de las explicaciones teoldgicas o
racionalistas, parte de una condicion metafisica, la cual se explica como una
condicion de posibilidad con la que todos los seres humanos contamos. Es
metafisica en tanto que no se trata de una accién u objeto material, sino de una

posibilidad que existe en un plano distinto.

A causa de esta condicién de posibilidad, presente en todos los individuos por su
mera existencia, se explica el valor que diferencia al ser humano del resto de los
seres Vvivos, ya que, los animales o la naturaleza en general, a pesar de tener un
valor por su existencia, no gozan de dicha condicion de posibilidad, mientras que,
en el caso del ser humano, este es el rasgo que los hace unicos como especie y por

lo cual tienen una trascendencia.

QUINTA. La dimension ética se entiende a partir de una ética de fines, la cual busca
un analisis que contribuya a la realizacion plena del ser humano, de ahi que esta
dimension de la dignidad, al tener un sentido practico, es decir comprender que,
como seres en si mismos, los seres humanos llevan a cabo acciones para lograr su

desarrollo, tanto los fines planteados como las acciones desplegadas para tal
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efecto, deban de ser considerados como parte de la dignidad humana, ya que sin

estos, toda condicién de posibilidad es de imposible realizacion.

Esta dimension ética se trata del hacer, mientras que la dimension ontoldgica se
vincula con el ser, por ello es netamente practica, requiere de una accion constante,
de la continua busqueda y desarrollo pleno como individuo. Sin embargo, esta
dimensién no equivale a adoptar una perspectiva individualista, sino que,
precisamente, como parte de una ética, comprende al individuo parte de un todo

igualmente valioso.

SEXTA. En el concepto de dignidad humana se puede encontrar al fundante de los
sistemas creados por el ser humano, como el derecho, el Estado y la sociedad
misma, ya que, a partir de la identificacion de la necesidad de proteger a yo y el
reconocimiento de otros en mi misma condicion, surge la vinculacién que dio pie a
estos sistemas. En lo que toca especificamente al derecho, dada la necesidad de
un sistema que no sélo vincule a los seres humanos mediante normas morales a
proteger la dignidad, se requiere ademas de un sistema de normas cuyo
cumplimiento pueda ser exigido ante instancias que las hagan valer. De ahi que se

justifique la existencia de toda la infraestructura juridica.

Asimismo, como principios, los derechos humanos orientan la manera y disposicion
con la que actuaran las reglas expresadas en normas juridicas en sentido clasico.
Por lo tanto, siguiendo una sucesion de fuentes, en primer lugar, se encuentra el
principio de dignidad humana, fundante de todos los derechos humanos y estos, a
su vez, orientadores en la creacién del resto de las normas juridicas, es decir, que

el origen de todo el derecho se ubica en la dignidad humana.

SEPTIMA. La teoria postpositivista, a la luz de una vertiente iusnaturalista, explica
la vinculacién del derecho y la moral y, a pesar de que una de las grandes criticas
que se le hace a esta teoria consiste en la subjetividad o pérdida de certeza debido
a la ponderacion o proporcionalidad de principios. Sin embargo, de acuerdo a lo

expuesto, este principio explica suficientemente no solo el origen del derecho en la
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moral, sino que también permite la comprensidén de un principio supremo como el

de la dignidad, a partir de la cual se hace todo examen de proporcionalidad.

Es asi que, al menos con el desarrollo tedrico con el que actualmente se cuenta,
estas dos corrientes entendidas simultaneamente resultan ser la mejor sustentacion
del derecho, ademas de que permiten su mejor actuacién en la proteccion de la

dignidad humana.

OCTAVA. Los derechos humanos no son mas que el circulo que protege a la
dignidad humana vy, al igual que esta, también se encuentran sustentados como
principios juridicos en la moral, por ello se comprende que sean considerados como
innatos o vinculados a la naturaleza del ser humano, ya que su objetivo es ir
avanzando en el disfrute de las condiciones que, en ultima instancia, hagan mas
facil la realizacion del ser humano, para lo cual el derecho a través del sistema
positivo debe de llevar a cabo todas las medidas necesarias como la resolucion de

casos, la toma de direcciones y el trabajo legislativo.

NOVENA. En tanto que los derechos humanos hacen posible la plena realizacién y
proteccion de la dignidad humana, todos ellos gozan de igual relevancia, es decir,
no se puede hablar de algunos derechos mas o menos importantes, inclusive, aun
aquellos que no han sido positivizados o bien, no se les refiere de manera explicita
en las leyes, deben de ser protegidos en tanto que sirven a la dignidad humana.
Para comprender su proteccidn y desarrollo debe de tenerse siempre presente que
todos ellos se caracterizan por ser universales, interdependientes, indivisibles y

progresivos.

DECIMA. Si bien los derechos humanos son progresivos y por ello existe un
mandato de no regresividad que implica no limitar el goce actual de los derechos
humanos, cada uno de estos derechos se dirige a proteger un nucleo minimo, por
lo que se puede considerar que, aun en las condiciones mas excepcionales, existe
un contenido esencial que bajo ninguna justificacion puede limitarse. De tal suerte,

a pesar del avance que cada derecho presente en un Estado determinado, su
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naturaleza se orienta, en ultima instancia, a evitar que ese minimo esencial se vea

afectado por las condiciones presentes en el mismo.

DECIMA PRIMERA. La existencia de un contenido esencial se entiende en razén
de la dignidad humana, ya que, si cada derecho se orienta en ultima instancia a la
proteccion de ésta, el contenido esencial sera aquel nucleo basico que debe de
subsistir en todo momento para que la dignidad humana no se vea afectada. En el
caso de México, el articulo 29 constitucional sefala diversos derechos y garantias
qgue son considerados como insuspendibles, mismos que pueden identificarse como
el contenido esencial de la dignidad humana como principio juridico, por lo que se
entiende que gocen de tal caracteristica justificando su sefialamiento explicito en tal

numeral.

DECIMA SEGUNDA. Dentro de los derechos insuspendibles que sefiala el articulo
29 de la Constitucién Politica de los Estados Mexicanos, los derechos a la viday a
la igualdad en conjuncién con los mandatos de prohibicion de la pena de muerte y
de la discriminacion se encuentra orientados a proteger de la dimensién ontoldgica
de la dignidad humana, ya que su contenido esencial radica en el cuidado de la
existencia en condiciones de igualdad, sin lo cual no podria entenderse ningun
respeto a la virtud que hace unico al ser humano y que lo llevan a proponer y llevar

a cabo acciones para su plena realizacion.

DECIMA TERCERA. En cuanto a los derechos a la integridad personal y la
prohibicién la tortura, a la proteccion de la familia, de la nifiez, politicos, a la libertad
de pensamiento, conciencia y religion, a la libertad personal y la prohibiciéon de la
esclavitud y la servidumbre, se asocian a la proteccion de la dimension ética, ya que
sin ellos seria imposible el establecimiento de fines libremente determinados y el
despliegue de todas las acciones necesarias para llevarlos a cabo, es decir que
protegen la construccion del individuo en el desarrollo de su existencia con el fin de
lograrse plenamente. Sin ellos, la personalidad e individualidad que identifica a cada

ser humano como uno parte de un todo no podria realizarse.
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DECIMA CUARTA. Por otra parte, existen garantias establecidas por el sistema
juridico positivo como el principio de legalidad e irretroactividad de la ley, la
prohibicion de la desaparicion forzada y las demas garantias judiciales
indispensables para preservar el Estado de derecho, las cuales son necesarias, ya
que ellas son el elemento esencial para la operacion del sistema juridico y politico,
a partir de ellas es posible exigir el cumplimiento de las obligaciones tanto del
Estado como del resto de la sociedad, de promover, proteger, respetar y garantizar
todos los derechos humanos, y sin las cuales, existiria un desconocimiento general
de las condiciones minimas que dan origen al derecho y cuidar de la dignidad

humana.

DECIMA QUINTA. En el caso de México, todo el sistema juridico que le es aplicable,
es decir, no soélo el derecho interno, sino el internacional y regional, ha ido
desarrollando un acercamiento al concepto de dignidad humana, sin embargo, no
existe un consenso entre los Tribunales al momento de acudir al mismo. Si bien la
Corte IDH parece haber logrado un acercamiento a ambas dimensiones del
concepto de dignidad, la identificacion explicita de estas sigue estando inconclusa.
Asimismo, la jurisprudencia nacional, a pesar de tener grandes avances, estos
parecen continuar centrandose en la dimensién ontolégica, por lo que la dimension
ética queda desprotegida en cierta medida, ya que en no en todos los casos la vision

de los jueces vislumbra su contenido.

DECIMA SEXTA. Se ha insistido en el concepto de dignidad humana como un
término compuesto en tanto que es materia toral del presente trabajo de
investigacién, sin embargo, debe dejarse en claro que la dignidad, en sentido
amplio, no es limitativa a los seres humanos, por eso la clara especificacion de
‘humana”. Haciendo caso a los requerimientos actuales y con base en el sustento
tedrico-filosofico aqui expuesto, tanto animales como la naturaleza en general,

poseen también un especial valor que los identifica y separa del ser humano.

De acuerdo con lo desprendido del presente analisis puede sostenerse que estos

seres gozan de una dimension ontoldgica y por ello requieren de una consideracion
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moral, lo que obliga al ser humano a considerarlos entes protegidos por el derecho,

sin que sean sujetos participes del mismo, sino como especialmente valiosos.

DECIMA SEPTIMA. Para comprender todo lo aqui expuesto no sélo en cuanto al
aporte que pueda o no generarse al derecho, sino con el fin de abonar un poco a la
filosofia general que busca el desarrollo del ser humano cada vez en mejores
condiciones, se plantea la necesidad de una ética de fines que considere al ser
humano como el finito-infinito, que debe reconocer en el otro a un yo mismo, que
los lleve a identificar el mismo estatuto moral, y asi establecer su responsabilidad
mas alla de los parametros del derecho positivo, sino como entes que viven y
conviven en el mismo mundo, con necesidades iguales, especialmente la de

desarrollarse plenamente.

Mas alla de necesitar da cada vez mas normas juridicas, la sociedad actual requiere
replantearse sus bases éticas y comenzar a actuar para el desarrollo pleno de
individuos humanos, que comprendan a la individualizacion bajo los limites del
respeto al otro, solo entonces todos los demas sistemas que desarrolle tendran un

funcionamiento efectivo.
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