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INTRODUCCION

El objeto de la presente investigacion fue realizar un analisis reflexivo sobre
las experiencias que viven dentro de la clase de educacion fisica los nifios
gue padecen sobrepeso u obesidad infantil que cursan el primer afio en la
escuela secundaria diurna “Leona Vicario” y los significados que le atribuyen
a dicha clase. En virtud de que México tiene el primer lugar con obesidad
infantil, se puede considerar que esta problematica de salud nos atafie a
todos, por lo que me parecié interesante realizar este analisis desde una
perspectiva pedagoégica y conocer cual es el papel que juega la materia de
educacion fisica dentro de la vida de los alumnos que sufren este

padecimiento.

Mi inquietud para realizar este trabajo de investigacion surgio de mi
experiencia personal dentro de las clases de educacion fisica durante mi
primer afio de secundaria, toda vez que al no vivir experiencias tan gratas,
dicha materia se convirti6 en una pérdida de tiempo, otorgandole un
significado negativo, mismo que promovio mi rechazo hacia los deportes y la
poca motivacion que tenia para participar durante la clase, situacion que ya
como pedagoga, me llevo a reflexionar sobre la problematica de salud del
sobrepeso u obesidad que actualmente se ve reflejada en los infantes de
este pais, por lo que decidi conocer la relacion que podria tener la educacion

fisica impartida en el primer afio de secundaria con este padecimiento.

Por otro lado, considero que el primer afio de secundaria es crucial para
muchas de las actitudes que podemos tomar los seres humanos para el
resto de nuestra vida, ya que nos encontramos en una edad donde el
cambio se comienza a hacer presente, toda vez que dejamos de ser nifios
para convertirnos en adolescentes, y a perder identidad de infante para
adoptar la de un adulto, lo que deriva en que queramos copiar actitudes
referentes a personas que sentimos que son lo “maximo”, coloquialmente
hablando, y juzgar o rechazar las ensefianzas de figuras de autoridad, como

en este caso lo son nuestros padres o profesores de las escuelas.



La adolescencia es un periodo de preparacion para la edad
adulta durante el cual se producen varias experiencias de
desarrollo de suma importancia. Mas alld de la maduracion
fisica y sexual, esas experiencias incluyen la transicién hacia la
independencia social y econdmica, el desarrollo de la identidad,
la adquisicion de las aptitudes necesarias para establecer
relaciones de adulto y asumir funciones adultas y la capacidad
de razonamiento abstracto. Aunque la adolescencia es
sinbnimo de crecimiento excepcional y gran potencial,
constituye también una etapa de riesgos considerables, durante
la cual el contexto social puede tener una influencia
determinante (OMS, 2019, s/p).

Esta tesis esté constituida por cuatro capitulos: en el primero se plantea la
problematica central, en el segundo la teoria bajo la cual se va a trabajar, en
el tercero la metodologia, finalizando con el cuarto en el que se exponen los

resultados.

De acuerdo con lo anterior, en el primer capitulo Obesidad Infantil ¢Un
problema de la Educacion Fisica?, abordo mi inquietud desarrollando a
detalle cada una de mis experiencias dentro de la clase de educacion fisica y
los significados que le atribui en ese momento a la materia. También, trato el
estado del arte donde se muestran las investigaciones recientes realizadas
respecto a la obesidad infantil, educacion fisica en secundaria y la educacion
fisica en la salud, mismas tematicas que son ejes primordiales para este
trabajo, retomando a autores como Santos Mufioz, entre otros. Asimismo,
realicé el planteamiento del problema donde expongo la problematizacion
con base en datos y algunas citas obtenidas de articulos, instituciones,
etcétera, redactando una breve fundamentacion sobre el lugar donde se
llevé a cabo la aplicacion de los instrumentos y cOmo es que seleccioné la
poblacién; de igual forma, indico cuales son las tres preguntas cruciales que
sirvieron como ejes para realizar este trabajo, y los objetivos
correspondientes, enfatizando que lo que se busca analizar es el significado
gue otorgan los alumnos con obesidad infantil de primer grado de la escuela
secundaria, y las experiencias que estan teniendo dentro de la clase de
educacion fisica, finalizando el capitulo con una breve justificacién sobre la

razon por la cual es importante conocer dichas experiencias y significados.
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El segundo capitulo trata sobre Fenomenologia Social, la teoria que nos
permite conocer las experiencias y los significados de la Vida Cotidiana, se
presenta el marco teorico, donde se indican los antecedentes de dicha
teoria, misma que es utilizada para desarrollar esta investigacion, asimismo,
se habla acerca de cémo la fenomenologia social se relaciona con la vida
cotidiana; concluyendo, con la descripcion de los conceptos de experiencia,
significado, educacion fisica, sobrepeso y obesidad infantil, los cuales son
necesarios enfatizar para comprender el contexto de este trabajo.

En el tercer capitulo titulado La metodologia de la Investigacion Cualitativa y
el disefio de instrumentos, describo la metodologia con la que se llevo a
cabo este trabajo; comenzando por el paradigma utilizado: investigacion
cualitativa; asimismo, puntualizo cada una de las técnicas empleadas, es
decir, observacion, entrevistas y cuestionarios. Se desglosa un cuadro
categorial con cada uno de los conceptos, categorias, indicadores e items
propuestos para el disefio de los instrumentos que se aplicaron; asi como,
presento una bitacora en la cual narro paso a paso como fue la recoleccion
de datos, finalizando con una breve descripcion del escenario y poblacion

con la que trabajé.

Concluyo con un cuarto capitulo, Conociendo las experiencias y los
significados, en donde analicé las respuestas obtenidas en la aplicacion de
los instrumentos, asi como en las observaciones a las clases de educacion
fisica de primer grado dentro de la escuela secundaria, organizando dichos
resultados segun las categorias e indicadores propuestos en el cuadro
categorial ya antes mencionado, como son: Ejercicio y salud: Alimentacion,
Ejercicio extracurricular; DinAmica — organizacion de la clase: Organizacion y
objetivos, Compafierismo, Participacion, Trabajo en equipo, Materiales;
Actitud del docente dentro de la clase de educacion fisica; Actitud de los
alumnos ante la clase de educacion fisica: Gusto, Percepcién de
importancia, Entusiasmo — sentimiento, Mejorias; concentrando en cada uno
de ellos los resultados pertinentes, finalizando el capitulo con una resolucion

final que engloba todos los resultados obtenidos de una forma concreta.
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Cabe sefialar que este trabajo de investigacion no busca dar una respuesta
total sobre qué factor genera la obesidad infantil, lo que pretende es realizar
un analisis reflexivo de las experiencias que viven los nifios que tienen este
padecimiento dentro de la clase de educacion fisica y los significados que le
otorgan, asi como, entusiasmar a cada uno de sus lectores a indagar desde
su particularidad a encontrar otros factores que generen esta enfermedad, y
a proponer alternativas para erradicarla desde su realidad individual; de igual
forma se pretende que el presente trabajo sirva para dar pie a un propuesta
pedagdgica que nos permita intervenir a quienes nos formamos en esta
area, de forma activa en la manera en que perciben los infantes la

importancia de su salud.
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CAPITULO 1: OBESIDAD INFANTIL ¢{UN PROBLEMA DE LA EDUCACION
FiISICA?

1.1. ANTECEDENTES

1.1.1. INQUIETUD (EXPERIENCIAS Y SIGNIFICADOS)

En este primer apartado hablo del surgimiento de la inquietud para esta
investigacion, la cual dio inicio cuando cursaba mi primer afio de secundaria,
y siguio a lo largo de mi vida cada que observaba nifios con obesidad infantil

en primer afio de este nivel.

La clase de educacion fisica durante mi primer afio de secundaria fue
significativa para mi, ya que la importancia que le daban los profesores era
distinta a la que se daba en nivel primaria; a diferencia de los profesores de
la materia de educacion fisica en primaria, los profesores de secundaria
explicaban menos sobre la importancia de la materia en cuanto a los
beneficios que provee ejercitarse tanto fisica, como mental vy

emocionalmente.

Por lo que hoy en dia puedo externar que esta experiencia cambié por
completo el significado que le daba a la materia de educacion fisica, ya que,
de ser una materia que tomaba con interés y entusiasmo, cambié a ser una
materia de “receso” donde podia dedicar el tiempo de la clase para hacer
cosas como socializar e interactuar con mis compafieros, dejando de lado el
ejercicio, razon por lo cual perdi el interés por la actividad fisica y el deporte,
generando apatia hacia mi salud durante el resto de mi educacién

secundaria y a nivel medio superior.

En relacién con lo anterior, la imparticion del programa de la materia de
educacion fisica de primer afio de secundaria motivl, de forma particular,
gue perdiera el interés por esta materia, ya que parte de la clase era
impartida de forma teorica con un libro que hablaba sobre las partes del
cuerpo y la educacion fisica como materia, poniendo ejercicios de evaluacion

conceptual, mas no de razonamiento, asimismo, el docente dedicaba la
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clase a revisar el libro sin explicar la razén de las preguntas y sus
respuestas. Cabe destacar que dicho libro era utlizado cuando las
condiciones climatolégicas no eran adecuadas para sacar al grupo a realizar
ejercicio fisico, o bien, se contestaba el libro por unidades conforme iban
avanzando los bimestres del afio escolar, completando el material sin
aprender la importancia de tener una educacidén fisica para una vida

saludable.

Por esta razén considero que la problematica de la obesidad infantil en nifios
de primero de secundaria tiene relacion con el significado que le estan
otorgando los mismos alumnos a la materia de educacion fisica, con base en
la experiencia que estan teniendo en las clases dedicadas a la materia
mencionada; me parece que debido al desinterés que se genera a partir de
este grado escolar hacia la asignatura, varios alumnos desconocen la
importancia de realizar alguna actividad fisica de manera frecuente para

evitar el sedentarismo como estilo de vida.

En mi experiencia, al adoptar el sedentarismo como estilo de vida, opté por
evitar cualquier actividad que me obligara a realizar algun esfuerzo fisico,
por lo que mi energia se gastaba en otras actividades como en ir a la tienda
por comida chatarra, ir a la papeleria por articulos para hacer mi tarea y en
socializar con mis amigos, siempre tratando de evitar hacer deporte o juegos
gue implicaran correr o saltar; en tal virtud, deduzco que las experiencias
gue tenemos en la materia de educacion fisica y los significados que le
otorgamos tienen que ver con la importancia que le damos a nuestra salud

fisica.

En el siguiente apartado se muestran investigaciones que se han realizado
en torno a temas de obesidad infantil, educacion fisica en secundaria, y la
educacion fisica en la salud, las cuales me parecen pertinentes para el tema

central de esta investigacion.
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1.1.2. ESTADO DEL ARTE

En el &mbito nacional e internacional existen varias investigaciones y
documentos oficiales relacionados con el tema del sobrepeso y la obesidad
infantil, ya que es una problematica de salud actual que no ha logrado cesar,
y que tiene que ver con varios factores como la alimentacion, la cultura, la
publicidad, y la educacién fisica; razén por la que en este apartado se
abordan dichas investigaciones, sobre todo las relacionadas con la

educacion fisica, que es el tema que nos atafie.

Para tener un panorama general sobre la educacién fisica es importante
empezar por conocer el programa de la asignatura emitido por la Secretaria
de Educacion Publica (2017), mismo que tiene como finalidad principal la
edificacion de la competencia motriz por medio del desarrollo de la
motricidad, la integracion de la corporeidad, y la creatividad en la accion
motriz (p.161), y el cual se puede encontrar en el Mapa Curricular (Mapa que
se encuentra en el Anexo 1) dividido en tres componentes curriculares los

cuales son:

1. Formacion académica — campos y asignaturas (lengua materna ‘espafiol’,
lengua extranjera ‘inglés’, matematicas, etcétera).

2. Desarrollo personal y social — éareas (artes, tutoria y educacion
socioemocional, educacion fisica).

3. Autonomia curricular — ambitos (ampliar la formacion académica,
potenciar el desarrollo personal y social, nuevos contenidos relevantes,

etcétera).

Se puede observar que la asignatura no forma parte de la “formacién

académica” del estudiante sino sdélo constituye un area para su desarrollo.

El programa de educacion fisica tiene como eje la competencia motriz,
misma que se desglosa en tres lineas de trabajo (desarrollo de la motricidad,
integracion de la corporeidad y la creatividad en la accién motriz), cada una
indica el aprendizaje esperado, orientaciones didacticas y sugerencias de

evaluacion.
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Por otro lado, en el ACUERDO numero 12/10/17 por el que se establece el
plan y los programas de estudio para la educacién basica: aprendizajes
clave para la educacion integral. (Continda en la Tercera Seccion). (2017),
se puede ver que la asignatura se imparte 2 veces por semana en
comparacion con otras asignaturas que se imparten 3 6 5 veces por semana,
por lo que se observa que la educacién fisica es una de las materias con
menos carga horaria, ya que, solamente se le otorgan 2 horas a la semana,
al igual que la materia de historia o formacion civica y ética, dando mas
horas a asignaturas como artes, geografia, etcétera, (Tablas con la
distribucion de la asignatura y carga horaria adjuntas en el Anexo 2).

Ahora bien, en el documento Perfil, parametros e indicadores ara docentes y
técnicos docentes (2018), se indica que el perfil del docente de educacion
fisica se conforma por cinco dimensiones, en las cuales se menciona que el

profesor debe saber lo siguiente:

1. Conocer a sus alumnos, saber como aprenden y lo que deben de
aprender.

2. Organizar y evaluar el trabajo educativo, realizar una intervencion
didactica pertinente, asi como establecer ambientes favorables para el
aprendizaje.

3. Reconocerse como profesional que mejora continuamente para apoyar a
los alumnos en su aprendizaje.

4. Las responsabilidades legales y éticas inherentes a su profesion para el
bienestar de los alumnos.

5. Participar en el funcionamiento eficaz de la escuela y fomenta su vincula
con la comunidad para asegurar que todos los alumnos concluyan con

éxito su escolaridad. (pp. 79 -81)

El programa de educacion fisica, ademas no sefala el uso obligatorio de
algun libro como apoyo, sin embargo, la Secretaria de Educacion Publica en
su publicacion Aprendizajes Clave (2017), menciona que se pretende que

exista flexibilidad curricular para que los docentes tomen decisiones respecto
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a la organizacién de los aprendizajes esperados en cada grado, con base en
las caracteristicas, intereses y necesidades de sus alumnos, por lo que
concluyo que los profesores pueden hacer uso de cualquier material
didactico o educativo que les permita conseguir el logro de los objetivos
planteados en el programa. Motivo por el cual, se encuentran diversas
ediciones de libros dirigidos a la ensefianza de educacion fisica, sin tener la
certeza de que dicho material se cred con base en los objetivos planteados

por el programa y el desarrollo de su contenido.

Ahora bien, existe la Guia de Trabajo del Primer Taller de Actualizacion
sobre el Programa de Estudios 2006 de la Reforma de la Educacion
Secundaria (2006), la cual describe la importancia de los maestros en el
proceso educativo y refiere la trascendencia de asumir el compromiso de
fortalecer su actividad profesional para renovar sus practicas pedagogicas
con un mejor dominio de los contenidos curriculares y una mayor

sensibilidad ante los alumnos.

Esta guia plantea algunos de los siguientes propositos:

1. Profundizar en el conocimiento del Programa de Educacién
Fisica de la Reforma de Educacion Secundaria.

2. Retomar la experiencia de los profesores especialistas que
participaron en la primera etapa de implementacién 2005-2006.

(.7

Y se constituye por seis sesiones con una duracion de 40 horas de trabajo,

la cuales son las siguientes:

1. “El contexto de la Reforma de la Educacion Secundaria”.

2. “La orientaciéon pedagogica de la Educacion Fisica”.

3. “Competencias que desarrolla la asignatura Educacion Fisica
en la educacion basica”.

“Organizacion de los contenidos”.

“Las orientaciones didacticas: ¢ como abordar el trabajo?”.

“¢ Qué evaluar en Educacién Fisica?”. (DGDC-SEP, 2006, p. 9)

o gk

El material es un gran apoyo para los docentes de educacion fisica, ya que
da pauta para que tengan un mayor conocimiento al impartir sus clases de
forma asertiva, con impacto mayor en sus alumnos sobre la importancia de

la asignatura.
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La publicacion titulada La reorientacion de la educacién fisica en la
educacion basica de la Direccion General de Educacion Superior para
Profesionales de la Educacion de la Secretaria de Educacién Puablica (2018),
describe como el plan de estudios 2002 de la licenciatura en educacion fisica
pretende formar profesores que desempefien su labor profesional dentro y
fuera de las instituciones escolares, explicando como los futuros profesores
contribuiran con su labor docente al logro de los objetivos y/o propdsitos de
la escuela planteados en cada uno de los programas; trabajando para
desarrollar la motricidad; ademas de promover el desarrollo de habilidades y
competencias motrices, mejorando los niveles de desarrollo fisico y la
expresion corporal; con el proposito de promover la adquisicion de
conocimientos, habitos, y actitudes para el fomento de la salud (s/p), y
propone reorientar la formacién de los docentes, a través de seis lineas con
enfoque pedagogico:

La corporeidad como base del aprendizaje en educacion fisica.

La edificacion de la competencia motriz.

El juego motriz como medio didactico en la educacion fisica.

La diferenciacién entre educacion fisica y deporte.

La orientacion dinamica de la iniciacion deportiva.
Promocién y cuidado de la salud. (DGESPE-SEP, 2018, s/p)

ogkrwNE

Por lo cual, creo que si los docentes trabajan bajo estos lineamientos no solo
motivaran al alumno a tomar la clase de educacién fisica, sino que les
ensefarian a llevar un sano estilo de vida que les permitiera tener un
desarrollo integral, asimismo comprender la importancia de ejercitarse
cotidianamente y no sélo realizar deporte de manera ocasional. De igual
forma, dicha dependencia menciona que considera que la educacion fisica
promueve el cuidado de la salud, dando el espacio correcto para aprender
habilidades y adquirir una base de conocimientos practicos, con los cuales
se pueden fortalecer valores como el respeto y la responsabilidad hacia el

cuidado propio (s/p).

Sin embargo, en la publicacion de La salud en secundaria desde la
Educacion Fisica de Isaac J. Pérez y Manuel Delgado (2004), se habla sobre

el desinterés por parte de los docentes encargados de impartir tal materia,
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ademés de la falta de capacitacion continua para los mismos. Los objetivos

gue destacan dichos autores son:

1. Exponer y fundamentar las causas que han condicionado, y
condicionan, el “estancamiento” que vive la Educacién Fisica
dentro del curriculum actual.

2. Justificar el enfoque que va a orientar la propuesta de
intervencion, e identificar las lineas de actuacién que van a
regir y facilitar su puesta en préctica.

3. Finalizar la concrecién de dicho programa de intervencion, asi
como algunos de los resultados mas destacados de su puesta
en préctica. (p.12)

En esta investigacion se abordan temas como son la capacitacion continua,
el tele-consumismo, el cuerpo como utensilio de apariencia, y la escasez de

tiempo que se le otorga a la imparticion de la educacion fisica.

En la lectura se mencionan cuestiones como:

1) El lastre que supone el tdpico, socialmente aceptado, de
concebir la E. F. como un tiempo de juego robado al estudio, o un
momento de compensacion al sedentarismo académico, en la
linea de un recreo extra; en multiples ocasiones, dicho tépico ha
estado motivado, precisamente, por la mencionada concepcién
dualista del hombre: el estudio como lo prioritario, y el cuidado del
cuerpo como actividad ladica o expansiva, siempre supeditada al
servicio de lo entendido como “lo racional”. 2) El hecho de que la
implantacion del nuevo sistema educativo tiene como asignatura
pendiente la formacién del profesorado. Y 3) Sin salir del nuevo
sistema educativo, la transversalidad que éste exige, conlleva que
en la E. F. se aborde el tema de la salud (tan de moda hoy en dia),
no estando siempre los docentes debidamente preparados, lo que
lleva a cuestionar a un profesorado formado a la sombra del
antiguo enfoque educativo, que debe, sin embargo, enfrentar el
nuevo. (Pérez y Delgado, 2004, pp. 9 - 10)

Puedo resaltar de la cita anterior que la problematica de tener una
concepcion erronea sobre la educacion fisica disminuye el impacto que tiene
la materia dentro del sistema escolarizado, dejandola en desventaja o
restandole importancia frente a otras materias y afectando los objetivos del
proceso ensefianza — aprendizaje que debieran lograrse con la imparticion

de la materia, afnadiendo:

La necesidad de re conceptualizar la E. F. adquiere
especialmente hoy dia una mayor urgencia dado que los retos a
los que se enfrenta tienen que ver cada vez menos con el
adiestramiento homogéneo de conductas y mas con la aceptacion
de la diferencia o, lo que es igual, la aceptacion de uno mismo y
de los demas. (Pérez y Delgado, 2004, p. 33)

| 19



Es importante una vision y/o conceptualizacion diferente de la educacién
fisica, ya que los docentes deben promover el aprendizaje atendiendo las

diferentes necesidades educativas de sus estudiantes.

En el articulo Repensar la Educacién Fisica: oportunidad y compromiso del
Dr. Carles Gonzéalez Arévalo (2009), se habla de como la educacion fisica,
estos Ultimos afios no ha sido capaz de encontrar su razon de ser, le hace
falta definicién e identidad y como los profesionales de la educacién fisica
deberian hacer frente a esta situacion, la cual proyecta a la comunidad
educativa y a la sociedad en general una educacién fisica considerada
improductiva y que en el mejor de los casos, tan so6lo es capaz de ofrecer un
amplio abanico de experiencias motrices a lo largo de las diferentes etapas

educativas (p. 1).

El objetivo del Dr. Carles Gonzalez Arévalo (2009) es repensar la
problematica: ¢qué es aquello que el alumnado ha de aprender en
educacion fisica? (reflexionando el pasado, el presente y el futuro de la
materia) y ¢qué es aquello que en materia de educacion fisica maestros y
profesorado deben ensefiar? Lo que pretende el articulo es dar respuesta a
estas cuestiones, ofreciendo un modelo integral de la materia de educacion
fisica que articula los contenidos que deberian ser trabajados de forma
progresiva desde la etapa infantil hasta la etapa de la secundaria, segun

comenta el autor.

Por otro lado, Santos Mufioz (2005) a través de su escrito La Educacion
Fisica escolar ante el problema de la Obesidad y el Sobrepeso, pretende
ofrecer a los profesores de educacion fisica una revision de los estudios
realizados, tanto en el ambito internacional como en el nacional y
autonémico, sobre la dimensién epidemiologica de la obesidad y el
sobrepeso; asi como, busca promover la reflexion sobre las posibles
intervenciones desde el ambito educativo (p. 179). Con relacion a la
obesidad en dicha lectura se establece lo siguiente:

El tratamiento ideal de la obesidad es la prevencién, y la escuela
parece un lugar adecuado para informar acerca de la alimentacion
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en general y educar sobre habitos alimenticios saludables en
particular, asi como para promover y facilitar el desarrollo de
ejercicio fisico a distintos niveles de actividad. (Santos Mufioz,
2005, p. 193)

Es de importancia que los conocimientos impartidos dentro de la escuela
sean de impacto social, puesto que estos conocimientos se ven reflejados en
la mayor parte de la poblacidn, por ello es importante dar desde la educacién
formal una apertura a la educacion fisica para que sea una experiencia
enriquecedora que se evidencie no solo dentro de la escuela (por medio de
calificaciones), sino también al exterior de ella (a nivel personal y social). En
la lectura se complementa esté idea con la siguiente cita:

Para la mayoria de las personas, los valores, las percepciones y

los habitos de comportamiento que se forman durante la nifiez y

adolescencia tienen una influencia decisiva en su estilo de vida en

edad adulta. La nifiez es una etapa en la que aun es posible

modificar conductas tanto en alimentacibn como en actividad,

porque es el momento en que se forman los habitos, se estructura

la personalidad se pueden establecer patrones que en el futuro

sera mas dificil cambiar. Por eso, la escuela es uno de los lugares

mas eficaces para modificar las costumbres y habitos de los nifios
y adolescentes. (Santos Mufioz, 2005, p. 193)

Es por ello que el educar al nifio dentro de la clase de educacion fisica, con
una vision positiva sobre el ejercicio, no s6lo como deporte recreativo, sino
como parte de su desarrollo integral, puede ser de gran influencia para su
futuro; esto quiere decir que tomarda el ejercicio como un estilo de vida y no
s6lo como un pasatiempo, aprendera a conocer su cuerpo, cada uno de sus
musculos, ademas de los multiples beneficios que conlleva realizar ejercicio
de forma cotidiana, como son: menos probabilidad de padecer sobrepeso y
obesidad, fortalecimiento del autoestima, disminucion de estrés, entre otros;

lo cual le permitira tener un desarrollo personal y social provechoso.

Asimismo, en el articulo Pensamiento del alumno sobre la educacion fisica
segun la edad, de Juan Antonio Moreno Murcia (2006) se desarrolla un
analisis en el que el autor explica como se relaciona la edad del alumno con
aspectos de la educacion fisica indicando que los alumnos de 12-13 afios de
edad, se sienten confortados y comodos dentro de la clase con un profesor
gue sea animoso, considerado, e imparcial; de igual forma, mencionan que

dichos nifios conceden importancia e interés hacia la asignatura, ya que la
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encuentran Gtil porque les ayuda a relacionarse mejor entre si, por lo mismo,
son importantes los contenidos de condicion fisica y salud, los juegos y
deportes, y las actividades en el medio natural. Razén por la cual no se
debe perder de vista que el desarrollo de la clase de educacion fisica y sus
contenidos deben ser amenos para sus alumnos, sin dejar de lado el objetivo
principal de la materia, de forma que los alumnos se encuentren motivados

con la misma. (s/p)

Este articulo resulta interesante, ya que ayuda a entender la importancia de
los contenidos de la asignatura, ademas de las actitudes, habilidades y
aptitudes que el profesor debe tener al impartirla para que el interés de sus

alumnos no disminuya.

El Dr. Raymundo Paredes Sierra (2018) en su publicacion Sobrepeso y
Obesidad en el Nifio y el Adolescente, describe como la obesidad infantil y
las enfermedades asociadas a ella en la infancia han ido aumentando
progresivamente, y parte de ello es la falta de ejercicio al aire libre, el
sedentarismo y la inactividad fisica, puesto que pasan muchas horas frente
al televisor, con los videojuegos, en la computadora o hablando por teléfono.
Al igual que el articulo de la OMS, el autor de este articulo menciona que
diversos estudios han demostrado que los nifios obesos tienen mas
probabilidades de ser adultos obesos, aumentando en un 70% en los nifios
gue la padecen entre los 10 y los 13 afios, ya que los adipocitos se

multiplican en esta etapa de la vida.

Por otro lado, el autor menciona que la obesidad durante la infancia y la
adolescencia es el resultado de una interaccion compleja entre factores
ambientales, socioecondmicos, genéticos y psicoldgicos; y propone como
tratamiento preventivo programas tendientes a educar al nifio y adolescente
enfocados principalmente a cambios de estilo de vida, habitos y conductas
alimentarias; considera que es necesario promover el ejercicio estimulando
el movimiento, de esta forma se buscaria reducir el sedentarismo y hacer
conciencia de que las oportunidades para el ejercicio, la actividad fisica y los
deportes deben estar disponibles no so6lo en la casa y con los amigos, sino

también en las escuelas y la comunidad.
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No obstante, la Organizacion Mundial de la Salud (2018) sostiene que la
actividad fisica abarca actividades que entrafian movimiento corporal y que
la inactividad fisica es el cuarto factor de riesgo respecto a la mortalidad
mundial; ademéas de que la obesidad infantil es uno de los problemas de
salud publica més graves del siglo XXI. Por otro lado la OMS comenta que
los nifios y adolescentes con obesidad tienden a seguir siendo obesos en la
edad adulta, sin embargo, argumenta que es en gran medida prevenible y
por consiguiente menciona la necesidad de dar prioridad a la prevencion de
la obesidad infantil (s/p).

Por otro lado, la misma Organizacién da a conocer que con una dieta
suficiente y equilibrada combinada con el ejercicio fisico regular se reduce la
vulnerabilidad a algunas enfermedades entre ellas la obesidad, ademas,
establece algunas recomendaciones mundiales sobre la actividad fisica para
la salud en jovenes de 5 a 17 afios de edad; tales como invertir minimo 60
minutos diarios en actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa, ya
gue reportara un beneficio aun mayor para la salud; indicando que la
actividad fisica diaria deberia ser, en su mayor parte, aerébica. De igual
forma menciona que convendria incorporar, como minimo tres veces por
semana, actividades vigorosas que refuercen, en particular, los masculos y

huesos (s/p).

Por lo tanto, es importante que se reconozcan las recomendaciones
anteriores establecidas por la OMS para la realizacion de los programas de
educacion fisica, ya que la obesidad infantil hoy en dia es un problema que
atafie a dicha materia, y la materia de educacion fisica como se pudo
observar al principio se imparte Unicamente dos veces por semana o dos

horas por semana hablando en términos de tiempo.

Es de mencionar que los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades, mencionan que el sobrepeso y obesidad infantil hoy en dia
se pueden medir en funcion del indice de masa corporal (IMC) el cual es un
namero que se calcula de la estura y del peso del nifio, no mide la grasa

corporal directamente, pero investigaciones han demostrado que tiene una
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correlacion con mediciones directas de la grasa corporal, ademas de un

método facil de realizar para detectar categorias de peso en los nifios y

adolescentes, en virtud de que es especifico con respecto a la edad y el

sexo (s/p).

...el indice de masa corporal (IMC) se esta usando cada vez mas
por muchas razones. Este se basa en el peso y en la estatura que
son medidas que se encuentran disponibles con facilidad y fiables;
ademas, esta estrechamente correlacionado con el total y con el
porcentaje de grasa corporal que se evalla mediante las medidas
mas importantes de la composicién corporal. Como ocurre en el
caso de los adultos, el IMC infantil se asocia con la morbilidad y la
mortalidad (ECOG, 2019, s/p).

Indican los Centros para el Control y Prevencién de Enfermedades, que el

IMC cuenta con percentiles que nos permiten saber si el nifio o adolescente

se encuentra bajo de peso - menos del percentil 5, poco saludable - percentil

5 hasta por debajo del percentil 85, con sobrepeso - percentil 85 hasta por

debajo del percentil 95, u obesidad - igual o mayor al percentil 95 (s/p). Por

lo que se rescata que la diferencia entre sobrepeso y obesidad es

cuantitativa, es decir, en cuanto al grado de percentil en el que se encuentre

el sujeto dentro del IMC.

Se ha demostrado que el indice de masa corporal (peso / estatura
o talla) se relaciona bien con las mediciones directas de la
adiposidad general. Como los sitios de los depoésitos de tejido
adiposo cambian a medida que los nifios crecen, y difieren entre
los nifios y las nifias, deben usarse cartillas que tienen las curvas
de IMC especificas de edad y sexo (Hassink, Sandra G., 2009, p.
13).

Ahora bien en el siguiente apartado abord6 la problematizacion del

sobrepeso y obesidad en los alumnos de primero de secundaria y su

relacion con la clase de educacion fisica.
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1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1. PROBLEMATIZACION

En este apartado planteo la problematizacion con base en datos y algunas
citas obtenidas de articulos, instituciones e investigaciones realizadas con
anterioridad, para dar fundamento a esta investigacion. Asimismo, desarrollo
una breve explicacién vy justificacion acerca del lugar donde se realiz6 la
recoleccion de datos para la investigacién, a través de encuestas,
entrevistas y observaciones, dentro de la institucibn educativa de nivel
secundaria, es decir, como se llevd a cabo el proceso de seleccion del
plantel educativo y cémo se pudo determinar que contaba con las

caracteristicas necesarias para aplicar los instrumentos de investigacion.

Actualmente la UNICEF (2018) plantea que México ocupa el primer lugar a
nivel mundial en obesidad infantil, y el segundo en obesidad en adultos,
precedido solo por los Estados Unidos. Problema que esta presente no sélo
en la infancia sino también en la adolescencia, para lo cual se citan los
siguientes datos en los que se pueden observar los rangos de edad en los
gue mas se ha detectado la presencia de obesidad:

Datos del ENSANUT (Encuesta Nacional de Salud y Nutricion)

indican que uno de cada tres adolescentes de entre 12 y 19 afios

presenta sobrepeso u obesidad. Para los escolares, la prevalencia

combinada de sobrepeso y obesidad ascendié un promedio del

26% para ambos sexos, lo cual representa mas de 4.1 millones de
escolares conviviendo con este problema. (UNICEF, 2018, s/p)

El problema de sobrepeso y obesidad infantil no es exclusivo de un sélo
sexo, y es un problema que asciende de manera progresiva dentro las
escuelas, sin embargo, se pueden plantear dos causas principales a esta
enfermedad como lo son los héabitos alimentarios y la falta de ejercicio,
dentro y fuera de la institucidon escolar; puesto que los habitos alimentarios
no son los correctos y el ejercicio fisico se reduce al traslado de distancias
cortas.

Actualmente existen diversas causas del incremento de la

obesidad infantii en México; entre otros, los factores mas

relevantes son los medios de comunicacion y la falta de actividad
fisica en la poblacién. Los habitos alimenticios no son los correctos
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y en combinacion con la facilidad con la que se puede consumir
comida chatarra. Como consecuencia de esta combinacién, en los
ultimos afios, en nuestro pais, ha aumentado significativamente la
obesidad. (Mercado y Vilchis, 2013, p. 49)

Por otro lado, corregir habitos alimentarios no es suficiente, es importante
gue se complemente con la orientacidén hacia una actividad fisica continua; lo
cual, atafie no sélo a los padres de familia, sino, también a la institucién
escolar y en especifico a la materia de educacion fisica y las experiencias
que estan teniendo los nifios con obesidad dentro de la clase impartida para
esta materia.

Del 20 al 40% de los adolescentes con obesidad severa (grado Il

0 morbida) son comedores compulsivos. Los comedores

compulsivos muestran preocupacién por su figura y su peso; asi

como, sintomas de depresion y ansiedad con baja autoestima

cuando se comparan con obesos no compulsivos. (Fernandez y
Ortiz, 2014, p. 21)

De igual forma, la OMS (2018) externa que el mundo cada vez mas
urbanizado y digitalizado, ofrece menos posibilidades para la actividad fisica
a través de juegos saludables. Por lo que es importante afiadir que los nifios
y adolescentes con sobrepeso y obesidad tienen aun mayor dificultad para
desenvolverse dentro de estas pocas actividades y juegos de movilidad,

pues su condicion fisica puede llegar a limitarlos psicoldgica y fisicamente.

Hoy en dia es importante que el programa de la materia de educacion fisica
tenga una actualizacion constante debido a que debe de ir a la par de los
cambios que estamos sufriendo como sociedad, puesto que es importante la
vinculacién entre ambas cuestiones para poder dar viabilidad a una vida
integra a los estudiantes desde el primer afio de nivel secundaria.

La educacion fisica es actualmente una materia integrada como

cualquier otra en el sistema educativo, compartiendo problemas

comunes con el resto de materias, y haciendo frente a otros que le

son propios. Es evidente la evolucion meteérica que ha sufrido la

materia desde 1970 hasta la actualidad. En tan solo treinta afios

ha pasado de ser considerada la asignatura poco importante de

entonces, a consolidarse en el mapa educativo actual como una
asignatura méas. (Gonzélez Arévalo, 2009, p. 4)

Sin embargo, mas que considerarse parte del mapa educativo actual, se

tiene que enfatizar la importancia que conlleva cumplir los objetivos

| 26



establecidos por la materia, para asi lograr una educacion integral en los

alumnos que de apertura a un pleno desarrollo fisico y mental.

A partir del ciclo 2006-2007 las escuelas secundarias de todo el
pais, independientemente de la modalidad en que ofrecen sus
servicios, inician en el primer grado la aplicacion de nuevos
programas, que son parte del Plan de Estudios establecido en el
Acuerdo Secretarial 384. Esto significa que los profesores
responsables de atender el primer grado trabajan con asignaturas
actualizadas y con renovadas orientaciones para la ensefianza y el
aprendizaje — adecuadas a las caracteristicas de los adolescentes,
a la naturaleza de los contenidos y a las modalidades de trabajo
que ofrecen las escuelas. (DGDC-SEP, 2006, p. 5)

Si bien es cierto que a pesar de que la materia de educacion fisica también
fue tomada en cuenta con una guia de trabajo, también lo es que
probablemente el personal docente encargado de impartir dicha materia
puede llegar a demostrar desinterés al intentar motivar a sus alumnos a

conocer la importancia de la misma materia.

Es importante sefialar que la recoleccion de datos para esta investigacion la
realicé dentro de la secundaria “Leona Vicario” en el turno vespertino, puesto
gue es donde se ha observado la problematica desde un plano mas cercano,

reconociendo al tipo de poblacion que asiste diariamente al plantel.

Cabe mencionar que tuve un primer contacto con la poblacion de alumnos
gue asiste a dicho plantel a través de un cuestionario denominado “encuesta
preliminar” de tres preguntas, con opciones de respuesta si y no, ademas de
pedir datos como lo son grado, grupo, niumero de lista, edad, estatura y
peso; los tres Ultimos datos los pedi con el objetivo de medir el indice de
Masa Corporal (IMC) de cada uno de los alumnos; de esta forma se pudo
determinar si dicha poblacién cuenta con las caracteristicas requeridas para
llevar a cabo la recoleccion de datos, a través de las observaciones,
entrevistas y cuestionarios a los chicos que padecen sobrepeso u obesidad
infantil y que cursan el primer afio de secundaria. (Dichos Cuestionarios

Preliminares “Encuestas Preliminares” se adjunta como Anexo 5).
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Del mismo modo, consulté la pagina electronica del IMSS (2018) para
realizar correctamente la operacién correspondiente para sacar el IMC en
cada una de las encuestas y asi determinar que de 97 encuestas que se
aplicaron a dichos alumnos antes mencionados 36 salieron con un IMC alto,
dando asi como resultado: 20 cuestionarios nulos por falta de datos para su
respectivo analisis, 41 alumnos sin obesidad infantil y 36 alumnos que
padecen obesidad y/o sobrepeso infantil, por lo que se clasificaron los
resultados obtenidos de estos Ultimos 36 cuestionarios, separandolos por
“sexo femenino” y “sexo masculino”, e integrando dichos resultados en la

siguiente grafica:

CUESTIONARIO PRELIMINAR
"Encuesta Preliminar"
(Resultados)

Hi I1[

Alumnos de sexo femenino de 12 a 13 afios de edad Alumnos de sexo masculino de 12 a 13 anos de edad

M Realizas con entusiasmo las actividades propuestas en la clase de E. F. (Si)
Realizas con entusiasmo las actividades propuestas en la clase de E. F. (No)
M Te consideras una persona activa fisicamente (Si)
M Te consideras una persona activa fisicamente (No)
Llevas a cabo alguna actividad fisica aparte de las realizadas dentro de |a clase de E. F. (Si)
M Lievas a cabo alguna actividad fisica aparte de las realizadas dentro de |a clase de E. F. (No)
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En la gréfica anterior se detallan los resultados de los 36 cuestionarios
preliminares “encuestas preliminares” que apliqué a los nifios de primero de
secundaria que padecen obesidad y/o sobrepeso infantil, haciendo distincion
entre “sexo femenino” y “sexo masculino” por lo que se desprenden las

siguientes observaciones:

1. De 36 alumnos encuestados 34 consideran realizar las actividades
propuestas por la clase de educacion fisica con entusiasmo y 2 de ellos
consideran no realizar las actividades propuestas por la clase de
educacion fisica con entusiasmo.

2. De 36 alumnos encuestados 24 se consideran personas activas
fisicamente, y 12 de ellos no se consideran personas activas fisicamente.

3. De 36 alumnos encuestados 22 llevan a cabo actividades fisicas aparte
de las realizadas dentro de la clase de educacion fisica, y 14 de ellos no
llevan a cabo actividades fisicas aparte de las realizadas dentro de la

clase de educacion fisica.

Al llevar a cabo el analisis de la informacion determiné que si bien es cierto
gue la mayor parte de los encuestados que padecen obesidad y/o sobrepeso
infantil respondieron considerarse activas fisicamente o mostrar entusiasmo
por las actividades planteadas durante la clase de educacion fisica, también
lo es que el plantel cuenta con la poblacién necesaria para darle continuidad
y fundamento a este trabajo de investigacion; toda vez que de las 77
encuestas preliminares que si pudieron ser analizadas, resulto que 36

alumnos padecen sobrepeso y obesidad infantil.
1.2.2. PREGUNTAS Y OBJETIVOS

El tema que busco investigar es un problema de salud debido a que a veces
llega a existir una falta de motivacién dentro de la clase de educacion fisica a
nivel secundaria, lo cual puede llegar a provocar experiencias o significados
gue preservan muchas veces la idea del sedentarismo, dando apertura a los

problemas de sobrepeso y obesidad infantil.

Mi proposito se centr6 en indagar por qué en general los estudiantes

abandonan el interés por los conocimientos que se deben adquirir dentro de
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la asignatura, cambiandolo sélo por la intensién de tener un segundo receso,
perdiendo ahi el significado de la educacion fisica, y cdmo ello repercute en
los jovenes a través de la obesidad infantil. De manera que las preguntas y

objetivos de mi trabajo los presento a continuacion:
1.2.2.1. PREGUNTAS
Pregunta principal:

1. ¢Cual es el significado que le dan a la clase de la materia de educacion
fisica, los nifios de primer afio de la secundaria “Leona Vicario” que padecen

sobrepeso u obesidad infantil?
Preguntas secundarias:

1. ¢(Cudles son las experiencias de los estudiantes de primer afio de
secundaria que padecen sobrepeso u obesidad infantil, respecto a la clase

de educacion fisica?

2. ¢Como influyen estos significados en el comportamiento de los alumnos

dentro de la clase de educacion fisica?

1.2.2.2. OBJETIVOS
Obijetivo principal:

1. Analizar el significado que le dan a la clase de la materia de educacion
fisica, los estudiantes de primer afio de la secundaria “Leona Vicario” que

padecen sobrepeso u obesidad infantil.
Objetivos particulares:

1. Conocer las experiencias de los estudiantes de primer afio de secundaria
gue padecen sobrepeso u obesidad infantil, respecto a la clase de la materia

de educacion fisica.
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2. Describir como influyen los significados en el comportamiento de los

alumnos dentro de la clase de educacion fisica.

1.2.3. JUSTIFICACION

En este apartado hablo sobre la importancia de esta investigacién, ya que es
necesario conocer las experiencias que tienen los alumnos de primer afio en
secundaria que padecen sobrepeso u obesidad infantil al cursar la materia
de educacion fisica; asimismo se podra dar continuidad a partir de dichas
experiencias al andlisis de los significados que atribuyen los mismos

alumnos a la educacion fisica.

El analisis mencionado en el parrafo anterior es importante para conocer y
concientizar sobre como los sucesos sociales, culturales, y sobre todo
educativos forman parte de las experiencias que se viven dentro de la
escuela en la materia de educacion fisica. En este caso es trascendente
para el pedagogo tener un conocimiento sobre las influencias que existen
alrededor de este fenomeno escolar que repercute en los alumnos antes

descritos.

A través de esta investigacion pretendo obtener resultados mas visibles, y
gue se puedan tomar medidas adecuadas como sociedad, como personas y
como pedagogos interesados en el desarrollo integral dentro del ambito
educativo; lo que permite no so6lo pensar que esta problematica tiene que ver
con los malos habitos alimentarios, o con la falta de actividad fisica, sino con
lo que los alumnos viven dentro de la clase de educacion fisica a partir de la
interaccidon que tienen con sus compafieros, personal docente encargado de
impartir la materia, material didactico, con sus familias, personal directivo, y

la sociedad en general.

Para mi es importante que concienticemos, como seres humanos, sobre el
grave problema de sobrepeso y obesidad infantil que vivimos hoy en dia en
el pais al ser el nimero uno con poblacién infantii que padece esta

complicacion de salud; ya que no sélo es cuestion de tener una buena
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alimentacién en casa o dentro de la escuela, sino que también es importante
saber y analizar lo que los alumnos viven desde su propia perspectiva, lo
gue viven a diario en sus hogares, y como trabajan dia a dia en sus

relaciones sociales y académicas con esta condicion fisica.

Como estudiante de la Licenciatura en Pedagogia me preocupa el desarrollo
integral de estos estudiantes, y me atrevo a plantear que en la clase de
educacion fisica no sélo se puede ver que a los chicos les cuesta
desenvolverse fisicamente, sino que en esta materia se lleva a cabo un
reflejo de las experiencias tanto positivas como negativas que los chicos
viven en su dia a dia, por lo que el andlisis que se pretende llevar a cabo a
través de este proyecto de investigacidbn busca poner de manifiesto los
significados que dan los chicos que padecen esta condicion fisica, que hoy

en dia nos atafie a todos.

Asimismo, a través de esta investigacion se podra observar a la asignatura
no solo como una clase mas de recreo o de relleno como en algunos casos
se ve, sino como una oportunidad para conocer mas sobre las experiencias
gue los alumnos con sobrepeso u obesidad infantil viven, y reconocer como

ello afecta su desarrollo integral como personas.
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CAPITULO 2: FENOMENOLOGIA SOCIAL, LA TEORIA QUE NOS PERMITE
CONOCER LAS EXPERIENCIAS Y LOS SIGNIFICADOS DE LA VIDA
COTIDIANA

2.1. MARCO TEORICO

En este apartado veremos la teoria en que se sustenta este trabajo de
investigacion: la fenomenologia social. Dicha teoria pretende comprender los
significados que da la poblacion con sobrepeso y obesidad infantil a las
experiencias que tienen dentro de la clase de educacion fisica; para ello se
consultaron obras de diferentes autores, que nos permitieron un mayor

entendimiento de la fenomenologia social.
2.1.1. ANTECEDENTES DE LA FENOMENOLOGIA

La fenomenologia supone una forma de observar y comprender el mundo a
través de técnicas epistemologicas. Ahora bien, siguiendo este método (del
gue Husserl fue uno de los principales precursores), se pone en marcha la
fenomenologia no solo con el analisis de los fendmenos o de las acciones de
los individuos, sino que se examina dichas acciones y conocimientos, para
enseguida, diferenciar entre los hechos reales y los que se encuentran
dentro de un imaginario, o en dado caso dentro de un ideal, lo que a la vez le

da sentido a la conciencia de cada uno.

Menciona Martinez Algarra (1993) que la fenomenologia tiene sus origenes
en las ciencias sociales gracias al trabajo de Schitz, quien al tomar la
iniciativa de incorporarla a éstas, comienza a darle una perspectiva distinta a
la realidad, ya que se aboca a ver los fenGmenos como uno solo y no como
distintos, y de esta forma los agrupa dentro de la realidad, no importando si
los mismos son reales o parte de un imaginario a diferencia del método de

Husserl, ya antes mencionado (p. 50).

Por consiguiente, la fenomenologia social nos refiere dos tipos de
realidades: por un lado habla sobre la realidad objetiva y por el otro, de la
realidad subjetiva. Sobre este punto, Berger y Luckmann, en su obra La

Construccion Social de la Realidad (1968) tocan puntos importantes que
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destacan que la realidad objetiva son las apreciaciones béasicas de las cosas
y la realidad subjetiva es dicha apreciacion pero desde un nivel de

conciencia subjetivo.

Asimismo, mencionan que la realidad en si es la cualidad propia de los
fendmenos independientes, asi como que el conocimiento es la certidumbre
de que los fendmenos que son reales poseen caracteristicas especificas, por
lo que destacan que “La sociologia del conocimiento debe, por lo tanto,

ocuparse de la construccion social de la realidad” (p. 29).

Carlos Belvedere en su libro Problemas de la fenomenologia social: a
propésito de Alfred Schiitz, las ciencias sociales y las cosas mismas (2011),

menciona lo siguiente:

Otro recurso frecuente en la interpretacion de la fenomenologia en
ciencias sociales es considerarla como una perspectiva
generativa, centrada exclusivamente en los procesos de
constitucion de las relaciones sociales, contraponiéndola a otras
concepciones - como el estructuralismo o la teoria de sistemas -
que parten de un andlisis del mundo social ya constituido.
Ademas, se considera a la fenomenologia - en especial a la de
Schiitz y sus continuadores mas directos, como Luckmann - cual
si fuera meramente una sociologia del conocimiento. En sintesis,
puede hablarse de tres reduccionismos: al subjetivismo; al
constructivismo; y al idealismo. Estas miradas acotan el alcance
de la fenomenologia social, y resultan ilustrativas de la actitud
dominante hacia ella en la teoria contemporanea. (Belvedere,
2011, pp. 43 — 44)

Es importante ver a la fenomenologia social como una linea del
conocimiento que nos permite conocer y aprender mas a fondo las
relaciones sociales e interpersonales, ya que nos brinda las herramientas
metodoldgicas y de investigacidbn para hacer una interpretacion asertiva
sobre dichas relaciones; en este caso, hace un conjunto de técnicas de
investigacibn como la observacion, entrevistas, bitacoras, sin permitir la
intromisién al universo que se tiene por objeto a analizar, lo que nos permite
concientizar la realidad de la sociedad y del rol que adopta cada uno de los
individuos que la conforman; por lo que es importante distinguir entre la

realidad objetiva y subjetiva.

La realidad objetiva es la realidad construida por la sociedad y por cada uno

de los individuos que la constituyen, ahora bien para crear una realidad
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objetiva se tiene que llegar a un consenso del conocimiento compartido entre
dichos individuos, analizando las apreciaciones bésicas que tienen sobre los
fendmenos. La realidad subjetiva es la que se encuentra en cada uno de los
individuos, la realidad a nivel conciencia, pues encierra en cada uno no solo
el conocimiento heredado desde el seno familiar en cuanto a genética,
practicas religiosas y culturales, forjandose también con lo recuperado en la
convivencia dentro de los distintos ambitos de la vida cotidiana en los que se

desarrollan como seres humanos.

Se puede decir que la fenomenologia social nos brinda las herramientas
para poder observar la vida cotidiana desde un enfoque mas global en el
cual no solo se observa la vida cotidiana de una persona desde su realidad
subjetiva, sino también desde la realidad que comparte con “los otros”. Por lo
gue es importante conocer cOmo se construye la vida cotidiana y como se

puede analizar a través de la fenomenologia social.
2.1.2. LA FENOMENOLOGIA SOCIAL Y LA VIDA COTIDIANA

La fenomenologia social nos permite, a través de su teoria, entender y darle
significado a la vida cotidiana, como ya se mencionaba en el apartado
anterior, en virtud de que nos brinda las herramientas necesarias para que,
como investigadores, podamos entender como se construye la realidad, por
ejemplo, Berger y Luckmann (1968) también mencionan que:

El mundo de la vida cotidiana no solo se da por establecido como

realidad por los miembros ordinarios de la sociedad en el

comportamiento subjetivamente significativo de sus vidas. Es un

mundo que se origina en sus pensamientos y acciones, y que esta

sustentado como real por éstos. (Berger, & Luckmann, 1968, p.

35)
Es por ello que para dichos autores el método de la fenomenologia social es
el “mas adecuado” para clarificar los fundamentos del conocimiento en la
vida cotidiana, ya que es puramente descriptivo (p. 35). Asimismo, permite

conocer mas alla de la subjetividad de cada persona.

Por ejemplo, en el caso de la clase de educacién fisica donde no solo se

observo la realidad subjetiva de cada alumno, sino la realidad objetiva de los
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mismos esto quiere decir, la interaccion “cara a cara” entre ellos y el
docente, el manejo de materiales, el desempefio dentro de la clase,
participacion, entre otros. La fenomenologia es un método descriptivo que
nos ayuda no sélo a clarificar los fundamentos del conocimiento como lo
mencionan Berger y Luckmann en su obra, sino que también nos ayuda a
entenderlos conforme a los significados que dan las mismas personas a las
experiencias que se tienen, dando asi un fundamento subjetivo a esta
conducta o comportamiento, en virtud de que “la fenomenologia concede a
la fantasia un papel en la constitucion de la configuracion de la experiencia
del yo en el Aqui, Ahora y Asi, ademas del que desempefia el encuentro con
objetos externos” (Martinez Algarra, 1993, p. 64).

Berger y Luckmann (1968) hablan en su obra sobre las multiples realidades
gue existen pues cada quien vivencia una realidad diferente, sin embargo, es
importante destacar que la conciencia de cada persona puede estar en
diferentes realidades, debido a los diversos circulos sociales en los que se
pueda llegar a desenvolver y la interaccion que se da dentro de dichos
circulos, toda vez que “el mundo de la vida no es solo lo que nos rodea, sino
gue también incluye eso mismo en cuanto que percibido, en cuanto que
objeto de la conciencia, Schitz lo afirma diciendo <<el mundo, por tanto, no
es solo la Naturaleza (esto es, el mundo que nos rodea) sino cualquier
espacio de objetos intencionales de nuestra experiencia>>" (Martinez
Algarra, 1993, p. 73).

En cuanto al parrafo que antecede Berger y Luckmann (1968) afaden que
entre las multiples realidades esta la realidad por excelencia o realidad de la
vida cotidiana, misma donde la tensién de la conciencia llega a su apogeo.
La realidad de la vida cotidiana es la realidad en la que todas las personas
coinciden y producen situaciones “cara a cara” ya que hay una interaccion
social entre los mismos (pp. 37 y 44). Como en el caso de los alumnos de la
clase de educacion fisica cada uno de ellos tiene sus multiples realidades ya
gue se desenvuelven en distintos circulos sociales, sin embargo, todos ellos
forman parte de la vida cotidiana ya que en algin momento coinciden e

interactdan entre si.
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De acuerdo a lo anterior, se puede concluir que la vida cotidiana esta
conformada por un conjunto de personas con realidades mdultiples, que al
interactuar no soOlo originan una suprema realidad, sino que también
producen una vida cotidiana la cual conlleva experiencias para cada una de

esas personas.
2.1.3. CONCEPTO DE EXPERIENCIA

Como se menciona en el apartado que antecede, la experiencia se produce
gracias a la interaccion que hay dentro de un grupo o un par de personas, ya
gue se realiza un intercambio de realidades y significados subjetivos.
Asimismo, Berger y Luckmann (1968) mencionan que la experiencia mas
importante que tengo de los otros se produce en la situacion “cara a cara”,
gue es el prototipo de la interaccion social y del que se derivan todos los
demas casos (p.44). Por lo que es importante conocer las experiencias que
producen “cara a cara” con su entorno, los alumnos que padecen obesidad
infantil en las clases de educacion fisica en primer grado. Si bien es cierto
gque la realidad subjetiva nos permite realizar un analisis sobre las
experiencias que tiene cada persona y el significado que le otorgan a las
mismas, también lo es que existen sistemas que nos permiten que dicho
analisis sea mas asertivo, por lo que Berger y Luckmann (1968) manifiestan

lo siguiente:

Los signos se agrupan en una cantidad de sistemas. Asi pues,
existen sistemas de signos gesticulatorios, de movimientos
corporales pautados, de diversos grupos de artefactos materiales,
y asi sucesivamente. Los signos y los sistemas de signos son
objetivaciones en el sentido de que son accesibles objetivamente
mas alli de la expresion de intenciones subjetivas “aqui y ahora”.
Esta “separabilidad” de las expresiones de subjetividad inmediatas
se da también en los signos que requieren la presencia del cuerpo
como mediador. (Berger, & Luckmann, 1968, p. 52)

Es importante mencionar que dichos signos son creados por los mismos
hombres, que al tener una interaccion social los van produciendo para poder
llevar a cabo una comunicacion entre ellos; “la existencia humana se
desarrolla empiricamente en un contexto de orden, direccion y estabilidad”
(Berger & Luckmann, 1968, p. 70).

| 37



Se entiende que los seres humanos en las relaciones sociales dentro de su
cotidianidad van creando diferentes sistemas de comunicacion, que les
permite sentirse parte de un circulo social al cual poco a poco se van
habituando, tomando actitudes o realizando actividades que los identifican
entre si, “la habituacion se restringe a una sola forma, liberando al individuo
de la carga de “todas las decisiones” (Berger & Luckmann, 1968, p. 73).
Mencionan dichos autores que al existir una habituacion y aprehensién de
actitudes dentro de una sociedad, los seres humanos dejan de tomar
algunas decisiones, en virtud de que en su momento se tomaron con el
objeto de llegar a acuerdos para el mantenimiento y avance de dicha
sociedad, dando pie a la aparicion de la institucionalizacién misma que se
presenta cada vez que se da una tipificacion reciproca de acciones
habitualizadas por tipos de actores, acciones que a Su vez crean

experiencias en cada individuo (p. 74).

En el caso concreto de los chicos con obesidad infantil se buscé conocer
cuales son sus experiencias dentro de la materia de educacion fisica, ya que
a pesar de que todos los alumnos con o sin obesidad infantil han adquirido el
mismo lenguaje para comunicarse y han tenido que habituarse a la misma
sociedad, sus experiencias siguen siendo diferentes respecto a su actividad

fisica, mismas experiencias que van creando identidad en cada uno de ellos.

Por otro lado se plantea que “la identidad constituye, por supuesto un
elemento clave de la realidad subjetiva y en cuanto tal, se halla en una
relacion dialéctica con la sociedad. La identidad se forma por procesos
sociales. Una vez que cristaliza, es mantenida, modificada o aun reformada
por las relaciones sociales” (Berger & Luckmann, 1968, p. 214). Mencionan
los autores que conforme se va generando una socializacién en la cual se
ven inmersos y se ponen limites entre si “el organismo y la realidad del
hombre” (p. 224), también se producen nuevas y diversas experiencias
individuales en cada persona, sin dejar de lado las raices o antecedentes del

ser humano, como mencionan Berger y Luckmann:
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El hombre esta biolégicamente predestinado a construir y a habitar
un mundo con otros. Ese mundo se convierte para él en la realidad
dominante y definitiva. Sus limites los traza la naturaleza, pero una
vez construido, ese mundo vuelve a actuar sobre la naturaleza. En
la dialéctica entre la naturaleza y el mundo socialmente construido,
el propio organismo humano se trasforma. En esa misma
dialéctica, el hombre produce la realidad y por tanto se produce a
si mismo. (Berger, & Luckmann, 1968, p. 225)

De tal forma que la persona se construye a si misma y va tomando un rol
dentro de la sociedad, que le permite formar una identidad que la distingue
de las demas personas, “mas generalmente, sostenemos que el analisis del
‘rol’ del conocimiento en la dialéctica entre individuo y sociedad, entre
identidad personal y estructura social, proporciona una perspectiva
complementaria crucial de todas las areas de la sociologia” (Berger &
Luckmann, 1968, p. 227).

Ahora bien, el significado es importante ya que es otorgado a cada
experiencia vivida en el dia a dia, a la vez el individuo construyendo su
propia identidad, adoptando un “rol” social, “afirma Schitz: <<No existen las
experiencias aisladas. Cualquier experiencia se da dentro de un contexto.
Cualquier experiencia presente recibe su significado de la suma total de las
experiencias pasadas que condujeron a la experiencia presente>>"
(Martinez Algarra, 1993, p. 90).

Para poder conocer que significados los alumnos con obesidad infantil
otorgan a la clase de educacion fisica, fue importante saber que
experiencias estan construyendo dentro de dicha clase y fuera de la misma
en sus diversas realidades subjetivas, que “roles” estan adoptando y como
es que se estan desenvolviendo en su individualidad y en conjunto con otras
personas; afade “Schitz [...] que la realidad es constituida por el sentido de

nuestras experiencias...” (Belvedere, 2011, p. 102).
Al estar ligada la experiencia al significado, ya que el significado ayuda a

describir y a darle sentido a dicha experiencia, es necesario definir el

concepto “significado” y conocer cOmo se construye.
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2.1.4. CONCEPTO DE SIGNIFICADO

El concepto de significado es importante para la fenomenologia social, ya
gue el significado que se le otorga a cada experiencia como se veia en el
apartado anterior, nos ayuda a analizar la realidad subjetiva de cada
persona, y a darle mayor sentido a la realidad objetiva. Carlos Belvedere en
su lectura sobre Problemas de fenomenologia social. A proposito de Alfred

Schiitz, las ciencias sociales y las cosas mismas, menciona:

...Schitz retoma la observacién de James de que no percibimos
fendmenos aislados sino un campo de relaciones, para alegar que,
si se varia el contexto de un fenémeno percibido, se altera también
su significado. A partir de alli se desarrolla una teoria del
significado en que el pragmatismo, la psicologia de la Gestalt y la
fenomenologia convergen: asi como James sefiala que los
conceptos tienen un nudcleo de significado que permanece
inmodificado, y orlas variables y contingentes que los rodean;
Schiitz observa que el tema, que es lo esencial, se recorta sobre
el fondo, que constituye la estructura de horizonte. (Belvedere,
2011, p. 32)

Por lo que es importante conocer el significado de cada concepto para
reconocer el origen del mismo, de esta forma se podra entender por qué en
distintos ambitos sociales se construyen sobre un mismo significado varios
conceptos; también es importante mencionar que en cada contexto el
significado es diferente puesto que las relaciones que se establecen y los
roles que se juegan son variables en cada uno de ellos, depende de las
necesidades o los objetivos que se traten de cumplir en ese contexto o en
determinado espacio, “<<...en efecto, el significado es meramente un modo
especial en el que el sujeto atiende a su vivencia...” (Martinez Algarra, 1993,
p. 123).

Por ejemplo, a pesar de que todos los alumnos que cursan la materia de
educacion fisica, lo hacen para obtener una calificaciébn aprobatoria, no
todos le otorgan el mismo significado, habra quienes deseen ademas

aprender a ejercitarse, o quienes solo la tomen como clase de relleno.

Por otro lado, la lectura de Belvedere (2011) plantea la tipificacion como

parte del rol que desempefiamos dentro de un contexto social, si bien es
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importante tipificar la propia conducta como la conducta del otro, ya que por

medio de las tipificaciones podemos dar significado al acto y a la actitud.

Otra nocion capital que haya Schitz en Mead es la del Otro

generalizado. Si bien no le brinda un tratamiento especial, la

menciona con relativa insistencia. También hace converger con su

propio desarrollo de la fenomenologia la idea, atribuida a Mead, de

gue me conozco a través del trato con el otro, en la

intersubjetividad. Incluso llega a imprimirle un sello socioldgico al

sefialar que definir el rol del otro es asumir un rol propio pues al

tipificar su conducta tipifico también la mia. (Belvedere, 2011, pp.

33-34)
Siguiendo el ejemplo anterior, y enfocandonos en los alumnos de primer
grado que cursan la materia de educacion fisica con obesidad infantil, dichos
alumnos al adoptar el rol del estudiante que pretende no reprobar la materia
le dan un significado objetivo a la clase de educacion fisica, no obstante en
la intersubjetividad algunos alumnos so6lo la ven como clase de relleno por lo
gue tipifican actitudes de flojera, desanimo, y apatia, reconociéndose los

unos a los otros.

De igual forma los alumnos con obesidad que aprovechan la clase para
ejercitarse se reconocen entre si porque tipifican actitudes de agrado, interés
y persistencia para lograr realizar bien los ejercicios, de esta van definiendo
un rol que los identifica entre si de forma intersubjetiva, dando a la vez un
significado subjetivo a esta etapa de su vida, y la vez un significado objetivo
al formar parte de un grupo de alumnos que tienen fijada una misma meta.
‘Finalmente, sefialemos que Schitz encuentra en la obra de Mead la
clarificacion del significado de una serie de nociones socioldgicas tales como

la defuncidn social, rol y accién racional...” (Belvedere, 2011, p. 34).

Es importante, darle significado a las cosas o a las acciones, ya que permite
gue se lleve a cabo una interpretacion mas concreta del andlisis de los
hechos que se dan lugar dentro de cierto contexto, ya que “en definitiva, el
mundo de la vida es considerado por Habermas como el horizonte
preinterpretado desde el cual es posible entenderse respecto del mundo
objetivo, del mundo social y del mundo subjetivo, como “trasfondo” cultural e

interpretacion y como “contexto” de la accion comunicativa, marco en el cual
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la antologia aparece como un presupuesto de la accion teleoldgica’
(Belvedere, 2011, p. 81).

La educacién fisica es atribuida de varios significados por parte de las
personas que la practican, pero en este trabajo de investigacién se leeré
mas a fondo cuales son los significados que le dan los alumnos que cursan
el primer afio de secundaria y que padecen sobrepeso u obesidad infantil;
hay que conocer cada una de las experiencias que vivencian ellos a través
de la educacion fisica y sobretodo como la interpretan, por lo que la
fenomenologia social juega un papel importante en esta investigacién, ya
gue permite tener una perspectiva mas enfocada en las relaciones sociales,
y en este caso en las relaciones que se entablan dentro de la clase de

educacion fisica.
2.1.5. CONCEPTO DE EDUCACION FiSICA

La educacion fisica es aquella formacion que nos permite tener una nocion
mas amplia sobre la importancia de nuestra salud fisica y como trabajar en
ella para que sea Optima. Si bien en el Plan Nacional de Desarrollo.
Programa Sectorial de Educacion 2013 — 2018 (2013), se menciona:
“Ademas de los beneficios para la salud, las actividades fisicas y deportivas
favorecen la convivencia, la cooperacion, la disciplina y otros valores que
forman parte del curriculo no académico que se ofrece a los estudiantes
para una formacion integral” (PSE-SEP, 2013, p. 31).

En este caso es importante saber qué es la educacion fisica y como se
constituye en el ambito escolar para los chicos de primero de secundaria que
sufren sobrepeso u obesidad infantil, por lo que es de mencionar que en la
Ley General de Educacion se refiere lo siguiente: “[...] el deporte y la
actividad fisica, medios privilegiados para promover una vida sana y una
convivencia armonica, deben estar presentes de manera destacada en los
proceso formativos” (LGE, 2018, p. 13).

Si bien, la educacién fisica es una asignatura que no solo trata de cumplir

con las horas asignadas por programa para impartir clases, sino que también
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trata de ensefiar a los alumnos la importancia de realizar actividades fisicas
y deportivas para tener un crecimiento integral y 6ptimo de acuerdo a la

etapa de crecimiento en la que se encuentran.

Parte de la importancia de ir a la escuela no es Unicamente la de ir a
aprender conocimiento que sirva para tener un amplio conocimiento cultural,
0 para poder desempefiarse dentro del entorno laboral; sino también se
busca el crecimiento interpersonal de los alumnos, la convivencia cara a
cara con sus compafieros y sus profesores, que se comparta la biografia de
todos y cada uno para generar retroalimentacion entre ellos; asimismo, como
se menciona en los apartados anteriores, se va dando sentido a la
convivencia y significado a cada una de las experiencias vividas de forma
personal y grupal, formando asi una suprema realidad para todos y la
realidad subjetiva que es la que viven cada uno de ellos y construyen no solo
con las experiencias vividas en ese contexto sino en todos aquellos en los

gue juegan un rol como personas individuales.

En este sentido la educacion fisica juega un papel crucial, ya que permite no
s6lo aprender a través de los demas sino que promueve el trabajo en equipo
y la convivencia entre cada uno de los alumnos de forma integra,
promoviendo la equidad, y poniendo en juego los valores que cada uno de
ellos aprende en otros ambitos sociales, asi como dentro de la misma
institucion educativa; ademas de generar una perspectiva mas amplia de lo
gue vive cada uno de ellos y en si de lo que se vive al exterior de la misma
asignatura, a lo que la Unesco menciona: “[...] la educacion fisica, la
actividad fisica y el deporte pueden reportar diversos beneficios individuales
y sociales, como la salud, el desarrollo social y econémico, el

empoderamiento de los jovenes, la reconciliacion y la paz” (UNESCO, 2015,

s/p).

De acuerdo a lo anterior, la educacion fisica, es la materia que nos brinda un
mayor acercamiento a los alumnos, ademas que permite conocer sus
experiencias interpersonales y grupales, asimismo, permite conocer la
influencia que tiene la sociedad sobre las actitudes que los alumnos tienen

hacia las clases de la asignatura, y como llevan a cabo la convivencia con
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sus compaferos, puesto que establece objetivos en comin como grupo, un
ejemplo seria el conocer la funciones de nuestros musculos, o el como se
lleva a cabo la practica el deporte, y la relevancia del mismo; ahora bien la
abstraccion de estos conocimientos no es igual en todos y cada uno de los
alumnos, por lo que se podria atribuir dicha problematica a diversas causas,
entre ellas las experiencias que se viven dentro de la materia y el interés que
le otorga cada uno de los alumnos a esta asignatura, en cuanto a la realidad
subjetiva de cada alumno, asimismo esto puede llegar a tener influencia

sobre cémo y qué actitudes se generan hacia la educacion fisica.

La educacion fisica representa para los nifios de primer afio de secundaria,
parte de una realidad suprema en la que existe una necesidad de sentirse
sanos fisica y mentalmente, ya que de no ser asi podria haber mayores

indicios de sobrepeso o/y obesidad infantil.
2.1.6. CONCEPTO DE SOBREPESO Y OBESIDAD INFANTIL

Para este apartado es importante saber que “el sobrepeso y la obesidad se
definen como <<una acumulacién anormal o excesiva de grasa que puede
ser perjudicial para la salud>> (OMS, 2018, s/p); la cual hoy en dia es una
problematica que nos atafie a todos como sociedad; ahora bien, una de las
causas que generan el sobrepeso y la obesidad infantil es la falta de
actividad fisica; por lo que es importante conocer cuales son las experiencias
de cada uno de los alumnos que padecen estas enfermedades y qué rol

juegan hoy en dia en la sociedad.

Cabe mencionar que la falta de esta actividad fisica tiene que ver a veces
con la educacion o la cultura de cada poblaciéon o conjunto de personas que
conforman una sociedad, en este caso el sobrepeso y la obesidad infantil
puede ser un problema generado por falta de una buena alimentacién que
no se maneja desde el hogar; o que desde casa no se promueve el realizar
deportes o alguna actividad fisica, lo cual va creando perspectivas que
favorecen la falta de interés en estar sanos, generando experiencias
aludidas al sedentarismo. “[...] La causa de este fracaso radica en que es

necesaria una modificacibn permanente de la conducta de aquellas
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personas susceptibles de engordar, la cual es muy dificil de conseguir
debido a las enormes presiones del entorno fisico y social para ser
sedentarios y sobreconsumir alimentos y bebidas hipercaloricas” (Santos
Mufioz, 2005, p. 190).

El sobrepeso y la obesidad infantil pueden ser derivados de la falta de
interés en casa de encontrarse en buen estado de salud, pero también,
juega un papel importante la sociedad; por ejemplo, si a un nifio que en casa
no le ensefan lo sustancial que es estar sano, asimismo, en la escuela el
profesor encargado de impartir la materia de educacion fisica hace caso
omiso a los problemas que puede atraer no ejercitarse fisicamente, sumando
a ello, que los medios televisivos y de radiodifusiébn se encargan de
promover el sedentarismo y el consumo de productos artificiales y con
conservadores; entonces la herencia social que recibe el nifio es el poco

interés de tener un buen estado de salud fisico y mental.

En la realidad suprema o el mundo de la vida cotidiana, esta el sustento del
significado que se le otorga a actitudes o acciones a través de simbolismos,
refiriéendonos al ejemplo anterior, si el nifio en su vida cotidiana observa que
la falta de actividad fisica esta “bien vista” por la sociedad entonces adoptara
esa actitud concediéndole significados que para €l se convertirdn en
asertivos y serviran de fundamento para otro orden, en este caso podria ser
un orden o una sociedad sedentaria con problemas de sobrepeso u
obesidad infantil y para personas adultas; en el caso contrario, “en la medida
gue el nifio y el adolescente aceptan y aplican los cambios en el estilo de
vida y los habitos de alimentacion y notan los cambios en su cuerpo, también
cambia su percepcion del entorno y quienes lo integran” (Paredes, 2017, p.
7).

Es decir, si por el contrario el alumno observa actitudes y acciones que
promuevan el cuidado de la salud y el ejercicio, en los distintos ambitos
sociales en los que se desenvuelve, entonces el mismo adoptara un estilo de

vida que sea conveniente para el desarrollo de su salud fisica e integral.
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Conforme a lo establecido a lo largo de esta lectura es importante conocer
coémo el método fenomenoldgico y el método cualitativo nos permiten tener
un acercamiento a la vida cotidiana y la realidad de los individuos de forma
objetiva y subjetiva, de modo que se puede dar apertura al andlisis de esta
investigacion a través de los resultados que se obtengan en la aplicacion de
los instrumentos y técnicas, mismos que se desglosan en los apartados

siguientes.
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CAPITULO 3: LA METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION CUALITATIVA Y
EL DISENO DE INSTRUMENTOS

3.1. METODOLOGIA

En este apartado describiré paso a paso el procedimiento empleado para la
recoleccion de datos; siguiendo los siguientes apartados:

- Paradigma. Investigacion Cualitativa y Fenomenologia Social.

- Técnicas. Observacidn, entrevista, cuestionarios (preliminar y final), cuadro

categorial.

- Bitacora de recoleccion de datos. Narrativa sobre la aplicacion de los

instrumentos.

- Poblacion y escenarios. Alumnos de primero de secundaria que padecen
sobrepeso u obesidad infantil que cursan la clase de educacion fisica dentro

de la escuela secundaria diurna “Leona Vicario”.

Comienzo con la descripcion sobre el método cualitativo y el método
fenomenoldgico de investigacion, explicando como estos meétodos son
relevantes para este trabajo de investigacion; de igual forma, realizo una
descripcion de los instrumentos que utilicé para la recoleccion de datos
mencionando como fue disefiado cada uno de los mismos; también
realizaré una narrativa sobre como fueron aplicados los instrumentos y todo
lo sucedido durante la recoleccion de datos, desde saber cOmo es que tuve
el primer contacto con la escuela y con los alumnos; finalizando con la
descripcion de la poblacion y los escenarios en los que se dio lugar la

aplicacion de los instrumentos.
3.1.1. INVESTIGACION CUALITATIVA Y FENOMENOLOGIA SOCIAL

La investigacion cualitativa es aquella que nos permite estudiar a los
fendmenos que suceden en la vida cotidiana, sin la necesidad de calcular
frecuencias, ni promedios, de manera que se puede analizar la realidad de

cada sujeto de forma individual o social, en virtud de que tiene
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caracteristicas generales, de las cuales parten distintos enfoques para llevar
a cabo el método de investigacion. “La investigacion cualitativa, se plantea,
por un lado, que observadores competentes y cualificados pueden informar
con objetividad, claridad y precisién acerca de sus propias observaciones del
mundo social, asi como de las experiencias de los demas” (Rodriguez G.,
1999, p. 62).

Alvarez (2003) hace referencia a Steve Taylor y Robert Bogdan, toda vez,
que dichos autores hablan sobre las caracteristicas de la investigacion
cualitativa en su libro Introduccion a los métodos cualitativos de

investigacion, considerando lo siguiente:

La investigacion cualitativa es inductiva. Los investigadores
desarrollan conceptos e intelecciones, partiendo de los datos y no
recogiendo datos para evaluar modelos, hipétesis o teorias
preconcebidos. En los estudios cualitativos, los investigadores
siguen un disefio de la investigacion flexible. Comienzan
interrogantes formuladas vagamente. Esta es una de las
diferencias torales con el enfoque cuantitativo. (Alvarez, 2003, p.
23).

En el caso de esta investigacion se inicio con el interés sobre la problematica
gue existe en México relacionada con la obesidad y sobrepeso infantil, ya
gue los datos, como ya lo hemos citado en los apartados anteriores, indican
gue México es el primer pais con dicho problema, por lo que a partir de estos
datos es como se pretende conocer algunas de las experiencias que viven

los chicos que padecen esta enfermedad.

En la metodologia cualitativa el investigador ve el escenario y a las
personas en una perspectiva holistica. Las personas, los
escenarios o los grupos no son reducidos a variables, sino
considerados como un todo. El investigador cualitativo estudia a
las personas con el contexto de su pasado y de las situaciones en
las que se encuentra. (Alvarez, 2003, p. 24).

Para realizar este trabajo se ha elegido como escenario la secundaria
“Leona Vicario”, ya que se tiene facilidad de acceso a sus instalaciones, por
lo que se puede observar con esmero a su poblacion y las experiencias que
viven sus alumnos de primer afio de secundaria que padecen sobrepeso y
obesidad, y que cursan la clase de educacion fisica; sin afectar su entorno,

opinidn, forma de pensar o de actuar, respetando su espacio y la diversidad
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gue hay en el mismo, de tal forma que se podria indagar sobre sus

experiencias en la clase, asi como la historia detras de éstas. En tanto que:

Los investigadores cualitativos son sensibles a los efectos que
ellos mismos causan sobre las personas que son objeto de su
estudio. Se ha dicho de ellos que son naturalistas, es decir, que
interactdan con los informantes de un modo natural y no intrusivo.
En la observaciéon participante, tratan de no desentonar en la
estructura, por lo menos hasta que hayan llegado a una
comprension del escenario. En las entrevistas en profundidad,
siguen el modelo de una conversacion normal, y no de un
intercambio formal de preguntas y respuestas. (Alvarez, 2003, p.
24).

Para la aplicacién de instrumentos en esta investigacion, primero se sondeé
a los alumnos, observandolos y realizando entrevistas a los chicos que
padecen obesidad infantil en forma de dialogo, con el objeto de lograr una
comprension mas natural de sus experiencias en la clase y sus habitos de

ejercicio fisico. En este sentido habria que recordar que:

Los investigadores cualitativos tratan de comprender a las
personas dentro del marco de referencia de ellas mismas. Para la
perspectiva fenomenoldgica y, por lo tanto, para la investigacion
cualitativa, resulta esencial experimentar la realidad tal como otros
la experimentan. Los investigadores cualitativos se identifican con
las personas que estudian para comprender como ven las cosas.
(Alvarez, 2003, p. 25)

Es asi que una vez que se realizaron las entrevistas a los alumnos, también
se llevaron a cabo observaciones a las diversas clases que se imparten en
los distintos grupos, viendo de cerca las experiencias, asi como el

significado que le atribuyen a cada una de las clases. Procurando que:

El investigador cualitativo suspende o aparta sus propias
creencias, perspectivas y predisposiciones. El investigador
cualitativo ve las cosas como si estuviera ocurriendo por primera
vez. Nada se da por sobreentendido. Todo es un tema de
investigacion. (Alvarez, 2003, p. 25)

En este trabajo de investigacion es importante no predisponerse y dejarse
llevar por las experiencias propias, ya que si bien esas experiencias dieron
forma a la inquietud para iniciar este trabajo, también es sustancial no inducir

las observaciones segun las propias creencias y perspectivas, pues:
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Para el investigador cualitativo, todas las perspectivas son
valiosas. Este investigador no busca la verdad o la moralidad, sino
una comprension detallada de las perspectivas de otras personas.
A todas se las ve como iguales. Asi, la perspectiva del delincuente
juvenil es tan importante como la del juez o la del consejero; la del
paranoide, tanto como la del psiquiatra. (Alvarez, 2003, p.25)

Una vez realizadas las observaciones y las entrevistas, es importante
recoger todos los testimonios y relatorias posibles de lo observado, sin
tomar reservas de lo recolectado en la aplicacion de los respectivos
instrumentos, cabe sefialar que para dichas observaciones se tomé en
cuenta la guia de observacién disefiada para no perder de vista las
categorias objeto de este trabajo, y con la intencibn de mantener una

perspectiva humanista, ya que:

Los métodos cualitativos son humanistas. Los métodos mediante
los cuales estudiamos a las personas necesariamente influyen
sobre el modo en que las vemos. Si estudiamos a las personas
cualitativamente, llegamos a conocerlas en lo individual y a
experimentar lo que ellas sienten en sus luchas cotidianas en la
sociedad; aprendemos sobre conceptos tales como belleza, dolor,
fe, sufrimiento, frustraciébn y amor, cuya esencia se pierde con
otros enfoques investigativos. (Alvarez, 2003, p. 26)

A través de esta investigacion lo que se pretende conocer no es solo las
experiencias de los alumnos que padecen obesidad, sino también conocer
los significados que le otorgan a dichas experiencias, esto quiere decir que
se pretende conocer como es que viven desde su individualidad y sus
propios valores, cOmo se sienten y como piensan las situaciones que
acontecen en sus vidas. Esto con la intencion de valorar el mundo empirico,

en tanto que:

Los investigadores cualitativos ponen en relieve la validez de
su investigaciébn. Los métodos cualitativos nos permiten
permanecer préximos al mundo empirico. Estan destinados a
asegurar un estrecho ajuste entre los datos y lo que la gente
realmente dice y hace. Observando a las personas en su vida
cotidiana, escuchandolas hablar sobre lo que tienen en mente,
y viendo los documentos que producen, el investigador
cualitativo obtiene un conocimiento directo de la vida social, no
filtrado por conceptos, definiciones operacionales ni escalas
clasificatorias. (Alvarez, 2003, p. 26)

Respecto a este punto es pertinente acentuar el hecho de realizar las

entrevistas pero de igual forma llevar a cabo observaciones de la clase de
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educacion fisica, ya que, si bien es importante conocer la forma en que
piensan y sienten sus experiencias los alumnos, también lo es ver como es
gue la vivencian dentro de dichas clases, de forma que se pueda rescatar
informacion mas acertada sobre las experiencias sin caer en el error de
predisponernos, o sb6lo tomar en cuenta Unicamente el testimonio dado
durante la entrevista, realizar un mayor analisis entre lo que se observa y lo

gue se manifiesta en la conversacion.

Para el investigador cualitativo, todos los escenarios y personas
son dignos de estudio. Todos los escenarios y personas son, a la
vez, similares y Unicos. Son similares en el sentido de que en
cualquier escenario o entre cualquier grupo de personas se
pueden hallar algunos procesos sociales de tipo general. Son
Unicos debido a que en cada escenario o por medio de cada
informante se puede estudiar del mejor modo algun aspecto de la
vida social, porque alli es donde aparecen con un relieve bien
definido en ciertas circunstancias, en otras s6lo se dibujan
tenuemente. (Alvarez, 2003, p. 27).

Es importante que durante la aplicacion de instrumentos no se pierdan de
vista las distintas personalidades, espacios e interacciones que se dan y lo

gue sucede de forma individual y general con los alumnos.

En esta investigacion trabajé con el enfoque cualitativo, ya que buscaba
recabar informacion, sin prejuicios y con flexibilidad; de esta forma pude
tener una versidon mas amplia de los significados subjetivos que dan los

alumnos a las clases de educacion fisica.

Entre los distintos enfoques que existen dentro de la investigacion
cualitativa, para este trabajo utilizo la fenomenologia, ya que permite hacer

el andlisis desde la realidad subjetiva y la experiencia de cada sujeto.

Rodriguez G. (1999) en su libro Metodologia de la Investigacién Cualitativa,
sefiala que el sentido y las tareas de la investigacion fenomenolégica se

pueden resumir en los siguientes ocho puntos:

1. La investigacion fenomenoldgica es el estudio de la experiencia
vital, del mundo de la vida, de la cotidianidad. Lo cotidiano, en
sentido fenomenoldgico, es la experiencia no conceptualizada o
categorizada.
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2. La investigacién fenomenoldgica es la explicacion de los
fendbmenos dados a la conciencia. Ser consciente implica una
transitividad, una intencionalidad. Toda conciencia es conciencia
de algo.

3. La investigacion fenomenoldgica es el estudio de las esencias.
La fenomenologia se cuestiona por la verdadera naturaleza de los
fenébmenos., La esencia de un fenédmeno es un universal, es un
intento sistematico de desvelar las estructuras significativas
internas del mundo de la vida.

4. La investigacién fenomenologica es la descripcién de los
significados vividos, existenciales, La fenomenologia procura
explicar los significados en los que estamos inmersos en nuestra
vida cotidiana, y no las relaciones estadisticas a partir de una serie
de variables, el predominio de tales o cuales opiniones sociales, o
la frecuencia de algunos comportamientos.

5. La investigacion fenomenoldgica es el estudio cientifico-humano
de los fendmenos. La fenomenologia puede considerarse ciencia
en sentido amplio, es decir, un saber sistematico, explicito,
autocritico e intersubjetivo.

6. La investigacion fenomenoldgica es la practica atenta de las
meditaciones. Este estudio del pensamiento tiene que ser util e
iluminar la practica de la educacion de todos los dias.

7. La investigacion fenomenolégica es la exploracion del
significado del ser humano. Entre otras palabras: que es ser en el
mundo, que quiere decir ser hombre, mujer o nifio, en el conjunto
de su mundo de la vida, de su entorno sociocultural.

8. La investigacion fenomenolégica es el pensar sobre la
experiencia originaria. (Rodriguez G., 1999, pp. 40-42)

Con respecto a los puntos anteriores, la fenomenologia es la corriente que
se aproxima mas a los fines de esta investigacion, ya que permite tener un
panorama amplio de las experiencias que viven los alumnos de primero de
secundaria en su cotidianidad y el significado que les otorgan; asimismo, se
puede observar qué repercusiones se generan con dichas experiencias, ya
sea con las que experimentan de forma individual, asi como las que se viven
mediante la interaccién “cara a cara” con sus compaferos de grupo; ahora
bien, las personas pasan por situaciones a lo largo de su vida que hacen que
le den ciertos significados u otorguen sentimientos a momentos concretos,
por ejemplo en el caso de los alumnos con obesidad infantil, puede que
hayan vivido una situacion en la que no pudieron realizar un ejercicio dentro
de la clase de educacion fisica, y ahora cada que se ven expuestos a
realizarlo de nuevo se encuentran timidos o apenados, y prefieren fingir ir al

bafo, o simplemente prefieren no entrar a la clase, lo que interfiere en su
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desenvolvimiento dentro de la misma, por lo que al utilizar la investigacion
fenomenoldgica se podria observar esta actitud y analizar la situacion, para
conocer el significado otorgado conscientemente por dichos alumnos al

ejercicio y la experiencia que experimentaron.

De acuerdo a lo anterior, es importante ser sensible a todo tipo de
actuaciones dentro de las clases de educacion fisica para poder captar todo
lo que en ella ocurre, sin prejuicios ni predisposiciones, de esta manera se
podré obtener experiencias significativas. Por lo que es imprescindible actuar
con cautela durante la aplicacién de los instrumentos, y conocer bien porqué
es que se escogid la fenomenologia social para este trabajo, ya que los
significados vividos, existenciales, como se cita con anterioridad son
primordiales para conocer lo que les acontece a los alumnos que padecen

obesidad infantil dentro de la clase de educacion Fisica.

La fenomenologia propone ver las situaciones de manera que se pueda
conocer no solo las experiencias en un plano coloquial, esto quiere decir que
hay que observar mas alla de lo evidente dentro de las clases de educacion
fisica, ser perceptibles a lo externado tanto actitudinal como oralmente por
parte de los alumnos, enfocar la investigacion en un plano mas humano. Por
lo que es de sefalar que las observaciones y las entrevistas llevadas a cabo
en forma de una conversacion, tienen el objetivo de poder conocer el
pensamiento que tienen cada uno de los alumnos respecto a sus
experiencias y sus significados, siendo que esta experiencia puede estar
relacionada tanto con el programa de la materia, el profesor que la imparte,
los ejercicios propuestos para el desarrollo de la clase, la convivencia que
hay dentro de la interaccién “cara a cara” experimentadas con los otros

compafieros, o las experiencias individuales.

Teniendo un panorama general sobre la investigacion cualitativa y la
fenomenologia, es importante mencionar que para llevar a cabo el método
fenomenolégico no soélo es relevante conocer sus generalidades, sino
también sus técnicas de investigacion, ya que dicho método es el que utilicé

para el andlisis de este trabajo.
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3.1.2. TECNICAS E INSTRUMENTOS

En este apartado se describen las técnicas de investigacion empleadas para
la recoleccién de datos, asimismo, se narra como fueron disefiados los

instrumentos (derivados de dichas técnicas) para su oportuna aplicacion.
3.1.2.1. TECNICA DE OBSERVACION

“La observacion es el método primario de la ciencia y de la vida de los
humanos para adquirir conocimiento de las cosas que nos rodean” (Alvarez,
2003, p. 184); habiendo leido la cita anterior, cabe sefialar que la
observacion es una de las técnicas utilizada para analizar el desarrollo de las
clases de educacion fisica impartidas a distintos grupos; toda vez que ‘la
observacion permite obtener informaciéon sobre un fendmeno o
acontecimiento tal y como éste se produce” (Rodriguez G., 1999, pp. 149 -
150).

En la lectura de Rodriguez G. (1999) se menciona que la observacion se
muestra como un método esencial en la investigacion cuando una persona o
un grupo objeto de estudio tienen dificultades, o no desean manifestarse en
relacion con ciertos hechos, bien porque eso pondria en peligro su propio
status dentro del grupo, bien porgque se sienten incOmodos ante una persona
gue les pregunta sobre determinadas conductas dificiles de explicar. La
observacion no precisa de una colaboracion tan activa por parte de los
sujetos, como la que requieren otras técnicas, para acercarse al estudio de

determinados problemas (p. 150).

La observaciéon permite obtener un panorama general de las caracteristicas
de los estudiantes de primero de secundaria con obesidad infantil y
sobrepeso, asi como actitudes, experiencias, significados, y la forma en que
se desenvuelven dentro de las aulas de la materia de educacion fisica. Para
llevar a cabo esta técnica fue necesario disefiar un instrumento que en este

caso fue una guia de observacion, misma que se describe a continuacion.

| 54



3.1.2.1.1. GUIA DE OBSERVACION

La guia de observacion fue creada tomando en cuenta los conceptos de
“Experiencia y Significado”, mismos que se describieron en el marco tedérico
de este trabajo, asimismo, tomé en cuenta los indicadores que se
desprenden en el cuadro categorial (Cuadro que se encuentra en el Anexo
3) como lo son: “Companerismo”, “Participacidon”, “Organizacion”, “Trabajo
en equipo”, asi como “Actitudes de los alumnos” y “Actitudes del docente”;

por lo que se desglosaron los siguientes ejes:

Organizacion dentro de la clase.
Integracion por parte del grupo.

Trabajo en equipo.

Compairierismo.

Respeto dentro de la clase.

Participacion e iniciativa dentro del grupo.
Instalaciones y material de apoyo.

Actitudes positivas/negativas de los alumnos hacia la clase.

© ©® N o g A~ 0w DdPRE

Actitudes positivas/negativas del profesor hacia la clase.

De acuerdo a lo anterior, se integraron todas las oraciones anteriores, dando
forma asi a la guia de observacion (se puede revisar la relacion entre dichos

ejes y los indicadores en el cuadro categorial - Anexo 3).
3.1.2.2. TECNICA DE ENTREVISTA

Otra de las técnicas utilizadas fue la entrevista, la cual se empled para saber
de forma mas personal las experiencias que ha tenido cada chico con
obesidad infantil, dicha entrevista tiene el objetivo de llevarse a cabo en
modo de conversacion tratando de ser lo mas neutral y también lo mas
humano para no afectar el testimonio del estudiante y ser sensibles a la
recepcion de informacion proporcionada; en virtud de que “la entrevista es

una conversacion con una estructura y un propoésito” (Alvarez, 2003, p. 184).

| 55



“La entrevista es una técnica en la que una persona (entrevistador) solicita
informacion de otra o de un grupo (entrevistados, informantes), para obtener
datos sobre un problema determinado. Presupone, pues, la existencia al
menos de dos personas Y la posibilidad de interaccion verbal” (Rodriguez G.,
1999, p. 167). Para aplicar esta técnica fue necesario crear una guia de

entrevista, misma que se describe a continuacion.

3.1.2.2.1. GUIA DE ENTREVISTA

Se disefi6 una guia de entrevista semiestructurada con el objetivo de
conocer las experiencias dentro de la clase de educaciéon fisica de los
estudiantes seleccionados, de forma individual;, con base en los siguientes
conceptos: “Experiencia y Significado”, “Sobrepeso u Obesidad”, y “Ejercicio
Fisico”, mismos que se mencionaron con anterioridad en el marco tedrico, de
igual forma se tomaron en cuenta los siguientes indicadores establecidos en
el cuadro categorial (cuadro categorial Anexo 3): “Alimentacion”, “Deporte
extracurricular por parte del alumno”, “Compafierismo”, “Organizacion”,
“Actitudes de los alumnos”, y “Actitudes del docente”; por lo que se

plantearon las siguientes preguntas:

1. ¢Te gusta realizar ejercicio fisico? ¢ Por qué?

2. ¢Crees que el ejercicio que realizas dentro de la clase te ha ayudado a
mejorar tu salud fisica y emocional? ¢ Por qué?

3. ¢Como te sientes dentro de la clase de Educacion Fisica? ¢ Por qué?
¢,Como es tu relacion con el resto del grupo dentro de la clase de
Educacion Fisica?

5. ¢Como es tu relacion con el profesor de Educacion Fisica?
¢, Como afecta la actitud que tienen tus demas compaferos dentro de la
clase de Educacion Fisica en tu experiencia dentro de la misma clase?
¢, Realizas algun deporte fuera de la escuela? ¢ Por qué?

8. ¢Complementas el ejercicio con alguna dieta alimenticia? ¢ Por qué?
¢, Consideras que la materia de Educacién Fisica es igual de importante

gue las otras materias que llevas en la escuela?
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10.¢Crees que el material utilizado dentro de la clase como el libro, o los

articulos deportivos, ayudan a mejorar tu experiencia? ¢ Por qué?

Para establecer estas preguntas se traté de manejar un lenguaje que no
fuera tan técnico para una mayor comprension de la poblacién a la que seria
aplicada, esto permite obtener respuestas mas honestas sobre lo que
piensan o sienten. Asimismo, una vez en asesoria y comentandolo con mi
tutor, me propuso afadir la siguiente pregunta, con el objetivo de saber de
forma personal qué les motivaria a tener una mejor experiencia durante la

clase, y conocer porque razén lo proponen:
11.¢Qué mejorarias de tu clase de Educacion Fisica? ¢ Por qué?

Por lo que una vez afadida la pregunta anterior, la guia de entrevista quedo
lista para ser aplicada (se puede observar en el cuadro categorial Anexo 3 la
relacion entre los indicadores y los items planteados). No obstante durante
tutorias también se acordaron algunas técnicas de aplicacion de este
instrumento, entre las cuales mi asesor resalto el hecho de no llevarla a cabo
como meramente una entrevista, Sino como una conversacion con lenguaje
un poco mas coloquial, y dandole la confianza al alumno para que
respondiera con total honestidad, teniendo la seguridad de que dichas

respuestas no serian expuestas a ningin miembro de la escuela.
3.1.2.3. CUESTIONARIOS (PRELIMINAR Y FINAL)

Por otro lado también se disefiaron dos cuestionarios, uno que fue aplicado
de forma preliminar y otro al finalizar la aplicacion de los otros instrumentos
disefados para esta investigacion, es de mencionar que dichos
cuestionarios fueron elaborados con el objetivo de buscar informacién
subjetiva sobre las experiencias y los significados que dan los alumnos a su
clase de educacion fisica en dos momentos distintos de la investigacion; al
respecto se puede decir que:

Cuando el investigador busca una informacién méas cualitativa, sus

preguntas deber indicar tanto las opciones que se ofrecen al

encuestado como la gama continua dentro de la que se buscard la

respuesta. La gama que se ha de utilizar se puede determinar, en
general, a partir del problema en el que se centra el estudio.
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Al expresar las opciones de las preguntas que buscan informacion
cualitativa, el objetivo del encuestador es el mismo que al buscar
informacién descriptiva: dar una respuesta a todos los sujetos que
se aproxime razonablemente a la asociacion que el sujeto
consultado hara a la pregunta. (Rodriguez G., 1999, p. 189)

A continuacién se hace una descripcion sobre el disefio de los instrumentos

antes mencionados.

3.1.2.3.1. CUESTIONARIO PRELIMINAR

El cuestionario semiestructurado (Encuesta preliminar), al cual defino como
un instrumento diseflado para conocer las caracteristicas fisicas y
experiencias generales dentro de la clase de educacién fisica de los
estudiantes, y que para su aplicacion titulé “Encuesta preliminar”, en virtud
de que se conformé por preguntas cerradas, en donde el alumno Unicamente
contestd con un “si” o un “no” a fin de dar una interpretacion inicial muy
concreta. La intencion de aplicarlas era tener un primer contacto con los
alumnos de primer afio de secundaria; asimismo, se tomaron en cuenta los
conceptos mencionados con anterioridad: “Significado”, “Sobrepeso u
Obesidad” y “Ejercicio Fisico”, asi como, los siguientes indicadores: “indice
de Masa Corporal en la Poblacion Infantil”, “Deporte extracurricular por parte
del alumno” y “Actitudes de los alumnos”; por lo que, inicialmente se

plantearon las siguientes preguntas:

1. ¢ Realizas con entusiasmo las actividades propuestas en la clase de E.F.?
2. ¢ Te consideras una persona activa fisicamente?
3. ¢Llevas a cabo alguna actividad fisica aparte de las realizadas dentro de

la clase de E.F.?

Se planted preguntar la edad, estatura y peso a cada alumno con el objetivo
de medir su indice de Masa Corporal (IMC), y conocer si dentro de la
escuela habria alumnos inscritos que padecieran de sobrepeso u obesidad
infantil; por lo que una vez integrados estos ultimos items, quedoé finalizada

la encuesta preliminar para establecer ese primer contacto con los alumnos
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de primer afio de secundaria y asi realizar un filtro para poder aplicar los

siguientes instrumentos Unicamente a los estudiantes con alto IMC.
3.1.2.3.2. CUESTIONARIO FINAL

En cuanto al cuestionario final fue estructurado con el fin de conocer las
experiencias que tienen los alumnos de primer afio de secundaria que sufren

obesidad infantil dentro de la clase educacion fisica.

Dicho cuestionario lo titulé “Encuesta Final”, ya que fue disefiado en dos

partes que a continuacion describiré:

La primera parte consta de cinco preguntas en las cuales se contestd con
“si” 0 “no” y “por qué”, con el objetivo de recuperar la mayor parte de la
informacion subjetiva que conllevan sus experiencias dentro de la clase de
educacion fisica, conociendo su opinion sin reducirlos a solo escoger
opciones de “si” o “no”; razén por la cual se plantearon las siguientes

preguntas:

1. ¢Te gusta la clase de Educacion Fisica?

2. ¢Crees que la materia de E.F. es importante para tu crecimiento
personal, e integracion social?

3. ¢Realizas con entusiasmo las actividades que se llevan a cabo dentro de
la clase de E.F.?

4. ¢Consideras importante participar y aportar ideas dentro de la clase de
E.F.?

5. ¢Crees que el ejercicio que aprendes dentro de la clase de E.F. puede

mejorar tu salud?

Se plantearon de nuevo las preguntas de edad, estatura y peso, con el
proposito de sacar el indice de Masa Corporal (IMC), y constatar que fueran

alumnos con sobrepeso u obesidad con los que se estaba trabajando.

Para la segunda parte del Cuestionario Final (Encuesta Final) usé una

escala de Likert, toda vez que “las llamadas ‘escalas Likert’ son instrumentos
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psicométricos donde el encuestado debe indicar su acuerdo o desacuerdo

sobre una afirmacion, item o reactivo, o que se realiza a través de una

escala ordenada y unidimensional” (Bertram, 2008 en Matas A. 2018, p. 39);

lo que permite indagar sobre las experiencias que viven los alumnos dentro

de la clase y los significados otorgados a las mismas, asi como la frecuencia

en que suceden, planteando las siguientes opciones de respuesta:

ARSI A

Muy en desacuerdo.

En desacuerdo.

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo.
De acuerdo.

Muy de acuerdo.

De igual manera, se plantearon las siguientes afirmaciones:

1.

El trabajo en equipo dentro de la clase de Educacion Fisica me parece
importante.

En la clase de Educacidon Fisica hay integracion y compaferismo por
parte de todo el grupo.

Se promueve la participacion de todos durante la clase de Educacion
Fisica.

Me parece importante conocer los objetivos de la clase antes de iniciarla.
Los contenidos del libro me ayudan a desenvolverme mejor dentro de la
clase de Educacion Fisica.

Los aprendizajes adquiridos dentro de la materia de Educacion Fisica
pueden aplicarse dentro de mi vida cotidiana.

La clase de Educacion Fisica siempre se da en un ambiente de respeto
entre todos los alumnos y el profesor.

En las clases de Educacion Fisica se resuelven todas las dudas que van
surgiendo con respecto a las actividades.

En la clase de Educacion Fisica existe apoyo entre los alumnos y el
profesor cuando a algin alumno se le presenta alguna dificultad para

llevar a cabo las actividades propuestas.
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10. Los ejercicios realizados dentro de la clase los complemento con buenos
héabitos alimenticios.
11. Aprovecho los materiales de apoyo que nos brindan dentro de la clase

para tener un mejor desarrollo en las actividades.

Una vez revisados cada uno de los instrumentos antes descritos se procedio
a enunciar las instrucciones adecuadas para cada uno de ellos, asi como, a
darles presentacion para una oportuna aplicacion, con el objetivo de que
fueran contestados conforme a lo solicitado y no se generaran instrumentos

gue no pudieran ser sujetos a valoracion.

3.1.2.4. CUADRO CATEGORIAL

Es pertinente mencionar que para poder realizar los instrumentos antes
descritos, se realizé un cuadro categorial en el cual se plantean: conceptos,
categorias, indicadores e items; en este caso como se muestra en el cuadro
categorial que se adjunta en el Anexo 3, los conceptos son la base de
nuestra investigacion, seguidos por categorias aludidas anteriormente en el
apartado del marco tedrico de esta investigacion (las cuales son importantes
para comprender el seguimiento de este trabajo); de igual forma, de dichas
categorias se desprenden los indicadores, mismos que dan pie para poder
plantear items de manera mas precisa en esta investigacion, sin divagar,

tratando de obtener las respuestas mas honestas de los alumnos.

Una vez integrado el cuadro categorial con todos los posibles indicadores e
items se volvié a hacer una revision, por lo que se comenzaron a realizar
cambios en cuanto a si la pregunta “X” en verdad pertenece a “X” indicador,
0 si posiblemente se encuentra mas acorde con aquél “X” indicador; por lo
gue, una vez realizando algunos cambios, y en asesoria se consensuo0 el
poder desglosar mas indicadores, como por ejemplo: como indicador al inicio
estableci en uno mismo “Actitudes de los alumnos y Actitudes del docente”,
o “Indice de Masa Corporal en la poblacién infantil y Alimentacién”; por lo
gue mi asesor me recomendo6 que para ser mas especificos en cuanto a los
items y sus indicadores, separara, siguiendo el ejemplo anterior “Actitudes
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de los alumnos” y “Actitudes del docente”, asi como “indice de Masa
Corporal en la poblacion infantil” y “Alimentacion”; dando asi una mayor
claridad y legibilidad al Cuadro Categorial y con base al mismo, poder ir

construyendo los instrumentos anteriormente descritos.
3.1.3. BITACORA DE RECOLECCION DE DATOS

En cuanto a la recoleccion de datos, lo primero que realicé fue una
busqueda entre las escuelas mas cercanas a mi domicilio, esto con el
objetivo de que fuera una institucion a la que pudiera tener un acercamiento
constante en caso de que fuera necesario; por lo que, como primera opcion,
decidi asistir a la secundaria No. 78, a principios de marzo de 2017, justo
antes de las vacaciones de Semana Santa, ya que fue en el plantel que
estudié y donde pensé podria llegar a tener mayor accesibilidad.

Una vez que me presenté en la escuela, fui atendida por la conserje de la
misma; a quien al explicarle el motivo de mi presencia en el plantel, me
comentd que eso lo tendria que hablar directamente con la subdirectora,
guien en ese momento no se encontraba, asimismo, para poder hablar con
dicha persona, era necesario agendar una cita, afiadiendo que ya no se
dejaban realizar ningun tipo de investigaciones dentro del plantel porque la
Inspeccién de la zona lo tenia prohibido; asi que decidi asistir dos dias
después siendo atendida por la licenciada encargada de orientacion escolar,
con quien la entrevista fue muy breve, y quien al comentarle la razén por la
cual acudia a consultarla, me manifestd que no podria realizar mi estudio en
esa institucién, ya que no estaba permitido dar acceso a personal ajeno al

plantel.

Sucedido lo anterior procedi ese mismo dia a presentarme en otro plantel
dentro de la misma zona, este fue la secundaria “Leona Vicario“, al cual ya
habia tenido acceso con anterioridad, en virtud de que mi hermana menor
habia cursado sus estudios de secundaria ahi, por lo que al llamar a la
puerta fui atendida por un sefior de conserjeria, quien al plantearle a grandes
rasgos el motivo de mi presencia en la institucion educativa, me remiti6 muy

amablemente a la direccién donde fui atendida por la Mtra. Margarita Bustos
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Sosa, directora del turno de la tarde, a quien le comente la razén de mi
visita, los fines de mi investigacién y que instrumentos aplicaria, me comento
que ella no tendria ningun problema en permitirme el acceso a la escuela,
sin embargo, si menciondé que tendria que considerarlo junto con la
inspectora de la zona, por lo que me pidi6 que le diera una semana y
volviera para que ella misma pudiera extenderme una respuesta definitiva,
viendo la posibilidad de que fuera positiva, comenzamos a plantear una
calendarizacion de dias aproximados en los que me podria presentar para
realizar mi labor; y asi, ella pudiera exponérselos a la antes mencionada

inspectora.

Una semana después me presenté de nuevo en la direcciéon de la
secundaria, donde al ser recibida por la Directora antes aludida, menciono¢ la
inspectora le comentd, que ya no les permitian dar acceso a personas
ajenas al plantel, sin embargo, me dijo que podia ir a las oficinas de la
Direccion Operativa Técnico Pedagodgica perteneciente a la SEP que se
encontraban en “Schumann y Constantino” direccion cercana al domicilio de
la escuela, donde tendria que exponer mi caso con la Profesora Maria
Esther de la Paz Navarro, y ahi me darian mayor informacion sobre lo que
podria hacer al respecto, por lo que ese mismo dia me dirigi a dichas
oficinas, donde fui atendida por la C. Patricia Paniagua, quien me comento
gue esos temas ya no se resolvian ahi, y me pas6é unos datos de donde
tenia que acudir; mencionando que tendria que llevar una carta emitida por
la institucion de la cual estoy egresando, con todos los datos de mi
investigacion, los datos de mi asesor, los dias tentativos en que aplicaria mis

instrumentos y en que fechas.

Ya con los datos solicitados; procedi a asistir a la Coordinacién de
Pedagogia en la Facultad de Filosofia y Letras, donde expuse mi caso y
solicité un escrito donde se hiciera referencia a mi trabajo de investigacion;
dicha carta fue emitida por el Dr. Renato Huarte Cuellar en su caracter de
Coordinador del Colegio de Pedagogia, con fecha del 15 de marzo de 2017
(La carta anteriormente citada, se adjunta como Anexo 4). Al dia siguiente

asisti al domicilio “Izazaga No. 99 Colonia Centro, Piso 8”, lugar donde me
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entreviste con el Lic. René Mario Franco Rodriguez, quien se presenté como
el coordinador sectorial y por lo tanto coordinador de la secundaria “Leona
Vicario”; dicha persona, me manifesté que no podria realizar mi investigacion
en la institucion a menos que ésta retroalimentara de alguna forma al plantel,
de igual manera, me comenté que iba a ser un trdmite un tanto tardado el
gue tenia que realizar para conseguir la autorizacion, pero que fuera mejor
directamente con la directora del plantel y le comentara lo que se habia

tratado en esa conversacion.

Ese dia por la tarde asisti a la secundaria para poder platicar la situacion con
la directora, quien me comenté que me daria permiso de aplicar mis
instrumentos, s6lo que me tendria que poner de acuerdo con los profesores
de educacion fisica y que al finalizar la aplicacion de los instrumentos fuera a
platicar con ella para darle mi punto de vista sobre lo observado en las
sesiones, toda vez que me explico que no le parecia que me pusieran tantos

“peros” para poder llevar a cabo mi trabajo.

Al presentarme con el profesor titular de la materia de educacion fisica,
Samuel Cedillo, quien me dijo que él no tenia problema con que observara
las clases de la asignatura, que en total habia 5 grupos cursando el primer
afio de secundaria, cada grupo con aproximadamente 20 alumnos inscritos,
algunos faltaban seguido a la escuela por problemas familiares y otros
simplemente por falta de interés, sin embargo, que se me iba a apoyar en lo
gue fuera posible; agregando que los cuestionarios preliminares los podria
aplicar a todos los grupos, pero las observaciones, entrevistas y
cuestionarios finales solo a tres grupos, por lo que sélo podria llevar a cabo
una observacién por grupo, esto para que no hubiera quejas o incomodidad
por parte de los alumnos y padres de familia, explicAndome que en afios
anteriores asistian chicos de igual forma a aplicar instrumentos y tuvieron
malas experiencias con ellos porque se mezclaban con los alumnos lo que
llevé a que los padres de familia metieran quejas, entonces tendria que
pasar lo mas desapercibida posible, a lo que le comenté que no habria
problema en virtud de que mi investigacion no implicaba estar en contacto

constante con los alumnos, Unicamente realizaria entrevistas “cara a cara”,
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para que los alumnos pudieran expresarse con sinceridad, sin sentirse
juzgados por los profesores, alumnos o cualquier otra persona que pudiera

escuchar sus respuestas.

De acuerdo a lo anterior, procedi a asistir a la escuela los siguientes tres
viernes para poder realizar las observaciones a las clases, pero antes de ello
aplicar los cuestionarios preliminares (“encuestas preliminares” con el
objetivo de conocer si dentro de dicha escuela podria encontrar chicos de
primero de secundaria con obesidad infantil, es de mencionar que los
resultados de dichos cuestionarios preliminares se encuentran en el
“planteamiento del problema” de este trabajo de investigacion en el apartado
de la problematizacion (Cuestionarios Preliminares “Encuestas Preliminares”

adjuntos como Anexo 5).

Después di inicio a las observaciones, para las cuales necesité, primero,
platicar con el docente sobre la forma en que se iban a realizar, esto quiere
decir que yo no iba a tener ningun tipo de participacion en la clase y me iba a
mantener en un punto en el que pudiera tener mayor visibilidad de la clase
sin dafar la misma, ahora bien mi intencion no era poner nervioso al docente
encargado de la clase, y mucho menos a los alumnos, asi que, procedi a
buscar un lugar estratégico, el cual fue en unas escaleras, enfrente del patio
en el que se iban a ejercitar los alumnos; una vez instalada en dichas
escaleras procedi a observar cada uno de los actos que realizaban los
participantes de la clase, evitando hacer gesticulaciones de aprobacion o
desaprobacién, asi como tratando de poner atencién al grupo completo pero
sobre todo a los chicos que visiblemente padecen sobrepeso y obesidad

infantil; manteniéndome en esa posicion hasta que terminara la clase.

Durante dichas observaciones los alumnos en general trataban de seguir las
instrucciones del docente, sin embargo, cuando éste se distraia, los alumnos
se dispersaban y comenzaban a tener menos interés en el ejercicio y mas en
el juego, pocos de ellos seguian haciendo el ejercicio tal y como se los habia
indicado el profesor, aunque una vez que el profesor se ponia al frente del
grupo todos prestaban atencion y trataban de hacer las actividades lo mejor

posible. (Mismas que se narran y adjuntan como Anexo 6).
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Realizadas las observaciones, asisti el siguiente viernes para aplicar los
cuestionarios finales y a realizar las entrevistas. Los cuestionarios finales
“encuestas finales” los apliqué al inicio de las clases (Cuestionarios Finales
“Encuestas Finales” que se adjuntan como Anexo 7), con ellos identifiqué a
los alumnos que padecian obesidad infantil, ya que, como se menciona en el
disefio de los instrumentos, les pregunté su peso, su estatura y su edad,
asimismo, separé dichos instrumentos por sexo femenino y masculino, para
ubicarlos mejor. Dicha seleccion la realicé de forma discreta sin emitir juicios
de valor, ni distinciones entre los alumnos, esto para evitar burlas o

etiquetas.

Una vez localizados los cuestionarios, realicé una seleccion aleatoria de 12
personas, en virtud de que el profesor Unicamente me permitio entrevistar a
ese numero de alumnos, esto con el objetivo de evitar contratiempos en la
dinamica de las clases, procedi a entrevistar a cada uno de los alumnos
elegidos, para lo que los docentes me permitieron apartarme so6lo un poco
del grupo, para evitar que los demas escucharan la conversacion. Para
poder llevar a cabo las entrevistas fue necesario agudizar el sentido visual
para poder captar la esencia de cada acto durante las observaciones, y asi
elegir a las personas a las que se les realizarian las entrevistas, de esta

forma una vez elegidos los alumnos fui llamandolos uno a uno.

Dichas entrevistas se llevaron a cabo en forma de didlogo y manteniendo
una linea de respeto que generd confianza durante las mismas. Algunos
alumnos fueron mas abiertos a la hora de platicar con ellos, aunque unos se
mostraban nerviosos y llevaban el dialogo de una forma mas rapida tratando
de evitar iniciar una conversacion mas profunda, por lo que traté de crear un
ambiente amigable en el que los alumnos se sintieran en mayor confianza,
no obstante, algunos no pudieron evadir los nervios y la inquietud de
regresar con sus amigos dando respuestas mas cortas. (Mismas entrevistas

gue se narran y adjuntan como Anexo 8).

Realizadas las entrevistas y habiendo aplicado el resto de los instrumentos,

di por finalizada la aplicacion de técnicas de este proyecto, y la recoleccién
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de datos, para proceder a realizar la clasificacion de datos producto de las

respuestas emitidas por los estudiantes.

Para poder tener una mayor comprension de las respuestas y resultados
obtenidos, en el siguiente apartado se hard una descripcion sobre el
escenario en el que se aplicaron los instrumentos y las respuestas dadas por

la poblacion en dichos cuestionarios.

3.1.4. ESCENARIO Y POBLACION

Respecto al escenario y la poblacién, en este apartado se realiza una
descripcién sobre el escenario en el que se aplicaron los instrumentos para
la obtencidon de datos, asi como de la poblacion que fue seleccionada para
contestar dichos instrumentos, y de las respuestas que proporcionaron en

los cuestionarios.

3.1.4.1. ESCENARIO

El escenario se escogié partiendo de la inquietud inicial por la escuela en la
gue estudié, que fue la secundaria no. 78, asi que comenceé a fijarme en las
secundarias a las que asistian algunos de mis familiares y personas
cercanas, entre ellas la secundaria “Leona Vicario”, por lo que, al buscar en
cual de ellas se podria tener acceso para poder llevar a cabo el proyecto de
investigacion, ésta ultima fue la mas accesible para aplicar los instrumentos
concernientes a este proyecto de investigacion, asimismo, se tomoO en
cuenta que es una escuela en la cual se observaron alumnos con

padecimiento de sobrepeso u obesidad infantil.

Al platicar con la directora del plantel se establecié que se podrian observar
Uanicamente tres clases de ler afio de secundaria; en virtud de que eran 5
grupos, y cada grupo estaba integrado por no mas de 20 alumnos, ademas
de considerar que no asiste diario el 100% de la matricula inscrita a tomar
clases por diversas razones. Asimismo, por razones de seguridad, no podria

dejarme permanecer tanto tiempo dentro de la institucion educativa.
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Dentro de la escuela se aplicaron cuestionarios a 97 alumnos de distintos
grupos del primer afio de secundaria, y de los cuales se desprende lo

siguiente:

3.1.4.2. POBLACION

Se aplicaron 97 cuestionarios preliminares a chicos de primero de
secundaria de distintos grupos de los cuales 20 fueron invalidados por falta
de datos o por que no fueron contestados de manera pertinente para su
debido analisis. Ademas, 41 de los cuestionaros fueron descartados toda
vez que los alumnos no presentaron padecimiento de sobrepeso u obesidad
infantil. Solo 36 cuestionarios se sujetaron a analisis en virtud de que fueron
contestados por alumnos con sobrepeso y obesidad infantil, tal y como se

puede observar en la siguiente tabla:

¢ Padece sobrepeso u Numero de
Sexo Edad . ' _
obesidad infantil? alumnos.
Femenino | 12y 13 afios S 21
[
Masculino | 12y 13 afios 15

Cuestionarios descartados

Alumnos a los que les hicieron falta datos para determinar 0
si padecen obesidad infantil.

Alumnos de ambos sexos, con edad de entre 12 y 13 afios 41
gue no padecen sobrepeso u obesidad infantil.

En total se descartaron 61 cuestionarios, y solo se retomaron para la
investigacion 36 que se aplicaron a alumnos de sexo femenino y masculino,
con edades de 12 a 13 afios y que de acuerdo a los datos que

proporcionaron, se determind que padecen obesidad infantil y/o sobrepeso.
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Una vez realizado el filtro, se aplicé el cuestionario final a los 36 alumnos
detectados con sobrepeso u obesidad y se entrevistd a 12 de ellos. Los
resultados de estas indagaciones se presentan en el siguiente capitulo.
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CAPITULO 4: CONOCIENDO LAS EXPERIENCIAS Y LOS SIGNIFICADOS

4.1. RESULTADOS

En este apartado se van analizar las respuestas obtenidas en los
instrumentos disefiados y aplicados en este proyecto de investigacion,
estableciendo relacion entre los distintos resultados obtenidos. A
continuacién se sefalan los instrumentos de recoleccién de datos, asimismo

la poblacion a quienes fueron aplicados:

OBSERVACIONES, ENTEVISTAS, CUESTIONARIOS: Realizadas a
estudiantes de primer afio de la secundaria “Leona Vicario” que cursan la
materia de educacion fisica, de sexo femenino y masculino con edad de 12 a

13 afos, que padecen sobrepeso u obesidad infantil.

De acuerdo a la informacion que antecede, se realizara un analisis de
resultados en el cual se establecen categorias especificas, para un desglose
claro de los resultados, por lo que se enumeran las categorias que derivaron
de las preguntas realizadas en los cuestionarios, entrevistas, Yy
observaciones, desglosando las respuestas obtenidas de forma analitica y
descriptiva; asimismo, es importante sefialar que no pueden ser
comparables los porcentajes de respuestas que se obtuvieron de mujeres y
hombres, toda vez que no hay matricula inscrita en la escuela por igual

cantidad de género, teniendo respuestas de 21 alumnas y 15 alumnos.

4.1.1. EJERCICIO Y SALUD

En la categoria de ejercicio y salud se tratan temas como son: la
alimentacion que llevan los alumnos que padecen obesidad infantil y
sobrepeso; si se consideran personas activas, ademas, si realizan ejercicio

extracurricular.
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4.1.1.1. ALIMENTACION

La alimentacion es una subcategoria en la que analicé las respuestas que
dieron los alumnos en relacién a los siguientes temas: acompafiamiento del
ejercicio fisico realizado dentro de la clase de educacion fisica con buenos
hébitos alimenticios, y conocer cudles son dichos habitos; para lo cual les
planteé una pregunta en el cuestionario y otra durante la entrevista, mismas

gue se desglosan a continuacion.

En la siguiente pregunta consulté a los educandos si complementan los
ejercicios fisicos con buenos habitos alimenticios; a lo que respondieron lo

siguiente:

Pregunta 15. Los Mujeres Hombres
ejercicios
realizados dentro
de laclase los
complemento con
buenos habitos
alimenticios
Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, ni en
desacuerdo

En desacuerdo
Muy en desacuerdo

Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje

N= 36
alumnos

27%
20%

38%
24%

33% 46%

7%
0%

5%
0%

Ol N | W|hd

Ol N |O1]|0

De acuerdo a lo contestado por los alumnos, se concluye que el 38% de las
mujeres estan “de acuerdo” con complementar el ejercicio fisico con sana
dieta alimenticia, en relacion al 46% de hombres que contestaron que no se

encontraban “ni de acuerdo, ni en desacuerdo” al respecto del tema.

Durante las entrevistas se volvié a consultar a los alumnos si complementan

el ejercicio con alguna dieta balanceada, obteniendo las siguientes

respuestas:
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Cinco de los alumnos entrevistados contestaron que si llevan buenos habitos
alimentarios, o se alimentan equilibradamente; dos de ellos indicaron que la
sana alimentacion que ellos llevan es gracias a su mama, manifestando lo

siguiente:

“...Pues mi mama me da al llegar, ahora si lo que cocina, si
ella llega a cocinar algo fuerte para la cena mejor me da un

yogurt para cenar...”

“...Si porque mi mama me acostumbré a comer bieny a

hacer ejercicio...”
Otros tres estudiantes manifestaron:
“...Si porque con la alimentacion buena balanceo mis actividades fisicas...”
“...Si, como equilibradamente...”
“...No, simplemente como bien...”

A su vez, tres de los encuestados contestaron no realizar con regularidad
una sana dieta alimentaria, como se puede leer en los siguientes

testimonios:

“...A veces si y a veces no, porque a veces no como saludable y a veces

7 ”

SI...

“...lgual, a veces porque no siempre me alimento bien...”
“...Si, porque como casi de todo...”

Asimismo, cuatro encuestados mencionaron no llevar buenos habitos

alimenticios, argumentando lo siguiente:
“...No, porque como de todo...”
“..No...”

“...No, porque como de todo...”
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“...No me gusta la dieta sana...”

Respecto a las respuestas obtenidas de las preguntas realizadas en relacién
al tipo de alimentacion que llevan los estudiantes, se concluye que si bien es
cierto que no todos los alumnos que padecen obesidad infantil le dan
prioridad a su alimentacion, también lo es que no es una cuestién que pase
desapercibida, pues en algunos casos, aunque ellos mismos no sean
conscientes de que deben llevar una alimentacién balanceada, su familia o,
como se hace mencion en los testimonios, sus madres se hacen cargo de

ello.

4.1.1.2. EJERCICIO EXTRACURRICULAR

En la subcategoria de ejercicio extracurricular analicé si los alumnos
encuestados son personas que realizan ejercicio fuera de la clase de
educacion fisica, y porque lo realizan. Por lo que se realizaron dos distintas

preguntas en las encuestas aplicadas las cuales son:

1) ¢ Te gusta realizar ejercicio fisico? ¢ Por qué?

2) ¢ Realizas algun deporte fuera de la escuela? ¢ Por quée?
Derivado de las respuestas dadas a dichos cuestionamientos, se puede
observar que ocho alumnos contestaron que si les gusta el ejercicio fisico,

como se puede ver en los siguientes testimonios:

“...Si, mas que nada el Basquet y el Fut, porque es correr y sentir

emocion...”

“...Si porque no me pongo enferma y porque me gusta hacer Educacion

Fisica...”

“...Si porque nos mantiene activos y desestrezados de las demas

materias...”
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“...Si, porque es divertido y me ayuda a mejorar mi salud, me gusta

mucho...”
“...Si, porque con eso siento que mi cuerpo se va mejorando y asi voy...”

“...Si, porque me ayuda a distraerme...”

“...Si, porque si...”

“...Si, porque me gusta...”

Como se pudo observar, de los ocho alumnos que dijeron que si les gustaba
realizar ejercicio fisico, unicamente tres le atribuyeron su gusto al ejercicio

fisico a la mejora de su salud y en su caso a la salud fisica.

A su vez, de los ocho alumnos que indicaron que si les gustaba realizar
ejercicio fisico se puede concluir que soélo seis de ellos dijeron que
realizaban algun deporte o actividad fisica fuera de la clase, como se puede

leer en los siguientes testimonios:

“...Me acaban de meter a Kick boxing...”

“...Si, voleibol, porque mi mama me inscribié...”

“...Si futbol americano porque me gusta mucho hacerlo y te implica disciplina
y habitos...”

“...Si, realizo zumba porque mi tio me metié a esas clases para tener
actividad fisica...”

“...Si, futbol porque me gusta...”

“...Futbol, porque esta bien ‘chido’...”
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Los otros dos alumnos restantes de los que manifestaron que si les gustaba
realizar ejercicio fisico, indicaron también que a pesar de que les gusta la
actividad fisica uno de ellos unicamente va a correr y el otro no lleva a cabo

ningun otro ejercicio porque sale tarde, como se puede ver a continuacion:

“...No, pero voy a correr...”

“...No, porque salgo tarde...”

De los doce alumnos entrevistados cuatro de ellos contestaron que no les

gustaba realizar ejercicio fisico, como se puede observar a continuacion:

“... No, porque me da flojera...”

“...No, porque no me gusta...”

“...No, porque me aburre...”

“...No, porque es cansado...”

Cuando se cuestiond a estos cuatro alumnos si realizaban deporte o alguin

ejercicio fuera de la escuela, ellos respondieron lo siguiente:

“...A veces, no siempre...”

“....Si, pero no todos los dias porque no tengo tiempo...”

“...No, porque no tengo tiempo...”

“...No, es aburrido...”

Si bien a ocho de los alumnos encuestados les agrada realizar ejercicio

fisico no todos tienen la facilidad de Illevar a cabo actividades

extracurriculares, asimismo de los alumnos que indicaron que no les gustaba

el ejercicio fisico algunos mencionaron realizar muy poco ejercicio fuera del
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gue practican en la escuela o no realizarlo por falta de tiempo o de ganas;
por lo que se concluy6 que los alumnos que padecen sobrepeso u obesidad
infantil no estan en contra del ejercicio fisico, y menos de practicarlo como
una actividad extracurricular, a pesar de ello, los que lo realizan fuera del
horario académico lo hacen no solo por iniciativa propia, sino porque sus

familiares les apoyan inscribiéndolos a distintos centros deportivos.

De igual forma, es importante conocer la dinamica que hay dentro de las
clases de educacion fisica esto quiere decir su organizacion, ya que esto es
importante para saber si la clase tiene objetivos planteados antes de

iniciarla, compafierismo, etc., tal y como se vera en el siguiente rubro.

4.1.2. DINAMICA — ORGANIZACION DE LA CLASE

En este rubro analicé como se lleva a cabo la dinamica de la clase, como se
organiza, si se habla sobre los objetivos que tiene la materia, el
compaferismo que existe entre los alumnos y los docentes, si existe
participacion y trabajo en equipo dentro de la clase, asi como sobre el uso
de materiales educativos y las actitudes que tiene el docente con el grupo

asignado.

4.1.2.1. ORGANIZACION Y OBJETIVOS

Los objetivos son parte de la organizacion de la clase y el buen desarrollo de
la misma, toda vez que “...brindan una guia tanto para los profesores como
para los estudiantes...” (Careaga A., 2005, s/p). Por lo que se les pregunt6 a
los alumnos y alumnas si les parecia importante conocer los objetivos de la
clase antes de iniciarla, obteniendo las respuestas vertidas en la siguiente
tabla:
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Pregunta 9. Me Mujeres Hombres
parece importante
conocer los
objetivos de la Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje
clase antes de
iniciarla N= 36
Muy de acuerdo 9 43% 8 53% alumnos
De acuerdo 7 33% 4 27%
Ni de acuerdo, ni en 4 19% 1 6%
desacuerdo
En desacuerdo 0 0% 1 7%
Muy en desacuerdo 1 5% 1 7%

En la tabla anterior, se puede observar que el 43% de las mujeres con
obesidad infantil encuestadas se encuentran muy de acuerdo en que es
importante conocer los objetivos de la clase antes de iniciarla. A su vez, en
el caso de los hombres tuvieron las mismas respuestas, toda vez que el 53%
indic6 que de igual forma, se encontraban muy de acuerdo en que es

importante conocer los objetivos de las clases de educacion fisica.

Asimismo, la mayoria tanto de hombres (43%) como de mujeres (27%),
contestd que se encontraba “de acuerdo”. Durante las observaciones las
clases fluyeron de forma ordenada, sin embargo, los docentes no indicaron
los objetivos de las clases al iniciarla, en el desarrollo o al final de la clase,
unicamente indicaban las actividades a desarrollar pero no el objetivo de los
ejercicios, asimismo ninguno de los alumnos pregunto sobre los objetivos de
la clase, por lo que a pesar de considerar que los objetivos son importantes,

los mismos no fueron mencionados.

Parte también de la organizacion de la clase es el comparfierismo que hay

dentro de ella como se puede observar en el siguiente subtema.

4.1.2.2. COMPANERISMO

El comparfierismo entre pares es una practica que se puede y debe llevar a

cabo durante las clases, en virtud de que, “...permitira a quienes lo
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practiquen trabajar eficazmente en equipo, saber dar sin pedir nada a
cambio, y a la vez saber ocupar el lugar que corresponde” (Colegio Gral.
Belgrano, 2008, s/p); lo que a la vez, generara en los alumnos experiencias
con significados positivos durante su desarrollo dentro de la clase de

educacion fisica.

De acuerdo a lo anterior, se cuestion6 a los alumnos si se encuentran de
acuerdo con que hay compafierismo e integracion en el grupo de educacion
fisica, si hay respeto y apoyo entre ellos dentro de la clase, cédmo es su
relacion entre compafieros y el profesor; asi como, de qué forma afectaba la
actitud de los deméas en su experiencia dentro de la clase de educacion

fisica.

En la siguiente tabla se puede observar las respuestas dadas a la pregunta
sobre si en la clase de educacion fisica hay integracion y compafierismo por

parte de todo el grupo.

Pregunta 7. En la Mujeres Hombres
clase de educacion
fisica hay
integracion y
compafierismo por
parte de todo el
grupo

Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje

N= 36

alumnos

Muy de acuerdo 14% 13%

De acuerdo 43% 34%

Ni de acuerdo, ni en

0,
desacuerdo 29%

40%

En desacuerdo 9% 13%

RIN|] OO |©OW
OIN| O |01

5% 0%

Muy en desacuerdo

En la tabla anterior se puede observar que el 43% de las mujeres se
encontraban uUnicamente “de acuerdo” en que dentro de la clase hay
integracién y companerismo, no obstante, el 29% contesto “muy de
acuerdo”; respecto a las respuestas dadas por los hombres el 40% contesto
que se encontraba “de acuerdo” y el 34% “muy de acuerdo”; por lo que los
alumnos de ambos sexos con obesidad infantil consideran que dentro de sus

clases hay integracion y compafierismo.
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Se procedié a preguntarles si su clase de educacién fisica se da en un

ambiente de respeto, por lo que se desprende la siguiente tabla con las

respuestas brindadas por los alumnos.

Pregunta 12. La clase Mujeres Hombres
de educacion fisica
siempre se daen un
ambiente de respeto | Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje
entre todos los
alumnos y el profesor N= 36 de
Muy de acuerdo 5 24% 3 20% alumnus
De acuerdo 10 48% 3 20%
Ni de acuerdo, ni en 4 19% 7 46%
desacuerdo
En desacuerdo 2 9% 1 7%
Muy en desacuerdo 0 0% 1 7%

Se puede observar que el 48% de las alumnas se encuentran “de acuerdo” y
el 46% de los alumnos “ni de acuerdo, ni en desacuerdo” en que la clase se
da en un ambiente de respeto, no obstante, relacionando las respuestas
obtenidas en esta Ultima pregunta con las respuestas donde los alumnos
indican que consideran que hay compafierismo e integracion, se puede
concluir que no todos ellos se encuentran de acuerdo con que haya respeto

dentro de la clase a pesar de que sienten que si hay comparierismo.

En otra pregunta se cuestion6 sobre si existe apoyo entre sus compaferos y
el profesor sobre todo cuando a algun alumno se le presenta alguna
dificultad para llevar a cabo las actividades propuestas, a lo que

respondieron lo siguiente:
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Pregunta 14. En la Mujeres Hombres
clase de educacién
fisica existe apoyo
entre los alumnos y el
profesor cuando a
algun alumno se le Frecuencia Porcentaje Frecuencia | Porcentaje
presenta alguna
dificultad para llevar a N= 36
cabo las actividades alumnos
propuestas

Muy de acuerdo 8 38% 27%

De acuerdo 10 48% 46%

Ni de acuerdo, ni en 3 14% 7%

desacuerdo

En desacuerdo 0 0% 0%

W O| P (N[>

Muy en desacuerdo 0 0% 20%

El 48% de las mujeres y el 46% de los hombres contestaron que se
encontraban “de acuerdo” con que hay integridad, compafierismo y apoyo
entre sus comparfieros y el profesor cuando se presenta alguna dificultad
para desenvolverse dentro de la clase, a pesar de que en las respuestas
anteriores los alumnos indicaron en su mayoria no estar de acuerdo en que

hay respeto dentro de la clase de educacion fisica.

Por otro lado, se interrogd a los alumnos sobre la relacién de cada uno de
ellos con el resto del grupo, asimismo se busc6 saber como afecta la actitud
de los demas en su desempefio dentro de las clases, a lo cual diez de los
entrevistados contestaron que su relacidbn con sus compafieros de grupo

dentro de la clase de educacion fisica es buena, como se puede ver en los

siguientes testimonios:

“...Buena porque yo le hablo a todos...”

“...Buena, porque me llevo bien con mis companeros y no tengo

conflicto con ellos...”

“...Buena, pues porque nos tratamos bien y con respeto...”
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“...Buena, porque me gusta competir...”

“...Buena, porque con todos me llevo bien...”

“...Buena, porque tenemos buena convivencia...”

“...Estupenda...”

“..Buena...”

“..Buena...”

“...Muy chido con mis compas...”

No obstante, hubo testimonios en los cuales los alumnos mencionaron que

no se llevaban bien con sus comparieros:

“...Mal, porque no me caen bien...”

“...Mal, a todos les caigo mal...”

Respecto a la pregunta donde se les cuestion6 como afecta la actitud que

tienen sus comparieros, contestaron lo siguiente:

“...Yo digo que afecta porque ellos se pelean y discuten o no se hablan y no

interactuan...”

“...Pues, si todos cooperamos la clase se hace mas divertida y mejor, y si no
me aburro y a veces me pongo de malas...”

“...Afecta porque le dan mala vibra a la clase...”

“...Afecta en la forma que hay mas relajo...”
“...Pues cuando no quieren hacer ejercicio se vuelve aburrido...”
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Sin embargo, también hubo un alumno que contesté que les afectaba “Mas o
menos” la actitud que tuvieran sus compafieros dentro de la clase de
educacion fisica y otro menciondé “No sé, es raro” asimismo, hubo cuatro
alumnos que indicaron que no les afectaba, y uno que manifesto lo siguiente:

“No afecta, porque mientras yo ponga atencion esta bien’.

Se podria decir que las alumnas de primer afio de secundaria consideran
gue hay integracién y compafierismo dentro del grupo, al igual que también
consideran que existe un ambiente de respeto entre sus compafieros y el
profesor, y apoyo cuando hay dificultad para realizar alguna actividad

propuesta para el desarrollo de la clase.

No obstante, los hombres opinaron que no estaban ni de acuerdo, ni en
desacuerdo en que exista compaferismo, integracion y un ambiente de
respeto. Sin embargo, al igual que las mujeres, consideran que hay apoyo
cuando hay dificultad en llevar a cabo algun ejercicio de educacion fisica.

Para darle seguimiento a las respuestas obtenidas, los alumnos de primero
de secundaria que fueron seleccionados para entrevistarlos indicaron que la
relacion que tienen con el resto del grupo es buena, asimismo, cuando se les
pregunto si les afectaba la actitud de sus compafieros en su desempefio
dentro del desarrollo de la clase, la mitad contesté que si les afectaba y la

otra mitad que no.

Durante las observaciones me pude percatar de que durante las clases
habia comparfierismo entre los alumnos, ya que cuando presentaba alguno
de ellos dificultades para realizar alguna actividad, sobre todo con el balon
de basquet, los demas le explicaban y en caso de recaer en el error el
docente intervenia para explicarle de forma particular como se debia llevar a

cabo el ejercicio.

Sin embargo, también pude ver que no se lleva en un total ambiente de
respeto, toda vez que cuando el docente se distraia los chicos, sobre todo

nifos, se faltaban al respeto, si bien no era con afan de realizar bullying y
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mas bien era en sentido de amistad, si se escuchaban palabras altisonantes,
mismas faltas de respeto que en ningln momento intervinieron con el
ejercicio que realizaban, en particular los alumnos con sobrepeso u obesidad
eran los mas disciplinados en la mayoria de los casos.

Para completar el rubro de compafierismo se pregunté sobre la participacion,
si la consideran importante, entre otras cosas, misma informacion que se

vierte en el siguiente subtema.

4.1.2.3. PARTICIPACION

Es trascendente que haya participacion dentro de la clase de educacion
fisica, toda vez que “el aula es el espacio ideal para desarrollar tu
conocimiento, evacuar tus dudas y aumentar tu aprendizaje. De ahi la
importancia de participar constantemente en clase y de interactuar con tu

profesor y compafrieros” (Noticias UNIVERSIA, 2012, s/p).

Motivo por el cual se formularon tres preguntas para realizarse en el
cuestionario, y a través de las cuales se les interrogo a los estudiantes sobre
la participacion, su importancia, y como se lleva a cabo dentro de la clase,

Ccomo se muestra a continuacion:
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Pregunta 4. Mujeres Hombres
¢Consideras importante
participar y aportar F ) P o | E . p .
ideas dentro de la clase recuencia orcentaje | Frecuencia orcentaje
de E.F.?
Para dar a conocer
nuestras/mis ideas y 6 28% 2 15%
opiniones
Por mi calificacion 2 9% 2 15%
Por la participacion 2 9% 0 0%
Para ayudar a los demas 1 5% 0 0%
Para sabe(; eqnligsoplnan los 1 5% 0 0%
Por el aprendizaje 1 5% 2 15%
Para que la clas_e sea 1 5% 0 0%
menos aburrida
Nos mantiene activos, por N= 34
mas actividades y 1 5% 2 15% aluUMnos
practicas
Por salud 1 5% 1 8%
Por los juegos 1 5% 0 0%
Para trabajar bien 1 5% 0 0%
Para mejorar las clases 1 5% 0 0%
Para convivir 1 5% 0 0%
Podemos llegar a un 1 4% 0 0%
acuerdo
Si, por hacemos la tarea
de lo que paso la anterior 0 0% 1 8%
clase
Para que los compafieros
sepan a lo mejor algo que 0 0% 1 8%
no lo saben
Para_hacer cosas 0 0% 1 8%
diferentes
Si, me saca de las dudas 0 0% 1 8%

En cuanto a los resultados vertidos en el recuadro anterior, se observa que
las mujeres en un 28% y los hombres en un 15%, mencionaron que la

““

participacion es importante “...para dar a conocer nuestras/mis ideas y
opiniones...”, en segundo lugar, las mujeres en un 9% y los hombres en un
15% indicaron que la participacion era importante por la calificacién, entre
otras respuestas hubo quienes mencionaron que la participacion es
importante por el aprendizaje, porgue los mantiene activos por mas
actividades y practicas, por salud, entre otros; asimismo, hubo tres alumnos
gue comentaron que no consideraban importante participar porque no se las

pedian, no servia de nada y porgue uno aprende del profesor.
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Por lo que se concluye que los alumnos consideran que la participacion si es

importante en primera instancia porque les permite expresarse entre pares y

conocer sus opiniones, sin dejar atras que también les preocupa participar

ya que les afecta en la calificacién de la clase. Igualmente se preguntd lo

siguiente:
Pregunta 8. Se Mui Homb
promueve la ujeres ombres
participacion de
todos durante la ) ) ) )
clase de educacién Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje
fisica N=36
Muy de acuerdo 5 24% 7 47% alumnos
De acuerdo 10 48% 2 13%
Ni de acuerdo, ni en 4 19% 5 33%
desacuerdo
En desacuerdo 2 9% 1 7%
Muy en desacuerdo 0 0% 0 0%

Cuando se cuestiono6 a los alumnos si se promovia la participacion de todos

durante la clase de educacion fisica, las mujeres, en un 48%, contestaron

que se encontraban “de acuerdo”, mientras que los hombres en un 47%

mencionaron que estaban “muy de acuerdo” con ello, lo que al mirar los

resultados arrojados nos permite deducir que dentro de las clases de

educacion fisica, los profesores procuran promover la participacion.

Pregunta 13. En las Mujeres Hombres
clases de educacion
fisica se resuelven
todas las dudas que ) ) ) )
van surgiendo con Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje
respecto alas
actividades N= 36
Muy de acuerdo 3 14% 4 27% Allmnos
De acuerdo 13 62% 6 40%
Ni dz acuerdo, ni en 4 19% 4 279%
esacuerdo
En desacuerdo 1 5% 0 0%
Muy en desacuerdo 0 0% 1 6%

Cuando se preguntd a los chicos y chicas si en las clases de educacion

fisica se resuelven todas las dudas que van surgiendo con respecto a las
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actividades, las mujeres, en un 62% Yy los hombres en un 40%, dijeron que
estaban “de acuerdo”; sefialando que no solo los profesores promueven la
participacion dentro de la clase, como ya se vio, sino que cuando los
alumnos tienen interrogantes sobre la forma en que se deben de realizar las
actividades fisicas, ya sea porque se les complica o cualquier otra cuestion
gue atafe a la clase, les resuelven sus dudas, a pesar de que en segundo
lugar un 19% de las mujeres y el 27% de los hombres indicaron que se
encuentran “ni de acuerdo, ni en desacuerdo”; motivo por el cual, también se
concluye que el docente a pesar de que resuelve las dudas, los alumnos

consideran que no lo hace totalmente.

Durante las observaciones me pude percatar que los alumnos participaban
con entusiasmo durante las clases, asimismo cuando presentaban dudas de
como hacer el ejercicio el profesor trataba de orientarlos, sin embargo, en las
actividades en el salén de clase, actividades mas tedricas pude ver cierta
falta de participacion. Igualmente, observe que el profesor casi no promovia
gue externaran sus dudas, sobre ello lo que llamé mi atencion fue que el
trato era un tanto distinto dentro del salén que en el patio donde realizaban
el ejercicio fisico. A pesar de ello los alumnos se veian entusiasmados por
realizar correctamente las actividades preguntandose los unos a los otros y

tratando de colaborar para que se desarrollara la clase de forma oportuna.

La participacion también forma parte del trabajo en equipo, porque para
poder realizar un trabajo en equipo tiene que haber participacion por parte
de todos los integrantes de dicho grupo, como se expresa en el subtema

siguiente.

4.1.2.4. TRABAJO EN EQUIPO

El trabajo en equipo es aquel donde personas con distintas formas de
pensar y de actuar se ponen de acuerdo para llegar a un fin comun, de tal
forma que se da la retroalimentacion para cada uno de los sujetos que
conforman dicho equipo. “En la actualidad, el concepto esta muy relacionado

con las dinAmicas de trabajo grupal en diferentes ambitos y areas como la
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laboral, estudiantil, e incluso la familiar. La importancia del trabajo en
equipo surge por la consideracion de que mientras mas personas se unan de
manera comprometida para la realizacién de una actividad, mejores y mas
efectivos seran los resultados” (Noticias UNIVERSIA, 2018, s/p). Por lo que
se les cuestiond a los estudiantes si les parecia importante el trabajo en

equipo durante la clase, respondiendo lo siguiente:

Pregunta 6. El Mujeres Hombres
trabajo en equipo
dentro de la clase de ) ) ) )
educacién fisica me Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje
parece importante
Muy de acuerdo 5 24% 8 54% N= 36
De acuerdo 11 52% 5 33% alumnos
Ni de acuerdo, ni en 5 24% 2 13%
desacuerdo
En desacuerdo 0 0% 0 0%
Muy en desacuerdo 0 0% 0 0%

El 56% de alumnas contesto que estaba “de acuerdo” con ello, mientras que
el 54% de alumnos, indicé que se encontraba “muy de acuerdo”, lo que da
apertura para concluir que dentro de las clases de educacion fisica de primer
afo de esta secundaria, los alumnos consideran que el trabajo en equipo es
pieza clave para que se lleve a cabo, tal y como se pudo observar dentro de

las clases vistas.

En las observaciones realizadas a las clases se pudo observar que los
alumnos estan realmente de acuerdo con el trabajo en equipo, ya que
cuando los docentes pedian que realizaran actividad en equipo como jugar
futbol, saltar la cuerda o hacer filas en equipo, los alumnos mostraban
entusiasmo por ello y al realizar la actividad lo hacian de forma organizada,
siempre respetando el turno o participacion de los demas compafieros, sin
embargo, lo que no hubo fue retroalimentacién hacia los mismos alumnos lo

cual también es importante durante un trabajo en equipo.

Para poder complementar los trabajos en equipo, las participaciones y en si

el buen desarrollo de las clases usualmente los docentes se apoyan de
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materiales, por lo que fue imprescindible preguntar a los alumnos sobre los

mismos, como se describe en el siguiente subtema.

4.1.2.5. MATERIALES

Los materiales utilizados para el asertivo desarrollo de la clase son
importantes, en virtud de que “...la utilidad y pertinencia de estos materiales
empleados para exposiciones en clase; a fin de determinar cuéles son los
gue contribuyen al cumplimiento de los objetivos planeados y favorecen el

aprendizaje de los estudiantes...” (Gomez C., 2014, p. 155).

Por lo que dentro de los cuestionarios aplicados y la entrevista realizada, se
preguntd a los alumnos sobre el uso de dichos materiales dentro de las

clases de educacion fisica, obteniendo la siguiente informacion:

Pregunta 10. Los Mujeres Hombres
contenidos del libro
me ayudan a

desenvolverme Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje
mejor dentro de la
clase
. . N= 36
Muy de acuerdo 3 14% 3 20% alumnos
De acuerdo 7 33% 3 20%
Ni de acuerdo, ni en 6 299% 3 20%
desacuerdo
En desacuerdo 5 24% 2 13%
Muy en desacuerdo 0 0% 4 27%

Se cuestiond si los contenidos del libro les ayudan a desenvolverse mejor
dentro de la clase, siendo el 33% de las mujeres quienes indicaron que se
encontraban “de acuerdo” y el 27% de los hombres “muy en desacuerdo”;
motivo por el cual se puede deducir que las mujeres si consideran parte

fundamental de su aprendizaje el libro, al contrario de los hombres.

No obstante, en las observaciones a la hora en que les revisaron el libro, la
mayoria de los alumnos habian realizado sus tareas, por lo que a pesar de
que los hombres mencionaron estar muy en desacuerdo con el libro, no por

ello evitan su responsabilidad de hacer la tarea.
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También se les pregunt6 sobre el resto de los materiales que tienen a

disponibilidad durante de la clase, observando lo siguiente:

Pregunta 16.
Aprovecho los
materiales de apoyo
que nos brindan
dentro de la clase
paratener un mejor
desarrollo en las
actividades

Mujeres

Hombres

Frecuencia

Porcentaje

Frecuencia

Porcentaje

Muy de acuerdo

38%

60%

De acuerdo

48%

33%

Ni de acuerdo, ni en
desacuerdo

14%

0%

En desacuerdo

0%

0%

Muy en desacuerdo

0%

RO O |O1|©

7%

N=36
alumnos

Se pregunté si aprovechan los materiales de apoyo que les brindan dentro
de la clase para tener un mejor desarrollo en las actividades, a lo que un
48% de las mujeres indicaron que se encontraban “de acuerdo”, y un 60%
de los hombres mencionaron estar “muy de acuerdo”, lo que permite
destacar que los alumnos utilizan los materiales sin tener complicaciones

para hacerlo.

Durante las observaciones, cuando los docentes indicaban al grupo utilizar
las sogas, los balones y los aros para llevar a cabo ciertas actividades, los
alumnos iban hacia el material sin hacer gesticulaciones de desagrado, al
contrario, se notaban emocionados de utilizar el material, entusiasmo que no

se percibio en las observaciones cuando se trataba de utilizar el libro.

Por otro lado, en las entrevistas se cuestiono si el material utilizado dentro
de la clase, como es el libro o los articulos deportivos, ayudan a mejorar su
experiencia, a lo que diez de los alumnos entrevistados contestaron que si

mejoraba su experiencia, como se puede leer en los testimonios siguientes:

“...Si porgue en realidad nos dan los articulos para la actividad y nos

ensefian cémo se usan, nos ayudan a mejorar el fisico...”
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“...Si, porque aprendo cosas nuevas y deportes nuevos...”

“...Si, pues porque nos ayuda a ejercitarnos...”

“...Si, porque te ayuda a desempefiarte mejor en la actividad...”

“...Si, porque asi aprendo a utilizar esos materiales de Educacion
Fisica...”

”

“...Si, porque tenemos una mejor experiencia...

”

“...Si, porgue tenemos una mejor experiencia...
“...Si, para aprender mas...”
“...Si, luego hay ejercicios muy buenos...

...Si, porque aprendo mas...”

Asimismo, dos testimonios indicaron que no ayudaban a mejorar su

experiencia, exponiendo los siguientes motivos:

“...No, porque casi no los uso...”

“...No, porque no sirven...”

Concluyo que los alumnos indicaron que los materiales utilizados durante la
clase de educacion fisica si les ayudan a mejorar su experiencia dentro de la
misma, situacion que se pudo percibir durante las observaciones realizadas,
donde los alumnos al utilizar los materiales como el balon, cuerda de saltar,
libro, cuaderno, se apoyaban entre si, ademas de expresar sus dudas sobre

como utilizarlos.
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4.1.3. ACTITUDES DEL DOCENTE DENTRO DE LA CLASE DE
EDUCACION FiSICA

Cuando se habla de actitudes del docente, me refiero al actuar diario del
profesor dentro de las clases de la materia de educacion fisica, en virtud de
gue es importante que los docentes sean asertivos a la hora de la

imparticion de dicha materia, y:

...recurran a reforzadores sociales, a mostrar interés particular por
el bienestar de cada estudiante, por sus motivaciones, por sus
necesidades de logro, por darles la oportunidad de formarse [...5t]
entre otros aspectos; simplemente el tratar a los estudiantes como
individuos que quedan bajo la responsabilidad del docente en su
participacion de formacion integral, dejando a un lado actitudes de
soberbia e intolerancia en aras de la excelencia académica,
recordando que la calidad del maestro exige dar al alumno lo
mejor de si, en la bdsqueda permanente del éxito individual y
colectivo del grupo. (Vera P., y Mazadiego I., 2010, p. 55)

Para rescatar las actitudes que tienen los docentes, se cuestiond a los
alumnos sobre como es su relacién con su profesor de educacion fisica,
contestando dos de los alumnos encuestados que no se encontraban
totalmente de acuerdo con las actitudes que tienen sus profesores, como se

puede ejemplificar en el siguiente testimonio:

“...Mas o menos porque hay veces que nos ayuda y otras no tanto
como deberia, porque cuando le pedimos ayuda nos dice que lo

volvamos a intentar pero nunca nos explica como...”

No obstante, el resto de los alumnos mencioné que la actitud de sus

docentes era buena por los motivos que a continuacién se citan:

“...También buena, porque casi no es regafidon y porque se preocupa

por nuestra salud...”

“...Buena, pues me trata bien y es buena onda...”

“...El profesor es serio pero es buena onda y por eso me llevo bien
con él, porque impone disciplina...”
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“...Buena, porque es buen maestro...”

“ ..Buena, es buena onda...”

Finalmente, deduzco que los docentes que imparten educacion fisica en el
primer grado dentro de la escuela secundaria “Leona Vicario”, tratan de tener
actitudes asertivas dentro de la clase, preocupandose por sus alumnos,

ensefiandoles disciplina, sin dejar de motivarlos, y sin tener preferencias.

En las observaciones pude percatarme de estas situaciones, ya que los
docentes al darles instrucciones para realizar actividades concretas
explicaban el método para realizarlas de forma correcta, evitando faltas de
respeto, guiando a los alumnos que tenian dudas y tratando de amenizar el
ambiente evitando faltas de respeto, no obstante, es importante resaltar las
actitudes que tenian los alumnos ante tales clases, mismas que se

desglosan en el siguiente subtema.

4.1.4. ACTITUD DE LOS ALUMNOS ANTE LA CLASE DE EDUCACION
FISICA

En este subtema se retoman los resultados obtenidos en los distintos
instrumentos aplicados para conocer las actitudes que tienen los alumnos

[{

durante las clases de educacion fisica, toda vez que “...Las actitudes
influyen en el aprovechamiento de los alumnos, en su autoestima, en la toma

de decisiones y en la percepcién que tienen de los maestros.

Lo anterior indica que existen referentes experenciales, que provocan
predisposiciones o actitudes que afectan la incorporacion del alumno al
proceso de aprendizaje, y en su aprovechamiento escolar o reprobacion”
(Romero-Bojérquez, Utrilla-Quiroz A., & Utrilla-Quiroz V., 2014, p. 293).
Motivo por el cual se realizaron algunas preguntas relacionadas con el gusto
gue sienten por la clase, la percepcion de importancia que tienen sobre la

misma, ademas del entusiasmo y sentimiento que otorgan a la educacion
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fisica y las mejorias que han notado dentro de la materia, obteniendo los

siguientes resultados:

41.4.1. GUSTO

Para medir el gusto que sienten los estudiantes por la clase de educacién
fisica y conocer mas sobre sus experiencias dentro de ella, se pregunto en el
cuestionario si les gustaba la clase de educacién fisica, respondiendo uno de
los entrevistados que no le gusta porque es una clase féacil, sin embargo el
resto de los alumnos respondieron que si les gustaban las clases de

educacion fisica por las siguientes razones:

Pregunta 1. ; Te gusta Mujeres Hombres
la clase de Educacion ] ] ] ]
Fisica? Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje
Porque hacemos
ejercicios o actividades 7 35% 1 7%
divertidas
Porque es muy 0 0
entretenida o divertida 6 30% 2 13%
Me gusta hacer
actividad fisica y 4 20% 5 32%
ejercicio
Porgue mantenemos
nuestro metabolismo 1 5% 0 0% N= 35
activo alumnos
Porque es muy buena 1 5% ’ 13%
para mi salud
Me ensefia muchas
cosas 1 5% 0 0%
Porque es buena onda 0 0% 1 7%
el profesor
Prefiero jugar futbol 0 0% 1 7%
Porque se pL.Je.ciIe h,a.cer 0 0% 1 7%
mucha condicién fisica
Es muy activa 0 0% 1 7%
Porque con,e-so 0 0% 1 7%
mantengo fisico

De las razones que dieron los alumnos que contestaron acerca de si les
gustan las clases de educacion fisica, un 35% de las mujeres indicaron que

les gustan porque hacian ejercicio o actividades divertidas, seguido por un
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30% que comentod que le gustaba la clase porque es entretenida o divertida,
mientras que un 20% respondié que le gustaba por la actividad fisica y

ejercicio.

Por su parte, los hombres indicaron en un 32% que les gustaba por la
actividad fisica y el ejercicio, seguido por un 13% que sefal6 gustarle por ser
muy entretenida y divertida, ademas de que otro 13% de los hombres

menciono que le gustaba la clase porque es muy buena para su salud.

Concluyendo que a los estudiantes de primer afio con obesidad, si les
agrada la educacion fisica, principalmente porque les gusta realizar actividad
fisica y ejercicio, tal y como se pudo observar durante las clases, ya que al
estar dentro del salon los alumnos se notaban inicialmente aburridos, sin
embargo, al salir al patio para realizar las actividades fisicas que proponian

los docente, el semblante de los estudiantes se notaba entusiasmado.

Por otro lado también se pregunt6é a los alumnos sobre qué tan importante
consideran la clase de educacién fisica, mismas preguntas que se pueden

observar en el siguiente subtema.

4.1.4.2. PERCEPCION DE IMPORTANCIA

Conocer la percepcion que tienen los alumnos sobre la importancia de la
materia de educacion fisica es indispensable para este trabajo de
investigacion, para ello se identifican algunas de las actitudes que tienen los

estudiantes hacia la clase.

Por lo que para conocer la importancia que le otorgan se cuestioné a los
chicos sobre si consideraban que la materia era importante para su
crecimiento personal e integracion social, si creen que lo aprendido dentro
de la materia les sirve para mejorar su salud, asimismo, si los aprendizajes
obtenidos pueden aplicarse a su vida cotidiana, y si creen que dicho ejercicio

les ha servido para mejorar su salud fisica y emocional.
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Para comenzar este subtema trataremos las respuestas dadas por los
estudiantes respecto a si la educacion fisica es importante para su
crecimiento personal e integracién social, al clasificar las respuestas se
obtuvo que uno de los alumnos contesto que no creia que la educacion fisica
fuera importante porque no influye en lo social, sin embargo los alumnos que

mencionaron que si era importante dieron las siguientes razones:

Pregunta 2. ;Crees Mujeres Hombres
que la materiade
E.F. es importante

paratu crecimiento | Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje

personal, e
integracién social?

Por la salud 33% 29%

Por la convivencia y

A 7%
socializacion

24%
N= 35

. .. 0, 0,
Por los ejercicios 14% 0% alumnos

Por el crecimiento y

0,
desarrollo fisico 43%

14%

Por los juegos 10% 0%

(N W | W o N
O Ol O |O| - | b

Porque te creas un
héabito
Para conocer mejor a
los comparfieros
Es una disciplina 0 0% 1 7%

Porque tengamos una 0 0% 1 7%

5% 0%

7%

=

0%

o

33% de las mujeres dijo que si les parecia importante porque mejora su
salud, seguido por un 24% que indic6 que era importante porque les
ayudaba a la convivencia y la socializacion, mientras que los hombres
indicaron en un 43% que era importante porque les ayudaba a su
crecimiento y desarrollo fisico, y un 29% mencion6 que les ayudaba con su

salud.

Derivado de dichas respuestas se puede concluir que los estudiantes
consideran importante la educacion fisica para su crecimiento personal e

integracion social, y porque les ayuda con su salud.

De igual forma, al preguntarles si creen que el ejercicio que aprenden dentro
de la clase de educacion fisica puede mejorar su salud, un alumno respondio

gue no porgue no son ejercicios que enfoquen ningun cambio, no obstante,
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los alumnos que

siguientes:

contestaron que “si” mencionaron razones como las

Pregunta 5. ¢ Crees Mujeres Hombres
que el gjercicio que
aprendes dentro de
la clase de E.F. Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje
puede mejorar tu
salud?
Por _m_e’Jorgr_Ia 6 28% 0 0%
condicion fisica
Mejora la salud 6 28% 7 50%
Porque ayuda a bajar 4 19% 1 7%
de peso
Porque sirve de 1 5% 0 0%
calentamiento
Porque hacemos 1 5% 0 0%
muchas cosas
Porque puedes
realizar esos ejercicios 1 5% 0 0%
en varios deportes
Si 1 5% 0 0%
Siempre tenemos que 1 5% 0 0%
tener un ejercicio
Porque con eso se 0 0% 1 7%
mantiene
Porg;’;;iigace 0 0% 4 20%
Porque te ayuda 0 0% 1 7%

N= 35
alumnos

Derivado de lo anterior, se puede ver que la mayor parte de los alumnos

dicen que creen que el ejercicio aprendido en educacion fisica si puede

mejorar su salud. Por otro lado, se cuestioné si los aprendizajes adquiridos

dentro de dicha materia pueden aplicarse dentro de su vida cotidiana,

obteniendo los siguientes resultados:

Pregunta 11. Los

Mujeres

Hombres

aprendizajes
adquiridos de la
materia de
educacion fisica
pueden aplicarse
dentro de mi vida
cotidiana

Frecuencia

Porcentaje

Frecuencia

Porcentaje

Muy de acuerdo

38%

54%

De acuerdo

13

62%

13%

Ni de acuerdo, ni
en desacuerdo

0%

13%

N= 36
alumnos
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En desacuerdo 0 0% 2 13%

Muy en 0 o
desacuerdo 0 0% 1 %

En un 62% las mujeres contestaron que se encontraban “de acuerdo”
respecto a que lo que aprenden dentro de la clase de educacion fisica lo
pueden aplicar también en su vida cotidiana, un 38% de las mujeres y un
54% de los hombres mencioné estar “muy de acuerdo”; no obstante, un 13%
de los hombres indicé estar “de acuerdo”, un 13% de los mismos hombres
menciond no estar “ni de acuerdo, ni en desacuerdo”, mientras que otro 13%
de dichos alumnos dijo estar “en desacuerdo”; por lo que se concluye que en
su mayoria, alumnos y alumnas con obesidad infantil, indica estar “muy de

acuerdo’.

De igual modo, en las entrevistas se pregunté a los alumnos si creen que el
ejercicio que realizan dentro de la clase les ha ayudado a mejorar su salud
fisica y emocional, a lo cual los alumnos dijeron que si lo creen por distintos

motivos como los que se pueden observar a continuacion:

“...Si, fisica porque me ha ayudado a mejorar cuando juego y
emocional porque me ha ayudado a controlarme porque soy

impulsiva...”

“...Si porque casi todos los dias salgo a correr y a caminar y me

ayuda a mejorar...”

““

..Si, porque antes me sentia deprimida porque ninguno de los nifios

me hablaba...”

“...Si, porque me ha ayudado a mejora mi salud fisica...”

..Si, porque con todo esto que nos hacen hay veces que nos hacen
sentir mejor...”

“...Si, porque el maestro ha sabido ayudarnos y orientarnos...”
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“...Si, porque te relajas al hacer esfuerzo...”

“...Si, porque me siento bien conmigo mismo...”

“...Si, porque me ha ayudado a tener amigos...”

Sin embargo, hubo tres alumnos de los doce encuestados que mencionaron
gue no lo creen porque “...el profe no nos pone a hacer nada...”, 0 porque
“...no hago nada...”. Por lo que la mayor parte de los alumnos con obesidad
infantil, creen que los ejercicios de la materia si les han ayudado a mejorar

su salud fisica y emocional.

También se pregunto si consideraban que la materia de educacion fisica es
igual de importante que las otras materias que llevan en la escuela, a lo cual
nueve de los entrevistados dijeron que si lo creen, exponiendo razones

como las siguientes:

“...Si porque aqui te ayuda a desarrollarte fisicamente y comunicarte

con los demas...”

“...Si, porque ayuda a tener un buen rendimiento fisico...”

“...Si, porque nos ensefian a como ejercitarnos y es una materia que

nos ensefia igual que las otras...”

“...Si, porque tiene la calificacion y te implica valores...”

“...Si, porque todas las materias son importantes...”

No obstante, hubo tres alumnos que mencionaron que no consideraban que
la materia fuera igual de importante que las demas, a lo cual uno de ellos

objetd lo siguiente: “...No, y se supone que el profesor lo sabe...”.
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Para concluir este subtema se determina que por las respuestas obtenidas
los estudiantes con obesidad infantil consideran la clase de educacion fisica
como importante por factores como que ayuda a su crecimiento persona e
integracion social, sirve para mejorar su salud y hasta la fecha les ha
ayudado a mejorarla tanto fisica como emocionalmente, asimismo, los

aprendizajes obtenidos se pueden aplicar a su vida cotidiana.

De igual forma, se indago6 sobre el entusiasmo o sentimientos que tienen los
alumnos hacia la materia de educacion fisica, lo cual se desglosa en el

siguiente subtema.

4.1.4.3. ENTUSIASMO - SENTIMIENTO

En esta subtema se analizan las respuestas obtenidas al preguntar a los
alumnos de primer grado con obesidad, si realizan con entusiasmo las
actividades propuestas dentro de la clase, y como se sienten dentro de la
materia de educacion fisica, cuatro alumnos indicaron que no las realizaban
con entusiasmos porque algunas no les gustaban, son aburridas, tienen
‘hueva” y porque no son “entusiasmantes”, sin embargo hubo alumnos que

indicaron si realizarlas con entusiasmo por razones como las siguientes:

Pregunta 3. Mujeres Hombres
¢Realizas con
entusiasmo las
actividades que se | Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje
llevan a cabo dentro
de laclase de E.F.?
Porque son divertidas 6 28% 1 9%
Por las actividades 4 19% 1 9%
Me gustan .IOS. . 3 14% 3 28% N= 32
deportes y el ejercicio alumnos
Por una buena 2 9% 1 9%
calificaciéon
Porque me gusta 1 5% 2 18%
Porque me la paso
sentada en clases 'y 1 5% 0 0%
quisiera salir al patio
A veces 1 5% 0 0%
Nos ensefian cosas 1 5% 0 0%
nuevas
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Pues no sé 5% 0%

Para cuidar el cuerpo 5% 0%

Para una buena

9 0
condicion fisica 0% 18%

ol © ||k
| N |O|O

Es entusiasmante 0% 9%

Cuando se cuestioné a los alumnos si realizaban con entusiasmo las
actividades, las mujeres, en un 28%, respondieron que si porque son
divertidas, un 19% que si por las actividades, y un 14% mencion6 que si

porque les gustan los deportes y el ejercicio.

Los hombres en un 28% indicaron que si porque les gustan los deportes y el
ejercicio, seguido de un 18% que indicé que si le entusiasma porque le
gusta, y otro 18% dijo que si porque le ayuda a tener una mejor condicion
fisica; teniendo con mayor porcentaje la respuesta que indica que les
entusiasma a mujeres como a hombres por igual, porque les gustan los

deportes y el ejercicio.

Durante las entrevistas se preguntd como se sienten dentro de la clase de
educacion fisica, y se obtuvo que, de doce alumnos entrevistados, siete de
ellos contestaron que se sienten bien dentro de la clase como se puede leer

en los siguientes testimonios:

“...Bien, pues mas que nada me gusta hacer las actividades que hace

el maestro y pues cuando nos da rato libre nos deja jugar...”

“...Bien, porque convivo con mis compafieros y estas haciendo dos

cosas, una convivencia y dos ejercicio...”

“...Bien, porque convivo mas con todos mis comparieros...”

“...Me siento a veces feliz porque las actividades son divertidas y no
me siento feliz cuando no hay actividades...”

“...Bien, porque con todas las actividades me siento feliz...”
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“...Saludable, porque hacemos actividad fisica...”

“...Bien, porque convivo con mis amigos...”

No obstante, cinco de los doce encuestados mencionaron que no se sentian
bien ya que se sentian aburridos, incomodos, o cansados, tal y como se

puede leer en los siguientes testimonios:

“...Cansado porque hacemos mucho esfuerzo fisico...”

“...Algo incomodé porque no me gusta el gjercicio...”

“...Aburrido, porque no haces nada...”

Para finalizar, se concluye que la mayoria de los alumnos de primer grado
con obesidad infantil se entusiasman por cursar la asignatura de educacion
fisica, toda vez que les gustan los deportes y el ejercicio, asimismo, se
sienten bien dentro de la clase porque pueden convivir con sus compaferos,

y las actividades les parecen divertidas.

Por otro lado, también fue fundamental cuestionar a los alumnos durante las
entrevistas sobre las mejorias que le harian a sus clases de educacién

fisica, tal y como se observa en el siguiente subtema.

4.1.4.4. MEJORIAS

Para complementar la investigacion se preguntd durante las entrevistas a los
alumnos, qué mejorarian de su clase de educacion fisica, pregunta a la que

dieron las siguientes respuestas:
De los doce alumnos entrevistados cinco consideraron que hay cosas que se

podrian mejorar dentro de la clase de educacion fisica, como se puede leer

en los siguientes testimonios:
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“...Pues que convivan hombres y mujeres mas seguido, porque
cuando un hombre pierde o una mujer pierde en el juego se enoja con

el equipo contrario y les deja de hablar...”

“...Hacer un poquito mas de deporte porque ayudaria mas a nuestro

rendimiento...”

“...Al profe, porque su forma de explicar no esta bien...”

“...La conducta, porque me porto mal...”

“ ..Que fuera mas divertida...”

Mientras que los otros siete estudiantes no consideraron pertinente hacer
mejorias, pues se encuentran conformes como se llevan hasta ahora las

clases, indicando motivos como los ejemplificados a continuacion:

“...Nada, pues porque todos convivimos y nos ensenan...”

“...Nada, porque tiene las exigencias y la actividad fisica necesaria...”

“...Nada, todo esta bien porque me ensefian varias actividades fisicas
relacionadas con las actividades en el salon...”

Por lo que se infiere que los alumnos se encuentran de acuerdo en cOmo se
imparten las clases de educacion fisica, por razones como: la convivencia
gue existe dentro de las clases, que les ensefian varias actividades, que les
exigen lo necesario. No obstante, las sugerencias que dieron algunos fueron
gue hubiera mayor convivencia entre ambos sexos, hacer mas deporte, y

explicar con mayor claridad.

Se puede concluir que la actitud que tienen los alumnos hacia la clase de
educacion fisica es asertiva, ya que les entusiasma y muestran interés por la
asignatura, principalmente por la actividad fisica y el ejercicio; consideran la

clase de educacion fisica como importante porque ayuda a su crecimiento
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personal e integracidn social, sirve para mejorar su salud y hasta la fecha les
ha ayudado a mejorar tanto fisica como emocionalmente, porque los
aprendizajes obtenidos se pueden aplicar a su vida cotidiana; ademas, les
gustan los deportes y el ejercicio, porque pueden convivir con sus

compafieros y hacer actividades divertidas.

| 104



CONCLUSIONES

La materia de educacion fisica aporta los conocimientos basicos sobre el
cuerpo humano y su movilidad, aunque también deberia de proporcionar
experiencias satisfactorias y significativas en el alumno, de forma que
despierte su entusiasmo por conocer mas su cuerpo y cédmo mantenerlo
sano. Desde mi experiencia personal, no en todas las escuelas te animan a
qguerer saber mas sobre la educacion fisica, generando experiencias
negativas en el alumno, que podrian demeritar la asignatura, promoviendo el
sedentarismo y con ello parte de la problemética de sobrepeso y obesidad

infantil.

La fenomenologia me permitié conocer la realidad subjetiva de cada uno de
los alumnos con obesidad, asi como su realidad objetiva dentro de las clases
de la asignatura; razon por la que hoy en dia se sabe que los alumnos tienen
experiencias positivas en la materia dando un significado efectivo a ésta, que

genera:

- Una sana convivencia con sus compafieros.

- Motivacion para participar en clase.

- Estimulacion para poner atencion a la clase y realizar ejercicio fisico.

- Iniciativa para practicar ejercicio extracurricular (aunque no en todos
casos lo puedan practicar por falta de recursos, tiempo, etcétera).

- Reconocer que el gjercicio fisico es bueno para su salud.

También encontré que algunos de ellos tienen una alimentacion balanceada
pero no todos la llevan a cabo por distintos motivos, por lo que concluyo que
la educacion fisica no es el Unico factor que propicia que los nifios sufran
obesidad y sobrepeso, ya que en este caso la realidad objetiva de estos
chicos es que en su mayoria se encuentran conformes con la materia, sin

embargo, en sus realidades subjetivas los escenarios son completamente
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distintos, entonces la pregunta que ahora formulo es la siguiente ¢qué otros

factores promueven la obesidad o el sobrepeso infantil?

De acuerdo con lo anterior, de forma personal y como pedagoga, me
gustaria poder llevar mas alla esta investigacion, de modo que pueda
conocer las razones principales que promueven esta enfermedad, ya que si
bien en esta secundaria la educacion fisica no es la razon principal, también
lo es que no se puede generalizar que el mismo escenario se presente en el

resto de las escuelas.

Por lo tanto, no se puede concluir que la educacion fisica sea el Unico factor
gue deba sujetarse a investigacion, ya que hay otros en el ambito educativo
no formal e informal que interfieren en su proceso de aprendizaje, de tal
forma se podria disefiar una propuesta pedagodgica que ayude a combatir
este padecimiento en los nifios de nuestro pais, permitiendo que los
pedagogos, podamos intervenir de forma activa en su manera de percibir su
salud, dandole la importancia y el significado oportuno para un desarrollo

integral.

Considero que los pedagogos tenemos la obligacién de revisar a fondo el
curriculo de secundaria y el programa de la asignatura, junto con los
especialistas en materia de educacion fisica, docentes, etcétera, y revisar lo

siguiente:

- Si la OMS recomienda 60 minutos diarios de ejercicio, ¢ por qué la clase de
educacion fisica se imparte Unicamente 120 minutos a la semana, lo que

equivale a 24 minutos diarios de ejercicio de lunes a viernes?

- ¢Por gué la materia de artes tiene mas carga horaria que la asignatura de
educacion fisica, si ambas en el mapa curricular se ubican en el espacio

“desarrollo personal y social’?

Ademas seria conveniente proponer lo siguiente:
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- Si se dieran 30 minutos diarios de educacion fisica, se compensaria que
algunos no puedan practicar ejercicio extracurricular, o de igual forma se
podria dejar de tarea 15 minutos de ejercicios en casa como podria ser:
saltar la cuerda, sentadillas, lagartijas, estiramientos, etcétera.

- Ensefiar a los alumnos la importancia de tener buenos hébitos alimentarios
para cuidar su condicion fisica, ya que la alimentacion también influye en el

desempeiio fisico.

Finalmente, es pertinente reflexionar por qué razén le hemos dado méas peso
a una educacion que permite desenvolverte en sociedad, ensefidndote la
lengua materna, matematicas, geografia y no le prestamos la misma
atencion a una educacion en la que nos ensefien habilidades para el

desarrollo de la salud personal.
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ANEXO 1: MAPA CURRICULAR

COMPONENT

Nivel educativo

E PREESCOLAR PRIMARIA SECUNDARIA
CURRICULAR Grado escolar
vl [r] 2] = [+ ] s | e U 30
Lenguaje y Lengua Materna

Comunicacién (Espafiol/Lengua Indigena) Lengua Materna (Espafiol)
© Segunda Lengua Materna (Espafiol/Lengua Indigena)
E g _ Lengua Extranjera (Inglés)

o)
g g Pensamiento
=] < L
§ S Matematico Matematicas
[9]
c § . i Ciencias Naturales y Tecnologia
‘8 > Ciencias Naturales y Tecnologia — — —
g c;f Exploracion y Biologia | Fisica | Quimica
5 & Comprension del | Conocimient | Historias, Historia
w Mundo Natural y | o del Medio | Paisajesy i _
Social Convivenci Geografia
aenmi L ..
Localidad Formacién Civica y Etica

Desarrollo Personal y Social
ARTES

Artes

Educacién Socioemocional

Tutoria y Educacién Socioemocional

Educacién Fisica

Autonomia
Curricular*
AMBITOS

Ampliar la formacién académica

Potenciar el desarrollo personal y social

Nuevos contenidos relevantes

Conocimientos regionales

Proyectos de impacto social







ANEXO 2: TABLAS DE DISTRIBUCION Y CARGA HORARIA

DISTRIBUCION SEMANAL DE PERIODOS LECTIVOS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Lengua Materna Lengua Materna Lengua Materna Lengua Materna Lengua Materna
Matematicas Matematicas Matematicas Matematicas Matematicas

Cienciay Cienciay Formacion Formacion
Tecnologia. Tecnologia. Civica Civica Inglés
Biologia Biologia y Etica y Etica
Receso Receso Receso Receso Receso
Cienciay
Tecnologia. Historia Geografia Geografia Inglés
Biologia
Cienciay
Tecnologia. Historia Geografia Geografia Inglés
Biologia
Educacién Fisica Educacién Fisica Artes Artes Artes
. . Tutoria y Educacion
Autonomia Curricular . .
Socioemocional
DISTRIBUCION ANUAL DE PERIODOS LECTIVOS
FIIOS JORNADA TIEMPO
REGULAR COMPLETO
ESPACIO CURRICULAR % %
PERIODOS PERIODOS PERIODOS
SEMANALES ANUALES ANUALES
Lengua Materna 5 200 14.2 200 11.1
Inglés 3 120 8.5 120 6.7
Matematicas 5 200 14.2 200 11.1
Formacién
L Ciencia y Tecnologia. Biologia 4 160 11.5 160 8.9
Académica
Historia 80 5.7 80 4.4
Geografia 4 160 11.5 160 8.9
Formacion Civica y Etica 2 80 5.7 80 4.4
Artes 3 120 8.5 120 6.6
Desarrollo - —
Tutoria y Educacion
Personal y . . 1 40 2.9 40 2.2
. Socioemocional
Social
Educacién Fisica 2 80 5.8 80 4.4
Ampliar la formacién
académica
Potenciar el desarrollo
Autonomia | ial
_ personaly socia Variable 160 11.4 560 311
curricular -
Nuevos contenidos relevantes
Conocimientos regionales
Proyectos de impacto social
TOTAL 1400 100 1800 100










ANEXO 3: CUADRO CATEGORIAL

Conceptos

Categorias

Indicadores

[tems

1. Salud

1.1. Sobrepeso u

obesidad

1.2. Ejercicio

Fisico

1.1.1.

indice de Masa
Corporalen la
Poblacion

Infantil

1.1.2. Alimentacién

1.2.1.

Deporte
extracurricular
por parte del

alumno

1.1.1.1.

1.1.1.2.

1.1.1.3.

1.1.2.1.

1.1.2.2.

1.2.1.1

1.2.1.2.

1.2.1.3.

Peso. (Cuestionarios
Preliminary Final)

Estatura. (Cuestionarios
Preliminary Final)

Edad. (Cuestionarios
Preliminary Final)

Los ejercicios realizados
dentro de la clase los
complemento con buenos
hébitos alimenticios.
(Cuestionario Final)
éComplementas el ejercicio
con alguna dieta
alimenticia? é por qué? (Guia

de Entrevista)

Llevas a cabo alguna
actividad fisica aparte de las
realizadas dentro de la clase
de E.F. (Cuestionario
Preliminar)

¢ Te gusta realizar ejercicio
fisico? épor qué? (Guia de
Entrevista)

¢ Realizas algun deporte
fuera de la escuela? é por

qué? (Guia de Entrevista)

2. Educacion

Fisica

2.1. Experiencia

2.2. Significado

2.1.1.
2.1.2.
2.1.3.
2.1.4.

2.2.1.

Compafierismo
Participacion
Organizacion
Trabajo en
equipo

Actitudes de

2.1.1.1.

2.1.1.2.

En la clase de Educacién
Fisica hay integracién y
compafierismo por parte de
todo el grupo. (Cuestionario
Final)

¢Coémo es tu relacién con el




Conceptos

Categorias

Indicadores

ftems

los alumnos
2.2.2. Actitudes del

docente

2.1.1.3.

2.1.1.4.

2.1.1.5.

2.1.2.1.

2.1.2.2.

2.1.2.3.

2.1.3.1.

2.1.3.2.

resto del grupo dentro de la
clase de Educacién Fisica?
(Guia de Entrevista)

¢Cémo afecta la actitud que
tienen tus demas
compafieros dentro de la
clase de Educacion Fisica en
tu experiencia dentro de la
misma clase? (Guia de
Entrevista)

Integracion por parte del
grupo. (Guia de
Observacion)
Compafierismo. (Guia de

Observacion)

Se promueve la participacion
de todos durante la clase de
Educacion Fisica.
(Cuestionario Final)
éConsideras importante
participar y aportar ideas
dentro de la clase de E.F.?
(Cuestionario Final)
Participacidn e iniciativa
dentro del grupo. (Guia de

Observacion)

La clase de Educacion Fisica
siempre se da en un
ambiente de respeto entre
todos los alumnos y el
profesor. (Cuestionario
Final)

¢ Crees que el material
utilizado dentro de la clase

como el libro, o los articulos




Conceptos

Categorias

Indicadores

ftems

2.1.3.3.

2.1.3.4.

2.1.3.5.

2.14.1.

2.14.2.

deportivos, ayudan a
mejorar tu experiencia? épor
qué? (Guia de Entrevista)
Organizacién dentro de la
clase. (Guia de Observacidn)
Respeto dentro de la clase.
(Guia de observacion)
Instalaciones y material de

apoyo.(Guia de Observacién)

El trabajo en equipo dentro
de la clase de Educacion
Fisica me parece
importante. (Cuestionario
Final)

En la clase de Educacidn
Fisica existe apoyo entre los
alumnos vy el profesor
cuando a algun alumno se le
presenta alguna dificultad
para llevar a cabo las
actividades propuestas.

(Cuestionario Final)

2.1.4.3. Trabajo en equipo. (Guia de

2.2.1.1.

2.2.1.2.

Observacion)

Los aprendizajes adquiridos
dentro de la materia de
Educacion Fisica pueden
aplicarse dentro de mivida
cotidiana. (Cuestionario
Final)

Aprovecho los materiales de
apoyo que nos brindan
dentro de la clase para tener
un mejor desarrollo en las

actividades. (Cuestionario




Conceptos

Categorias

Indicadores

ftems

2.2.1.3.

2.2.1.4.

2.2.1.5.

2.2.1.6.

2.2.1.7.

2.2.1.8.

2.2.1.9.

2.2.1.10.

2.2.1.11

2.2.1.12.

Final)

¢Qué mejorarias de tu clase
de Educacion Fisica? épor
qué? (Guia de Entrevista)
Realizas con entusiasmo las
actividades propuestas en la
clase de E.F. (Cuestionario
Preliminar)

Te consideras una persona
activa fisicamente.
(Cuestionario Preliminar)
¢Te gusta la clase de
Educacion Fisica?
(Cuestionario Final)

éCrees que la materia de E.
F. esimportante para tu
crecimiento Personal e
Integracion Social?
(Cuestionario Final)
éRealizas con entusiasmo las
actividades que se llevan a
cabo dentro de la clase de
E.F.? (Cuestionario Final)
éCrees que el ejercicio que
aprendes dentro de la clase
de E.F. puede mejorar tu
salud? (Cuestionario Final)
Me parece importante
conocer los objetivos de la
clase antes de iniciarla.
(Cuestionario Final)

¢ Crees que el ejercicio que
realizas dentro de la clase te
ha ayudado a mejorar tu
salud fisica y emocional?
épor qué? (Guia de
Entrevista)

éComo te sientes dentro de

la clase de Educacidn Fisica?




Conceptos

Categorias

Indicadores

ftems

2.2.1.13.

éPor qué? (Guia de
Entrevista)

éConsideras que la materia
de Educacion Fisica es igual
de importante que las otras
materias que llevas en la

escuela? (Guia de Entrevista)

2.2.1.14. Actitudes positivas /

2.2.2.1.

2.2.2.2.

2.2.2.3.

negativas de los alumnos
hacia la clase. (Guia de

Observacion)

En las clases de Educacion
Fisica se resuelven todas las
dudas que van surgiendo
con respecto a las
actividades. (Cuestionario
Final)

¢Como es tu relacion con el
profesor de Educacion
Fisica? (Guia de Entrevista)
Actitudes positivas /
negativas del profesor hacia
la clase. (Guia de

Observacion)







ANEXO 4: CARTA







ANEXO 5: CUESTIONARIOS PRELIMINARES

ENCUESTA PRELIMINAR

La siguiente encuesta fue disefiada con fines de investigacion, ya que es importante conocer tu
opinién y experiencia dentro de la clase de la materia de Educacion Fisica. Tus respuestas son
andnimas, sélo seran usadas para fines de la investigacion. Responde con toda libertad y
honestidad.

INSTRUCCIONES: Anota los datos requeridos en las siguientes lineas.

No. DE LISTA: GRADO: GRUPO:

EDAD: ESTATURA: PESO:

INSTRUCCIONES: Lee con atencion los siguientes enunciados y palomea la opciéon que
consideres pertinente segln tu experiencia dentro y fuera de la clase de la materia de
Educacion Fisica.

Sl NO

1. Realizas con entusiasmo las actividades

propuestas en la clase de E. F.

2. Te consideras una persona activa fisicamente.

3. Llevas a cabo alguna actividad fisica aparte de
las realizadas dentro de la clase de E.F.







ANEXO 6: OBSERVACIONES

Observaciéon 1

El profesor entra al salon de clases saluda a todos sus alumnos, mientras los
mismos alumnos se levantan de sus bancas para responder dicho saludo, el
profesor les pide saguen sus cuadernos, puesto que ira revisando los sellos
del bimestre por numero de lista, cabe destacar que el grupo se encuentra
algo inquieto por salir al patio, algunos de los chicos mencionan que no
trajeron la libreta de la materia, el profesor les menciona que se lo hagan
saber conforme los vaya mencionando, enseguida les pide que por favor
guarden silencio mientras se lleva a cabo la revision, de igual forma les pide
gue vayan cambiandose para bajar al patio. Una vez que termina de revisar
los sellos de las libretas los nombra por nimero de lista para revisar que se
hayan cambiado el uniforme, y puesto el short para bajar a realizar las
actividades correspondientes a la clase del dia de hoy, de igual forma les

pide que conforme los va hombrando vayan bajando al patio.

Una vez conformados en el patio les indica que formen un circulo en medio
del patio, ya que se dara inicio con los ejercicios correspondientes al
calentamiento, como son mover los tobillos en circulos, los hombros, las
mufiecas, los brazos y el cuello de lado a lado, de forma que vayan estirando
los musculos, el profesor no ha planteado los objetivos de la clase, ahora
bien se da la indicacion que una vez que han terminado de realizar los
ejercicios de calentamiento formen una fila por parejas y vayan tomando un

balén de basquet ball.

Una vez que estan formados por parejas y con el respectivo baldn, el
profesor les indica que es necesario que se divida el grupo en filas,
conservando a su pareja de ejercicio a lado, uno de los chicos le avienta la
pelota a otro de sus comparieros, por lo que el profesor, le pide que respete
y gque ponga atencion a la clase, se da la indicacién de que avienten el balén
al otro lado de la cancha, vayan por dicho balén, y regresen de manera
rapida a su lugar; al terminar este ejercicio y haber pasado todas las parejas

a realizar dicho ejercicio, les indica que ahora iran en parejas a cruzar la



cancha lanzando el bal6n el uno al otro de forma recta, a lo que todos
realizan el ejercicio sin dificultad, tres de los alumnos que realizan el ejercicio
méas despacio son parte del grupo de alumnos identificados que padecen
sobrepeso, y aunque realizan los ejercicios con mayor dificultad, son los
chicos que tienen mejor disposicion para llevar a cabo las actividades.
Mientras realizan los ejercicios se denota mas la competencia que la
integracion del grupo, cabe destacar que el profesor, da ejemplos de los
ejercicios cada vez que alguien externa que tiene dudas sobre los mismos;
sin embargo, no da dichos ejemplos al inicio de cada actividad, sélo indica
verbalmente la manera de llevarlos a cabo, los chicos que se identifican con
sobrepeso, mantienen una actitud menos propensa a la desintegracion del
grupo, al contrario de ello, intentan acoplarse mas a la clase y hacer los
ejercicios lo mejor posible. Asi mismo, al terminar de realizar dichos
ejercicios, el profesor indica que hagan dos equipos, por lo que los alumnos
deciden agruparse segun su género, ahora bien, les pide que cada grupo se
dirja hacia una canasta, formen una fila y vayan pasando uno por uno
intentando anotar una canasta y asi consecutivamente hasta que todos
participen. Los nifios por un lado dan inicio a la actividad, cabe destacar que
una de las chicas consideradas en el grupo de chicos que padecen
sobrepeso, les comenta a las demas que ella sera quién les pasara el balon
a cada una, por lo que se puso de pie a un lado de la canasta, sin hacer
cualquier otra colaboracion a la actividad, por otro lado, otras chicas deciden
ponerse a platicar durante la actividad en un grupo de cinco chicas, dos de
ellas son consideradas con sobrepeso. Por otro lado los chicos participan
todos sin excepcion en la actividad aunque los chicos identificados con
sobrepeso van mas despacio por su balén cuando se les va muy lejos,
toman la decision de participar en la actividad como el resto de sus
compairieros, si bien el profesor se percata de que no todas las chicas
realizan la actividad, pero no emite ningin comentario al respecto y deja que
prosigan con los roles que han tomado, al final les pide a todos que dejen los
balones en el lugar de donde los tomaron al inicio de la clase, vayan a
lavarse las manos, realicen una fila y suban tal cual se encuentran formados

a su saldn, los alumnos ya exhaustos se dirigen a seguir indicaciones, sin



realizar conclusiones o comentarios al respecto de la clase o de alguna de

las actividades llevadas a cabo.
Observacién 2

El profesor se constituye en el salon de clases y al ingresar al mismo, los
alumnos del grupo, se levantan para darle un cordial saludo, el profesor les
pide que tomen asiento e indica que hard revision de sellos en las libretas ya
gue se aproxima el periodo de evaluacion, por lo que el grupo en general se
torna en estrés por dicha evaluacion, algunos chicos manifiestan que no
traen el cuaderno y preguntan si sera la Unica vez que los revise, el profesor
da apertura a que lo entreguen la siguiente clase, asi mismo, pide que le
indiquen nombre y nimero de lista para anotarlos; mientras se lleva a cabo
tal revision los chicos estan un tanto inquietos por lo que el profesor les pide
gue guarden silencio con un tono mas elevado de voz y les pide que vayan
cambiandose el uniforme para bajar al patio, al terminar la revision de las
libretas les indica que le vayan dando su nombre, le indiquen si se
cambiaron el pants por el short le hace una anotacion en su lista, después ya
terminada la revision de uniformas, se constituyen todos en el patio, el
profesor les indica que hayan un circulo ya que haran calentamiento previo a
los ejercicios comienzan con movimientos de hombros, prosiguen con
tobillos, cuellos y muiecas. Ahora bien, les pide que por favor formen
parejas y por parejas se formen, para que cada pareja vaya tomando un
balén de basquet ball, una vez que cada pareja ya tiene su balon, algunos
de los chicos comienzan a cambiar de actitud y a interesarse mas por el
juego que por la clase, unos piden que mejor los ponga a jugar futbol, el
profesor toma una actitud mas, rigida y les pide que pongan atencion a las
instrucciones que esta dando para la siguiente actividad; al comenzar a dar
las indicaciones del ejercicio, el cual consiste en lanzar el balén al otro lado
de la cancha e ir corriendo por dicho balén, asi mismo, tienen que regresar
corriendo a la fila, asi hasta que todos los integrantes de las filas hayan
participado, de forma consecutiva les pide que se pongan de frente al
compariero que eligieron para realizar las actividades de pareja, y lancen el

bal6bn de forma recta uno al otro, mientras caminan hacia la linea amarilla



marcada al final de la cancha, una vez que han llegado a la linea amarilla les
pide que se lancen el balén el uno al otro pero ahora de forma que el dicho
bal6n, bote una vez en el suelo y al rebotar su compafiero pueda cacharla,
hasta que lleguen a la fila que les corresponde, durante el ejercicio una de
las nifias le comenta al profesor que se lastimo un dedo, a lo que el profesor
pide al resto del grupo que continten con el ejercicio en lo que €l regresa, ya
gue acompafara a su compafiera a que la revisen; en lo que el profesor no
se encuentra en el patio el grupo deja de lado lo disciplina y comienzan a
hablarse con groserias, algunas chicas entre ellas dos de las chicas
consideradas con obesidad infantil optan por retirarse de la actividad y
sentarse en las bardas a platicar, continuando con actitudes de indiferencia
hacia la clase, cuando regresa el profesor con la compafera lastimada
alcanza a escuchar a un chico decir una groseria, por lo que pide que
regresen a sus lugares y les indica que formen dos equipos, de esta forma
se dividen nifios y nifias ademas, les indica que cada equipo se dirija hacia
una canasta y comiencen de manera ordenada a tirar los balones dentro de

dicha canasta.

Una vez que cada equipo se encuentra realizando el ejercicio, el profesor es
llamado por la directora, quien dispone a tratar algunos temas con €él y con
otra profesora durante la clase dejando sin supervision al grupo, cabe
mencionar que la chica que se lastimo el dedo continua realizando las
actividades de la clase sin mayor dificultad, Unicamente no hacia uso de la
mano en la que tenia el dedo lastimado. Asimismo, al percatarse el grupo de
gue el profesor ya no los estaba supervisando cada quien realizo el ejercicio
a su manera y las chicas que con anterioridad habian decidido abandonar la
clase por irse a platicar decidieron hacerlo nuevamente, al darse cuenta la
directora del plantel junto con el profesor de educacion fisica y la otra
profesora de que el grupo comenzaba a dispersarse, hicieron caso omiso y
después de 7 minutos el profesor hizo sonar su silbato pidiéndoles que dejen
sus balones en el lugar de donde lo tomaron e irse a lavar las manos, acto
seguido, les pide realizar una fila por estaturas una de nifias y otra de nifios,
y de esa forma subir a su respectivo salon de clases. Cabe mencionar, que

el profesor no da un cierre de clase, por lo que no hay espacio para dudas,



conclusiones y/o comentarios al respecto de la misma. Una vez que el grupo
va subiendo las escaleras para llegar al salén de clases, el profesor regresa
al chico que habia regafiado con anterioridad por haber mencionado malas
palabras durante la clase, y le comenta que sigue con esa actitud tomara
medidas correctivas hacia su comportamiento, por lo que tendra que
comenzar a bajar puntos sobre calificacion finas, ademas de emitir reportes
y citatorios, asi que por favor le pide que durante la clase mantenga un buen
comportamiento, acto seguido, le pide que suba a su salon de clases; de
esta forma se da por terminada la clase de educacion fisica.



Observacion 3

El profesor entra al salon de clases, saluda cordialmente a sus alumnos,
mientras dichos alumnos se levantan para regresar el saludo y después
tomar asiento, asimismo, les pide que al ser su Ultima clase del dltimo dia de
clases antes de las vacaciones de semana santa van a tener una clase
diferente, sin embargo les revisaréa las libretas primero por numero de lista
mientras les pide que se vayan cambiando y uniformandose para bajar al
patio, de esta forma, comienza a nombrarlos por numero de lista para que le
pasen las libretas y revisar que se hayan cambiado, los chicos ansiosos por
bajar al patio se apuran a cambiarse a entregar la respectiva libreta; por lo
gue al terminar todos bajan al patio para iniciar las actividades que les
indique el profesor; una vez constituidos en el patio el profesor les pide que
hagan una rueda alrededor de él para poder comenzar con los ejercicios de
calentamiento, comenzando por la cabeza de lado a lado y de frente a atras,
y asi consecutivamente con las mufiecas, hombros y tobillos; una vez
terminado el calentamiento les pide que por favor se dividan en dos equipos
y cada equipo tome una cuerda para saltar, una vez que tengan la cuerda se
turnaran de manera que cada uno de los que conforman el equipo tiene que
saltar la cuerda hasta que se equivoque y pase un siguiente integrante del

equipo.

Una vez dadas las instrucciones el profesor comienza sdélo a vigilarlos,
mientras los chicos realizan inquietos el ejercicio, algunos se secretean por
el oido y otros gritan euféricos que ya casi son vacaciones los chicos con
obesidad infantil como los que no padecen la enfermedad se comportan por
igual en el ejercicio aunque los que padecen obesidad infantil en especifico a
las nifias les cuesta mas trabajo por lo que puedo observar que algunas
hacen trampa para pasar menos veces a saltar la cuerda, sin embargo no

dejan de realizar el ejercicio, al terminar dicho ejercicio los alumnos piden al



profesor les permita jugar cada quien lo que quiera ya que es la Ultima clase
antes de salir de vacaciones, por lo que el profesor dice que si, y él
Unicamente se dedicar a mantener el orden dentro de la clase, se puede
observar que algunos de los chicos se ponen a jugar futbol, las nifias siguen
con la cuerda de saltar y otros se encuentran algo aburridos y ansiosos
porque termine la clase pues una vez terminada dicha clase podran retirarse
a sus casas y comenzar sus vacaciones, los nifios que padecen obesidad
infantil se encuentran motivados jugando futbol sin complicaciones, no
obstante las chicas que padecen sobrepeso siguen en la misma dinamica de
pasar lo menos posible a saltar la cuerda, una en especifico decide ser ella
la que sostiene la cuerda de un extremo para que las demas puedan saltar a
lo cual nadie le pregunta si no quiere participar saltando, por lo que, al
pedirles el profesor que pongan los materiales en su lugar y por favor se
formen para subir al salén por sus cosas todos sin reparo corren a botar las
cuerdas y los balones procediendo a formarse entre gritos pidiendo que ya
sea la hora de la salida y platicando entre ellos entusiasmados sobre o que
haran en sus vacaciones, al final suben al salon en fila toman sus cosas y
les dan la salida del plantel sin especificar los objetivos de la clase o

retroalimentar la misma.









ANEXO 7: CUESTIONARIO FINAL

ENCUESTA FINAL

El siguiente cuestionario fue disefiado con fines de investigacion, ya que es importante conocer tu
opinién y experiencia dentro de la clase de la materia de Educacion Fisica. Tus respuestas son
andnimas, sélo seran usadas para fines de la investigacion. Responde con toda libertad y
honestidad.

INSTRUCCIONES: Anota los datos requeridos en las siguientes lineas.

GRADCO: GRUPO:
EDAD: ESTATURA:
PESO:

INSTRUCCIONES: Lee con atencion las siguientes preguntas, palomea la opcién que consideres
pertinente, ya sea, “SI” o “NO”; complementa tu respuesta explicandola en el recuadro “; POR
QUE?".

Sl NO ¢POR QUE?

1. ,Te gusta la clase de
Educacién Fisica?

2. ¢ Crees que la materia de E.F.
es importante para tu crecimiento
personal, e integracion social?

3. ¢ Realizas con entusiasmo las
actividades que se llevan a cabo
dentro de la clase de E.F.?

4, ¢Consideras importante
participar y aportar ideas dentro de la
clase de E.F.?

5. ¢Crees que el ejercicio que
aprendes dentro de la clase de E.F.
puede mejorar tu salud?




INSTRUCCIONES: A continuacion encontrards una serie de afirmaciones, lee con atencion cada una
de ellas y palomea el cuadro que te parezca mas pertinente segun tu experiencia personal dentro de

la clase de Educacion Fisica.

Muy en En Ni de acuerdo, De Muy de
desacuerdo | desacuerdo ni en acuerdo | acuerdo
desacuerdo

1. El trabajo en equipo dentro
de la clase de Educaciéon Fisica me
parece importante.

2. En la clase de Educacion
Fisica hay integracion y compafierismo
por parte de todo el grupo.

3. Se promueve la participacién
de todos durante la clase de Educacion
Fisica.

4. Me parece importante
conocer los objetivos de la clase antes

de iniciarla.

5. Los contenidos del libro me
ayudan a desenvolverme mejor dentro

de la clase de Educacion Fisica.

6. Los aprendizajes adquiridos
dentro de la materia de Educacion
Fisica pueden aplicarse dentro de mi

vida cotidiana.

7. La clase de Educacioén Fisica
siempre se da en un ambiente de
respeto entre todos los alumnos y el

profesor.

8. En las clases de Educacién
Fisica se resuelven todas las dudas
gue van surgiendo con respecto a las

actividades.

9. En la clase de Educacion
Fisica existe apoyo entre los alumnos y
el profesor cuando a algun alumno se
le presenta alguna dificultad para llevar

a cabo las actividades propuestas.

10. Los ejercicios realizados
dentro de la clase los complemento

con buenos habitos alimenticios.

11. Aprovecho los materiales de
apoyo que nos brindan dentro de la
clase para tener un mejor desarrollo en

las actividades.




ANEXO 8: ENTREVISTAS

Entrevista 1

1) ¢ Te gusta realizar ejercicio fisico? ¢ Por qué?

R. Si, mas que nada el Basquet y el Fut, porque es correr y sentir emocion.
2) ¢ Crees que el ejercicio que realizas dentro de la clase te ha ayudado a
mejorar tu salud fisica y emocional? ¢ Por qué?

R. Si, fisica porque me ha ayudado a mejorar cuando juego y emocional
porque me ha ayudado a controlarme porque soy impulsiva.

3) ¢ Cémo te sientes dentro de la clase de Educacion Fisica? ¢ Por qué?

R. Bien, pues mas que nada me gusta hacer las actividades que hace el
maestro y pues cuando nos da rato libre nos deja jugar.

4) ¢ Como es tu relacion con el resto del grupo dentro de la clase de
Educacion Fisica?

R. Buena porque yo le hablo a todos.

5) ¢ Como es tu relacion con el profesor de Educacion Fisica?

R. M&s o menos porque hay veces que nos ayuda y otras no tanto como
deberia, porque cuando le pedimos ayuda nos dice que lo volvamos a
intentar pero nunca nos explica como.

6) ¢ Como afecta la actitud que tienen tus demas comparieros dentro de la
clase de Educacion Fisica en tu experiencia dentro de la misma clase?

R. Yo digo que afecta porque ellos se pelean y discuten o no se hablan y no
interactdan.

7) ¢ Realizas algun deporte fuera de la escuela? ¢ Por quée?

R. Me acaban de meter a Kick boxing

8) ¢ Complementas el ejercicio con alguna dieta alimenticia? ¢, Por qué?

R. Pues mi mama me da al llegar, ahora si lo que cocina, si ella llega a
cocinar algo fuerte para la cena mejor me da un yogurt para cenar.

9) ¢, Consideras que la materia de Educacién Fisica es igual de importante
gue las otras materias que llevas en la escuela?

R. Si porque aqui te ayuda a desarrollarte fisicamente y comunicarte con los

demas.



10) ¢Crees que el material utilizado dentro de la clase como el libro, o los
articulos deportivos, ayudan a mejorar tu experiencia? ¢ Por qué?

R. Si porgue en realidad nos dan los articulos para la actividad y nos
ensefian cOmo se usan, nos ayudan a mejorar el fisico.

11) ¢ Qué mejorarias de tu clase de Educacion Fisica? ¢Por qué?

R. Pues que convivan hombres y mujeres mas seguido, porque cuando un
hombre pierde o una mujer pierde en el juego se enoja con el equipo

contrario y les deja de hablar.



Entrevista 2

1) ¢ Te gusta realizar ejercicio fisico? ¢ Por qué?

R. Si porque me pongo enferma y porque me gusta hacer Educacion Fisica.
2) ¢ Crees que el ejercicio que realizas dentro de la clase te ha ayudado a
mejorar tu salud fisica y emocional? ¢ Por qué?

R. Si porque casi todos los dias salgo a correr y a caminar y me ayuda a
mejorar.

3) ¢ Cémo te sientes dentro de la clase de Educacion Fisica? ¢ Por qué?
R. Bien, porgue convivo con mis comparieros y estas haciendo dos cosas,
una convivencia y dos ejercicio.

4) ¢ Como es tu relacion con el resto del grupo dentro de la clase de
Educacion Fisica?

R. Buena, porque me llevo bien con mis compafieros y no tengo conflicto
con ellos.

5) ¢ Como es tu relacion con el profesor de Educacion Fisica?

R. También buena, porque casi ho es regafidn y porque se preocupa por
nuestra salud.

6) ¢ Como afecta la actitud que tienen tus demas comparieros dentro de la
clase de Educacion Fisica en tu experiencia dentro de la misma clase?

R. No me afecta.

7) ¢ Realizas algun deporte fuera de la escuela? ¢ Por que?

R. Si, voleibol, porque mi mama me inscribio.

8) ¢ Complementas el ejercicio con alguna dieta alimenticia? ¢, Por qué?

R. Si porque mi mama me acostumbro a comer bien y a hacer ejercicio.

9) ¢, Consideras que la materia de Educacion Fisica es igual de importante
gue las otras materias que llevas en la escuela?

R. Si, porque ayuda a tener un buen rendimiento fisico.

10) ¢ Crees que el material utilizado dentro de la clase como el libro, o los
articulos deportivos, ayudan a mejorar tu experiencia? ¢ Por qué?

R. Si, porque aprendo cosas nuevas y deportes nuevos.

11) ¢Qué mejorarias de tu clase de Educacion Fisica? ¢ Por qué?



R. Hacer un poquito més de deporte porque ayudaria mas a nuestro

rendimiento.
Entrevista 3

1) ¢ Te gusta realizar ejercicio fisico? ¢ Por qué?

R. Si porgue nos mantiene activos y desestrezados de las demas materias.
2) ¢ Crees que el ejercicio que realizas dentro de la clase te ha ayudado a
mejorar tu salud fisica y emocional? ¢ Por qué?

R. Si, porque antes me sentia deprimida porque ninguno de los nifios me
hablaba.

3) ¢ Cémo te sientes dentro de la clase de Educacion Fisica? ¢ Por qué?
R. Bien, porgue convivo mas con todos mis comparieros.

4) ¢ Como es tu relacion con el resto del grupo dentro de la clase de
Educacion Fisica?

R. Buena, pues porque nos tratamos bien y con respeto.

5) ¢ Como es tu relacion con el profesor de Educacion Fisica?

R. Buena, pues me trata bien y es buena onda.

6) ¢ Como afecta la actitud que tienen tus demas comparieros dentro de la
clase de Educacion Fisica en tu experiencia dentro de la misma clase?

R. No afecta, porque mientras yo ponga atencion esta bien.

7) ¢ Realizas algun deporte fuera de la escuela? ¢ Por quée?

R. No, pero voy a correr.

8) ¢ Complementas el ejercicio con alguna dieta alimenticia? ¢, Por qué?

R. No, simplemente como bien.

9) ¢, Consideras que la materia de Educacién Fisica es igual de importante
gue las otras materias que llevas en la escuela?

R. Si, porque nos ensefian a como ejercitarnos y es una materia que nos
ensefia igual que las otras.

10) ¢ Crees que el material utilizado dentro de la clase como el libro, o los
articulos deportivos, ayudan a mejorar tu experiencia? ¢,Por qué?

R. Si, pues porque nos ayuda a ejercitarnos.

11) ¢Qué mejorarias de tu clase de Educacion Fisica? ¢ Por qué?

R. Nada, pues porgue todos convivimos y nos ensefan.



Entrevista 4

1) ¢ Te gusta realizar ejercicio fisico? ¢ Por qué?

R. Si, porque es divertido y me ayuda a mejorar mi salud, me gusta mucho
moverme.

2) ¢,Crees que el ejercicio que realizas dentro de la clase te ha ayudado a
mejorar tu salud fisica y emocional? ¢ Por qué?

R. Si, porque me ha ayudado a mejora mi salud fisica.

3) ¢ Cémo te sientes dentro de la clase de Educacion Fisica? ¢ Por qué?
R. Me siento a veces feliz porque las actividades son divertidas y no me
siento feliz cuando no hay actividades.

4) ¢ Como es tu relacion con el resto del grupo dentro de la clase de
Educacion Fisica?

R. Buena, porque me gusta competir.

5) ¢ Como es tu relacion con el profesor de Educacion Fisica?

R. El profesor es serio per es buena onda y por eso me llevo bien con él
porque impone disciplina.

6) ¢ Como afecta la actitud que tienen tus demas comparieros dentro de la
clase de Educacion Fisica en tu experiencia dentro de la misma clase?

R. Pues cuando no quieren hacer ejercicio se vuelve aburrido.

7) ¢ Realizas algun deporte fuera de la escuela? ¢ Por quée?

R. Si futbol americano porque me gusta mucho hacerlo y te implica disciplina
y habitos.

8) ¢ Complementas el ejercicio con alguna dieta alimenticia? ¢, Por qué?

R. A veces si y a veces no, porgue a veces no como saludable y a veces si.
9) ¢, Consideras que la materia de Educacién Fisica es igual de importante
gue las otras materias que llevas en la escuela?

R. Si, porque tiene la calificacion y te implica valores.

10) ¢ Crees que el material utilizado dentro de la clase como el libro, o los
articulos deportivos, ayudan a mejorar tu experiencia? ¢ Por qué?

R. Si, porque te ayuda a desempefiarte mejor en la actividad.

11) ¢Qué mejorarias de tu clase de Educacion Fisica? ¢ Por qué?

R. Nada, porque tiene las exigencias y la actividad fisica necesaria.



Entrevista 5

1) ¢ Te gusta realizar ejercicio fisico? ¢ Por qué?

R. Si, porque con eso siento que mi cuerpo se va mejorando y asi voy
teniendo una mejor agilidad fisica.

2) ¢,Crees que el ejercicio que realizas dentro de la clase te ha ayudado a
mejorar tu salud fisica y emocional? ¢ Por qué?

R. Si porque con todo esto que nos hacen hay veces que nos hacen sentir
mejor.

3) ¢ Cémo te sientes dentro de la clase de Educacion Fisica? ¢Por qué?
R. Bien, porgque con todas las actividades me siento feliz.

4) ¢ Como es tu relacion con el resto del grupo dentro de la clase de
Educacion Fisica?

R. Buena, porque con todos me llevo bien.

5) ¢ Como es tu relacion con el profesor de Educacion Fisica?

R. Buena, porque es buen maestro.

6) ¢ Como afecta la actitud que tienen tus demas comparieros dentro de la
clase de Educacion Fisica en tu experiencia dentro de la misma clase?

R. Pues, si todos cooperamos la clase se hace mas divertida y mejor, y si no
me aburro y a veces me pongo de malas.

7) ¢ Realizas algun deporte fuera de la escuela? ¢ Por quée?

R. Si, realizo zumba porque mi tio me metio a esas clases para tener
actividad fisica.

8) ¢ Complementas el ejercicio con alguna dieta alimenticia? ¢, Por qué?

R. Si porque con la alimentacion buena balanceo mis actividades fisicas.
9) ¢, Consideras que la materia de Educacién Fisica es igual de importante
gue las otras materias que llevas en la escuela?

R. Si, porque todas las materias son importantes.

10) ¢ Crees que el material utilizado dentro de la clase como el libro, o los
articulos deportivos, ayudan a mejorar tu experiencia? ¢ Por qué?

R. Si, porque asi aprendo a utilizar esos materiales de Educacion Fisica.
11) ¢Qué mejorarias de tu clase de Educacion Fisica? ¢ Por qué?

R. Nada, todo est& bien porque me ensefian varias actividades fisicas
relacionadas con las actividades en el salon.



Entrevista 6

1) ¢ Te gusta realizar ejercicio fisico? ¢ Por qué?

R. No, porque me da flojera.

2) ¢,Crees que el ejercicio que realizas dentro de la clase te ha ayudado a
mejorar tu salud fisica y emocional? ¢ Por qué?

R. Si, porgue el maestro ha sabido ayudarnos y orientarnos.

3) ¢ Como te sientes dentro de la clase de Educacion Fisica? ¢ Por qué?
R. Saludable, porque hacemos actividad fisica.

4) ¢ Como es tu relacion con el resto del grupo dentro de la clase de
Educacion Fisica?

R. Buena, porgue tenemos buena convivencia.

5) ¢ Como es tu relacion con el profesor de Educacion Fisica?

R. Buena, es buena onda.

6) ¢ Como afecta la actitud que tienen tus demas comparieros dentro de la
clase de Educacion Fisica en tu experiencia dentro de la misma clase?

R. Afecta porque le dan mala vibra a la clase.

7) ¢ Realizas algun deporte fuera de la escuela? ¢ Por quée?

R. A veces, no siempre.

8) ¢ Complementas el ejercicio con alguna dieta alimenticia? ¢,Por qué?

R. Igual, a veces porque no siempre me alimento bien.

9) ¢, Consideras que la materia de Educacién Fisica es igual de importante
gue las otras materias que llevas en la escuela?

R. Si.

10) ¢ Crees que el material utilizado dentro de la clase como el libro, o los
articulos deportivos, ayudan a mejorar tu experiencia? ¢, Por qué?

R. Si, porque tenemos una mejor experiencia.

11) ¢Qué mejorarias de tu clase de Educacion Fisica? ¢ Por qué?

R. Nada, porque todo ya esta bien.



Entrevista 7

1) ¢ Te gusta realizar ejercicio fisico? ¢ Por qué?

R. Si, porque me ayuda a distraerme.

2) ¢,Crees que el ejercicio que realizas dentro de la clase te ha ayudado a
mejorar tu salud fisica y emocional? ¢ Por qué?

R. Si, porgue te relajas al hacer esfuerzo.

3) ¢ Como te sientes dentro de la clase de Educacion Fisica? ¢ Por qué?
R. Cansado porque hacemos mucho esfuerzo fisico.

4) ¢ Como es tu relacion con el resto del grupo dentro de la clase de
Educacion Fisica?

R. Estupenda.

5) ¢ Como es tu relacion con el profesor de Educacion Fisica?

R. Mas o menos.

6) ¢ Como afecta la actitud que tienen tus demas comparieros dentro de la
clase de Educacion Fisica en tu experiencia dentro de la misma clase?

R. No me afecta.

7) ¢ Realizas algun deporte fuera de la escuela? ¢ Por quée?

R. No, porque salgo tarde.

8) ¢ Complementas el ejercicio con alguna dieta alimenticia? ¢,Por qué?

R. Si, porque como casi de todo.

9) ¢, Consideras que la materia de Educacién Fisica es igual de importante
gue las otras materias que llevas en la escuela?

R. No.

10) ¢ Crees que el material utilizado dentro de la clase como el libro, o los
articulos deportivos, ayudan a mejorar tu experiencia? ¢, Por qué?

R. Si, porque nos ayuda a mejorar nuestra experiencia.

11) ¢Qué mejorarias de tu clase de Educacion Fisica? ¢ Por qué?

R. Al profe, porgue su forma de explicar no esta bien.



Entrevista 8

1) ¢ Te gusta realizar ejercicio fisico? ¢ Por qué?

R. No, porque no me gusta.

2) ¢,Crees que el ejercicio que realizas dentro de la clase te ha ayudado a
mejorar tu salud fisica y emocional? ¢ Por qué?

R. Si, porgue me siento bien conmigo mismo.

3) ¢ Como te sientes dentro de la clase de Educacion Fisica? ¢ Por qué?
R. Algo incomoddé porque no me gusta el ejercicio.

4) ¢ Como es tu relacion con el resto del grupo dentro de la clase de
Educacion Fisica?

R. Buena.

5) ¢ Como es tu relacion con el profesor de Educacion Fisica?

R. Pues muy buena.

6) ¢ Como afecta la actitud que tienen tus demas comparieros dentro de la
clase de Educacion Fisica en tu experiencia dentro de la misma clase?

R. No me afecta.

7) ¢ Realizas algun deporte fuera de la escuela? ¢ Por quée?

R. Si, pero no todos los dias porque no tengo tiempo.

8) ¢ Complementas el ejercicio con alguna dieta alimenticia? ¢ Por qué?
R. No, porque como de todo.

9) ¢, Consideras que la materia de Educacién Fisica es igual de importante
gue las otras materias que llevas en la escuela?

R. Si.

10) ¢ Crees que el material utilizado dentro de la clase como el libro, o los
articulos deportivos, ayudan a mejorar tu experiencia? ¢ Por qué?

R. No, porque casi no los uso.

11) ¢Qué mejorarias de tu clase de Educacion Fisica? ¢ Por qué?

R. Pues no le mejoraria nada.



Entrevista 9

1) ¢ Te gusta realizar ejercicio fisico? ¢ Por qué?

R. Si, porque si.

2) ¢,Crees que el ejercicio que realizas dentro de la clase te ha ayudado a
mejorar tu salud fisica y emocional? ¢ Por qué?

R. No.

3) ¢ Como te sientes dentro de la clase de Educacion Fisica? ¢ Por qué?
R. Aburrido, porque no haces nada.

4) ¢ Como es tu relacion con el resto del grupo dentro de la clase de
Educacion Fisica?

R. Buena.

5) ¢ Como es tu relacion con el profesor de Educacion Fisica?

R. Normal.

6) ¢ Como afecta la actitud que tienen tus demas comparieros dentro de la
clase de Educacion Fisica en tu experiencia dentro de la misma clase?

R. Mas o menos.

7) ¢ Realizas algun deporte fuera de la escuela? ¢ Por quée?

R. Si, futbol porque me gusta.

8) ¢ Complementas el ejercicio con alguna dieta alimenticia? ¢,Por qué?

R. No.

9) ¢, Consideras que la materia de Educacién Fisica es igual de importante
gue las otras materias que llevas en la escuela?

R. Si.

10) ¢ Crees que el material utilizado dentro de la clase como el libro, o los
articulos deportivos, ayudan a mejorar tu experiencia? ¢, Por qué?

R. Si, para aprender mas.

11) ¢Qué mejorarias de tu clase de Educacion Fisica? ¢Por qué?

R. La conducta, porque me porto mal.



Entrevista 10

1) ¢ Te gusta realizar ejercicio fisico? ¢ Por qué?

R. No, porque me aburre.

2) ¢,Crees que el ejercicio que realizas dentro de la clase te ha ayudado a
mejorar tu salud fisica y emocional? ¢ Por qué?

R. No, porque el profe no nos pone a hacer nada.

3) ¢ Como te sientes dentro de la clase de Educacion Fisica? ¢ Por qué?
R. Aburrido.

4) ¢ Como es tu relacion con el resto del grupo dentro de la clase de
Educacion Fisica?

R. Muy chido con mis “compas”.

5) ¢ Como es tu relacion con el profesor de Educacion Fisica?

R. Buena.

6) ¢ Como afecta la actitud que tienen tus demas comparieros dentro de la
clase de Educacion Fisica en tu experiencia dentro de la misma clase?

R. Afecta en la forma que hay mas relajo.

7) ¢ Realizas algun deporte fuera de la escuela? ¢ Por quée?

R. No, porque no tengo tiempo.

8) ¢ Complementas el ejercicio con alguna dieta alimenticia? ¢,Por qué?

R. Si, como equilibradamente.

9) ¢, Consideras que la materia de Educacién Fisica es igual de importante
gue las otras materias que llevas en la escuela?

R. No, y se supone que el profesor lo sabe.

10) ¢ Crees que el material utilizado dentro de la clase como el libro, o los
articulos deportivos, ayudan a mejorar tu experiencia? ¢, Por qué?

R. Si, luego hay ejercicios muy buenos.

11) ¢Qué mejorarias de tu clase de Educacion Fisica? ¢ Por qué?

R. Que fuera mas divertida.



Entrevista 11

1) ¢ Te gusta realizar ejercicio fisico? ¢ Por qué?

R. Si, porque me gusta.

2) ¢, Crees que el ejercicio que realizas dentro de la clase te ha ayudado a
mejorar tu salud fisica y emocional? ¢ Por qué?

R. Si, porque me ha ayudado a tener amigos.

3) ¢ Como te sientes dentro de la clase de Educacion Fisica? ¢ Por qué?
R. Bien, porgue convivo con mis amigos.

4) ¢ Como es tu relacion con el resto del grupo dentro de la clase de
Educacion Fisica?

R. Mal, porgue no me caen bien.

5) ¢ Como es tu relacion con el profesor de Educacion Fisica?

R. Buena.

6) ¢ Como afecta la actitud que tienen tus demas comparieros dentro de la
clase de Educacion Fisica en tu experiencia dentro de la misma clase?

R. No me afecta.

7) ¢ Realizas algun deporte fuera de la escuela? ¢ Por quée?

R. Futbol, porque esta bien “chido”.

8) ¢ Complementas el ejercicio con alguna dieta alimenticia? ¢, Por qué?
R. No, porque como de todo.

9) ¢, Consideras que la materia de Educacién Fisica es igual de importante
gue las otras materias que llevas en la escuela?

R. Si.

10) ¢ Crees que el material utilizado dentro de la clase como el libro, o los
articulos deportivos, ayudan a mejorar tu experiencia? ¢, Por qué?

R. Si, porque aprendo mas.

11) ¢ Qué mejorarias de tu clase de Educacion Fisica? ¢Por qué?

R. Nada, todo esta bien.



Entrevista 12

1) ¢ Te gusta realizar ejercicio fisico? ¢ Por qué?

R. No, porque es cansado.

2) ¢, Crees que el ejercicio que realizas dentro de la clase te ha ayudado a
mejorar tu salud fisica y emocional? ¢ Por qué?

R. No, no hago nada.

3) ¢ Como te sientes dentro de la clase de Educacion Fisica? ¢ Por qué?
R. Mal, no me gusta.

4) ¢ Como es tu relacion con el resto del grupo dentro de la clase de
Educacion Fisica?

R. Mal, a todos les caigo mal.

5) ¢ Como es tu relacion con el profesor de Educacion Fisica?

R. Bonita.

6) ¢ Como afecta la actitud que tienen tus demas comparieros dentro de la
clase de Educacion Fisica en tu experiencia dentro de la misma clase?

R. No sé, es raro.

7) ¢ Realizas algun deporte fuera de la escuela? ¢ Por quée?

R. No, es aburrido.

8) ¢ Complementas el ejercicio con alguna dieta alimenticia? ¢,Por qué?

R. No me gusta la dieta sana.

9) ¢, Consideras que la materia de Educacién Fisica es igual de importante
gue las otras materias que llevas en la escuela?

R. No.

10) ¢ Crees que el material utilizado dentro de la clase como el libro, o los
articulos deportivos, ayudan a mejorar tu experiencia? ¢, Por qué?

R. No, porque no sirven.

11) ¢Qué mejorarias de tu clase de Educacion Fisica? ¢ Por qué?

R. Ninguna.
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