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RESUMEN

En un entorno educativo en donde predominan las exigencias sociales para volverse
competente y alcanzar estandares y perfiles académicos internacionales, los jovenes de
bachillerato no logran encauzar sus habilidades hacia los fines comunes utilizando el
conocimiento abordado en las aulas, por el contrario, en esta etapa formativa experimentan
desmotivacion y estrés producto de esas presiones socio-académicas. De tal modo que
aqui, se presenta una alternativa pedagdgica ante las reticencias que frecuentemente
notamos en los alumnos de Educaciéon Media Superior, mostrando el impacto de
transformar las aulas en espacios socio-afectivos, a través de actividades sustentadas en
lo denominado como retroalimentacion afectiva; mismas que permiten rescatar
experiencias integradoras que contribuyen a la construccion de la identidad personal, pero
también propician el inter-aprendizaje y el desarrollo del potencial creativo, en tanto,
contribuyen a la toma de decisiones respecto al futuro académico, personal y laboral de los
alumnos. De este modo, el docente como un referente social y como implementador de los
programas de estudio, se convierte en la figura educativa estratégica hacia la
transformacién del contexto educacional, asumiéndose como un promotor creativo-

afectivo.

La estrategia didactica expuesta, es producto de la experiencia de implementacion de
actividades sustentadas en la retroalimentacion afectiva, a lo largo de todo un ciclo escolar
en el Plantel 5 de la Escuela Nacional Preparatoria, en la asignatura de Problemas
Sociales, Econémicos y Politicos de México, en donde se logr6 combinar el contenido
temético con algun aspecto afectivo. Las Ciencias Sociales nos permiten muy afablemente
la incorporacion de las afectividades a lo largo de su abordaje curricular, sin embargo, se
reconoce que realizar estrategias que contemplen emociones y que fomentan el inter-
aprendizaje requiere reflexionar los alcances y las limitaciones que cada asignatura
permite, empero, de acuerdo a la experiencia todo tema puede ligarse con algun aspecto

emotivo, sélo hay que saber ubicarlo y contextualizarlo.

Palabras clave: Docente como promotor creativo-afectivo, Aulas socio-afectivas, Retroalimentacion

afectiva, Desarrollo integral, Reticencias en alumnos de bachillerato



ABSTRACT

In educational environments where social demands to reach high competency standards
and international academic profiles predominate, high school students struggle to channel
their skills and knowledge addressed in the classrooms towards common goals using. In
contrast, during this formative stage they experience demotivation and stress resulting from
these socio-academic pressures. Here we present a pedagogical alternative, to address the
reluctance we often see in High School students. We show the impact of transforming
classrooms into socio-affective spaces, through activities based on the concept of affective
feedback. Thereby allowing us to rescue integrative experiences that contribute to the
construction of personal identity, but also foster inter-learning and the development of
creative potential. Additionally, contributing to the decision making process of the academic,
personal and professional future of students. In this way, the teacher acting as a social
reference and as an implementer of the curriculum becomes the strategic educational figure
in the transformation of its educational context, assuming himself as a creative-affective

promoter.

The didactic strategy presented, is product of the experience gained in implementing
activities based on affective feedback throughout a school year in the National Preparatory
School. Particularly in the Social, Economic and Political Problems of Mexico course where
the thematic, core curriculum was combined with an affective aspect. The Social Sciences
allow us to affably incorporate affectivities throughout its curriculum. It is recognized,
however, that to incorporating strategies that contemplate emotions and encourage inter-
learning, requires reflecting on the scope and limitations that each subject allows.
Nevertheless, according to our experience, every topic can be linked with some emotional

aspect, as long as it is properly placed and contextualized.

Keywords: Teacher as creative-affective promoter, Socio-affective classrooms, Affective feedback,
Integral development, Reluctance in high school students



INTRODUCCION

Los modelos educativos que predominan hoy en dia, estdn enfocados a medir el
rendimiento escolar; siendo el principal instrumento las evaluaciones estandarizadas que
miden los potenciales cognitivos mas que humanos, los resultados de éstas, se vuelven
nuestra carta de presentacion para determinar que somos eficientes para las labores que
se nos impongan, esto ocurre en los espacios laborales, escolares y también en la
convivencia familiar. La cuantificacién de lo que somos a través de cuanto logramos,
genera sin duda alguna, una carga emocional negativa, que asumimos desde pequefios y
gue nos hace canalizar nuestro potencial en sumar a nuestro historial mas habilidades y
mayores competencias, enfrentandonos en una lucha dia a dia por sobresalir primero ante

comparieros de clases y después frente a colegas en el mundo laboral.

Este proceso de ensefianza-aprendizaje ha llevado tanto a los alumnos como a docentes
hacia una dindmica del rendimiento escolar; dado que a ambos se les evalla a través de
mediciones estandarizadas y focalizadas a sus conocimientos teéricos y, en algunos casos,
a las estrategias pedagogicas utilizadas en el aula; sin embargo, docentes con rendimiento
alto no aseguran que los alumnos aprendan los conocimientos necesarios para el perfil de
egreso, y tampoco aquellos alumnos con niveles excelente y bueno en el dominio de
diferentes areas de la curricula oficial nos garantiza que hemos formado jovenes seguros,
capaces de enfrentarse y resolver las problematicas que se susciten tanto en el campo
laboral como en la vida cotidiana, y mucho menos tendremos la certeza de que formamos
ciudadanos responsables con ética y valores, capaces de cuidar el medio ambiente y

relacionarse armoniosamente con sus semejantes.

Dicho de otra forma, este sistema educativo en el que estamos inmersos nos exige
competencias y habilidades estandarizadas para alcanzar indicadores internacionales, y
apenas vislumbra en las directrices de las instituciones gubernamentales la nocion del
desarrollo integral que incluye el manejo de emociones, planteado limitadamente en los

programas de estudio mediante actividades deportivas, artisticas y culturales.



Los jovenes que asisten hoy al bachillerato! han transcurrido su vida académica bajo estas
dinamicas, buscando alcanzar los logros académicos que les permitan pertenecer o
superar a la media nacional e internacional de indicadores educativos para continuar
avanzando en su formacion académica y laboral, y no es que en esa secuencia educativa
se hayan suprimido las emociones, las afectividades nos acompafian en todo nuestro
desarrollo bio-social y en la totalidad de los espacios de convivencia, de este modo, la
escuela se convierte en uno de los mas significativos en el cimulo de vivencias afectivas.
Pasa que no hemos logrado aprovechar en las aulas las bondades de las emociones para
facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje, y dotarle de significado practico en la vida
de los alumnos. Nos hemos concentrado en técnicas y procedimientos, dejando poco
espacio a la autorreflexién para la identificacion de nuestros talentos y habilidades con las
cuales podemos contribuir a la mejora de esos espacios sociales en los que nos
desenvolvemos. La comunicacion en el aula se ve constrefiida por el contenido tematico,
rezagando inquietudes de la vida cotidiana, incluidas las afectividades. La etapa en que los
jévenes cursan el bachillerato, es también un periodo en que persiguen elementos para
consolidar su identidad, acompafiarlos en su formacion académica y personal para una
toma asertiva de decisiones, debe considerarse como objetivo central de los programas de
estudio. Pero, ¢Qué se hace actualmente en los planteles de Educacion Media Superior
para identificar las habilidades de cada alumno?, ¢(Cémo los docentes contribuyen al
desarrollo del potencial creativo de cada estudiante? ¢Las estrategias didacticas

implementadas favorecen los proyectos de vida de cada joven?

A partir de estos cuestionamientos y tras observar los efectos del sistema educativo actual
en la vida de nifios y jévenes, emerge la inquietud por analizar el contexto educativo y
proponer estrategias centradas en la afectividad. De tal modo que, para definir este
proyecto de investigacion, se consideraron tres aspectos de la trama pedagdgica en la cual

docentes y alumnos estan inmersos:

El primero se refiere a la educacion instruccional que predomina en el proceso de

ensefianza-aprendizaje, derivado de decisiones unilaterales a las que docentes y alumnos

1 Alo largo del trabajo se usara Bachillerato y Educacion Media Superior indistintamente para dar fluidez
a la narrativa, ello bajo el supuesto de que se puede contribuir a futuras investigaciones en este nivel
educativo, empero, hay que considerar que los datos obtenidos para el andlisis se recopilaron en el
contexto de la Escuela Nacional Preparatoria Plantel 5.



estan sometidos. En especifico, al profesorado se le indica en los programas oficiales de
las asignaturas, qué hacer, como hacerlo, en qué tiempo y con qué finalidad, de modo que

su actuar esta limitado y en consecuencia restringe la accion de los alumnos.

El segundo aspecto, corresponde a una dinamica educativa donde el potencial se mide
numéricamente por una calificacion, ello efecto de la competitividad a la que diariamente
estamos impuestos y que en el sistema educativo se expresa a través de evaluaciones
estandarizadas, cuya intencion es responder y alcanzar modelos académicos y también
sociales. Dichas exigencias nos llevan a un estrés constante, que tanto docentes como

alumnos han asumido como un proceso habitual.

El tercer punto y mas relevante para esta propuesta, es el hecho de que en el proceso de
ensefanza-aprendizaje el pensamiento légico-racional se ha colocado sobre las
emociones, generando situaciones tales como que en un aula con gran diversidad
pretendemos homologar pensamientos y personalidades con el objetivo de responder a

esos estandares académicos y sociales impuestos.

Como ya se menciond, el bachillerato en modalidad escolarizada es una etapa formativa
decisiva en el proceso de construccion identitario de los jovenes educandos. Considerando
tal circunstancia y con mayor puntualidad, de lo anteriormente dicho se retoman dos

situaciones de gran relevancia:

Por un lado, que alumno y docente asumen e introyectan esos roles que ya estan
predeterminados, convirtiendo el aula en un espacio poco agradable e incluso
desmotivador, tanto para el profesor como para los educandos. Pensemos en los efectos
de asistir diariamente a un colegio con grandes bardas y rejas, tomar clases en salones
con colores sobrios, mobiliario deteriorado, escaso material didactico o recursos
tecnoldgicos limitados, al menos en las escuelas publicas de bachillerato esa descripcion
es una de las constantes. Ahora bien, si agregamos a ello la catedra meramente expositiva
en la que suele albergarse buena parte del profesorado, tendremos condiciones poco
atractivas para los jévenes, convirtiéndoles en un factor para que los alumnos se presenten
al salén de clases desinteresados y que las reticencias, tanto personales como aquellas,

producto de su historia académica, se agudicen frenando su aprendizaje.

Y, por otro lado, encontramos la influencia del rol de los profesores, considerados

referentes inmediatos de pautas de comportamiento, por ello, de la congruencia entre el



pensar, decir y actuar, dependerd la imagen que proyectan a los alumnos, he aqui donde
el autoconcepto juega un papel relevante, pues aquel docente que este desmotivado le
serd complicado innovar en un ambiente de tedio y mucho menos podra ser el movil de la

creatividad en el alumnado.

El analisis de la afectividad en el aula brindaba diversos caminos a seguir, ante esto se
eligi6 para definir y estructurar esta investigacion, la utilizacion de esquemas de
representacion del conocimiento, mismos que permitieron ordenar y jerarquizar las ideas y
propuestas didacticas desde el inicio del proyecto de tesis, los tres principales mapas

conceptuales se presentan en este apartado?.

Asi, para la formulacion del problema se plantearon tres conceptos que orientaron la
investigacion. El primero de ellos, Concepto A se denominé Docente como promotor
creativo-afectivo, que se concentra en el rol estratégico de esta figura educativa para la
innovacién pedagdgica; en segundo lugar y como Concepto B tenemos Reticencias del
alumno de bachillerato, - entendido como esa reserva o desconfianza del estudiante ante
la informacién que se le brinda en clase por no considerarla util, y que deviene en silencios
o bien poca participacion, resistencia e incredulidad-. Esto quiere decir que, el primer
concepto corresponde a una actitud positiva y propositiva del docente, y el segundo a
la actitud que puede mostrar un alumno en clase, de tal forma que el actuar del profesor
en el aula sea un mecanismo para permear las actitudes poco favorables de los
alumnos y a través del ejemplo convertir las aulas en espacios donde predomina la
confianza, el respeto a los otros, la expresion libre de ideas y emociones, de tal manera
gue se genere sinergia entre los alumnos y el profesor, logrando un inter-aprendizaje
constante que involucra a todos los sujetos en el aula, y revalora sus cualidades como
parte de un grupo. Finalmente, como resultado de las relaciones entre el concepto Ay el
concepto B resulta un tercer elemento: el Concepto C que corresponde a Estrategias
didacticas sustentadas en la Retroalimentacion afectiva. Lo cual refiere a una
propuesta que se sustenta en la comunicacién constante entre todos los actores que
interactian en el aula, lo cual permite incorporar la auto-reflexion para revalorar ideas y

emociones que influyen en el aprendizaje, tales acciones llevan hacia una pedagogia que

2 Para acercarse a la metodologia de investigacion con Mapas Conceptuales se sugiere acercarse a la
obra de Arellano & Santoyo (2009).



fomenta el flujo de conocimiento en un espacio socio-afectivo, es decir, en un aula donde

los afectos adquieren igual importancia de andlisis que las teorias y conceptos.

Con todo lo anterior, la formulacion estaria planteada de la siguiente forma: Estrategias
didacticas del docente sustentadas en la retroalimentacion afectiva, frente a las reticencias
del alumno de Ciencias Sociales en las aulas de la Escuela Nacional Preparatoria Plantel
5 (ENP5). El esquema de los conceptos, su relacion y el planteamiento central del trabajo

se presenta a continuacion:

AULAS SOCIO-AFECTIVAS

FORMULACION DEL
PROBLEMA DE INVESTIGACION

300

4»—*"’—”— - HH‘"“‘—%’
DOCENTE DE BACHILLERATO RETICENCIAS EN ALUMNOS - ESTRATEGIAS DIDACTICAS
COMO PROMOTOR +— =
DE BACHILLERATO SUSTENTADAS EN LA
CREATIVO-AFECTIVO —— e RETROALIMENTACION AFECTIVA
—\—\_\_\_\_‘_\_\—. ﬂ__'_'__,_-—'—'_'-'_

S

de cuya relacion obtenemos

ESTRATEGIAS DIDACTICAS DEL DOCENTE SUSTENTADAS EN LA RETROALIMENTACION AFECTIVA, FRENTE A LAS
RETICENCIAS DEL ALUMNO DE CIENCIAS SOCIALES EN LAS AULAS DE LA ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA PLANTEL 5.

para cuestionarnos

¢COMO PUEDE EL DOCENTE DESARROLLAR ESTRATEGIAS DIDACTICAS SUSTENTADAS EN LA RETROALIMENTACION AFECTIVA PARA POTENCIALIZAR
LA CREATIVIDAD DE LOS ALUMNOS DE CIENCIAS SQCIALES EN EL BACHILLERATO Y CON ELLO ROMPER SUS RETICENCIAS EN EL AULA?

Figura 1. Mapa de la formulacién del proyecto de investigacion. Elaborado en CMap Tools.



Definidos los componentes mediante los cuales se desenvolvié la investigacion, surgi6 la
interrogante: ¢ Como puede el docente desarrollar estrategias didacticas sustentadas en la
retroalimentacion afectiva para potencializar la creatividad de los alumnos de Ciencias

Sociales en bachillerato y romper sus reticencias en el aula?

Para dilucidar este cuestionamiento, se comenzé por observar todas las relaciones posibles
entre los conceptos eje, a modo de que reflejaran las trasformaciones asequibles en la vida
del alumno en las que puede incidir el docente desde el aula. Dichas pretensiones,
requieren el esfuerzo personal del profesorado para vencer sus miedos e inseguridades en
el campo pedagdgico que influyen en su labor docente, posibilitando la innovacién de sus
dinamicas orientandolas a la sensibilizacién, de tal manera que el aula se convierta en un
espacio socio-afectivo que permita la libre expresion y desarrollo del potencial creativo de
los alumnos, el valor de ello radica en que justo en dicha etapa se encuentran en plena
consolidacion de su identidad personal y requieren espacios que les proporcionen
seguridad y confianza, en tanto, el aprendizaje en dichos espacios de confort se realizara
de manera natural, ya que los estudiantes lo relacionaran con una actividad grata mas alla
de la obligatoriedad curricular. Asimismo, los educandos veran al profesor como un
integrante de esa colectividad que decide y plantea propuestas con el consenso de cada

uno y para el bienestar de todos.

Con esta propuesta se pretende, contribuir a la mejora del proceso de ensefianza-
aprendizaje en Educacion Media Superior; convirtiendo el aula en un espacio socio-afectivo
capaz de incidir positivamente en la cotidianidad y en proyectos futuros tanto de los alumnos

como del docente.

1.1 Presentacion del proyecto

El objetivo general de este trabajo fue desarrollar estrategias didacticas sustentadas en la
retroalimentacion afectiva, que permitieran generar aulas socio-afectivas para fomentar la
creatividad y vencer las reticencias de alumnos de bachillerato en clases de Ciencias

Sociales.

Dentro de los objetivos especificos tenemos:



o Definir la retroalimentacion afectiva y los elementos de una estrategia didactica
sustentada en este tipo de intervencion docente.

e Seleccionar actividades pedagégicas que permitan incluir la retroalimentacion
afectiva y avanzar en el contenido tematico de las materias de Ciencias Sociales.

e Establecer cual es el papel del docente en la generacién de aulas socio-afectivas
y su rol como promotor creativo-afectivo.

e Elaborar un analisis de las principales reticencias de los alumnos en bachillerato y
su relacion con la creatividad.

e Precisar si las actividades sustentadas en la retroalimentacion afectiva
contribuyeron al aprendizaje de los alumnos.

e Mostrar las contribuciones de la retroalimentacion afectiva en la vida de los

estudiantes en clases de Ciencias Sociales.

De igual modo los supuestos definidos fueron los siguientes:

» ¢Es posible en materias de Ciencias Sociales desarrollar estrategias didacticas que
incluyan una retroalimentacion afectiva, para potenciar la creatividad en los alumnos y
vencer las reticencias con que llegan al aula?

— ¢ Qué elementos requiere una estrategia didactica para considerar que se
sustenta en la retroalimentacion afectiva?
— ¢Qué tipo de estrategias didacticas que contemplen una retroalimentaciéon

afectiva puede desarrollar el docente de Ciencias Sociales para generar aulas
socio-afectivas?

— ¢Como impacta el rol del docente en la generacion de espacios educativos
gue incluyan la retroalimentacion afectiva para potencializar la creatividad de
los alumnos y romper sus reticencias en el aula?

— ¢ Como contribuyen las estrategias didacticas de retroalimentacion afectiva en
el aprendizaje de las tematicas de Ciencias Sociales en el bachillerato?

— ¢ Como impactan la retroalimentacion afectiva en la vida de los estudiantes de

bachillerato?

Con base en lo anterior, la hipétesis que se sostiene, es que, a través del desarrollo de
estrategias didacticas sustentadas en lo que se ha denominado como retroalimentacion

afectiva, se puede acercar a los alumnos con sus emociones vinculandolas a sus intereses



para vencer las reticencias en el aula, y, si esto ocurre, se puede generar un ambiente mas
confortable en el salén de clases, con ello, es posible potenciar la creatividad de los alumnos
y también del profesor de nivel bachillerato. Bajo una atmosfera educativa de esta
naturaleza, los aprendizajes del contenido tematico se vuelven mas atractivos y significativos

en la cotidianidad del alumno.

2.2 Planteamiento y Justificaciéon

Un joven que llega a las aulas de bachillerato ha pasado por lo menos diez afios en espacios
escolares estructurados bajo las mismas dinamicas de ensefianza-aprendizaje, con
contenidos repetitivos y sujetos a la relevancia tematica jerarquizada en la planeacién de
un docente. Dicha programacién, muchas veces determinada por los directivos o comités
de un colegio, que han decidido previamente cuales seran las prioridades de un curso, en
funcion de los estandares educativos internacionales. Tal situacibn, como se ha
mencionado con anterioridad, marca pautas de ensefianza completamente alineadas a las
exigencias del mercado laboral predominante, es decir, responden a las dinamicas

neoliberales.

Pocas veces, por no decir nulas, se pregunta a los alumnos sobre sus intereses formativos,
en este sentido, es l6gico se presenten con renuencias en aquellas asignaturas que ya sea
por una mala experiencia en el pasado o en la actualidad, les ha llevado a enfrentarla con
apatia o desmotivacion. Recordemos que sin interés no hay aprendizaje. Casi en ningln
sistema educativo se pregunta a los alumnos que quieren ver en cada clase, esto ocurre
sé6lo en algunos modelos abiertos como el Montessori, sin embargo, este sistema no cubre

hasta el bachillerato.

Aunado a ello, los espacios escolares se han convertido en lugares cerrados al exterior, es
decir, las escuelas son inmuebles con grandes bardas y accesos controlados, bajo
ambientes tediosos producto de horarios estrictos y reglas de comportamiento rigurosas,
por lo menos en la Escuela Nacional Preparatoria (ENP) se cuenta con la figura de prefecto
encargado de guardar el orden de los estudiantes. Ademas, los alumnos deben cubrir

dentro de las aulas alrededor de seis horas de clases, y cuya prioridad esta en los
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contenidos tematicos, sin dar oportunidad para vivenciar los afectos inherentes al ser

humano.

Hemos convertido a la escuela en un espacio de obligacion social, con rigurosa asistencia
a las aulas escolarizadas desde los primeros afios de edad; convencidos como sociedad
de que en las instituciones educativas se formaran en todos los aspectos a nifios y jévenes,
en donde la familia delega parte de la responsabilidad, quiza por la idea de que la escuela
es el mejor lugar para mantenerlos ocupados, mientras los adultos nos movemos al espacio
laboral durante horas, tal separacion parece consecuencias de un sistema econémico que
nos ha llevado a trabajar mas para accesar a los elementos basicos de subsistencia en
detrimento de la convivencia. “Un mundo en donde el pensamiento occidental dominante
continla sustentdndose en posturas pluralistas y polarizadas: el cuerpo, la mente, sus
drganos y emociones se ven de forma desarticulada, tanto en su naturaleza como en sus
manifestaciones, por lo tanto, lo emocional se distingue de lo intelectual y son estudiados
por métodos distintos [...] y se llega a creer que la triada docente-alumno-conocimiento es
una representacion neutral de los procesos de ensefianza-aprendizaje” (Duran, 2012, p.
20).

Aunado a ello, los educadores, con el afan de alcanzar las mejores notas en las
evaluaciones, hemos demeritado a las emociones, sustentando los logros educativos en la
memorizacion. Repetir las dindmicas educativas implementadas desde siglos atras, sin
cuestionarnos y lanzarnos continuamente a la reflexién, ha dejado a los educadores con
pocas herramientas para poder exigir a los alumnos que generen nuevas ideas, lo que si
se ha logrado es truncar la creatividad por estar ansiosos de cubrir la programacién de un
curso. Por lo anterior, resulta pertinente contar con programas flexibles y que favorezcan el
seguimiento a las necesidades de los alumnos, si bien en la ENP ya existen, recae en el
docente la responsabilidad de cédmo maneja las posibilidades que le ofrece esta apertura.
En los planteles de la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM) se favorece la
libertad de catedra, lo cual resulta una conveniente oportunidad para la innovacion
pedagdgica, aun cuando se utilicen programas de estudio oficiales, empero, el profesorado
debe asumir con ética y responsabilidad esta posibilidad, buscando siempre la mejora

constante de su practica en favor del aprendizaje de los alumnos.

Debemos considerar que, el docente ha sido y seguird siendo una figura trascendental en

el sistema educativo, sin importar cuanto se modifiquen los mapas curriculares o las nuevas
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politicas educativas implementadas, son los profesores en los que recae la verdadera
transformacion, pues en sus manos esta la operatividad de los programas de estudio. Para
el alumno, el profesorado aun mantiene un alto grado de influencia sobre su percepcion de
los procesos de ensefianza-aprendizaje que determinan sus decisiones personales y que
van mas alla de las instalaciones escolares. El docente frente a grupo es un referente
profesional y personal. De aqui la relevancia en que los maestros frente a grupo reflexionen
en su actuar cotidiano revalorando el papel que juegan en la sociedad actual, y en este
ambito de competencias laborales y estandares internacionales, reconozcan sus fortalezas
y debilidades para motivarse a si mismos y reflejar una buena autoestima, esto puede
permitirle una renovacién e innovacion de estrategias pedagdgicas, que converjan con los
lineamientos del sistema educativo, pero que también fomenten el inter-aprendizaje de la
relacion constante en el aula entre alumno y maestro, porque este cambio did4ctico puede

romper las reticencias con que llegan los alumnos al aula producto de su pasado formativo.

Tener disposicién al inter-aprendizaje favorece la empatia y permite una constante
comunicacion entre los actores del espacio aulico, lo que lleva a una natural
retroalimentacion afectiva, generando mayor confianza para el desenvolvimiento, y esto le
dara al docente mayores herramientas para identificar las necesidades particulares del
grupo y de los individuos que lo conforman, generando una colectividad que aprende en un
ambiente confiable, con seguridad, dialogo, responsabilidad y por tanto, sentido de
pertenencia, esto sin duda otorga a los estudiantes habilidades de sociabilizacion

invaluables para la vida.

Esto es justo la dinamica que se propone con las aulas socio-afectivas, porque las
relaciones de aprendizaje basadas en la afectividad permiten reconocer las habilidades de
cada miembro del grupo, apreciando la diversidad de ideas, lo cual contribuye al pleno
desarrollo de la identidad de cada joven, dado que en un espacio confortable es mucho méas
sencillo estimular la creatividad no solo en la resolucion de problemas de aprendizaje sino
en la construccién de proyectos éticos de vida (Tobon, 2010), de generar este tipo de
espacios escolares més agradables es posible incidir en la disminucion de la desercion

escolar. Al menos en aquellos factores asociados con desinterés o desmotivacion.

El siguiente esquema expresa en breve, lo mencionado hasta el momento, y concentra los
elementos que enmarcan el desarrollo de esta investigacion, destacando la relevancia de

la afectividad en la innovaciéon pedagodgica.
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Vale precisar porque es necesario plantear estrategias didacticas que consideren a las
afectividades como parte esencial del proceso de ensefianza-aprendizaje. Los datos
arrojados por la Encuesta Nacional de Desercion en la Educacion Media Superior
(ENDEMS), reflejan que cerca del 15% de los estudiantes que ingresan al nivel medio
superior no concluyen el bachillerato, sin embargo, en la Ciudad de México la tasa de
desercion en este nivel educativo asciende al 18% (Secretaria de Educacién Publica,
2012).2 Si bien, dentro de los principales motivos de desercion escolar son las cuestiones
vinculadas a factores econémicos, en dicha encuesta, el 32.3 % de los desertores
participantes, respondieron que uno de los motivos por el cual abandonaron la escuela en
el bachillerato estd asociado a cuestiones socio-emocionales como: desinterés en las
materias, el desacuerdo con las reglas y la falta de sentido de pertenencia (Secretaria de
Educacion Puablica, 2012, p. 50).

Es aqui donde la retroalimentacion afectiva juega un papel importante en los procesos de
ensefanza-aprendizaje, pues no sélo implica comentar los logros académicos sino
interesarse en la parte afectiva de los alumnos, favoreciendo ambientes educativos
confortables en donde se sientan en confianza para comunicar sus dudas académicas,
pero también, expresar vivencias personales y emocionales que estan afectando su interés

y desempefio escolar.

En este sentido, el profesor juega un papel fundamental en la motivacion al alumno; dado
gue por su convivencia cotidiana puede identificar con mayor facilidad los intereses de los
estudiantes, logrando integrarlos al grupo para generar sentido de pertenencia y con ello
incidir positivamente en las decisiones que determinaran el futuro de cada joven, una de
ellas, continuar sus estudios. Resulta adecuado sefialar y retomando nuevamente los
resultados arrojados por la ENDEMS, del personal educativo en los planteles, los
desertores entrevistados mencionaron que es el profesor a quien mas confianza tenian
para acercarse a contarle sus problemas en la escuela (45.9%), superando con mas de

cinco puntos porcentuales a figuras como el director o el orientador®.

3 Es de precisar que, al momento de realizar esta investigacidn no se encontré informacién sobre desercidn
escolar en los planteles de la ENP, siendo uno de los motivos que en la UNAM no se considera el abandono
escolar definitivo, sino que se aplica de acuerdo al Reglamento General de inscripciones, la suspension
temporal, por ello, se usa como referencia la informacion disponible para otros subsistemas de bachillerato.
4 La ENDEMS en cuanto a seguridad para platicar de los problemas escolares, esta encueta mostro la
siguiente distribucién de porcentajes de confianza hacia las diferentes figuras educativas con las que
interactta: Docentes 45.9%, Directivos 37.8% y Orientadores 39.8%. (SEP,2012).
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Lo cual deja claro que son los maestros frente a grupo quienes a través de sus clases y
sus estrategias didacticas no sélo impactan en los aprendizajes de contenidos tematicos,
sino que también afectan las percepciones de los alumnos del entorno académico e

influyen en decisiones importantes como el abandono escolar.

Si procuramos que nuestras practicas docentes fomenten el aprendizaje a través de
estrategias que muevan emociones, sensibilizamos a los alumnos, conectandolos con sus
verdaderos intereses, les damos sentido de pertenencia, y, por tanto, mayor seguridad en

la toma de decisiones.

La pretension de este trabajo es aportar algunas herramientas para la transformacion
educativa con miras a atender las causas de fondo, considerando a las reticencias del

alumno, como una cuestiébn multifactorial que puede disiparse por medio de estrategias
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didacticas sustentadas en la retroalimentacién afectiva. El siguiente esquema muestra los

retos a vencer en este proceso.

Figura 3. Esquema de la justificacion del problema de investigacion. Elaborado en CMap Tools.
Los desafios educativos del bachillerato son claros, empero, consideramos que innovar la

didactica en las clases y contemplar las emociones se convierte en una herramienta
significativa del profesorado para coadyuvar a motivar a los estudiantes, fomentar su
creatividad y también reducir el abandono escolar. Adentrarse al mundo de las
afectividades y ponerlas en juego en el espacio aulico no es una tarea sencilla, pero en un

mundo de competencias es sumamente necesario.

Implementar actividades que contemplen afectividades y que fomenten el inter-aprendizaje
requiere reflexionar los alcances y las limitaciones que cada asignatura permite, sin
embargo, todo tema puede ligarse con algin aspecto emotivo, sélo hay que saber ubicarlo

y contextualizarlo.

En bachillerato se forma no sélo para el mercado laboral o estudios universitarios, sino que
se acompafia a los adolescentes en la consolidacion de su identidad y se fomentan en
cada estudiante habilidades sociales que le servirdn durante toda su vida. En la ENP, el
modelo educativo desarrollado se centra justo en esas ensefianzas para la vida, brindando
a los alumnos conocimientos generales que amplien la perspectiva del, y le den
herramientas para continuar su trayectoria académica. Como docentes vale la pena el
esfuerzo por empaparnos de estrategias socio-afectivas para impulsar a los jovenes a
desarrollar su potencial creativo, y reducir la desercion a situaciones personales o
familiares muy especificas y fuera de nuestro alcance. Pero que aguellos alumnos que no
continden sus estudios a nivel universitario, lo hagan dotados de herramientas no solo
académicas sino personales, y seguros de que pueden canalizar sus intereses para

contribuir al bienestar social.

Al llegar a este punto puedo notarse que el desarrollo de esta investigacion requeria
abordar diversas teméticas como el contexto de la educacion en tiempos de globalizacién
y competencias, -0 en el caso de la ENP desarrollo de habilidades-, los estdndares
internacionales del logro educativo, la escuela como un espacio fundamental de la vida de
los alumnos, las emociones y su impacto en el aprendizaje y finalmente, la viabilidad de
estrategias que incluyeran la retroalimentacion afectiva para abordar tematicas de Ciencias

Sociales.
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Por consiguiente, se realizé un arduo trabajo de estructuracion metodologica y tras las tres
Practicas frente a grupo, los topicos que convergen en este proyecto se definieron en cinco

capitulos:

El Primer Capitulo, titulado E/ contexto educativo de la competencia y la individualizacion,
nos muestra un panorama general de los estragos de un sistema educativo impuesto por
culturas dominantes y bajo estandares internacionales sustentados en lo que hoy en dia
se denomina calidad educativa. Guiando nuestra mirada docente hacia la consideracion

de pedagogias alternativas.

Referente a la escuela como un espacio de sociabilizacion, nos encontramos en el
Segundo Capitulo E/ espacio que llamamos escuela y sus principales actores: Docentes y
Alumnos, un analisis de la perspectiva de estos sujetos de interaccién, en un espacio que
determina gran parte de sus actividades; en este apartado se rescatan a través de sus
testimonios las concepciones del entorno escolar y las afectividades en las aulas de

bachillerato, en especifico, de la interaccion en la ENP.

En el Tercer Capitulo llamado Entre el aprendizaje y las competencias: Los afectos,
podemos encontrar la relevancia de considerar como eje conductor del proceso de
ensefanza-aprendizaje a las afectividades y emociones, dado que estas son inherentes al
ser humano y pueden contribuir favorablemente al fomento de la creatividad de alumnos y

del profesorado.

Después de contextualizar la temética e identificar las necesidades de docentes y alumnos,
el Capitulo Cuatro De la metodologia a la realidad. Aplicabilidad de los conceptos en la
secuencia didactica para las practicas docentes frente a grupo; describe la metodologia
usada en la investigaciéon para el desarrollo de las practicas frente a grupo, la recoleccion
de informacién y los métodos para la aplicacion de la estrategia didactica propuesta. En
este apartado, destaca el trabajo metodoldgico realizado para la clasificacion y analisis de
la informacioén cualitativa, que reconoce la validez e importancia de las descripciones
etnogréficas, conversaciones informales con docentes y las opiniones de los alumnos, ello,

para concretar instrumentos de investigacion con datos cuantificables.

Finalmente, el Quinto Capitulo Estrategias Didacticas en el aula a través de
Retroalimentacién afectiva para fomentar la creatividad de los alumnos en clases de

Ciencias Sociales, recopila la labor durante la segunda y tercera practicas, en las cuales
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se implementd la propuesta didactica a lo largo de todo un ciclo escolar de la ENP, en la
asignatura de Problemas Sociales, Econdmicos y Politicos de México. En este apartado,
se muestra la forma en que se alinearon las afectividades a los contenidos teméticos, las
actividades seleccionadas, la integracion de las cartas descriptivas para cada sesion hasta
consolidar una secuencia para el desarrollo del potencial creativo de los alumnos, y por

supuesto se encuentran los resultados obtenidos a través de esta estrategia docente.

En resumen, el trabajo presenta una alternativa ante la desmotivacion que frecuentemente
notamos en los alumnos de bachillerato; mostrando el impacto de transformar las aulas en
espacios socio-afectivos, a través de actividades sustentadas en una retroalimentacion
afectiva, en donde, se estimula la creatividad, se cautiva el interés de los alumnos en favor
del aprendizaje, y en tanto, se contribuye a la toma de decisiones respecto al futuro

académico, personal y laboral de los jovenes en bachillerato.
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CAPITULO 1

EL CONTEXTO EDUCATIVO DE LA COMPETENCIAY LA
INDIVIDUALIZACION

Podia razonar, podia leer [...] podia sumar la
cuenta; su cerebro se encontraba en perfecto
estado; seguramente el mundo tenia la culpa de
que no pudiera sentir.

Virginia Woolf (2003)

El contexto socio-cultural en que nos desenvolvemos constrifie y determina nuestras formas
de actuar y de sentir, orientando nuestras acciones hacia formas de sociabilizacién
predominantes y previamente establecidas. Las aulas escolares son espacios que reflejan

esas pautas de interaccion social en que se desenvuelve la realidad local, nacional y mundial.

Vivimos en un mundo globalizado. Esta globalizaciéon bajo una perspectiva neocapitalista®, ha
alcanzado todas las esferas sociales, permeando no sélo el &mbito econémico sino también
el desarrollo de los procesos politicos y culturales, es evidente que nos enfrentamos a un
momento histérico-social en donde no sélo se intercambian mercancias, sino también
tecnologia, ideas y pautas de comportamiento. No en vano sociélogos como Bauman (2002),
Giddens (1999) o lanni (1999), sefialan a la globalizacibn como uno de los procesos
capitalistas que mayores transformaciones han traido a la sociedad internacional, y que
llevaron no sélo a una exhaustiva division del trabajo sino que agudizaron las desigualdades
socio-econémicas, consecuencia de la concentracion de poder en paises hegemadnicos
guienes deciden las estrategias internacionales de desarrollo econémico, es decir, toman las

decisiones a las que responden los paises periféricos o en vias de desarrollo.

En esta etapa de la realidad actual, se observa una clara disolucion del viejo entramado social
hacia un estrecho vinculo con el dinero, en términos de Bauman (2004) vivimos en una

Modernidad Liquida, en consecuencia, nos enfrentamos a emociones efimeras, y a una

> De acuerdo con Paul Gee (2002), el capitalismo se distingue del neocapitalismo por la estructura de los
sistemas, en este Ultimo (neocapitalismo), no existen jerarquias autoritarias, el poder se distribuye en todo
el sistema y es flexible para adaptarse al exterior, de ello, que les denomine como sistemas distribuidos.
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constante angustia para adaptarse a lo nuevo e intensamente cambiante, los individuos
realizamos acciones que responden al mundo de afuera y que poco corresponden a
reflexiones sobre nuestros propios intereses, incluidas nuestras emociones; estamos sujetos
a sentir que debemos compararnos con el otro, no solo a nivel local sino mundial nos medimos
con estereotipos que observamos en medios como la televisidn; en este sentido, sentirse

satisfecho parece un acontecimiento inalcanzable.

En un breve recuento y para entender este proceso, vale remontarnos a la etapa tras las
guerras mundiales, justo en ese momento histérico en que emergen los llamados nuevos
Estados nacionales, con una economia capitalista mas sdlida y un sistema politico mas fuerte
cimentado en constituciones y parlamentos; es decir, el periodo en donde la burguesia se
adapta y retoma el poder politico-econdémico, y con las banderas de igualdad y libertad en
1945 se creb la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), cuya aportacién fundamental
fue la Declaracién Universal de los Derechos Humanos aprobada en 1946 y aceptada en 1948
por la comunidad internacional; y que establecera a la educacion de calidad como una de las
premisas centrales, surgiendo la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO, por sus siglas en inglés)) y el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (UNICEF), que influiran significativamente en estrategias mundiales a seguir

en materia educativa.

Este evento es relevante porque los paises miembros de la ONU, atenderan dichas acciones
internacionales junto con las estrategias politicas y econdmicas necesarias para

implementarlas, todas ellas afines al modelo neoliberal.

Tales estrategias de defensa de la soberania de los estados-nacién, trajeron como
consecuencia mecanismos de control y dominio, y a través de postulados internacionales se
legitimaron y se establecié un modo de vida ideal, posible s6lo bajo las leyes del mercado
capitalista, por tanto, aquellas ideas que contradigan tal sistema se observan como amenazas,
y justificadamente, bajo la l6gica de mantener el orden publico, se reprimen y controlan a

través de la fuerza militar o policiaca.

Dichas practicas de control tienden a generar un miedo colectivo, pero son aceptadas pues
se han instalado en el imaginario social como Unicas formas de mantener la estabilidad politica

y econfmica.

20



Aunado a ello, la exposicién constante de la poblacion mundial a estdndares sociales en la
publicidad comercial que impone una ideologia, el manejo controlado de la informacion en
medios de comunicacion y la pretension del control por los recursos bio-culturales, ha
encaminado a una practica gubernamental internacional ejecutora de politicas que reflejan
una severa crisis emocional mundial. Al respecto, Goleman expresa que “vivimos en una
época en la que el tejido de la sociedad parece deshacerse a una velocidad cada vez mayor,
en la que el egoismo, la violencia y la ruindad espiritual parecen corromper la calidad de

nuestra vida comunitaria” (Goleman, 2003, p.16).

Reflejo de ello es que las guerras en el contexto internacional no han cesado y el origen de
los conflictos suelen ser la imposicién de la practica politica-econémica implementada por los

neoliberales o burgueses contemporaneos hacia otras formas y practicas ideologicas.

Bajo este escenario se puede observar que las relaciones sociales estan sujetas a un deseo
de costo-beneficio, nuestros intereses personales fluyen a la par del capital global, hemos
transitado hacia una cultura de consumo en donde la exigencia se concentra en obtener
beneficios inmediatos. Nos hemos convertido en homos economicus y homos consumens
(Bauman, 2004), y “nuestras relaciones personales han quedado sujetas al impacto del éxito,
por la cantidad acumulada” (Bauman, 2003, p. 28). Somos sujetos en constante escrutinio,
insatisfechos, estresados, con una abrumante ansiedad por obtener beneficios inmediatos
incluso de cuestiones tan intangibles e incontrolables como las emociones. Estamos deseosos
por alcanzar la felicidad, que en nuestro contexto actual va relacionada con una vida llena de
éxitos, sobre todo los econdmicos, cumpliendo uno a uno los estereotipos, esa blsqueda de
bienestar tan antigua como lo planteaba Aristételes (s. f.), la hemos llevado de lo ético a lo

material.

La impetuosa necesidad por encajar en el mundo actual, nos presiona, y angustia; sin
embargo, ese estrés y frustracion personal por un estado de continua competencia con el otro,
se ha convertido en una mercancia, la busqueda de felicidad que deberia ser una
responsabilidad ética personal mediada por la autorreflexiéon (Aristételes, s.f.) ha sido
aprovechada por el mercado convirtiendo en negocio redituable el acompafiamiento de

especialistas de las emociones para cumplir metas personales.

Detenerse a analizar los sistemas afectivos que la sociedad actual ha conformado, permitira
reducir las crisis emocionales colectivas, y puede fomentar la responsabilidad de cada

individuo por su manera de enfrentarse a los afectos que le rodean y que su entorno le
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provoca, esto por supuesto contribuye al bien comun, ya en su momento Rosaldo (1989)
planteaba la relevancia de la fuerza cultural de las emociones, para cohesionar y generar

cambios en la sociedad.

Como se planteaba al inicio, el sistema educativo actual estd alineado hacia politicas
internacionales que buscan obtener productos Utiles o deseables, en este caso, egresados
con habilidades y conocimientos suficientes para el mercado laboral, de esta forma la
educacion se vuelve excluyente a través de pruebas homologadas, con modelos a seguir y

estandares por alcanzar.

En las escuelas estamos formando sujetos bajo sistemas afectivos que responden a una
constante competitividad, donde los sentimientos son “modas” del mercado global. “Lo que se
nombra —incluso los sentimientos mas secretos, personales e intimos— solo es
adecuadamente nombrado si los nombres elegidos circulan publicamente, si pertenecen al
lenguaje compartido y publico y son comprendidos por las personas que se comunican a
través de éI” (Bauman, 2004, p. 74).

Sabemos que no sélo la escuela es la institucion en donde se forman nifios y jovenes, la
familia juega un papel importante en esta tarea, sin embargo, docentes y alumnos pasamos
por lo menos cuatro horas diarias en las aulas escolares, en nivel primaria; mas si nos
detenemos en el bachillerato son entre seis y ocho horas cada dia, méas alla del tiempo de
permanencia, el impacto de las dinamicas sociales generadas en las escuelas trasciende en

la vida de los estudiantes.

Docentes y alumnos nos desenvolvemos bajo tensiones afectivas que se viven en la realidad
actual, estamos permeados de las crisis emocionales mundiales, y expresamos la propia
asimilaciéon de esas emociones en la convivencia del dia a dia, l6gicamente el aprendizaje se
ve influenciado por estos escenarios afectivos, generando ambientes escolares favorecedores

o desmotivadores.

Detenernos en las afectividades suscitadas en el aula, brinda la posibilidad de plantear nuevos
escenarios, y con ellos dar a los actores escolares opciones para salir de esas crisis
emocionales que permean las aulas e impactan negativamente en los procesos de ensefianza
aprendizaje. La meta de re-direccionar nuestro camino como sociedad global, transitando
hacia una educacion mucho mas humana, es favorecer un desarrollo integral de mente,

cuerpo y corazon.
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Hemos considerado hasta este punto el entramado neocapitalista que conduce hacia la
competitividad, pero ¢ Cual es entonces la posicion de los nifios y jovenes en este contexto
donde el sistema econémico capitalista determina las relaciones econdémicas, politicas e

influye en gran medida en las relaciones sociales y culturales?

Si consideramos que los acuerdos internacionales establecen las lineas estratégicas con las
cuales se elaboran los curriculos escolares, notaremos una severa tendencia hacia la

tecnificacién que dependera de la cambiante demanda del mercado laboral.

La intencién de la educaciéon formal tanto en la Escuela Nacional Preparatoria como en los
diferentes subsistemas de educacién media superior, y sin importar si son publicos o privados,
en general, es fortalecer las habilidades y competencias para la vida, lo real es que el sistema
educativo tiene una fuerte tendencia a proporcionar las herramientas suficientes que logren
insertar con el mayor éxito posible a los jovenes en la vida laboral, sin embargo, en muchas
ocasiones la oferta educativa se inclina hacia disciplinas académicas a las que se les otorga
preferencia, regularmente manifiesto por la remuneracién econémica y como respuesta a las
necesidades del mercado neoliberal. Si observamos los mapas curriculares escolares,
notaremos que poco figuran las emociones, limitdndose a tutorias 0 asesorias especificas a

alumnos conflictivos o con bajo desempenio.

El polémico economista John Maynard Keynes sostenia que “la educacion era una inculcacion
de habitos necesarios para forjar capital humano, para lograrlo se necesitaba la consolidacién
de un nuevo campo en la ciencia econdémica: la economia de la educacion” (Martinez, 1997,
p. 6).

Asimismo, la educacién se ha vuelto un negocio e inversidn de capital privado, diferenciando
enormemente los cursos impartidos en las escuelas publicas y en los colegios de paga, cuya
bolsa de empleo de estos ultimos, tiene vinculos con empresas de renombre, volviendo el
acceso a la educacién de paga un espacio cerrado de dificil acceso para los de menor ingreso

econdémico. En resumen, se compite desde la desigualdad.

De esta forma, la educacion se mira como un medio de tecnificacion y cualificacion de mano
de obra, un ejemplo es que hoy en dia las recomendaciones de la Organizacién para la
Cooperacion y el Desarrollo Econdémicos (OCDE) a México se enfocan en preparar a los
estudiantes para el mercado laboral través de la educacion vocacional y técnica (EVT), y de

programas basados en el trabajo. (OECD, 2015, p. 34).
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Bajo este contexto y en plena adolescencia, es justo cuando los jévenes cursan el bachillerato,
y también es la etapa en la cual se enfrentan a la decisién de elegir una profesion, esta
eleccién determinara su futuro laboral, pero también tendra efectos en su vida personal, la
influencia de las opiniones externas en tal decisién es evidentemente, y todas ellas permeadas

por las practicas del comercio internacional.

Si tomamos en cuenta que la escuela como espacio de convivencia es un referente socio-
emocional que determina muchas de nuestras pautas de comportamiento; resulta en estas
circunstancias imprescindible motivar a los jovenes para que reflexionen los efectos del
sistema politico y econdmico actual sobre las relaciones sociales y la cultura en la que se
desenvuelven, asi como también fomentar su andlisis sobre los contextos locales mas que
internacionales, con el fin de identificar necesidades reales en su entorno inmediato, tal
vinculacién, es posible que despierte en ellos un fuerte interés por contribuir proponiendo
estrategias que mejoren dichas practicas, de tal forma que la eleccion de su profesién resulte

gratificante méas alla del aspecto econémico.

La transformacion de las estrategias didacticas es un factor crucial para fomentar la
creatividad, innovacion e impetu propios de la juventud. Casi sin darnos cuenta los docentes
solemos transferir el deseo por obtener una posicion econdmica alta como finalidad de la
educacion, aquellos jovenes que se detienen a analizar y manifestar su adhesion a posiciones
alternativas, no sélo en la escuela sino por gran parte de la sociedad son vistos como
amenaza, porque los cambios que proponen generaran caos, asi el Estado valiéndose de
estrategias ya sean directas mediante el ejército o la policia, o indirectas como el uso de los
medios de comunicacién masivos; apunta como agresivas estas expresiones juveniles porque
-desde dicha perspectiva-, trasgreden al orden publico, y entonces implementa legitimamente

acciones de control, aunque estas impliquen desmedida violencia.

Lo anterior se ha mencionado porgque un sistema con bases que generaron guerras mundiales,
Estados-nacion que se comprometieron a defender los Derechos Humanos Universales y
cuyas estrategias de orden publico desatan fuertes olas de violencia, desplazamientos y
desapariciones forzadas, una ideologia que ha disminuido la riqueza cultural, que limita la

innovacién de ideas, controla los cuestionamientos y explota de forma desmedida la riqueza
24



natural, es sin duda un tema de analisis y reflexion para los adolescentes, y vale traer al
debate, para conocer hasta donde el sistema politico - econémico constrifie y encauza
nuestras acciones cotidianas y si sus estrategias nos conducen realmente hacia un bienestar

comun.

Con este fin, las asignaturas de Ciencias Sociales impartidas en bachillerato, por su contenido

tematico, son espacios afables para la reflexion y andlisis del entorno.

Si, ademas, consideramos en el aula las afectividades que se derivan de la convivencia y del
proceso de ensefianza-aprendizaje, es posible implicar a los alumnos para que sientan el
entorno inmediato y el lejano, concordando con Marina (2016) en que la vida sentimental es
imprescindible para generar cambios en el sistema educativo y esa reflexion de las afecciones
gue nos genera el mundo actual, es punto de partida para transitar hacia entornos mas

benéficos.

No podemos pasar por alto que la globalizacion de la educacién, ha traido amplias
disparidades en los logros alcanzados por las diferentes Naciones, lejos de reflejar las
experiencias educativas que han tenido éxito en otras regiones, ha evidenciado las
deficiencias de los sistemas educativos y ha incrementado el interés por asumir pautas de
comportamiento o valores propios de aquellos paises en donde se han obtenido mejores
resultados en cuanto al logro académico de los estudiantes. Sin embargo, debemos
considerar lo siguiente: ¢ Quiénes determinan dichos parametros internacionales? y ¢ A quién

favorece cubrir esos estandares?

Como se mencioné al inicio de este apartado, todo parece indicar que se ha pensado en
beneficio de la economia global, para Gee (2012) esto se considera el alineamiento de la
educaciéon con el Neocapitalismo; ya que, légicamente hay naciones hegemonicas que
influyen en tales decisiones y marcan el camino en favor de sus intereses, lo cual refleja que
las leyes y demandas del mercado han impregnado en su totalidad los modelos de actuacién

del sistema educativo.

Segun Taylor Gatto (2007) la escolarizacién obligatoria fomentada en las escuelas ha servido
como medio de estructuracion social en aras de la eficiencia social, es decir, para garantizar
una sociedad dirigida y ordenada con claros tintes de mercantilismo, en sus palabras: “Si no
estuviera todo el mundo sobre ruedas nuestro modelo econdmico seria imposible, por tanto,

todo el mundo lo estd, a pesar del cociente intelectual.”. (Gatto, 2007, p. 26).
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Mas alla de compaginar con su teoria de la conspiracion, un hecho es que la alineacion de las
escuelas con el trabajo basado en la teoria capitalista de la eficacia y la eficiencia (mas y

mejores resultados, con el menor uso de recursos), es clara y se acentla en el bachillerato.

La postura de organismos internacionales es muy clara para el sector educativo, fomentando
una total alineacién de la educacién a las exigencias de mercado laboral del actual
capitalismo, donde se requiere una mayor tecnificacion y conocimientos con enfoque de
mercado; basta acercarse a las Ultimas recomendaciones realizadas a México por la OCDE
(2015, 2017), en donde se sefiala puntualmente que las politicas educativas deben ajustarse

a un mercado laboral que se centre en el desarrollo econémico.

Ya desde la década de los afios 90 autores como Herlinda Suéarez (1993), vislumbraban que
la modernizacion educativa en México conlleva una individualizacion que obliga a los sujetos

a adquirir mas conocimientos para competir en el mercado laboral.

La modernizacién educativa no es algo nuevo, lo que se evidencia afio con afio es el impetu
por que la educacién este acorde a las exigencias del mercado laboral capitalista, en donde
la competencia se vuelve un valor social fundamental del sistema educativo, planteado por

las autoridades internacionales como la Unica via para mejorar la productividad y la calidad.

La mayor alineacion del sector educativo a las transformaciones mundiales se refleja en la
exigencia de una mano de obra calificada con conocimientos generales y especializados,

mayor eficiencia y eficacia, y mayor aprovechamiento de recursos tecnolégicos.

Estamos entonces, docentes y alumnos en el marco de un sistema educativo que responde a
estandares internacionales, sustentados en la competitividad, cuyas habilidades se

determinan con base en las exigencias del mercado.

Bajo esta dindmica los docentes hemos aprendido a ensefiar y los alumnos han tratado de
aprender; desenvolviéndonos con programas educativos incuestionables que nos indican que
hacer y como hacerlo, casi sin posibilidades de reflexionar como nos sentimos con eso que

enseflamos y con lo que aprendemos.

Para revertir los efectos de la educacion, hasta el momento impulsada en las ultimas
décadas, se han retomado los conceptos de calidad educativa y desarrollo integral, para

ello se han utilizado diversos indicadores y comparativos, uno de los principales ha sido el

26



de cobertura, centrando varios esfuerzos en ello; pero, ¢realmente han mejorado las

condiciones educativas?

De acuerdo con las cifras presentadas por la Direccion General de Planeacion,
Programacion y Estadistica Educativa (DGPPYEE) dependiente de la Secretaria de
Educacion Publica (2016), para el ciclo escolar 2016-2017 se alcanzé6 en el nivel medio
superior una cobertura del 77.8% respecto a la poblacién de 15 a 18 afios, lo cual
representa 6.3 puntos porcentuales mas que en el ciclo 2014-2015. Sin embargo, de
acuerdo a la Encuesta Nacional de Desercion Escolar (Secretaria de Educacion Publica,
2012) se contempla que, alrededor del 8% de los alumnos que ingresaron a primaria en
una generacion, son los que logran concluir el bachillerato. Estas cifran sin duda nos indican
gue en la trayectoria académica de los estudiantes se presentan una gran variedad de
factores que ocasionan su desercion, por su caracter multifactorial no se han logrado
atender por las autoridades educativas mexicanas, pareciera que de momento el
incremento en la cobertura ha sido suficiente para responder a los requerimientos

internacionales.

Vale la pena mencionar que el énfasis en las politicas publicas se concentra en la atencién
a la primera infancia, de ello que las propuestas hacia el bachillerato resulten de mucho

valor en el &mbito educativo.

1.1 ¢ A dénde nos lleva la calidad educativa?

En las ultimas décadas la nocion de calidad ha predominado en los discursos mundiales;
entre sus implicaciones encontramos la promocion de reformas a los sistemas educativos,
impulsadas desde distintas organizaciones internacionales como UNESCO, el Banco

Interamericano de Desarrollo (BID), y la OCDE.

Dichas recomendaciones emitidas en diferentes documentos se han acatado y
desarrolladas a través de politicas publicas por los Gobiernos de los diversos paises

interesados en participar en los procesos politicos y econémicos internacionales.
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México no es la excepcion, son dos los sucesos que marcan claramente su incorporacion
a esta trama: la firma del Tratado de Libre Comercio de América del Norte (TLCAN) y su

ingreso como miembro de la OCDE, ambos ocurridos en 1994.

Desde entonces, nos encontramos bajo la rigurosa mirada internacional que
constantemente manifiesta las estrategias a realizar para alcanzar los estandares

internacionales en educacion.

La calidad educativa implica, segun la UNESCO (2005), dos vertientes: el desarrollo
cognitivo y el desarrollo afectivo y creativo de los estudiantes, lo cual puede traducirse en
el desarrollo integral, que conlleva a potencializar las competencias genéricas y
disciplinares de los alumnos, es decir, al concluir su formacién escolarizada, deben contar
con conocimientos cognitivos y ciertas habilidades sociales que les permitan la resolucion
de problemas en la vida cotidiana®, pero también que les doten de aptitudes para
desenvolverse eficazmente en el contexto laboral. De esta manera, los planes y programas
de estudio de todos los subsistemas de educacion media superior en México, contemplan
dichas competencias en el perfil de egreso.

De lo anterior que el tema de la educacién resalte sexenio tras sexenio como uno de los
asuntos prioritarios de la agenda nacional. En la recién concluida administracion (2012-2018)
no es la excepcion, valgase mirar el Plan Nacional de Desarrollo que rige sus politicas
gubernamentales en donde una de las cinco metas nacionales es llevar a México hacia una
Educacién con Calidad’ teniendo como indicadores la Evaluacion nacional del logro

académico y Eficiencia terminal.

El esfuerzo por llevar hacia la excelencia académica y verse reflejada en el Programa para la

Evaluaciéon Internacional de Alumnos de la OCDE (PISA, por sus siglas en inglés) ha

6 La definicién de competencias utilizada por el Instituto Nacional para la Evaluacién de la Educacion
(INEE) es la siguiente: “Sistema de accion complejo que abarca las habilidades intelectuales, las actitudes
y otros elementos no cognitivos, como motivacién, valores y emociones, que son adquiridos y
desarrollados por los individuos a lo largo de su vida y son indispensables para participar eficazmente en
diferentes contextos sociales”. (Instituto Nacional de Evaluacién Educativa, 2005, p.14).

’Las cinco metas nacionales establecidas en el Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018 son: 1) México en
paz, 2) México Incluyente, 3) México con educaciéon de calidad, 4) México Prospero y; México con
responsabilidad Global.

28



determinado que la prioridad sea mejorar los resultados en el area de matematicas y lectura,

asi como apoyar la formacion técnica certificada.

La calidad educativa esta estrechamente ligada a la evaluacién, en el Marco de Accién de
Dakar Educacion para Todos (UNESCO, 2000) la postura de buscar la rentabilidad social y
econOmica de la educacién basica y realizar procesos permanentes de monitoreo y

evaluacion, quedo més que evidenciada.

Resultado de esas acciones, cada afio se publican numerosos documentos que evaltan el
logro académico desde diferentes perspectivas y a través de diversos indicadores, reflejando
el grado de competitividad de una nacion frente a otra, esta cuantificacidbn nos pone en una
constante presion por ejecutar las actividades que nos lleven a escalar peldafios en dicha
comparacion, ejemplo de ello son la prueba del Programa para la Evaluacion Internacional de
Alumnos de la OCDE (PISA, por sus siglas en inglés), la aplicacién del Plan Nacional para la
Evaluacién de los Aprendizajes (PLANEA) y los examenes del Estudio Internacional sobre

Ensefanza y Aprendizaje (TALIS, por sus siglas en inglés).

“El Programa para la Evaluacion Internacional de Alumnos de la OCDE [...] tiene por objeto
evaluar hasta qué punto los alumnos cercanos al final de la educacién obligatoria han adquirido
algunos de los conocimientos y habilidades necesarios para la participacion plena en la
sociedad del saber. PISA saca a relucir aquellos paises que han alcanzado un buen
rendimiento y, al mismo tiempo, un reparto equitativo de oportunidades de aprendizaje,

ayudando asi a establecer metas ambiciosas para otros paises”. (OECD, s. f.).

La realidad es que el logro educativo de los estudiantes de 15 afios evaluados a través de
la evaluacion PISA, muestra que los jévenes mexicanos se encuentran en los niveles

elementales en cuanto a competencias matematica, lectora y de ciencias®.

Sin embargo, en estas pruebas no se contempla registrar los logros en cuanto competencias

para la vida, a pesar de que la UNESCO (2000) en el Acuerdo de Dakar sefiala lo siguiente:

“Proporcionar habilidades y competencias para vivir y desarrollar una cultura del derecho, el
ejercicio de la ciudadania y la vida democrética, la paz y la no discriminacion; la formacién de
valores civicos y éticos; la sexualidad; la prevenciéon de la drogadiccion y alcoholismo; la
preservacion y cuidado del medio ambiente. La inclusién de estos aprendizajes como contenidos

curriculares, transversales y/o disciplinares, constituye un desafio asociado a la nueva

8 Véase OCDE (2014), Resultados de PISA 2012 en Foco.
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construccién curricular, al trabajo conjunto con la comunidad y al rol del profesor como modelo

de las competencias para la vida”. (p. 39)

El Banco Interamericano de Desarrollo (2006), es puntual al sefialar a México las acciones
gue debe de emprender para lograr el nivel de calidad en educacién, el cual se reflejara en
el logro educativo de sus estudiantes; en su documento un Sexenio de Oportunidad
Educativa, manifiesta la transformacion politico-administrativa y cultural, necesaria para
alcanzar tal meta, estas sugerencias se traducen en las distintas modificaciones al sistema

educativo mexicano y la Reforma Constitucional de 2013.

Pero, mientras las modificaciones en materia educativa se estan implementando poco a
poco, el sector empresarial ya ha determinado las nuevas exigencias laborales, trayendo
al escenario formativo las habilidades denominadas como blandas y duras. Las primeras
reconocidas como los conocimientos y habilidades disciplinares y técnicos de un posible
empleado; las segundas referidas a las destrezas sociales y la inteligencia emocional
(Universidad Esan del Per, s.f.). En el mercado laboral actual desenvolverse 6ptimamente
en ambas esferas es fundamental para ser considerado por el area de recursos humanos

de cualquier empresa.

Tanto las modificaciones al sistema educativo como los resultados del logro académico y
el exitoso perfil de egreso de los alumnos, han recaido en la profesion docente,
posicionando, casi como condena, a los profesores como responsables de los logros
educativos que alcancen los alumnos e incorporando mas evaluaciones al escenario
educativo, tal acontecimiento, mas que forjar mejoras en la practica docente, pone bajo la
lupa y en un desmedido escrutinio la labor diaria del profesorado, trayendo consigo
mayores preocupaciones por llenar formatos, cubrir perfiles y alcanzar estandares, que
alejan a los profesores de su tarea central: atender a los alumnos en las aulas identificando

las necesidades de cada grupo.

De tal forma, el profesorado se encuentra en medio de un vaivén de politicas educativas
gue les sefala los contenidos, le marca las metas y las formas de trabajo para llegar a
logros educativos de excelencia - esto de acuerdo a estandares internacionales-, pero
también esta expuesto a nuevas estrategias didacticas y formas diferentes de ensefianza
aprendizaje que se estan gestando en todo el mundo. Es en este escenario bipolar, parece
gue la libertad de catedra de cada docente dentro del aula, se convierte en un factor

relevante, siendo ésta juez para elegir como va a direccionar su profesion.
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1.2 Binomio del sistema Educativo actual: Pedagogias dominantes vs

Pedagogias Alternativas

En un mundo tan diverso es l6gico tener en materia de educacion formal proyectos que
tienen formas distintas de concebir los procesos de ensefianza aprendizaje, hoy en dia se
puede hablar de dos grandes blogues de alternativas educativas: las pedagogias

dominantes y las pedagogias alternativas.

1.2.1 Las pedagogias dominantes

A finales del siglo XX, cuando se da por concluida la llamada Guerra Fria, y el bloque
capitalista asciende sobre el comunismo, mostrando a su estructura politica y econdmica
como la Unica posible. Este acontecimiento es relevante pues los procesos socio-culturales
comienzan a girar en torno a las relaciones econémicas del mercado liberal. Asi pues, Estados
Unidos de América (EUA), se posiciona como el Estado-nacién predominante cuyo modelo

economico y también cultural se convierten en los ejemplos a seguir.

Dada la cercania geogréfica de EUA al territorio mexicano, su influencia en las configuraciones
socio-culturales ha sido evidente a lo largo de la historia de nuestro pais; hecho acentuado en
las dltimas décadas por la informacion transmitida a través de los medios de comunicacién
masivos. En este sentido, una sociedad que constantemente es asediada por modelos
culturales “ideales”, perseguira incesantemente el objetivo de imitar dichas pautas socio-
culturales que la sociedad dominante le ha sefialado como las metas Unicas, y ello, a pesar

de que dichas practicas parezcan contraponerse a sus contextos locales.

La presion social sobre la responsabilidad del alumno por dejarse educar la expresa Gatto en
el caso norteamericano: “Cada nifio de Norteamérica que entra en la escuela a los cinco afios
esta mentalmente enfermo, porque llega a la escuela con ciertas lealtades a nuestros padres
fundadores, hacia nuestros representantes elegidos, hacia sus padres, hacia una creencia en
un ser sobrenatural y hacia la soberania de esta nacion como una entidad separada. Depende
de ustedes como profesores curar a todos estos nifios enfermos creando el nifio internacional
del futuro”. (Gatto, 2007, p. 359).
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El Estado es uno de los principales impulsores en desarrollar programas y estrategias que
nos muestren mas competitivos frente al mundo, en donde la productividad es una de los ejes
primordiales. Luego entonces, para ser competitivos, debemos ser productivos y para ello,
tenemos que adquirir tantas habilidades y competencias que nos pongan en superioridad
frente a otros. Con esta secuencia, desde los diferentes sectores sociales se genera una fuerte
presion sobre los individuos, sefialandoles dia con dia los estandares sociales y estereotipos

gue les permitan sobrevivir en la globalidad.

Las reformas integrales de educacion lanzadas durante la primer década del siglo XXI en
México por el Gobierno Federal en turno precedido por Vicente Fox Quesada, se inclinaron
hacia las competencias y habilidades sefaladas por organismos internacionales como la
OCDE, y cuya intencion se concentr6 en llevar al pais hacia los estandares internacionales,
dando peso importante a los logros académicos reflejados en las pruebas como ENLACE
(ahora PLANEA)®, EXCALE y PISA.

Lo anterior refleja claramente la estrecha relacién entre el entorno y el sistema educativo
mexicano, y tal como Luhmann (1999) apunta es de suma importancia observar los vinculos

entre dicho binomio.

Las reformas constitucionales al Articulo Tercero realizadas en 2013 en la administracion
de Enrique Pefia Nieto, y con Emilio Chuayffet Chemor a cargo de la Secretaria de
Educacion Publica, impactaron en el Sistema Educativo, ya que aseguraron el respaldo
normativo correspondiente, resaltando a la competitividad como esencia del Sistema
Educativo Nacional, y con la promesa de ofrecer una educacion de calidad en todos los

niveles y modalidades.

En principio, valdria la pena encontrar la definicién puntual de lo que es la calidad educativa;
y aunque no centraré esta reflexion en dicha aclaracion, me parece adecuado rescatar lo
referente al desarrollo integral que se menciona constantemente en el enfoque basado en
competencias implementado en el Sistema Educativo en México, dado que las habilidades
de sociabilizacién y la emotividad se pretenden fortalecer a través de actividades artisticas

y /o deportivas.

° Evaluacién Nacional del Logro Académico en Centros Escolares (ENLACE), Examenes de la Calidad y
el Logro Educativos (EXCALE).
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En este sentido, alumnos y docentes asumimos e introyectamos esos roles que ya estan
predeterminados, convirtiendo el aula en un espacio desagradable y desmotivador, tanto
para el docente como para los alumnos. De lo anterior, resulta evidente que los estudiantes
se presenten al salén de clases desinteresados y que tal desmotivacion no sélo obstaculice
su aprendizaje en el aula, sino que también limite la construccion de un proyecto ético de
vida (Tobén, 2010).

Pareciera que el sistema educativo y retomando a Gutiérrez (2005), nos acercamos mas al
connatus spinoziano interpretado como una auto-conservacion individual y que busca sélo la
utilidad para si mismo en detrimento del bienestar social, motivados siempre pos acusas
inadecuadas producto de nuestras pasiones, olvidando que [...] la felicidad individual no es
posible si no existe un marco relacional (sociedad) propicio para ello, marco relacional que no
depende del ente modal individual”. (Gutiérrez, 2005, p. 121).

De lo anterior surge el siguiente cuestionamiento: ¢realmente estamos desde las aulas

fomentando el desarrollo integral de nifios y jovenes?

Si bien, en los documentos se habla de desarrollo integral, por otro lado, nos enfrentamos
actualmente al aumento de casos de discriminacion, de violencia escolar, y de indiferencia
ante los desastres ecoldgicos, lo cual nos lleva a pensar que no estamos fortaleciendo la

capacidad reflexiva de los nifios y jévenes.

Como mencionaba anteriormente, el binomio sistema-entorno toma suma relevancia, Si
consideramos que las reformas en materia educativa provienen del exterior, o en términos
de Luhmann (1993) del entorno, y por tanto, es dificil que logren una transformacién puntual
en el sistema, dado que, los sistemas se crean en una cadena de elementos
autoproducidos, y los cambios no son a partir del exterior sino es el propio sistema el que
por referencia a su propia organizacion y estructura "traduce" la complejidad proveniente
del entorno a su propia complejidad y determina sus propias operaciones; o mejor dicho, el
sistema se encuentra asociado a una historia mutua de cambios concordantes con el
entorno, proceso que desde la Teoria de Sistemas se denomina como “acoplamiento

estructural”.

La cultura en la que nos desenvolvemos esta fuertemente arraigada de tal manera que
muchas de las cosas que decimos y hacemos nos parecen naturales e incuestionables,
pareciera asi que la educacion llevada como un derecho a las Constituciones Politicas
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de los Estado-nacion garantizaria la igualdad entre todos los nifios y jévenes. Sin
embargo, los contextos locales, multifacéticos, lejos de llevarnos hacia la equidad, y en
términos de Bourdieu (2011), agudizan las desigualdades sociales. En México, aunque
la ley garantiza el acceso a la educacion, existen muchas fallas en el modelo educativo

gue han generado inequidad social en las diferentes regiones de nuestro pais.

Este hecho probablemente se deriva de que el sistema educativo se ha concentrado en
imponer en cada joven las caracteristicas del estudiante modelo, en este sentido, se
gratifica a quienes se acercan mas a dicho tipo ideal y se excluye a quienes difieren de

tal estandar.

Los mecanismos de exclusion han encontrado en las evaluaciones estandarizadas el
medio legitimo para relegar a cientos de jovenes que no logran cubrir el perfil deseado,
sin considerar otros factores cualitativos que influyen considerablemente en el

rendimiento escolar.

Segun Bourdieu y Passeron (2008), “cuando por medio de un test o de un examen se
esboza un panorama de los gustos o conocimientos en un momento dado, se corta en

un determinado punto una cantidad de trayectorias diversas”. (p. 34-35)

La educacion deberia cimentarse en pedagogias que favorezcan la diversidad, empero,
su atenciéon se concentra en homogenizar a los estudiantes con el pretexto de
colocarlos en igualdad, para que todos se encuentren en posibilidad de concentrar las
caracteristicas que permitan el acceso a las elites sociales. Lejos de propiciar tal
igualdad, las escuelas se han encargado de desvanecer la diversidad cultural, situacion
gue en un pais multicultural como el nuestro deberia de tenernos bastante angustiados.
Bourdieu (2008) afirma:

...los alumnos deben asimilar todo un conjunto de conocimientos y técnicas que no son nunca
completamente disociables de las de su clase de origen. Para los hijos de campesinos, de
obreros, de empleados o pequefios comerciantes, la adquisicién de la cultura educativa equivale

a una aculturacién. (p. 39)
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Dicha aculturacion implica negar lo que eres, y eso conlleva aun dafio emocional fuerte
en los nifios y jévenes que son sometidos a la renuencia de saberes de su entorno
familiar por la adopcion de practicas y conocimientos a través de los cuales, se les ha
transmitido como la Unica forma para un futuro exitoso, aunque para lograrlo deban

renunciar a las herencias culturales adquiridas en sus medios sociales.

La escuela pareciera ser un espacio que les constrifie y somete a rigurosas sesiones
escolares, que los induce a “madurar”, porque ya no se les ve como seres que deben
tratarse en el mundo de la fantasia, entonces, se extienden sus horarios de clase y son
limitados a escuchar cuanta postura y teoria sea posible; asi, llegan al aula con la
reticencia de aprender, un poco por el desencanto de experiencias educativas pasadas
y otro tanto como parte de sus cambios psico-emocionales propios de esa etapa de
vida, en consecuencia, se presentan en el salon de clases y esperan a un maestro que
replique libros y evalué lo aprendido colocando un numero después del nombre de cada
estudiante, se programan para memorizar y hacer cuanto diga el profesor con tal de

“pasar la materia”.

Asi pues, mas que adquirir conocimiento por el gusto de aprender, pareciera que el
estudiante se desgasta demasiado en aparentar lo que ha asumido como ser un
estudiante y esta en la busqueda constante por encajar en los arquetipos socialmente
aceptados. Esto justo en la etapa de vida en donde el descubrimiento de la identidad
personal deberia ser su prioridad, dado que el reconocimiento de sus habilidades podria
manifestarse en acciones reales capaz de impactar positivamente en la transformacion

de su entorno.

La busqueda del estudiante por convertirse en el alumno ideal, lleva a una constante
competencia con sus pares, en donde las comparaciones cuantitativas se vuelven
relevantes desvirtuando la identidad particular de cada individuo. Bourdieu y Passeron
(2008) afirma:

Si los comportamientos por los que el observador reconoce cominmente al estudiante son
en principio comportamientos simbolicos, es decir, actos por medio de los cuales el
estudiante muestra ante los demas y ante si mismo su aptitud para ser autor de una imagen

original de estudiante, es porque esta condenado por la condicion transitoria y preparatoria
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en la que esté ubicado para ser sélo lo que proyecta ser o incluso para ser puro proyecto de
ser. (p. 61)

Desde pequefios, en nuestros primeros afios en las escuelas, se nos ensefia a ser
competentes y de manera implicita se trasmite la nocién de que gran parte de nuestra
sobrevivencia en el mundo actual dependera de los bienes materiales que poseamos. Una
idea tan arraigada que orienta a que, sin importar los medios, debo poseer mas bienes
materiales e inmateriales que mis compafieros para obtener un espacio digno en este
mundo. En términos de Bourdieu de mi capital econdmico dependera el capital cultural al

gue puedo acceder. De acuerdo con Bourdieu (2011):

...los agentes (sociales) son distribuidos, en la primera dimensién (econémica) segun el volumen
global de capital que ellos poseen en sus diferentes especies, y en la segunda dimension
(simbolica) seglin la estructura de su capital, es decir, segun el peso relativo a los diferentes

tipos de capital (economico, cultural) en el volumen total de su capital (capital global).™® ( p. 29)

Sumada a lo anterior, en el sistema educativo constantemente los alumnos son sometidos
a evaluaciones estandarizadas que miden los potenciales cognitivos mas que humanos y
gue demuestren que somos eficientes para las labores que se nos impongan, esto ocurre

en los espacios laborales, escolares y también en la convivencia familiar.

La cuantificacién de lo que somos a través de cuanto logramos, genera sin duda alguna,
una carga emocional negativa, que asumimos desde pequefios y que nos hace canalizar
todo nuestro potencial en sumar a nuestro historial mas habilidades y mas competencias;
en este sentido la escuela se convierte en un espacio de sociabilizacion que genera
diferenciacién o distincion. Segun Bourdieu (2011), “la institucién escolar contribuye a
reproducir la distribucion del capital cultural y, con ello, la estructura del espacio social se
ha encontrado reducido a la tesis simple segun la cual, el sistema escolar reproducira la

estructura social sin deformacion ni transformacion” (p. 109).

No debemos olvidar que en los planteles escolares se concentran nifios y jévenes en un
rango de edad en donde adquieren la mayoria de los elementos que determinaran su

personalidad, de ello la relevancia de mostrar una perspectiva diferente del mundo en

10 |_as anotaciones de menor escala y entre paréntesis son propias.
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donde predomine el respeto a la diversidad de ideas, y por tanto que fomente el amor y

respeto por los otros, pero también por el entorno.

Desde la perspectiva luhmanniana (1993, 1999) y considerando el sistema educativo como
un sistema cerrado, es dificil que las reformas normativas incidan directa y absolutamente
en la operatividad del proceso de ensefianza-aprendizaje. Gran parte de las
trasformaciones reales del sistema se producen desde el interior del mismo, y he aqui

donde el quehacer docente se vuelve sumamente relevante.

Es frecuente encontrar en las aulas de bachillerato docentes que han asumido tal
postura impuesta y regularmente imparten clases monétonas y aceleradas, con el afan
de cumplir los objetivos planteados en el mapa curricular oficial; evidentemente en esta
dinamica el alumno y el docente conviven en un ambiente angustiante en donde se
limitan las posibilidades del desarrollo humano tanto del alumno como del docente, ya
gue el primero se centra en la escucha y el segundo a la exposicidn, en este contexto
es poco probable que un profesor identifique las habilidades de cada alumno y mucho
menos que logre motivar su creatividad a partir de las mismas. Pero ¢cémo lograr
motivar a un alumno a crear, recrear y analizar su entorno si yo como docente no lo

hago?

Los docentes frente a grupo son referentes inmediatos de pautas de comportamiento,
su actitud tiene mayor alcance sobre la vida de un alumno de lo que se refleja en el
aula, en este sentido y como hipotesis de mi investigacion planteo que un docente que
ha reflexionado su actuar cotidiano, es decir, que conoce sus pensamientos,
sentimientos y actitudes y ha trabajado para sanar emocionalmente, lo convierte en una
persona segura, con buen autoestima y cuyo esfuerzo personal se reflejard en la
empatia hacia sus alumnos, estara abierto a la critica y a través del dialogo, generara
la retroalimentacién y la busqueda constante por encontrar los elementos que

potencialicen la capacidad creadora de cada uno de los jovenes en aula.

Para lograrlo también el docente debe romper con los arquetipos de lo que le han
inculcado que es ser un maestro, extender su perspectiva mas alla de transmitir
conocimientos ya establecidos, arriesgandose a desencajar del tipo ideal y apostando
por el descubrimiento de habilidades en cada alumno propios de la heterogeneidad que
realmente se vive en las escuelas, es quiza en esta orientacion que va la pedagogia
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racional propuesta por Bourdieu y Passseron (2008), dado que su eje de analisis parte

de una sociologia de las desigualdades.

La inquietud por analizar el contexto educativo y proponer estrategias centradas en la
afectividad se origina tras observar constantemente los efectos del sistema educativo actual
en la vida de los nifios y jovenes, ya que formados bajo una educacion instruccional en donde
nuestro potencial se mide numéricamente por una calificaciébn, consecuencia de la
competitividad a la que diariamente estamos impuestos y que en el sistema educativo se
expresa a través de evaluaciones homologadas, cuya intencion es responder y alcanzar
estandares académicos y también sociales; los llevan a un estrés constante, que tanto
docentes como alumnos hemos asumido como un proceso habitual. Ademas, en el proceso
de ensefanza-aprendizaje el pensamiento légico-racional se ha colocado sobre las
emociones, generando situaciones tales como que en un aula con gran diversidad
pretendemos homologar pensamientos y personalidades con el objetivo de responder a esos

estandares académicos y sociales impuestos.

1.2.2 Pedagogias alternativas

En un contexto de competencias, se han retomado propuestas educativas y se han
planteado innovaciones didacticas que plantean formas diferentes de percibir el proceso de
enseflanza aprendizaje, estos modelos pedagogicos tratan de romper con la forma
instruccional, lineal y constrefiida que caracteriza a las pedagogias dominantes. Dentro de
estas pedagogias alternativas encontramos propuestas como la Educacion Emotiva,
Coaching Educativo, la Educacion disruptiva, ésta Ultima concentra estas alternativas en un

concepto llamado EDUPunk (Acaso, 2014) por mencionar algunos ejemplos.

En estos modelos pedagdgicos alternativos, los docentes pueden encontrar estrategias que
ofrecen una vision importante para el desarrollo humano de los alumnos, y en las cuales
las emociones en el aula son sumamente relevantes para formar ciudadanos criticos y
analiticos, que puedan proponer soluciones para las diversas problematicas del mundo

contemporaneo en el que se desenvuelven.
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Si bien es complicado transformar las dinamicas sociales que exaltan la posesion de bienes
y con las cuales operamos en casi todas las regiones del mundo, es posible plantear
estrategias que incidan positivamente en el actuar cotidiano y en favor de un mayor respeto

entre los seres vivos que compartimos este planeta.

En este contexto vale la pena reflexionar lo siguiente: ¢Para qué estamos realmente

educando?

Los planes y programas de estudio basados en competencias, o en el caso de la Escuela
Nacional Preparatoria que se sustenta en el desarrollo de habilidades, ambos, parecen
indicar que estamos educando para competir. En el proceso de ensefianza-aprendizaje
tanto alumnos como docentes estan encerrados en dicha dinAmica dado que a ambos se
les evalla a través de mediciones estandarizadas y focalizadas a sus conocimientos
tedricos y en algunos casos a las estrategias pedagdgicas utilizadas en el aula, sin
embargo, docentes con rendimiento alto no asegura que los alumnos aprendan los
conocimientos necesarios para el perfil de egreso, y tampoco aquellos alumnos con niveles
excelente y bueno en el dominio diferentes areas de la curricula oficial nos garantiza que
hemos formado jévenes seguros, capaces de enfrentarse y resolver las problematicas que
se susciten tanto en el campo laboral como en la vida cotidiana y mucho menos tendremos
la certeza de que formamos ciudadanos responsables con ética y valores que les permitan

cuidar el medio ambiente y relacionarse armoniosamente con sus semejantes.

Si consideramos viables que esta condicion puede modificarse, un punto de partida es
asumir que los adultos somos ejemplo de los niflos y jévenes, y tener presente que tanto
ellos como nosotros estamos expuestos a un sin fin de ideas y estereotipos. Por ello, si
deseamos transmitir practicas de interaccion mas humanas debemos empezar por nosotros

mismos y ser congruentes entre lo que hacemos y lo que decimos.

La escuela como un entorno de aprendizaje brinda la oportunidad de hacer de las aulas un
espacio en donde se analicen tales comportamientos individuales que devienen en
impactos negativos de la sociedad y a través del autoconocimiento resaltar las virtudes de
cada persona de tal manera que se reconozcan en cada uno de ellas sus habilidades para

mejorar ese espacio en donde se desenvuelve.
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Para ello, habria que abandonar en las aulas educativas la postura de sobreponer lo
racional ante lo emocional, dado que considerar un salén de clases como espacio socio

afectivo implica resaltar la emotividad innata del ser humano.

Los modelos educativos que proponen hacer del aula un espacio socio-afectivo han sido
tema abordado por dirversas figuras histéricas relevantes que aportaron varias acepciones
y posturas sobre los métodos de ensefianza-aprendizaje, estas corrientes ideoldgias
rescatan aportaciones que van desde el naturalismo de Rosseau hasta consolidar posturas
actuales de pedagogos y docentes como John Taylor Gatto (2007) quienes consideran que
el sistema educativo actual frene la potencialidad creativa de cada nifio formado bajo sus
premisas. El auge de dichas posturas se observo a principios del siglo XX y desde hace
varias décadas atrds ha retomado fuerza con proyectos que se han denominado como
"escuelas sin examenes", “pedagogia de-colonial","home schooling”, "pedagogia

liberadora"y "Educacion desescolarizada”, por mencionar ejemplos.

Todas ellas forman parte de pedagogias alternativas que buscan un verdadero desarrollo
integral y se concentran en la parte emocional para impulsar el aprendizaje, procurando la
construccién de vinculos abanderados por el amor, el respeto y la libertad, y cuyo fin es
favorecer un conocimiento socialmente responsable y que se contrapone a la represion
emocional que regularmente se fomenta en los espacios de interaccién como la escuela y
el trabajo. En estas alternativas pedagoégicas se contempla al hombre como una célula libre
gue debe absorber de la sociedad el conocimiento que necesita para su desarrollo de

acuerdo a su ritmo particular de aprendizaje.

Vale la pena destacar ejemplos como El proyecto educativo "Inti Huasi" en Colombia,
"Estrellas brillantes" en México, "Comunidad ALAS" red de padres en todo el mundo que
practican el Home schoool (escuela en casa), Escuelas logoséficas en Argentina, Colegios
Montessori, Internado Summerhill en Inglaterra, Escuelas Sudbury en Estados Unidos de
América, Ron Clark Academia en Atlanta, entre otros'!, dado a que son muestra de que el
cambio en la manera en que educamos es posible, sin embargo, la gran problematica es
gue son proyectos privados que no han logrado el reconocimiento y equivalencia del

sistema educativo vigente, y su mayor aplicacion es para los primeros afios de vida

11 para conocer detalles de estos y otros proyectos, se sugiere explorar la pagina web www.reevo.org y
http://educacionprohibida.com/investigacion/pedagogias-y-metodos/
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educativa donde el juego y la afectividad tienen socialmente mayor tolerancia permitiéndose
asi los vinculos cercanos entre el alumno y el maestro, pero en la formacion posterior los
ninos y nifias que conocieron estas estrategias educativas en muchas ocasiones tienen que
continuar en escuelas bajo el sistema escolarizado tradicional donde lo racional y

cuantificable juega el papel preponderante.

En estas alternativas pedagogicas paralelas al sistema educativo tradicional, la afectividad
juega un papel preponderante, y a groso modo pueden dividirse en dos vertientes: Las
opciones que derivan de las filosofias y propuestas de personajes destacados por sus
contribuciones a la Pedagogia (Pestalozzi, lllich, Pérez Aguirre, Steiner, Gentile, Rosseau:
Peter Gray, Freire, Pikler, Herbart, Cossetini, Frobel, Piaget, Vigotsky, Gonzalez Pecotche
Neill, Kilpatrick, Montessori) y las propuestas actuales aun en desarrollo y mejoramiento

(Carlos Gonzalez en Espafia, Tyalor Gatto en EUA, Luis Pedro Espinoza indigena quechua,

y la Red de educacion alternativa (REEVO), coordinada desde Argentina).

El siguiente esquema refleja algunas de las pedagogias alternativas mas sobresalientes y

sus aportaciones al proceso de ensefianza aprendizaje.
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El Eros y Pathos contra el Logos

Luis Pérez Aguirre
educacion en
Derechos Humanos

J. Heinrich Pestalozzi
Pedagogia naturalista
Intuicion intelectual
Humanizacién del hombre

Giovanni Gentile
Pensamiento en acto
Autoformacion
El espiritu en su interioridad
"Sé hombre, cultiva tu espiritu
y seras educador"

Jean Jacques Rosseau
Educacion curativa
Libertad natural vs Libertad civica
amor de si/ amor propio

Peter Gray
Aprendizaje libre

Escuelas Modelo Sudbury Valley
Educacion democratica
Retroalimentacion en tutorias

Paulo Freire
Pedagogia critica
Educacion como

practica de la libertad

Emmi Pikler
Actividad autoinducida
Generar lazos entre adulto y nifio

Johann F. Herbart
Método de las relaciones
Multilateralidad del interés

(intereses de conocimiento e
intereses de participacion)
Principios de identidad

Ivan lllich
Sociedad
Rudolf Steiner desescolarizada
Pedagogia Waldorf
Antroposofia:
Individualismo ético
PEDAGOGIAS
ALTERNATIVAS
Olga Cossetini Jean Piaget

Escuela Serena/

La construccion de

Escuela activa lo real en el nifio

John Dewey
Sentido practico a
partir de lo real
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Figura 4. Las pedagogias alternativas y sus aportaciones. Elaborado en CMap Tools con base en Soto,
J. A., & Bernardini, A. (1984), La educacién actual en sus fuentes filosoficas. Costa Rica: EUNED.

De lo anterior surge la pregunta, ¢ S6lo en proyectos de pedagogias alternativas se puede

fomentar la afectividad como potencializador de la creatividad de cada alumno? Considero

que no.

Por ello, la postura que se asume en este trabajo es que desde cualquier aula se pueden

propiciar las condiciones para desarrollar la emotividad de los alumnos e invitarlos a

conocerse a si mismos, descubrir lo que les interesay a partir de ello motivarlos a cuestionar

su entorno y acompaniarlos en las propuestas que les surjan para mejorarlo.
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En este sentido y con tal fin, los docentes juegan un papel sumamente importante, porque
se convierten en los ejecutores de esos proyectos, de ello que mi propuesta de investigacion
se centre en analizar tal margen de accion en aula, asi como los factores que se requieren
para ejecutar dichas practicas y hasta donde el docente debe reflexionar en su propia

personalidad para transformar lo que le ha dictado el sistema educativo actual.

Para dicho proceso de reconocimiento considero indispensable la reflexion constante y
critica de los métodos de ensefianza-aprendizaje tradicionales incluso los basados en el
constructivismo, pero también la reflexion de la actividad personal y de las propias
emociones, porque en el aula la emotividad de la interaccion humana rebasa la estructura
jerarquica entre docente y alumno. Con una vision horizontal de las personalidades que se
desenvuelven en un salon de clases el docente guia el proceso de aprendizaje de los
alumnos pero también puede propiciar la autenticidad de cada nifio y joven motivandolo a
gue se desenvuelva libremente en un entorno de confianza en donde los demas integrantes
del grupo le respetaran y cooperaran para que el aula sea un espacio de inter-aprendizaje
no solo en donde el conocimiento se transmite del docente, sino que éste también debe

estar atento a lo que puede aprender de los alumnos.

Generando estos vinculos afectivos, parto del supuesto de que la participacion y motivacion
hacia el conocimiento de la realidad se desarrollara de manera natural y dotara de seguridad
gue reforzard la identidad tanto del docente como de los alumnos, potencializando sus

habilidades para contribuir con mejoras a su entorno.

De esta manera pronunciamos el trabajo de esta investigacion hacia este tipo de propuestas

pedagdgicas, que se muestran como una manera distinta de ensefiar y de aprender.

Asi pues, las estrategias y dinamicas de las que se valga cada docente pueden generar
pequeiios cambios dentro del sistema educativo, que posteriormente culminen en

trasformaciones a mayor escala.
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CAPITULO 2

EL ESPACIO QUE LLAMAMOS ESCUELA Y SUS PRINCIPALES
ACTORES: DOCENTES Y ALUMNOS

El éxito en el trabajo escolar depende del trabajo
conjunto del maestro y los alumnos; no de lo que
dicen los libros de texto, hechos casi siempre a la
medida, para cubrir programas rigidos y sin sentido.

José de Tapia y Bujalance
(Jiménez Mier:2014)

2.1 La escuela: un espacio cerrado

Concentrar en una palabra la inmensidad de interacciones cognitivas y sociales que se
producen en este espacio de conocimiento llamado escuela, resulta sumamente complejo,
tanto que la Real Academia Espafiola (RAE) tiene diez acepciones para definir escuela, en
sintesis, la determina como un establecimiento o institucidn donde se dan o se reciben
ciertos tipos de instruccién con base en algin método de ensefianza, sin embargo, la
palabra escuela cuyo origen se remonta al griego se usaba para describir las actividades

realizadas en el tiempo libre!2,

Hoy en dia asistir a la escuela es una actividad obligatoria para nifios y jévenes, con horarios
establecidos y actividades escolares definidas en planes y programas de estudio, muy
lejano al uso para describir el ocio -segin como lo entendian los antiguos griegos-; en lo
gue, si se coincide actualmente, es en la delimitacion conceptual de escuela como un

espacio instruccional.

Méas alla de pretender hacer un andlisis semantico de escuela, en este apartado se busca
resaltar las concepciones de este espacio social desde dos perspectivas: la reflexion tras

la investigacion teérico-documental y la percepcién de alumnos y profesores de la ENP5%,

12 Definicion de escuela de la Real Academia Espafiola que puede consultarse en extenso en
http://dle.rae.es/?id=GMFMuVv
13 Es preciso recordar que la informacién recabada fue con la comunidad educativa de la Escuela
Nacional Preparatoria Plantel 5.
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La relevancia de considerar estos elementos deriva de estimar que de preescolar a
bachillerato pasamos alrededor de veinte mil horas en la escuelal* por tanto, la escuela es

un espacio importante en nuestro desarrollo a lo largo de la infancia y la juventud.

Este apartado se concentra en abordar brevemente el impacto en nuestro aprendizaje,

consecuencia de una formacion en espacios aislados y cerrados.®
Enfocandonos hacia este punto, ¢ Cémo describimos a una escuela?

Las escuelas son espacios que separan a los alumnos del entorno, es decir, del resto de la
comunidad, aislados por grandes bardas, muros, rejas, o en ocasiones arboles; sus
entradas estan custodiadas por prefectos, maestros o personal de vigilancia, y salvo

algunas excepciones, el acceso es fuertemente controlado.

Alli dentro, los alumnos vuelven a ser separados por edades y en cada grupo se desarrollan
actividades distintas. Fragmentamos Yy vigilamos el orden sustentado en el silencio, hay
espacios restringidos y el uso de los diferentes lugares y materiales esta sujeto a que un

profesor supervise su uso.

Esta corta pero significativa descripcion del espacio que llamamos escuela, pone en
evidencia que el proceso de ensefanza-aprendizaje se desarrolla en espacios cerrados al

exterior.

El impacto de este aislamiento de la comunidad, la separacion por edades, los horarios
obligatorios, los reglamentos estrictos que obligan a permanecer quietos en una banca por
horas con breves recesos, genera cansancio en los estudiantes y crea rutinas que
desmotivan. En el documental la Educacion Prohibida elaborado por Red de Educacion
Alternativa (2012), se da una clara nocién de las consecuencias socio-afectivas del
hermetismo que guardan las escuelas:
Durante los ultimos siglos hemos construido nuestras escuelas a imagen y semejanza de las
prisiones y las fabricas priorizando el cumplimiento de las reglas, el control social. La escuela
se pens6é como una fabrica de ciudadanos obedientes, consumistas y eficaces donde poco a
poco las personas se convierten en nimeros, calificaciones y estadisticas, las exigencias y

presiones del sistema terminan deshumanizandonos a todos porque van mas alla de los
maestros, directivos o inspectores escolares.

4 Considerando una formacion escolar durante quince afios desde educacion preescolar a educacion
media superior y un promedio de seis horas diarias en veinte dias por mes.

15 Lo referente a las aulas y otros espacios que influyen en la dinamica educativa de la ENP5 se describen
en el apartado 2.4.
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Nuestras escuelas hoy en dia estan enclaustradas y su convivencia esta determinada por
lineamientos externos y ajenos a los vinculos formativos directos, agregando que los
procesos de ensefianza-aprendizaje al desarrollarse en aislamiento de la comunidad, se
vuelven verdades parciales que pocas veces encuentran nexo de aplicabilidad en la

cotidianidad de los alumnos.

De esta forma, ir al colegio implica entonces pasar horas encerrados en dindmicas
prefabricadas por asignaturas, expuestos a conocimientos fragmentados y aislados de la

comunidad.

La escuela se vuelve un sitio de encierro y, como todo sistema social, genera sus propias
dinamicas e intereses, regularmente, la sociedad le asigna la tarea fundamental de ser el
centro de transmisidn y generacién de conocimientos y aprendizajes; sin embargo, también
es el lugar de convivencia entre la comunidad educativa que queda separada diariamente

por horas en dicho espacio.

En este sentido, parecié importante rescatar la percepcion de los alumnos sobre este
espacio llamado escuela, por ello, durante las intervenciones frente a grupo, se realiz6 la
recopilacién de informacion sobre la opinion de alumnos en la ENP5 inscritos en materias
de Ciencias Sociales'®, referente a la primera idea que les surgia al pensar en Escuela, el
objetivo fue acercarse a las prenociones con que los alumnos acuden al bachillerato, para
encontrar las emociones o afectividades que predominan en su asistencia diaria. El

resultado se muestra en la siguiente figura:

18La metodologia de la intervencion docente se detallara en el Capitulo IV de este trabajo, sin embargo, y
dado que se usara en este apartado resultados de la informacién recopilada durante las practicas frente
a grupo, es importante mencionar que la investigacion requiri6 de dos grandes momentos para la
recopilacién de datos: 1) Contextualizacién del entorno educativo a través de descripciones etnograficas
y la indagacion de la percepcion de alumnos sobre escuela, maestros, tarea y examen a través de tarjetas
y un cuestionario socio-demogréfico; y 2) Concepciones de afectividad en procesos de ensefianza-
aprendizaje en asignaturas de Ciencias Sociales recopiladas a través de cuestionarios con una version
para docentes y otra para alumnos, de los cuales se graficaron todas las respuestas. El concentrado de
instrumentos de recopilacion de informacién puede observarse en la Tabla 2.
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Percepcion de los alumnos sobre Escuela
70.0% 61.0%

50.0%

40.0%

30.0%

21.0% 21.0%

16.2%  16.2%

20.0%

12.4% 59 5% 6% 7.6Y 6.7% 5.7%
/ 10.5% 9.5% 8.6% 6% %
%

10.0%

&2 2 o 3 & % Qo o o o o > 0 ]
&1’&’} -\‘z‘(\o\ 6""’& \Ooel é}oefb & ; S & (}0& ’b(}o 0&\ ('}0(@ s -zyé@ ‘0&53‘ c,é@ c*
3 R\ o @ N 9 &' X
& & (};\ \"o ‘6\ \6\ \-(\9} ) 04‘ Q’b\» & ‘\\(‘rp 2’50 \\)b & o
& ® © N < & \ 9 & \((/c: Qo° A b“\
& & g & & & ° & F & F
'S ot & O & @ @ & X&' <& O
A A & <C U
AN
& & & ® Q\'b? N N
e L) & N
ef’{b &
Q &

Figura 5. Percepcion de los alumnos sobre escuela. Fuente: Elaboracion propia con base en las respuestas de 105
alumnos de la ENP en las materias de Problemas Sociales, Econémicos y Politicos de México e Introduccion al Estudio
de las Ciencias Sociales y Econdmicas. De los ciclos escolares 2015-2016 y 2016-2017. Para los porcentajes se
consideran todas las respuestas de cada alumno.

Como puede observarse en la grafica anterior, para los alumnos la escuela representa
principalmente un espacio donde pueden adquirir conocimientos o aprendizajes (61%), pero
también, destaca su percepcién como un lugar de sociabilizacién y convivencia (53.3%),
aunqgue ver a la escuela como un lugar de tareas y actividades se lleva buen porcentaje del
total (44.8%) seguido de relacionarlo con algo establecido y salones (36%), vale la pena
prestar atencioén en que buena parte (35%) también ve en la escuela una via de desarrollo

personal y profesional.

Larelevancia que se le da a las interacciones sociales y que se vea en la escuela un espacio
idoneo para el desarrollo personal y profesional, son hechos que muestran lo importante de
detenerse en los vinculos socio-afectivos que resultan, con la finalidad de trascender a la

idea de que la escuela es meramente un espacio de asistencia obligatoria para aprender
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informacién teoérico-racional, porque para los alumnos es un gran referencial de

sociabilizacion y aprendizaje personal.

Con este breve esbozo donde se abordd el espacio llamado escuela, es momento de
acercarnos a sus principales actores: los docentes y alumnos, centrando nuestra atencién

en la comunidad educativa del bachillerato y en especifico, en la comunidad de la ENP5.

2.2 ;Qué implica ser docente de bachillerato en el Siglo XXI?

Las competencias en el contexto global, han llevado a que las exigencias del perfil
profesiografico de los docentes que ingresan al nivel medio superior en México, sea cada
vez mas elevado, y que se requiera para dar clases frente a grupo, no sélo un grado
académico equivalente o mayor a una licenciatura o nivel técnico, sino que también se
cuente con otras certificaciones en diversas areas pedagoégicas y administrativas. Es decir,
hoy en dia necesitamos profesores especializados, que dominen su campo disciplinar, con
bastante autoridad moral para orientar a los jovenes, proactivos, innovadores, creativos;
con las habilidades para utilizar las tecnologias de la informacién y comunicacion, que
motiven a los estudiantes, ademas, que estén interesados en participar constantemente en
programas de actualizacién y superacion docente (Consejo del Sistema Nacional de
Educacion Tecnolégica y Secretaria de Educacion Publica , 2004, p. 31). Si se compara
con el sector empresarial, es evidente la equivalencia del perfil requerido para un profesor
actual con la de los lideres de proyectos, modelo bajo el que se maneja el sector privado;
empero, la profesién docente esta sujeta a cargas de trabajo exhaustivas, que implican una
constante capacitacion, el desempefio frente a grupo, la preparacion de clases y la
evaluacion y revision de trabajos fuera del aula, todo ello bajo percibiendo salarios menores

gue otros profesionistas.

Aunado a lo anterior, el empefio constante por buscar la calidad educativa, se ha focalizado
en gran medida a que el profesorado sea sometido a evaluaciones de diversa indole, ya
sea para el ingreso o permanencia, dichos resultados conllevan a la valoracion de la
practica docente de acuerdo con si se alcanzan o no tales o cuales estandares. En

consecuencia, y para el escrutinio de la comunidad educativa, la figura de docente que en
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algin momento se vio como una de las profesiones mas respetadas, ha perdido
reconocimiento; poniéndolo como un empleado mas de la estratificacion laboral, retomando
a Lawn y Ozga (2004) este suceso es producto del devenir socio-historico de la clase media
a la que solia pertenecer el profesorado, y que ha perdido poder adquisitivo por las crisis
econdmicas pero también, a conveniencia del Estado, influencia en las decisiones politicas;
a cambio se le otorgd mayor autonomia en sus practicas docentes en el salén de clases.
He aqui una de las posibilidades que permite el contexto para reflexionar el valor de la

profesién docente y los alcances de la misma.

Este papel del docente se ha devaluado en las ultimas décadas en aras de los estandares
derivados de la competitividad educativa internacional. Nuevas reglas y lineamientos
constriien cada vez mas su actuar limitandolo a una dinamica unilateral, en donde debe
abarcar los amplios contenidos tematicos bajo estrategias mayormente establecidas en los

planes y programas de estudio y sin espacio para la reflexion.

Sabemos que la figura del docente frente a grupo es de suma importancia en el proceso
de ensefianza-aprendizaje, el rol que juega en el desarrollo de una clase impacta directa e
indirectamente en la vida de quienes comparten ese espacio, sin embargo, las miradas se
centran principalmente en sus conocimientos sobre la materia impartida, constantemente
se evalla su trabajo de acuerdo con las competencias y habilidades que muestra en el
desarrollo de una clase y también del rendimiento escolar que se observa en los alumnos.

Mas en el aula se intercambian no solo conocimientos teéricos sino también emociones.

En un sistema educativo que busca incesantemente la calidad, el docente se coloca como
uno de los actores principales, y bajo este marco referencial, la evaluacion y sobre todo el
concurso de oposicion se perfila como la estrategia para que ingresen al sistema educativo
los profesionistas con mayores y mejores competencias, cuyos resultados sean eficientes
reflejados en una avasallante productividad, donde cuentan todas las actividades que
hagas adicionales a las clases tales como asesorias, exposiciones, conferencias, pero que

ademas deben concretarse en el logro de los estudiantes.

Tenemos entonces, que la evaluacion al quehacer docente responde a las exigencias
mundiales de llevar al sistema educativo hacia niveles de calidad, en tanto, las constantes
evaluacion de su desempefio han puesto en tela de juicio la efectividad de sus practicas

dado que los resultados de quienes aprenden bajo su tutela no han alcanzado el promedio
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de los indices internacionales; en este sentido, hablamos de un desprestigio de la
profesiéon, dado que gran parte de estos resultados desfavorables recaen en el docente,
asi pues podriamos hablar de que nos enfrentamos ante un desprestigio ocupacional de lo
gue significa ser docente, considerando que el prestigio ocupacional puede ser visto como
una representacién de valores societales implicitos y, por lo mismo, como un indicador
importante de la valoracidon general de las ocupaciones. (Orellana, Barriga, Henriquez, &
Palacios, 2015, p. 557).

La postura que se asume en este trabajo es que los docentes con rendimiento alto no
asegura que los alumnos aprendan los conocimientos necesarios para el perfil de egreso®”
y tampoco aquellos alumnos con niveles excelente y bueno en el dominio de diferentes
areas del curriculo oficial nos garantiza que hemos formado jévenes seguros, capaces de
enfrentarse y resolver las probleméticas que se susciten tanto en el campo laboral como
en la vida cotidiana y mucho menos tendremos la certeza de que formamos ciudadanos
responsables con ética y valores que les permitan cuidar el medio ambiente y relacionarse

armoniosamente con sus semejantes.

En este sentido, el docente se pone como uno de los actores de mayor relevancia en la
transformacién educativa, dado que una evaluacion, se aleja de una practica docente
humanista, que no mide la calidez, el esfuerzo, la empatia, la vocacion, la dedicacién diaria,

propia de cualquier ser humano al desarrollar su profesién.

Vale la pena cuestionarse si los cursos de actualizacion ofertados para los docentes
responden a las exigencias del mercado laboral en el que se desenvuelve el profesorado,
y en ese caso ¢Ddénde queda el desarrollo humano de los docentes, su calidad de vida, su
dignidad y sus derechos? Gran parte de los cursos de actualizacién se enfoca en mejorar

su desempefio.

La esfera humanista parece difuminarse en el proceso de ensefianza-aprendizaje, donde

el docente se vuelve solo un emisor, un guia o un lider que lleva al éxito a los aprendices,

17 Seglin la Subsecretaria de Educacién Media Superior (SEMS), en el Nuevo modelo educativo
implementado desde 2013, son 11 ambitos que deben fortalecerse: 1) lenguaje y comunicacion,
2)pensamiento matematico, 3) exploracion y comprension del mundo natural y social, 4) pensamiento
critico y solucién de problemas, 5) habilidades socioemocionales y proyecto de vida, 6) colaboracion y
trabajo en equipo, 7) convivencia y ciudadania, 8) apreciacion y expresion artisticas, 9) atencién al cuerpo
y la salud, 10) cuidado del medio ambiente y, 11) habilidades digitales. Véase en Subsecretaria de
Educacién Media Superior (s. f.).

50



desarrollando sus habilidades para insertarse al mercado laboral o en el caso de la ENP,

para incorporarse a una carrera universitaria.

En gran medida los cursos que se ofertan y que les otorgaran valor curricular, son
capacitaciones en el marco del contenido disciplinar, y/o algunas did4acticas de moda como

las asociadas a las tecnologias de la informacion.

Este panorama sin duda parece limitar la actuacion de los profesores, constrifiendo su
practica hacia las demandas del contexto actual, tanto en la esfera profesional como en la

académica, sin embargo, existen posibilidades para transformar dichas condiciones.

El mundo de las competencias generado bajo la visibn neocapitalista, pareceria un entorno
desolador e inmodificable, empero, los docentes debemos ser capaces de reflexionar las
condiciones hasta el momento impuestas sobre nuestro quehacer cotidiano en las aulas, y
visualizar los espacios donde podamos transformar nuestra practica docente, de tal manera
gue se impulsen otras perspectivas formativas centradas en una practica mayormente
humanista, que beneficie al alumno pero también que enriquezca el desarrollo integral del
profesorado. Esta nocién de que es posible generar estrategias que contemplen los afectos
en el aula como parte del aprendizaje integral, se convirti6 en motor para recabar
informacion directa del alumnado y docentes de la ENP, sobre su percepcién como figuras
educativas que convergen en el nivel bachillerato, esta actividad marcaria la antesala del

trabajo frente a grupo que se presenta a detalle en apartados posteriores.

2.2.1 Autoconcepto, implicaciones y concepciones del espacio educativo desde la voz
de los docentes de la ENP5

Es indudable el rol estratégico que juegan los docentes en el proceso de ensefianza
aprendizaje, son ellos los que interactlan cara a cara con el alumnado, y se enfrentan a un
innumerable listado de situaciones afectivas que influyen no sélo en la convivencia en el
aula sino también en el aprendizaje del alumnado. No obstante esta realidad diaria en los
salones de clase, los bajos logros educativos de los estudiantes en muchas ocasiones se
consideran consecuencia de un limitado desempefio e interés por parte de los docentes;
podriamos pensar que muchos de los profesores del nivel medio superior llegaron de

manera fortuita y que quiza no estén calificados; sin embargo, se deben considerar cada
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uno de los requisitos para ingresar como docente en este nivel educativo, ya que dentro de
las exigencias de ingreso encontramos: haber alcanzado por lo menos el nivel licenciatura,

realizar examenes de conocimiento y ademas, acreditar evaluaciones psicométricas.

De acuerdo con el reglamento de la Escuela Nacional Preparatoria (s.f.) la oferta de
bachillerato de la Universidad Nacional Autbnoma de México ofrecera a sus alumnos
“formacion cultural, preparacién adecuada para la vida y un desarrollo integral de su
personalidad, que los capacite para continuar estudios profesionales, conforme a su
vocacion y a las obligaciones de servicio social “ ; es decir, que la formacioén integral esta
direccionada hacia el alumnado, en cambio para los docentes, los cursos de actualizacion
académica o docente se concentran en estrategias para mejorar la ensefianza, y en
especifico, del area disciplinar de adscripcion, y resultan ser éstos los cursos con valor

curricular que abonan puntos a los profesores de la ENP.

En este sentido, aquellos talleres de desarrollo personal, afectividad y emociones en el
aula, entre otros temas relacionados, si es que se ofertan, en su mayoria se cursan por
orientadores o psicélogos ya que son capacitaciones mas afines a su area disciplinar. Por
tanto, el resto de profesores al no encontrar suficiente motivacion curricular, no suelen
registrarse en dichas capacitaciones dando prioridad a los cursos disciplinares que les
suman mayor puntaje en su historial, lo cual contribuye a mayor reconocimiento
institucional, y en tanto, a estimulos econémicos. Debemos tomar en cuenta que registrarse
y asistir a estos talleres o cursos implica invertir tiempo considerable, y si la institucién no
otorga gran valor curricular a estas teméaticas, es evidente que el personal docente lo vea
como carga adicional a sus tareas pedagdgicas y no quiera gastar parte de su tiempo libre
en este tipo de preparaciéon profesional, sin embargo, bastaria con generar estrategias
institucionales para que el profesorado considere que estas temdticas impactan

positivamente en su desarrollo personal y en su modo de ensefianza.

¢Por qué se vuelve importante que el profesorado conozca y reconozca la afectividad en
el aula como parte del proceso de ensefianza aprendizaje? La respuesta es simple: porque
en el espacio educativo juegan e intervienen en el aprendizaje cotidiano los procesos
racionales y emotivos tanto del docente como del alumnado; mas como profesores resulta
beneficioso asumir el liderazgo que se tiene al estar frente a un grupo y valerse de diversas
herramientas que generen un ambiente aulico agradable para los que comparten ese

espacio.
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De lo anterior, surgi6 la necesidad de conocer de propia mano de algunos docentes de la
ENP su percepcion como profesionistas y formadores de jévenes, para ello, la informacién
recopilada a través de cuestionarios!® permiti6 para esta investigacién un breve
acercamiento a la percepcién que tiene el profesorado en este nivel educativo sobre su

profesion y desarrollo de la misma.

En este sentido, y de acuerdo a los resultados de las encuestas aplicadas' el 50% de los
docentes entrevistados mencioné contar con nivel académico de licenciatura y el otro 50%
un grado de maestria. Si bien no es una muestra que representa significativamente al
profesorado, si permite visualizar que, en cuanto a formacién académica de los docentes

de la ENP, no se puede considerar que esto sea un factor para el bajo rendimiento escolar.

Es por ello, que entran aqui en juego la motivacion e intereses del propio docente, dado

gue de esto dependen las estrategias didacticas que aplique en el aula.

Hay que sefalar que uno de los elementos a destacar en la motivacién es el autoconcepto,
el cual podemos entender como la percepcion u opiniéon que tenemos de si mismos, y va
ligado a la autoestima definiendo esta como “un conjunto de fendmenos cognitivos y

emocionales que concreta la actitud hacia uno mismo” (Equipo Ciudem-nos, 2011, p. 51).

Un docente motivado en su vida profesional impacta en su mundo personal, y eso se refleja
en el desarrollo sus clases. De los 18 profesores encuestados el 55.6% declar6 que
siempre quiso dar clases y ese fue el motivo de elegir dicha profesion, seguido del 27.8%
gue menciono le interesa mucho el tema educativo y otro 27.8% que comentaron que en
algin momento de su formacién académica les inspir6 un profesor para dedicarse a la

docencia.

18yéase Capitulo 4 para conocer a mayor detalle la metodologia, construccion de instrumentos, el listado
de preguntas y el orden de las mismas.
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Principales motivos para dedicarse a la docencia
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Figura 6. Principales motivos del profesorado para dedicarse a la docencia. Fuente: Elaboracién propia con base en
las respuestas de 18 profesores de la ENP. Encuestas levantadas durante el ciclo escolar 2016-2017. Para los
porcentajes se consideran la primera y segunda respuesta de cada profesor participante.

Con estas respuestas podemos observar que los profesores de ENP estan interesados en
la educacién y estan motivados para dar clases, ninguno de ellos llegé por casualidad, ya
gue dentro de las opciones de respuesta se encontraba que, si estaban sé6lo por una

oportunidad de trabajo, y ninguno de los encuestados sefialé esa alternativa.

A pesar del agrado de los docentes por ejercer su profesion, el 44.4% identifico a la
desmotivacion de los alumnos como el principal freno de su practica, ello, a la par de
mencionar que influye negativamente el salario que perciben por su labor con un 44.4% de
docentes que lo sefialaron en la encuesta, también el 38.9% manifiesta que la
infraestructura inadecuada es un factor que dificulta su trabajo, un 11.1% dice que otro
punto es el material didactico inadecuado y sdélo un 5.6% considera que la escasa oferta de

cursos de actualizacion es un elemento que va en detrimento de su practica docente.
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Principales obstaculos a los que se enfrenta un profesor de bachillerato
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Figura 7. Principales obstéculos a los que se enfrenta un profesor de bachillerato. Fuente: Elaboracion propia con base
en las respuestas de 18 profesores de la ENP. Encuestas levantadas durante el ciclo escolar 2016-2017. Para los
porcentajes se consideran la primera y segunda respuesta de cada profesor participante.

Es justo este desinterés en los estudiantes lo que mas les abruma en el dia a dia, el 55.6%
de los 18 profesores comentaron que esta situacion es de las experiencias mas
desagradables vividas como docentes'® Ello seguido de las diferencias suscitadas con
otros profesores con un 27.8% de las respuestas y los problemas administrativos que
reflejan el 22.2%; entre otras cuestiones se encuentran con el 11.1% cada una, el deterioro

de las instalaciones del plantel y ser testigos de actos de violencia.

Referente a su experiencia mas agradable el 50% de los docentes mencioné como primera
opcion que considera que el agradecimiento de los alumnos es lo mas grato en su pasaje
como profesores, seguido del 38.9% que piensan que la actualizacion profesional cubre
esta expectativa, y en tercer lugar con 33.3% la opcién de desarrollo personal y por ultimo

con 11.1% la actualizacién académica.

19 Esto se retoma en el apartado 2.3.2 para abordar lo referente a reticencias de los alumnos de
bachillerato.
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Figura 8. Comparativo de experiencias vividas como docente. Fuente: Elaboracién propia con base en las respuestas de 18 profesores de la ENP. Encuestas
levantadas durante el ciclo escolar 2016-2017. Para los porcentajes se consideran la primera y segunda respuesta de cada profesor participante.
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Dos cuestiones pueden resaltarse de esta grafica comparativa: la primera, que la
gratificacion del docente esta estrechamente ligada a las expectativas y motivacion del
alumno, especificamente, de la influencia que tiene el docente en la vida de los jovenes,
esto parece adquirir suma importancia en el umbral afectivo del profesorado; en contra parte
y como segundo elemento a destacar es que a pesar de que entre las respuestas como
experiencia mas agradable se encontraba la convivencia entre pares ningin docente la
sefialé como respuestas, pero si se encuentra en segundo lugar de importancia como una
de las experiencias mas desagradables, lo cual pone en el analisis que el entorno escolar
no esta favoreciendo los vinculos afectivos entre el profesorado, y no necesariamente va

ligado a relaciones amorosas sino de amistad, de compafierismo, de humano a humano.

Durante las practicas docentes, en breves momentos se observo en la sala de profesores
escasa estancia de cada uno de ellos, poco intercambio de palabras, aunque algunas veces
se entablaban conversaciones afables no eran muy extensas, ello por la carga horaria de
cada uno, que las horas libres las dedican a la revision de examenes y trabajos escolares,
es un momento en que pueden ingerir algun alimento, las diferencias ideoldgicas, la
diversidad de catedra, entre otros tantos factores que no favorecen la cercania de los

docentes con sus pares.

Todas las respuestas brindadas por los docentes, analizadas en esta seccion del texto,
reflejan no solo la percepcién del profesorado respecto al espacio educativo, sino también
muestran su parte emotiva, sus expectativas y deseos, y que los docentes se reconocen

como figuras importantes de la educacion.

2.3 ;Qué implica ser alumno de bachillerato en el siglo XXI?

Los jovenes que hoy se encuentran en las aulas de bachillerato han crecido en medio de
acelerados cambios tecnoldgicos y sociales, empero, las practicas pedagdgicas a las que

se enfrentan no han variado demasiado con las que se formaron sus padres.

Lo que si ha sufrido una enorme transformacién son las exigencias laborales, en las cuales

cada dia se pide mayor especializacion, habilidades y aptitudes de trabajo excepcionales.
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Es logico que estas ideas hayan logrado permear el pensamiento de los estudiantes, cuya
motivacion principal de asistir a los planteles educativos sea alcanzar ese estatus que les

permita incorporarse de la forma mas afable al mercado laboral.

Para reafirmar este declaracién tomaremos la informacion que se obtuvo a través del
instrumento denominado cuestionario sociodemografico?®®, en el cual se considerd
importante que los alumnos de la ENP5 expresaran que representaba para ellos ser

estudiante, en la figura 9 observamos su respuesta.

¢ Qué representa para ti ser estudiante?

20.2%

10.6%

Mejor Obtener conocimiento Responsabilidad y Aportaralgo alpais  Orgullo/serpartedeun  Algo importante/ un Obligacion No sé
futuro/Superarme/ compromise para que instituto de ensefanza privilegio
Mejorar mi situacion mejore/Herramientas UNAM
economica/Oportunidad para ayudar alos
de éxito deméas

Figura 9. ¢Qué representa para ti ser estudiante? Fuente: Elaboracion propia con base en las respuestas de 104
alumnos de la ENP5 en las materias de Problemas Sociales, Econémicos y Politicos de México e Introduccion al
Estudio de las Ciencias Sociales y Econdmicas. De los ciclos escolares 2015-2016 y 2016-2017.

De acuerdo con lo mencionado por los jovenes estudiantes, podemos observar que dentro
de las respuestas principales esta la busqueda por un mejor futuro y superarse, obtener
conocimiento, asi como responsabilidad y compromiso. Todo ello va en concordancia con
el momento de vida de los adolescentes que estudian el bachillerato ya que, a esa edad,
no sélo tenemos anhelos que forman parte de las presiones sociales, de hecho algunos

declararon que de las cuestiones mas desagradables durante el bachillerato es el estrés

20 Véase Apartado 5.1.2 Relevancia del perfil sociodemografico y Anexo 5.
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causado por la presion de elegir carrera y definir su futuro (véase figura 55), pero también,
se comienza a vislumbrar la basqueda de los alumnos por concretar acciones que les
permitan un bienestar en el futuro, de ello la importancia de acompafiarles en este proceso,
hacia la toma de decisiones académicas y personales que los alienten a alcanzar sus

metas.

Esta busqueda de los alumnos en nivel medio superior por reconocerse y ser reconocidos,
se observa en la respuesta obtenida a través de la pregunta ¢ Cual es tu principal motivacion
para acudir a la escuela? En la cual un 46% de los alumnos contesté que superarse
profesionalmente, seguido por un 36% que comento le motivaba prepararse mejor para el
trabajo y s6lo un 23% los que declararon iban para aprender. Vale prestar atencién, en que
su concepcién como ser estudiante y sus prioridades motivacionales para ir a la escuela se
concentran en expectativas de superacion personal y profesional, y al menos en este caso,

ningun alumno consideré como opcién de respuesta reunirse con sus amigos.

Principal motivacion de los alumnos para asistir a la escuela

46%
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profesionalmente trabajo deber amigos

Figura 10. Principal motivacion de los alumnos para asistir a la escuela. Fuente: Elaboracion propia con base en las
respuestas de 22 alumnos de la ENP5 en las materias de Problemas Sociales, Econémicos y Politicos de México. Del
ciclo escolar 2016-2017. Para los porcentajes se consideran la primera y segunda respuesta de cada alumno
participante.
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De acuerdo a las respuestas obtenidas, asistir a la escuela se convierte en un medio para
alcanzar una mayor calidad de vida; la preparacién académica se vive como un factor

determinante para lograr estabilidad econ6mica y reconocimiento social.

Si esto ocurre y para los jévenes es importante acudir a los planteles educativos para
preparase para la vida y el trabajo, ¢,qué pasa en el transcurso de su trayectoria formativa
0 que se hace en las escuelas, que al llegar a las aulas los docentes perciben apatia y

desinterés en los alumnos?

La hip6tesis de este trabajo radica en que esto ocurre a consecuencia de tratar de separar
conocimientos de afectividades, porque tratamos de fragmentar cuestiones sinérgicas en el

ser humano, que por su naturaleza deberian ir siempre de la mano.

Valgamonos ahora de la informacién recabada sobre la experiencia mas agradable y mas
desagradable que han pasado los alumnos de la ENP5 y que manifestaron en respuestas

del cuestionario socio-demografico antes mencionado.
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COMPARATIVA ENTRE EXPERIENCIA MAS AGRADABLE Y DESAGRADABLE COMO ALUMNO DE BACHILLERATO
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Figura 11. Comparativa entre experiencias mas agradables y desagradables como alumno de bachillerato Fuente: Elaboracion propia con base en las respuestas de 104
alumnos de la ENP en las materias de Problemas Sociales, Econémicos y Politicos de México e Introduccion al Estudio de las Ciencias Sociales y Econémicas. De los ciclos

escolares 2015-2016 y 2016-2017. Para los porcentajes se considera sélo una respuesta por alumno.

61



La comparativa anterior refleja como las vivencias mas agradables durante la etapa de
bachillerato estan asociadas a experiencias sociales y emotivas de los jévenes, superando
en importancia el interés por aprender, de tal modo que en el plantel y en el aula tampoco
podemos separarlas de su aprendizaje. En contraparte, los alumnos mencionaron como
experiencias mas desagradables se vinculan con su desarrollo académico, a excepciéon de
perder amigos o terminar una relacion amorosa; pero reprobar, irse a finales, clases y

profesores que no les gustan destacan dentro de sus respuestas.

Ser alumno de bachillerato implica pasar gran parte del dia en las instalaciones de un plantel
educativo, que, desde la perspectiva colectiva, se convierte en el espacio responsable de
dotar a los jévenes de conocimiento y habilidades que les permitan continuar su preparacion
académica o conseguir un empleo bien remunerado. El simple hecho de asistir al colegio
genera en los jovenes, expectativas de alcanzar un mejor futuro, es decir, mayores niveles
de calidad de vida que sus padres, o, mejor dicho, hay una clara asociacién entre el nivel
educativo y los ingresos, ya que entre mas alto sea el grado académico se espera mayor
nivel socioeconémico. Sin embargo, casi sin darse cuenta, generan relaciones sociales y
afectivas que forman parte de su identidad y que influencian tanto sus decisiones

académicas como personales.

2.3.1 Implicaciones y concepciones del espacio educativo desde la mirada de los
alumnos en la ENP5

La ENP en su Plan de Estudios como perfil del egresado manifiesta que: “El egresado del
bachillerato de la Escuela Nacional Preparatoria, conocera lenguajes, métodos y técnicas
basicas inherentes a las materias en estudio, asi como las reglas basicas de investigaciéon
imprescindibles en la educacion superior. Sera capaz a la vez, de reconocer los valores y

comportamientos de su contexto social, poniendo en practica su formacion afable y
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humanistica, es decir, su codigo ético, que lo ayudara a fomentar su iniciativa, creatividad,

respeto, lealtad, solidaridad, patriotismo y conciencia de Estado” (ENP, s. f.) %L,

Tras conocer el objetivo de la ENP, mediante la formacién que ofrece a los alumnos que
ingresan a esta modalidad de educacion media superior, se pregunté a los estudiantes
cuales eran los principales obstaculos que enfrentaban como alumnos de bachillerato, el
50% respondié que era encontrarse con maestros exigentes y sin vocacion, el 36.4%
contestaron que eran los horarios extensos ya que les parecian muy pesados, el 18%
mencionaron que era la carga curricular por afio y otro 9% aspectos relacionados con

violencia en el plantel y los alrededores.

Principales obstaculos como alumno de bachillerato
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Figura 12. Principales obstaculos como alumno de bachillerato. Fuente: Elaboracion propia con base en las respuestas
de 22 alumnos de la ENP5 en la materia de Problemas Sociales, Econdmicos y Politicos de México. Del ciclo escolar
2016-2017. Para los porcentajes se consideran la primera y segunda respuesta de cada alumno participante.

Parece que el perfil de egreso expuesto en la pagina institucional no esta empatando en
plenitud con lo expresado por los alumnos, pues desde la carga curricular por afo, los
estudiantes en la ENP5 manifiestan una saturacion que va en detrimento de otras de
actividades ludicas o personales. De igual manera, sigue reflejandose en las respuestas

gue son los aspectos académicos, en especifico, lo que desagrada a los jévenes

21 y/éase en Escuela Nacional Preparatoria (s. f.). Recuperado de
http://www.fororegulaciondrogas.unam.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=113&Itemid
=83&lang=es
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preparatorianos esta directamente relacionado con la catedra de los docentes y la extension

de los horarios, todo ello frena su desarrollo integral.

2.3.2 Reticencias del alumno en Bachillerato

Una de las principales inquietudes mencionada por el profesorado en las encuestas fue la
desmotivacion de los alumnos, sin embargo, este desinterés puede ser ocasionado por
diversos factores que trascienden al momento de la clase, es decir, experiencias pasadas,
situaciones en otras clases, problemas en la esfera familiar, por mencionar algunos

ejemplos.

Partir desde la idea de que el desinterés y la desmotivacion es lo que permea en absoluto
el actuar de los estudiantes de educacién media superior, nos llevaria a generar un andlisis
desacertado, por ello, para contar con mas elementos se preguntd a los alumnos de la
ENP5 sobre la actitud que predomina cuando se dirigen a la escuela, sus respuestas
revelaron que el entusiasmo, la alegria, curiosidad e interés se encuentran por encima del

cansancio o la indiferencia.

Actitud de los alumnos al asistir a la escuela
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Figura 13. Actitud de los alumnos de bachillerato al acudir a la escuela. Fuente: Elaboracion propia con base en las
respuestas de 22 alumnos de la ENP5 en la materia de Problemas Sociales, Econémicos y Politicos de México. Del
ciclo escolar 2016-2017. Para los porcentajes se consideran la primera y segunda respuesta de cada alumno
participante.
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Los alumnos van motivados a la escuela, pero algo pasa durante su estancia en el plantel

o en los salones que los docentes perciben apatia durante sus clases.

Tratemos de enfocar esta desmotivacion hacia algunos factores producidos dentro del
sistema educativo, denominando a estas situaciones expresadas en el aula como

reticencias.

Existen diferentes acepciones de reticencia, sin embargo, para esta investigacion nos
acercaremos a aquellas que la entienden como un actuar con desconfianza y recelo por el
temor a represalias, que se inclinan como rechazo y reprobacién ante situaciones que se
consideran poco creibles dado que no se han percibido resultados contundentes, y también
hacia aquellas definiciones que manejan el término para describir comportamientos

inseguros frente a la toma de decisiones.

Asi pues, si consideramos que “los seres humanos...muestran reticencia no sélo por
sensaciones o por instinto, sino también a partir de la racionalizacidon de ciertos eventos o
circunstancias...la reticencia no es, entonces, solo la duda, sino también la negacién a

actuar como se supone”. (Definicion ABC, 2015).

Esta definicion trasladada al proceso de ensefianza-aprendizaje refleja parte de la actitud
de los estudiantes al llegar al aula, misma a la que debe enfrentarse el docente, y que no
s6lo es producto del sistema educativo sino del contexto social, cultural, politico y
econdmico de los jovenes en el bachillerato, por tanto, no puede ignorarse en los salones
de clase ya que incide tanto directa como indirectamente en los estudiantes, e influye como

motivador o freno de su potencial creativo y de su aprendizaje.

El hecho es simple, un espacio que no nos gusta sumado a dindmicas e interacciones
dentro de él que también nos desagradan, provocaran que nuestro foco de atencion se
perfile hacia otras circunstancias de nuestro interés fuera de ese lugar, y esto pasa tanto
al docente como a los estudiantes, de momento nos enfocaremos a estos Ultimos y a todas
esas actitudes con que un alumno se presenta en al aula y que frenan su integracion,
participacién, aprendizaje y, por tanto, el desarrollo de su potencial creativo;
denomindndolas como reticencias. Esta acepcion abre la posibilidad de ver dichas
reacciones obstaculizadoras como temporales, en este sentido, las reticencias pueden

vencerse e invertirse hacia habilidades que potencialicen la creatividad, fomenten el
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pensamiento critico-analitico y que motiven su participacion en las mejoras de la

comunidad.

Debemos considerar que el alumno y sobre todo el que llega a las aulas del bachillerato,
ha acumulado la experiencia de por lo menos nueve afios de instruccion escolarizada, y se
ha enfrentado a clases diversas con distintos profesores, todas de ellas con contenidos
curriculares extensos y abrumadores que le han requerido memorizar conceptos para
aprobar examenes, es natural que esa dinamica que ha experimentado por muchos afos
sea la que espere al entrar a un aula, pero ademas si se contemplan los cambios fisicos y
emocionales que atraviesa en esa etapa de la vida, resulta evidente la apatia con que
puede actuar en el salon de clases y su reaccion ante las presiones sociales del entorno

en el que se desenvuelve.

Se menciond anteriormente, que si se profundiza en el desinterés por aprender que los
alumnos de Educacién Media Superior muestran ante el desarrollo de una clase notaremos
gue, dicha actitud negativa es consecuencia de diversos factores tales como los cambios
psico-emacionales, su contexto familiar y regional e incluso lo derivado de las reglas de la
institucion académica en la que se desenvuelve. Estos elementos se asumen de maneras
muy diversas por cada uno de los alumnos y las reacciones que cada uno de ellos muestra
frente a una situacion pueden ser innumerables, sin embargo, podemos encontrar
convergencias en acontecimientos especificos que causan desagrado, molestia vy
desinterés, al respecto, existen dos componentes del proceso de ensefianza-aprendizaje
gue se consideraron relevantes en la concepcion de los estudiantes y que se tomaron como
ejemplo para fundamentar este analisis, nos referimos a Tareas escolares y examenes, ya
gue son herramientas pedagdgicas usualmente utilizadas durante toda su trayectoria
formativa, de este modo fue imprescindible conocer la percepcion de los estudiantes sobre

estas cuestiones.

De acuerdo con las respuestas de los estudiantes, la primera reaccion que experimentan
ante saber o hacer un examen es tener nervios, sentir angustia y miedo, seguido de estrés
e inseguridad. Algunos alumnos s6lo asocian un examen con preguntas y con la labor de
estudiar para aprobarlo. Si se observa la figura 14 notaremos que la mayoria de las

respuestas se vinculan con factores negativos
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Figura 14. Percepcién alumnos sobre examen. Fuente: Elaboracion propia con base en las respuestas de 105 alumnos de la ENP en las materias de Problemas Sociales,
Econémicos y Politicos de México e Introduccion al Estudio de las Ciencias Sociales y Econémicas. De los ciclos escolares 2015-2016 y 2016-2017. Para los porcentajes se
consideran todas las respuestas de cada alumno.
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Situacién semejante ocurre sobre la tarea, ya que para los estudiantes representa una labor adicional que se llevardn a casa y que les
ocupara parte importante de su tiempo en detrimento de otras actividades de su agrado, en general, este trabajo extraclase les

representa aburrimiento, les causa estrés, molestia y desagrado. En pocas palabras, predomina el rechazo hacia este instrumento.

Percepcion alumnos TAREA
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No haré otras Flojera Responsabilidad/ Algo innecesario Algo que
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Figura 15. Percepcién alumnos sobre tarea. Fuente: Elaboracion propia con base en las respuestas de 104 alumnos de la ENP en las materias de Problemas Sociales,

Econoémicos y Politicos de México e Introduccion al Estudio de las Ciencias Sociales y Econémicas. De los ciclos escolares 2015-2016 y 2016-2017. Para los porcentajes se
consideran todas las respuestas de cada alumno.
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Los examenes o ahora llamadas evaluaciones y las tareas se conciben como herramientas
gue generan emociones perturbadoras en los alumnos, quiza producto de su utilidad bajo
perspectivas pedagdgicas anteriores centradas en una calificacion que determinaba el
promedio y casi el destino académico de cada alumno. Dichas préacticas, entre otras tantas,
siguen siendo el sustento de las didacticas de clase, mismas que generan rechazo por los

alumnos, o al menos eso reflejo el pequefio ejercicio muestral realizado para este trabajo
de investigacion.

De este modo, al detenernos en las caracteristicas de la definicion de reticencia??,
notamos que muchas de ellas estan ligadas con las emociones, por tanto, hacer del aula
un espacio grato de desenvolvimiento coadyuvara a la consolidacion de la identidad de
cada alumno en detrimento de las reticencias que pudiese presentar. Pero ¢Qué
necesitan los alumnos para asistir con mayor entusiasmo a sus clases? Dentro de las
respuestas obtenidas en el cuestionario de indagacién, encontramos como principal
exigencia, contar con maestros mas dinamicos, seguido de pedir un horario mas
amigable -ya que al menos en el turno matutino en la ENP5 el horario de entrada es a

las 7 am-, el uso de materiales didacticos y salones mejor equipados.

¢ Qué elementos necesitarias para asistir con mayor entusiasmo a tus clases?

45.5%

50% 40.9%
31.8%
40%
30K .
20%
— 4.5%

Maestros mas Entrar mas tarde Uso de materiales Salones con Aulas mas Otro
dinamicos didacticos equipo audiovisual espaciosas

Figura 16. Elementos que motivarian a los alumnos para asistir con mayor entusiasmo a sus clases. Fuente:
Elaboracién propia con base en las respuestas de 22 alumnos de la ENP5 en la materia de Problemas Sociales,
Econémicos y Politicos de México. Del ciclo escolar 2016-2017. Para los porcentajes se consideran la primera y
segunda respuesta de cada alumno participante.

22 | as caracteristicas del concepto Reticencias del alumno de bachillerato, se desglosan en la Introduccion de
esta Tesis.
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Como puede apreciarse, las reticencias de los alumnos se expresan también hacia el
docente, en especifico, hacia su forma de dar una clase. Ante esto, se vuelve a incidir en la
importancia de este actor educativo, quien para contrarrestar dicha postura, necesita innovar
su préctica para lo cual requiere fortaleza personal cimentada en su autoestima, es decir,
debe realizar un arduo trabajo personal para ser congruente y generar espacios Socio-
afectivos en donde se despierte la curiosidad del alumno, se estimule la creatividad y se
fomente el pensamiento critico-analitico, la importancia de este proceso radica en que dichas
practicas se convertirdn en habilidades para la vida.

En muchas ocasiones los docentes interesados por romper con el desinterés de los alumnos,
desarrollamos un sinfin de actividades, otras tantas veces no estamos seguros de que
funcionarad mejor en cada area disciplinar, la estrategia didactica abordada en el Capitulo 5
espera dar un ejemplo del giro que se puede dar a una clase sin descuidar el contenido
tematico de las asignaturas. De momento, se puede mencionar que al menos en los grupos
donde se desarroll6 esta investigacion, los alumnos declararon que los mapas conceptuales
y los debates en equipo y grupales, son las actividades que mas les cautivan y les ayudan a

aprender.

Actividades que los alumnos dicen que les ayudan a
aprender mejor
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conceptuales Grupales cuestionarios

Figura 17. Actividades que los alumnos dicen les ayudan a aprender mejor. Fuente: Elaboracion propia con base en
las respuestas de 22 alumnos de la ENP5 en la materia de Problemas Sociales, Econémicos y Politicos de México.
Del ciclo escolar 2016-2017. Para los porcentajes se consideran la primera y segunda respuesta de cada alumno
participante.
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Tanto en la motivacion para asistir a clases como en el desarrollo de actividades para
aprender mejor, destaca el papel del docente. Por ello, y si ademas, nos centramos en
la parte psico-emocional de los alumnos encontraremos que la empatia del docente se
vuelve un factor esencial para la motivacion e interés de los jovenes en los aprendizajes
gue pueden obtener durante una clase, asimismo, la propuesta de esta investigacion
es consolidar estrategias didacticas que permitan el autoconocimiento y la integracion
afectiva del grupo, es decir, hacer del aula un espacio socio-afectivo en donde se
genere tanto para los alumnos como para el docente la confianza necesaria para
desenvolverse en libertad y respeto, con el reconocimiento de las habilidades y
aptitudes de cada integrante; y de esta forma, se posibilita un inter-aprendizaje

constante.

Cuando se les pregunto a los alumnos acerca de lo que mas les gusta de una clase el 41%
contestd que lo que complementa lo visto en otras asignaturas, un 36% trabajo en equipo,
otro 36% los temas de cada clase, el 23% debates grupales y solo el 9% declaré que le

gustaba mas resolver ejercicios individuales.

Lo que mas gusta de una clase a los alumnos
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Que complementa lo Trabajo en equipo Los temas que se Debate grupal Ejercicios individuales
visto en otras clases revisan

Figura 18. Lo que mas gusta de una clase a los alumnos. Fuente: Elaboracion propia con base en las respuestas de
22 alumnos de la ENP5 en la materia de Problemas Sociales, Econémicos y Politicos de México. Del ciclo escolar
2016-2017. Para los porcentajes se consideran la primera y segunda respuesta de cada alumno participante.
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El aula es un espacio en donde se viven y se sienten los aprendizajes como
colectividad, es un primer momento de reconocimiento social, donde puede motivarse
a frenarse la creatividad, recordemos que en la mayoria de asignaturas de bachillerato
se trabaja en la resolucion de problemas, y para lograrlo requerimos procesar la
informacién, analizamos las opciones disponibles y seleccionamos, aqui entra en juego
nuestra vision critica-analitica de los conceptos y teorias que se desarrollan a través de los
contenidos teméticos, contextualizarlas y aportar soluciones enfocadas a nuestra realidad,
esto en si ya es un acto creativo, pero desarrollado en un ambiente afable, donde los

conocimientos y las emociones cuentan, no solo se hace, sino que se potencializa.

Todo lo anterior, nos permite vislumbrar que quieren los alumnos, sus necesidades y
exigencias reales, contrastandolas con aquello que les ofrecemos en las escuelas, un
ejemplo claro es cuando sefialan que lo que mas les gusta a los alumnos de una clase es
complementar lo visto en otras asignaturas; porque el conocimiento es un todo que interesa
y despierta curiosidad, en cambio en los planteles educativos ofrecemos conocimientos
fragmentados, disasociados, existe algo en nuestro sistema educativo y en las practicas
docentes que no termina de enganchar y motivar a los alumnos, desde el disefio curricular,
los horarios, hasta las practicas pedagdgicas. Quiza la infraestructura y los mapas
curriculares son cuestiones muy complejas para transformar, sin embargo, la practica del
profesorado es un area inmediata de oportunidad para atender las necesidades del

alumnado.

Si bien, esta es la intencidbn de este proyecto, es necesario en un primer momento
adentrarnos hacia las dindmicas particulares que se desarrollan en la ENP5, sirviéndonos
todo lo anterior como antesala y breve recuento del espacio educativo y las expectativas de

docentes y de los estudiantes que conviven en este nivel educativo.

2.4 La comunidad educativa en la Escuela Nacional Preparatoria Plantel 5
José Vasconcelos

Los espacios se viven e influyen en las dinAmicas sociales. El entorno y las instalaciones
son parte importante en el aprendizaje y desarrollo de los jovenes, desde la infraestructura
hasta el area circundante pueden motivar o desalentar, si bien, y como ya se ha dicho,

existen circunstancias que como actores educativos no podemos cambiar en los
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alrededores o en el propio plantel, empero, si estd en nuestras manos conocerlas para

identificar que recursos nos obstruyen o que otros nos benefician en nuestra labor diaria.

El entorno, el plantel y los salones de clase son parte importante de las concepciones que
alumnos y docentes crean sobre el espacio educativo, a través de descripciones y
recopilacion de datos, este apartado busca acercar al lector al espacio fisico donde se

desarrollaron las préacticas docentes.

2.4.1 El entorno vy el plantel

La Escuela Nacional Preparatoria Niumero 5 se encuentra ubicada al sur de la Ciudad de
México, en la regiébn de Coapa dentro de la Delegacién Tlalpan; la zona rodeada por
avenidas importantes como Calzada de Tlalpan y Calzada del Hueso le otorga excelente
accesibilidad por cualquier medio de transporte, empero, esta misma condicién coloca al
plantel en un lugar con mucha movilidad comercial, lo anterior puede convertirse en
distractores para los alumnos que asisten al inmueble. Como el resto de las Preparatorias
de la UNAM, ésta se encuentra bardeada y con un acceso controlado, ademas se observa
el constante patrullaje de unidades y personal de Seguridad Publica, que hacen de la zona
circundante un espacio apacible, apenas alterado por el bullicio de los jovenes que asisten

a clases.

Figura 19. Fotografias de la entrada y alrededores de EPN5.
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Se hablé al inicio de este capitulo de la escuela como un espacio cerrado, la descripcion
del plantel muestra claramente esta caracteristica; al respecto, se pregunto a los alumnos
sus impresiones sobre el plantel, dando las respuestas siguientes: a la pregunta ¢Cual es
el espacio que mas te gusta del plantel? El 63.6% respondi6 que las areas verdes, el 36.4%
la biblioteca, el 18.2% la alberca, y la cafeteria y espacios deportivos coinciden con un 9%.
Lo que nos muestra un sentir nato de bienestar en los espacios naturales abiertos y también
su interés en espacios de lectura como lo es la biblioteca.

Espacio del plantel que mas les gusta a los alumnos

N 63.6%

0%
605
S0%
36.4%
0%
30%
208
1086

18.2%
I 9.10% 9.1%
0%
Areas verdes Biblioteca Alberca Cafeteria Canchas de futbol

Figura 20. Espacio de la ENP5 que més les gusta a los alumnos. Fuente: Elaboracion propia con base en las
respuestas de 22 alumnos de la ENP5 en la materia de Problemas Sociales, Econémicos y Politicos de México. Del
ciclo escolar 2016-2017. Para los porcentajes se consideran la primera y segunda respuesta de cada alumno
participante. La ENP5 cuenta con una alberca por eso se considero en las opciones de respuesta.

Por el contrario, al cuestionarles que modificarian del plantel para sentirse mas comodos,
el 36% menciond que los espacios deportivos, un 32% se refirié a los salones, seguido de

un 23% que dijo le gustaria cambiaran la cafeteria y un 5% que modificarian la biblioteca.

En el siguiente apartado encontraremos las descripciones de las aulas para indagar los
motivos que llevaron a los estudiantes a declarar que son los salones uno de los principales
espacios que les gustaria modificar.
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¢ Qué cosas del plantel habria que modificar para que te sintieras mas cémodo?
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deportivos

Figura 21. Cosas del plantel que habria que modificar para que los alumnos se sintieran mas comodos. Fuente:
Elaboracion propia con base en las respuestas de 22 alumnos de la ENP5 en la materia de Problemas Sociales,
Econdmicos y Politicos de México. Del ciclo escolar 2016-2017. Para los porcentajes se consideran la primera y
segunda respuesta de cada alumno participante.

2.4.2 Las aulas

La mayoria de los salones en este plantel, son espacios de aproximadamente 10m x 6m,
sélo la pared lateral derecha tiene tragaluz y unas ventanillas arriba que permiten un poco
de ventilacion, al frente hay un largo pizarrén de gis y sobrepuesto a este se encuentra un
pizarrén de plumén; en el techo justo a la mitad hay un proyector viejo -podria decirse que
inservible por falta de mantenimiento-, las aulas al frente cuentan con un templete y en la
parte izquierda esta el escritorio del profesor; las bancas son individuales, en los salones
hay alrededor de 50 butacas, las puertas son de color azul y sélo tienen en medio una larga
ventanilla de cristal que no permite con facilidad el paso de luz, por ello, al cerrarse el salén
se obscurece. Desde las primeras visitas al plantel, se visualiz6 que las dimensiones del
aula y la distribucion del mobiliario dentro de ella, complicaban la realizacion de actividades

gue requirieran mucha movilidad de los alumnos.
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Figura 22. Fotografias tomadas del sal6n de clases en la EPN5.

Para la primera intervencion docente, hubo dos elementos caracteristicos de las aulas en
la ENP5 que llamaron la atencion, el primero, el templete que coloca al profesor al frente y
por encima de los estudiantes, marcando una clara jerarquia de poder; y el segundo, los
grupos numerosos en aulas pequefas que complicarian ciertas actividades grupales.

Figura 23. Fotografias del templete caracteristico de las aulas en la EPN5.
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Los espacios educativos de acuerdo a su infraestructura y mobiliario, pueden incidir positiva
o desfavorable en la motivacion de los estudiantes, cuestiones como el templete, luz
escasa, bancas incomodas, pueden relacionarse con una violencia simbdlica que frena el
potencial creativo (Acaso, 2014).

Figura 24. Fotografia tomada al grupo numeroso y su aglomeracioén en un aula.

Sin embargo, al preguntarles a los alumnos que les transmitian los salones al entrar a una
clase el 36.4% declar6 que curiosidad, seguido de un 22.7% que menciond que cansancio

y en igual porcentaje desmotivacion, entusiasmo y dispersion con un 18.2%.

Al entrar, ;qué te transmiten los salones de clase?
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Figura 25. Sensacion de los alumnos al entrar al salén de clases. Fuente: Elaboracién propia con base en las respuestas de
22 alumnos de la ENP5 en la materia de Problemas Sociales, Econdémicos y Politicos de México. Del ciclo escolar 2016-
2017. Para los porcentajes se consideran la primera y segunda respuesta de cada alumno participante.
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Al momento dos cosas concuerdan, los alumnos asisten al plantel con entusiasmo, y llegan
a las aulas con interés o curiosidad, entonces ¢Por qué los docentes perciben

desmotivacién durante sus clases?

Tan complicado es renovar los modelos pedagoégicos como la infraestructura de los
planteles, por ello, insistimos en la practica del docente como el transformador medular de

las concepciones de los procesos de ensefianza-aprendizaje.
En este recuento del espacio social llamado escuela hace falta un altimo factor contextual,

¢, Cémo perciben los docentes al alumnado y como los estudiantes conciben al profesorado

de su plantel? Analizaremos estas percepciones en el siguiente apartado.

2.4.3 Percepcion de los profesores sobre el alumnado en la ENP5

Se mencion6 que uno de los aspectos que los docentes sefialaron como lo mas
desagradable que se experimenta al dar clases, es la desmotivacion de los alumnos, de
hecho, el 66.7% concuerda que la caracteristica de un grupo que dificulta el desarrollo de
una clase es en los que predomina la desmotivacion, seguido de dispersion con 44.4% e

impuntualidad con 22.2%.
Caracteristicas de un grupo que dificultan el desarrollo de una clase
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Figura 26. Caracteristicas de un grupo que dificulta el desarrollo de una clase. Fuente: Elaboracion propia con
base en las respuestas de 18 profesores de la ENP. Encuestas levantadas durante el ciclo escolar 2016-2017.
Para los porcentajes se consideran la primera y segunda respuesta de cada profesor participante.
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Derivado de esto, la principal expectativa de los profesores al inicio de cada curso resultd
ser con el 61% que los alumnos lleguen al aula con ganas de aprender, seguida por que a
los alumnos les agrade la materia con un 55.6%. Estar ante un grupo participativo es uno

de los ideales del profesorado para desarrollar una excelente clase.

Expectativas de los docentes respecto a un grupo al iniciar cursos

100.0%

90.0%

80.0%
61.1%
70.0% 55.6%
60.0% 44 4%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0% 5.6%
0.0%
0.0%
Que los alumnos  Que a los alumnos  Ver a los alumnos Puntualidad Participacion en
tengan ganas de les agrade la motivados clase
aprender materia

Figura 27. Expectativas de los docentes respecto a un grupo al iniciar cursos. Fuente: Elaboracién propia con base
en las respuestas de 18 profesores de la ENP. Encuestas levantadas durante el ciclo escolar 2016-2017. Para los
porcentajes se consideran la primera y segunda respuesta de cada profesor participante.

Tras indagar la expectativa que el docente espera de un grupo, resultaba de igual modo
importante conocer como desearia que fuera cada alumno que llega a su clase, en total
concordancia el 83.3% de los profesores respondieron que la participacion de cada joven
es lo méas esperado en el aula, en segunda instancia, resaltaron que, ademas, el agrado

por el trabajo en equipo resultaria ideal para una mejor practica docente
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Caracteristicas de un alumno para una mejor practica docente
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Figura 28. Caracteristicas de un alumno para una mejor practica docente. Fuente: Elaboracion propia con base en las
respuestas de 18 profesores de la ENP. Encuestas levantadas durante el ciclo escolar 2016-2017. Para los porcentajes
se consideran la primera y segunda respuesta de cada profesor participante.

En resumen, los docentes reclaman participacion de los alumnos y disposicion para
desarrollar actividades en equipo, si bien mencionaron otros factores importantes como la
puntualidad, son estas dos cuestiones las que mas aclaman para una mejor practica

docente.

Tras acercarnos un poco a la percepcion de los profesores respecto a los alumnos que
asisten a las aulas donde imparten clases, requerimos la visén de los otros actores: los

estudiantes
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2.4.4 Percepcién del alumnado sobre el profesor

Desde un primer momento, fue imprescindible indagar cual era la concepcién que el alumnado tenia de la figura de profesor, es decir,
conocer como le percibia tras toda una trayectoria formativa, por ello, se les pregunt6 a los estudiantes con que relacionaban la palabra
maestro, resultando lo siguiente:

ik Percepcioén de alumnos hacia maestro
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Ensefia académico para el Calificacion

alumno

Figura 29 Percepcién alumnos sobre la figura de maestro. Fuente: Elaboracién propia con base en las respuestas de 105 alumnos de la ENP en las materias de Problemas Sociales,
Econémicos y Politicos de México e Introduccién al Estudio de las Ciencias Sociales y Econémicas. De los ciclos escolares 2015-2016 y 2016-2017. Para los porcentajes se consideran
todas las respuestas de cada alumno.
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De acuerdo a las respuestas de los alumnos que participaron, un maestro es
primordialmente quien comparte sus conocimientos, pero ademas es una figura experta en
un tema, destaca también que le consideren como alguien con vocacion que representa un
apoyo personal y académico para los jovenes. El resto de respuestas muestran una gama
amplia de opiniones légicamente sustentadas en las diferentes experiencias de cada

alumno.

En este sentido, al preguntarles a los alumnos, que caracterizaba a los maestros con los
cuales se identificaban el 32% respondié que aquel al que notan con mucho gusto por
ensefar, un 18% considerd a los profesores con quien comparten actitudes, y el resto se
divide en respuestas como el que se preocupa por ensefiar sin exigir, el que refleja su

preparacion profesional y el que da la materia que me gusta.
¢ Con cual de tus profesores te identificas y por qué?
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lo que hace

Figura 30. Caracteristicas predominantes de los profesores con los que los alumnos de bachillerato se identifican
Fuente: Elaboracion propia con base en las respuestas de 22 alumnos de la ENP5 en la materia de Problemas
Sociales, Econémicos y Politicos de México. Del ciclo escolar 2016-2017.

En este punto de analisis es necesario comenzar a perfilarnos hacia la afectividad en las
aulas, desde ese primer instante en donde maestro y alumnos interactiian en un saldn,
dado que este contacto determina demasiado como se generara la convivencia, y el clima

escolar en el cual se desarrolla el proceso de ensefianza - aprendizaje.
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La percepcion inmediata cuando empieza la interaccion de los actores educativos en el aula
se vuelve fundamental y decisiva en todas las acciones subsecuentes, vale destacar que,
de acuerdo a lo mencionado por los alumnos de la ENP5 en el instrumento de indagacion
del entorno educativo, el 36% menciond que percibe tranquilidad y un 32% dijo que respeto,
sin embargo, el 27% comentd que desinterés en contraste con el 9% que seleccion6

motivacion.

¢Cuando tus maestros entran al salén cual es la sensacion
general que se percibe en el grupo?

50%

45%
36%

40% 329,

5% 27%

30%

25%

20%

15% 9%

0% ‘1 5% 5% |
-l A I A

0%

Tranquilidad Respeto Desinterés Motivacion Molestia Otro

Figura 31. Sensacion de los alumnos con la llegada de un maestro al salén de clase. Fuente: Elaboracion
propia con base en las respuestas de 22 alumnos de la ENP5 en la materia de Problemas Sociales,
Econdmicos y Politicos de México. Del ciclo escolar 2016-2017. Para los porcentajes se consideran la
primera y segunda respuesta de cada alumno participante.

Cuando el docente entra al salén de clases o recibe al grupo, es un primer momento de
interaccion, pero también, lo es durante todo el desarrollo de una sesion, posicionarse frente
al grupo le permite mirar a todos y cada uno de los jovenes, al respecto se pregunt6 a los
alumnos la sensacion que percibian al ser observados por el docente durante su clase. Los
resultados mostraron que un 25% siente que se le ve como un alumno normal igual a los
demas, 24% de los estudiantes encuestados menciono que le perciben como buen alumno
por ser responsable, con mucha diferencia al obtener 10.6% de las respuestas se encuentra
gue sélo se les observa como interesadas en aprender y para reflexionar aparece un 9.6%
de alumnos que menciond que los profesores no les toman en cuenta y no se interesan en

conocerles.

83



¢Como sientes que te ven tus maestros?
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Figura 32 {C6mo sientes que te ven tus maestros? Fuente: Elaboracién propia con base en las respuestas de 104
alumnos de la ENP5 en las materias de Problemas Sociales, Econédmicos y Politicos de México e Introduccién al
Estudio de las Ciencias Sociales y Econémicas. De los ciclos escolares 2015-2016 y 2016-2017.

Desde el enfoque de la afectividad en el aula, es tan grave que los alumnos se sientan
iguales a todos, como los que consideran que no son tomados en cuenta, dado que lo
provechoso en el aula es la diversidad de pensamientos, no obstante, como se sefialé al
inicio de este trabajo, la estructura del sistema educativo vigente tiene una fuerte tendencia
a homogenizar al alumnado.

Como docentes solemos pensar que los estudiantes son poco perceptivos de lo que nos
pasa, y que durante el desarrollo de la clase se enfocan en los temas abordados, empero,
los jévenes reconocen en nuestro actuar matices emotivos muy nitidamente desde que
ingresamos al salén de clases, en especifico, para esta investigacion fue importante
conocer silos alumnos se percataban del estrés en sus maestros y a través de qué acciones
lo manifestaban.
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¢Has sentido que alguno de tus profesores llega estresado a clase?
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Figura 33 Percepcioén de los alumnos sobre el estrés del profesorado. Fuente: Elaboracion propia con base en las
respuestas de 22 alumnos de la ENP5 en la materia de Problemas Sociales, Econémicos y Politicos de México.
Del ciclo escolar 2016-2017. Para los porcentajes se consideran la primera y segunda respuesta de cada alumno
participante.

Todos los alumnos reconocieron haberse dado cuenta del estrés en sus profesores, de
acuerdo a las respuestas de los estudiantes el 82% mencion6 que la tension de los maestros
se refleja porque desarrollan la clase con mal humor, en muy bajo porcentaje comentaron que

los notaban tristes o que incluso llegaron a suspender una clase.

Las afectividades se perciben y se traducen por cada miembro del grupo, tanto el docente
como los alumnos estan inmersos en estas dinamicas por el simple hecho de compartir un
espacio, pero ya en particular en el proceso de ensefanza-aprendizaje, se lanz6 a los
estudiantes el cuestionamiento si consideraban que los profesores se preocupan por que
aprendieran, ante esta pregunta el 64% respondié que la mayoria de veces, el 18% pocas
veces, y el 14% menciona que sélo en algunas ocasiones, lo que resalta en esta situacion es
gue ningun estudiante expresé que el interés de sus profesores por su aprendizaje sea la

constante que siempre predomina.
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;Consideras que tus profesores se preocupan porque aprendas?
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Figura 34. ¢ Consideras que tus profesores se preocupan porque aprendas? Fuente: Elaboracion propia con base
en las respuestas de 22 alumnos de la ENP5 en la materia de Problemas Sociales, Econémicos y Politicos de
México. Del ciclo escolar 2016-2017.

Respecto a la pregunta de la encuesta ¢consideras que tus profesores reconocen tu
esfuerzo en cada clase? el 55% de los alumnos dijo que no, de los motivos que mencionan
son injusticias en la forma de evaluar, que no hacen comentarios a los trabajos o
actividades, es decir, no hay retroalimentacién y que no expresan algun tipo de frase

motivadora que les haga sentir el valor de su esfuerzo.
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¢ Consideras que tus profesores reconocen tu esfuerzo en cada clase?

55%
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groseros7 Son sobre alumno/grupos que pongas que me
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evaluar trabajos

Figura 35. ¢ Consideras que tus profesores reconocen tu esfuerzo en cada clase? Fuente: Elaboracién propia con base en las respuestas de 22 alumnos de la ENP5 en la
materia de Problemas Sociales, Econémicos y Politicos de México. Del ciclo escolar 2016-2017.

El 32% que dijo que, si existe reconocimiento por parte de sus profesores, comenté como motivos que se hota su vocacion y procuran

motivar a que los alumnos pongan atencién durante su clase.

Recopilando lo méas destacable durante este capitulo, podemos notar que impera la necesidad de cambiar, ni alumnos ni docentes

estan satisfechos, ambos declaran estar motivados en su labor educativa, pero su contraparte percibe algo muy distinto.
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Las emociones son un factor importante de cambio, el bienestar emocional motiva y reactiva
conexiones neuronales que propician la creatividad. El actor fundamental en esta transicion
es el profesor, en esta figura educativa recae el impetu por buscar estrategias, actividades
gue le permitan responder a las necesidades de los alumnos, pero también actualizarse;
como docente es necesario también identificar las areas de oportunidad, aprovechar los
recursos que me favorecen, no perder de vista la vocacion y recordar lo que nos llevé a ser
docentes.

Un hecho real es que las estrategias de habilidades socioemocionales se estan abordando
en otros subsistemas de educacion media superior, de ello la importancia de que la Escuela
Nacional Preparatoria se ponga a la vanguardia. Como investigadores y docentes vale la
pena adentrarnos en la influencia de la afectividad en los procesos de aprendizaje, y cdmo

colocar esta perspectiva pedagdgica en el mundo actual de las competencias.
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CAPITULO 3
ENTRE EL APRENDIZAJE Y LAS COMPETENCIAS: LOS AFECTOS

Debe haber otro modo [...] Otro modo de ser
humano y libre. Otro modo de ser.

Rosario Castellanos (1948)

En el proceso de ensefianza-aprendizaje tanto alumnos como docentes estan sumergidos
en dindmicas abrumadoras, enfocados casi siempre hacia procesos cognoscitivos, dado
gue a ambos se les evalla a través de mediciones estandarizadas y focalizadas a sus
conocimientos abstractos. Los actores que se desenvuelven en el aula han interiorizado
dichas formas de vivenciar su entorno, asumiendo que la escuela y los salones de clase
son meramente espacios que deben propiciar aprendizajes cognoscitivos, dejando el
mundo de las emociones para actividades ludicas, artisticas o deportivas, en conjunto, se
sustenta la formacion integral de los alumnos. Pareciera que el sistema educativo
fragmentara al alumno y le constrifiera a expresar lo que siente solo en espacios recreativos
con sus pares o fuera de los planteles. En las escuelas impera un entorno en donde el aula
y en especifico, la relacién docente-alumnos debe enfocarse hacia lo cognitivo evitando lo

mayormente posible los vinculos afectivos.

Sin duda alguna evaluar contribuye a la busqueda de la calidad educativa, empero,
docentes con rendimiento alto no aseguran que los alumnos aprendan los conocimientos
necesarios para el perfil de egreso en ningun nivel educativo, y tampoco aquellos alumnos
con niveles excelente y bueno en el dominio de diferentes areas curriculares nos garantiza
gue hemos formado jovenes seguros, capaces de enfrentarse y resolver las problematicas
gue se susciten tanto en el campo laboral como en la vida cotidiana, y mucho menos
tendremos la certeza de que formamos ciudadanos responsables con ética y valores que

les permitan cuidar el medio ambiente y relacionarse armoniosamente con sus semejantes.

La escuela como un entorno de aprendizaje brinda la oportunidad de hacer de las aulas un
espacio en donde se analicen comportamientos individuales que devienen en impactos

negativos de la sociedad, y a través del autoconocimiento resaltar las virtudes de cada
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persona, de tal manera que se reconozcan en cada una de ellas sus habilidades para

mejorar ese espacio en donde se desenvuelve.

Para ello, habria que abandonar en las aulas educativas la postura de sobreponer lo
racional ante lo emocional, tanto una como la otra se complementan, se acompafian y son
innatas del ser humano, y cada uno de nosostros las experimenta de formas diferentes, las
afectividades en el aula nos ofrecen la posibilidad de generar espacios para compartir,

intercambiar experiencias, conocimientos, aprendizajes, no de competir.

3.1 El humano como ser social y emotivo: premisas del aprendizaje creativo

La escuela, como espacio de convivencia se encuentra alineado a practicas socioculturales
de vivenciar las emociones y reaccionar de tal o cual manera a tales afectividades. Las
emociones y la expresion de las misma, tanto en lo individual como en lo colectivo son en
gran medida aprendidas por la cultura en la que nos desarrollamos, de algan modo la
reaccion de nuestras emociones va acorde a lo socialmente permitido, y nuestras
experiencias e introyecciones personales hacen que se activen sentimientos diferentes

ante situaciones distintas.

Autores como Morin (2005) remarcan constantemente que la esencia de la socio génesis
del hominido al sapiens fue posible por la interrelacién de factores bio-socio-culturales,
mismos que determinaron las estructuras organizativas de las sociedades actuales y en
términos de Fericgla (2000) o Rosaldo (1989), las afectividades que de estas derivan son
unas fuerzas emocionales capaces de dar sentido de identidad a un grupo y movilizarlo
para hacer o dejar de hacer alguna cosa, por ello, desde pequefios adquirimos los patrones
culturales y la forma de expresar las emociones socialmente construidas, con estos

elementos nos movemos por nuestras distintas esferas sociales.

Para esta investigacion, se entiende que el universo de la afectividad es aquel que engloba
todos los afectos, es decir, todas las emociones y sentimientos ya sean personales o
colectivos, generados por la interaccion entre sujetos que comparten un espacio, en este

caso el aula.

En primer lugar, es necesario especificar a que llamamos afecto y como definimos la
afectividad. Se retoma aqui la definicion de Marina (2016) de que “un afecto es una pasién
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purificada por la inteligencia, un conjunto de todas las experiencias, pero ya con un
componente evaluativo-interpretativo” (p.34; 278). De igual modo, Marina sefiala que “la
afectividad puede definirse como la tonalidad o el color emotivo impregnados a la existencia

del ser humano, y en particular, su relacién con el mundo” (p. 415).

Por lo anterior, al referirnos a las afectividades se hara bajo esta premisa de que, en ello,
se incluye a todo lo que nos causa emocién y procesamos como sentimientos, es
importante esta nocién, porque al ser conscientes de cémo afectan los procesos exteriores
e interiores en mi desenvolvimiento en un espacio social, determina también mi aprendizaje
en las aulas escolares, en términos de Spinoza (2009) en toda interaccion social,
afectamos y somos afectados. Por ello, desde la primera parte de este trabajo se sefialé
gue el salon de clases es un espacio de convivencia y como en cualquier lugar en donde
exista interaccion entre sujetos, se produciran indudablemente afectividades, mismas que

impactan en el actuar de cada uno de quienes conviven.

En segundo lugar, es adecuado retomar la idea de Goleman (2010) de que la emocién
precede al sentimiento, en virtud de ello, las emociones las concebimos de manera cultural
pero el sentimiento es un proceso individual, es una interpretacion que hacemos, o, mejor

dicho, representa como nos esta afectando el entorno.

Si hoy en dia desde diversas disciplinas como la Neurobiologia, Psicologia, Antropologia,
Sociologia por mencionar algunas, han sefialado la importancia de la emotividad en el
proceso de ensefianza-aprendizaje ¢por qué seguimos negando en las practicas
educativas actuales incorporar a las emociones como parte natural del aprendizaje

humano?

Nuevamente, siguiendo la postura de Marina (2016) hay que reconocer al ser humano
como un constante consumidor de emociones, bajo esta idea, es que en este trabajo se
considera un salén de clases como espacio socio afectivo, lo cual implica interacciones

aulicas impregnadas de emotividad.

No podemos negar el contexto estructural actual, lo que si esta en nuestro quehacer es
implementar estrategias que rescaten los afectos sobre otras cosas, para transitar hacia
un bienestar emocional individual y colectivo, es decir, utilizar las afectividades para

fomentar escenarios mas positivos de aprendizaje. Hemos mencionado que la creatividad
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de los alumnos se potencializa en ambientes afables, es justo en estos contextos que
brindan confianza para resolver problemas y brindar soluciones, en donde el error es parte
indispensable del aprendizaje y en donde se comparten experiencias, que el potencial

creativo adquiere fuerza.

Lo que vale rescatar en este punto, es como nos afectan los procesos exteriores e
interiores, tanto del aula como de la comunidad, Marina (2016) establece que para todo
cambio lo primero que debemos hacer es sentir. En espacios donde las emociones tienen
un papel importante avanzaremos con mayor facilidad hacia el fomento de la creatividad

como habilidad de los alumnos.

3.2 El aula como espacio socio-afectivo

Desde el primer capitulo de este trabajo se ha hecho alusion a que un espacio socio
afectivo considera la emotividad innata del ser humano, permitiendo la expresion libre y
respetuosa de las emociones y sentimeintos que nos generan las interacciones sociales.
De igual forma, en el apartado anterior definimos la afectividad como la tonalidad emotiva
con la que nos relacionamos con el mundo, dicha tonalidad se refiere a si actuamos con

alegria, con miedo, con ira, 0 con cualquier otra emocion.

Dicho esto, ahora es fundamental enfocarnos en precisar las implicaciones de las aulas

socio-afectivas.

Lo primero a considerar es que un espacio socio-afectivo tiene origen en la interaccion
social natural de los individuos que formamos una sociedad, porque de cualquier
interrelacion entre sujetos se producen emociones que impactan en el actuar de cada uno
de ellos; recordando que los prmeros circulos en los que nos desenvolvemos son la familia
y la comunidad en la que vivimos, posteriormente, la escuela también se convierte en un
referente que determina nuestras pautas de comportamiento, diganse roles, funciones y la
imagen de lo que debemos proyectar de acuerdo a nuestra edad e incluso a nuestro

género.

En este entorno, evidentemente estamos rodeados de presiones sociales sobre como debe
ser nuestro proceder cotidiano y estamos expuestos a cubrir ciertos estandares de dichas

pautas de comportamiento, muchas de ellas incluso aunque estemos en desacuerdo. Tales
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reglas sociales estan tan arraigadas que las asumimos sin cuestionar y las ensefiamos a

los mas jévenes.

Muchas veces, en nuestro circulo familiar o comunal no encontramos elementos de
referencia que nos orienten a cémo manejar nuestras emociones o como tomar decisiones
importantes con asertividad, para éstos y todos los casos de los jovenes que acuden al
bachillerato, sin importar sus antecedentes afectivos, la escuela se convierte en un espacio
de referencia, agregando que alumnos y docentes son las figuras educativas que mas

conviven.

En este sentido, el rol del docente es fundamental, su actuar con cada grupo, su empatia
con las necesidades de los alumnos, tanto emocionales como académicas, la reflexién de
su propia catedra, genera la reflexion de las afectividades que predominan en un grupo, y
una vez detectadas es mas sencillo realizar acciones en favor del bienestar emocional

colectivo y del aprendizaje diferenciado de cada estudiante.

Entenderemos pues, que un aula socio-afectiva es aquella en donde los procesos de
aprendizaje consideran las emociones de cada sujeto, digase alumno o docente, y en
donde se fomenta la confianza y el respeto para expresarse, se valora al error como parte
esencial del aprendizaje; se comparten experiencias, y de ser necesario se tratan temas
gue estan generando crisis emaocionales en el grupo, se realizan actividades que fusionan
afectos y temas disciplinares, teniendo como objetivo desarrollar el potencial creativo del
docente y los estudiantes, centrando esfuerzos en el interés como foco motivacional de los

jovenes. Precisando que, el interés es una emocion contextualizada (Jurgén, 2017).

Esta motivacién centrada en el interés de los alumnos y del profesorado, incluye el
autoconocimiento como factor esencial del desarrollo creativo, conocerse a si mismo es
reconocer qué y como me afecta lo que hacen los demas y cémo yo influyo en ellos. Esta

posibilidad es justo a lo que se invita al transformar las aulas en espacios socio-afectivos.

Por supuesto, asumir este compromiso implica disposicion del docente para generar
estrategias didacticas alternativas y una constante renovacién personal y académica.
Cierro estas ideas con una pregunta, ¢Por qué valdria la pena como docente de
bachillerato tal esfuerzo? Para responder a tal cuestionamiento se tratard de brindar

argumentos en la siguiente seccion.
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3.3 ¢ Por qué implementar estrategias de afectividad en el bachillerato en
México?

El modelo de educacién que predomina en nuestro pais se centra en una ensefianza-
aprendizaje unilateral, que va del profesor al alumno y que consiste en repetir cuanto sea
necesario un concepto, idea, proceso o formula hasta que los alumnos logren memaorizar

mas que comprender.

Pocos o nulos son los espacios que se otorgan durante el proceso de ensefanza-
aprendizaje para la auto-reflexion, misma que es un eje primordial en el desarrollo integral
de cualquier persona, y que se menciona tanto en el modelo de la Escuela Nacional
Preparatoria, la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades, las escuelas

incorporadas a la UNAM, Politécnico y el Bachillerato Tecnoldgico, entre otras.

Es muy comun observar que en el bachillerato en México, el desarrollo de los procesos de
ensefianza - aprendizaje operan desde un sistema escolarizado tradicional, en donde el
docente instruye al alumno lo que debe aprender a través de clases meramente expositivas
centradas en el aprendizaje cognitivo, en tanto, el alumno escucha las indicaciones del
profesor, y en el mejor de los casos realiza anotaciones; bajo esta dinamica los espacios
para reflexionar las afectividades son casi nulos, dicha situacion deriva en ambientes

escolares tediosos y desmotivadores para ambos actores. Padilla (2007) sefiala que:

Los instrumentos de evaluacion que habitualmente se disefian se orientan a un nimero
reducido de competencias de tipo cognitivo, generalmente enfocados a la memorizacion
comprensiva, que deja de lado un conjunto importante de procesos y competencias
involucradas en el aprendizaje que deben ser objeto de evaluacién; y es en este tema,
donde la intervencién de los docentes y el proceso que realizan refleje el aprendizaje de

los estudiantes. (p. 19)

Empero los documentos oficiales de los diversos subsistemas del bachillerato en México,
en los alumnos de educacion media superior se sigue percibiendo desencanto del sistema
educativo, y también apatia, desconfianza e incertidumbre, es decir, una serie de actitudes
poco favorecedoras para un aprendizaje a largo plazo, que les predisponen a la
memorizacién para aprobar una evaluacion, asimismo, se sienten obligados a asistir al
plantel a tomar clases en horarios predeterminados y con presiones familiares y educativas
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por alcanzar estandares, dicha situacion les genera estrés, convirtiéndose en uno de los

factores que puede detonar en ausentismo o abandono escolar.

Aunado a ello, nos enfrentamos a un momento contextual en que la tecnologia, las redes

sociales y medios virtuales acaparan gran parte de la atencion de los nifios y jévenes.

Hay que considerar también que el foco de atencién de los jévenes no esta del todo en las
aulas, existen muchos distractores, tanto en la escuela como en los alrededores, ademas,
la desmotivacion va ligada a una desorientacion académica, pues en el bachillerato
después de tantos afios de asistir a la escuela, los alumnos no logran encajar del todo lo
gue han aprendido a lo largo de su estancia en las aulas, en gran parte porque se sienten
ajenos al conocimiento y distantes de modificar su entorno. El valor insuficiente al
conocimiento adquirido en su formacién escolar, deriva de una teoria descontextualizada y

un profesorado desmotivado?.

Segun lo observado en las encuestas realizadas y abordadas en el capitulo dos, los
alumnos no sienten que sus profesores estén constantemente preocupados porque

aprendan y tampoco que valoran su esfuerzo en cada clase?.

Muchos de los elementos de las reticencias de los alumnos, podrian adjudicarse a la etapa
de cambios experimentados en la adolescencia, sin embargo, un mayor acercamiento nos
permitird tener mayores elementos de comprension para esta faceta compleja y llena de
misticismo social, de ello que, resulta importante detenerse en este momento

biosociocultural para entender mejor a los alumnos de bachillerato.

El escenario que se tiene que considerar es quer en el transito por la adolescencia se
ponen en juego tres factores: el primero corresponde a la genética, la herencia y el
funcionamiento cerebral que no controla el individuo, el segundo elemento a considerar es
la influencia de la sociedad sobre nuestras acciones y que constantemente nos trata de
permear con pautas de comportamiento, patrones de conducta, estereotipos e ideales de
cada rol que desempefiamos de acuerdo con lo colectivamente aceptado para cada etapa

de la vida de los individuos; asi, el aspecto bioldgico referente a la edad de cada persona

23 Las consecuencias producto de la desmotivacién de profesores y alumnos en el contexto de la
educacion actual se abordaron en el apartado 2.2 de este trabajo.
24 yéanse figuras 34 y 35.
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se liga con lo socialmente determinado para dicha etapa; esto va en funcién del ambito

cultural en el que nos encontramos.

En este punto entra en juego una tercera esfera de desenvolvimiento, la cual corresponde
a la parte psicolégica, misma que engloba las emociones, sentimientos, personalidad,
caracter y temperamento de cada individuo. Estos tres aspectos determinan nuestro actuar
frente a la colectividad o sociedad a la que pertenecemos, y justo es en la adolescencia

donde definimos y delimitamos nuestras preferencias para consolidar una identidad propia.

Esta claro que hablar de la adolescencia implica una serie de cambios significativos, ya que
este periodo de la vida es en donde se desencadenan multiples cambios; la primera y mas
evidente transformacion esta asociada al proceso biblogico con el desarrollo de los
denominados caracteres sexuales secundarios que marcan la madurez para la
reproduccion sexual, y se manifiestan corporalmente, empero, éstos traen consigo

alteraciones psico-emocionales que no se pueden dejar de lado.

De acuerdo con la UNICEF (2011) dicha complejidad ha llevado a sefialar una division
conceptual de la adolescencia, fragmentandola en adolescencia temprana (10 a 14 afios) y

adolescencia tardia (15 a 19 afios).

En la primera faceta se reflejan con mayor evidencia los cambios fisicos y sexuales, y en la
segunda etapa, se manifiesta el fortaleciminto de emociones y pensamientos que llevan a
la identidad de cada joven; de esta ultima circunstancia, es que para los adolescentes se
convierta en una etapa de vulnerabilidad ante situaciones de violencia y abuso, ademas los
cambios que experimentan, les llevan a enfrentarse con emociones muy variables frente a
los procesos que estan viviendo, esta situacion los pone ante una etapa endeble de su vida
académica en donde los jovenes pueden inclinarse por abandonar sus estudios. Durante
este proceso, la influencia de las figuras educativas con las que convive se vuelven muy
importantes porque desde la escuela pueden incidir positivamente en las decisiones de los
adolescentes; claro esta que el papel de la familia fortalece los procesos vivenciales de los

jévenes, sin embargo, no siempre se encuentra respaldo en el circulo familiar.

Si repasamos a groso modo las corrientes psicolégicas, psicoanaliticas y pedagogicas que
han canalizado esfuerzos por analizar las estructuras de la personalidad (Freud) o la
influencia de la genética y la herencia en el aprendizaje (Piaget) o el Psicoanalisis

humanista (Erich Fromm), por mencionar algunas, nos encontramos frente a diversas
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disciplinas que han sumado esfuerzos por entender las pautas del comportamiento humano
y han brindado aportaciones significativas al estudio de la adolescencia resaltando alguna
de las esferas de desenvolvimiento mencionadas en parrafos anteriores, lo cierto es que en
esta etapa de vida en que los infantes exploraran el mundo de los adultos, es precisamente
el instante y como menciona Padilla (2007) “(...) donde se da el descubrimiento de la
vocacion, por ello, se les debe conceder la sabiduria que otorgan la ciencia, tecnologia y
humanismo; asi como la oportunidad de arribar al mercado de trabajo, a fin de ser

autosuficientes y desarrollar libremente sus facultades y aptitudes”.

Surge ante esto la siguiente pregunta, ¢ realmente estamos cumpliendo las expectativas de
los estudiantes? Considerando que los contenidos curriculares estan construidos vy
desarrollados para una homologacion, porque respondemos a estandares, aunque en el
discurso se menciona que son flexibles y estan hechos para los jovenes en su contexto y
su realidad local, lo verdaderamente cierto es que estan sustentados en competencias por
logros, porgue se apegan a estandares académicos y administrativos de caracter nacional
pero también internacional, asi porque también son mayormente cuantitativos y no

cualitativos.

La relevancia de este periodo de vida de cada alumno en el nivel bachillerato, es que gran
parte de su actuar cotidiana gira en torno a la escuela, éste es uno de los espacios mas
significativos en donde buscara reconocimiento y referentes para entender y definir los roles
gue quiere desempefiar en la sociedad y también la imagen que desea proyectar a la

misma.

Los docentes en el aula tenemos una gran oportunidad de generar una docencia critica y
reflexiva que nos permita desarrollar practicas que acomparien a los adolescentes en su
proceso de realizacién identitaria (Padilla, 2007), ante esto , considero necesaria la reflexion
de nuestras practicas y de nuestro actuar cotidiano, ya que esto es sin duda un camino para
coadyuvar en la formacion de jovenes analiticos y criticos que respondan asertivamente a
las presiones sociales y que confronten con entereza el rechazo, temor e inseguridad que

les generan los cambios propios de la adolescencia.

Parafraseando a Morin (2005), debemos considerar que afectividad y l6gica interactdan

obligatoriamente en la actividad psiquica y que dichos afectos contienen una gran fuerza
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energética que puede movernos hacia la curiosidad o frenarnos a través del panico®. Si
logramos movernos hacia estados afectivos que nos motiven nuestro foco de atencion se
concentrara en elementos de aprendizaje que nos llevaran a construir nuestra realidad de
manera mas sana, 0 en términos spinozianos, lograremos actuar con base en causas

adecuadas.

La educaciéon que se oferta en el bachillerato y en especifico en la ENP, debe brindar esta
posibilidad a los alumnos mediante estrategias que los conecten con sus emaociones y
sentimientos, que les permite moverse de forma autbnoma para aprender y a su vez, tomar
decisiones importantes que definirdn su futuro académico, personal y laboral, recordemos
“(...) los sentimientos estan siempre presentes en el momento de decidir y su funcién es

ayudarnos a hacer o dejar de hacer” (Martinez, 2011, p. 187).

Desde antes del nacimiento, un bebé, genera ciertas expectativas en los diversos circulos
sociales de interaccion; de entrada el debate de nuestra existencia parte de si seremos
varén o mujer, a quien de los padres nos pareceremos fisicamente, qué habilidades
tendremos, nuestros talentos ,y demas caracteristicas que al nacer habran de convertirse
en actividades que nos seran ensefiadas desde la familia y con las cuales se espera nos

desenvolvamos de acuerdo a la cultura en la que nos desarrollamos.

Todas estas pautas de comportamiento estaran constantemente influyendo sobre nuestra
forma de percibir el mundo; y a tales presiones sociales se enfrentara un nifio desde
pequefio, no es de extrafiarse que dicha responsabilidad genere angustia pues su meta
pareciera ser llegar a ese modelo ideal o estandar al que le hemos condenado socialmente

desde su estancia en el vientre de la madre.

De esta forma, tanto en el circulo familiar como en la escuela tendemos a agudizar tal
inquietud, asi, durante la adolescencia la presion que ejercemos los adultos en el infante
para gue transite lo mas rapido posible hacia dicho estandar se vuelve mayor, sobre todo
en lo correspondiente a la eleccion de la profesion. La obra De perfil del escritor mexicano
José Agustin narra a la perfeccion las peripecias emocionales que experimenta un

adolescente, a través de su personaje principal un joven x relata a detalle parte de esta

25 De acuerdo con Ciompi (2007)) los estados afectivos pueden dividirse en: simpaticotdnicos relacionados
con rabia o panico y los parasimpaticotonicos asociados con juabilo y amor.
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trama llena de decisiones como el precio social a pagar por pasar de nifio a joven. Agustin
(1966) senala:

Digo no es que me apure, ni que Humberto tenga toda la razén, ni que la esté regando, ni
gue tenga asegurado mi futuro, ni que me sienta el amo, ni que sea muy tarolas, ni que me
vayan a mantener hasta los ochenta y siete afios, ni que todos me manejen, ni que vaya a
llover mafiana, ni que me vaya a morir pronto, ni que vaya a estallar la guerra mundial, ni
gue me vaya a escapar con Ricardo, ni nada, ni nada, pero, ¢qué diablos voy a estudiar?
(p. 357).

Tal como Agustin refleja en su narrativa, los adolescentes que asisten al bachillerato
dedican gran parte de su reflexién cotidiana a resolver el cuestionamiento ¢ quiero seguir
estudiando? ¢Qué quiero estudiar? y en todos sus espacios de desenvolvimiento son
cuestionados sobre dicha eleccion, los comentarios a favor o en contra se vuelven
determinantes para confirmar o desechar la argumentacién construida. Mientras tanto, la
sociedad no cesara de transmitir toda la informacion cultural necesaria, empezando por el
lenguaje, costumbre y tradiciones locales, con la finalidad de arraigarse en la ideologia del
joveny en cierta medida, influenciar su eleccién profesional con base en el interés colectivo

mas que en el interés personal.

Lo anterior, puede ser el punto de partida que nos muestre el constante debate consigo
mismo que se da en la adolescencia, y que ilustra claramente los dilemas de un joven en el
dia a dia, en donde el devenir de pensamientos se conforma entre lo que le exige la familia,
los amigos, en la escuela, la comunidad y entre aquellas cosas que realmente le hacen
sentirse bien, es decir, el descubrimiento de su personalidad. En otras palabras, durante la
adolescencia experimentamos contradicciones afectivas, y nos encontramos en esa lucha
constante de nuestra personalidad por definir lo que esta bien o mal, lo que nos gusta y lo

gue no, todo ello pese a la opinién publica.

De acuerdo con esto, resalta la importancia de generar ambientes socio-afectivos en el
salon de clases, ya que las relaciones interpersonales entre los alumnos y el maestro
influyen en el descubrimiento de la identidad individual y son una via para propiciar la
confianza y respeto en cada alumno. La convivencia en aula puede contribuir en la
basqueda por encontrar la autenticidad, por saberse Unico y digno de ocupar un lugar en
este mundo.
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En este sentido, desde las aulas educativas se pueden brindar elementos para fortalecer o
debilitar las ideas en las cuales se esta definiendo la identidad personal de cada joven. El
salén de clases puede percibirse como un campo de batalla 0 como un espacio para
desenvolverse con libertad, y el profesor puede admirarse o rechazarse, y ello depende de
la actitud frente al grupo, en definitiva, su guia y orientacién desde la escuela marca las

decisiones que tomamos en esta etapa de la vida.

El compromiso social que implica transitar de la infancia a la juventud es sin duda un
detonador de inquietudes y angustias, como ya se menciond, es justo en esa etapa donde
se determina la profesiébn que marcard nuestra vida laboral y personal; por tanto, la
seguridad que adquirimos en esta faceta de la vida ser4 fundamental en la toma de
decisiones, asi la escuela puede ser una aliada o puede verse como un ente monstruoso
en donde nos sentimos incédmodos. Dado que gran parte de la actividad diaria de los
jévenes estudiantes se desarrolla en la escuela, es una oportunidad para brindarles la

libertad, comprension y respaldo que en otros espacios sociales se les ha negado.

A través del conocimiento transmitido en las aulas podemos reforzar en los jévenes el respeto
por si mismo, por el entorno social y el medio natural que les rodea. Asi pues, debemos
apostar por una educacion que incluya como parte del desarrollo integral, estrategias
fundadas en la afectividad, de tal modo que doten de mayor seguridad y confianza, pero
también con la guia de profesores, para convertir la apatia de un adolescente en curiosidad

por explorar y analizar las condiciones que le rodean.

Si bien existen programas impulsados por el gobierno mexicano para fortalecer las
habilidades socioemocionales de los estudiantes en bachillerato, tal es el caso del programa
Construye-T?8, siguen siendo mecanismos que fragmentan en las aulas lo cognitivo-racional
del aprendizaje y la afectividad de los alumnos. Agregando que aln es un proyecto en el

cual los planteles de la Escuela Nacional Preparatoria no son beneficiarios.

Por ello, se considera que las estrategias didacticas socio-afectivas, pueden transformar
aridos espacios académicos en ambientes mas gratos para el desarrollo integral tanto del

docente como de los alumnos.

26 Para conocer mas sobre esta estrategia véase la referencia Subsecretaria de Educacién Media Superior
(2014).
100



Asi pues, plantear estrategias para desarrollar tal pedagogia y motivar a los alumnos de
educacion media superior a confiar en si mismos y generar nuevo conocimiento, fue la
busqueda primordial de esta investigacion, mediante las practicas frente a grupo desarrolladas
en la ENP5.

3.4 La afectividad en el aula: la vision de alumnos y docentes en la ENP

Antes de adentrarnos a la metodologia de las practicas docentes, o plantear las estrategias
de afectividad desarrolladas, se necesita un punto de partida, en el capitulo dos se hablo
de las reticencias de los alumnos, a groso modo, son aquellas actitudes que frenan el
aprendizaje, en este momento es pertinente dar respuesta a ¢ Como podemos romper esas
reticencias del alumno al llegar al aula?, ¢ qué podemos hacer como docentes para que los
alumnos se sienta el protagonista de su aprendizaje?

Una propuesta es generar ambientes socio-afectivos en los salones de clases, tal como
sefala Conde (2011):

El ambiente socio-afectivo también se construye a través de la calidad de las
interacciones y en la calidad del vinculo pedagogico, en donde el tipo de experiencias
de aprendizaje tiene un rol central. Las actividades realizadas en las escuelas
observadas colocan al centro del proceso de aprendizaje al propio alumno, su
identidad, sus emociones y sus habilidades sociales. (p.158)

Es fundamental que los propios actores describan su realidad. Con esta finalidad fue
necesario realizar un comparativo entre la percepcion de los dos actores mas importantes
en el aula, docente y alumno, mediante 6 respuestas equiparables podemos dilucidar esta
perspectiva de la afectividad en el aula. Las preguntas utilizadas y su equivalencia entre

profesor y alumno se muestran a continuacion:
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Comparativo preguntas realizadas a profesores y alumnos sobre la afectividad en el aula

Preguntas a profesores Preguntas a alumnos

¢ Consideras que los afectos o emociones en el
1 aula son importantes para el proceso de
ensefianza aprendizaje?

¢ Cudles emociones consideras que disminuyen tu
aprendizaje?

2 ¢ Para tus clases implementas alguna ¢Hay alguna cuestion que te gustaria tratar con tus
estrategia en donde el grupo se integre? maestros y no has podido?

3 ¢ Qué estrategias utilizas para la motivacion de o ¢ Recuerdas alguna actividad que hayas realizado
los alumnos durante el ciclo escolar? con algun profesor en donde ademas de aprender

te resulté agradable y te haya permitido conocerte
mas a ti 0 a tus comparfieros?
o ¢ Qué caracteristicas de esas actividades te

¢En alguna de tus clases desarrollas
4 actividades para el autoconocimiento de los

alumnos? motivaron y te hicieron participar?

5 ¢, Como pueden los profesores contribuir al ¢,Coémo consideras que tus profesores podrian
bienestar socio-emocional del alumno? ayudarte a sentirte mejor?

6 Como profesor, al iniciar una clase ¢ Cuél es tu Como alumno, ¢,Cudl es tu principal miedo durante
principal miedo? una clase?

Figura 36. Extracto de la tabla de separacion de preguntas y cuestionarios de indagacion de informacién.?’

Este esbozo de acercamiento a través de seis preguntas?, permitié conocer el clima de las
interacciones entre alumnos y docentes, con todo el devenir afectivo vivido cotidianamente

durante las clases.

Al respecto, el 89% de los profesores encuestados declar6 que los afectos son sumamente
importantes en el proceso educativo, porque son un medio a través del cual se puede
motivar a un alumno, y con ello, mejorar su aprendizaje y hacerle saber que es tomado en

cuenta y quiza logar que participe mas.

27 La version completa puede verse los Anexos 4 y 3, y su construccion en el Capitulo 4.
28 yéase capitulo 4
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Figura 37. Percepcion de los docentes sobre los afectos en el aula. Fuente: Elaboracion propia con base en las respuestas de 18 profesores de la ENP. Encuestas
levantadas durante el ciclo escolar 2016-2017.
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En concordancia, los alumnos identificaron que cuando estan tristes se comportan en el
aula muy dispersos y no logran concentrarse en las actividades, otra emocion que va en
detrimento de su aprendizaje es el enojo, y aunque mencionaron la desmotivacién, como
tal, ésta no se considera un afecto, pero si forma parte del ambiente socio-afectivo en el
salén de clases, al igual que el cansancio, el estrés, los nervios, que también son estados

afectivos que frenan su aprendizaje.

Emociones que los alumnos consideran disminuyen su aprendizaje

80% ,@

70%
60%

50%

40%
27%
30% 18%
4%

20% | 9% |

4.5% 4.5%

0%
Tristeza te vuelve disperso/ Enojo Desmotivacion/ Cansancio Estrés Nervios Miedo Felicidad
No me concentro Desinterés/

Aburrimiento

Figura 38. Emociones que los alumnos considerar que disminuyen su aprendizaje. Fuente: Elaboracion propia con
base en las respuestas de 22 alumnos de la ENP5 en las materias de Problemas Sociales, Econémicos y Politicos de
México. Del ciclo escolar 2016-2017. Para los porcentajes se consideran todas las respuestas de cada alumno
participante.

Derivado de las respuestas anteriores de los alumnos, es que vale la pena detenerse a
reflexionar si como profesores estamos considerando las emociones que los jovenes
expresen en el aula, se reconoce la importancia de la afectividad en el aprendizaje, sin

embargo, hasta qué punto se toma en cuenta en las estrategias docentes.

Bajo esta temética, los profesores respondieron que en sus clases realizan por lo menos
una actividad de integracién grupal, siendo el trabajo en equipo la mas destacada, seguido

por los debates grupales y una presentacion de cada alumno al inicio de cursos.
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Estrategias de integracion grupal implementadas por los docentes

100.0%
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20.0% | 11 1%
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Trabajo en Debate/ Mesas  Presentacién Lectura de Técnicas de Caso practico o Disciplina Interés general No especificado
equipo redondas por inicial articulo para aprendizaje vivencial social
equipo comentario y segun los
punto de vista temas

Figura 39. Estrategias de integracion grupal que implementan los docentes. Fuente: Elaboracion propia con base en las respuestas de 18 profesores
de la ENP. Encuestas levantadas durante el ciclo escolar 2016-2017.

De igual forma, todas las respuestas de los profesores indicaron que desarrollan estrategias de motivacion, en donde el uso de casos
practicos o contextuales es el principal método al que se recurre para este fin; asi como también algunas otras dindmicas grupales,

lluvias de ideas, y s6lo algunos docentes expresaron que realizan platicas para conversar sobre el futuro de los alumno.
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Estrategias de motivacion que usan los docentes en la ENP
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contextual/ grupales ideas/ su futuro en actividades guiadas/ metas/interes
Practicas de Peliculas colegiadas Eventos general en la
campo con puntos materia

axtra

Figura 40. Estrategias de motivacion que implementan los docentes. Fuente: Elaboracién propia con base en las respuestas de 18 profesores de la ENP.
Encuestas levantadas durante el ciclo escolar 2016-2017.

Ahora bien, el 67% del profesorado encuestado, declar6 que en sus clases realizaba alguna actividad vinculada con el
autoconocimiento de los alumnos, para ello, los profesores mencionaron que utilizan principalmente trabajos de investigacion, la

autocritica, la autoevaluacion, lecturas, videos y algunos ejercicios individuales como una sopa de letras.
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¢Los docentes desarrollan actividades de autoconocimiento para los alumnos durante sus clase?

1.1% 11.1% 11.1% 11.1%
5.6%

Sl NO No contestd Trabajo de Autocritica/ Lecturas, Sopa de letras/ Ejercicios de Motivacion en No especificé
investigacion  Autoevaluacion videos Lluvia de ideas casos practicos valores

Figura 41 Actividades de autoconocimiento que los docentes implementan para los alumnos. Fuente: Elaboracion propia con base en las respuestas de 18 profesores de la
ENP. Encuestas levantadas durante el ciclo escolar 2016-2017.

Hasta este momento tenemos datos alentadores, empero, al observar en detalle cada respuesta podemos notar que las actividades
que realizan los docentes estan sumamente ligadas a los contenidos del &rea tedrica-conceptual, ademas, sélo ocurren en algin
momento especifico del curso, y en tanto, responden al avance tematico programado para cada asignatura, siendo el trabajo en equipo

la actividad que se considera que logra una mayor integracién del grupo, pero no se ahonda mas en las interacciones afectivas.

Pasemos entonces a la percepcion de los alumnos respecto las actividades que los docentes realizan en torno a integracion grupal,

motivacion y autoconocimiento.
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Lo primero que se requiere es conocer si de acuerdo a lo mencionado por el profesorado, los alumnos declaraban haber realizado
actividades de integracion y autoconocimiento en algiin momento de su trayectoria en el bachillerato, y resulté concordante con las
respuestas de los docentes, pues la actividad mas usual que vinculan con integracion y motivacion es el trabajo en equipo y debates
grupales, en donde pueden intercambiar ideas con sus pares de manera respetuosa, muy lejos de esta relacion hecha por los alumnos,
un 14% de estudiantes declaré haber realizado un ejercicio en donde le fue posible conocer como le ven los demas compafieros de

grupo, con un mismo porcentaje encontramos que se sientes motivados cuando el tema es de su interés.

Caracteristicas de las actividades de integracién y autoconocimiento que
han motivado a los alumnos durante su trayectoria escolar

ll s e n

Intercamibic Conocer como Temas de mi Saber mids Donde sepa Uso de Puntos extra La hice con mis
respetuoso dea me ven los interés. sobre coma dirigirme  razonamiento y amigos
weas demas mConocerme para opinar lagica
ante mis
companeros

Figura 42. Caracteristicas de las actividades de integracién y autoconocimiento que los alumnos declaran que hacen sus profesores. Fuente: Elaboracion
propia con base en las respuestas de 22 alumnos de la ENP5 en las materias de Problemas Sociales, Econdmicos y Politicos de México. Del ciclo escolar
2016-2017. Para los porcentajes se consideran todas las respuestas de cada alumno participante.
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Como puede notarse la pregunta anterior es un tanto general y se obtuvieron respuestas
muy vagas en cuanto a la realizacibn de actividades aulicas para fomentar el
autoconocimiento y la convivencia con cercania afectiva, por esto, se cuestion6 a los
alumnos sobre esas actividades especificas que les habian dejado un aprendizaje sobre si
mismos y sobre sus compafieros de clase, al respecto, el 46% menciond que esa teméatica
la habian abordado a través de practicas de personalidad en la asighatura de Psicologia,
y con un moderado 18% de las respuestas se contemplan a los debates grupales como
segunda opcion. Una respuesta que se tomara en cuenta en las conclusiones de esta
investigacion es que un 23% de los alumnos®®, comentd que el Gnico momento en que
habia realizado actividades de autoconocimiento fue durante las practicas docentes

desarrolladas para este proyecto.

Actividades que los alumnos recuerdan que les permitieron
conocerse mejor a si mismos y a los demas

46%

18% 18%

9%

| Niniaiail

Practicas de Debates Actividades en Escribir Contruccién de Analisis a Otra
personalidad grupales esta clase del caracteristicas esquema por travas de la
en Psicologia practicante de las equipos musica
personas del
grupo

Figura 43. Emociones que los alumnos considerar que disminuyen su aprendizaje. Fuente: Elaboracion propia con
base en las respuestas de 22 alumnos de la ENP5 en las materias de Problemas Sociales, Econémicos y Politicos
de México. Del ciclo escolar 2016-2017. Para los porcentajes se consideran todas las respuestas de cada alumno

participante.

Como se ha observado, existen intentos por parte de los profesores para desarrollar
actividades que involucren a los alumnos en dindmicas amigables de convivencia, que se

conozcan entre ellos y se sientan motivados, sin embargo, el fin de estas estrategias es en

29 Para este porcentaje se consideran las respuestas “Actividades en esta clase del practicante” y “Construccion
de esquemas por equipos”, dado que esta ultima forma parte de la estrategia didactica desarrollada durante las
practicas docentes, se respeto la respuesta de los alumnos, por ello, se graficaron por separado.

109



su mayoria, lograr que participen mas torno al contenido tematico de la asignatura, a
reserva de la clase de Psicologia que dentro de su plan de estudios contempla tépicos de
autoconocimiento y convivencia, el profesorado involucrado en el resto de materias no
ahonda demasiado en tematicas que incidan en el futuro personal de los alumnos,
I6gicamente tampoco se adentra al mundo de las afectividades y su retribucién en el

aprendizaje.

Es pertinente, conocer si existen elementos que los alumnos estén demandando y no
encuentran los espacios para comunicarse con sus profesores. Tras preguntarles si existia
alguna situacion que les gustaria tratar con sus profesores y no han podido, sorprende que
el 73% contestara que ninguna, muy pocos estudiantes compartieron que, si les agradaria
para hablar de temas como la forma en que ensefian, la cantidad de trabajos que piden,
su forma de evaluar, dudas sobre su disciplina y su clase. Lejos de pensar que no hay
exigencias de los jévenes, ni necesidad de conversar con sus profesores porque todo
marcha viento en popa, perturba la idea de que no hay confianza para una afable
comunicacion, se prefiere guardar distancia de la figura del docente, sin cuestionar, sin
acercarse, sin interactuar, como tal podemos decir que no existe una real integracién entre
el profesorado y los alumnos. Si bien en la ENP a cada grupo se le asigna un tutor, los

alumnos demandan otros canales de comunicacion con el profesorado.

Temas que a los alumnos les gustaria tratar con
sus maestros y no pueden

73%

9%

5% 5% 5% 5%
Nada/ Ninguno  La forma en que Los trabajos muy Cambiar su Sobre las Mas dudas sobre
ensenan extensos sin forma de evaluar carreras su clade

razén

Figura 44. Temas que los alumnos quieren tratar con los profesores y no han podido. Fuente: Elaboracion propia con
base en las respuestas de 22 alumnos de la ENP5 en las materias de Problemas Sociales, Econémicos y Politicos de
México. Del ciclo escolar 2016-2017. Para los porcentajes se consideran todas las respuestas de cada alumno
participante.
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Con las respuestas de la grafica anterior, surge entonces la pregunta ¢, Realmente no hay nada que modificar?, de esto que se indagé
con los alumnos si el profesorado podria hacer algo para que cada uno de ellos lograra sentirse mejor, las respuestas reflejaron la
necesidad de fomentar la convivencia e intercambio de idea, hay una demanda clara por percibir mayor interés del docente hacia el

grupo, cambiar sus practicas por dindmicas mas atractivas, tomar clases con profesores mas relajados, entre otras.

¢ Cémo consideras que tus profesores podrian
ayudarte a sentirte mejor?

50% 45%

50 41%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

32%
14% 14% 14%
9%
5% 5% 5%
P “ A0

0%

Clases mas Motivandome/ Haciendo mas Buena actitud Ambiente mas  Ser pacientes al No dejando Cumpliendo su Otro No sé/ No
grupales Més interes por  dindmicas sus relajado/Mejorar explicar tanta tarea horario contestd
el grupo clases/ Hacerla el trato/ Mas
bien flexibles

Figura 45. ¢ Como consideras que tus profesores podrian ayudarte a sentirte mejor? Fuente: Elaboracién propia con base en las respuestas de 22 alumnos de la ENP5 en las materias
de Problemas Sociales, Econémicos y Politicos de México. Del ciclo escolar 2016-2017. Para los porcentajes se consideran todas las respuestas de cada alumno participante.

Se percibe nitidamente la inquietud de los jévenes por que las clases se desarrollen mediante ambientes cercanos, agradables, que
les despierten curiosidad, aqui entra en juego la afectividad en procesos educativos, y el rol del docente como coordinador de esas
acciones que generan confianza y respeto entre alumno-alumno y de alumno a profesor.
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El profesorado reconocié con sus respuestas que las emociones son importantes para el aprendizaje y ya mas en concreto, el 28%
de los docentes encuestados considerd que para contribuir al bienestar socio-emocional se debe motivar y escuchar a los jovenes,
para después canalizarlos a otras instancias que puedan atenderlos a detalle, esta postura rompe un circulo de confianza generado
en el aula, y aisla los afectos movidos en su clase, nos refleja un poco de las dinAmicas pedagdgicas que hasta la fecha han
funcionado, pero que dejan insatisfaccién entre los sujetos que interaccionan en el aula. Aunque en otro sentido encontramos un 28%
de profesores que comentaron que el respeto y dar tutoria y orientacion es como pueden apoyar a los alumnos, esta expresion denota
mAas cercania, pero aun no logra integrar emociones y aprendizajes; mientras que sélo un 11% dijo que seria conveniente tomar
tiempo entre clases para platicar con los estudiantes de sus inquietudes, y otro 11% piensa que tomar en cuenta a cada joven y

mostrar interés son estrategias positivas para su desarrollo socio-emocional.

.CoOmo pueden los profesores contribuir al bienestar socio-emocional del alumno?

27.8% 27.8%

11.1% 11.1%

5.6% 5.6% 5.6% 5.6% 5.6%
Motivar, Con respeto, Tomar tiempo Tomar en Enfasis en que Analizando Que Cursos de Participacion y
escuchar y apoyo y entre clases cuenta a cada es valioso por problemas de su verdaderamente actualizacion - dinamicas
canalizar a las guia/Tutoria para hablar con uno y mostrar ser una persona entorno les guste su sensibilizacion grupales
instancias eficaz los alumnos interes y pertenecer a trabajo
adecuadas la institucion

Figura 46. ¢ Como pueden los profesores contribuir al bienestar socio-emocional del alumno? Fuente: Elaboracion propia con base en las respuestas de 18
profesores de la ENP. Encuestas levantadas durante el ciclo escolar 2016-2017.
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Hay una cuestion que esta constantemente presente en las respuestas de docentes y
alumnos, se hace referencia a un vacio en la comunicacion entre docentes y alumnos,
persiste la necesidad de acercarse, escucharse, entenderse y generar en el salén de clases

vinculos de interaccion afables y de interés mutuo.

En el aula todos sentimos, nos volvemos vulnerables, somos entes que afectamos y somos
afectados, es importante aceptar esta condicibn humana de sentir, de emocionarse;
docentes y alumnos somos influenciados por los ambientes afectivos que propiciamos,
colocarnos como docentes al mismo nivel de los alumnos como actores que comparten un
espacio y que aprenden de los otros constantemente, contribuye a mejorar el ambiente y
entorno educativo, de acuerdo a la hipotesis que se ha sostenido a lo largo de este trabajo,
estas acciones permiten mejorar el aprendizaje y se incide positivamente en la toma de
decisiones de los jovenes; de esto que la retroalimentacién afectiva en el aula se convierta

en un punto central a desarrollar en el bachillerato.

Cerraremos este comparativo de respuestas, explorando los miedos del docente y del
alumno en el salén de clases, ello con la finalidad de resaltar la emotividad que nos conduce

en este espacio formativo. ¢a que temen los alumnos cuando estan en el aula?

Resalta que el 36% de respuestas de los alumnos se inclinen por el temor a no entender lo
gue le ensefian los profesores, 0 no saber contestar cuando le pregunten en una clase,
pero también experimentan miedo ante las evaluaciones y los examenes, asi como a

reprobar.
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Principal miedo de los alumnos durante una clase

- 36%
23%
14% 14%
-
9% 9%
10 |
‘ : : .
Que no entiendalo  Pasar al frente o me  Evaluacién/Examen  Que los profes me Reprobar Resolver un ejercicio Quedarme Ninguno
que me ensefian/ pregunten y no sorpresa regafien o humillen/ en el pizarrén dormido/perder
Hacer el ridiculo saber represalias interes

Figura 47. Principal miedo de los alumnos durante una clase. Fuente: Elaboracion propia con base en las respuestas de 22 alumnos de la ENP5 en las materias de
Problemas Sociales, Econémicos y Politicos de México. Del ciclo escolar 2016-2017. Para los porcentajes se consideran todas las respuestas de cada alumno

participante.

Detengamonos aqui un poco, y observaremos que los temores son infundados en los estandares académicos que les hemos
introyectado, en los cuales no hay cavidad para el error, y en donde el escrutinio social y del grupo escolar, es incesante y se mueve

con gran presién sobre los jévenes, cuyo final puede predecirse: estrés y quiza, desmotivacion.

Comparemos ahora, los miedos expresados por el profesorado en la cotidianidad de su profesion.
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Principal miedo de los docentes al inicio de cursos o en clase

100.0%
90.0%
80.0%
70.0%

60.0% 44.4%

50.0% 27.8%
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30.0%

20.0% 5.6% 5.6% 5.6% 5.6% 5.6% 5.6%
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Que los No terminar el La integracion Decir una Accidente en No explicar Ninguno No contestd/
alumnos no se programa de del grupo mentira por clase: bien a los No sabe
interesen/ No estudios que el tema se Derramar mi alumnos

motivarios ha actualizado cafe

sin yo saberlo

Figura 48. Principal miedo de los docentes al inicio de cursos o en clase. Fuente: Elaboracion propia con base en las respuestas de 18 profesores de
la ENP. Encuestas levantadas durante el ciclo escolar 2016-2017.

Los docentes, al igual que el alumnado, responden con miedos relacionados con las presiones administrativas, las exigencias
académicas y profesionales que la sociedad actual vierte sobre ellos. Tanto los jovenes como los profesores en aula de bachillerato
llegan con temores, con inquietudes e inseguridades, todos como entes sociales llenos de afecciones, que estan a la expectativa de
los otros sujetos; afectos que no pueden evitarse pero que se viven con mayor tranquilidad en espacios donde imperan la confianza,

el respeto y la comunicacion. Esta es la intencion de hacer de las aulas de bachillerato espacios socio afectivos.

Es necesario resaltar, que el docente es la pieza fundamental en la transformacion del aula en un espacio socio-afectivo, porque
debera aprovechar cualquier situacion del entorno para potencializar la creatividad y pensamiento-analitico de los alumnos, esto no

sucederd si el docente no esta plenamente convencido y motivado, porque se sometera a la critica y habra de desarrollar actividades
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en donde las emociones propias y de los alumnos estén a flote. Para lograr la empatia y
confianza debe ser congruente entre lo que dice y lo que hace, eso requiere que el profesor
realice un trabajo reflexivo diario al concluir una sesiébn y que encuentre en cada
desacuerdo y fracaso una posibilidad de aprendizaje a mejorar en préximas clases. Mas

adelante, se profundizara en la figura del docente bajo esta perspectiva.

Por ahora, basta mencionar que cuando se asume al profesorado como guia y también
como sujetos de conocimiento, colocandolos al mismo nivel del proceso de ensefianza-
aprendizaje en que se encuentra el alumno, es una perspectiva distinta, que apunta hacia
las llamadas pedagogias alternativas, poco estudiadas y escasamente aplicadas en México
para el nivel bachillerato, de esto se hablo6 en el primer capitulo, es por ello y en tal contexto
gue este proyecto pretende contribuir en esas areas de conocimiento con la propuesta de
estrategias pedagdgicas viables que desarrollen el potencial creativo de alumnos que

cursan materias en el campo de las Ciencias Sociales.

Para lograr ese cometido, es indispensable buscar las estrategias pedagoégicas que
permitan al docente de educaciéon media superior desarrollar una pedagogia afectiva sin
incomodar a los estudiantes, dado que éstos, viven en el bachillerato una etapa de cambios
psicosociales compleja. Al dia de hoy existen experiencias exitosas de métodos educativos
gue se centran en construir relaciones amistosas entre alumno y maestro,
lamentablemente en México han sido casos aislados, muchos se originan de la
personalidad de un docente®, o en algunos casos han surgido para dar solucién a temas
como el de la violencia escolar, y aunque abordan el manejo de emociones no tienen como
objetivo potencializar a través de éstas la capacidad creadora de los jévenes, Lo que
proponemos es fomentar la comunicacion a través de la retroalimentacion afectiva entre la
colectividad en el aula. Partiendo del supuesto que la cercania y comunicacion entre
docente y alumno, permite a todos aprender, por tanto, la retroalimentacién afectiva en el

aula se convierte en un punto central a desarrollar.

30 En la mayoria de ocasiones el profesorado desarrolla una pedagogia de la afectividad sin darse cuenta
de ello, se sugiere ver la publicacion Duran (Coord). (2012), para conocer varios casos de practicas
aisladas.
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3.5 Retroalimentacion afectiva

La retroalimentacion, comunmente es utilizada en el sector empresarial para incrementar
el desempefio de los trabajadores y, aunque implica habilidades derivadas de la
inteligencia emocional se centra en el cumplimiento de objetivos relacionados con la mision
y vision de la empresa, poco se detienen en las emociones individuales salvo que éstas
interfieran en la plena realizacion de actividades para alcanzar los resultados programados,

es decir, esta orientada hacia la efectividad.

La retroalimentacién implica, desde cualquier arista, la reflexion de los resultados y la
busqueda de acciones de mejora, sobre todo en las actividades de un equipo, de esta
forma, la comunicacién entre los participantes de una actividad es esencial para el
planteamiento de propuestas colectivas; dichas proposiciones deben ser escuchadas con

respeto y tolerancia hasta llegar a acuerdos que favorezcan el cumplimiento de objetivos

El intercambio de ideas que conlleva la retroalimentacion requiere de aportaciones
asertivas en donde se reconozcan y potencialicen las habilidades individuales de cada
integrante, de tal manera que se genere confianza y sentido de pertenencia, dicha

aceptacion propiciara la mejora continua del trabajo.

La participacion de todos los que conforman un equipo se vuelve esencial para alcanzar

los resultados y se visualiza la sinergia como el método para alcanzarlos.

Para este proyecto se propone dar un giro a la retroalimentacion efectiva orientandola hacia
la afectividad, con ello, notaremos que focalizar esfuerzos en las emociones integra con
mayor facilidad a un grupo por que los sensibiliza desde la tolerancia y respeto, al dar
cuenta de las diferencias y los intereses en comun; consecuencia, el compromiso por

desarrollar las actividades se vuelve una responsabilidad natural y consensuada.

Definiremos entonces como retroalimentacion afectiva la interaccion de ideas diversas que
convergen en el aula, en donde se escucha y se atienden las necesidades de cada uno de
los alumnos y del profesor, procurando que emociones y conocimientos tedrico-
conceptuales adquieran igual lugar de relevancia en las discusiones de clase, a través de
una comunicacion fluida, amable e inclusiva, que permite que todos los sujetos de

interaccion se expresen en confianza, con asertividad para que cada uno desarrolle su
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potencial individual enfocado a la creatividad, y toda la colectividad se beneficie de esa

interaccion.

Este fortalecimiento de habilidades sociales en el aula da pie a formar jovenes con una
sélida identidad capaces de expresar ideas, pero también escuchar tolerando aquellas que
se alejen de su postura, esto genera acuerdos que favorecen el respeto y que rescatan las
aportaciones de todos los sujetos hasta llegar a un consenso. Con dicha formacion le sera
mas facil al alumno participar en la toma de decisiones de la comunidad en la que se
desenvuelve diariamente, dado que el aprendizaje en el salén de clases le dotara de las

habilidades para colaborar y contribuir creativa y criticamente.

Desde las aulas educativas se pueden brindar elementos para fortalecer o debilitar las
ideas en las cuales se esta definiendo la identidad personal de cada joven. El salon de
clases puede percibirse como un campo de batalla 0 como un espacio para desenvolverse
con libertad, y el profesor puede admirarse o rechazarse, y ello depende de la actitud frente
a nosotros, en definitiva, su guia desde la escuela marca las decisiones que toma en esta

etapa de la vida.

Para generar retroalimentacién afectiva debe haber disposicion de todos los integrantes
del grupo, por supuesto, el sujeto clave es el docente, ya que para desarrollar actividades
de retroalimentacion afectiva se requiere ser un promotor creativo-afectivo, que diluya las
reticencias del alumnado y que fomente una interaccién distinta para el abordaje temético

de su asignatura.

Recordemos que, el docente es un referente social inmediato en el aula, considerado por
el alumno como ejemplo a seguir desde la perspectiva personal y también profesional, por
ello, debe reflexionar su actuar cotidiano y hacer una autocritica para reconocer sus
fortalezas y sus debilidades fortaleciendo su autoestima; este es el punto de origen para
asumirse como un promotor creativo, y con ello, fomentar una retroalimentacion afectiva
que atenué la critica constante entre la relacion alumno-docente que puede derivar en
tensiones grupales como desinterés, desmotivacion, apatia, intolerancia o rechazo. De
modo que, la retroalimentacién afectiva debe aprovecharse para generar inter-aprendizaje
y tras la auto-reflexién del docente se posibilita la renovacién e innovacién de didacticas
pedagdgicas.
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3.6 El docente como promotor creativo-afectivo

La figura del docente frente a grupo es de suma importancia para el desarrollo de una
clase, sin embargo, las miradas se centran principalmente en sus conocimientos sobre la
materia impartida, constantemente se evalla su trabajo de acuerdo con las competencias
y habilidades que muestra en el desarrollo tematico y también del rendimiento que se
observa en los alumnos. Como se mostro anteriormente, sus miedos en el aula giran en
torno a una imagen colectiva del profesor: entregado, experto, que motiva y logra que todos
los alumnos obtengan notas de excelencia en las evaluaciones. La presion de la comunidad
educativa esta en funcion de cubrir dicha expectativa, de lo contrario se puede detonar

frustracion profesional e incluso personal.

Esto preocupa al docente, lo hace caer en rutinas pedagdgicas con métodos ya probados
y de eficiencia controlada. Esta inquietud por ser un docente ideal, se ha normalizado en
el proceso de ensefianza-aprendizaje y no solo le genera estrés al docente sino también al
alumnado. Los jovenes perciben esa actitud, durante una clase, el profesorado es
frecuentemente analizado por los estudiantes, sus actitudes mas que aptitudes seran
elemento de escrutinio constante por parte de los alumnos, incluso habra momentos en
gue los educandos presten mayor atencién a su comportamiento que al tema abordado en
esa sesion, de este modo un primer paso para formar alumnos autbnomos, creativos,
analiticos y criticos, es que profesoras y profesores prediquen con el ejemplo. Para lograrlo,
es necesario reflexionar sobre su actuar cotidiano hasta conseguir sentirse comodos
consigo mismos, de tal forma que su autoestima se fortalezca y permita el inter-aprendizaje,
es decir, el docente debe abrirse a la critica de los alumnos a modo de una
retroalimentacién, y observar mas alla de lo evidente para descubrir los talentos de cada

uno de ellos y en medida de sus posibilidades potenciar su capacidad creadora.

Recordemos que pequefias acciones pueden influir positiva o negativamente en las
decisiones de los jovenes, consideremos que en la etapa que cursan el bachillerato estan
consolidando su identidad y al término de su educacién media superior es el momento en

gue eligen su profesion.

Como profesor, resulta interesante cuestionarse ¢ Busco que los alumnos de bachillerato

adquieran las competencias y/o habilidades necesarias para insertarse al mundo laboral o
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continuar su formacion universitaria con éxito, es decir, reproduzco esas pautas, 0 quiero
formar jovenes creativos, innovadores que logren transformar el entorno? En los
comentarios sobre los cuestionarios aplicados®, notamos que para los maestros de
bachillerato es imperante contribuir en la formacién integral de los alumnos, desean aportar

desde su disciplina en esa misién.

En las respuestas de los cuestionarios aplicados se observ6®? que para el alumnado, la
figura de maestro, esta asociada con una persona que comparte sus conocimientos, quien
es experto en un tema, y también sefialaron que le consideren como alguien con vocacion

gue representa un apoyo personal y académico.

En esta parte se refleja el vinculo afectivo que surge a partir del proceso educativo en el
aula entre el profesorado y los alumnos, derivado de la convivencia cotidiana, pero
podemos agregar que esta fuertemente permeado por una jerarquia de poder, la figura de
maestro tiene la facultad para decidir bajo qué criterios se estableceran las relaciones en
ese espacio, y cuales seran las formas de evaluar el desenvolvimiento personal y
académico de cada alumno. Para gran parte del profesorado estas dinamicas son
preferibles si estan delimitadas por el conocimiento disciplinar con base en el avance
tematico programado. Sin embargo, asumir el papel de docente que se limita a impartir una
clase siguiendo al pie de la letra el temario oficial y las didacticas sugeridas, difumina la
posibilidad de convertirse en el motivador de mentes tan creativas como la de los jévenes,
ser docente tiene mayor significado y relevancia que el mero hecho de transmitir
conocimientos, el docente es referente de las pautas de comportamiento, su potencial va

mas alla de un evaluador.

Sin duda alguna, estamos inmersos en un modelo educativo que nos exige competencias
y habilidades estandarizadas, las directrices de las instituciones gubernamentales estan
enfocadas en alcanzar los estandares internacionales, y el desarrollo integral planteado en
los programas de estudio se concentra en actividades deportivas y artisticas. Pero en la
etapa del bachillerato, ¢realmente nos detenemos como docentes a observar a cada
alumno e identificar sus habilidades?, ¢realmente durante este nivelo educativo los

motivamos a ser creativos?

31 véase apartado 2.2.1.
32 | os detalles se muestran en la figura 29.
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Es probable que esta accidn se realice con mayor detenimiento en el nivel formativo basico
(preescolar, primaria y secundaria), de hecho, los modelos educativos que se centran en
la afectividad como estrategia, se han aplicado en su mayoria a nifios ye na algunos casos
para adolescentes de no mas de 15 afios, por ejemplo, las escuelas Montessori, ofrecen
educacion hasta el nivel secundaria; pero en nivel bachillerato donde los jévenes se
desenvuelven sin una solida identidad, poco se enfatiza en la influencia del estado
emocional individual y grupal durante el proceso educativo, lo cual incluye por supuesto al

docente.
“Latragedia de muchos educadores es que han buscado eliminar la compasiony el dolor,
educar no desde el corazon sensible que encuentra los medios pedagégicos adecuados,
sino desde otras «razones» y lo Unico eficaz que han encontrado es anestesiar la lucidez
y profundidad del corazén para no sentirlo. Por eso terminan quedandose sin corazén”
(Pérez, 1999, p. 15).

Consideremos siempre que el docente es un referente inmediato que influye en la
consolidacion de identidades de cada joven a quien tuvo la oportunidad de impatrtirle una
clase. Una pequefia accion del profesor puede influir sobre la valoracién del alumno, como
estudiante, pero también como persona. Si viramos al pasado es posible que todos
recordemos a algun profesor que incidié en lo que somos hoy, pero también podemos
recordar agquellos docentes que su simple actitud frente al grupo nos desmotivaba, incluso

a asistir a la clase.

Los jovenes en bachillerato estan en pleno descubrimiento del mundo, acumulando
experiencias Unicas que determinaran su futuro, empero, uno de los elementos que los ha
llevado a no explorar todo su potencial creativo, es que llegaron a la adolescencia sin
reconocer sus estados emocionales individuales y su impacto en el contexto colectivo,
expresan afectos, pero regularmente ni en casa ni en las escuelas, les hemos ensefiado a
manejar esas emociones, en como gestionarlas y aprovecharlas para explorar todos sus
talentos. Las bases del pensamiento creativo radican en los afectos, pero hay que volver a
la curiosidad aliada de este proceso, sefialando que lo que es diferente y sobresale en el
entorno, enciende la emocién. Y con ella, con la emocién, se abren las ventanas de la

atencion, foco necesario para la creacién de conocimiento (Mora, 2013).
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Como se ha mencionado, la mayoria del profesorado esta constrefiido por las pautas
educativas de la estandarizacién de conocimientos, ellos mismos lo viven dia a dia con
todas las exigencias administrativas del sistema educativo mexicano; desde cubrir cierto
numero de horas de actualizacion profesional, en el marco de una oferta predeterminada
gue no siempre responde a sus necesidades, cumplir las evaluaciones en el marco del
Servicio Profesional Docente, llenar formatos en donde su planeacién se ajuste a temarios
oficiales ya establecidos, hasta estar sujetos a salarios por hora que en ocasiones les lleva
a laborar en mas de un plantel, agregando que gran parte de su trabajo se concentra en
justificar el logro de los estudiantes a su cargo, acumulando evidencias y respaldandose
por todos los medios, para justificar la asignacion de calificaciones que les otorga a los

alumnos en cada periodo de evaluacion.

Esa atencion desmedida a cuantificar resultados visibles del proceso de ensefianza
aprendizaje ha dejado de lado el caracter afectivo inherente al ser humano; recordemos
gue el aula es un espacio de socializacién en donde alumnos y profesores interactian mas
allda de los conceptos, el salon de clases en el bachillerato es un receptaculo de jovenes
gue piensan y sienten, y que llegan al aula con todos los pensamientos y emociones que
les surgen en su vida cotidiana y mismos que rebasan el espacio denominado como
escuela. Es al profesorado a quien se le ha asignado la gran tarea de orientar a los
educandos en toda la etapa formativa escolarizada, sin embargo, parece que tienen poco

tiempo para disfrutar plenamente del oficio de compartir conocimiento.

Por ello, se insiste en tomar en cuenta que el docente y el alumno al entrar en la dinAmica
de una clase ponen en juego no solo el mundo del saber sino también el del sentir. El
manejo adecuado de esas emociones desde el docente como ejemplo favorecera espacios
educativos confiables y agradables que posibiliten el inter-aprendizaje y en tanto,
favorezcan el desarrollo creativo de todos los actores que ahi intervienen, incluyéndose él
mismo. La personalidad creadora tiene que desarrollar su capacidad inventiva, pero

también su capacidad racional y critica (Marina, 2013).

Bajo la perspectiva de esta investigacion, transitar de la educacion logico-racional a una
formacién que incorpore la afectividad a un mismo nivel de importancia, requiere de la
transformacién del docente, revalorando su labor primero desde si mismo y después desde

el resto de la comunidad educativa, convirtiéndose no solo en educador disciplinar, sino
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volviéndose un promotor creativo-afectivo, que mira a las emociones como parte esencial

del conocimiento.

Ser un promotor creativo-afectivo implica la autorreflexién de la propia practica, reconocer
las limitaciones como docente y también las virtudes profesionales que puedo explotar para
mejorar la actividad didactica, mas es necesario también identificar mi rango de influencia,
asi como el tipo de instrumentos que se pueden aplicar para conocer mejor a las personas
con guienes se comparte el aula. Es decir, se debe trascender a una docencia critica que
incluya la investigacion-accion como un proceso educativo continuo (Tobén, 2010), que
permita observar el quehacer cotidiano de los profesores frente a grupo y trascienda a
compartir experiencias entre todo el cuerpo docente de un plantel. La relevancia de ser un
investigador activo en el aula y desde la propia reflexion como maestro, posibilita que
nuestra pedagogia se deconstruya, considerando otras formas de ensefianza-aprendizaje,
escuchando la voz de los alumnos; y todo ello para renovar nuestros métodos de

ensefanza.

La observacion de si mismo en el acto educativo es esencial para el profesorado, implica
volverse consiente de si mismo, de la practica docente propia, y asumir el significado que
le otorgamos al ser un mediador entre el conocimiento y el alumnado, y como esto nos
aporta en nuestro desarrollo integral. Esta reflexividad, en el sentido socio-antropolégico
(Gambarotta, 2014), de, que el mismo docente debe ver su aprendizaje como algo continuo
e interminable volverse consiente de su practica pedagodgica, con sus aciertos y sus areas
de mejora; en resumen, debe ser siempre un investigador critico en mitad del acto

educativo.

Un docente activo, en reflexion y en practicas pedagdgicas, es un actor educativo en
constante busqueda o como Tobdn (2015) maneja en el modelo socio-afectivo: transitemos
hacia la creactividad, no s6lo buscando la del alumno, sino motivando desde la practica

docente.

Se entiende la dificultad de implementar estas acciones en bachilleratos publicos como lo
es la ENP, ya que los docentes en la practica cotidiana se enfrentan a clases con grupos
numerosos y horarios reducidos, ante esto, la propuesta planteada en este trabajo, no sélo

implica virar las estrategias hacia la afectividad, en especifico, invita a acercarse a una
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retroalimentacién afectiva para consolidar conocimientos de valor individual y colectivo,

para en lo posterior transitar hacia modelos de aulas socio-afectivas.

Lo complejo es que el docente como promotor creativo-afectivo, adquiere la tarea de
orientador mas que instructor, y debera pasar por un proceso de autorreflexion que le
permita sentirse con la seguridad de experimentar nuevas estrategias pedagdgicas que
logren potenciar la creatividad de los alumnos, de lograrlo es posible despertar en los
jévenes el interés por investigar su entorno, jévenes criticos y que analizan permanente, en
consecuencia, jovenes autbnomos con pleno interés de aprender de todo aquello que les
rodea. De acuerdo con Marina (2013): “crear es producir intencionadamente novedades
valiosas” (p. 12), en la escuela se puede fomentar el hibito de la creatividad para la
resolucion de problemas disciplinares. De igual forma, Marina afirma: “Crear es un acto [...]

creatividad es una capacidad” (p. 12).

Como se ha mencionado anteriormente, el docente debe ser el primero en mostrar
disposicion a reflexionar, escuchar e innovar. Por supuesto, alcanzar la congruencia entre
los actos y los pensamientos, es una labor compleja dado que se debe partir de las
emociones y plantear metas claras en donde sentimientos y quehaceres se conjunten en
favor del desarrollo integral, los docentes como personas son vulnerables a tal dinamica y
aun mas si en el salon de clases se enfrentan a un mar de emociones generadas entre las
relaciones profesor-alumno y alumno-alumno, resultaria conveniente que el conocimiento
y las emociones pudiesen separarse por completo mientras se imparte una clase, la
realidad es que no es asi, y todas las acciones que surgen en estas relaciones personales
impactan en todos los actores sociales involucrados, sin embargo, el profesor como figura
autoritaria, tiene una influencia determinante en dichas relaciones, su simple presencia
frente a grupo y sus estrategias de ensefianza aprendizaje marcan el ritmo de las dindmicas
de clase, de ello que volverse promotor del respeto y contemplar la emotividad como parte
del proceso educativo adquiera gran relevancia en la formacién de los adolescentes, ya

gue esto contribuird a las habilidades de socializacion que pueden consolidar en la escuela.

Existen opciones para los docentes que ya estan frente a grupo, para subsanar las
deficiencias con que llegan los alumnos al bachillerato tras pasar por educacion basica,

eso es asi es innegable. Para reestructurarnos como profesores, o0 primero a tomar en
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cuenta es nuestra propia experiencia, recordemos que los docentes de hoy fuimos los
alumnos del pasado. En segundo lugar, asumirnos como elementos de cambio pedagoégico
implica no perder de vista que nuestro objetivo es: formar personalidades creadoras, y
ayudarles a descubrir si tienen algun talento creativo especial. Se trata, pues, de desarrollar

la creatividad general y, en su caso, la especial. (Marina: 2013).

La autorreflexion y la retroalimentacion afectiva constante, es indispensable ya que se
convierte en un proceso que permite conocer las necesidades particulares del grupo y de
los individuos que lo conforman generando una colectividad con seguridad, confianza,
dialogo, sentido de pertenencia, compromiso y responsabilidad, volviéndose todos estos
elementos habilidades de socializacién en los alumnos, lo cual permite crear espacios
socio-afectivos en donde se reconocen las habilidades de cada miembro y se desarrolla la
identidad de cada joven dando como resultado el estimulo de la creatividad y el
pensamiento creativo e incidiendo en la construccion de lo que Tobén (2015) denomina
proyectos éticos de vida; estas acciones, en cierta medida, pueden contribuir a la

disminucion de la desercion escolar en bachillerato.

Lo cierto para iniciar un cambio es partir de lo que si sabemos con certeza, en primer lugar
hay que considerar lo expuesto por el alumnado de la ENP5%, en donde se reflejé la clara
postura de los estudiantes de mostrar desagrado por clases meramente expositivas y tareas
extra clase, evaluaciones exhaustivas, y su percepcion de la figura de maestro, en

especifico, su actitud durante la clase que motiva o desalienta.

En segundo lugar, hay que asumir el reto de buscar y seleccionar estrategias que permitan
abordar las tematicas de los contenidos de las asignaturas impartidas, alcanzando el interés
de los alumnos, y, ademds, que se sustenten en la retroalimentacién afectiva, con la
posibilidad de fomentar la creatividad de cada uno de los jévenes involucrados. Este es el
objetivo de las practicas frente a grupo desarrolladas durante la investigacion que da origen
a este trabajo. Planteada la meta anterior, se tomé el reto, para identificar y generar una
estrategia didactica que respondiera a los supuestos y que abriera el camino hacia diversas
posibilidades para la mejora de las intervenciones docentes en el area de Ciencias Sociales,

y mostrara un ejemplo para otras areas disciplinares.

33 El tema se abordé en el Capitulo 2.
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De este modo, a lo largo del Capitulo cuatro se describir4 el devenir metodolégico para
implementar el trabajo frente a grupo y la recopilacién de informacién, para que en el
Capitulo 5, ya contextualizado, podamos revisar la implementacion de la investigacion en
su totalidad, y en particular, el desarrollo y resultados de la estrategia didactica sustentada

en actividades que implican lo que se ha denominado como retroalimentacién afectiva.
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CAPITULO 4

DE LA METODOLOGIA A LA REALIDAD. APLICABILIDAD DE LOS
CONCEPTOS EN LA SECUENCIA DIDACTICA PARA LAS
PRACTICAS DOCENTES FRENTE A GRUPO

En la profundidad del invierno,
aprendi que en mi interior hay
un verano invencible

Albert Camus
(El verano:1954)

En la introduccion de este trabajo se hablé de la metodologia general para desarrollar la
investigacion de este proyecto y su abordaje a través de mapas conceptuales, el cual
contribuyd a generar una estructura adecuada para la recopilacién de informacion teérico-
documental y cualitativa, empero, en este apartado se describira a detalle la estrategia para
poner en absoluta concordancia el desarrollo tedrico-conceptual con la secuencia didactica

generada y su aplicabilidad durante las practicas docentes frente a grupo.

Recordemos el objetivo de esta tesis consistié6 en consolidar una serie de estrategias y
actividades para que un salon de clases se transforme en un espacio socio-afectivo que
dote de seguridad y confianza el desenvolvimiento de cada alumno y del docente venciendo
las reticencias del alumnado, en donde la retroalimentacién afectiva sea el eje que impulse
el interés por el conocimiento y en consecuencia la creatividad de cada joven, en especifico,
en clases de Ciencias Saciales, lo anterior bajo el precepto de viabilidad, es decir,

considerando las estrategias oficiales de la institucion en donde se implementen.

4.1 Seleccion del plantel

Definidos los conceptos que formarian el marco tedrico, transitar a la aplicabilidad en una
estrategia docente, se convirtid en un reto fundamental de este trabajo. Lo primero que se
tomé en cuenta para obtener resultados fue la eleccién del plantel donde se desarrollarian
las préacticas frente a grupo. Se buscé contribuir a las modalidades de bachillerato ofertadas
por la Universidad Nacional Autbnoma de México (UNAM), de este modo, las Practicas

Docentes se desarrollaron en la Escuela Nacional Preparatoria (ENP). Los motivos
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fundamentales para dicha determinaciéon fueron tres: Primero, la carga curricular; ya que
tras un breve analisis de la conformacion del marco curricular de la ENP y de Planteles de
la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH), resultaba que la primera
opcién (la ENP), reflejaba en su marco curricular una mayor carga tematica y que ademas,
por su programacién anual y no semestral, cuenta con tiempos reducidos para abordar cada
unidad temética; aunado a ello, las sesiones son -por lo general-, de 50 minutos. Un
segundo factor, fue el aspecto de las instalaciones, dado a que las clases se desarrollan en
aulas convencionales con templetes al frente, con poca luminosidad, bancas individuales y
con grupos de alumnos muy numerosos. Por ello, para este trabajo, dichas condiciones, se
toman como una limitante del actuar del profesorado que imparte clase en estos espacios
educativos, que con el fin de abarcar los exhaustivos contenidos que marcan los programas
de cada materia, se ve forzado a elegir la leccidbn magistral como la estrategia docente més
eficiente, bajo estas circunstancias, es poco lo que puede detenerse a contemplar el

caracter afectivo de la interacciéon en un aula.

De esta forma, los elementos anteriormente descritos se tomaron en cuenta para considerar
gue los procesos de ensefianza-aprendizaje en la ENP se desarrollan bajo sistemas

educativos tradicionales mucho mas acentuados que los observados en el CCH.

Cabe precisar, que tales condiciones, se perfilaban como un reto académico importante
para desarrollar una propuesta didactica que respondiera adecuadamente a las
caracteristicas administrativas, educativas y de infraestructura propias de este tipo de
espacios educativos; por esto y asumiendo tal compromiso en la maestria, se eligié6 una
ENP y no un CCH.

En este sentido, se consider6 que la estrategia didactica, podia resultar de mayor utilidad
en espacios académicos en donde -y por su origen-, imperan métodos educativos que no
estan respondiendo a las demandas de los jovenes estudiantes que actualmente asisten a

las aulas de las preparatorias.

El tercer aspecto importante, que influyé en la decision de que plantel de la ENP seria
considerado para las practicas, fue contar con el apoyo y disposicion de la Mtra. Sonia Elia
Benitez, Profesora Titular de materias de Ciencias Sociales en la ENP Plantel NiOmero 5,

quien brind6 un espacio en su programacion para el desarrollo del trabajo frente a grupo.
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De este modo, la estrategia elaborada se desarrollé en Clases de Ciencias Sociales de la
ENP Plantel 5 “José Vasconcelos”.

4.2 Visitas de reconocimiento al plantel y acercamiento a los grupos

Durante el afio y medio de las intervenciones se realizaron siete visitas al plantel a los
grupos donde se llevaron a cabo las intervenciones, lo cual permiti6 observar el entorno,
familiarizarse con las instalaciones, conocer a la poblacién estudiantil y al profesorado, asi
como también, acercarse con los alumnos con una presentacion previa a la practica
docente y dar seguimiento a las actividades con la profesora titular para incorporarse dando
continuidad a las mismas; y tras las intervenciones docentes que ya se habian realizado,
notar si se habia contribuido en el aprendizaje. En cada una de estas asistencias se

realizaron registros que formaron parte importante del analisis sobre el entorno educativo,

la descripcion del plantel, las aulas y los grupos.

Figura 49. Fotografias de los registros en libreta de campo durante las primeras visitas al plantel.
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De los momentos mas importantes en estas visitas previas o entre intervenciones fueron

las primeras impresiones del plantel, las aulas y los grupos, que se convirtieron en un punto

de partida para la construccion de la secuencia didactica, esos datos registrados

puntualmente en una libreta de campo, brindaron también elementos importantes en el

analisis contextual. Aqui algunos ejemplos destacables®*:

R/
0’0

Fragmento anotaciones sobre el plantel: Con las cartas en mano expedidas por la

Coordinacion de MADEMS Ciencias Sociales, informando que soy estudiante de una
maestria y que realizaria una practica bajo la supervision de la Maestra Sonia Benitez,
no logré que me permitieran el acceso al plantel, a lo cual trae una de las caracteristicas
primordiales del espacio educativo de la ENP, todas sus instalaciones se encuentran
cerradas y bajo resguardo de vigilancia, el acceso es restringido y se cuenta con
personal de prefectura que cuida los espacios y el comportamiento de los estudiantes;
después de varios minutos de explicacién e indagacion, me dejaron pasar al inmueble
pero no a la sala de profesores donde habia acordado reunirme con Sonia. Retomo este
punto dado que, en dos ocasiones durante los dias de la practica docente, ocurrié algo
parecido que ocasiond que llegara al aula minutos después de la hora de inicio. Mientras
esperaba a la profesora, recorri el inmueble y encontré un salén en donde no habia

clase, lo cual me permitié entrar para tomar fotografias y sentarme a describirlo.

Extraccion de registro sobre el espacio de profesores: La sala de profesores es un

espacio pequefio, con aproximadamente cinco mesas largas y una redonda distribuidas
en dos secciones. Justo frente a la entrada, al terminar el pasillo que divide la sala, se
encuentra una puerta, asumo que es un espacio de cafeteria porque de alli veo salir a
los profesores con tazas de café y comida recalentada; lo cual no puedo asegurar pues
no tuve acceso a esta parte. Esta visita me permite conocer a algunos de los profesores
gue dan clase en este plantel, algunos son jévenes, pero en su mayoria son adultos
entre los 40 y 50 afios. La mayoria lleva prisa, sélo toma una taza de café y se retiran,
otros leen documentos y un grupo de cuatro profesores debate en la otra seccién de la
sala; en esta ocasion mas alla de presentarme y comentar que estudio una maestria en

docencia y que realizaria mi practica en este plantel, no me fue posible realizar un

34 Los siguientes parrafos corresponden a fragmentos de descripciones propias realizadas en la libreta de

campo.
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acercamiento mayor con los docentes, pero llamé mi atencién un cartel de los cursos
gue se les ofertan, dado que estan relacionados con el manejo de emociones, sin
embargo, la mayoria son sabatinos o a contra turno, lo cual implica un esfuerzo adicional
de los docentes en detrimento de otras actividades personales para fortalecer su

actualizacion profesional.

Reqistros sobre visita al grupo: Es lunes 22 de agosto de 2016, apenas se rebasan las

siete en punto y Sonia comienza la clase con puntualidad, toma la lista y comienza a
recitar nombre por nombre para tomar asistencia de los alumnos que se encuentran en
el aula. Son ya 7:10 y el salén se observa aun vacio, dado que son los primeros dias
del ciclo escolar, en la entrada del plantel se hace gran caos por la mafiana, ademas los
grupos aun estan actualizando su matricula por aquellos alumnos que lograron pasar
un extraordinario y estan en proceso de regularizarse. Minutos después entran al salén
otros tres jovenes y parece ya no llegara ningin alumno mas, observo que es un grupo
pequefio en comparacion con los anteriores, segun los comentarios que me ha hecho
Sonia en la reunion previa, es un grupo conformado por treinta y tres alumnos, aunque
ahora cuento que hay en el saldén veinticinco estudiantes. Observo que es un grupo
tranquilo, muy callado, casi todos han llegado puntuales, todos, sin excepcién, estan
atentos, pasivos y escuchan a Sonia con mucha atencién. La clase es sobre la
estructura del Estado Mexicano, Sonia expone los elementos mas importantes
apoyandose en el pizarron, apenas da tiempo de completar un cuadro con la estructura
de los tres poderes de la nacion y los primeros 40 minutos de clase se han agotado, nos
enteramos porque una alumna avisa a la profesora titular. Los minutos restantes me son
compartidos para presentarme con el grupo y relatarles los motivos de mi presencia en
esa clase. Al concluir mi presentacion, me percaté que el grupo se disponia a cambiar
de salon. Ya instalado el grupo en la otra aula, Sonia retoma algunos puntos para cerrar
esa tematica, da un breve espacio por si existen dudas, y comienza con la revision de
conceptos que deben abordarse en esa unidad, mismos que yo habré de retomar en mi
secuencia didactica a desarrollar a partir del lunes siguiente. Mientras Sonia habla de
diferentes conceptos y sus definiciones los alumnos anotan en su cuaderno a prisa
tratando de capturar cada una de las palabras que ella les dicta. Asi concluyen los 50
minutos restantes y la clase acaba.
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Figura 50. Fotografias tomadas en la visita de observacion (agosto 2016).

4.3 La Escuela Nacional Preparatoria y su mapa Curricular: perspectiva

desde las asignaturas de Ciencias Sociales

Si uno se detiene a observar el contenido y la organizacién del Mapa Curricular de la ENP,
notaremos que hay una carga mayor hacia las asignaturas de Lengua y comunicacion,
seguidas por las Mateméticas y las Ciencias Naturales, dejando en ultimo lugar de
preponderancia a las Ciencias Sociales, ya de entrada esa reduccion de carga horaria pone
en desventaja a los estudiantes que cursan el bachillerato en esta institucién, pero también
da cuenta del contra flujo con el que deben ir los docentes que se desenvuelven en esta

area.
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PESO EN HORAS DE CLASE SEMANALES DE LOS CAMPOS DE CONOCIMIENTO
EN LOS NUCLEOS BASICO Y FORMATIVO CULTURAL
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Figura 51. Porcentaje de clases de los diferentes campos de conocimiento en la ENP. Adaptado de UNAM-
ENP (2000).

De acuerdo con la revisién y analisis del curriculo elaborado por la UNAM (2000), los
alumnos que cursan el bachillerato en algun plantel de la ENP, al egresar deben haber
adquirido valores y actitudes que sustenten una sélida formacion académica social y
humanista, sin embargo, este anadlisis concluye lo siguiente “No hay actividades de
aprendizaje libres, donde se propicie la creatividad, la actitud de indagacion, la autonomia
e individuacion, y se favorezca la formacion en el estudiante de la actitud responsable de
su propio proceso educativo” (Universidad Nacional Auténoma de México & Escuela
Nacional Preparatoria, 2000, p. 42)

Los Programas de estudio de cada asignatura permean la accién de docentes y alumnos
con poca cavidad para la construccion y reconstruccion del conocimiento, y limitan alin mas

los espacios para la reflexion y el autoconocimiento.
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Si bien el modelo pedagdgico de la ENP no se declara abiertamente hacia el
constructivismo y una educacion basada en competencias - de hecho, en la documentacion
curricular se expresan como habilidades y un enfoque centrado en el alumno-, si se refleja

un fuerte matiz de las bases de la educacién internacional actual.

Resulta complicado pensar en una fuerte transformacién del modelo pedagdgico, por la
dimension politico-estructural y administrativa de la ENP y de la UNAM misma, por ello, una
renovacion sistematica - aunque resultaria positiva-, parece poco viable en el corto y

mediano plazos.

Propuestas como el Modelo de Gestion Sistemética de la Formacion de Competencias
sustentados en la socio-formacion y el impulso hacia la construccion de Proyectos Eticos
de Vida (Tobédn, 2015), parecen de mayor viabilidad en Colegios del ambito particular, cuya
estructura administrativa es menor, sin embargo, no podemos dejar pasar este tipo de
iniciativas sin considerar algunos elementos que pueden aplicarse en la cotidianidad de los
espacios educativos, sobre todo aquellos que se concentran en la acciéon de los docentes
en el dia a dia. En este tenor, se rescata de este Modelo el Desarrollo de Potencialidades,
siguiendo los principios de la socio-formacion: “flexibilidad de los contenidos para adaptarse
al entorno, el principio dialégico que incluye las diversas esferas sociales del contexto
educativo y el principio de la sencillez que considera abordar lo esencial de los contenidos
tematicos sin extenuantes teorias y conceptos, para finalmente, poder brindarle a los
alumnos todas las condiciones favorables para desarrollar un Proyecto Etico de Vida”
(Tobon, 2015, pp. 15-16).

Sefialando nuevamente, la importancia de impulsar estas acciones desde los docentes
pues, el bachillerato es una etapa social y académica determinante en las decisiones a

futuro de cada estudiante.

De lo anterior, la importancia de buscar en la innovacién pedagodgica los espacios que
permiten realizar actividades que procuren un verdadero desarrollo integral en los

estudiantes.

La afectividad en el aula esta presente bajo el desarrollo de cualquier asignatura, sin
embargo, las caracteristicas del contenido de las materias de Ciencias Sociales, resultan

mas afables para incorporar al desarrollo temético actividades socio-afectivas; ya que se
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abordan cuestiones histéricas, culturales y de convivencia, que pueden resultar temas

cercanos a la vida cotidiana de los alumnos.

Sin embargo, como se observo anteriormente del total de materias de la ENP, el area
historico-social abarca apenas el 11%. En los tres ciclos escolares en que se desarrolla el
bachillerato bajo esta modalidad, los primeros dos afios correspondientes al tronco comun,
ofrecen a los alumnos soélo las materias de Historia Universal, Historia de México, y
Geografia para abordar cuestiones de teoria social y su aplicabilidad para transformar el
entorno local, regional y global. En el dltimo afio de bachillerato en la ENP, los alumnos
toman asignaturas de un campo disciplinar especifico, en este caso, so6lo aquellos que se
incorporan al Area Il (Ciencias Sociales), tienen la posibilidad de ahondar en tematicas de
esta area de conocimiento. Para el resto de las Areas (I, Il y IV) la asignatura de Derecho
se convierte en la Gnica clase de enfoque social, y para el Area IV se agrega solamente la

asignatura de Introduccion al Estudio de las Ciencias Sociales y Economicas.

Tabla 1

Asignaturas del campo de conocimiento Histérico-social y
su contenido en el Mapa Curricular de la ENP

Horas por

Asignatura Contenido tematico por unidad Ciclo escolar

4° aio

1) La industrializacion y sus repercusiones en el mundo contemporaneo.

2) La desigualdad social, los movimientos por la equidad y por el respeto a la
diversidad.

3) Las luchas por el poder politico y sus repercusiones en el mundo
contemporaneo.

4) Las expresiones culturales como medios de interpretacién y transformacion
del mundo contemporaneo

Historia
Universal

1) Espacio geogréafico: La huella de la sociedad
2) Poblacion en un mundo diverso y desigual
Geografia 3) Disponibilidad de recursos naturales y sus procesos de formacion 3/90
4) Espacialidad del proceso econémico y desigualdad tedricas
5) Organizacion politica, poder y conflictos en el territorio

5° ano

1) Los proyectos de desarrollo econdémico ante los retos internos y la economia
mundial

2) La configuracion de México a partir de sus procesos migratorios y

Historia de movimientos sociales

México Il 3) La construccién del Estado y las perspectivas ciudadanas en el México
contemporaneo

4) Las expresiones culturales como medios de construccion del México plural y
de su patrimonio
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Asignaturas del campo de conocimiento Histérico-social y

su contenido en el Mapa Curricular de la ENP

4) Del nacionalismo revolucionario a los desafios culturales de la globalizacion

Asignatura Contenido tematico por unidad C:-élcg?assgglgr
1) Universo natural y universo social: elementos para la comprension y
Derecho justificacion tedrico-préactico del Derecho
(Tronco comiin, | 2) El Estado generador del Derecho, el Derecho regulador del Estado tze/c')Gr?cas
todas las areas) | 3) Elderecho protector, tutelar y reivindicador
4) El Derecho y las relaciones juridicas entre particulares
1) La organizacion territorial del proceso productivo
Geografia 2) Dinamica del sistema capitalista y su reestructuracion territorial
Economica 3) Espacios econdmicos diferenciados
(Area lll) 4) Tendencias de la organizacion espacial del trabajo
5) En la construccién de un mundo mejor
Introduccion al o _ »
Estudio de las 1) Las ciencias sociales y la trasformacién del mundo
Ciencias 2) Lavida econ6mica en la sociedad
° Socia!es_ y 3) El papel de la comunicacion en el desarrollo del ser humano y su cultura
1% Econdmicas 4) Las cuestiones del poder en una sociedad globalizada 3/90
N (Area lll y IV) _ _ tedricas
© 1) ¢ Qué es la pobreza? La pobreza y las politicas publicas
2) ¢ Es la migracién una via de desarrollo o el origen de conflictos? La migracién
Problemas y la problematica econdémica y social en México
Sociales, 3) La corrupcidn: ¢.condicién irremediable o problema de educacion? Problema
Econdmicos y historico, cultural, social o estructural
Politicos de 4) ¢ Es la Nacién mexicana un pais democratico? Democracia, participacion
México (Area III) politica y social
5) ¢ El sistema educativo mexicano es deficiente? ¢ Cémo mejorar la calidad
educativa? La calidad educativa: sus reformas y su impacto social
1) Las organizaciones y su ambito
Contabilidad y 2) La Administracion contemporanea y el entorno
Gest!op . 3) Estructura administrativa de las instituciones publicas 4. La préactica contable
Administrativa o
(Area IIl) en las organizaciones .
4) El capital humano y las tendencias actuales
1) Dimensién espacial del poder
Geografia 2) Estado y poder
Politica 3) Tensiones y conflictos politicos contemporaneos 3/90
(Area lll) 4) Agenda politica mundial tedricas
5) Geografia Politica de México
1) El desarrollo de las ideas y las revoluciones sociales que dieron origen a la
Sociologia
Sociologia 2) Metodologia de la investigacion sociolégica
(Area lll) 3) Individuo y sociedad
4) Interpretaciones sociolégicas de la problematica social contemporanea
lg 5) Movimientos sociales y formas de organizacién social
© 1) La cultura material y su relacién con la dinamica de la vida cotidiana
© 2) La conformacién histérica de los papeles sociales a través de las etapas de la
Historia de la vida, las familias, el género y la sexualidad
Cultura 3) Imposicion, resistencia, asimilacion y convivencia como expresiones
(Area IV) culturales en las formas de relacion entre los pueblos
4)Divergencias y convergencias en las formas de interpretar y apreciar el
mundo
1) Del modelo agroexportador al modelo neoliberal: repercusiones y desafios
Revolucion 2)De la cuestion campesina y obrera del Porfirismo a la multiplicacion de
Mexicana problemas sociales en el siglo XXI
(Area IV) 3) Del derrocamiento del Porfirismo a los retos para la democratizacion
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Asignaturas del campo de conocimiento Histérico-social y
su contenido en el Mapa Curricular de la ENP

Horas por

Asignatura Contenido tematico por unidad .
Ciclo escolar

1) La construccion de los habitats urbanos. Funciones, retos y estética

2) El cuerpo humano representado. Contextos, formas y valores

3) El ser humano frente a la naturaleza a través del arte. Representaciones,
intervenciones y significados

4) Las criticas al arte tradicional. Entre lo moderno y lo posmoderno

Historia del Arte
(Area IV)

Nota: Elaboracion propia con base en los planes de estudios actualizados de la ENP.

Como puede verse, los espacios curriculares para las Ciencias Sociales son limitados para
todo el alumnado de la ENP, ademas tienen un contenido tematico basto y de caracter
tedrico, apenas para brindar una nocién general, y aunque en el tronco comuln se cuenta
s6lo con algunas clases para proveer a los alumnos de los conceptos de esta area de
estudio, se vuelven sesiones de gran valia para comenzar a incorporar la afectividad a la
planeacion de clase. Recordemos que el ser humano es un ser social, y la afectividad surge
de cualquier relacion entre los individuos de toda colectividad, por tanto, todos los temas de
esta area disciplinar pueden aprovecharse para entrelazar el contenido tematico, las
emociones en el aula, la afectividad de los alumnos, y utilizarse para generar ambientes de

conocimiento mas favorables.

4.4 Seleccion de materias

Como se planted al inicio, desarrollar el trabajo frente a grupo en la ENP5, fue en gran
medida por las facilidades encontradas para intervenir en clases de Ciencias Sociales

precedidas por Sonia, profesora titular comprometida con la innovacion pedagdgica.

En este sentido, tras las visitas de reconocimiento al plantel y con la finalidad de cubrir las
ocho horas requeridas para la primer Practica Docente, se decidid aplicar la estrategia
didactica en dos asignaturas, dado que en el mes de abril se concluyen clases en la ENP,

y sélo era posible la participacion en el mes de marzo.

Al respecto, es preciso comentar que la calendarizacién de actividades en la ENP fue una
primer barrera para la Practica Docente, pues desde la primer intervencion se tuvo que
considerar que el calendario escolar de la Preparatoria regularmente establece el fin de
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ciclo en los primeros dias de abril, poco después de que en la maestria se inicia el semestre,
por ello, la primer intervencion docente se plane6 de forma apresurada, con pocas semanas
para elaborar la secuencia didactica a desarrollar y con la finalidad de alcanzar las horas
frente a grupo requeridas. En este sentido, las facilidades otorgadas por la profesora titular
resultaron valiosas, ya que permitié que la intervencion se realizara en dos de sus grupos,
sin embargo, esto implicé que el trabajo para elaborar el plan de cada clase se duplicara y
la complejidad de seleccion de estrategias y actividades fuera mayor, pues de acuerdo al
objetivo general de la investigacion expuesto al inicio de este apartado, éstas pretendian
realizarse en diversas materias de Ciencias Sociales vinculadas con diferentes tematicas,
por tanto, la situacibn mencionada no debia convertirse en un obstaculo; y la secuencia
debia considerar dos unidades tematicas distintas de dos materias diferentes, abordadas

bajo la misma estrategia didactica.

En resumen, la primera intervencion se realiz6 en el turno matutino en dos grupos del tercer

y tltimo afio del bachillerato, correspondientes al Area de Ciencias Sociales:

1) Grupo 1, materia Introduccién al Estudio de las Ciencias Sociales y Econdmicas,

con 54 alumnos en lista.

2) Grupo 2, materia Problemas Sociales, Econdmicos y Politicos de México, con 50
alumnos en lista.

Las teméaticas acordadas para desarrollar fueron: Ciencias de la Comunicacién y medios de
comunicacion masivos en el Grupo 1 y Sistema de Partidos Politicos en México para el

Grupo 2.

Con ello se reitera que asumir el reto de intervenir en dos clases con temas distintos, va
estrechamente ligado con uno de los propdésitos de la investigacion desarrollada para la
elaboracion de este trabajo de investigacion, dado que era importante encontrar estrategias
gue vincularan la emotividad con los contenidos tematicos. El supuesto que permed esta
labor, fue que la gran mayoria de contenidos de un programa de estudio, por lo menos en

Ciencias Sociales, puede relacionarse a las emociones tanto personales como colectivas.

Ademads, reflejaba un contexto muy real en donde los docentes de la ENP deben preparar
secuencias didacticas para un amplio nimero de grupos con una matricula muy extensa, y

también considerar que las clases son de cincuenta minutos, y tanto alumnos como
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profesores deben desplazarse de aula entre clase y clase, lo cual reduce el tiempo efectivo

en una carta descriptiva de una sesion.

Los primeros registros e informacion cualitativa se recabaron en esta etapa de intervencién
docente, para después construir una secuencia did4ctica final, aplicada en la segunda y

tercera practicas frente a grupo, misma que se detallara en el Capitulo 5.

4.5 Metodologia de las intervenciones docentes: Relevancia de la planeacion
por practicas

La labor del docente-investigador es observar, analizar y ubicar en su entorno cotidiano
aquellas circunstancias que dificultan su actividad frente a grupo, y con ello, encontrar las
acciones que puede implementar para mejorar su practica; sin embargo, son pocas las
oportunidades que se tienen para realizar una reflexion exhaustiva de acontecimientos que
involucren emociones, incluyendo en esto, tanto lo que afecta al profesor como al

alumnado.

El caracter obligatorio de tres practicas supervisadas durante los cuatro semestres de la
MADEMS CS®*, permite contar con alrededor de veinticuatro horas frente a grupo para
observar, analizar, proponer estrategias didacticas y recabar datos que nos serviran para
concretar una investigacion, en este sentido, ese tiempo frente a grupo se vuelve una

oportunidad valiosa para recopilar informacién cualitativa y cuantitativa.

Durante las tres Practicas Docentes se mantuvo el objetivo de implementar actividades que
consideraran la afectividad para generar un ambiente méas confortable en el aula, y con ello
potenciar la creatividad de los alumnos y también del profesor de nivel bachillerato. El punto
de partida consistié en recopilar informacién cualitativa que nos permitiera acercarnos a las
percepciones tanto del profesorado como de los alumnos, acerca del espacio educativo y

las emaociones que predominan en el mismo.

35 Maestria en Docencia para la Educacion Media Superior, Ciencias Sociales.
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En este tipo de practicas existen dos elementos que no deben olvidarse: 1) la opcién mas
viable para recopilar informacion sobre los afectos en el aula, su impacto en el aprendizaje
y la vida del docente y los estudiantes, es a través de instrumentos cualitativos, y por ello
no conviene descartarlos, 2) el recopilador es el profesor, y, por tanto, hay que prestar suma
atencion, en que su percepcion sera la de un actor involucrado en las relaciones socio-
afectivas en el aula. Por ello, en este trabajo consideramos a la objetividad de si mismo,
como eje fundamental del andlisis de un profesor-investigador en una préctica frente a

grupo.

Nos valemos de autores como Rosaldo (1989) o Spinoza (2009) que contemplan la
objetividad de si mismo, en donde el profesor practicante como investigador, rescata su
apreciacion del entorno educativo en el que se desenvuelve y al formar parte de él,
reconoce las deficiencias y es capaz de encontrar estrategias que contribuyan a la mejora
del proceso de ensefianza-aprendizaje. Lejos de considerar sus apreciaciones como
subjetivas, se ven como percepciones que, al estar involucrado, reconocen los significados
reales de la interaccion, y en tanto, se acercan mas a la realidad vivida en las aulas

educativas.

De esta forma, las anotaciones, registros y descripciones realizadas por la practicante
fueron trascendentales en la investigacion. Ademas, hay que tomar en cuenta lo que
menciona Sanchez Serrano (2013): “Los resultados de la observacién pueden elevarse y
adquirir sentido tedrico, en la medida en que expresen adecuadamente los procesos socio-
histéricos, sus significados, su sentido y sus posibilidades de desarrollo en el devenir. Asi,
la observacién participante se constituye en otra de las vias de construccion del

conocimiento sobre la realidad social" (p. 97).

En concordancia, todos los elementos de apreciacion del profesor-investigador, en este
caso de la practicante supervisada, fueron tomados en cuenta para la construccién de
instrumentos de recopilacién de informacién, asi como para el andlisis del entorno
educativo; y en especifico, del impacto de las afectividades en el proceso de ensefianza-

aprendizaje en el bachillerato.

Precisa en este punto mencionar que la metodologia de las intervenciones docentes,
requirié de cuatro grandes momentos para la recopilacion de informacién, analisis de datos,
y posteriormente, construccion y reconstruccion de una secuencia didactica y aplicabilidad

de las actividades seleccionadas:
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1)

2)

3)

4)

Compilacion de informacion cualitativa con base en los objetivos y conceptos
del proyecto de tesis, a partir de visitas al plantel y el desarrollo de la primera
practica docente. En donde se obtuvieron elementos para la contextualizacion
del entorno educativo a través de descripciones etnogréficas y la indagacion de
la percepcion de alumnos sobre escuela, maestros, tarea y examen, por medio
de preguntas directas en clase, ademas de un cuestionario socio-demografico.
Tales datos, se convirtieron en la base para la construccion de instrumentos
cuantitativos y parteaguas para la definicion de actividades sustentadas en la
retroalimentacion afectiva.

Recopilacién de informacion sobre las concepciones de afectividad en procesos
de ensefianza-aprendizaje en la asignatura Problemas Sociales, Econdmicos y
Politicos de México, mediante cuestionarios de preguntas abiertas en una
version para alumnos.*®

Construccion de una secuencia didactica para aulas socio-afectivas y seleccion
de actividades sustentadas en retroalimentacion afectiva para favorecer el
aprendizaje de temas de Ciencias Sociales.

Recopilacion de informacién sobre las concepciones de afectividad en procesos
de ensefanza-aprendizaje en asignaturas de Ciencias Sociales mediante
cuestionarios de preguntas cerradas con una version para docentes y otra para
alumnos. Preguntas que fueron graficadas en su totalidad para su posterior

analisis.

A continuacién, se describe a detalle la labor de los puntos 1, 2 y 4; lo referente a la

construccién de la secuencia y su viabilidad, se mostrara en el Quinto Capitulo de este

En un primer momento, para abordar una tematica relacionada con las afectividades o
emociones generadas en un aula, se consideraron apropiados cuestionarios con preguntas
abiertas y registros etnograficos elaborados por el profesor practicante; sin embargo, al
concluir la primera préctica, la obtenida era demasiada informacion cualitativa, y, por tanto,
dificil de procesar para su andlisis, a consecuencia resultaba insuficiente para cubrir los

requerimientos de la investigacion.

36 \Véase Anexo 2.
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Por ello, se definieron tres elementos que se convertirian en el eje de la recopilacion de
datos: a) rescatar la percepcion de los docentes de bachillerato sobre el entorno escolar, b)
indagar las percepciones de los alumnos sobre la escuela vy, finalmente, c) encontrar la
influencia de las afectividades en el proceso de ensefianza aprendizaje. Con estas
determinaciones, se elaboré un guion detallando todos los elementos que deseamos
abordar en la investigacion (Guia de datos), sefialando cuales debian ser considerados
para construir las planeaciones didacticas y cuales nos servirian para elaborar los

cuestionarios de levantamiento de informacion.

De este modo, durante la primera intervencién docente, se recopilé informacién cualitativa
a través de la observacion, los registros en la bitdcora, cuestionarios y preguntas realizadas
alos alumnos al finalizar cada una de las sesiones y la practica®’, que al analizarse arrojaron
consideraciones importantes para mejorar, mismas que fueron contempladas en la segunda

y tercera intervenciones docentes.

Dentro de estas consideraciones encontramos que los mecanismos para recopilar
informacién no eran claros, las preguntas abiertas posibilitaban respuestas sumamente
diversas y generaban confusién en el alumnado, a consecuencia, nos arrojaban datos que
desorientaban los objetivos principales del trabajo, ademéas, muchos de los
cuestionamientos fueron vistos como invasivos hacia la vida privada de alumnos y
docentes, dado que el tema de afectividad o emociones en el aula es visto aun como un

factor que corresponde a lo privado mas que a lo social.

Para la segunda intervencion docente fue necesario considerar todas las areas de mejora
identificadas en la primera préctica, asimismo, estar al pendiente del calendario de la
Escuela Nacional Preparatoria, considerar la carga curricular, y mantener constante
comunicacion con la profesora titular, todo ello implicé un arduo trabajo en el periodo entre

ambas intervenciones.

37 Durante la primera practica docente, se aplicd el cuestionario socio-demografico, preguntas de
percepcion sobre tarea, maestro, escuela y examen, una breve evaluacion de contenidos con preguntas
abiertas y dos preguntas sobre afectividades en el proceso de ensefianza aprendizaje: ¢ COmo te sentiste
con la actividad mapa colectivo? y ¢Cémo te sentiste cuando se reacomodaban las piezas del mapa
colectivo mientras la profesora explicaba el tema y los compafieros opinaban del acomodo de piezas? La
informacion obtenida se usé como base del trabajo posterior.
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De acuerdo con lo dicho anteriormente, en una segunda etapa, se retomé toda la
informacion hasta el momento recabada a través de anotaciones de visitas previas a la
practica y lo obtenido en la primera intervencion frente a grupo. Durante este periodo entre
practicas, se procesaron los datos cualitativos y se reflexiond sobre las mejoras sugeridas

por los alumnos.%®

Con la finalidad de dar continuidad al trabajo con la profesora titular en las siguientes
practicas, se establecié intervenir en un mismo grupo durante dos momentos del ciclo
escolar, quedando finalmente que se trabajaria sélo en la asighatura de Problemas

Sociales, Econdmicos y Politicos de México.

Esto se convirtié en un hecho trascendental pues durante esta segunda practica docente la
estrategia didactica se aplicaria s6lo en un grupo, y, ademas, uno de los dias de clase
consideraba dos sesiones juntas, lo cual permiti6 desarrollar actividades mucho mas

amplias y con mayor tranquilidad.

En resumen, la primera préactica docente permitio acercarnos a la afectividad en el aula
como elemento importante en el aprendizaje y el potencial creativo a través de diferentes
actividades para abordar contenidos teméticos en asignaturas de Ciencias Sociales, y
también fue un momento imprescindible para recopilar informacién acerca de la percepcion

del entorno educativo desde alumnos, profesores y la experiencia del propio practicante.

Durante la segunda y tercera practicas docentes, se retomaron las actividades que tuvieron
mejores resultados y mayor aceptacion entre los alumnos a lo largo de la primera
intervencion, asimismo, en estas Ultimas intervenciones fue posible ligar estrategias
didacticas para dar continuidad al aprendizaje y continuar la recopilacion de informacién a

través de instrumentos mas pulidos.

4.6 Construccion de instrumentos de recopilacion de informaciéon

Una practica frente a grupo que forma parte de una investigacion, debe concretarse en un

informe cientifico, empero, aunque hoy en dia en los espacios educativos ya se habla de

% Las sugerencias de los alumnos para mejorar la labor docente se muestran en la figura 60.
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inteligencia emocional, quiénes hemos considerado ponderar la afectividad en el aula, nos
topamos al construir discursos argumentativos, con la gran muralla cientifica de la
objetividad, dado que al mundo de las emociones aun se le supone como subjetivo, y es
probable que este enfoque sea cuestionado abruptamente por colegas y superiores
administrativos. Algunos de los cuestionamientos que nos acompafiaron en esta
investigacion fueron: ¢ Como medir las emociones? ¢Por qué involucrar la afectividad de
los docentes?, ¢,Que categorias de analisis se van a usar? ¢Qué hacer para no invadir la
vida privada de profesores y alumnos? ¢Cémo sabran si las actividades impactan

positivamente en la vida académica de los alumnos?, solo por mencionar algunos ejemplos.

Estos cuestionamientos nos muestran los obstaculos académicos y administrativos a los
gue nos enfrentamos, pero también a las criticas y renuencias que podemos recibir por
parte de los colegas, comparieros y profesores supervisores, que pueden envolvernos en
una dindmica distinta a lo planeado para alcanzar los objetivos; de aqui la importancia de
generar instrumentos de recopilacién perfectamente sustentados y que nos permitan
confrontar esas adversidades; de lo contrario estaremos expuestos y susceptibles a
modificar nuestros intereses iniciales, con la finalidad de responder a otras inquietudes que

quiza se alejen de los objetivos de investigacion.

He aqui donde nos cuestionamos, ¢ Como pasar de lo cualitativo de los afectos en aula a

instrumentos cuantitativos para presentar resultados?

En este tenor, nos percatamos que una de las complejidades de optar por investigaciones
gue recuperan grandes cantidades de informacion cualitativa es que se deben construir
instrumentos de recopilacion a partir de esos elementos que aparentemente son

infinitamente diversos.

Como se dijo en el apartado anterior, durante las dos primeras intervenciones docentes, se
obtuvo informacion cualitativa proveniente de la observacion participante, registros y
descripciones etnograficas, anotaciones en una libreta de campo tras varias
conversaciones informales con profesores, informacion recabada en las clases por
comentarios de los alumnos, todo ello, permitié construir materiales de recopilaciéon de
informaciébn muy bdasicos pero que nos posibilitaron estructurar un cuestionario de
preguntas abiertas, asimismo, comenzamos a identificar unidades de andlisis y significacion

gue se convertirian en categorias para el procesamiento de datos. Al respecto, lzcara

144



(2014) enfatiza que para el andlisis de datos cualitativos es necesario simplificar,

categorizar antes de redactar un informe de resultados.

Bajo este contexto, el reto mayor no fue sélo recopilar datos cualitativos durante las
practicas frente a grupo, sino después transformar esta informacion en categorias de
andlisis capaces de concretarse en un instrumento cuantitativo, que seria aplicado en una

tercera y ultima intervencién docente.

La iniciativa también fue pertinente dado que las circunstancias no permitieron trascender
a entrevistas de mayor profundidad con alumnos y con docentes. Los primeros mostraban
timidez y mayor preocupacién por asistir a sus clases u otras actividades y, en el caso de
los profesores, fue dificil el contacto frente a frente ya que el espacio entre clases lo
ocupaban para revisar trabajos o prepararse para las evaluaciones de oposicién e incluso

muchos tienen horarios corridos y esto no les permite distraerse.

De esta forma, todo el material recopilado durante la primera, segunda y principios de la
tercera practica docente, contribuyé para generar instrumentos precisos para el
acercamiento a las afectividades en el aula desde la perspectiva de alumnos y también de

profesores.
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Figura 52. Metodologia para el procesamiento de datos cualitativos recopilados. Elaborado en Cmap Tools.

Luego entonces, al principio de la tercera intervencion docente se recabd la informacién

sobre el entorno escolar y la afectividad, a través de cinco preguntas abiertas respondidas

por alumnos®, aunque este cuestionario estaba mas centrado a los objetivos de la

investigacion, se continuo con dispersion en las respuestas.

3% Estas preguntas fueron: ¢Qué esperas al asistir a la escuela?, ¢Como seria una clase ideal para ti?,
¢, Cudles son las caracteristicas que debe tener un profesor para motivar tu aprendizaje?, ¢ COomo seria
una escuela ideal para ti?, ¢ Consideras que las emociones pueden afectar tu aprendizaje? ¢ Por qué?
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Por tanto, tanto estas respuestas y toda la informacién cualitativa obtenida anteriormente y
los registros en la bitacora de profesor practicante, fueron revisados y se sintetizaron en
unidades de andlisis que definieron preguntas claras, capaces de contestarse en no mas
de cinco opciones, lo cual posibilité que el manejo de los datos obtenidos fuera mas sencillo,
y, por tanto, el analisis de la informacién estaria en todo momento orientado a los elementos

eje de investigacion.

Respaldados en una guia de investigacion, cada pregunta fue sometida a un analisis
vinculandola con el objetivo general y ligada a un apartado de dicho guion, especificando
en unatabla a qué punto daria respuesta la informacion recabada y cual era su contribucion
a la investigacion. Se inici6 con el cuestionario que responderian los profesores de
bachillerato del area de Ciencias Sociales. De esta manera, el cuestionario logré cerrarse
a datos de identificacion y catorce preguntas cerradas; posteriormente, se realizd el mismo
proceso para generar un cuestionario de alumnos. Finalmente, ambos instrumentos se
relacionaron pregunta por pregunta para que sus respuestas fueran equiparables y

pudiesen compararse durante el andlisis de la informacién*°

40 Ver cuestionarios completos en el Anexo 3.
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RELACION CONCEPTOS Y PREGUNTAS DE CUESTIONARIOS DE INDAGACION

CUESTIONARIO PARA ALUMNOS

APARTADO Y #

Concepto con

DE PREGUNTA Pregunta el que se relaciona Objetivo: ;Qué deseo obtener? ¢Qué haré con esa informacion?
8Ee | 1.1 | Sexo . N . B
et Clasificacion Datos de clasificacion

cgo< | 1.2 | Edad

&

—¢Qué representa para ti ser estudiante?

—iComo sientes que te ven los
maestros?

—¢Como te sientes en este grupo?

—¢ Te gustaria estar en otro grupo? Si
respondes que si sen cual y por qué?

Reticencias del alumno

Conocer el sentir de los alumnos respecto a su rol
como estudiantes

Reconstruir la percepcion y la auto concepcion
de los estudiantes de bachillerato, para definir
si existen reticencias y cuales elementos las
determinan

— ¢Qué esperas al asistir a la escuela?

— ¢,Como seria una clase ideal para ti?

- ¢Cuales son las caracteristicas que
debe tener un profesor para motivar tu
aprendizaje?

— ¢, Como seria una escuela ideal para ti?

— ¢, Consideras que las emociones pueden
afectar tu aprendizaje? ¢ Por qué?

Reticencias del alumno

Conocer cual es la expectativa del alumno
respecto al entorno educativo

Comparar si la realidad del contexto educativo
responde a las expectativas del estudiante

.- AUTO-CONCEPTO DE ESTUDIANTE

21

Cual es tu principal motivacién para
asistir a la escuela?

Reticencias del alumno

Conocer cual es la expectativa del alumno
respecto al entorno educativo

Reconstruir la percepcién y la auto
concepcion de los estudiantes de bachillerato,
para definir si existen reticencias y cuales
elementos las determinan

2.2

iQué actitud predomina en ti cuando
vienes a la escuela?

Reticencias del alumno

Conocer cual es la expectativa del alumno
respecto al entorno educativo

Reconstruir la percepcién y la auto
concepcion de los estudiantes de bachillerato,
para definir si existen reticencias y cuales
elementok las determinan

Figura 53. Fragmento de la tabla de andlisis para la integracion del instrumento cuantitativo: cuestionario.**

41 La tabla completa se puede observar en el Anexo 4.
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Como se observa en la figura 53, las primeras filas ilustran la informacion recopilada en las
primeras Practicas frente a grupo, estos datos fueron procesados hasta llegar a lo que se
muestra en las ultimas filas, donde podemaos ver las preguntas definitivas para la integracion
de un cuestionario cerrado, y con puntual vinculaciéon hacia los elementos centrales de la

investigacion.

Tras sintetizar en unidades de andlisis, fue posible elaborar un boceto de dos cuestionarios
sobre la percepcién de la afectividad en el aula desde los docentes y desde los alumnos.
Se aplicaron algunos cuestionarios entre comparferos de grado y notamos que estas
primeras versiones contenian un gran numero de preguntas abiertas y generaban
dispersion del objeto de estudio, empero, la informacién recabada permitié precisar a mayor
detalle la estructura metodoldgica de la investigacion de tesis y nos ofrecié pautas para

transitar hacia un cuestionario definitivo.

Este instrumento ya rectificado (cuestionario en su primera version), se integré con ocho
preguntas cerradas - cada una con tres indicadores como respuesta-, y seis abiertas; siendo
aplicado entre colegas docentes a manera de “pilotaje”, aceptando otra vez comentarios

para mejorarlo.

Nuevamente cada pregunta se sometid a un analisis exhaustivo, vinculandola con el
objetivo general y ligada a un apartado de la guia de investigacion mencionada,
especificando en una tabla a qué punto daria respuesta la informacién recabada y cual era
su contribucién a la investigacién, este procedimiento se hizo pregunta por pregunta hasta

llegar a una semantica clara que no dispersara las respuestas que deseabamos obtener.

El procedimiento referido inicié con el cuestionario que responderian los profesores de
bachillerato del area de Ciencias Sociales. De esta manera, el instrumento logro sintetizarse
a datos de identificacién y 8 preguntas cerradas - cada una con cinco indicadores como
respuesta- y 6 abiertas clasificadas en un apartado denominado “Afectividad en el aula”;
posteriormente, se realizo el mismo procedimiento de andlisis para generar un cuestionario

de alumnos.

Finalmente, ambos instrumentos (cuestionario de alumnos y cuestionario de profesores) se
relacionaron pregunta por pregunta, colocandoles la misma numeracion para que al
procesar la informacion, las respuestas sean equiparables y puedan compararse durante el

andlisis de la informacion.
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Como se observa pasar de lo cualitativo a lo cuantitativo fue un arduo trabajo de

investigacion, pero vale la pena el esfuerzo, pues refleja aspectos de la realidad sumamente

significativos que en un principio se pudieron dejar de lado. Tras consolidar el cuestionario

llamado “Opinién de profesores y alumnos de bachillerato sobre el entorno educativo™?, las

preguntas contenidas en este instrumento se complementaron y procesaron junto con la

informacién recabada anteriormente, dando lugar a cinco grandes secciones en que se

separaron los datos de los informantes, y que sirvieron de sustento para cada uno de los

apartados de este trabajo.

Tabla 2

SEPARACION TEMATICA DE LAS PREGUNTAS DE LOS INSTRUMENTOS DE RECOPILACION

Secciones del
cuestionario

Tipo de version

Profesores

Alumnos

Primera
Informacion comparable

Concepcion de la Profesiéon docente:
- ¢ Qué te motivo a ser docente?
- Experiencia mas agradable como
profesor de bachillerato
- Experiencia mas desagradable como
profesor de bachillerato

- Obstaculos como profesor

Concepcion de ser estudiante:

- Principal motivacion para asistir a la escuela

- Experiencia méas agradable durante el
bachillerato*

- Experiencia méas desagradable durante el
bachillerato*

- Obstéaculos como alumno

- Que representa para ti ser estudiante*

Segunda

Solo para alumnos

(Reticencias)

Opinién del espacio educativo:
- Espacio que mas te gusta del plantel
- Cosas que te gustaria modificar del plantel

- Sensaciones al entrar al salén de clases

Tercera
Informacion comparable

Opinion del alumnado:

- Caracterizacién de alumnos de
bachillerato

- Expectativas de un grupo al inicio de
cursos

- Caracteristicas de un grupo dificil

- Caracteristicas de un alumno para que el
docente se sienta comodo

Opinion del profesorado:
- Percepcién maestro+
Sensacién cuando el maestro entra al salén

Tus profesores se preocupan porque aprendas

¢ Has percibido que los profesores llegan
estresados a clase?

- Reconocen tus esfuerzos en cada clase

- Caracteristicas del profesor con el que te
identificas

- Como sientes que te perciben los maestros*

Cuarta

Solo para alumnos

(Reticencias)

Procesos de ensefianza-aprendizaje en la
ENP:

- Actitud que predomina de camino a la escuela

- Elementos para aumentar el entusiasmo de

asistencia

- ¢Qué es lo que mas te gusta de una clase?

- Actividades que te ayudan a aprender mejor

- Percepcion de tarea+

- Percepcién de examen+

42 \/éase Anexo 3.
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SEPARACION TEMATICA DE LAS PREGUNTAS DE LOS INSTRUMENTOS DE RECOPILACION

Secciones del . .,
cuestionario Tipo de version
Percepcion de Afectividad en el Percepcion de Afectividad en el aula:
aula: - ¢Cuestiones a tratar con los profesores y nos
- Influencia de los afectos en el proceso de has podido?
ensefianza-aprendizaje - - Emociones que disminuyen el aprendizaje
Quinta - Contribucién de los profesores al - Actividades de autoconocimiento en clases
Informacién comparable desarrollo socio-emocional de los alumnos - Actividades de motivacion en clases
- Estrategias de integracion grupal - Como pueden ayudarte los profesores a
- ¢Desarrollas actividades de que ayuden el sentirte mejor
autoconocimiento de los alumnos? - Principal miedo en una clase
- Estrategias de motivacion
- Principal miedo en una clase

*Del cuestionario socio-demografico
+ Tarjetas de percepcion

Nota: Separacion teméatica para el analisis de las preguntas del cuestionario de entorno educativo y afectividad
aplicado a docentes y alumnos de la ENP.

Las practicas frente a grupo fueron primordiales para recabar informacion y consolidar un
instrumento de indagacién de informacién. Lograr esto, facilitdé la construccion de los
informes de practica semestrales y el andlisis de esta investigacion, ya que se lograron
concretar tablas y graficas que representan aspectos generales de los resultados, pero
también descripciones cualitativas que pueden acompafiar y complementar estos recursos
graficos. Asimismo, elaborar un cuestionario a partir de datos cualitativos, otorgé evidencia
significativa para sustentar la investigacion en curso, de tal modo que todas las tablas y

graficas que ilustran esta tesis corresponden a esa labor.

4.7 La planeacion general de la secuencia didactica

La elaboraciéon de cada secuencia didactica para las tres practicas frente a grupo, requirio
revisar los programas oficiales de cada materia y redactar las justificaciones
correspondientes para desarrollar clases con teméticas distintas, asimismo, fue necesario
consultar diversas fuentes para elegir estrategias y recursos didacticos que me permitieran

abarcar los contenidos acordados con la profesora titular e incorporar preguntas y ejercicios
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con los cuales se obtuviera informacién para la investigacion, resultando planes de clase
bien estructurados.*® Dado que los resultados en todo el proceso de ensefianza-aprendizaje
desarrollado se concentran en la segunda y tercera practica docentes, se considerara en
este apartado lo correspondiente a dichas etapas, es decir, para la materia de Problemas

Sociales, Econdmicos y Politicos de México.

Cabe destacar, que para elaborar el plan de clase se utilizaron preguntas guia que
orientaron acertadamente la elaboracion de cada una de las cartas descriptivas. El proceso

gue se sigui6 para esta labor fue el siguiente:

En primer lugar, se relacionaron los contenidos o temas del programa a trabajar en la

secuencia a cargo del maestrante y la tematica del trabajo de tesis.

De este modo, se enlazaron los contenidos con ejercicios individuales para la reflexion
emocional, partiendo de que toda la informacion transmitida en el aula tanto por el profesor
como por los alumnos genera emociones. Esta situacion fue aprovechada para realizar
dinamicas de grupo y reflexiones individuales que llevaron al andlisis de cémo nos
comunicamos y el impacto de lo que transmitimos sobre los otros, todo ello ligado a la
retroalimentacion afectiva. Asimismo, resultd importante partir de que las emociones
pueden utilizarse para comprender y acercarse de manera significativa a tematicas como
el Sistema Politico de México, ya que este proceso se consolidé bajo circunstancias
sociales complejas que derivan en las actuales relaciones entre sociedad civil y gobierno.
Agregando que, los jovenes de bachillerato estan en una etapa en la cual pronto obtendran
la mayoria de edad constitucional, convirtiéndose en votantes que podran participar en las
elecciones. Conocerse a si mismos y definir su proyecto de vida a partir de la reflexién de
sus emaociones, les permitird acercarse a las corrientes ideolégicas representadas en los

diversos partidos, y emitir su voto y participacion de manera analitica.

En segundo lugar, fue necesario reflexionar si el profesor supervisor asumia tal cual los
contenidos propuestos por el programa oficial o si modificaba de algiin modo el temario. De
lo anterior resulté que la profesora titular respeta la estructura oficial, y agrega algunos
contenidos y estrategias formando equipos, que buscan informacion sobre la tematica, que

exponen frente al grupo y elaboran un cuestionario que reparten y que leen en voz para

43 Véase tabla 5 para las actividades seleccionadas y el Anexo 1, en donde aparece la concentracion del
trabajo realizado en cada practica, lo cual corresponde a una sintesis de la secuencia didactica y de los
planes de clase.
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gue algun comparfiero mencione la respuesta. Posteriormente la profesora complementa la
informacion y da por concluido el tema. No se encontraron otras modificaciones para la

asignatura planteada.

Bajo tales circunstancias se reconocid que el programa oficial de la materia abarca los
contextos histéricos y sociales desde el virreinato hasta la época actual en México,
notablemente es un contenido tematico muy extenso, dificil abarcar en pocas sesiones, por
ello, se comentd con la profesora titular y se propuso modificar el contenido tematico para

que fuera mas especifico pero que cubriera los objetivos del programa oficial.

En tercer lugar, se inicié con un borrador que identificaba las actividades a desarrollar y

cudl era el propoésito de cada una de ellas, de esto surgio lo siguiente:

Se utilizaran reflexiones individuales para elaborar un diagnéstico emocional-educativo de
cada alumno y del grupo para valorar reticencias y causas de las mismas. Para ello, se
planteara realizar cuatro preguntas en fichas entregadas al inicio de las dos primeras
sesiones, con el objetivo de rescatar la percepcién de los alumnos acerca del entorno

educativo.

Asimismo, la realizacion de un escudo personal, con los cuatro elementos mas importantes
gue cada alumno identifica de si mismo. Lo anterior, complementado con dinamicas de
grupo en donde la interaccion propicie la concientizacion de las emaociones, como influyen
en el trabajo en equipo, en el desarrollo personal y el ambiente en el aula. Para ello se

determind la construccion colectiva de un esquema sobre el tema a tratar.

En cuarto lugar, se enlistaron los recursos y materiales que se pensaban utilizar durante la
secuencia, en una breve lista se obtuvo: tarjetas, conceptos impresos, imagenes, videos,

proyector y hojas de rotafolio.

En un quinto momento, se necesité definir la distribucién del tiempo para la realizacion de
las actividades programadas, en este caso se decidi6é que los primeros minutos fueran para
actividades individuales de reflexion sobre las emociones, y que posteriormente se
trabajarian en equipo para analizar un tema, complementando con discusiones colectivas,

y cerrando con conclusiones; al finalizar cada sesion se realizaria una pregunta enfocada
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a las emociones percibidas durante el desarrollo de las actividades, la cual se responderia

individualmente.

La sexta pregunta de la reflexiébn consistio en prevenir si se contaba con actividades
alternativas en caso de que se presenten problemas (los alumnos no prepararon la lectura,
el equipo electrénico no funciona), para este cuestionamiento que, en nuestro caso, la
mayoria de las actividades a desarrollar se iniciarian y concluirian en el aula, no se tenia la
intencidon de dar actividades extraescolares. En caso de alguna complicacion durante el
desarrollo de la clase, se recurrira a la leccion magistral o la busqueda de informacion en el

libro de texto.

El séptimo cuestionamiento de la guia correspondia a definir el tipo de aprendizajes
(cognoscitivos, procedimentales, actitudinales) considerados en la secuencia didactica, y
desde una primera reflexion se reconocid que la estrategia a plantear estaba centrada en
lo afectivo-actitudinal, sin embargo, se buscaba una propuesta integral que abarcase los

tres tipos de aprendizaje.

Como octavo punto, y ultimo cuestionamiento, existié una sefalizacién de qué tipo de datos
cualitativos y cuantitativos se obtendrian en la secuencia, precisando que gran parte de la
labor en las practicas frente a grupo tendrian como objetivo recopilar datos cualitativos a
través de registros de observacion, material fotografico, audiovisual, respuestas en
cuestionarios, y testimonios. Considerar y dar respuesta a estas preguntas permiti6 mayor
pertinencia en la elaboracién del Plan de clase de cada una de las sesiones de la secuencia

didactica.

Cabe precisar, que en dicha secuencia se agregé una seccidn para incorporar
observaciones posteriores a la clase, en donde se registraron las incidencias o comentarios
gue requerian considerarse en la sesion subsecuente. Este fue de suma importancia para
dar seguimiento mas riguroso a la Practica Docente y continuidad no so6lo a las actividades

didacticas sino también a la recopilacion de informacién para el trabajo de tesis.
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4.8 Seleccion de actividades y materiales sustentadas en la retroalimentacion
afectiva

La labor desde la primer Practica docente fue encontrar actividades que permitieran
observar el desenvolvimiento grupal en cuanto a la asimilacion de contenidos, la interaccion
entre los alumnos y actividades que relacionaran la emotividad con las teméticas abordadas
en las asignaturas de intervencion. Rescatando a Weiss (2012) se debe tener presente en
dicha seleccion que “cada asignatura del bachillerato tiene caracteristicas particulares que
determinan las estrategias didacticas pertinentes para abordar sus contenidos, definen las
formas de evaluar e incluso tienen distintos requerimientos en cuanto a espacio y
materiales” (p. 104). Asi pues, partiendo del supuesto de que la gran mayoria de contenidos
de un programa de estudio, por lo menos en Ciencias Sociales, puede relacionarse a las
emociones tanto personales como colectivas, se comenzo una seleccién de actividades que
permitieran un claro vinculo con la afectividad y el aprendizaje creativo. Recordemos la
propuesta de esta investigacion se concentra en poroponer actividades sustentadas en lo

denominado como retroalimentacion afectiva.

Se consideraron actividades grupales sugeridas por Chehaybar (1982), pero el hecho de
tener sesiones de 50 minutos y de ellos, 30 minutos realmente efectivos, dificultaba el
desarrollo de la mayoria de ellas, derivado de lo anterior, se buscaron tareas que pudieran
realizarse grupal e individualmente en este breve lapso de tiempo. La intencion siempre fue
que todo el trabajo se realizara durante la clase y, ademas, se pretendia fomentar la
participacion de los alumnos y lograr que se construyeran conocimientos en conjunto entre
docente-alumno y alumno-alumno. De este modo, para seleccionar las actividades se
revisaron varios textos, fuentes electrénicas y trabajos presentados en foros académicos**,
resultando la eleccion de algunas que cumplian con los elementos minimos: realizables en
treinta minutos, que incluyeran alguna emocién o afecto, que generaran interés y motivacion

sobre el tema, y propiciaran la creatividad.

4 Las fuentes consultadas sobre estrategias y recursos didacticos aparecen al final del Anexo 1:
Comparativo del trabajo de las practicas docentes.
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Docente y Parten de Su finalidad
alumnos alguna esla
comparten emocion o motivacion y
experiencias afecto creatividad
El aula como espacio "En el marco delotontenidm
socio-afectivo tematicos de asignaturas de
Ciencias Sociales

Figura 54. Elaboracién propia. Elementos a considerar para la seleccion de actividades.

En esta parte fue indispensable la reflexion y analisis tras las visitas previas realizadas a
los grupos en la ENP5, para adaptar las tareas y ponerlas acorde a los objetivos tanto del
programa oficial como de la investigacion de tesis. Acto seguido, la estrategia utilizada en
la primera préactica docente incluia las actividades: construccion colectiva de un esquema,
escudos identitarios individuales, y construccion de un boletin informativo por equipos.
Estas sentarian las bases para el resto de acciones incorporadas en la secuencia didactica

de la practica docente 2 y su continuidad con otras desarrolladas en la practica docente 3.
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Tabla 3

Actividades desarrolladas en la Practica Docente 1

Descripcion

Se entregan conceptos impresos Yy flechas para que por equipos
Construccion colectiva de un construyan un esquema sobre el tema abordado; esta dinamica
permitié observar los roles y actitudes con que se desenvuelven los
alumnos en el trabajo colectivo y como reaccionan ante la
incertidumbre de no conocer el tema real de la clase.

En una hoja cada alumno dibuja un escudo dividido en cuatro partes,
por espacio dibuja o anota una caracteristica destacada de si mismo.
Escudos identitarios La cqnstruccién qlel escudo pgrsonal, permite conocer gomq los
estudiantes describen sus propias emociones y como lo justifican,
esta podra reflejar hacia donde se inclinan sus intereses y
posteriormente tomarlos en cuenta como factores de motivacion.

Por equipo se debate y se llega a acuerdos convergiendo intereses
en comun, para integrar un boletin informativo. La presentacion en
informativo: Periddico utopicoy | una versién electrénica fue enviada por correo electrénico por el
Partido politico utopico profesor practicante, como compromiso situado en lo referente a la
retroalimentacion afectiva.

Los extensos contenidos teméaticos hicieron que se recurriera a la
exposicion de temas, auxilidndose de esquemas y conceptos
dibujados en el pizarron. Durante la exposicion se observo la actitud
del grupo para retener su interés.

esquema

Construcciéon de un boletin

Leccion magistral

Tras la experiencia de la primera intervencién docente se observd que la construcciéon
colectiva de esquemas habia aportado mucha informacion y result6 interesar a los alumnos
en la tematica, por ello, se decidio retomar como una de las actividades primordiales de la
estrategia didactica. De igual modo el escudo identitario generaba motivacion, pero requeria
reforzarse, éste se incluiria en las practicas docentes subsecuentes, ligado a otras
actividades complementarias. Tanto los boletines como la leccién magistral, no aportaban
resultados en torno a la afectividad, ni contenian elementos de innovacién docente, por

tanto, se decidié usarse lo menos posible en lo sucesivo.
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CAPITULO 5

ESTRATEGIAS DIDACTICAS EN EL AULA A TRAVES DE
RETROALIMENTACION AFECTIVA PARA FOMENTAR LA
CREATIVIDAD DE LOS ALUMNOS EN CLASES DE CIENCIAS
SOCIALES

La mayor meta de la educacién no es el
conocimiento sino la accién

Herbert Spencer

En apartados anteriores se ha dicho e insistimos en que el aula es una colectividad que
vive siente y piensa, sin lugar a dudas, los afectos entran en juego en el proceso de
ensefianza aprendizaje, proponer una iniciativa pedagogica en bachillerato bajo el modelo
curricular de la ENP sustentada en las emociones, dispara un cuestionamiento
fundamental: ¢ Como puede el docente de bachillera desarrollar estrategias sustentadas
en una retroalimentacion afectiva para potenciar la creatividad en los alumnos y vencer las

reticencias con que llegan al aula en el marco del mapa curricular oficial?

Empezaremos por retomar la definicion de retroalimentacion afectiva descrita en el capitulo
3 de este trabajo, en donde se mencion6é que las emociones y conocimientos tedrico-
conceptuales deben adquirir igual lugar de relevancia en las discusiones de clase, y dicha
interaccion debe desarrollarse mediante una constante comunicacion generando
ambientes de confianza para que cada integrante desarrolle su potencial individual
enfocado a la creatividad. La retroalimentacion afectiva puede ser individual (a través de

autorreflexion), o grupal y puede generarse a partir de cualquier interaccién en el aula.

De igual manera se rescata la postura de que el docente es un referente inmediato que
influye en la consolidacién de identidades de los jévenes que asisten a su clase, por tanto,

su labor es trascendental en el transito hacia aulas socio-afectivas.

Ahora bien, ¢por qué centrarse en el docente en la construccion de espacios socio-

afectivos como estrategia pedagoégica?
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La propuesta que surge de este cuestionamiento es concentrarnos en las emociones y el
autoconocimiento del propio docente, dado que el profesor que ha reflexionado sobre sus
pensamientos, sentimientos y actitudes, esta abierto a la critica y a través del dialogo,
genera la retroalimentacion, asimismo, es capaz de renovar sus técnicas pedagoégicas y
generar nuevas herramientas y materiales didacticos afines al contexto socio-econémico y
cultural del grupo, y por medio de los cuales pueda conocer la experiencia de vida de cada
alumno que lo conforma, es decir, en consecuencia, coadyuvara en la transicion de la
educacion tradicional cimentada en el aprendizaje racional hacia el aprendizaje significativo

generado a partir de las emociones y vivencias personales.

Posibilitar en las aulas la retroalimentacion afectiva requiere de un esfuerzo personal
intenso del docente que le permita centrar gran parte de la atencion de su practica en las
emociones que se generan en el saldn de clases dado que a través de ellas es posible
identificar los intereses de los alumnos; sin embargo, un profesor que da pie a la expresion
de emociones, también debe ser asertivo en el impacto de las mismas sobre si mismo,
pues su sensibilizacion lo llevara a situarse en situaciones complejas de la vida de los
alumnos que posiblemente no pueda resolver, empero debera aprovechar el aula y dentro
de su marco de competencia, incentivar el potencial del alumno y con ello contribuir al
desarrollo de su creatividad e interés por el entorno; en este sentido, Mujica (2002) comenta
que: “es necesario que los educadores trabajemos con nosotros mismos, superemos
nuestros propios complejos, y reforcemos nuestra propia autoestima, porque nadie puede

dar lo que no tiene”. (p. 9)

Parte importante de fomentar la retroalimentacion afectiva en un salén de clases es
convertirlo en un espacio de interaccion donde tanto el maestro como los alumnos
aprenden uno del otro rescatando las experiencias de cada uno de ellos, justo lo que hoy
en dia algunos autores, sobre todo del sector empresarial, denominan Reverse Mentoring*®
(Zauchner-Studnicka, 2017).

45 El reverse mentoring poco referido en literatura hispana, podria traducirse muy burdamente como tutoria
inversa, aungue tiene mayor semejanza con una dinamica ciclica; en especifico, en el sector empresarial
refiere a una estrategia de formacién y capacitacién en donde el personal con mayor antigliedad y
experiencia ensefia a los nuevos empleados las técnicas y métodos usados en la institucién, mientras que
los jévenes de recién ingreso comparten con ellos las innovaciones tecnolégicas y disciplinares. De esta
forma ambos se nutren del conocimiento del otro y logran integrarse como equipo de trabajo. Esta Gltima
accion es la que ha tenido eco en el sector educativo; en el cual el profesor debe compartir o que sabe y
abrirse al aprendizaje que puedan darle los estudiantes.
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No en vano, Bourdieu (2011) se detuvo a sefialar como sexto principio de reflexion sobre
los contenidos de la ensefianza, el papel del docente y la importancia de motivarle a
renovarse para romper las estructuras segregantes trasmitidas por décadas en el sistema
educativo, resaltando asi, que una pequefia accién del docente puede influir sobre la

valoracién del alumno, como estudiante, pero también como persona.

Si tomamos como referencia la educacion moral analizada por Berkowitz (1995) dado a
gue retoma a las emociones como parte fundamental del desarrollo integral de una
persona, “resulta critico sefialar que la educacién moral éptima no deberia ser meramente
sensible a los diversos aspectos de la persona moral, tal como se ha venido debatiendo
aqui, sino también ser sensible a las diferencias y cambios de desarrollo a través de los

cuales evoluciona la persona moral’. (p.93)

En lo subsecuente describiremos la labor durante las Practicas Docentes 2 y 3, tomando
como eje el desarrollo emocional a partir de la retroalimentacién afectiva, ello, a través de
la observacion y andlisis del desarrollo de algunas clases, y también considerando la propia
practica docente como laboratorio pedagdégico, lo anterior con la finalidad de consolidar una
serie de estrategias y actividades para que un saldn de clases se transforme en un espacio
socio-afectivo que dote de seguridad y confianza el desenvolvimiento de cada alumno y del
docente, en donde la retroalimentacion sea el eje que impulse el interés por el conocimiento

y en consecuencia la creatividad de cada joven.

La convivencia en cualquier espacio social genera afectividades, influenciamos y somos
afectados por esas relaciones y las emociones que conllevan. Podemos aprender teorias y
conceptos desde las disciplinas sociales, sin embargo, cuando nos acercamos a los
procesos histéricos y las problematicas de la sociedad actual desde las connotaciones
afectivas, se desarrolla mayor empatia, hablamos de un mundo social que se vive, se crea
y se recrea, pero también se siente. Las estrategias sustentadas en la retroalimentacion
afectiva posibilitan la interaccién en el aula para acercarse al estudio de las Ciencias
Sociales no sélo desde un enfoque tedérico-conceptual, sino desde las vivencias afectivas
como individuo y como sociedad. Este método de acercamiento para entender el entramado
social en el que nos desenvolvemos incluyendo los afectos, posiciona nuestras ideas y
sentimientos en concordancia, brindando mayor claridad a nuestros intereses y metas,
encauzando nuestros talentos particulares para cumplirlas, orientandose hacia el bien

propio y el bien comun, esto nos mueve al camino de la creatividad.
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Justo la intervencién docente que a continuacion se presenta, intentd plantear una
alternativa posible de transformacioén pedagogica bajo la premisa de no alterar el orden de
la institucion en donde se labora, pero que si contribuyeran a transitar de métodos

tradicionales a innovaciones docentes mas humanistas y mas emotivas.

5.1 Implementacion de la estrategia didactica: Retroalimentacion afectiva para
vencer las reticencias y fomentar la creatividad de los alumnos en la clase de

Problemas Sociales, Econémicos y Politicos de México

La propuesta didactica desarrollada que se retoma para el andlisis y sustento de este
trabajo, es la secuencia planteada en dos momentos de un ciclo escolar (segunda y tercera
practicas docentes) en la materia Problemas Sociales, Econémicos y Politicos de México,
correspondiente al Area Ill Ciencias Sociales del Nicleo Propedéutico en el sexto afio del
bachillerato en la ENP, en el Plantel nimero 5. Por tanto, las estrategias aplicadas se
centraron en el contenido tematico de dicha asignatura, con un enfoque de actividades
sustentadas en la retroalimentacion afectiva en el aula para vencer reticencias del
alumnado e impulsar la creatividad. Considerando los cuatro grupos de todas las
intervenciones docentes, mas de cien jévenes colaboraron en la realizacion de todas las
actividades, sin embargo, en este apartado se contempla la informaciéon dada por el grupo
615, con el cual se trabajo en las dltimas intervenciones, y cuyos resultados forman parte

del andlisis de esta propuesta.

El motivo de esta decision fue que este momento de la investigacion y de la practica
docente, permitié conocer la aplicabilidad de las actividades seleccionadas durante la
primera intervencién, asimismo, afinar los instrumentos que se construyeron en esa etapa,
consolidando una secuencia en dos momentos de intervencion que permitié la continuidad
entre las actividades y que arrojé resultados interesantes sobre la correlacion de
afectividades, contenido temético-aprendizaje y potencial creativo. Ademés de ligar la
informacién recabada en la primera practica y rescatar las estrategias utilizadas durante
esa secuencia, para plantear una nueva estrategia con diferentes actividades sustentadas
en la retroalimentacion afectiva, y continuar definiendo la participacion del docente en la

construccion de aulas socio-afectivas.
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5.1.1 Revision de tematicas a desarrollar y acuerdos con la Profesora titular

Como profesor practicante, es de suma importancia establecer acuerdos con el profesor
titular, dado que éste tiene una programacion para cubrir el total de contenidos tematicos y
como practicantes debemos ajustarnos a esos tiempos, ademas de combinarlo con los

intereses particulares que tenemos para nuestro proyecto.

La materia Problemas Sociales, Econdmicos y Politicos de México es tedrica de caracter
obligatorio del area lll y la programacioén oficial determina que le corresponden tres horas
semanales; dada la programacion ya establecida por la profesora titular y los momentos en
gue deben entregarse evaluaciones parciales de los alumnos, se concretd una reunion
previa con la profesora titular; en este encuentro se llevaron preparados, tanto el programa
de estudios de la asignatura, como una propuesta de fechas e incluso la sugerencia de las
unidades en las cuales se podria realizar la practica; sin embargo, al contrastar con los
momentos en que se debian entregar las evaluaciones parciales, diferia bastante de la
propuesta sugerida. De tal modo que tras charlas las posibilidades, se acordaron los
tiempos y los logros esperados, con la flexibilidad de abordar cada tema libremente, de este
modo se elaboré una adaptacion de la programacién original, considerando siempre el
objetivo general: abordar y comprender los problemas nacionales, promoviendo acciones
mediante las cuales el alumno adquiere paralelamente referencias histéricas vy

conceptuales que el programa de estudios le ensefia.

La secuencia did4ctica se desarrollaria en dos momentos de un mismo ciclo escolar y con
el mismo grupo de alumnos, por tanto, la programacion de la intervencion debia intercalarse
en la planeacion original, de tal modo que no afectara el avance temético y que permitiera

abarcar las sesiones necesarias para completar las horas frente a grupo requeridas.

En conjunto con la profesora titular, se definié que lo mas factible era incorporarme en la
Primera Unidad y, posteriormente, la siguiente practica convenia se desarrollara para
abordar la tercera y cuarta unidades; de esta forma, las actividades que los alumnos
realizaran durante la intervencion podrian tomarse en cuenta para su evaluacion. Realizar
dos intervenciones con un mismo grupo se convirtié en una excelente oportunidad para dar

seguimiento a las actividades, empatizar con los alumnos y poder captar a mayor detalle
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los resultados. De esta forma se procedi6 a revisar los contenidos de cada bloque tematico
y se determiné el avance que se debia realizar a la par de la aplicacion de las estrategias
didacticas y la recopilacion de informacion para la investigacion. Asi pues, se definieron
fechas y temas para la Primera Unidad denominada Introduccién a la Realidad Nacional,
dejando un antecedente para dar continuidad en la Segunda Unidad llamada Sistema
Politico en México y la Tercera Unidad en donde se abordaria la Estructura Social de
México. En este sentido, el objetivo general de la secuencia did4ctica elaborada para esta
segunda practica docente fue que los alumnos lograran representar un concepto revisado

en clase por medio de una fotografia tomada de alglin acontecimiento de la vida cotidiana.

Una situacion importante fue que se acordo utilizar como base de las clases un libro de
texto?® que la profesora titular usa como recurso complementario, asi como que derivado
de las actividades del practicante se asignaria un porcentaje de la evaluacion, lo cual
implicaba realizar una actividad evaluatoria, misma que se consideraria en la calificacion
parcial de los alumnos. Al revisar los contenidos de esta unidad temética para abordar la
segunda préactica docente, y tras revisar el libro de texto se percibi6 que eran temas
extensos y con gran carga tedrico-conceptual. Lo cual llevé a una indagacién en otras
fuentes para recabar elementos que permitieron realizar una sintesis acertada de dicha
unidad, y con ello, consolidar una propuesta tematica que no difiera con lo establecido en

el programa oficial, pero que permita aplicar estrategias didacticas mas dinamicas.

La investigacion y resumen que se realizé de cada tematica, tenia que responder a tres
factores: el contenido tematico oficial de la materia, acuerdos con la profesora titular y la
relacién con el proyecto de tesis. La conjugacién de estos tres elementos en el marco de
un contenido tematico muy exhaustivo, se convirti6 en un arduo trabajo desarrollado a
contratiempo. La responsabilidad, el compromiso y la creatividad imperaron en esta labor,
permitiéndome elegir contenidos que abarcaron todo lo requerido y que, ademas,
permitieron desarrollar actividades afines al tema de interés para esta propuesta. Tal como
menciona Quesada (2001): “Normalmente el profesor dispone de un programa de estudios
gue incluyen los objetivos de aprendizaje especificados con mayor o menor grado de
generalidad y precision. En ese sentido su actividad se orienta a interpretarlos y tal vez a
clarificarlos, con el fin de comprender cabalmente lo que se demanda de éI”. (p. 29)

46\/éase en Duran de Huerta & Garcilazo (2015).
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Tabla 4

Asignatura: PROBLEMAS SOCIALES, ECONOMICOS Y POLITICOS DE MEXICO

Unidad Tematica

Contenido oficial/ Profesor titular

Propuesta tematica

Unidad 1
INTRODUCCION A LA
REALIDAD NACIONAL

e Conceptos y generalidades de Sociologia, economia
politica y/o ciencia politica.

¢ Diferencia entre el desarrollo y crecimiento. El
desarrollo sustentable o sostenido

o El subdesarrollo.

Breve visién de los problemas socioeconémicos y
politicos contemporaneos del pais.

e Revision de los principales conceptos de Sociologia, Ciencia
Politica y Economia.

e La Sociologia, la Economia y la Ciencia Politica como
disciplinas que explican la realidad social.

e Introduccién a la realidad nacional y sus problematicas
abordados desde la sociologia, ciencia politica y la economia.
La realidad nacional a través de imagenes y conceptos. Breve
introduccidn a los derechos humanos.

Unidad 2 ¢ Etapa post-revolucionaria
ASPECTOS ¢ El milagro mexicano NO HUBO INTERVENCION, se consideraron tematicas para el pre
ECONOMICOS DE e Los sexenios de las crisis econémicas test
MEXICO ¢ El gobierno de libre mercado.
e Antecedentes de la conquista a la revolucion «  Formas de Gobiemo y Sistemas politicos
Unidad 3 : (D)?I Z?qugle":z?o;It'zroejldngigsmo e Estructuras de los Sistemas Politicos
nioad "9 part POl e Sistema Politico Mexicano, actores y partidos politicos
SISTEMAROUITICOBE | s Sistema. de partidos e Sistema de Partidos Politicos
MEXICO « Una oposicion en serio (alternancia politica en el e Partidos Polfticos en México
poder) . L
e ¢/ Ya es democratico el Estado Mexicano? © Shiena PeliieeEsEl
e La educacion (recuento histérico e impacto social) e Territorio y sociedad mexicana
Unidad 4 ¢ I&%g%@ﬁ?ﬁﬁgﬂ%gggggﬁ I @ luiluerea ol 13 e Educacion e introduccién medios masivos de comunicacion
ESTRUCTURA SOCIAL DE L iadad (mi - e Medios masivos de comunicacién
MEXICO QEciEdleise bl Elo) ) e e Problemas sociales y
¢ Patologia social (Problemas de género, narcotrafico, e D hos h
violencia, discriminacién) E€rechos numanos
Unidad 5 ¢ Naturaleza y cultura - i i
ECOLOGIA Y NO HUBO INTERVENCION, en el cierre de la secuencia se

CONTAMINACION

e Cambio Climatico

menciond.
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5.1.2 Relevancia del perfil sociodemogréafico del grupo

La intencién de visualizar el aula como un espacio socio-afectivo de aprendizaje, es que el
docente también tenga disposicién de aprender de los jovenes estudiantes, descubriendo en

ellos posibilidades creativas, tanto para la innovacion pedagégica como para la vida personal.

En una visita previa a la practica docente se observé al grupo, como se conformaba, su grado
de participacion, entre otros detalles registrados en la bitacora, y al recibir una copia de la lista
del grupo, resalté que era un grupo reducido (en comparacion con los de la primera practica)
al conformarse sélo por treinta y tres alumnos, también favorecia en la dinamica que una de
las clases fuera de 1 hora y 40 minutos —considerando que el tiempo de una clase en la ENP
es de 50 minutos-, factores relevantes para que en esta intervencion hubiese mayor control

del material recopilado y del andlisis de los resultados.

Por supuesto la observacion previa aportdé una vision muy general, sin embargo, hacia falta
conocer un poco mas sobre el grupo con el que se trabajaria, lo referente a su percepcion del
entorno educativo ya se abordd en capitulos anteriores, en esta seccion referiremos a
preguntas del cuestionario sociodemografico aplicado al inicio de la intervencion, que aporté

elementos para acercarse a los intereses grupales e individuales.

Elaborar un perfil socio-demografico y con algunas preguntas culturales permitié observar,
en términos de Bourdieu el Capital Cultural*” con que llegan los alumnos a las aulas. Este
conocimiento coadyuva en la mejora de la elaboracion de planeaciones didacticas futuras
y en la seleccién de actividades para fortalecer el aprendizaje. Que fue justamente, la

finalidad de recabar dicha informacion.

De este modo, el grupo grupo 615 ciclo 2016- 2017, de la asignatura de Problemas
Sociales, Econémicos y Politicos de México, estaba conformado por 33 alumnos, de los

cuales 18 eran mujeres y 14 varones.

La edad de los alumnos oscilaba entre los 16 y 18 afios, en su mayoria viven en familias
nucleares, su lugar de residencia esta ubicado en las Delegaciones cercanas al plantel en

el siguiente orden Iztapalapa, Coyoacan, Tlahuac, Tlalpan, Xochimilco, Iztacalco y los casos

47 Para ahondar en el tema véase Bourdieu (2011).
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excepcionales de 3 alumnos que dijeron vivir en Alvaro Obregén, Milpa Alta y Tlalnepantla,
Edo. Mex.

Conformacion del grupo 615

18
16 (N ) 14

IS« NI+ 4]

(@]

Mujeres Varones

Figura 55. Conformacion del grupo 615

Referente a sus padres, se obtuvo que en promedio tienen como escolaridad el bachillerato,
pero un buen porcentaje cuenta con estudios de Licenciatura y sélo un par de posgrado.
Los alumnos declararon que su familia los apoya para seguir estudiando, de hecho,
consideran que ser estudiante es una gran responsabilidad para superarse y desarrollarse

profesional y personalmente.

Como vimos antes, el mejor acontecimiento vivido durante su bachillerato lo relacionaron

con conocer a sus amigos y el peor con recursar materias y hacer extraordinarios.

Dentro de los datos mas relevantes fue lo expresado sobre su futuro académico a través
de las preguntas ¢Quieres seguir estudiando? y ¢Qué carrera has elegido?, recordemos
que, en el sexto afio de bachillerato en la ENP, los alumnos hacen valer su pase

reglamentado y deben elegir una de las carreras ofertadas en los campus de la UNAM.

Al respecto, todos los alumnos mencionaron que al concluir su bachillerato querian
continuar sus estudios en una licenciatura, en su gran mayoria ya tenian definida la carrera,

sin embargo, existian varios alumnos que aun no lo sabian, lo cual parece curioso, pues se
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encontraban en el dltimo afio de bachillerato y al estar en el area lll, les acotaba esa

decision.

Atipicamente a lo esperado, la fuerte demanda de las areas | y Il, incluso de la IV, ocasioné
gue en el grupo se encontraran jévenes que expresaron querian entrar a esas areas y que
no alcanzaron cupo en ellas, por eso, los ubicaron en un grupo de Ciencias Sociales. Estos
alumnos, desde un inicio demostraron mucho desinterés por las materias y teméticas del
area lll, y, por tanto, de la asignatura por impartir; esto implicaba un reto mayor como
practicante, pero también brind6é una valiosa oportunidad para desplegar las estrategias
gue atrajeran a alumnos con fuertes reticencias hacia el campo histérico social. Cerca del
50% del grupo estaba interesado en disciplinas como Psicologia, Ingenieria, Biologia,

Actuaria y Disefio Gréfico.

¢ Quieres seguir estudiando? ; Qué carrera has elegido?

22%
“ % %% % %% 6% 6% 6% 6%

'TE T P s s nsss
)

16%

0%

" AL
) 0 0 Y 9 Y ST Y o > 0
N & & ¢ & F & &L @& *é\oo “5‘\& & Q"Q w\og
A R N A I N e .
¢ & & ,bc} $ (‘@ 9 F ¥ o & ") Y O @
¢ d 00’5‘ f & 9 b‘b@ cﬁ\ &L 9
& & Y ; AP
@ R ,zp\ \(\Q \;\\Qﬁ
& @ &
\'t}c' &0 &
& W ?_bé\

Figura 56. Perspectiva de los alumnos sobre su futuro académico. Fuente: Elaboracion propia con base en las
respuestas de los 32 alumnos que conformaban el grupo 615 de la ENP5, durante el ciclo escolar 2016-2017.

El panorama fue claro, la estrategia se desarrollaria en un grupo en donde mas de la mitad

de los integrantes no deseaba estar en la clase, y su pretension era sélo acreditar la materia
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como requisito para concluir el bachillerato; eso como punto de partida generaba un

ambiente aulico desmotivado.

Como institucion educativa, este tipo de situaciones deberian evitarse, empero la realidad
de demanda por ciertos campos disciplinares es tan basta, que tampoco se pueden saturar
grupos. Como docentes toca afrontar estos casos de la mejor forma posible, en lo particular,
como practicante la experiencia se mir6 como terreno fértil de la innovacion pedagogica en
el marco de la retroalimentacién afectiva para neutralizar las reticencias de los estudiantes

al llegar al salon de clases, cualesquiera que sean sus motivos.

5.2 Desarrollo de la secuencia en dos intervenciones: un ciclo escolar en la
ENP

El antecedente de la primer practica dejé un vasto aprendizaje para la mejora de la
intervencion frente a grupo, en esa ocasién se avanz6 poco en el contenido tematico
favoreciendo otros aspectos de la interaccién aulica como el trabajo en equipo, desarrollado
a través de la construccion colectiva de esquemas, empero, para esta nueva secuencia
implementada desde la segunda practica y en un solo grupo resultaba tan importante cubrir
el contenido tematico como su abordaje a través de estrategias que implicaban

retroalimentacion afectiva.

5.2.1 Préctica Docente 2. Primera etapa de la secuencia

Después de las visitas previas a la practica y el levantamiento de informacion
sociodemografica, se observd que el grupo 615 estaba un poco fragmentado, y, por tanto,
la actividad de un mapa colectivo por equipo no resultaria apropiada en un inicio. Se
requeria encontrar una forma para conocer al grupo y a cada uno de sus integrantes,
sabemos que realizar una evaluacion diagnoéstica inicial y grupal (Prognosis) permite
conocer el punto de partida en el desarrollo de las clases, también brinda elementos para
adecuar o madificar la planeacién hasta el momento construida, de igual manera es un
excelente instrumento que como Chehaybar (1982) alude requiere de la sensibilizacion del
docente para identificar los distintos momentos que vive un grupo, considerando que uno

de los elementos que interesaban en esta investigacion corresponden a la autoestima
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docente, la observacién*®y los registros cualitativos que surgen de ella, permiten adentrarse
a este aspecto del profesorado, ya que brindan nociones de cémo observamos a los
alumnos y las implicaciones personales que requiere cederles la batuta en el aula para que
ellos decidan y construyan una clase. En esta primera parte para el desarrollo de la
secuencia, se contd con cinco sesiones para desarrollar todas las actividades. De este
modo, para la actividad inicial lo primero fue considerar que, de acuerdo con el contenido
del programa oficial de la materia de Problemas Sociales, Econémicos y Politicos de
México, el propésito de la Primera Unidad llamada Introduccién a la realidad nacional,
consiste en que el educando conozca la problematica socioeconomica y politica de la
realidad nacional, para que proporcione soluciones a la misma. En este sentido, el
contenido debe centrarse en revisar conceptos y generalidades de Sociologia, Economia
Politica, de Politica y también de Ciencia Politica. Asi como revisar las diferencias de
desarrollo y crecimiento, el desarrollo sustentable o sostenido, el subdesarrollo; y acercarse
a los problemas socioeconémicos y politicos contemporaneos del pais; ¢ Cémo abordar
estos temas en un grupo de alumnos en dénde la mitad de ellos siente poco interés por las

Ciencias Sociales?

Bajo estas circunstancias, se decidié implementar lo que se denominé como “Loteria de
conceptos™®, en donde se otorgd una carta a cada alumno con un concepto de la teoria
social y su definicién, lo cual permitié fomentar la participacion de todos y cada uno de los
alumnos, posibilitando la ayuda de los pares en la explicacibn de cada concepto y
complementando con ejemplos vinculados a la vida cotidiana. Esta experiencia resultdé muy
significativa, pues se logro la participacion y atencion de todos los alumnos, a la par de que
se comentaron los conceptos mas relevantes para las tematicas de la asignatura, dada la

relevancia de la interaccioén, se consideré como evaluacién de caracter diagndstico, y por

48 De acuerdo con Diaz Barriga (2001): “La observacion es una técnica que utiliza el profesor en forma
incidental o intencional al ensefiar y/o cuando los alumnos aprenden en forma mas auténoma. De entre
las actividades realizadas por los aprendices, el profesor puede dirigir su atencién a los siguientes
aspectos: el habla espontanea o inducida (a través de preguntas) de los alumnos, las expresiones y
aspectos paralinguisticos, las actividades que realizan los alumnos (incluyendo habilidades, las
estrategias y formas de razonamiento y hasta los “errores”), y los productos que ellos elaboran (en forma
individual o en grupos pequefios)”. (p. 337)
49 Se entrega a cada alumno una tarjeta que lleva impreso un concepto y su definicion, cada alumno tiene
un concepto distinto, y deberéa estar atento porque el profesor va mencionando cada concepto al azar,
cuando nombre el que le toco, el alumno deberd compartir en voz alta con el grupo su concepto, la
definicién y una explicacién con sus propias palabras. De ser necesario, el profesor interviene para disipar
dudas y brindar ejemplos.
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las circunstancias, se limit6 a la observacién y registros de clase hechos por la practicante,

en conjuntico los resultados de la pregunta final ¢ Cémo te sentiste en la clase de hoy?

Predominaron las respuestas en donde los alumnos declararon sentirse cémodos,
entretenidos e interesados en la dindmica. No obstante, durante la primera sesién fueron
notorias las reticencias a participar, el grupo estaba muy callado e inseguro porque los

alumnos leian en voz muy baja y no querian decir la definicion explicada con sus palabras.

Evidentemente, este ejercicio de caracter diagndstico inicial, brindé elementos para saber
gue los alumnos tenian nociones muy basicas sobre los conceptos abordados, pero que
con sus conocimientos previos podian explicar y dar ejemplos de cada definicion
conceptual. Otro dato a resaltar es que muchos de ellos no participaban en las clases por
temor a equivocarse, darles la tarjeta con una definicion, les dio seguridad, para después
explicar ejemplos con sus palabras, situacién importante fue el hecho de no sefalar sus
errores o evidenciarlos frente al grupo, eso generé mayor confianza desde la primera sesién

y en lo subsecuente se noté mayor participacion.

Justo la dindmica “Loteria de conceptos”, se desarrolld con la intencién de que la revision
de definiciones fuera menos tediosa si todos los alumnos participaban, ademas cada
concepto fue mencionado por el profesor practicante al azar, lo cual mantuvo la constante

atencion de los alumnos.

Desde la primera intervencién y durante todas las practicas docentes, la actividad
desarrollada se cerré con una pregunta en el marco de la retroalimentacion afectiva, dos
fueron los propésitos: recopilar informacion cualitativa para la investigacion, pero también
brindar un espacio a los alumnos para expresar sus afectos de cada una de las sesiones.
Vale mencionar que este sistema de respuestas sirvi6 como mecanismo de asistencia,
evitando perder tiempo de la forma tradicional, -nombrar uno a uno a los estudiantes-, y
permiti6 reflexiones posteriores de clase comparando la vivencia del profesor y la
percepcion de los alumnos, esto derivo en la mejora constante de las intervenciones frente

a grupo.

En la segunda sesion, continuamos con la “Loteria de conceptos”, y se lograron vincular
varios de ellos; destaca que los alumnos estuvieron mas atentos a la clase y aumento
ligeramente la participacion. Cuando se terminaron de decir todos los conceptos y el grupo
completo habia intervenido; se colocaron en puntos separados del salén, tres hojas que
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llevaban impreso en cada una la palabra Sociologia, otra Ciencia Politica y otra Economia.
Se explico que la realidad estaba mezclada y que cada alumno poseia un concepto de la
realidad, pero para analizarla se necesitaban separar en esas tres disciplinas que son las
mas importantes para englobar y empezar adentrarnos al analisis de la realidad nacional,
entonces, se solicitd que los alumnos se acomodaran segun la disciplina donde
consideraban se acoplaba mejor el concepto que les tocé. De esta manera se conformaron
tres equipos, con los cuales se inici6 una actividad en la sesion subsecuente. Para esta
ocasion se cerrd con la siguiente pregunta: ¢, Qué fue lo que no te gusto de la clase de hoy?
Las respuestas de los alumnos reflejaron que seguir con una actividad de la clase anterior,
la apreciaron como una dinamica repetitiva, y la cantidad de conceptos se volvia
abrumadora, ademas de que algunas definiciones no fueron expuestas por sus compaferos
debido a que faltaron a la clase de ese dia, entonces, la profesora practicante tuvo que
explicarlas, coartando la interaccion hasta el momento. Esto nos muestra que los jévenes
requieren innovaciones pedagodgicas continuas, que logren atrapar su atenciéon en cada

clase, en conclusioén, las sesiones rutinarias les desmotivan.

Dentro de los acuerdos con la profesora titular estaba el uso de un libro de texto, por ello,
la clase siguiente se realizé una busqueda colectiva de informacién en el libro de texto, tras
un repaso de lo visto en las sesiones anteriores, se conformaron los tres equipos resultado
de la actividad anterior y posteriormente se dividieron nuevamente en tres grupos, esto
garantizaba la integracion de equipos heterogénea y fomentaba la convivencia entre
alumnos que regularmente no interaccionan. Con nueve equipos resultantes, cada uno se
organizaria para identificar en el libro lo siguiente: Definicion de la disciplina, dos conceptos
gue no se revisaran hasta el momento en clase y buscaron dos ejemplos de la realidad
donde se observan esos conceptos. Cada equipo elegiria a tres emisarios que compartirian
al resto del grupo lo que encontraron con base en el libro. Esta sesion resulté sumamente
agradable, ya que posibilitd el desplazamiento por toda el aula para observar el trabajo de
cada equipo, asi como resolver las dudas que iban surgiendo en el momento. Finalizamos
con la pregunta ¢,Qué fue lo que mas te gusto de la clase de hoy? El trabajo en equipo y el
debate grupal fue considerado por los alumnos como lo mas destacable, porque no solo
revisaron conceptos y la teoria, si no que al conformarse equipos de forma aleatoria les
permitié convivir con comparferos que antes no habian tratado. De algin modo se observo,
la sinergia de los equipos en donde los jévenes participaron de acuerdo a su personalidad,

aquellos que gustan més de leer desarrollaron esa labor, lo que tienen buena capacidad de
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sintesis y también los que tienen mayor soltura para desenvolverse en publico asumieron

esos roles.

En la clase posterior se volvieron a formar equipos, con una distribucion al azar, lo que
ayud6é mucho es que el grupo apenas se habia conformado, dado que el ciclo escolar
estaba empezando, esto también favorecia la interaccién entre los alumnos. Revisamos
punto por punto los requerimientos de la actividad final*®, que correspondia a tomar una
fotografia que representara alguno de los conceptos vistos en la unidad, se resolvieron
dudas de lo que tenian que hacer y entregar. Concluimos con la pregunta final: ¢qué
cambiarias de la clase de hoy? Como la actividad final requeria convivencia extra clase, los
alumnos declararon que hubiesen preferido formar ellos mismos sus equipos, sin embargo,
la tarea de representar un concepto en una imagen, también incluye aspectos de
habilidades socioemocionales, en donde la organizacion del trabajo es un elemento

importante para la evaluacion.

En la Gltima clase de esta intervencion, debia cerrarse la Primera Unidad tematica, por esto,
resultaba trascendente el protagonismo de los alumnos, porque debian exponer su trabajo
de vinculacién de un concepto y una fotografia, pero también, era parte importante que
expusieran los conflictos que paso el equipo para la realizacién de la actividad y como
habian logrado resolverlos. Durante las exposiciones se tomé una actitud de mediador y
dejando que los equipos expusieran con libertad. Sentada en una banca frente a ellos, de
vez en vez realizaba algunas anotaciones para tener elementos al momento de evaluar®?,

asimismo, se alento al resto del grupo a realizar preguntas sobre el trabajo de cada equipo.

Este trabajo final, aunque permitié otorgar una evaluacion, se consider6é como parte de un
diagnéstico general de la secuencia, dado que el nivel de analisis realizado por cada equipo
fue muy basico, de tal modo que se esperaba en la Ultima intervencion reforzar los
elementos que permitan a los alumnos la comprensién de los conceptos y su aplicacion
para vincularlos con problemas sociales y su representacion en la vida cotidiana, asi como

generar propuestas para solucionar dichos conflictos.>?

%0 Véase Anexo 6.
51 Se tomo en cuenta: el envio electronico del trabajo final y su entrega en impreso, la claridad en la
exposicién, la participacion de todos los integrantes de cada equipo, creatividad y explicacion tedrica-
conceptual.
2 En el apartado 5.2.3 Evaluacién de los aprendizajes, de este capitulo se retoma lo especifico a la
evaluacion y los objetivos alcanzados de acuerdo a la Taxonomia de Bloom.
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Cuando terminaron de exponer todos los equipos, se repartié una hoja, y se dedicaron los
minutos restantes de clase para realizar la primera de las dos acciones més destacables
dentro de las estrategias en torno a la retroalimentacion afectiva: la actividad llamada “mano
del talento”. La cual consiste en que los alumnos dibujen en una hoja en blanco el contorno
de su mano; para después identificar cinco elementos importantes de si mismos: su talento
principal, lo que necesitaban para establecer una ruta que les permitiera desarrollar o
fomentar ese talento, las personas en quienes pueden apoyarse para lograr el desarrollo
de ese talento, las personas que tendrian que conocer para poder desarrollar ese talento y
la quinta, lo que podrian hacer con ese talento para dar una propuesta innovadora que
ninguna otra persona haya hecho. Finalmente, este ejercicio se vinculé con las diferencias
ideolégicas entre una personay otra, resaltando el respeto y tolerancia que debe prevalecer
en la convivencia. Lo anterior permitié conectar con una breve introduccion a los Derechos
Humanos, que se retomaria en la intervencién siguiente, y de momento era el tema con el
gue se culminaba el contenido de la Primera Unidad. Para cerrar, los alumnos respondieron
un breve cuestionario sobre el desempefio de la profesora practicante, comentaron que
habian aprendido en las clases, realizaron una autoevaluacién®® y respondieron a la
pregunta ¢ Como te sentiste en todas las clases compartidas? Predominé el agrado por las
actividades, el interés generado en los contenidos tematicos, que las actividades se

percibieron como dinamicas y divertidas y se gener6é comodidad y confianza en el aula.

Referente a la pregunta abierta, sobre lo aprendido en las clases los alumnos respondieron
gue conocieron conceptos nuevos y sus definiciones, asi como el vinculo de éstos con la
realidad nacional y las problematicas sociales presentes en la actualidad. También
mencionaron que a lo largo de la intervencién aprendieron a trabajar en equipo, relacionarse
mejor con sus companeros, y a participar sin temor a equivocarse. Sus respuestas nos
acercan a las pretensiones de englobar los aprendizajes tematicos, con lo actitudinal,

aspectos de sociabilizacién y la motivacion personal.

53 La pregunta realizada para la autoevaluacion fue: En una escala del 1 al 10, ¢,qué calificacion te pondrias
por tu desempefio en clase?
173



¢ Qué aprendiste en estas clases?

| B = =

Relacionar Conceptos nuevos Trabajar en equipo/ Definicionesde  Equivocarmesin -~ Relacion entre Larealidades  Analizar lo que me

conceptos con la Relacionarme mejor  conceptos temor/ Ser mas diferentes distinta a los textos ensenan
realidad nacional/ con mis participativo conceptos
vida cotidiana/ comparieros
problemas sociales

Figura 57. Declarativa de los alumnos en pregunta abierta sobre lo que aprendieron durante la segunda Préactica Docente.
Fuente: Elaboracién propia con base en las respuestas de 32 alumnos de la ENP5 en la materia de Problemas Sociales,
Econdmicos y Politicos de México. Del ciclo escolar 2016-2017. Para los porcentajes se consideran todas las respuestas
de cada alumno patrticipante.

La autoevaluacién numérica empata con lo mencionado por los alumnos en las preguntas
al final de clase, en donde el agrado por las actividades y la dinamica de las sesiones les
motivd a participar y tener interés en las tematicas, un 47% declar6 su entusiasmo en cada
clase asignandose una calificacion de 10. Al cotejar con su desempefio de cada sesion en
las notas del profesor practicante, se encontré congruencia entre la autoevaluacion de los

alumnos y los registros puntuales de su participacion clase a clase.

Ademas de la evaluacién académica a través de la propia reflexién de cada alumno sobre
lo aprendido, para esta investigacion resultdé importante rescatar la evolucion de la
percepcion de la practica docente, desde las primeras ideas que generaba la intervencion,
las afectividades vividas, hasta la retroalimentacion de los jovenes hacia la profesora

practicante, resultado de la interaccion a lo largo de cinco sesiones.

Bajo las premisas que se han manejado a lo largo de la tesis, referentes a dar igual
importancia a los afectos como a los aprendizajes tematicos propios de las Ciencias
Sociales, fue de gran importancia conocer las emociones generadas en los estudiantes,

desde que se les comparti6 que se realizaria la visita de una profesora practicante, tal
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acontecimiento, de acuerdo a sus respuestas, les parecié una buena oportunidad para
conocer otra alternativa de ensefianza, despertando gran expectativa, pero también un
poco de temor por considerar que implicaria realizar mas trabajos y tareas. Nuevamente se

reflejan prenociones de la figura del docente, que se traduce en los alumnos como

reticencias.
Expectativa de los alumnos con la llegada de un profesor practicante
' A . b4 9% | 9% | N
; — _:/T j'? ;6% 1
| | L
Conocer el trabajo Me espanté/ miedo  Algo diferente:  Que nadie le haria  Interesante y Clase tedrica/ Curiosidad ~ Desilucién porque ~ Clase comin
deunmaestroen  alonuevo mas didactico/ casol flojera divertido aburrida solo serian 5
formacion/ Buena dindmico/ clases
experiencia interactivo

Figura 58. Expectativa de los alumnos con la llegada de un profesor practicante. Fuente: Elaboracion propia con base
en las respuestas de 32 alumnos de la ENP5 en la materia de Problemas Sociales, Econémicos y Politicos de México.
Del ciclo escolar 2016-2017. Para los porcentajes se consideran todas las respuestas de cada alumno participante.

Partimos desde una amplia gama de pensamientos y emociones generadas a partir de la
noticia de la intervencion frente a grupo, por ello, valid la pena identificar, una vez
desarrollada toda la segunda practica docente y tras concluir las actividades vinculadas a
una retroalimentacion afectiva, cual fue la impresién emocional final de los alumnos. De
forma muy genérica, los comentarios fueron positivos, y se han graficado las respuestas

para mostrar a mayor detalle los resultados.
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Percepcion afectiva de los alumnos durante las clases

38%
0%
35%
30%
. 22% 22%
19%
20%
13% 13%
15%
9% 9%
10%
5%
0%
Me gustaron sus  Entretenidas/ Clases Comodo Agradable  Me agrado como Cambio Con mucha Raro o incomodo
actividades ~ mas interesado dinamicas/ serelaciond con  considerable seguridad y

divertidas nosotros para bien confianza

Figura 59. Percepcion afectiva de los alumnos durante las clases compartidas en la segunda Practica Docente. Fuente:
Elaboracién propia con base en las respuestas de 32 alumnos de la ENP5 en la materia de Problemas Sociales, Econémicos
y Politicos de México. Del ciclo escolar 2016-2017. Para los porcentajes se consideran todas las respuestas de cada alumno
participante.

Parte de la retroalimentacion afectiva, es la critica de los alumnos hacia la practica docente,
lo cual posibilita la reflexiéon del profesorado con miras a la continua renovacion pedagdgica,
al respecto, la evaluacion de los alumnos para mejorar la intervencién, arrojé que los
jévenes piden que se fomente mas la participacion, se brinden explicaciones cortas y con
mucha claridad, y mantener orden en el aula, por mencionar algunos ejemplos de

respuesta.
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SUGERENCIAS DE LOS ALUMNOS PARA MEJORAR LA PRACTICA DOCENTE
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Figura 60. Sugerencia de los alumnos para mejorar la practica docente. Fuente: Elaboracion propia con base en las respuestas de 32 alumnos de la ENP5 en la materia de
Problemas Sociales, Econdmicos y Politicos de México. Del ciclo escolar 2016-2017. Para los porcentajes se consideran todas las respuestas de cada alumno participante.

La grafica anterior muestra las respuestas de los alumnos desde la primera practica frente a grupo, logrando que algunas propuestas
de mejora se cubrieran por completo reduciendo a cero.
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Los resultados arrojados por esta intervencion se convirtieron en aspectos de mejora a

considerar para la tercera intervencion y Ultima etapa de la secuencia, lo mas relevante
fueron los elementos cualitativos recolectados, que mostraban nitidamente la necesidad
del alumnado de la ENP5, por participar en clases que muestren cambios innovadores y

constantes de la actividad docente. Durante las dos primeras practicas docentes, bajo la
propia experiencia, fue necesario modificar la vision tradicional del maestro que llega al aula
y se posiciona en el escritorio, dentro de las decisiones fundamentales para esta labor en
las instalaciones de la ENP5, fue estar lo menos posible sobre el templete, procurando
trasladarme entre las bancas captando la atenciéon de los alumnos en toda el aula, y
atendiendo una sugerencia desde la primera intervencion, en donde los alumnos, me
pedian evitar moverme con exageracion pues llegaba a alterarlos. Aun asi, el
desplazamiento por toda el aula y sentarse en las bancas junto a los alumnos, fueron
estrategias que permitieron un acercamiento empatico con los estudiantes y generaron

mayor confianza durante las sesiones.

5.2.2 Préactica Docente 3. Segunda etapa de la secuencia

La tercera intervencion no sélo posibilité dar continuidad con un mismo grupo a las
actividades desarrolladas durante la segunda préactica, sino que ademas se contd con el
respaldo de la profesora titular, para participar en diez sesiones y abarcar dos unidades
tematicas, tercera y cuarta de la programacion oficial de la asignatura, contribuyendo con

éstas en la evaluacion de los alumnos.

La tercera unidad correspondia al tépico Sistema Politico de México, como se puede
observar en la Tabla 4 paralelo al contenido oficial se elabor6 una alternativa de desarrollo
tematico, resultando seis sesiones para la unidad tres y cuatro clases destinadas a la cuarta

unidad denominada Estructura social de México.

Al igual que en la unidad tematica anterior, las emociones pueden utilizarse para
comprender y acercarse de manera significativa a tematicas como el Sistema Politico de

México, dado que se consolidd bajo circunstancias sociales complejas que derivan en las
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actuales relaciones entre sociedad civil y gobierno. Los jovenes de bachillerato estan en
una etapa en la cual pronto obtendran la mayoria de edad constitucional, convirtiéndose en
votantes que podran participar en las elecciones. Conocerse a si mismos y definir su
proyecto de vida a partir de la reflexién de sus emociones, les permitira acercarse a las
corrientes ideoldgicas representadas en los diversos partidos, y emitir su voto y
participaciébn de manera analitica. Asimismo, conocer la estructura social, les permite

situarse en su contexto en favor de acciones que mejoren su entorno.

Dado que ya se habia trabajo con este grupo, para dar continuidad con lo realizado en la
intervencion anterior, necesitdbamos conocer el impacto de los aprendizajes tras cuatro

meses sin intervencién y un receso de clases derivado del periodo vacacional decembrino.

En la primera sesion de esta tercera y Ultima practica frente a grupo, se aplico6 un
cuestionario de verificacion de los conocimientos adquiridos®*, incorporando preguntas de
los temas vistos durante lo que habia transcurrido del ciclo escolar tanto del abordaje de la

profesora practicante, como lo realizado por la profesora titular.

De acuerdo con las respuestas de los estudiantes, en el desarrollo de la Primera Unidad,
en su autoevaluacion, mencionaron que aprendieron conceptos nuevos y sus definiciones,
asi como a vincularlos con problematicas de la realidad nacional. El trabajo escrito sobre la
fotografia social otorg6 elementos para considerar que los alumnos lograron entender los
conceptos y visualizarlos en la vida cotidiana, sin embargo, valia la pena corroborar si dicha

informacion perdurd por los meses que existieron entre las practicas.

Esta evaluacion diagndstica consisti6 en seis preguntas, dos correspondientes a lo
abordado en la practica que antecedia, dos preguntas del resto de clases y dos preguntas
de reflexion. En las primeras, el 95% logré6 mencionar las tres disciplinas sociales que se
encargan de analizar las probleméticas sociales y el 5% restante sé6lo dos. De un listado de
conceptos, se les pidi6 a los alumnos elegir tres, colocando sus definiciones y un ejemplo
de como se percibe en la cotidianidad. El 90% de los alumnos logro elegir y definir
correctamente los conceptos, sin embargo, sélo el 30% los relaciond con un acontecimiento

de la vida cotidiana

>4 \Véase Anexo 7.
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Sobre otros temas vistos en clase, las preguntas se inclinaron mas hacia el corte cualitativo,
cuestionando a los alumnos sobre la etapa presidencial de mayor interés, el 100%
respondié de manera argumentada. Las ultimas preguntas tenian como objetivo indagar la
percepcion de los alumnos sobre los problemas actuales de la sociedad mexicana y
fomentar en los estudiantes la propuesta de soluciones. Dentro de las probleméticas que
mas perciben los alumnos con un 60% de las respuestas esta la corrupcion, con un 30%
las desigualdades econdmicas y el otro tanto incluye a la educacion, la discriminacion y la

violencia.

Lo anterior deja claro que los alumnos siguen recurriendo mas a la memorizacién de
conceptos y que hace falta mucho trabajo del docente para inmiscuirlos en el mundo de la
realidad. Aunque se notaron mejorias en el aprendizaje, al momento de realizar esta
evaluacion los objetivos se veian comprometidos, porque hacia falta que los estudiantes se
sintieran parte de su entorno y necesitaban mayor motivaciéon para desarrollar su potencial

creativo y generar propuestas viables a las problematicas nacionales.

Se contaba con la actividad de la mano del talento, realizada en la practica docente anterior,
considerada como una de las estrategias mas apropiadas para incorporar la
retroalimentacion afectiva y potencializar la creatividad de los alumnos en el marco de la
resolucion a problematicas sociales actuales. Este trabajo, debia retomarse para la
intervencion que se iniciaba, y complementarse con otras actividades que cautivaran el
interés de los alumnos y de igual manera, reforzaran los aprendizajes de unidades

tematicas pasadas.

Al momento se habian detectado elementos endebles de las tematicas ya revisadas, sin
embargo, hacia falta identificar los puntos de partida referentes a los conocimientos previos
y expectativas sobre los topicos a desarrollarse en este practica frente a grupo. En la
primera sesion, ademas de las preguntas diagnosticas sobre temas pasados, se otorgd a
los alumnos una hoja con dos preguntas de indagacién correspondientes al Modelo C-Q-

A%, para conocer lo que sabian del tema de partidos politicos en México y cuales eran sus

55 El Modelo C-Q-A corresponde a una técnica planteada por Ogle (1986) para la verificacion de los aprendizajes
derivados de la comprension lectora, que consiste en activar conocimientos previos antes de interactuar con
una lectura o leccion, y su comparativo con los conocimientos finales adquiridos, sus siglas originales en ingles
son K-W-L por las preguntas ¢What do | Know?, ;What do | Want? y ¢ What have | Learned?, que traducidas
al espafiol y en su uso pedagdgico general derivan en los cuestionamientos ¢Qué Conozco del tema?, ¢Que
Quiero aprender? y ¢ Qué Aprendi?, lo que nos da las siglas C-Q-A, nombre comun con el que se conoce a esta
estrategia en los paises de habla hispana.
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preferencias sobre este topico. Al final de la unidad tematica se devolvié a los alumnos la
hoja con las respuestas que anotaron al inicio del tema, para que en este momento de cierre
expresaran lo que aprendieron. Esta accion, ademas, permiti6 que los estudiantes
compararan si hubo un antes y un después en su aprendizaje; de igual modo, brind6
elementos para mejorar la did4ctica aplicada y retomar los intereses de los alumnos en las

unidades tematicas subsecuentes.
Con esto se cubrieron los tres elementos del Modelo C-Q-A descrito en parrafos anteriores.

En especifico, indagar la perspectiva de los jévenes sobre el sistema politico mexicano,
contribuyé a orientar los tépicos hacia el interés de los alumnos y redefinir las actividades

por usarse en toda la secuencia. El resultado al concluir la tercera unidad fue el siguiente:
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Comparativo C-Q-A Unidad 3 Sistema Politico en México
® Lo que Conozco W Lo que Quiero aprender ® Lo que Aprendi
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Figura 61. Comparativa de los conocimientos previos, expectativas y aprendizajes de la Tercera Unidad Sistema Politico Mexicano. Fuente: Elaboracion propia con
base en las respuestas de 30 alumnos. Para la grafica se consideraron todas las respuestas obtenidas.
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Del total de 30 alumnos que respondieron, el 47% declaré al inicio de la unidad tematica
gue sOlo conocian parte de las etapas histéricas y algunos procesos politicos en cada una
de ellas, el 37% también menciond que tenian nocién del concepto de democracia, sin
embargo, en todas las respuestas se notaban conocimientos difusos y poco especificos
sobre el tema, y resalta que un 23% dejo en blanco la respuesta o sefialé no conocer algo

referente a los topicos por abordarse.

Dentro de sus intereses destacéd que deseaban conocer la historia de los partidos politicos

en México, sus funciones, como operan y también adentrase al sistema electoral.

Respondiendo a estas necesidades, y empatando con los contenidos del programa de la
asignatura, se comenzd con la revision de la estructura general de las principales formas
de Gobierno en el mundo y acercarse a los Sistemas Politicos predominantes a través del
trabajo en equipo y la construccion colectiva de esquemas. Esta actividad habia resultado
significativa en la primera intervencién, sin embargo, en la segunda practica no resulto
conveniente aplicarla, pero en este momento fue una excelente estrategia para motivar el
trabajo colectivo, dar confianza al grupo, asi como indagar sus concepciones previas sobre

este tema.

Para desarrollar esta actividad se formaron cinco equipos de entre 5 a 6 integrantes cada
uno. Se entreg6 a cada equipo material impreso (conceptos, flechas y lineas) y se les pidié
gue lo ordenaran de manera légica, dicho acomodo seria libre y cada equipo decidié el
orden, colocando las piezas en algun espacio del aula. Los elementos que cada equipo
recibié correspondian a los temas: Formas de Gobierno, Sistema Politico Parlamentario,
Sistema Politico Presidencial, Sistema Politico Mexicano y Formas de gobierno regional en

México.

En un primer momento predominé la incertidumbre en el grupo, los alumnos reflejaron la
inercia de recibir lecciones instruccionales por parte de los docentes, de tal forma que, al
darles la libertad de armar un esquema sin otra indicacion mayor, se sintieron abrumados,
prevalecia el miedo al error; ante esto, fue necesario el desplazamiento por el aula y
estancias alternadas en cada equipo, sin darles la respuesta y el orden del esquema, la
profesora practicante sélo brindo confianza en los alumnos, motivandoles a usar todos sus

aprendizajes previos. Segun comentarios de los alumnos sobre esta actividad, les resultd

183



sumamente cautivadora e interesante, salieron de esa sesion intrigados por conocer si la

estructura lograda respondia a un abordaje apropiado.

La segunda sesion retomé los esquemas creados por cada equipo, y se inicié con la
explicacion de cada representacion, al concluir cada exposicion se invit6 al resto del grupo
a realizar preguntas o dar sugerencias de reacomodo, esta actividad se centra en un
absoluto trabajo colaborativo, los mismos alumnos ordenaron, comentaron un tema,
debatieron y llegaron a la conclusion de que tépico se estaba desarrollando en cada

esquema.

El grupo aumentaba con esa estrategia su autonomia de aprendizaje, durante el debate
grupal de cada esquema sélo fue necesaria la intervencion de la profesora practicante en
un par de ocasiones para reajustar el mapa de cada equipo en caso de ser necesario, y

finalmente, para resaltar la informacion relevante de cada esquema.

En las pedagogias alternativas, y bajo la perspectiva de retroalimentacion afectiva, asumir
el error es un modo de aprendizaje valido, al que no debe temerse durante un proceso de
innovacién, esto es un punto crucial en desarrollo de potencial creativo. Si bien los alumnos
lograron esquematizar temas complejos y explicarlos claramente con su conocimiento
previo, requerian del acompafiamiento del docente para reforzar estos resultados con las
definiciones y explicaciones de tedricos reconocidos. Los esquemas tenian un orden con
base en estas conceptualizaciones. De ello que, en la tercera sesion, se compartiera a los
alumnos una hoja con el formato original del mapa conceptual de cada tema, y se pidid
comparan con su esquema. Posteriormente, se pidi6é a cada equipo, que reacomodaran las
piezas de los esquemas de acuerdo con la forma propuesta de los autores expertos. En
esta etapa el docente requiere de mucho tacto para que los alumnos confien en si mismaos,
perciban el error como un método de aprendizaje, y no se desmotiven ante las
inconsistencias de su esquema frente al original, al contrario, es pertinente destacar las

concordancias y aplaudir los resultados.

Después de un valioso trabajo colectivo, y una atmosfera de confianza, fue preciso llevar a
los alumnos hacia una reflexién personal a través de la actividad “Escudos identitarios”, la
cual consiste en que cada joven dibuje en una hoja en blanco un escudo con cuatro

divisiones, y en cada una de ellas cologue elementos que le determinan.
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En este caso, los resultados de cada estudiante se vincularon hacia la asignatura,
mencionando que los elementos de mayor relevancia, son similares a la corriente ideoldgica
y posturas propias de cada partido politico y asociacion civil. Las actividades en equipo
consumen mucho tiempo, ante esto se recurrié para la cuarta sesién al uso de recursos
didacticos como videos, presentaciones en Power Point e imadgenes que resumian el tema
de Sistema de Partidos Politicos en México, concluyendo la clase preguntando a los
alumnos lo siguiente: Si conformaras un partido politico, ¢ Cuéles serian tus propuestas?,
los alumnos escribieron su respuesta atras del escudo identitario que habian realizado la
sesion anterior. Con el planteamiento de una propuesta para mejorar las condiciones del
pais, se pretendié estimular la creatividad y la aplicacion de los conceptos vistos en clase;
ademas, invit6 a la reflexion sobre la responsabilidad social de la participacion en los

procesos politico-electorales.

En la quinta sesidn, se volvié a utilizar una presentacion, mas para contar con la atencién
de los alumnos durante toda la exposicion, se les dio una hoja en donde debian registrar,
las caracteristicas y elementos de un partido politico, los principales actores, asi como la
fecha de creacion y corriente ideoldgica de cada partido politico con registro actual en
México. Luego entonces, se pidié a los estudiantes mencionaran la caracteristica mas
importante plasmada en su escudo y focalizaran a comparieros con intereses similares, asi
formarian equipo con aquellos que tenian cosas en comun. La expectativa de que actividad
continuaria generaba agitacién y desorden, en estos casos, es recomendable usar una
estrategia que retorne a la concentracion, en esta ocasion se proyect6 un video del poema
“‘utopias” de Mario Benedetti, pidiendo a los alumnos prestaran atencion a lo que se dice y

con esa informacion se elaboré una definicion grupal de Utopia.

Sentados por equipos, y con todo el bagaje tedrico y conceptual, los alumnos discutieron
sus ideas para conformar un partido politico utépico que cubra los requisitos vistos en la
primera parte de la sesion; pero que también retome sus propuestas planteadas
individualmente. Cada equipo eligié un representante y expuso los resultados al resto del
grupo. Dos alumnos que llegaron después de la formacién de equipos y no pudieron
incorporarse a alguno dado que ya estaba muy avanzada la actividad; fungieron como
jueces electorales y anotaran en una hoja si los equipos cubrian los requisitos basicos para
ser considerados como partido politico. El objetivo aqui es mostrarle al alumno que lo visto
en clase le servird en su practica cotidiana y en la toma de decisiones como ciudadano,

estas acciones reducen el grado de reticencias en el aula.
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De esta manera. al crear un partido politico los alumnos empezaron a acercarse hacia
problemas reales; dentro de sus propuestas se encontro lo siguiente: Fomentar la felicidad
de los servidores publicos para que se motivaran en su trabajo y no fueran corruptos y
elevar la calidad de vida de los mexicanos, libertad de expresién y desarrollo sustentable
mediante una educacion ecoldgica, combatir la corrupcién mejorando salarios para alcanzar
la equidad social, crear una nacién con base en la educacion, cultura y conocimiento para
combatir la desigualdad y, proteccion a todos los seres vivos fomentando el desarrollo

sustentable.

Para concluir la unidad temética, se proyectaron dos imagenes que reflejan la diversidad
cultural y la biodiversidad en México, motivando al debate grupal a partir de estas

fotografias, brindando los precedentes para la siguiente unidad.

De acuerdo con el cuestionario C-Q-A, los alumnos declararon que lograron aprender sobre
la historia y caracteristicas de los partidos politicos, sus funciones en el sistema, la
organizacion del poder en México y los requerimientos para formar un partido politico. Esto

cumplia con las necesidades expresadas por los alumnos al inicio.

La cuarta unidad correspondiente al tema estructura social de México, se inicié con un
repaso de los puntos principales abordados en las seis sesiones anteriores con la finalidad
de mostrar a los alumnos que su trabajo anterior tiene validez y continuidad durante todas

las clases del ciclo escolar.

Un modo de retroalimentacion afectiva es escuchar a los alumnos, en sus expectativas
sobre cada tema por abordar, por esto, nuevamente se indagaron los conocimientos previos
y expectativas del grupo (C-Q-A) al respecto, las nociones del tema eran muy generales,
los alumnos mencionaron que conocian sobre jerarquias de poder, relacién entre
ciudadanos y politicas sociales, por esto, deseaban aprender la conceptualizaciéon de
estructura social, desarrollo social en México, problemas sociales actuales, el papel de los
ciudadanos en esa estructura, por mencionar algunas respuestas. El comparativo de sus

expectativas y aprendizajes se muestra a continuacion:
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COMPARATIVO C-Q-A UNIDAD 4 ESTRUCTURA SOCIAL DE MEXICO
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Figura 62. Comparativa de los conocimientos previos, expectativas y aprendizajes de la Tercera Unidad Sistema Politico Mexicano. Fuente: Elaboracién propia con base en
las respuestas de 29 alumnos. Para la grafica se consideraron todas las respuestas obtenidas.
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El perfil del grupo reflejé el interés de muchos de los integrantes por otras areas
disciplinares, para captar la atencion de esos casos en esta unidad tematica se realiz6 un
abordaje conceptual usando los simbolos de femenino y masculino para evocarlos hacia
mitologias griegas y elementos quimicos, con la intencion de mostrar la interdisciplinariedad

de contenidos y partir amenamente hacia los datos estadisticos de la poblacién mexicana.

Para continuar con el desarrollo puntual de la programacién se entregé a los alumnos un
breve texto sobre los principales cambios de finales del siglo XX e inicios del XXI®,
acompafiado de tres preguntas: ¢,Cual consideras que fue el cambio politico, econémico o
social mas significativo de finales del Siglo XX y principios del XXI?, ¢Qué habria pasado
si el pais no hubiera presenciado dichos cambios en estos y otros ambitos? ¢Como
imaginas que seria la realidad social actual? Y ¢ Cudales de estos cambios se relacionan con
el lugar dénde vives? Esta actividad encauzd la reflexiéon de los jovenes para partir desde

su contexto inmediato en favor de una real significacién de lo que se abordaria.

La sesion subsecuente, se consider6 una de las mas complicadas de la secuencia
didactica, pues se requeria abordar el devenir histérico de la educacion en México, un tema
muy extenso que requeria dinamizar al grupo, la actividad mas adecuada fue una linea del
tiempo colectiva, para realizarla se complementé con un trabajo de pares, desarrollandose
de la siguiente forma, se entreg6 a cada alumno la mitad de una imagen, se pidi6 buscaran
entre sus comparieros quien tuviera la pieza complementaria, al unirlas descubrieron una
pregunta y debian localiza en parejas la respuesta en un texto que proporcioné la profesora
practicante, al concluir el ejercicio, cada equipo peg6 en una linea del tiempo gigante, la
imagen ubicdndola en la fecha del suceso que representa. Una vez pegadas todas las
imagenes se pidi6 a los alumnos el conjunto y su ubicacion en el tiempo, esa linea resumio

la historia de la educacion en México.

La retroalimentacion afectiva no sélo es de profesor a alumno, sino también de alumno a
alumno, en este sentido se debe considerar que trabajar en equipo forma parte de las
competencias del mundo moderno, a través del rompecabezas se forman parejas al azar y

se motiva el trabajo entre pares, apuntando hacia el trabajo colaborativo en el aula.

6 Anexo 8: Texto de reflexion.
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En la pendltima clase frente a grupo se revisé el tema de Derechos Humanos. A través de
tarjetas se formaron bloques sobre obligaciones, derechos y valores y se inicié6 un debate

grupal sobre la relevancia de estas nociones en el andlisis de problematicas sociales.

Finalmente, la tercera practica docente se cerré con el Ultimo eslabon de la secuencia
correspondiente a la elaboracién de una reflexién, donde los alumnos vincularon las

actividades que fomentan su aprendizaje, su potencial creativo y su motivacion personal.

Para ello, debian retomar la mano del talento, su escudo identitario y su propuesta para
abordar una probleméatica social. Dando respuesta a estas preguntas eje: ¢Mi talento
coincide con mi escudo identitario?, ¢con ese talento, como puedo ayudar a resolver la
principal problemética social que identifique en el curso? y ¢ esto lo puedo hacer desde la

profesién que elegi?

Dentro de los aspectos a destacar de dichas reflexiones es que el 70% coincide en sus tres
actividades, sin embargo, no habia vinculado la materia con su futuro académico y
profesional. Otro 30% menciona que no coincidieron sus comentarios quiza porgue no
elaboraron las actividades con el interés suficiente, o no habian percatado esas

incongruencias en su forma de pensar.

En la autoevaluacion y exposicion de lo aprendido en esta cuarta unidad tematica, los
alumnos expresaron que habian comprendido mas sobre la historia del sistema educativo
mexicano, como funciona el sistema educativo, la estructura social de México, derechos y

obligaciones de los ciudadanos, diversidad cultural y problemas sociales actuales.

Al cerrar la secuencia didactica con el grupo 615, resulté inobjetable que en materia de
afectividad y desarrollo integral de los alumnos de bachillerato aun falta mucho por hacer,
y muchas estrategias pedagoégicas por explorar, empero, esta propuesta, aunque en un
breve desarrollo que de cierta forma limita la accién, logré incidir positivamente en los
“proyectos éticos de vida” de los alumnos, llevandolos a la reflexion de cual es el impacto
de lo visto en clase no s6lo en la realidad nacional, sino desde sus propias vivencias, y que
ese conocimiento contribuye para que ellos puedan ser creativos y proponer soluciones a

esos problemas saociales actuales.

Como se ha resaltado a lo largo de este trabajo, las emociones pueden utilizarse para

comprender y acercarse de manera significativa a tematicas como las probleméticas que
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surgen en la cotidianidad de la realidad nacional, y con ello motivar al alumno a partir de

sus talentos a generar propuestas para mejorar su entorno.

Es preciso mencionar que la estrategia didactica propuesta pretendié enlazar los contenidos
tematicos de las asignaturas con ejercicios individuales y colectivos para la reflexion
emocional. Las actividades en donde destaca la retroalimentacién afectiva y que dan
sustento a la propuesta didactica que conforma esta tesis, corresponden a los esquemas
colectivos que brindan una perspectiva diagnostica del grupo, al enlace entre la llamada
mano del talento, el escudo identitario y la reflexién propuesta de cada alumno para resolver
una problemética. Dichas actividades se realizan a la par de aquellas enfocadas solo a
contenidos tematicos. Sin embargo, todas son complementarias y el objetivo es que el
alumno realicé una reflexion en donde recopile sus talentos y con base en ellos proponga
soluciones viables frente a una problemética social, econémica o politica nacional o de su
entorno, ademas direccione sus esfuerzos, hacia sus verdaderos intereses y en tanto, el
desarrollo de su potencial creativo; con esto se pretende contribuir al proyecto ético de vida

de cada alumno.
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De este modo, cada actividad seleccionada y desarrollada consider6 a las afectividades como elemento primordial del aprendizaje, a la

retroalimentacion afectiva como medio de interaccidon para vencer reticencias del alumnado, a la par de los contenidos teméaticos, que en

conjunto pueden potencializar la creatividad y brindar herramientas a los jévenes para un proyecto de vida mas sélido.

En especifico, la descripcion de cada una de las actividades utilizadas y su vinculo con la retroalimentacion afectiva se presenta en

la siguiente tabla:

Tabla 5
ACTIVIDADES SELECCIONADAS PARA LA SECUENCIA DIDACTICA
NUMERO DE . . Az .
S OBJETIVO DE LA SESION ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD Vinculo con la retroalimentacion afectiva
En una tarjeta pequefia se pide a cada alumno, escriban sunombre
al frente y en la parte de atras dibujen una tabla con 5 columnas y
Identificadores tres filas. Se comenta al grupo que esa tarjeta sera su identificador, Poder dirigirse a cada alumno por su nombre favorecié una
por ello deben portarlo todas las clases cargo del practicante, y la interaccion mas amable.
- Conocer diversos conceptos de tabla de atras sera un espacio para que respondan una pregunta
Sociologia, Ciencia Politica y al finalizar cada sesion, lo cual contard como su asistencia.
E Economia para el andlisis de la La clase es de caracter tedrico-conceptual, lo cual resulta
o] realidad nacional. tedioso, por ello, a través de la pregunta al finalizar la sesién:
8 ly2 - Acercar a los alumnos al Se entrega a cada alumno una tarjeta que lleva impreso un | ¢Qué fue lo que no te gusto de la clase de hoy? Se espera
3 estudio de la realidad nacional concepto y su definicidn, cada alumno tiene un concepto distinto, | encontrar elementos que indiquen que dreas de
g a través de diversos conceptos y debera estar atento porque el profesor ira mencionando cada | oportunidad se podrian realizar para amenizar una clase de
E de Sociologia, Ciencia Politicay | Loteria de conceptos concepto al azar, cuando nombre el que le toco, el alumno debera | esta tipologia. De aqui, se esperan encontrar elementos del
= Economia. compartir en voz alta con el grupo su concepto, la definicion y una | aula que producen reticencias en los alumnos.
5 explicacidn con sus propias palabras. De ser necesario, el profesor El afecto trabajado es aversion o el rechazo.
g interviene para disipar dudas y brindar ejemplos. Se fomentan la empatia y confianza a través de la
8 participacién individual y la escucha respetuosa del resto
] del grupo.
. En equipos se pide busquen en su libro de texto, lo referente a la | Trabajo Colaborativo, ligado a la socio-formacién
- Conocer el campo de estudio y , . L L . ,
conceptos  de  Sociologia, Pusqued?lcolectlv? de fjlsaplma en donde se en.cuentra su co.ncepto y q|'.1e se d|V|d.a.n 'I?s El afecto trab'aJado el lagrado. y I’a alegria.
3ya Economia y Ciencia Politica informacién en el libro | integrantes de cada equipo para localizar lo siguiente: Definicién | La pregunta final ¢ Qué cambiarias de la clase de hoy?, puede
. . . de texto de la disciplina y su campo de estudio, dos conceptos que no se | mostrar elementos que indiquen las preferencias de los
para explicar la realidad social. . i . . o .
hayan visto al momento y elegir un ejemplo de la vida cotidianaen | alumnos para sentirse con mayor confort en una clase.
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ACTIVIDADES SELECCIONADAS PARA LA SECUENCIA DIDACTICA

NUMERO DE - ” . . Az "
S OBJETIVO DE LA SESION ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD Vinculo con la retroalimentacion afectiva
- Acercarse a la realidad nacional donde se refleja ese concepto. Al finalizar cada equipo elegira 3 | El afecto trabajado es la colaboracion y el bienestar.
y sus problemdticas desde representantes para exponerlo al resto del grupo.
diversos conceptos de
sociologia, ciencia politica y la
economia.
Por equipo, deben seleccionar un concepto y representarlo con
una imagen de la vida cotidiana. En clase, cada equipo contara con
Fotografia social. 5 minutos para exponer su fotografia y su explicacion. Todos los | Trabajo colaborativo y socio-formacién.
integrantes deben participar. Al finalizar cada exposicion se invitara
a los alumnos a realizar preguntas a sus compafieros.
. . Se les pide dibujen el contorno de su mano. En cada uno de los
Acercarse al analisis de la realidad o R L i
i ) dedos se les indica escriban los siguiente: en el espacio del pulgar
nacional a través de conceptos L. o R
, su talento principal; en el dedo indice, lo que necesitan para
5 representados por fotografias y su

relacion  con probleméticas

sociales.

Mano del talento

potenciarlo; en el medio, de quienes necesitan apoyo para
conseguirlo, en el anular que tipo de relaciones sociales les
ayudarian a lograr éxito con base en ese talento, y finalmente, en
el dedo mefiique, que escriban que podrian hacer con ese talento
que otros no han hecho. Lo anterior, se les explica es un ejercicio
breve para que visualicen un proyecto de vida, y que con nuestros
talentos podemos modificar el entorno en el que vivimos y dar
solucidn a las problematicas socio-econdmicas

Induccidn a la construccién de un proyecto ético de vida, a
través de la actividad la mano del talento.

TERCERA INTERVENCION DOCENTE

Conocer la estructura general de
las  principales formas de
Gobierno en el mundo y acercarse
Politicos

a los Sistemas

predominantes a través del
trabajo en equipo vy la
construccion colectiva de

esquemas.

Construccidn colectiva
de esquemas

Se revisara que se hayan formado 5 equipos de entre 5 a 6
integrantes cada uno.

Se entrega a cada equipo material impreso (conceptos, flechas y
lineas) y se les pide lo ordenen de manera légica como lo decida el
equipo, colocando las piezas en algun espacio del aula. Las piezas
que cada equipo recibira corresponden a: Formas de Gobierno,
Sistema Politico Parlamentario, Sistema Politico Presidencial,
Sistema Politico Mexicano y Formas de gobierno regional en
México.

El alumno construye esquemas a partir de sus conocimientos
previos, se genera confianza, trabajo colaborativo en donde
el profesor sélo orienta.
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ACTIVIDADES SELECCIONADAS PARA LA SECUENCIA DIDACTICA

NUMERO DE
SESION

OBJETIVO DE LA SESION

ACTIVIDAD

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Vinculo con la retroalimentacion afectiva

Conocer la estructura general de
las  principales formas de
Gobierno y acercarse a los
Sistemas Politicos predominantes
a través del trabajo en equipo, la
construccion colectiva de

esquemas y el debate grupal.

Presentacion por
equipo de los
esquemas
construidos.

Debate Grupal

Un representante por equipo expone al grupo el esquema
resultante. Iniciamos con el equipo de Formas de Gobierno,
Formas de Gobierno, continuamos con Sistema Politico
Parlamentario, Sistema Politico Presidencial, Sistema Politico
Mexicano y finalmente, Formas de gobierno regional en México.

Se realiza un debate grupal para reajustar el mapa de cada equipo
en caso de ser necesario, y finalmente el profesor resalta la
informacidn relevante de cada esquema.

Retomar el ejercicio de la sesién anterior, pretende reflejar
el valor del trabajo de los alumnos en la sesién pasada, es
decir, reflejar claramente la continuidad de lo visto en clase,
y se vincula hacia la retroalimentacion afectiva. Asimismo,
dicha actividad posibilita la construccion de conocimiento
con base en los elementos que ya tenian. Lo que representa
un acierto, pero deben tener cuidado en el uso de los
conceptos.

Acercar a los alumnos a los
Sistemas Politicos predominantes
diferenciando los elementos del
Sistema Parlamentario y el

Presidencial.

Escudo identitario

Se entrega a cada alumno una hoja en blanco y se les pide dibujen
un escudo con cuatro divisiones (apoyarse en el pizarrén para
dibujar un ejemplo), pedirles que en los espacios dibujen 4
cosas/elementos que dan todo el sentido a lo que son.

Los elementos que considerarnos de mayor relevancia, son
similares a la corriente ideoldgica y posturas propias de cada
partido politico y asociaciéon civil, el objetivo es que los
alumnos encuentren a compafieros con intereses similares.
La emocién trabajada es la alegria a través de las
concordancias ideoldgicas.

Acercarse a la definicion de
Sistema de Partidos Politicos para
ubicar su participacién en los

procesos electorales de México.

Video-reflexién

Proyeccion del Video Sistema de Partidos Politicos en México
realizado en Powtoon, pregunta de reflexion: Si conformaras un
partido politico, é Cudles serian tus propuestas?

Se regresa a los alumnos su escudo identitario y se pide coloquen
la respuesta en la parte de atras de la hoja.

Con el planteamiento de una propuesta para mejorar las
condiciones del pais, se pretende estimular su creatividad y
la aplicacion de los conceptos vistos en clase; ademas, los
invita a reflexionar sobre la responsabilidad social de la
participacidn en los procesos politico-electorales.
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ACTIVIDADES SELECCIONADAS PARA LA SECUENCIA DIDACTICA

NUMERO DE
SESION

OBJETIVO DE LA SESION

ACTIVIDAD

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Vinculo con la retroalimentacion afectiva

Conocer y debatir las ideologias y
propuestas de los Partidos
Politicos en México, apoyados en
la definicion iconografica de la
ideologia individual, para elaborar
por equipos propuestas de

partidos politicos utdpicos.

Conformacion de un
Partido
“utépico” por equipos

Politico

Se entrega a cada alumno una hoja de registros sobre lo que se
expondra en la presentacion PowerPoint.

El profesor apoyado en una presentacion PowerPoint expone
brevemente caracteristicas y elementos de un partido politico, los
principales actores, asi como la fecha de creacién y corriente
ideoldgica de cada partido politico con registro actual en México.
Se regresa a cada alumno su escudo identitario.

Posteriormente se pide a cada alumno elegir el elemento principal
de su escudo y compartirlo en voz alta con el grupo.

El profesor anota en el pizarrén lo que cada alumno comparte y con
el consenso del grupo se palomean aquellos elementos que se
repiten o son similares.

Una vez que todos los alumnos mencionan su elemento, se
relacionan los elementos cercanos hasta formar grupos que se
convierten en equipos en los cuales se trabajard el resto de la
sesion. Procurar de 5 a 6 equipos.

Se pide a los alumnos se siente con sus compafieros con los cuales
coincidieron.

Los alumnos se sientan por equipo y discuten sus ideas para
conformar un partido politico utdpico que cubra los requisitos
vistos en la primera parte de la sesion; pero que también retome
sus propuestas planteadas individualmente.

Cada equipo elige un representante y expone los resultados al
resto del grupo.

Con el planteamiento de una propuesta para mejorar las
condiciones del pais, se pretende estimular su creatividad y
la aplicacién de los conceptos vistos en clase; ademas, los
invita a reflexionar sobre la responsabilidad social de la
participacidn en los procesos politico-electorales.

Audio de un poema
para definir utopias

Se proyecta el video del poema “utopias” de Benedetti, pidiendo a
los alumnos presten atencidn a lo que se dice y con esa informacion
se elabora una definicion grupal de Utopia.

Vincular materiales de asignaturas como Literatura para
definir conceptos sociales. La tematica del poema es el
amor, a través de este sentimiento se pretende hacer mas
amigable la comprension del concepto utopia.
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ACTIVIDADES SELECCIONADAS PARA LA SECUENCIA DIDACTICA

NUMERO DE

— OBJETIVO DE LA SESION ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD Vinculo con la retroalimentacion afectiva
¥ El profesor apoyado en una presentacion PowerPoint expone
i Presentacion y i . A
Conocer las funciones del o, brevemente las funciones del Instituto Nacional Electoral y
) . proyeccion de un ) . o,
Instituto Nacional Electoral y i Tribunal Electoral del Poder Judicial de la Federacion, y se proyecta X L
K video sobre las . . Mostrarle al alumno que lo visto en clase le servird en su
Tribunal Electoral del Poder X . un video de las funciones del INE, para que los alumnos conozcan L o .
o o, funciones del Instituto , , X . . practica cotidiana y en la toma de decisiones como
6 Judicial de la Federacion, para . que se hace mas alla de organizar las diversas elecciones. K . L, . .
D Nacional Electoral y ciudadano, se considera reducira el grado de reticencia en
sustentar la participacion ]
. . Tribunal Electoral del . . el aula.
ciudadana en los diferentes . Se menciona el papel que cada actor politico juega en los procesos
Poder Judicial de la .
procesos electorales. o, electorales y se hace un breve recuento de lo revisado en las 5
Federacion. . R
sesiones anteriores.
Vincular los contenidos de las . . X . .
. L. Se entrega a cada alumno una hoja con un texto de reflexion sobre | Al vincular con lo visto en sesiones pasadas, se pretende
unidades tematicas 3 y 4 para o . § . . . o K
L los principales cambios de finales del siglo XX e inicios del XXI. mostrar a los alumnos que su trabajo anterior tiene validez
conocer las caracteristicas o
L. ., ., Cuando los alumnos hayan contestado a las tres preguntas se | y continuidad durante todas las clases.
7 principales de la poblacién en | Texto de reflexion . . . , R . L
L. indaga lo que comprendieron del texto preguntando éDe qué nos | Conocer la estructura social a partir de la ubicacién de los
México y acercarse a las ) , . ) )

L. 3 habla esa lectura? Tras las respuestas del grupo vincular con lo que | jévenes en bachillerato permite partir desde su contexto
problemdticas que de éstas se . i . . X . o 3
deri se ha visto en las unidades tematicas anteriores. inmediato para una real significacion de lo que se abordara.

erivan.
Entregar a cada alumno una pieza del rompecabezas y pedir que
busquen la o las piezas que completan la imagen.
El equipo formado debe solicitar al profesor el texto donde
. o encontraran la respuesta a una pregunta del reverso de laimagen. | Trabajar en equipo forma parte de las competencias del
Analizar el devenir histérico de la ) ) )
, L. 3 Ademas de responder la pregunta deberan elaborar un mapa | mundo moderno, a través del rompecabezas se forman
educacion en México a través del | Rompecabezas e . . . R
8 L . o, conceptual rescatando las principales ideas del texto. equipos al azar y se motiva el trabajo entre pares,
aprendizaje colaborativo y una | imagenes . L, i ) .
i del ti Se toman un par de minutos para una breve explicacion de cdmo | apuntando a lo que se retomara sobre el trabajo
inea del tiempo.
P elaborar un mapa conceptual. colaborativo en el aula.
Al concluir los ejercicios, cada equipo podra pegar en la linea del
tiempo la imagen ubicdndola en la fecha del suceso que
representa.
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ACTIVIDADES SELECCIONADAS PARA LA SECUENCIA DIDACTICA

NUMERO DE . a , . .. .
S OBIJETIVO DE LA SESION ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD Vinculo con la retroalimentacion afectiva
El profesor pegara la linea del tiempo y los alumnos acomodaran
las imdgenes pegadas tras unir su rompecabezas.
. . . X ., Los integrantes de cada equipo contaran al grupo que representa
Analizar el impacto social del tipo | Reconstruccién grupal . i R L
. . | | . la imagen que trabajaron, las ideas principales del texto y el . . .
de educacién en México a través | de la linea del tiempo | . . . Trabajo colaborativo, aprender a escuchar y opinar en la
9 . . . impacto social de ese suceso histérico. L
del aprendizaje colaborativoy una | del proceso educativo L, . . . toma grupal de decisiones.
, i L. Grupalmente se decidira reacomodar las piezas si se considera se
linea del tiempo. en México. . . ) :
ubicaron incorrectamente en la linea del tiempo.
El profesor complementara la expuesto por los alumnos y aclarara
dudas para cerrar el tema.
La vinculacién de actividades contribuye al analisis entorno
al impacto de la secuencia en la construccién de proyectos
éticos de vida de cada alumno.
Directamente relacionado al concepto de socio-formacion.
Se devuelve a cada alumno su mano del talento, su escudo | Preguntas eje del ensayo-reflexion:
., , » . identitario y se entrega una hoja en blanco. ¢Mitalento plasmado en la mano coincide con las cualidades
Elaborar una reflexion en déonde | Reflexién hacia un . j . . . i . L
. i L. . El profesor apoyado en el pizarrén explica que la actividad final | de mi escudo identitario?
los alumnos sefialen si su talento | proyecto ético de vida . ., . K . i .
10 . ) X consiste en una reflexién de por lo menos media cuartilla en donde | ¢éCon esas cualidades como puedo contribuir a resolver una
e ideologia contribuye a la |y propuestas de . . i R L. .
., X . i describan si su talento, sus elementos identitarios y su propuesta | problematica social?
resolucién de problemas sociales. | mejora social. L. R .. . o . . i .
para resolver una problematica social estan vinculados y si esto les | ¢Mi propuesta hipotética de si fuera un partido politico es
sirvid para decidir su profesion. viable?
¢Qué necesitaria para hacerla real? ¢Coincide con las
propuestas por equipo?
éLa profesion que elegiré se relaciona con esa solucién a
dicha problematica?
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5.2.3 Evaluacion de los aprendizajes

Desde la perspectiva que se ha manejado a lo largo de este trabajo, se considera a la
evaluacion cualitativa como un elemento prioritario en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, a través de las intervenciones frente a grupo se logré rescatar un gran nimero
de informacion directa de las perspectivas de los alumnos, de sus necesidades e intereses;
la planeacion de cada sesion considero estas circunstancias, en donde los jévenes tomaron
la batuta de los conocimientos, siendo el profesor s6lo un guia que acompafia en ese
acercamiento a las tematicas disciplinares. Empero, no podemos prescindir de los
requerimientos evaluatorios de la instituciéon, se ha comentado que estas estrategias
didacticas planteadas, tienen el objetivo de brindar a los profesores de bachillerato
alternativas pedagogicas compatibles con las estructuras institucionales. De tal manera,
gue cada plan de clase no s6lo contemplé objetivos alineados a la programacion oficial,
sino que también buscd obtener los complementos para asignar una calificacién al

desempefié de los alumnos, considerando todas las aristas de su participacion en clase.

Al menos por la experiencia en la ENP5, se observé que los tiempos de sesion resultan
breves para ahondar en los contenidos tematicos, mas alla de pretender que cada alumno
memorizara conceptos y teorias, el objetivo general de la secuencia fue llevarlo a un analisis
critico de las probleméticas sociales actuales a partir de su contexto, y a través de sus
caracteristicas personales, brindar elementos de reflexion en donde sus talentos puedan

enfocarse hacia aportaciones viables en bienestar de su entorno local, regional o nacional.

La fotografia social que los alumnos desarrollaron como actividad evaluatoria, partié de los
resultados de la primera practica en donde se aplic6 un cuestionario de contenidos, sin
embargo, esto no logrd satisfacer el nivel de comprension planeado y se situaba en un
enfoque tradicional, por ello, para la segunda y tercera practicas docentes se optd por
actividades mas dindmicas y que reflejaran no sélo la comprension, sino que llegaran por
lo menos a un nivel basico de analisis, compaginando lo visto en clase con el contexto
inmediato de los alumnos. La fotografia social, la reflexion final al concluir las practicas y la

autoevaluacioén, se convirtieron en los medios para identificar los niveles de aprendizaje.

Fue necesario tener muy claro que las circunstancias no permitian trascender a niveles
complejos de asimilacion de informacion, pero si podian alcanzar la formacion integral del

alumno mezclando las afectividades y el conocimiento teérico-conceptual.

198



Asi pues, los objetivos de la secuencia didactica, se situaron en los niveles basicos de los
posibles alcances del proceso de ensefianza-aprendizaje, en gran medida determinados
por la gran cantidad de contenidos por desarrollar, y lo limitante de una breve intervencion,
por ello vale rescatar los objetivos planteados y situar cada uno en niveles de desempefio

esperados, para finalmente contrastarlos con los resultados obtenidos.

La eleccidn de las evaluaciones més apropiadas para identificar el logro alcanzado por los
alumnos, esta directamente relacionada con los objetivos planteados, ya mencionados
anteriormente, por ello, se analizé la pertinencia de dichas tareas criterio, concordando con
Quesada (2012): “toda planeacion se inicia con el esclarecimiento de lo que se desea lograr,
tal delimitacién serd un sdlido punto de partida, permitiendo identificar en las cartas

descriptivas elementos importantes de las intervenciones docentes. (p. 19)

Como puede observarse en que a continuacion se presenta, la carga de contenidos
tematicos a desarrollar no permitié trascender de los primeros niveles de desarrollo
cognitivo planteados por Bloom®’, por tanto, el tipo de evaluaciones aplicadas no podia
exigir niveles de comprension que llevaran a los alumnos hacia la aplicacion de los

conocimientos adquiridos desde un pensamiento estratégico.

Lo que se procur6 con este cuadro fue alinear y tener enfocados loa alcances posible por
namero de sesion, -recordemos que la secuencia que sustenta esta investigacion
corresponde a quince sesiones en dos momentos de intervencién, que abarcaron tres
unidades tematicas-; se identificd el tipo de contenido para vincularlo al objetivo de cada
una de las cartas descriptivas, identificando el contexto de la tarea criterio, la actividad
desarrollada, el tipo de aprendizaje implicado en esa tarea y por supuesto, el nivel de

desemperio esperado.

57 Lépez (2013), rescata la Taxonomia de Bloom describiendo sus seis niveles que van de lo simple a lo
complejo: 1) conocimiento, 2) comprension, 3) aplicacion, 4) andlisis, 5) Sintesis y 6) Evaluacion.
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Tabla 6. Objetivos de la secuencia didactica por nivel de desempefio posible.

TIPO DE APRENDIZAJE

Actitudinal

fotografias y su relacién con problematicas
sociales.

reconocimiento

en una fotografia social.

aplicacion

NUMERO DE CONTEXTO DE LA NIVEL DE
B TIPO DE CONTENIDO* OBJETIVO EN CARTA DESCRIPTIVA+ ACTIVIDAD+ IMPLICADO EN LA -
SESION TAREA CRITERIO* DESEMPENO**
TAREA*
i Conocer diversos conceptos de Sociologia, | Contexto de 3 L L i
- Declarativo . - ) L L Loteria de conceptos, Exposicién Aprendizaje por Nivel 1
1 o Ciencia Politica y Economia para el andlisis | recuperacion por o ., .
- Actitudinal . . L individual reproduccion conocimiento
de la realidad nacional. reconocimiento
Acercar a los alumnos al estudio de la
2 - Declarativo realidad nacional a través de diversos | Contexto de Loteria de conceptos, Exposicion | Aprendizaje por Nivel 1
- Actitudinal conceptos de Sociologia, Ciencia Politicay | adquisicion individual reproduccion conocimiento
- Economia.
=
2
w
o . . .
o Trabajo en equipo para construir
(=] . . Lo
= . Conocer el campo de estudio y conceptos | Contexto de exposicién y ejemplos: Disciplina, . .
) - Declarativo i ) | o . L X Aprendizaje por Nivel 1
S 3 o de Sociologia, Economia y Ciencia Politica | recuperacion por 2 conceptos ejemplo de la ., .
> - Actitudinal . . . o i reproduccion conocimiento
w para explicar la realidad social. reconocimiento realidad donde se observe el
e concepto.
=
z
< . . .
(=] . . Trabajo en equipo para construir
2 Acercarse a la realidad nacional y sus L, i o
2 i L. i exposiciéon y ejemplos: Disciplina, o i
Q - Declarativo probleméticas desde diversos conceptos | Contexto de . Aprendizaje por Nivel 1
@ 4 o . ) . L L 2 conceptos ejemplo de la -, .
- Actitudinal de sociologia, ciencia politica y la | adquisicion X reproduccién conocimiento
) realidad donde se observe el
economia.
concepto.
i Acercarse al andlisis de la realidad nacional L
- Declarativo , Contexto de L, Aprendizaje por i
. a través de conceptos representados por . Exposicion concepto expresado . Nivel 2
5 - Procedimental recuperacion por elaboraciény

comprension
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TIPO DE APRENDIZAJE

predominantes a través del trabajo en

realizado.

aplicacién

NUMERO DE CONTEXTO DE LA NIVEL DE
TIPO DE CONTENIDO* OBJETIVO EN CARTA DESCRIPTIVA+ ACTIVIDAD+ IMPLICADO EN LA o
SESION TAREA CRITERIO* DESEMPENO**
TAREA*
Conocer la estructura general de las
rincipales formas de Gobierno en el i i izaj
- Declarativo p p . n Contexto de Construir por equipo esquer.nasy Aprendlz.a’je por Nivel 1
K mundo y acercarse a los Sistemas Politicos ., exponer y defender el trabajo elaboraciény L
1 - Procedimental . | X recuperacion por conocimiento
o predominantes a través del trabajo en . realizado. aplicacion
- Actitudinal K ., i reconocimiento
equipo y la construccidon colectiva de
esquemas.
Conocer la estructura general de las
rincipales formas de Gobierno i i izaj
- Dedlarativo p p . ° y Contexto de Construir por equipo esquerTlasy Aprendlz.alje por Nivel 1
K acercarse a los Sistemas Politicos L, exponer y defender el trabajo elaboracién y .
2 - Procedimental recuperacion por conocimiento

Actitudinal

sustentar la participacidn ciudadana en los
diferentes procesos electorales.

adquisicion

Tribunal Electoral del Poder

Judicial de la Federacion.

reproduccion

- Actitudinal . . . reconocimiento
equipo, la construccién colectiva de
- esquemas y el debate grupal.
=
E - Declarativo Acercar a los alumnos a los Sistemas
[%} . | . R Reacomodar los esquemas de L i
8 - Procedimental Politicos predominantes diferenciando los | Contexto de Aprendizaje por Nivel 1
3 . R L acuerdo a los autores de . L
2 - Actitudinal elementos del Sistema Parlamentario y el | adquisicion . reproduccion conocimiento
he] . . referencia.
o Presidencial.
2
w
z
= i Acercarse a la definicion de Sistema de . ., ., . L
= - Declarativo i . R Video-reflexiéon  reflexion:  Si | Aprendizaje por .
= K Partidos Politicos para ubicar su | Contexto de X " . Nivel 2
< 4 - Procedimental L, L conformaras un partido politico, | elaboraciény L,
e o participaciéon en los procesos electorales | adquisicion L, B L, comprension
[s] - Actitudinal L. ¢Cuadles serian tus propuestas? aplicacién
& de México.
(=
Conocer y debatir las ideologias vy
K » - Contexto de
i propuestas de los Partidos Politicos en L L
- Declarativo L. L adquisicion » . Aprendizaje por .
K México, apoyados en la definicion Conformacion de un Partido -, Nivel 2
5 - Procedimental i . . L. - Contexto de o . elaboracién y .,
o iconografica de la ideologia individual, ., Politico “utépico por equipos o, comprensiéon
- Actitudinal i recuperacion por aplicacién
para elaborar por equipos propuestas de .
. . . reconocimiento
partidos politicos utdpicos.
Conocer las funciones del Instituto Presentacion y proyeccion de un
- Declarativo Nacional Electoral y Tribunal Electoral del video sobre las funciones del L .
K . o, Contexto de . X Aprendizaje por Nivel 1
6 - Procedimental Poder Judicial de la Federacién, para Instituto Nacional Electoral vy

conocimiento
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. TIPO DE APRENDIZAJE
NUMERO DE CONTEXTO DE LA NIVEL DE
TIPO DE CONTENIDO* OBJETIVO EN CARTA DESCRIPTIVA+ ACTIVIDAD+ IMPLICADO EN LA o
SESION TAREA CRITERIO* DESEMPENO**
TAREA*
Proyeccion de imagenes que
Vincular los contenidos de las unidades y. . . € 4
. L. reflejan la diversidad cultural y la
- Declarativo tematicas 3 y 4 para conocer las o . L. L .
K L. L ., Contexto de biodiversidad en México, | Aprendizaje por Nivel 1
7 - Procedimental caracteristicas principales de la poblacion L . . .
o o . adquisicion motivando al debate grupal para | reproduccion conocimiento
- Actitudinal en México y acercarse a las problematicas .
) ) conocer la estructura socio-
que de éstas se derivan. L. L.
econdmica de México.
i . L - Contexto de
i Analizar el devenir histérico de la L L
- Declarativo o o | adquisicion o Aprendizaje por .
K educacion en México a través del Rompecabezas, ejercicio de -, Nivel 2
8 - Procedimental o R ) - Contexto de L, , : elaboracién y L,
. aprendizaje colaborativo y una linea del L reflexion y linea del tiempo. L comprension
- Actitudinal K recuperacion por aplicacién
tiempo. .
reconocimiento
. Analizar el impacto social del tipo de » 3 L
- Declarativo ., L. ) Contexto de Reconstruccion grupal de la linea | Aprendizaje por .
K educacion en México a través del . K . o Nivel 2
9 - Procedimental L . , recuperacion por del tiempo del proceso educativo | elaboraciény »
o aprendizaje colaborativo y una linea del L L. L, comprension
- Actitudinal K reconocimiento en México. aplicacién
tiempo.
i Elaborar una reflexién en doénde los » X L. L
- Declarativo N X . | Contexto de Reflexién hacia un proyecto ético | Aprendizaje por .
K alumnos sefialen si su talento e ideologia L K . . Nivel 2
10 - Procedimental R ~, recuperacién por de vida y propuestas de mejora | elaboraciény .,
o contribuye a la resolucién de problemas L . L, comprensiéon
- Actitudinal R reconocimiento social. aplicacién
sociales.
+Tomada de las Secuencias Didécticas de la PD2 y PD3
*Con base al modelo de Planeacion propuesta por Quesada (2012)
**Taxonomia de Bloom rescatada de Lépez (2013, p. 40-44.)

Como puede verse de los seis niveles posibles, solo en algunos casos se logré llegar al segundo nivel correspondiente a la
comprension, mas alla de una evaluacion sumativa se buscd la evaluacion formativa, imperando la retroalimentacion afectiva entre el
docente- alumno, docente-grupo, alumno-alumno y alumno-docente. De ello que la autoevaluacién adquiriera gran importancia en la

asignacion de numérica otorgada a cada estudiante.
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La evaluacion de contenidos mas alla de reflejar cuantitativamente lo alcanzado, se vir6 como elemento cualitativo que permitié corroborar la

viabilidad de las estrategias sustentadas en la retroalimentacion afectiva. De este modo no sélo valia conocer las actividades seleccionadas y el

andlisis del profesor practicante tras su aplicabilidad.

La opinion de los alumnos a esta estrategia, se convirtié en algo imprescindible, de este modo, se busc6é conocer si dichas actividades

tuvieron impacto académico y personal en cada uno de ellos, resultando lo siguiente:

Tabla 7. Impacto en los alumnos de las actividades utilizadas en la secuencia.

ACTIVIDAD ME AYUDO A COMPRENDER EL TEMA CONTRIBUYO A Ml DESARROLLO PERSONAL
Muy poco Poco Medianamente Suficiente Mucho dezlaugui:" 5 desaE:er T+ Indiferente | De acuerdo Muy de acuerdo

Mano del talento 0 2 4 12 4 0 1 2 12 7
Construccion colectiva de

esquemas 0 1 6 7 8 0 3 8 8 3
Presentacion Power Point 0 0 3 8 11 0 1 7 9 5
Rompecabezas imagenes 0 2 4 7 9 0 2 5 13 2
Linea del tiempo 0 2 3 9 8 1 7 11 3 0
Loteria de conceptos* 1 1 5 8 6 0 1 7 11 2
Texto de reflexion 0 0 2 13 7 0 1 4 8 9
Video 0 0 3 10 9 0 0 4 11 7
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ACTIVIDAD ME AYUDO A COMPRENDER EL TEMA CONTRIBUYO A MI DESARROLLO PERSONAL
Muy poco Poco Medianamente | Suficiente Mucho |  Muyen | N 4o | Indiferente | Deacuerdo | Muy de acuerdo
:(?LtifgsPolitico utdpico por 0 1 4 8 9 0 1 3 8 10
Lecturas complementarias 0 0 5 11 6 0 0 2 13 7
Escudos identitarios 1 2 4 4 11 0 2 2 9 9
Audio de un poema* 1 2 7 6 5 0 2 7 8 5

*Algunos alumnos no respondieron a la pregunta.

Nota: Se conto con la participacion de 22 de los 32 alumnos en lista.

Esta tabla que resume las actividades usadas en la metodologia de la ensefianza plasmadas en la secuencia didactica, a través de
una evaluacion hecha por los alumnos mediante grados de satisfaccion, refleja la aceptacion de las actividades propuestas, en donde
los resultados muestran equilibrio entre la contribucién de cada una de ellas para comprender mejor las tematicas abordadas a la par

de que favorecieron al desarrollo personal de los alumnos.
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5.3 Principales Resultados del desarrollo de estrategias sustentadas en la
retroalimentacion afectiva

Modificar la propia vision de la docencia, permitié romper algunos prejuicios auxiliados por
la continua reflexién de la practica inclinandose hacia la investigacion-accion. La busqueda
de estrategias didacticas que pudieran sustentarse en la retroalimentacion afectiva,
permitieron dinamizar la relacién en el aula, en donde se contemplaron las emociones como

un factor central y/o a la par de los contenidos tematicos que exige el curriculo oficial.

Desde la perspectiva constructivista constantemente se recurre a mencionar que el docente
debe delegar la edificacion del aprendizaje a los alumnos, adquiriendo un rol de guia,
diversos autores sefialan que es necesaria la reflexion de los profesores para arriesgarse
a de-construir su practica y transformarla en acciones que conduzcan hacia un verdadero
aprendizaje significativo, de ello que Diaz Barriga (2001), invite al profesorado a que se
convierta en un mediador del conocimiento para potencializar en el alumno todas sus

competencias a través de novedosas estrategias didacticas.

Lo observado en la realizacion de las actividades de reflexiébn personal y autoconocimiento,
fue gque los alumnos necesitaron mayor tiempo del estimado para concluir ejercicios como la
mano del talento y escudo personal, incluso en algunos casos hubo jovenes que no lograron
completar todos los elementos; esto reflejd la dificultad que pueden tener para definir sus
intereses propios, lo cual, en esta etapa de vida, es sumamente importante pues se enfrentan
a decisiones importantes para su futuro académico y laboral, de ello la relevancia de
orientarles en este proceso desde todas las esferas sociales. Las estrategias planteadas son

un esfuerzo hacia este objetivo.

Referente a la retroalimentacion afectiva, las actividades realizadas por cada alumno,
mostraron las particularidades de cada uno de ellos, mostrando al docente hacia donde se
orientan sus intereses, lo cual contribuy6 en la definicién de la estrategia didactica buscando
gue, de acuerdo con la ideologia de cada joven estudiante, encontraran los puntos de
convergencia entre sus habilidades y la creacién de propuestas para mejorar su comunidad.
De este modo, si en pequefias intervenciones docentes se obtuvieron resultados
interesantes, con certeza la utilizacion de las afectividades a lo largo de un curso completo

puede derivar en metas mas significativas.
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Como sefiala Penagos (2015) la principal preocupacién de la educacion debe ser
desarrollar al maximo el potencial de cada persona, de funcionar como ser humano, con el
mayor control posible sobre su destino. Es necesaria la maximizacion del potencial de cada
quién, el desarrollo de los poderes de cada quién, de su autodireccion, autonomia,
comprensiéon y reconocimiento critico. Esto es, ayudar a la gente a ver su perspectiva de
manera reflexiva y de actuar en ella y para si misma de acuerdo a sus propias decisiones
(...)- Aqui la honorable labor del docente, su disposicién para la innovacion pedagdgica es

trascendental en la transformacién de los procesos educativos tradicionales.

De momento esta experiencia muestra que un sencillo ejercicio fomenta la reflexion
personal y la integracién de un grupo en el aula, incluido el docente, asimismo, nos permitié
acercarnos a actividades que ponen en juego las emociones y pensamientos personales,
pero de igual manera lograron vincularse con los conocimientos tematicos que deben

abordarse.
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CONCLUSIONES

El cambio es el resultado final
de todo el aprendizaje verdadero

Leo Buscaglia

La especializacion a través de la Maestria en Docencia para la Educacion Media Superior,
y en este caso con un enfoque a Ciencias Sociales (MADEMS CS), brinda una oportunidad
valiosa para adentrarse al espacio educativo, y proponer innovaciones pedagdgicas que

permitan modificar la manera en que nos desenvolvemos como docentes.

Sin duda alguna, las practicas frente a grupo desarrolladas para dar sustento a esta
investigacion, rescataron de la realidad aspectos importantes sobre la interaccion entre
profesorado y alumnos, empero, también reflejaron el temor que los docentes tienen por
incorporar en el proceso educativo aspectos cualitativos, debido a la dificultad para medirse
y analizarse. La experiencia impregnada en este trabajo, se convirti6 en una invitacion a
arriesgarse en este camino, ya que la informacion cualitativa, muestra aristas de la realidad
de suma importancia en el proceso de ensefianza-aprendizaje; asimismo, el tema de la
afectividad en el aula, aporta datos valiosos para enriquecer el proceso educativo, y Si
logramos traducir lo cualitativo a lo cuantitativo, podemos consolidar planeaciones e
informes que respondan a los requerimientos de las instituciones educativas a las que
estamos adscritos, pero lo mas importante es que aportaremos elementos significativos

hacia la mejora de la educacion.

La investigacion desarrollada arrojo que asumir el rol de profesor —investigador trae grandes
dificultades, dado que implica un largo trabajo reflexivo que permita la disposicion al cambio

tanto de nuestra practica pedagogica como de nuestras actitudes frente a un grupo.

Los ejes guia en este proceso estan determinados por aprender escuchar las necesidades
de los alumnos, y observar con todos nuestros sentidos para identificar cada una de las

areas de mejora que tenemos en nuestra practica cotidiana como docentes.

Durante las actividades en el marco de la socio-afectividad, uno de los obstaculos
enfrentados fue el constante cuestionamiento a la fiabilidad de los registros del propio
docente, dado que el profesor forma parte de la interaccion social en un salén de clases y

Sus notas y apreciaciones se toman como subjetivos. Sin embargo, considerar estas
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anotaciones como apreciaciones objetivas contribuyé a la autocritica y constante mejora de

las intervenciones en los grupos de la ENP5.

Con el afan de transformar la idea de que el docente no debe sentir, y que su tarea se limita
a guiar a los alumnos por el arduo camino del aprendizaje, y, en consecuencia, plasmar los
logros académicos de los estudiantes en informes de corte cuantitativo, dejando de lado
sus apreciaciones cualitativas; se rescat6 como elementos cruciales del andlisis esas
anotaciones o0 registros, que resultaron trascendentales para mejorar la intervencion

docente.

En este sentido, rescatar como perciben y viven el dia a dia escolar los alumnos y docentes
de Ciencias Sociales, se convirtié en una actividad fundamental para realizar un analisis del

impacto de la afectividad en los procesos de ensefianza- aprendizaje.

El papel que jugaron las practicas frente a grupo para el abordaje de la afectividad en las
aulas, resulté de gran relevancia pues permitié escuchar a los sujetos que vivencian este
proceso, brindando la oportunidad de generar un espacio para analizar y reflexionar a través

de intervenciones supervisadas.

De los logros obtenidos destaca la consolidaciéon de cinco instrumentos de recopilacion de
informacioén, cuatro alternativas de evaluacién de contenidos y, dos herramientas para
evaluar el impacto en los alumnos de cada una de las estrategias utilizadas, ello para
conocer si realmente se lograron integrar los temas de la asignatura con el desarrollo del

potencial creativo y si ademas se contribuyd al proyecto ético de vida de cada alumno.

Estas herramientas se dividieron segun el destino de la informacién en: instrumentos
generales de indagacién para la investigacion y en instrumentos utilizados para la
secuencia didactica y resultados.® EI manejo de los datos por separado y establecer en
todo momento su correlacion, resulté ser un método que permitié una optima la integracion

de datos tedricos y pedagdgicos.

Dentro de las motivaciones para intervenir en la ENP con una estrategia sustentada en la
retroalimentacién afectiva, fueron sus caracteristicas curriculares con cargas fuertes de

contenido, y el espacio cerrado y controlado en el que se desenvuelve la vida educativa,

8 Anexo 9. Instrumentos de recopilacion de informacion utilizados, nimero de participantes y momentos
de aplicacion.
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este trabajo deja un antecedente de que no se requiere ser docente adscrito a la metodologia
de pedagogias alternativas, como por ejemplo la Montessori, 0 tener grandes recursos
tecnolégicos y de infraestructura, sino que basta con la propia iniciativa para comenzar a
fomentar la afectividad como potencializador de la creatividad de cada alumno en el

bachillerato.

Considerar al docente como investigador-actor, requiere de sumo impetu para elaborar los
registros etnograficos a través de bitdcoras y diarios de clase, y después desarrollar

autorreflexiones con miras a una constante mejora de la practica docente.

En este sentido, como pudo observarse a lo largo del trabajo, durante todas las
intervenciones se hizo una constante critica de los métodos de ensefianza aprendizaje
tradicionales, reflexionando a través de la propia actividad docente para identificar las
cuestiones que debian modificarse, con la finalidad de brindar a los alumnos las estrategias

gue les facilitaran su acercamiento al conocimiento en el marco de las Ciencias Sociales.

De este modo, en todas las actividades desarrolladas se mantuvo una vision horizontal
fracturando la estructura jerarquica tan marcada en la Educacion Media Superior y
determinada en las aulas de la Escuela Nacional Preparatoria por un templete; esta vision
horizontal implicé vencer ese espacio fisico e integrarse con los alumnos sentandose en las
bancas, caminando por toda el aula y explicando desde ese nivel donde ellos encuentran,
siempre con respeto y delimitando el rol de cada uno de los integrantes del grupo, pero

fomentando el inter-aprendizaje.

Actividades como la construccion colectiva de esquemas, fueron una muestra clara de
trabajo colaborativo, en donde el grupo aprendio el respeto y la cooperacion entre todos los
integrantes, haciendo del aula un espacio de aprendizaje mutuo; en donde el conocimiento
no sélo se transmitié del docente al alumno sino que todos los estudiantes se maostraron
atentos a las ideas de sus compafieros y contribuyeron para aprender unos de los otros,
consolidando y respondiendo a una actividad, con indicaciones flexibles que les permitieron
acercarse a sus conocimientos previos y dandoles confianza para que empezaran con su
desarrollo creativo. El docente intervino en estos casos sélo para disipar inquietudes que

cada equipo de alumnos no logroé resolver, convirtiéndose en guia del proceso de
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aprendizaje, pero también abierto al conocimiento nuevo generado en este tipo de

actividades.

Estos ejercicios generaron en el aula vinculos afectivos, que permearon de confianza el
proceso de ensefianza-aprendizaje, y de acuerdo a los resultados aumentaron la
participacién de los alumnos y les motivo a interesarse en las tematicas abordadas en cada
clase. En definitiva, las emociones contribuyen en el aprendizaje significativo de las
Ciencias Sociales, el mejor reflejo de esto se visualizé con las reflexiones de los alumnos,
en donde canalizaron sus talentos personales para contribuir a alguna problematica social,
generando propuestas para mejorar su entorno, de este modo se alcanza uno de los
objetivos de la estrategia didactica y se brinda los elementos practicos para el uso de los
conocimientos disciplinares de la asignatura de Problemas Sociales, Econémicos y
Politicos de México, en donde los jovenes a través del autoconocimiento que les permitieron
las actividades: mano del talento y escudo identitario, se perfilaron para un acercamiento
concreto de su proyecto de vida a la par que generaron propuestas en favor de la sociedad

en la que se desenvuelven.

Es preciso mencionar que la estrategia didactica propuesta permitié enlazar los contenidos
tematicos de las asignaturas con ejercicios individuales y colectivos para la reflexion

emocional.

De tal modo que se cumple con la meta de brindar una propuesta didactica en donde el
desarrollo integral del alumno fue una prioridad, recordemos que los estudiantes expresaron
en los instrumentos de indagacién que la escuela es el medio que han idealizado para llegar
a superarse y tener una vida de calidad, de igual modo es su espacio principal de
socializacion, dado que pasan muchas horas diaria, convirtiéndose en uno de los lugares
donde adquieren experiencias Unicas. Efecto de lo anterior y con base en los resultados de
la investigacion, se percibié que los jovenes llegan con motivacion a la escuela, pero a lo
largo de su pasaje por el bachillerato, no logran encontrar el interés de los docentes tanto
en su aprendizaje como en su contexto personal, lo que deriva en que no se sienten
acompafados, declararon también los alumnos quisieran tener la confianza de expresarse
en lo académico y en lo personal, sin represalias, actualmente en la ENP5 sélo algunos
docentes lo permiten, segun los estudiantes la mayoria de su profesores, dictan catedras
incuestionables. Este testimonio sefiala nuevamente el papel estratégico del profesorado,

rol que aparece una y otra vez como elemento fundamental en la transformacion de los
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métodos de ensefanza, para encaminarnos hacia estrategias en donde ambos actores que

interactian en el aula compartan conocimiento en un entorno afable.

Al respecto, es preciso decir que las reticencias de los alumnos pensadas en un inicio de la
investigacion, resultaron menos importantes que el impetu de los jovenes por aprender y
mejorar su vida familiar, en la mayoria de los casos fue constante su interés en ser
participes de proceso sociales en favor de su comunidad. Por ello se insiste en que mas
all4d de los contenidos tematicos de cada asignatura, es el docente con sus estrategias
pedagogicas quien fomenta interés o dificulta el acercamiento a esos conocimientos, es
decir, como profesores somos una pieza medular en las decisiones académicas y
personales de los jovenes en bachillerato, el grado de influencia sobre su futuro trasciende

a las aulas y a la convivencia de un ciclo escolar.

Por lo visto, los alumnos llegan motivados a los planteles, las reticencias no son inherentes
a su etapa de vida: la adolescencia, observamos que mantienen interés por aprender,
buscan la superacion personal y profesional; las reticencias son consecuencia de una
desconexién afectiva y la escasa aplicacion practica de los aprendido en clase, existe poca
comunicacion con las figuras educativas, mas que reticencias de los alumnos hay que
vencer la indiferencia de la sociedad moderna, y la barrera jerarquica de los docentes y
directivos, sin olvidar el respeto, se necesita generar en cada aula la confianza para una

fluida comunicacion.

Durante la investigaciéon destac6 que un 18% de los alumnos, comenté que el Unico
momento en que habia realizado actividades de autoconocimiento y se consideraron sus
afectividades como ejes relevantes en el aprendizaje, fue durante las practicas docentes
desarrolladas para este proyecto. De ello la importancia de continuar explorando el mundo
de las emociones como medio afable hacia el conocimiento no solo de las Ciencias
Sociales, sino de las diversas disciplinas del marco curricular de la ENP y el bachillerato en

general.

Con este trabajo se lograron plantear estrategias que integraron el conocimiento disciplinar,
el autoconocimiento y la reflexion del proyecto ético de vida en favor del potencial creativo
de cada joven, en donde la colaboracién entre el profesor y al alumno fue imprescindible, y
todo ello sin alterar las exigencias institucionales. De igual modo, se gener6 mucha
informacién cualitativa que permitid6 un amplio andlisis sobre la percepcién del contexto

educativo que predomina en los alumnos de la Escuela Nacional Preparatoria o al menos
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sobre el Plantel numero 5 en el que se trabajd. Vale la pena mencionar que uno de los
logros méas destacados de esta investigacion fue que a través de la informacion cualitativa
se lograron consolidar instrumentos de caracter cuantitativo para acercarse con indicadores
mas cerrados a las percepciones del entorno educativo tanto de los alumnos como de los

docentes.

Conviene, sin embargo, sefalar que existieron situaciones identificadas como areas de
mejora, tales como que el aprendizaje de contenidos tematicos no pudo apreciarse de
manera clara en los instrumentos de evaluacién aplicados, se reconoce que hizo falta
emplear evaluaciones mucho mas concretas desde la primera Practica Docente, para
obtener resultados cuantitativos del aprendizaje de contenidos teméticos, permitiendo un
comparativo mas puntual de los logros alcanzados con las actividades de la estrategia
didactica propuesta. Se observd que, a pesar del esfuerzo por ofrecer actividades
dinamicas, hicieron falta elementos que reforzaran su aprendizaje en cuanto conceptos y
teorias contemplados en los objetivos de la asighatura, y, por ultimo, hay que mencionar
gue se invirti6 mucho tiempo para seleccionar actividades y adaptarlas a los contenidos
tematicos, lo cual, en el contexto real del profesorado, se convierte en una accién compleja

para realizarla en la cotidianidad.

Para cerrar, esta investigacion brindd resultados favorables con respecto a los obijetivos,
dado que se logré permear de retroalimentacion afectiva el desarrollo de cada una de las
clases presididas. Ahora bien, se debe tener en cuenta que las tres practicas docentes
obligatorias y que forman parte de la formacion a lo largo de la Maestria en Docencia para
la Educacion Media Superior, son intervenciones controladas y supervisadas en cada uno
de los pasos metodoldgicos, y que para consolidar la estrategia propuesta, se recibe
asesoria de académicos expertos con los cuales compartimos clases, también debe
contemplarse que como maestrante se cuenta con tiempo suficiente y exclusivo para la
planeacion de cada clase y para la elaboracion de las estrategias didacticas, sin demeritar
el esfuerzo que esto implica, debe considerarse que un profesor titular en una situacion o
contexto real tiene muchas actividades como parte de sus funciones aunado a otras
derivadas de su vida personal, en estos casos, puede verse rebasado o en condiciones
poco favorables para tomarse tiempo adicional -a lo dispuesto a las asignhaturas y la
calificacion de trabajos- para elegir estrategias, reflexionar arduamente sobre su practica
pedagdgica, hacer registros en una bitacora, y elaborar planeaciones mucho mas que
exhaustivas.
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También el hecho de ser un profesor practicante y presentarse como tal ante los alumnos
de bachillerato, genera empatia con los estudiantes y esto puede desvirtuar la labor objetiva
gue se tiene de las practicas frente a grupo, es decir, el alumno puede ser mas considerado
y flexible que en clases habituales, y sin duda alguna esto incide en los resultados que se
obtengan. Es decir, el hecho de ser practicante, genera en el alumno cercania e
identificacion por que ambos son estudiantes, amigable y con disposicion para ayudarnos

en nuestro trabajo de tesis.

Por ello, la sugerencia a partir de la experiencia como alumna de esta Maestria en
Docencia, es que se deben generar estrategias institucionales para ofrecer a los
maestrantes periodos mas amplios para desarrollar sus proyectos frente a grupo, en donde
puedan ser los gestores absolutos del tiempo, fungiendo como profesor practicante titular
durante todo un semestre o un ciclo escolar, por lo observado, presentarse como invitado
implica ponerse de acuerdo con un titular e intervenir en su estrategia, en su estructura de
clase, a consecuencia se interrumpen sus mecanismos ciclicos de ensefianza-aprendizaje
y, puede derivar en confusion en los alumnos por ser distintos o desiguales a lo planteado
por practicante, factor que puede estar en detrimento de los resultados obtenidos en las

intervenciones docentes parciales.

Cierto es que se necesitan mayores espacios para la investigacién-accién del profesorado,
se sugiere ver a este trabajo como una antesala que muestra el contexto de la realidad que
estamos viviendo en las aulas de bachillerato, en especifico, de las emociones que estamos
generando en ellas, para reflexionar en lo que trasmitimos a nifios y jovenes, y contar con
elementos para cuestionar la viabilidad de proyectos educativos alternativos, o de menos
conocer de su existencia, ampliando el panorama de los métodos de ensefianza-
aprendizaje y sus resultados, es decir, darse cuenta de que existen otras formas educativas,
en donde el docente debe asumirse como un promotor creativo-afectivo y considerarlas en

la practica pedagdgica actual.

Esta investigaciébn aporta algunos ejemplos de actividades que pueden incluirse en
estrategias didacticas, al menos en el area de Ciencias Sociales, en donde los contenidos
tematicos pueden abordarse utilizando emociones con resultados muy significativos en el

aprendizaje.

Se requiere transitar a un sistema educativo en donde todo nifio y joven esté involucrado

en estrategias socio-afectivas que le permitan desarrollar su potencial creativo, en todos los
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niveles educativos y desde todas las asignaturas que se imparten, dado que la afectividad
en el aula esta presente bajo el desarrollo de cualquier clase sin importan el area disciplinar,
predomina el anhelo de que este trabajo pueda orientar innovaciones pedagdégicas en otras

areas de conocimiento.

La formacion integral en la que insistimos durante todo el trabajo, es crucial porque todo el
conocimiento que se ve en cada una de las asignaturas esté vinculado. Es necesario
integrar todas las materias para que el alumno vea un contexto integrado y no fragmentado,
de tal modo que sus innovaciones a partir de la informacion analizada en cada clase, estén
enfocadas hacia un aspecto que visualice el impacto completo en la realidad, no sélo una

parte del bienestar social.

El docente es parte crucial en esta innovacioén pedagdgica, que no implica transformar las
instalaciones o las estructuras institucionales; sino que puede empezar por pequefias
actividades en donde se incluyan el manejo de las afectividades como un factor relevante

de aprendizaje.

Lo que al momento se puede expresar es que falta mucho trabajo docente para responder
a las necesidades actuales de los alumnos de bachillerato. Para transformar y cambiar,

hay que desestructurarnos y volvernos parte igual del conocimiento

Compartiendo vivencias en el aula es posible propiciar una interaccién mas humana donde
los aprendizajes rebasan el mundo de los conceptos y se sittian en habilidades funcionales

para el desarrollo de la comunidad donde se desenvuelven los alumnos diariamente.

En conclusion, aun nos falta mucho para reconocer y atrevernos a modificar las practicas

docentes ancestrales, pero esta labor es imprescindible en la transformacion.

Las pedagogias alternativas nos invitan a mirarnos distinto como docentes, aprender a
mirar diferente a nuestros alumnos, romper practicas segregadoras, distantes,
acercandonos a una pedagogia de la afectividad, en donde es crucial conocerse a si mismo
para explorar el mundo e invitar a conocerlo desde cada una de las perspectivas de las

asignaturas.

El profesor que escuché a sus alumnos con una vision critica y abierta al didlogo sobre su

practica docente, tiene mayores posibilidades de encontrar las pautas de la innovacion
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pedagdgica que responda a las necesidades de los estudiantes. El uso de las afectividades
en el marco pedagogico arrojé que el docente es quien mas aprende de los alumnos, ya
gue escucharles le brinda nuevas formas que acompafian a cada generacion, es decir, la
retroalimentacion afectiva permite acompafiar apropiadamente y renovarse, la
consecuencia natural de esta accién es que los alumnos se sienten en un ambiente mas

confiable y apropiado para conocerse, aprender, crear y compairtir.

De esta forma, si los alumnos llegan motivados por su interés para superarse y alcanzar
una mayor calidad de vida, el compromiso del docente de bachillerato siempre debe ser
impulsarlos, escucharlos, orientarnos, pero no frenar su creatividad con abrumadores
contenidos, llevarlos al desarrollo de una vida estudiantil practica mas que teoérica, con
suficiente espacio para la reflexion personal, y el desarrollo de habilidades
socioemocionales, desde la perspectiva planteada esto se puede lograr usando en todo el

trabajo de clase la retroalimentacién afectiva.
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ANEXO 1

CUADRO COMPARATIVO DE LAS INTERVENCIONES DOCENTES

PRACTICAS DOCENTES REALIZADAS EN LA ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA PLANTEL 5 “JOSE VASCONCELOS” GRUPOS DE 6° ANO
TURNO MATUTINO, BAJO LA TUTORIA DE LA PROFESORA SONIA ELIA BENITEZ MONTOYA

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar estrategias didacticas sustentadas en la retroalimentacién afectiva, que permitan generar aulas socio-afectivas para fomentar

TESIS la creatividad y vencer las reticencias de alumnos de bachillerato en clases de Ciencias Sociales.
<w PD1 PD2 PD3
w E E (8 sesiones de 50 mins en 2 grupos) (8 sesiones de 50 mins) (14 sesiones de 50 mins)
uJ .z
g gg| Grupol [ITEEUEEE & SO (OO Problemas Sociales, Politicos y Econémicos de México
o O| las Ciencias Sociales y Sociales, Politicos y :
sl P L o 33 alumnos en lista
Econdmicas Econdmicos de México
< | Seleccionar actividades aplicables a diversas tematicas —Retomar las actividades sobresalientes, —_Enlazar _Ios aprendizajes y las ac_tividades de la
: < de  Ciencias  Sociales ue  favorezcan  la incorporando otras que respondan a los | intervenciébn precedente, aplicando instrumentos de
Qo : > ales, 4 comentarios de los alumnos, para fortalecer la | evaluacién e incorporando ejercicios sustentados en la
oF retroalimentacion afectiva, realizables en menos de 50 . - . ] . . ., . - .
>0 . retroalimentacion afectiva y mejorar la estrategia | retroalimentacion afectiva, aplicables a nuevos contenidos
£ | Mminutos. y didactica. temaético
S o+ Indagar la percepcion de los alumnos sobre el entorno - . . L . . L
g . -Precisar los instrumentos Qe indagacion sobre el —Apl_lcar a aI_qmnos \ docer_1t_es los instrumentos definitivos
entorno escolar y las afectividades en el aula. de indagacion sobre afectividades en el aula.
CUARTA UNIDAD . .. . . Unidad 3 Sistema Politico en México y,
(Agregado por el profesor TERCERA UNIDAD: otz ekt & b Healiie)  aelmn Unidad 4 Estructura Social de México
titular): El Sistema Politico de CONTENIDO ] .
Diversas disciplinas de las México. SIS AP S EEER ESTRUCTURA TEMATICA CONTENIDO ESTRUCTURA TEMATICA
Ciencias Sociales AR PROPUESTA OFICIAL/PROFESOR TITULAR PROPUESTA
CONTENIDOS e Antecedentes de la |» Formas de Gobierno y
OFEICIALES: Analisis del conquista a la revolucion | Sistemas politicos
poder y la influencia de la ¢ Revision de los e Del caudilismo al |e Estructuras de los
opinién publica, Partidos | ® Conceptos y principales  conceptos || presidencialismo Sistemas Politicos
(@) politicos, Grupos de generalidades de de Sociologia, Ciencia || o | ® Origen de los partidos |e Sistema Politico
1) presion, El proceso Sociologia, economia Politica y Economia. <DE politicos Sistema de | Mexicano, actores 'y
X | TEMA: Ciencias de la | electoral y la democracia; | politca y/o ciencia | e La  Sociologia, la | = partidos partidos politicos
= Comunicacion entre otros problemas de | politica. Economia y la Ciencia | © | » Una oposicién en serio |e Sistema de Partidos
'.".J caracter politico que || * Diferencia entre el Politica como (alternancia politica en | Politicos
(o) SUBTEMAS: El proceso de | seleccione el profesor. desarrollo y disciplinas que explican el poder) e Partidos  Politicos en
Q comunicacion: Modelos, crecimiento. la realidad social. e ¢Ya es democratico el | México
E Medios masivos de | ESTRUCTURA TEMATICA | o El desarrollo | e Introduccion a la Estado Mexicano? e Sistema Politico-electoral
= comunicacion: Prensa, | PROPUESTA: _ sustentable o) realidad nacional y sus e La educacion (recuento | oo e
o radio, television y medios | Conformacion del Sistema sostenido. problematicas histérico e impacto : y
&) digitales y, Responsabilidad | Politico en México (etapa | e El subdesarrollo. abordados desde Ila social) mexicana
e impacto social de la | post revolucionaria), || e Breve vision de los sociologia, ciencia e lLa comunicacion |° _Educauo.n’ €
informacion en los mass | Sistema  de  partidos | problemas politica y la economia. | (Desarrollo e influencia introduccion  medios
media. Politcos en  México: socioeconémicos y | o La realidad nacional a || < de los medios de | Maswvos de
funciones, estructura, | politicos través de iméagenes y | S comunicacién) EelmiieEien
ideologias y propuestas; e | contemporaneos  del | conceptos. Breve | S5 | e La sociedad (migracion) |° Medios ~masivos  de
Instituto Nacional Electoral pais. introduccié6n a  los « Patologia sl | EolndalEeion
y sociedad civil derechos humanos. (Problemas de género, |° Problemas sociales y
(Instituciones y narcotrafico, violencia, DL Tl
ciudadanos). discriminacion) * Evaluacion




CUADRO COMPARATIVO DE LAS INTERVENCIONES DOCENTES (Continuacion 2-3)

PRACTICA PD1 PD2 PD3
DOCENTE (8 sesiones de 50 mins en 2 grupos) (8 sesiones de 50 mins) (14 sesiones de 50 mins)

ACTIVIDADES
REALIZADAS

Construccion colectiva de esquemas
Leccion magistral

Escudos identitarios

Propuestas utépicas (periodico y partido
politico)

e Loteria de Conceptos (Tedrico-conceptual)

e Definicién disciplinas sociales por equipo (uso del
libro)

e Encuadre trabajo final

e Exposicion fotografias sociales

e Elaboracion de la mano del talento

e Construccion colectiva de esquemas

e Elaboracion de escudos identitarios

e Conformacion de partidos politicos utépicos

e Rompecabezas y linea del tiempo

e Elaboracion de reflexion: relacién entre mano del
talento y escudo identitarios (con preguntas guia)

e Ruleta de evaluacion

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

Diagndstico a partir de construccion
colectiva de esquemas

Preguntas finales de evaluacién de
contenidos

Autoevaluacion

¢ Identificador con la respuesta a la pregunta del
dia.

e Exposicion de fotografias y entrega de trabajo con
todos los requerimientos acordados.

e Descripcion cualitativa de lo aprendido.

e Autoevaluacion del desempefio.

e Pre testy post test (U3)

e Diagndstico a partir de construccion colectiva de
esquemas

e Indagacion de
expectativas

e Texto de reflexion o pre test (U4)

e Cuestionarios Final ¢Como fue su experiencia con
las actividades?, ¢ Qué aprendi en esta unidad?

e Reflexion final

e Autoevaluacion.

conocimientos  previos Yy

INSTRUMENTOS DE
RECOPILACION DE
INFORMACION

Tarjetas (4 elementos: escuela, tarea,
maestros y examen) percepcién entorno
educativo

Cuestionario Socio-demografico-cultural
Preguntas emociones o afectividades al
finalizar las actividades y la clase
Evaluacion docente

Descripciones etnograficas

e Tarjetas percepcidn entorno educativo

e Cuestionario Socio-demografico-cultural

e Preguntas emociones o afectividades al finalizar
las actividades y la clase

e Identificadores con preguntas al reverso, asistencia
e impresiones por clase.

e Evaluacion docente

e Descripciones etnograficas

e Aplicacion cuestionario afectividades en el aula (2
versiones: docentes y alumnos)

e Instrumento de evaluacion de todas las actividades
de la secuencia didactica

e Evaluacion al docente practicante
Descripciones etnograficas

SINTESIS DE RESULTADOS

Se logré confirmar la hipétesis de que a
través de las actividades seleccionadas se
podian abordar tematicas diferentes, en poco
tiempo y considerando la parte afectiva

La construccion colectiva de esquemas,
result6 muy oportuna para una evaluacion

diagnostica al contemplar  aspectos
cognoscitivos, procedimentales y
actitudinales.

Se recopilo informacién cualitativa para

conocer la percepcion de los estudiantes
sobre el entorno educativo que contribuira a
la elaboracion de instrumentos de
recopilacion precisos.

= La practica se realiz6 desde la primera Unidad tematica,
recién iniciaba el ciclo escolar, permitiendo conocer al
grupo en los primeros pasos de integracion, y
posibilitando planear una secuencia didactica en dos
momentos diferentes con tres Unidades tematicas.

= Con un cuestionario mas puntual se indagé informacion
gue permitié elaborar un perfil sociodemografico de este
grupo, favoreciendo la empatia docente-alumno.

= Los identificadores que mostraban el nombre de cada
alumno permitieron un vinculo mas afable y una
atencibn mas personalizada de inquietudes vy
retroalimentacion en las respuestas que escribian al
reverso.

= L as observaciones y comentarios tras la evaluacion de
la intervencidon mostraron la necesidad de replantear el
titulo de tesis y construir instrumentos de medicién para
conocer el impacto de las afectividades en el aula desde
los alumnos y desde los docentes.

= | as actividades seleccionadas dieron continuidad a lo
gue se realiz6 en la pasada intervencion y, ademas, se
incorporaron otras actividades que permitieron abarcar
el extenso contenido tematico en pocas sesiones; todas
ellas sustentadas en la retroalimentacién afectiva.

= Las actividades incluidas en la secuencia didactica se
complementaban entre si, con el objetivo de que el
alumno al concluir la intervencion realizara una reflexion
en donde recopil6 sus talentos y con base en ellos
propuso soluciones viables frente a una problematica
social, econémica o politica, nacional o de su entorno; y
con esto no solo se fomenté la creatividad, sino que
también se contribuy6 al proyecto ético de vida de cada
alumno.

= Las actividades mas relevantes y que dan sustento a la
propuesta didactica que conforma la tesis corresponden
a una reflexion donde e alumno enlazan la llamada
mano del talento y el escudo identitario, concretando
una propuesta para resolver una problematica social.




#DE
PRACTICA
DOCENTE

ASPECTOS CONSIDERADOS EN LA SIGUIENTE INTERVENCION

CUADRO COMPARATIVO DE LAS INTERVENCIONES DOCENTES (Continuacion 3-3)

De acuerdo con la opiniéon de los alumnos fue una
estrategia eficiente, aunque en los resultados no
lograron reflejar la comprensién del tema al 100%, por
ello, se retoman de los alumnos las siguientes
sugerencias:

Realizar con mayor detalle una recapitulacion al inicio
y al cierre con los puntos mas relevantes de lo visto en
cada clase, Aplicar menos cuestionarios por clase,
Usar material reciclable o reutilizable, Considerar
brindar mayor tiempo para las actividades en clase,
seleccionando aquellas que permitan abarcar mayor
contenido tematico y, No moverme exageradamente
por toda el aula.

Tras una autoevaluacién, también se consideran los
siguientes puntos a mejorar: Evitar las lecciones
magistrales, Las actividades no se consideraron para
la evaluacion final, comentarlo con el profesor titular,
Explicar brevemente qué es un mapa conceptual y
como hacerlo, Es necesario construir instrumentos
para recabar informacion de los docentes, y se observa
gue se puede realizar primero la actividad de mano del
talento para ligarla posteriormente a un escudo
identitario y elaborar una reflexién.

- Prestar mayor atencion a realizar un encuadre al
inicio de cada unidad tematica y comentar el objetivo
al iniciar cada clase, ademas de un cierre puntual al
término.

Se observa las ventajas que traeria aplicar un
cuestionario de conocimientos previos y expectativas
por cada alumno, para contrastarlo posteriormente
con su descripcion de lo que aprendieron y su
autoevaluacion.

Serd de mucha utilidad continuar con el uso de
identificadores.

Al concluir las tres intervenciones destaca lo siguiente:

La relevancia del papel del docente frente a grupo para
favorecer el aula como espacio socio-afectivo a través
de estrategias de retroalimentacién afectiva, y cuya
utilidad se aumenta si éstas son:

— Aplicables a contenidos de diferentes Unidades
tematicas

— Realizables en menos de 50 minutos

— Para grupos numerosos

— Centradas en la emotividad

— Fomentan el aspecto creativo-afectivo y la
construccion de Proyectos éticos de vida
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ANEXO 2

Primer cuestionario de acercamiento de la afectividad en el aula

OPINION DE LOS ALUMNOS SOBRE SU ENTORNO ESCOLAR Y AFECTIVIDAD EN EL AULA

Fecha

NOMBRE:

Por favor responde las siguientes preguntas de acuerdo a tu experiencia en la preparatoria.

> ¢Qué esperas al asistir a la escuela?

» ¢ Como seria una clase ideal para ti?

» ¢Cudles son las caracteristicas que debe tener un profesor para motivar tu aprendizaje?

» ¢Como seria una escuela ideal para ti?

» ¢Consideras que las emociones pueden afectar tu aprendizaje? ¢ Por qué?



ANEXO 3

en Docencia
para la Educacién Media Superior

OPINION ALUMNOS DE BACHILLERATO SOBRE EL ENTORNO EDUCATIVO

Hola, me gustaria conocer tu opinion sobre el entorno educativo. Por ello, te agradezco responder a lo siguiente:

L. DATOS GENERALES

11 Sexo Femenino 1.2 Edad:

Masculino

I.- OPINION SOBRE SER ESTUDIANTE

2.1 ;Cual es tu principal motivacion para asistir a la

escuela?
Por favor, marca la opcién que describa tu principal motivo.

a) Mifamilia/ es un deber

b) Reunirme con mis amigos

c) Superarme profesionalmente

d) Aprender

e) Prepararme para el trabajo

Otro (especifica)

2.3 ¢(Qué elementos necesitarias para asistir con
mayor entusiasmo a tus clases? Por favor selecciona y
enumera todos los seleccionados.

a) Entrar mas tarde

a) Aulas mas espaciosas

b) Uso de materiales didacticos

c) Salones equipados con equipo
audiovisual

d) Maestros méas dinamicos

Otro (especifica)

l1I.- OPINION DEL ESPACIO EDUCATIVO

3.1 ¢Cual es el espacio que mas te gusta del plantel?
Si eliges mas de una enumera por importancia.

a) Las éareas verdes
b) Canchas de fatbol
c) Alberca

d) Cafeteria

e) Biblioteca

Otro (s) (especifica)

2.2 ;Qué actitud predomina en ti cuando vienes a la

escuela?
Por favor, marca una opcion.

a) Entusiasmo/ Alegria

b) Cansancio

c) Aburrimiento

d) Interés/ Curiosidad

e) Indiferencia

Otro (especifica)

2.4 ;Cuales son los principales obstaculos que enfrentas
como alumno de bachillerato? Si eliges mas de una
enumera por importancia.

a) Maestros exigentes

b) Horarios pesados

¢) Compaiieros conflictivos

d) Muchas materias por afio

e) Violencia en el plantel y los
alrededores

Otro (especifica)

3.2 ;Qué cosas del plantel habria que modificar para que
te sintieras mas comodo? Si eliges mas de una enumera por
importancia.

a) Cafeteria

b) Biblioteca

c) Salones

d) Espacios deportivos

e) Reglamento

Otro (especifica)




en Docencia
para la Educacién Media Superior

OPINION PROFESORES DE BACHILLERATO SOBRE EL ENTORNO EDUCATIVO

Muy buen dia estimado(a) profesor (a), soy alumna de la Maestria en Docencia para la Educacion Media Superior (MADEMS

Ciencias Sociales), parte de mi proyecto de tesis se concentra en rescatar la percepcién de los docentes de bachillerato acerca

del entorno educativo. Por ello, me seria de mucha utilidad conocer tu opinién. Te agradezco responder a lo siguiente:

1. DATOS GENERALES

1.1 Sexo Femenino 1.2 Edad:

Masculino 1.3 Formacion:

Il.- OPINION SOBRE LA PROFESION DOCENTE

2.1 ; Qué te motivo a ser docente?
Por favor, marca la opcién que describa tu principal motivo.

a) Fue una oferta de trabajo

b) Siempre quise dar clases

¢) Me inspiré algun profesor durante mi
formacién académica

d) Es la profesion familiar

e) Me interesa mucho la educacion

Otro (especifique)

2.3 ;Cuales son los principales obstaculos a los que

se enfrenta un profesor de bachillerato? Por favor
selecciona y enumera todos los seleccionados.

a) Escasa oferta de cursos de
actualizacion/ temas poco atractivos

a) Infraestructura insuficiente

b) Inadecuado material didactico

¢) Alumnos desmotivados/conflictivos

d) Salario inadecuado

Otro (especifique)

lll.- OPINION SOBRE EL ALUMNADO

3.1 ;Qué elementos consideras que caracterizan a los
alumnos que actualmente cursan algun grado del

bachillerato? por favor selecciona y enumera todos los seleccionados.

a) Motivados

b) Desinteresados

c) Auténomos

d) Proactivos

e) Renuentes

Otro (s) (especifique)

(Grado académico y disciplina)

2.2 ;Cual ha sido la experiencia mas agradable que has
tenido como profesor de bachillerato?
Por favor, marca una opcion.

a) Actualizacién profesional

b) Agradecimiento de los alumnos

c) Actualizacién académica

d) Convivencia entre pares

e) Desarrollo personal

Otro (especifique)

2.4 ;Cual ha sido la experiencia mas desagradable que

has tenido como profesor de bachillerato? si eliges mas
de una enumera por importancia.

a) Desinterés de los alumnos

b) Presenciar violencia en el plantel

c) Instalaciones del plantel deterioradas

d) Problemas administrativos

e) Diferencias entre pares

Otro (especifique)

3.2 ;Como profesor de bachillerato, que esperas de tus

grupos al iniciar un nuevo curso? Por favor selecciona y enumera
todos los seleccionados.

a) Que alos alumnos les agrade la materia

b) Ver alos alumnos motivados

C) Que los alumnos tengan ganas de
aprender

d) Puntualidad

e) Participacion en clase

Otro (especifique)




3.3 ¢Qué caracteristicas de un grupo dificultan el 3.4 Si pudieras elegir, ;Qué caracteristicas deberian

desarrollo 6ptimo de una clase? Por favor selecciona y predominar en los alumnos que asisten a tus clases
enumera todos los seleccionados. para que te sintieras cdmodo? Por favor selecciona y enumera
todos los seleccionados.
a) Impuntualidad o
a) Participativos
b) Desmotivaciéon .
) b) Alumnos tranquilos
c) Rivalidad entre los alumnos c) Callados
d) Participacion en clase d) Que les agrade trabajar en equipo
e) Dispersion e) Ordenados
f) Puntuales

Otro(s) (especifique) Otro (s) (especifique)

IV.- AFECTIVIDAD EN EL AULA

4.1;Consideras que los afectos o emociones en el aula son importantes para el proceso de ensefianza
aprendizaje? ;Por qué?

4.2 ;Como pueden los profesores contribuir al bienestar socio-emocional del alumno?

4.3.- ; Para tus clases implementas alguna estrategia en donde el grupo se integre?

No Si ¢Cual (es)?

4.4.- En alguna de tus clases desarrollas actividades para el autoconocimiento de los alumnos?

No Si ¢Cual (es)?

4.5 ; Qué estrategias utilizas para la motivaciéon de los alumnos durante el ciclo escolar?

4.6 Como profesor, al iniciar una clase ¢ cual es tu principal miedo?



3.3 Al entrar, ;qué te transmiten los salones de 4.2 ;Consideras que tus profesores se preocupan
clase? Por favor selecciona y enumera todos los seleccionados. porque aprendas?

a) Cansancio a) Siempre

b) La mayoria de las veces

b) Desmotivacion

c) Solo en algunas ocasiones

¢) Entusiasmo
d) Pocas veces

d) Curiosidad e) Nunca

e) Dispersién

Otro (s) (especifica)

OtI"O(S) (especifica)

IV- OPINION SOBRE LOS PROFESORES

4.1 ;Cuando tus maestros entran al salén cual es la 4.3 ;Has sentido que alguno de tus profesores llega
sensacion general que se percibe en el grupo? estresado a clase? No Sl

a) Motivacion

— ¢ Como lo notaste?
b) Desinterés

¢) Respeto a) Mal humor durante la clase
d) Tranquilidad b) Aplicé un examen sorpresa
€) Molestia C) Se veia triste

Otro (s) (especifica) d) Suspendié la clase

e) Nervioso

Otro (especifica)

4.4 ;Con cual de tus profesores te identificas y por qué?

V.- PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE

5.1 ¢Qué es lo que mas te gusta de una clase? si 5.2 ;Qué actividades consideras que te ayudan a
eliges mas de una enumera por importancia. aprender mejor? Sj eliges mas de una enumera por importancia.
a) Trabajo en equipo a) Mapas conceptuales

b) Los temas que se revisan b) Exposiciones

c) Debates en equipo/grupales

c) Resolver ejercicios individuales

. d) Resolver cuestionarios
d) Que complemento lo visto en

otras clases e) Lecturas

e) Debate grupal

Otro (s) (especifica)

Otro(s) (especifica)




5.3 ¢ Consideras que tus profesores reconocen tu esfuerzo en cada clase?

Si No

¢Por qué?

VI.- AFECTIVIDAD EN EL AULA

6.1 ;Hay alguna cuestién que te gustaria tratar con tus maestros y no has podido? ;De qué tipo?

6.2 ;Cuales emociones consideras que disminuyen tu aprendizaje? s Por qué?

6.3.- ¢ Recuerdas alguna actividad que hayas realizado con algun profesor en donde ademas de aprender

te resulto agradable y te haya permitido conocerte mas a ti o a tus compaieros? ;Cémo fue?

6.4.- ; Qué caracteristicas de esas actividades te motivaron y te hicieron participar?

6.5 ;Como consideras que tus profesores podrian ayudarte a sentirte mejor?

6.6 Como alumno, ¢ cual es tu principal miedo durante una clase?



RELACION CONCEPTOS Y PREGUNTAS DE CUESTIONARIOS DE INDAGACION

ANEXO 4

CUESTIONARIO PARA ALUMNOS

Concepto con
el que se relaciona

Objetivo: {Qué deseo obtener?

¢Qué haré con esa informacion?

Clasificacion

Datos de clasificaciéon

Reticencias del alumno

Conocer el sentir de los alumnos respecto a su rol
como estudiantes

Reconstruir la percepcion y la auto concepcion
de los estudiantes de bachillerato, para definir si
existen reticencias y cuales elementos las
determinan

Reticencias del alumno

Conocer cudl es la expectativa del alumno respecto
al entorno educativo

Comparar si la realidad del contexto educativo
responde a las expectativas de los estudiante

Reticencias del alumno

Conocer cual es la expectativa del alumno respecto
al entorno educativo

Reconstruir la percepcién y la auto concepcién
de los estudiantes de bachillerato, para definir si
existen reticencias y cuales elementos las
determinan

APARTADO Y # Prequnta
DE PREGUNTA 9
» @ 1.1 Sexo
ez
P4
oL
T 1.2 Edad
o
— ¢ Qué representa para ti ser estudiante?
— ¢ Cémo sientes que te ven los maestros?
** — ¢ Como te sientes en este grupo?
—¢Te gustaria estar en otro grupo? Si
w respondes que si ¢en cual y por qué?
= — ¢ Qué esperas al asistir a la escuela?
< Py . . .
a — ¢ COmo seria una clase ideal para ti?
2 z 2o
5 — ¢Cuales son las caracteristicas que debe
ﬂ ++ tener un profesor para motivar tu
S aprendizaje?
& — ¢ COmo seria una escuela ideal para ti?
L . ;
Q — ¢Consideras que las emociones pueden
8 afectar tu aprendizaje? ¢ Por qué?
o
2 21 ¢ Cual es tu principal motivacion para asistir
= ’ a la escuela?
29 ¢, Qué actitud predomina en ti cuando vienes
) a la escuela?

Reticencias del alumno

Conocer cual es la expectativa del alumno respecto
al entorno educativo

Reconstruir la percepcidn y la auto concepcion
de los estudiantes de bachillerato, para definir si
existen reticencias y cuales elementos las
determinan




CUESTIONARIO PARA ALUMNOS

APARTADO Y #

Concepto con

T > A ’ . I
DE PREGUNTA Pregunta el que se relaciona Objetivo: ¢ Qué deseo obtener? ¢Qué haré con esa informacion?
.Qué elementos necesitarias para asistir _ _ Indagar las nepeS|_da}de_s del alumnado para proponer Alinear la estrategia didactica a estas
23 . Reticencias del alumno una estrategia didactica que tome en cuenta esas .
con mayor entusiasmo a tus clases? ; . necesidades expresadas por el alumnado
exigencias
¢ Cudles son los principales obstaculos que _ _ Conoce_r,los elementos que p_ueden generar Reconstrwr_la percepcion y la auto concepcion
24 . . Reticencias del alumno frustracion en los alumnos e impactar en su de los estudiantes de bachillerato, para definir si
enfrentas como estudiante de bachillerato? o ; . . :
aprendizaje elementos las determinan existen reticencias y cuales
A ; - . . . e Analizar de que forma el plantel como espacio
¢Cual es el espacio que mas te gusta del o Averiguar la influencia del espacio fisico en el nalizar de g P esp
3.1 Reticencias del alumno S fisico influye en los procesos de ensefianza-
o plantel? desenvolvimiento de los alumnos e
%4 aprendizaje
= . . . .
< ¢, Qué cosas del plantel habria que . . . o Analizar de que forma el plantel como espacio
o o - . . . Averiguar la influencia del espacio fisico en el PR =
=] 3.2 | modificar para que te sintieras mas Reticencias del alumno . fisico influye en los procesos de ensefianza-
o . desenvolvimiento de los alumnos e
w cémodo? aprendizaje
o . .
2 Averiguar la influencia del espacio fisico en el Analizar de que forma el plantel como espacio
P 3.3 | {Qué te transmiten los salones de clase? Reticencias del alumno guar 1a esp fisico influye en los procesos de ensefianza-
@ desenvolvimiento y aprendizaje de los alumnos e
- aprendizaje
u — ¢ En qué piensas cuando te hablan de
3 escuela?
o — ¢Con que relacionas la palabra maestro? . .
a _ ,0ué es lo que sientes cuando te Establecer cuales son las prenociones con que
) o %encionan EXAMEN’? ; Con qué Io Reticencias del alumno Indagar las primeras impresiones de los estudiantes los alumnos asisten al bachillerato para
w relacionas? @ q sobre el entorno educativo encontrar las emociones o afectividades que
. , ’ . predominan en su trayectoria académica
= — ¢Qué es lo que sientes cuando te
mencionan TAREA? ¢ Con qué lo
relacionas?
- Tener elementos del ambiente aulico con que se
= o N . Acercarse a la percepcion de los alumnos sobre la Lo )
o wpP - ¢, Qué opinas de tu maestra (titular) de esta Docente como promotor . : e inician las practicas frente a grupo para detectar
o 9% 5 . . figura de maestro en la clase de intervencion : . : .
Qvne clase? creativo-afectivo si hay cambios tras aplicar la estrategia
w O Wy docente NP
S didactica
o w = , , . ., .
wa T ¢,Cuando tus maestros entran al salén cual , ' Reconstruir la percepcion de los alumnos hacia
e~ 350 . ; Docente como promotor Conocer el sentir de los alumnos respecto a la figura : T
- o3 4.1 | esla sensacién general que se percibe en creativo-afectivo de maestro la figura de profesor, para definir si existen
= el grupo? reticencias y cuales elementos las determinan




CUESTIONARIO PARA ALUMNOS

APARTADO Y #
DE PREGUNTA

Pregunta

Concepto con
el que se relaciona

Objetivo: {Qué deseo obtener?

¢ Qué haré con esa informacion?

] . . ) Reconstruir la percepcion de los alumnos hacia
4.2 ¢, Consideras que tus profesores se Docente como promotor Conocer el sentir de los alumnos respecto a la figura la f T
. . : a figura de profesor, para definir si existen
preocupan porque aprendas? creativo-afectivo de maestro ; . )
reticencias y cuales elementos las determinan
. . , Reconstruir la percepcién de los alumnos hacia
4.3 Has sentido que alguno de tus profesores Docente como promotor Conocer las percepciones afectivas de los alumnos la fi N
. o . : X a figura de profesor, para definir si existen
llega estresado a clase ¢,cémo lo notaste? creativo-afectivo respecto a la figura de maestro . : )
reticencias y cuales elementos las determinan
) . . . , ) Reconstruir la percepcion de los alumnos hacia
4.4 ¢, Con cudl de tus profesores te identificas y Docente como promotor Conocer el sentir de los alumnos respecto a la figura la fiqura de profesor. e identificar cualidades
) porque? creativo-afectivo de maestro 9 b X . .
docentes que causan mayor interés
5.1 ; Qué es lo que més te gusta de una clase? Retroalimentacion afectiva Indagar sobre los recursos didacticos que generan Alinear la propuesta didactica con estas
W ) ¢ q 9 ' mayor interés en los alumnos necesidades del alumnado
<5
ON o . i . i
N2 § ¢, Qué actividades consideras que te . C . Indagar sobre los recursos didacticos que generan Alinear la propuesta did4ctica con estas
W<y 5.2 . Retroalimentacion afectiva : . .
9z = ayudan a aprender mejor? mayor interés en los alumnos necesidades del alumnado
€2 . ) )
o Za ] . . ' Reconstruir la percepcion de los alumnos hacia
- < 5.3 ¢ Consideras que tus profesores reconocen Retroalimentacion afectiva Conocer el sentir de los alumnos respecto a la figura la figura de profesor, e identificar elementos que
) tu esfuerzo en cada clase?; Por qué’? de maestro : T !
influyen en la construccion de proyectos de vida
¢Hay alguna cuestion que te gustaria tratar . o L . Identificar las necesidades de los alumnos en
< S ]} . L . Averiguar qué tipo de comunicacién predomina en O
< 6.1 | con tus maestros y no has podido? ¢ De qué Retroalimentacién afectiva ; cuanto al acompafiamiento de los docentes en
3 I las aulas de bachillerato :
< tipo~ su proceso formativo
-
w . . . . . . Incorporar al andlisis los elementos de
z ¢, Cuales emociones consideras que . L . Indagar la influencia de los aspectos afectivos en el -0rp .
g 6.2 disminuven tu aprendizaie? s Por qué? Retroalimentacion afectiva roceso de ensefianza-aprendizaie afectividad mencionados por los alumnos y
< y P 1€7¢ que: P P ! considerar su impacto en el aprendizaje
S L
E ;, Recuerdas alguna actividad que hayas o
5 ¢ guna d Y : . Proponer actividades que respondan a las
w realizado con algun profesor en donde Averiguar los antecedentes formativos de los . .
i ” . ., . ) ) L necesidades formativas de los alumnos,
< 6.3 | ademas de aprender te resulto agradable y Retroalimentacion afectiva alumnos y el tipo de acercamiento a actividades de . . P
= " . . ; L alineando el contenido tematico y su
s te haya permitido conocerte mas a ti o a tus socio-afectividad autoconocimiento
comparieros?




CUESTIONARIO PARA ALUMNOS

APARTADO Y #
DE PREGUNTA

Pregunta

Concepto con
el que se relaciona

Objetivo: {Qué deseo obtener?

¢ Qué haré con esa informacion?

- : Proponer actividades que respondan a las
. . L . Conocer los elementos de las actividades de socio- pon > P
¢, Qué caracteristicas de esas actividades te . L . o X necesidades formativas de los alumnos,
6.4 motivaron v te hicieron auerer particinar? Retroalimentacién afectiva afectividad que ya experimentaron los alumnos para alineando el contenido tematico v su
y q P par: rescatar lo que mas les intereso o y
autoconocimiento
Responder a estas exigencias con actividades
;, Como consideras que tus profesores . - . Averiguar que necesitan los alumnos de sus afines que permitan no sélo el aprendizaje
6.5 | ¢ que tus pro Retroalimentacion afectiva guarg ) _alines que p ” ) P ;
podrian ayudarte a sentirte mejor? profesores durante esta etapa formativa disciplinar sino también contribuyan al proyecto
de vida de cada alumno
—¢Cual consideras que es tu mayor
cualidad?
—¢Cudl consideras que es tu mayor
defecto? Proponer actividades que respondan a las
—¢Quieres seguir estudiando? En caso necesidades formativas de los alumnos,
< *% afirmativo, ¢ Qué carrera has elegido? Creatividad y Rroyecto ético Conocer la perspectiva_ a futuro de los estl_Jdiantes y alineand_o gl contenido tematico, su
g —¢Cuéles son las cosas que te gustaria de vida su experiencia de vida durante el bachillerato .aytoconoumlen.to y el soporte para sus
" hacer al concluir tu bachillerato? decisiones académicas, personales y laborales
o —¢Qué es lo mejor que te ha pasado a lo futuras
‘.;_’ largo de tu estancia en la preparatoria?
"-'OJ —¢Qué es lo peor que te ha pasado en tu
5 estancia en la preparatoria?
w . e Conocer la perspectiva a futuro de los
> o L . . . . Conocer cuales son los elementos mas significativos : e ,
o ¢, Cual es logro mas importante que tienes Retroalimentacién afectiva/ . . : estudiantes y su experiencia de vida durante el
x 71 . : » : del alumno de bachillerato al concluir este nivel : . -
o al concluir el bachillerato? Proyecto ético de vida formativo bachillerato para brindarle actividades que le
S permitan una toma de decisiones mas asertiva
; Cudl ha sido la experiencia mas Conocer la perspectiva a futuro de los estudiantes APOIRET B e SEmEon C15 12 Spese:
** © P . Reticencias del alumno Persp . : y de vida y el impacto de los conocimientos
agradable como alumno de bachillerato? su experiencia de vida durante el bachillerato - .
abordados a lo largo de su formacion académica
¢ Cual ha sido la experiencia mas Conocer la perspectiva a futuro de los estudiantes Aportar al analisis elementos de la experiencia
** desagradable como alumno de Reticencias del alumno PErsp . : y de vida y el impacto de los conocimientos
: su experiencia de vida durante el bachillerato - -
bachillerato? abordados a lo largo de su formacion académica

** Informacion recabada en la Practica Docente |l.
++ Informacién recabada al inicio de la Practica Docente Il




CUESTIONARIO PARA PROFESORES

APARTADO Y # DE

Concepto con

Objetivo: ; Qué deseo

L , . I
PREGUNTA Pregunta el que se relaciona obtener? ¢ Qué haré con esa informacion?
2 @ 1.1 | Sexo
< g .z e . .
E & 1.2 | Edad Clasificacion Datos de clasificacion
2
- W
© 1.3 | Formacién académica
Las rincipales L
5 o - Docente como . princip Interpretar el afecto pedagdgico vy la
& 2.1 | ;Qué te motivé a ser docente? promotor creativo- | motivaciones de los vocacion docente
1‘6‘ afectivo docentes de bachillerato
2 ¢Cual ha sido la experiencia mas Docente como Percepciones socio- . .
o . ; . Reconstruir el contexto socio-
< w 2.2 | agradable que has tenido como profesor | promotor creativo- | emocionales de los emocional de los docentes
m z de bachillerato? afectivo profesores de bachillerato
o Q ; Cuales son los principales obstaculos a Percepciones socio- , .
09 c princip Docente como P Reconstruir el contexto socio-
Z 2.3 |los que se enfrenta un profesor de | promotor creativo- | emocionales de los emocional de los docentes
3 bachillerato? afectivo profesores de bachillerato
= 2.4 ¢Cual ha sido la experiencia mas Docente como Percepciones socio- Reconstruir el contexto Socio-
o ) desagradable que has tenido como | promotor creativo- | emocionales de los emocional de los docentes
= profesor de bachillerato? afectivo profesores de bachillerato
e ¢Qué elementos consideras que Percencion  del  docente Obtener la percepcion de los
' Quwd caracterizan a los alumnos que Reticencias del P docentes sobre los alumnos vy
==z Z 3.1 . sobre los alumnos de
—gg:, actualmente cursan algun grado del alumno bachillerato compararla con la respuesta de los
7 bachillerato? alumnos




CUESTIONARIO PARA PROFESORES

APARTADO Y # DE

Concepto con

Objetivo: ;Qué deseo

. , . W
PREGUNTA Pregunta el que se relaciona obtener? ¢ Qué haré con esa informacioén?
Si pudieras elegir, ¢ Qué caracteristicas . . . Obtener la percepcibn de los
p . _ _ Percepcion socio-afectiva
deberian predominar en los alumnos Reticencias del docentes sobre los alumnos vy
3.2 : del docente respecto a los
gue asisten a tus clases para que te alumno . compararla con la respuesta de los
. . alumnos de bachillerato
sintieras comodo? alumnos
) . Justificar la importancia de la
¢Consideras que los afectos o . .
) . . .. | Relevancia que le damos | propuesta de estrategias que
emociones en el aula son importantes | Retroalimentacion -
4.1 ~ : los profesores a los | contemplen la afectividad como
< para el proceso de ensefanza afectiva . . S .
= R } aspectos afectivos innovacion pedagogica en
) aprendizaje? ¢ Por que? :
P bachillerato
d Justificar la importancia de la
- . - . .. | Relevancia que le damos | propuesta de estrategias que
¢, Como pueden los profesores contribuir | Retroalimentacion -
w 4.2 ; : . s : los profesores a los | contemplen la afectividad como
a al bienestar socio-emocional del alumno* afectiva . . iy o
< aspectos afectivos innovacion pedagdgica en
=) bachillerato
E I g I g ' Conocer si ya existen en la
;En alguna de tus clases desarrollas , . -
O ¢Eh &g e Retroalimentacion | Preparatoria profesores de
T 4.4 | actividades para el autoconocimiento de facti Ciencias sociales que _
L los alumnos? arectiva . ) Analizar sus propuestas y comparar
< - aplique estrategias que .
) .~ | con las estrategias planteadas en las
S - _ — contemplen el aprendizaje | ' ..o Gocentes
= ¢Qué estrategias utilizas para la , . la través del | P
N Retroalimentacion
4.5 | motivacion de los alumnos durante el

ciclo escolar?

afectiva

autoconocimiento 'y la
afectividad




ANEXO 5

NOMBRE:
EDAD:

Correo electrénico:

POR FAVOR RESPONDE A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

¢En qué colonia y delegacion vives?

éCon quiénes vives?

¢Cual es la escuela secundaria donde estudiaste, era publica o privada?
é¢Hasta qué grado escolar estudiaron tus padres?

¢Tus padres te apoyan para que estudies?

éQué tipo de musica te gusta?

¢Qué representa para ti ser estudiante?

¢Como sientes que te ven los maestros?

¢Como te sientes en este grupo?

¢Te gustaria estar en otro grupo? Si respondes que si éen cual y por qué?
¢Qué opinas de tu maestra (titular) de esta clase?

¢Qué es lo mejor que te ha pasado a lo largo de tu estancia en la preparatoria?
é¢Qué es lo peor que te ha pasado en tu estancia en la preparatoria?
¢Quieres seguir estudiando? En caso afirmativo, ¢ Qué carrera has elegido?
¢Cuales son las cosas que te gustaria hacer al concluir tu bachillerato?
¢Cual consideras que es tu mayor cualidad?

¢Cual consideras que es tu mayor defecto?



ANEXO 6

ELEMENTOS DEL TRABAJO A REALIZAR POR EQUIPOS PARA EVALUAR LA PRIMERA UNIDAD DE

PROBLEMAS SOCIALES, ECONOMICOS Y POLITICOS DE MEXICO.

EN EQUIPOS DE MAXIMO 5 INTEGRANTES ELEGIR UN CONCEPTO DE LOS VISTOS EN CLASE; PUEDE
SER DE SOCIOLOGIA, ECONOMIA O DE CIENCIA POLITICAY....

3)
4)

5)

6)

7)

RELACIONARLO CON ALGUN ACONTECIMIENTO DE LA VIDA COTIDIANA PARA
REPRESENTARLO A TRAVES DE UNA FOTOGRAFIA QUE SE PRESENTARA EL DIA LUNES 12 DE
SEPTIEMBRE

PONERSE DE ACUERDO PARA SELECCIONAR EL ESPACIO SOCIAL (LUGAR) DONDE PUEDAN
FOTOGRAFIAR ESE ACONTECIMIENTO DE LA VIDA REAL QUE ELIGIERON.

ORGANIZARSE PARA ASISTIR AL LUGAR Y TOMAR LA FOTOGRAFIA

LA FOTOGRAFIA PUEDE PRESENTARSE A COLOR, BLANCO Y NEGRO, MAGENTA O
CUALQUIER OTRA TONALIDAD, EN TAMANO CARTA (8.5X 11 PULGADAS) Y EN CUALQUIER
TIPO DE PAPEL CON GROSOR CONSIDERABLE.

LA FOTOGRAFIA TOMADA POR CADA EQUIPO SE ENTREGARA IMPRESA Y ACOMPANADA DE
LO SIGUIENTE TAMBIEN EN IMPRESO:

POR EQUIPO:

- EXPLICACION DE LAS RAZONES POR LAS CUALES EL EQUIPO ELIGIO ESE CONCEPTO
Y COMO LLEGO A LA SELECCION DEL LUGAR PARA TOMAR LA FOTOGRAFIA.

- DESCRIPCION DE LA FOTOGRAFIA Y SU RELACION CON EL CONCEPTO

- EXPLICACION DE LAS DIFICULTADES QUE VIVIO EL EQUIPO PARA REALIZAR EL
TRABAJO Y COMO LOGRARON RESOLVERLOS

- RESPONDER LO SIGUIENTE: ¢COMO VINCULARIAN ESE CONCEPTO CON ALGUN
PROBLEMA DE LA REALIDAD NACIONAL ACTUAL?

REFLEXION INDIVIDUAL:

- LO QUE MAS ME GUSTO DE ESTA ACTIVIDAD FUE......
- LOQUE NO ME GUSTO DE ESTA ACTIVIDAD FUE....

TODO LO ANTERIOR SE ENTREGARA EN IMPRESO EL DIiA LUNES 12 DE SEPTIEMBRE
DURANTE LA CLASE Y SE ENVIARA POR CORREO ELECTRONICO A LA SIGUIENTE DIRECCION
nurube@comunidad.unam.mx A MAS TARDAR EL LUNES A LAS 6:59 AM.

EL LUNES CADA EQUIPO CONTARA CON 5 MINUTOS PARA EXPONER SU TRABAJO FRENTE
AL GRUPO, TODOS LOS INTEGRANTES DEBEN PLATICAR UNA PARTE DEL TRABAJO.



mailto:nurube@comunidad.unam.mx

ANEXO 7

Evaluacion Diagnostica

Asignatura: Problemas Sociales, econdmicos y politicos de México.

NOMBRE:

Grupo: 615

FECHA

Lee con atencion las siguientes preguntas y responde de acuerdo a lo visto en clase.

1.- ¢ Cudles son las tres grandes disciplinas a través de las cuales se analizan los

problemas sociales?

2.- De los siguientes conceptos elige 3 y escribe su definicion y un ejemplo de

como lo observamos en la vida cotidiana:

Ahorro

Recesion

Acumulacion

Costo social

Indicador

Arancel

Socializacion

Convertibilidad

Exclusién social
Accibn politica

Bolsa de valores

Abuso de autoridad
Balanza de pagos

Desarrollo econdmico

Legitimidad
Subdesarrollo

Identidad colectiva

Sindicato
Parentesco

Division del trabajo

Autogestion ¢ Estratificacion social Ciudadania Ideologia

Gasto publico e Bienes Insumo Comercializacion
Adaptacion e Propiedad Electorado Clase social
Burocracia e Activo Rol Dominacién
Plusvalia e Salario Nacion Poder

Finanzas ¢ Institucién Partido Politico

3.- De los periodos presidenciales en México, ¢ cual llamé mas tu atencién y por

qué?

4.- ; Qué caracterizé a la etapa denominada como “el milagro mexicano”?

5.- ¢ Cual consideras que es el problema social, politico o econémico mas grave en

México y por qué?

6.- ¢ Que propondrias para solucionar el problema que mencionaste anteriormente?




TEXTO PARA REFLEXIONAR ANEXO 8

(anverso)

“Los cambios politicos, sociales y economicos del México del fin del siglo XX y principios
del XX son de los que dejaran marca, aunque su naturaleza y profundidad dependeran
de decisiones y sucesos que aun estan en proceso. Sin embargo, la importancia de estas
transformaciones hace suponer que los mexicanos del futuro no seran indiferentes en su
juicio sobre lo que hicieron v dejaron de hacer los mexicanos de hoy".

De los cambios sociales destaca el de la poblacion, pues detuvo su crecimiento después de
un periodo explosivo y entrd en un proceso de envejecimiento. El aumento de la poblacion
urbana, después de que por mucho tiempo, gran parte fue rural, lo cual se tradujo en mayor
infraestructuray poco tiempo después en la presencia de deterioros ecoldgicos.

En el campo politico, entre 1985y 2010, México parecid capaz de poner fin pacificamente
a un régimen autoritario que entre otras cosas permitio que durante 71 afios un solo partido
dominara la vida politica nacional ¥, en mas de un sentido, también la econdmica, social y
cultural (...).

En lo econdmico, México modificd la manera de manejar el mercado interno y dio paso al
intercambio con el mercado externo, en particular el estadounidense.

Marquez, Graciela, y Meyer L, “De! Auforitarismmo agofado a la dermocracia Fragil, 1985-20710".
P. 747. En Nueva Historia general de México. 2010 El Colegio de México

TEXTO PARA REFLEXIONAR

(reverso)

UNIDAD 4 ESTRUCTURA SOCIAL DE MEXICO
Asignatura: Problemas Sociales, econémicos y politicos de México.
Grupo: 615

FECHA

NOMBRE:

Lee con atencion las siguientes preguntas y responde de acuerdo al texto anterior.

1.- ¢ Cual consideras que fue el cambio politico, econémico o social mas significativo de
finales del S. XX y principios del S. XXI?

2.- ; Qué habria pasado si el pais no hubiera presenciado dichos cambios en estos y otros
ambitos? ; CoOmo imaginas que seria la realidad social actual?

3.- ¢ Cuadles de estos cambios relacionas con el lugar donde vives?




ANEXO 9

RECOPILACION DE INFORMACION POR INSTRUMENTO UTILIZADO

Tipo de
instrumento

Grupo y materia de
recopilacion

Ciclo escolar

# de informantes
(alumnos/profesores)

Observaciones

INSTRUMENTOS GENERALES DE INDAGACION PARA LA INVESTIGACION

626 Introduccion al

Estudio de las Ciencias 2015-2016 44 alumnos
Sociales y Econémicas
Tar 621 Problemas Total de 105 alumnos que
arjetas de . - i i
percepcion Sociales, Econémicos y|  2015-2016 31 alumnos respondieron. Aplicado en
Politicos de México PD1, PD2y PD3.
615 Problemas
Sociales, Econémicos y| 2016-2017 28 alumnos
Politicos de México
626 Introduccioén al
Estudio de las Ciencias 2015-2016 43 alumnos
Sociales y Econdmicas
Total, de 104 alumnos que
respondieron. Este
Cuestionario 621 Problemas |nstrumento contrlbuyc')_ al
sociodemograficoy | Sociales, Econémicos 2015-2016 29 alumnos diagnostico para determinar
cultural Bolt ' g Y la poblacion estudiantil que
oliticos de Mexico conformaba cada grupo.
Aplicado en PD1, PD2 vy
PD3.
615 Problemas
Sociales, Econémicos y 2016-2017 32 alumnos
Politicos de México
Cuestionario 615 Problemas Durante la Durante la PD2.
abierto sobre Sociales, Econémicos y 2016-2017 27 alumnos Primer pilotaje de
entorno educativo Politicos de México afectividad
Cuestionario 615.Pr0blemas .
Sociales, Econémicos y| 2016-2017 22 alumnos Durante la PD3.
alumnos - o
Politicos de México
Cuestionario Profesores de Ciencias| 54162017 18 profesores Durante la PD3.

profesores

Sociales ENP




RECOPILACION DE INFORMACION POR INSTRUMENTO UTILIZADO

Tipo de
instrumento

Grupo y materia de
recopilacion

Ciclo escolar

# de informantes
(alumnos/profesores)

Observaciones

INFORMACION RECOPILADA PARA LA SECUENCIA DIDACTICA Y RESULTADOS

626 Introduccion al

Estudio de las Ciencias 30 alumnos
Sociales y Econdmicas Primer pilotaje de viabilidad
2015-2016 de actividades en grupos
numerosos. PD1.
621 Problemas
. Sociales, Econdmicos y 40 alumnos
Evaluacion de Politicos de México
contenidos
Fotografia social para la
integracion de elementos
615 Problemas 33 alumnos tedricos en situaciones
Sociales, Econémicos | 2016-2017 cotidianas. PD2.
Politicos de México Preguntas aleatorias a
32 alumnos responderse
individualmente. PD3.
615 Problemas Preguntas sobre tematicas
Diagndéstico Sociales, Econémicos y 2016-2017 32 alumnos abordadas en unidades
Politicos de México anteriores. Se aplic6 en PD3
C-Q-A Unidad 3 30 alumnos
Se aplicé en PD3
C-Q-A Unidad 4 29 alumnos
Integracion de los
Reflexion de los 615 Problemas contenidos de la asignatura
contenidos y Sociales, Econdmicos 2016-2017 30 alumnos con el planteamiento de
proyecto de vida. y Politicos de México propuestas viables para
mejorar el entorno.
Evaluacién de
todas las
actividades 13 actividades en total
22 alumnos

sustentadas en la

retroalimentacion
afectiva

durante la PD2 y la PD3

PD1= Practica Docente 1

PD2= Practica Docente 2

PD3= Practica Docente 3
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