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OBJETIVO:

Exponer los principales factores que han influido en las Relaciones de Pareja, cuando se
hace uso de las practicas de comunicacién social Redes Sociales, de acuerdo a los cambios
que se presentan en el comportamiento para generar un aporte teérico en el analisis y
comprension de las transacciones en la Pareja.
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INTRODUCCION:

En la actualidad se puede presenciar una problematica que ha venido afectando de alguna
forma en el desarrollo humano en el ambito biopsicosocial, y es que cuando hablamos de
Redes Sociales se da cuenta que existen factores que han venido a beneficiar de manera
potencial las actividades de la vida cotidiana en aspectos personales, laborales y sociales.
Pero también ha venido a modificar o evidenciar mas algunas dificultades que se presentan
en una Relacion de Pareja, ya que cuando tienen actividad dentro de una Red Social se esta
expuesto a dichos factores.

Es importante que se conozcan cuales son los beneficios que ha traido la tecnologia en el
uso de la vida cotidiana, ya que ha revolucionado la forma de comunicacién y de
estrategias para mantener un mejor contacto en cuanto a tiempo y espacio, en el &mbito
laboral se ha modificado la forma de relacion entre los trabajadores asi como difundir
vacantes para un determinado puesto, sin dejar de lado que también abre el panorama para
conocer a otras personas.

En cuanto a la Relacidn de Pareja la comunicacion es mas factible que se dé y que sea con
mas frecuencia sin importar las actividades de cada uno; sin embargo a perjudicado en
cuanto a intimidad se refiere ya que anteriormente las problematicas que podian existir en
una Pareja se hacian evidentes después de mas tiempo transcurrido y ahora esta disponible
para el conocimiento de todos aquellos contactos al instante, llevando como consecuencia
en algunos casos la ruptura de dicha Relacién

Existe una problematica en la actualidad en México en cuanto a las Relaciones de Pareja ya
que el numero de divorcios se ha incrementado. En el 2009 la cifra era de 84 mil 302, en el
2010 fueron 86 mil 042 y ya para el 2011 se registraron 91 mil 285 divorcios. En 1980 por
cada 100 matrimonios habia 4 divorcios; en 1990 y 2000 esta cifra se elevo a poco mas de 7
divorcios, para 2005 el numero de divorcios por cada 100 matrimonios fue de casi 12 y al
2011 fue de 16 divorcios. Segun datos del INEGI (2011).

Si se observan estas estadisticas se podran dar cuenta que en 31 afios los divorcios
incrementaron a 12 por cada 100 matrimonios, sin embargo a partir del 2000 la cifra
incremento de manera notable para el 2011. De acuerdo a datos de Launch Dates of Major
Social Networks Sites las Redes Sociales que actualmente se encuentran con mayor
cantidad de usuarios se creo en el afio 2003, pero la primera que se creo fue en el afio 1997,
entonces se puede decir que la influencia que ha tenido el uso de las Redes Sociales si ha
modificado el comportamiento, asi como el manejo de la Relacion de Pareja.

En cuanto a infidelidad se refiere un estudio realizado por académicos de la Facultad de
Sociologia y el Instituto de Investigaciones Sociales de la Universidad Autonoma de
México (UNAM) (Citado en Rincdn, 2012) revela que en afios recientes esta practica se ha
incrementado en el pais.

Los resultados del estudio muestran que 15% de las mujeres y 25% de los hombres han
mantenido alguna vez en su vida relaciones con personas que no son su pareja.
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Y si se contabilizan las infidelidades s6lo emocionales, es decir, que no involucraron sexo,
los nimeros se elevan a 35% en el caso de mujeres y 45% para los varones.

Esta investigacion menciona algunas de las razones, las mujeres lo hacen méas por
problemas en la comunicacion, insatisfaccion sexual, dinero y por venganza mientras que el
hombre lo hace mas porque se sienten atraidos y por venganza.

Algunos de los estudios que se pueden encontrar acerca de la Relacion de Pareja y su
influencia con las Redes Sociales, Lemaire, J (1979). La Pareja humana: su vida, su muerte.

La estructuracion de la Pareja, mientras que procesos hay muy pocos estudios, sin embargo
debido a las recientes problematicas, los Psic6logos clinicos han sido mas consultados al
respecto, pero que esto no ha sido suficiente para ampliar la tematica en la clinica directa y
terapéutica. Se encontraran articulos que hablan acerca de la influencia de las Redes
Sociales en  Membrive, P. (2013) Influencia de las Redes Sociales y los Chats en las
Infidelidades, y en uno referente a la Psicoterapia podemos encontrar el articulo Elias, C
(2013) Las Relaciones de Pareja y las Redes Sociales.

Es por esta razon que se presentara la Pareja retomando elementos fundamentales, con un
marco de referencia del enfoque Familiar Sistémico, se abordaran los fundamentos teéricos
de la terapia de Familia como su estructura, roles, intersecciones; ya que este enfoque
permite resolver las diferencias entre cada uno de los miembros, se trata de proveer
recursos y que estos se expresen y exploren dentro de un ambiente seguro.

Dentro de este trabajo se retomaran algunos de los siguientes planteamientos ¢Cémo
influyen las Redes Sociales en las Relaciones de pareja en cuanto su comportamiento?
¢Cbmo afecta a las personas celosas la existencia de sitios accesibles a la busqueda de
informacién acerca de su pareja? ;Se necesitan hacer nuevos acuerdos acerca de la vida
privada en la web de la pareja? ;La edad es un factor que determina la influencia de las
Redes Sociales en las Relaciones de Pareja? ;Las problematicas de infidelidad se
incrementaron a partir del uso de las Redes Sociales 0 solo se empezaron a hacer mas
evidentes? ¢Las barreras que existen dentro de la comunicacion han afectado la Relacion de
Pareja? ¢Existen mitos acerca de la aparicion de las Redes Sociales en cuanto a la Relacion
de Pareja?

La influencia que se tiene de las Redes Sociales en la Pareja han marcado un cambio radical
en cuanto al compromiso, ya que ahora es mas accesible conocer nuevas personas con las
que se tiene un facil acceso en la comunicacion, pero si seria importante mencionar que
anteriormente también existian los problemas de un proceso de Relacion de Pareja, pero
solo se “sospechaba” de ciertas infidelidades y ahora no solo se tiene la sospecha sino que
en Internet es mucho mas accesible confirmar este tipo de informacién.

Por otra parte cuando una persona sufria de celos, podia espiar a la otra persona a donde
fuera, trataban de escuchar las conversaciones que tenian, preguntaban acerca de las
amistades que la rodeaban, en la actualidad toda esa informacidn esta al alcance de un clic,
simplemente entrar a un perfil se tiene acceso a los amigos, a las ex parejas, a las personas
nuevas, a las fotos y comentarios que se hacen entre estas personas que rodean a la Pareja.
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Cuando se habla del comportamiento humano se sabe que esta en constantes cambios, entre
ellos se encuentran las nuevas formas de comunicacion, con el uso de las Redes Sociales,
de esta manera seria importante que cada individuo haga una reflexion del uso personal de
estas y cuando hablamos de Pareja, la accesibilidad que se quiere tener al perfil y su
intimidad, es por esta razon que se podria considerar el uso de acuerdos, considerando la
personalidad del otro con la que se tiene una relacion.

También es importante hacer referencia que las Relaciones Pareja van cambiando de
acuerdo a la edad ya que no es lo mismo una Relacion de jovenes, que estan en un noviazgo
porque son mas constantes en el uso de la Web y que por lo tanto convivan o tengan mas
tendencia a tener conversaciones a escondidas de sus Parejas e incluso a negar que tienen
una, a aquella que ya esta dentro de un matrimonio, por lo regular los matrimonios son los
gue menos acceden a las Redes, sin embargo esto no significa que no se presenten casos de
adulterio. Burdalo. B. (2000).

Se considera que la infidelidad si ha ido aumentando, pero ahora todo es mas facil y
accesible que antes, en cuanto a conocer nuevas personas y sentirse atraidas fisica,
emocional o econdmicamente que antes y es cuestion solo de buscar en la Web los perfiles
para asi poder entablar una comunicacién, sin la necesidad incluso de salir de casa.

Si se hace una comparacion del comportamiento dentro de la Relacion de Pareja en la
antigliedad a la actualidad se puede dar cuenta que ha ido evolucionando y es que €s un
proceso natural del ser humano que esta predispuesto al cambio, sin embargo en la
actualidad el ser humano se ha ido perdiendo en cuanto a sus capacidades en la eleccion de
Pareja puesto que en ocasiones no tiene en claro lo que necesita y quiere realizar en el
ambito profesional y por lo tanto en el personal y pareciera que ha ido en retroceso, pero
es precisamente porque se desconoce coémo amoldar las necesidades personales, sociales,
de comunicacion y econdmicas que han sido modificadas y como trasladarlas en la
Relacion de Pareja.

Es por eso que el objetivo es exponer los principales factores que han influido en las
Relaciones de Pareja, cuando se hace uso de las practicas de comunicacion social Redes
Sociales, de acuerdo a los cambios que se presentan en el comportamiento para generar un
aporte tedrico en el analisis y comprension de las transacciones en la Pareja.

Por eso en el capitulo 1 se hablara de la Relacion de Pareja, ya que es importante que para
poder hablar de una comparacién tengamos en claro a qué hacemos referencia cuando
hablamos de Pareja teniendo en cuenta que esta se ve afectada de acuerdo a las diferencias
que existen en la cultura donde se desenvuelva, asi como sus caracteristicas para entonces
saber que componentes hacen que se pueda hablar de una Relacion de Pareja.

La historia permitira darse cuenta de los cambios que existen desde la antigliedad acerca
de lo que se consideraba que era una Relacién de Pareja a lo que en la actualidad es y es asi
como se podra evidenciar aquellos cambios y modificaciones que se ha tenido, desde las
Familias y su constitucién, en cuanto a los valores, roles y limites. Rage, E (1996).

Menciona que en nuestra época lo mas importante es la constante actitud hacia el cambio

de acuerdo a las transacciones en los sistemas que se presentan.
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Las soluciones que se tenian antes no pueden resolver las existentes en la actualidad, asi
como las respuestas que se den en la actualidad no serviran en el futuro.

Como se sabe cuando hablamos del ser humano nos referimos a un proceso que va desde el
momento en que nace hasta el momento en que muere, y en cuanto a esto se refiere va
teniendo diferentes procesos a su vez y a su eleccion de Pareja, donde también requiere
de wun ciclo vital que se lleva a cabo, pasa por diferentes etapas, hasta llegar al
compromiso de la Relacién, sin dejar de cubrir las necesidades de cada miembro de la
Relacion, y se puede ver modificado por aspectos inesperados interrumpiendo una de las
etapas.

Existen diferentes tipos de Relaciones, inclusive el matrimonio ha sufrido cambios en la
actualidad, su modalidad de Relacionarse para con otro ser a ido evolucionando ya que
ahora no se habla de una Parejas heterosexuales sino también del mismo sexo (parejas
homosexuales) siendo una de las tematicas mas polémicas a pesar que aun sufren de
discriminacion segin Rage, E (1996) hay Parejas que perduran y hacen ceremonias
especiales aunque no tengan un valor legal.

Hay muchos factores que benefician la eleccidn de Pareja, y que en si es un estado natural
del hombre, para compartir sus necesidades de afecto, econdmicas y problematicas que van
surgiendo, pero también existen factores que perjudican la Relacion y en la actualidad el
cambio que se vive de manera acelerada no permite tener en claro las necesidades que se
tienen en primer lugar del individuo en si y por lo tanto no sabe que busca al tener una
Pareja, la comunicacion es un factor que puede beneficiar y perjudicar a la vez, y ahora en
las Redes Sociales potencializa la manera en que esta es utilizada.

En el capitulo 2 se hablara de las Redes Sociales, es importante conocer que son, ya que
con estas se tiene acceso a relaciones de amistad, de parentesco o de tipo laboral, donde se
comparten intereses en comun. Debido a sus caracteristicas, lo que influye en la demanda
de usuarios es el facil acceso al perfil de otros usuarios, asi como poder compartir alguna
idea, comentario o foto dentro de las mismas y tener una comunicacion en tiempo real. En
cuanto a la historia nos sirve para poder identificar si la aparicion de las Redes Sociales
vinieron modificar el comportamiento de las personas asi como con sus Parejas y la manera
en que ha evolucionado, la aparicién de nuevos sitios Web que van de acuerdo a las
necesidades pero son estas las que estan generando los cambios en las masas.

En cuanto a los tipos existe ahora un sinfin de nuevas Redes Sociales todas con la
finalidad de compartir comentarios, fotos, imagenes que se pueden editar, algunos solo nos
sirven para mandar mensajes de manera inmediata, también se pueden realizar
videoconferencias y estas pueden tener un fin de tipo laboral y de acercar a las personas que
estan en diferentes partes del mundo. Sin embargo resulta interesante que cada vez los
diferentes tipos de redes tienen mas control sobre nosotros.

Asi como en la Relacién de Pareja en las Redes Sociales encontramos factores que
benefician entre ellos esta la comunicacion de manera eficaz y rapida entre personas que
estan lejos o que sus actividades les impiden moverse del sitio donde estan. Anteriormente
esto era una barrera, pero ahora solo es cuestion de iniciar una sesién o de conectar algin
dispositivo a Internet para poder tener acceso a cualquier tipo de comunicacion online.

An evaluation version of novaPDFE was used to create this PDF file.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.


http://www.novapdf.com/

Pero también estan los factores que perjudican y en el caso mas latente es en la Relacién de
Pareja ya que al tener acceso a la privacidad de la otra persona se puede acceder no solo a
su perfil, sino al de toda aquella persona que esta en contacto con la Pareja.

En el siguiente capitulo se hara referencia al enfoque Familiar Sistémico ya que sobre este
se realizara el trabajo, es importante que se conozca a que se refiere dicho enfoque debido
a que este trabajo es tedrico no se hablara entonces de una Terapia como tal, pero si se
considera que pretende resolver alguna problematica no de manera individual sino en un
ambito Familiar. en cuanto a sus caracteristicas se mencionara aquellas que afectan a un
sistema para que este funcione o no de manera estable, es decir los limites, y los tipos de
subsistemas que existen asi como aquellos elementos que nos permiten analizar mas a
profundidad una dindmica sistémica y en especifico el de una Pareja

De acuerdo al enfoque Familiar Sistémico nos menciona que existe un ciclo vital de la
Familia, con diferentes etapas, se podria decir que al ser un proceso por el cual todo ser
humano pasa aun asi existen ciertas diferencias en como las pasa cada persona ya
dependera de las caracteristicas, los valores, limites y el tipo de Familia de origen que se
tenga para que este proceso y sus problematicas naturales sean resueltas.

En la Pareja como subsistema existen factores en la Terapia Familiar Sistémica que
parecen importantes para retomar puesto que de esta manera se da cuenta la manera en que
se ha modificado y como es que puede ser funcional, se debe de lidiar con aquellas
caracteristicas del otro y aceptarlas para tener una mejor Relacion. Para que la Terapia
Familiar Sistémica existiera influyeron varias escuelas para su formacion que se retomara
en dicho capitulo y finalmente se hablara de los tipos de Familias ya que no es lo mismo
una madre soltera a una Familia extensa que nos ayudara a comparar mejor las diferencias.

Finalmente el capitulo 4 se retomara ya la comparacién que se hara a partir de toda la
informacion que se obtuvo. Se podra ver que en la antigiiedad la Relacién de Pareja era
considerado de manera distinta a la actualidad, antes la mujer no podia estudiar, ni trabajar,
Unicamente se dedicaba a el hogar, en las antiguas culturas se encontraba un rasgo en
comun la desvalorizacién de la mujer Rage, E (1996). Este mismo autor habla de cémo en
la actualidad las Relaciones de Pareja se encuentran en constantes cambios que no permiten
tener en claro la forma de relacionarse y de lo que se busca o espera de la otra persona.
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CAPITULO

1

RELACION DE PAREJA

En este capitulo se hablara acerca de lo que es una relacion de pareja es decir como la
podemos entender a partir de una definicion, cuales son las caracteristicas que en general
tiene una Relacion de Pareja para poderla diferenciar de otro tipo de relaciones
interpersonales y es importante que podamos conocer como es que se fue formando lo que
ahora conocemos como una Relacién de Pareja.

Como se sabe el ser humano esta en constantes procesos de evolucion, en cuanto al ciclo
de vida por ejemplo, el ser humano en su totalidad es un proceso complejo de poder definir
ya que las diferencias que existen en cuanto a personalidad, cultura e incluso de valores,
hacen que las personas se comporten 0 no de cierta manera, entonces si una persona al ser
un Yo que tiene ciertas caracteristicas y necesidades al ser un nosotros con otra persona lo
vuelve méas complejo y en el caso de una Relacion también existe un proceso que se lleva a
cabo, pero aqui la importancia de mencionar la complejidad que tenemos al hacer
referencia a una Relacion de Pareja puesto que cuando se refiere a los tipos de Pareja que
existen en la actualidad, no sea tan sencillo, sin embargo se retomaran aquellos que se
consideran seran utiles para la finalidad de este trabajo, asi como las diferencias de la
Relacion de Pareja en cuanto a aquellos factores que le traen beneficios y perjuicios.

1.1 DEFINICION

En este capitulo se hara una pequefia compilacion de las definiciones que dan varios autores
para la Relacion de Pareja; de esta manera se puede tener en claro a qué se hace referencia
cuando se habla de una Relacién de Pareja.

Es importante que antes de poder definir a que hace referencia una Relacion de Pareja, se
considere que antes de ser dos personas unidas por ciertas necesidades, existe una persona
que a su vez tiene una personalidad y se acopla a la de otra persona por eso se hard la
definicidn de personalidad para poder entender mas a fondo la Relacion de Pareja asi como
su definicion.

“Personalidad es una organizacion de la totalidad de los procesos psicolégicos
y psicofisioldgicos que intervienen en la adaptacion del individuo a su
circunstancia y a sus propias instancias intimas” Pinillos (1987, en Rage, E
1996, pag. 275).

De esta manera se da cuenta de la complejidad cuando se habla en términos de
personalidad, si bien es cierto que desde esta cuestion se entiende que sea generen conflictos
en la eleccién de una Pareja, este mismo autor define la Relacion de Pareja:
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“Para los individuos el logro de la intimidad con una persona del otro sexo es
una meta principal en la vida. Indica, en alguna forma, madurez y adultez, asi
como la realizacion y logro personal. Es un hecho que las relaciones intimas
varian considerablemente de cultura a cultura. Es muy importante ser persona
para poder responder como tal. Es necesario un yo y un tu para poder hacer la
relacion en el nosotros” Rage, E (1996, pag. 115).

Se sefiala la importancia de retomar varios puntos de vista acerca de la definicion de Pareja,
para que asi podamos tener un panorama mas amplio. Es por eso que citaremos a otros
autores.

De acuerdo a Sternberg, (1986, en Maureira, 2011, pag. 322) define la relacion de
pareja como:

“Una dindmica relacional humana que va a estar dada por diferentes
parametros dependiendo de la sociedad donde esa relacion sede. Estudiar el
fendmeno de ser pareja amerita conocer el contexto cultural en donde ambos
individuos han sido formados y donde se desenvuelven, ya que esto influird
directamente en la forma en que ambos ven y acttan dentro de una relacién”

“Es una relacion de dos personas cuya finalidad es la de convivir, tener una
relacion de apoyo como de crecimiento mutuo que exista el intercambio
sexual, afectivo, de ideas, gustos, asi como de valores propios, es decir,
aceptar sus caracteristicas, sus cambios tanto a nivel personal como de pareja,
ya que de igual manera estos pueden ser influenciados por su entorno social,
cultural o econémico y politico”. Escobar y Rodriguez (2003, pag.51)

“La pareja es un sistema abierto, que tiene como subsistemas hombre — mujer,
es circular y estable, pues se considera importante y duradero, posee un grado
de organizacion interno y un nivel de funcionamiento autorregulado. Este
sistema es parte de otros “supra sistemas”, como lo son la familia, la
comunidad y la sociedad”

“Definir a una pareja como un sistema de gran potencial de inestabilidad”
Velasco (2004, pag.2)

“En una comprension sistémica considera a la pareja como “sistema” 0 grupo
que tiene su funcionamiento propio de grupo, sus leyes internas y su
homeostasis, la pareja se puede interpretar como un reflejo de las estructuras
sociales que la rodean, al menos como teniendo un funcionamiento
determinado por ellas en mayor o menor medida”. Lemaire, J (1979, pag.279).

De acuerdo al enfoque sistémico se puede encontrar que la definicion que se hace acerca
de la Relacion de Pareja va en funcién de la Familia ya que se considera como un sistema
que a su vez se divide en subsistemas (holones) cuando estos son estables.

Segun Sluzk, C (1996). El significado de familia se ha ido ampliando hasta llegar al
contrato familiar y que las caracteristicas y el concepto de matrimonio romantico donde se
casan por amor y no por conveniencia son recientes del siglo X1X.
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De acuerdo a este autor se estan compuestos por una “red social” de acuerdo a una Optica
sistémica es por esto que define como redes sociales:

“Las redes sociales incluyen todo aquello con lo que el sujeto interactla. Las
fronteras del sistema significativo del individuo no se limita a las familias
nucleares o extensas, sino que incluyen a todo el conjunto de vinculos
interpersonales del sujeto: familia, amigos, relaciones de trabajo, de estudio, de
insercion comunitaria, y de practicas sociales. Sluzk, C (1996, pag. 37).

De acuerdo (Cami, 2009) menciona que la familia es un sistema humano en crisis es decir
que esta en constante cambio y esto va a influir de manera permanente en sus miembros y
se han establecido pautas de interaccion

De esta manera se puede decir que la familia es:

» Un grupo natural primario que, en el curso del tiempo, ha elaborado pautas de
interaccion.

» Proporciona los vinculos necesarios para que se realice el proceso de
individualizacién con la suficiente autonomia e intimidad.

» Es el grupo primario donde comienza para la persona la socializacion.

» Esun sistema relacional que superay articula entre si los diferentes componentes
individuales.

» Esun holén.

Por otro parte Guerrero, B. (2008) define a la Pareja de la siguiente manera:

“La pareja es un sistema con estructura, organizacion, reglas, roles y que se
relacionan entre si; una Relacidn significativa, consensuada, con estabilidad
con el tiempo. Aungue existen Parejas que no coinciden con los limites ya que
supone contrastes, variaciones e inestabilidades que pretenden estabilidad.”

Con estas definiciones se observa de que los diferentes puntos de vista de los autores que
se retoman coinciden notablemente en un aspecto muy importante e interesante ya que
mencionan que la Relacidn de Pareja se vera notablemente influenciada por la cultura en
donde se desenvuelve, y que por consiguiente sera mas notable las cuestiones a tratar
cuando hablamos que cada persona apropia a si ciertas pautas de comportamiento en
cuanto a la cultura y que si por ejemplo un pareja se rige por una misma cultura en la
practica encontraran notables variantes.

Asi como dichos autores coinciden en el aspecto de la influencia de las culturas en la
Relacion de Pareja, en cuanto a Velasco y Lemaire mencionan otro punto importante ya
que dicen que la pareja es un sistema con sus subsistemas.
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Esto se puede entender que en cuestiones del desarrollo del individuo, tenemos que recurrir
a estos aspectos que van desde la familia en primer lugar, la escuela y los medios de
comunicacion ya que estos de alguna manera condicionan el papel que va a desempefiar
una persona y por lo tanto el papel familiar que desempefiara en su vida.

Se puede decir entonces que la Relacion de Pareja desde la perspectiva sistémica que nos
interesa en este trabajo va en funcion de la Familia la cual se describe como un sistema que
a su vez se forma mediante Redes Sociales o0 Subsistemas en donde existe una interaccién
y se crean vinculos, entre estos se encuentran los amigos, comparfieros de trabajo, entre
otros; el holon serd el vinculo que permite la socializacion y para la persona sera
fundamental en su formacién como individuo donde se van generando ciertas pautas para
la interaccion con otros subsistemas. También se puede decir que es un sistema humano en
crisis se encuentra en constantes cambios, pero que sin embargo es de cierta manera
estable siempre y cuando se tenga esa conviccidn por parte de los miembros de la Familia
0 de la Relacion de Pareja.

1.2 CARACTERISTICAS

Sternberg (1990, en Rage, E 1996) habla de un elemento importante en la Relacion de
Pareja “el triangulo del amor” hace referencia que la pareja debe de vivir la intimidad, la
pasion y la decisién/compromiso en su relacién.

INTIMIDAD

PASION DECISION/ COMPROMISO

Intimidad

Se refiere a los sentimientos en la relacion que buscan el acercamiento, el vinculo y la
conexion y contiene 10 elementos:

1) El deseo de promover el bienestar de la persona

2) Sentimiento de felicidad junto a la persona

3) Gran respeto por el otro

4) Capacidad de contar con la persona en momentos de necesidad
5) Entendimiento mutuo

6) Entrega de uno mismo y de sus posesiones a la otra persona

7) Recepcion de apoyo emocional por parte del otro

8) Entrega de apoyo emocional

9) Comunicacién intima

10) Valoracion de la otra persona

An evaluation version of novaPDFE was used to create this PDF file.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.


http://www.novapdf.com/

Estos aspectos son importantes, sin embargo no necesariamente debe estar la presencia de
todos para saber que hablamos de intimidad.

Pasion

Walster, (1981en Rage, E 1979) “estado de intenso deseo de unidn con el otro”. La pasién
es una expresion de todos aquellos deseos y necesidades como la autoestima, entrega,
pertenencia, satisfaccion sexual. La intimidad y la pasion estan fuertemente ligadas, y lo
que buscan es el acercamiento de la pareja, normalmente se da primero la pasion que da
este acercamiento mientras que la intimidad mantiene la proximidad dentro de la relacion.

Se puede hablar de los refuerzos que en el caso de las Relacidn de Pareja aplica de manera
constante, si existe siempre una recompensa es muy probable que se pierda el interés y el
deseo, cuando tenemos alguna frustracion esto hace que maduren y sean mas perseverantes
para conseguir lo que se desea, es importante tener siempre retos para generar creatividad
para alcanzarlos y esto mismo sucede en la vida de una Relacion de Pareja.

Decision y Compromiso

En este componente existen dos aspectos
1° a corto plazo: la decision de amar a otra persona
2° a largo plazo: es el compromiso de mantener ese amor.

Con respecto al tema Levinger y Snoek (1972 en Diaz Loving y Sanchez A, 2002)
distinguen tres fases dentro del ciclo:

1) Conciencia son los procesos que guian la atraccion, como rasgos superficiales,
atraccion fisica, competencia, calidez e interés en actividades similares.

2) Contacto superficial se da a partir de los efectos de la interaccion, en donde la forma,
la frecuencia y la intensidad determinan la atraccion, asi como las actitudes similares y
las conductas dadas por los papeles sexuales.

3) Mutualidad se distingue por la gran cantidad de auto-divulgacion concerniente a los
sentimientos personales. Se expresa y se comparte informacion sobre el bienestar de
ambos miembros y se crean normas para la pareja. Se asumen responsabilidades para
proteger y mejorar la relacion y se eleva el compromiso emocional. Este nivel es el mas
importante en determinar las conductas de la pareja, ya que la relacion ha alcanzado
cualidades interpersonales Unicas.

Rage, E (1997) menciona que cada individuo posee ciertas caracteristicas que lo hacer ser
Unico e irrepetible pero es importante que nos demos cuenta que estas en si harén su
funcidn para asi poder hablar de una Relacidn de Pareja. Es trascendente cuando hablamos
acerca de la madurez ya que esta cuestion marcara la diferencia en el ser humano en primer
lugar como individuo y con aquellas relaciones interpersonales que tenga dentro de la
sociedad y que estas se lleven a cabo de manera satisfactoria y sean significativas, esto a su
vez nos lleva a pensar en la soledad ya que es el mejor estado del ser humano para llegar al
autoconocimiento.
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Este autor menciona que “Las personas solo pueden existir en relaciones definidas con
otras personas”, en cuanto a Pareja se refiere lo que provoca son sentimientos muy
ambivalentes pero que son parte del crecimiento personal e intimo de la Relacion, es por
eso la importancia de las relaciones sanas; sin embargo una gran problematica es cuando se
intenta comprenderlas ya que cada persona las interioriza desde su propio “Yo”, a partir de
sus necesidades y expectativas y asi como los sentimientos que genera son ambivalentes
también lo es el resultado, puede ser un desarrollo pleno o por el contrario destructivo.

De acuerdo a Rage, E (1997) algunas de las razones para tener un compromiso mencionan
que son:

* La compafiia y desarrollo personal: hablando en términos de satisfaccion de las
necesidades psicoldgicas y el desarrollo personal.

*  Amor romantico: Rubin (1973 en Rage, E 1997). “El amor es predestinado e
incontrolable, que surge a primera vista, trasciende las fronteras sociales y que se
manifiesta en una mezcla turbulenta de agonia y éxtasis”.

Menciona que de acuerdo a la experiencia este tipo de amor es inestable si hablamos de
compromiso, y que para que se dé, debe de existir una buena Relacion asi como una
excelente comunicacion, es un factor importante mas no determinante.

* Escape a la soledad: este estado del ser humano es evitado a toda costa pero si el
compromiso se basa en este factor no estamos hablando de una buena base.

Las personas tienen una idea acerca de lo que les agrada y lo que no, lo que buscan en una
pareja, algunas ocasiones con solo ser de algun tipo de religion, masa corporal, edad,
educacion se descartan 0 no en la eleccién de la pareja. También existen caracteristicas
como el caracter, la estabilidad, buen humor.

Algunos de los elementos que se consideran para una eleccion de Pareja son:

1. Atractivo fisico: la apariencia fisica es un factor importante, se han elaborado varias
teorias acerca del atractivo: la de semejanzas entre las personas y hay cinco
variedades de inclinaciones: admiracion, reciprocidad, apoyo en los roles, respeto y
apoyo de los valores Lindgren, 1978; Newcombob, 1956; Byrne et Col. (1971 en
Rage, E. 1997).

Hargreaves, 1977 (en Rage, E, 1997). Afade a la anterior clasificacion, la gratificacion,
obligaciones mutuas estima y aceptacion. La semejanza es la que atrae por el contrario
otros autores hablan que las diferencias tienden a ser mas atractivas y otra que dice que
es una parte intermedia donde tanto las similitudes como las diferencias pueden ser
atractivas.

2. Atractivo psicologico: en este sentido hablamos que la comunicacion, la intimidad
son los atractivos y algunos aspectos que se manifiestan son:
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a) Descubrir y tratar al otro como un TU: se debe considerar que se esta relacionado
con una persona y no con un objeto cuando se le hace de menos o simplemente se
usa con una finalidad en especifica mientras nos sirve.

b) El otro debe ser tratado como persona: cuando tratamos a una persona como objeto
estamos violentado su ser, se debe de aceptar como es.

¢) Laintimidad: es la confianza que se brinda al otro y que las cosas que se comparten
estan de alguna manera seguras ya que no se veran divulgadas a otras personas, €s
una forma de acercamiento con la pareja.

3. Atractivo socioldgico: en este aspecto hablamos de los antecedentes familiares,
clase social, educacion, cultura; es importante la aparicion del nosotros pero para
poder llevarlo a cabo es necesario entender el significado del yo primero para poder
hablar de la comunidad en un nosotros.

4. Atractivo axioldgico son el tipo de valores que tienen los miembros de la pareja:
veracidad, respeto, fidelidad, tolerancia, didlogo, servicio (ser para los demas, pero
se ve afectado por el egoismo).

Segun Maureira (2011) Toda relacion de pareja es una mezcla de biologia y cultura que se
funda en cuatro pilares: compromiso, intimidad, romance y amor. Dentro de la
neurobiologia se menciona aquel proceso bioldgico que se tiene cuando existe una Relacion
de Pareja, mientras que dentro de la Psicologia se habla de los factores de tipo social, una
Relacion puede tener estos cuatro elementos, pero también puede estar solo algunos de
ellos.

Por esta razon se establece dos tipos de componentes en la relacién de pareja: un
componente bioldgico y tres componentes sociales.

a) El componente bioldgico: el amor

En la neurobiologia se habla de aquellos procesos que se dan en el cerebro cuando se da
una experiencia amorosa.

Para Helen Fisher (1998, 2002 en Maureira, 2011) los mamiferos y las aves han
desarrollado tres sistemas cerebrales de motivacién-emocion que actan en serie: El deseo
0 apetito sexual, con una finalidad de apareamiento con cualquier pareja apropiada; una
atraccién o amor romantico, con una finalidad reproductiva con una pareja especifica y un
apego duradero de pareja con un fin de crianza de la prole.

Los tres procesos estarian mediados por neurotransmisores especificos: En el deseo sexual,
los estrégenos y androgenos; en el amor romantico, el aumento de dopamina (DA) y de la
norepinefrina (NE) y la disminucidn de la serotonina (5-HT); en el apego de pareja, actian
dos neuropéptidos: la oxitocina (OT) y la vasopresina (VTP).

Si se retoma este componente biolégico se puede ver que la Relacion de Pareja se genera a
partir de la necesidad fisioldgica del ser humano la cual va dentro del proceso nacer, crecer,
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reproducir, y morir; cuando nos referimos especificamente a la parte de la reproduccién la
satisfaccion genera placer. Este proceso no es exclusivo del ser humano, ya que se da
también en las especies animales; si hablamos de amor se puede clasificar en romantico y
materno y su objetivo es la crianza y reproduccion. Zeki, (2007 en Maureira, 2011).

En el amor roméantico hay placer y un sistema de recompensa, y en cuanto a las estructuras
cerebrales se involucra la corteza pre frontal, amigdala, hipotalamo, hipocampo.

Si bien se puede dar cuenta que el amor es un proceso biolégico y que en la terapia de
pareja en el enfoque sistémico se considera una transaccion se retomara un poco la tematica
ya que para que después del enamoramiento, esta primera fase de atraccion fisica y
admiracién. EI amor es parte de la intimidad y el compromiso es aquel proceso en donde
existe mas confianza el uno con el otro hay apoyo, se esta feliz, comparten emociones, les
agrada estar juntos, se extrafian cuando no estan en compaiiia del otro, se sabe que en toda
Relacion existen diferentes emociones y entre ellas encontramos los celos es un recelo que
alguien siente por cualquier afecto o bien que disfrute o pretenda, llegue a ser alcanzado por
otro.

Es un temor, creencia o sospecha que algo preciado esta en peligro de perderse siendo esta
la principal caracteristica de esta emocion por la percepcion de que una Relacién
significativa esta amenazada y puede llegar a desaparecer.

En el siguiente punto se retomard mas acerca de la intimidad.
b) Los componentes sociales: intimidad, compromiso y romance

Maturana (1996, en Maureira, 2011) plantea que todo lo social tiene su origen en el
lenguaje y por lo tanto sera desde el lenguaje donde surgiran las relaciones humanas que
fundaran todas las relaciones culturales.

El lenguaje es sin duda una herramienta que permite la interaccion con nuestros iguales, y
para que se dé una dindmica de relacién es importante que el lenguaje sea un medio
importante en la pareja. Toda relacion de pareja se basa en tres componentes sociales: el
compromiso, la intimidad y el romance, que poseeran caracteristicas propias dependiendo
de la cultura en donde se lleven a cabo dichas practicas.

v" El compromiso: en este componente la relacion se ve influenciada por la
responsabilidad y cabe mencionar que es una decisibn de mantener un
compromiso y por lo tanto la mantencion de la relacion a pesar de las
problematicas que se vayan presentando Yela, (1997 en Maureira, 2011)

v' La intimidad: esta se va generando conforme pasa el tiempo y con mayor
intensidad ya que es aqui donde se comparte la parte de uno mismo para con el
otro, todas aquellas cosas de tipo afectivo, personal y no se puede dejar de lado
la confianza, es parte de estar dispuesto y seguro de uno asi como de la pareja,
este componente se ve fortalecido cuando se hace parte de las amistades,
lugares y emociones que se van compartiendo hasta llegar a la estabilidad,
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v' Elromance son aquellas muestras en la pareja que socialmente estan aceptadas
para demostrar los intereses que se tiene en la otra persona.

Por otro lado Velasco, (2004) sefiala algunas caracteristicas un poco mas generales que son
determinantes en la Relacion de Pareja y que no pueden ser negados como lo son la edad, la
condicién socioeconémica, proximidad geografica, raza, nivel de educacion, la represion
directa o indirecta que ejerce la sociedad, la comunidad y la familia van a favorecer la
interaccidn sobre todo si existe una afinidad y esto va a determinar la probabilidad de que
se dé o se continte con una Relacién de Pareja.

En cuanto a los factores psicoldgicos menciona que es mas complicado describirlos ya que
estos se presentan de manera sutil y esta eleccidn de pareja se da de manera inconsciente e
irracional.

De acuerdo a Sluzk, C (1996). menciona que en la Red Social se puedde encontrar
caracteristicas estructurales:

* Tamafio: el nimero de personas en la red.

* Densidad: conexion entre miembros.

* Comparfiia o distribucién: la localizacion de los miembros de la red.

* Dispersion: distancia geografica entre los miembros, aqui se menciona que esta
dispersion en la actualidad puede ser disminuida por medio de Internet y la
posibilidad que se genere acceso a redes intensas.

* Compaiiia social: la realizacién de actividades conjuntas o estar juntos Gnicamente

*  Apoyo emocional: intercambios de actitud emocional y la buena voluntad del otro

* Guia cognitiva o consejos: compartir informacion personal o social

* Regulaciéon (o control) social: interacciones que recuerdan y reafirman
responsabilidades y roles.

* Ayuda material y de servicios: colaboracion especifica sobre conocimientos y
servicios

* Acceso a nuevos contactos: la apertura de puertas a nuevas conexion con otras
redes.

De acuerdo a (Cami, 2009) se puede decir que dentro de las caracteristicas se encuentran:
La comunicacion

Se entiende por comunicacion todo tipo de intercambio de los seres vivos entre si y con el
medio ambiente (gestos, posturas, silencios, olvidos, equivocaciones). La esencia del ser
humano es comunicar; es decir, dar y recibir mensajes, interactuar. Las personas
comunicamos tanto digital (comunicacién verbal) como analégicamente (lenguaje del
cuerpo, rostro, no verbal). En las relaciones familiares, existe una predominancia del
componente afectivo; por eso, en la vida familiar, se produce frecuentemente el nivel
analégico de comunicacion.

* Las relaciones son simétricas cuando la comunicacion guarda una regla de relacion en la
que las personas se ajustan mutuamente en un equilibrio dinamico.
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» Las relaciones complementarias implican relaciones basadas en la diferencia, que pueden
estar marcadas en el contexto cultural o social 0 bien pueden estar marcadas por el
abuso y la diferencia de poder en la relacion y construir un modelo de interaccion en una
diada.

Los roles

Ordenan la estructura de las relaciones de la familia. Deben ser flexibles. Cada persona en
la familia desempefia una variedad de roles que se integran en la estructura de la familia y
se refieren a la totalidad de las expectativas y normas que una familia tiene con respecto a
la posicién y conducta de sus miembros.

La asignacion de roles en una familia se efectda en virtud de la posicién de los miembros
en los subsistemas. Un concepto ligado al de los roles es el del poder en la familia.
Tradicionalmente se han atribuido grados y formas de poder diferentes a los miembros de la
pareja.

Las reglas

Las reglas representan un conjunto de prescripciones de conducta que definen las relaciones
y organizan la manera en que los miembros de la familia interactan. Pueden ser explicitas,
implicitas, secretas y meta reglas. Las familias funcionan con una mezcla de todas ellas.

Las reglas implicitas o explicitas, a su vez, pueden ser funcional o también disfuncionales,
con consecuencias, en este ultimo caso, muy negativas para la familia.

A las familias les resulta muy dificil explicitar las normas que rigen sus relaciones dado
que, en parte, no estan rigidamente definidas, sino que van surgiendo como resultado del
delicado balance emocional entre las necesidades de cada uno de los miembros y las de la
familia como grupo. Cada parte de la pareja aporta al comienzo de la familia reglas
“heredadas” de sus respectivas familias de origen.

Durante la vida de la familia aquellas se van modificando y conformandose otras nuevas,
como resultado de todos los conflictos, compromisos y necesidades de los miembros de la
familia.

Cohesion- Diferenciacion

La cohesion familiar hace referencia a la fuerza de los lazos que unen a los miembros de
una familia y se traducen en conductas tales como hacer muchas cosas juntos, tener amigos
e intereses comunes, establecer coaliciones, compartir tiempo y espacio

Los patrones de comportamiento

Los patrones de comportamiento de una familia surgen como resultado de interacciones
entre todos los subsistemas familiares, y de éstos con el medio.
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Son repetitivos y estables; definen tanto los limites como la estructura del sistema familiar;
ofrecen una vision estable de la realidad; proporcionan un sentimiento confortable para los
miembros de la familia y ofrecen informacion del interior y exterior del sistema familiar.

Lemaire, J (1979) menciona que la Relacion de Pareja, no es igual a otras estructuras
sociales puesto que en la pareja se busca una “estructura- refugio” donde se pueden vivir
los deseos, necesidades que en las otras estructuras sociales no se pueden satisfacer. Por lo
tanto se debe de tener una clara distribucion de los papeles de autoridad en la pareja.

Los autores mencionan caracteristicas que coinciden como lo son el atractivo o factores
fisico, psicoldgicos como el compromiso e intimidad, en cuanto a las caracteristicas de la
pareja para hacer una eleccion mencionan que existen semejanzas pero que a la vez también
existen diferencias Rage, E (1997). Estos autores coinciden que la cultura sera un factor que
va a ir desarrollando el comportamiento de la pareja ya que se vera notablemente
influenciado por esta.

En cuanto Lemaire habla acerca de una estructura refugio ya que es en la pareja en donde
se pueden depositar aquellos deseos y necesidades que en otra estructura no pueden ser
satisfechos.

Se puede decir que las caracteristicas en una Relacion de Pareja son aquellos elementos que
permiten la interaccion para que se genere el vinculo y se pueda hablar de una estabilidad
en cuanto al sistema e iran en funcién de la comunicacién que se da entre los miembros, los
roles que se manifiestan dentro de la misma y las reglas que se establecen en comin
acuerdo y que van de acuerdo a las establecidas en su holon para asi la formacion de un
subsistema, la cohesion que es el vinculo que se va estableciendo de acuerdo a las cosas
que se comparten y finalmente el patron de comportamiento que se dan a través de la
interaccion con los subsistemas y la sociedad. Y en donde existen diferentes tipos de
formacién del vinculo mediante la interaccién donde nos da compafiia, un apoyo, ayuda de
tipo emocional y nos permiten conocer a otros sistemas.

1.3 HISTORIA

En cuanto a la historia se refiere se retomara a la Dra. en Psicologia Luz de Lourdes
Eguiluz, es egresada de la FES lztacala, es especialista en terapia de sistemas, en su libro
entendiendo a la pareja retomaremos la historia que hace acerca de la Relacién de Pareja,
ya que los aportes que nos genera en este trabajo es de importancia, cabe mencionar que
entre otros autores se encuentra Velasco pero en cuanto a la resefia que sefiala maneja mas a
paises de Europa es por esta razon que nos basaremos mas en Eguiluz.

La prehistoria 1000 a.C

La relacidn de pareja es quizés la experiencia méas gratificante en la que se ve envuelto el
ser humano, razon por la cual ha sido objeto de la atencion del hombre desde tiempos muy
antiguos.

Ya en grabados sumerios con una antigiiedad de 4,000 afos antes de cristo se pueden
observar imagenes y frases romanticas dirigidas a una pareja Paez (2006).
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De la misma forma durante la historia de la civilizacion la relacion de pareja y el amor han

sido tema de canciones, poemas, pinturas, esculturas, etc. gran parte del arte esta orientada
sobre esta experiencia. Por otra parte, la psicologia ha estudiado también este fenémeno
tratando de establecer el origen y las conductas caracteristicas del amor y finalmente a fines
del siglo veinte la biologia ha entrado en la carrera por explicar esta compleja experiencia
del vivir humano entregandonos las bases neurobioldgicas del amor, la monogamia y la
fidelidad.

Conocer sobre el amor es ahondar en la naturaleza bioldégica misma del hombre, no por
nada hoy por hoy los dos aspectos mas importantes del desarrollo de un individuo son el
trabajo y la familia. La experiencia amorosa se encuentra en todas las culturas Jankowiak y
Fisher, (1992) y es sin duda una de las situaciones mas estimulantes en nuestras vidas.

Para Eguiluz, L. (2007) en el periodo paleolitico no hay representaciones de Relacion de
Pareja, ni de acoplamiento animal en los dibujos de las cuevas.

Marca la aparicion del Homo Sapiens como la demostracion de una forma de relacion entre
humanos que implicaban proteccién y cuidado, dandose esto con el entierro de los difuntos
contra los depredadores y como una forma de demostrar amor y cuidado hacia los mismos.

Eguiluz, L. (2007) le adjudica ya, un sentimiento amoroso al hombre de Cro-Magnon, al
respecto, Rodriguez, M y Mogyoros, E. (2001) nos indican como en los pueblos antiguos
predominaba la promiscuidad, ya que en los grupos las relaciones entre hombres y mujeres
eran de tal forma que era dificil detectar la paternidad. Dicen que tal vez alli surgieron los
tables y las normas sobre el incesto que hay en tantos pueblos, pues se pensaba que el
matrimonio con personas del mismo clan era como casarse entre parientes.

También sefialan que se daba el matrimonio de compraventa, donde el hombre elegia a la
mujer que queria para procrear y pagaba un precio por ella, la mujer aceptaba ser propiedad
de éste.

El matrimonio por rapto se daba entre los pueblos mas belicosos y la mujer era el delicioso
botin de guerra, sin embargo se siguié haciendo entiempo de paz y hasta tal vez en la
actualidad, tanto como el matrimonio de estrategia familiar, donde los padres eran quien lo
negociaban, tal cual transaccién comercial. Finalizan diciendo que el denominador comin
es la devaluacién de la mujer, ya que el objetivo era procrear y no la vida amorosa, ni el
crecimiento personal, ni la felicidad. Sin embargo la sociedad protegia a la pareja y familia
como base de la vida civil y emblema de la continuacion de la raza y la cultura 100, 000
afios en Africa y el cercano Oriente y hace 35,000 en Europa.

Los grecorromanos.

Rodriguez, M y Mogyoros, E. (2001) apuntan que los griegos tenian un noviazgo previo y
el matrimonio era monogamico se gozaba de mucha libertad sexual sin tables ni
represiones severas. Para esa época el divorcio era facil para ambos. En Roma, la mujer
podia divorciarse cuando queria, siempre y cuando fuera de la alta sociedad, era idealizada
dentro del matrimonio, el cual era la institucion noble que exigia la amistad.
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En el matrimonio el entendimiento entre la pareja solo era un buen deseo pues se convertia
en contrato muto y sin amor, Eguiluz, L. (2007), y compara al divorcio con el de nuestra
época y concluye que era mas igualitario.

En la sociedad de Pompeya se podian encontrar en los muros de las casas pinturas de
parejas, donde se representaba a los sefiores de la casa en el siglo Il y I a.c. mostrando el
ideal de la pareja en ese entonces. Sin embargo la realidad era muy diferente, Eguiluz, L.
(2007)

Rodriguez, M y Mogyoros, E. (2001) Marcan a la filosofia platonica y neoplaténica con su
exaltar del espiritu y la devaluacién del cuerpo como base de los movimientos castos que
mas tarde, con los cristianos, desataron la devaluacion del matrimonio y pusieron a la
mujer como peligrosa y seductora del hombre.

Gala, A (2013) En la sociedad Romana, la mujer no tenia acceso a la educacion, ni a la
politica pero era en Grecia como en Roma el matrimonio era una obligacion para los
ciudadanos. La ley perseguia a los solteros porque no cumplian con su deber: tenian que
casarse para tener muchos hijos y, por ende, muchos soldados. Equivaldria a no cumplir
antes con la obligacién de hacer el servicio militar. Y todo esto estaba bajo el control de los
padres de los futuros esposos. EI matrimonio era un contrato familiar a efectuar entre dos
familias (ambas llegaban a un entendimiento y hacian una especie de juramento). Incluso
en muchas ocasiones, en cuanto nacia la nifia o el nifio, ya se sabia con quién se iba a casar
y a menudo los futuros esposos se conocian durante la ceremonia. El matrimonio griego era
como una empresa y tenia que cerrar un buen trato entre las dos familias: la familia del
chico le entregaba a éste una parcela de tierra y la familia de la chica le entregaba a ésta
muebles u otros bienes.

Era una conjuncidn de intereses en la que cada cual aportaba lo que le faltaba al otro y la
pareja conseguia sobrevivir en el seno de la comunidad. El padre, al entregar a su hija al
futuro marido, consentia que éste se convirtiese en el duefio de ella. Y la mujer tenia la
obligacion de ser fiel a su marido (si no, se enfrentaba a la repudiacion), mientras que en el
caso del hombre no ocurria asi; incluso tenian un pequefio harén en casa a su disposicién.

Cleopatra y Antonio Para el placer tenian a las cortesanas y a las concubinas (de estatus
inferior al de las esposas -puesto que nunca se casarian-), mientras que las esposas servian
para tener una descendencia legitima y para que fuesen las guardianas fieles del hogar. Por
lo que el hombre podia tener una vida sexual muy diversa, pues podia tomar cuanto quisiera
para satisfacer sus necesidades sexuales. Mas libre que en el mundo griego, en el cual no
salia sin una esclava de compafiia.

Eguiluz, L. (2007) nos habla que en el siglo Il D.C Marco Aurelio cambio las costumbres
romanas y se da una oposicion contra el aborto y abandono de nifios. Se estigmatiza a las
viudas que se acostaban con su regidor y se castigaba la homosexualidad. Dice también que
los romanos inventaron la pareja puritana, la moral conyugal, en donde los esposos debian
ser castos y debian tener caricias solo con el fin de procrear.

En esta época se da una libertad sexual, donde no habia represiones, ya aqui el divorcio era
permitido pero en las mujeres Gnicamente que eran de la alta sociedad, comienza a existir lo
que antes no acerca de una moral conyugal donde Unicamente se veian con fines de
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procreacion pero no se podia tener deseos y si los tenian debian de ser reprimidos. Gala, A
(2013) complementa diciendo que cuando existian los matrimonios estos se conocian ese
mismo dia y no podian tener contacto hasta el dia de la boda, la fidelidad ya era una
obligacién.

La edad media.

En esta época se destacan dos imagenes segun Eguiluz, L. (2007), la de un mundo brutal,
viril y conquistador donde la mujer es victima; y la del amor cortes, el joven inclinado ante
su dama idealizada pero nunca tocada. La cristianizacion se dio de forma muy lenta, siendo
un trabajo de siglos.

La clase dominante en la época feudal era la que importaba en ese entonces y el matrimonio
entre los nobles era arreglado por el rey, ya que este les concedia tierras y dotes a los recién
casados. Por otro lado, en la mayoria de las familias los ancianos eran los que arreglaban el
matrimonio, el cual era un contrato civil, firmado ante notario y limitado a la Europa
meridional.

En el siglo XII extendio su poder y lo instituyé como sacramento que se desarrollaba frente
a una iglesia, después en el siglo XV ya se tenia que celebrar dentro de la misma. Con esto
se vuelve indisoluble y se exigia la monogamia. A este tipo de matrimonio, dicen
Rodriguez, M y Mogyoros, E (2001), los tedlogos judios y cristianos lo dedujeron en plan
igualitario, sin embargo otorgaban todos los privilegios al varon. Asi mismo, en el
Decélogo o Cddigo de los Diez Mandamientos de la Ley de Dios se enumera a la mujer
como propiedad del hombre.

Michel Foucault (en Eguiluz, L. 2007), que sefiala como la Iglesia se instaura en la
intimidad de la pareja cuando en 1215 se decreta la obligacion para todos los cristianos de
ambos sexos, desde los 14 afos, de confesarse por lo menos una vez al afio y ese mismo
afio, durante el Concilio de Letran, se vuelven obligatorias las amonestaciones un mes antes
del matrimonio, con fin de prohibir la consanguinidad, prohibicién que se extendia hasta la
cuarta generacién. Todo esto era un medio de control de parte de la Iglesia. Incluso se
desarrolla la idea de la virginidad, retomado de los romanos.

En el siglo XI1 se impone el culto a la VVirgen Maria, que la ubican por encima de todos los

santos, la cual simboliza el tributo a la maternidad, algo que significaba un gran prestigio
para una mujer. Por otro lado, la virginidad es castidad, y entonces a la sexualidad se le
castiga severamente.

Por implantar esta barrera de la sexualidad, la Iglesia convierte a la sociedad en un mundo
de solteros, y por tanto el matrimonio se ve afectado por el pecado. Aqui se daba una
diferencia entre el amor, que llevaba a la pasion salvaje, violenta y condenable, y caritas, el
amor cristiano de cuidado al préjimo, al pobre o enfermo.

Rodriguez, M y Mogyoros, E. (2001) nos explican, por ultimo, los motivos de que el
cristianismo no fuera la historia de la mujer liberada como se decia, y que es hasta el siglo
XX para que gente con ideas ajenas a la Iglesia promovieran la libertad e igualdad de la
mujer. Primero, el espiritualismo platénico y neoplaténico, adoptado por muchos Padres de
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la Iglesia, devaluando el cuerpo y la sensualidad y que veia a la mujer como encarnaciéon
del mal.

La influencia de la idea que pregonaba el “dominio de la voluntad sobre las pasiones”, (lo
que llamariamos emociones y afectividad en la actualidad).El espiritu debia reprimir al
cuerpo Yy su parte mas rebelde, el sexo que era llamado “placer de la carne” y que solo se
justificaba para procrear.

En esta época se ve reflejada la influencia de la iglesia respecto a la Relacion de Pareja ya
que comienzan a hacer referencias a la Virgen Maria en cuanto a la maternidad, y el
matrimonio era considerado como pecado, entonces existian muchos solteros el placer no
podia ser concebido y Unicamente se tenia que ver con fines de procreacion

Renacimiento.

Equiluz, L. (2007), indica que de 1500 a 1789 la Iglesia colabord con el Estado para
imponer un orden moral extraordinario, donde la sexualidad se consideraba despreciable y
sucia entre los ricos y nobles, en tanto que en el campo se dibuja una promesa de cambio,
un renacer diferente y discreto. La Reforma y la Contrarreforma actuaron juntos para
reprimir la sexualidad apoyados por el Estado absolutista. EI amor se vivia de distinta
manera, dependiendo de la clase a la que se pertenecia. EI Estado burocréatico inventado por
el Antiguo Régimen occidental trata de imponer una disciplina sexual, tanto como una
fiscalizacion exagerada, actuando como brazo de la moral religiosa. En el siglo XVI se
castigaba el adulterio con prision. El besar en publico a una mujer casada o viuda era objeto
de castigo e inclusive de la decapitacion.

Las prostitutas que antes eran expulsadas, durante el renacimiento pasan de ser del régimen
de la marginacién al de lo prohibido. En los siglos XVI y XVII mas de 10,000
mujeres fueron deportadas a América por comportamientos irregulares. Mientras, en
Espafia, las madres solteras eran perseguidas judicialmente. En tanto que, en la Inglaterra
protestante de Enrique VIII se ahorcaba a los homosexuales.

Es por lo anterior que, el Renacimiento se considerd, en materia de sexualidad, méas
inhumano que la Edad Media y la represion crecio hasta la Revolucion, hasta que la moral
quedara interiorizada en los espiritus, incluso a los que no estaban bajo la influencia directa
de la ensefianza de la Iglesia.

En esta época el amor iba en funcion de la clase a la que se pertenecia, las madres solteras
eran perseguidas y los homosexuales eran ahorcados, es aqui donde se da una mayor
represion a la sexualidad y las Relaciones de Pareja, debido a las imposiciones de la Iglesia.

La revolucion francesa.

Se considera que en 1789 comenzo la edad contemporanea porque se entiende que en ese
afio se inicid el final del Antiguo Régimen que era la forma de ejercer el poder que se dio
en Europa desde el siglo XVI hasta la victoria de los revolucionarios franceses.

Asi, también se pensaba que pasaria en cuanto a lo sexual, pues con las ideas de libertad,
igualdad y fraternidad, se suponia ya no reprimir los sentimientos ni la sexualidad y habria
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mayor ternura e igualdad en las relaciones de pareja, sin embargo, Dominique Simonnet (en
Eguiluz. L. 2007) “toda revolucidn es una invasion de la existencia por la vida publica, y
por tanto un encogimiento de la vida privada” pues aparecieron el Terror y la Virtud.

Hay muy poco escrito acerca de la intimidad y de la vida privada de las personas comunes,
mas la exigencia del matrimonio por amor se dio a lo largo del siglo XVIII.

Rousseau, quien fue un gran pensador de esa época, mencionaba en su novela la Nueva
Eloisa que una mujer no debe ser sometida por su marido, y que debia darse el
consentimiento mutuo en toda relacion amorosa, lo cual entusiasmo a muchas mujeres. Con
esto, el divorcio toma un papel legitimo. También se crea el matrimonio por contrato civil,
laico y que se da por libre consentimiento de dos personas, las cuales se podian divorciar en
menos de dos meses por consentimiento mutuo, previa asamblea familiar, y a los 6 meses,
por incompatibilidad de caracteres, o por variados motivos, teniendo los mismos
derechos la esposa como el marido, lo que daba una posibilidad de pareja igualitaria.

Aqui, se hace responsable a cada uno para que la vida comin pudiera ser feliz o
desdichada. Por otro lado, no le convenia a la Revolucion, que pretendia reglamentar la
vida privada, el que dos personas fueran independientes y se amaran.

Pues en el siglo XVIII hubo una divisién entre monarquia, donde los hombres no podian
participar en la vida publica, pues el poder lo poseian unos pocos, y en la repablica, pasaba
lo contrario, los hombres estaban muy ocupados en los asuntos de la ciudad y las mujeres
son aisladas. Asi, Eguiluz, L. (2007), menciona que para Hume, en Francia y Montesquieu
en Inglaterra, la Revolucion separo a los sexos y elimind la diversidad.

En el XIX, sigue la dominacion social sobre el matrimonio. El ideal de mujer es que, una
joven de buena familia no debia verse al espejo, a la vez que los burdeles se tapizaban de
ellos. Las mujeres no conocian su cuerpo, se les prohibia entrar a museos de anatomia, y se
cred un sistema de ritos y conveniencias para reglamentar la vida privaday disimular
el cuerpo femenino. Las mujeres tenian que ocultar su cuerpo por medio de encajes,
ganchos y botones, lo cual causaba un efecto erGticamente perverso.

Mientras esto sucedia con las mujeres, el hombre jugaba a la doble moral, y clasifican a las
mujeres en: la virgen, santa con la cual desposaran y la zorra perversa que estaba en las
otras mujeres con las que tenia practicas sexuales.

Esto dltimo, estaba justificado por la fuerza violenta necesaria para la reproduccion, que
Ilamaban los médicos “instinto genésico” y que recomendaban no estimular la curiosidad
en las mujeres, condicionandoles lo que podian ver y leer. Se hablaba de la masturbacion
como algo grave y que podia llevar a la locura, perdiendo su energia vital y llegar a morir.
Se desaprobaba la practica de montar caballo en hombres y mujeres, ademas que a estas
Gltimas no se les recomendaba usar la maquina de coser.

Ademads, Eguiluz, L. (2007) menciona que a mitad del siglo XIX, la medicina dibuja el
retrato de lo “antinatural”, incluyendo un catdlogo de perversiones, viendo asi, al
homosexual no como un pecador sino como un enfermo.
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El divorcio, que por primera vez adoptaron en 1792 los revolucionarios, se suprime en 1816
y se restablece en 1884. Pero el adulterio sigui6 siendo el tema del momento, ya que, a la
mujer adultera se le castigaba hasta con 2 afios de carcel, siendo el marido quien podia
interrumpir la pena para que su esposa regresara a casa.

Al contrario, el adulterio del marido, solo se castigaba cuando habia denuncia y se probaba
que tenia una concubina y vivia con ella, algo que, para nuestra época no dista mucho.

En esta época la mujer ya no era sometida y el divorcio comienza a ser una opcion pero aun
asi no era tan facil, la mujer sigue siendo desvalorizada ya que no tenia la opcion de
conocerse a si misma, eran catalogadas por los hombres como aquellas que eran las
virgenes para amas de casa atendiendo a los hijos y aquellas donde se podian tener
practicas sexuales. Podian acceder al divorcio si comprobaba que habia adulterio y que el
hombre sostenia otra casa, sin embargo el hombre no necesariamente tenia que comprobar
y a la mujer se le imponia un castigo

Epoca Moderna.

Se habla de esta época ya en el siglo XIX, que dada la consecuencia del cambio social que
trae consigo la industrializacién en la vida familiar, se comienza a dar un nuevo tipo de
pareja, una mujer mas enterada y letrada y un hombre menos soberbio y méas preocupado
por su compariera. Se abre paso también a un nuevo tipo de sexualidad, mas sensual y
pausada, y no la destinada solo a la procreacién y ocurriendo una revolucién amorosa, por
el descubrimiento del placer y desarrollandose durante éste, la idea del coitus interruptus.

En este periodo, dice Eguiluz, L. (2007), el matrimonio ya no es concebido sin amor, y el
amor no es concebido sin placer, lo cual en nuestros dias, se puede decir entonces que
estariamos en un estado regresivo, si nos quedasemos con esta idea. Sin embargo, lo que lo
caracteriza es el haber pasado por dos guerras mundiales que cambiaron la moral, reglas y
creencias, se libera al individuo de la religion, del Estado vy la sociedad.

A comienzos del siglo XX circulaban unas tarjetas postales de una pareja amorosa en
medio de un campo: el hombre con una rodilla en el suelo, pero de aspecto dominante,
ofreciendo un ramo de flores a su compariera, demostrando su amor hacia ella.

También por esta época, se empieza a ver al amor como la base de un buen matrimonio y se
desvirtuaban a los que se hacian por conveniencia.

Las practicas sexuales son desculpabilizadas, se llama a las cosas por su nombre, utilizando
los términos médicos, pudiendo hablar de “sexo0”, “coito”, “vagina”, “pene”. Para el varon
era vergonzoso estar virgen y puro, que hasta se le ridiculizaba, se le presionaba
socialmente y se le llevaba a una casa de tolerancia. No asi para la mujer, que si tenia
relaciones sexuales antes del matrimonio corria el riesgo de perder esa “oportunidad”.

Para 1920 se permiten las expresiones amorosas entre padres e hijos, ya se podia besar a los
hijos, el beso en la boca es aceptado hasta en las calles, cambiando también, el acto sexual,
desarrollando la sexualidad bucal y descubriéndose al cuerpo y, por ende, sus zonas
erogenas, lo que iba de la mano con el progreso de la higiene intima, Eguiluz, L. (2007).
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El objetivo de un matrimonio es ya, establecer una relacion amorosa y sexualmente
desarrollada. Es en el tiempo de las guerras mundiales, cuando las mujeres quedan
practicamente solas por la razén de que los hombres estaban en batalla, cuando comienzan
su emancipacion.

Velasco, F. (2004) habla de que en los afios 50°s, el establecimiento de las parejas, giraban
en torno a sus primeros encuentros romanticos, y el cortejo o conquista se encontraba en
torno a un romanticismo, donde el hombre tomaba la iniciativa, acto socialmente aceptado;
la sexualidad se encontraba en la clandestinidad, en las lucubraciones ocasionales con la
novia sin llegar a la penetracion, y que estaba escondida en el varén en la masturbacion, en
los prostibulos o en una sirvienta ocasional con la que se iniciaba la vida sexual.

Eguiluz, L. (2007) habla de que en los afios sesenta, se comienza a separar la sexualidad, el
matrimonio y el amor, ya que podian probar antes de casarse, dando lugar al placer y no
necesariamente el amor. La libertad parecia ilimitada, a pesar de que la Iglesia seguia
prohibiendo la sexualidad conyugal y menos entre parejas de solteros.

A partir de los afios 70 se empezd a plantear la cuestion de la violacion conyugal que
implicaba que una mujer casada podia ser violada por su marido porque aquél no era el
propietario de la mujer y ésta no estaba definida en calidad de esposa, sino que seguia
siendo ella misma, por lo que podia negarse. Y con esto aparecié la posibilidad de
divorciarse. Gala, A (2013).

Velasco, F. (2004) inserta en los 70s, la sexualidad dentro de la alcoba y estaba encaminada
a la procreacion, marchando paralela a otra relacion prohibida, que se ejercia con
prostitutas o amantes ocasionales. También menciona que, a esta generacioén le produjo
dolores de cabeza, conflictos y hasta ir a terapia, temas como la masturbacion, la virginidad
0 el sexo oral.

Dice Eguiluz, L. (2007), que en esta época, los lemas: “amor y paz” y “amaos los unos
sobre las otras”, pretendian empalmar el amor libre con las ideologias vigentes. El placer se
vuelve una obligacion y se debe tener el mismo goce tanto en hombres como en mujeres.

Aun en la primera mitad del siglo XX el erotismo se liga con el matrimonio, como Gnico
lugar legitimo donde se podia ejercer la sexualidad y por otro lado, el burdel, donde se
satisfacia el instinto masculino Aceves (2005 en Eguiluz 2007)

Nos habla de que en las civilizaciones antiguas se vinculaban las creencias religiosas con la
formacién y conservacion de la pareja y nos pone ElI Coran como ejemplo de que un
hombre puede tener 4 mujeres legitimas y ademas concubinas.

Asi mismo, Rodriguez, M y Mogyoros, E. (2001) nos enteran de como en las distintas
épocas se han dado, por un lado, ciertas modificaciones a la vida en pareja, pero por otro, el
cémo la mujer se ha visto reducida y utilizada a un instrumento u objeto precioso de alguna
transaccion entre las familias.

La pareja era y sigue siendo en la actualidad) un medio para adquirir una identidad y
ubicacién social, para apropiarse de alguien, para poseer un territorio, bienes y para
honrarse.
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Cuando se refiere a la sociedad como expresion de una cultura, los individuos que la
habitan tienen su dinamica de desarrollo en cuanto a su propio ser, crecimiento y su forma
de vida, pero nos damos cuenta que cada cultura tiene subculturas que estas a su vez tienen
elementos de otras culturas, por lo tanto existen un gran nimero de variables.

“La cultura como la suma de todos los valores, expectaciones, aptitudes,
creencias y costumbres compartidas por los miembros de un grupo, nacién o
religion” Rage, E (1997).

En la cultura se van desarrollando los propios estilos de vida en cuanto a la educacion,
alimentacion, y esto genera un tipo de expectativas y demandas del comportamiento de los
miembros de dicha cultura por lo tanto esto es generador de situaciones que traen consigo
situaciones conflictivas y en ocasiones llenas de angustia. (Ver cuadro 1)

HISTORIA DE LA PAREJA EN MEXICO
Culturas prehispanicas

Tapia, M (s. a) En diversas culturas prehispanicas las mujeres en general eran tratadas
como seres incapaces de cuidarse solos por lo que requerian del cuidado de un varén, ya
fuera el padre, el esposo, el hermano o un tutor y como en muchas otras épocas su rol
principal era el cuidado del hogar y de los hijos. No eran consideradas seres independientes
0 auténomos y mucho menos con capacidad para elegir a su compafiero.

Debido a esta creencia las mujeres podian ser tratadas como objetos sin voluntad y por lo
tanto podian ser regaladas, como fue el caso de la Malinche, cuya historia es importante de
relatar ya que representa el simbolo del mestizaje, de la uniéon de dos razas y porque nos
proporciona una oportunidad de rescatar una mujer de nuestra historia, mirando la injusticia
de la interpretacion de sus actos.
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Podemos decir entonces que la evolucion de la pareja de acuerdo a las épocas se dio de la siguiente manera. Cuadro 1

PRE GRECORRO EDAD RENACIMIENTO REVOLUCION EPOCA MODERNA
HISTORIA MANOS MEDIA FRANCESA

REEACIONNR=1ETEN Tenia mayor | Se da la | Fines politicos Fines de | Se comienza a
DE PAREJA RGN peso la moral | intervencion procreacion Introducir
econémicos de la iglesia los sentimientos

para la venta y
compra de la
mujer
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Malinalli (la Malinche) habia sido hija de un cacique que muere muy joven y su madre
vuelve a casarse y al dar a luz un hijo varén. El padrastro ve en Malinalli un obstaculo para
que su hijo sea heredero del cacicazgo pues ella es la hija mayor, por lo tanto convence a la
madre que la hagan pasar por muerta y la venden a unos comerciantes de esclavos, es asi
como va a dar a manos de Cortés. Se convierte en una aliada valiosa para Cortés porque
hablaba varias lenguas y lo acompafiaba en las batallas, probablemente siguiendo la
tradicién de las Mociuaquetzque, quienes acompafiaban a sus consortes guerreros sin
temor, para aconsejarlos e incitarlos. Pero debido a que la conquista fue una gran catastrofe
para el pueblo mexicano, a Malinalli se le condena por haber estado al lado de Cortés, a ser
la més grande traidora de la historia. Dice Octavio Paz que Malinalli " se ha convertido en
la representacion de todas las indias violadas o seducidas por los espafioles. Y del mismo
modo que un nifio no perdona a su madre que lo abandone para ir en busca de su padre, el
pueblo mexicano no perdona su traicion a la Malinche “Paz, (1959, en Tapia, M S/A).

Sise da cuenta en esta época existia la tendencia a la promiscuidad debido a las creencias
que se tenian que no se podian unir dos personas de un mismo clan y esto generaba que se
buscara en otro clan, también podemos ver que a la mujer se le vende como si fuera un
“objeto” del cual los beneficios que se obtienen Gnicamente son a través de un intercambio,
sin importar las consecuencias que podria sufrir la mujer al ser vendida Eguiluz (2007); si
se da cuenta en cuanto a la historia que relatan acerca de la Malinche en México nos deja
ver que al ser algo que perjudicaba a la familia, la mejor manera de solucionarlo fue
vendiéndola, es por esta razon que se le considera como traicion a la naciéon cuando
descubren que era la intérprete de Cortés, pero entonces la mujer tenia que adaptarse a su
forma de vida de la cual no era sujeta a decidir y poder cambiar.

El mundo novohispano XVII

En esta época se caracteriza por la conquista y dominante de la raza blanca. La cultura
espafiola se impone con su lenguaje, religion, costumbres, pensamientos, y se genera una
mezcla de razas de acuerdo a Mendoza, L. (1992).

a) Los blancos: que se dividian en

1) Los criollos o blancos americanos; grupo de hijos y nietos de los primeros
conquistadores y colonizadores originarios se consideraban los herederos legitimos.

2) Los peninsulares; divididos en, grupo de alta jerarquia enviados por la corona
espafiola para ocupar los puestos de mayor importancia en la politica, iglesia. Los
peninsulares pobres, artesanos y campesinos.

b) Los indigenas: los duefios originales de estas tierras y la poblacion mayoritaria, se
convirtieron en esclavos, en seres marginados.

c) Los negros: los espafioles trajeron de Africa a seres humanos para ser esclavizados
en un lugar extrafio, eran utilizados para los trabajos méas pesados.
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d) El mestizaje y las castas: el mestizo hijo de india y espafol.

La sangre y el color de piel son los factores que determinaban su situacion en la sociedad,
fue una época muy agitada puesto que existieron repetidas manifestaciones provocadas por
conspiraciones de esclavos negros, levantamientos de indigenas, conflictos entre religiosos.

En cuanto a las mujeres castas no contaban con proteccion alguna o leyé moral como las
mujeres blancas, la institucion permitia la sexualidad con fines de procreacion, la mujer
tenia en encargo de transmitir los buenos modales y la fe catdlica, es por eso que su vida
sexual se cuidaba para proteger el honor propio y familiar. La virginidad era honorable
para ser privilegiada en la sociedad es por eso que se tenian que comprometer en
matrimonio o en un convento.

La fidelidad son las virtudes de la esposa ya que su sexualidad era para preservar la
especie, la obediencia al marido es como un mandato divino, mientras que el esposo podia
estar concibiendo hijos con otras mujeres y sin hacerse cargo de estos.

La mujer blanca novohispana estaba enclaustrada en el matrimonio o en la iglesia para
cumplir con su mision de propagar la fe cristiana o bien de resguardar el honor de la
familia.

La educacién es informal ya que no asiste a las instituciones educativas y no podian aspirar
a conocimientos superiores, es en esta época que nace Sor Juana Inés de la Cruz pero es
una época dificil puesto que es altamente discriminatoria, una sociedad desigual y hasta
misOgina, su amor por el conocimiento y la ciencia provoca que la critiquen mucho ya que
no dedicaba tiempo a la religion como prometié en sus votos a los 17 afios, desde nifia se
dio cuenta de la falta de libertad para la mujer siendo una precursora de los derechos de las
mujeres

Independencia de México 1810

En esta época, es que gracias a esta revuelta, se da un fendmeno de independencia
femenina; la aparicion de las soldaderas, quienes se unen al movimiento por necesidad
econdmica, de sobrevivencia, o simplemente por gusto. Trabajar para un soldado permitio
a las mujeres de clase baja tener un ingreso y no estar limitadas por las préacticas
matrimoniales. Podian viajar, dejar a voluntad a los soldados a quienes servian vy, en
ocasiones, ganar dinero extra por trabajos adicionales tales como lavar ropa, vender
comida o prostituirse Salas (1995, en Tapia, M. s/a).

Las mujeres de la revolucion fueron valientes, aguerridas y solidarias, tanto las que
lucharon en el campo de batalla de uno u otro frente, como las que se quedaron en casa,
muchas veces solas al cuidado del patrimonio y de los hijos, todas eran sufridas v a pesar
de ser valientes en la lucha, con su pareja eran sumisas. El arquetipo femenino mas
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exaltado de ese tiempo es el de la mujer que marcha detras y debajo del hombre, ellos a
caballo, ellas a pie, cargando utensilios de cocina, viveres y nifios.

Post Revolucién 1910

En México por supuesto, durante la Revolucion la sexualidad actué como faro del cambio
vigente, una rebelién contra todo lo impuesto y por la promesa de un nuevo mundo. (Tapia,
M. s/a)

Los cambios hechos por las mujeres revolucionarias solo fueron el preambulo de una
nueva clase de mujeres que sobresalen en la historia de México, un grupo vanguardista, de
escritoras, pintoras, fotdgrafas, modelos, luchadoras sociales que se atreven a romper de
manera rotunda con las estructuras y con las expectativas de género que se tenian en su
época.

Dejan el legado de plantear y permitirse alternativas de vida distintas a las tradicionales,
dejan la posibilidad de generar nuevos roles femeninos. Y si bien su vida no es "ejemplo a
seguir" si lo es, el que se atrevieron y buscaron nuevas formas de relacion, entre un hombre
y una mujer, que osaron pintar y exponer, escribir y publicar ideas de mujeres en un intento
de decir también tenemos voz, fotografiar y ganar fama, vivir del dinero que podian ganar
con sus trabajos, abandonar a un hombre que no las hacia felices, y con determinacion se
enfrentaron a vivir solas la condena de la sociedad y a pesar de eso a triunfar, a sentirse
satisfechas con ellas. (Tapia, M s/a)

En estas épocas en México comienzan a marcar una diferencia ya que la mujer al enfrentar
una situacion como la Revolucion las llevo al empoderamiento para asi no dejar a sus
maridos solos y poder luchar junto con ellos, comienzan a luchar para que les tome en
cuenta y para tener acceso a ser mas instruidas en cuanto a sus gustos, hacen una
reestructuracién de los roles que ya estaban establecidos que tenian que cumplir.

La pareja actual en México

De acuerdo a Rage, E. (1996) menciona que en nuestra época una de las caracteristicas
mas importantes es su constante actitud hacia el cambio. Es por esta razén que las
respuestas que se tenian antes no resuelven los problemas existentes en la actualidad. Por
otro lado este mismo autor (1997) menciona que la perspectiva del matrimonio es la
basqueda de una compafiia y con esto lleva implicito algunas expectativas como la
fidelidad, seguridad, permanencia y roles tanto para el marido como la esposa.

Las generaciones jovenes no se casan para satisfacer necesidades sexuales, econémicas 0
sociales como antes, sino para alcanzar satisfacciones psicoldgicas, como la realizacion,
compaiiia, apoyo emocional mutuo, vida hogarefia y relaciones intimas.

Equiluz, L. (2007) menciona que las familias estan conformadas por un padre, una madre y
un hijo al menos, tratdndose de una familia nuclear donde los roles estan definidos, el
padre es el proveedor y la madre es quien se encarga de la crianza de los hijos; Sin
embargo en la actualidad se ha ido transformando por los constantes cambios que han
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surgido demogréficamente, econdmicos y sociales asi como el descenso de la fecundidad,
la mujer que ha incursionado mas en el ambito laboral y por supuesto en el incremento
educativo y en cuanto a la instruccidn, el retraso para contraer matrimonio.

Por estas razones es que se puede observar lo complejo que se ha vuelto determinar la
finalidad en si de una Relacién de Pareja, ya que ante tantos cambios a nivel social trae
consigo un cambio en las necesidades que el ser humano quiere satisfacer al tener una
pareja, y es importante mencionar que entre los cambios que apuntan a los factores
materiales como un protagonista del cambio social no se puede dejar de lado la tecnologia
que es un elemento fundamental de transformacion social. Lopez, M (2007).

De acuerdo a esta postura se puede decir que las innovaciones tecnoldgicas produce una
serie de efectos o impactos sobre la sociedad. De acuerdo a el materialismo historico de
Marx (1970) se puede tomar como ejemplo del determinismo tecnolégico como una
fuerza que transforma y orienta al cambio social “no es la conciencia de los hombres que
determina la realidad; por el contrario, la realidad social es la que determina su conciencia”
menciona que el hombre es un ser puramente social.

Si observamos este autor entonces se puede decir que el uso de las Tics en la actualidad
han venido a revolucionar el comportamiento humano y por lo tanto en la sociedad,
entonces dentro de un dmbito familiar y de pareja este uso indiscriminado hace que el
mayor tiempo que se tiene “libre” se ocupa para el uso de la tecnologia en lugar de la
connivencia con el otro.

Estas son algunas de las caracteristicas que han marcado los cambios existentes en la
actualidad en la Relacién de Pareja, pero es un ambito mas amplio, donde encontramos
varios factores que influyen pero cabe mencionar que se retomara mas a fondo en el
capitulo cuarto (Ver cuadro 2)

Cuadro 2

Epoca Culturas Mundo Independencia  Post revolucion
prehispanicas  Novohispano

Relacion  Existen fines de La mujer se tenia  La mujer sigue  La mujer se

de pareja compray venta que casar o siendo Empodera
meterse a la iglesia sumisa pero ya
comienza a
defenderse
un poco
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1.4 CICLO O PROCESO DE LA RELACION DE PAREJA

Las caracteristicas en este capitulo nos serviran para poder identificar las cualidades que
nos ayudan a distinguir cuando hablamos de una Relacion de Pareja ya que como sabemos
la forma en que el ser humano genera un vinculo es a partir de las relaciones que se da
entre sus iguales, pero que se diferencian de acuerdo a sus caracteristicas y en este trabajo
la que nos interesa retomar es en cuanto a Relacion de Pareja.

La vida esta dirigida a un constante cambio, crecimiento y desarrollo. Necesitamos aceptar
que como personas no podemos vivir aislados, es necesario vivir en pareja y aceptar a la
otra persona en relacion

Rogers (1981, en Rage, E 1997). Un proceso de pareja es uno de los factores mas
importantes para un desarrollo cuando cada uno de los conyuges tenga un progreso de su
propio ser ya gque esto es un beneficio y un enriquecimiento para la pareja.

Por su parte Murstein (1976) menciona en su Teoria de Estimulo-Valor- Rol que la
relacion de pareja consta de tres fases o etapas:

1) Etapa de estimulo; es el primer contacto, en el cual los miembros de la pareja son
atraidos por cuestiones superficiales de la otra persona (su manera de vestir, el fisico,
etc.) a través de una evaluacion cognitiva.

2) Etapa de valor: se da un alto nivel de auto divulgacién, por lo que se encuentra
complementariedad en valores (en caso de existir). La comunicacion durante esta etapa
es sumamente importante y la evaluacién se presenta como conductual.

3) Etapa de rol: los miembros de la pareja encuentran si hay o no compatibilidad
verdadera, siendo éste un proceso cognitivo-conductual.

Si se da cuenta estos dos autores mencionan un proceso similar en donde se da el primer
encuentro y a partir de aqui se va haciendo la eleccién a partir de cuestiones fisicas,
psicoldgicas, después se empieza a dar un contacto que va de acuerdo a la interaccion,
donde se de ese reconocimiento de intereses, ideas acerca del otro y por Gltimo se ve si en
la siguiente etapa hay una mejor interaccion y si es a fin con sus intereses y necesidades.

Por su parte Diaz Loving, R. (2002) explica el Ciclo de Acercamiento- Alejamiento y
menciona que las relaciones interpersonales pueden verse como una serie de pasos ligados
que se dan a través del tiempo y la relacién, que determinan y definen el nivel de
acercamiento e intimidad que perciben los sujetos involucrados; de manera que cada
episodio es afectado por eventos anteriores, en conjunto con las expectativas del futuro. Es
importante sefialar que la percepcion individual sobre el nivel de cercania o lejania de la
pareja es subjetiva y no necesariamente concuerda entre sus miembros.
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Dependiendo del grado de acercamiento-alejamiento en que se encuentra la relacion, cada
miembro va a evaluar tanto afectiva como cognitivamente las conductas del otro de manera
distinta.

El Ciclo de Acercamiento-Alejamiento es visto como un constante flujo dinamico a traves
del tiempo, ya que los miembros de la pareja refleja lo que les ha acontecido y lo comparan
con lo que les gustaria que sucediera, o imaginan lo que podria suceder.

Segun Sanchez A (1995) la pareja desarrolla cierta dependencia basada en el tiempo, las
vivencias y evoluciones compartidas como un modo caracteristico de relacion
interpersonal; todo esto conforma el ciclo por el cual la pareja nace y se desarrolla.

Este proceso presenta una serie de etapas complejas, en ocasiones progresivas, en otras
regresivas, estaticas, dindmicas; estables y cambiantes, con oscilacién entre periodos de
cercania y de distancia caracterizado por estadios de continuidad y discontinuidad

Sanchez A (2000) realiz6 una evaluacion de las etapas de del Ciclo de Acercamiento-
Alejamiento las cuales se presentan caracterizadas de la siguiente manera:

1) Etapa Extrafio/Desconocido, se es objetivo y se evalla a partir del fisico, lo que
despierta en ocasiones atraccion, curiosidad e interés, predomina la desconfianza, pena
o timidez, incomodidad e inseguridad, aunque a veces se siente agrado o simpatia y se
da un juego de aceptacion-rechazo que va del coqueteo a las conductas pasiva.

2) Etapa de Conocido, se incrementa el interés en la persona, hay necesidad de conocerla
para asi buscar posibles afinidades, no se perciben defectos y se pretende establecer
una buena relacién, esperando que prospere en amistad.

3) Etapa de Amistad, es el inicio de algo mas firme que se caracteriza por el deseo de
conocer mas a fondo a la persona y su vida, se busca mayor acercamiento, platicas con
mayor intimidad, se es sincero, abierto y respetuoso.

4) Etapa de Atraccion, hay interés en la persona, pues ésta agrada fisica e
intelectualmente, en esta fase despiertan emociones intensas, como el agrado al estar
con la persona, necesidad de acercarse fisicamente a ella.

5) Etapa de Pasion, se caracteriza por su irracionalidad, siendo lo méas importante el otro,
pues ocupa todos los pensamientos, se le idealiza y se buscan afinidades, necesidad de
estar cerca del otro constantemente, la cercania favorece la comunicacion entre la
pareja sobre necesidades y expectativas.

6) Etapa de Romance, la pareja esta profundamente enamorada, mezcla de
irracionalidad, solidez, compromiso y amistad, se es respetuoso y se apoya
continuamente.
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7) Etapa de Compromiso, es la decision de formar una relacion solida, la conviccion de
que la pareja es la persona con la que se quiere compartir la vida. Se toman las cosas
con mas formalidad, guiando a futuro el deseo de formar una familia.

8) Etapa de Mantenimiento, es sinbnimo de compromiso o estabilidad, representa una
lucha conjunta contra obstaculos y se considera importante, pues permite seguir
creciendo como pareja y formar una familia.

9) Etapa de Conflicto, el conflicto es cuando los miembros de la pareja no pueden llegar
a un acuerdo o tienen dificultad para conciliar sus intereses personales o existe una
falta de entendimiento entre éstos.

10) Etapa de Alejamiento, es el distanciamiento fisico y emocional causado por
diferencias entre la pareja, por infidelidad, falta de pasién o de comprension, que
provoca una pérdida de interés, de compromiso y un no deseo de compartir.

11) Etapa de Desamor, falta de interés y de ilusion en la pareja, en donde no se quiere estar
con la pareja pues ya se perdio la atraccion fisica. El alejamiento y la indiferencia son
las principales manifestaciones conductuales del desamor, seguido por falta de respeto,
de comunicacion y de lagrimas.

12) Etapa de Separacion, es el alejamiento emocional y fisico de la pareja o bien, el
fracaso o final de la relacion, se presenta confusion entre pensamiento y sentimientos,
se piensa en uno mismo mas que en los dos, no hay interés y se establecen limites para
evitar mas dolor.

13) Etapa del Olvido, en esta “muerte total de la pareja” no hay interés en la pareja, hay
desilusion y en ocasiones se afiora a la persona; esto favorece que se desee conocer a
otras personas, reiniciar la vida y recordar lo positivo de la relacién, hay indiferencia y
esto crea falta de interaccion.

Diaz Loving, R. (2002) explica que dentro de la Relacion de Pareja existe un dinamismo
constante, donde se expresan sentimientos y conductas que abarcan un continuo, de la
felicidad al enojo, de la tranquilidad a la angustia, de la alegria a la tristeza. No obstante,
dentro de todo este movimiento, en las interacciones de conflicto se invierte una gran
cantidad de tiempo y energia, ya que en las relaciones intimas existen siempre ocasiones en
las que es probable o incluso inevitable experimentar incompatibilidad o un desequilibrio
en poder, amor, afecto e interés, lo que provoca gran malestar en los involucrados.

Sin embargo, el tiempo es un factor determinante del tipo de interacciones que surgen entre
la pareja, a lo largo de los meses o afios, la relacion de pareja va cambiando, la convivencia
es diferente, hay preocupacion por cosas distintas, y por lo tanto, los conflictos no son
siempre los mismos.

Cuando se inicia una relacion hay aspectos que se pueden pasar por alto, pero al tratar de
formalizar la relacion estos asuntos cobran importancia. Por ello, se considera que las
parejas tienen un ciclo de vida, que no siempre es lineal y progresivo, sino que conforme
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pasa el tiempo la relacion y sus integrantes pasan por diferentes etapas, que les plantean
tareas diferentes que enfrentar.

Es por eso que sea cual sea la etapa por la que esté pasando la pareja hay componentes que
facilitan el ajuste para poder pasar de una etapa a otra.

Velasco, F (2004) menciona que el momento en que dos personas se conocen e inician un
proceso de formacion de pareja es un evento crucial, donde la sincronia que se da por la
empatia esta compuesta por gran cantidad de fendmenos intrapsiquicos e interpersonales
que hacen un determinante en cuanto a los encuentros que se daran de manera subsecuente
y ya en la fase de enamoramiento, el vinculo se formaliza o se da la interrupcion definitiva
de la posible Relacion.

Sanchez (2002). En cuanto al proceso de acercamiento- alejamiento nos damos cuenta que
estd mas completo en cuanto a las posibles etapas que atraviesa una Relacion, pero también
podemos encontrar ciertas similitudes en cuanto a las primeras etapas en donde se da el
encuentro, el reconocimiento hasta donde llega a ser una pareja, aqui la diferencia es que
marca un alejamiento que se da en la Relacién, y que de alguna manera es una etapa
natural pero que si determina el mantenimiento o el fracaso en la Relacion de Pareja.

De acuerdo a Piccinoni (2011) habla de 4 etapas en la Relacion de Pareja

1. La atraccion es donde se da el amor romantico, las personas se sienten enamoradas
y se pierde el juicio, es como un estado de locura, unicamente se visualizan las
expectativas que hacen con respecto al otro y no importan los defectos, no se
percatan que la persona tiene carencias y necesidades de su pasado que desea
cubrir.

2. Lucha por el poder en esta etapa se deben de lograr las expectativas que se tienen
pero si esto no ocurre hay desilusion, ira, violencia y esta viene acompafiada de
frustracion, se deben de reconocer los asuntos no resueltos, las carencias, hacer una
visiébn mas real del ser humano que se tiene enfrente y que por lo tanto ha sido
herido, tiene tristezas, desesperanza, necesita un compromiso, una sanacion y un
crecimiento.

3. Después viene el compromiso que es una vez que se pasa la lucha del poder, y se ve
a la otra con sus defectos y necesidades entonces se puede hablar de un
compromiso para con el otro.

4. Finalmente esta el matrimonio que se da porque quieren tener un crecimiento
mutuo y personal.
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1.5 CICLO VITAL DE LA FAMILIA BAJO UN ENFOQUE
FAMILIAR SISTEMICO

El ciclo vital de la familia de acuerdo a Haley (1980, en Cami 2009) menciona que son:
Adulto joven independizado. Galanteo.

Es el periodo en el que una persona joven pasa de ser un muchacho a ser un miembro de la
comunidad adulta, aceptando la responsabilidad emocional y econdmica sobre si mismo.

Es una etapa importante de la vida para establecer el propio estatus en relacion con los
otros, se produce la afrmacion profesional y la diferenciacion de la familia de origen, asi
como la eleccidn de pareja. El joven puede evitar el compromiso de pareja por razones
intrinsecas a la familia, pero también puede lanzarse prematuramente al matrimonio o
relacion de convivencia en pareja en un intento de liberarse de una red familiar desdichada.

Matrimonio o Convivencia en Pareja. La pareja recién establecida.

La ceremonia matrimonial puede constituir un hito importante entre etapas que ayuda a
todos los involucrados a modifcar las formas de relacion mutua.

Cuando la pareja empieza a convivir, debe formar el sistema de pareja y elaborar un
realineamiento con sus familias de origen, todo lo cual se realizard mediante una necesaria
cantidad de acuerdos: nuevas maneras de manejarse con sus familias de origen, aspectos
practicos de la vida en comun, diferencias que existen entre ellos como individuos, etc

La familia con hijos pequefios.

El tipo de juego elaborado por una pareja antes del primer hijo es un juego intimo de dos.
Con el nacimiento de un nifio, el juego de pareja se rompe, se esta automaticamente en un
triangulo. Se hace necesario ajustar el sistema, dando cabida a los hijos y creando roles
parentales.

Familia con hijos en edad escolar (hijo mayor 6 -12 afos).

Los hijos comienzan la escolaridad, se estan involucrando cada vez més fuera de la familia,
las pautas previas pueden resultar inadecuadas, y tal vez surgen crisis. Los conflictos entre
los padres acerca de la crianza de los nifios se hacen més manifiestos y se incrementan las
interacciones con el exterior.

Familias con hijos adolescentes (hijo mayor 12 -19).

Este periodo, en el que los nifios estan menos en casa, también obliga a los padres a
comprender que los hijos terminaran por irse del todo, y entonces ellos quedaran solos y
frente a frente.
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Emancipacion de los hijos

Cuando los nifios comienzan a irse, parece que toda familia ingresa en un periodo de crisis.
Es una época en la que se producen numerosas entradas y salidas del sistema familiar y se
ha de desarrollar una relacion adulto con los hijos. Cuando el joven abandona el hogar y
comienza a establecer una familia propia, la familia extensa se amplia con la familia
politica y los nietos. Los padres deben transitar ese cambio fundamental de la vida al que
se llama “convertirse en abuelos”.

El retiro de la vida activa y la vejez

Cuando una pareja logra liberar a sus hijos de manera que estén menos involucrados con
ella, suele llegar a un periodo de relativa armonia que puede subsistir durante la jubilacidn.

Algunas veces, sin embargo, el retiro de la vida activa puede complicar su convivencia,
pues se hallan frente a frente veinticuatro horas al dia. Con el tiempo, uno de los conyuges
muere, el otro queda solo, y buscando una manera de involucrarse con la familia.

Si se da cuenta con respecto a este ciclo vital de la familia con un aspecto sistémico Cami,
A. (2009) nos habla desde la formacion de la persona es decir que aquella mujer u hombre
gue vive en un sistema se va a ir formando para desempefiar su rol, y dentro de ese
momento buscara su independencia y se vera reflejado el tipo de relacion que existira en el
futuro, posteriormente intimara con una Pareja, pasara por la eleccion de la misma siempre
y cuando esta sea de manera bidireccional; es decir que lo que se espera de la persona sea
acorde con lo que se quiere y asi por la otra parte, en esta etapa se presenta el
enamoramiento

Alberoni, F (1979). Menciona que el enamoramiento es un estado que se da entre dos
personas, y que en ocasiones se atribuye este proceso por las caracteristicas que creemos
que la hacen ser una persona “diferente” pero en si lo que se tiene es la parte que se hace
de alguna manera en el nosotros como también menciona Rage, E. (1997) cuando
menciona que para que exista la nostreidad primero se debe de conformar al individuo.
Entonces el enamoramiento también es un proceso en donde las dos personas involucradas
deben de ir construyendo algo nuevo a partir de dos estructuras separadas, menciona que
si existe algun tipo de obstaculo en donde transgrede alguna estructura formada, para
entonces a partir de eso poder generar la nueva, no es posible que se dé el enamoramiento,
separa lo que esta unido y une lo que estaba separado siempre y cuando sea respondido por
la otra persona y esto representa una reconstruccion de todo incluido el pasado.

También es importante la madurez como menciona Rage, E (1997) ya que esto permite que
una persona pueda establecer un vinculo y esta madurez también va en funcién de la
economia, de manera interpersonal y emocional.

Ya que estan estos ciclos entonces se puede hablar que ya existe una identidad con la
Pareja para que pueda existir una mejor intimidad una vez que se llega al matrimonio debe
de haber una adaptacién a los roles que ahora se daran, el manejo del poder como también
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menciona Piccioni, M (2011) en donde se da la desilusidn, y entonces hay que lograr
cumplir las expectativas.

Posteriormente las siguientes etapas son cuando llegan los hijos, los cambios que sufre la
pareja en cuanto a los roles que ahora debe de cumplir porque ya no solo son dos
miembros de la familia sino que ya ahora esta un tercero al cual también debe de irse
aportando las reglas establecidas y que exista el acuerdo de estas entre la Pareja, y como se
da estos cambios de acuerdo a las etapas del hijo es decir en la infancia, adolescencia y
adultez, cuando esta llega entonces debe de haber otros cambios ya que el hijo adulto
comenzara con el ciclo vital para ser independiente y formar su propio sistema, los padres
deben de adaptarse a esta etapa y a el rol de abuelos.

La importancia de un proceso como ya se ha mencionado es debido a que todo lo que se
refiere a el ser humano es un constante proceso, es por eso que cuando hablamos del
proceso de la Relacion de Pareja nos quede claro a que hace referencia, cuando una
persona en primer lugar tiene conocimiento sobre si mismo le es méas facil poder iniciar
con un proceso de una Relacion de Pareja ya que compartir la vida con alguien es algo
complejo y que como todo tiene sus recompensas pero es importante saber diferenciar
sobre estas etapas que se transcurre para entonces si hacer una eleccién de pareja de
acuerdo a las caracteristicas y necesidades que como persona queremos satisfacer.

Como ya se menciono el proceso inicia primero a nivel personal ya que se debe considerar
aquellas necesidades y caracteristicas que se requieren y que se deben de poseer también,
de esta manera el proceso de la relacion serda mas accesible y mas tolerante, de ahi la
importancia de conocernos y de reconocer las etapas para asi poder establecer en una
Relacion las caracteristicas como la pasién, la intimidad y poder establecer la etapa del
compromiso.

1.6 TIPOS DE PAREJAS

De acuerdo a Rage, E (1996). En los paises desarrollados como consecuencia de la “nueva
libertad sexual” han establecido nuevos estilos de matrimonios:

A) Matrimonio de ensayo: se da la unién de dos personas pero hay un control natal y
este se puede disolver por la voluntad de las partes. EI compromiso es limitado
después de un tiempo puede ser renovado o disuelto de acuerdo a las necesidades.

B) Matrimonio abierto: en este las parejas se comprometen a trabajar en su propio
crecimiento y en el de su compafiero. Hay flexibilidad de roles, la comunicacion es
abierta y honesta. Y tienen metas en comin, es una relacién mas libre, con igualdad
y busca el desarrollo.

C) Contratos matrimoniales: hay un contrato mas o menos formal, se pueden
especificar acuerdos en cuanto a los deberes, derechos y actividades que realizaran
cada uno de los miembros, asi como los motivos de finalizar con la Relacion, su
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objetivo es asegurar la igualdad entre los sexos y no tener roles estereotipados de
“marido y mujer”.

D) Matrimonio seriado: llamado también “monogamia seriada” cuando la persona se
casa una 0 mas veces después del divorcio o muerte del conyugue.

E) Arreglos comunes: su meta es desafiar la “exclusividad” en el matrimonio y
“enriquecer” el desarrollo personal. Mediante:

e El intercambio de lecho: el principal proposito es la variedad sexual, que se
realiza por consentimiento mutuo. (parejas swinger)

e Matrimonio en grupo: involucra tres o mas individuos, estos participan en las
relaciones sexuales, responsabilidades econdmicas y los deberes del hogar (poli
amor).

También estén las parejas del mismo sexo, estas relaciones son aun fuertemente criticadas
por la sociedad. Sin embargo hay parejas que perduran a pesar de las presiones y
obstaculos. La APA (Asociacion de Psicologia Americana). Rage, E (1996) considera la
homosexualidad como una preferencia y no como una aberracion.

Sternberg, (1986 en Maureira 2011) Establece siete tipos de amor:

a) Carifio: Es la relacion donde existe un alto grado de intimidad, de verdadera
amistad, pero sin la pasién y el compromiso a largo plazo.

b) Encaprichamiento: Es una relacion con alto grado de pasion, pero sin intimidad y
compromiso, por lo cual tiende a disolverse con facilidad.

c) Amor vacio: Es la relacion con un alto grado de compromiso, pero sin intimidad y
sin pasién.

d) Amor romantico: Es la relacién que se solventa en la intimidad y la pasion.

e) Amor sociable: Es la relacion en donde existe la intimidad y el compromiso, pero
no hay pasion. Esto es comun en lo matrimonios de larga duracion.

f) Amor fatuo: Es la relacién basada en la pasion y el compromiso.

g) Amor consumado: Es la relacion en donde podemos observar los tres
componentes: intimidad, pasién y compromiso.

Existen tres niveles de atraccion que se deben de cumplir para que se forme una relacién
de pareja, los cuales son fisica, afectiva e intelectual, siendo la afectiva la mas
importante para el surgimiento y estabilidad de la pareja. Si se cumplen estos tres niveles
podemos hablar del establecimiento de una relacion de pareja, y encontramos tres tipos de
parejas: Escobar, S y Rodriguez, M. (2003).
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Y EIl noviazgo; se le puede ver como la fase de prueba debido a que la pareja se
conocen y se evallan mutuamente para poder decidir en un determinado momento
determinado casarse o vivir en union libre; aunque no siempre que se mantiene este
tipo de relacion se tiene la intencion de casarse o de vivir en union libre, una
caracteristica de este tipo de relacion es que cada uno tiene diferentes domicilios.

Y Matrimonio; es un compromiso en toda su amplitud, en donde se toman
responsabilidades econdmicas, sociales y emocionales, a su vez esto implica un
nuevo estatus frente a la comunidad; por lo que también se tiene una nueva vision
sobre si, con expectativas para una permanencia estable y de crecimiento
emocional y social; estas expectativas son creadas por el medio social y cultural
en el que la pareja se ha desarrollado.

¥ Union libre, existen diversos puntos de vista acerca de este tipo de relacion,
algunos la ven como una forma de buscar la seguridad de tener una relacion de
pareja sin adquirir las responsabilidades del matrimonio y sin la etiqueta de
“divorciados” si llegasen a separarse; ademas de que dentro de la sociedad se le
niega el estatus que tienen las parejas casadas, a pesar de que vivan juntos y
compartan las responsabilidades que ello conlleva.

Otros piensan que es un alto grado de compromiso, ya que no existe ningin papel o
compromiso social que los obligue a permanecer juntos.

Linares, J. (2006) menciona que existen dos modalidades fundamentales de relacion de
pareja: la relacion simétrica y la complementaria.

En la relacion simétrica hay dos personas que interactian, que poseen el mismo poder, es
decir que poseen la misma capacidad de definir la situacién, tiene las mismas opciones de
influir sobre los acontecimientos y la situacion de la relacion. Cuando hay
desacuerdos o conflictos ambos miembros de la pareja recurren a medidas similares como
intento de solucionar los conflictos a su favor, asimismo se considera que cuando existe
algun tipo de maltrato o violencia en este tipo de relacion, dicho maltrato es reciproco.

Por su parte la pareja complementaria, uno de los dos miembros se encuentra en
condicion de superioridad, por lo que tiene mayor capacidad de incidir sobre su
relacion. Cuando ocurre un conflicto se demarca una diferencia, la del miembro que tiene
la superioridad que somete al otro, de la misma manera cuando aparece el maltrato en
este tipo de relacion, hace que se consagren posiciones de dominio y de dependencias.
Es importante mencionar también que en esta relacion existe mas probabilidad de que
aparezca en el miembro que no tiene la supremacia, depresion Linares, J. (2006).

Cabe mencionar que la eleccidn de la pareja, se da para cubrir necesidades, las cuales
pueden ser sexuales, sociales, econdmicas, y psicolégicas, como las de alcanzar compaiiia,
apoyo emocional mutuo, una base hogarefia segura, etc., esta Gltima es generalmente la
mas importante de cubrir para las personas. Por lo que se puede decir que cuando dos
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personas se unen a una relacién de pareja tienen la expectativa de alcanzar un crecimiento
emocional, social y /o econémico. Sin embargo, no siempre se cumplen estas expectativas,
y empiezan a existir ciertas fricciones o conflictos dentro de la relacién, que pueden
desencadenar en la violencia o maltrato hacia la pareja. Linares (2006).

De acuerdo a Segnini, | (2002) menciona que existen estos tipos de pareja:

¥ Parejas nuevas: son aquellas parejas jovenes constituidas por personas que no han
tenido unién, matrimonio o convivencia anterior a la que establecera en un presente
y corresponden en su mayoria a hombres y mujeres. Son parejas que han
establecido un noviazgo y que se consolida con el matrimonio.

e Estan las parejas que se constituyeron desde la adolescencia, lograron finalizar
sus estudios, comenzaron a trabajar y se unen en matrimonio. En ocasiones se
van a vivir a la casa de alguno de los padres.

e Las parejas jovenes que juntan sus recursos para un departamento y vivir
juntos.

¥ Parejas reincidentes: estan conformadas por personas que han tenido una o mas
relaciones estables en su vida (un matrimonio como minimo, anterior a la pareja del
momento), sus edades estan comprendidas entre los 30 y los 50. Casi siempre son
estables econdmica y familiarmente, en su mayoria tienen hijos de la unién anterior
(presentes 0 no en los dos casos). Poseen cierto nivel de experiencia sexual ya
ambos tienen claridad aceptable de lo que representa la estabilidad matrimonial.

¥ Parejas disparejas: estan integradas por personas que difieren radicalmente en algln
aspecto fundamental. En aspectos como nivel socioeconémico, area intelectual,
edad, religion, manera de ver la vida, en donde alguno de los miembros esta en el
otro extremo.

¥ La pareja homosexual: la palabra homosexual se utiliza indistintamente para definir
a los hombres y mujeres que sienten atraccion sexual por personas de su mismo
sexo. Comunmente, se cataloga como “gay” cuando es hombre y “leshiana” cuando
es mujer

Se puede decir que en esta clasificacion de tipos de pareja la autora menciona aquellos que
de un noviazgo deciden unirse, aunque aqui podemos diferir un poco si hablamos de la
actualidad ya que esas relaciones que menciona de las parejas que se conocen desde la
adolescencia por lo general ya han tenido relaciones sexuales, y no es garantia que con esa
persona decidan formalizar la relacién, en cuanto a las parejas reconstruidas podemos decir
que en cuanto a las edades van a variar porque ya hay parejas que contraen matrimonio
mas jovenes y que su matrimonio dura a lo mucho un afio, cada vez existen mas personas
que ya han pasado por un divorcio o que son madres o padres solteros esto hace que la
sociedad deba adaptarse a esta nueva modalidad de parejas y que por lo tanto como ya
hemos mencionado el proceso de adaptacion y las necesidades cambian de acuerdo a el
tipo de pareja que se elige.
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De acuerdo a Cami, A (2009). Existen diferentes tipos de familias entre ellos estan:

>

Familia nuclear: compuesta por dos adultos, que ejercen el papel de padres, y sus
hijos.

Familias agregadas: la pareja vive junta, pero sin haber formalizado el matrimonio.

Familias monoparentales: convivencia de un solo miembro de la pareja (varon o
mujer) con hijos no emancipados. En ocasiones, en este tipo de familias, uno de los
hijos desarrolla la otra figura parental.

Familias mezcladas o reconstituidas: formadas por uniones en las que al menos uno
de los miembros tiene nifios de una relacion previa. Puede incluir a los nifios de
ambos. El otro padre puede tener 0 no contacto con ellos. A veces, estas familias
crean auténticas redes familiares extensas no vinculadas, exclusivamente, por
sangre.

Familias nucleares sin hijos: Son las familias que no tienen hijos en el hogar. Se da
una mayor oportunidad a la pareja para enfocarse el uno en el otro. El descenso de
la natalidad, la concentracion urbana, los nuevos valores sociales imperantes han
hecho que aparezca esta modalidad de familia.

Familias con abuelos: el incremento de la expectativa de vida de la poblacion,
sumado al descenso de la natalidad, han hecho aparecer este tipo de familia, donde
pocos hijos o hijas, a menudo sélo uno de ellos, se ocupan de sus padres, ya
mayores, 0 de otros parientes de edad avanzada. Es previsible que este colectivo
aumente en el futuro.

Familias de abuelos: en ocasiones se trata de personas de edad avanzada que viven
solas, sin hijos ni hijas, ni parientes mas jovenes que se ocupen de ellas. A veces,
Unicamente queda una sola persona, mas  frecuentemente la de sexo femenino.

Familia extensa: incluye otros parientes aparte de los padres e hijos. Los abuelos,
los tios y los primos son todos parte de una familia extensa.

Familias de complementacion o suplencia: las nuevas figuras juridicas del
acogimiento familiar y de la adopcion. La existencia de este tipo de familias en el
futuro. Se caracterizan por atender nifilos que mantienen con los adultos diversas
formas de relacion legal y educativa. Son aquellos grupos familiares, con o sin
hijos bioldgicos, que conviven y se ocupan de nifios o adolescentes que no son
hijos de ningin miembro de la pareja, y los cuales, salvo en el caso de adopcidn,
pueden mantener un contacto mas o menos intenso con las familias de origen.

Familias con parejas de un mismo sexo: con o sin hijos, bioldgicos o adoptados.

Todavia son minoritarias en nuestro pais, pero si consideramos la tendencia de
otros paises europeos, debemos tenerlas en cuenta en un futuro no muy lejano.
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» Familia de una sola persona: aunque las personas solas a menudo viven
independientemente o con uno 0 mas compafieros, ellos son generalmente parte de
la familia.

La mayoria de adultos solteros mantienen lazos de familia con sus padres, hermanos y
otros parientes.

Si se da cuenta existen muchos tipos de parejas que van desde el compromiso pero que este
a su vez puede tener variantes ya que puede haber una forma de contratos matrimoniales o
acuerdos entre las partes y estan van a ir de acuerdo a las necesidades y lo que la pareja
busca para satisfacer sus necesidades, se han dado nuevas modalidades en cuanto a las
formas de relacionarse en pareja en la actualidad y que si nos damos cuenta algunas de
ellas como en el caso de los arreglos matrimoniales en donde se dan dos variantes cambio
de lecho y el matrimonio en grupo Rage, E (1997). Con la intencion de ser mas liberal en
cuanto a la relacién y la sexualidad pero seria importante hacer una reflexion acerca de las
cuestiones que esto nos esta indicando, ¢Por qué las personas necesitan involucrarse con
varias personas a la vez? ;Y que pasa con todas aquellas Enfermedades de Transmision
Sexual?

También estan aquellas parejas que deciden vivir separadas, sin embargo mantienen un
lazo afectivo y sexual, asi como las parejas homosexuales que antes tenian muy
estigmatizadas y condenadas socialmente. La familia reconstruida pero son conflictivas por
la nueva reconstruccion y destruye el vinculo marital que lleva a un segundo rompimiento,
en este tipo de pareja se habla la problematica cuando se forma este nuevo hogar son las
culpas, alianzas, envidias y que dificilmente se pueden superar. Velasco, F (2004).

En cuanto a los tipos de familia que se clasifican bajo un panorama sistémico existen
aquellas que son nucleares (padres e hijos), agregadas (que estan juntas sin el matrimonio),
monoparentales (madre o padre con hijos), reconstruidas (cuando uno de los padres tiene
hijos y se juntan), nucleares sin hijos, de abuelos (cuando esta la familia nuclear y viven
los abuelos), con abuelos (cuando vive una persona adulta o los dos solos), extensa (pares,
hijos, tios, primos), complementacién o suplencia (cuando hay un hijo que es adoptado),
mismo sexo, Y una sola persona que es independiente o que vive con algin compafiero de
cuarto ya forman una familia, si nos damos cuenta, va a depender del sistema y
subsistemas que se conformen para que sea de un tipo determinado de familia.

Entonces se puede decir que en si los tipos de relaciones que existen se pueden categorizar
en dos estandares que son aquellas que cumplen de manera institucional la relacion y
aquellas que son sin un compromiso a nivel legal y de ahi se desprenden los subtipos de
matrimonios y de noviazgos, pero que si nos damos cuenta el que sea institucional o no
varea en cuanto a los subtipos pero si en cuanto a el compromiso personal que se tiene para
con el otro, asi como en el noviazgo existen por ejemplo los términos que se usan en la
actualidad como los amigovios, amigos con derecho Vega, M (2005) pero si se da cuenta
son términos que se usan para definir en si una relacion que ya existe, un vinculo pero que
los miembros no estan dispuesto a enfrentar las situacién que una Relacién de Pareja
dentro de la caracterizacién que se hace de esta quieren tener o enfrentar por cuestiones
personales o de tipo emocional que lo impiden.
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Es por esto que se puede decir que el ser humano ha creado diferentes formas de
relacionarse que incluso llegan a ser increibles e inimaginables y es una forma extrafa de
enfrentar los vinculos con los que diario tenemos contacto.

Entonces en el noviazgo se pueden utilizar diferentes tacticas que hacen que la pareja
funcione o no como por ejemplo estan aquellas personas que lloran, las que buscan en el
otro aquel rol de padre del cual carecieron, las parejas que se forman de aquellas personas
que tienen tan marcadas diferencias, las que tienen solo un fin de cercania, de besos,
caricias e incluso sexual sin un compromiso de noviazgo como tal, las que solo quieren una
relacion sexual, las parejas que entran en un circulo vicioso de cortar y regresar, el
noviazgo donde uno de los miembros simplemente deja de existir y se acopla a el otro
como si solo existiera la otra persona dejando de lado sus propias necesidades, también
estan las que tienen novio (a) solo por tener y el que este es mejor a no tener a nadie, las
parejas donde uno de los miembros simplemente no ve los defectos del otro y no escucha
lo que los demas dicen, incluso existen aquellos noviazgos a escondidas de los demas y
toda la relacion es asi puede ser porque alguna de las personas esta saliendo con otra.

También existe aquella relacion de noviazgo que antes de andar eran muy buenos amigos
pero que al pasar a ser novios la relacion simplemente no funciona, los que duran mucho
tiempo pero que en si no existe un futuro para la relacion, si nos damos cuenta estos
patrones que se dan en un noviazgo pueden también darse en un matrimonio es por esta
razon que alginas de las parejas fracasen y lleguen al divorcio, pero podemos decir
entonces que si el ser humano es un ser social como menciona Marx (1997en Lagiu, E
20011) y que en la actualidad la intervencion de la tecnologia ha modificado el
comportamiento social, en cuanto a las relaciones y los tipos de noviazgo o matrimonio se
ve afecta de manera positiva y negativa al hacer uso de las mismas.

1.7 FACTORES QUE BENEFICIAN Y PERJUDICAN

Factores que benefician

Segun Rogers, C. (1981en Rage, E 1997). Dice que algo que va a ayudar a que una
Relacion de Pareja se dé un desarrollo es que cada uno de los conyugues progrese en su
propio ser y esto dard un beneficio y enriquecimiento de la pareja, si la pareja esta mas
separada mayor es la posibilidad de unién sélida.

El sujeto debe experimentarse en si mismo como sujeto y objeto para asi hacer conciencia
y esto nos dard la potencialidad de elegir a uno u otro. El ser humano es unico e irrepetible,
constantemente estd en desarrollo de sus potencialidades, y estd participando en
acontecimientos y dialogos con otras personas, debe de ser responsable de su existencia,
participar en la problemética social pero a la vez tener relaciones auténticas con otras
personas. La vida de pareja sigue esta linea: nadie da lo que no tiene. La persona tiene que
ser persona para poder compartir con el otro.
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Corey (1993, en Rage, E 1997). Hablo6 de un sistema en el que se restablezca el contacto y
la comunicacion y menciona que existen tres elementos para lograr una comunicacion mas
profunda:

1. Aceptacion y descubrimiento de si mismo: cuando se acepta a la pareja por
consiguiente es la aceptacion a uno mismo.

2. Eliminacion de mascaras y disolucion de roles: en cuanto a roles estan escogidos y
aceptados por ambas partes y son flexibles e intercambiantes.

3. Valorizacion interna: cada uno de los miembros va dar un valor acerca de lo que
estd mal o lo que esta bien desde un enfoque interno, esto creara la existencia de
fricciones pero es parte de la interaccion y es una base ya que no solo hay
crecimiento en lo que se tienen en comun, sino también en las diferencias.

La comunicacion es uno de los factores mas importantes para que la relacion de pareja
funcione adecuadamente, cuando ésta falla da lugar al conflicto. El conflicto es parte de un
proceso natural de toda relacion. Los sistemas sociales, en general, buscan mantener un
balance entre flexibilidad y estabilidad y tanto la comunicacién como la negociacion,
durante el conflicto, son la llave para encontrar la armonia en este proceso Steier, Stanton y
Todd,(1982en Lopez, A 2013).

La comunicacion en pareja

Dindia y Fritzpatrick (1988; en Anaya,C y Bermudez, L 2002) encontraron que la
comunicacion es un factor primordial en el desarrollo de las relaciones interpersonales.
Una comunicacién satisfactoria puede promover el manejo de un conflicto méas adecuado;
promoviendo relaciones satisfactorias y duraderas, mientras que una comunicacion
inadecuada puede contribuir a la insatisfaccion y al rompimiento de la relacién.

Siendo un componente de suma importancia dentro de las relaciones de pareja, la
comunicacion, segun Pearlman, D. (2000) es mucho mas compleja de lo que se cree. La
comunicacién comienza con las intenciones del emisor, asi como con el mensaje que se
desea compartir.

Sin embargo, la comunicacién abarca una amplia gama de signos que representan cosas,
sentimientos e ideas, que crean una realidad interpersonal caracteristica entre dos personas.
Asi, la comunicacion representa el medio idoneo para que la persona exprese apertura y
obtenga a la vez retroalimentacién acerca de si misma, apoyo, aceptacion y confirmacion
de que es un individuo digno para establecer una relacion intima exitosa Sanchez Aragon y
Diaz Loving, R. (2002).

La comunicacion en la pareja representa no sélo el medio idoneo para expresar
sentimientos, pensamientos, temores, percepcion de la pareja y situaciones de la historia
vital, sino que facilita la forma de organizar la relacién y crear una vision conjunta del
mundo Fitspatrick, (1987, en Roca 2003).
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En cuanto a las diferencias entre los géneros con respecto a la comunicacion se puede decir
que desde pequerias, a las mujeres se les ensefia a compartir sus sentimientos, a ser sumisas
y a evitar los conflictos. Por otro lado, a los nifios se les ensefia a demostrar su poder; se
espera que destaquen en sus grupos de amigos y son recompensados por ello. Todas estas
experiencias llevan a nifios y nifias a tener diferentes patrones de comunicacién. Una vez
establecidos, cada género llevara a cabo conductas que reforzaran estos patrones. Por estas
razones Linder (1993) afirma que las mujeres tienden a evadir el conflicto porque lo
experimentan como una amenaza a su relacion; les preocupa lastimar los sentimientos del
otro.

Estas ideas las llevan a expresar su agresién de manera indirecta, 0 mediante explosiones
inesperadas de enojo. Los hombres, en cambio, son mas directos en sus confrontaciones y
expresan su agresion de manera mas abierta.

Si se da cuenta estos factores que hacen que una relacién pueda ser mas estable, empieza
como ya mencionamos por el autoconocimiento ya que esto va a permitir que a partir del
reconocimiento de uno mismo como persona y las necesidades y caracteristicas que
tenemos sera mas a fin a otra persona.

Es importante que al hacer una eleccion de pareja ya sea para formalizar en matrimonio o
para un noviazgo no se fundan en uno solo es decir, que uno de los miembros se
desvalorice en cuanto a su persona y por lo tanto a sus intereses, gustos, prioridades y
necesidades para complacer a la otra persona, entonces aqui podemos mencionar como
dice Alberoni, F (1979). Que si una pareja se une cuando habia algo que esta desunido su
finalidad es la de construir, cuando existe la realizacion por parte de las dos personas es
mas estable y tiende a ser una pareja que puede seguir mas tiempo junta, entonces ya se
podra formar del YO y TU el nosotros pero reconociendo que el nosotros no significa que
solo una de las partes tenga un crecimiento sino que a partir del nosotros construyen algo
nuevo para unirlo.

De acuerdo a lo que menciona Alberoni, F (1979) menciona que mientras exista un
obstaculo como por ejemplo que alguna de las familias no esté de acuerdo y puede ser por
el nivel socioeconémico, y si nos damos cuenta este tipo de historias las encontramos
dentro de la literatura en novelas como la de Romeo y Julieta de William Shakespeare y
Los puentes de Madison de Robert James Waller que en ambas historias se relata la
historia de dos amantes que por cuestiones de la corrupcion y la rivalidad entre los adultos
de sus respectivas familias. En el caso del primero y del segundo porque es un ama de casa
y un fotégrafo ya maduro nos damos cuenta entonces que mientras exista un obstaculo
genera un factor de importancia para separar lo que esta unido y unir lo que estaba
separado.

De esta manera es importante también que asi como debe existir un autoconocimiento
también se debe de conocer a la otra persona considerar aquellas cuestiones que no le
agradan para después no recriminarselas Segnini, | (2002) para eso es necesario la
convivencia cotidiana para descubrir los gustos y necesidades.
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Cuando se refiere a la comunicacion la introduccion de las Tics ha marcado un papel
importante ya que la manera de comunicar es un de modo méas accesible y donde se puede
acortar distancias a través del uso de internet y con diferentes tipos de redes de
comunicacion que mas adelante mencionaremos mas a fondo, pero de esta manera se
condiciona mas el uso para tener mas contacto con la otra persona.

Factores que perjudican

Corey (1993 en Rage 1997), también habla que existen ciertas barreras “Nadie da lo que no
tiene” y una de las grandes barreras es la falta de confianza en si mismo y la autoestima,
cuando una persona emite el mensaje de no merecer ser amado y esto se lo va creyendo a
medida que mas lo piensa hasta que se vuelve una realidad.

Esto puede ocurrir en la nifiez donde se le genera la idea que no puede ser aceptado a
menos que haga ciertas cosas que se esperan de ella, la persona no es capaz de aceptarse tal
como es y debe de seguir un modelo predispuesto. Menciona que debemos aceptarnos y
respetarnos con nuestras imperfecciones.

Es un punto que tal vez suene un poco trillado, ya que muchas personas crean esta idea
desde la nifiez, se considerara que es verdad gque si una persona no se acepta, es decir con
sus defectos, todo lo malo y bueno que tiene no podrd aceptar a otra persona en esa
dimension de formar una Pareja estable.

Laing (1970 en Rage, E 1997) menciona en su libro “Politics of experience” en el proceso
de la educacion hacia el crecimiento y desarrollo humano consiste en:

1) Ayudar a la persona a conocer en qué forma es Unica
2) Ensefiarle como desarrollar ese aspecto
3) Demostrarle como compartirlo

Uno de los instrumentos de la comunicacion es la palabra y esta hace que se vuelva un
mecanismo de incomunicacion ya que con esto se van haciendo prejuicios que van
generando tabues y estos hacen que se vayan poniendo etiquetas (negro, blanco, chaparro,
feo) esto va generando un distanciamiento, nos debemos relacionar con las personas no con
las etiquetas y prejuicios que tenemos de ellas.

Otra de las barreras es el miedo, se requiere que hay que correr un riesgo, esto implica que
se debe de aceptar todas las caracteristicas de la personalidad con la que se tiene la relacion
y hacer los ajustes necesarios.

Corey (1993 en Rage 1997) habla también de algunos mitos que existen acerca de las
relaciones

1) El amor eterno: las personas cambian y por consecuencia esto mismo sucede con el
amor por eso la importancia de tener un constante dialogo. Las personas cuando se
comprometen no perciben la idea que la relacién no sera permanente.
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2) El amor es fugaz: cuando existe amor este es capaz de avanzar en las dificultades
ya que existe un compromiso es mas facil el éxito de la relacién.

3) El amor implica constante cercania: esta cercania constante puede ser amenazante
para la relacién a tal grado de llegar a la destructividad, la separacion es sana,
ayuda a la necesidad que se tiene por el otro

4) Exclusividad en el amor: se piensa que es limitado, y no se piensa en que hay que
conservarlo y cuidarlo, el problema es la fidelidad.

Otro de los factores que la perjudican es el aburrimiento o la predictibilidad y la forma de
enfrentar esto no es negarlo, sino mas bien reconocerlo. En cuanto a los matrimonios se
refiere también pasan por diferentes momentos de seguridad, monotonia, crisis, excitacion,
retos, nuevas decisiones y estan van a variar de acuerdo a la edad.

El conflicto en la Relacion de Pareja

Dentro de las diversas etapas que las parejas atraviesan en el Ciclo de Acercamiento-
Alejamiento Diaz Loving, R. (1999) la etapa de conflicto se caracteriza por una intensa
carga afectiva donde se presentan un gran namero de emociones, cogniciones y conductas,
que van desde lo que se puede considerar como positivo hasta lo negativo.

El conflicto en las relaciones intimas basicamente se ha explorado desde al menos tres
diferentes paradigmas Sistémica interaccionista, intervencionista de reglas y de
intercambio cognitivo.

El conflicto visto desde el paradigma sistémica interaccionista centra su atencién en la
interaccion para solucionar conflictos. EIl conflicto visto desde esta perspectiva puede
considerarse como expresiones emocionales de puntos de vista opuestos en donde los
miembros de la pareja emplean patrones de comunicacion especificos

Se ve el conflicto como estrategias que incluyen percepciones e intenciones que varian
desde la confrontacion directa a la evitacion y que a su vez influyen en el compromiso
dentro de la relacion.

En las relaciones de pareja el conflicto ha sido definido como el momento en que sus
miembros no pueden llegar a un acuerdo, tienen dificultades para conciliar sus intereses
personales, o existe una falta de entendimiento entre éstos Diaz Loving, R. (1999).

Beck, A. (1990) escribi6é que incluso simples conversaciones se convierten en una reunion
de debates competitivos, luchas de poder y mutuos menosprecios. Lejos de promover la
clarificacion y comprension, las palabras se convierten en armas; las discusiones, en
batallas. Los desacuerdos que dividen a una pareja pueden provenir de las diferencias
fundamentales en la visién que tienen de si mismos y el uno del otro. Esas diferencias
pueden hacer que, en el futuro, los incidentes al parecer triviales impulsen a la pareja a
romper la relacion.
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Esta es una realidad que experimentan muchas parejas dentro de su relacion. Cuando se
encuentran en la etapa de atraccion como ya mencionamos las parejas no perciben aquellas
situaciones en donde sus puntos de vista son tan diferentes, o si lo llegan a ver no le dan
tanta importancia al contrario lo que realizan es “aceptar” esta diferencia de ideas con tal
de seguir en el proceso de la relacion, mientras tanto cuando llegan a la siguiente etapa en
donde ya se ve una realidad més del otro, es donde se localizan més los conflictos por estas
diferencias e incluso ahora se manifiestan en un situacion que va desencadenada del
conflicto como tal y sus variantes.

La pareja encuentra su identidad en gran medida en la comdn convivencia y separacién de
las tareas, con el grado ascendente de libertad pierde vigor el motivo que obligaba a
identificarse como pareja y en ocasiones estallan fuertes resentimientos contra él mismo y
surge con frecuencia la sensacién de malestar y de vacio.

Los multiples malentendidos desgastan los cimientos de una relacion. El conflicto en las
relaciones de pareja adquiere mayor importancia entre sus miembros, ya que de su
adecuado manejo depende la expresion de conductas positivas y negativas durante la
interaccidn. Si prevalece el conflicto no se desea estar con la pareja, no hay interés en ella,
se trata de vencer al otro y lastimarle. Se considera que el conflicto interpersonal es
inevitable, que se requiere de entereza para enfrentarlo y que puede provocar ruptura, o en
contraste, ayudar a madurar a la relacion. Durante el conflicto, surgen una serie de
emociones y sentimientos negativos asociados al debilitamiento del amor y su efecto en el
individuo en si mismo y en la interacciéon Diaz Loving y Sanchez Aragén (2002).

Entre otras cosas Flores, Diaz Loving, R y Sancehz, R (2002) sefialan que el estrés, la
incorporacion de la mujer al trabajo, una mayor educacion que favorece mayor
individualismo y una busqueda de relaciones mas equitativas, han llevado a reevaluar las
relaciones de pareja. Aunado a ello, el simple paso del tiempo, asi los acomodos del poder
y del amor, llevan a una serie de conflictos en la toma de decisiones, para los cuales las
parejas empiezan a usar nuevos estilos y estrategias que permiten resolver el conflicto.

Durante la relacion de pareja se presentan conflictos, y aunque se piense que estos no
ayudan a la relacion, segun Lemaire, J (1979) son necesarios y no obligatoriamente el
punto de partida de un desentendimiento o de una ruptura.

Muy a menudo son el instrumento mediante el cual la pareja reestructura su
funcionamiento.

Algunas parejas son expertas en negociar sus diferencias y aquellos que no manejan el
conflicto eficientemente frecuentemente encuentran que sus desacuerdos con la pareja se
vuelven més intensos y dominantes (persistentes) viéndose eventualmente como
desagradables, o “contrarios”.

Durante el conflicto, surge una serie de emociones y sentimientos negativos asociados al
debilitamiento del amor y su efecto en el individuo en si mismo y en la interaccion. En el
primer término se observan consecuencias tales como: la angustia, el dolor, la tristeza, la
frustracion, la preocupacion, la culpa y el arrepentimiento.
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En el segundo término se observa: el enojo, el Desagrado, la desconfianza, la
desesperacion, el rencor, el odio y el temor.

Entre las conductas propias en esta etapa se pueden observar: comunicacion inadecuada lo
que lleva a grandes discusiones a veces innecesarias, agresividad y pleitos o peleas Diaz
Loving y Sanchez Aragdn (2000).

Anaya, C y Bermu(dez, L. (2002) encontraron que si el conflicto es manejado
constructivamente hay crecimiento y enriquecimiento. Si es manejado destructivamente, la
pareja puede tener una relacién relativamente insatisfactoria.

La manera de enfrentar dichos problemas es de suma importancia para el buen
funcionamiento de la pareja, es decir, la forma en que el conyuge afronte el conflicto,
propiciard un ambiente positivo o negativo, segin sea el caso y aportara al desarrollo u
obstaculizacion en la pareja.

De acuerdo con la teoria de Roger, C (1980), se encuentra que en la relacion interpersonal
cada uno toma posturas diferentes frente al otro. Por ejemplo en el matrimonio, un esposo
puede adoptar actitudes positivas 0 negativas ante su conyuge lo que probablemente dara
por resultado un ambiente mas 0 menos agradable y satisfactorio para la relacion.

Es importante destacar que el hombre se encuentra en continuo desarrollo y esto da como
resultado una infinidad de incongruencias entre los factores de actitud ante los conflictos a
que el ser humano es expuesto diariamente y los que muchas veces parecen incapaces de
enfrentar.

Como se ha visto el conflicto forma parte de la vida cotidiana de los seres humanos. En
una relacién de pareja, la existencia del conflicto no siempre significa que la relacion esté
funcionando mal. Mas que un obstaculo el conflicto, es una oportunidad de cambio y
crecimiento. Lo importante es la manera en que se maneja y se soluciona este conflicto.

Algunas parejas saben manejar el conflicto, pero si se da cuenta esto también va a
depender de aquellos factores que hemos ido mencionando como por ejemplo la
autoestima y la aceptacion de uno mismo, si no sabemos aquellas aptitudes, virtudes y
defectos tenemos es muy probable que cuando se nos presente un conflicto con alguna
pareja no tengamos las herramientas necesarias para llegar a una solucién, pero no solo es
cuestion de saber cual es la mejor solucion a un determinado conflicto a partir de nuestras
necesidades, sino que incluye el saber comunicar a el otro lo que deseamos, queremos y
esperamos de esa persona, pero también hay que tener en cuenta que hay que reconocer al
otro como un tu; esto quiere decir que si nos reconocemos como personas sera facil
entender que la pareja también tiene ideas que no son iguales y necesidades que aunque
deben ser a fines en su individualidad como personas van a variar.

Hay que recordar que el conflicto también es parte de una relacién, la diferencia sera en la
manera en que este se visualice si se ve como algo negativo la relacion tendera a llegar a
una separacion, si por el contrario se ve como algo positivo se puede tener un crecimiento
y mejor desempefio como persona y como pareja.
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Si se da cuenta no se puede ver las caracteristicas, los procesos por separado ya que todos
van a influir en la manera en que la Relacidn se genere, sin dejar de lado que la cultura es
un factor muy importante para asi poder entender lo que sucede cuando se aplica a nuestro
comportamiento a la del otro, también debemos identificar las etapas por las que se
atraviesa ya que como seres humanos estamos en constantes procesos que traen consigo
cambios en nuestras ideas, en nuestro comportamiento y que es importante primero
entenderlo a nivel personal para asi poder trasladarlo a nivel de Pareja, si aprendemos a
tener una comunicacion efectiva ante un conflicto la situacién serd mas sencilla para
encontrar los términos y acuerdos a los que se puede acceder, y aunque no se vea a una
relacion para toda la vida, el proceso de la misma asi como el de separacion no tendra
consecuencias negativas en lo personal y por lo tanto a nivel social.

Como ya se menciond la revolucion de las tecnologias ha traido beneficios en cuanto a la
comunicacion no solo de pareja sino también con la familia, amigos y compafieros de
trabajo, pero que pasa cuando estas tecnologias se conjugan con los cambios que se estan
teniendo en el contexto social y cuya finalidad es la integracion del ser a la sociedad pero
cabe mencionar que se deja de lado el encuentro fisico de personas con otras, es por esta
razon que en el siguiente capitulo se dara mas énfasis a todo este mundo de las tecnologia
que brindara un amplio panorama de sus funciones, caracteristicas y los diferentes tipos
que podemos encontrar para el uso de estas, asi como los beneficios y perjuicios que traen
el uso de las Tics
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CAPITULO

2
REDES SOCIALES

En este capitulo se hablara mas a fondo a cerca de las Redes Sociales, qué son, cuéles son
las caracteristicas que lo identifican, es importante que tengamos claro que son para que asi
se pueda tener un panorama mas amplio cuando se refiere a las Redes Sociales; si bien se
puede decir que la tecnologia no determina la sociedad; tampoco la sociedad determina el
cambio tecnoldgico, pero si depende de la interaccién que se da dentro de la sociedad, es
por esta razén que si se da cuenta la revolucion de la tecnologia va de manera acelerada e
incluso las investigaciones que se dan de esta tematica pronto van siendo obsoletas.

Las Redes Sociales son medios de comunicacion masivos por lo tanto la audiencia que
tienen es gigantesca y en cuanto al tiempo, Internet ha llenado este aspecto ya que no es
necesario que dos personas estén presentes de manera fisica para poder intercambiar un
mensaje eliminado asi las limitaciones de tiempo. Otro aspecto importante del uso de las
Redes Sociales es que por ejemplo existe de alguna manera un tipo de “libertad de
expresion” debido a que cada usuario puede publicar lo  que quiera y con los usuarios
que quiera pero en si también puede ser un peligro debido a que el receptor es quien tiene
que hacer una interpretacion de lo que esta leyendo pero sin embargo podemos decir que
este factor es comdn cuando nos referimos a la comunicacién Castells, M (1997).

En la actualidad existen numerosos casos reales donde las personas a través del uso de las
Redes Sociales tienen amistades, forman comunidades, ayudan, se enamoran, encuentran
personas afines y criticas, odio, buscan venganza, se relaciona sexualmente y las personas
gue son ajenas a este medio esto les parece extrafo, pero definitivamente es una manera de
la humidad de externar sus necesidades, carencias, deseos y compulsiones es por esta razon
que retomaremos en este capitulo algunas de las principales ideas sobre dicho medio.

Sin embargo cabe mencionar que en este apartado encontraremos términos mas técnicos
sin embargo la idea es que se logre tener la idea principal Gnicamente para conocer de qué
hablamos.

2.1 DEFINICION

Es importante que se comience este capitulo con la definicion que dan varios autores
acerca de las Redes Sociales para conocer a que se hace referencia con este término.Como
se sabe para poder tener acceso a una Red Social se necesita de un dispositivo que permita
el acceso mediante la conexion de Internet como menciona Chéliz, M (2012) que ha sido
una revolucién en cuanto a la transmisién y manejo de la informacion mundial en pocas
décadas de su existencia. Su uso ya ha sido generalizado en los d&mbitos personales y
sociales.
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Los nuevos desarrollos y aplicaciones que van apareciendo hasta el punto que la <<red>>
ya forma parte de cualquier actividad cotidiana. Sabemos que los servicios basicos, las
actividades de las empresas Yy la actividad social ya no funcionarian sin Internet.

“Las Redes Sociales son “comunidades virtuales”. Es decir, plataformas de
Internet que agrupan a personas que se relacionan entre si y comparten
informacion e intereses comunes. Este es justamente su principal objetivo:
entablar contactos con gente, ya sea para re encontrarse con antiguos vinculos
0 para generar nuevas amistades...

Pertenecer a una Red Social, le permite al usuario construir un grupo de
contactos, que pude exhibir como su “lista de amigos”. Estos amigos pueden
ser amigos personales que él conoce, 0 amigos de amigos. A veces, también,
son contactos que se conocieron por Internet” Morducowicz, R (2010, pag. 3).

“Las Redes Sociales se definen como formas de interaccién social como un
intercambio dinamico entre personas, grupos e instituciones en contextos de
complejidad. Un sistema abierto y en construccién permanente que involucra a
conjuntos que se identifican en las mismas necesidades y problematicas y que
se organizan para potenciar sus recursos. (Conclusiones de las Jornadas sobre
Gestidn en Organizaciones del Tercer Sector)” Alemariy, C. (2010, en Cornejo,
My Tapia, M. 2011, pag. 221)

Estas definiciones son muy claras en cuanto a lo que son las Redes Sociales sin embargo
retomaremos otros autores que complementan mas la idea principal que se maneja.

“El concepto de medios sociales (social media) precede a Internet y a las
herramientas tecnoldgicas, aunque el termino no fuera popular en el pasado. Se
trata de la produccion de contenidos de manera descentralizada y sin el control
editorial de los grandes grupos es decir: significa la produccion de muchos para
muchos. Las “herramientas de los medios sociales” son sistemas via Internet
disefiados para permitir la interaccion social a partir del intercambio y de la
creacion, en colaboracién, de informacion en los formatos mas diversos. Estos
sistemas permitieron la publicacion de contenidos por cualquier persona, con
una reduccion en el costo de produccion y distribucion en el longtail (larga
fila) a practicamente cero. Antes, esta actividad se restringia a los grandes
grupos econdmicos.” Herrera, F (2013, pag. 10)

Kaplan, A y Haenlein, M (en Herrera, F 2013, pag. 10) “definen los medios
sociales como un grupo de aplicaciones para Internet, desarrolladas sobre la
base de los fundamentos ideoldgicos y tecnoldgicos de la Web 2.0, y que
permiten la creacion y el intercambio de contenido generado por el usuario
(UCG, User Generated Content). Los medios sociales pueden tener diferentes
formatos como blogs, intercambio de fotos, videoblogs, scrapbooks, correo
electrénico, mensajes instantaneos, intercambio de canciones, crowdsourcing,
VolIP, entre otros.”
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Sise da cuenta con estas definiciones manejan méas tecnicismos que se utilizan en Internet
y que con frecuencia son usados en inglés como por ejemplo scrapbooks es una
herramienta que se utiliza para disefiar fotos, &lbum con diferentes materiales,
crowdsourcing es una herramienta utilizada méas en el &mbito laboral y es una convocatoria
a vacantes de determinado puesto pero que son de manera masiva y de esta manera hay
mas participantes para realizar la seleccion, VolIP es la voz que permite la transferencia del
sonido de la voz durante alguna videoconferencia, es importante que se aclaren este tipo de
términos para que podamos saber a qué se refiere cuando se habla de este tipo de términos.

Si bien en cuanto a las Redes Sociales nos podemos dar cuenta que cada uno de los autores
a pesar de usar diferentes palabras podemos llegar a la misma conclusion que las Redes
Sociales son una herramienta que mediante el uso de Internet permiten tener acceso a la
interaccidén con otras personas que se pueden 0 no conocer en persona, y puede haber
intercambios de informacidén de acuerdo a los intereses personales. Y que el uso de las
Redes Sociales no solo es para conocer a mas personas, también es Gtil en las empresas y
para promocionar vacantes, productos de venta, entre otras cosas, evidentemente también
sirve para “ligar” pero este punto lo retomaremos méas a fondo en otro de los puntos del
capitulo.

2.2 CARACTERISTICAS

En Internet se puede encontrar diferentes tipos de herramientas entre estas estan la
busqueda de la informacion, adquisicion de conocimientos y destrezas, pasar el tiempo y
divertirse como es el caso del uso de las Redes Sociales. Citaremos algunas de las
herramientas mas usadas en Internet y que son de alguna manera accesibles para otros
usuarios.

Como medio representa algunas caracteristicas Unicas como la posibilidad de
interactividad y la capacidad de transmisién de un individuo a muchos y apoyadas por una
web se puede tener acceso a la vida completa de otro usuario Burdalo, B. (2000).

Choliz, M y Marco, C (2012) menciona como principales herramientas las siguientes:

% Blogs: es una pagina pequefia de la Web en la cual se expresa informacion
personal y opiniones sobre algin tema en especifico.

% Chats: esta herramienta permite mantener conversaciones simultaneas en tiempo
real, por escrito, voz, webcam, y se usan para conocer gente nueva 0 mantener
conversaciones con algun grupo.

% Correo electronico: es un correo como su nombre lo dice digital. Los mensajes
pueden ser almacenados en el servidor y se pueden descargar al ordenador
personal si asi lo requiere y desea la persona. Pueden enviarse informacion,
videos, fotos, audio, fotografias.
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% Espacios: estos son portales personales que tienen varios servicios como blogs,
chat, foros, fotos, video, etc.

% Foros: son grupos de discusion que los coordina una persona y los participantes
tienen temas en comun y que se discuten online.

% Messenger: es muy parecido al chat, pero los participantes tienen un contacto méas
a fondo y no son tan desconocidos, el intercambio es mas intimo y privado,
permite conocer y decidir con que persona se tiene comunicacion en cada
momento.

% Redes Sociales: son una de las herramientas mas nuevas y una de las que ha
provocado mayor interés, sobre todo en la poblacién de jovenes y adolescentes.
Con esta herramienta podemos localizar a otras personas siempre y cuando
formen parte de una red, invitar a nuevas y “extender” la relacion con las personas
que ya existe algun tipo de contacto. En dichas Redes Sociales se presenta
informacion personal con todos aquellos contactos que estan accesibles. Podemos
decir que es como una tarjeta de presentacién que puede ser ampliada y
modificada constantemente.

Las Redes sirven para conocer contenidos de diferentes paginas web como por ejemplo
acontecimientos actuales, sostener una conversacion, descargar mdsica, aportar
informacidén personal en blogs o Redes Sociales.

El uso de las Redes Sociales va a variar de acuerdo a los aspectos sociodemograficos como
lo es la edad.

Para que una Red Social funcione requiere de ciertas caracteristicas a realizar como
Morduchowicz, R; Marcon, A; Sylvestre V; Ballestrini F (2010):

1. Crear un perfil de usuario: son aquellas caracteristicas que se quiere dar a conocer
de si misma la persona para comenzar a ser miembro de una Red Social algunos de
los datos que se comparten son el nombre, correo electronico, actividades, gustos,
intereses y dependen de lo que la persona quiera publicar de sus datos.

2. Incorporar a los primeros amigos: una vez que esta creado el perfil se manda
invitacién a otros contactos para formar parte de la red.

3. Intercambiar mensajes, subir fotos, compartir musica: cuando los demas contactos
ya pertenecen a su red puede iniciar conversaciones ya sea de manera directa en el
perfil o de manera privada y compartir fotos, musica etc.

4. Hacer crecer la lista de amigos: como el objetivo de la red es agrupar personas el
usuario sigue enviando invitaciones a amigos de amigos para que se agrande.
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Si se da cuenta dentro de las herramientas de Internet para la interaccion social son varias y
aungue cada una de ellas tienen caracteristicas diferentes podemos decir que la finalidad es
la misma ya que su objetivo principal es del compartir con otros usuarios informacion de
tipo personal, la Red Social que va teniendo mas usuarios es aquella en donde se puede
acceder de manera facil, y rapido a otros usuarios y a lo que estdn compartiendo en su
muro, en donde no solo se comparte informacién personal sino también fotos, masica,
gustos, interés e incluso juegos y mediante la Red Social se puede tener mas puntos o
ayuda.

Cada una de las Redes Sociales que retomamos hacen alusién a el hecho de “conocer
nuevas personas” que pueden estar incluso en otros paises pero esto ya no es impedimento
para “conocerse” e intercambiar datos personales.

Tener un perfil dentro de las Redes Sociales es muy sencillo y cada vez acceden mas
usuarios sin importar edad, nacionalidad; y podemos tener beneficios pero también
perjuicios de estos perfiles, las personas dejan de ser personas para convertirse en seres
virtuales y sus relaciones son de esta manera. La finalidad de las Redes Sociales es
precisamente la de fomentar las relaciones y la comunicacion siendo como ya
mencionamos de diferentes como intercambios financieros, amistad, relaciones sexuales,
pero también se da como menciona Wellman, 1996. (En Smith, M y Kollock, P 1999).

Que no lo maneja como la comunicacién entre personas y maquinas sino como las
personas para conectarse entre si, pero que cuando se da la comunicacién de las personas
cara a cara se da de manera distinta y que por estas diferencias es que se han creado mas
espacios de interaccion social y de comunicacion sobre algin tema discusion, juegos e
incluso para grandes proyectos de trabajo.

Si bien es cierto que como menciona este autor el uso de las Redes ha revolucionado este
tipo de interacciones multilaterales y que de alguna forma han facilitado dichas tareas, pero
entonces podriamos cuestionarnos si la interaccion de personas cara a cara trae consigo
cierto tipo de diferencias que generan inclusive conflictos, la interaccion mediante las
redes es alin mas impersonal ya que no permite tener la percepcion de la otra persona en
cuanto a su lenguaje no verbal, y los mensajes que son enviados son interpretados a veces
desde la perspectiva del que lo lee y no del que lo envia generando conflictos. Entonces
que es mejor la interaccion cara a cara o mediante algin dispositivo conectado a Internet,
las relaciones que se dan ahora mediante el acceso a las Redes Sociales, beneficia o
perjudica cabe mencionar que esta cuestion se retomara en el capitulo 4

2.3 HISTORIA

En este punto se vera de manera breve como fue surgiendo el uso de Internet asi como la
aparicion de las Redes Sociales. El internet nace como un proyecto en donde se buscaba
interconectar ordenadores del ejército de Estados Unidos. Se origind en un audaz plan por
los guerreros de la tecnologia con la finalidad de evitar la toma o destruccion sovietica de
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las comunicaciones estadounidenses en caso de que ocurriera una guerra nuclear Castells,
M (1997).

Los empleos de las nuevas tecnologias en las Gltimas dos décadas han pasado por tres
etapas las dos primeras el avance tecnolégico se dio por el aprendizaje del uso y en la
tercera los usuarios aprendieron tecnologia creandola.

En el afio de 1400 con el Renacimiento Europeo se dieron las semillas del cambio
tecnoldgico que domina al mundo tres siglos después.

Durante la segunda guerra mundial se empez6 a hacer presente la necesidad de la
comunicacion a larga distancia Martin Cuper es el creador de la telefonia celular creo el
primer celular entre 1970 y 1973 en Estados Unidos. En la actualidad cuentan con datos
maviles de Internet, y cada vez son mas sofisticados.

La creacion y desarrollo de Internet en las ultimas tres décadas del siglo XX se derivé de
una combinacion uUnica de estrategia militar, grandes proyectos cientificos, espiritu
empresarial tecnoldgico e innovacion contracultural. Posteriormente la tecnologia digital
permitio enviar todo tipo de mensajes, con sonido, imégenes y datos. La primer red de
ordenadores fue Arpanet inicio las comunicaciones el 1 de Septiembre de 1969 Castells,
M (1997).

Para el afio de 1971 se cre6 @, mientras que para el afo 1972 surgi6 la aplicacion de envio
y recepcion.

En 1975 comienzan a crear los grandes ordenadores, fue a partir de la década de los
ochenta que las Redes Sociales empiezan a hacer aparicion y en los afios noventa aparece
la Word Wide Web <<WWW>> por Tim Berners.

El modem fue una de las grandes innovaciones que surgieron de los pioneros de hackers
antes que tuviera su connotacion negativa, fue inventado en 1978 por Ward Chrisnal y
Randy Suess se comenzd a difundir de manera gratuita para dar a conocer esta nueva
forma de comunicacién.

Antes de 1980 llego el microprocesador, lo cual desencadeno una revolucion debido a la
rapida difusion del uso del ordenador personal Burdalo, B (2000).

A partir de ese momento cualquier persona podia conectarse con su ordenador personal y
acceder a todos los contenidos que estaban en las paginas Web de todo el mundo.

Pero seguian apareciendo nuevos servicios como la mensajeria instantanea, foros, listas de
distribucion, intercambios de archivos, etc. Choliz, M y Marco, C (2012).

Smith, M y Kollock, P (1999). Menciona que fue en 1993 cuando las Redes informaticas
captaron la atencion de la mayoria de las personas e incluso en el aspecto politico y
econémico, ya que cada vez hay mas gente que se conecta la Red, en algin momento fue
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un conjunto oscuro y que eran usados por una pequefia élite y ahora ya son usados de
forma generalizada, incluidas en debates politicos, interés publico y en cultura popular.

Por otro lado se dice que el correo electrénico v las listas de discusion son las mas antiguas
de Internet. En 1998 ya existian millones de usuarios de correo electrénico. En este mismo
afio grupos de noticias comenzaron a utilizar Use net para el envio de mensajes.

Zyncro (2013) menciona en su documental que en 1992 se envia el primer SMS mientras
que en 1994 Pizza Hut fue la primer empresa en hacer pedidos online a través de pizza.net
en un principio se tuvo la duda de si funcionaria 0 no pero después se dieron cuenta que
funcionaba y en la actualidad existen muchas ventas online. Fue en este mismo afio que se
dio la creacion de Yahoo por Vadid Filo y Jerry Yang. Un afio mas tarde surgié Google; el
28 de junio del 2011 Google creo su Red Social Google + donde se dice que este invento
es un intento de competencia para Facebook. Castro, L (2014).

Fue en 1995 cuando se puede hablar del primer antecedente de las Redes Sociales cuando
un ex universitario de Estados Unidos creo una Red Social en Internet para mantener el
contacto con sus antiguos compafieros de clase classmates.com (compafieros de
clase.com). Morduchowicz, R; et Col. (2010). En este afio ya existia 1 millon hogares
conectados a Internet llegando de esta manera a las vidas privadas, empresas entonces se
cred Intranet pero era una comunicacién cerrada, poco participativa, aburrida, Zyncro
(2013). Si nos damos cuenta en si entonces era lo contrario a la finalidad y caracteristicas
de una Red Social.

Dos afios mas tarde en 1997 es cuando aparece SixDegrees.com (seis grados.com) es
cuando en realidad se genera el primer sitio de Redes Sociales como lo conocemos en la
actualidad donde se crean perfiles y lista de amigos.

Para el afio 2000 especialmente entre 2001 y 2002 aparecen los primeros sitios Web que
promueven el armado de Redes basados en circulos de amigos en linea y este era el
nombre que se utilizaba para describir las relaciones sociales en las comunidades virtuales,
en el 2003 comenzaron a ser mas populares ya que no solo se re encontraban amigos o se
conocian nuevos sino que se promovia los interés en comun.

Hi5 fue creada por Ramu Yalamanchi y fue lanzada para el afio 2003 con el fin de conectar
a las personas, para el afio 2007 ya contaba con 70 millones de usuarios. Sol6rzano, N
(2012). En este mismo afo el 29 de Septiembre fue creado Skype y para el 2011 fue
comprada por Microsoft.

El 4 de febrero del 2004 fue creado Facebook por Mark Zuckerberg, Eduardo Saverin,
Chris Hughes y Dustin Moskovitz. Dicha Red es extendida en YouTube, Twitter y ahora
Instragram. Castro, L (2004)

Para el 2005 se cred YouTube es una pagina gratuita y para el 2006 la adquirié Google en
esta pagina se pueden ver y compartir videos. Twitter fue creado en el 2006 y su
peculiaridad de mensajes cortos.
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La creacion de una Red profesional se dio el 5 de Mayo del 2013 “LinkedIn” y su
orientacion es la de hacer conexiones profesionales y de negocios.

Para el 2010 existian mas de 200 Redes Sociales, con mas de 800 millones de usuarios en
todo el mundo, esta tendencia crece cada vez mas.

Si se da cuenta a partir de la aparicién de las Redes Sociales, la cantidad de usuarios que
acceden a crear un perfil o varios dentro de una de estas cada vez van en aumento, y desde
la aparicion de Internet en procesadores personales es mas sencillo tener acceso a una Red.

A continuacidn se presentara un cronograma del surgimiento de las Redes Sociales, como
ya se menciono fue a partir del afio 2003 en donde se popularizan mas las Redes y si
observamos en la tabla es el afio en donde surgen mas y es a partir de ese afio donde se ve
mas el auge de dichas Redes. (Ver figura 1).

Si se da cuenta en esta figura esta sefialada hasta el afio 2006 pero cabe mencionar que
siguen creando mas Redes como es el caso de Instagram que es un editor de fotografias e
imagenes.

Como ya se menciond las funciones de dichas Redes es lo que promueve su popularidad,
en la actualidad la creacion de nuevas Redes sigue siendo comun y ahora el acceso es aln
mas facil ya que existen nuevas tecnologias que permiten el uso de Internet como los
teléfonos inteligentes, tabletas, y que cada vez dichos aparatos tecnolégicos van siendo
mas sofisticados y avanzados en cuanto a tecnologia se refiere, en la actualidad la mayoria
de las personas tiene al menos uno o varios dispositivos y que puede acceder a la web ya
no solo desde casa sino que en se puede conectar en cualquier lugar en donde se encuentre
mediante el uso de una Red Wii Fi, con el pago de Mega Bites MG de Internet y ya no es
necesario que espere a llegar a casa para poder conectarse a las Redes.

2.4 TIPOS DE REDES SOCIALES

En cuanto a los tipos de Redes, como ya mencionamos existen muchos, hay de todo tipo de
tema; musica, artisticas, de universidades, sin embargo en la actualidad las mas populares
no son de un tema en especifico sino mas bien lo es aquella que permite reencontrar a
viejos amigos, o conocer gente nueva es por esa razén que dentro de los tipos retomaremos
a dichas Redes que son las que contienen mas nimero de usuarios.

Morduchowicz, R; et Col. (2010) menciona como principales las siguientes Redes Sociales:

..o

v - - -
> AR Hi5: (www.hi5.com): esta Red Social fue de las mas populares después
de su creacion, era uno de los 40 sitios Web mas visitados del mundo, a principios
del 2010 Hi5 adquirié la empresa de juegos “Big Six”, desde ese momento su
enfoque se inclind mas a el desarrollo de nuevos juegos, ahora es uno de los 10
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sitios Web con juegos online en el mundo, aunque fue desplazada con la aparicion
de Facebook.

> Facebook: (www.facebook.com): es la mas popular en la actualidad, fue
creado por un estudiante de la universidad de Harvard para presentar a los nuevos
estudiantes significa “libro de caras” sirve para hacer nuevos amigos o encontrar a
antiguos. Los usuarios publican informacion personal, profesional, suben fotos,
mausica, videos y tiene mensajeria instantanea y se puede pertenecer a un grupo con
intereses en comun.

Castro, L (2014) algunos datos curiosos sobre Facebook es que el primer usuario fue Arie
Hasit de New Jersey, para el 2008 se dio la aplicacién para iPhone, en febrero del 2009 se

da la aparicién del famoso e icono “me gusta” (like) m

La mision de Facebook es “es darle a la gente el poder de compartir y hacer un mundo mas
abierto y conectado.”

Dentro de las funciones de esta Red podemos encontrar:
Busquedas

Chat y video Ilamadas
Enlaces

Etiquetas

Eventos

Fotos

Grupos

Informacidn instantanea
Listas

Me gusta
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Figura 1.

Cronograma de fechas de lanzamiento de los sitios de redes sociales mas importantes y fechas de cuando se
acteristicas de sitios de redes sociales. Boyd y Ellison (2007).
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> =¥ \ySpace: (Www.MySpace.com) es la segunda mas visitada en Internet, es
un sitio social pero su popularidad se generd cuando comenz6 a crear perfiles para
musicos y de esta manera se volvié en un sitio para poder promocionar bandas,
dichos usuarios pueden subir y escuchar musica de forma legal.

> Twitter: (www.twitter.com) es una de las que mas rapido ha crecido desde
que fue creada se caracteriza por que permite a sus usuarios enviar mini textos,
mensajes breves de no mas de 140 caracteres, conocidos como “tweets” las
estadisticas mencionan que son enviados mas de 3 millones de “tweets” por dia.

Se requiere tener una cuenta y el nombre de usuario va antecedido por un @ por
ejemplo @Erandi, y es para hacer referencia a usuarios en los micro- mensajes, de
igual manera se hace uso de # (hashtag) que sirve para marcar palabras clave y
cuando se haga una busqueda de dicha palabra se encuentre el twitt por ejemplo
“este fin de semana voy a ir a #Coyoacan siendo Coyoacan la palabra clave en las
busquedas, se pueden seguir a personas famosas y solo es necesario enviar o retirar
la solicitud, y también tiene la funcién de mensajes privados.

Choliz, M y Marco, C (2012). Menciona que dentro de las Redes més populares
también se encuentran las siguientes:

[uenti
Tuenti: (www.tuenti.com) esta Red es de la mas popular entre los
adolescentes y universitarios es una extension de las relaciones sociales a amigos
de amigos, gustos, intereses y fotos.
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> Fotolog: (www.fotolog.com) en esta red se comparten fotos, ha sido muy
bien recibida por el mundo cultural y artistico en la actualidad existe Instagram que
es una red muy similar pero que permite la edicién de las fotos, se puede dar un me
gusta y comentar las fotos de otros usuarios.

> El chat de texto: sirve para una comunicacién sincrénica, ya que un grupo de
personas pueden conversar en tiempo real mediante el envio de mensajes de texto
entre ellos, es una de la forma mas extendida en Internet, Smith, M y Kollock, P
(1999).

Linked 31
> LinkedIn: (www.linkedin.com) Castro, L (20014). Esta Red

permite publicar datos como experiencia, educacion, recomendaciones, paginas
Web aparte que permite tener contacto con personas afines a un perfil profesional
especifico. Actualmente existen aplicaciones para Smartphone y su principal
objetivo es fomentar conexiones profesionales y pueden ser de utilidad para:

e Buscar empleo u oportunidades de negocio

e Las compafiias pueden anunciar sus vacantes

e Para hacer conexiones de segundo grado

e Crear grupos de un area especifica laboral.

> IS YouTube: (www.youtube.com) en esta pagina se pueden subir videos a
partir de la creacion de una cuenta; sin embargo para poder ver el de otro usuario
no es necesario, si bien la cuestion de los derechos de autor es un tema
controversial en este sitio no ha causado gran problema ya que no solo se pueden
subir videos personales sino también de musica.

> @ Instagram: (www.instagram.com) es una aplicacion gratuita para IPhone o
mdviles Androide, permite tomar fotografias, editarlas y compartirlas en otras
Redes como Facebook o Twitter en junio de 2013 se incorporaron la toma de
videos cortos de 15 segundos de duracion, las fotografias que se toman con esta
aplicacion son cuadradas similares a las que se tomaban con las camaras Kodak
Instamatic en los afios 60, su nombre proviene de “fotografias instantaneas” se
pueden modificar colores, texturas, bordes de acuerdo a la eleccién de cada
persona.
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> Skype: (www.skype.com): es un servicio de voz y que no solo se da de

manera particular sino que sirve para empresas en todo el mundo, es una empresa
que busca la neutralidad de Internet y que ha estado luchando por ello, a partir de
quejas de otras empresas de Internet donde ofrecen acceso con distintos calidades
de servicio y algunos moviles comenzaron a restringir la aplicacion ya que
competia con su oferta de llamadas de voz.

Otra utilidad importante que se le ha dado a Skype aparte de unir a personas sin
importar su separacion geografica dentro de la educacion es una herramienta que se
usa para hacer videoconferencias e intercambiar ideas de un salon de clases a otro
que posiblemente este a varios kildmetros de distancia, asi como en reuniones de
trabajo y los precios de las llamadas son a precios muy competitivos. Velasco, J
(2013).

> M Entonces podriamos clasificar dentro del chat de texto a Whatsapp ya
que tiene estas caracteristicas y es una de las aplicaciones en la actualidad con mas
cantidad de usuarios a parte de como ya dijimos puede ser usada en cualquier lugar
en donde se encuentren las personas.

Como ya mencionamos la innovacion de la tecnologia se da de manera acelerada y en la
actualidad ya se cred otra aplicacion que si bien viene a ser una competencia de Whatsapp

> ﬁTelegram; Tecno (2014) es una aplicacion con funciones muy similares a la
aplicacion de Whatsapp la gran diferencia que estan comercializando en los medios
es que las conversaciones se encuentran mas “seguras” debido a que esta se ubica
en una nube y tiene la funcién de chats secretos donde con ningun tipo de servidor
se puede acceder a dicho chat unicamente los participantes de dicho chat y la otra
funcion de mensajes que se autodestruyen es decir se puede determinar cierto
tiempo para que la conversacion se borre automaticamente.

Entonces se puede decir que la popularidad de una Red Social va a ir en funcién de las
herramientas que hacen posible encontrar viejos amigos y conocer nuevas personas Yy que
a su vez se pueda compartir con esta lista de amigos intereses como la musica, fotografias
y mensajes que de alguna forma permiten tener ese “vinculo de amistad”.

Morduchowicz, R; et Col. (2010) nos menciona algunas cifras en las Redes pero
considerando que esta estadistica es del afio 20009.
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Menciona que tan solo para ese afio mas de 850 millones de personas se encontraban en
alguna Red Social; en Facebook contaba con 400 millones de usuarios; MySpace 274
millones; en twitter 105 millones y posteriormente otras Redes con menor numero de
usuarios como fotolog con 20 millones.

El universal (2013) publicé un articulo que menciona que la cantidad de usuarios de
Facebook incremento a 1,150 millones de personas al mes, aparte menciona que el
incremente se ha debido en gran parte a el uso de Smartphone o tabletas que tienen acceso
a estas Redes.

Si se da cuenta los tipos de Redes son bastantes pero solo aquellos que contienen
popularidad y que continua su crecimiento en usuarios sin duda alguna sigue siendo
Facebook, Twitter y ahora Instragram, asi como la aplicacion de los celulares Whatsapp
que a pesar de no ser una Red Social podemos decir que es una herramienta de Internet
para chatear y que cumple con la funcion de mantener en “contacto” a las parejas, existen
algunos articulos de interés social Guadalajara, Jalisco (2013). Whatsapp, causante de
millones de truenes con 300 millones de usuarios, menciona que ha habido 28 millones de
parejas que han terminado con su relacién a causa de Whatsapp debido a los conflictos que
se generan por el envio de mensajes y que no son respondidos o por la ultima conexién que
tiene la otra persona.

En cuanto a la creacion de la aplicacion de Telegram ya también ha generado ciertas
especulaciones dentro de los medios asi como de sus usuarios, se considera que es mas
usada por aquellas personas que son infieles puesto que sus caracteristicas permiten
deshacerse de las evidencias de aquellas conversaciones que se tienen con alguna otra
persona que no es la pareja, en el articulo “Telegram, el chat elegido por mujeres y
hombres infieles” Tecno (2014) mencionan que un famoso pidié publicamente disculpas a
su novia por que le enviaron una conversacion que tuvo con otra mujer por medio de la
aplicacion de Whatssapp y que si hubiese tenido dicha conversacion nadie hubiera tenido
acceso a estos mensajes.

2.5 FACTORES QUE BENEFICIAN Y PERJUDICAN EN LAS REDES
SOCIALES

Dentro de los factores que benefician y perjudican y que existen del uso de las Redes
Sociales en cuanto a la pareja se refiere existen aquellos que buscan el amor o sexo y cémo
se maneja el comportamiento del ser humano podemos decir que un factor puede estar en
el extremo de traer algun beneficio o de ser perjudicial en este caso por ejemplo puede ser
gue una persona encuentre algo de acuerdo a sus necesidades y que pueda cubrirlas gracias
al uso de las Redes Sociales pero también puede ser que se convierta en un tipo de
compulsion que no permita tener acceso a las personas de manera fisica.

No existen algun tipo de reglas para el uso de las Redes Sociales es por esta razdn que para
personas que tienen algun tipo de conflicto en cuanto a su identidad sexual este tipo de
medio les facilite la eleccidn de representar a alguien del sexo opuesto sin la intervenciéon
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de los prejuicios que la sociedad hace, o aquellas personas que son demasiado timidas se
les facilite la interaccion mediante un dispositivo que no te enfrenta a la persona de manera
directa y es mucho mas sencillo compartir ideas, sentimientos y abrirse pero seria
importante entonces tener en cuenta que debemos de ser mas claros al expresar lo que
queremos decir porque al no poder ver el lenguaje no verbal de la otra persona puede
generar malos entendidos.

¢Entonces el uso de este tipo de medio facilita quitar aquellas etiquetas que siempre se
ponen al conocer a alguien nuevo? Podria ser una manera de eliminar de alguna manera la
discriminacion para aquellas personas que tienen algin impedimento fisico y que las
personas se sensibilicen con lo que la persona en si aporta y no con lo que es fisicamente
hablando.

Pero también habria que preguntarnos si este tipo de comunicacion aislé a los individuos si
nos damos cuenta ya es muy notorio dentro de un contexto social, las personas que se
encuentran en algin lugar interactan desde sus dispositivos méviles y ya no con las
personas que estan en ese mismo sitio

Factores que benefician

Si se pone a ver acerca de la comunicacion se puede dar cuenta que el uso de las Redes
Sociales ha marcado una gran diferencia y que si bien ahora es un medio mas accesible
para mantener contacto con otras personas gque se encuentran lejos o que no es posible ver,
sin embargo como menciona Burdalo. B (2000) en cuanto a las relaciones humanas ha
influido en la parte afectiva y sexual ya que han propagado mas este aspecto en el &mbito
personal y cultural, en cuanto a el sexo se refiere ya no es solo la idea de la reproduccion
sino que ya es mas abierta a otros campos como el disfrute y complacencia personal tanto
personal como para con el otro.

Una de las cosas que méas se cuestiona en cuanto a las Relaciones que se dan mediante el
uso de las Redes Sociales es la falta de contacto personal pero ya estan comenzando “la
década de los sensores” con dispositivos electrénicos ya no solo se podran observar sino
que se podran manipular las cosas, ya se puede ver y escuchar a la otra persona mediante la
web y el micréfono. Gracias a Internet ahora la comunicacion se da en instantes a cualquier
parte del mundo, se pueden formar grupos de discusion sin importar la distancia, todo sin
siquiera levantarnos de nuestro asiento.

Al Gore, (1993 en Smith, M y Kollock, P 1999). Habla que el espacio social que se crea
con el uso de las Redes puede verse desde dos teorias opuestas en la primera es acerca de
los beneficios que trae consigo el uso de las Redes Sociales que en primer lugar la forma
de comunicacién ahora se da de manera divertida y a su vez se estd informado, educaran,
impulsaran, como ya habiamos mencionado servira o sirve para la creacion de empleos y
promocionar vacantes, crean nuevos lugares de reunién que son oportunidades para un
mejor empleo, participacion social, politica y entrenamiento.
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En la actualidad ya vivimos en un mundo donde no se puede concebir la sociedad sin el
uso de Internet, debido a que ha llegado a todos los &mbitos, ya no existe sector profesional
que no funcione sin Internet y su funcionamiento depende de este a pesar que las personas
que lo usan no entienda del todo de la misma.

Choliz, M y Marco, C (2012) nos habla que las ventajas de Internet son muchas pero
retomaremos algunas de las que mencionan.

% Internet es la principal fuente de informacion: lo que caracteriza a Internet es su
accesibilidad a la informacion que se encuentra en las Redes, se puede tener
acceso a una persona, libro, musica, etc. Solo se necesita de tiempo y habilidad
para encontrarlo.

% EI almacenamiento es ilimitado y el acceso es instantaneo: la informacion se
encuentra en las Redes y es ilimitado asi se pueden archivar documentos, libros,
fotos, musica todo de manera sencilla y sin limite de espacio.

% Velocidad de acceso a la informacion: una vez que si se almacena la informacién
se puede tener acceso a la misma de manera rapida y se puede igual encontrar
todo con tan solo poner en algun buscador.

¢+ Permite el contacto en tiempo real con personas de cualquier parte del mundo: el
celular ha logrado deshacerse de las barreras fisicas y temporales de la
comunicacion por su facil envio de mensajes instantaneos, videoconferencias sin
importar donde se encuentre la otra persona.

+ Se ha convertido en indispensable en nuestra sociedad: el uso de Internet es cada
vez mas extenso asi que ya no se puede visualizar a una sociedad sin el uso de
este y no solo como facilitador de la comunicaciéon y para la transmisién de
informacidn, sino de organizacion social.

Las ventajas de internet nos pueden remontar a el uso especifico de las Redes, ya que como
se menciona se puede hacer uso de estas para fines educativos, politicos y para empleos o
vacantes sin dejar de lado la comunicacion que en si es el factor principal de una Red
Social, pero que también nos permite conocer gente nueva y tener acceso a su informacion
personal.

Dentro de las ventajas de las Redes Sociales podriamos decir asi se tiene un sitio personal,
que en varias ocasiones es considerado como un juego y que por lo tanto es divertido,
dentro de este espacio se puede contar a los demas quien soy y quien me gustaria ser, se
pueden subir fotos, mdsica entre otras de las caracteristicas que hemos mencionado;
también se puede construir una red de amigos, es decir, reencontrar gente que ya no se Ve,
para seguir en contacto con los amigos, chatear y enviar correos, organizar eventos, para
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aquellas actividades que anteriormente se tenian pero que a su vez podian tomar mucho
tiempo en hacerlo, ahora ya es mas comodo y rapido. Morduchowicz, R; et Col. (2010)

Otra de las cuestiones 0 “ventajas” de las Redes Sociales es el ciberligue como menciona
Valle, T (2011). En la actualidad existen ya muchas modalidades de relacionarse como ya
sefialamos anteriormente en el capitulo 1; entre estos existe por ejemplo el ligue o los frees,
lo que estd ahora de moda es el ciberligue, ahora las personas comienzan a conocer a el
otro intercambiando las direcciones de sus Redes Sociales y es de esta forma como da
inicio a una Relacién de Pareja, entonces permite que de principio se quiten aquellas
barreras que se generan cuando se conoce a alguien de manera mas directa y personal.

Y como ya se menciond también son utilizadas para la educacion o para las empresas al
poder hacer videoconferencias en tiempo real nos permite conocer el punto de vista de
otras personas que se encuentran en otro sitio geografico, aparte que permiten hacer
alusion a vacantes, nuevas empresas, escuela a distancia, dar a conocer habilidades, y crear
grupos de estudio.

Existen dos teorias por las cuales se manejan las Redes Sociales de acuerdo a Fowler, J
(2012) seis grados de separacion publicada en 1967 que nos dice que se necesitan solo de 6
intermediarios para llegar a alguien conocido por ejemplo Juan conoce a Luis, este conoce
a Mary, Mary conoce a Laura, Laura conoce a Jorge y Jorge conoce a Juan. (Ver figura 2)

Figura 2
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La otra teoria es la de tres grados y esta consiste en la transmision de algun tipo de
emocion para tus amigos y los amigos de tus amigos.

De esta manera se puede decir que estas teorias favorecen siempre y cuando se hable de
por ejemplo emociones positivas entonces el contagio sera positivo.

También se habla de estos dos términos: contagio que es precisamente el hecho de que
algo que se publica afecta a los amigos de tus amigos y la conexién que es la decision de
con quien se interacttia y con quien no.

Cabe mencionar que anteriormente se necesitaba de una computadora para estar en
contacto en las Redes Sociales pero en la actualidad el uso de los Smartphone ya no es
necesario ya que se puede conectar desde cualquier parte donde se encuentre la persona,
esto genera cierto status a parte de la funcionalidad que tienen en si.

Factores que perjudican

Dentro de los inconvenientes que se puede sefialar del uso de las Redes Sociales, que a
pasar de ser una herramienta muy valiosa, no es posible que no tenga problemas en cuanto
a su uso y sobre todo cuando es utilizado de manera inapropiada o abusiva algunos de estos
son los siguientes de acuerdo a Chdliz, M y Marco, C (2012).

% Los contenidos no siempre son fiables: debido a la facilidad para subir informacion
es muy facil que estd pueda ser falsa ya que no existe quien este verificando la
veracidad de la misma. Es por esta razdn que se deberia contrastar la informacion
mediante diferentes fuentes, en el caso de los perfiles lo mas conveniente seria
interactuar cara a cara con el otro.

% Algunos contenidos son ilegales o inmorales: dentro de las Redes existe
informacion muy valiosa pero también existen los maliciosos, injustos, peligrosos e
inmorales, ahora tienen acceso a estas paginas adolescentes inclusive en algunos
casos hasta nifios por eso seria importante que se genere un sentido mas critico y
responsable en la poblacion.

% Puede provocar interferencia con otras actividades: debido a su multifuncionalidad,
a veces se convierte en la Unica forma de realizar dichas actividades siendo que no
deberia de ser la Unica forma de mantenernos informados, comunicados, solucionar
problemas o disfrutar de la vida.
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% Es incompatible con otras actividades, o les resta tiempo: cuando se mantiene la
interactividad dentro de las Redes Sociales, va favoreciendo que cada vez se le
dedique mas tiempo y comience a ser insuficiente. Inclusive en la actualidad en
varios de los empleos las Redes Sociales son bloqueadas en las computadoras ya
que va interfiriendo en las actividades de los trabajadores.

X/
°

Engancha, provoca dependencia: es uno de los principales problemas del uso de
Internet las personas comienzan a necesitar del uso de Internet para llevar a cabo
actividades que puede realizar de otra forma, y que sea incapaz de desconectarse 0
dejar de utilizarlo a pesar que le esté generando problemas.

En cuanto a la informacion en especifica que se sube a las Redes Sociales los riesgos que
se pueden correr son muchos Morduchowicz, R; et Col. (2010) nos indican que algunos de
ellos son cuando se abren los sitios y que cualquier persona tiene acceso a dicho sitio, la
informacion personal es tan detallada y especifica, subir fotos propias o de otras personas
donde se ve reflejada alguna situacion intima, con tal de tener mas “amigos” se agregan a
personas que ni siquiera se conocen y encontrarse en persona con “amigos” que solo se
conocen en la Red.

Sin embargo muchos de los usuarios que navegan en las Redes Sociales no son conscientes
del todo de este tipo de riesgos o desventajas cabe mencionar que a pesar de ser uno mismo
quien autoriza o no, que maneja la informacion personal a la que los demaés tienen acceso,
existen hackers que pueden acceder de manera sencilla y rapida y que esto puede tener
algun tipo de peligro para todas aquellas personas que son usuarios.

Se tiene contacto y comunicacion con las personas que estan lejos pero sin embargo se deja
de lado a aquellas personas que se encuentran en un nacleo familiar

Zyncro (2013) menciona algunos perjuicios de las Redes Sociales que nos dejan pensando
en la amenaza gque se convierten ya gque nos dice que si bien las Redes Sociales “gratuitas”
pretenden conectar a la humanidad seria interesante cuestionarnos el precio que se paga
por dicho uso de las Redes ya que se paga por un servicio en el cual existe informacion
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intima como pensamientos, deseos y que aparte de todo son seguidos en la Red, pero que
esto a su vez trae consigo un tipo de provecho por las empresas de marketing ya que a
partir de esta informacion que a dia con dia es expresada se generan anuncios que van de
acuerdo a aquellos intereses y gustos es decir de aquellas necesidades que las personas
cuelgan en las Redes.

El precio que se paga por estas Redes es individual, moral y social ya que nos hace
vulnerables ante el gobierno y otras personas, cuando se hace uso de las herramientas se
revelan informacion de manera “gratuita”

¢Qué pasaria si se cambiara de proveedor? Cual seria el comportamiento de las masas si
nos cuestionamos al respecto podemos decir que a pesar de los cambios que se les van
haciendo a las Redes como en el caso de Facebook, las masas se van adaptando y
aceptando los cambios que les hacen a las paginas, seria entonces un contagio.

Si se ve en estadisticas el provecho que obtienen algunas paginas serian las siguientes:

En google se dan al mes 76 mil busquedas con lo cual recoge miles de términos de
busqueda y vende publicidad. En un dia se suben 3 millones de fotos o videos en flickr a
los cuales puede poner publicidad. En un mes 350 millones de personas entran a algtn blog
y en estos se implementan dispositivos de rastreo las famosas “cookies”. La vida online es
comercio damos informacion a cambio de un espacio virtual.

Burdalo, B (2000) menciona algunas estadisticas acerca del uso de Internet en Espafia:

Lugares de conexion

Hogar y trabajo 43% y 39%

Centros de estudio 18%

Pago de acceso a internet

Personal 43%
Empresa 40%
Centros de estudios 17%
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Acceso a Internet por sexo

Mujeres 36.7% 30,9% habituales
Hombres 63.3% 69,1% habituales
Acceso a Internet por edad
Menos de 19 12,2%
De20a24 16,6%
De25a34 35,9%
De35a44 20,2%
De 45a64 14,6%
Mas de 65 0,5%

Acceso a Internet segn nivel socioeconomico

Nivel % de internautas
Alto 25%
Medio- alto 29,3%
Medio- medio 34,/%
Bajo 2%
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Porcentaje diario de acceso a Internet

Estados Unidos 76,2%
Canada Y México 10,2%
Europa 8,4%

De esta manera se puede dar cuenta que como ya se menciond anteriormente Internet ha
venido a cambiar nuestras vidas a, entre ellas esta la forma de comunicacion que se ha
visto revolucionada de manera radical, ahora se puede tener contacto con personas lejanas
las 24 horas del dia mediante los diferentes dispositivos como pc, tablets, Smartphone y
cada vez la cifra de navegantes va en aumento.

Dentro de la economia menciona Calderale, H (2014en Burdalo, B 2000) que ha sido muy
atil y ha beneficiado y que en un futuro se crearan empleos donde el principal factor de
interconexion sera mediante una Web, mientras tanto las que ven el impacto positivo son
las pequefias y medianas empresas y los nuevos emprendimientos puesto que les da la
posibilidad de superar las fronteras geogréaficas y asi competir con empresas de todo el
mundo y analizar el mercado. Si nos referimos al uso que se hace de manera personal y en
este caso para el uso de las Redes Sociales el impacto en la economia posiblemente se ve
afectado pero que sin lugar a dudas ha pasado a ser una necesidad basica para mantener
una comunicacion con personas incluso cercanas.

Lupcke, N (2008) en la batalla de las Redes Sociales nos cuenta una historia entretenida
pero real, donde el personaje principal se encuentra revisando su perfil, pero Myspace se
muestra molesto porque no ha revisado una notificacion que tiene de solicitud de amistad
cuando antes revisaba a cada instante sus notificaciones, sin embargo llega Facebook a
recordarle que tiene una publicacion en su muro, a lo cual MySpace se muestra enojado y
molesto, y asi llegan otras Redes Sociales a pedirle que las revise, peleandose entre ellas
por cual es la mejor y con la que podra tener mas amigos, el personaje confundido dice que
no tiene tiempo para checar tantos perfiles, y les dice que los dejara, las Redes se burlan de
él argumentando que no podra hacerlo que no hay forma, él dice que si que tiene que salir
a vivir en la realidad vy le da apagar a su computadora, sale a dar la pasear y descubre
cosas que no habia visto pero al final comenta “que aburrido estoy”.

Actualmente esto es lo que se vive los creadores de las Redes Sociales tiene
constantemente una batalla para obtener mas usuarios y que estos de alguna manera se
vuelvan adictos a ellas y que hagan uso diario asi como de las herramientas.

Finalmente las teorias que se menciona también tienen su efecto negativo o positivo ya
que esto va a influir en el comportamiento de muchas personas en una reaccion en cadena,
si alguna persona esté triste o deprimida, lo hara su circulo de amistades y este a su vez
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afectara a otro circulo, se podria decir que es un tipo de sincronizada y que de hecho lo
vemos inclusive en aquellas amistades que tiene cada quien a su pareja y si en alguna
surgen dificultades existe la probabilidad que en su circulo de amistades otras parejas
representen también ciertas dificultades.

Entonces si una persona crea un perfil en la Red, su circulo de amigos se vera influenciado
para también crear el suyo. Es el efecto espejo.

La sociedad esta disefiada a manera de una Red, donde existe la conexion o vinculo entre
los miembros que conforman esta Red, asi como la funcionalidad de Internet depende
también de una Red, podemos decir que las personas también, dentro del enfoque
sistémico es la manera en que podemos concebir las Relaciones humanas y que si nos
damos cuenta se compagina con el uso de Internet, es por esta razén que en el siguiente
capitulo hablaremos del enfoque sistémico que le daremos a este trabajo
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CAPITULO

3

TERAPIA FAMILIAR SISTEMICA

En este capitulo se revisara el Enfoque Familiar Sistémico en que sustentaremos nuestro
trabajo, siendo este una de las diferentes teorias en que se basan las terapias en Psicologia,
recordando que su principal objetivo es la de resolver algun tipo de conflicto de tipo
emocional, conductual en las personas; asi como poder comprender algunos de los
comportamientos de las mismas. cabe mencionar que este enfoque se caracteriza por
concentrarse en el problema como sistema y no de manera individual.

Para este enfoque es necesario estudiar no solo partes del problema como en los demas
enfoques ni procesos aislados, sino mas bien resolver la problematica dentro de la
organizacion que segun Yaria, J (1999) pueden ser instituciones transmisoras de sentidos y
valores como: la familia, escuela. Asi como la manera que los unifica de un resultado de la
interaccion dinamica de las “partes y como hacen la diferencia en el comportamiento de
manera aislada o dentro del todo.

En la actualidad la palabra “sistema” es usada en muchos &mbitos a formado parte de una
gran variedad de temas en la sociedad, pero sin embargo es en si muy similar su uso, es
por esta razon que debemos tener en cuenta las caracteristicas dentro del enfoque y cabe
mencionar que para la creacion de este enfoque se basaron en diferentes fuentes de las
cuales retomaremos solo lo que nos ayuda con nuestros propésitos para el tema. Una vez
que tengamos claro esto podremos darnos cuenta que hay diferentes tipos asi como sus
principales conceptos entonces entenderemos la importancia del enfoque sistémico en la
diferencia de las Relaciones de Pareja antes y después de las Redes Sociales, puesto que
debido a su composicidon nos ayudara a explicar muchas cuestiones que se acomodan a
nuestro tema.

3.1 DEFINICION

Cuando se hace referencia a la Psicoterapia Familiar Sistémica se debe tener en cuenta
que su origen no se dio dentro de la Psicologia, fue mas bien en la practica de la psiquiatria
y s por esta razén que los pioneros de dicha disciplina fueran psiquiatras especializados en
psicoanalisis.
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De esta manera Ludwin Von Bertalanffy con su Teoria General de los Sistemas fue una
gran influencia en la creacion de la Psicoterapia Familiar Sistémica. EI proceso de la
Terapia Familiar Sistémica se dio de manera gradual y para esto fue necesario retomar los
sistemas sociales y por ende los humanos.

Fue a finales de los afios 50 y principios de los 60 que se comenzaron a dar los estudios
sobre comunicacion realizados por el grupo Bateson “La teoria del doble vinculo en
esquizofrenia” la Fundacion del Mental Research Institute (MRI, Instituto de Investigacion
Mental) en Palo Alto Cal, por Don D, Jackson siendo uno de los primeros centros con un
programa de formacion en Terapia Familiar. Salvador Minuchin y Braulio Montalvo,
quienes realizan un trabajo muy importante con familias de escasos recursos e inmigrantes
latinos, también manifestd gran interés en el estudio de las familias que inducen problemas
psicosomaticos como anorexia a partir de lo cual desarrollan el enfoque Estructural.

De esta manera podemos decir que la Terapia Familiar Sistémica se apoyo de tres fuentes
principales (Botella, J y Vilaregut, A 1999):

A) La Teoria General de los Sistemas de VVon Bertalanffy, 1954.
B) La Cibernética Wiener, 1948.
C) La Teoria de la Comunicacién Watzalawick, Beavin, Jackson, 1967.

A) La Teoria General de los Sistemas de VVon Bertalanffy, 1954.

Dentro de la teoria general de los sistemas es que encontramos el concepto de sistema que
retomaremos a continuacion:

“Sistema: es un conjunto de elementos en interaccion dindmica en el que el
estado de cada elemento estd determinado por cada uno de los demas que lo
configuran” (Botella, J y Vilaregut, A 1999. pag., 1).

Ejemplo; en la naturaleza podemos encontrar muchos sistemas, una célula, una red social,
la familia y por lo tanto una relacion de pareja.

“Sistema orden dinamico de partes y procesos en interacciébn mutua; es un
conjunto de objetos unidos por alguna forma o interaccion o
interdependencia. Cualquier conjunto de partes puede ser considerado un
sistema desde que las relaciones entre las partes y el comportamiento del todo
sea el foco de atencién. Un conjunto de partes que se atraen mutuamente o un
grupo de personas en una organizacion, una red industrial, un circuito
eléctrico, o un ser vivo puede ser considerado como sistema”. (Bustos, F
1984, Pag., 18).

Dentro de esta definicion nos damos cuenta lo que menciondbamos anteriormente acerca
del sistema puesto que puede ser usado en diferentes ambitos como lo menciona Bustos, F.
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“Sistemas son complejos de elementos en interaccion son leyes generales
aplicables a cualquier organismo. (Bertalanffy, L 1936 en Salvo, J 1997 Pag., 3).
Y propone un modelo de “sistema general” que puede utilizarse y ser compatible
para distintas disciplinas.

La siguiente definicidn si nos damos cuenta es muy parecida pero podriamos decir que es
mas completa pero teniendo la idea principal de Bertalanffy

“Sistemas como un complejo de elementos interactuantes de tal modo, que el
comportamiento de un elemento en cierta situacion es diferente al de ese
elemento en otra situacion” Salvo, J (1997) pég. 13.

Entonces se puede decir que el sistema puede ser bien aplicado en el uso de las Redes
Sociales (en Internet) puesto a sus definiciones, la amplitud de este nos permitira hacer
una mejor comparacion, si nos damos cuenta una Red Social cumple con los elementos que
definen un sistema, en cuanto a la Pareja nos damos cuenta que también esta dentro de un
sistema puesto a su interaccién y que esto afecta o no el comportamiento de en su
interaccién de manera individual o dentro del todo.

Retomaremos las definiciones de las otras dos fuentes principales para el enfoque
sistémico que mencionamos en el principio.

B) La Cibernética

“La cibernética, viene del griego kybernetiké y significa el arte de gobernar;
estudia los sistemas de control y esta interesado en los mecanismos de
autorregulacion y los conceptos de retroalimentacion o feedback y de
circularidad. Salvo, J (1884).

Gregory Bateson con sus trabajos después de haber estudiado a la tribu latmul, aporta el
termino cismogénesis, donde describe el tipo de relaciones simétricas y complementarias
que se dan en los grupos sociales. Llamo cismogenesis a un ritual de Nueva Guinea que
escindia la comunidad nativa en dos mitades enfrentadas pero complementarias.
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CIBERNETICA

SE BASA EN CIENCIA QUE BUSCA
fb’%{;@%@é IMITAREL MECANISMO
ION ABARCA
PARA CREAR DEL
DE TODOS LOS AT .
PROCESOS DE DISPOSITIVOS HUMANO
CONTROLY DE
COMUNICACI ‘ OQUE CONVIERTAN ‘
ON
DATOS
SISTEMAS INGRESADOS
EN
RESULTADOS

En la teoria de la cibernética se puede encontrar elementos caracteristicos y que nos
ayudan a comprender sus principales funciones:

¥ Feedback: las acciones de cada miembro se convierten en informacion para los
demas y de esta manera se favorecen o corrigen acciones determinadas. Esto lo
vemos reflejado cuando se presta atencion a cierto comportamiento favoreciéndolo
(Feedback positivo) y por el contrario si se ignora (Feedback negativo) se cierra a
ese comportamiento.

¥ Homeostasis: es el proceso de mantencion de la organizacion del sistema a través
de feedback negativo, en la Terapia Familiar Sistémica lo podemos notar cuando
esta el paciente sintomatico; es decir aquel paciente que asiste a terapia por alguin
conflicto que existe dentro de su sistema.

¥ Morfogénesis: es el proceso que facilita el cambio en la organizacion de cualquier
sistema mediante feedback positivo, cuando en un sistema apoyan una decision de
alguno de los miembros donde existe un crecimiento personal o profesional.

Si nos damos cuenta con esta teoria también se fue constituyendo la Terapia Familiar
Sistémica y que de acuerdo a estas bases se sustenta. Aunque cabe mencionar que la
Cibernética es ain mas compleja y que su contenido es extenso pero para nuestro trabajo
solo retomamos las cuestiones que nos aportan en la Terapia Familiar Sistémica.
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C) Teoria de la Comunicacién

Es imposible no comunicar, en un sistema todo comportamiento de un miembro tiene un
valor de mensaje para los demas. Si nos damos cuenta esta teoria la podemos asociar a las
caracteristicas de las Redes Sociales que entre sus funciones esta precisamente esta.

Finalmente se retomara otra definicién del enfoque sistémico que desde nuestro punto de
vista es la mas completa:

“La nocidn de sistema implica un todo organizado que es mas que la suma de
las partes, se sita en un orden logico distinto al de sus componentes. Se
define por sus funciones, estructura, circuitos de retroalimentacion
(feedback) y relaciones de interdependencia Aplicada a la familia, supone
entenderla como un todo organizado en que cada miembro cumple una
funcion, y con sus acciones regula las acciones de los demas a la vez que se
ve afectado por ellas. Forman parte de una danza o patrén interaccional en el
que las acciones de cada miembro son interdependientes de las de los demas”
Feixas, G; Mufioz, D; Compafi, F; Montesano del Campo, A (2012; pag. 3).

Una vez que se tiene claro a lo que el enfoque sistémico lo define en su utilizacion en la
terapia, se puede decir que es de gran utilidad en nuestro tema por que como ya se
menciono sirve para comprender mejor como se dan las problematicas en una Relacion de
Pareja dentro de una Red Social en internet. Ya que son elementos que estan en constante
interaccidn y que por lo tanto estamos hablando de sistemas.

Para tener en claro a lo que hace referencia la Psicoterapia Familiar Sistémica podemos
decir que:

Psicoterapia es "una forma de tratamiento para problemas de naturaleza
emocional en el que una persona entrenada establece deliberadamente una
relacion profesional con un paciente con el objeto de eliminar, modificar o
retardar sintomas existentes, de modificar patrones alterados de conducta, de
promover un crecimiento y desarrollo positivo de la personalidad. La
Psicoterapia familiar es un método especial de tratamiento de los desordenes
emocionales. Utiliza un grupo natural, primario, la familia. Su dmbito de
intervencion no es el paciente individual aislado sino la familia vista como un
todo organico. Su objetivo no es sOlo eliminar sintomas o adecuar
personalidades al ambiente en que deben actuar sino mas bien crear una
nueva manera de vivir". Nolasco, C (1988).

La Terapia Familiar Sistémica parte de la interaccién de los miembros de una familia
donde se observa el funcionamiento entre cada uno de ellos. La intension de la Terapia
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Familiar Sistémica es llegar a un acuerdo entre todos los miembros, con el objetivo de
interrumpir aquellas interacciones que estan generando un malestar.

La Terapia Familiar entiende a la familia como un sistema y la psicopatologia se encuentra
en el funcionamiento, en las interacciones, o relaciones de los miembros, asi cualquier
problema no es individual sino mas bien relacional. La Terapia Familiar llega a cambiar
los estilos de relacion, pretende favorecer la vida interna individual de cada uno de ellos,
para facilitar el desarrollo del sistema.

Cuando se habla de tratamiento familiar se refiere a aquella intervencién donde el
principal objetivo se dirige a mejorar el funcionamiento familiar. Dependiendo del caso el
tratamiento se dara en el sistema entero, con subgrupos, o con miembros individuales de la
familia. El tratamiento debe de cubrir tres vertientes: las conductas, la educacién, y las
intervenciones psicoldgicas especificas.

De esta manera se da cuenta que la terapia familiar sistémica esta disefiada para atender
problematicas emocionales pero a nivel de sistema y subsistemas y que por esta razon
dentro de la pareja se puede adaptar de manera sencilla y especifica siendo esta una
constante problematica que ha venido afectando a la sociedad y que finalmente busca
establecer las normas adecuadas para una sana y mejor convivencia que se vera reflejada
en primer plano a nivel personal para asi poder ser llevado a cabo con la pareja

3.2 ELEMENTOS TEORICOS BASICOS

Dentro de este punto se retomara las grandes aportaciones que realizo Minuchin, S (1979)
puesto las tematicas que retoma se acoplan mas a las necesidades de nuestro trabajo y se
complementara con aportaciones de otros autores.

El hombre es un ser social por naturaleza, siendo una necesidad desde la nifiez puesto que
requiere de los cuidados de una madre, la manera de sobrevivir es con ese sentido de
pertenencia en una sociedad, si bien es cierto que las sociedades se van volviendo mas
complejas que van requiriendo nuevas habilidades y una constante adaptacion a un
constante cambio socio- econdémico que se sufre, no podemos hablar de cambios en la
sociedad sin que estos dejen de afectar a la Familia, teniendo asi dos objetivos uno es la
proteccién psico- social de sus miembros y el otro es externo por la acomodacion a una
cultura asi como su transmisién.

La industria ha venido a revolucionar los deberes familiares, la forma de crianza se ha visto
afectada y podemos observar que los ancianos ya habitan casas de asilo, los jévenes son
“educados” en la escuela, por sus amigos y por los medios de comunicacidn, el trabajo que
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realizaba una mujer es realizado ahora por la tecnologia y la necesidad que ambos
conyugues trabajen pueden afectar de manera mas drastica en la interaccion familiar.

La Familia es el proveedor el sentimiento de identidad que se vera reflejado en la cultura,
esto se da en la nifiez cuando se crea el sentido de pertenencia acompafiado de una
acomodacién de acuerdo a los diferentes procesos que se van viviendo en la infancia este
sentido de identidad se ve complementando con el de pertenencia a los diferentes grupos.

Podemos decir que la estructura de la Familia se da de acuerdo a un Sistema sociocultural
que es abierto y en constantes procesos de cambio y que dichos procesos se ven reflejados
en diferentes etapas y que a su vez exigen una reestructuracién, y también podemos decir
que la familia se tiene que adaptar a las circunstancias que se le van presentando con la
finalidad de mantener una continuidad y fomento de del crecimiento psicosocial de cada
uno de los miembros.

ESTRUCTURA FAMILIAR

“La Estructura Familiar es el conjunto invisible de demandas funcionales que
organizan los modos en que interactdan los miembros de la familia. Una
familia es un sistema que opera a través de pautas transaccionales” Minuchin,
S. (19797).

Una transaccion que es repetida se vuelve una pauta establecida acerca de qué manera,
cuando, y con quién relacionarse y dichas pautas marcan al sistema. Estas pautas sirven de
regulador de la conducta de los miembros de la familia y son mantenidas por dos sistemas
de coaccion:

v' El primero es genérico e implica las reglas universales que gobiernan la
organizacién familiar, en donde encontramos las jerarquias que existen en una
familia y los miembros tienen un nivel de autoridad diferente, asi como la
complementariedad de las funciones en donde se tiene la claridad que existe una
interdependencia y por lo tanto debe de operar como un equipo.

v El segundo sistema de coaccion es idiosincratico y en este se ven implicadas las
expectativas mutuas de los diferentes miembros de la Familia. Cuando nos
referimos a estas expectativas nos podemos dar cuenta que se tienen que dar
durante un largo tiempo de negociaciones explicitas e implicitas y se van generando
con los acontecimientos que si viven a diario.

Esta es una manera en que el sistema se mantiene a si mismo. Se presentan ciertas
resistencias a los cambios, tratando de conservar las pautas preferidas durante el mayor
tiempo que pueda hacerlo. Mientras que dentro del sistema existen pautas alternativas.

Cuando existe un desequilibrio en el sistema, los miembros de la familia consideran que
los otros miembros no cumplen con sus obligaciones y entonces se genera la lealtad
familiar y la induccion de culpabilidad.
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La estructura familiar debe de ser capaz de adaptarse a las circunstancias cuando cambian,
debido a que la existencia de la familia se da a partir de las diferentes pautas, la
disponibilidad de pautas transaccionales, alternativas y la flexibilidad para movilizarlas
cuando es necesario. La familia esta en constantes cambios internos y externos y debe de
ser capaz de transformase de tal modo que le permita afrontar las nuevas circunstancias sin
perder su continuidad.

En el sistema familiar se diferencia y se desempefia sus funciones a través de los
subsistemas, los miembros son subsistemas en la familia y se pueden formar por
generacion, sexo, intereses o funcion. Cada miembro puede pertenecer a diferentes
subsistemas y a su vez contiene diferente nivel de poder y las habilidades son de acuerdo al
subsistema, por ejemplo un hombre puede ser un hijo, sobrino, hermano, esposo, padre, y
se va incorporando con diferentes relaciones complementarias.

Las personas se van acomodando de manera que se posibilite las relaciones humanas, es
decir que el hijo debe de actuar como hijo asi como el padre como padre. La organizacion
en subsistemas de una familia proporciona un entrenamiento adecuado en el proceso de
mantenimiento del diferenciado “yo soy”, al mismo tiempo que ejerce sus habilidades
interpersonales en diferentes niveles.

Existen dos estructuras dentro de la Terapia Familiar Sistémica: Feixas, G; Mufioz, D;
Compan, V Montesano, A. 2012)

1. Estructura familiar- ;Quién es? Costumbres, mitos historia y lo que retomamos
anteriormente
2. Mapeo estructural — Relaciones Dindmica de la familia con simbolos

El familiograma incluye simbolos de los integrantes pertenecientes al sistema en dos
generaciones.

O
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El mapeo estructural: alude a los simbolos que sefialan los tipos de relacion que mantienen
los integrantes del sistema en el momento en el cual se realiza puesto que es momentaneo
ya que no son estaticos. Esta estructura nos ayuda para condensar informacion de manera
visual y para la lectura ain més rapida

Simbologia:

Las personas incluidas se diferencian de acuerdo al sexo, las figuras
masculinas se dibujan a través de cuadros y las femeninas con

circulos.
Al paciente identificado se le adjunta un doble borde. @
En todos los miembros se debe anotar dentro de la figura la edad. 25

Debajo de cada figura se debera anotar el nombre de la persona

Maria
En caso de fallecimiento se puede representar con una cruz y se
incluye la edad en que fallecié X

75 arios

En cuanto a las relaciones establecidas entre los miembros los lazos
maritales se uniran a través de una linea horizontal a partir de una
linea vertical en cada una de las figuras.

Sobre esa misma linea se sefiala la separacion con una linea
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diagonal y cuando es divorcio se marcan dos diagonales.

Cuando uno de los miembros ha tenido mas de una pareja se deben
de marcar cronolégicamente de la mas reciente a la mas antigua y L

de izquierda a derecha, se puede incluir el afio de la separacion.

Cuando una pareja esta en unién libre se puntea la linea que se
marca

Los hijos se grafican con una linea vertical de la unién y debe de
ser del hijo mayor al menor de izquierda a derecha.

Los hijos mellizos se grafican con dos lineas oblicuas y los gemelos /\ A
de la misma manera pero se incluye una linea horizontal que los

une formando un triangulo

Los hijos adoptivos se representan con una linea punteada que se O
desprende de la unién marital.

Los embarazos se representan con un triangulo y se anota el tiempo {5
de gestacion debajo de la figura.

3 meses

Cuando hay abortos espontaneos se representa con un tache pero si
es inducido con un circulo negro ‘

El grupo con el que convive el paciente identificado se registra a
través de una linea que abarca todo el Q
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Cuando la relacion es conflictiva se representa con una linea en VaVAVaYa
picos.

Cuando la relacién es distante la linea es punteada.

Si la relacion es cercana se haran dos lineas horizontales.

Si la relacidbn es extremadamente cercana se hardn tres lineas
horizontales.

Cuando la relacion es dominante se representara con una linea
terminado en una flecha

Dentro de las propiedades sistémicas de la familia podemos mencionar las siguientes:
Y La familia como sistema abierto.

La familia como un conjunto de individuos dindAmicamente estructurados, cuya totalidad
genera normas de funcionamiento, en parte independiente de las que rigen al
comportamiento individual. El sistema es abierto en tanto intercambia informacién con el
medio.

¥ Totalidad.

El cambio de un miembro afecta a otros puesto que sus acciones y significados estan
interconectados con los demas mediante las pautas de interaccion.

Las pautas de funcionamiento del sistema familiar no son reducibles a la suma de sus
individuos (no sumatividad).

¥ Limites

El sistema se compone de varios subsistemas, entre los que existen limites con una
permeabilidad de grado variable: difusos, claros, rigidos.
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¥ Jerarquia
La familia esta estructurada jerarquicamente de acuerdo con varias formas de organizacion
¥ Retroalimentacion

La conducta de cada miembro influye en la de los deméas en forma de feedback positivo
(favorecedor) o negativo (corrector).

Y Equifinalidad

Se puede llegar a una misma pauta de interaccion a partir de origenes y caminos muy
diversos. El estado final es independiente del estado inicial.

¥ Tendencia a estados constantes

La necesidad de economizar favorece la aparicion de redundancias comunicacionales, que
con el tiempo dan lugar a reglas interaccinales que pueden llegar a convertirse en
parametros del sistema.

Con cada movimiento interaccional disminuye el nimero de variedades comunicacionales
posibles (proceso estocastico).

Los mecanismos que preservan el mantenimiento de las reglas interacciénales se
consideran homeostéaticos por su funcion de mantener un determinado equilibrio.

Algunas de ellas ya habian sido retomadas por otros autores del presente capitulo pero
podriamos decir que en este caso es mas completo y que si nos damos cuenta estas
propiedades también pueden ser transferidas a la pareja y que por el hecho de hablar de una
interaccion de dos personas nos parece interesante este enfoque, también hablamos acerca
de la comunicacion que esta dentro de las caracteristicas principales de las Redes Sociales
y que por consiguiente dentro de una Pareja también es de vital importancia.

Se pueden clasificar las interacciones entre los pares de personas (diadas):

1. La interaccion complementaria, se basa en la aceptacion y el disfrute de la
diferencia de las posiciones, por ejemplo: uno ordena y el otro obedece, uno cuida y
el otro busca ser cuidado, uno toma la iniciativa y el otro le sigue, y esto se puede
presentar entre padres e hijos, maestro y alumno, las parejas.

2. La interaccion simétrica, los participantes tienden a estar a el mismo nivel o
posicion se mantiene igualdad, por ejemplo los dos toman la iniciativa, los dos
cuidan.
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Esos patrones van a variar de acuerdo al contexto, van evolucionando por ejemplo; la
relacion de un jefe y su subordinado dentro de la oficina es complementaria pero si salen a
tomar un café puede ser simétrica, en la relacién de padres e hijos comienza a ser
complementaria puesto que no puede ser de otra manera y conforme el nifio crece puede ir
siendo simétrica.

En la complementaria se corre el riesgo a que se vuelva rigida y en la simétrica a que uno
de los miembros comienza a situarse por encima del otro y entonces pasa a ser una simetria
inestable.

3.3 CARACTERISTICAS

Dentro del sistema familiar se puede encontrar que existen los siguientes factores:
Minuchin, S. (1999).

¥ Los limites: los limites de un subsistema estan constituidos por las reglas que
definen quienes participan y de qué manera. Por ejemplo el limite de un sistema
parental se define cuando una madre (M) le dice a su hijo mayor que no debe de
cuidar de su hermano puesto que no es el padre, debe de informarle a ella.

M (subsistema ejecutivo)
H (subsistema fraterno)

Si el subsistema parental incluye un hijo parental (HP) el limite es definido por la madre: si
indica que hasta que ella regrese el HP se hara cargo mientras regresa.

My HP (subsistema ejecutivo)
Otros hijos (subsistema fraterno)

La funcion de los limites es la de proteger la diferenciacion del sistema. Debido a que todo
subsistema familiar tiene funciones y demandas especificas a sus miembros por lo tanto las
habilidades interpersonales que se desarrollan. Para que el funcionamiento sea el adecuado
los limites deben de ser claros.

¥ Los limites claros deben definirse con mucha precision para asi permitir el correcto
desarrollo de las funciones sin interferencia indebida de otros miembros pero
también debe de permitir el contacto entre los miembros del subsistema y con otros.

............ limite claro

Cuando se observa un subsistema parental donde incluyen a los abuelos este puede ser
funcional siempre y cuando las lineas de responsabilidad y de autoridad sean definidas de
manera clara. Esta claridad nos podra ayudar a definir el funcionamiento.
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¥ Los limites difusos: se presentan cuando las familias se vuelven hacia si mismas
para desarrollar su propio microcosmos, con mas comunicacion y preocupacion
entre los miembros de la familia y con esto la distancia disminuye y los limites
desaparecen. No se alcanza a diferenciar el sistema.

Cuando un sistema tiene limites difusos puede carecer de los recursos necesarios
para adaptarse y cambiar en una circunstancia de estres.

........... Limite difuso

¥ Limites rigidos: a diferencia de los anteriores la comunicacion en este subsistema es
muy dificil siendo las funciones protectoras las que se ven afectadas.

Limite rigido

Cuando los subsistemas estan en estos extremos los limites rigidos se considera desligado
y los limites difusos como aglutinada. Los subsistemas aglutinados se ven perjudicados por
que hay un gran sentido de pertenencia que conlleva un abandono de la autonomia,
mientras que los subsistemas desligados puede ser funcional la autonomia pero poseen
desproporcionado sentido de independencia y carecen de sentimientos de pertenencia y
lealtad y de la capacidad de interdependencia, asi como pedir ayuda cuando la necesitan.
En este caso ambos extremos producen problemas familiares cuando nos referimos a la
adaptacion

Existen diferentes tipos de subsistemas que se mencionara para tener mas claro cuando se
hace referencia a estos: Minuchin, S (1999)

' El subsistema conyugal: esta constituido cuando dos adultos de sexo diferente
se unen con la intencion de construir una familia. Por consiguiente posee tareas
o funciones especificas que son vitales para el buen funcionamiento de la
familia.

Dentro de las principales herramientas de las que pueden hacer uso esta la
complementariedad y la acomodacion mutua. La pareja debe de tener en claro las pautas
que desea plantear para que el otro realice una accion en especifico en diferentes areas pero
también debe considerar en que pautas cede sin sentirse vencido. Cada uno de los
miembros tiene que ceder parte de su individualidad para lograr un sentido de pertenencia.

En este procesos de acomodacion mutua, los cdnyuges puede resaltar aspectos creativos
que estaban ahi pero que no habian desarrollado para asi obtener los mejores rasgos de
cada uno sin embargo sabemos que no solo podemos hablar de aspectos mejores ya que los
aspectos negativos también permanecen estimulados de manera latente.

Dentro de la pareja son los miembros del subsistema quienes pueden insistir en mejorar o
preservar a su pareja y sobre este proceso la pueden descalificar. Dichas pautas negativas
pueden estar presentes en cualquier tipo de pareja sin que ello implique una patologia.
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' El subsistema parental: cuando nace el primer hijo se alcanza un nivel de
formacién familiar. El subsistema conyugal debe diferenciarse para desempefiar
las tareas de socializacion del hijo sin renunciar al mutuo apoyo que caracteriza
al sistema conyugal.

Es importante que se dé un limite en donde el hijo pueda tener acceso a ambos padres pero
al mismo tiempo lo debe de excluir de las relaciones conyugales. En algunas Parejas se
puede presentar que se manejan perfectamente bien en un grupo de dos pero no logran
realizar la transicion en la interaccion con un grupo de tres; y en algunas ocasiones se
incorpora al nifio en el marco de los problemas del subsistema conyugal.

En este subsistema los padres se ven afectados por la socializacién del nifio debido a que
en si el rol de padre es complicado, cuando un padre impone reglas que le cuesta trabajo
explicar ya que en ocasiones creen que son evidentes pero para los nifios no es asi, los
nifios van siendo claros al comunicar sus necesidades y por lo tanto exigen nuevas cosas a
los padres.

' El subsistema fraterno: es donde los nifios pueden experimentar por primera vez
relaciones con sus iguales; los nifios se apoyan, aislan, descargan sus culpas y
aprenden mutuamente.

En este mundo los nifios aprenden a negociar, competir, cooperar y logran hacer amigos y
aliados para salvar la apariencia cuando ceden y lograr un reconocimiento de sus
habilidades, posteriormente de esta manera en que se comportan en el mundo fraterno lo
externan cuando interactian con sus iguales extra familiares.

Una Familia se encuentra en presidn interna que es originada cuando se presenta la
evolucién de sus propios miembros y subsistemas y claro esta que a la presion ejercida
para la acomodacion en las instituciones sociales que representan un significado. Y para
obtener una respuesta a estas demandas es necesaria una transformacion constante en
cuanto a la posicion de los miembros de la familia para que se pueda presentar un
crecimiento conservando su continuidad. Durante este proceso de cambio y continuidad las
dificultades de acomodacidn a las nuevas situaciones se presentan de manera inevitable.

Las diadas se caracterizan por conformarse con un tercero, se debe distinguir entre las
alianzas que son los lazos comunes de padre, hijo disfrutan de ver el futbol mientras que la
madre no Yy las coaliciones que es en contra de otro miembro.

3.4 CICLO VITAL DE LA FAMILIA

En cuanto al ciclo vital de la familia que se maneja dentro de este enfoque puesto que
debido a sus objetivos en donde se centra principalmente en la familia podemos mencionar
las siguientes etapas aunque cabe sefialar que en capitulo 1 se mencionaron de acuerdo a
otro autor.
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En el ciclo vital de la familia se concibe como una serie de transiciones familiares en
donde hay re negociaciones de las reglas interaccionales.

De acuerdo a Feixas, G et al (2012) nos mencionan que existen las siguientes etapas.

Cortejo

Primeros afios de matrimonio

Nacimiento y primeros afios de los hijos
Hijos en edad escolar

Adolescencia y emancipacion de los hijos
Retiro y vejez

ISR

1. Cortejo: en esta etapa se dan dos pautas de interaccion, dos puntos de vista de
acuerdo a su familia de origen. Cabe mencionar que en este apartado es de los mas
decisivos puesto que si en esta etapa no hay una buena comunicacion, o la atraccion
de uno de los miembros es poca, si los intereses son distintos esta etapa se queda
aqui y se da por terminada la relacion y entonces no se podria pasar a las siguientes
etapas pero si por el contrario existe un buen funcionamiento se puede pasar a la
siguiente etapa.

Esta etapa es la mas representativa dentro de este trabajo pues tenemos que recordar
centramos nuestro objetivo en la Pareja de Noviazgo.

Es en esta etapa en donde se ponen a prueba desde un inicio la convivencia eficaz, en este
periodo se debe tener una aceptacion para con el otro, generar una habilidad para
solucionar conflictos con la finalidad de lograr una relacién mas estable y profunda.

Es una de las etapas mas vulnerables puesto que es aqui donde se da la adaptacion a el otro
desde las elecciones de pareja que se tienen para un noviazgo hasta llegar a una pareja
estable y donde se debe de desarrollar diferentes habilidades para expresar lo que se quiere
lo que no se desea y lo que incomoda sin sobrestimar al otro.

2. Primeros afios de matrimonio: aqui se formaliza la alianza conyugal, se deben
establecer reglas de interaccion que si bien pueden ir con el patron de la familia de
origen es importante que se tome en cuenta el otro punto de vista y se llegue a un
acuerdo.

3. Nacimiento y primeros afios de los hijos: en esta etapa se hace una re organizacion
de las tareas y los roles, es aqui donde empiezan las triadas que pueden ser alianzas
o coaliciones, también se define la relacién con los abuelos.
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4. Hijos en edad escolar: es la etapa de la socializacion de la familia y los hijos
comienzan a participar en las tareas familiares.

5. Adolescencia y emancipacion de los hijos: se define la relacion de los padres con el
joven adulto, se da un reencuentro de la pareja, y a su vez se convierten en los
cuidadores de sus familias de origen.

6. Retiro y Vejez: cuando los hijos han creado sus propias familias se produce el
Ilamado sindrome de “nido vacio” se deben ajustar a actividades no laborales y con
el paso de la edad pasan de ser cuidadores a requerir de cuidados.

Por otro lado podemos encontrar ciertas variaciones en cuanto al ciclo vital de acuerdo a
Estremero, J y Gacia, X. (2012). Nos mencionan algunas etapas parecidas a las que nos
menciona Feixas, G et al (2012) sin embargo retomaremos algunos aspectos que nos
ayudan a comprender mejor dicho ciclo.

Nos menciona que la familia no puede entenderse desde un aspecto tradicionalista puesto
que ahora existen familias que estan constituidas por un solo padre y los hijos, uno de los
padres y otros familiares, siendo de importancia regular las demandas de alimento, afecto y
proteccion.

En lo largo de la vida las familias atraviesan por diferentes tipos de crisis y de acuerdo a
sus caracteristicas las podemos clasificar en: crisis evolutiva o inesperada.

* Las crisis evolutivas: son aquellos cambios que de alguna manera son esperados y
que pasan en todas las personas, por lo general requieren cierto tiempo para
adaptarse a la situacion y enfrentar nuevos desafios siendo una parte del desarrollo
que se presenta de manera normal.

* Las crisis inesperadas: son aquellas que aparecen bruscamente y que no estan en la
linea habitual por ejemplo el fallecimiento de un hijo, o de un padre de manera
temprana.

Los subsistemas pasaran por estas crisis y las enfrentaran de acuerdo a los recursos con los
que cuenta algunos les sera mas facil y practico mientras a otros no. Dentro del ciclo vital
se puede mencionar que existen las siguientes etapas y estas dependen de la cultura,
costumbres y de acuerdo a estos factores es que podemos decir que no existe una manera
correcta de pasar por ellas:

a) Constitucion de la pareja
b) Nacimiento y crianza

¢) Hijos en edad escolar

d) Adolescencia
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e) Casamiento y salida de los hijos del hogar
f) Pareja en edad madura
g) Ancianidad.

A) Constitucion de la pareja: con la formacion de la pareja se crea un nuevo sistema y
que dara inicio a una posible nueva familia, este nuevo sistema tendrd nuevas
caracteristicas. Sin embargo cada uno de sus miembros tendrd creencias y
costumbres propias que adquiri6 de su familia de origen.

Cuando se crea un nuevo sistema se debe de analizar estos puntos y llegar a un acuerdo
aceptando las diferencias sin dejar de mantener su individualidad, durante el proceso de la
Pareja se generaran diferentes etapas, momentos de tranquilidad y otros de crisis. La Pareja
pasara por una etapa inicial donde ambos se alisan de las cosas externas como los amigos,
la familia, el trabajo de esta manera permite que la Pareja se vaya consolidando en lo
emocional como en lo sexual, el cual ira variando de acuerdo a la evolucion.

Algunos aspectos que nos pueden llamar la atencion:

' Alianza con la familia de origen de uno o ambos miembros de la Pareja. Esto
trae dificultad para asumir el rol dentro del nuevo sistema.

I Alianza fraternal entre los conyugues como una salida del hogar de origen.

' Buscar un hijo para consolidad la unién en la Relacion cuando alin no ha sido
lograda.

B) Nacimiento y crianza: cuando nace un hijo trae cambios en la Relacién de Pareja y
en la Familia también, aparecen nuevos roles y funciones madre/padre, y por lo
tanto los roles de la familia extensa abuelos, tios, primos.

En cuanto a las funciones de los padres se caracteriza por brindarle el cuidado y atencién al
nifio que necesita. Cuando un hijo se incorpora a la Pareja crea cierta tension, siendo
frecuentes los reproches, la depresion, el cansancio de ambos padres dificultad para
ponerse de acuerdo en cuanto a las funciones y su tiempo

Problemas frecuentes:

Il Persistencia y marcada union de la madre con él bebe de manera prolongada.
' Intolerancia por parte del padre de ocupar un lugar secundario en la triada.
Il Excesiva participacion de las familias extensas en la crianza del hijo.

C) Hijos en edad escolar: esta es una etapa crucial ya que es el primer desprendimiento
del nifio del seno familiar. Se unira a una nueva institucion en donde se encontrara
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con compafieros de su misma edad, maestros, y podra realizar nuevas actividades
fuera de casa.

De alguna manera en esta etapa de los hijos es donde se pone a prueba todo aquello que fue
inculcado en los primeros afios de edad como los limites, relacion con la autoridad. La Red
Social del nifio se amplia ya que comienza a relacionarse con otros adultos.

Problemas frecuentes:

' En algunas familias se presentan ciertas dificultades de adaptacién a los cambios.
Se pueden ver reflejados en una imagen desagradable en donde se podria culpar a
los maestros y trayendo como consecuencia el cambio constante de escuela pero
que solo dificultara mas la adaptacion del nifio.

"

' Algunos padres consideran que en la escuela se haran cargo de funciones que son
correspondientes a estos.

d) Adolescencia: en esta etapa es donde se presenta mayores crisis para las personas
asi como para las familias, debido a que se producen grandes cambios en cada uno
de los miembros del sistema pero también se presenta al exterior.

El adolescente sufre una crisis de identidad, su cuerpo sufre cambios y los caracteres
sexuales secundarios se comienzan a definir como la voz, vellos. Comienza a ampliar su
contacto con su Red Social, los padres ya no son invitados a los lugares donde se divierte,
hay una definicion sexual y cierta autonomia en lo emocional y social. En ocasiones el
adolescente se convierte en un ser de dificil manejo y comprension por parte de los padres
mientras que la Pareja también atraviesa por una crisis en donde se da cuenta que ya no es
joven es por eso que es importante la presencia de los limites firmes con la opcion de
renegociar.

Problemas frecuentes:

I' Dificultad de los padres para poner los limites. Por ejemplo cuando los padres se
convierten en “amigos” de sus hijos sin tener en claro la diferencia de los roles.
I' Dificultad para permitir la salida del adolescente del seno familiar.

e) Salida de los hijos del hogar: en esta etapa la familia de origen debe tener la
capacidad para desprenderse de los hijos y de incorporar nuevos miembros como el
conyugue y la familia politica. Los hijos deber&n entrar a una nueva etapa en donde
formaran su propio sistema.
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Problemas frecuentes:

' Algunas familias atraviesan esta etapa con gran dificultad ya que algunos dejan
todo por la crianza de los hijos y los pueden culpar de abandono pero lo que en
realidad estdn enfrentando es una dificultad de Pareja para reencontrarse, estar
solos y enfrentar el paso del tiempo.

f) Edad madura: aqui la Pareja se enfrentara a nuevos desafios, ya que tendra que
existir un reencuentro y de esto dependera que continle unida o no y se enfrentaran
a cambios individuales asi como de familia. También tendran que asumir la
jubilacion ya sea para seguir haciendo proyectos o bien verlo como el fin de una
vida productiva y aparecera el nuevo rol de abuelo.

g) Ancianidad: cada uno de los miembros del sistema sufrira de cambios fisicos como
mayor fragilidad, enfermedades cronicas asi como emocionales pensamientos con
respecto a la muerte y pérdida de familiares. Es en esta etapa donde se invierten de
alguna manera los papeles ya que son los hijos los que proporcionan los cuidados
emocionales, fisicos e incluso econdmicos.

Por otra parte Maganto, C. (2003). Nos menciona solamente cuatro etapas pero que nos
amplia ain més la explicacion para el ciclo vital por el que atraviesa todo ser humano.

1. ETAPA DE INTIMIDAD, CONSTITUCION DEL SISTEMA CONYUGAL

Un subsistema conyugal se forma a partir de que dos adultos del sexo opuesto con la
intencién de construir una Familia en la cual posee funciones especificas para su buen
funcionamiento. El subsistema conyugal debe de tener cierto limite que lo ayudara a
protegerse de las demandas de otros sistemas.

En esta etapa predomina como tarea:

» Separacion de la Familia de origen: cuando se esta formando un nuevo sistema trae
consigo conflictos con la Familia pero también en la de cada conyugue debido a sus
costumbres, cultura, relaciones, afectos. Adaptarse al otro requiere de un proceso
en el cual existen crisis y crecimiento.

> Nuevos roles como pareja: comienza una nueva identidad, de conocer mas y entra
en juego mas la sexualidad, requiere una acomodacidn, aprendizaje, se van
aceptando y rechazando actitudes.
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> Sentido de unidad entre dos: el todo es mas que las partes, no es el sumatorio de
dos elementos diferentes, sino el emergente de algo nuevo. Esto se da debido a
todas aquellas situaciones que tendran que coordinar como el aseo de casa, bafio,
comidas, tiempo libre, modo de dormir, mdsica, necesidad de soledad.

> Planteamiento de familia: se platica la cuestion de tener hijos o no, a partir de la
economia, tiempos, edad, espacios.

2. ETAPA DEL NACIMIENTO Y CRIANZA INICIAL DE LOS HIJOS

Con la llegada de los hijos el sistema, se plantean las nuevas funciones y comenzar a ver
los requerimientos de paternidad y maternidad, las funciones de cada uno no son iguales.
La cultura y la sociedad influyen en el modo de organizar y distribuir de las funciones pero
su decisién determinara lograr un adecuado ajuste entre la triada. En ocasiones la madre
estable un nuevo subsistema con el hijo, pero que es cerrado y no permite acceso a otra
persona ni siquiera el padre.

Cuando existe un conflicto entre los conyugues, el conflicto no se soluciona con la llegada
de un hijo sino que mas bien es transferible a estos.

3. ETAPA EDUCACIONAL: LOS HIJOS EN EDAD ESCOLAR

El individuo es un ser social, es porque en su existencia se debe a un proceso relacional de
interaccion y a lo largo de su desarrollo tiene procesos de crecimiento y maduracion en la
relacion social de otras personas que lo cuidan, ensefian y protegen. Nuestra seguridad
satisfaccion personal, autoestima, felicidad, dolor, tristeza se origina en la interaccion
social.

Es en esta etapa donde la autoridad exige los limites y es en el Subsistema fraterno donde
los nifios experimentan relaciones con sus iguales de esta manera aprenden a ceder, callar,
perder, cooperar, competir, deben de comenzar a ejercer su derecho a la privacidad, tener
sus propias areas de interés, y tener la libertad de cometer errores en su exploracion.

Las tareas que se complican en esta etapa son: irse a la cama, la television, tiempo libre,
amigos, dinero, satisfaccion inmediata de deseos, ayuda en las areas del hogar, el
acompafamiento de las tareas escolares.

4. ETAPA DE LA ADOLESCENCIA

Cuando una familia atraviesa por la adolescencia de sus hijos sin duda alguna pasa por
crisis y cambios, pasan de la nifiez a la pubertad en donde tiene como consecuencia
madurar, las crisis suceden porque se comienzan a dar cuenta que las acciones son
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irreversibles en todos los ambitos afectando a todo el Sistema Familiar. Los padres no
saben como, cuando y porque establecer limites a los adolescentes, dando como resultado
la duda de si estan haciendo bien o no, si deben de permitir y hasta qué punto hacerlo.

Estas etapas hablan de generalidades en cuanto al ciclo vital de una familia pero ahora ya
se tendrian que retomar las variables que existen de una familia tradicional porque si bien
ahora el porcentaje es minimo y como mencionamos existen otros tipos de familias incluso
el divorcio que antes no existia, habia esposas que a pesar de saber que su esposo tenia otra
familia aun seguia con su marido y ni siquiera existia la idea del divorcio, también ahora
vemos monoparentales, la adopcion, las parejas homosexuales, y también aquellas
situaciones por las que pasa una familia como la enfermedad, la muerte y el duelo.

Pero se debe mencionar que el modelo sistémico busca contextualizar la problematica en
el momento del ciclo vital donde se presente y verificar si presenta alguna funcion que nos
permita estabilizar el sistema. Por ejemplo si un joven presenta una problematica de
psicosis o de drogadiccion, entonces el ciclo vital se detiene ya que los padres seguiran
cuidando de el sin poder pasar a la etapa en donde sale de casa para formar su propia
familia.

3.5 FACTORES DE LA TERAPIA FAMILIAR SISTEMICA DENTRO
DE LA PAREJA

En una pareja pueden existir varios factores que intervengan en cuanto a su funcionalidad o
transicion mientras se da en el proceso del cortejo puesto que en esta etapa es donde
estamos centrando nuestro trabajo, cuando se da la interaccion de los miembros y esta es
simétrica es abierta uno de los miembros se opone en relacidn con el otro. Siendo evidente
que para el otro el rechazo marca una problematica, provocando un estimulo para atacar al
otro y es en este punto donde se entra en un circulo vicioso de rechazos y redefiniciones.

Si este juego continuo puede poner en riesgo la relacion, o puede generar violencia fisica,
emocional o el abandono de alguno de los miembros.

Se debe tener en cuenta que para que una relacion se de implica la convivencia mutua,
siendo la reestructuracion de un sistema en el que sin duda alguna se tiene que tener un
aprendizaje y es a través de descubrir la convivencia diaria mediante ensayos y errores y
que a través de estos deberan aprender y de esta manera encontrar la solucién al problema
de convivencia.

Se sabe que cuando los miembros de una Relacion de Pareja deciden tener un vinculo, cada
uno de ellos trae consigo un sistema diferente al otro y que dicho sistema considera ciertas
soluciones de acuerdo a la manera en que fueron aprendidas por su subsistema y que sera
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puesto en préactica para el nuevo subsistema siendo una forma segura de solucion porque
asi lo vivieron dentro de su subsistema pero debemos recordar que no en todos los sistemas
puede tener el mismo resultado.

En ocasiones las parejas se encuentran en diferentes estados es decir uno de los miembros
tiene buena disposicion y actitud mientras que el otro tiene lo contrario llevando de esta
manera a un desequilibrio en la convivencia.

Cuando se hace la eleccion de la pareja en ocasiones se elige a un miembro que es dificil
puesto que tienen muchas cosas que no coinciden sin embargo es la decision del otro en
seguir 0 no. Cuando uno de los miembros se da cuenta que la Relacién esta fallando puede
intentar redefinirla mediante las reglas, la comunicacion mediante el lenguaje verbal y no
verbal.

La pareja se encuentra sometida a una presion interna originada por la evolucion de cada
uno de los miembros y también a una exterior puesto que tiene que tener ciertos
requerimientos para adaptarse a la sociedad. Cuando busca responder a estos
requerimientos genera una transformacion constante.

Estos procesos de cambio y de continuidad sobre las dificultades de acomodacion a las
nuevas situaciones son inevitables y que puede ser generador de angustia que caracteriza a
todos los nuevos procesos.

Una de las principales caracteristicas dentro del sistema es al apoyo mutuo y en una pareja
se puede presentar un factor estresante y que evidentemente afectara la y se debe tener la
necesidad de acomodarse a esta nueva circunstancia, otro factor puede ser la economia y
que en esta ocasion se debe de tener en cuenta aquellos factores que benefician y sacar
provecho de los mismos.

Mientras estos factores pueden generar un cambio necesario y adaptacion existe otro que
se da precisamente por dicha evolucidn, negociacién de reglas, la aparicién de subsistemas
extra familiares, y se deben de trazar las lineas de diferenciacion, durante este proceso se
presentan conflictos que deberan ser resueltos mediante las negociaciones de transicion y
se deberan adaptar con éxito.

Cabe mencionar que la aparicion de conflictos tiene un lado positivo puesto que si son
resueltos de manera eficaz lo que conlleva es un crecimiento tanto personal como en
pareja.

El esquema conceptual de una pareja se debe de transformar a lo largo del tiempo,
adaptandose, reestructurandose de una manera tal que pueda seguir funcionando, sin
embargo cuando se presente una situacion estresante puede ser que dicha pareja ha
funcionado adecuadamente pero en el desarrollo de la situacion no se adecue sus esquemas
estructurales previos.
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La estructura solo puede observarse en movimiento teniendo ciertas pautas de respuesta
para los requerimientos habituales, pero la fortaleza del sistema solo depende de su
capacidad para movilizar las pautas transaccionales alternativas cuando las condiciones
internas o externas exigen una reestructuracion. Los limites deben de ser firmes pero a su
vez flexibles para permitir una modificacion cuando las circunstancias cambian.

3.6 TIPOS DE FAMILIAS

Como ya se menciond la familia es un elemento natural en la sociedad, que parte de
personas que la desean formar, sin embargo en la actualidad su composicion ha cambiado
considerablemente debido a los avances en los derechos humanos y con la inclusién de la
homosexualidad.

En cuanto a los tipos de Familias va a depender en gran parte a la sociedad, en algunas solo
se permite la union entre dos personas de diferente sexo mientras que en otras se permite
incluso la poligamia

De acuerdo a Lucas, R (2009) podemos distinguir los siguientes tipos de Familias:

Y Familia Nuclear: en este tipo de Familia los miembros son padres e hijos si es que
los hay y también es conocida como circulo familiar.

¥ Familia Extensa: aqui aparte la Familia nuclear también se incluye a los abuelos,
tios, primos y otros familiares que son consanguineos.

¥ Familia monoparental: cuando los hijos viven Gnicamente con uno de los padres.

¥ Otros tipos de Familias: son aquellas que estan conformadas solo por hermanos,
por amigos aqui el sentido de la palabra Familia no hace referencia al parentesco de
consanguinidad sino méas bien con sentimientos de la convivencia y que viven
juntos por un tiempo considerable.

Y Familias reconstruidas: son aquellas Familias que después de un divorcio o
separacion, alguno de los conyugues conforman una nueva Relacion, y si cada uno
de los conyugues tiene hijos se unen.

Y Familia sin hijos: como su nombre lo indica es aquel matrimonio en el cual no hay
hijos.
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Se retomara un tipo de Familia que menciona Eguiluz, L (2007)

¥ Familia adoptiva: esta Familia se distingue por que en la Relacion no hay un
vinculo bioldgico entre padres e hijos. La Pareja adopta a un nifio por diferentes
circunstancias por ejemplo la infertilidad de alguno de los conyugues.

En este punto no se retomara mas autores puesto que la gran mayoria coincide en el tipo
de Familias que existen, sin embargo hablaremos un poco acerca de la Familia moderna en
la cual se pueden ver pequefios cambios debido a que no deja de ser el principal factor en
la sociedad.

LA FAMILIA MODERNA

Como bien se menciond la Familia sigue siendo la unidad basica de la organizacion social
en la gran mayoria de las sociedades, pero bien es cierto que la Familia tradicional ha ido
modificandose en cuanto a sus funciones, composicion, ciclo vital, y por su puesto en los
roles de los miembros.

El Instituto de Politica Familiar (IPF) en su informe Evolucion de la Familia (2006) en
Lucas, R (2009) nos dice que:

Las crisis y dificultades sociales, econdmicas y demograficas han traido como
consecuencia descubrir que la Familia representa un amortiguador para los efectos
dramaticos de las enfermedades, la vivienda, las drogodependencias, ya que ante todo es
una comunidad de amor y solidaridad.

En cuanto a las funciones de las cuales se encargaba la Familia como el trabajo, la
educacion, la formacién religiosa ya son formadas por instituciones especializadas, en
cuanto a la educacion es ejercida por estado o grupos privados. Y la socializacién aun es
responsable la Familia aunque los amigos y los medios de comunicacion han influido.

Se puede decir que algunos de estos cambios en parte son consecuencia del nuevo rol que
ha asumido la mujer, ya que esta integrada en el campo laboral aun después de tener hijos
conlleva que tenga mayores expectativas de satisfaccion personal y no como antes que solo
era el matrimonio.

Anteriormente cuando se hacia referencia a una Familia Monoparental era a causa del
fallecimiento de uno de los conyugues sin embargo ahora es mas debido a el divorcio y
varias que estan formadas por madres solteras. Y finalmente las familias conformadas por
miembros homosexuales en donde se da la adopcion y que ya existen leyes que los
protegen.
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3.6 ESCUELAS DE LA TERAPIA FAMILIAR SISTEMICA

Dentro de las escuelas que se pueden encontrar en este enfoque citaremos algunas de ellas
pero cabe mencionar que nuestro trabajo estd mucho méas enfocado al enfoque estructural
de Salvador Minuchin puesto que de acuerdo a las caracteristicas que posee parecid
interesante para poder hacer una comparacion de la Relacién de Pareja antes y después de
las Redes Sociales.

¥ Escuela de Palo Alto

Los principales exponentes son: Paul Waltzlawick, John Weakland y Richard Fish (1976)

Esta escuela naci6 como necesidad de canalizar los intereses mas clinicos para desarrollar
nuevas técnicas terapéuticas basados en el modelo sistémico. Su primer director fue Jules
Riskin y la primera directora de formacion fue Virginia Satir. (Feixas, G; et al.2012)

Se comienza a trabajar solo con aquellos miembros que realmente estan motivados al
resolver el problema

El foco de observacion es la interaccion y la comunicacion en el sistema familiar en el
presente.

La tarea del terapeuta es resolver el problema ademas de entender el lugar que ocupa el
problema en el sistema familiar.

El centro del analisis sobre la intervencion en terapia se desplaza desde el contenido y la
historia que generd los conflictos, hacia los mecanismos que los mantienen y como los
intentos de solucion son parte de dichas disfunciones o problemas.

Para lograrlos, los terapeutas emplean intervenciones paradojicas que contradicen el
sentido comun, pero, los producen en periodos breves de tiempo.

Esta escuela se basa principalmente en determinar en quien si hace algo cuando aparece un
problema y que hace para intentar solucionarlo, se considera que las problematicas que
presentan los miembros de un sistema son naturales e inevitables como parte del desarrollo
humano, debido a que el ciclo vital supone afrontar diferentes dificultades algunas mas
normativas como por ejemplo el control de esfinteres, conseguir independizarse de los
padres, el nido vacio y otras evoluciones familiares como el divorcio, duelo, enfermedades
pero que finalmente son naturales, que a su vez se van resolviendo de manera natural de
acuerdo a las herramientas que posee cada individuo y que no deberian de causar un
problema.

1NA
An evaluation version of novaPDFE was used to create this PDF file.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.


http://www.novapdf.com/

Sin embargo cuando se crea una problematica al respecto se repiten de manera constante y
si la persona o la familia intentan solucionarlo crea lo contrario y entonces en lugar que la
dificultad se supere se complica mas.

Su paradigma fundamental es: "La solucion es el problema".

Plantean dos tipos de cambio:

Tipo I: modificacidn de la estructura del sistema y de su funcionamiento.
Tipo 1l: aquellos que afectan a los parametros del sistema y suponen una resolucién.

La escuela MRI se conoce dentro del campo de las terapias breves, por plantearse su
trabajo en 10 sesiones, con cierta independencia del tipo de trastorno.

¥ Escuela de Milan

Sus principales exponentes son: Mara Selvini Palazzolli, Luigi Boscolo, Giuliana Prata,
Gianfranco Cecchin (1971 a 1980)

Fundada en1967 EIl Centro de Estudios de la Familia. A partir de los mismos supuestos
tedricos. Consideran que los problemas surgen cuando los mapas de la familia no son los
mas adecuados, o los patrones comportamiento desarrollados no estan mas util en la
situacion actual. Dada la tendencia a la homeostasis, surgen problemas cuando las normas
que rigen el sistema son tan rigidas que permiten patrones interaccion repetitiva,
homeostatico y visas como "puntos nodales" del sistema.

Consideran que las familias tienen una particular vision de la realidad y del mundo
(significados de la conducta, interpretaciones, etc.) que producen un matiz muy particular a
sus patrones de interaccion.

Perciben a la familia como un sistema cibernético autorregulado, en el que todos sus
elementos estan interconectados. Este enfoque supone una evolucién hacia el
constructivismo sobre el papel del observador y su posibilidad de intervenir y generar un
cambio. Particular tratamiento de familias con interacciones rigidas: familias con
problemas de anorexia y en transaccidn psicotica.

Es en este enfoque donde se da la apertura de la importancia de la entrevista que se
presenta para la obtencion de informacion acerca de la familia y en si de la problematica
cuando una cita se hace en primer instancia desde una llamada telefénica desde ese
momento se pueden obtener aunque sean datos basicos.

El proceso terapéutico se aborda desde tres principios fundamentales:

Hacer hipotesis: El terapeuta constantemente crea hipétesis acerca del comportamiento
familiar y prueba su validez.
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La circularidad: El terapeuta facilita a la familia la percepcion de que existe una relacion
entre sus comportamientos.

La neutralidad: El terapeuta se mantiene neutral frente a las alianzas y coaliciones
familiares.

¥ Escuela estratégica
Sus principales exponentes son: Jay Haley (1976) y Cloé Madanes (1981)

Jay Haley es uno de los principales tedricos de Escuela Estratégica junto con Jackson,
Bateson, Weakland y Watzlawick. Haley (1976) que caracteriza el sistema familiar es la
lucha por el poder. Utiliza un plazo estratégico para describir cualquier terapia en la que el
terapeuta realiza intervenciones contra activamente para solucionar problemas.

La visidn estratégica define el sintoma como expresion metaférica o anal6gica representa
un problema, al mismo tiempo de una solucién poco satisfactoria como a los miembros del
sistema en problema.

En este enfoque no es una orientacion donde el sintoma y problemas son vistos como las
dificultades de interaccion a desarrollar a través del énfasis excesivo de las dificultades de
la vida. La solucion de problemas requiere la sustitucion de patrones de interaccion. El
enfoque de la terapia es pragmatico: ellos trabajan interacciones y evita los porques.

El objetivo principal es cambiar el comportamiento manifiesto del paciente. Se utilizan
instrucciones paraddjicas que consisten en el comportamiento de la prescripcién que
aparentemente estan en oposicion a las metas establecidas. La afirmacién paraddjica se
utiliza con mayor frecuencia en el modo de limitacion de los sintomas, es decir, si el
fomento aparentemente del comportamiento sintomatico.

En este enfoque consideran que la Familia: son modelos de comunicacion y relacién entre
sus miembros, donde quedan incluidos los comportamientos sintomaticos.

Mientras que la Terapia: en donde el terapeuta tiene que desarrollar y prescribir las tareas
y conductas que rompen modelos usuales de interaccion probleméatica mientras que
fortalece otros modelos mas productivos. El terapeuta mantiene una posicion de
neutralidad y distancia en conjunto con respecto a la familia y los miembros individuales.

Los métodos especificos de preguntar para sacar la informacion sobre las relaciones
familiares es “el interrogatorio redondo”, proponiendo hipétesis, externalizando culpas, y
usando connotaciones positivas son técnicas comunes.

v Evaluar la presencia de interacciones circulares entre los miembros de la familia
considerando el contexto.

v Ciclo vital de la familia tanto para la evaluacion como la estrategia.
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v Consideran que el sintoma es mantenido y mantiene el sistema.
v Percepcion de la familia segln jerarquias, limites, alianzas o coaliciones.

v El plan terapéutico se organiza basandose en un modelo de lo “normal” en una
familia, dependiendo de la etapa de su evolucién, en un contexto cultural y
socioecondmico determinado.

v’ La estrategia se dirige a la “reestructuracion” del sistema, estableciendo fronteras,
diferenciando miembros excesivamente apegados, incrementando la participacion
de otros desapegados, etcétera.

Utilizan tareas directivas, intervenciones paradojicas. Las tareas directivas son disefiadas
por el terapeuta y prescritas a la familia, bajo el formato de indicaciones muy precisas tanto
a los padres como a los hijos respecto de qué hacer, qué no hacer y como interactuar.

¥ Escuela estructural
Sus principales exponentes son: Salvador Minuchin, Carter Umbargery, Jay Haley (1974)

Minuchin es el principal teodrico de la Escuela Estructural y para €l la familia es un sistema
que se define en téerminos de limites una organizacion jerarquica. El sistema de familia es
diferente y lleva a cabo su funciona a través de sus subsistemas.

Los limites de un subsistema son reglas que definen que participa en cada subsistema y la
forma en que participa. Para el funcionamiento familiar adecuado, estas fronteras deben ser
claras.

La estructura Minuchin (1974), es una entidad inmediatamente accesible el observador. Es
en el proceso de unién con la familia que el terapeuta tiene la datos. La medida en que la
terapia avanza, el terapeuta hace preguntas, identifica los modelos y fronteras
transaccionales, aumentos de hipotesis sobre los patrones disfuncionales y por lo tanto
obtiene un mapa familiar.

El terapeuta debe ayudar a la transformacion del sistema familiar, y para ello unirse a la
familia en el papel de lider, identifica y evalUa la estructura familiar, y crea condiciones
que permiten la transformacion estructural. Los cambios terapéuticos se consiguen a través
de la operacion de las reestructuradoras, como la delimitacion de fronteras, la distribucion
de tareas, la escalada de la tension y el uso sintomas. La terapia estructural es una terapia
de accion, y el sintoma es visto como uno de los recursos del sistema para mantener una
cierta estructura.
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Existen organizaciones en forma de alianzas y coaliciones, al interior de la familia. La
alianza supone la proximidad de dos o mas miembros. Cuando ésta proximidad se
constituye en contra de un tercero, se considera coalicion.

Haley habla de tridangulos perversos para referirse a coaliciones entre miembros de distinta
generacion (padre e hijo contra madre), lo que dificulta el crecimiento del hijo.

Para Minuchin, los subsistemas familiares tienen limites interiores, y a su vez la familia
tiene sus fronteras con el exterior (pueden ser difusos, rigidos o claros).

Al inicio de la terapia, Minuchin menciona que hay que conseguir “entrar" en el sistema
mediante la union y la acomodacion.

Los estructuralistas se fijan méas en el patrén interaccional que en el sintoma.

Una vez que el terapeuta ha entrado, puede utilizar técnicas de reestructuracion:

v Redefinicién positiva del sintoma.
v" Prescripcion de tareas conjuntas para varios miembros de la familia.
v Desequilibrio.

Con esta escuela nos podemos dar cuenta que la investigacion que realizamos para este
trabajo esta mas enfocada a esta Ultima puesto a las caracteristicas que posee y el aporte de
Salvado Minuchin con respecto a esta escuela, en los apartados del capitulo explicaremos
mas a fondo ciertos puntos gque nos interesan en especifico con la Relacion de Pareja.
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CAPITULO

4

COMPARACION DE LA RELACION DE
PAREJA ANTES Y DESPUES DE LAS
REDES SOCIALES

En este capitulo finalmente a partir de los puntos que tratamos en los anteriores capitulos
nos ayudaran a hacer la comparacion en cuanto a la Relacion de Pareja de como era antes
del uso de las Redes Sociales y como es en la actualidad, la sociedad va evolucionando, de
acuerdo a las Tics esto va propiciando que las personas se vayan adaptando a dichos
cambios, asi como la personalidad de un ser humano es compleja lo es las Relaciones
interpersonales que va creando y por lo tanto cuando tiene una Pareja. Las problemaéticas
dentro de una Relacién de Pareja siempre han existido sin embargo conforme la sociedad
cambia las problematicas a su vez también lo hacen, no podemos asegurar que dentro de 5
afios las problematicas que presenta una Pareja en la actualidad sean las mismas.

Retomaremos los aportes de la investigadora Eguiliz, L. (2007) Mexicana, con un
doctorado en Investigacion Psicologica asi como clases de Terapia Familiar Sistémica
puesto que como mencionamos los aportes que ella da en su libro Entendiendo a la Pareja
nos aclara varios aspectos que son de suma importancia para este trabajo, y
complementaremos con la aportacion de otros autores.

Cuando hacemos referencia a un grupo humano sabemos que su antecedente es la Pareja,
durante su transcurso se ha generado una forma peculiar que logra que sobreviva a los
cambios que se van presentando, sin embargo cuando hablamos de masas podemos decir
que se encargan de deshacer las civilizaciones envejecidas, es decir que con el uso de las
Nuevas Tecnologias aquellas personas que no estan actualizadas pueden ser facilmente
excluidas, pero en cuanto a la Pareja y la Familia se protege como una forma de asegurar la
continuidad de la especie puesto que la Pareja cubre funciones bioldgicas, sociales y
psicoldgicas y que sin ellas la especie humana no sobreviviria.

Entonces podemos decir que la Pareja es un sistema abierto con subsistemas hombre y
mujer aunque en la actualidad pueden ser del mismo sexo y que a su vez tienen Redes
Sociales como la Familia, los amigos, entre otras personas o instituciones, dentro de la
Pareja debe de existir un apoyo mutuo, va a ir en funcion de las necesidades de cada
persona y de como las quiere satisfacer.
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Es muy importante que en una Relacion de Pareja exista la comunicacion y esta puede ser
de manera verbal, escrita, 0 no verbal, pero en ocasiones teniendo a una persona de frente
para transmitir un mensaje determinado en varias ocasiones es complicado puesto que
muchas veces la intencion con la que se transmite el mensaje no es recibida en ese sentido,
0 las palabras que usamos no son las que en realidad expresan una idea que tenemos y si a
eso le afladimos que cada una de las personas tienen ciertas emociones en una situacion
determinada, esta puede cambiar el panorama de lo que se esta conversando, sin embargo
las Parejas se comunicaban asi o de plano no habia ni siquiera la posibilidad de comunicar
algo que no les agradaba, que los hacia sentir incomodos o incluso si era todo lo contrario.

Es controversial el uso de una herramienta tan sofisticada como el Internet como ya vimos
los beneficios que trae consigo son numerosos en todos los &mbitos del ser humano; y
claro esta que no podemos dejar de lado el &mbito social, puesto que es en donde ha tenido
mas auge, si bien el objetivo era comunicar a personas que se encontraban a grandes
kildmetros de distancia, ahora ya se ha viciado el uso de estas herramientas que permiten
tener una cercania por medio de las Redes Sociales para con el otro.

4.1LA RELACION DE PAREJA ANTES DEL USO DE LAS REDES
SOCIALES

De acuerdo a Eguiliz, L (2007), nos hace mencién algunas cuestiones que nos hablan
acerca de cémo se concebia a la Pareja en épocas antiguas y de qué manera han ido
variando su forma de union conyugal, creencias y las construcciones sociales que se tienen
al respecto, siendo de alguna manera un factor que ha influido en el presente y otras que
aun estan vigentes. En las civilizaciones antiguas como los grecorromanos, hindues, la
Pareja y su formacién iba de acuerdo a la religion.

Un ejemplo es en la cultura Islamica a través del Coran, su libro sagrado, que regulaba las
Relaciones de Pareja, donde Ala dice que los hombres son superiores a las mujeres y las
define como objeto de placer para el hombre, siendo su funcion principal el concebir hijos.
La virginidad es un aspecto fundamental y para conservarla se le tiene encerrada desde
muy temprana edad, su ropa cubre todo su cuerpo, son los padres los que arreglan el
matrimonio y lo conoce hasta el dia de la boda. EI Coran permite tener cuatro mujeres
legitimas y un namero ilimitado de concubinas

En esta cultura las mujeres no cuentan con ningun derecho legal, el marido puede
repudiarlas pero la mujer tiene derecho a pedir el divorcio. En cuanto a la sexualidad es
permisiva Unicamente para el hombre, no se consideraba adulterio a menos que fuera con
la esposa de otro israelita.
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Si se retoma la religion en sus relatos nos dicen que el hombre fue creado primero para
cuidar lo que existe y alabar a dios, después la mujer para acompafiarlo y procrear.

En el libro “El céliz y la Espada” Eisler, R (1993 en Eguiliz, L 2007) nos habla que
podemos clasificar dos modelos distintos de sociedad, el primero se puede Ilamar modelo
dominador y es conocido como patriarcado, la mitad de la humanidad esta constituida por
hombres que imponian sus condiciones a la otra mitad de la humanidad es decir las
mujeres. El segundo modelo conocido como modelo solidario aqui ya hablamos de
relaciones establecidas mediante la vinculacién ya no se cree que la superioridad o
inferioridad dependa del género.

Se puede decir que en el primer modelo las Relaciones de Pareja giraban en torno al rigido
dominio masculino, posee una jerarquia mayor mientras que la mujer uno menos y es
dominada por su pareja es decir tenia que atender la casa: hacer la comida, cuidar a los
hijos, el aseo de la casa y por su puesto atender a su esposo; el marido por su parte se
dedicaba a el sustento econémico del hogar pero en cuanto al matrimonio, mientras que en
el noviazgo también se veian diferencias puesto que el hombre se encargaba de cortejar a
la mujer, salian a citas que eran durante el dia, la mujer no podia llegar muy tarde a su
hogar y no se podian besar en la calle, Gnicamente tomarse de la mano. Si esto funcionaba
el hombre iba a pedir la mano de la mujer para contraer matrimonio. Y por otra parte el
modelo solidario las Relaciones ya son mas pacificas, menos jerarquizadas pues ya es
regida por el principio de igualdad y solidaridad.

En la Relacion tradicionalista de acuerdo a Esteinou, R( 2008) la mujer no podia dar su
punto de vista y si el novio que tenia no le parecia, no importaba si los padres estaban
conformes, si bien estamos hablando de los afios 30°s, se distinguia por el machismo, la
mujer era desvalorizada, no tenia derecho a opinar, ni estudiar, incluso sufria de gran
violencia fisica y psicolégica, por el contrario el hombre podia tener varias parejas e
incluso hijos, y si por alguna cuestion las mujeres se enteraban de esta situacion no hacian
nada y seguian en esa relacion.

Si nos damos cuenta se puede decir que la Pareja tradicionalista hace referencia al modelo
dominador, que viene desde las épocas antiguas pero que continuo hasta los afios 50, se
veia una clara division en el ambito laboral puesto que la mujer en edad laboral se dedicaba
Unicamente al trabajo doméstico. En esta época la tasa de fecundidad fueron altas, las
mujeres tenian 4 hijos Zavala, (2001, en Esteinou, R 2008) pero mas adelante en los afios
40 la tasa aumento de 6 a 7 hijos.

Se promovia una fuerte dependencia de la mujer con respecto al hombre, no tenian
derechos con respecto a la Pareja ni con sus hijos, solo el hombre tenia derecho a la patria
potestad de los hijos.
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Conforme pasaban los afios la mujer empez6 a empoderarse claro esta que esto se dio de
manera gradual, sin embargo la edad en que hombres y mujeres decidian casarse estaba
entre los 20 y 23 afios de edad y el casamiento implicaba forzosamente que fuera por el
civil y por la Iglesia, la mujer tenia que salir de blanco que significaba pureza, y es
entonces en el hogar el lugar en donde se fomenta la cultura, los valores, la educacion y
crianza de los hijos es en donde se cubriran las necesidades de alimento, salud y de tipo
emocional, dando como resultado la personalidad que sera el hijo o hija en su vida adulta
que se refleja al buscar una Relacion de Pareja y a la persona con la que quiera establecer
un compromiso.

Entonces en esta época se puede decir que los hijos eran educados para ser proveedores
econdmicos de los que serian sus futuros hogares y las hijas lo eran para ser amas de casa y
nada mas. Entonces la mujer se volvia dependiente del hombre puesto que si pretendia
salirse del hogar no tenia las herramientas para poder solventar los gastos de ella y de sus
hijos. De esta manera podiamos hablar de la marcada diferencia entre los roles de ser un
hombre y una mujer en esta época, la fecundidad también es una caracteristica muy
particular puesto que las familias tenian varios hijos y no habia manera de controlarlo. Se
mantenia una idea biolégica donde el hombre era mas que la mujer.

Se empezaron a dar pequefios cambios en la Relaciones de Pareja debido a que en otros
paises como en México se empez6 a dar el amor romantico es decir ya existia cierta
libertad de eleccidn del conyugue, la Pareja ya se veia como compafiero y amigo, asi como
en la sexualidad y la idea de compartir ser padres se comenzaron a difundir y por lo tanto
causaban gran polémica en la sociedad, entonces la mujer comenz6 a ser mas proactiva, el
machismo dejaba poco a poco de ser tan marcado.

Incluso se tenia la libertad de eleccidn de la pareja, ya no solo se buscaba una mujer para
la reproduccién sin sentir afecto, intimidad por ella, porque en ocasiones ni se tenia la
oportunidad de convivir antes de casarse, ahora el amor comenzaba a ser un factor a tomar
en cuenta para una pareja y la sexualidad ya tomaba otro sentido ya que anteriormente era
solo parte de una obligacion en el matrimonio, se comenzaba a promover la convivencia
familiar es decir los hijos podian tener mas cercania con sus abuelos y con sus tios, su red
social se ampliaba de manera considerable y entonces ya podian intervenir otros estilos de
crianza, los vinculos ya eran mas estables por asi decirlo y duraderos, ya se podian
comunicar mas las ideas, sentimientos y desacuerdos, también ya se comenzaban a dar
casos de divorcio aunque la cantidad de estos era muy poca.

Tanto hombres como mujeres ya buscaban mas una pareja en donde el amor y el cuidado
mutuo fuera el factor para poder contraer matrimonio ya anteponian la privacidad y lejania
de los otros, es decir de la familia en cuanto a las decisiones que tomaran de su vida
afectiva, buscando el compafierismo, sin embargo aln existian muchas desigualdades pero
se tenia la idea que las parejas se complementaban debido a los roles, aun existian muchos
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tabls acerca de la sexualidad, para la mujer era parte de su obligacion y por lo tanto lo
sufria, en cambio para el hombre era sinbnimo de gozar, para entonces la sexualidad paso a
segundo plano, los roles anteriormente descritos seguian siendo significativos y
dificilmente se podian dejar de lado.

Posteriormente se empezaron a dar cambios debido a que en el pais se presentaron a nivel
econdmico, en su nivel demografico y de manera sociocultural. Dentro de la economia el
cambio que mas podemos destacar fue la incorporacion de la mujer al campo laboral,
entonces los roles dejaron de ser rigidos y especificos como antes lo eran, la cantidad de
hijos que se tenian también disminuy6 de 7 a Unicamente 2, ya habia una libre eleccién del
conyugue y por lo tanto ya hablabamos de cierta intimidad e igualdad. Si bien esta época
ya es mas actual debido a las caracteristicas, la Relacion de Pareja fue evolucionando
también, en cuanto a la comunicacion se notaba una apertura.

El subsistema conyugal se veia muy rigido en cuanto a sus limites puesto que los
miembros no tenian ni siquiera la disponibilidad de hablar con el otro acerca de sus
necesidades afectivas, personales, sociales y profesionales porque incluso la mujer carecia
de este derecho.

De esta manera podemos decir entonces que en cuanto a la comunicacion que existia en un
sistema conyugal carecia de elementos que enriguecieran el conocimiento del otro, ya que
no se podia externar nada en cuanto a los sentimientos, ni se dejaba en claro.

En los subsistemas las necesidades basicas no eran cubiertas puesto que solo se tenia la
atencién de la madre en el cuidado de los hijos, pero dificilmente se veian muestras de
afecto, en cuanto a su estructura de funcionamiento eran familias extensas y en las que no
existia la union, la relacion que existia, el hombre se sentia superior a la mujer siendo el
miembro central y la hacian menos, los roles eran bien definidos de acuerdo a estas épocas
que hemos mencionado, si una Pareja no tenia hijos era vista mal, pero sobre todo a la
mujer pues se le generaban ideas de denigracion e incluso de decir que era algo que no
servia.

Desde siempre se ha tenido la necesidad de comunicarse con los demas, de expresar ideas,
pensamientos, pero en estas épocas la transmision de dicha informacidn requeria de mucho
tiempo para que se recibiera el mensaje y para ser respondido asi que si pretendian
comunicarse tenian que verse en persona, mandar alguna carta por buzén, llamar por
telefono o simplemente ir a el lugar donde la otra persona estaba, ya sea para el lugar
donde estaba la otra persona, o para la entrega de la carta e incluso para realizar la Ilamada
puesto que las familias no contaban con teléfono en casa y tenian que ir en busca de
alguno.
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Y no solo se presentaba la problemética del tiempo sino que en ocasiones no se tenia la
certeza de una posible respuesta, la manera de distraccion inclusive era diferente puesto
que hacian mas actividades en comuin como ir a caminar, al cine, comer, o dependiendo de
lo que preferian pero siempre de manera conjunta.

4.1 LA RELACION DE PAREJA DESPUES DEL USO DE LAS REDES
SOCIALES

Como ya se menciond las Relaciones de Pareja tuvieron un gran cambio desde épocas
pasadas y hemos mencionado algunas de las caracteristicas, ahora los Sistemas ya se van
equilibrando mas, se comienzan a negociar los roles preestablecidos por la misma sociedad
es decir que el cuidado de los hijos, las labores domésticas, las mujeres cuestionaban su
papel tan marcado de sumision y promovian las relaciones mas igualitarias: el dialogo, las
quejas la indiferencia, la desobediencia, se comenzaban a dar las separaciones temporales o
definitivas, las mujeres ya eran mas auténomas con respecto al esposo puesto que ya
estudiaban y son dichas mujeres que ya tenian mas ingresos econdémicos y estabilidad son
las que tienden a establecer relaciones més igualitarias por el contrario las que no tenian
estas caracteristicas eran las que aun mantenian cierta dependencia y sometimiento.

La mujer fue incrementando su poder en el proceso de la toma de decisiones, pero esto
generaba mas conflictos entre las Parejas. Ahora los roles ya estan modificados puesto que
algunas mujeres son el sostén econdmico y los hombres se dedican a el cuidado de los
hijos, las mujeres ya cuentan con alguna licenciatura por lo menos, y buscan maés
oportunidades laborales, ya sus interés no solo es de formar una familia de hecho es una
necesidad que pasa a estar en segundo plano, mientras que el hombre en si se siente
desplazado por que ya no es el proveedor.

En cuanto a la forma de relacionarse también ha ido modificando, ahora es mas facil
cambiar una pareja que no nos agrada por cualquier cosa, si no hay forma de entenderse en
lugar de buscar alguna solucién la respuesta inmediata es terminar la relacion y asi mismo
pasa con el matrimonio ahora el porcentaje de divorcios ha ido incrementado de manera
considerable, pero las personas no solo se divorcian en una ocasion, ahora podemos
escuchar de un término muy usado que las Relaciones de Pareja son “desechables”.

La infidelidad es mas accesible y lo que antes se limitaba ahora es mas abierto, puesto que
ya existe un lugar mucho mas facil en donde se generan nuevos espacios para conocer
gente nueva y que de manera inmediata puedes conversar y conocerlos.

En la actualidad Cornejo, M y Tapia, M (2012) menciona que las relaciones humanas han
cambiado ya que cuentan con un espacio en donde se pueden generar un intercambio de
informacion, entretenerse, relacionarse e incluso comprar que dejan por debajo las formas
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tradicionales, si bien se existe bastante informacion en la misma red acerca del uso, de las
nuevas aplicaciones, de los avances tecnoldgicos, en cuanto a las consecuencias e impacto
que tiene en las relaciones sociales y por lo tanto en el efecto que causa en toda la sociedad
es desconocido aun sobre todo en los nifios y adolescentes que practicamente se han
educado ya como parte de si estas innovaciones tecnolégicas.

De acuerdo a Eguiliz, L (2007) las familias en México son aquellas que estan conformadas
por una madre, un padre e hijos en caso de existir es decir que son Familias nucleares,
donde los roles estan bien definidos el hombre se encarga de proveer el sustento
econdmico, de casa y alimentacién mientras que la madre el cuidado y atencion de los
hijos asi como del hogar.

No obstante en las Gltimas décadas la Familia se ha ido transformado debido a los cambios
demogréficos, econdmicos y sociales, entre las cuales esta el descenso de la fecundidad la
insercion de las mujeres en el mundo laboral, la mejor instruccion educativa de poblacion
joven y con ello el retardo para contraer matrimonio, asi como la disolucion del mismo,
una gran baja en el ingreso econémico.

Equiluz, L (2007) nos dice que en México existen tres tipos de hogares:

1) Eltradicional.
2) El moderno.
3) Familias monoparentales con jefatura femenina.

Si bien ya se ha explicado a que se refiere el tradicional donde se ubica especificamente el
trabajo doméstico y extra doméstico, el moderno donde ambos realizan trabajo extra
doméstico y las familias monoparentales, la mujer se hace cargo del hogar, cuidado y
atencién de sus hijos sin el conyugue, estos hogares han aumentado en la sociedad y
algunos aspectos por los que se presenta es por la migracion tanto de hombres como de
mujeres, la mayor longevidad de la mujer puesto que se casa mas joven que el hombre, el
fendmeno del divorcio, alcoholismo, machismo que aun existe y la poligamia que en
México es conocido como la “casa chica”.

El hogar o subsistema se caracteriza por ser la fuente en donde se cubren necesidades
basicas, es aqui donde se reproducen valores los cuales son esenciales para llevar a cabo la
socializacion, dia con dia se actualizan es decir deben de ser constantes para que se pueda
ser parte de si, y se iran adaptando de acuerdo a la edad, género y el parentesco.

En cuanto al matrimonio también se ha notado un cambio ya que ahora existen menos
Parejas que se casan por la iglesia y prevalecen mas aquellas que estan en union libre o
Unicamente casadas por el civil.
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Eguiluz, L (2007) menciona que es importante estudiar las diferencias entre hombres y
mujeres al interior del hogar ya que es aqui donde nacen, crecen y se desarrollan, donde se
ofrecen las pautas de socializacién y de alguna manera se puede observar la adecuacion
que tendran en un grupo domestico de acuerdo a su cultura y adaptacion, se deben de
cubrir necesidades de afecto, emocionales y econdmicas, debemos recordar que para llevar
a cabo un analisis debemos considerar el ciclo vital por el cual atraviesa el sistema.

Las Redes Sociales se caracterizan por que las relaciones que se van fomentando van
entorno a los intereses en comdn, gustos, y de acuerdo a esto se mantienen, se refuerzan o
bien se transforman y se van creando otros vinculos. Y cada una de ellas va de acuerdo a
sus especificidad, de sus caracteristicas y su funcionalidad, como ya mencionamos se
comparten fotos, videos de musica, imagenes, entre otras cosas.

Bauman (2010 en Cornejo, M y Tapia, M 2012) nos dice que en la sociedad posmoderna
los vinculos son mas fragiles y esto trae como consecuencia inseguridad y deseos
conflictivos de estrechar lazos pero a su vez deben de ser débiles para poder conocerlos,
plantea que los hombres estan desesperados por relacionarse pero sin embargo gana la
desconfianza cuando de relacion permanente se habla ya sea por temor a la carga y todas
aquellas tensiones que puede implicar, para lo que sienten que no lo soportarian y que
limitaria la necesidad de libertad; si bien las Relaciones son ambivalentes ahora la
prioridad son sus proyectos de vida.

Ahora se podrd dar cuenta que la atencién de la humanidad es precisamente en la
satisfaccion que se espera de las Relaciones, debido a que no han resultado plena y
verdaderamente satisfactorias y si son satisfactorias el precio suele considerarse excesivo e
inaceptable. Para los hombres modernos el compromiso a largo plazo es considerado como
una sobrecarga que hay que evitar, de esta manera buscan relaciones pasajeras.

Con la comunicacion digital se pueden ver los cambios notables en los géneros
comunicativos y materiales en las relaciones interpersonales si bien estan en constantes
cambios por que como mencionamos son procesos que van de acuerdo a las necesidades
de la sociedad, y estos cambios se han visto reflejados en la tecnologia y por lo tanto en la
comunicacion interpersonal. Las interacciones digitales entre las personas se han
incrementado tanto y esto hace que se cree una percepcion distinta del espacio y el tiempo,
una sensacion de inmediatez de los acontecimientos y una aceleracion de los procesos.

Algunas parejas se enteran mediante las Redes Sociales que su paraje ha cambiado de
estado en una relacion a soltero, y al siguiente dia se encuentran con las noticias que ya
esta en otra relacion.

Las relaciones interpersonales como su mismo nombre lo indica se caracterizan por la
interaccion reciproca entre dos 0 méas personas, en donde se deberian de involucrar las
destrezas sociales y emocionales en donde se ponen a prueba las habilidades para

1A
An evaluation version of novaPDFE was used to create this PDF file.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.


http://www.novapdf.com/

comunicarse efectivamente es decir el saber escuchar, solucionar conflictos y claro esta
que la expresion autentica de uno mismo.

Las personas deberian de experimentar ciertas caracteristicas personales de si mismo al ser
reflejadas en el otro y de esta manera se puede tener un mayor autoconocimiento.

Lopez, A (2012) nos habla acerca de la aplicacion en la actualidad con mas uso
“whatsapp” y nos dice que esta mensajeria instantdnea y gratuita a causado grandes
conflictos a las Relaciones de Pareja esta aplicacion nos permite ver cuando se conecta la
otra persona y la Gltima conexidn esto trae consigo las conductas controladoras por que las
parejas cuestionan la dltima conexion a dicha aplicacion asi como la intriga de con quien
platicaba a esa hora que por lo regular son en las madrugadas.

Esto trae como consecuencia la desconfianza, si existia esta se va perdiendo, inclusive en
ocasiones esto produce ansiedad, celos y por supuesto comportamientos controladores
siendo esto un motivo para una ruptura de pareja, si bien podriamos decir que la
problematica en si no es de la aplicacion como tal, sino mas bien de la pareja que ha
venido presentando esta dindmica, lo que pasa es que el whatsapp la hace mas evidente,
ahora ya no se pueden ocultar ciertos comportamientos por el contrario, es por esta razon
que en la actualidad las parejas que tienden a ser mas duraderas y para un futuro a la largo
plazo son pocas pero son mas auténticas.

Sin embargo si nos referimos a que en el principio de una Relacion de Pareja puede ser un
factor que intervenga en el proceso del conocimiento del otro y del reconociendo de las
necesidades personales, sobre todo para aquellas personas a las que les cuesta trabajo
relacionarse pero seria importante no llegar a el abuso de las Redes Sociales.

4.1 COMPARACION DE LA RELACION DE PAREJA ANTES Y
DESPUES DE LAS REDES SOCIALES

Cuando se habla de la Relacién de Pareja antes de las Redes Sociales nos damos cuenta
qgue nos referimos a un sistema tradicional y extenso debido a los factores que se
presentaban de acuerdo a las costumbres y cultura que se tenia en épocas pasadas, la
comunicacion siempre ha sido una necesidad de expresar ideas, sentimientos y de la cual
se espera tener cierta informacion, sin embargo debido a los limites rigidos que se
presentaban, a la autoriedad dicha comunicacion era escasa y en ocasiones la distancia era
un factor que la imposibilitaba ain mas.

Esta manera tradicional de ver a la Pareja se fue transmitiendo durante épocas si bien hasta
los afios 50, puesto que era la forma de crianza y aprendizaje en casa que se repetia de
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manera continua a través de las generaciones, los limites rigidos no permitian expresar sus
emociones y por lo tanto los valores que se adquirian se presentaban de manera restringida.

Mientras que cuando nos referimos a la Pareja después de las Redes Sociales podemos
encontrar ideas que representan la deshumanizacion de la sociedad pero por el otro lado
opuesto podemos enfatizar las virtudes y progresos.

Asi mismo el proceso de Pareja se ha ido modificando de manera considerable desde las
épocas antiguas por el comportamiento que existia, inclusive la manera en que se elegia a
una persona como Pareja estable. Los cambios que podemos notar en esta época fueron de
manera pausada y con una gran lucha por parte de ambos sexos. Pero ahora la Pareja se ve
inmersa en una etapa un tanto desconocida y descontrolada en la que no se tiene en claro
las necesidades en si de una Relacion, por el contrario se anteponen las personales.

De acuerdo a Cavia, B y Gordo, A (2002) nos dice que mas alla de ver los puntos
extremos del uso de las Redes Sociales menciona que Internet nos permite tener amistades,
colaborar en la distancia e incluso amar. Este medio aparentemente se puede considerar
como frio pero que recibe mucha atencidn e incluso adiccion, se intercambian lineas de
intimidad con desconocidos, deseos y miedos todo esto por medio de un ordenador o un
Smartphone y en cuanto al amor y sexualidad estan presentes a pesar de ser un espacio “in-
sensible” e “in- humano™.

La Red permite reconstruir espacios temporales que antes eran incompatibles acelera la
comunicacion y transmisién de los deseos e intrigas de manera inmediata con personas
geograficamente lejanas, Internet aparece como un espacio en constante cambio que reta a
lo tradicional.

En el contexto actual de transformacion de la sociedad. Los Subsistemas tienen
necesidades de afecto, aceptacion y enamoramiento es interesante darnos cuenta que una
persona cuando entra por primera vez en este mundo virtual, nos sintamos incitados a
cambiar de identidad es decir adquirir una falsa, donde se pueden transgredir los limites de
género o tener caracterizaciones variadas: violentas, amenas. En un comienzo era
caracterizado por su posibilidad de comunicacion esta cada vez mas inclinado a la falta de
compromiso y el exceso de individualismo.

Cuando se hace referencia a este individualismo es por ejemplo en un chat en un
encuentro casual no es por lo que dice la otra persona sino mas bien como se imaginan asi
mismos los individuos es como un viaje compartido pero interno es parecido a los efectos
de una droga en donde se prueba de manera colectiva pero la individualizacion es la
protagonista.

El poder de la seduccion en una Relacion en varias ocasiones es gracias a el intelecto, en el
caso de la practica del cibersexo lo que se produce es la atraccién reciproca de las mentes,
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las Parejas se enamoran de juegos de escrituras siendo una nueva forma de amor y de
relacionarse con el otro, pero prevalece el poder mental y se elaboran fantasias que en
cierto punto son controlables para con el otro, y que finalmente no es mal visto
culturalmente a comparacion de una Relacion Sexual, se pueden tener préacticas de todo
tipo sin llegar a ser sancionados o sefialados y en esta era del SIDA es considerado como
sexo seguro. Cavia B y Gordo, A (2002).

Entonces se puede decir que las publicaciones que se crean en las Redes Sociales, asi
como los chats privados, grupos e imagenes que se comparten son internas que se vuelven
virtuales al dar un click y que en ocasiones en las personas el fisico se los impide expresar
de manera libre.

Por otro lado Bauman (2010 en Cornejo, M y Tapia, M 2011) nos dice que las Relaciones
posmodernas con llevan cierta fragilidad de los vinculos y que inspira inseguridad pero que
es conflictivo porque genera deseos de establecer lazos afectivos pero deben de ser de facil
desprendimiento.

Se sabe que un nuevo subsistema comienza con el cortejo, es decir el tratar de conquistar
al otro, mediante nuestras mejores cualidades, es aqui donde mediante el uso de las Redes
Sociales se puede tener la apertura y facilidad de conocer de manera mas inmediata a otra
persona, cuando la Pareja se concreta como tal, en el transcurso del reconocimiento del
otro, mediante la confianza es que podemos hablar que como subsistema necesita de
transacciones repetidas, es decir que deben de determinar ciertas pautas de que hacer,
como hacerlo y con quien puede juntarse esto para hacer mas funcional la relacion.

Durante el cortejo y el noviazgo es donde se presenta la parte de ser el mejor en todo para
agradar al otro, las Redes Sociales pueden ser un medio para facilitar dicho proceso ya que
se genera el perfil ideal para agradar a los contactos, sin embargo también es en esta etapa
que se presenta el cambio de roles que se han ido presentado ahora las mujeres ya son las
que invitan a salir, se encargan de hacerle saber al hombre que les agrada y que quieren
una Relacion, mientras que anteriormente el hombre tenia que tener esa sensacion de estar
casando y compitiendo con otros, si nos damos cuenta aqui donde se puede notar mas él y
uso de las Redes Sociales.

En la actualidad con el uso de las Redes Sociales la Pareja tendria que incluir
transacciones repetidas que se establezcan de acuerdo a lo que le desagrada o no a la otra
persona, cuando se genera este acuerdo mutuo del uso apropiado para cubrir sus propias
necesidades como las del otro, con esta interaccion los puede definir quién es el en relacién
con él y quien es ella en relacion con él.

Si se da cuenta los subsistemas estan en constantes cambios internos y externos como los
que hemos mencionado pero lo importante es que sean capaces de afrontarlos,
anteriormente las mujeres no tenian eleccién y no podian tener sentimientos y si tenian
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miedo a su pareja lo tenian que disimular, ahora el miedo que se presenta es al compromiso
por no sentir que se pierde libertad, o por que se tenga arraigada aun la idea marcada de los
roles donde la mujer se somete a el hogar dejando de lado sus metas tanto profesionales,
como personales y el hombre debe de dedicarse a trabajar para ser el proveedor, es por esta
razon que a los hombres también les da miedo enfrentarse a una mujer mas preparada que
ellos.

Cuando se habla de estos cambios que han sufrido los roles de hombre y mujer nos
podemos dar cuenta que existe una presion interna y una externa, pero cuando existe un
subsistema cada uno de los miembros presenta dichas demandas y debe de adaptarse,
cuando responde de manera correcta se esta generando una transformacién constante.

Dicha capacidad de acomodacion complementaria y mutua entre la Pareja requiere de
cierta libertad en cuanto a la interferencia por parte de los parientes politicos y del medio
extra familiar, siendo en la actualidad las Redes Sociales un factor importante a considerar
puesto que aquellas problematicas que se presentan son expuestas e incluso pueden tener
un factor negativo de agresion por parte de otros usuarios que no permite tener acceso a
esta complementariedad.

Mientras se van desarrollando las pautas de complementariedad debemos considerar que
los miembros del subsistema deben de ceder su individualidad con la finalidad de lograr un
sentido de pertenencia con el otro, cuando esto se crea entendemos que a pesar que los
subsistemas cuentan con su individualidad, llegan a la interdependencia con el otro,
entonces la acomodacion y complementariedad se deben de basar en este factor, para
conocer y definir al otro en relacién de uno mismo, conociendo asi las necesidades, las
causantes de conflictos, y llegar a una pauta que se complemente para la correcta
funcionalidad.

Pero se debe tener en cuenta que la aceptacidn mutua de dicha interdependencia en una
relacion simétrica puede encontrar obstaculos en donde su origen sera la lucha de los
miembros en sus derechos a la independencia. Y que actualmente el uso de las Redes
Sociales se considera por los miembros como un derecho a su independencia e intimidad
pero que como ya mencionamos debe de existir antes una transaccion.

Otro factor que se ha visto un cambio de manera notable en la comunicacion de un
subsistema por el uso de las Redes Sociales, puesto que ahora solo se mandan textos
instantaneos y dejan de lado el contacto fisico y de alguna manera limita conocer més a
fondo al otro porgue no se tiene acceso a todo el lenguaje no verbal de la Pareja.

Inclusive las relaciones intimas se han modificado, puesto que en las Redes Sociales se
busca tener acceso a pornografia, En cuanto al matrimonio antes existia una idea que las
Parejas debian de ser para toda la vida, ahora sabemos que es una idea equivocada y que el
ser humano por naturaleza puede tomar la decision de afiliarse a otra persona esto debido a
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los procesos personales, e incluso de la mismos subsistemas, y por su puesto de los
avances tecnoldgicos. Antes no se podian ni pensar en dejar al esposo, ahora los divorcios
forma parte de un gran porcentaje en el pais.

Antes no se tenian en cuenta las cuestiones interpersonales, pero ahora podemos decir que
son tomadas en cuenta, es la razon que sea mas complicado las interacciones ya que el
proceso de integrar estos aspectos nos genera ciertas emociones que se pueden expresar de
manera errénea.

Las Parejas antes se controlaban no dejando salir a las mujeres, no podian conversar con
otros hombres incluso la forma de vestir tenia que ser aprobada por los hombres, no podian
mirar a otra persona, ahora la manera de controlar incluso se da a la distancia, entonces
genera mas control, desconfianza y miedo a la perdida.

Blanco, G (2002 en Cornejo, M y Tapia, M 2012) nos dicen que las problematicas por el
uso de las Redes Sociales afectan en primer lugar a nivel personal se pierde el tiempo del
uso de Internet, genera angustia, ansiedad si no se esta en linea, inclusive dafia la
autoestima y la esperanza y por lo tanto va afectando la relacion con el otro puesto que si
no hay estabilidad personal no puede existir para con el otro.

Si bien es cierto que los subsistemas han sufrido transformaciones desde sus inicios a la
actualidad, y que el uso de las Redes Sociales nos ha venido a evidenciar ain mas dichos
cambios para acrecentar las problematicas que se presentan en alguna etapa del ciclo vital,
de alguna manera deberia de solucionarse de manera mas estable y eficaz pero ahora las
necesidades no son estaticas y por lo tanto las personas desconocen el como enfrentarse a
estos cuestionamientos, podriamos decir que un subsistema necesita reestructurarse para
poder ser funcional.
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CONCLUSIONES

Estudiar el comportamiento del ser humano a nivel individual resulta complejo debido a
los constantes cambios bioldgicos, psicoldgicos y sociales que se presentan, si bien hablar
de un Sistema resulta ain mas complejo ya que parte de los cambios surgen como un
proceso, podemos decir que a pesar de existir un ciclo vital familiar de acuerdo al enfoque
Familiar Sistémico, cortejo, primeros afios de matrimonio, nacimiento y primeros afios de
los hijos, hijos en edad escolar, adolescencia y emancipacion de los hijos, retiro y vejez es
en general, sin embargo se presentan particularidades en cada una de las personas puesto
que en ocasiones puede existir un matrimonio sin cortejo e incluso ya se embarazan desde
una primer cita, es por esta razon que se puede ver la complejidad en el estudio de la
Relacion de Pareja y el uso de las Redes Sociales, pero se sabe que un sistema afecta a
otros subsistemas.

La Relacion de Pareja se ha transformado a lo largo de la historia, por cuestiones
culturales, biopsicosociales, teniendo como consecuencia nuevas formas de relacionarse
con el otro para concretar una Familia, anteriormente giraba en torno a un modo mas
tradicional donde la mujer era mas vista como progenitora y el hombre como proveedor sin
tener derecho a que se vieran modificados los roles, generando también modificaciones en
cuanto a las reglas, limites, valores que son transmitidos y ahora existe méas libertad, para
la expresion de las necesidades y diferencias en cuanto a los roles de mujer y hombre asi
como sus valores, reglas y por lo tanto en sus caracteristicas dentro de la Pareja, que
modifica la comunicacién y transacciones.

Una Pareja se va generando a partir delas  necesidades biolégicas, emocionales y
materiales del sistema como personal individual, en donde se presenta una bisqueda para
que alguien cumpla las expectativas personales, existiendo varios factores que la haran
funcional, sin embargo seria importante que primero se haga un analisis personal de
acuerdo a las necesidades y cuestiones que agradan o desagradan y cuales se pueden
satisfacer, para que de esta manera se pueda expresar y definir de manera clara mediante
la comunicacion dichas cuestiones para contemplar un acuerdo con el otro.

Por otro lado se podra dar una tentativa respuesta a aquellas interrogantes que nos
planteamos en la blusqueda tedrica de esta tesis, asi como aclarar si el objetivo de la misma
fue alcanzado.

De acuerdo al objetivo del trabajo se puede decir que el comportamiento de una Pareja en
la actualidad con el uso de las Redes ha sido modificado, a lo que conociamos como
Pareja tradicionalista, sin embargo esto no es debido al uso de las Redes Sociales puesto
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que solo es un medio de transmisién de aquellas problematicas como la baja autoestima,
reglas de convivencia, roles no definidos, miedo al compromiso, valores, y que existen al
relacionarse con otro, sin respetar las diferencias , entonces es un factor que las
potencializa afectando de manera mas directa las transacciones y de manera mas
inmediata y conlleva a que exista un mayor porcentaje de separaciones.

Entonces la comunicacion viene a ser un factor esencial para que se pueda transmitir
estos mensajes de desacuerdo con el otro, y se genere un vinculo de confianza, si bien en
la actualidad para poder comunicarnos existen variadas formas que igualmente se han
modificado todas las Redes Sociales disponibles y que puede generar el otro extremo en
las personas la desconfianza esto debido a la accesibilidad que tienen para conocer a otras
personas y de manera inmediata.

¢Las barreras que existen dentro de la comunicacion han afectado la Relacion de Pareja?
La comunicacion es un factor determinante en la forma de relacionarse, debido a que todo
el tiempo estamos comunicando, es mas una cuestion persona puesto que si se decide no
informar acerca de aquellas cuestiones que nos desagradan y aquellas que agradan de
manera efectiva , traerd como consecuencia la falta de conocimiento del otro, pero si por el
contrario busca generar confianza al transmitir las ideas y emociones no existiran barreras
a pesar de lo complejo de la transmisién de un mensaje.

La comunicacién a través del uso de las Redes Sociales en la actualidad no se puede ya
evitar ni mucho menos se puede disminuir, si bien es cierto que esto genera cierta reaccion
parecida a la de una droga generando justo una dependencia, los vinculos que se van
estableciendo cada vez es mas frecuente que se generen a partir de un sitio Web, en
realidad todas las actividades son generadas alrededor de Internet, un nuevo empleo,
nuevas amistades o parejas, compras, el clima, incluso la ruta de traslado a un lugar en
especifico.

Un sistema Familiar o de Pareja se ve afectado en cuanto a su forma de relacionarse, y
esto puede generar probleméaticas de comunicacién y de convivencia, por falta de
confianza en uno mismo y por lo tanto con el otro sistema, otra cuestion que genera
problemas en las transacciones de los sistemas es que ahora todos se conectan en su
Smartphone en donde se adentran al mundo virtual, se deja de ser uno mismo para
protagonizar aquel que es mas aceptado por su foto o por aquellos comentarios que genera
a partir de una situacién especifica llevando al contagio colectivo y por lo tanto a la
aceptacion generando mas confianza en uno mismo, pero también esta el otro punto del
rechazo, cuando esto ocurre incluso es violentado y con las Redes Sociales es mas
exhibido aun.

La union de una Pareja también se ha visto modificada puesto que se evalla mas a fondo
aquellas situaciones que nos generan un bienestar emocional, social y econdmico pero que
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se le da diferentes prioridades, ahora los roles familiares se ven més flexibles, generando
ciertas criticas, rechazo y discriminacion.

La sociedad se ha visto envuelta en cambios que aunque llevaron tiempo en verse
reflejados ahora se ven de manera acelerada y descontrolada, cada vez aparecen nuevas
formas de Pareja, de amor y por su puesto de comunicacion que en su mayoria los
Subsistemas desconocen el manejo afectivo que se le debe de proporcionar.

Ahora nos damos cuenta que los nifios desde pequefios manejan el Internet como parte
esencial de su crecimiento y desarrollo entonces aqui el ciclo vital se va afectando desde
edades tempranas, puesto que si son expuestos a aquellas imagenes, videos, peleas y
etiquetas sociales que ahora existen son influenciados y lo interiorizan buscando una
rapidez por vivir un amor Yy tener relaciones sexuales y por lo tanto los valores y los
limites que se crean son diferentes a épocas antiguas representando una gran diferencia en
el momento de formar una Pareja.

¢La edad es un factor que determina la influencia de las Redes Sociales en las Relaciones
de Pareja? Se puede decir que la mayoria de los usuarios de las Redes Sociales que tienen
una Pareja son jovenes y aquellos matrimonios a pesar de usar este medio, no son tan
constantes en el uso de acuerdo a las estadisticas que se mencionaron.

Con respecto a la eleccion de una Pareja, es importante que se genere un vinculo de
comunicacion que vaya mas alla del uso de las Redes Sociales, puesto que en ocasiones se
comenta al otro las cuestiones que generan malestar unicamente mediante el uso de estas
pero que ya no son afrontadas de manera personal, porque es mas practico y no genera
ansiedad el estar frente a la persona ya que se pueden esconder aquellas emociones que se
expresan de manera no verbal.

¢Cbémo influyen las Redes Sociales en las Relaciones de Pareja? Se puede decir que los
cambios en cuanto a los roles, los limites, los tipos de Familias, la comunicacion que se
han presentado en los subsistemas y que afectan de manera directa a la Pareja, se ha dado
de manera independiente al uso de las Redes Sociales pero que sin embargo es un factor
que ha evidenciado aun mas aquellas carencias que se tienen a nivel personal es decir la
baja autoestima, la falta de aceptacion personal, la falta y miedo al compromiso, siendo en
conjunto un elemento importante en las Relaciones, pero que sin embargo desde antes han
existido estas cuestiones, pero ahora es mas facil evidenciarlas de manera inmediata

¢Como afecta a las personas celosas la existencia de sitios accesibles a la bisqueda de
informacion acerca de su pareja? Cuando hablamos de este importante medio Redes
Sociales y la manera en que podria afectar a la Pareja, si una persona que ya es insegura
con las répidas innovaciones de los sitios web aumenta su inseguridad, le crea un sentido
de posesion y celos mas fuerte aun siendo este el factor de las rupturas de Parejas y
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matrimonios, pero que por otro lado puede ser utilizado de manera asertiva para
incrementar mas la confianza.

La sociedad no se percata que en realidad la problematica de su Relacién no se da a raiz
del uso o0 no de una Red Social, es mas bien un paciente sintomatoldgico es decir que se
deposita en este todas aquellas situaciones que generan un conflicto pero que en realidad
existe fuera de este.

Si bien es cierto que el uso ilimitado de las Redes Sociales genera cambios en nuestra
rutina de vida en el &mbito escolar y laboral. ;Se necesitan hacer nuevos acuerdos acerca
de la vida privada en la Web de la Pareja? seria importante que se generaran nuevas
estrategias en cuanto al uso de las mismas, en donde se generen nuevos valores a partir de
estas nuevas formas de interaccién, y que asi como fuera del uso, una Pareja debe de crear
ciertas reglas de convivencia se crean también para el uso de las Redes puesto que si para
alguno de los miembros le genera incomodidad aspectos de las cosas que se comparten en
las que se debe considerar para no afectar al otro.

¢Las problematicas de infidelidad se incrementaron a partir del uso de las Redes Sociales o
empezaron a ser mas evidentes? Cuando hablamos de infidelidad de acuerdo a los
aspectos que retomamos nos podemos dar cuenta que en realidad siempre ha existido pero
que se le da diferentes formas de ver, en si se debe a la historia de la Pareja, es decir que se
siguen generando tabus acerca de la masculinidad pero ahora con los cambios marcados
que se presentan en la mujer se esta generando una libertad muy parecida a la que el
hombre tenia anteriormente. Y efectivamente con el uso de las Redes Sociales es maés
factible hacer evidente una infidelidad.

Y nuevamente las Redes Sociales son un factor que beneficia a dicha préctica por su facil
acceso pero no solo eso ya que también presenta mas evidencia de aquellas personas que
son infieles.

Otro factor importante de las Redes Sociales es que retan a lo tradicional por este motivo
es que genera tanto interés y expectativa para sus usuarios, al ser un medio en el cual las
personas pueden dejar de ser ellas mismas para convertirse en otro totalmente opuesto,
incluso olvidando aquellos defectos que por ejemplo impiden socializar, y méas para
encontrar una Pareja, ahora la sociedad se ha vuelto muy critica y cruel para aquellos
defectos que se tienen y en las aqui todo es un mundo virtual aparentemente perfecto.

La falta de tolerancia genera que exista cierta violencia, que también es juzgada pero que
sin embargo genera interés y morbo puesto que ahora que es expuesto a nivel de masas
crea intriga y mas violencia, en las Parejas se apoya a aquel con el que se genera cierta
empatia.
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La importancia que tiene este aporte a la Psicologia es fundamental puesto que si nos
damos cuenta que la Relacion de Pareja y la Familia es un eje fundamental para que el ser
humano siga un proceso de reproduccion y que a pesar de ser fuente de varios aportes que
se han sido méas estudiados en un ambito social, no se ha estudiado a profundidad en
Psicologia, en cuanto a trabajos en Psicologia existen muy pocos aportes de como afecta el
uso de las Redes Sociales, y dicho uso ya es parte del diario de todos los sistemas.

Con esto no se dice que la mejor forma de solucionarlo es dejar de usar las Redes Sociales
pero si seria importante que se hiciera conciencia que el problema no es la Red, el
problema es una necesidad especifica que solo se hace evidente y que nos esta alejando de
los demas haciendo mas grande esta necesidad.

¢Existen mitos acerca de la aparicion de las Redes Sociales en cuanto a la Relacion de
Pareja? No podemos catalogar como mitos las cuestiones que se crean a partir del uso de
estas pero si podemos decir que crea una idea falsa porque se piensa que este es un factor
determinante en una ruptura de Pareja, pero en realidad quien determina el uso, es decir
desde que persona aceptamos como amigos en la Red, las publicaciones, fotos, tiempo
invertido, la forma de comunicacion con el otro depende Unicamente de la decision de cada
uno, sino se hace publica la vida de cada quien, estas Redes no hacen nada en una Pareja.

Debemos recordar que como sistemas nos afectamos entre si es decir lo que hace uno
afecta de manera directa a otro, y por lo tanto se vuelve una histeria colectiva, en realidad
solo se comparten las necesidades, frustraciones y miedos pero no por eso podemos
satanizar el uso de las Redes puesto que también existen factores buenos que nos ayudan a
conocer mas de los gustos simples de otras personas, incluso reconocer los propios, puesto
que al ser exhibido nos genera una retroalimentacion.

También puede generar mas confianza en uno mismo siempre y cuando no se genere como
un reforzador social que debe de ser constante y que en el momento que no dan like a una
foto, se cree una sensacion de vacio.

Si bien las Redes Sociales nos comunican con personas que se encuentran lejos, hace mas
facil y rapida la transmision de mensajes, es un medio practico, colabora en el &rea
educativa, laboral y personal, realmente es un medio de transmisiébn masivo y que puede
generar ciertos cambios favorables, sin llegar al abuso, restandole importancia a las
publicaciones, y siendo mas cuidadosos en aquellas cosas que se comparten, creando reglas
para una convivencia virtual y personal que sea satisfactoria y placentera es decir que
también va a generar un estimulo agradable.

Las Parejas tienen la facilidad de estar en contacto con el otro, si se genera en primer
instancia la confianza fuera de las Redes Sociales, no deberia de existir ningin conflicto,
cuando no existe no es en si por el otro sino mas bien es la propia confianza la que no
existe.
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Seria mas interesante que nos diéramos cuenta de aquellas cosas que estamos proyectando
para los demas, cuales son auténticas y con una finalidad de agradar a uno mismo sin la
aprobacion de otro.

Si no logramos realizar un estudio de caso a fondo, sabemos que esta temética es
demasiado amplia y por lo tanto las lineas de investigacion pueden ir a varios ambitos
como por ejemplo la violencia, y creando estandares del comportamiento de la Pareja
dentro de las Redes Sociales, porque sigue siendo subjetivo, entonces el porcentaje de
Parejas fracasadas seguira en aumento.
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En este apartado se hara la cita de frases de estados que fueron publicados en algunas
Redes Sociales y algunas preguntas, se nombran como usuarios y con Su previa
autorizacion por respeto a su identidad con la finalidad de identificar la influencia de las
Redes Sociales en las personas:

Usuario 1:
“el amor es de quien lo trabaja”
1. (A quién va dirigido tu estado?
Usuario 1: A mi novio él supo ganérselo
2. ¢Cual es el mensaje que quieres transmitir?

Usuario 1: El amor es algo que se tiene que hacer, que realmente no es algo que este ahi
listo para disfrutar sino que se trabaja en ello.

3. ¢Por qué decidiste publicarla?
Usuario 1: Pues no lo se
Usuario 1: “;Este es el club para superar a los ex?

- Si, ¢por qué? ¢El te mando? ¢Pregunto por mi? ¢ya tiene novia nueva?

4. (A quién va dirigido tu estado?

Usuario 1: Pues es lo tipico cuando acabas de terminar con alguien quieres saber todo
acerca de la persona, a todos nos ha pasado y diria que a quien le quede el saco.

5. ¢Es maés facil obtener este tipo de informacion mediante las Redes Sociales?
Usuario 1: Si

6. ¢Cuando no tenias acceso a las Redes como obtenias esta informacidn acerca de tus
ex parejas?

Usuario 1: Por amigos en comun, preguntandoles, porque ibamos en la misma escuela.

7. ¢Qué notas de diferencia en cuanto a la informacion que se obtiene por las Redes a
como se obtenia antes?

Usuariol: Que ahora es mas rapido enterarse de todo, pero es menos confiable
8. ¢Por qué decidiste publicarla?

Usuario 1: Se me hizo divertido, ver que todos en algun punto de su vida hicieron eso
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9. ¢Consideras que tener acceso a esta informacion puede afectar a tu actual relacion,
al tener como contactos algunos de tus ex parejas?

Usuariol: Si, porque de alguna manera al tener acceso a esta informacion genera
inseguridad

10. ¢A ti te genera inseguridad?
Usuariol: No, en este momento

11. ;Prefieres tener informacidn de tus ex parejas o no tenerlas como contacto?
Usuario 1: No tenerlas

12. ;Cuénto tiempo al dia inviertes en las redes sociales?
Usuario 1: De 8 a 10 horas al dia

13. ¢En qué momento del dia es cuando més revisas tu perfil?
Usuario 1: En cuanto llego del trabajo lo checo y estoy todo el dia

14. ; Asi como te leen tus contactos de Facebook, eres en persona?
Usuario 1: Claro que asi soy algunas cosas y chistes son parte de mi personalidad
Usuario 2:

“Que triste es como dos personas que antes se querian, ahora se mandan indirectas
por Facebook, y esto va para ti que seguro lo estas leyendo”

1. (A quién va dirigido tu estado?
Usuario2: A mi ex novio
2. ¢Cudl es el mensaje que quieres transmitir, en este caso a tu ex novio?

Usuario 2: Que nuestra relacion fue absurda y que seguimos poniendo imagenes o post que
ya me dan risa lo que el piense, queria transmitir burla.

3. Lo tienes como amigo en Facebook?

Usuario 2: No ya no, lo curioso que el dejo su Facebook abierto porque sabria que a veces
lo veria y en ocasiones hago publicaciones porque sé que lo vera.

4. ¢De alguna manera el uso de las Redes te permite seguir teniendo informacion de
tus ex parejas?
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Usuario 2: Si, pero ya no lo reviso, porque lo bloquee no es una persona que ya merezca mi
atencion.

5. ¢Cual consideras que puede ser un beneficio de hacer este tipo de post de manera
publica con tus contactos?

Usuario 2: Ninguno es mas como para sacar mis sentimientos
6. ¢Sueles hacer publicaciones que te describen en cuanto a tu situacién emocional?
Usuario 2: Si

“Si estas enamorado de dos personas y no sabes cual elegir, quédate con la segunda
porque si realmente amaras a la primera no te hubieses enamorado de la segunda”

7. ¢Aquién va dirigido tu estado?
Usuario2: Esa fue para mi, como un razonamiento

8. ¢Enqué manera cambio tu forma de pensar en cuanto a esta situacion?
Usuario 2: En que perdi mi vida y lo mas hermoso que habia formado

9. ¢Los comentarios que te hacen, generan algun tipo de impacto en ti?
Usuario 2: Si me ayudan a pensar en todo lo que hago

1. ¢Cuénto tiempo al dia inviertes en las redes sociales?
Usuario2: Todo el dia tanto por mi trabajo como por ocio
Usuario 3

“El sexo mafianero combate la migrafa, el dolor muscular y quema 300 calorias
#esportubien”

1. (A quiénvadirigido tu estado?

Usuario 3: A todos, mis amigos, es un consejo, no hay nadie en especial
2. ¢Cual es el mensaje que quieres transmitir?

Usuario 3. Un consejo
3. ¢Y por qué un consejo acerca de la sexualidad?

Usuario 3: Porque asi como pongo estados motivacionales, es bueno informar de otras
cosas
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4. ¢Esa informacién es confirmada de alguna fuente?

Usuario 3: Si, ademas el sexo es vida, siempre con responsabilidad, sabiendo sus
beneficios, no todo es malo

5. ¢Consideras que las redes sociales es un buen medio para transmitir esta
informacion?

Usuario 3: Es un medio que pocas personas saben aprovecharlo
6. ¢Porque?

Usuario 3: Porque se publican puras estupideces cuando es un medio moderno gque nos da
para hacerle saber al mundo lo que pensamos, lo que queremos, lo que no queremos. Lo
que nos inconforma, por ejemplo los partidos politicos lo aprovechan al 100 y antes no
habia esa posibilidad y es gratis

7. ¢Como consideras que se podria aprovechar mejor el uso de las Redes a nivel
personal?

Usuario 3: En mi caso publicando lo que pienso, estando consciente que servird para algo o
que algina persona se identifiqgue conmigo y no la foto de lo que voy a comer

Usuario 3

“Las mujeres y su super poder de encapsular toda su ira, enojo, pensamientos
psicdpatas en un pinche OK”

8. ¢A quién va dirigida?
Usuario 3: A todas las mujeres
9. ¢Aalguien en particular?
Usuario 3: Mi ex
10. ¢Ella tiene acceso a esta informacion?
Usuario 3: No
11. A tu actual pareja la tienes en las Redes Sociales
Usuario 3: No
12. ¢Por qué no?

Usuario 3: Para evitar problemas
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13. {Coémo cuales? dame un ejemplo
Usuario 3: A ella no le gusta el Facebook y te ahorras muchos enojos.

14. ;Qué sentimientos te generan las diferentes publicaciones que haces?
Usuario 3: Sentimientos no muchos, porque no expreso lo que quisiera

15. Que publicacion produce un mayor efecto en ti cuando es comentado o le dan likes?
Usuario 3: Ninguna, porque no son tan personales.

16. ;Cuantas horas al dia inviertes en las Redes Sociales?

Usuario 3: 2 horas a lo mucho en Facebook y en whats de 7 a 8 horas
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