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INTRODUCCION

El tema sobre familias es vasto y complejo. Es por ello que existen multiples disciplinas que se
encargan de analizar cada tema con relacién a ésta. Claro estd que cada disciplina tiene un
enfoque especifico, puesto que es dificil concebir que solo una se encargue de analizar todas
las vertientes de la familia.

El interés sobre el tema surge en primera instancia, a partir del proyecto PE307218
“Fundamentos tedrico-metodoldgicos del Trabajo Social: Retos disciplinarios para la
intervencion social con familias”, coordinado por la Maestra Norma Cruz Maldonado; en el
que se resalta la relevancia que tienen las familias como unidad de analisis para el Trabajo
Social; y su relacién con la transicidon que ha tenido el concepto de familia y su composicién;
puesto que nos encontramos bajo un nuevo panorama, tanto nacional como internacional,
que influye en la forma en cémo comprendemos, percibimos, analizamos e intervenimos con
las familias.

En la ultima década, los profesionales en Trabajo Social se enfrentan con nuevas adversidades
en el ejercicio de su labor, puesto que esta nueva realidad social implica un cambio en la
formulacién del uso metodolégico al momento de intervenir con la familia. Esto debido a la
transicion histérica y conceptual que ha atravesado esta categoria social. Pues en el ejercicio
profesional, se intervine con familias no tradicionales, se presentan nuevas familias
caracterizadas por la orientacion sexual/ género o por la forma de procreacion, considerandose
un dilema metodoldgico al tener que emplear instrumentos que no han sufrido cambios o
modificaciones acordes a la evolucién que ha tenido la familia, como lo es el familiograma.

Es importante reflexionar sobre las técnicas, instrumentos, herramientas y formatos que son
utilizados por los profesionales de Trabajo Social en las instituciones, ya que al no tener
modificaciones acordes a las actuales estructuras familiares limitan el analisis y la intervencion
con las familias. Por lo anterior, el presente trabajo tiene como objetivo describir las
limitaciones metodoldgicas que presentan las y los trabajadores sociales en la elaboracién del
familiograma y en los procesos de intervencién social con nuevas estructuras familiares. Para
ello, se realizd una revision tedrica de las familias desde su panorama histdrico, su estructura,
las tipologias que existen y las caracteristicas que tienen, asi como la utilidad de los
instrumentos que son empleados en instituciones del sector salud para el analisis de la familia,

para conocer los alcances que éstos tienen y si existen dificultades para su uso metodoldgico,



en este sentido nos enfocamos al familiograma, un instrumento importante que se aplica en
las diversas areas donde se inserta el trabajador social e incluso en otras disciplinas. Para
Trabajo Social es un instrumento que apoya al diagndstico y en las diversas etapas del proceso
metodoldgico, pero que hoy en dia la simbologia existente ha sido rebasa por la realidad social
de las familias. Todo este conocimiento se organizé en los siguientes capitulos:

En el primer capitulo se presentd el analisis del contexto de la familia, los indicadores mas
importantes que inciden en ésta, una aproximacion a su conceptualizacidn, los tipos de
estructuras familiares, asi como las variaciones de familias de acuerdo a su orientacidon sexual
0 género asi como el reconocimiento juridico y social.

En el segundo apartado se reviso la instrumentacion del familiograma, el uso que se le da
principalmente en Trabajo Social, su conceptualizacion, los antecedentes que tiene, su
sustento tedrico y la forma como se elabora.

La tercera seccidn se dedicd a describir la metodologia que se utilizé para abordar el objeto
de estudio; éste contiene la problematizacién en la cual se da un panorama general del tema
en cuestion, asi como el interés de abordarlo, los objetivos y preguntas de investigacion
planteados, la temporalidad en la que se Illevd a cabo el trabajo de campo, las técnicas e
instrumentos utilizados para su investigacion, asi como las categorias de analisis, el sujeto de
estudio y como se llevd a cabo el analisis cualitativo.

De la misma forma incluyd, los resultados; el andlisis de las entrevistas aplicadas a cinco
trabajadores sociales, asi como de los familiogramas obtenidos de éstas, que permitio
identificar las dificultades que tienen los trabajadores sociales al encontrarse con nuevas
familias.

Por lo anterior, se considera necesario que los trabajadores sociales realicen una revision del
familiograma, para valorar si éste es necesario para su intervencion, en caso de resultar ser
incluido esencialmente se realice un consenso sobre las actualizaciones que deben de hacerse
alaluz de la Teoria de Género y el enfoque de la diversidad sexual.

Este trabajo pretender contribuir a que se reconozca la situacion de las familias asi como
contribuir a la generacidon de conocimiento tedrico y metodoldgico para el abordaje de las

familias del siglo XXI.



CAPITULO |
DIVERSIDAD DE FAMILIAS EN EL SIGLO XXI

éPor qué ya no hablar de familia, sino de familias? En la actualidad no se puede concebir a una
sola estructura familiar, puesto que la transicién histérica suscitada en la poblacién, ha influido
en la forma en cdmo se visualiza a la familia, y por supuesto, en la composicidn de ésta. Es asi
que, comienzan a surgir nuevas estructuras familiares.

Historicamente, se ha considerado a la familia como parte importante en la vida de una
persona, ya que es el lugar donde se aprende a interactuar y socializar con las personas
externas a ésta, ademas de ser el espacio de la reproduccién de los valores sociales y donde se
afrontan las problematicas individuales.

Para Engels en su libro “El origen de la familia, la propiedad privada y el Estado”, la evolucién
historica de la familia estd enmarcada por el contexto socioecondmico de la historicidad de la
sociedad, eso deriva que en cada época las familias tengan una estructura y dinamica familiar
especifica. Parte de la idea de que el hombre es un ente social y no puede vivir sin interaccién
con otros individuos, ya que moriria. Por ello, los incipientes antecedentes de la familia se
encuentran en la unién de personas en grupos, pues éste fue un elemento importante para
sobrevivir. En este sentido, Morgan sefiala que “la familia es el elemento activo; nunca
permanece estacionada, sino que pasa de una forma inferior a una superior, a medida que la
sociedad evoluciona de un grado mas bajo a otro mas alto” (Morgan citado en Engels, 1895:7).
Para explicar el desarrollo histérico de la familia, Engels divide la historia de la humanidad en
estadios: salvajismo, barbarie y civilizacion; y cada etapa las subdivide en estadios. Cada uno
de los estadios presenta caracteristicas particulares, y nuevas estructuras familiares. El

Esquema 1, sintetiza las estructuras familiares que emergieron en cada uno de éstos.



Esquema 1
DESARROLLO HISTORICO DE LA FAMILIA

Hay grupos formados en el que
predominaba la unién sexual de
varias parejas, llamadas
promiscuidad no se reconocia aun
el matrimonio o la unidn
monogamica, mas bien imperaba
la poligama.

En esta época se estaba acostumbrado a
tener diversas uniones sexuales, aiin no se
habla de los derechos y obligaciones que
podrian contraer como familia con esas
parejas.

FAMILIA

En este estadio y en el anterior se
observa el reconocimiento de familia
con la delimitacién y obligaciones, en
este caso de prohibir la union sexual

Periodo en que predomina la
apropiacion de productos que
la naturaleza proporciona, las
producciones artificiales del

hombre estdn destinadas,
FAMILIA SALVAJISMO sobre todo, a facilitar esa
apropiacion

DESARROLLO
HISTORICO DE LA ESTADIO DE

Inicia lo que se llama “matrimonio por grupos” en el que
cada hombre y mujer perteneciente del grupo se
pertenecen unos a otros, alin no existian restricciones
para la promiscuidad sexual.

FAMILIA
CONSANGUINEA

Grupos conyugales se clasifican por generaciones, los
padres e hijos son los Unicos excluidos de la formacién de
pareja.

Con la reduccion de las uniones sexuales se va atomizando a la familia
dando paso este tipo de familia.

Se destaca el matriarcado como primera forma de organizacién familiar.

FAMILIA PUNALUA

El segundo progreso de la familia fue prohibir sostener relaciones sexuales entre
hermanos.

Aun prevalecen los matrimonios por grupos, pero con grupos o clanes externos, con el

fin de crear “razas mas fuertes”, esto da paso a la conformacion de comunidades
comunistas.

Fuente: Elaboracién propia a partir de Engels (1895: 2-38). Estadios prehistéricos de cultura y La familia. Moscu.



DESARROLLO
HISTORICO  DE
FAMILIA

LA

ESTADIO DE
BARBARIE

ESTADIO DE LA
CIVILIZACION

por medio
humano

Periodo en que aparecen la FAMILIA SINDIASMICA
ganaderia y la agricultura, se
aprende a incrementar la
produccién de la naturaleza

del

N

Se prohibié el matrimonio entre personas con parentesco consanguineo o vinculadas
por alianza, que llevd a no ser posible la unién por grupos.

Un hombre vive con una mujer, pero la poligamia y la infidelidad ocasional continua

género siendo un derecho para el hombre, pero para la mujer es castigado.

FAMILIA PATRIARCAL )

N

FAMILIA

MONOGAMICA

El vinculo conyugal podria disolverse por una u otra parte, aunque se sigue
considerando que los hijos solo le pertenecen a la madre.

Con la propiedad privada, la posesiéon de herramientas y demds objetos
resultados del matrimonio, le fueron simbdlicamente otorgados al padre

J

En el trédnsito a la monogamia surge el patriarcado y se observa la
forma intermedia; la familia patriarcal, con el objetivo de cuidar del
ganado en una area determinada, en donde la mujeres toma un papel
menos importante y se le delega el rol para la reproduccién, se
considera la definiciéon de familia como “ el conjunto de esclavos
pertenecientes a un mismo hombre” (Engels, 1895)

Con el derrumbamiento del matriarcado, se funda el
predominio del hombre y reconoce la paternidad indiscutible

del hombre y lo hijos en calidad de herederos.

A partir de la familia sindidasmica y con la aparicién de la
propiedad privada, divisién del trabajo y condiciones
econdmicas, se posiciona al hombre como proveedor y la
mujer se destina el cuidado de los hijos y quehaceres del
hogar.

Se caracteriza por la solidez de los lazos conyugales, ya no
puede ser disuelto por inconformidad de una de las partes,
solo el hombre puede disolver los lazos y repudiar a la mujer.

Fue la primera forma de familia que no se basa en
condiciones naturales, sino econémicas y en el triunfo de la
propiedad privada sobre la propiedad comun primitiva,
originada espontdneamente” (Engels, 1895: 45)

J

|«

Se le asigna al hombre el rol “preponderante” de
proveedor y mujer de crianza, roles que determinaron
que la dindmica familiar fuera especifica y que
prevalecié por décadas.

Fuente: Elaboracién propia a partir de Engels (1895: 2-38). Estadios prehistdricos de cultura y La familia. Moscu.



A partir del contexto descrito en el esquema 1, los cambios que ha tenido la familia en su
recorrido por la historia, desde la unidon de grupos por la necesidad de sobrevivir a la unién de
pareja en vinculacion con los sucesos econdmicos, historicos, sociales y demograficos, permite
la formacion de tipologias familiares, dentro de las que se encuentra la familia tradicional o
también conocida como nuclear, la cual fue por mucho tiempo la predominante en la sociedad.
Sin embargo, en el contexto actual éstas no pueden considerarse como Unicas estructuras
familiares. Haciendo alusion a lo mencionado, cabe destacar lo expuesto por Engels, donde
indica: “Si en un porvenir lejano la familia monogamica no llegase a satisfacer las exigencias de
la sociedad, es imposible predecir de qué naturaleza seria la que le sucediese” (Engels 1895:
56). Esto nos da cuenta de la importancia que tenia la familia monogdmica desde tiempos
inmemoriales, no obstante, se observa que ha estado presente la idea de una diferente

composicion de familias.

La familia monogamica se considera el marco de referencia para poder decir que las familias
han cambiado, ahora ya no solo se considera ésta, sino que se incluyen otras estructuras en las
que el contexto social ha incidido significativamente. Aunque no es tema de la tesis, es

importante sefialar los cambios que ha sufrido el papel de la mujer al interior de la familia.

Si se reconoce el hecho de que la familia ha atravesado sucesivamente por cinco formas
(Consanguinea, Punalla, Sindidsmica, Patriarcal y Monogamica), y se encuentra en la quinta
actualmente, es necesario plantearse la cuestién de saber si esta forma puede ser duradera
en el futuro. Lo Unico que puede responderse es que debe cambiar a medida que progrese la
sociedad, que debe modificarse a medida que la sociedad se modifique; lo mismo que ha
sucedido antes. Es producto del sistema social y reflejo su estado de cultura. Habiéndose
mejorado la familia monogamia desde los comienzos de la civilizacién, y de una manera muy
notable en los tiempos modernos, licito es, por lo menos, suponerla capaz de seguir

perfeccionandose hasta que se llegue a la igualdad. (Engels, 1895)

Lo anterior nos da una visién de las caracteristicas que se tenia de las familias en cuanto a la
formacién, nimero de integrantes de éstas, y principalmente en los roles que tenian los
hombres y las mujeres a su interior desde el siglo XIX. Ademads, de reconocer la relacion

estrecha que guarda el contexto vy la estructura familiar.



En las ultimas décadas, también es importante tomar en cuenta que diversos factores han
influido para la conformacion de las familias, como el desarrollo de métodos anticonceptivos,
la aceptacién de la diversidad sexual, el desarrollo de métodos de fertilidad, la incorporacion
de la mujer al mercado laboral, entre muchos otros. Esto ha contribuido a la modificacién de
las estructuras y dindmicas familiares, en la disminucién del nimero de hijos e hijas que se
tienen; la edad, forma y temporalidad en la que se contraen nupcias, entre otros indicadores

relacionados con la familia.

1.1 Factores que han incidido en la conformacion de las familias mexicanas

Los datos estadisticos nos aproximan a la realidad familiar en la que nos encontramos
actualmente, a partir de esta consideracion y para poder comprender esos cambios, se
presentan datos estadisticos en México desde el afio 1980 hasta el 2010.

“Los cambios suscitados en diversos aspectos sociodemograficos, como la mayor participacion
de las mujeres en el mercado de trabajo, el retraso a la primera union, la disminucion de la
fecundidad, las uniones consensuales y el divorcio, entre otras, se han reflejado en
transformaciones progresivas en el comportamiento familiar. Dichos cambios van desde cémo
se forma la familia hasta como se vive en ella” (INEGI, 2017).

Algunos factores que han incidido en la conformacion de las familias son los expuestos a

continuacion.

A. Esperanza de vida
De acuerdo a la grafica 1, la esperanza de vida se encontraba en 68 afios para los hombres y
75 afios para las mujeres en 1990. Este indicador aumentd al pasar a 71.1 afios en hombres y

77 afios en las mujeres para 2010.

10



GRAFICA 1
Esperanza de vida de mujeres y hombres en México
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Fuente: INEGI. 2001. Indicadores sociodemogrdficos de México (1930-2000). México

B. Tasa de fecundidad

La fecundidad en México, de acuerdo a la grafica 2 y 3, se distribuye de manera heterogénea
entre la poblacidon. De acuerdo a la grafica 2, se estima que de 1980 a 2010 disminuyé este
indicador, puesto que de 4.8 hijos en promedio en 1980, paso a 2 hijos en 2010.

Por otro lado, el grupo de edad entre 15y 29 afios concentra la tasa mas alta de fecundidad.
(Véase grafica 3). Sin embargo, en el periodo de estudio, se observa una disminucion del
ndimero de mujeres que deciden tener hijos y del nimero de hijos por mujer.

De acuerdo a lo anterior, las proyecciones indican una disminucion del nimero de hijos por
mujer, debido a diversos factores como el incremento del uso de métodos anticonceptivos, la
situacion econdémica, incertidumbre social, la transicién del pensamiento en las mujeres; entre
otros indicadores que mds adelante se presentaran, caracteristicas que llevan a que surjan

nuevas familias con dindmicas y rasgos diferentes a las tradicionales (INEGI, 2001).

11
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GRAFICA 2
Ndmero de hijos por mujer en México

1980 2010

1980 2010

Fuente: Garcia y Colocia. 2010. Situacién demogréfica de México 1910-2010.

GRAFICA 3
Fecundidad por edad

——1990 —#—2000 -—4—2010

* 4 —

15-19 ANOS 20-24 ANOS 25-29 ANOS 30-34 ANOS 35-39 ANOS 40-44 ANOS

Fuente: Welti Chanes Carlos. 2012. Analisis de la fecundidad en México con los datos
del censo de poblacion y Vivienda 2010.
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C. Numero de integrantes por familia
De acuerdo a la gréafica 4, se observa que de 1980 a 2010 el nimero de hogares?, ascendian a
13 millones y en 2010 pasd a 28.2 millones de hogares; aunque se aprecia un incremento del
numero de hogares, disminuyé el nimero de integrantes en éstas, ya que pasdé de 4.9a 3.9 en

ese mismo periodo.

GRAFICA 4
Ndamero de hogares y promedio de integrantes por hogar

Promedio de habitantes Numero de hogares (MM)
30
28.2
25
2273
20
622
15
13
10
5 4: 4
4 39
0
1980 1990 2000 2010
Fuente: INEGI. 2001. Indicadores sociodemograficos de México (1930-2000), México.
D. Uniones

También hubo un cambio notable en la forma de unidn de las parejas, puesto que se percibe
una disminucién de individuos que contraen matrimonio civil, situacion que ha traido como
consecuencia un decrecimiento de éstos. De acuerdo a la tabla 2, de 1994 a 2008 el niumero
de matrimonios disminuyd. Cabe destacar, que las personas que deciden contraer matrimonio

se concentran en el rango de los 30 a 59 afios de edad.

T Hogares familiares: concepto que utiliza el INEGI para referirse a familias para el anélisis estadistico. Este término
y algunos similares se conceptualizan mas adelante.
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TABLA 2
Matrimonios registrados de 1994 a 2008 en México

ANO TOTAL

1994 671,640
1996 670,523
1998 704,456
2000 707,422
2002 616,654
2004 600,563
2006 586,978
2008 589,352

Fuente: Chackiel Juan. 2004. La transicion de la
fecundidad en América Latina 1950-2000.

La tabla 2 y la grafica 5 muestran que en las ultimas décadas el nimero de matrimonios ha
disminuido a diferencia con el nimero de divorcios. De 1980 por cada 100 matrimonios habia
cuatro divorcios; en 1990 y 2000 esta cifra se elevd a poco mas de 7 divorcios; y al 2010 fue de

15 divorcios por cada 100 matrimonios.

GRAFICA 5
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Fuente: Argiielles Azuara Isaura y Sarmiento Vargas Ignacio (s/f), El divorcio sus
causas y los efectos en los hijos, universidad autonoma del estado de Hidalgo.
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“En la sociedad mexicana, el cambio social y las nuevas formas de convivencia se han venido
produciendo lentamente como un proceso de transformacion. Solamente comparando el afio
de 1990 con el 2000, el porcentaje de la poblacién casada en México decrece, en cambio las
uniones libres (la cohabitacién) crece. También se han registrado incremento en los divorcios,
conformandose asi familias monoparentales, reconstruidas y hogares unipersonales” (Ramirez
Serrano, 2007, citado en Gutiérrez, 2015:11). No obstante, no solo ha habido cambios en el
matrimonio o en el divorcio, si no que ha incrementado el numero de matrimonios

homosexuales principalmente en la Ciudad de México, como se observa a continuacion.

Debido a la posibilidad juridica que tienen las personas homosexuales para poder contraer
matrimonio e incluso de adoptar o recurrir a métodos alternativos de procreacion, lleva a
configurar a las familias desde una perspectiva diferente; incluso a no ser concebirlas de
manera homogénea o con carga estigmatizante, tal como lo muestra la tabla 3, un porcentaje

importante de parejas del mismo sexo han optado por ejercer su paternidad.

TABLA 3
Ndmero y porcentaje de matrimonios Homosexuales en México
MATRIMONIOS PROPORCION / NUMERO
Matrimonios Gay (CDMX) 6 000 matrimonios
Matrimonios Gay 30%
(otros estados)
Divorcios 2%
Familias homosexuales en el pais 229 000
Familias homosexuales con hijos 172 000

Fuente: Elaboracion propia a partir de (Anna Paula, 2015) segln Estadisticas bodas gay Ciudad de
México de acuerdo con el Instituto de Estadistica y Geografia (INEGI) y el Gabinete de Comunicacion
Estratégica (GGE)

En las Ultimas décadas, la unidén entre dos personas ya no es con el Unico fin de la procreacion,
sino para formar vinculos afectivos que apoye en el desarrollo de cada integrante, las familias
no solo son formadas por personas que tengan un vinculo consanguineo, sino que familias que
no tienen la oportunidad de concebir a un hijo de forma bioldgica por alguna problematica,
recurren ya sea a la adopciéon o métodos de paternidad o maternidad asistida, conllevando a
gue la unidén o integracion a esa familia sea de manera juridica o con apoyo médico y de otros

profesionales.
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E. Modificaciones a la ley en México y Nuevas formas de paternidad y maternidad

Con la apertura y la inclusién de las personas con diferente preferencia sexual, un primer
antecedente de inclusion es la Ley de Sociedad de Convivencia, la cual reconocia la unién entre
personas del mismo sexo. Posteriormente se actualizé el Cddigo Civil de la ahora Ciudad de
México, el cual permitid contraer matrimonio entre personas del mismo sexo, que se aprobd
en diciembre de 2009. La aprobacion de este dictamen significd una reforma al Codigo Civil y
al Codigo de Procedimientos Civiles; lo cual implica una modificacion al concepto de
matrimonio y se deja de ver al hombre y a la mujer como los ejes centrales de éste. De igual
forma, se les da a los matrimonios igualitarios el reconocimiento de todos los derechos
conyugales, tales como el derecho de adopcion, la adquisicion comun de un crédito bancario,
entre otros.

Posterior al matrimonio se incluyd el enmendamiento al articulo 146 del Codigo Civil para el
Distrito Federal (ahora Ciudad de México) la cual dio paso al otorgamiento a éstos matrimonios
para adoptar hijos. Asi como el reconocimiento de hijos e hijas nacidos en parejas
homoparentales, aprobado en agosto de 2013 en la Ciudad de México (leyes que se
profundizaran mds adelante), permite iniciar a conocer los cambios que han permitido que
cada vez mas se reconozcan los derechos de las personas pertenecientes a la diversidad sexual
y la decisidon de éstas a formar una familia. Cabe resaltar que México fue uno de los primeros
paises de América Latina en legaliza el matrimonio igualitario.

El desarrollo tecnoldgico y las modificaciones juridicas, han permitido que hombres y mujeres,
independientemente de su preferencia sexual, puedan cumplir el deseo de ser padre o madre,
algunas formas de acceder a la procreacién de hijo, que permite la formacién de tipologias
familiares. Se presentan en el esquema 2, segun la Red de Madres Lesbianas en México (2014),

las diferentes formas de procreacién permitidas en nuestro pais.
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Esquema 2
Formas de procreacion

— BIOLOGICO

Reproduccidn asistida:

Una mujer acude sola o con

pareja a una clinica o médico

especialista en reproduccion
humana

FORMAS DE PROCREACION

Crianza por opcién de los hijos de
la pareja:

Relaciones sexuales

Fecundacién in Vitro:

Los 6vulos son fecundados fuera y después implantados
en el vientre de la futura madre

ICSI. Inyeccion intracitopldsmica:

Se toman los mejores espermas y se inyectan
directamente dentro en los dvulos seleccionados,
para producir los embriones que seran implantados

en una mujer.

se decide ejercer maternidad o
paternidad con los hijos de las
parejas.

— SOCIAL
T

Adopcioén:

Subrogacién de vientre:

Esta opcidn permite a una persona o pareja tener un hijo a través de
la colaboracién de una mujer que habitualmente recibe una suma
de dinero por permitir que en su cuerpo de desarrolle el embridn.

Es una modalidad por la cual una persona o pareja accede
a la maternidad o paternidad, con una guarda previa en un
principio hasta la adopcion total al finalizar el tramite legal

correspondiente

Coparentalidad:

Cuando varias personas crian a un hijo, pero solo dos tienen la guardia
custodia, puede ser una pareja heterosexual y una pareja de lesbianas o

cualquier otra pareja.

Fuente: Elaborado a partir de Camacho (2009) y Familias homoparentales y Red de Madres Lesbianas en México (2014), Una mama dos mamas, tres mamas.
Manual de apoyo a docentes para entender familias lesbomaternales, INMujeres CDMX.
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Es importante reconocer las diversas formas de procreacion y por las cuales se accede a la
maternidad y paternidad, esto nos lleva a configuraciones familiares diferentes.
La familia con padres del mismo sexo representan casi 1 % de los hogares, aunque esta poblacién
pueda considerarse pequefia, dentro de estas familias, tres de cada cuatro estas conformadas por
hombres (Lépez, 2016)
Lo anterior tiene lugar desde el reconocimiento social y juridico que se les da a las personas con
diferente orientacion sexual, con las modificaciones a las leyes en las que tienen relacion:

a) Cambio de identidad sexo-genérica
Segun el Cédigo Civil de la Ciudad de México, en el capitulo Xl, articulo 134; nos dice que la
rectificacién de un acta del estado civil debe hacerse ante el Juez del Registro Civil.
Las razones por las que se puede cambiar el nombre estan en el articulo 135. Se puede pedir la
rectificacién del cambio de nombre por:

e Por falsedad, cuando se alegue que el suceso registrado no paso; Il.

e Por enmienda, cuando se solicite variar algin nombre u otro dato esencial que afecte el

estado civil, la filiacidn, la nacionalidad, el sexo y la identidad de la persona.

e Por existencia de errores mecanograficos y ortograficos.
El articulo 135 Bis. Indica que pueden pedir el levantamiento de una nueva acta de nacimiento
para el reconocimiento de la identidad de género, previa la anotacion correspondiente en su acta
de nacimiento primigenia, las personas que requieran el reconocimiento de su identidad de
género.? (Codigo Civil para el Distrito Federal, 2017: 18)
Lo ultimo lo podemos vislumbrar mas hacia personas transexuales u homosexuales, que por su
reconocimiento deciden cambiarse el nombre, esto se hace ante el registro civil, cumpliendo con

diversos requisitos, es un tramite gratuito.

2 Se entenderd por identidad de género la conviccidn personal e interna, tal como cada persona se percibe asi misma,
la cual puede corresponder o no, al sexo asignado en el acta primigenia. En ningln caso sera requisito acreditar
intervencion quirlrgica alguna, terapias u otro diagndstico y/o procedimiento para el reconocimiento de la identidad
de género. Los efectos de la nueva acta de nacimiento para identidad de género realizados, seran oponibles a terceros
desde de su levantamiento. (Codigo Civil para el Distrito Federal, 2017: 18)
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b) Matrimonio entre personas del mismo sexo y la adopcion

De la misma forma el Cddigo Civil hace reconocimiento igualitario entre personas con preferencia
sexual homosexual, esto se aprobd en diciembre de 2009, en el articulo 146. Es asi que se eliminan
los conceptos hombre/mujer como base del matrimonio. “En el capitulo Il, de los requisitos para
contraer matrimonio, el articulo enuncia lo siguiente: Matrimonio es la unién libre de dos personas
para realizar la comunidad de vida, en donde ambos se procuran respeto, igualdad y ayuda mutua.
Debe celebrarse ante el Juez del Registro Civil y con las formalidades que estipule el presente
codigo”. (Codigo Civil para el Distrito Federal, 2018:23)

Con el reconocimiento a contraer matrimonio por parejas del mismo sexo, puntualizado en el
articulo 146, en capitulo V del Cédigo Civil para el Distrito Federal, en el articulo 390 hace mencion
sobre la adopcién, con el derecho a contraer matrimonio conlleva todos los derechos vy
obligaciones, una de ellas es formar una familia, otorgdndoles derechos y obligaciones que van a
influir directamente en la posible adopcion de un menor. Aunque los articulos sobre adopcién no
especifican la adopcidn por personas del mismo sexo, tampoco excluye a que puedan realizarlo,

ya que hasta el momento no existe cambio explicito en esta ley.

c) Orden de los apellidos
Uno de los aspectos que impacta hoy en dia mas que nada en el reconocimiento de las familias es
en relacion a las familias homoparentales o lesbomaternales, ya que nos preguntamos ¢Qué
apellido se les pondra primero a los hijos? Respecto a este aspecto, el Codigo Civil de la Ciudad de
México menciona que en octubre de 2017 se reformé el articulo 58 relacionado a la modificacion
en el orden de los apellidos, el cual enuncia que “El acta de nacimiento contendra el dia, la horay
el lugar del nacimiento, el sexo del presentado, el nombre o nombres propios y los apellidos de
los progenitores en el orden de prelacion que ellos convengan, el Juez del Registro Civil deberd
especificar, de forma expresa, el orden que acuerden. El orden de los apellidos acordado se
considerard para los demds hijos e hijas del mismo vinculo, asimismo si es el caso la razén de si el
registrado se ha presentado vivo o muerto y la impresion digital del mismo. Si se desconoce el

nombre de los padres, el Juez del Registro Civil le pondra el nombre y apellidos, haciendo constar
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esta circunstancia en el acta”. (Cdédigo Civil para el Distrito federal (ahora Ciudad de México),

2018:10)

El cambio en las leyes anteriores demanda que cada vez sean revisadas y actualizadas, que éstas
sean explicitas para que permita inclusion a toda la poblacion. Si bien es importante actualizar,
cambiar o crear leyes, que son las que rigen la convivencia en la sociedad también es
transcendental actualizar acciones o procedimientos que existen en las instituciones, como son
los formatos o instrumentos en los que se registra a la familia, ya que esto apoyara al Trabajador
Social en el registro, andlisis e intervencion que se realice con la familia, evitando utilizar marcos

tedrico-metodoldgicos que solo permitan el andlisis de familias desde la heteronormatividad.

1.2 Estructuras familiares en México

El hogar familiar en el afio 2010 representaba 90.5% del total, y en 2015 bajé a 88.9%. El hogar
ampliado paso de 26.6% del total de hogares familiares en 2010, a 27.9% en 2015; los nucleares
disminuyeron de 70.9 a 69.7%. En los hogares familiares, 82.4% de los jefes familia hombres son
econdmicamente activos, caracteristica que presentan 48.0% de las jefas. Surgiendo un nuevo tipo
familiar se encuentra los hogares compuestos. En 2015, del total de hogares familiares, siete de
cada 10 (69.7%) son nucleares, 27.9% ampliados y 1.0%, son compuestos.

De acuerdo a la tabla 4, los hogares nucleares han disminuido en un 10% de 1990 a 2010, han
incrementado los extensos en 8.4%, asumiendo la premisa de que tras el divorcio o la separacion,
las personas, regresan a la de origen, o en su caso a vivir solos.

De esa forma se incrementaron los hogares no familiares; los unipersonales en el 2000 se
encontraban en 3.2% vy para 2010 a 3.7%; de igual forma el hogar corresidentes aumenté en 2010
3.7 %, con la idea de que esas personas separadas dejan de vivir solas a vivir con conocidos o
compartir vivienda y los gastos incluso con personas que no conocen.

Para observar la dinamica que tienen las familias, de acuerdo con los datos estadisticos
presentados anteriormente se observa que va disminuyendo el hogar nuclear, que
tradicionalmente era el que imperaba dando paso al crecimiento de los ampliados, llevando a vivir

varias familias en un hogar, y aunque los hogares compuestos son la minoria no se puede dejar de
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vislumbrar en la sociedad ya que ésta puede demandar atencién a las problematicas y/o
necesidades especificas. De la misma forma se observa que a pesar de que predominan como jefe
de hogar los hombres aunque con una presencia significativa se observa en crecimiento de

hogares o familias que como jefe del hogar son mujeres.

Distribucidn porcentual de hogares l—::sl-:;:; segun tipo de hogar y sexo del jefe
TIPO DE HOGAR SEXO DEL JEFE
HOMBRE MUIJER TOTAL
Familia nuclear 67.9% 46.05 63.9%
Familia ampliada 21.0% 33.0% 23.9%
Familia compuesta 0.8% 1.15 0.95
Familiar no especificado 1.3% 1.8% 1.4%
No familiar unipersonal 6.9% 17.2% 9.4%
No familiar corresidente 0.4% 0.9% 0.5%
Total 100% 100.0% 100.0%

Fuente: INEGI. Censo de poblacién de 2010; citado en Lopez, 2011

1.3 Aproximacién a la definicion de familia

La familia es una unidad de analisis dificil de conceptualizar, ya que como lo sefialamos en la
introduccién de esta tesis, es estudiada por diversas disciplinas, pero se parcela, porque estan
enfocadas a estudiar un area especifica de ésta, es por ello que en este apartado se presenta la
definicién de la familia desde diferentes autores, asi como terminos similares que se usan para
poder hablar de ésta.

Como se ha sefialado anteriormente, la familia ha cambiado en su estructura, y eso ha obligado a
reconceptualizarla y a buscar nuevos horizontes teéricos para el abordaje de las problematicas
que presenta.

A continuacion se plantean algunas definiciones de la familia desde diversos enfoques a partir de
la vision multidisciplinar y transdisciplinar se conceptualiza a la familia como se observa en la tabla

5.
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TABLA 5

Conceptos de familia

DISCIPLINA/INSTITUCION ~ AUTOR

Declaracion universal de los Derechos humanos

Instituto Nacional de

Estadistica y Geografia

Sociologia Comte Augusto

Engels Federico

Gonzalez Carlos

Antropologia Georg Peter
Murdock
(antropdlogo
americano 1897-

1985).

Trabajo Social Escobar Mdnica

CONCEPTO

“La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y
tiene derecho a la proteccion de la sociedad y del Estado”
(Organizacion de las Naciones Unidas (DUDH, 2015).

Se circunscribe a compartir el mismo techo, el presupuesto para
comery al hecho de que por lo menos alguna persona tenga vinculos
de parentesco con el jefe del hogar, ya sea conyugal. Consanguineo
o politico. (INEGI, 1999)

“La familia es la célula basica de la sociedad” (Auguste Comte, 1798-
1857)

Engels en el origen de la familia menciona que “la familia es el
elemento activo; nunca permanece estacionada, sino que pasa de
una forma inferior a una superior, a medida que la sociedad
evoluciona de un grado mas bajo a otro mas alto. Los sistemas de
parentesco, son pasivos; sélo después de largos intervalos registran
los progresos hechos por la familia y no sufren una modificacion
radical sino cuando se ha modificado radicalmente la familia”
(Engels, 1895)

“La familia es la unidad social, y se le considera como una
organizacion social primaria que se caracteriza por sus vinculos y
relaciones afectivas, constituyendo un subsistema de Ia
organizacion social, que permite relacionarse con otros sistemas
externos, tales como el barrio, trabajo escuela, etc.” (Gonzalez,

2002)

La familia es un grupo social caracterizado por residencia
comunitaria, cooperacion econdmica y reproduccion. Incluye
adultos de ambos sexos, dos de los cuales, al menos, mantienen una
relacion sexual socialmente legitimada. Ademds de estos adultos
sexualmente cohabitantes, incluye también uno o mas nifios propios

o adoptados (Murdock citado en Vicente y Cabanillas, 2010)

Una “construccion social que se ha modificado de acuerdo con los
contextos, estd integrada por diferentes personas que satisfacen sus
necesidades, fisicas, psicoldgicas y afectivas, cuyo objetivo es la
construccion de un contexto y condiciones para el libre desarrollo
de los proyectos de vida de las personas que las integran. (Escobar,
2015)

Fuente: Elaborada a partir de Organizacion de las Naciones Unidas (2015); INEGI (1999); Engels (1895); Gonzalez
(2002); Vicente y Cabanillas (2010) y Escobar (2015)
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A pesar de que hay definiciones de familia, han surgido otros términos y que podrian sustituir a
ésta, ya que ofrecen la inclusion de nuevas estructuras familiares, éstas se concentran en la Tabla

6.

TABLA6
Familia y los cambios que ha sufrido el término
TERMINO CONCEPTO

Unidad familiar o “Por hogar o unidad doméstica entienden a un grupo (en la mayorfa de los casos

doméstica familiares) que comparte una vivienda y articula una economia comun. Normalmente
hay un nucleo (de reproduccion bioldgica) central, aungque puede haber mas de uno
completo o incompleto segun el tipo de familia de que se trate (nuclear o extensa, y
en su caso las caracteristicas de la extensién). Hemos encontrado también unidades
compuestas por corresidentes parientes y no parientes, caracterizadas por carecer
de un nucleo de reproduccion biolégica". (UNESCO, 1988)

Hogares familiares Conjunto de personas que viven en la misma vivienda, Comparten el gasto
principalmente para alimentacion y tienen relaciones de parentesco. (INEGI, 1999:9)

Grupo doméstico “un sistema de relaciones sociales que, basado en el principio de residencia comun,
regula y garantiza el proceso productivo” (Coragio, 2007)

Fuente: Elaborado a partir de UNESCO (1998); INEGI (1999) y Coragio (2007)

De las anteriores definiciones, cada una se enfoca en un area especifica de la familia, se puede
rescatar la de la DUDH (Declaracién Universal de los Derechos Humanos), puesto que no excluye
a ningun tipo de familia y se centra en el hecho de hacer valer sus derechos y obligaciones. Por
otro lado, el INEGI en su concepto contempla las diferentes dreas de la familia (econdmica,
numero de integrantes, género, escolaridad, matrimonio, divorcio, etc.).

Con la visién antropoldgica, un elemento importante a considera es que la familia es influenciada
por los cambios que la sociedad tenga y se adapta a ésta. Conforme se va aproximando a las
formas actuales que existen, los conceptos no nombran como determinante de familia los vinculos
conyugales y consanguineo, sino que la considera nucleo significativo de interaccion social, se
agrega el area social y no delimita las necesidades basicas que cubre tradicionalmente e incluye la
socializacion e interaccion con las demads personas, que hasta ahora no se habia considerado como
una parte fundamental de ésta.

Los ultimos tres conceptos permiten vislumbrar a la familia en la actualidad, puede ser un grupo
considerado familiar ya que no mencionan necesariamente algun vinculo de parentesco, sino que

por caracteristicas diferentes como la cohabitacién, personas que conviven y comparten los
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gastos, usos y costumbres, alimentacion, educacién, interrelaciones dentro y fuera de la vivienda,
entre otras.

Un ejemplo de unidad doméstica se observa con los nifios que han sido o son institucionalizados,
su familia son los demas nifios con los que vive en incluso las personas que trabajan en ese lugar,
con las que conviven cotidianamente, a pesar de que no aportan econémicamente, comparten los
gastos, pagados por la institucién.

Para fines de incluir en una definicién tanto a las estructuras familiares tradicionales y actuales,
asi como las dreas en las que se involucra. La familia puede entenderse como un grupo social
auténomo con funciones como la crianza, que asegura la supervivencia de sus integrantes, es el
contexto donde se crece, define las conductas y posibilita la interaccion y socializacién, estd
integrada por personas que satisfacen sus necesidades fisicas, psicoldgicas, afectivas y que no
necesariamente tienen parentesco en comun, ademas permite la construccién de un contexto

para el desarrollo de proyectos de vida (Donati, 2003, Escobar, 2015 y Salinas, 2017).

1.4 Tipos de estructuras familiares en México

De acuerdo a las definiciones de familia y los datos estadisticos que nos aproximan a la situacion
actual en la que se encuentra, surge una diversidad de tipologias familiares, que por el contexto,
historia de vida de cada persona, espacio geografico, entre otros, no lograriamos entender o
visualizar su existencia para reconocerlas y definirlas.

A partir de la indagacion realizada sobre los tipos o estructuras familiares, propuestos por:
Algeciras (2018), Escobar (2015); Gonzdlez (2005); INEGI (2017) y Olivares (2014); tienen
coincidencias en cuanto a su definicidon y en las caracteristicas de los tipos de familia, aunque
algunos los describen con nombres o términos diferentes, los atributos que se les asignan son
iguales. A continuacion en el esquema 3 y la tabla 7 se describen las tipologias de familias de
acuerdo a la estructura, tipologias que podrian hacerse presente mas comunmente y de las que
los profesionales en cuanto a simbologia no tendrian dificultad para ser representadas en el

familiograma.
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Esquema 3
Tipos de familia de acuerdo a estructura

Nuclear o
biparental

Living apart

together Extensa o ampliada

Corresidente Monoparental

TIPOS DE FAMILIA DE
ACUERDO A

ESTRUCTURA

) Reconstuida o
Unipersonal

compuesta

Adoptiva De acogida

Fuente: Elaborado a partir de Algeciras (2018), Escobar (2015); Gonzalez (2005); INEGI (2017) y
Olivares (2014)
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TIPO
FAMILIA

Familia

nuclear o

Biparental

Extensa (o}

ampliado

Monoparental

Reconstruida

0 compuesta

TABLA 7

Tipos y caracteristicas de familia

DE CARACTERISTICAS

Fue la unidad basica y tradicional
por mucho tiempo; se caracteriza
por estar integrada por el padre,
madre (conyuges) e hijos. (Escobar,
2015)

Se compone de dos o mas
generaciones en las que se incluyen
a los tios,

abuelos, padres,

sobrinos, etc. (Escobar, 2015)

Son las que estan compuestas por
un padre o madre e hijo o varios

hijos. (Escobar, 2015)

Estd conformada por una pareja
adulta en la que al menos uno de
los cényuges tiene un hijo de una
relacién anterior. Las razones por
las que puede formarse estan la
muerte de uno de los cényuges, el
divorcio previo de uno de los

miembros, de la diada marital o el

OBSERVACIONES

Estas dos estructuras familiares son las mas comunes y por
mucho tiempo fueron las que se presentaban con
regularidad, la primera conocida como monogdmica o
tradicional. Sin embargo, el cambio de contexto, tal como
se sefialado en el capitulo 2 apartado 2.1y 2.2, dio pauta a
nuevas estructuras familiares.

La familia ampliada puede surgir también de la separacion
de una familia nuclear que posteriormente regresa a la
familia de origen e incluso puede considerarse extensa
cuando un familiar llegue a vivir a una familia nuclear.

Las razones por las que podria conformarse una familia
monoparental son: por el fallecimiento del padre o madre,
por motivos de reclusion de alguno de ellos, porque
decidieron vivir separados, entre otras causas.

La mayoria de familias monoparentales la jefatura del hogar
la ostenta una mujer, porque durante el proceso de
separacion, se le otorga a ésta el cuidado de los hijos, con
la idea que éstos tendrdn un mejor cuidado.

Aunque son los menos casos, no se deja de lado las familias
en los que el jefe de familia es el padre, llamados “padres
solteros”, este tipo de estructuras familiares también va en
aumento.

Esta forma de familia al igual que la familia extensa se
puede formar tras una separacién, primeras y segundas
nupcias, familias monoparentales que deciden unirse vy
alguno de los dos o los dos conyuges tiene un hijo (s) que

vive en la vivienda.
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Familia de

acogida

Familia

adoptiva

Unipersonal

Hogares

Corresidentes

abandono de la pareja. (Gonzélez,
2005 e INEGI, 2017)

Una pareja, un adulto o familia
decide acoger en su casa a una o
mas personas temporalmente o
hasta que encuentren un hogar

permanente. (Algeciras, 2018)

Una pareja o un adulto en solitario

con uno o} mas hijos

adoptados. (Algeciras, 2018)

Son los hogares no familiares que
incluyen a las personas que viven

solas (INEGI, 2017).

Es un conjunto de personas que
comparten la vivienda y los gastos
derivados de compartir una
vivienda, se caracterizan por no
relacion de

guardar ninguna

parentesco entre ellos (Ibidem).

A partir de la investigacién realizada y de los autores
citados, este tipo de familia no estd considerada hasta el
momento en México, pero existen caso en Estados Unidos
en que por cuestiones de violencia en la familia los menores
de edad son separados de sus padres ubicados en otros
hogares. Aunque en las estadisticas de organismos oficiales
no se contempla este tipo de familias, si podemos sefialar
gue existen casos de este tipo en México, se encuentran
familias que por situaciones similares a los de Estados
Unidos u otras, los padres permiten que nifios o nifias vivan
con otra familia. Si bien, no son adoptados por no realizar
los tramites correspondientes, cumplen funciones basicas
de la familia.

Este tipo de familia podria ser considerada también como
familia monoparental, nuclear, etc. Es aqui donde se ve que
las familias tienen algunas variaciones o caracteristicas
diferentes.

Ya que esos tipos de familia podrian adoptar alguna nifia o
nino, lo Unico que los distingue es que tienen un integrante
adoptado.

Este tipo de familia, como se menciona en la
problematizacién, para el afio 2020 prevalecera, toda vez
que los indicadores demograficos y el contexto tendran un
peso relevante en la toma de decisiones para tener o no
tener hijos. De alguna manera, esta situacion llevara a

reducir las redes sociales de apoyo primarias.

En este sentido se podria a considerar a las personas que
por migracion temporal comparten el sustento de las
necesidades, la vivienda y con ello generan procesos de

convivencia. Por ejemplo, los “roomies”.
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Living Apart Seglin la traduccidon significa = Aunque no estd comprendido de manera conceptual y/o

Together viviendo separados, en México no tedrica, a partir de la observacion, hay parejas que se
(Viviendo es muy conocido el término, se = encuentran en esta situacion, que incluso tiene hijos, pero
separados) observa en Europa y no existen una de las razones de formacién de esta familia es por

muchos articulos escritos sobre el = comodidad o cuestiones laborales de uno o de ambos o
tema, esta forma de familia o unién | insuficientes recursos econdmicos, razén por lo que cada
conyugal se refiere al vinculo que = quien vive con la familia de origen.

consiste en una relacion seria y

estable, con todo lo que conlleva,

pero sin llegar a compartir

domicilio y gastos, evitando la

convivencia diaria. (Olivares, 2014)

Elaborado a partir de Algeciras (2018), Escobar (2015); Gonzalez (2005); INEGI (2017) y Olivares (2014)

Las anteriores estructuras familiares son las que se encuentran comunmente, existen otras que
por mucho tiempo no han sido reconocidas. No obstante, gracias al movimiento feminista y del
movimiento LGBT -en sus inicios- estan siendo reconocidas social y juridicamente, Entre estos
otros tipos de familia se encuentran:

Familia lesbomaternal
- Familia transparental
- Familia homoparental

Estas ultimas familias mas que una caracteristica general, hay que sefialar que se han centrado en
la orientacién sexual de la pareja o de algln integrante, se ha visibilizado y reconocido la familia
conformada por personas del mismo sexo, pero pueden integrar cualquier tipo de estructuran

familia anterior, éstas se describen a continuacion en el esquema 4 y tabla 8.
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Esquema 4
Tipo de familia con caracteristicas de algun integrante de acuerdo a orientacidn sexual

Homoparental

Tipos de
familia de
acuerdo a

orientacion

sexual

Lesbomaternal

Heterosexual

Transparental

Fuente: Elaborado a partir de Algeciras (2018), Escobar (2015); Gonzalez (2005); INEGI (2017) y
Olivares (2014)
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TIPO DE FAMILIA

Familia
homoparental
Las familias

lesbomaternales

Las familias

transparentales

TABLA 8

Caracteristicas tipo de familia de acuerdo a orientacién sexual

CARACTERISTICAS

Esta se caracteriza por estar
“conformada por una pareja
del mismo sexo, que puede
tener hijos o no de forma
natural, o por otros medios
como la inseminacion
artificial, maternidad

subrogada, adopcién, etc.

(Escobar, 2015).

Estas son familias
conformadas por dos madres
e incluso por tres madres que
deciden criar a un hijo, sea
cual sea la forma en la que

accedieron a esta.

Estdn conformadas por algin
integrante  transexual o

transgénero.

OBSERVACION

Esta familia es un ejemplo claro de familias que no necesariamente
son nuevas o que hayan surgido en la actualidad, sino que han
existido desde décadas anteriores pero que a partir de la lucha
realizada por personas pertenecientes al grupo LGBT se les ha dado
el reconocimiento social y juridicamente, han logrado primero el
matrimonio y ahora aunque con algunos problemas y estigmas, se
permite la adopcidn y las diferentes formas de concebir un hijo,
caracteristica que permite la formacion de una familia. No
obstante, no implica que esta familia por tener un integrante de
diferente preferencia sexual sea una tipologia especifica, ya que
podrian formar parte de una familia nuclear, extensa, entre otras
pero por el momento es considerada como homoparental.

Es importante tener en cuenta y segun la red de madres lesbianas
en México (2014), es transcendental nombrarlas y luchar porque
no se quede en estereotipos y estigmas, nombrarlas para que sean
visibles, para que se incluyan como una tipologia, que como las
demas familias, estas llevan un proceso similar de crianza, aunque
la diferencia que se tiene con las demas es negativa, en cuanto a
discriminacion hacia la pareja como hacia los hijos, por eso ellas
elaboraron un manual de apoyo a los docentes para entender a las
familias lesbomaternales, esto con el fin de que disminuya la
discriminacion y a la vez se eduque no con roles de género
tradicionales (machismo) y se les asigne formas de
comportamiento “normales” para cada uno, que el hecho de que
la crianza de un nifio o nifia sea por parte de dos padres o dos
madres no condiciona la identidad de género de un nifio o nifia.
En algunos casos, unas de las razones por las que se consideran
dentro de esta tipologia son: por personas que estas declaradas
transexuales y deciden formar una familia, al igual que ejercer
paternidad o maternidad, el otro caso es cuando una persona

después de vivir en una relacién heterosexual y procrear hijos
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(forma que accede a la maternidad o paternidad), se divorciay se
declara transexual.

Esta forma de familia es la menos visible y de la que casi no se
habla, pero que es necesario nombrarla al igual que las otras
familias para sea reconocida.

Elaborado a partir de Algeciras (2018), Escobar (2015); Gonzalez (2005); INEGI (2017) y Olivares (2014)

La manera en que las personas homosexuales y lesbianas acceden a la maternidad y paternidad
en general implica la participacién de médicos, abogados o especialistas en dreas especificas,
principalmente en caso adopcion y la subrogacién o alquiler de vientre. Ya que, aunque sean
estas personas las que ejerzan la crianza no precisamente estdn reconocidos como padres o
madres e incluso tienen que hacer procedimientos de adopcién que dependen de trabajadores
sociales y jueces que determinan la adopcién.

Aunque si bien estd aprobada la adopcion, existen muchos estereotipos en cuanto a la crianza que
desarrollan estas parejas, como lo dice (Golombok, 2015), en su libro “Familias modernas. Padres
e hijos en las nuevas formas de familia”; no es una condicionante para la definicion de la
orientacion sexual de los infantes o que les afecte psicolégicamente; ya que en familias
heterosexuales existe algin miembro (hijo o hija) con diferente orientacién sexual, o tienen
problemas de conducta o psicoldgicos. De esta manera, el desarrollo de los nifios dentro de las
familias heterosexuales es el mismo que de las homoparentales.

De acuerdo a un estudio realizado en Universidad de Sevilla, Espafia, los hijos de padres o madres
homosexuales tienen las mismas ventajas y expectativas de salud, adaptacién y desarrollo que los
nifios de padres heterosexuales y que no son diferentes. Por lo contrario, los hijos de familias
homoparentales presentan una mayor flexibilidad en los roles de género. (Gémez, 2004)

A partir de las diversas formas de acceder a la maternidad o paternidad se puede configurar las
familias, y con el apoyo de grupos por la lucha de sus derechos o proteccion a éstos, cada vez mas
se incluyen a estas familias, incluso a ir construyendo un lenguaje incluyente, como se presenta
en una entrevista realizada por una asociacién civil llamada Plumas Atdmicas, en la que se
entrevista a mamas pertenecientes al grupo mencionado. En las que ellas expresan el proceso por

el que pasaron para hacer valer su maternidad y la experiencia que tienen a ese respecto.
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También hay un ultimo elemento a considerar, y que impacta en los instrumentos de Trabajo
Social asi como en los formatos de diversas instituciones, y es el orden de los apellidos los puedan
elegir de comun acuerdo los padres, ya que ahora podran aparecer en primer lugar los apellidos
de la madre del recién nacido. Esto se encuentra reconocido en el Codigo Civil de la Ciudad de
México de acuerdo a lo expuesto en el apartado 1.1 inciso b.

Asi, las luchas feministas y de la diversidad sexual al avanzar en el reconocimiento social de sus
derechos, también han llevado poco a poco a que instancias gubernamentales modifiquen
practicas y procesos para la inclusién de estos sectores de la poblacidon. En el caso de nuestra
profesidn se ha reconocido histéricamente la presencia de estas llamadas nuevas familias. No
obstante, poco se ha discutido sobre el impacto que tienen en las metodologias de intervenciény
en los instrumentos tradicionales (familiograma, estudio socioeconémico) del Trabajo Social, ya
que al igual que en otras disciplinas, estan elaborados desde la heteronormatividad.

La familia es una de las principales categorias de estudio e intervencién del Trabajo Social,
especificamente del Trabajo Social de casos, a continuacidn, en el siguiente capitulo se presenta
un predmbulo sobre Trabajo Social y la metodologia en la que indudablemente se hace uso del

familiograma como elemento del diagndstico de Trabajo Social de casos.
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CAPITULO Il
EL FAMILIOGRAMA COMO INSTRUMENTO PARA
TRABAJO SOCIAL CON CASOS

2.1 Trabajo Social con casos

Para fines del trabajo se retoman elementos de la definicién de Trabajo Social, propuesta por Tello
(2010) en Ires y Venires de Trabajo Social y en su trabajo Apuntes de Trabajo Social (S/F),
considerandose que ésta es una disciplina de las Ciencias Sociales, tiene por objeto de estudio la
intervencion en lo social con sujetos concretos con una problematica y en un contexto
determinado. La intervencion de Trabajo Social tiene como fin ultimo el cambio, bienestar social,
éste debe de realizarse de manera racional, es intencional y fundamentada en el conocimiento y
con un sustento tedrico-metodoldégico.

En este sentido, la intervencién de Trabajo Social no es instintiva, esta intervencion lleva consigo
un conjunto de procesos y acciones articuladas con un sentido, para enfrentar situaciones o
resolver problematicas sociales complejas de los individuos, grupos, o comunidades, para
contribuir a una mejor calidad de vida.

Trabajo social tiene tres niveles de intervencion:

e (Caso: en éste el profesionista debe contribuir a que el individuo utilice sus recursos y
potencialidades, asi como crear un contexto de comunicacion y orientar el cambio.

e Grupo: "El individuo no toma por si mismo las decisiones sino a través de la influencia de
la sociedad, El Trabajo Social con Grupos, a través de las dinamicas grupales promueve la
mejora, restablecimiento y potenciacion de habilidades sociales infiriendo un reajuste
tanto individual y social a sus participantes." (Martinez, 2012: 108)

e Comunidad: En el Trabajo Social comunitario se abordan situaciones colectivas mediante
la organizacién y accion asociativa, el fin de la accién comunitaria es el desarrollo social
para que beneficie a la poblacion y mejore la calidad de vida a partir de la elaboracién de

programas o proyectos de accion.
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En el que nos enfocamos a lo largo de este trabajo es el Trabajo Social con Casos, este nivel de
intervencion fue uno de los primeros donde la disciplina comenzd a ejercerse.

|H

La pionera del Trabajo social de casos es Mary Richmond, ella describia al “servicio social (ésta era
una forma de llamar a la accién social que hoy denominamos Trabajo Social) de casos individuales
como el conjunto de métodos que desarrollan la personalidad, reajustando consciente e
individualmente al hombre a su medio social, como un conjunto de cosas y condiciones que nos
rodean” (Garcia, 2015: 20)

Con relacion a la anterior definicion, surgen intervenciones con el nombre de trabajo social
individualizado o en la atencidén individualizada, la diferencia entre éstas se centra en que la
primera considera el contexto social en el que se desenvuelve el sujeto, y también toma como
elemento protagodnico a la familia, toda vez que la persona interrelaciona con su entorno y en
éste pueden encontrarse las causas del problema o los recursos , como el inmediato que es la
familia y mads aun con las demas areas o sistemas donde éste se desarrolle. Mientras que trabajo
social en atencién individualizada se enfoca solo en el individuo dejando de lado la interaccién que
tiene éste con su entorno, por ello se considera que al que se debe reajustar es al sujeto vy la
intervencion solo se centra en éste.

Considerando que trabajo social de casos tenia la premisa que en el entorno se encuentran las
problematicas del sujeto, es por ello que para fines de este trabajo se considera importante y con
relacién al enfoque sistémico, retomar como término, trabajo social con casos.

Para llevar a cabo la intervencion social con casos debe realizarse por medio de fases que surgen
de la metodologia, la cual debe de ser acompafiada de alguna teoria y/o modelo a partir del cual
se le va a dar el sustento, la interpretacion y el sentido en el que se va a llevar a cabo la
intervencion.

A continuacion se presentan en la tabla 9 las fases del método de Trabajo Social segin Garcia

Longoria, citado en Fernandez (2012).
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Tabla 9

Fases del método de Trabajo Social

Fases del método cientifico Fase 1 Fase 2
Investigacion / Diagndstico Intervencion
Identificacion del problema Deteccion de necesidades/ problemas = Determinacion  del nudcleo  de

intervencion

Construccion del marco tedrico  Estrategia Programacion de la intervencion
Hipotesis
Objetivos

Consecuencias contrastables Unidad de analisis y variables Determinacién de las unidades de

intervencion y actividades
Prueba de la hipdtesis Recogida de datos Intervencién
Andlisis de datos
Conclusiones Conclusiones de la investigacion Evaluacién de la intervencion
Diseminacion Diagnostico

Fuente: Garcia Longoria citada en Fernandez (2012)

Existen propuestas de proceso metodoldgico de otros autores como el de Moix (citado en
Fernandez, 2012), él describe este proceso metodoldgico realizado dentro del diagndstico social,
sefiala que se conforma de cinco elementos:

1. Recogida de datos

2. Suestudioy valoracion

3. Eldiagndstico

4. Aplicacion temporal de soluciones

5.

La terminacion

A pesar de que cada autor propone su proceso metodolégico, en sentido general el procedimiento
gue comUnmente es utilizado es el siguiente:

e Investigacién: esta fase es de conocimiento sobre la persona motivo de estudio y su familia,
ésta se realiza comUnmente con la técnica de la entrevista y de la observacién, ademas se
realiza el familiograma.

e Diagnostico: A partir de lo obtenido en la investigacidn con la entrevista y de lo observado
en el familiograma se identifica la estructura y dindmica familiar, se realiza un analisis de
ésta, se identifican las problematicas y las fortalezas que pueden ser factor positivo para
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el afrontamiento de las problematicas. Se analiza a la familia y debe llevar un sustento
tedrico, acompafiado de un modelo de intervencién, esta va a ser la mirada tedrico
metodoldgica desde donde se vera la problematica.

Planeacion: ésta se realiza considerando los factores negativos y positivos se encuentren
en la familia, se planea la forma en la que se va a llevar a cabo la intervencion. Debe de
elaborarse tomando en cuenta el sustento tedrico, el modelo de intervencidn
comunmente cuenta también con fases y términos que ayudan a entender la problematica
y desde donde enmarcar la intervencién.

Programacion: se plantea el tiempo en el que se llevara a cabo la intervencion, las sesiones
qgue tomaran, esto influird como sea la dinamica del drea de intervencién donde se esté
inserto, ya que en algunos casos solo se ve una vez a la persona motivo de estudio y lo
ideal seria que se llevara a cabo todo el procedimiento, pero en ese caso muchas veces no
es posible. En algunas sesiones depende que surja puede modificarse o complementar el
familiograma.

Ejecucidn: En esta parte se pone en marcha el plan, se registra cémo se lleva a cabo la
intervencion, esto puede ser por medio de notas sociales, que posteriormente otros
profesionales pueden revisar y llevar un seguimiento del caso.

Evaluacion: Se identifica que impacto o cambios se observan a partir de lo ejecutado con
la intervencidn social, si hubo algin cambio, lo que ha favorecido o en su caso si han
surgido nuevas problematicas, se puede indicar replantear la intervencion, llevando un
seguimiento ya que en muchos casos no puede darse la evaluacion o cierre del caso por la
dindmica del area, sea porqgue la intervencion es esporddica o porque la asistencia de la
persona se prolonga.

Las teorias que se utilizan cominmente para analizar, interpretar e intervenir en Trabajo Social de

Casos son:

Teoria psicodinamica

Teoria general de sistemas
Tedrica ecoldgica

Teoria de la comunicacién
Teoria funcionalista

Teoria conductista, entre otras

Por otro lado, es de suma importancia para el quehacer profesional el uso de modelos los cuales

son una medida de comparacién, apoyan y comprenden explicar determinada situacion, este va a

determinar la estrategia de intervencion como se menciond en el proceso metodoldgico, estos

responden a como, cuando, donde, para qué y por qué de hacer alguna actividad, estos incluyen
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teoria y método. Entre los modelos mas comunes que utiliza el profesional en traba social segun

los describe Fernandez (2012) y de los que se han identificado se encuentran:

e Modelo conductista

e Modelo psicodinamico

e Modelo cognitivo

e Modelo sistémico y ecolégico
e Modelo radical

e Modelos humanistas, existencial y fenomenoldégico
e Intervencion en crisis

e Modelo centrado en la tarea
e Modelo critico / radical

e Modelo humanista

Por otro lado, es importante que para tanto el proceso metodoldgico se haga a partir de técnicas

e instrumentos que van a ayudar se lleve a cabo y se cumplan los propdsitos, entre los mas

utilizados se encuentran en la tabla 10.

Técnicas

Entrevista

Observacion

Tabla 10

Técnicas utilizadas en Trabajo Social

Descripcion

Como relacion (implica el contacto
entre el trabajador social y el usuario
Como técnica (investigacion)

Como proceso (permitira el

seguimiento del caso)

Permite recopilar informacién del
usuario, rica y variada y perite hacerla
en diferentes sentidos:

- Enla comunicacién verbal

- Observacion de la
comunicacién andloga (no
verbal; la conducta,
entonacion, movimiento

corporales, ubicacién de las

personas en el espacio, etc.
En la visita domiciliaria (observacién
andloga, para confrontacion de
contenidos, para verificarla situacion
real en la que se encuentra el usuario)

Instrumentos
Genograma

familiograma

0

Descripcién

Técnica  sistémica  fundamental,
permite presentar
esquematicamente parte del

diagnostico social de caso, permite
aclarar la composicion familiar y las
relaciones interpersonales que existe

entre sus miembros.

Fuente: Elaborada a partir de Fernandez (2012). Trabajo Social con Casos. Espafia.
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Es importante sefialar y reconocer que el quehacer del trabajador social tiene un sustento tedrico
y metodoldgico y su labor no solo la realiza por intuicién. Es necesario resaltar la importancia que
tiene el uso de técnicas e instrumentos en su quehacer profesional cotidiano, cabe decir que es
necesario resaltar el uso del familiograma como parte importante para la integracion del
diagndstico social y demas usos en diversas fases que ayudan a plantear y complementan el
proceso metodoldgico como se presenta en el capitulo 2.

El Trabajo Social considera de manera esencial el conocimiento sobre las familia para el Trabajo
Social con Casos, de esa manera es necesario tener concomimiento de los indicadores que inciden
en las familias asi como las caracteristicas de éstas y los cambios que han tenido con el paso del
tiempo, es por ello, que el Trabajo Social de Casos considera varias técnicas e instrumentos para
el estudio de la familia.

Los instrumentos de atencién a la familia son el conjunto de formatos, escalas y/o cuestionarios
(Alegre y Sudrez, 2006), en los que se registra informacidén de la familia para facilitar la
comprension de estructura, sus relaciones y cémo el contexto estd influyendo en la situacion que
presenta el sujeto de caso. Dichos instrumentos son apoyos de las técnicas de la observacién vy la
entrevista, principalmente. A partir de la informaciéon que se obtiene de éstas, se integran el
estudio socioecondmico, estudio social, el ecomapa, el familiograma, entre otros instrumentos.
El uso de instrumentos de atencion en Trabajo Social, permite integrar el diagndstico social, en el
cual se identifica: la estructura familiar, los datos demograficos y enfermedades de cada uno de
sus integrantes, parentalidad, roles, las funciones basicas de la familia, patrones de conducta
repetitivos, la relacién entre sus integrantes, sus redes de apoyo, en otras categorias.

Uno de los instrumentos tradicionales del Trabajo Social de Casos, es el familiograma como se
mencionaba anteriormente, éste se elabora a partir de la informacion vertida en la entrevista, se
grafica la estructura y la dindmica de ésta, asi como datos que se consideren relevantes para la

comprensién de la situacion-problema que presenta el sujeto de caso.
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2.2 éQué es el familiograma?

El familiograma es también conocido bajo el nombre de arbol genealdgico, arbol familiar, mapa
familiar, genograma, entre otros, eso depende de la disciplina que haga uso de éste.

Fue en la década de los ochentas, cuando el Dr. Sauceda y el Dr. Foncerrada (IMSS) proponen el
término “familiograma”, (Barrera, 1987 y Monroy, 2004), mismo que se utilizara en este trabajo.
Esimportante tener en cuenta que la definicion del familiograma, al igual que la conceptualizacién
de la familia, no tiene una definicidon consensuada; puede cambiar de acuerdo a la disciplina en el
que sea utilizado. Algunos autores como; Irigoyen (citado en Monroy, 2004); De la Revilla (1994);
Gutiérrez (2012); Espronceda, (2011) y Guinot (2009) discrepan entre su funcién, para algunos es
un cuadro, un esquema, una técnica; para otros es un formato, una representacion grafica; incluso
otros dirdn que es un instrumento. En este caso, a partir de la investigacion documental realizada
la mayoria de los autores indican que el familiograma es un instrumento.

A continuacion, en la tabla 11 se presentan definiciones sobre familiograma de diversas disciplinas.

Tabla 11
Definicidén de familiograma por disciplinas

TRABAJO SOCIAL ANTROPOLOGIA MEDICINA PSICOLOGIA DEFINICIONES SIN
AREA ESPECIFICA
“Es un instrumento que La antropologia es = “Instrumento “Es el disefio de un “Es una

permite valorar la = en donde tiene los = clinico versatil que = arbol ramificado que representacién
composicion, estructura, = primeros origenes puede ayudar a permite conocer en @ esquematica de la
el tipo de familia, del uso del | integrar forma  grafica la familia, la cual
relaciones, los roles que @ familiograma, esta informacion de la = constelacion familiar = provee
asumen vy el ciclo esta disciplina se familia del = multigeneracional. A  informacién sobre
evolutivo por el cual estd  usa el método paciente dentro través del uso del sus integrantes,
cursando la familia en un = genealdgico en el  del proceso de genograma se logra en cuanto a su
momento determinado. que a partir de aclaracién del una organizacién = estructura y
Permite identificar: simbolos y lineas problema médico @ visual del grupo relaciones”.
describen a una o  para una atencién = familiar, pudiendo = (Alegre, 2006: 2)
- Problemas de \varias familias = al paciente”. obtener de esta
salud genéticos como lo describea @ (lrigoyen citadoen forma una rapida “Instrumento que
y hereditarios continuacién Monroy, 2004: 15) = Gestalt del grupo permite valorar la

- O Datos de la
familia:
nombres, fechas
de nacimiento,
muerte,
matrimonio,
entre otros.

Davinson.

“Podemos definir
el meétodo
genealdgico como
el procedimiento
técnico

“El familiograma o
genograma es un
instrumento  de
trabajo
imprescindible
para el médico de
familia, ya que

familiar en cuestién”.
(Gonalons, 2012: 3)

dindmica,
composicion,
estructura, tipo
de familia,
relaciones, roles y
el ciclo evolutivo
por el cual estd
cursando la
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- 0 Informacion

compleja
(problemas
familiares
repetitivos,
triangulaciones,
herencia y
otros)”.
(Gutiérrez,
2012:s/p)
El “familiograma
constituye una
herramienta de
conocimiento, que
sustenta la
contextualizacién del

problema, diagndstico,
estrategias de accidn,
ejecucion y evaluacién en

el proceso de
intervencién
individualizada de

Trabajo Social”. (Garcia,
2012: 20)

por el cual un
investigador

efectla, mediante
entrevistas, una

recoleccion
de ciertos datos
sobre los

integrantes —tanto
ascendientes
como
descendientes— de
una o mas familias
y realiza luego el
procesamiento vy
analisis de esa
informacion.

Todo ello lo
expresa
graficamente en
un documento
denominado
genealogia, que
muestra las
conexiones
familiares  entre
los diferentes
sujetos
entrevistados.
(Davinson,
2007:168)

permite conocer
datos de la familia
de forma visible y
conocer
informacion de sus
miembros 'y sus
relaciones a lo
largo de Vvarias
generaciones”.
(De la  Revilla,
1994: 1)

misma en un
momento
determinado”.
(Espronceda,
2011: 87)

“Es un
instrumento
metodoldgico de
intervencion,
pretende la
descripcion
grafica y dindmica
de la estructura,
facilita el
acercamiento a la
realidad vy se
puede incluir en el
informe  social”.
(Guinot, 2009:
s/p)

Para el Comité
Académico de
Revisidon del
Genograma
(1999) “es una
representacion
grafica de |las
principales
caracteristicas e
interrelaciones de
un grupo familiar.
Diagrama de flujo
que permite
identificar
procesos
bioldgicos,
emocionales y
sociales de una
familia a través de
sus
generaciones”.
(Monroy, 2004:
14)

Fuente: Elaborado a partir de Alegre (2006); De la Revilla (1994); Davinson (2007); Espronceda (2011); Gofialonss,
(2012); Gutiérrez (2012); Guinot, 2009) y Monroy (2004)
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Cada area se concentra en un aspecto de la persona y la familia. La antropologia se enfoca a
conocer a las familias en cuanto a su estructura, ascendientes y descendientes, el papel de las
familias en sociedad, sus costumbres y tradiciones. Mientras que el area médica se encuentra
enfocada a observar los padecimientos y su relacién con el aspecto genético de la familia. La
psicologia alude mds a los aspectos de trastornos mentales que pueden repetirse en los
integrantes, asi como un analisis desde teorias aplicadas.

En cambio, Trabajo Social se orienta al conocimiento y analisis de la dinamica familiar, las
relaciones, roles, aspectos familiares que puedan generar una problematica y que ayude a
identificar las fortalezas para superarlos. Sin embargo, no se deja de lado los aspectos médicos de
enfermedades y trastornos, ya que esto impactaria en la dinamica de la familia, busca analizar a la
familia de manera integral bajo el contexto de sus problematicas, con la finalidad de plantear una
propuesta de intervencién social.

Tendria que pensarse en definiciones no excluyentes, sino en definiciones que permitan ser
utilizadas en las diversas disciplinas y dreas en la que se emplea el familiograma (como se observa
en la dltima columna de la tabla 11), definiciones con visidn integral, asi como lineamientos para
su estructuracion, principalmente lo referente a la simbologia y elementos de andlisis que aporta
para la intervencion.

Para fines de este trabajo, se considera al familiograma como un instrumento metodoldgico, que
permite conocer la estructura familiar y (estado civil, escolaridad, ocupacion, edad, sexo
parentalidad, problemas de salud, fisicas, sociales y psicoldgicas y acontecimientos importantes
para la familia), la dindmica familiar (relaciones, roles, limites, afectividad, patrones de conducta,
ciclo evolutivo , redes de apoyo familiares y no familiares, fortalezas y debilidades) a lo largo de
por lo menos tres generaciones que permita la elaboracién de un diagndstico social y una atencién
o intervencion acorde a la situacion familiar.

Como se observa, el familiograma es de suma importancia, pues sirve como instrumento de
registro, guia de entrevista e investigacidon sobre el paciente y su familia y como consulta para la
elaboracion del diagndstico v la elaboracién del plan.

Por otro lado, es necesario mencionar que la interpretacién del familiograma es significativo, ya

qgue de éste depende de cdmo se mire a la familia y como se lleve a cabo el plan de accion, pues
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muchas veces el plan de accién no solo lo lleva a cabo una o un solo trabajador social, ya que
regularmente en las instituciones de salud se encuentra anexo al expediente clinico, lo que

permite a las y los trabajadores sociales conocer los casos.

2.3 Antecedentes del familiograma

Los antecedentes mas importantes de este instrumento se reconocen en la Medicina y la
antropologia con la realizacidon del arbol familiar, arbol genealdgico o mapa familiar. Dentro de la
antropologia en México se realiza una comparacién del familiograma con los cdodices que
realizaban en la cultura Chimalpopoca, esto debido a que para algunos antropdlogos existe una
similitud entre los cddices y lo que hoy conocemos como familiograma, ya que representaban a
su familia y la actividad a la que se dedicaban, como se observa en la imagen 1.

Rodriguez (2015) nos muestra el cddice del gobernante en México durante 1417-1427;
“Chimalpopoca”, éste fue escrito en lengua nahuatl, en la segunda mitad del siglo XVI, y constituye
uno de los mas valiosos documentos de la historia Tolteca. Se dice que, en esos tiempos, se
guardaban cddices que son tiras de libia vegetal o de piel, en éstos se ilustraba la vida de
Mesoamérica, antes y después de la conquista, mostraban la composicion, papeles de los
miembrosy relaciones entre los integrantes de la familia, caracteristicas que se presentan también

en el familiograma actual.
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Imagen 1.

Cddice Chimalpopoca

Padres . .
. Linea que refiere
Primera Lecho descendencia
/ Generacion .Jw/A ligada a los
Q padres
n a«?uﬁ
’
“.
Lugares
importantes Sujeto d N A
Retiro estudio
Culto Segunda
generacién

Fuente: Recuperado de Rodriguez (2015). La representacidn simbdlica de una historia

de vida en el cédice Chimalpopoca y el familiograma actual. México.
Se observa el codice de un gobernante de la cultura tolteca y su familia, éste representa a través
de simbolos, origenes, posicion social, edad, lugar donde vivié y aspectos de su vida religiosa y
politica.
En este caso, con relacion al familiograma actual, en el Cddice se representan solo dos
generaciones y en familiograma tres generaciones, en ambos los vinculos de parentesco se
expresan a través de lineas y simbolos.
Enlalmagen 1, se puede observar como lo indican los cuadros (elaboracién propia para una mejor

|Il

interpretacion) que al igual que en el familiograma, la figura sentada es el “sujeto de caso” indice,
una persona adulta, el tocado es representacion del soberano de una importante ciudad, hay
cuatro casas alrededor, éstas se relacionan con el retiro, culto y oracién. Se representa en ésta su
nacimiento, en la parte superior de la figura hay una especie de lecho que se une a dos padres con
una estructura simbdlica que se compara con el cordén umbilical, simbolo de origen genealdgico

y en el centro aparece el personaje a la edad de 52 afios en un asiento que sugiere su lugar como

gobernante (Rodriguez, 2015).
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Similar al familiograma, se simboliza con una linea la descendencia. Este tipo de Cddices son
considerados los inicios del familiograma, anteriormente éstos estaban orientados a personas
importantes. Hoy dia, es utilizado para analizar a la personay su familia, lo realizan principalmente
profesionales como parte de su metodologia.

Los antecedentes mas cercanos del familiograma se enuncian a continuacion, retomados de la
Revista de Trabajo Social (Barrera, 1987) y de (Monroy, 2004), que constituyen los escasos

articulos publicados sobre |a historia y metodologia del familiograma en el Trabajo Social:

e En 1977, se us6 la herramienta de manera verbal, se formalizé su difusion a un gran
numero de personas en el curso de Trabajo Social psiquidtrico, avalado por el Instituto
Mexicano de Psiquiatria y el Departamento de Salud Mental de la UNAM, haciendo
extensivo su uso en varias instituciones del sector salud.

e En 1978, en el drea de la Medicina, se le atribuye su creacion para detectar la herencia de
enfermedades genéticas, pero posteriormente con la Teoria General de Sistemas vy
surgimiento de la Terapia familiar, se conoce como mapa familiar descrito por Murray
Bowen vy se le da utilidad para otras disciplinas. En el mismo afio, pero en Estados Unidos
de Norte América, Rakel dio a conocer sus recomendaciones para la construccion de
genogramas.

e En 1980, Jolly presentd una propuesta de unificacion de los simbolos con el propdsito de
capacitar a médicos residentes para el uso, de lo que llamé un esquema basico.

e En 1981, del mismo modo en el drea de la salud, profesionistas de Trabajo Social del
Hospital Psiquidtrico Infantil “Dr. Juan Navarro”, realizaron una investigacion para hacer
oficial el uso del familiograma. Las trabajadoras sociales Kebia Barrera Rubio y Lucia
Herndndez, realizaron un instructivo para el uso del familiograma. En ese mismo afio,
también en el area de la salud, el Dr. Sauceda y el Dr. Foncerrada del Departamento de
Higiene Mental del Centro Médico Nacional del IMSS, proponen el término de
familiograma.

e En 1983, Santa Cruz Varela, del Instituto Mexicano de Seguro Social, agrega nueva
simbologia, la cual es trasmitida a residentes de Medicina general familiar en el curso
monografico sobre Educacion Médica Continua.

En ese mismo afio, en el Mddulo VII del Centro de Salud de la Secretaria de Salud, los
meédicos residentes aplican el esquema en el estudio de familias adscritas a la zona, el cual
hasta la fecha se maneja.
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En 1985, un grupo de médicos y terapeutas familiares de la Task of the North American
Primary Care Research precedido por McGoldrick unificaron los elementos de construccion
del genograma.

En 1986, se amplia la simbologia del familiograma, la Dra. Caro Mora y la trabajadora social
Kebia Barrera, reconocen que los simbolos que estaban considerados hasta el momento,
no representaban ya las condiciones especificas de algunos pacientes y proponen
modificaciones que faciliten la esquematizacion de situaciones como: madres solteras,
union libre u otro tipo de unidon o bien en casos de victima de violacién.

En 1994, Waters publicé los simbolos utilizados por trabajadores sociales y médicos
familiares de Canada.

En 1995, Badia editd los simbolos y criterios en comun de los médicos familiares en Espafia.
En ese mismo afio la National Society of Genetic Counselors dio a conocer sus
recomendaciones para estandarizar el uso de los simbolos en la construccion de
genogramas. A medida que se fue conociendo su utilidad, se extendié a otros campos del
conocimiento, para evaluacion familiar y su integracion a la metodologia en la atencién de
casos, esto cred dificultades para llegar a un acuerdo sobre cémo elaborarlo, ya que no
existe un consenso ni entre los profesionales de la misma area o disciplina sobre qué tipo
de simbolos debe contemplar.

En 1997, la revista de Trabajo Social de |la Escuela Nacional de Trabajo Social, del mes de
junio, publicé un articulo que indica que en los afios cincuenta los doctores Raymundo
Macias y Leopoldo Chagoya, proponen el esquema de composicién familiar con la
simbologia que maneja el arbol genealdgico, la cual es retomada por varias instituciones
del area de la salud, inician su aplicacién para el estudio de las familias de los pacientes.

Por otro lado, Monroy (2004) menciona los antecedentes siguientes, en el mismo afio de
1997 los autores Mc Goldrick y Gerson coinciden en que el nacimiento de este instrumento
estd ligado a la Teoria de Sistemas Familiares de Murray Bowen (1978) quien lo incluyd a
pacientes esquizofrénicos para explorar pasados y hacer cambios favorables. Fue utilizado
en la terapia familiar y se asocia a la Teoria General de Sistemas.

A partir de este fecha, seglin lo revisado, no existen publicaciones que sugieran cambios o

modificaciones al familiograma, esa es una de las razones por la que a aproximadamente una

década de ser publicada la propuesta de esquema familiar con la simbologia que usa el arbol

genealdgico es necesaria una reflexion del gremio sobre este instrumento a la luz de los cambios

gue ha sufrido la familia.
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2.4 Sustento tedrico del familiograma

El familiograma al ser instrumento para analizar a la familia cuenta con un sustento tedrico, éste
es la teoria general de sistemas, pero ademas de este se considera necesario que para el analisis
del sistema familiar se incluya a la par teorias que ayuden a comprender totalmente a las familias
asi como que sirva de apoyo a los profesionales para que lleven a cabo un plan de intervencidn,
principalmente a las nuevas familias, en que su principal caracteristica sea tener algun integrante

perteneciente a la diversidad sexual.

2.4.1Teoria General de sistemas aplicada a la familia

La familia es una institucién bdsica de la sociedad, cuya constitucién se basa en relaciones de
afecto y parentesco entre sus miembros.

Para analizar a la familia y para fines del trabajo se considera que el familiograma se basa en la
Teoria General de Sistemas. En 1901, L. Von Bertalanffy revoluciond los estudios de las ciencias y
explica los fendmenos al visualizarlos como un sistema de varias modalidades de trabajo inter y

transdisciplinar.

Enfoque sistémico en la familia

El enfoque sistémico se deriva de la Teoria General de Sistemas y entiende que un sistema es un
conjunto de elementos que provocan una organizacion, conectados entre si forman un todo y
muestra propiedades de sus componentes. Es un proceso dindmico porque se encuentra en
constante movimiento y tiene una finalidad u objeto comun, éste se basa en ocho principios
basicos que son:

Principio de totalidad

Principio de finalidad

Principio de homeostasis

Principio de causalidad

Principio de retroalimentacion

Principio de procesos

Principio de los elementos

Principio de orden jerdrquico (Galeana, 1999).

O N EWN
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Esta perspectiva tedrica surge en un contexto histérico de avance cientifico, esencial para la
ciencia, en el cual se combinan tres lineas de desarrollo:

1. Técnicas tradicionales de gestion de sistemas sociales (privados o publicos)
2. Teoria de sistemas realimentados (Teoria General de Sistemas y la cibernética)
3. Lasimulacion por computadora

El enfoque sistémico constituye una alternativa interdisciplinaria para abordar la compleja red de
interrelaciones de la realidad social. Esta perspectiva se distingue por abarcar los diversos
elementos que se conjugan en la realidad, entendida ésta como una totalidad, descubriendo las
relaciones particulares y globales que determinan su dindmica y comportamiento. El gran aporte
de este enfoque se centra en el andlisis de diversas dimensiones (social, politica, técnica, practica,
etc.) (Galeana, 1999).

Para efecto de esta investigacion, se utilizard el concepto de Sistema, el cual se define como un
conjunto de holones o subsistemas ordenados y organizados que se relacionan e interactlan entre
si para lograr un fin determinado. Para Galena, en el enfoque sistémico el sistema es “la conjuncion
de elementos que conforman un objeto de estudio subjetivamente seleccionado pero que poseen
una conexion interna y externa (sistema abierto)” (Galeana, 1999).

Continuando con la autora sefiala que, un sistema estd formado por subsistemas, los cuales a su
vez estan interrelacionados con otros subsistemas y cada uno estd compuesto por diferentes
propiedades (holones) “los cuales pueden ser simples y estables o bien complejos y cambiantes
con algunas variantes en sus propiedades adoptando diversos estados que los distingue de otros”.
Asi, los sistemas se clasifican en abiertos y cerrados; estos Ultimos son aquellos que no establecen
relacién con su medio o ambiente. Por otra parte, los abiertos se caracterizan por el intercambio
que establecen con su medio. En su caso, la familia se considera un sistema y sus subsistemas son
cada integrante de la familia, este sistema estd organizado de determinada manera, la interaccion
entre cada uno permite que puedan cumplir con los roles que desempefia cada quien dentro de
esta, de la misma forma, la familia es un sistema abierto que se relaciona con otros sistemas, como
son; otras familias, escuela, trabajo, amigos, entre otros.

El cambio o comportamiento de un sistema no es exactamente regido por una parte u holdn sino
por la interaccién de éste con las demas, asi como con otros sistemas. En este sentido se aborda

como un sistema a la familia conformado por subsistemas u holones, los cuales son cada
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integrante de la familia. En ese sentido cada integrante influye en su contexto familiar y la familia
en general influye en cada individuo en cuanto ideas, creencias, forma de actuar, normas, patrones
culturales, entre otros; caracteristicas que permiten que la familia tenga determinada dindmica
familiar.

En lainterrelacién la persona que forma parte de la familia debe adaptarse o crear cierto equilibrio
a su interior. La familia a su vez puede convertirse en un subsistema que forma parte de otros
subsistemas, los cuales se conjuntan y hacen dindmica a la sociedad, provocando en determinados

momentos hechos sociales, esto se observa en el esquema 5.

Esquema 5

Familia/Teoria general de sistemas

MACROSISTEMA
_/ SOCIEDAD

SISTEMA/
FAMILIA Familia/Amigos

BSISTEMA

tela/ Trabajo

Asociaciones civjles,

fundaciones, albergues, etc.

Fuente: Elaboracion propia, a partir de Galeana (1999) y del trabajo realizado en practica de especializacién |l
(2017), ENTS-UNAM.

Este enfoque hace énfasis en la interrelacion, ya que ésta va a determinar la dindamica,
comportamiento y evolucién de la realidad o fendmeno que se estudia. El abordaje de la realidad
social desde éste, residen en la descripcidn e interpretacion de la organizacion y la complicidad de
interrelacion de los diversos sistemas y componentes que conforman lo social, asi como las

caracteristicas y niveles de realimentacién de estos, que implican procesos comunicativos de
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intercambio de informacién de las condiciones internas y externas, donde da como resultado un
determinado estado, comportamiento y dindmica.

La familia con su dindmica entre los miembros permite la cooperacién, la flexibilidad de los roles
en las tareas, el apoyo a las problematicas, afecto y armonia. Este funcionamiento garantiza la
estabilidad y la seguridad necesarias para el ser humano.

Lo que se representa en el esquema 5, tiene que ver con la concepcién de realidad social que nos
dice Galena, ya que la razén por la que estos sistemas son abiertos, es porque se establece
interrelacion y retroalimentacién entre los subsistemas que integran la familia, asi como con
sistemas externos, que en este caso serian los sistemas con los cuales interactua la familia, por lo
que esa relacién o asociacidon va a permitir al sistema su estabilidad y equilibrio o lo va a
determinar (homeostasis).

Es en este sentido, cada sistema identificado como abierto recibe informacion de otros, el cual
determina su comportamiento en su interrelacién, no se deja de lado que las familias cambian y
que en esta interrelacion acuden a los demas subsistemas como el escolar o laboral, entre otros,
se presentan familias diferentes a las tradicionales, pero eso no quiere decir que cambie la vision
con las que se aborda, sigue siendo un sistema, se podria decir que con dindmica diferente, cada
sistema encuentra su equilibrio y bienestar. Esta cuestion hace que cada familia sea Unica, con
dindamica, problemas especificos y por ende el profesional al que se acerque la familia o le atienda
le conozca y realice una atencién o intervencion de la misma forma, Unica.

De acuerdo con lo anterior, al considerarse a la familia un sistema abierto y dindmico, dentro de
la teoria existen categorias que ayudan a comprender a la familia y a analizar su funcionamiento,
éstas también suelen representarse en el familiograma. (Garcia, 2012) Estas categorias se

enuncian a continuacion:

e Interrelacion: implica el envio y recepcién de energia/informaciéon que se da dentro de
un sistema o entre un sistema y su medio.

e Totalidad: cada sistema es un todo formado por partes relacionadas y todo cambio que
tenga tanto uno como otro influye en los demas.

e Homeostasis: equilibrio que se tiene ante los cambios o el adaptarse.

e Jerarquia: dentro de la familia, que sea identificado dentro de los integrantes, que

delimiten los subsistemas, sus derechos y obligaciones.

Limites: lo constituyen las reglas y estos deben ser claros dentro de la familia.
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e Limites al exterior: con los demas subsistemas.

e Diadas: es la relacién de paras (marido y mujer, madre e hijo, etc.)

e Subsistema conyugal: estd es conformada por dos adultos que se unen con el fin de
formar una familia.

e Subsistema parental: se forma cuando nace o adoptan el primer hijo.

e Subsistema fraterno: se forma cuando nace el primer hijo y comienza la interrelacién
entre iguales.

e Transmisién multigeneracional de pautas familiares: estas son las pautas de conducta
que se repiten en la familia y permiten realizar predicciones.

e Flujo de ansiedad: son las pautas de conducta que se repiten histéricamente de una
generacion a otra, esta es la forma vertical y la forma horizontal son las tensiones
actuales, esto puede provocar disfuncion.

e Retroalimentacidon: implica una respuesta o retorno de informacién, este regreso
puede tener dos efectos: negativa en la cual hace que se mantenga estabilidad
(homeostasis) dice no al cambio o es positiva y hay una pérdida de la estabilidad y
equilibrio favoreciendo un cambio, circularidad caracteristica de los procesos de
interaccion.

Estos principios al observarse dentro de la familia permiten una vision sistémica, no solo para
vislumbrar el problema de un individuo (subsistema) sino tener en cuenta a todo el sistema
familiar, observar como influye la problematica de un subsistema en los demas y en general en la
dindmica de todo el sistema, asi como la relacion con los sistemas externos a ésta, permitiendo un
anadlisis de las problematica y formacion de propuesta o plan de intervenciéon e incluso un
prondstico a éste.

Ademas de tener como sustento el enfoque sistémico debe tomarse en cuenta la perspectiva de

género, vision que deben tener en cuenta todos los trabajadores sociales.

2.4.1 Perspectiva de género y diversidad sexual

El movimiento feminista y el movimiento LGBTIQA+ (se refiere a personas lesbianas, gay,
bisexuales, trans, intersexual, queer, asexual y mas) han logrado impactar en la conformacion y
visibilizacion de estructuras familiares diferentes a lo que la heteronormatividad habia
consolidado como el modelo de familia. A continuacidn, se presenta una pequefia resefia historica

del movimiento feminista, con la finalidad de comprender cémo la lucha por el reconocimiento de
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las personas con diferente orientacién sexual o identidad de género impacto en la conformacién
de las familias.

De acuerdo a lo que observamos en el capitulo 1 sobre el desarrollo historico de la familia, a partir
de la aparicion de la propiedad privada, de la familia sindidsmica a la monogamica permea el tipo
de familia patriarcal, donde el padre se concibe como propietario de los bienes y de familia,
incluida la mujer, el poder recae en el hombre y la mujer sélo obedece, se asignan roles de género
como el cuidado del hogar y como madres, dejando a la mujer fuera de este ambito publico y sin
la libertad de expresarse, desarrollarse laboral y profesionalmente, es decir, en total exclusién de
la vida publica. Como lo vimos en el capitulo 1, en los ultimos tiempos los cambios sociales,
econémicos y demograficos, asi como la lucha por las mujeres para ser reconocidas en igualdad,
ha dado paso a que ésta pueda ser reconocida en diferentes ambitos y ser incluida en diversos
campos del dmbito publico.

La teoria feminista lucha por la igualdad entre hombres y mujeres, en etapas anteriores a la
ilustracion e incluso durante ella, los autores como Rousseau excluyen a la mujer de la ciudadania
o Kant que le atribuye un caracter superior del hombre.

En contraparte, autores como Montesquieu, Diderot y D’Alembert, se sumaron a la causa de las
mujeres, presentaron discursos en defensa de la igualdad entre los sexos, diciendo que “la mente
no tiene sexo” y que “la educacién era el instrumento mas significativo para conseguir la
emancipacion femenina” y afirmando que “el talento de la mujer era igual al del el hombre”
(Bonilla, 2010:199).

“El Movimiento femenino del siglo XIX corresponderia a un movimiento de mujeres de clase
media, que luchaban por sus derechos liberales” (Bonilla 2010: 204) derecho al sufragio, derecho
a la educacién, derecho a una sexualidad libre y la lucha contra la prostitucién.

Posteriormente, publicaciones como “el segundo sexo” escrito en la segunda mitad del siglo XX
por Simone de Beauvoir, se considera como el suceso que marca el nacimiento del feminismo
radical, estd a diferencia del primer movimiento feminista en el siglo XIX ya no busca solo la
igualdad de derechos civiles y politicos, sino la igualdad entre sexos, con la idea de dejar de lado
la construccion sobre femenino o masculino, porque los roles que les son asignados a la mujer

obstaculizan su crecimiento personal y profesional. (Siles y Delgado, 2014)
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A partir de esa lucha por la igualdad entre sexos surge la igualdad entre géneros lo cual ha
permitido que se haga valer los derechos de todas las personas, en cuanto a salud, educacién,
vivienda, para formar una familia, como se observa con la teoria de género

Los grandes aportes de la teoria de género se basan en la diversidad sexual y diferenciacidon entre
sexo y género, considerando que éste Ultimo se refiera a las caracteristicas sociales y culturales
desde donde se le atribuyen caracteristicas y significados diferenciados a mujeres y hombres. Por
otro lado, el sexo es relacionado a lo bioldgico de la naturaleza humana. La visién de género se
generalizd en la década de los ochenta, aunque sus origenes se encuentran en corrientes mas
tempranas como el movimiento feminista.

La teoria de género surge después del movimiento de feminismo radical. La revolucion sexual que
se dio a finales de los afios sesenta significd un paso adicional, para transformar no solo el espacio
publico sino también el privado de las mujeres. Ademas, la llama segunda revolucion sexual o
revolucion del género, sustenta que la sexualidad es una construccién social, elaborada de
acuerdo al contexto y educacion. Es decir, la atraccion sexual no solo se presenta entre un hombre
y una mujer (Siles y Delgado, 2014).

Ello sienta las bases de la inclusidon que se debe dar a las personas de la diversidad sexual y tener
en cuenta que forman parte de una familia, ya que tienen los mismos derechos y obligaciones que
todas las demds personas en todos los ambitos. Para la profesion es imprescindible tener una
visién de género en el actuar profesional, ya que no estdn exentos de encontrarse una familia con
estas caracteristicas.

Asi, se entiende como diversidad sexual y de género a la posibilidad que tienen las personas de
asumir, expresar y vivir su sexualidad, identidad de género, orientacion sexual o expresién de
género, siempre teniendo en cuenta los derechos de las demas personas. Por ello es importante

tener en cuenta la diferencia entre sexo y género, expuesto en la tabla 12.
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Tabla 12
Cuadro comparativo sexo-género

Sexo Género

Son las caracteristicas bioldgicas (genéticas, = “Se refiere a los atributos que social, histérica, cultural,

hormonales, anatémicas vy fisioldgicas) a quienes se = econdmica, politica y geograficamente, entre otros, han

les clasifica y nombra como hombres o mujeres. sido asignados a los hombres y a las mujeres.
Se utiliza para referirse a las caracteristicas que, social y
culturalmente, han sido identificadas como “masculinas” y
“femeninas”, las cuales abarcan desde las funciones que
historicamente se le han asignado a uno u otro sexo
(proveer vs. cuidar), las actitudes que por lo general se les
imputan  (racionalidad, fortaleza, asertividad vs.
emotividad, solidaridad, paciencia), hasta las formas de
vestir, caminar, hablar, pensar, sentir y relacionarse.”

Fuente: (Suarez, 2016). Glosario de la diversidad sexual, de género y caracteristicas sexuales. México

Lo roles que se asignan a hombres y a mujeres de acuerdo la cultura y contexto donde se viva son
asignados de acuerdo al sexo, en cuanto a virtudes fisicas, por ejemplo, para el hombre proveery
para la mujer cuidar; y gue por mucho tiempo solo esto estaba reconocido, incluso aun es vigente
en algunos lugares, principalmente en los rurales.

El contexto cambia, todas las mujeres y hombres asumen los roles v atributos que les fueron
asignados al nacer, debido a los cambios que se han venido gestando desde la perspectiva de
género y el movimiento LGBTIQA+: la inclusiéon en diversos campos a las mujeres, el
reconocimiento al matrimonio entre personas del mismo sexo, asi como reconocimiento de la en
igualdad de sus derechos. Pero para poder hacer posible esto, es necesario entender los diversos
términos asi como poder diferenciarlos.

La identidad de género y orientacidn sexual podrian ser confundidas, como se observa en el
esquema 6, la identidad de género tiene que ver como cada quién se identifica o se siente,
correspondiendo o no con el sexo. Por otro lado, la orientacién sexual es la atraccién hacia
personas de su mismo o diferente género, ésta es independiente se su identidad de género, por

ejemplo, una persona transexual, quien realizd su cambio de hombre a mujer, lo hizo porque se
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identificaba como mujer pero de acuerdo a su orientacidn sexual puede gustarle las mujeres y no

por el cambio que hizo le gusten los hombres. Con relacién a la expresion de género, puede ser

un hombre que tenga una preferencia sexual hacia los hombres, pero su expresién de género

puede ser un manierismo de mujer o alguna otra expresion.

Esquema 6

Identidad de género, orientacion sexual y expresion de género

Identidad de género

Vivencia interna e individual del género,
como cada persona se identifica, puede
corresponder o no con el sexo asignado
al nacer.

Podria o no involucrar la modificacion
de la apariencia o funcionalidad
corporal, siempre que la misma sea
libremente escogida

incluye otras expresiones de género
como la vestimenta, el modo de hablar

y los modales.

Fuente: Suarez Cabrera, Julia Marcela. (2016). Glosario de la diversidad sexual, de género y caracteristicas
sexuales. México
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Como lo vimos parrafos arriba existe un grupo que en conjunto han ayudado luchado por el
reconocimiento de las personas de la diversidad sexual y este es LGBTIQA+ que se refiere a las
personas lesbianas, gays, bisexuales, trans, intersexuales, queer, asexuales y mas que cada vez se

van sumando y por las que se le agregan nuevas letras, consideradas en el esquema 7 y descritas

posteriormente.

Esquema 7

Tipos de diversidad sexual

Heterosexual
Pansexual Bisexual
Diversidad
sexual y de
género

Homosexual

Lesbiana

Gay

Queer

Fuente: Sudarez Cabrera, Julia Marcela. (2016). Glosario de la diversidad sexual, de género y caracteristicas sexuales.

México
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Heterosexualidad: “Capacidad de una persona de sentir atraccién erética afectiva por personas de
un género diferente al suyo, asi como la capacidad de mantener relaciones intimas y sexuales con

ellas.” (Suarez, 2016: 21)

Homosexualidad: “Capacidad de cada persona de sentir una atraccién erdtica afectiva por
personas de su mismo género, asi como la capacidad de mantener relaciones intimas y sexuales

con estas personas (Suarez, 2016: 23)

Lesbiana: “Mujer que se siente atraida erdtica y afectivamente por mujeres. Es una expresion
alternativa a “homosexual”, que puede ser utilizada por las mujeres para enunciar o reivindicar su

orientacion sexual.” (Suarez, 2016: 25)

Gay: “Hombre que se siente atraido erdético afectivamente hacia otro hombre. Es una expresion
alternativa a “homosexual”. Algunos hombres y mujeres, homosexuales o lesbianas, prefieren el

término gay, por su contenido politico y uso popular.” (Sudrez, 2016: 20)

Bisexual: “Capacidad de una persona de sentir una atraccion erdtica afectiva por personas de un
género diferente al suyo y de su mismo género, asi como la capacidad de mantener relaciones
intimas y sexuales con ellas. Esto no implica que sea con la misma intensidad, al mismo tiempo,
de la misma forma, ni que sienta atraccion por todas las personas de su mismo género o del otro.”

(Sudrez, 2016, 14)

Trans: “Término utilizado para describir diferentes variantes de
transgresion/transicion/reafirmacion de la identidad y/o expresiones de género (incluyendo
personas transexuales, transgénero, travestis, drags, entre otras), cuya caractersitica comun es que
el sexo asignado al nacer no concuerda con la identidad y/o expresiones de género de la persona.”

(Sudrez, 2016: 32) Como se observa en la tabla 13.
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Tabla 13

Diferencia entre transexual y transgénero

Transexual: “Las personas transexuales se sienten y se
conciben a si mismas como pertenecientes al género y
al sexo opuestos a los que social y culturalmente se les
asigna en funcién de su sexo de nacimiento, y que
pueden optar por una intervencion médica —hormonal,

quirurgica o ambas— para adecuar su apariencia fisica y

Transgénero: “Las personas transgénero se sienten y se
conciben a si mismas como pertenecientes al género
opuesto al que social y culturalmente se asigna a su sexo
de nacimiento, y quienes, por lo general, solo optan por
una reasignacion hormonal —sin llegar a la intervencién

quirurgica de los dérganos pélvicos sexuales internos y

|rr

corporalidad a su realidad psiquica, espiritual y socia externos— para adecuar su apariencia fisica vy

corporalidad a su realidad psiquica, espiritual y social.”

Fuente: Sudrez Cabrera, Julia Marcela (2016). Glosario de la diversidad sexual, de género y caracteristicas sexuales.
México
Queer: “Son aquellas que ademas de no identificarse y rechazar el género socialmente asignado a

su sexo de nacimiento, tampoco se identifican con el otro género o con alguno en particular.”

(Sudrez, 2016: 29)

Asexual: “Orientacion sexual de una persona que no siente atraccion erdtica hacia otras personas”.

(Sudrez, 2016: 13)

Intersexualidad: “Se refiere a las personas en las que su anatomia o fisiologia sexual no se

encuentra definido en sexo” (Suarez, 2016: 24)

Pansexualidad: “Capacidad de una persona de sentir atraccion erdtica afectiva hacia otra persona,
con independencia del sexo, género, identidad de género, orientacidon sexual o roles sexuales, asi

como la capacidad de mantener relaciones intimas y/o sexuales con ella.” (Suarez, 2016: 28)

Lo descrito anteriormente sobre perspectiva de género, orientacion sexual, diversidad sexual es
necesario tenerlo en cuenta como profesion y como profesionales que se esta en contacto con
personas, las cuales son el sujeto de estudio, y tenerla en cuenta para su inclusion en los
instrumentos, ya que estos estan planteados con metodologia que era vigente hace mucho afios

pero que hoy en dia se ha rebasado, es por ello que se presenta la elaboracion del familiograma,
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de la forma tradicional, asi como algunos simbolos afiadidos recuperados de otros paises, pero

gue es incipiente hacer una actualizacion e inclusién de nuevos simbolos.

2.5 Elaboracion del familiograma

Para elaborar el familiograma, comunmente se hace uso de la técnica de la entrevista, ésta
permite indagar diferentes cuestiones sobre la familia, no tiene que realizarse necesariamente en
una sesion, puede construirse con entrevistas subsecuentes, muchas veces es recomendado
hacerlo de esta manera por el tiempo de las entrevistas y generar la confianza que se necesita
generar para conocer aspectos familiares de indole privado, también puede elaborarse a partir
de la entrevista a un solo integrante o a varios miembros de la familia El familiograma se construye
haciendo uso de simbolos y figuras geométricas, que permiten representar a cada integrante de
la familia, tipo de familia, uniones, dindmica familiar, entre otras.

Cabe sefialar, que existen diversas formas y simbologia para la elaboracion del familiograma, cada
autor y disciplina tiene su estilo. En este apartado se trata de unificar la simbologia utilizada por
los siguientes autores: Barrera, 1987; De la Revilla, 1994; Monroy, 2004; Espronceda, 2011; Garcia,
2012.

Normalmente en el familiograma para un mejor analisis se representan tres generaciones, en la
parte superior izquierda de la hoja se representa a la familia paterna y en la esquina superior
derecha a la familia materna, en el centro se representa la familia de estudio; ademas de arriba
hacia abajo se coloca la descendencia. Aungue esto es lo mas recomendable en algunos casos no
va a poder representarse completamente, ya sea por falta de informacion o condiciones
especificas de cada familia.

Para cada integrante se describen sus datos generales (Nombre, edad, a que se dedica, afio de
unién y en su caso de separacién o divorcio, escolaridad, si tiene alguna enfermedad, etc.), para
saber quiénes viven en la misma vivienda se coloca una delimitacién de las demas personas
representadas en el familiograma (normalmente dentro de un circulo).

Los simbolos mas utilizados se observan en las tablas 14, 15, 16, 17 y 18:
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Tabla 14
Simbologia del familiograma
Simbolo Significado

Hombre

Mujer

Homosexual

Gay o lesbiana

Sexo indefinido

Cuando no se desconoce el sexo de la persona

Persona indice

@ (persona motivo de estudio)

Persona detectada

(durante el proceso de la atencién, se identifica otro

integrante con alguna problematica)

Muerte y edad al fallecimiento

Para cada integrante se describen sus datos generales (Nombre, edad, a que se dedica, afio de unién y en su
caso de separacion o divorcio, escolaridad, si tiene alguna enfermedad, etc.), para saber quiénes viven en la
misma vivienda se encierra a los integrantes.

Fuente: Elaborado a partir de (Garcia, 2012; Feixas, et al, 2012; Universidad de Barcelona (s/f)
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TABLA 15
Simbologia del familiograma de acuerdo a descendencia
‘ Persona embarazada

O

‘ Aborto espontaneo
J< Aborto provocado

\ Parto de feto muerto

Se coloca OB. En el centro, referenciando a dbito,

ob que quiere decir, muerte de una persona.

Descendencia desconocida, los simbolos de hombre
y de mujer se ponen con el nimero de hombres y/o
de mujeres en la familia, si se desconoce mas
informacion.

Hijos adoptivos

Delimitacion de integrantes

\ Violacién tumultuaria
1
Y

&

Fuente: Elaborado a partir de (Garcia, 2012; Feixas, et al, 2012; Universidad de Barcelona (s/f)




TABLA 16
Simbologia del familiograma de acuerdo a tipo de relaciones
Unidn civil

Una linea continua

Unidn civil y religiosa

Dos lineas continuas
Relaciones de amasiato y relaciones fortuitas
Una linea discontinua
e mmm.. Relacién libre o concubinato
Linea, punto, linea...

Madre soltera

Linea dos puntos, linea...

Separacion
7 Se cruza con una linea paralela en la linea de unién
—
Vi Divorcio
,/,/ Se cruzan dos lineas paralelas en |a linea de unién
| Descendencia
Separacion de los hijos del sistema conyugal.
/ | y

Fuente: Elaborado a partir de (Garcia, 2012; Feixas, et al, 2012; Universidad de Barcelona (s/f)

Autores como Mcgoldrick y Gerson, describen que la dindmica familiar (elemento que se analiza
en el familiograma) es la interaccion que se establece de forma positiva o negativa entre todos los
miembros que integran a la familia, los elementos que la conforman son los siguientes:

Comunicacion
Expresién afectiva
Roles

Normas

Limites

Autoridad
Problemas familiares
Ciclo vital
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Los simbolos para representar las relaciones entre los integrantes del sistema familiar son los
siguientes, para poder diferenciar estos de las demas lineas de relaciéon pueden ocuparse colores,
no necesariamente los especificados a continuacion.

Tabla 17
Simbologia con relacidn a las relaciones familiares

Simbolo Tipo de relacidn
\/\/\/\/\/\/\ Conflictivas
Las flechas se colocan del sujeto indice en direccion
a la relacion que tenga con otro integrante.
Distantes
Linea punteada
Positivas
Positiva reciproca

Relaciones cerradas entre algunos integrantes

// Ruptura de comunicacion

""""""""""""""""" > Negativas
Alianzas

< > Ambivalentes negativas y positivas

7 Coalicién
— Flechas de relacion entre los que se coluden.
- > Se dirige hacia la persona afectada

Reciproca negativa

Relaciones apartadas o separadas entre los
integrantes

A

Simbolos para representar limites

Simbolo Tipo de relacién
______________________________ Difusos
_________________ Claros
Rigidos
Nota: para que los limites no se confunda con la linea de relacién, deberd trazarse de manera vertical u
horizontal, esto depende hacia donde sean los limites; conyugal, fraternal o filial
Como se observa en el ejemplo de elaboracion del familiograma en la pagina 65.
Fuente: Recuperado de Garcia, M., Lépez, V. 2012. El familiograma.

En el caso de algunos familiogramas, se identifican las enfermedades de sus integrantes a través
de abreviaturas, algunas se recuperaron (De la Revilla, 1994) y algunas se afiadieron de acuerdo a

las abreviaturas con las que se conocen, por ejemplo: Cacu o CaMa. Cabe sefialar que éstas son
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las enfermedades que se consideran mas comunes, en caso de no encontrarse la enfermedad

dentro de las siguientes abreviaturas, se sugiere se ponga el nombre completo de la enfermedad.

Tabla 18

Enfermedades
ABREVIATURA ENFERMEDAD
HH Hernia del hiatus
UG/UD Ulcus géstrico/ duodenal
cl Cirrosis hepatica
HA/C Hepatitis aguda / cronica
AB Asma bronquial
EPOC Enfermedad pulmonar obstructiva crénica
IC Insuficiencia cardiaca
HTA Hipertension arterial
PNA/C Pielonefritis aguda /crénica
LR Litiasis renal
ACV Accidente cerebrovascular
DM Diabetes mellitus
T Hipotiroidismo
A Anemia
OB Obesidad
AR Artrosis
OsT Osteoporosis
AN Ansiedad
DP Depresion
PS Problema psicosocial
PCD Persona con discapacidad
CP Cancer de Prostata
CaMa Cancer de Mama
CaCu Cancer Cérvicouterino

Si algun integrante de la familia tiene mas de una enfermedad o acontecimiento vital, se coloca el simbolo AV y se

enumeran del lado derecho inferior.

Fuente: De la Revilla, 1994. El genograma: cémo realizarlo, Espafia.

El familiograma en la préactica profesional va acompafiado comunmente de alguna nota o

diagnostico social donde se interpreta la dinamica familiar, éste ayudara a otros integrantes del
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equipo multidisciplinario a comprender la situacion familiar, asi como el seguimiento del Caso.

Comunmente, las notas suelen presentarse de la siguiente manera:

NOTA:

“Es una adolescente de 14 afios, primera hija, estudia la secundaria actualmente se encuentra en
su tercer aflo y a punto de realizar su examen de ingreso a la preparatoria indecisa esta pensando
dejar un aflo de estudiar mientras decide bien que es lo que quiere estudiar, ya que no eligié bien
sus opciones. El tipo de familia a la que pertenece es nuclear, ella no tiene un sentido de pertenecia
a su familia ya que menciona “no me siento a gusto con mi familia”, no conoce que le gusta de su
familia y viceversa porque no convive mucho con ellos.

La etapa por la cual se encuentra esta familia es adolescencia (ya que las primeras 2 hijas son
adolescentes), percibe a su madre como enojona, gritona, regafiona y quien las golpea cuando no
hacen las cosas, sin embargo a su papa lo concibe como permisivo, casi no se enoja y con quien
puede platicar mas. Los sentimiento hacia la familia no favorecen a la convivencia, ya que
normalmente se porta agresiva, enojona, malhumorada, las acciones que se ven en ocasiones es
qgue la mama le hablaba fuerte a las hijas porque no se apresuraban a bafiarse, a realizar su tarea,
etc. (en una entrevista se oye que la hermana pequefia llora porque la golpeo su hermana). Puede
haber una alianza de Mayra con el padre porgue a veces discuten los padres, a razéon de que el
padre le da permiso y la madre siente que rebasa su autoridad lo que da pie a que ella solo quiere
estar con su papa y no respetar a su mama.” (Elaboracién a partir de la materia de Trabajo Social
en atencién individualizada, 2016)

Esta nota o diagndstico tiene que dar cuenta o debe de ser mas descriptivo de lo que se aprecia
en el familiograma.

A continuacion, se presenta un ejemplo de familiograma con los elementos mencionados
anteriormente, cabe sefialar que solo se colocan las iniciales de los nombres ficticios con el fin de

proteger los datos personales.
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Ejemplo de elaboracién de familiograma

REF
w5
@

o THEBOAR

Fuente: Elaboracion propia a partir de la materia de Trabajo Social en atencion individualizada, 2016.



2.6 Herramientas tecnoldgicas para realizar familiogramas

El familiograma puede elaborarse de manera manual o con distintas herramientas tecnoldgicas,
dentro de estos Ultimos comunmente se utilizan Word, Power Point, pero existen algunas otras
herramientas especificas en las que se puede elaborar el familiograma, como Genopro.

Segun M. Gonzdlez (2014), ésta es una herramienta que permite elaborar un familiograma mas
completo, en él se puede incluir mas de tres generaciones, se pueden representar también varios
tipos de relaciones e incluso enfermedades, puede descargarse el genopro de manera gratuita, se
encuentra disponible en https://www.genopro.com/es/. A continuacion,

un ejemplo de

familiograma realizado con esta herramienta.
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My heritage:

Esta herramienta permite elaborar el familiograma de manera personal desde el correo

electrénico, se va afiadiendo informacion de cada integrante de la familia, incluso permite una

opcion que dice ADN y buscar a personas que se relacionen. La pagina para acceder a este se

encuentra disponible en: https://www.myheritage.es, es una pagina gratuita. A continuacién un

ejemplo de cémo se visualiza el familiograma .

+ Agregar biografia

Fotos y Videos

st Carnar fol At i
@__:ﬂ Cargar folos v videos de edith
Hechos (1) Afiadir hecho
Nacimiento

L‘. e — i

Descubrimientos

. JoelR

© MyHeritage inicio Arbol
oK | OFERTA DE ADN por el Dia de San Valentin
"--‘Oj Solo por 59 US $. ENVIO GRATUITO si ordena 2 kits o mas.
. Ordene Ahora
a Family Tree | editha 10de 10 p
ed”h a I s EmeliaR y. Honorio
+ +
Q Investigar esta persona
4 Ordenar prueba de ADN
o Cargar datos de ADN
E L“ ;-!- sse
Perfil Editar Agregar Mas = IF
Biografia #:

Euﬁma

. AKa

ADN

Investigacion
*1* Vista familiar sia de lina
Buscar. v
Y JoseE r Lucia
+ *

F ": Ja

no@..
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http://www.myheritage.es/

Progeny:

Esta herramienta se encuentra disponible en version inglés, permite elaborar un familiograma
sencillo, incluye un apartado para agregar texto. Los familiogramas se realizan en linea y es

gratuito, se encuentra disponible en https://pedigree.progenygenetics.com/. A continuacion se
presenta un ejemplo.

=, 1A E
Print Apgly Subtext Apply Symbols Palatie Smartdraw Annotated Text Save Image

@ Dashboard x | %2 ATENCO » | ©5° ATENCO x

Pedigree Viewer

1549384991526-ATENCO
2019-02-05

NOTA
FAMILIA EXTENSA

Name : HONGCRIO EMELIA JOSE LUCIA

Age

Subtext Line 3
Subtext Line 4
Subtext Line 5

Name : JOEL IRMA

Age

Subtext Line 3
Subtext Line 4 :
Subtext Line 5

Name JSAUL ALMA JOEL

Age
Subtext Line 3:
Subtext Line 4 :
Subtext Line 5:
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Genogram:

De momento sélo tiene versiones en inglés y en griego, esta herramienta permite elaborar un
familiograma mas completo, representar a los integrantes e incluso lineas de relacién, problemas
de salud, abusos de sustancias y psicoldgico, etc., el costo por descargarla es de $ 215, 0 $ 53.75
por computadora, un descuento sustancial del precio Unico de $ 125. Para descargarlo se

encuentra disponible en: http://www.genogram.org/gmm_licensing_win.html

Genoware

.\t i AR |

About | Products | Technical Support | Grant | Contact | Home

Useful links
Features
Student's Page

Sample Genogram

Omline Demo

How to Purchase

Price List : s E [ \ :
Licensing aE Ao N i A L

NS o

S Pl - L - .. | Eugena Jr. Shane Gona |

Testimonials Brrased 23 !
: v | k.

Quick Start Instructions i - Diped in infancy

of neglect

How to Download
( Online Demo

Inexpensive
Texthook

N = State-of-the-Art

Professional

Technical Suppart

Does history repeat itself? Are there family patterns that echo through the generations?
A tool created by the authors of the definitive text on genograms
provide the answers. Genogram-Maker Millennium quickly creates professional-locking genograms
that graphically represent major 1ssues and illnesses within a family.

Greek Version

GenoWare, Inc.
1BZ€ Crastvale Place NE, Atlanta, GA 30345
66-477-8205

oWare@gencgram.org
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Family echo:

Esta herramienta permite elaborar familiogramas, simples, permite incluir a los integrantes y sus

datos generales, no contiene opcién para representar relaciones. Esta no tiene costo, puede

realizarse el familiograma en linea, se encuentra disponible en; https://www.familyecho.com/.

Family Echo

Joel Atenco

Personal Contact

Biographical

Full name: Joel Atenco
Surname at birth: R
BGender Male
Birth date: 13 Jul 65

Edit my details

Click to add your relafives:
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Add child

Change or delete

Alsor Discover your Ancestors at Ancestry.com

Clear family and start over... |

Father of Father
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Mother of Father
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Mother of Joel Father of Joel ]
Joel Atenco

Born 13 Jul 65

£y Prnt - Hide sidebar - Show key - Back tame - Find (5 people) - Q Q

Show: | Birth ¥ | Parents:|6gen ¥ ledren'if_‘ge_r_l ¥ | Others:|3gen Y?

A Eaeniliniih V40 All dahie cnenno. - II

Ahncd CAMe  ADI Daho Slamee

Drcnnrene  Trrme | Diata Dalicinn

Ll Saeim

Srnd Enndhnel:
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Google docs templates:

Esta herramienta se encuentra dentro de las opciones de google drive, que puede ingresar con su
cuenta de gmail, contiene figuras predeterminadas permitiendo ajustarlas a las caracteristicas
familiares, afiadir texto para poner los datos generales, etc. También contiene lineas para
representar algunas relaciones. A continuacion, se presenta una imagen de coémo se elabora con

esta herramienta.

Abrams/RobbinsGenogram | =]
Archivo Editar Ver Insertar Formato Disponer Herramientas Ayuda Todos los cambios se han guardado en Drive
A E T Q- RN A L == ~ 4 + BT UA & oo =~ IZ iE~E - ~

| Great-grandpa
rents

Sidney
Abrams
&Elaine
Issinoff
Jack Robbins
& Dorothy
Gulkis

Abrams/RobbinsFamily Genogram
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2.7 Uso del familiograma en Trabajo Social

El objetivo principal del familiograma es que a partir de un primer acercamiento se conozca la
composicion e interrelaciones del grupo familiar de forma inmediata, ademas de que cada
profesional que lo revise comprenda la situacion familiar.

El uso que tiene este instrumento va a depender del drea en que sea manejado, ya que para
algunas puede ser una herramienta de consulta muy utilizada durante el proceso metodoldgico
que se lleve a cabo, ya que apoya a la etapa de investigacion y sirve como método de intervencion.
En el caso de Trabajo Social, “Mediante su uso es posible conocer la estructura familiar, su
conformacioén, su tipologia, su dinamica, las interrelaciones y los roles de cada uno de los
integrantes de la familia, representados en un esquema” (Garcia, 2012: 1).

También es util para la realizacién del diagndstico en el cual interviene la interpretacion del
profesional que lo esté elaborando, ya que el que tiene contacto inmediato con el paciente o la
familia en ese momento. El diagndstico apoya a la elaboracion de un plan de intervencion en el
que a partir de lo observado en el familiograma y descrito en el diagndstico se identifican
debilidades y fortalezas que ayudaran a construirlo, al igual que con el seguimiento de la ejecucion
del plan se podra observar un prondstico.

Con base al sustento tedrico, que en este caso es la Teoria General de Sistemas, se realiza el
analisis de la familia, y se considera que la realizacion del familiograma y todo lo que se puede
identificar en éste permite que pueda entender a la familia como un todo interrelacionado, donde
la familia participa en el proceso de salud- enfermedad de cada uno de sus integrantes. (De la
Revilla, 1994)

Ademas, el familiograma, permite que a partir de la vision sistémica y del conocimiento que se
tiene de la familia se establezca una buena comunicacién entre las partes (interna; entre los
integrantes y externa a esta como por ejemplo personas de la institucion de salud, en este caso
de trabajadores sociales y médico), asi se puede establecer confianza entre éstos para que permita
una intervencién en la que la familia sea activa.

Este “Instrumento estd disefiado para evaluar el funcionamiento sistematico de la familia y es util
para la identificacién de las familias cuya estructura coloca en algun riesgo de cardacter bioldgico,

psicoldgico o social; familia numerosa y/o sin recursos, hacinamiento, con éste también se conoce
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en qué etapa del ciclo de vida familiar se encuentra la familia, tipo de familia, eventos de salud
mas importantes que hayan ocurrido, aspectos relevantes de las interrelaciones entre ellos, etc.,
al retratar las caracteristicas de tres generaciones. También ofrece una perspectiva longitudinal
teniendo en cuenta que las familias suelen repetir sus atributos”. (Alegre, 2006: 2)

El familiograma evalua:

Composicion familiar

Relaciones bioldgicas y legales

Las relaciones afectivas

Los problemas de salud o causas de fallecimiento

Tipo de ocupacién o datos laborales de importancia (Alegre, 2006)

Las areas a evaluar permiten identificar malestares o problematicas que inciden en la dindmica
familiar, que no permitan el desarrollo de cada integrante, y que hacen que el sistema familiar se
encuentre en desequilibrio y con un mal funcionamiento. Estas areas demandan que el
seguimiento sea de manera multidisciplinaria, ademas de observar las debilidades y fortalezas
tanto internas como externas para tenerse en cuenta en la intervencién para crear alternativas de
solucién con y desde la familia.

Espronceda (2011), menciona que el familiograma puede tener alcance profesional para uso
social, y su introduccién mas notoria es en el drea de la salud. Permite identificar problemas,
sustentos en la genética y datos hereditarios, asi como las redes de apoyo con las gue cuentan
para el acompafiamiento. Es importante potenciar el segundo uso que tiene éste, que es
identificar la dindmica de las relaciones familiares, aspectos familiares importantes para analizar a
la familia desde trabajo social.

Por otro lado, los usos que se le da a este instrumento en otras disciplinas, los médicos enfocan
su uso para identificar las enfermedades genéticas y en algunos casos la dinamica de la familia;
mientras que los psicdlogos se enfocan a enfermedades mentales genéticas, patrones de

conducta, entre otros y lo analizan desde las teorias o modelos como se refiere en este capitulo.
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CAPITULO 1lI
USO DEL FAMILIOGRAMA EN TRABAJO SOCIAL DEL
AREA DE LA SALUD

3.1 Problematizacion

El modelo de familias que se tenia ha cambiado. En los Ultimos afios, el surgimiento de las nuevas
familias ha visibilizado tanto nuevas estructuras como dinamicas, de tal manera que hoy

convergen nuevas y viejas problematicas en éstas.

Esas modificaciones y cambios en la familia hacen dificil llegar a consensuar una definicion y obliga
a una reconceptualizacién del concepto, teniendo en cuenta a la diversidad de estructuras
familiares, ésta puede entenderse como un grupo social que apoya la supervivencia de sus
integrantes, es el contexto donde se crece, define las conductas, posibilita la interaccion y
socializacion. Estd integrada por personas que satisfacen sus necesidades fisicas, psicolégicas,
afectivas y que no necesariamente tienen parentesco en comun, ademas permite la construccién
de un contexto para el desarrollo de proyectos de vida. (Donati, 2003, Escobar 2015 y Salinas

2017).

Incluso, estas modificaciones han dado pauta a sustituir el concepto de familia por otros términos
qgue representan mayor inclusién a estructuras no tradicionales de ésta. Por ejemplo, unidad
doméstica y hogares familiares, que en su mayoria se usan para hablar de personas que no
comparten un vinculo consanguineo, sino social o afectivo. Estos conceptos los utilizan organismos
como el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) para hacer analisis estadistico que
incluya diferentes tipologias familiares, esta institucién en su Encuesta Intercensal (2015), retoma
como eje principal de analisis el parentesco que se tiene con el jefe o jefa del hogar. De esta
manera, reconoce dos tipos de hogares, en los que se agrupan 5 estructuras familiares y 2

estructuras no familiares; tal como lo muestra la Tabla 19.
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Tabla 19

Hogares Familiares

Hogar Familia Descripcién
HOGARES FAMILIARES Nuclear Estd integrado por un jefe (a) y conyuge sin hijos
(Al menos uno de los miembros esta o un jefe (a), conyuge e hijos.
emparentado con el jefe del hogar) .

Ampliado Se compone por un hogar nuclear y al menos
otro familiar o un jefe(a) con al menos otro
familiar.

Compuesto Se constituye por un hogar nuclear o ampliado y

al menos otro miembro sin parentesco familiar.

Biparental Conformado por jefe (a), conyuge e hijos (as).
Monoparental Jefe (a) que no cuenta con un conyuge e hijos.
HOGARES NO FAMILIARES Unipersonales Comprende a las personas que viven solas.

(No existen lazos de parentesco entre

los residentes del hogar)
Corresidentes Aquellas que si bien comparten el mismo techo

no estan emparentadas entre si. (Lopez, 2011)

Fuente: INEGI (2017) “Estadisticas a propodsito del dia mundial de la familia mexicana”. México

Por lo anterior, en México hay poco mas de treinta millones de hogares, de ellos, 88.9% son
hogares familiares y el 10.8% no son familiares. “De 2010 a 2015, el total de hogares familiares

pas6 de 70.9 a69.7 % los nucleares, de 26.6 a 27.9 % ampliados y 1.0% compuestos” (INEGI, 2017).

De acuerdo al INEGI, a pesar de la modificacion de las estructuras familiares y de la inclusion de
nuevas familias, no ha dejado de prevalecer mayoritariamente el hogar monoparental, nuclear y
extenso. Cabe sefialar que las familias monoparentales han aumentado, en 2010 representaba
16.8% del total de hogares familiares y para 2015 aumenté a 21.0 % (INEGI, 2017). Los hogares
familiares han disminuido, de 90.5% en 2010 a 88.9% en 2015, dando paso al aumento de los

hogares no familiares (unipersonales y corresidentes).

No obstante, los datos que brinda el INEGI, son limitados, pues no logran dar una descripcién mas
amplia de las familias que hoy subsisten en nuestro pais. Como profesidon reconocemos el
surgimiento y visibilizacién de nuevas estructuras familiares, derivadas de “los cambios suscitados

en diversos aspectos sociodemograficos, como la mayor participacion de las mujeres en el
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mercado de trabajo, posicionandose como jefa de la familia, el retraso a la primera union, uniones
consensuales, divorcios, segunda o terceras uniones, disminucion de la fecundidad, entre otras
(INEGI, 2017). Incluso, deberiamos agregar los tipos de familias con caracteristicas derivadas de
la diversidad sexual, el cambio de sexo-género, asi como de procesos de fertilizacion vy

modificaciones juridicas, entre otras.

A pesar de que en su mayoria los hogares son tradicionales, el surgimiento de nuevas formas de
familias trae consigo nuevas dindmicas o problematicas sociales; y con ello la demanda de
estrategias de intervencion acordes, teniendo en cuenta que como disciplina, se considera a la
familia como un elemento importante para el desarrollo de la sociedad con la interaccion que
tienen los integrantes con su entorno, esencial para el desarrollo personal de cada uno, asi como

para los procesos de intervencion social que se realiza.

En este sentido, teniendo en cuenta la importancia de la familia, las nuevas tipologias, dinamicas
y sus caracteristicas, se considera la influencia que puede llegar a tener en el proceso
metodoldgico que se aplica para su atencidn e incluso en las técnicas, instrumentos y formatos de

los que se hace uso para su analisis.

Es por ello, el interés de reflexionar la influencia que tienen la modificacién de las estructuras
familiares en los procesos de intervencion del Trabajo Social, principalmente en la cuestion

metodoldgica.
Ante este contexto nos preguntamos lo siguiente:

éCudles son las estructuras familiares que actualmente representan un desafio para la
intervencion de Trabajo Social?

iComo elaboran las y los trabajadores sociales el familiograma de las nuevas estructuras
familiares?

éQué simbologia utilizan las y los trabajadores sociales en la elaboracion del familiograma para
representar a las nuevas estructuras familiares?
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3.2 Objetivos
General

e Describir las dificultades metodoldgicas que se presentan a las y los trabajadores sociales
en la elaboracion del familiograma y en los procesos de intervencién social con nuevas
estructuras familiares.

Especificos

e |dentificar la clasificacion de las nuevas estructuras familiares que utilizan las y los
trabajadores sociales.

e Conocer la simbologia que utilizan los trabajadores sociales para representar a las nuevas

familias.

3.3 Metodologia

3.3.1 Enfoque
La metodologia que se empled es de tipo cualitativo, considerando que en ésta “se utiliza la

recoleccion de datos sin medicion numeérica para descubrir o afinar preguntas de investigacion en
el proceso de interpretacion” (Hernandez, 2010:49). Ademas, el objeto de estudio estaba basado
en la experiencia que han tenido las y los trabajadores sociales en su practica profesional, motivo

por el que se eligié este enfoque.

3.3.2 Temporalidad
Es un estudio transversal, cuya temporalidad en la que se desarrollé el trabajo de campo fue de

abril a julio del 2018. Durante estos meses se realizaron cinco entrevistas a trabajadores sociales

en el ambito de la salud, mismas que se transcribieron en ese mismo periodo de tiempo.

3.3.3 Técnicas e instrumentos
Por el enfoque de la investigacion y objeto de estudio, se decidid elaborar entrevistas

semiestructuradas, ésta tipo de entrevista “se define como una reunidn para conversar e
intercambiar informacion entre una persona (el entrevistador) y otra (entrevistado) u otras”
(Hernandez, 2010; 418). Las entrevistas se basaron en una guia previamente elaborada con base

a las categorias de analisis y preguntas de investigacion planteadas.
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Con el fin de recuperar la mayor informacion posible, ésta se conformd por 19 preguntas
relacionadas a la practica profesional de trabajadoras y trabajadores sociales en su intervencién

con familias.

Ademas, se agregd un apartado practico, donde se describen dos casos sobre familias con
caracteristicas de la diversidad sexual, en éste los entrevistados tenian que elaborar el
familiograma de estos casos, mismos que seran analizados (Véase el Anexo 1, guia de entrevistay

capitulo 4 de los familiogramas elaborados por trabajadores sociales entrevistados).

Los casos que les fueron presentados a los trabajadores sociales se retomaron en gran medida de
las estructuras y dinamicas familiares que se presentan en el video denominado “Mamas LGBT”
realizado por Plumas atémicas?.

Las entrevistas se grabaron en forma de audio con el consentimiento de los entrevistados; y se

transcribieron para hacer una mejor de recuperacién y analisis de la informacidn.
3.3.4 Categorias de analisis

e Familias
Para fines de la investigacién se entiende a la familia como un grupo social con funciones como la
crianza para asegurar la supervivencia de sus integrantes, es el contexto donde se crece, define
las conductas, posibilita la interaccion y socializacion. Esta integrada por personas que satisfacen
sus necesidades fisicas, psicoldgicas, afectivas y que no necesariamente tienen parentesco en
comun; ademas permite la construccién de un contexto para el desarrollo de proyectos de vida

(Donati, 2003, Escobar 2015 y Salinas, 2017).

La anterior definicion fue construida retomando los autores que se citan, ésta no hace
especificaciones que puedan referirse solo a un tipo de familia y discriminar a las demas

estructuras familiares, por ello el titulo de familias.

3 Castillo Gabriela (mayo, 2018)., Mamas LGBT, plumas atémicas, disponible en linea:
https://www.facebook.com/Plumasatomicas/videos/1986637494930865/, recuperado el dia,
20/07/18
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o Familiograma
Este término se conoce también como arbol genealdgico, mapa familiar, hemograma, etc. y la
definicidon varia segun el drea y disciplina que lo utilice, en general éste, “es un instrumento que
permite valorar la composicidn, estructura, tipo de familia, relaciones, los roles que asumen y el

ciclo evolutivo por el cual estd cursando la familia en un momento determinado”. (Gutiérrez, 2012,

s/p)

Este autor menciona que se permite identificar:

® Problemas de salud genéticos y hereditarios

e Datos generales de la familia (nombres, fechas de nacimiento, muerte, matrimonio,
etc.)

e Informacion compleja (problemas familiares repetitivos, triangulaciones, herencia
y otros)

® Dinamica familiar

e Comunicacion, etc.

3.3.5 Sujetos de estudio
Para fines de la presente investigacién se eligieron a cinco profesionales del drea de la salud que

utilizan en su practica profesional el familiograma. Todos los entrevistados son licenciados en
Trabajo Social, tienen mas de 10 aflos de experiencia profesional y se encuentran actualmente
incorporados en areas operativas de Trabajo Social en dependencias del Sistema Nacional de

Salud.

3.3.6 Analisis cualitativo
Para hacer el analisis cualitativo se tomd como elemento esencial la transcripcion de las

entrevistas y los familiogramas elaborados, este analisis segun Fernandez permite descubrir temas
y conceptos entre los datos recolectados, tejiendo una explicacion de importancia tedrico-practica
(Rubin, 1995 y Alvarez, 2005, citado en Ferndndez, 2006). Para el andlisis de las entrevistas,

utilizamos el proceso propuesto por Fernandez (2006) como se observa a continuacion:

1. Obtener la informacion: se realizd por medio de las entrevistas semiestructuradas
aplicadas a trabajadoras y trabajadores sociales del area de la salud.

2. Capturar, transcribir y ordenar la informacion: se realizé de manera digital, al transcribir
las grabaciones de audio de las entrevistas.

3. Codificar la informacion: se agrupo la informacion obtenida en categorias que concentran
las ideas, conceptos o temas develados a partir de las entrevistas (Rubin, 1995, citado en
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Fernandez, 2006). Se utilizaron las categorias de analisis preestablecidas, y se construyeron
algunas otras a partir de la lectura de las entrevistas; lo que permitio identificar los desafios
a los que se enfrentan los trabajadores sociales durante la intervencién con familias.

4. Integrar la informacién: se relacionaron las categorias entre si y se contrastaron las
respuestas de los entrevistados con los marcos tedricos que usan en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la asignatura de Trabajo Social en la atencion individualizada del
Plan de Estudios de la Licenciatura en Trabajo Social, de la Escuela Nacional de Trabajo
Social.

Lo anterior es como se llevé a cabo el manejo de la informacion para obtener el analisis de las
entrevistas, asi como del apartado practico.

A continuacion se presentan los resultados obtenidos a partir de las entrevistas realizadas.

3.4 El uso del familiograma en Trabajo Social del area de la Salud

Una de las dreas que cuenta con un mayor nimero de trabajadores sociales es el sector salud. Es
aqui donde se observa uno de los primeros antecedentes del uso del familiograma, y por esta
razén se considerd importante investigar los retos y dificultades metodoldgicas que tienen las 'y
los trabajadores sociales para su elaboracién. Se entrevistaron a cinco trabajadores sociales, de
ellos cuatro fueron mujeres y un hombre, cabe sefialar que todos cuentan con estudios de

Licenciatura; y se destacan dos con estudios de posgrado, segun la tabla 20.

Tabla 20

Datos sociodemograficos de los entrevistados
Entrevista Sexo Nivel educativo

E1l Hombre Maestria

E2 Mujer Licenciatura

E3 Mujer Licenciatura

E4 Mujer Licenciatura

ES Mujer Especialidad

Fuente: PAPIME PE307218 “Fundamentos Teorico-
Metodoldgicos del Trabajo Social: Retos disciplinarios para
la intervencién social con familias”. ENTS UNAM, 2018
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Cabe aclarar que de las 19 preguntas elaboradas y aplicadas (Véase guia de entrevista Anexo 1.),
se crearon categorias de andlisis, en éstas se retomaron las respuestas mas significativas que
ayudaron al andlisis entorno al uso que se le da al familiograma.

Las personas entrevistadas ejercen profesionalmente en instancias del segundo y tercer nivel de
atencion?, del Sistema Nacional de Salud, tres de éstas llevan mas de diez afios laborando como
trabajadores sociales en diversos cargos de Trabajo Social (supervisién, area médica vy
administrativa). Debido a su area de trabajo, de acuerdo con la tabla 21, las actividades que
realizan de manera cotidiana son: elaboracion de estudios socioecondmicos, apertura de

expedientes, estudios sociales, ingresos de pacientes y entrevistas.

Tabla 21
Experiencia profesional en Trabajo Social
Entrevista Institucion Nombramiento Tiempo Actividades
laborando
comoT.S
E1l Hospital de Trabajador Social 13 afios Elaboracién de estudios socioecondmicos.
tercer nivel de enérea médica Familiograma
atencion y salud Realizacion de entrevistas.
Referencias e ingresos de pacientes.
Apoyo en procesos de duelo.
E2 Hospital de Supervisora, drea 28 afios Apertura de expediente.
tercer nivel de operativa de Elaboracién de estudio socioeconémico.
atenciény salud  hospitalizacion Familiograma
Ingresos de pacientes.
Orientaciones.
Coordinaciones.
E3 Institucion de Apoyo 28 mafios, Revisar pafialeras.

segundo nivel de

administrativo en

laborando y 3

Marcar amonestaciones.
Hacer acompafiamiento en salas (para

atencion. salud A7, funcién afios area de - i -
en Trabajo Sacial Trabajo veri |c§r la higiene de los nmo/s)
By ) Organizar y llevar a cabo el dia de puertas
Subdelegacion Social.

de prestaciones,
instancias
infantiles.

abiertas que es 3 veces al afio.

Entrevistas de ingreso con padres, ésta
contiene el diagndstico social, que integra.
Realizacién del familiograma.

4Los niveles de atencidn en salud, son una forma en la organizan los recursos para satisfacer las necesidades de la
poblacién.

Segundo nivel de atencidn: en este se encuentran todos los hospitales relacionados a la atencién de medicina interna,
pediatrica, ginecobstetricia, cirugia general, etc. (hospitales generales)

Tercer nivel de atencion: dentro de este se encuentran instituciones que atienden problemas de salud mas complejos
y especializados. (institutos nacionales, hospitales de especialidades, etc.)
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E4 Institucion de
segundo nivel de
atencion
Instancia infantil

ES Hospital de
tercer nivel de
atencién en salud

Trabajadora social
en area médico

Supervision en
area de
ensefianza.

30 afios.

22 afos

Recepcion de los nifios (observacion entre
la mamay el nifio, con qué calidad y calidez
lo dejan, etc.)

Revisar pafialeras de los nifios.

Visitas dentro de las salas.

Apoyando a las maestras y a los nifios
Entrevistas de ingreso con los padres
Realizacion del familiograma

Orientacion con buenos habitos

Estudios sociales, tarjetones, actividades
administrativas

Las coordinaciones académicas, internas y
externas, principalmente el congreso de
Trabajo Social y en ocasiones cuando las
compafieras se van de vacaciones y se
tiene algun pendiente, también se trabaja
con el area operativa.

Se realiza estudio social.

Se realiza familiograma cuando hay sesion
clinica.

Fuente: PAPIME PE307218 “Fundamentos tedrico-metodoldgicos del Trabajo Social: Retos disciplinarios para la
intervencidn social con familias”. ENTS UNAM, 2018

De acuerdo a la tabla 22, las técnicas que mas emplean son la observacién y la entrevista, mientras

gue sus instrumentos cotidianos son el estudio social y todos hacen uso del familiograma como

instrumento primordial e importante para el andlisis de la familia.

Tabla 22

Técnicas e Instrumentos utilizados por trabajadores sociales del area de la salud

Entrevista
E1l

E2

E3

E4

E5

Técnicas

Entrevista
Observacion

Entrevista
Observacion
Guia Mcmaster
Observacion
Entrevista
Observacion
Entrevista
Observacion

Instrumentos

Familiograma

Familiograma

Familiograma

Diario de campo
Estudio social
Familiograma

Estudio socioecondmico
Estudio social y técnico

Fuente: PAPIME PE307218 “Fundamentos tedrico-metodoldgicos del Trabajo Social:
Retos disciplinarios para la intervencién social con familias”. ENTS UNAM, 2018

De acuerdo con el esquema 8, los trabajadores sociales identifican al familiograma como parte de

la metodologia que emplean en su quehacer profesional, integrandolo al estudio social y éste al
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expediente clinico del paciente. Solo un trabajador social no realiza familiograma de todos

pacientes, éste se elabora exclusivamente en casos que ameriten sesion clinica o de bioética.

Esquema 8
Uso del familiograma por trabajadores sociales del area de la salud

Fuente: PAPIME PE307218 “Fundamentos tedrico-metodoldgicos del Trabajo Social: Retos disciplinarios para la
intervencidn social con familias”. ENTS UNAM, 2018

E2

ntegrado a la nota
de ingreso

E3

Como parte de
metodologia,
integrado al
Diagndstico.

De acuerdo con la tabla 23, para los trabajadores sociales es de suma importancia el uso del
familiograma, principalmente para analizar la familia, la dindmica familiar, la estructura familia y

en la intervencion.
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Entrevista

El

E2

E3
E4

ES

Tabla 23
Importancia del familiograma para Trabajo Social del area de la salud
Contexto

“.Tiene mucha importancia, porque permite de manera esquematizada
visualizar, como esta integrada la familia, como se ejerce el control, si existe
violencia, comunicacion, roles (...) nos permite en el area de la salud, permite ver
la cuestién de patrones, en la cuestién cultural (...)Se puede incidir en esas
realidades y romper esos esquemas de referencia, para eso es importante
Trabajo Social, ir viendo como se ha comportado la enfermedad en la familiay a
partir de ahi, que podemos hacer, con la educacion para la salud, no tener mas
familias enfermas.”

“... Es una herramienta muy indispensable, para ver como estd conformada la
familia y que roles cumplen los integrantes dentro de ese nucleo familiar.”

“... Mucha importancia, es en donde se ve como esta la estructura familiar.”

“...Permite ver muchas cosas, que no viste en la entrevista, que pasa con la
familia.”

“...Para mi es basica, herramienta que ayuda entender a la familia rapido, como
es su relacién, que tanto conocemos a la familia y cémo podemos intervenir.”

Fuente: PAPIME PE307218 “Fundamentos tedrico-metodolégicos del Trabajo Social: Retos

disciplinarios para la intervencién social con familias”. ENTS UNAM, 2018

De acuerdo con la tabla 24, los trabajadores sociales al tener contacto constantemente con

familias en su labor profesional, se les presentan diversidad de estructuras familiares, las cuales

no estan estipuladas dentro de los esquemas tradicionales, tales como las familias

lesbomaternales, homosexuales, y familias conformadas por transexuales.

Entrevista

El

E2

Tabla 24
Nuevas familias en la intervencién de Trabajo Social
Contexto

“... Si, en una ocasion me pasd que estaba entrevistado a una persona, su mama estaba en
Medicina interna, él era hombre, pero fisicamente era mujer, no sabia cémo decirle o
dirigirme, podria reaccionar de manera agresiva si le digo José y como mujer se llama Gloria,
y écomo le digo Ya en las entrevistas subsecuentes supe cémo llamarle.

“... Tenemos pacientes con VIH, llegan con las nuevas formas de familia, parejas de hombres
que cumplen los roles de papa y mama...”

“..Tengo un caso de una nifia, de trasplante coclear, se supone que este es el papa bioldgico,
esta es la mama que presté el vientre, pero él tiene una pareja.

Entonces lo que hice al ser ellos pareja, dije édonde pongo al hombre y donde a la mujer?,
lo que hice fue ponerlos asi, éste es el papa bioldgico y este es el papa adoptivo y yo lo puse
asi, especifique que éste actualmente se dedica al hogar, tuvo que dejar de laborar, y este
es periodista y yo los encerré asi, porque ella fue la mama bioldgica, presto el vientre y évulo,
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pero de este acuerdo surgio, este funge como papa y este como mama, por eso lo acomode
asi, sé que esta mal, pero écomo lo acomodamos?, éicomo lo pongo?.

E3 “...No, en la estancia donde estoy yo o con las que he trabajado, son estructuras familiares
tradicionales, nuclear, extensa, monoparental, etc.”

|//

“...Considero que ya no esta conformada por mamad, papa e hijos, sino que es homosexua
E4 “... Me llegd una familia lesbomaternal, dos mamas que inscribieron al nifio.”

ES “...En menor proporcién si, solo hubo un caso especifico, el caso que tengo fue una familia
lesbomaternal, en el Instituto aproximadamente podria decir que el 70 u 80% asisten
familias tradicionales, con dinamicas familiares tradicionales.”

Fuente: PAPIME PE307218 “Fundamentos tedrico-metodoldgicos del Trabajo Social: Retos disciplinarios para la
intervencién social con familias”. ENTS UNAM, 2018

De acuerdo con la tabla 25, en cuanto a las nuevas estructuras familiares que se presentan a los
trabajadores sociales, han encontrado dificultades metodoldgicas para intervenir. Estas
adversidades se presentan al momento de poder representarlas tanto graficamente como en la
descripcion en el diagndstico o notas sociales, asi como para identificar el lugar que tienen cada
uno y en el sentido que se le va a dar la intervencion, ya que los trabajadores sociales consideran
que influye la heteronormatividad (social y cultural) del profesional en la forma de dirigirse hacia
las personas con diferente orientacion sexual a la heterosexual, asi como el andlisis, plan y forma
de llevar la intervencion de la familia. Tienen dificultades en la elaboracién del familiograma con
relacion a las nuevas familias, ya que consideran que la simbologia existente no cumple con las
caracteristicas de éstas, al igual que la manera de construirlo. Otro problema que encuentran es
en la posicion en la que deben ser colocadas las parejas del mismo sexo, ya que en el familiograma
se representa el sexo y no género, esta situacion se presenta porque el familiograma sefiala de
manera especifica donde debe ser colocado el hombre y la mujer; y lo que refieren es que no
saben a quién poner de un lado y a quién del otro ya que; también hay dificultad en la extension

de la familia; consideran que mientras mas grande es la familia es mas complejo representarlas.
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Tabla 25
Dificultades metodoldgicas para la intervencion con nuevas familias
Entrevista Contexto

E1l “..Para representarlas, pero mas para identificarlas, primero tienes que identificarlas, es
complicado, porque no tenemos la nomenclatura para poder decir un circulo, un cuadrado”

“... ¢Como vamos a considerar cuando lleguen familias del mismo sexo?, icémo le hago al hacer
la estructura del familiograma?, écomo se representa?, éle ponemos un medio circulo, una
estrellita? ¢Cémo?”

E2 “...Metodolégicamente, pues en los casos éno?, es donde a la hora que hacemos la nota donde
tenemos muchos problemas... tipologia de la familia, que tipo de familia o como la describo,
porgue no es una familia nuclear, extensa, es familia homosexual, lo pongo asi, pero no si es lo
correcto.”

E3 “... Enlos formatos, para poner los nombres, ya que éstos no son inclusivos. ...ahora ya se puede
poner el apellido materno primero y luego el paterno, es dificil porque los formatos traen
apellido paterno primero.”

E4 “... No hay actualizacién, tanto del trabajador social como de la institucidn, somos resistentes al
cambio, pero vivimos en una zona de confort, te actualizas, pero cuando regresas no se hace
nada, entonces ante esas nuevas familias que haces, e incluso como las ves.

Ante esta familia tuve que ponerme a leer y dije bueno, como la debo de tratar como debo
dirigirme aella ...”

ES5 “... Culturalmente estamos preparados para atender a familias tradicionales, no significa que no
podamos atenderlas, que tengamos que hacerlas a un lado.

... Complicado si, porque en la intervencién si influye un poco la educacién o la forma de ver las
cosas.”
Fuente: PAPIME PE307218 “Fundamentos tedrico-metodoldgicos del Trabajo Social: Retos disciplinarios para la
intervencién social con familias”, ENTS UNAM, 2018

Los trabajadores sociales tienen dudas de como elaborar el familiograma ante las nuevas familias,
por seguir con la simbologia tradicional de éste. De acuerdo con la tabla 26, ante estas situaciones
los trabajadores sociales refieren que tratan de ajustar la simbologia a estas familias o
mayormente representan a éstas con el simbolo de sexo y no de género; y realizan las
especificaciones -sobre el género o |la orientacién sexual, en la nota o apartado de observaciones.
Solo en un caso nos refiere que encontré un texto de una universidad de espafiola que representan
a las personas homosexuales con el simbolo de sexo y un tridngulo volteado adentro, caracteristica
gue se integrd en el apartado de elaboracion del familiograma.

Es necesario incluir también en el vocabulario de los trabajadores sociales, la perspectiva de

género y diferenciar al menos tres dimensiones de las personas. Segun Suarez (2016), en el
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glosario de la diversidad sexual, de género y caracteristicas sexuales, se contemplan diversos

conceptos que ayudan a identificar y a comprender la diversidad sexual y sus caracteristicas como

se describen en el apartado 2.3.2 del capitulo 2, esto permitird a que se elabore e incluyan

simbolos de una manera mas acorde al contexto actual de las familias al igual en la forma de

abordarlas.

Entrevista

El

E2

E3

E4

ES5

Tabla 26

Problemas para elaboracion del familiograma vy las nuevas familias

Contexto

“... Si, ya estamos habituados a decir, el hombre un cuadrado, para mujer un
circulo, si es adoptado, lo dominamos, pero el problema es como representamos
a las nuevas familias, los metemos la esquematizacion, los encasillamos a lo que
existe, pero como representarlos, no tenemos fuente que nos diga, ahora serd
una estrella, por ejemplo, linea punteada, line continua, etc.

A pesar de tener familias diferentes o nuevas no tenemos elementos para
esquematizarlas y se representa desde mi, desde lo que yo considero. Sino
represento bien a esa persona entonces mi intervencién no va a estar bien o no
va a ser tan impactante para ese grupo familiar.”

“.. Si, te decia, no sé a veces donde colocarlos, hombre-hombre y si como los
coloco es lo correcto, en las parejas homosexuales, En lo que tenemos del
familiograma de elementos que conocemos no, en las nuevas parejas si me
genera conflicto, pongo a quien hace el rol de madre y de padre, pero si como lo
coloco es lo correcto. Me genera inseguridad, me genera dudas

“... Si dificultad, cuando son familias extensas, por lo grandes que son y hay
muchas relaciones conflictivas.

La mayoria de las familias que llegan son monoparentales, pero femeninas y la
dificultad son las uniones multiples.”

“..Me costo trabajo porque no sabia si tenia alguna simbologia en especifico,
como las iba a graficar, pero la termine graficando como mujer, mujer con sus
diferentes roles.”

“..Es cuestion compleja, porque no es lo cotidiano, no esperamos
socioculturalmente encontrarlos, es por eso que decidimos acudir a un libro y
cuando se tenga duda recurrir a este. Para tener unificada la informacion.”

Fuente: PAPIME PE307218 “Fundamentos tedrico-metodoldgicos del Trabajo Social: Retos

disciplinarios para la intervencion social con familias”. ENTS UNAM, 2018

Ante este contexto, se tendria que ponerse en discusién los simbolos que normalmente se usaban,

las nuevas familias, asi como la representacion de las dindmicas que también son variables.

El cambio que hay en las caracteristicas familiares y las nuevas configuraciones no permite que

estos vetustos simbolos sigan cumpliendo su funcion de representar a las familias, puesto que
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estamos inmersos en un nuevo contexto social. Podria hasta decirse que la representacion del
familiograma es tradicional e incluso para algunas feministas, se diria que este instrumento tiene
sus antecedentes en la heteronormatividad, por poner en primer lugar al hombre y considerar

solo a parejas del mismo sexo.

Ante la formacién de familias y la visibilidad de las nuevas familias con relacién a las formas de
procreacion y obtencion de la maternidad y paternidad, es importante tener en cuenta que para
éstas no existe una simbologia especifica, si existe es solo para hijos bioldgicos o el tipo: relaciones
sexuales y adopcion, pero no para subrogacion ni inseminacion artificial, que inclusive puede ser
importante para observar como es la dindmica familiar de éstas, y en el dmbito de la salud siempre

sera importante los antecedentes heredofamiliares de las personas.

Habria que cambiar de manera integral y hacer una simbologia unificada, para los que hagan uso
del familiograma en México, porque como se decia, existen propuesta de otros paises como es el
caso de Espafia, que se podrian retomar pero que también se puede consensuar alguno.

Otros de los inconvenientes que se observa en el familiograma, es que se elabora en un momento
especifico por el que acontece la familia, asi que si lo leen afios después la situacion familiar haya
cambiado. En algunas instituciones realizan una actualizacion de toda la estructura del expediente
y por ende actualizan el familiograma, pero en algunas ocasiones cuando la familia no acude a la

institucion es dificil, conocer la situaciéon actual de las personas.

Habria que concebir de forma distinta al familiograma, algunos simbolos estan identificados,
aunque no se incluye la perspectiva de género y diversidad sexual. Realizar un diagndstico
inclusivo, desde los instrumentos que se utilizan, que como se observa es de suma importancia y
utilidad no solo para nosotros sino para otras disciplinas, pero desde Trabajo Social, éste es una
herramienta diagndstica y de analisis de la familia. Se tendria que considerar al familiograma, no

solo desde el ambito bioldgico y genético, sino también social.
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De acuerdo a la tabla 27 y 28, aunque los trabajadores sociales intentan ajustar la simbologia a las

nuevas familias, consideran que es importante realizar modificaciones al familiograma que sean

mas inclusivas, una simbologia que sea para todo el gremio. Cabe sefialar que ninguno de ellos

menciond que habia elaborado alguna simbologia para representar estas nuevas caracteristicas,

solo realizan la observacion en las notas de seguimiento.

Tabla 27

Ajustes al familiograma por trabajadores sociales entrevistados ante nuevas estructuras familiares

Entrevista
E1l

E2

E3
E4

ES

Contexto

“...Si, cuando hacemos los familiogramas, se pone una notita, pero cuando hablamos
de una familia en particular esas anotaciones se pierden, visualmente seria
importante, tener una nomenclatura destinada, cuando se vea reconocer el tipo de
familia.”

“... Lo coloco con sexo de hombre y hago la anotacién, pero lo pues aqui porque este
es el que funge como el rol del papd y este de la mama.”

“..Yen el caso de no saber, pongo una nota, o en la nota diagnostica lo describiria.”

“...La representé con el sexo, solo hice notas.

Aunque estaba revisando esa parte y creo que en simbologia ya tiene simbologia, es
una universidad, definen la heterosexual, la lesbomaternal y la homosexual la
representan con el simbolo del sexo con un triangulo volteado en medio, aunque no

|//

vi transexua

|//

“...Genéticamente y con el apoyo de dos autoras de Trabajo Socia

Fuente: PAPIME PE307218 “Fundamentos tedrico-metodoldgicos del Trabajo Social: Retos

disciplinarios para la intervencion social con familias”. ENTS UNAM, 2018

Entrevista
E1l

E2

E3
E4

ES

Tabla 28
Necesidad de modificacién del familiograma
Contexto

“...Efectivamente, en ese caso yo he pensado que nos hemos detenido, por ejemplo
seguimos trabajando bajo el esquema de... no recuerdo el nombre del autor,
seguimos trabajando con la familia monoparental, extensa, familias que ya no
corresponden a lo actual... tener nomenclatura identificada cuando se vea reconocer
el tipo de familia.”

“.. Si, porque écomo yo puedo explicar?, una simbologia que sea para todo el
gremio, sea general incluso también para los psicélogos, importante para todos los
profesionales que trabajamos con e familiograma.”

“...Si, en cuanto a la posicion en que se pone por ejemplo en la familia homosexual.”

|//

“..Si, en primera con la simbologia, porque la que utilizamos es muy tradiciona

“...Actualizado de acuerdo a las necesidades de la instituciéon

89



Lo que hace falta es escribir, las experiencias con la familia, estar actualizdndonos
con estas familias.
Y conjuntar con la teoria, esta practica.”
Fuente: PAPIME PE307218 “Fundamentos tedrico-metodoldgicos del Trabajo Social: Retos disciplinarios
para la intervencion social con familias”. ENTS UNAM, 2018

De acuerdo a la tabla 29, derivado de estas situaciones que se les presenta, consideran que se
presentan los siguientes retos: poder hacer un trabajo que integre teoria y practica, concordar la

practica con la teoria, estar actualizados profesionalmente y unificar la simbologia de los

instrumentos.
Tabla 29
Retos de Trabajo Social ante las nuevas familias
Entrevista Contexto

E1l “... Reto es poder hacer un trabajo mas conjunto tedrico practico, no solo para el drea de la
salud sino en todo el Trabajo Social, es un gran reto el poder construir, tener bien identificadas
a las familias, saber de qué estas tratando.
Poder identificar los simbolos para esas personas.”

E2 “...Reto es llegar a unificar esa simbologia, llegar a un consenso que estemos de acuerdo, llegar
a unificar esa simbologia. Elaboracién de familiogramas.”

E3 “...Empatar la metodologia con la realidad, Capacitacién constante.”

E4 “...Primero creo que sensibilizar a las personas del entorno, porque bueno no nos parece tal
vez la relacion, pero a ellos les es funcional.
Aceptacion, para que las vean como una familia igual que todas.”

E5 “...Estar siempre actualizados (tener concomimiento “de todo”, antropoldgicos, socioldgicas,

psicoldgicos, politicos, etc.) estar en todo lo que implique el desarrollo de una persona y esta
dentro de una familia, para poder atender a alguien en una situacién.
Como tal el reto es el ser humano y para tal hay que seguir actualizandonos.”
Fuente: PAPIME PE307218 “Fundamentos tedrico-metodoldgicos del Trabajo Social: Retos disciplinarios para la
intervencidn social con familias”. ENTS UNAM, 2018
A partir de las entrevistas, se les pidié a las trabajadoras sociales realizaran familiogramas de los
siguientes casos, de estos solo se engirieron los mas representativos y para evitar reiteracion.
Cabe sefialar que en los casos enunciados a continuacion se presentan nombres datos ficticios,

por confidencialidad y proteccién de datos. A continuacién, se presentan algunos de los

familiogramas obtenidos de este ejercicio.
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3.4.1 Casos practicos: el familiograma y nuevas estructuras familiares

CASO 1 ENTREVISTAS

Luna de 36 afios es una mujer transexual, originaria de la Ciudad de México, residente de la
delegacion Iztapalapa; acude con una trabajadora social solicitando un peritaje social.

Se divorcié hace 2 afios, en ese momento aun no se declaraba abiertamente transexual, por los
estereotipos y cultura en el que fue educada. Se casé en el afio 2003, con Alejandra, de esa union
procreo tres hijos, dos de ellos hombres, de 13 y 11 afios; y una mujer de 8 afios; declara que sus
hijos fueron concebidos cuando “aln era hombre”. La comunicacion era buena y clara entre los
integrantes de la familia, ella y su entonces esposa ejercian roles tradicionales y su relacién era
buena.

Sus hijos no entienden los motivos por los que sus padres se han separado; y mucho menos porqué
después de ese proceso “ya tienen dos mamas”. Hace poco mas de un afio asumid su nueva
identidad de género, situacion que detond conflictos con su expareja, ya que no acepta el cambio
de género de Luna, y le ha prohibido el contacto con sus hijos.

Caso 1 entrevistas

Fuente: Elaborado por la persona entrevistada No. 1, a partir del Caso 1.
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Fuente: Elaborado por la persona entrevistada No. 2, a partir del Caso 1.
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NOTA: la solicitante de peritaje biologicamente era hombre,
se caso v formo su familia donde reporta tener buena
comumnicacion, roles clasicos, el subsistema filial v de pareja,
mforma que tienen buenas relaciones, a causa de aceptar v de
asumir su identidad. se deformo esta comunicacion con la
madre de sus hiyjos, la cual le prohibe continuar conviviendo
con ellos.

Fuente: Elaborado por la persona entrevistada No. 3, a partir del Caso 1.
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Luna
36

NOTA: Dinamia familiar
problematica, originada
principalmente por el cambio
de sexo del padre

Fuente: Elaborado por la persona entrevistada No. 5, a partir del Caso 1.
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CASO 2

Daniel Cruz Duran de 35 afios de edad, tiene un hijo de 9 afios de edad, producto de su relacién
con Iris, de quién se divorcié hace 5 afios.

Actualmente, Daniel vive en union libre con Alejandro Navarro Maldonado, ellos han solicitado a
la Casa Cuna de Iztapalapa se les considere como pareja candidata a adopcion de un menor de
edad.

La pareja cuenta con un ingreso econémico de 20,000 pesos mensuales, viven en el departamento
de Alejandro. Por los acuerdos a los que llegd con Iris, Daniel cuida tres veces a la semana a su
hijo, motivo por el cual tiene un trabajo por su cuenta, y es quien desarrolla mas actividades
relacionadas al hogar. Mientras que Alejandro, es quien provee la mayor cantidad de ingresos
econdmicos, y tiene un trabajo estable que les permite tener una buena calidad de vida.

Caso 2 entrevistas

Alejandro Daniel

------- 35

Fuente: Elaborado por la persona entrevistada No. 3, a partir del Caso 2.
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Fuente: Elaborado por la persona entrevistada No. 1, a partir del Caso 2.

Inis
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Lad
LA

Visita a mama

con dias
asignados

Fuente: Elaborado por la persona entrevistada No. 4, a partir del Caso 2.

A pesar de que consideran que hay simbologia existente, ésta no permite graficar y analizar las
caracteristicas de las familias actuales, como se observa en los familiogramas, las entrevistadas no
representan con alguna simbologia especifica a las personas homosexuales y transexuales, se
continua representando a las personas de acuerdo al sexo e indican el orden de las personas de
acuerdo alos roles que supuestamente desempefian: padre o madre.

Cabe subrayar la necesidad de incorporar la teoria de género al uso e interpretacion del
familiograma, asi como nuevos elementos toda luz que hoy en dia se distinguen tres dimensiones
de las personas, como se observa en el esquema 6.

A partir de los familiogramas recuperados, sélo en un caso ya se representa la orientacion sexual,
como lo son las personas homosexuales con un cuadrado y un tridngulo inverso en el centro, ya
que al buscar informacién actualizada sobre el familiograma y diversidad sexual se encontré que

en una Universidad en Espafia lo representan de esta forma.
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Ante lo anterior, los trabajadores sociales del area de la salud adecuan la simbologia existente a
las nuevas familias o familias con caracteristicas sexo-genéricas, nueve de las trabajadoras
sociales representa a los integrantes de acuerdo al sexo y no al género, pero para referirse a este
aspecto prefieren o colocar notas para explicar las caracteristicas que tiene la familia; solo cuatro
de estas trabajadoras sociales representan a los integrantes de acuerdo a género, ya que en su
ejercicio profesional tuvieron contacto con este tipo de familias.

En la mayoria de los familiogramas hace falta la representacién de las relaciones y demas
caracteristicas de la dinamica familiar, ademas de especificar con mayor profundidad sus datos
generales como escolaridad, presencia de enfermedades, relaciones entre cada integrante y
subsistemas familiares, entre otros elementos.

La diferencia que se identifica entre estos familiogramas, es la representacion de las personas
transexuales, puesto que de los trabajadores sociales que lo colocaron, lo hicieron con un circulo
y un cuadrado, el sexo va a ser el que se encuentre en el centro y el género afuera, como se
observa en el familiograma de la entrevista cuatroy ocho; esta representacion podria ser sugerido
para uso general. Al respecto, las notas permitirian hacer una descripcidn o aclaracién sobre esta
condicidon que se considere importante, por ejemplo, afio en el que decide cambiar de género, si
esta en un tratamiento hormonal, si cuenta con el reconocimiento juridico del cambio de sexo,
entre otras situaciones.

Es necesario tener en cuenta a este grupo para que les sean reconocidos sus derechos como seres
humanos y sean contemplados en politicas sociales y publicas, asi como en los diversos procesos
de intervencién que se realizan en diversas instituciones del Sistema Nacional de Salud. Ello
fundamentado en los acuerdos internacionales a los que se adhirié nuestro pais y a la actualizacion
de su normatividad juridica mas importante, como lo es el derecho de todas las personas a vivir o
formar una familia independientemente de su identidad u orientacion sexual, igual de estar libre
de exclusién o discriminacion segun el principio de Yogyankart, al igual que en la Constitucién
Politica de la Ciudad de México en el articulo 6° apartado D y en el articulo 1° apartado H el cual
enuncia que debe hacer igualdad de derechos a las familias formada por parejas pertenecientes

al grupo LGBT (Comisién de Derechos Humanos, 2018).
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Las personas con diferente preferencia sexual no estan exentas de formar parte de una familia,
sea cual sea el método por cual obtengan la maternidad o paternidad, como se observa en el
esquema dos del capitulo 1.

Derivado de las modificaciones a la ley en las que se reconoce el matrimonio, la adopcién o
procreacion de hijos en familias del mismo sexo o transgénero, se generaron diversas
disposiciones que impactan en los procesos de intervencion que desarrolla trabajo social, ademas
este contexto obliga a que los trabajadores sociales se actualicen en temas de perspectiva de
género y derechos humanos con la finalidad de evitar conductas discriminatorias.

Los siguientes simbolos se proponen para graficar la orientacidn sexual de los integrantes de la
familia, para que al intervenir con ellos se use un lenguaje incluyente.

En este sentido se propondria como base tedrica ademads de las mencionadas en el capitulo 2, se

afiada para el andlisis e intervencién familiar en cada institucion la perspectiva de género.

Tabla 30

Propuesta de simbolos con relacién a la orientacion sexual

Simbolo Orientacion sexual

Bisexual

Simbolo de sexo, junto con el que representa
@' la sexualidad.

Asexual

Simbolo de sexo, junto al simbolo que

o representa la sexualidad.

Queer
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Intersexual

Pansexual

¢ ) |¢

Fuente: Elaborado a partir de A. Romero (2011) e ISFEM (Organizacién No Gubernamental dedicada a la Investigacion,

Formacién y Estudios de la Mujer) (2017)

REFLEXIONES FINALES

Hablar de familia para el profesional en Trabajo Social es de suma importancia por ser un elemento
de intervencidn esencial para el Trabajo Social de casos. Es en ésta donde se refleja la realidad de
nuestro pais, se materializan las problematicas sociales, econdmicas y politicas. A partir de la

investigacion documental y de campo se llegan a las siguientes reflexiones finales:

a) Los cambios sociales, econédmicos, culturales, y demograficos han impactado en la
conformacion de las estructuras familiares. La familia nuclear, ha dejado de ser el prototipo de
familia para dar paso a la visibilizacion de otras estructuras familiares, que de alguna manera
habian subsistido por décadas sin reconocimiento social y juridico. Esto permite que se

consolide una linea de investigacidn e intervencion para los profesionales en Trabajo Social.

b) El contexto demandd una adecuacion de las leyes. Si bien, es importante actualizar, cambiar
o crear leyes, que son las que rigen la convivencia en la sociedad, también es importante
actualizar acciones o procedimientos que existen en las instituciones, como son los formatos
o instrumentos en los que se registra e interviene con la familia. De acuerdo al trabajo de

campo, los trabajadores sociales tienen dificultades para la elaboracion de los familiogramas,
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no solo en cuanto a la representacion de nuevas estructuras, sino también de las dindmicas
familiares; y a su interpretacion tedrica. A pesar de tener una simbologia general para la
representacion de la dindmica familiar, ésta no se ve reflejada en los familiogramas elaborados
por los entrevistados. Asi mismo, éste no presentaba una interpretacion y/o diagnéstico; solo
desarrollaban una descripcidon de la familia. En este sentido es importante que la formacion
profesional de trabajadores sociales se integren temas tan importantes como la perspectiva
de género; asi como una actualizacion y constante capacitacion a los profesionales que se

encuentran en el ejercicio profesional.

c) Los trabajadores sociales entrevistados reconocen la necesidad de una simbologia y marcos
tedrico-metodoldgicos que permitan comprender e intervenir en la diversidad de familias que

existen y se reconocen en nuestro pal's.

d) Se considera necesario haya una adecuacion o actualizacion del familiograma con las
realidades de las familias actuales en cuanto a su estructura y dindmica familiar, es necesario
reconocer y nombrar a las familias con algln integrante que no haya sido considerado hasta
el momento y ante esto tener una perspectiva de género para que los profesionales tenga
conocimiento para intervenir cuando en su quehacer profesional se les presente una familia
gue tenga alguna variante de familia tradicional. De esa manera es importante se les brinde a
estas familias una adecuada atencion acorde a sus propias caracteristicas, y sin exclusion o
discriminacion; evitando el andlisis e intervencion desde los marcos tedrico-metodolégicos
tradicionales. Por lo que es necesario, utilizar la teoria de género y escribir otros marcos

tedricos que permitan interpretar y analizar a la diversidad de familias

e) Ante las nuevas familias a partir de lo obtenido en las entrevistas, una de las dificultades
que se identificaron fue la forma de posicionar a las personas en el familiograma, tomando en
cuenta que se considera al sexo, colocando a las personas de izquierda a derecha, primero al
hombre y posteriormente a la mujer. En este sentido, incluyendo a las parejas homosexuales

se encuentra la dificultad en cuanto a quién colocar primero, uno de los cambios que se
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modificarian en el familiograma para que no exista dificultad podria pensarse el posicionarlos
ya no especificamente primero al hombre, si no colocarlo por orden de edad de la pareja, de
mayor menor, como se hace con los hijos, considerando que en la elaboracion e interpretacién

del familiograma no es un elemento que altere el analisis de la familia.

f) En este sentido cobra relevancia tener en cuenta la simbologia especifica ante la orientacion
sexual, en el familiograma ya se encuentra considerada la heterosexual, que es como
comunmente se utiliza, también se considera a las personas homosexuales (gay y lesbianas)
con simbolo de sexo y dentro un triangulo inverso, como se describe en el capitulo dos, pero
es necesario incluir a otras orientaciones sexuales, podria considerarse como simbolo para las
personas transexuales como lo colocan algunos trabajadores sociales en el apartado practico
en las entrevistas; con un circulo y cuadrado a la vez considerada en el centro el simbolo de
sexo y fuera el de género, como se observa en el capitulo IV, para considerar a las personas
bisexuales, Queer, Asexual, Intersexual y Pansexual podria agregarse dentro del de género el

simbolo que los identifica, como se observa en la tabla 30.

Todo lo mencionado pretende sirva de guia para futuras investigaciones, al igual que para la

formacién académica y uso por trabajadores sociales insertos en las instituciones.
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Anexos

Anexo 1.

Guia de entrevista
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

ESCUELA NACIONAL DE TRABAJO SOCIAL
NUEVAS FAMILIAS Y EL FAMILIOGRAMA: REFLEXION SOBRE SU
INSTRUMENTACION
GUIA DE ENTREVISTA

Ciudad de México a de de

INTRODUCCION
Mi nombre es Dora Edith Atenco Espinosa, estoy realizando la tesis llamada “nuevas familias y
el familiograma: reflexion sobre su instrumentacién”, el objetivo de la entrevista es conocer las
dificultades metodolégicas que presentan las trabajadoras sociales ante el reconocimiento de
nuevas estructuras familiares. Su participacion en esta investigacién es voluntaria, usted puede
negarse a responder o retirarse de la entrevista en cualquier momento rehusarse a participar no
tendra ninguna consecuencia negativa. Podriamos contactarlo en caso de necesitar una
clarificacion o para buscar informacion adicional.
Para hacer que la recuperacion y andlisis de los datos sea mas facil, la entrevista se
audiograbard, los detalles personales y comentarios que nos provea seran confidenciales y
anonimos, a menos que usted elija ser identificado por su nombre real o seudénimo, todos los
archivos de audio y escrito seran guardados y solo los miembros de la investigacion tendran
acceso a los datos.
Los archivos de audio de la entrevista seran destruidos después de la transcripcidn a registros
escritos.

GUIA DE PREGUNTAS

¢ En qué institucion trabaja?
¢, Cual es su nombramiento?
¢, Cual es su grado de escolaridad?

¢ Cuanto tiempo lleva trabajando para esta institucion?

o 0N~

¢ Qué actividades realiza en su trabajo de manera cotidiana?
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6. ¢ Estas actividades la obligan a conocer las estructuras familiares de los
usuarios de esta institucion?

7. ¢Para la atencion con familias de qué técnicas e instrumentos hace
uso?

8. A partir de su actividad laboral ¢ Ha tenido oportunidad de intervenir con
estructuras familiares que no estén consideradas en los esquemas
tradicionales de familia (nuclear, extensa, monoparental)? ;en qué
situacion?

9. ¢Qué caracteristicas tienen esas nuevas familias?

10.¢,Qué nueva configuracién familiar ha visto como un problema para la
intervencién de Trabajo Social? ¢ por qué?

11. ¢ Metodologicamente cuales considera que son las dificultades para la
intervenciéon de Trabajo Social ante las nuevas familias? ¢ por qué?
12.4Cree usted que el reconocimiento de nuevas familias influye en la

intervencién de Trabajo Social? ¢ por qué?

13. ¢ Tendrian que existir cambios en la intervencion del trabajador social
ante las nuevas familias? ¢ por qué?

14.;Qué importancia tiene para Trabajo Social la elaboracién del
familiograma? ¢ Por qué?

15. ¢ Tiene alguna dificultad para representar a un integrante o la dinamica
familiar de las nuevas familias en el familiograma? ;En qué casos?

16. Ante estas dificultades ;Cémo las representa?

17. ¢ Cree que debe ser modificado el familiograma? ; por qué?

18. ¢ Ha tenido dificultades con algun otro instrumento de Trabajo Social al
encontrarse con nuevas familias?

19. ¢ Cuales cree usted que son los retos de Trabajo Social ante las

llamadas nuevas familias?

Por ultimo, le pediré que elabore el familiograma de los casos que le narraré:
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CASO 1

Luna de 36 afios es una mujer transexual, originaria de la Ciudad de México, residente de la
delegacién Iztapalapa; acude con trabajadora social solicitando un peritaje social.

Se divorcié hace 2 anos, en ese momento aun no se declaraba abiertamente transexual, por los
estereotipos y cultura en el que fue educada. Se caso en el afio 2003, con Alejandra, de esa
unién tuvo dos hijos varones, de 13 y 11 afios; y una hija de 8 afos; declara que sus hijos fueron
concebidos cuando “aun era hombre”. La comunicacion era buenay clara entre los integrantes
de la familia, ella y su entonces esposa ejercian roles tradicionales y su relaciéon era buena.

Sus hijos no entienden los motivos por los que sus padres se han separado; y mucho menos
porqué después de ese proceso “ya tienen dos mamas”. Hace poco mas de un afio asumio su
nueva identidad de género, situacion que detoné conflictos con su expareja, ya que no acepta el
cambio de sexo de Luna, y le ha prohibido el contacto con sus hijos.

CASO 2

Daniel Cruz Duran de 35 anos de edad, tiene un hijo de 9 afios de edad, producto de su relacion
con Iris, de quién se divorcié hace 5 afos.

Actualmente, Daniel vive en unién libre con Alejandro Navarro Maldonado, ellos han solicitado a
la Casa Cuna de Coyoacan se les consideré como pareja candidata a adopciéon de un menor de
edad.

La pareja cuenta con un ingreso econdémico de 20,000 pesos mensuales, viven en el
departamento de Alejandro. Por los acuerdos a los que llego con Iris, Daniel cuida tres veces a
la semana a su hijo, motivo por el cual tiene un trabajo por su cuenta, y es quien desarrolla mas
actividades relacionadas al hogar. Mientras que Alejandro, es quien provee la mayor cantidad de
ingresos econdmicos, y tiene un trabajo estable que les permite tener una buena calidad de vida.

¢ Algo mas que quisiera agregar?

Le agradezco su tiempo, gracias por la informacion brindada
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