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INTRODUCCI OM

El hombre se ha visteo perseguido por el problema de restaurac
partes de su cuerpo perdidas como resultade de accidentes y
enfermedades. Loz Odontologos se han enfrentade a esos problemas
desde los comienzos de la profesidn, la Clencia OCdontolédica
continta siendo dedicada a los analisis de distintas formas para
reemplazar estructuras dentales faltantes por medioc de materiales
artificiales.En la Odeontologia moderna se reconocen practicas de
Lipso preventive, curativo y restaurador, éste dltimo occupa la mayor
parte del tiempo de los Odontologos.

A través de la Historia, la Odontologia ha dependido en gran
parte de los adelantos de las artes y ciencias contemporaneas para
la mejora de los adelantos y procedimienios, racientememte ha habido
grandes adelantos de ambas cosas y todavia se mantiene la relacidn
con las clenclas contemporineas.

) Con el tiempo se ha  buscada wun material optime para
restauraciones.

Los materiales restauradores utllizados por el Odontdlogoe
incluyen Aleaciones de Oro, Aleaciones para Amalgama, Cemenios,
Yesos, Compuesios para la toma de Impresiones, Resinas para bases de
Prétesis o cualquier otro material con excepeidn de lot agentes

terapelticos ¥ los medicamentos utilizados en la practica.



La ~amalgama ha sidoe une dea los materiales rocialuracuses oo

serviciales de los utilizados por la Odontologia durante

e LGN
afios.

Pese a que se ha hablado mucho de las defectos ¥y (iud taciones

de las amalgamas desde que comenzZaron a usarse, se han registradoe

nUMEerQsos casos en los cuales casl han alcanzado la perfeccidn como

material abturante. Individuss de espiritu investigador estimulades

por esles infaormes favarables se esforzaron por encontrar una

explicacidn a irregularidades que acasionalmente se observan en las

Amalgamas Dentales. Se han resuelto ya muchos problemas relaciaonades

con estas amalgamae restaurativas, ¥y en la actualidad se emplean

confiando cada.vez mhs en sus buenos resultados.



HISTORIA DE LA AMALGAMA DENTAL

Sa ha informads que ol uso de la amalgama en la restauracién

de tejidos dentarios, se remonta hacia 1828-1830, =in embarge el

estafio fue Lambién popular antes de ser reemplazade por la amalgama,

En 1805, tuvo un comienzo interesante y promisor debido a .que

W. H. Pepys, de Londres, inventd el metal fusible y la thieca

ohjecidn residia en el gran calor que requeria para su fusién.

Contrarrestands esto, Regnart, quimico francés, le adiciond un 1% de

su peso en mercuria. Por lo que muchos autores lo reconocen coms ol

primero que tugirioc el emples de la amalgama. Pers haeia 1820, hubso

controversia sobre el metal ulilizado en la amalgama ya que muchos

lo atribuyen a W, H. Pepys y otros dan el crédiito a D’Arcetb.

En 18489, Bell, la uma on Inglaterra y para 1826 M. Traveau dao

Paris, recomendd el uso de 1o que el llamd “Pasta de Plata“ que era

una mezcla de plata ¥y mercurio destinmada a hacer obturaciones

pearmanentes.
Limaban monedas de plala y mezclaban laz limaduras con

mercurio, la masa Aspera que se oblenfia se endurecia lentamente.

Para mejorarla se agregd a la plata, estafo, triturando la

mez_ela con marcurio. Se empleaban antiguas monedas de plata

espaficlas.
Poco después  fue inlroducida en los Estados Unidos en

condiciones algo desfavarables. No sélo fus esta primera amalgama v
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su forma de ilnserclén inferiar a las existentes hoy on dia, =lno la
farma no adecuada . de apupciar la que interfirio cen sy aceptacioén

péx' parte de la profaesidn fue en Nueva York en 1833 cuando lLos

hermanos Crawocour comtenzan a oblurar las cavidades, preseplanbda la

amalgama bajo el fastuase nombre de Royal Mineral Succedaneum.

haciendo un gran negocio, pars a consecuencia del desaredito de

estos charlatanes este material permanecid en desuso durante mucho

tienpo. Ademis, habla dentro de la profesidn persopas que crelan que
@l uso de la amalgama podia causar envenenamianto con mercurio.

A pesar de este, no tardaron muchos dentistas en emplear

ftambien la. amalgama, <con gran disgusto de los mejores practicos, que

eran entonces, grandes orificadores. Ello pronte causd un gran

malestar en la profesidn y acarreo la divisisdn de la American

Society of Dental Surgery.

Este material tenia probablemente pocas cualidades gue se

podrian considerar aceptables pero debide a la facilidad de su

manipulaclién se demostro que tenia posibilidades si se le mejoraba

en forma satisfactoria.

A pesar del hecho da que 1os miembros de la profesldn se

encontraran divididoz en 1o que respecta a la canvenlencia en el uso

de la amalgama se realizaron estudios y mejorfias de aste material

gracias a que varios estudicsos aportiareon su valiosa contribucion al

mejoramiento de la misma.

Se cree que la amalgama de cobre fue empl eada por primera vez

an 1840.

Elisha Townsend y J. Foster Flagg, dos hombres respetados por

la profesidn, realizaron en 1855, notables contribuciones tendientes

a mejorarla. Townsend., demostrd que una aleacidén compuestia por



partes iguales por plata y esiaflic era superior a las aleaciones con
monedas que contenian plata y cobre que originalmente se utilizaban
para preparar la pasta dental, agregando mercurio para usarse como
obturacién y antes de llavarla a la cavidad de la pleza ce exprimia
2l mercurioc y se lavaba la masa resultante con aleohol.

Flagg realizd estudiocs gue demostraron que se podia mejorar la
aleacidn sugerida por Townsend, cambiando la composicién a 60 de
plata. 33% de estafio y B¥ de cobre. En su afin de mejorar la
amalgama incorpord peguefias cantidades de oro y platino, pero esias
no producian cualldades supericores en la amalgama.

Alrededor de 1880, surgieron grandes investigadores que ce
interesaron en llegar a perfecclonar la amalgama.

En. 1861, John Tomes y Tomas Fletcher, de Inglaterra.
investigan sobre nuevas formas de amalgama y sus propiedades. Siendo
popular hasta 1863.

Carlos Tomes experimenia sobre contracclones y expansiones de
la amalgama en 1871.

H. Kirby reali.za experiencias similares en 1872 y las presenta
a- la sociedid odontolédgica de la Gran Bretaa., Luego Witzel, en
Alemania y Tomas Hitckcook en 1874. en Estados Unidos., introducen el
uso del reglstrador micrométrico para sSus experiencias.

Respecto a la acciénm oligodindmica y bactericida de las
materiales de las amalgamas se realizan investigaciones en 1880 por
Miller y Naegelll en 1833, constatandose que la amalgama de cobre es
ia anica que conserva indefinidamente sus propledades anticépticas.

Nuevos estudios al respecto fueron practicados por. Helinz,
Lasseur, Pierret, Dupaix y Magitobi, con conclusiones similares.

Asi mismo, los estudies de 1la Dra. Sheppard ponen de
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manifiesto la accién bacterfana del cobre y ol mercurio. il
las restantes amalgamas ponen de manifiesto experimental mernte, Unae
zona libre de cultivos bacterlanos a su alrededor.

Cerca del fimal del sigle, en 1885 y 1808 un grah maesiro
inglés, Green Vardiman Black, describié los resultados obtenidos wn
una serlie extensa de (nvestigaciones sobre el efecto de la
composiclén y las propledades de la masa final de amalgama. Black
recomendéd 1a utilizZaclén de una aleacidn que era una modificacidn de
la sugerida por Flagg y como ten{a mejores propledades considerd que
se trataba de una aleacidn mejorada. Esta aleacidn para amalgama
contenia aproximadamente 68% de plata con cantidades menores de
ecstafo, oro o cobre y zine. Los estudies de Black sirvieron para
demostrar que tanto la composicién de la aleacidn para amalgama como
la forma de realizar la mezcla o la manipulacién eran importantes
para contreolar la resistencia de la masa endurecida de amalgama y en
Ia cantraceldén o expansidén gque podia producirse durante el
endtrecimlento. Ningidn estudio previco habla sido tan complete y
exhaustivoe y el trabajo de Black sirvid de base para nuestras
aleaciones de amalgamas actuales.

Publicd el resul tada de sus magnificos trabajos “Las
enracteristicas fisicas de loz dientes humanos en relacién con sus
enfermadades y las caracteristicas fisicas de los materiales
obturantes”.

En esos estudios Black establecid el mode de equilibrar los
elementos metilicos de la aleacisdn qua con el mercurio deblia dar
lugar a la amalgama.

El equilibrio que buscé Black fue neutralizar de uno de los

conponentes con la contraccidn del otro, Después de mas de 40 allos



dedlcados a estos estudios, Black llegé a establecer "Que las
obturaciones hechas correctamente con amalgamas modornas zon casi
Llguales a las orificaciones en cuante a su. durabllidad y a su
profleccidén contra 1a residiva de la carios'.

En el affo de 1800 completa Black sus investigaciones. En 1608
pPublicd un libro llamada "Dentisterfa Operatoria®.

Ecte notable trabajo sirvid de basea A investigaciones
;SosLerLores con instrumentos mas perfectos y mejores tecnicas.

Algunos estudios que realizéd en Inglaterra James Mc Bain y
colaboradores en  America A, W, Gray contribuyeron algo a la
comprensién de la reacciédn del fraguade de la amalgama vy a
desarrollar métodos para su ensayo, esto fue on 1919_. sin embargo
sus investigaciones de Gray fueron publicadas en la Dental Cosmos en
marzo de 1820,

Marcas Ward estudia en 1924 la resistencia y cambios de forma
de las amalgamas sometiendolas a fuertes presiones riapidas y lentas.
Conprobd que la resistencia a la presidn de la amalgama varia con el
tipo de fuerza aplicada aconsejando aumentar la retencidén Yy
resistencia en la. poreidn prosximal y dar suficiente cuerpo a 1la
porcidén del escalén en las cavidades prdxdmo-triturantes, para
resistir no sdélo las presiones de masticacidn sino también leos
. golpes de extensidn, corte y laterales.

Una contribueicdn signifiecativa para una ulterior mejora ¥y
estabilizacidn de la amalgama en la practica odontoldgica fue la
adopcién en 19209 de la especificacidn No. 1 de la A.D. A para
amalg#ma como resultado de los estudios llevados a cabe por la
Ot‘.l.clna Nacicnal de Normas. Por primera vez se convino en la

elaboracidn de un conjunte uniforme de ensayos para determinar las



propledades de la amalgama y la especificacidn establecis limites
para la composicidn de la aleacidn. Como resultado de la adopcian de
.esta  especificacidn se ha producido una gran mejora on la
uniformidad de diversas aleaclones para amalgama y come consecuencia
se produjeron restauracliones de amalgama mis uniformes y que
prestaron un mejor sarvicio a los pacientes desde que la profesion
dispusco de ellas,

Desde 1829, se han realizado numerosas investigaclones vy
estudlios no sdle en lozs Estades Unides sine también en Eurcopa, Japén
y Australia. Estes estudios han permitido mejorar en gran proporcién
la aleacisdn para amalgama de que dispone la profesion y depurar ia
técnica de manipulacién, le que permitid tener superiores
restauraciones de amalgama.

Taylor, Sweener y Paffenbarger publican entre 1628 y 16385, las
especificaciones sobre las aleaciones de amalgama del National
Bureau of Standards.

Estos estudios han descrito no solo les factores relaclonados
con la fabricacidn y produccidn de la aleacidn para amalgama sino
tamblén los factores relacionados con la mezela, manipulacidn e
insercldn do la amalgama en la cavidad, Varios estudios han estade
dirigidos hacia 1la naturaleza basica de la roaccion entre la
aleacidédn de plata y el mercurio y se tiene en la actualidad un
conocimiento mejor da é¢sta reaccidn aunque todavia no hay un acuerdo
total en alguncs detalles.

Hay referencias en la literatura que describen estudios de
investigacién sobre la amalgama, los cuales han aparecido durante l‘a
vida de gran parte de los Odontdlogos hoy activos. Estos estudios

han servide para demostrar que no  sélo son  importantes la



ccr’l‘pochLén ¥ el mocanisme de amalgamacién sineo tambien la forma de
manipulaciédn y las condiclones clinicas que prevalecen en el momento
de la insercion son significativas en el proceso de la obtencion de

una restauracion de amalgama exitosa.




GENERALIDADES, COMPOSICION Y ELEMENTOS.

. Para manipular adecuadamonte loz materiales denltales es
indispensable conocer sus propledades fisfecas y quimlcas y as{ poder
contraolar los fendmenos que suceden al mane jarlos ¥ al
caomportamiento que Lendran estos en =l medioc bucal donde se wveran
égredidos por sustancias, temperaturas y Lensiones.

Para real{zar investigaclanes dentro del canmps  de la
Odonteologfa actualmente es necescario posesr un cnneento ordenado del
Atoms en su estructura ya que se debe recordar que toda la materia
Cincluidos los tejidos dentarios), esta constitulda por moldculas y
éotas por adtomos.

La materia existe en una de 3 formas:

-Caseosa
—Liquida
-S6lida

Una cuarta forma seria el estada Coloidal.

Debe tenerse presente que una sustancia no puede estar en doz
o mas estados a la vez, pero si es posible pasarlas de un estado a’
otro tan sd6lo con modificar las condiciones .que rodean a esa
sustancia. '

La mayoria de los materiales cdontolégicos cuando ya estan en

Tuncidn dentro de la boca, se encuentran en estado sdslida.
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La Amalgama Dental ez la aleacidn de uno o maAs melales  con
mercurio, que endurece constituyendo una estructura cristalina con
formacidn de soluciones sdlidas, compuestos intermetiliceos o
autecticos, .

4 Se a:t.!.m que el B0X da todas las restauracionezs que se hacen
en la boca, se basan en el emplec de este material.

La composicién de las aleaciones depende de los distintos
fabricantes, difiriendo unos de otros paro en pedqueflios porcentajes.

En promedioc tenemos los sigulentes valores:

PLATA 65% minimec
ESTARQ ag-2e% At mo

COSRE 6% maxima

TZING méaxime

Estos dafos han side incluldos en la rovisién de 1670, por la
A.D.A zunrma Nacional AmaricanzD,

Con ‘fines practicos, al hacer la relacidn se colocan $ partes

de limadura y 8 de mercurlo.

Conmposicién tipica de Amalgama de Fase Dispersa:

PLATA TO%
o~ ESTANC 16%
Evaded

COBRE ) 13%

ZINC 1%

Todos los elensntos deben estar quimicamante pures. Cada metal
‘o;cam’panan!.e es pesado y colocado en un reciplente, en donde son

fundidos juntos en ausencia de oxigeno para cbtener un lingote, el

i1l



cual ya fric es pulverizado en pequefiag agujac, lasc cuales seo

recogen en un recipiente y e lavan para remover la oxidacién que
ed sta en la superficie.
La aleacidn resultante eas entonces templada normalmente
colocandola en una incubadora mas © menos a 100° C durante 10 dias,
L.a Aleacién es templada para:
ad) Liberar la fuerza producida durante la fabricacidn macinlca\ de
las particulas.
bd Producir una amalgama facil de trabajar.
c) Aumentar el Liémpo de cristalizacion.
d) Permitir la expansién adecuada.
Para evitar confusiones en lo que se refiere a la cantidad de
Plata que contiene una aleacidén o restauracién.
La palabra Aleacidn se refiere a las particulas sin amalgamar.
La palabra Amalgama, al material amalgamads, as decir

aleacién-marcurio.

MERCURIO

.Es uno de los pocos melales que el hombre conocld dbﬂd“ las
épocas mids remotas, segin lo revela el thecho de ihaber sido
encontrado en Lumbas Egipecias que datan del afo 1500 A.C. Su nombre
comin es azogua,

Se obtiene tostando el cinabrio HgS, un mln\eral rojo obscuro.
Dicho mineral e= un sulfurc mercOrico que se encuentra en muchas
clases de rocas, casl todas volcanicas. ‘

Su nombre extranjerco es Hidrargyrum, que significa plata
liquida, debido a que posese un brillo intenso. De este nombre
proviene su simbolo quinico Hg., ¥ en la Alquimia Medieval es

iz



Una de sus principales caracteristicas e que 2 temperatura
ambiente e el dnico metal liquidse.

Por sus propiledades de tnestabilidad liquida, conductibidad de
calor y electricidad, se emplea en interruptores e instrumentos de
medicidn. Como en amalgamas dentales, que puede formar con todos los
metales comunes con excapcion dal hierre y el platino. Se solldifica

° C bajo cero y hierve a lo=s 3570 <.

a 30

Es tan elevada la tensidén superficial del mercurio, que dicho
metal no moja la mayoria de los cuerpos; encerrado en un tubo de
cristal forma un manisco convexs, Si so derrama un poco de mercurio
sobre una superficie plana se observa que se divide en un gran
numere de pequefjos gldébulos, de gran movilidad.

Cerca de wuna tercera parte de la produccién mundial de
merecuric encuentra aplicacién en 1la preparacidn de productos
farmaceuticos. por sus propledades anticepticas.

El mercurio se liga con gran facilidad con otroas mnetales.
Dichas aleaciones reciben el nombre de Amalgamas.

Debe ser quimicamente pureo, pues cuando no ha side tratadeo
contiene arsénico ¥y puede leslicnar gravemente la pulpa.

Los términos puro, bidestilada y tridestilado, no tiene
significacidon en lo que respecta al mercurio. l.as inlciales
US’QCQ. P.) cuande se apliquen al mercuric indican que no esti
contaminade en la superficlie ¥y que contiene menos de 0.02% de
residucs no volatiles.

La contaminacidén del mercurio destruye la esfericidad de las
gotitas de mercurio. haciendo que =e alarguen ¥y se pongan usiformes,

al hacerlas rodar por una superficie plana.

13



Por lo que su pureza debe ser comprobada, ya que aun cuands
se cuente con una buena aleaciédn, el papel del mercurioc es de suma
importanclia en la oblencidédn de una buena amalgama. El mercurio que
‘no tiene una pureza adecuada camblia las reacciones
aleacisén-mercurio, produciende fallas em ia amalgama,

El porcentaje del mercurio usado en la obtenclién de una
amalgama es varliable de una a otra, perc eaes recomendable que no
sobrepase en' un S0% su contenldo de mercurio, ya gue un exceso
producira alteraciones en lac dimensiones finales de la amalgama,
dizsminuira la resistencia y aumentari la corrosién.

El mercurio puede ser proporcionado por el pesc de la cantidad
requerida, o Msando un dispersador de volumen. Logicamente eal
dispersader es mas rapldo.

El porcentaje del mercurio usado en la obtenciédn de una
amalgama es variable de upa a otra, pero es recomendable que no
sobrepase en un S50% su contenlde de mercurio, que en un exceso
producira alteraciones en las dimensicnes finales de la amalgama,
disminuiri la resistencia y aumentari la corrosién.

[l § mercuric puede ser proporcionado por el peso dea la
cantidad requerida o usando un dispersador de voltumen. Léglcamente
el disper‘sadcr es mAs rapldo.

El marcurieo preoduce gases nocivos para el csistema nervioso,
i:or lo que debe evitarse el contacto directo con dicho elemento asi
como la contaminacidn del operario. Es recomendable el uso de
iinolaum en el piso, evitando las  alfombras gue dificultan la

limpiaeza de los restos de mercurioc que pudieran caer al suelo.

14



PLATA

Se extrae del mineral Argentita. Su simbolo es Ag y el de la
Alquimia Medieval

Puesto que la plata es el mejor conductor de electricidad, se
utiliza en la Industria Electrénica para equipos especiales. Su uso
mAs importante esta aen ia preparacidn de aleaclonas y en el
plateado, siendo la plata el principal componente de todas las
aleaciones de buena calidad, pero a consecuencia de su poder de
dilatacidn es necesario agregar otros metales para contrarrestarlo.

Aumeanta la expansidén siempre y cuando no se exceda porque
entonces se podrfa fracturar la pieza dentaria o causar molestias.

En - las aleaciones para amalgamas modernas de buena calidad,
el contenido de plata representa una de las dos Lerceras partes de
la composicidn dea la aleaclidédn. Este alta contenideo de plata es
naecesario para asegurar adecuada resistencia ¥ un rapido
endurecimionto © fraguado al ser mezclada con el mercurie y colocada
en la cavidad preparada en el diente,

Pura elevar la resistencia de la restauracidén para amalgamaé
exdsten aleaciones con mis de 70% de plata en su composicion.

Aungque las aleaclones para amalgama de tan grande contenido
de plata puede tener una resictencia ligeramente superior, al
producto puede tener la tendencia a producir una mezcla no coherente
lo que resulta no aconsejable porque es dificil de manipular y
tiende a endurecer raApidamente.

) La amalgama dental experimenta una pequefia expansiéon o
contraceldn dutante su endurecimiento como consecuencia de la
reaccion con el nercurio.

Cuando ﬁayor es la cantidad de plata presente en la aleacidén,

185



Liende a ser mayor la expansidn y por &llo las restauraciones hechas
¢on aleaclones que contlenen mis del 70% de plata tienen una mayar
esxpansién’ de fragusde qua las obtenlidas con una aleacién con menaos
del TOX de plata si taodos los demas

faclores se mantienen
constantes.

Fus lograda por primera vez en México en 1587, por Bartolond

de Medina, metalurgista espatiol radicade en el mineral de Pachuca.

Su procedimienta consistia en formar una mezcla de los mincrales

finamente triturados, sal comin ¥y pirita de cobre tostada y malida

=llamada magisiral- que se remoja con agua para dar lugar a gue la

plata se convierth en clorura. Se extendia la mezcla en una era

enlosada o patio, de unos 15 mis. de diametro, en una capa de poco

aspasor, s& agregaba mercurle en globulos Tinos ¥ se hacla trotar
sobre ellas caballerias por espacio de unas horas. Obtenida asil la
amalgams se inlroducia luegs en retortas de hierro donde se separaba

el mercuric de la plata por destilacidn.

ESTARO

%3 Estalie fue descubierioc desde é4pocazs muy remotazs. Lo

comprueba el haberse encontrado objetos de bronce que datan del alo

3OO A, C.

La principal fuente donde se obliene ol Estafio o5 el mineral
llamado Casiterita.

Sea  halla poquisitd eon estado tative. Es un metal bdlanco, de

brilile argentino, maleable ¥y facilmentle fusible. Sametideo a bajas

temperaturas, se convierte en yn polvoe gris, modificacion alotrdpica

del estafic ordinarfio.

S nombra extranjers Stannum por le gue su simbole es S,
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Debldo . & su estructura cristalina, cuando se dobla una barra
de este metal cruje en una forma que le as caragltecistlica.

Es maleable en frio y en aire seco.

El Estafio e agrega para disminuir la dilatacidn y para
aumentar el endurecimlento, debldo a que tiene mayor afinidad con el
mercurio, que con la plata y el cobre, facilita la amalgamacisén de
la Aleacidn. Si hay exceso de este metal disminuye la excesiva
extension,

Se adiciona en la aleacidn como elemento catalizador de la
aleacidn entre la plata y el mercuris, sin el la reacclén seria
demasiado rapida y la expansion inaceptable.

La proporeidén  del estalic en la aleacien debhe estar
perfectamente contreolada ya -que un exceso produce contraccldn,
disminuye las propledades mecanicas.

Es un metal) de gran resistencia a los fluideos bucales por lo
que se emplea  para neutralizar 1a decoloracidn y proporcionar
blancura a la aleacidn, contrae en la misma proporcién en que la

plata se expande (25’0, por lo que contrarresta la expansidn.

‘coBRE

El Cobre se halla con bastante frecuencia native en la
naturaleza. Su principal mineral es la pirita cuprosa.

Es un netal de color rojo caracteristico, muy ductil vy
maleable. Es un buen conductor del calor y de la electricidad y es
_bastantn denso. 'Su simbolo e Cu.

Durante muche tiempo, este metal ha Jugado un papel
importante an la metalurgia de las amalgamas dentales, incluso se ha

considerado como upa alternativa al usce de las amalgamas de plata;
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sin embargo esto no es considerado muy conveanientamente ya que la
reaccidn del cobre con el mercurio requiere de la aplicaclidn del
calor.

Tiena clarte wvalor terapedtice, va que se considera
bactericida, tiene el inconveniente de oxidarse facilmente,
endureciendoce al contacto con la humedad, razén por la cual no
puede ponerse en maycres proporciones, por lo que se considera de
poco uso en la actualidad.

Se usa para reduecir la cantidad de estafo requerida, para
obtener la dilatacidn necesaria y el tiempo de endurecimiento.

Se afiade en pequefias cantidades., tiende a aumentar la
expansién de la amalgama, aumenta la resistencia ¥y reduce el
escurrimiento,

En las aleaciones de plata convencionales, el cobre se
encuentra en un bajo porcentaje. Cuande existe en alto porcentaje se
producen reacciones diferentes, dando lugar a las llamadas Amalgamas

de Dispersién.

ZINC

Es conocido desde la mas remota antiguedad pero séla formando
aleaciones.

En la naturaleza se encuentra en forma de Sulfuroe. Con
frecuencia los minerales del Zinc contienen Cadmio. Su simbolo es
Zn.

Es un metal blanco azulada. E= cristalino y rompedizo en
frioc., pere a la temperatura de 1007C. es dtctil y maleable y se
trabaja facilmente.

Su emplec en las amalgamas as motive de coniroversias, pues
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mientras que paor un lado contribuye a facllitar el trabajo y la
limpieza de la amalgama durante la trituracidn y condensacidn,
produce una gran expansidn en presencia de humedad. Esto se debe a
que el zine se oxida y libera hidrégeno, que forma burbujas en la
amalgama y la expande tanto, que la pieza se puede fracturar o
presentar doloer ¥ sobrecbluracidén.

e zinc fe usa principalmente como desoxidante. Actda coms un

depurador, pues durante la fusidn Se une con el coxigeno y otras
impurezas; asi, se reduce la formacién de otros dxidos.

Lament.ablemente, el =zinz, incluso en cantidados peaequeRlas

produce la expansidn anormal de la amalgama en presencia de humedad.

Las Amalgamas sin zince se usan mucho en niffos o en casos an
que aes dificil mantener perfectamente seca ol 4rea, en la que se
manipula.

Las resistencias de las amalgamas a la compresisn es
ligeramente menor que de las aleacidnes que no la contisnen.
Padémos deduclr paor tanto, que son mas los prablemas que los
r‘benefxci‘.os que ofrecen.
‘ Es impartante safialar el uUso de oiros metales  que son
comuﬁmgnte usados © que blen pueden mejorar © cambiar los resultados

de una aleacidn:.

PLATINO
E= un metal brillante, ligeramente azulado, blando cuando as
Pure, dactil y maleable, Su simbola es Pt.
Fosea la propiedad de condenzar los gases. Es inoxidable.
Se encuentta en unas aleacicnes an pedquefias cantidades. No se
ha  obtlenide algtn beneficio significativo. Sin

embargo, las
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knleacicneg con un 10% de este metal, muestra mayor resistencia a la
corrosidén y aumento en la dureza de 1a amalgama.

Con @l mercurio forma una amalgama muy vistosa, sin embargo
la unidn no se realiza con facilidad y la mejor manera de llevarla a

cabs es la friceiédn continua en un mortero caliente.

GALIO
Este metal ha sido usado oxperimentalmente como un sustituto
del mercurlio, debide a su bajo punte de fusién CZG.QOCD. Las
‘al eaciones Galio-Cobre-Estafio, tienen mayor rasistencia b4
elasticidad, agi como una expansidédn aceplable. Sin embargo, no se ha
controlado totalmente la e:cpansior\ ¥ algunas de estas aleaciones son

tédecas.

INDIO
La adicién del indio al mercurio o a la aleacidén, da un
'ahmenta en la plasticidad y en la fuerza compresiva de las
amalgamas, pero la amalgamacién resulta difficil cuando el incio se

encuentra presente en la aleacidn.

PALADIO
Se emplea en paca cantidad. fragua c¢con mucha rapldez y as
dificil de manipular. Kirk dice gque la amalgama de paladioc es la mas
'd‘;rnd-rn. de todas, pero que @s la mas dificil de trabajar. ElL color
de la superficie se altera convirtiendose en negra, pero no mancha

la estructiura de los tejldos dentarios.
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ANTIMONIO
Se emplea .en poca cantidad y confiere a las amalgamas gran

dureza.



ALEACIONES

£l  términc Alescidn de Amalgama ec aplicade a las partieulac
de la aleacidn antes da sor mostlados con morcuria, an gonaral son
cuarpos pattosos muy brillantes.

Se llaman Aleaciones a las sustancias metalicas obtenidas por
la fusidn y mezcla intima de dos o mas metales.

Tienen propiedades que las hacen mhis uUtiles gue les propios
metales en estado puro, debidea a que pueden aumentiar o al misme
tiempo disminuir sus cualidades.

Las aleaciohes  nunca alcanzan un  vardadero estadoe de
equilibx.'lo en el estado sdlido. Hay por lo menos Lre§ razones para
elle:

1.- La rigidez del matal implde la riapida difusidn de los
atomos para alcanzar el equilibrio.

2.~ A temperaturas de alrededor de la temperatura dec fusidn
sobre una escala abseluta la difusién puede detenarse virtualmente.
8t se calienta la aleacidn a una temperattra elevada a la cual la
velocidad de difusidén atdmica es considerable. y luego se la enfria
an aéua. la BSLX'“;:LUI"Z inestable que Lenia a alta t.emperaturaipueda
VLox-mmse' permanente ¥y estable a la temperatura ambiente.

3.~ La enargia en los limites de los granos, no s& libera en

tanto persistan los limites; por -lo tanto, en esa zZona nunca se



alcanza el equilibrio completo.

Lar aleaclones pre-amalgamas, tienen un porcentaje del 1-2%,
hacliendo mas rapide el proceso de amalgamacién y reduciendo la
contaminacidn de. la amalgama,

Dependiendo del tipo de Amalgama Dental qllxe se utilice cambia
sU composicidn ¥y estructura.

L.as aleaciones se pueden clasificar segin la cantidad de
elementos que las integran:

1.- Amalgamas Binarias. Compuestas por mercuric y otro metal,
por ejemplo las amalgamas de cobre.

2.- Amalgamas Ternarias. Compuestas por mercurioc y otras dos
metales, par ejemplo, mercurioc, plata y estario. C(Esta preparaclién ya
no se usad.

3. - Amalgamas Cuaternarias. Compuestas por mercurio y otroes
tres metales, por ejemplo, mercurie, plata, estableo y cobre. Las
1lamadas amalgamas de Black.

4. - Amalgamas Quinarias. Compuestas por mercurio y otros
cualreo. metale=, por ejemple, mercurie, plata, estafo, cobre y zinc.
La mayor parte de las amalgamas aceptables hoy en dia son de este
tipo.

- En ‘la actualidad el estudio y la investigacldn han determinado
Aleaciones con mis de cuatro componentes perfectamente equilibrados -
en sus proporciones y con porcentajes basados en el estudio
Vr.lsicc-qul.mico de cada uno de ellos y de sus reacciones en conjunto.
Estos componentes han quedado establecides en forma determinada, a
ralz de lag exigencias de la Federacién Dental Internacional, que ha -
demastrado l’a necesidad del ajuste a cantidad, calidad y porcentaje

m.lnimé Yy mixdmo, a fin de que puadan cumplir con todos los



requisitos 1indispensablec para que en lu practica se llegue a
obtener una obturacién con la mayor garantia de estabilidad y
funcién., Por estas razZones ya no existen en el comercio aleaciones
con. menos de cuatro componentes, con exxcapcison de la amalgama de
cobre, qua aln se emplea pero con mencs adeptos cada dia.

Por lo cual se& ha hecho otra clasificacion de las Amalgamas:
1 Simples. Formadas por mercurio ¥y un matal.

2 Compuestas.  Formadas por mercurio y cuatro o mis componentes

matilicos.

AMALGAMAS SIMPLES.

S4lamente se emplea la de cobre. Las tentativas para producir
amalgamas con otros metales han fracasade porque, en general, o no
endurecen © lo hacen con gran lentitud o sufren modificaciones
volumétricas tan apreclables que imposibilitan su empleo. Por
ejenpleo la Amalgama de Oro, no endurece totalmente, la masa dqueda
porosa y se dilata; la de Platino no enduv"ece; la de Plata. CPlata vy
Marcuriod se dilata y no endurece completamenie; la de Zinc es muy
fragil.

Amalgama de Cobre.- Alrededor del afio 1000 se wutilizaba en
forma extensa esta amalgama come material restaurador, pero ahora
cada vez se la considera aceptable.

Esta es urm mezcla de cristales de cobre con mercurio que né
fprm}an ninguna compcslcién quimica, es decir constituye una solucién
sélida. Se presenta en forma sélida, a diferenclia de las amalgamas
compuestas, que estin constituidas por unha aleacidn granulada o
foliada, a la que se agrega mercuric en el instante de ser empleada.

La Amalgama de Cobre puede obtenerse haciendo precipitar una
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soluclién de sulfata de cobre con zinmc, con lo que seo obtiene cobre
puro, después se afNade mercurio. Se divide an trozos Yy se deja
endurecer. Sin embargo el mejor metodo segdn Ward, es la oblancion
del cobre puro por metodos electroliticos, mezelandolos después con
mercurlo.

El comercio la expende en trozos circulares, romboldales o
cuadradoes, en forma sdélida o enduraecida.

En consecuencia, para emplearla como material de obturaecién,
es necesaria darle plasticidad. Para ello se coloca uh trozo en una
cuchara especial, se calienla en la llama suava de una lampara de
alcohol, hasta que se desprendan de la suparficle gotas de mercuric.
culdando que el calor excesive no queme a la amalg-ama. En este
momento, se le vuelca en un mortere para amalgama a fin de completar
la plasticidad, triturandola durante 80 seg.

El endurecimiento de la masa después de condensada Se obtiene
después de 2 hr.

La obturacis&n se ennegrece a los pocos dias de estar en la
boca, color que comunica a la dentina y a veces llega hasta colorear
1ls pieza dentaria.

Se desgasta con facilidad, por lo que las relacicnes de
contacts se plerden, astos restos que se han desgastade pueden
originar intoxicacicnes a personas susceptibles. A este recpecto,
podemns citar el caso de Roussey:

“Insertd en un peariode de cuatre afies treinta y ocho
obturaciones a una persona muy propensa a las caries., comenmzando
cuande el paciente tenia 18 afos, algunas de las obturaciones eran
vclux’ninosas e interesaban zonas subgingivales; en las. superficies

triturantes se desgastaron con gran rapidéez.



Posteriormente. el paciente enfermé con manifestacliones de
influenza y cdlicos. Tedas las intervenciones médicas resultaroen
infructucsas, pero la remocién de las obturaciones de amalgamas de
cobre interesadas por el acto masticatorio bastd para que las
diarreas, entonces incoercibles, desaparecieran en cuatro dias™.

La gran defensa de la Amalgama cle Cobre es su pretendido poder
antiséptico, lo que permitirfi su empleo® en bocas muy susceptibles a
la caries y especialmente, la haria indicada en dientes temporales.

El poder antiséptico de esta amalgama se debe a la formacidn
de &xldo ecdprico y cuproso sabre toda la superficie de la cbturacidn
en contacto con la dentina. Si la cavidad se ha obturado humeda y a
ello se agrega la conlraceidédn de la amalgama. =e formarin estosg
Sxides en el piso ¥ paredes, gque no sédlo ejercen antisepsia, sino
que pueden llegar a detener la caries no totalmente extirpada. Pero
esta contracclén proveca filtiracicones constantes, lo cual = hace
ingerir en forma permanente los &xidos de cobre. St en cambio =e
mantiene seca la cavidad, la caries residual proseguirfia su marcha y
la accidén antiséptica se manifestaria cuando, por contraccidn del
material, se filtrase saliva y se formen los dxidos de cobre.

Una contraindicacién importante demostrada por Ward es. que
causa lj. nuerte lenta e {ndolora de la pulpa, pues se han encontrade
restos de oxido cuproso en pulpas muertas de dientes obturados con
esta amﬁxlqan\a.

También es el material mAs usado en pacientes infantiles,
tanto en dientes anteriores como posteriores, aunque su {recuencia
de uso en dientes anteriores va dismlnuyenr.:lo‘

Se puede hacer una Amalgama binaria con plata y mercurio o con

estafio y mercurio, ambas tienen sin embargo un gran inconveniente;



1a primera se dilata excesivamente al cristalizar, pudiendo
fracturar las paredes dentarias que la alojen. La segunda por el
contrario, se contraes demasiado al endurecer, con el riesgo de
quadar holgada y despranderse de la cavidad.

Se denoml nan Amalgamas Equilibradas, Bal anceadas o
Compensadas, aquellas en que los componentes Plata—-Estafio. se han
proporcionado en tal forma que las dilataciones que provoque unc, se
compone con las contracciones que origine el otreo. Para qua esto se
cumpla es necesario que el estaffo entre en una proporcisdn mayor de
25% pero menos de 27%. Ademis de estos dos metales, que confieren a
la amalgama la propledad de cristalizar, se¢ usan otros dos: Cobre y
Zine.

AMALGAMAS COMPUESTAS.

Son llamadas también quinarias. Tienen en U féramula,
mercuris, plata, estafio, cobre y Zine, admitiendose vestiglios de
otros metales. Su alto porcentaje de plata hace que en la practica
se les dencmine simplemente Amalgamas de Plata. °

Existen dos corrientes que acensejan el percentaja  de
aleacidn:

—-Americana. 85 a 70%
~Europea Cespecialmente alemanadl S0 y 65%

En general puede decirse gque con aleaciones de . alte
. porcentaje de plata, se obtienen obluracicnes de mayor tenacidad,

gran expansién, resistencia a la corrosidn ¥y endurecimiento rapido.

En cambio el bajo por taje argéntico causa ligera expansidn, color
miés clarc que se torna amarillento con el tiempo <Cde ahf 1a -

confusiédn de llamarlas v"Am.nlgam‘s de Oro', menor solidéz con
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respécto 2 la presién, y, sobra toda, endurecimiento lento.

En la actualidad las aleaciones de mayor calidas tlienen
elevado porcentaje de plata, compensands sus ingredientes con el
agregads de otras motales, que acluan como reguladores y
modf ficadores.

Aleacidn para Amalgama de Plata Convencional.

Este Lipo de aleacidn es en s{ el material que mis se ha usado
& través del tiempe para la restauracién de plezas dentarias. AdGn
cuando ha perdido fuerza ante las nuevas aleaciocnes que han mejorado
este tipo de material, cabe se®alar que todo adelanto en cuanto a
propiedades de la amalgama, parte de los estudiocs y observaciones
realizadas con.aleaciones convencionales.

La amalgama de aleacidn convenciocnal nunca deja de tener
variacicones en la estructura y es imposible seffalar el momento en
quer la amalgama logra tener estabilidad molecular, siende esto lo
que ha desacreditado a este tipo de aleaclones.

Sin embarge, la serie de reaccliohnes que =e observan, se
explican mediante fases en las cuales se notan diferentes cambios,
siendo la llamada fase Gama II, la que mis fracasos llega a causar,
Las fases de la amalgama se hacen presentes con mis intensidad
durante las horas mas praximas a la ecolocaciédn de la restauracidn.
Pgdemos sefialar dos fases basicas en el sistema plata, estalo y
nmercurio, siendo conoccidas técnicamente como fase I o Gama I ¥y fase
II o Gama II. Una contraccldn Lfnicial se presenta como resul tado de
la difusién de mercurio dentro de la alearcidn y la =selucidn de
particulas y mercurio. En la practica esta contraccidn es minima y
de corta duracién, siendo riapidamente reemplazada por expansidn;

esta expansién es atribuida a una’ respuesta molecular de plata y



estafo para

pensar la pr ia de mercurio.

La fase primaria es entre plata y ostafo y se& le conoca como
fase Gama Yy los productos de la reaccién son Gama I y Gama IX.

La fase Gama I, es un intercamblo entre mercuriao y plata y la
fase IY. es una reaccldn preducida por mercuri‘o ¥y estafe;, por lo
tanto, se puede concretar en una férmula  para simplificar la
reaccldn ¥y lograr una mayor comprensién de las fases de la amalgama.

AgBSn + Hg = Gama + Gama I + Gama II

Slendo como se menclonéd, Gama I, la reaccidén entre Hg y Ag, y
Gama IL, la reaccidn entre Hg y Sn.

Durante la fase Gama I, la reaccldn entre plata y mercurio.
praeduce dureza a2 la amalgama y la hace mis resistente a la
corrasidn. Por el contrario, la fase Gama IT afecta a la amalgama
haciendola susceptible a. la fractura y la corrosién. De lo anterior
se deduce que Gama II es una reaccidn desfavorable para la amalgama
convencsional. El periodo de mayor intercambic molecular se realiza
en la cristalizacidédn de la amalgama, es declr, en el tiemps que
tarda en adquirir cuerpo y dureza la amalgama. Las especificacicnes
de la A.D.A., sefialan que una amalgama debe poseer una resistencia
de 20 kg/cm3 a los quince minutos de colocada. Este tiempo es el que
se considera de mayor actividad en la reaccldn; posteriormente
decrece la actividad molecular. pero esta no termina nunea.

Recordemos que las  aleaclones para amalgama caonvencional se
encuentran én diferentes marcas y cualidades, e incluso varian en su
composicidén y en el tamalo de sus particulas. pero unicamente con el
usa clinico de esta aleaéién. sa puede llegar. a discernir cual es la
que mas ventajas aportara. Por otra parte, es necesario seffalar que

este tipo de aleacién ya a sido desplazado por alsacliones que tienen



un mejor comportamienta en el medio bucal, al tener un major control

sobre la fase Gama II, que como se menclon®d anteriormente, es 1la
responsable de un numero elavado de fracasos de la amalgama. Esto es
determinante ¥y, si realmente se trata de lagrar mejores iratamienios
Y mas duraderos, este tipo de aleacidn no deberi utilizarse mlentras
se cuente con wejores aleaclones, y s4le deberiA considerarse como
una opclién de menor costo y que tamblén pudiera ser indicada an
denticidén temporal, en la gue el tiempo que la restauracion
permaneceri en la boca., es reducido, por tratarse de dientes
deciduos.
Amalgamas carentes de Zinc.
El usco del zinc en las aleaclones para amalgamas slempre ha
sido un tema de controversias. Existen diferentas puntos de vista y
es ealificado como indeceable y como indispemsable. Aun cuando este
alenento raramente sobrepasa el 12, no deja de tener efecto en la
amalgama.

La humedad de la cavidad oral es siempre un factor Lmportante
en las conslideracliones que se toman en cuanto al comportamiente de
las aleaclones para las amalgamas, una vez que sSe colocan en una

;restauracién que ser& sometida al ambiente bucal. Ha quedada

wstablecido que la humedad praduce un deterloroc en la amalgama vy
ecte aes mayor en las aleacliones que contienen zinc en su estructura;
“de aqui el interés que cobra las aleaciones carantes de aeste
elemento, Justificando su uso en aquellos casos en que no se puede
obtener un campe sece para la insercion de restauraciones de
‘amalgama.

La ausencia del =zinc en las aleacione_s producirid  una

disminucldn notoria en cuante a su resistencia a la conmpresidén,
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debido, basicamente, a que las aleaclones sin zinc presentan en su

estructura una porosidad mayor que las aleaclonas con =zinc,
dismunuyende la calidad clinica de estas aleaciones.

Concluyendo, podemos selalar que en el uso de estas aleacliones
‘sel sacrifican c¢ualidades en cuante a la durabilidad de 1a
restauracién en la boca. Sin embargo, se jusiifica el usoc de las
aleciones carentes de zinc, cuande pa se logre un campo seca. Esto
puede traducirse en restauraciones que tengan que colocarce, ya sea
subgingivalmente. @ incluso, en cascs de apicectomias, sin olvidar
las aleclones en piezas temporales de pacientes o casos en que ila
humedad, ya sea de saliva o© sangre, este presente y no exxista
posibilidad de evitarla.

La aleacisdn pude ser proporcionada por peso, port el uso de
pastillas de aleaclédn, empaque pre-pesados., © mediante dispersador
de volumen., El useo del dispersador no es coxacto, ya que depende de
que tan comprimida se encuenira la aleacién.

Los proporcionadores mecinicos tienen cierta exactitud pero se
debe cuidar siempre del buen funcionamlento de los aparatos, ya que
al encontrarse sucios, proparcionan mezclas que no  son  las
requeridas.

Las sleaciones pueden sar clacificadas sebre la basa dc la
miscibilidad de los Alomos en el estado sdélido. La aleacidédn mas
simple es aquella en la cual los 4tomos de dos metales se
entremezclan al azar en una red espacial comun. . Vistos al
m-croscopio los granos de tales aleaciones  pueden asemejarse a los
de los metales puros: la estructura es totalmente homogénea. Se dice
que los metales son solubles entre si en el estado sélido y a las

aleacliones se les denomina sdluciones sélidas.
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Las particulas de la limadura de las aleaciocnes de amalgama
son de 3 tipos:

1> Grano Fino. Son mas recomendadas debido a que tienden a
producir un endurecimiento rapido., Son particulas pequeRas, tlonen
la ventaja de una mayor fuerza, dando una suyperficie de terminacién
mis basica, lisa y de manipulacidn mis facil. Por sSu monor area
superficial es mAs ficil de oblener un Area homogénea y tersa.

23 Grano Grueso. Su superficle no es suficientemente lisa para
condensarla y adaptarla convenientemente a las paredes de las
ca‘vidades. Ademas, cuando la amalgama ya a sido terminada y se ha
reconstruide la anatomia de la pileza, la superficie queda mis
Aspera, una vez pulida es mas factible que so pigmente que aquellas
de granc fino, donde la superficie gqueda perfectaments lisa.
Requieren menor cantidad de mercuria gue la anterior, su
manipulacién et mis complicada,

a) Esférica. Estan preparadas con particulas esféricas,
l6glicamente se produce una amalgamacién mis completa  alrededor de
las partfculas, la fuerza inicial después de una hora es superior en
un 285% a la de las aleaciornes convencionales. Nos da una superficie
tersa y requiere poco mercurio.

La aleacién de cada una de ellas esta suspendida al criterio
del aperador,  aunque actualmente existe una tendencia de uso de las
limaduras esféricaz, en virtud de poder condensarlacs mejor y cbtener
una alta resistencia.

Antiguamente, la fabricacldédn de las aleaciones para amalgama
de plata fue un proceso rudipentario, que carecia de centrel de
calidad, al olvidarse de preservar o superar lac cualidades de las

aleaciones empleadas.
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Actualmente, 1la manufactura comareial ha hechs evoluclonar
este campo con lLa finalidad de obtener mejores aleaclones. Se pueden
encontrar aleaciones en las formas ya menclonadas. Sin embargo, en
cuanto se refiere 2 la obtencidén de limaduras se siguen aun los
miemos principics para su proceso de fabricaclidén.

Presenhtacidn en el mercada:

Las particulas de la aleacidn de plata para amalgama dental so
encueﬁtran en tres presontaciones.

12 Polvos en frascos.

2> Polvo en sobres.

3> Tabletas en tubos,

También estas presentaciones dependen de acuerdo al
fabricante, su proceso de fabricacidén ¥y & BU Uso.

LLags pastillas de aleacitdn para amalgama son fabricadas por la
mayoria de las casas fabricantes de productos dentales; se
encuentran envasados en tubos plasticos o en anvases de cristal; la

‘mayoria de las casas ofrecen la aleacidn en presentaciones de 1 onza
con B0 pastillas de O.35 a 0.40 gr.

La obtencidn de las pastillas es . mediante prensas que
conprimen la aleacidn dosificada en polvo. dandole. al prensar forma
a2 la pastilla. La presentacidn de este tipo es cdmoda para el
Odontélogo que carece de un amalgamador con doslficador adecuado.

'La aleacldm en po.lvo ©h nuestro pals, es pocod menos utilizada
que las denis; debido principalmente a que si no se cuenta con los
L}g\plemnbos necesarios para dosificar se puede llegar a desperdiciar
el material, por la dificultad en cuanto a dosificar se refiere.

Existen enn el - mercado cipsulas de aleacién de mercurio

predosificadas, que se consiguen en cantidades de 28, B0 y 100

a3



capsulas. Como se menciené, contionon ls aleacidn y el maercurlo
predosificados. Generalmente la dosificacién es de un S0% de
aleacidn. y 48% a BiX de mercurioc. La aleacldn estd en polvo y
medliante un mecanismo simple en la cépsula, al girar la cabeza de
ésta se rompe un sello que contiene el mercurio; oentonces se procede
a llevar la aleaclédn al amalgamadoer. lLas capgsulas sédlo pueden seor
usadas un vez. )

Esta preszentacidn ofrece 1la ventaja de obtener amalgamas can
dosis correctas de aleacidn-mercurio, evitande el exprimido para
eliminar el exceso de maercurio. Pero su inconveniente es gque ol
costo es mis elevado.

L.a mayornia de los fabricantes van modificando con el tiempo
sus aleaciones con el propdsito de alecanzar caracleristicac tanto on
su anpuLacién como en sus prepiedades fisicas.

Limaduras comd particulas.

"Durante mucho tiempa, las aleacicnes a base de . limaduras,
fueron las uUnicas que se comercializaron y las caracteristicas de la
aleaciédn de amalgama fueron determinadas usando este tipo de
material.

Fundamentalmente, las limaduras para aleacidn son obtenidas
mecanicamente, partiendo de un lingote de aleacisn que se hace girar
en un lorno, para que mediante una punta de‘ acerc se obtengan las
limaduras.

Los diferentes componentes metAlicos da la aleacidn. deben sear
proporciconados en. cantidades adecuadas, ~para colocarse ’enr un’
recipiente, para su fundicidn.

Una vez en el recipiente, sa procederd a elevar . la

temperatura, hasta legrar el punto de fusién de la aleacidn y



aesperar & que &ésta saa homogénea.

El proceso de enfriamionto debe =ar rapide ya que de lo

contrario, se provocaria la organizaclién atémica en una zona de la
aleacidn, por lo tanto, se establece due el enfriamlemtoc se llavara

a cabo rapidamente.
Despuéds de enfriar la alescién, debera elavarse la temparatura

nuevanmente, pero séleo hasta 400 o S00 °C ¥ mantener en eosta

temperatura durante un lapse de 12 o 24 hrs. para lograr un

=quilibrio en la estructura. Esta operacién es conocclida como
homogeneizacién de la aleacidn,

Después de realizado este proceso, se procede a realizar el
ceorte del lingote en limaduras del tamafo deseado.

El tamaNo de las particulas dependeri de las especificaclones
buscadas. Este c¢s obtenido mediante cortes en torno © fresadora.

las aleaciones a base de limaduras son las mas antiguas y hoy
an dia, han sido supasradas. Los procesos de fabricacién, lncluso han
llegads a ser un alarde dHe Lecnles con la que sSe contaba en el

pasado.

PARTICULAS ESFERICAS EN (LA ALEACION

Existe muy poca variacidn en la compasicisdn de laz alesclonas
de plata. Sin embargo. el tamafo y forma de las particulas influyen
enormemente en las cuallidades de Lrabajo. ¥y propiedades fisicas de la
aleacidn,

La tecntca mis conmoeida para la fabricaciédn de particulas
esfericas es la masa de aleacidn fundida. Para la elaboracidén de la
aleacitn se tienen que controlar diferentes factores. Es imperativo

que los metales a usar se encuentren en perfecte estado de pureza




antes de ser fundidos., Durante la fundiclén se debera evitar la

oxidacidn de los metales. mediante la adicién de zine al momento de
fundic.

Durante todo el proceso se debera controlar la pureza de la

aleacidn esto es, no se permitiri ningin contacto con agantes

externes a la aleacitn, evitande asi la incorporacidn de impurozas.

El proceso de fundicién as exactamente el misms gque sa

menclond para aleaciones en forma de limaduras, séle que una vez

alcanzado el punto de fusion y realizada la bhomogenelzaclédn de la

aleacldn sa procede 2 realizar el proceso. de vaparizaclén vy

atomizacidn de la aleacion, la cual es lanzada a una camara de gas

lnerta; lo que produce una mezcla de particulas de diferentes
tamaRos.

Posteriormente, las parliculas son graduadas mediante  la

utilizacidn de mallas, separande las particulas en diferentes

tamafos; de acuerdo a la trama de 1a malla.

Las partf{culas una vez seleccionadas, eslAn listas para ser

usadas, slendo aprovechables unicamente las mis pequelas, a este

procese se le conoce con el nombra de Elutracion.

El  procesa descrito anleriormentie, ez especifico para la

obtencidn de particulas esféricas, las cuales s¢ pueden encontear

tanta en aleaciones convencionales, ceme en las llamadas de fase

dispersa. En =i, la utilizacitn de particulas ~esféricas es

indistintamente adecuada tanta en presentaciones unicamente de

parLiculn.g‘esl‘érL:as. o  combinadas - con  particulas en forma Jde

limadura; los resuliadeos que se obtendrin estin directamente

relacionados con la calidad de los metales incluidos en la aleacién.
fas alescionas a base de particul as esléricas &8

36



comerclializaron desde hard unos 20 alos; %in embargo, no siempre

recibleron gran apoyo en la practica odontoldgica, pero  se
mantuvieron vigentes hasta 1a apariecién de lAas amalgamas de fase
dispersa, en las cudales se encuentran presentes particulas de
aleacidn en forma esférica.

Una de las diferencias entre las aleaclones de limadura ¥y law
esféricas, ac la resistencia intcial a la compresién de la amalgama,
siendo mis elevada la resistencia iniclal de las aleciones esféricas
en un 25 %, comparadas con las limaduras; dicha resistencia se basa
en el sistema basico de plata-estafio, y aunque ahora se han

fabricado varlos tipos de aleaclones cuyo valor de resistencia es

semejante, atin Siguen teniendo un nivel elevado de resistencia

inicial.

ALEACIONES DEL TIPQ DE DISPERSION
Coma mancionamos anteriormente, las amalgamas de fage
dispersa contienen una cantidad elevada de cobre, en relacidn con la
aleacidén convenclo‘nal para amalgama. La forma o método de itncorporar
el cobre a la estructura puede variar de un producte a otro, pere se
ha Vest.a.blecidc que para cualquier fabricacién da amalgamas de fase
dispersa, se partec de la utilizacidn de un compuesto eutéctico el
cual n‘:s preparade en particulas esféricas formando upa mezcla de
particulas de plata CAgD ¥y estafio (Sn), el cual puede encoptrarse en
' forma esférica o limaduras.
La forma en que =se fabrican las particulas esférlecas o las
limaduras es exactamente la misma que para el tipo convencional de
amalgamas, es declr; el camblo que sSe nota en la fabricacidén de un

tipo de aleacién a otro no reside en el procedimiento de obtencién
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de las particuias =ino en la proparclén en que s@ encuentran los

conponentas.

Por lo tante es importante selalar que, ya soa una aleacién

convenclonal © una de fase dispersa, el proceso de fabricaacléen na

varia significativamente.

Las aleaciones convenclonales &€ encuentran generalmonte
compuestas por particulas en forma de limaduras.

Las particulas esféricas pueden enconlrarse en una aleacidn

para amalgama del tipo convencional o da dispersion sin existir

relacidn directa entre la forma de las particulas y el tipa de

aleacion,

Las aleaciones de fase dispersa pueden estar compuestas de

particulas en forma de limaduras combinadas con particulazs esféricas

o bien. pueden componerse exclusiwvamente de particulas esféricas.

ENVEJECIMIENTO DE LA ALEACION

Black antes del affe 1800 vy ‘luegn oblros {nvestigadores

cbservaron que las particulas recién cortadas a partir del lingote
‘de aleacién reaccionaban en forma distinta con el mercuric a io que
1o hacidn las particulas mis viejas. En general. las particulacs de
aleacidén recien cortadas se analgaman mis rapldamente que las

envejecidas y la amalgama resultante endurece mis rapidamentae cuando

se la obtiene con aleacién obtenida recientemente. Resulta por lo
tanto conveniente envejecer en alguna medlida a la aleacidn para
mejorar La wida GLil de almacenamiente del producto.

Este proceso de envejecimiento se cree que esti relacionado

can la- liberacidén de Lensiones presentes en las particulas de

aleacldén ¥ qQue se han preducido durante la operacidén del corte del
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lingota.

En ' la actualidad e= una. practica corriente ‘onvoJocnr
artificlalmente a las particulas de aleacidn, sometiendolas a una
tempoeratura controlada de 60 a 100° C. durante lapsos variables de 1
2. 4 & 6 hrs.

Ne todos los productos estin convenientemante envejecidos an
el momento de ser comercializados y por esta razoén continuaran
envejeciendo durante el almacenamiente y par consigulente cambiaran
sus propliedades. Por ello no es aconsejable comprar por vez mas
‘cantidad de la aleacliédn para amalgama de la que se calcula utilizar
en un affo.

Estas aleacliones nos dan;

-~Amslgamas mAs resistentes.

~Menos escurrimiento una vez cristalizados,

-Presentan menos camblos dimensionales.

Para finalizar, decimos que lo importante es saber dque se
cuent.a con un material que tiene grandes cualidades ¥y que estas
dependen de nuestra habilidad y destireza para lograr una bueni
manipulaclén de este material, o de cualquier otro., sin olvidar cada
pacso, desde la eleccidn del material’ indicade hasta su terminade o

pulido final.
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PROPIEDADES FISICAS, QUIMICAS Y MECANICAS

Vamos a describir agqui algunas de las propiedades de la
! Amalgamn que el Clinico debe conocer.

1.~ Adaptaeidn.

Es una de las propiedades mas importantes de la amalgama.
Su  adaptacién, a2 las paredes cavitorias es parfecta, =siendo
practicamente visible al desobturar una cavidad. Se amolda
fielmente, a todos los contornos:; llenande por completo Lodos las
interticios de la cavidad, =in adherirse.

Black demostréd que una amalgama lodosa se retrae en los
a&ngulos cavitatorios en cuanto cesa la presidén de los condensadores,
razén por la cual no es aconsejable iniciar el relleno de la cavidad
con amalgamas rieas en marcurio. Rommes y Skinner han Aemcerado que
el  exceso de mercurlo altera la condicidn de adapLacidn del
material,. desde qiie se producen expansiones durante mucho tiempo,
qué llegan a provocar intensos dolores al paciente.

Se hicleron algunas pruebas para ver el grado de adaptabilidad
de la ama;gama. que consistio en:

Cortar un molde  partideo © seccional. Generalmente en las
paredes del molde seccional se tallan sefiales de referencia o se
graba un dibujo si fuera necesario. La precisidén gue se producen en

la amalgama nos dari aproxdmadamentie la medida de adaptablilidad que
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ésla tenga.

La misma solubllidad que da plasticidad a la masa amalgamada
cuando se esparce en la palma de 1la mano., ha de ser sufleciente para
darle todas las propiledades de adaptacidn sl la amalgama se aprieta
"como es debido en el fondo de la cavidad.

2.~ Resistencia a la compresidn.

La mayoria de las Amalgamas tienen valores do rosistencia
compresiva de 2,800 a 3,500 kg/cma. cuands con adectuadamante
manipul adas.

La resistencia de la amalgama generalments se determina con
peqﬁeﬁos cilindros de dimensiones de 8 mm de longitud y 4 mm. de
diAmatro. Tamblén ce han utilizade cilindros mas grandes de 12 mm.
de longitud y 8 mm. de diimelro para los ensayos bajo presidn y sa
han encontrado evidencias de que las probetas mais pequelas de unas
centenas de kilogramos de fuerza por cma superiares a los gque se
obtlienen con las probetas mis grandes. Las probetas mis pequefias
representan mis aproximadamente la cantidad de amalgama que se
podria utilizar para realizar la restauracion de un diente. y son
aceptables para realizar los ensayos.

LLa resistencia al cabo de media hora es relativamente baja, al
cabo de 8 hrs. estas muetras de amalgama  habfan  alcanzado
aproxi madamentae 85% a 05X de su réslstencia Tinal maxima.

S wuna re=stauracién de amalgama es sometida a  fusrzas.
compresivas durante la masticacidén poco tiempo después de  su
insercién pusde ser seriamente dafiada como para. producis una
fractura. Durante las primeras @ o 3 hrs. que =sigen a la insercién

en la cavidad las fuerzas de oclusién suficlente para producir una

fractura pueden ser muy pequefias ya que la masa de amalgama es muy
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débll. Si la amalgama demora mucho en llegar a SU resistencia maxima

¥ los hace en muchas horas © quizis en un dila o mis, estd mas sujela
a sarr dafiada por causa de una’ sobrecarga relativa. Pareoco
conveniente que 1la amaldgama desarrolle wuna elevada resistensia
ensegulda de ser colocada en la cavidad para evitar ese
inconvenieantea.

La trituracidn no altera gran cosa la resistencia de las
amzlgamas; no asi mismo el mercurio, ya que un exceso de éste puede
producir una marcada reduccidn a la resistencia.

Otro factor que influye dentro de la resistencia a la
compresidén, es la condensacidn; entre mas alta sea la presién de
condensacién, mayor seri la resistencia a la compresién.

3. - Conductividad térmica.

Es evidente gue la amalgama, constituida esencialmente
por metales, es buena conductora del calor, frio y electricidad. En
consecuencia, sus efectos sobre la pulpa dentaria dependen de ia
prcfundide;d ‘de la cavidad y de la capacidad de defensa del organo
pulpar.

En cuando a su conductividad, Lidell, citado por Word, 1la

relzcionan con las sigulentes cifras comparativas.

Metal Cal wvaciod Calor
100
74
[ 54.8
Aluminio -..... ..ol 31.33
2 8 2 L 28.1
Cadmio .. cir e irainas 20. 06
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Estafe .......... ... 0. 15. 4

Hierra ........... e e 11.9
Acero .......... e e . 10,3
Platinmo .........ccoainnnn. a.4
Bismute ........ e 1.8
Antimonie .. ..., 4.03
Mercurio ....c.ciurvvernnn.. 1.3

Puede observarse en el cuadre anterioer que la plata tiene
mayor conductividad mientras que el mercurio. la mis baja. !;:n
consecuencia, la amalgama, compuesta por plata y mercurio en mayor
propercion, tliene una conductividad media ya que se combinan dos
metales de conduccidén térmica opuestos y que podria calcularse en
50, es decir, menos que la del oro. Estas deduccicnes son
colncidentes con las manifestadas por Emig, citado por Revel quien
tomande come base de material menes conductor a la gutapercha, da

lag siguientes cifras.

Gutapercha .............0... 1
Cemento ... it rivrrrraneren 4.5
Amalgama .........i-iuann.- &80
Oro Len panesl ............. 1,800

De todo asto =se desprende que rasulta (ndispensable come
‘veremos adelante, interponer entre la amalgama y la pared dentaria,
aspecialmente frente a la pulpa, una pelicula de un elementoc mal

conductor a rin de evitar complicaciones a este drgano.
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4.- Oddacidn y Corrosion.

Cuande la amalgama se pone en contaclo con el medlo
bucal. sufre por la accidn de los fluildos de la boca, dos procesos
que modifican su color primitivo: oxidacién yrso corrosién., Ambos
pueden alterar desde la superficie de la obturacién hasta la masa
total, dependiende de la técenica usada per el operador. St se siguon
fielmente los preceptos Lécnicos en la manipulacidn de la amalgama
Crelacidén aleacion-mercurio; trituracion adecuada; condensacion
correcta; aislamientc total del campo operatorio y pulido finald, se
notars al cabo de un tiempa que la superficie pilerde su brillo y
lentamente se va acumulando en ella una pelicula de oxido que ests
en relacidn directa con el estado de higiene bucal y la presencia de
obturaciones de melales disimiles, En estos casos rara vez Se
encuent.ran amalgamas ennegresidas siempre gque no se produzcan
alteraciones provocadas por metales de distinto potencial eléctirico.

Si la amalgama se prepard deficientemente y la condensacién no
ha sido correcta, se mantendran en la masa los efectos de baja
trituracisn, con permanencia de particulas de AQSSm parcialmente
mezcladas. En estas condiciones. por los fluidoes bucales aumentade
por la presencia de hidrogéno sulfurado coms producteo de clertos
Va.].l.rnent.os. el &xddo no sélo ennegrese la superficie sxnov que ataca Y
se produce una reaccidn quimlca con formaclon de cribas. Este
fenémeno se  denomina corrosién, vy ocurre colamente cuando 1la
amal.gama estid oxidada. En obtras palabras: la oxidacldn es una
consecuencia de la acclién del medio y cubre la superficie de la
abturacién, formando una pelicula, siempre que la amalgama haya sido
preparada correctamente. Por el contrarioco la corrogldén es un

fendmenc que Se agrega a la amalgama oxidada y tiene como punto de
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part.lda.la manipualeidn deficiente, condensacidn incorrecta y falta
de pulido rinal.

Corrasidn GalviAnlica. Hay otro tipo de corrosién: El causado
por la corriente galvaAnica que se desarrolla entre la amalgama y
otro metal de distinto potencial y el Que se puade producir entre
amalgamac de difaerente fé6rmula en la aleacidn. Dacde el punto de
vista quimico todoes los elementos metilicos tionen un potencial
eléctrico que se determina en comparacién con el hidrégeno, al gue
se ha asignado arbjitrariamente un potencial de cero. En el cuadro
que se muestra a continuacion puaeden verse los diferentec
potencliales eléctricos que tienen los metales mis comunmente usados
en odontologia ¥y en el que destacamoz el del oro, desde +1.38 a

+1.50; el de la plata de +0,80 y el del estafo —Q.14,

Metal Ion Potencial Eléctrica
CVoltiosd
Oro Au+ +1 .50
“Gro Aut+t +1.36
Platins T Ptes +0. 88
Mercurio Hg++ +0. 80
Plata Ag+ +0. BO
Cobre Cut - 4+0. 47
Bismuto BL +++ +0.23
Antimonio Sh+++ +0.10
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Metal Ion - Potenclal Eléctrico

CValtiosd
Hidrogeno H+ . 0. 00
Ploma Pb++ -0.12
Estafio Sn+ -0.14
Hiquel NL++ -0.23
Cadmio Cd++ =0. 40
Hierro Fo++ ~0. 44
Cromo Cr++ -0. 56
Zine Zn++ -0.76
Alumlnio. Al +++ -1.70
Sodic Na+ -2.71
Calcloe Ca++ -2.87
Potacio K+ ~2.82

Potencial Eléctrico de Metales

Cuando dos metales de diferente chencLai eléclrico se ponen
en contacto en un campo electrolitico provisto por el medic bucal
Clloruro de Sodic de los tejidos, saliva) y aumentade por la
ingestlién de ciertos alimentos (productores de hidrogeno sulfurado;
bdcido liactieco , carbdnicoe y fosfdriced, ambos en pru_sanci: de
oxigeno, se origina una corriente electrica <que irae com
consecuencia un shock perceptible por el paciente, y ademis,
corrosyion en el metal mas débil o en ambos.

Sin entrar a consliderar las distintas teorfas que explican las
causas de la corrosidn, ya que es un tema que pertenece a 1la

Metalografia, daremos por aceptada la corriente general que indica

46



que el factor primordial que ocasiona corrosidn ek el electrolitica.
¥ al 1llevarlo a nuestroe case especial vames a estudiar  las
consecyencias de las fuerzas electromoblrices que se producen ontre

dos matales comunmente usados en Operatoria Dental: Amalgama y Oro.

El valor engontrade por la Oficina Naclonal de Narmas de la
Asociacison Dental Americana es 1.2 voliia. Ezta cantidad os
suficiente para provocar molestias en la boca, que van desde una

simple sensacidn de acldez o gusto metélico en los alroededeores de La

zona de contacto entre dos obturaciones, una amalgama y otra de oro,

hasta el doloar a veces Lntenso, gue pueds provocar lesicnes
inflamatorias en la pulpa. El profestional, cuando las circunstancias
asl leoes exijan, puede disminuir y elimlnar la sensacidn doloroza
aplicande sobre la pared pulpar de cada cavidad, una pelicula de
segmento de fosfato de zine, que actva come alslador. Pero, lo que
el Odontdlogo ne puede hacer es evitar la corrosidn que se produce

(cemﬁ consecuencia del galvaniemo ereada: al generarse la carriente,
se produce una dilucidén de los iones de plata y estafio de la
amalgama, que al quedar atacada en la superficlie se torna cribosa ¥
erosionada. Al mismo tlempa, el aro absorbe el mercuric gue se
elimind al producirse la disociacidn {onica y al incorporarle an la
zona de contacto entre ambos metales, antra en reaceldn de dilucidn
supertficial.

La corriente galvanica tLambién es genheral aunque las
obturaclones de amalgama Yy ore no e hallen m;a fntime contacto.
Puede ocurrir que una amalgama se corroa por la diluclidn {dnica que
produce la corriente ocasionada por la presencia de oro en otros
sitios de la misma arcada o de diferente arcada. En astos casos, la

corrasién se efectda en la amalgama mientras que el ore Se mantiene
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intacte. Tanto on el primer case comc en el segundo, parte do loz
iones metslicos pasan a la aconomia, causa que algunos autdres
plantearon para aseguratr 1a tLoxicidad de la  amalgama. En 1la
actualidad, después de datenides analisis e invesligaciones, se ha
llegado a la conclusidn de que las posibilidades t&xicas son
despreciables,

Otro aspecto que conviene considerar es Lo difermsncla  de
potencial de elecirode que ce produce entre amalgamas de diferontes
férmulas de aleacidn: Puestas en contacto dos obturaciones de ese
tipa,’ con porcaentajes de estafio dislintos, =2 originard  una
corriente mucho miAs débll que en el caso anterior pero la suflciente
COMD para provocar corrosién.

Los medios para evitar eostas diftcultades son los siguientes:
ad. - La amalgamacidn ha de ser cowpleta. incorporando teda la
aleacidn necesaria al principio de La trituracidn.
b).~ Las restauracienes deben ser contorneadas para que no se
depositen materias extrafas entre los dientes.
ey, — Las restauraciones dehen mantenerse limplas y pulidas!

dd. ~ Los metales disimiles en contacto constituyen un peligro, deben
observarse para ver si precentan @ indicios de corrosidn, y de
pasibles lesiones de los tejldos adyacentes.

al. ~ Tenlendo en cuenta que unas personas tlenen obluraciones de oro
en contacto con retayraciones de amalgama, sin que esto se ocaslone
dafio apre.ciable. mientras que otras no pueden soportarlo. hay que
estudiar 1a cuestidén de las alergias individuales. Siendo el esta¥o
el pl:j.ncipa.l producto de corrosién entre el oro y 1la amalgama, es
ldgleco que sea el primer 1én que se investigue al hacer el

diagnédstico diferencial para determinar si la lesién proviene © no
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de la electrdlisis da oro-amalgama.

Y.~ Debe extraerse unao de los metalezs disfmiles. Las amalgamas
excesivamente pilcadas y oxidadas deben reemplazarse por otras mas
homogéneas.

5. - Deformacidn da la amalgama <fLlowd

Ya hemos visto que la amalgama es un compuesto de
distintes netales en aleacidn con mercurio. ¥ que todo metal, tieno
un limite de elasticidad que depande de los compenentes
estructurales que lo forman. Cuandd se ecnsigUe Véencer ese limite
elastico como consecuancilia de una presidr coastante, la amalgama s
deforma plasticamente Cflow) de los autores de habla inglesa.

En ra practica. clertas obluraci{ones de amalgama,
espoel alnentle las de dos © mas superficies sufren una deformacion
provocada poar la presidn masticatoria y ayudada por distintos
factores. Esta deformacién por compresidn ce obzerva ezpecialmente
en la cara proximal libre de la restauracidn y a nivael del escaldn
gingival, donde es visible =l  acortamiento provocado por  la
deformacidén plastica debide al deslizamlento de los planos atamicos
cuando una fuerza do compres{dén acorta la distancia en longitud.

Esta deformacidén o flow estid determinada por diferentes
factores, entre los que destacamos.
ad. - Relacidn estafio-plata en la aleacidn. El estalio praclicamente
no Llené limite elastico, ya que la minima presién modifica su
farma. En cacbio . la plata poseé un elevado limite elistico ¥
requlere do grandes presiones ﬁara consaeguir su deformacidn. En
cohseguencia segan sea la relacidn estafio-plata en la aleacidn
exdstird mayor o menor posibilidad de deformacidn en la amalgama.

bﬁ.— Contenido de mercurfio.. Es el factor mis impartante y el que
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practicamente controla La modificaciones volumétricas de ia
amalgama. En relacisdn al flow el contenido de mercurio tione gran
significacion ya que el exceso provoca expansidn y como reacciodn de
las paredes e produce una presidn que provoca el deslizamiante de
los planos atémicos seguido de deformacién plastica. En la practica
este fendmeno es facilmente visible., cuando se observa una cavidad
oclusal obturada con exceso de mercurio: despuis de cierto tiempe
los bordes quedan redondeados v separados del cavo superficial.’

Ward zostiane que =i una amalgama se condensa en un cilindeo
de acero con excesco de mercurio, la presién de la oxpansion as
suficiente para hacer deslizar la masa fuera de la cavidad, formande
una superficie redondeada. En estas condiciones el exceso de
mercurio haece deccender al limite elistice da la amalgama,
provocando facllmente su deformacidn posterior.
.- Presidn de condensado. Segan Skinner, al aumentar la presidn de
condensacion se disminuye el flow, s¢ elimina 2l excese de mercuric
empleado para el mezclado de la amalgama. Como la eliminacidn  del
mercuria nunca es completa, el Jlow se produce siempre y solamente
fe hace despreciable cuande la técnica de la obturacidn es correcta.
Con base a a@llo es aconssjable emplear obturadeores de pequefio
diametroe ¥ condensar minimas porciones por vez.

&, - Solubilidad.

Después de varios alos de hecha la restauracidén , apénas
se nota desgaste en las superficies expuestas. El  sabor metAlico
raramente se parcibe si las restauraciones estan blen hechas.

7.- Cambios dimensionales
La amalgama sufre cambios de wvoldmen que son expansionss

¥ eontracciones.

50

H



Al hacer una contraceidén la amalgama tiende a cobromalir dea
los bordes de la cavidad, esto =e conoce como escurrimiento o
rluidez. R

La amalgama presenta 2 contracciones y éos expansiones. La
primera se presenta a los 15 min. de efeoctuada su manipulacidn ¥
dura 20 peg. La cegunda e prezenta a las 2¢ hrs. y no debe cer
mayor de 20 micrones por em. lineal.

Para medir las expansiones de las amalgamas se usa up aparats
llamado Interferometro Dental.

Generalmente se plensa que la expansién ez la consecuencia de
la interaceldn entre el mercurios y el compuesto plata-estafio que
produce la formacidn de compuestos de mecurio con plata y estafio. E1
procesao de critalizacidn procede lentamente en lo que respecta a la
formacidtn de nueves compuestos  en las etapas infcliales de 1z
rcaceidn y sin duda el proceso de disoluclidn continta mientras les
nuevos compuestos con el mercurio comienzan a formarse. Existe, por
lo tanto, un balance entre los Procesos de diselucion Y
eritalizacidn, en el cual la disclucidn predomina en los primeros
minutos despuds de los cuales la expanslidédn gue trae como
consecuencia la critalizacidn excede a la contraccidén en las elapas
ulteriar-es_del procese de fraguado.

Debe recordarse que el cambioc dimensional de la aleacidn para
amalgama es muy susceptible de ser influenciadeo por diversos
factoras de manipulacisn.

Escurrimiento o fluyidez. - El ascurrimliento es una propledad
meérLanLe que indica las caracleristicas de la resistencia mecanica
de las restauraciones de amalgama. Cuando nayor sea la cantidad de

ez=currimiento © deformacidn bajo carga estitica Co distorsidn como a
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veces se le denominad que experimenta una masa de amalgama mas deoil
se le debe conciderar.

La amalgama presenta un escurrimiente no mayor del 4% No séle
varia la cantidad de escurrimiente en los distintos productos ¥y
composiciones sinoe que también la manipulacién de la masa de
amalgama que realiza el Odonidlogo durante la mezcla o insereidn on
la cavidad influyen significativamente scbre el porcentaje de
escurrimiento.

Ex{ste considerables diferencias en las oepiniones de log
odontélogzc sobre el significado del porcentaje de escurrimiento que
una amalgama puede tener sin que sea peligroso para la integridad do
la - restauracidn. Aguellos que piliensan que tilena una propiedad
importante sostienen que una restauracidn con excesiveo wescurrimients
se puede distorsionar en forma excesiva durante su utilizaclidn por
parte del paciente si s la somete en forma directa a las fuerzas do
masticactidn. Sefalan que las partes de rastauracidn que representan
ctspides pueden deformarse o en otros casos cue las fuerzas gua <l
antagonista ejerce pueda hacer que lza amalgama se mueva dentiro de la
cavidad y que llegue a extender hasta por fuera de cgus limites.
Otros sostienen que esas situaciones no se producen en las
re=tauracionas de amalgama y que esos camblos en los margenes de la .
restauracidn son la consecuencia de una exXpansidn excesiva de 1o
masa de amalgama.

8. - Toxicidad.

El contenide de mercurio en las amalgamas para obt.}.lrar.
es de aproximadamente del 50%. Es importante tener en cuenta que la
pérdida de mercurio de la restauracién, puede constituir un peligro

para la salud.



Se habla de pérdidas de mercurio scurridas por omanacionos de
vapor a través de la superficie de la amalgama por mercurice que ella
encude, o disuelva o por particulas que se rompan o desprendan de
ella asl como por abraclién.

Analisis de amalgamas recientes y de restauraciones hechas
hacia 10 aNos, con la misma clase de amalgama, no mostraron
variaciones apreciables por lao Qque respecta a la cantidad de
mercurio preseante.

Esto prueba que no se desprendio ni disolvioc mercurico de lag
amal gamas en cantidades apreciables.

La  experiencia demuestra que ia pérdida de mereurio  poir
abraecidn o fractura, en una boca con muchas restauracicones dor
amalgama, no pasa de unos pocos granos en tode un afio, Si ésia
cantidad ze disuelve on los liguides otrginhicos no puede producirs
efectos muy noclvos en el cuerpo ya fque la terap&utica indicada para
-la mayoria de las sales tdxicas de mercurieo, es aproxdmadamente de
0.1 gramos al dfa. Ademis el mercurio combinado con estalio, cobre v
zinec es insoluble en los liquidos orginicos. Estos slementos son
electropositivos al mercuric y retardan l1a solucién de éste mientras
e‘atkn presentes en la amalgama.

Esto se -demuestra colocando amalgama ya fraguada, en una
ﬂal;ucidh da scldo clorhidrleao al 52, en la que deba permanecer por
unas horas, y analizando luego la solucién para determinar cuanto
mercuris contiene. Para hacer esta prueba se calenté amalgama a
80°C, durante 50 horas en una solucién de dcido clorhidrico.

‘El anilisis desmostrd que la soluclién ne contenia cantidades
apreclables de marcurio.

Si en una restauracién queda exceso de mercurio por falta de
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canprosidn, y se desprende mas tarde por alguna razdén desconccida.
S@ Ccree que no se formaran sales o compuestos solublez de marcurio,
ya que 4=le al escapar lleva consigo estalo y plata.

Queda la posibilidad de que las amalgamas emanen cantidades
minimas de mercurio en forma de vapor, tLambién pueden ser de forma
metilica o por disolucidn.

Sabido es que; las superficies de amalgamas pulidas emitan
wvapores gque son tdxices. Por medico de un detector de wvapores de
mercurio, se demostrd, que el alre aspirade a una altura de 12.7 mm.
sobre una superficie de mercuric contiene 1 vol de vapor de marcurioc
por 3,000.000 vol de aire, de experiencias realizadas se obtiene,
que la mayor cantidad de vapores de mercurfio emanan de amalgamas de
gebl‘e y solo en superficies pulidas ¥ secas, la disipacion de asos
vapores  cesa cuando esas superfilcies e cubren de saliva, Se ha
demcatrado también que E'L. mercurio derramado en el suelo, cesa de
emitir vapares, 51 e contamina © cubre con alguns de los
materiales, o lustires para piseos.

Lo qua ez digno de consideracidn, es la contaminacidén directa,
resultado de la mezcla a mano de las amalgamas dentales, pues de
esta menera, se fuer=za al mercuric al 4interior del organiemo y a
través de la piel. Es la t¢nica iniosicacidn que puade sobrevenir, y
se manifiesta por moleozstias intestinales y transtornos de los
LaJLdos'orales Cmanchas, Y otros sintomas caracteristicos de la
.Lnt.o)dc:\?:ién) son suficientes para poner alerta al Odontélogo. sobre
Loda. en casos de marcada suceplibilidad.

Sioel mercuric; Se contamina con gases de azufre presentes en
la almdsfera que se combinan con el mercurie para formar sulfuros,

pequefias cantidades de estos materfales extrafios son suficientes
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para destruir el aspecto brillante ceme el wapejo de su cuperficle
le que se puede detectar facilmente por medio de la observaclén
visual. Un mercuric impuro y contaminado de esta manera ho pueda sar

empleado pars realizar restauraciones de amalgama,

Q. - Contaminacidn.

Existe una expansion retardada de considerable wvalor gque
2e presenta alrededor de 3 a 5 diazs dexpuész de =u manipulacidén,
puede continuar durante meses y alcanzar wvalores tan altos comc 400
micrones por cm. La causa de esto, es debido a la contaminacidon de
la amalgama con la humedad. Se cree que el reponsable de esta accion
as el 2inc, el cual al mexclarce con la humedad, produre una
liberaciaen de hidrdgens, teniendo como consecuencia. una expansion
exagerada., se ha comprobado qus las amalgamas que no tienen zine no
sufren ninguna alteracidn al tener contacto con el agua.

L hwnedad de  da saliva es una fuente potoncial de
contami nacidn, &8 importante mantener seca la cavidad evitands el
wontacta con la saliwva.

En el pasado la presencia de saliva sobre la amalgama durante
la condensacidn constitula probablemente una fuante realmente
existente de eoxmancisr, eliconiva y de olras deficientes cualidades de
la restauracldn.

Hay que especificar que la contaminacidén se produre durante la
trituracidn © la condensacidn, una vez condensada la amalgama se
puede poner en contacto con la salliva o agua sin que sufra ningun
camblo. dimensianal. De lo que se deduce que la amalgama durante su
manl pul acldn no debe tocarse con las manas.

El hidrdégeno sulfurado producido durante la descompesicidén de



los alimentos forma sulfuros con la plata y el cobre y =i nm exis
una perfecta adaptacién de la amalgama con la cavidad o no hay
pulimiento, estos sulfuros se penetran por pre-celocacidn Yy son
reabrorvidons por loas tubuleos dentarios produciondo doeoloracion dol
diente.

10. - Dilatabllidad Térmica.

La Oficina Macional de Normas midio la dilatabilidad

térmica de los dientes y de las amalgamas mediante el Inteferémetro.

lL.as muestras se colocaron en agua, ne se humedeclieron, ya que

nada parece indicar que la humedad atmdslferica les afecte. Para

hacer estas muestras se emplearon aleaciones sin zinc, ricas on
plata ¥y pobres .en estafio,

El coeficiente ES.EXIOEKOC representa el promedic de expansioen
v de varias muestras, despuds de varias semanas de temperatura igual
© parecida a la de la boca. Este valor es mayor aproximadamente 3
veces, al del diente, Esta os una de las razones por las cuales el
‘Odontologo ha de usar una amalgama que se dilate ligeramente al
fraguar.

Como los coeficientes numéricos guardan la misma relacién de
cont.raceidén al frio que de expansién al calor, es evidente que 1la
amalgama se contraera 3 veces mas que el diente., si éste y 1la
resLaura;iﬁn se someten al misme grado de enfriamienta.

La diferencia de dilatabilidad entre el diente y la amalgama

viene a ser como de 0.2 de micrénXCe; por </ C.
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VENTATAS, DESVENTAJAS, INDICACIONES,

CONTRAINDI CACIONES Y USOS

El resultado que se pusede obtener de 1o‘s difaraentaes Lipes de
aleacién, puede varlar de &ptimo a pésimo, deblde a2 que siempre
enL;—aran en  juega las disposiciones de habllidad, destreza ¥y
profesionalismo del operador. Siendo la profesién Odontoldgica un
campe en el que el correclo manejo de los materfales es  de
primordial importancia para la realizacidén correcta de una téenica,
s=e hace presente la neceaesidad de coneocer detalladamenta la serie de
consideraciones de cada material.

Coms cualidades de un Material de Obturacidn ideal tenemos:

1.- Insolubilidad a los fluldsz bucales

.- Adaptabilidad a las paredes de la cavidad.

Resistencia a la compresidén y resistencia de borde.

2
3
4. - Ausencia de cambios moleculares después de su colocacion
5.~ Armonia de calor.
6.~ Nula conductividad a los camblos térmicos y eléciricos.
7.~ Capacldad de ser pulidos y mantener este pulido.
Los faclores que dei.erminan =u seleccidn son:
1.~ Tamafio de la cavidad.
2. - Edad del paclente.

3. - Sensibilidad de la dentina.
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4. - Fragilidad del aesmalte.

5. - Condicién fisica genaeral del PacienLe.
6. - Condicidn higlenica de 1a boca.

7.—- Tipo y clase de mordida.

8. - Apariencia estética.

G. - Costo de la operacidén.

Do suma impartancia es tener siempre presente que los dientes
forman parte integral del organismo humanes, y por lo: tants las
rectauraciones no deben considerarse en relacidn s6lo al diente
aislado. sino tomarse en cuenta su correlacién con el resto del
orgnn.timo. Rl

Entre las semejanzas que poseen con el material de obturacién
ideal ehco.ntramos a las amalgamas:

a) Son insolubles a los fluldos bucales.

b) Tlenen facilidad de adaptacidn a las paredes de la
cavidad. Sty ’
e) Bien manipulada, mantendrd dimensiones esta}:les
después de SU colocacidn. i

d> Resiste al desgaste y a las fuerzas de masticacién.

La superioridad de la amalgama. en relacién con olros
materiales, esti dada per sus caracteristicas y comportamiento en el
madio bucal. siendo basicamente,las sigulentes:

1.- RESISTENCIA. La fuerza compresiva que sSe produce antre
una pieza dentaria determinada y su antagonista, es dificil de
ecaleular y varia en cada paciente; sin embargo, es sablde que esta
fuerza puede llegar a tener una elevadisima magni tud. . Una
restauracidn de amalgama correctamente manipulada y preferentemente

contenida en una cavidad de clase I de la clasificacién del Dr.



Black. podra, en <condiciones rnormales, rectablecer la funcidn

masticatoria del Lejids eliminado. La restalracién de amalgama logra

una fuerza aceptable en un periodo de 24 hrs. siendo édste el tiempo

necesario para que lLlege al 70~90% de su durezs final. Durante las

primeras haras posteriores a la colocacidén de la restauracién,

debara evitarce la masticacidn sobre la suparficie de la

restauractiédn.

2.~ PLASTECIDAD. Una wvez que el wmercurio y la aleacidn <on

amalgamados, se obtiepe un material plastico que facilita la

condensacidn correcta de la amalgama. De igual forma, el tallado de

la restauracidn es sencille cuando se irabaja con eon material

plastico que puede ser disefiado de acuerdo a la anatomia gQue se

desea devolver a la pleza dentaria, El estado plastico de 1la
amalgama tiene una duracién adecuada que permite manipularla
faeilmonte y obtoner busnas restauraciones.

3.~ COMPATIBILIDAD. Es una caracteriatica que doeban pozeor

todaos los materlales dentales restauradores., La amalgama dental se
considera un elementa afin a las estructuras. tanto dentarias, como
de los tejlidos de la cavidad oral. Resiste al medis bucal vy puede

considerarse i{inocua.

4.- COSTO. Es actualmente unma ventaja que ofrece y que, aun

con la inflacien, continda siende el wmaleorial restaurador de menor
costo. Los costos han sido afectados en diferentes ccasiones, debido

a que se Lrabaja en México en la mayoria de las ocasiones, con

aleaclones de importacidn y los precios wvan a variar debido al tipo

de cambio a la fecha de la adquisicidn.

Existe ciertamente, entre una marca y otra, una variacién, e

incluso en sus diferentes presentaciones y calidad, se aprecia un



aumento en el costo de las aleaclones con alio contenido de cobre.
31' igual que en las presentacicnes de capsulas predosificadas.

Como otras ventajas mencionaremos:

1) Sus modificaclones volumétricas son toleradas por el
dienle, cuando se siguen fielmente las exigencias de
la técnica.

23 De conductividad térmica menor que los metales puros.

3D Superficie lisa y brillante.

42 No produce alteraciones de importancia en los tejidos
dentarios.

5> Tallado anatomico facil e inmediato.

6> Rulido final perfecta.

73 Ampliamente tolerado por el tejideo gingival.

8) Su eliminacidn en caso de necesldad no es dificultosa.

Como desventajas tenemos.

1.~ COLOR. Esti dado por la plata y es léglcamente, diferente
2l de la estructura dentaria, afectando estéticamente la pleza
restaurada., Por lo que né Sse usa en la regidn anterior.

7 2.- DIMENSTON  INESTABLE. Principalmente er las aleaciones
convenclionales, se pueden observar cambles dimensironales que actuan
en detrimento de la restauracién., pudiendo llegar a causar el
fracaso de la misma.

3. - PIGMENTACION. Es produclida por los productos residuales
de los alimentos y bebidas, al reaccionar con la amalgama. Estes
productos se filtran y penetran la estructura dentaria, a través de
los tabulos dentarios.

4.- CORROSION. Generalmente se presenta a nivel superficial,

produciendo rugosidades o© desgastes en la restauracién. En las
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aleaciones con alto contenidao de cobre. se ha disminuido
notablemente. EL terminado finsl de una amalgama, debe sor siempre
considerado, ya gque una restauracién blen pulida es mas resistente a
la corrosién.

5. - FRACTURAS. Cominmente, se encuentran en los margenes y es
casi imposible evitarlas totalmente. Son causa directa de los
camblios dimensionales de la amalgama.

6. = ESFEROCIDAD. Llamada tambieén globulizacidn, es un
inconveniente que puede prevenirse evitando mezclas demasiado
bdlandas., empleando proporciones adecuadas de aleaclidn y mercurio ¥
condensado con presidén uniforme,

P~ CONDUCTIVIDAD TERMICA. Su intensidad menor que la de
otras restauraciones de metales purosz, por constituir la amalgama
una aleacidn. Sin embargo, resulta importante proteger la pared
pulpar de la cavidad con cemento de fosfato de zine y las paredes
laterales con barnices, para evilar accidentes pul pares.

8. - FALTA DE RESISTENCIA EN LOS BORDES. La amalgama es fragil
en pequelios espesores. De ahf que la cavidad debe tener un ecpezaor
adecuado y carecer por completo de bisel en el cavo-superfiecial,
debiendose proteger el esmalte con la inclinaciédn de las paredes que
permitan una angulacién de 12 a 15° aproxi madamente, con respecto al |

plso de la cavidad.

INDICACIONES

Previamente a la insercidn de una amalgama, se deberan seguir
paso a paso, las normas de preparacién de cavidades, obtener un
aislado a‘.bsolut.o de la pleza a restaurar, colocar las bases

indicadas para la proteccion de la pulpa dentaria, y la aplicacian
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de un barniz cavitario; sin ésto, sera i1inuatil el indicar wun
tratamiento con amalgama. B

Preferentemente, este material se indicari unicamente en
cavidades que ofrezcan resislencla en sus paredos y piso.

En la Clinica Infantil su uso es ilimitado, siempre que se
use en dientes temporales cquya permanencla dentro de la boca saa
corta.

Indicadas en

1i.- Cavidades clase I de Black Csuperficie oclusal de molares
¥ premolares; cara palatina de molares superiores, ¥y ocasicnalmente,
en la cara palatina de incisivos superioresd.

2.~ Cavidades elase II de Black Cpréwdmo-ocluzalezs de
molares, préximo-oclusales de segundes premolares y cavidades
disto-aoclusales de primeros premclares).

3. Cavidades de clase V de Black Ctercic gingival de las
caras vestibular y lingual de los molaresd.

4.- En molares primarios.

CONTRAINDICACIONES

su aplicacién en boca nunca deberi realizarse s1 no se cumple
con los requirsitos sefial ados en las Vlndicacionusf

1.- En dientes anteriores y caras mesio-oclusales de

premolares, debida a su ceoler no armonioso ¥y su tendencia en la

decoloracidn.
2.~ En cavidades extensas y partes débillas. . -
3.~ En aquellas dientes  donde 1la amalgama puede hacer

cantacto con una restauracidn metilica de distinto potencifal, para

evitar la corrosién y las posibles reacciones pulpares.
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4. - En dientes con fragilidad de esmaltie.

FACTORES Y CONSIDERACIONES TMPORTANTES PARA SU USO,

EL cul dade de una correcta ma.anu).acJ_.on aporta grandes
beneficios &n ls preservacion de los beneficlos de una amnlgama;
nunca deber& manejarse directamente con la mana, sino con
instrumentos adecuados ¥y libres de cualquier impureza que pudiera
contaminar la aleacién.

El mercuric deberi permanecer on recipientes estériles vy
deber 4 evitarse el contacto con agentes extralos. La pureza de este
elemento debe ser extrictamente vigilada.

Todos los instrumentos, incluso el amalgamador. itlenen que
estar siempre en excelentes condiciones tanto de funcionamiento como
de limpleza.

El proparcionamiento de aleaecldn y mercurio exige ser ol
adecyado para  obtener una amalgama de consistencia ideal; se
recomienda una parte de aleacién por una de mercurio.

Las cApsulas predosificadas son de gran ayuda en la obtencidh
de proporcicnes exactas.

ta colocacién en la boca de una amalgama deberdA ser siempre
realizada con los instrumenteos indicados; ya sea de uso manual o
mecinico; " estos dliimos ofrecen un mejor control de la presidn
‘utilizada al cendensar.

Los recortadores para el tallado deben estar afilados. para
simplificar ta tarea y lograr mirgones bilen definidos. El  uso de
brufSidores debe ser evitado ya que dejan invariablemente una capa
delgada da amalgama sobreextendida fuera de los mirgenes de la

preparacion.



Bl pulido final de la restauracidén se realizara despuéxs de
iranseurridas 24  horas, utilizando instrumentos - giratorios
evitando sobrecalentar la amalgama para no causar irritaclén pulpar
por la conduccidn del calor a través de la restauracién.

Toda amalgama deberad tener mantenimiento; deberad brufiirse o
pullr\cada 8 meses como minimo, alargande de ests manera la vida de
la restauracidn,

Para . el almacenamiento de aleaciones se recomienda un lugar
fresco Yy seco; no existe caducidad para las propledades de la

aleacidn, mientrac ésta no se contamine con humedad y- o impurezas.




MANTI PULACTION, CONDENSACION Y PULIDO
Tanto la fabricacidn y manipulacidn de las aleacicnes para
amalgamas son complicadas y el buen éxibLo de la obturacidn depende
de ‘muchos factores.
Factores que debon de ostar bajo @l control del Dentistla:
1.- Seleccidn de una aleacidén fina.
2.- Buena preparaciédn de la cavidad y aplicacidn de la
matrdiz. .
3.~ Relacidn entre mercurioc y aleacidén.
4.~ Tiempo y método de la mezcla.
5. - Matodo de adaptacidén y condensacisn en la cavidad.
6.—- Extraceidn del mercurio ascendente durante el empaque.
7.- Modelado y pulimiento de la obturacidén. v
Con una aleacidn excelente, el fracaso de la obturacidn puede
resultar de la técnica incorrecta por parte del Dentista. Sl se hace
mal la mezela, la adaptacidn y condensacisdn serin imperfectas, si se
deja exceso de mercurio en la obluracidén, disminuye la resistencla
de los bordes y la resistencia a 1la presidn, aumenta el
desliza.miem.n Yy se altera la forma. de la cual resulta la formacidn
39 una fisura negra alrededor de la obturacidén, penetracién de
liquidos ¥ gérmenes, fractura o alojamiento., y el fracaso final.
Lo que debe hacerse después de terminar la preparacién de la

cavidad y las otras operaciones preliminares a la obturacidédn, es
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obtaner una combinacidn aproplada entre la aleacion de los metales y
el mercurio, es decir amalgamacidn y acondicicnamiento. Estos dos
pasos son de capital importancia.

Antertiormente se usaba un procedimiento de lLavar la Amnalgama,
esto se hacla con Carbonato de Sodio, Acidos Diluidos, Eter,
Cloroforme y Alcohol, s& lavaba antas de insertarla a la cavidad.
Todas estas sustancias son de dudosa utilidad y pueden occacionar
perjuicio, por lo que ha {do desapareciendo. La brillantez que
producen es sélo temporal. El lavado quita las sales metalicas que
se hayan formado en la superficie de la aleacidn con el tiempe ¥
permite al mercurio obrar mis energicamente facilitando la mezcla y
activando el endurecimiento; sin embargo, el tiempo empleado en el
lavado hace que la masa se endurezca, lo cual es perjudicial, ademas
algo del material usado para el lavado puede permaneocer como un
c‘uel‘po extrafo debilitandoe asl la obturacidn.

Ecz importante proporcicnar adecuadamente la aleacidn y el
mercuric, se han desarrollado métodos simples y exactos para medir y

’ pesar el mercurio y la aleacidn.

Uno d.e ellos es utilizar cucharas para medir la aleacidn y
gotero para el mercurio., Recientemente s=e ha comprimido la aleacidn
en pastillas de pesoc ¥y mercurio es un dispersador automatico.

El Sigren es un método consistente en que un scbre dea celofan
contiene la ca.;ntidad definida de aleacidn con una cantidad medida de
mercurio.

Hay amalgamadores que regulan automiticamente las cantidades
de aleacidn y marcurio ya gue tlienen compartimiento para el pelve de
Aaleacién y para el liquido del mercurio, se regula el paso de ambos,

se da un tLiempo determinado de mezclado. Otros de los métodos muy



usadqs es de las pastillas fabricadas o capsulas properclionadas ya
que cuentan con un compartimiento separadeo por una frigil membrana
que se rompe inmediatamente antes de realizar la mezcla, @sta se
obtiena de tamafio chico. mediano o grande segin sea la pieza a
obtlurar y asi se evita desperdiciar demasiada amalgama.

Durante muchos alos l1la profesidn, ha dispuesto de varlos
aparataos mecaAnicos para mezclar la aleacidn con el mercurio.

En principio se utilizaban varios aparatos en combinacion con
la pieza de mano, se les utllizaba colocando la aleacidn y el
mercurio en un reclipiente adecuado, luego colocands el aparato an la
pleza de mano haciendo girar hasta que la mezcla estuvicse lista.

En los ultimos afios han aparecido una variedad de aparatos
aceclionados por motor con un medidor de tiempo, para medir el lapso
definido, vya transcurridc se detiene el motor con la mezcla
éreparada.

La aleacldn y el mercuric se colocan en la capsula de plastico
o metilica que se agita en un vaivén o se hace girar en forma
exeéntrica al estar funcionando el aparato. Aunque se puede lograr
el mezclado con un simple agitade de la aleacidédn y mercurio
colocados libres en la capsula se recomienda usar una varilla
metalica o de plastico dentro de la capsula que se denomina pistillo
que viene a facilitar el proceso de amlga;\acién ¥y acorta el tiempo
de 1a mezcla.

Al mezclar mecanicamente las tabletas se requiere un pistilo
dentro de la capsula para romperla y asi- el mercuric puede tomar
contacta con las particulas y lograrse una mezcla homogénea.

Se ha comprobado que no existe diferencia significativa entre

la cantidad de la mezcla en el mortero y pistilo y la que se hizo en



el amalgamador mecinico.

Por lo tanto no exdsten diferenclas enire las caractéristicas
de resistencia compresiva, escurrimiento o camblio diemensional de
una amalgama adecuadamente mezclada, por cualgulera de los dos
métodos.

Hay «e¢onsiderables variaciones en la velocidad de los
diferentes métodos o amalgamadores mecinicos que ejercen influencia
sobre el tLlempo necesario para obtener una correcta amalgamacidn.

Los amalgamadores mecAnicos varian su velocidad segin sea la
cantidad de aleaciédn y mercurio presente en la cApsula, a cantidad
menor ‘de amalgama. mayor desarrollo de velocidad en la operaclon.

Es importante que cuando se haga la mezcla hay que limplar la
capsula para evitar que restos de amalgama se endurezcan ¥ hechen a
perder la cApsula, ya que las capsulas se deterioran en ocaciones
con facllidad por el contacto con ciertos tipos de pistilos. Ademas
restos de amalgamas anteriores en caApsula suclia contamina y hecha a
perder la nueva amalgama.

En este método debemos tener culdado con 3 factores, tiempa de
la mezela, velocidad ¥y fuerza utilizada ya que estan relaclonados
_ihtimament.e ¥y de ello depende obtener resultadoes satisfactorios con
la mezcla,

Como ‘dato importante que no debemos daesculdar decimos que:
Nunca se debe tocar con las manos la limadura, el mercur.ic ¥y la
amalgama; evitaremos as{ su contaminaciédn y futura expansién.

El oxido que se forma sobre la superficie de la limadura
impide sSu combinaclén con el mercuric por 1o que es necesario
eliminarlo para obtener la amalgama. Esto lo consegulmoes facilmente

a través de la trituracidn, que podemos hacerla en dos formas:.
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TRITURACION MANUAL., Se utiliza un mortero y un plstilo. Una

vez colocada la mezela en el morlera, se toma éste com la. mano

izquierda y el pistilo con la mano derecha en forma de lapiz

imprimtendo mavimientos de rolacidn en un solo santido on dirsceién

inversa. a las maneclllas del reloj. la presidn del pisille debe de

ser aproximadamente de 2 Kg. y su velocidad de rotacidn de 200

revolucianes por mibule durante 60 seq.

Al principito el mercurio =e divide en dos grandes goLas que se

van adhiriends a las particulas de la aleacidn, comensando la masa a

Lomar un aspecioc obscuro, se sabe que ya esti blen triturada por su
adhes{dn 'y porque sy superficie se ve lisa y brillante.

El martiero ha de inclinarse, rotarse o sacudirse a Tin de que

Lodas las particulas de la aleacidn se incorporen a 1la mezela, debe

evitarse afMadir limaduras en el Gliimo momento, a ia masa ya casl

amalgamada, pues esto puede alierar la homogeneidad y afectar el

brufilido cuando este se intente,

Sl =me selecciaona un meortero y un pistilo de disefio aprepiado,
se mantienen =sus superficles con las asperesas adecuadas y se emplea

sistematicamente un método de trituracién rutirnarie. gran parte de

las vartables son factibles de poderse controlar.

Se expenden muchas variedades de modelos y se considera que un

mortera eos satisfactoric cuands cu disefio permite que durante la

trituracidédn, la aleacidn ¥y el mercuric permanezcan debaja del

pistilo sin escurrirse por los costados.

Sea cual fuere la forma del mortero, la superficie de trabajo

del pistilo deberai concordar con ella, De ser necesarlo aumentar las

asperezas de la superficle del mortera, #¢stas Gltimas se  pueden

esmarilar con una pasia de carbonato.
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TRITURACION MECANICA. Este método es el sistema mis usual, que
consiste en una cApsula de plastico ¢on uh balin de acero ¢ plisticoe
en su interior. Esta cipsula es sostenida por dos brazos, en la
parte superior. que hace las veces de mortero. El balin o pistén
C(pequefio cilindro metalicod es de un diametro menor que la capsula,
este se coloca dentre =e la misma y da la funeidn del pictilo,

Es importante que el diametro y la longitud del pistilo sean
apreciablemente menores que las dimensicnes de la corrwspondiente
capsula, Si el plistilo es demasiade grande la mezcla puede resultar
carente de homogeneidad, de wutilizar la aleacién en forma de
paéLilla. ésta se puede acuflar entre el pistile y la cédpsula y no
desmenuzarce completamente durante la amalganacion.

7 En el momento de efectuar la mezcla, dentro de la capsula se
depositan las cantidades adecuadas de alecidn y de mercurio
Juntamente con el pistilo. El regulador de tiempo, =e ajusta al
tiempo que ha de durar la trituracion Y dsta se logra
automaticamente por la ripida vibracion de la capsula, ejerciendo
una t‘uerz.a centripeda ¥ centrifuga alternada.

Comparada con la trituracidn manual, la mecinica tilene poeca o©
ninguna influencia sabre las propi edades de resistencia v
escurrimiento de la amalgama.

En cualquier caso, todas la particulas de la aleacién deberan
ser ineclufdas en la trituracidn, €. inadvertidamenlie . alguna de
ellas no fueran amalgamadas, a lo fueran parcialmente, en contrasto
con el resto de la mezecla, la amalgama correspondiente resultara
carente de homogeneidad y poco resistente a la pigmentacidn y a la
corrosidén. La mezcla correcta sélo se obtiene s{ el mercurio y la

totalidad de las partficulas de aleacidh se trituran uniformemente.



Con prescindencia de que 1la mexcla se haya efectuado

manualmente © con amalgamadar mecinico., es evidente que on este

periodo de combinscién apropiada de la aleacidn ¥y el marcuric os una

de las principales caonsideraciones manipulativas. En este momento,

en que, gran parte, se determina la composicién final de la amalgama

¥, por lo tanto. sus propiedades fislcas.

Siempte que sSe uytilicen los mismos pesas de  aleaclén b

mercurio, la obtenclén de una mezcla adecuada se puede controlar por

el tiempo de la Lirituracién, independientemente de que se haga

manual mente © por medios mecanicos,

Habitualimente, el odont.blogo mide 1a  cantidad ¢no  la

proporeidnd de aleacidn y mercurio de acuerdo con el tamafsc de la

cavidad que tiene que obturar. En consecuencia, el tiempo de

trituracison deberd variar en relacién con el volumen de la mezcla.
Por medio de la consistencia de la mezcla se pueds determdpar

la calidad de la trituracién con suficente exactitud. Asi, por
ejemplo, a la mezela algo granulosa le falta trituracidn, La
restauracién de amalgama que resulte de esta mezela, no sélo seri
debil sino que también., deospués, de esculpida, dejara una superficie
granular propensa . a la pigmentacidn. Asi mismo. con tal tipo de
mezela se producirid un marcado aumento de la fractura de los
mArgenes.

SL por el conlrario, la trituracidn se prolonga hasta lograr
el aspeclo general, la resistencia de la amalgama alcanzari el
marimo ¥y las superficies esculpidas de la restauracién después de
pulidas mantendran su brillo duranle mucho mas tiempo.

8{ se& presiona demasiado, en la trituracidn, las partieulas de

12 aleacion se desmenuzan y hay una superficie mayor que se. pone en
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contacto con el mercurio, lo que hace gque este se =sature mis
rapidamente, que a)l condensar la amalgama en la cavidad, la
obluracién se endurece mas lentamente, con el peligro consiguiente
de J:a contraceidn y de un dalo mecanico.

Una regla segura es 4Lriturar solamente hasta obtener la
amalgamacidn, terminar de amasar fuera del morlero hasta que la masa
este uniforme.

De esta mapera. con la experiencia se puede reconocer la
consistencia adecuada y, para el lagro de la misma, Se cuenta con el
recurso de ajustar el tLiempo de trituracidn.

Una vez efectuada la trituracidén, y por cualquiera de los
métodos que se hayan efectuado es necesario exprimir la mezcla en un
lienzo de tela de manta para eliminar el mercurio excedente, este
deberi ser desechado. La fuerza que se aplica, debe ser la maxima
que permitan nuestrog dedos para eliminar el mercurio ¥ acercarnos
1o mas posible a la relacidn S:5.

Ya realizado este pasc, estamos eon condicliones de llevar la
mezcla a la cavidad.

Para transportar el material, contames con un  instrumento
Ilamade Porta—-Amalgama., Se presenta en diversas formas segin el
fabricante, ¥y uno debe seleccionar el dque mis se adecde a la
cavidad. La punta debe ser redonda, triangular o rectangular. Todos
econstan de un orificio en =l que por presidn contra la mezcla., se
hace que ésta penetre ah{ y luegoe. ya sobre la cavidad se acclona un
resorte ¥y un émbole desalojande a la amalgama de su sitio ¥y
depositandola en la cavidad.

El condencador que mis se ajusta a. esta deseripeidn es el

Mortonson. de 2-3 mm. de diametrd, en la punta de trabalo,. al
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Cuadruple o el Hollenback.

A este sigulente paso se le llama Condensacidn, debera ejercer
una fuerza necesaria. para que seo adapte a la cavidad y tome la
forma de la misma, se deposita en el fondo, esto se va hacleondo capa
por capa para obtener una - masa compacta, con un. minimo  de
porosidades y una adaplacién a las paredes y mirgenes de la cavidad.

Este paso de Condensacidn es uno de los mas importantes dentro
de la manipulacidn.

Terminada la mezcla, nho se debe permitir que la amalgama
permanesca muche tiempa sin que se condense an la cavidad. Teda
mezcla que Ltenga mas de tres minutos y medio después de triturada se
debeara descartar, y de necesitarse, se prepara otra nueva. De aht
que las restauraciones de grandes tamalos necesitan de una o varias
mezclas.

Cuando transcurre un tiempo mayor al determinade entre la
Lrituracidn ¥ la condensacién, es mayor la opérdida de la
resistencia.

La cantidad de reduccidn en la resistencia compresiva que Se
produce en una mezcla fresca de amalgama que se mantlene es:,ac.iona‘da
anles de la condensacidn, cdepende de su tiempo de endurecimiento.
Una amalgama de fraguado r&pldo, se debllita mucho mas que otra de
fraguado mas lento.

El propdsite de la condensacién es forzar las particulas de
aleaecidn remanentes a juntarse tan estrechamente como sea posible
dentro de la cavidad y remover, al mismo Liempo, la mayo cantidad de
mercurio de la masa hasta lograr una consistlencia conveniente. En
otras palabras, la amalgama debe ser condensada dentro de la cavidad

dentaria de manera tal que la masa alcance la mayor densidad posible
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pers dejande suficiente mercurio quer asegure una completa
continuidad de la fase matriz entre las parti{culas de aleacidn
remanentes. Con este proceso se aumenta la resistenclia y se
dismlinuye el escurrimiento. Al eliminar e! mercurio, la expansisén
también disminuye, pero los demiAs factores, que la condiclionan se
han controlade como es debido. tal roduccidn carvce de importancia.

Durante la condensacidn el campo operatorio debe permanecer
absolutamente seco. La mas ligera incorporacién de humedad en este
periocdo ocasiona una expansidn retardada con lot conzigulentes
ineconvenientes en la obturacidn.

Debido a la naturaleza de la operaciédn, la condesacidn siempre
debe hacerse entre cuatro paredes y un piso. Una o mis de estas
paredes pueden estar concstitufdas por una lamina delgada de acero
inoxidable, que se denomina matriz. La condensacidn se puede
realizar con instrumentes manuales © mecanicos.

CONDENSACION MAMUAL. Existen varias técnicas de condensacion
eficaces. La diferencia que hay entre ellas fineca principalmente en
la cantidad de mercurie presente antes de la condensacién 'y en. el
numero y tamafio de los incrementos de amalgama que se& emplean en la
condensacidn. En realidad, teniendo criterio son pocas las
diferencias que se aprecian en las propiedades fisicas de la
amalgama endurecida Yy preparada c<¢on una u  olra Lécnica de
condensacidn aceptada. El principio fundamental consiste en eliminar
suficiente cantidad de mercurio de la mezcla como para promover una
masa dque ofresca resistencia a los instrumentos condensadaores, pero
no tanto como para que no aflore el mercurioc de la superficie. 'Si la
masa 'de amalgama es demasiado seca o dura, las superficies de los

distintos incrementos no Se unen y se produce un efecto laminar que
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debilita enormemente las amalgamas. Ademas sobre la restauraclisén se
presenta una superficie rugosa.

La tecnica que se describirda a contlnuacién se le zuslo
conocer como la Técnica de los Incrementos Secos. El término seco sa
aplica a las amalgamas que tienen poco o ningin exceso de mercuria
en ¢contraposicidn a las mezclas Mumedas, en las que existe tanto
excesd de mercurio como para darles el aspecto de pastosas.

Uno de los factores mas importantes de la condensacidn lo
constituye el tamafo de las porciones., © incrementos de amalgama que
se llevan a la cavidad dentaria. Cuando mas grande es la porclidn,
tanto mayor es la dificultad para eliminar el mercurio durante la
condensacxo:\: Esta es la razdn por la que, durante todoa el proceso
de la condensacién, se deben de utilizar {ncremontos de amalgama
relativamente pequefios,

Cuando la amalgama es muy <seca, no coenviene dejarla
permanentemente sSobre la obturacién ya que, debido a la falta 39
mercurio, el material corre el riesgo de perder cohesidn.

Como ya se hizo nolar, unc de los objelives de la condensacion
as remover de la amalgama el exceso de mercurio.

Cuande m4S dgrande es la presién de condensaclidn para una
relacidén de mercurio-aleacién dada, tanto mayor sera la cantidad de
mercurioc eliminada durante la condensaciédn, Por consigulente, el
matlodo con que se aplique la presidén merece especial atencién.

En la que repecta a la preferencia de 1la forma y del tamafo de
15; punta del condensador, los Odontélogos no estan de acuerdo.  Una
punta de condensador evidentemente pequefia, mas que condensar
perforara la amalgama. Si por el contrario, la punta es demasiado

grande, no permite adaptarla dentre de las zonas retentivas de 1la



cavidad y el operador promedio con una punts mayor de 2 ml, no podra
ejercer suficliente prezidn manual como para provear una condensaclidn
adecuada.

Entre la fuerza que ejerce el operador y la presién, que so
realiza en la condensacion existe una diferencia de valor. Asi, por
ejemple. al imprimir a un condansador de punta circular do 2 ml. da
dismetro una presién manual de 4.5 Kg. la fuerza de condensacidn
resultante se traduce en una presiéon de 140 kg/cma. Em oiras
palabras, la presidon de condensacién varia inversamente con el
cuadrado del diametro de la punta del condensador. Si uno de éstos
tiene una superficle equivalente a un circule de 3.8 ml. de
diametro, resulta en consecuencia demasiado grande. La misma fuerza
manual de 4,5 Kg. que con ella se ejerza producird una presidn de
condensacion de 47 kgfcma. Resulta evidente eontonces la mayor
efectividad de los condensadores de punta pequefa, siempre ¥y cuando
que, como antes se dijo, no perforen la masa.

La forma de la punta del condensader debe estar de acuerdo
con la de Lla superficie de la amalgama que se presione. Un
condensador de punta eircular no resultia esficaz para presionar la
amalgama en las vecindades de un vértice o un angulo de la cavidad.
En estos lugares estin mas indicados las puntas de forma cuadrada o
triangular. Es por esto que para leograr una mejor eficlenclia de
condensacién., es conveniente Lrabajar con puntas de diversas formas.

En realidad, para asegurar el minimo de mercurio residual y el
mAximo de resistencia, dentro de la tolerancia del paciente. 1la
fuerza de condensacidn debe ser tan grande como sea posible,

CONDENSACION MECANICA. En el comercio dental existe una serie

de dispositives con los que la condensacidn se puede realizar mis o
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menos automaticamente. Con algunos de e=tos condensadores mecianicos
la condensacidn se logra con una rapida  vibraecién. A veces
parpendicular a la direccidn de la condensacidn, y otras veces
paralela a la direccién de la misma.

Los principlos generales involucrados en 1la condenzacién
mecinica son idénticos a los sefialados para la condensacidn manual.
De cada una de las porciones que se ha dividido la masa amalgamada
se remueve @l mercurio, se colocan sucesivamente en la cavidad y seo
presionan con el condensador mecanico. Si el condenzadar es del tipo
vibratorio 1a punta de esle se mantiene contra 1a amalgama y se
mueve sabre su superficie sin interrupciones. La ventaja de ne
remover Yy recolocar constantemente la punta., es obvia. La presion
manual requerida en este caso es mucho menor que la que se efectua
en la condensacisn manual y, por consiguiente, la operacidén fattga
menos al Odontdlogo.

Tal como se describild anteriormente, la restauracidn se
condensa por porcidén., La condensacidn mecanica tiende a hacer
aflorar el mercuric a la superficie con mayor rapidez que en 13
condensacidén manual ¥y, por esta razén, se pueden emplear incrementos
algo ‘mas secos.

7 La condepsacidn mecinica aumenta la resistencia inicial de la
amalgama. En lo que a la resistencia final respecta, por lo general
no hay mayores diferencias. se¢ utilice el método de condensacidn
manual © el mecanico, perc empleandoe este Gltimo en amalgamas de
corte fino, la resistencia final puede resultar alao superior.

' La tendencia general de la condensaciédn mecanica es la de
reducir la expasién o la de aumentar la contracelén de la amalgama.

Este efecto varia con las diferentes clases de aleaciones y con los
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diferentes Lipos de Linstrumentos mecinicos que se empleen. Sin
embargo, ec probable que estos Gltimos s€ puedan utilizar de alguna
manera como para obtener amalgamas en cambios dimensionales y otras
propledades adecuadas.

Tanteo con los métodos de condensacidn manual como con los
mecanicos o5 posible obLtener resultades clinicos simllares y su
elecc‘léh estd supeditada a la preferencia del Odontédlegs, Por lo
comin, la - condensacién mecanica tiene la ventaja de producir una
mayor uniformidad en ios procedimientos.  No obsztante, en el caso de
la condensacién mecanica de tipa {mpacto. hay que tener sumo cuidade
en les golpeé para na fracturar los mirgenes del ezmalte de la
cavidad. En suestado plastica, la amalgama es lncapaz de proteger
las fragiles paredes adamantinas, En consecuencia, durante la
condensacidn se debera tener la precaucidn de mantener ostos
margenes a la vista ¥y, mientras se pueda, despejades de amalgama

St se Loman laz debidas precauciones para corregir los
inconvenientes enumerados de la amalgamacién y de la condensacion
mecanica, es factible logar restauraciones eficientes.

Una vez terminada la condensaciédn., la eritalizacién se ha
inictado, por lo que ya poademos recortarla y darle la. anatomia
adecuada, tomands una apariencla gris opaca y granular. Si se pasa
suaveniem.e el extremc de un explorador, se puede notar y sentir su.
superficie granular que presenta el metal ne pulido. Dejar asi una
obturacidén por mis perfecta que haya sido su preparacidn, trae como
consecuencia enegrecimiento y correosidén de la superficie. Por eso es
preciso pulir 24 hr. despuds de terminada 1A amalgama., ya que si una
amulgama ha sido correctamente pulida su resistencia a la corrosion

auymenta grandemente.
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El pullido debe hacerce en toda la obturacidn, fijandose de no
dejar partes sin pulir a fin de evitar que se forme una cupla
elactrica entre 1la Suﬁerficxe pulida y sin pulir, por que la
superficie pulida se ennegrese y la sin pulir llega a la corrosién.
el producta de esta corrosidn puede llegar a los canaliculos
dentarios y obscurecer el diente en las inmediaciones de la
obturacidn.

Tamblén se debe indicar al paclente que eca o esas plezas, no
deben someterse a ningun trabajo por 1o menoz en las 6 hrs.
sigulentes, al momento de la obluracion.

El recor tado ilo hacemas con instrumentos de filo b2
posteriormente con un inslrumento brufiideor., de superficie actiwva
grande, se alfisa la superficle {(brufilded.

Este segundo métode =e condenaba en el pasado porque se
pensaba que hacia @florar el mergurio y debilitaba la amalgama, En
la actualidad se ha demostrado, que no se produce ningun dafio al
material al hacer esta operacidn y en cambio s5i =e beneficia la
restauracién al darle en esta fase la forma adecuada.

Al darle la anatomia a la amalgama, debemos cuidar gue no

Guerde

altos ¥ que la adaptacidn a los margenes de la cavidad

sea correcta (sin espacios), sin bordes que no se conlinuen con la
superficie dentaria.

Las amalgamas experimentan una pigmentacidn y corrosién en el
medio bucal, y es por esta razon que esta restringida unicamente a
los dientes posteriores. La plgmentacién, por lo general, esta
constituida por un sulfure que se encuenlra disuelto en la saliva,
perc si la amalgama esta bien pulida, esta pigmentacison es casi

nula. Por lo tanto se puede decir que una cbluracidén de amalgama no
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s& considera terminada hasta que se haya efectuado s;-l pulido de la
misma.

TALLADO.  Esta técnica se hace repasando los bordes con una
fresa gastada, debe evitarse bruffir la superficle con bruliidor, es
muy filose ¥y grueso desde el momenta que esta acceisn trae al
mercurio a la guperficie resultande as{ una amalgama frigil on los
bordes de la cavidad. Los brufidores que se usan son, primera el
estriado y segundo el liso, con @l estriado se quitan las asperezas
que pudiera haber, con el liso se alisa teda la superficie.

Una amalgama debe tallarse paralela a los mirgenes con el fin
de restauraciones submarginales. Con el tallado se restaura 1a
anatomia dentaria perdida especialmente en los planos inclinados no
es necesario un excese de tallado en surcos Yy Tfisuras. Pues un
exseso de tallado debilitaria los margenes que podrian fracturarse
por el esfuerzo mastiecatorio.

PULIDO. Se usan cepillos de cerdas blancas mojados en pledra
pomez.

Otros emplean polve abrasive humedo en forma de pasta, el
cepillo se debe glirar a escate wvelwevcidad ¥ nlnlna presién pues el
ealor’ que genera puede fluir el mercurio a la superficie deo
obturacidn echando a perder el trabajo.

Para las caras proximales se gtiliza lija de Black u otros
simtlares.  Enseguida con tiras de papel mojadas en pasta de pledra
pomez c¢on glicerina.

En caras cervicales se hace:

1.~ Repasar con limas de Black.

E.f Con tiras de pulir de distinto grano se pule la cara

proxdmal hasta las inmediacicnes de 1a relacién de contacto.
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3.- Con hilo © ecinta do seda ancerada o nylon, mojada en
pledra pomez y glicerina se forza varias veces el contacto, hasta
lograr un pasaje Suave y sin inlerrupcaidn.

4.~ El brille en esta zona solo en las partes accesibles so
hace con tiras de pullr de rouge. '

5.~ El pulidoc final de toda obturacién se hace con una pasia
compuesta de tisa y agua apliecado con cepille blands, Amalgloss o
Rojo Ingles.

Es muy importante antes de terminar de pulir o ya terminada no
olvidar checar oclusién para comprobar <que no queda sobrada de
oclusién o comunmente llamadas amalgamas altas que despudés nos
causarian problemas de oclusidn y de mortificacién pulpar.

En resumen, se puede decir que las amalgamas dentales, =i se
siguen las indicaclones correctias en su manipulacidn y se colocan en
los lugares indicados, es unc de los mejores materiales de
obturacidén, ya que las contracciones y expanslones dque se presentan

sSon tan pequelas que no son de mayor significado.



TEMAS DI VERSOS

i.- Efectos Sobre la Pulpa Dentaria

Massler demostrd que producen atrofia de los Odontoblastos y
muerLe pulpar, no selamente debide a la conductividad térmieca, sino
también a la penelracidn de los iones de nuercurfs a travéds de lo-s
tubulos dentarios.

Estos datios pueden evitarse con el empleo de cemente de Oxido

de Zinc y Eugenol.

2.~ Amalgamas con Pernos.

Por medioc de estas amalgamas pueden itralarse plezas, que por
la gran cantidad perdida de tejido dentario. de otra manera
necesitariin de otreo material de obturacidén. Ademis podri utilizarse
en dientes de los cuales la estructura dentaria remanente ne permite
hacer una preparacidn con retencion suficiente para colocar una
amalgama comin.

Requisitos indispensables para que sea colocada una amalgama
con. pernos:

—Que la pieza por resiaurar posea una pulpa vital. o que
se haya realizado un tratamiente endodéntica,
-Que exista una suficiente cantidad de huesc alveolar

Sand.
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. Para llevar a cabo la técnica necesltamos:
—Estudio radiografico.
~Modelos de las plezas polr restaurar

Para poder determinar el lugar de la colocacidn de los pernos
¥ evitar perforaciones del cemento gental y comunicaciones pulpares.

La cantidad de pernos de acero que colocaremos de 4 a 10 como
@um. La profundidad del orificico cersi de 2 2 S mm.

Se procede a preparar con un taladro la preparacléon . esto a
baja velocidad.

Es convenlente qgue los orificios presenten un ligero angulo
entre si{. para lograr de asta manera una retencidn adicional.

Con los alicates podemos dar una curvatura hasta de BOQ a las
wvarillas como maximo antes de cementarlas. Las wvarillas seran
cortadas a la altura descada con la pinza de cortar alambre,

Procedemos a secar los orificios preparados, y los haremos con
puntas absorventes., y con ellas mismas aplicaremos un barniz para
proteger los oraificios.

Luego con un léntulo aplicaremos cemento de oxifosfato de
zinc, en los orificios, y procedemos a cementar Ims pornos, 3 loo
ctales en el extrems gue vamos a introducir en los orificles
agregamos un poco <de cemento.

Esperamos el fraguade del cemento, retiramas el excedente y
uttlizamos una banda o© matriz acufada, procedemos a hacer la
obturacidn.

Podemos afladir que en molares inferiores pueden utilizarse
pernos en forma de U. Y ademas el uso de las amalgamas con pernos
estd indicade en los dientes con tratamiente endodontice y en

recstauraciones interproximales.
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3. — En Endodoncia.

Con el propésito de obturar el conducto en Loda su extension
se ha recurrido a los eonos metalicos que, por sU rigidez, permiten
aleanzar las zonas  exploradas mas profundas de los conductos
radliculares. Es as{ como se ha propuesto ulilizar Conos de Plomo
CBuckley), Oro (Groved, Plata CTrebitshd. Esta dltima sustancia
agrega a su condicién cler relativa rigldez su propladad
oligodinimica.

En la obturacisn de conduct.’os radiculares se ha utilizado
también con exito el polvo de plata (Schwarzd ¥y la plata Cinamente
pulverizada por, precipitacidn (Grossmand. Esta tltima en combinacién
con resina ¥ otros elementos.

De las amalgamas, la de cobre es la qQus tiene #mayor
preferencia (Husbandd.

Housset y sus colaboradores, ademids de la espiga de plata,

usan conos de aluminio y cobre.

4.~ Matriz,

El vocablo matriz se deriva del Latin Mater; Wadre. Difiere
del significado gque dan los dicclionarios como teodo lo gue contiene y
da forma a algo ﬁues este coemprende varias formas de matrices, coma
las usadas en mecanica. Una matriz dental puede definirse como una
plieza de forma convenliente de metal u otra materia usada  para
costener y dar forma a la obluracisdn (de amalgamal durante su
colocacldn y endurecimiento, para suplir una pared t‘a;l‘l.ant_e

Ccavidades proximales y proxime oclusalesd.
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En el mercado hay muchas faormas de bandas para matrices. Estas

bandas deben tener las siguientes cualidades.

1. - Faet]l adaptacidn y fijeza a las piezas.

&. - Que den un contarno correcto.

3.~ Resistencia a la prasidn que se ugjorce al eblurar,

4.~ Que tenga facilidad para colocarse y retirarsa.
L.a matriz dental se usa para los fines sligulentes:

1.~ Come pared temporal de resistencia durante la

obturacion.

2. - Para dar forma a la restauracién.
3.~ Para mantener osa forma durante el endurecimiento.
Las  bandas para matrices estan hechas de acera, bronce
‘ fosforado, cobre y celulolde. Hay muchas formas cde natrices

patentadas compUestas par’ una banda y el portamatricz.
Formas de matrices:

Banda soldada. - Se mide el cuello de la pieza y se prepara una
banda de metal que ajuste, © bien se ellje una banda de cobre del
tamafie apropiado de las ya hechas, en todo caso se ajusta
cortandola, para no dafiar el margen gingival sin tropezar en la
anclia, Landldn debe recorlarse antes del plano oe oclusioen, puesto
quér debera permanecer en su sitic circundande todo el dienle despuds
de colocar la amulgama, hasta la proxima visita, se aprieta en su
=itio con cuffas de madera colocadas en la cara mesial y distal y se
ajusta el contorno contra el diente contiguo antes de insertar la
abturaclién. Estas cufias pro&ucen la separacidén necesaria Yy ‘el
contorno de la banda dara la forma correcta de la obturacién.

La cufas pueden qultarse después de modelar la superficie

oclusal de la obturacidn. En la proxima visita se corta la banda de
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las caras bucal y lingual con un instrumento cortante, se quita y sa
procede a pulimentar la restauracidn, esta matriz se utliliza para
molares muy careados.

Matr{z Acufiada. Se corta un tramo de bapda metilica para
suplir la cara proximal que falta, y se extiende ligeramente scbre
la zuperficie buenl y lingual de la cavidad, se acula en ol espacic
interproximal con un palo de naranjo para conseguir la separacidén.
Esta matriz se usa a veces para operaciocnes proximales muy sencillas
en los nifios. empleando cemanto y gutapercha.

Banda para Matriz=. Caonsiste en hacer una banda de caobre de
0.002 de pulgada de gruess, con una extensidn para cubrir el margen
gingival de la cavidad., Se corta una ranura en cada lado ¥y todo el
borde gingival de la banda, se dobla desde la ranura hasta el
extrems de cada lado. se coloca primero la ligadura sobre la banda y
se manlLiehe firmemente en Su sitio. evitando que se deslice por les
bordes doblados, se colocan la banda y la ligadura al mismo tiempo,
rodeande la ligaura al diente y amarrandola con un nudo de cirujanc
sobre la cara bucal, ajustandose culdadosamente una cufia de madera
de naranjo en el espaclio interproximal ¥y =ze da um contorno a 1a
banda por el lado de adentro con un brufildor esférice. se dejars
mucho tiempa para que comience la critallzaclidn de 1z amalgama antes
de retirar el separador, de esta manera al juntarse los dientes
aumenta la dificultad para retirar 1la banda ¥y hay peligro de
estropear la restauracidn.

Siempre dque se usen materiales es necesario separar los
dientes para pravaocar el espacio que ocupara la banda de la matriz y
pax;a terminar la obturacién de tal manera que se restablescan los

puntos de contacte tangenclalmente:
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Las Matrices son indispendables en cavidades de II Clase, para

reemplazar la pared faltante que va ha restaurarse, asi come en las
" cavidades de I Clase que tengan prolongacidén vestibular o lingual.

Originalmente la matriz fud solamente un Lrozo de maotal
asegﬁrado por cuffas alrededor del diente. De este estadio a ido
evolucionando hasta nuestros dias.

La banda o matriz gue va a remplazar la pared paerdida de una
cavidad, debe ante todo conformarse de manera que reproduzca la
anatomia de esa pared faltante.

St usanos una banda racta, esto darid como resultado un punto |
de contacto demasiado alto en relacidén con el de la pierza adyacente.

Al mismo liempo que se iban dizefiando bandae vy matrices,
igualmente se ideaban aparatos que las sostuvieran en posicién,
ellos son los porta-natrices mecanicos.

Sin embargo. podemoas afirmar, que usando una matriz
contorneada, ¥y cuflas de materiales plasticos Cmodelina, cera para
modelar) o taquetes de madera de balsa o pino. no necesitames de
estos porta-matrices.

Las cubfias nos serviran para evitar el desbordamiento de 1z
amalga;na a nivel del cuello de la pieza. Su propdsito es adaptar
perfectamente Jla matriz al nivel de esa caracteristica de la
anatdmica de la pleza dentaria.

Sin embargo en las cavidades complejas CMOD) necesitaremos una
matriz de banda continua que rodee toda la pieza. Esta matriz estara
sestenida o retenida por un perta-matriz mecinico.

Hoy en dia hay en exstencia gran numero de matrices y
perta-matrices mecanicos. Sin embargo, =l que mis satisfecho deja

nuestro propdsitos es el Toffemire, el cual presenta una banda
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arqueada econtinua la cual restituys la convexidad propla de la

pieza. Esta matriz debe ser acufiada,para el uso de una condensacd on

mecanica.

El peligro de lesionar les tejidos blandos y ds producir dalor
debe tenerse siempre presente al usar matrices.
Barnices y Farros Cavitarlos.

Para cubrir las paredes y el piso de las cavidades talladas se
usary varias clases de forros cavitarios. Estoas materiales se uUsan en
deos grupos.

~Barniz Cavitario, se compone de una goma natural, como el
Copal, Resina, Resina Sinlética, disuolia en un solventa organiceo
comd acetonma, gloroefarmse o dter.

~Forro Cavitario, liquide en el cual =z haya suspendido
Hidrésddo de Calcio y Oxide de Zine en soluciones de resinas
naturales o sinteticas.

Las formulas de los tipos de materiales estian preparadas para
proporclionar tna sustancia fluida que se pinte con facilidad zobre
la superficie de 1la :av}.dad tallada. El solvente se& evapora
rapidamnente, dejando una pelicula que proteje la astructura dentaria
subyacente.

‘ la pelfcula de barniz ecolocada bajo la restauracion metalica
no es “un alslante térmico eficaz. Aunque estos barnices presentan
baja conductividad térmica. la pelficula aplicada no tiene espesor
suficliente  para brindar alsluintiento térmice. Incluse una capa
exageradamente gruesa de barniz no brinda zislamiento térmico cuando
se aplica calor sobre la Amalgama Dental.

L.a penetracidén de los liquidos alrededor de la restauracion de

amalgama dismlnuye cuando se usa barniz., Esta observacisn {ndica que
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81 el barniz reduce la sensibilidad dentaria, como dijimos, se puede
atribulir este efecto a la menor infiltracién de liquides {rritantes,

Sa deberi emplear un barniz cavitatoric o base da Oxide de
Zine 'y Eugenol o Hidréxide de Calefo con todes los materiales
restauradores o cementantes due contengan acides, especialmente en
cavidades profundas. Asi, mismo, en algunos casos, se aconsSeja usar
una base y un barniz. La base de cemento brinda aislamiento térmico,

. bajo restauraciones metalicas, mientras que el barniz reduce la

mlecrofiliracidn.

Al aplicarle es sumamente importante obtenar una capa
uniforme. Si la capa es dispareja © si hay burbujas, los resultadoes
son inciertos. Hay que aplicar varias capas delgadas. Quande la
primera capa se seca, aparecen pequefios orificies, la segunda o
tercera aplicacidédn rellena la mayor parte de los arificlos y deja
asl una capa mas continua. El barniz se aplica con pincel, con una
asa de alambre o con una torundita de algedan,

La consistencia del barniz debe ser flufda, ya que si fuera
viscose, no inhibe la filtracidén marginal. .

No se deberan colocar barnices cavitarios comunes bajo
restayraciones de resina acrilica. El solvente reacciona con la

resina o la ablanda.

Esi.udic de la preparacidén de cavidades.

Definicidn, ~ Son todos aquellos precedimientos fcldentales en
la remosien de tejido carioso y el tallado de la cavidad de Lal modo
que después de restaurada le =sea devueli.n su salud, forma, ¥
funcicnamiento normales ya sea relativamente inmune a la caries o la

recurrencia de la caries.
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La preparacién pudi éramos decir, as tener una idea
preconcebida de lo que vamos a hacer. Una vez tentendo una
fotografia mental procedemos a la restauracion.

El procedimiento de Black se basa en siete pasos en 1la
préparac&én de cavidades, a saber:

1.- Disefio de la cavidad.

2.~ Forma de resistencia.

3. - Forma de retencidn.

4.~ Forma de convenlencia.

5.~ Remosiéon de la dentina cariosa.

6.~ Tallado de la pared adamantina.

7.~ Toilet Climpiezad de la cavidad.

1.~ Disefic de la cavidad. Una vez terminada la preparaclan
Lenemos que hacernos wuna idea mental, llevar el angulo cavo
superficial a donde va a Quedar, hay que extender.

2. - Forma de resistencia. Es la configuracidn que ze le da a
las paredes para que puedan sopartar la presidn que se ejerce sobre
la obturacédn a2l masticar.

3.- Forma de retencidn. Es la forma adecuada para gque 1a
qi:L;Jracién 7 no zsea  desalojada ni =e mueva por las fuerzas de
basculacién o de palanca.

4.~ Forma de conveniencia. Se refiaere a todo aquelloc que nos
facilita tanto la preparacidn de la cavidad cuanto la restauracién o
coleocacién de ellia.

5. - Remoclidn de la dentina cariosa. Este punto estid reducido a
eliminar algunos restos de dentina cariosa que no. hayan sido
eliminadaos en el momento de hacer la preparacidn de nuestra cavidad.

6.- Tallado de la. pared adamantina.



7.~ Tollet Climpiezad de la cavidad. Lo hacemos en el momento
que vamos a obturar o colocar la restauracidén.
Clagificacidn de Cavidades.

Segin Black las divide en cinco. Segin su colocacién en:

ia Qlase.~ Las situadas en los de?‘ectos estructurales de los
dientes, (fosas y fisurasd.

2a Clase.~ Cavidades proximales en premolares y molares,

32 Clase.~ Cavidades proximales en incisi{ives y canihos gque na
lleguen al Angulo incisal.

4a Clase, -~ Cavidades proximales en incisives y caninos que
lleguen hasta el angulo incisal.

Sa Clase.— Cavidades en tercio gingival de lag caras

vestibular y lingual.

Restauraciones Temporales.

El odontélogo suele hacer restauraciones temporales antes de
colacar la restauracién permanente. La restauracién temporal esta
indicada en dienles en los que hubo una lesidn pulpar importante.

Bases Germicidas. Estas bases. de hecho carecen de Ias
propiedades germicidas ya que para.esto necesitaridn estar en estado
de celucidan todo el tiempo para que pudlera pagar la membrana
celular; como no acontece asi ya que fraguan., entonces plerden sus
propiedades.

Existen varios tipos de bases germicidaz, perc las comunmente
usadas son:

V-V-Oxtdo Cuprico, da a la base un color negro.

-Oxido Cuproso, da un color rojo.

Estos son los dos oxidos de cobre gue mis comunmente se
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amplean y se usan mezclandolos con el polvo do lasg bages de fosfato
de zine.

También son germicidas las bases:

~Oxido de zinc y eugenol.

—Hidréxido de calcio

Las bases germiclidas son aquellas que Se UsSan en Cas0s e8n que
las paredes de una cavidad dentaria estan muy cerca de la pulpa.
Favorecen la formacidn de dentina secundaria, protegen al mismo
tiempo a la pulpa de los cambios térmicos.

Oxidoe de 2inc ¥y Eugenol.- Tienen el lncanveniente de poseer
escasa resistencia a la compresidn, a lo gque hay gque agregar su
lento fraguado, Para solucionar este dltimo problema, se puede
adicionar a la pasta un acelerador como el Acetato de Plata o de
Zinc que se aplica en el momento de la mezela. También se puade
adicionar Acido Ortcetoxibenzeico aumentandola hasta un mixime de
10,000 libXpuLa. perc tiene el inconveniente que la masa es mnuy
soluble.

Podemos deducir que estas pastas no son aconsejables como piso
o  base para amalgama, por su baja resistencia. Sobretodo la
compresidn lateral o ‘de traccisn que es fundamental cuando se
condensa la amalgama,

En cambio pueden ser empleadas como base en contacto directo
con la dentina y en cavidades profundas ciempre que se pueda agregar
encima una pelficula de Fosfato de 2Zinc, cuya resistencia a la
compresisn es de 10,000 LibXpulZ,

En todos los usos de cavidades profundas llamamos la atencidén
sobre la necesidad de un correcto diagnostico del estado de salud

pulpar, pues el eugencl, al actuar como paleativo de la inflamacién’
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pulpar, puede ocultar durante algun tiempo, un probable estado de
lesidn pulpar firreversible, Su experlencia clinica {ndica que puede
servir aficazmente por lo menos durante un afio.

Hidréxido de Calelo, - Pueden ser utilizades de dos maneras:
coms pelicula y como  base sdalida. Se aconseja una mezcla de
Hidrdxido de Calcio y Oxido Zine en suspensidén on cloroforme, con el
agregado do paliestirenc.

Se aplica direclamente sobre la dentina, ¢oh una torunda de
algoddén. Se ha demostrado que la pelicula protege a la pulpa de la
aceidn Acida del cemento de silicato y de fosfato.

Los compuestos comerciales a bage de hidroxido de calcio,
poseen un catalizador que endurace a la masa en pocos sogundes,
Estan contraldicadas bajo amalgamas, por su escasa resistencia a la
compresidn (SO0 .U.bxlaula:.

Bases de Cemento de Fosfato.- Tiene la ventajfa que puede
aplicarse debajo de cualquier material de restauracidén, ya que. tiene
resistencia suficiente para tolerar la presién de condensado de la
amalgama 3000 libXpula a los 30 min. ¥y 10,000 a las 24 hrsd. .

Cono base esta contratndicade su uso, pues pravoca leiiones a

la boeca.
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CONCLUST ONES

Con la utilizacidén de Aleacicnes para Amalgamas Dentales se
logran tratamientos restaurativos de excelentes aplicaciones ¥ con
un prongstico favorable que ofrece una duracion adecuada,
reclableciends la ecapacidad masticatoria de plezas dentariacs
afectadas ya sea por caries o defectos estructurales.

Siendo de gran importancia su uso. ya gque ocupa uno de losg
primeros lugares entre los materiales restauradores, desde luegoe
para piezas posteriores por el inconveniente de su esietica.

Con el paso del tiempa existen cambios que le van dando
mayores cualidades para mas funcionalidad, debido a que tienen
diferentes comportamientaos y se establece que el Lipo. convencional
de ¢stas es superado ampliamente por las aleaciones con alto
contenido de cobre.

Las aleciones de zinc ofrecen buenas cualidades siempre que se
indiquen correctamente, solamente cuando sea imposible evitar la
humedad.

Dentro de sus ventajas, su adaptabilidad ocupa un  lugar
importante por su cierre casi hermeitico con la pared de la cavidad.

Siendo el proceso de masticacidn muy importante para la salud
del individuo y como la fuerza mastlcatoria es elevada, la amalgama
lav resiste.

Ningdn tratamiento ccnran\algama debera realizarse sin obgervar
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estrictamente las condiciones de manefo para este material, ya que
de por medio se expone el exito. Dan mucha comodidad al operador,
debido a suU manipulacién, condensacisdn, ete. AdemaAs de que este tips
dea. trabajo ez rapido y econdmico tanto para el pacliente como para
uno mismo, comparandolo con otros materieles que pudlieran ser
utilizados,  Su margen de seguridad es de 10 a 15 afos para
remavarlas y colocarlos de nuevo, aunque se dan casos de amalgamas
que sobrepasan ese Liempo sin alterar la pleza.

Las aleaciones con alto contenido de cobre disminuyen
notablemente el indice de fracturas marginales.

Por Gliimo diremos que debido al problema de la caries Siempre
va a extistir de mayor a menor gradoe de acuarda a los problemas
sacio—econdmicos del pais ¥ a los Indices de caries de cada
individuo, la Aleacidn de Amalgama ©CUPA »y OCUPAri Ul punte muy
impartante dentro del trabaje de restouracidn de piezas, siempre vy
cuando se detecte a tiempo el grado de destruccidn para poder
restaurar y darle funcién a la pieza dentaria, esto es lo que
siempre debe interesar al dentista.

Sin embarge no se puede contar adn con una  aleacldn que
ofrezca las  propiedades i{deales .para realizar una Odontologia

Perfecta.
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