UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

Asilo y Clinica de Rehabilitacion para Pensionados y Jubilados del IMSS

Tesis
Que para obtener el titulo de:

Arquitecto

Presenta:

Citlali Escobar Valencia

Sinodales:
Arq. Luis Fernando Avila Solis
Arq. Miguel Federico Murguia Diaz

Arqg. Irma Flvira Romero Gonzales

Ciudad Universitaria,

CDMX, Enero 2019,



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



INDICE Renders 60

MEMORIAS Y CATALOGOS 80
PRELIMINARES 6 Memoria Descriptiva Estructural. ... 82
mtroduccisn 8 Memoria Descriptiva de Instalaciones......................... 97
Planteamicnlo del problema. 9 Instalacion Sanitaria ... 98
OBJEUIVO .o e 12 fnstalacion BIECLIICa o 102
Demanda ... 13 Catélogo de acabados ... 106
Antecedentes ... 15 Catalogo de ACEESOTIOS ..o 107
Antecedentes urbanos ... 18 PRESUPUESTO 108
Situacion Demografica.. ... 22 Estimacion y COSLOS ..o 1o
Aspeclo SoOCIOECONOIMICO. .. ..o 23 Presupuesto edificio de dormitorios. ... 112
Uso de suelo... 24 HONOTarios. . 115
Informacion sobre el terreno.................. 25 CONCLUSIONES 116
Normalividad ... 26 PLANOS DEL PROYECTO 118
Ubicacion del Terreno...........co 33 [ndice de planos ... 120
ASOlEamienlo ... 33 BIBLIOGRAFIA Y FUENTES ELECTRONICAS 181
Infraestructura ... 341 Referencias. ... 186
VegelaCion ..o 35
ANALOZOS oo 37
DISENO DEL PROYECTO 4
Propuesta de Acceso Vehicular y Peatonal................ 46
Programa de necesidades.........oo 47
Programa arquitectonico ............ 49
Diagramas de funcionamiento .................. 50
ZONIICACTION Lot 51

Descripcion del conceplto........... 52


file:///C:/Users/Lorrimer/Downloads/tesis%20enero%202019.docx%23_Toc536385075
file:///C:/Users/Lorrimer/Downloads/tesis%20enero%202019.docx%23_Toc536385094
file:///C:/Users/Lorrimer/Downloads/tesis%20enero%202019.docx%23_Toc536385107
file:///C:/Users/Lorrimer/Downloads/tesis%20enero%202019.docx%23_Toc536385112
file:///C:/Users/Lorrimer/Downloads/tesis%20enero%202019.docx%23_Toc536385113
file:///C:/Users/Lorrimer/Downloads/tesis%20enero%202019.docx%23_Toc536385114
file:///C:/Users/Lorrimer/Downloads/tesis%20enero%202019.docx%23_Toc536385120
file:///C:/Users/Lorrimer/Downloads/tesis%20enero%202019.docx%23_Toc536385123

A mis padres, por ser mi apoyo incondicional, y
por convertirse en un ejemplo de compromiso y
trabajo duro, por inculcarme los valores sobre los
gque me rijo, por ensefiarme a amar y a agradecer
todo lo que con esfuerzo y perseverancia se
consigue.

A mis hermanos por ser mis consejeros
incondicionales y complices de vida, quienes me
alentaron a tomar nuevos retos. Ya que sin su
carifio 'y camaraderia mi camino por la
universidad no habria sido tan entrafiable y
transformador.

A todos los compafieros y amistades que me
ensefiaron a poder ser libre, por recordarme cada
dia lo fuerte que puedo ser y que no hay limites
para crecer.

A mis profesores, que disfrutan la docencia y que
me transmitieron su amor y pasion por esta
carrera, que me compartieron experiencias y
conocimiento que guiaran mi camino por mi vida
profesional.



El presente documento tiene como objetivo
mostrar la preparacién académica, mediante
el desarrollo de un proyecto arquitectonico
en el que se demuestren mis conocimientos,
capacidades y habilidades.

El proyecto a desarrollar es un Asgilo y Clinica
de Rehabilitacion para pensionados y jubilados
del IMSS, de aproximadamente 11500m?
construidos, ubicado en la colonia Arenal de
Guadalupe, Tlalpan, CDMX.

En la primera parte del documento se
presenta todo lo correspondiente a Ila
investigacion y analisis del sitio, aspectos
econdmicos, culturales, demograficos, sociales,
normatividad e infraestructura, asi como el
analisis del programa y su funcionamiento.

En la segunda parte se muestra el analisis
del disefio, concepto y estructuracion del
proyecto.

Se adjuntan memorias descriptivas y de
calculo de instalaciones y estructura, con la
finalidad de dar a entender el funcionamiento
del proyecto.

Finalmente se anexan todos los planos
realizados, resultado del proyecto ejecutivo,
estructural y de instalaciones.
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En nuestro pais como en muchos otros las
instituciones de ancianos o asilos de ancianos,
constituyen una fase especifica de Ila
evolucion de aquellas instituciones cuya
funcion dentro de la sociedad ha sido dar
cobijo, custodiar, recluir a individuos con
fines dispares que van del socorro hasta la
prevencion.

La senectud es el periodo de la vida que sigue
a la madurez, el cual cobra cada vez mayor
importancia, debido al aumento de Ila
esperanza de vida de la poblacion.

En México, cada vez existe un nuamero mayor
de personas que viven hasta wuna edad
longeva, y cada generacidon lo hace mas que
la anterior.

El envejecimiento poblacional es un tema que
nos concierne a todos ya que de cualquier
modo la vejez es una etapa de la vida que
tarde o temprano nos tocara vivir. Por ello
resulta sustancial la creacion de espacios
donde se otorguen servicios de atencidon a las
personas adultas mayores.

Congiderar al adulto mayor como un ser
activo para su familia y la sociedad, es parte
del nuevo gsistema de atencidon, en el que se
brinde asistencia integral y de esta forma lo
integra en el contexto social actual y evita
que la familia evada sus responsabilidades.

La determinacién por elegir este problema
para su estudio fue que aun cuando el
problema de los ancianos entra dentro del
espacio profesional del trabajador social es
una de las areas méas abandonadas, no ge le
ha prestado el interés debido y poco se ha
investigado, probablemente porque se ha
considerado como wun area sin futuro en
virtud de las acciones desarrolladas
completamente asistencialistas, pero se
considera que pueden aportarse acciones
encaminadas a lograr la dignificacion e
integracion activa del anciano a los asilos.

Porque constantemente por los diversos
medios de comunicacion se ha abordado la
critica y triste situacion en que viven los
ansianos en los diversos asilos.



La escasa oferta actual que existe para la
atencion del segmento de mercado de los
adultos mayores con —cierto grado de
dependencia y de nivel socioecondmico
aunado a los pobres servicios ofrecidos dentro
del propio rubro en nuestro pals, hacen que
los valores y caracteristicas del ASILO que en
este trabajo se presentan, resulte una
excelente oportunidad para su
posicionamiento.

El mundo del anciano esta muy relacionado
al proceso de perdidas la cual impacta y
ocasiona al anciano estado de crisis.

En la etapa adulta las pérdidas se compensan
a través de nuevas adquisiciones ya sean
materiales o sociales, las cuales en la vejez
no es posible compensar.

Fotografia !

Fotografia ?

Fotografia 3



Agilo y Clinica de Rehabilitacion para Pensionados y Jubilados del IMSS

10



Ana Paola Bravo, analista del Area de Estudios
Sindicados en De la Riva Group, menciona que
los adultos mayores ya no viven
su vejez como lo hacian anteriormente, sino
que ahora son mucho méas activos.

“Hoy las personas que pasan a formar parte
de la tercera edad estan mucho méas en
movimiento que antes, tratando de
resignificar muchas cosas en su vida, como
son los conceptos de vejez y Jjubilacion”
puntualiza con base en evaluaciones
realizadas por la firma.

Por lo tanto, se llegd a la conclusion que el
problema central a definir es la escasez de
residencias con una buena calidad de vida
para adultos mayores,se definieron las causas
y efectos para luego buscar las mejores
alternativas de solucion al problema.

11

Fotografia +



El objetivo general de esta lesis es disefiar el
proyecto arquitectonico en el que se les brinde
asigtencia integral para promover un
envejecimiento en actividad y prolongar la vida
atil de las personas mayores.

El Asilo es una institucidon cien por ciento benéfica
que proporciona un hogar, alimentacidon, cuidados
médicos y otros indispensables dada la avanzada
edad de algunos de los internos.

Otra funcidn social del Asilo es una clinica de
rehabilitacién para uso de los internos y ademas
presta servicio médico de consulta externa a
precios mddicos a personas de la tercera edad en
general.

Ilustracion

5



Debido a la alta demanda de la poblacion por
espacios destinados para el cuidado del adulto
mayor, han surgido asilos y casas de dila
mediante la transformacion de edificios vy
viviendas, lo cual nos ha impactado en
confort, calidad y sustentabilidad de estas
instituciones.

Debido a estas medidas extremas por adaptar
los espacios facil y econdémicamente, no se
respetan las necesidades reales de los adultos
mayores creando espacios que no cumplen la
funcion de un espacio destinado para mejora
y beneficio de adultos en plenitud.

Fotografia 6
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En México se han creado instituciones
dirigidas al adulto mayor, algunas enfocadas
a la seguridad social, otras a la cultura y el
deporte, con el fin de garantizar una vejez
plena y de calidad, aunque no necesariamente
satisfacen las necesidades actuales de las
personas mayores. A continuacion, se
mencionaran las instituciones que brindan
servicios a los adultos en plenitud:

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS)
ademas de ofrecer pensiones para los
jubilados y velatorios, tiene a su disposicion
“Centrog de dia para jubilados y pensionados”
en los cuales se ofrecen actividades
deportivas y culturales.

El Instituto para el Desarrollo Integral de la
Familia (DIF) cuenta con Casas Hogar para
Ancianos, en los cuales =se Dbrindan los
servicios de alojamiento, alimentacion,
vestido, atencion médica, trabajo social y
actividades culturales y recreativas a los
adultos mayores que se encuentran
desamparados.



El DIF también brinda el servicio de Casa de
Dia, Clubes y Capacitacion para personas
adultas mayores.

El Instituto Nacional para Personas Adultas
Mayores (INAPAM) es la institucién que ofrece
mas servicios de atencidén para este sector de
la poblacidon, ya que tiene a su disposicién
Centros de  Atencidon Integral, Centros
Culturales, Clubes Inapam, Albergues vy
Residencias Diurnas. La principal desventaja
es que las instalaciones mas adecuadas vy
completas se encuentran en la Ciudad de
México, D.F.

Ilustracion 7

[lustracion

[lustracion
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La creacion de agilos de ancianos tuvo sus

origenes en la edad media, la cual se
caracterizd por la caridad, beneficencia vy
filantropia. Fotografia 0

En esa época se llevo a cabo
un movimiento de migracion;
gran cantidad de campesinos
carentes de tierras emigraron

a las ciudades, por lo que
estos grupos de personas
vinieron a aumentar el namero
de personas indigentes.

En busca de ayuda rondaban conventos y
monasterios; ante esta problematica el Estado
poco a poco fue creando formag concretas de
socorro y a nivel teodrico se manejaron las
“justificaciones filosoficas” a la atencion que
se les daba a estos grupos

cada vez mas grandes y

los cuales amenazaban
convertirse en elemento
disfuncional.

Ilustracion !t

La situacion existente en
el orden econdmico, politico y social favorecia

NIVEL
MODESTO
ARTESANOS
PROIF'ECIONALES

a la clase dominante: sefiores feudales vy
clero, en contraposicion con las clases
inferiores representadas por los campesinos,
artesanos, peones, jornaleros, ete., para

quienes este orden reinante era por demas
pesado e injusto.

Tlustracién 12

ALTO CLERO,
CARDENALES,
OBISPOS, ETC
CLERO wiviiw 7
ABADESAS, CURAS DE
PARROQUIAS RICAS

ALTA NOBLEZA: PRINCIPES,
DUQUES, CONDES ETC.

LoAUAUL

MEDIA NOBLEZA:
CABALLEROS Y NOBLEZA
BAJO CLERO: DE TOGA
CURAS FRAILES Y
MONJAS

BAJA NOBLEZA:
HIDALGOS

RICOS COMERCIANTES,
BANQUEROS, DUENOS
DE TIERRAS, DE
[TTULOS DE HACIENDA.

POBRES
CAMPECINOS
JORNALEROS,
RABAJADORES

De esta manera se crearon los primeros asilos

y centros de atencion para ancianos. Pero
éste asistencialismo fue originado



basicamente por dos acontecimientos
importantes ocurridos en esta época,
primeramente, la época de transiciébn que
generd problemas sociales y el dominio de la
iglesia ejercido en la Edad Media, quién se
encargd de legitimar algunas formas de
asistencia publica, segun su doctrina el estado
fue inmovible, ya que era producto de Dios,
se hizo la caridad por amor a Dios.

Hustracion

Originalmente los agilos para ancianos en el

pais fueron establecidos para quienes
necesitaban principalmente un refugio y
asistencia.

16

Fotografias 1°

El agilo tradicional se ha caracterizado por
la rigidez, uniformidad y falta de privacidad.
En México éste tipo de asilos difieren poco
unos de otros, tiene casi los mismos espacios
comunes: sala de reposo, jardin, comedor
comin, comedor para el personal, bafios
comunes, capilla, biblioteca, los cuartos
presentan un aspecto desolador ya que las
paredes estan siempre vaclas, las camas se
encuentran alineadas, cuentan con
digpensario médico, en el cual se trata a los
aislados como personas hipocondriacas o

enfermos psicosomaticos. 16

Fotografia

La vida comunitaria de
algunos asilos es
intolerable para la

mayoria de los internos,
generalmente se sienten
desdichados, ansiogos,
replegados en s1 mismos,



estan encerrados juntos sin que haya
organizado para ellos una vida social.
Fotografia 7

En muchos de los asilos del goblerno son
caracteristicos los salones enormes, desnudos,
tristes, con un minimo de comodidades. Uno
de los objetivos por el que se debe pugnar
es el de reemplazar ese ambiente deprimente
y de apatia por otro de accidon y esperanzas,
aun cuando lo mejor seria que el anciano
continuara en su hogar, algunos ancianos
mueren a la vigspera de su ingreso a un
centro de confinacion.

En el sistema actual de asilos son pocos los
centros que proporcionan alguna actividad a

los asilados, generalmente no hay en que
ocupar el tiempo mas que en la
contemplacion absurda que conduce a la

~2

insensibilidad y a la vida vegetativa sin
esperanzas, ya que la situacion en que viven
no ha cambiado, continGan viviendo de forma
deprimente y mientras no se pugne por
mejorarlas continuaran asi.

Fotografia 18



Situacion geografica y medio fisico
natural.

Delegacion Tlalpan

La delegacién tiene una superficie de 30,449
hectareas, que representan el 20.7 % con
respecto a la superficie total del Distrito
Federal (148,353 hectareas).

F'uente: a SEMARNAT - Distrito Federal Delegaciones Tlapan 2018
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El suelo Urbano esta conformado por 5,023
hectareas y el suelo de conservacion la
conforman 25,426 hectareas, con 16.4% y el
83.6% respectivamente. Estos porcentajes no
alteran los limites y zonificacion primaria del
Plan Parcial 1987; sgin embargo, el Suelo de
Congervacion se modifica en cuanto a
desbordamientos de Area urbana de los
poblados rurales, asl como por la presencia
de asentamientos irregulares.

Fuente: b—SEMARNAT-Dislrito Federal-FEcologia Naconal ~Arcas Prolegidas

2017



La zona de Tlalpan se ubica a 19* 0967” de
latitud norte y 99° 0967” de longitud oeste.

La maxima altitud es de 3,930 en la cumbre
del cerro Cruz del Marqués, la minima de
2,260 y se ubica en los alrededores del cruce
de las avenidas Anillo Periférico y Viaducto
Tlalpan.

Sus Iimites geograficos son, al norte las
delegaciones Magdalena Contreras, Alvaro
Obregdon, Coyoacéan; al este con Xochimilco y
Milpa Alta; al sur con el Ekstado de Morelos,
y al oeste con el Estado de México
correspondiendo a los municipios de Xalatalco,
Ocoyoacan y la delegacion Magdalena
Contreras.

'uente

19

SEDEMA - Distrito Federal Icologia

Nacional

2017



Con respecto a las caracteristicags del clima,
las temperaturas medias anuales en las
partes méas bajas de la demarcacion tlalpense
oscilan entre 10° C y 12° C, mientras que en
las regiones con mayor altitud son inferiores
a los 8° C. La precipitacion total anual varia
de 1000 a 1500 milimetros, registrandose en
la region sur la mayor cantidad de humedad.

Los meses de maéas elevada temperatura son
abril y Mayo; los de mayor precipitacion de
julio a septiembre. En relacion a los
parametros de temperatura y precipitacion,
el clima vario de templado subhimedo en la
porcion norte, a semifrio subhtimedo
conforme aumenta la altitud, hasta tornarse
semifrio htimedo en las partes mas altas.

La red hidrografica de este lugar forma
arroyos de caracter intermitente que por lo
general recorren cortos trayectos para
perderse en las areas de mayor
permeabilidad.

20

Fuente

(

SEMARNAT

Distrito Federal Hidrografia

2016



Zona | Lomas. Esta se localiza al sur y sur
poniente de la delegacion de Suelo de
Conservacion y corresponde a la Sierra del
Ajusco, Volcan Xitle y Sierra Chichinautzin,
comprendiendo a los poblados rurales

Fuente: d SEMARNAT—Distrito Federal—Zonas—2017

Zona II Transicion. Esta se localiza al sur de
la avenida Insurgentes, hacia los poblados
rurales de San Andrés Totoltepec, San Miguel
Xicalco, Magdalena Petlalco y la zona de
Padierna. (ubicacién del terreno).

Zona III Lacustre. Esta se localiza en la parte
centro y oriente de la delegacidn.



Poblacién total por sexo ¥y grupo de edad de la delegacién tlalpan

En México la tercera parte de la poblacion esta

Grupc de edad| Total % Heombres % Mujeres %
conformada por adultos mayores, lo cual requiere 0—4 afios 27740 | 7o | z24ze0| B =3 460 )
de programas exitosos de atenciéon que ayuden a 579 aros i7824 | 790 |2ias6] B3 23,458 =7
aceptar la vejez como algo muy natural, esta 10—14 afos |49.618| B2 |25310| 87 | 24,308 7.7
problematica de la vejez es asunto de todos. 15-19 anos | 53457 | B8 | 26827 9z 56 520 o

20-24 afiog |55636| 92 |26967| 92 28,669 9.1
25-29 atiog | 52,710 | 87 |25145| 886 27,565 8.7
30-24 afios | 52,485 | 88 |[24855| 85 27,630 8.8
35-39 afios | 46,127 | 7.6 |[21500| 74 24,627 7.8
40-49 afios | 76,194 | 1256 | 235216 | 121 | 40,879 12
50-59 53617 | 88 |[24919| 85 28,696 9.1

60 afics y mas| 51,102 | 84 |22239| 76 28,863 92
No especificade| 21,0256 | 35 | 10488 | 38 10,547 3.3
Total 607,546 100 [292,141| 100 | 315,404 100

Fuente: INECGI-Distrito Federal—-MNaciminetoz—=201%.

['uente: e INEGI-Distrito I'ederal-Desarrollo Humano y Social 2016

Estos datos nos importan para saber sobre que
rango de edades y de sexo es mas comiUn en los
alrededores del area a proyectar el asilo.

Y buscar la mejor respuesta en este sector de la

poblacion.
Fuente: a INEGI-Distrito Federal-Desarrollc Humano y Zocial-2016

[4N)
[4N)



\silo y Clinica de Rehabilitacion para

Aspecto Socioecondmico

Nivel Socioecondomico: la delegacion de Tlalpan
es una delegacion donde predomina la clase
media. Este analisis nos sirve para ubicar que
porcentaje de la poblacidon tiene ingresos, lo
que se traduce en que probablemente tenga
la facilidad para gastar en algun otro tipo de
atencion meédica como es la rehabilitacion y
recuperar la inversion mas rapidamente.

fuente: INEGI-Distrito Federal—Desarrollo Humano y Social-2016

23

Pensionados v Jubilados

del

IMSS

TLALPAN POBLACION

w4

A

= NO RECIBEN INGRESOS

= MENOS DE 1 SM

= DE 1 SM HASTA 2

= MAS DE 2 SM Y MENOS
DE 3 SM

= DE 3 SM HASTA 5 SM

fuente: INEGI-Distrito Federal—Desarrollo Humano y Social-2016

FPoblacién ocupada por grupcs de ingresc

. 5 Tlalpan Digtrito Federal % con

Nivel de ingreso - -
Poblacién % Foblacidn % respecto
Neo reciben ingresos 2,120 1.28% 30,424 1.05% 65.97%
Menos de 1 S.M. 30,963 18.69% 545,441 18.91% 5.68%
De 1 B.M. hasta 2 63,167 38.12% |1,168,588 | 40.51% 5.41%
Mas de 2 3.M. y menos de 23,343 14.097% 443,807 15.38% 5.268%
De 3 8.M. hasta 5 18,047 10.89% 316,737 10.98% 5.70%
Mas de & 3.M. hasta 10 13,740 B.29% 191,714 6.65% 717
Mas de 10 S.M. 6,681 5.24% 100,556 3.49% B.63%
No especificado 5,625 3.38% 87,530 3.03% 6.43%
Total Pob. Ocupada 165,686 100.00% |2.884,807 100% 5.70%

fuente: INEGQI-Distrito Federal-Desarrollo Humano y Social—2016




Caracteristicas de Uso: de acuerdo al
Programa Delegacional de Desarrollo Urbano
en Tlalpan, realizado en el afio 2010, el
terreno se encuentra en un uso de gsuelo de
Equipamiento con 8 niveles de construccion
Y 30 % de permeabilidad.

Superficie Altura sobre | Restricciones
del Predio nivel de minimas
m?2 banqueta laterales (m)
Terrenos
menores a 5 niveles 3
2,600
Entre 2,501
y 3,500 6 niveles 3
Terrenos
mayores. a 8 niveles 3.5
3,601
Fuente: SEDUV—-Normas de Ocupacion—2017

24

Fuente: SEDUV

Ocupacion

2017

Planos Municipales - Uso de Suelo Normas de



El terreno esta ubicado en wuna Zona de
Transicion entre Suelo Lacustre y Andesita
Basaltica formados durante el Pleistoceno y
Holoceno respectivamente. La Zona de
Transicion estd formada  por  depdsitos
aluviales congisten de material clastico fluvial
acumulado simultaneamente con sedimentos
lacustres y depositos volcanicos del
Cuaternario.

Fuente: Ubicacion Mapa Geologico Proteccion Civil D.F'—~2016

A}
(o]

Fuente: Zonificacion Geotécnica Proteccion Civil D.I'.- 2016

Por 1lo anterior, puede decirse que Ilas
caracteristicas estratigraficas de la parte
superior de la Zona de Trangicidn, con espesor
menor a <Z0m son similares a la Zona de
Lago, pero ligeramente pre congolidada. Los
depositos profundos se encuentran a 20 m de

profundidad o menos.



Secretaria de Desarrollo Social

En México no existen lineamientos que
dictaminen las normas técnicas y
constructivas de los espacios de integracion

para las personas adultas mayores como tal.
Es por ello que se hard uso de normativas
que se adapten al proyecto, una de ellas es
el Sistema Normativo de Equipamiento Urbano
de SEDESOL.

Ilustraciéon 1°

26

La Secretaria de Desarrollo Social esta
facultada para generar actividades que
fomenten el desarrollo social, y en particular
de los asentamientos humanos, asi como
promover la construccién de obras de
infraestructura para el desarrollo regional y
urbano, tomando en cuenta el cuidado del
medio ambiente.

Ilustracion 20

Para el caso de este proyecto,
objetivo, son todos los adultos mayores que
tengan autonomia para moverse 'y se
encuentren dentro de los limites de injerencia
del inmueble.

la poblacion



Proyecto de norma oficial mexicana
PROY-NOM—-031-SSA3-2012

Esta Norma tiene por objeto establecer las
caracteristicas de funcionamiento,
organizacion e infraestructura que deben
observar los establecimientos de los sectores
publico, social y privado, que presten servicios
de asistencia social a adultos y adultos
mayores en situacion de riesgo y
vulnerabilidad. Dentro de la norma =se

menciona lo giguiente: lustracion 2!

7. Infraestructura

7.1. Para
serviclos
asistencila
de calidad, se

debe contar con

infraestructura e

instalaciones

planeadas y disefiadas con
los egpacios requeridos por los
adultos mayores, que les permitan llevar una
vida digna, segura y productiva.

ofrecer
de
social

Su disefio y construccion debera incluir los
elementos necesarios para lograr un ambiente
confortable en las diferentes areas que lo
integran, de acuerdo a la funcidon, mobiliario,

4N}
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equipo y condiciones climaticas de la region,
con materiales y distribucion adecuados para
adaptarse al medio ambiente, CoImo a
continuacidén se indica:

7.1.1. Area figsica con dimensiones suficientes,
ventilada e iluminada para albergar el area
administrativa que comprende direccion,
recepcidén, vestibulo, acceso y ganitarios de
acuerdo a la capacidad del establecimiento y
su estructura; asi como area de descanso,
area para articulos de aseo y deposito de

basura. llustracién 22

la
que

7.1.2. Areas figicas necesarias para
atencion del adulto y adultos mayores,
comprenderan lo siguiente:

7.1.2.1. Acceso principal que brinde seguridad
y proteccion al publico usuario.
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[lustracion 23

7.1.2.3. Consultorios médicos para la atencidén
de la salud.

7.1.2.4. Sala de T.V.
7.1.2.5. Sala de usos miltiples.

7.1.2.7.1. Los bafios tendran excusados vy
regaderas con pasamanos tubulares de 5 cm
de diametro y los lavabos estaran asegurados
con meénsulas metalicas.

Ilustracién #4

parla
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7.1.2.8. En plazas de acceso de 1.50 m evitar,
en lo posible, los escalones, utilizar materiales
antiderrapantes, y donde hay escaleras
utilizar barandales a una altura de 0.90 m
con pasamanos tubular redondo de 5 cm de
diametro y rampas de 1.50 m de ancho con

declive no mayor al 8%.

[lugtracion

7.1.2.9. En areas comunes de usos miltiples
evitar desniveles en el piso y pasillos; para
el adulto mayor colocar pasamanos tubulares
de 5 cm de diametro en muros a una altura
de 75 cm gsobre el nivel de piso terminado.

Ilustracion ®®



Reglamento de construcciones para el distrito
federal.

Titulo Quinto relativo al Proyecto
Arquitectonico

El  Titulo Quinto  relativo al  Proyecto
Arquitectonico del Reglamento de
Construcciones para el Distrito Federal
satisface lo dispuesto en la Ley para Personas
con Discapacidad en el Distrito Federal,
estableciendo las condiciones, elementos vy
dispositivos de apoyo para las personas con
discapacidad.

Se aplicard este reglamento con el fin de
proporcionar al adulto mayor las condiciones
optimas para su acceso y estadia dentro de
los centros de atencion integral, teniendo en
cuenta sus limitaciones figicas.

El proyecto arquitectonico para las
edificaciones en el Distrito Federal debe
prever las condiciones, elementos y

dispositivos de apoyo para las personas con
discapacidad, incluyendo a los menores, a las
gestantes y a los adultos mayores, éstas
brindaran las facilidades minimas necesarias
para el libre acceso.

29
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Estacionamientos

Los estacionamientos publicos y privados
deben destinar un cajon con dimensiones de
3.80m por 65.00m de cada veinticinco o
fraccion a partir de doce, para uso exclugivo
de personas con discapacidad.

Fuente: Reglamento de Conslruccion Normas Complementarias

Habitabilidad, Accesibilidad Y
Funcionamiento

En lugares de uso publico donde se
proporcione atencidn, informacidn, recepcidon
de pagos o similares, se contara al menos
con un moédulo o taquilla, con un espacio
libre inferior de 0.40m de profundidad por
0.70m de altura y una altura a la cubierta
superior de méaximo 0.80m para uso de
personas en silla de ruedas

F'uente: Reglamento de Construccion Normas Complementarias



Accesibilidad en las Edificaciones

Los edificios de atencion al publico, deben
garantizar que las personas con discapacidad
puedan acceder mediante una ruta accesible,
utilizando los mismos servicios que las otras
personas ya sean visitantes o empleados del

inmueble considerando las medidas
antropomeétricas.
uente: Reglamento de Construccion Normas Complementarias

Fuente:

uente:

R

>

eglamento de

leglamentlo de

Construccion

Consli

uccion

Normas Complementarias

Normas Complementarias



Higiene, Servicios y Acondicionamiento

Ambiental En los sanitarios de uso pfiblico, se debe
destinar, por lo menos, un espacio para
escusado de cada cinco, ubicados dentro de
los locales para hombres y mujeres

Muebles Sanitarios

respectivamente, para uso prioritario de
personas con discapacidad. En estos casos,
las medidas del espacio para escusado seran
de 1.70m por 1.50m

['uente: Reglamento de Construccion Normas Complementarias

Fuente: Reglamento de Construccion Normas Complementarias

Fuente: Reglamento de Conslruccion Normas Complementarias

GV
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El Predio ubicado al sur entre periférico y la
avenida México Xochimilco, enfrente esta una
parada de tren ligero facilita la accegibilidad
de los usuarios.

Ubicacion:

Colonia: Arenal de Guadalupe
Codigo Postal :12-008
Delegacion: Tlalpan.

La entrada principal del viento troposférico del
Valle de México se ubica en la zona sur.

Render ?°

Ilustraciéon 9°




Terreno

95 m de ancho

275 m de largo

26,125.00 m?2 superficie total.

Semaforos

Alumbrado publico

w

Base de taxis

Hospitales

Paradas de autobus

Estacion de tren ligero Xomali

Iglesias



Agua potable

Gas natural

Registro de aguas negras

Acometida de energia eléctrica

El terreno se encuentra frente a las vias del
tren ligero Xomali.

@y}
(@]

Cuenta con todos los servicios Dbaéasicos
proximos a las avenidas, como son: Acometida
eléctrica sobre la Calzada México Xochimilco.

Las salidas hacia el drenaje se encuentran
sobre la calle Kioto, Avenida Ruiz Cortines vy
Calzada México Xochimilco, asi como §sus
tomas de agua debido a que es un terreno
extenso que abarca ambas avenidas

principales.
llustraciéon 3t



La vegetacion existente en el predio, asl como En el proyecto arquitectéonico se planea conservar

en lag zonas cercanas a este, estan conformadas las especies que han demostrado adaptarse al
en su mayoria por pirules, jacarandas, olivos, suelo del lugar.

naranjos y pinos carrasco.

Siendo excelentes filtros de sonidos nocivos para
el asgilo, as1 como de COR2

Fuente: SEMARNAT-Distrito Federal-Fcologia Nacional-Especies—2016



Centro Mornington / Lyons

Arquitectos: Lyons

Ubicacion: Mornington VIC 3931, Australia
Jefe Proyecto:Atkinsons

Area: 4500.0 mR2

Afio Proyecto 2007

Fotografia tomada de ArchDaily

Fste edificio cuenta con &area residencial
especialmente acondicionada para personas
anclanas que requleren de evaluacidon especial,
rehabilitacion y servicios de enfermeria.

El edificio es una respuesta al paradigma
convencional de una casa de acogida o casa
de ancianos.

Fotografia tomada de ArchDaily

A través de su especialidad las normas
aplicadas, el edificio pasa a ser de un centro
meédico a uno donde la familia y cuidadores
trabajan en conjunto para el cuidado de los
residentes.

Folografia lomada de ArchDaily

W
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https://www.archdaily.mx/mx/office/lyons
https://www.archdaily.mx/mx/search/projects/country/australia

El edificio es disefiado como una gran casa cuales la gente puede sentarse y disfrutar
u hotel en la costa — nada parecido a un de la vista.
hospital. con un nuevo lenguaje desarrollado

para describir el programa. Estos tienen grandes ventanas que pueden

abrirse para recibir luz natural y aire
fresco en el lugar.

Los revestimientos de madera, pisos de
vinilo y la iluminacion a través de los
colores calidos ayudan a la iluminacidn
domeéstica y refuerzan las distintas lecturas
de los espacios.

Fotografia tomada de ArchDaily

Fotografia lomada de ArchbDaily

El comedor es el centro gocial y enfoque en
la familia del edificio. Aqul los miembros de
la familia, los huéspedes y el personal

se juntos para comer, conversar y lomar
una taza de té.

Foltografia tomada de ArchDaily

Las habitaciones en las que la gente
permanece, contienen ventanales en los



Apartamentos Para Mayores Y Centro De Dia

En Zarautz —Area construida: 6,273 m?
Arquitectos: Ignacio Quemada Arquitectos
Afio de la Obra:2010

Ubicacion: Zarautz, Espafia Fotdgrafo: Alejo Bagué

['otografia tomada de ArchDaily

El programa de necesidades requeria un
centro de dia para S50 personas situado en

planta baja, y 45 apartamentos -4 de
emergencia social y el resto tutelados para
mayores— repartidos en tres plantas. Se
requerian ademas trasteros para los

apartamentos, en planta bajo cublerta, y un
sotano para aparcamiento, para su uso por
los vecinos del barrio. El centro de dia y los
apartamentos deblan compartir los servicios

de comedor, lavanderia, etc., pero sin que
ello supusliera la convivencia de Sus
ocupantes.

39

Fotografia tomada de ArchDaily 10 diciembre 2016 Fn  Zaraulz,

isomeétrico

El edificio se dispone en la parcela de manera

que los accesos y el aparcamiento de
vehiculos se concentran en el espacio de
retranqueo respecto a la calle, dejando el
espaclo libre al sur como jardin. Una vez

situados en planta baja el centro de dia y el
portal de los apartamentos, el espacio
sobrante queda, repitiendo la tipologia tan
frecuente en Zarautz, libre como soportal, en
contacto con el jardin, haciendo las veces de
porche de estancia del centro de dia vy
cubriendo el acceso al portal desde la calle.

'otografia tomada de ArchDaily


https://www.archdaily.mx/mx/tag/zarautz
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['otografia tomada de ArchDaily

El centro de dia tiene su entrada principal
por el centro de la fachada a Gipuzkoa Kalea.
El vestibulo atraviesa la planta hasta Ila
fachada sur, recorrida por la galeria que
articula el centro y da sgalida, en su extremo,
al porche y al jardin. A la derecha del
vestibulo se sittan el espacio principal, la
peluqueria y la consulta del meédico, y a la

izquierda los despachos del personal y el
comedor. La zona de servicio formada por
cocina, almacén, lavanderia, y vegluarios, se
dispone sobre la fachada Norlte entre Ila

entrada de servicio y el comedor, facilitando
asl sus funciones, la entrada de personal y
suministros, y la salida de residuos. Se
conecta con las plantas superiores mediante

parla
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un nucleo de escalera y ascensor de uso
interno. Los wusuarios de los apartamentos
pueden acceder al comedor desde el exterior,
recorriendo el trayecto protegido por Ila
marquesina perimetral, evitando la entrada
en el centro de dia tal como requeria el
programa.

Fotografia tomada de ArchDaily

Todos los apartamentos responden al mismo
tipo. Cuentan con sala de estar—comedor que

incluye la cocina, habitacion y cuarto de
bafio. Pensados para los mayores, tienen la
terraza preparada para cuidar flores, y un
espacio para la mesa camilla junto a la

ventana, baja para permitir la vision estando
sentado. Los pasillos de las plantas disponen,
graclas al hueco abierto en la fachada norte,
de abundante 1luz natural, mientras Ilos
espacios de estancia colectivos se orientan a
saliente y tienen terrazas.
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Fotografia tomada de ArchDaily

Los 45 apartamentos se disponen en las
plantas superilores, atendiendo a tres
criterios:

e Que la mayor parte de ellos egtén
orientados al Sur, disponiendo de terraza
hacia el jardin. Para ello, se divide la

parla
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fachada en 11 modulos, lo que supone 33
apartamentos sumando las tres plantas.

Que los apartamentos restantes tengan
orientaciéon a saliente o poniente. Que
aquellos que sea inevitable situar en la
fachada Norte, abran sus ventanas a
saliente, y dispongan también de terraza
soleada.

Que los cuatro apartamentos de emergencia
estén agrupados y dispongan de acceso
independiente desde el nutcleo de escalera
y ascensor, a pesar de compartir el portal
con los tutelados.

F'otografia tomada de ArchDaily



Centro Para Gente Mayor y Viviendas
Tuteladas / Jordi Farrando

Arquitectos: Jordi Farrando

Ubicacion: Carrer del Llobregat, 08904
Hospitalet de Llobregat, Catalonia, Spain

Presupuesto: € 1,933,624.52

2012
\rquitectonica

Fotografia tomada de ubre, Centro Para Gente

\rchDaily 22 Ocl
Mayor vy a

Viviendas Tuteladas, Plant

El programa consta de dos partes: Viviendas
tuteladas para 24 residentes y Casal para
gente mayor. La planta baja y la mitad de la
primera estan ocupadas por el Casal, mientras
que las Viviendas ocupan el resto de esta
las plantas segunda y

planta primera vy

tercera.

de ArchDaily 22 Octubre, 2012 Centro Para Gente

Mayor y Viviendas Tuteladas, 'achada principal.

Fotografia tomada

Las areas de gervicio del casal se sittan en
la crujia este de la planta baja, contigua al

solar deportivo en desuso y con escasa
actividad ciudadana. En la planta primera
estan los servicios de las viviendas, los que
ocupan esta crujia este. Las viviendas

propiamente dichas ocupan la totalidad de las
plantas segunda y tercera.

Fologralia lomada de ArchDaily 22 Oclubre, 2012 Cenlro Para Genle

Mayor y Viviendas Tuleladas, FFachada a Plaza de andadores.


https://www.archdaily.mx/mx/office/jordi-farrando

Residencia Agistida para la Tercera Edad
Utebo / Basilio Tobias

en

Arquitectos: Basilio Tobias
Ubicacion: Utebo, Zaragoza, Spain

Afio Proyecto 2012

Fotografia tomada de ArchDaily 21 FEnero, 2013 Residencia Asistida para

la Tercera kdad en Utebo,Fachada.

El edificio adopta una disposicion longitudinal,
en consonancia con las proporciones de la
parcela agignada en uno de los extremos del
Parque de Las Fuentes, con un retranqueo en
planta correspondiente a los ntcleos
principales de comunicaciones y de servicios.

2013

la Tercera Edad en Utebo,I'ahada principal

Fotografia tomada de ArchDaily 21 lnero, Residencia Asistida para

los dos
funcionar

Requisito fundamental ha sido que
programas puedan
independientemente.

As1, sus vestibulos de acceso, siendo contiguos
y, por tanto, comunicables, tienen acceso
independiente desde la calle.

Fotografia tomada de ArchDaily 21 FEnero, 2013 Residencia Asistida

para la Tercera FEdad en Utebo Planta Arquitectonica.


https://www.archdaily.mx/mx/office/basilio-tobias

Agilo y Clinica de Rehabilitacion para Pensionados y Jubilados del IMSS

DISENO DEL PROYECTO
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Mi propuesta para el acceso vehicular tiene
fundamento en la circulacion de la Calzada
Meéxico Xochimilco, ya que es una avenida de
no muy alta velocidad, da mayor seguridad a
nuestros usuarios, sin obstruir.

La entrada se propone sobre la misma calzada
que, aunque es bastante transitada es menor
la cantidad de autos que en la avenida
paralela que es Periférico Sur.

El acceso peatonal se propone sobre la misma
calle para dirigir a todos los visitantes hacia
el mismo vestibulo.

Con esta propuesta provocamos una mejor
eficacia de circulacidon entre nuestro acceso
y la calle.

Deje el estacionamiento frente al predio,
permitiendo un acceso rapido y facil de
maniobrar, sin obstruir la visual de Ila
fachada principal del Asilo y el acceso
peatonal.

Se propone también una bahia de descengo,
para las personas que tengan menor
movilidad y lleguen en auto con chofer o en
taxi.



Area

[ ]
[ ]
Area
[ ]

vestibular

Plaza de acceso
Vestibulo y recepcion
Administrativa

Gerente

Contador

Servicio Social

Area Secretarial
Archivo

Medica

Consultorios
Dormitorios de enfermeros
Recepcion

Farmacia

Salas de rehabilitacion
Regaderas y Vestidores
Recreativa

Salon de usos miltiples

Salon de baile

~2

Area

Salon de yoga

Gimnasio

Salas de tv

Area de lectura

Taller de usos maltiples
Taller de carpinteria
Taller de tejido y bordado
Talles de pintura

Taller de ceramica

Auditorio

de comedor

Cocina

Patio de descarga
Area de comensales
Wc para usuarios
Recepcidon

de servicios
Lavanderia

Mantenimiento



. Cuarto de maquinas

. Cuarto eléctrico

. Regaderas de mantenimiento

. Patio de carga y descarga

. Vestidores para hombres y mujeres

Area habitacional
. Dormitorios
. Salas de estar

Area de esparcimiento

. Salones de juegos en area de
dormitorios

. Salones de usos miultiples en area de
dormitorios

. Cafeteria

. Terraza

. Capilla

. Jardines

. Area de visitas

Area de sanitarios

Area de teléfonos
Fstacionamiento

Areas verdes

Necesidades identificadas y su traduccidén en

un espacio arquitectoénico.

Tlustracién 32



\silo

Clinica de

Programa arquitectonico

lehabilitacion

Usarios Altura | A
Area Fspacio Actividad Mobiliario e rea
Fijos | Temp (m) | (m?/mi
Escritorio, librero
Gente 1 4 Organizar sillon, 3 sillas, 2.50 20
computo
Escritorio,
Contador 1 4 Administrar archivero, 2.50 20
o 4 sillas, computo
5 Servicio _ Revisar la Escritorio, 3 sillas, _
© ) 1 5 ) - ) B 2.50 10
= social informacion | sillones, computo
é B 2 sillas, archivero,
= Recepcion ) _ Informar, B _ . _
a . 2 9) computo, modulo 2.50 15
= secretarial Atender ) i
P de informacion
Sillones, revistas,
Sala de o - .
0 10 Esperar mesa de centro, 2.50 20
espera .
2 mesas laterales
! 3 we, 2
L Necesidad N - -
Sanitarios 0 6 . . mingitorios, 2.50 15
fisiologica )
‘ 2 lavabos, espejo.
Mesa de trabajao,
Taller de Hacer )
10 20 ) escritorio, sillas, 4.00 90
manualidades manualidad ~
eslantes, pizarron.
Caballetes, tarja,
Taller de .
10 20 Pintar estantes, bancos 4.00 90
pintura _
° pizarron.
5 Sala de ~ _ Ver Television, sillones, o
- o 5 15 L 3.50 80
£ television television mesas.
o o Mesa de juegos
I Salon de _ Jugar, N - -
A . 10 25 c mesas de billar 3.50 150
m juegos Divertirse
= estantes
) Estantes, mesas,
Biblioteca 8 20 Leer a0l 1.00 200
sillas.
. ) 3 we., 2
o Necesidad o - -
Sanilarios 0 10 L mingitorios, 2.50 50
fisiologica -
: 2 lavabos, espejo

parla

Pensionados
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[MSS

del

Preparar

Tarja, mesa para

preparar, barra de

encargados

lavabos, regadera.

espejo.

Cocina 3 6 L 3.50 100
alimentos servicio, 2 estufas,
2 refrigeradores.
Patio de . . Botes de basura, . _
) Variable Maniobrar Abierto 15
servicio lavadero
Comedor 0 150 Comer 150 sillas, mesas 3.50 250
Bodega 0 2 Almacenar Sillas, estanteria 2.50 40
3 lavadoras
~ N Lavar y 3 secadoras, 3 _
Lavanderia 3 6 2.50 60
planchar mesas
de planchado.
. 3 we, 2
. Necesidad . i i
Sanitarios 0 10 o mingitorios 2.50 50
fisiologica .
2 lavabos, espejo
Cuarto de i N
~ 1 2 MantenimientoBombas, calentadores| 2.50 80
maquinas
Caseta/Cuarto . . 2 sillas, cafetera, L
. 1 2 Vigilar/reposar] 2.50 16
de vigilacia cama, mesa
Plaza acceso Variable Acceso Sefialamientos Abierto| Varia
Estacionamiento 34 cajones Estacionar falamientos Abierto| 600
Barras, aparatos de
Rehabilitacion 3 5 Terapias terapia, sillas 4.00 300
pelotas.
Escritorio, 3 sillas
§ , Consulta, cama, | w.c., N s
o Consultorio 1 3 2.50 35
] chequeo lavabo,
=
tarja
Farmacia 1 3 Medicacion Fstantes, mesas 2.50 10
Sala de ~ Sillones, revistas, _ ~
0 7 Esperar 2.50 20
espera mesas de centro
Camas, buros,
Dormitorios de , _ i
. 65 0 Dormir closet, 250 |24 ¢/u
mujeres c¢/baflos
mueble de tv, w.c,
Dormitorios de Camas, buros,
hombres 65 0 Dormir closel, 2.50 |24 c/u
c/baflos mueble de tv, w.c.,
n . Sillones, mesa de o L
Sala de estar 6 15 Platicar . 2.50 35
centro, revistas
Area de _ Sillones, mesa de . .
0 15 Descansar Abierto 30
descanso centro, revistas.
Camas, buros,
- closet
Dormitorios - .
1 2 Dormir mueble de tv, w.c. 2.50 20
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La siguiente etapa de la metodologia, es la
realizacidon de los diagramas de
funcionamiento. Una vez que se definieron las
dreas minimas para los espacios, asl como
las principales zonas del inmueble, se
establecen las relaciones adecuadas entre
cada uno de los locales.

T
1 | frea exclusiva para habitantes del isile

1
1 ATeas comunes ¥ con accesc a famillares y terceroz

Eztacionamiente para phblico en general

o N O O A~ W D

Zona
Zona
zona
zona
zona
zona
Zona

Zona

de
de

mantenimiento

administracion y wvegtibulo

recreativa

de
de
de
de
de

congsultorios y area de rehabilitacion
dormitorios

comedor

capilla

visitas



Simbologia de titulos

Z0= zmona de descarga

E= estacianamiento

3C= 3Balaa de consulta

SR= Balaz de rehabilitacidn
D= Darrmitarias

AE= dreas de estar

AV= &rea de vestidores

W= &rea de samtarios

3l= =ala de juntas

CM= Cuarto de maguinas
&= bduditoria

AR= Aresz recreativas
AV= drea de visitas

C= Cafeteria

AC= Acceao

B= Bodega

Sobre el predio se desplantaron los volimenes
ya antes calculados por area, quedando de la
manera en que se ve la siguiente imagen.

Los dormitorios se giraron 45° para
aprovechar orientaciones y ventilacién natural
mediante corrientes cruzadas, mientras que
los deméas volumenes se conectan mediante
pasillos o jardines ventilados.



Espacios abiertos (jardines, patios o paisajes
naturales). Con ello se garantiza la
continuidad con la vida interior, el
mantenimiento de las relaciones sociales y la
facilidad para interacciones nuevas.

Ilustracion 33

El paisaje exterior se considera un elemento
terapéutico. Debe  haber  visibilidad  del
exterior desde los maximos puntos posibles
del Asilo y organizar el jardin en diferentes
espacios que ofrezcan diversas posibilidades y
actividades: senderos para pasear con
variedad de flora, combinacion de sombra y
espacios soleados, sonidos de agua, etc.

log sentidos: minimizar el
riesgo de ruidos desagradables y prever
sistemas de gsupresion de malos olores
grandes ventanales, claraboyas, etc., para
aprovechar la luz natural, pero controlando
los deslumbramientos.

Fstimulacion de

(o]

[4N)

[lustracion 34

Cuidar en el disefio la creacion de “grandes

espacios pequeflos y pequefios espacios
grandes”; concebir los pasillos como
habitaciones; cuidar la iluminacion,
diversificando las fuentes de luz;
personalizacion de las entradas a cada
unidad convivencial. Estimulando con los
digefios la interaccion social, con espacios
ablertos y corredores que favorecen el
encuentro y el intercambio, combinados

con rincones digscretos desde los que se pueda
observar la vida cotidiana y las entradas vy
salidas de visitas; prevision de lugares para

recibir a la familia, amistades, etc., incluso
por la noche; disponer de egpacios para
actividades socioculturales.

El objetivo del asilo es que los abuelitos

tengan una vida digna durante los ultimos
afios que les queda de vida.



El Agilo y Clinica de Rehabilitacion para
Jubilados y Pensionados del IMSS en la Ciudad
de México es un equipamiento de asistencia
social, el cual brinda atencidon a las personas
de la tercera edad que desean mantener un
envejecimiento digno, realizando actividades
que lo mantienen activo y a su vez lo
integran en el contexto social actual.

El inmueble se desenvuelve sobre un predio
de 25,860 m2, de los cuales 11,5607 m2g se
destinaron para su construccion. El complejo
esta dividido en 6 zonas, las cuales son:
administracion, recreativa y aéreas comunes,
dormitorios, atencion  médica  basica |y
rehabilitacion, mantenimiento, servicios
generales y capilla.

Render 35

El disefio de este proyecto estd basado en las
normativas mencionadas en el capiltulo
Normatividad, haciendo énfagis en las normas

que se refieren a las personas con
capacidades diferentes. Por lo que todos los
espacios son accesibles para personas

capacidades diferentes, tomando en cuenta las
limitaciones de las personas mayores.

Tlustracién 3



El disefio del acceso principal esta delimitado
por muros altos, que enmarcan un jardin.
Dando acceso a las personas que llegan
caminando o en automodvil. Las rampas tienen
una pendiente de 6%, por lo que es posible
la inclusion de todos los adultos mayores. En
los muros exteriores se proponen acabados
austeros en su mayoria y en los muros de
algunas zonas se utiliza concreto oxidado en
diferentes tonos y piedra volcanica, lo que
resalta de manera elegante los espacios
exteriores.

Hacia el interior se manejan acabados en
tonos claros y ~sencillos, matleriales con
apariencia de madera para resaltar muros,
con el fin de proporcionar calidez a los
espacios. También ge hace uso de pintura
vinilica, losetas y porcelanatos en piso.

Render 97

Render 38



El uso de pasillos cubiertos transltcidos,
resulta visualmente atractivo ya que a lo
largo del inmueble el usuario puede

desplazarse por conexiones que permiten el
paso de la luz y a su vez crean juegos de
luces y sombrasg, generando espacilos
cambiantes con el transcurrir del dia.

Render 3°

Ademas, cumple con el requerimiento de
proteger a los usuarios de la intemperie, sin
oscurecer los espaclios, lo que permite que
todos los recorridos cublertos estén
completamente iluminados.

[lustracion *°
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Para el correcto funcionamiento de los
espacios, es Imprescindible contar con
ventilaciéon natural, por lo que se implemento
el sistema de ventilacidn cruzada, también se
manejan distancias de piso a techo de 3
metros, como milnimo, que permitan Ila
circulacion del aire en el interior, ademas de
proponer la siembra de arboles junto a los
locales que pudieran estar menos ventilados.

Render “!

Durante el estudio de los requerimientos de
los usuarios, se identificd que las personas
mayores gustan de los juegos de mesa, tales
como el ajedrez, las damas chinas, el juego
de cartas y el billar, por lo que la sala de
Juegos se disend para realizar este tipo de
actividades.



Como en la mayoria de las instituciones de
servicios publicos se realizan actos civicos y
sociales, se propone el auditorio, en el que
los asistentes pueden disfrutar cémodamente
de las exposiciones o cursos que se impartan.

Debido a que la zona recreativa es un area
demasiado concurrida y donde los adultos
mayores permanecen buena parte del dia, se
busco crear espacios donde las personas se
sientan atraidas por su calidez, y a su vez
proyectar una sensacion de dinamismo.

Render 2

El area recreativa y de wusos miultiples se
concibe como un espacio versatil, en el que,
si bien se practica danza folklorica, bailes de
salon, también se realizan actividades para el
mantenimiento fisico, asi como la realizacidon
de actos y conferencias, y porque no “bailes
de domingo” y celebraciones. Esta
dimengsionado para recibir hasta 250 personas
en movimiento.

La zona ge divide en un salon de baile, una
sala de yoga, salon de juegos, area de lectura,
salas de television, gimnasio, gsalones de
manualidades y talleres. Como parte de los
servicios complementarios del area recreativa,
se cuenta con el area de sanitarios para
damas y caballeros y bodegas.

Render 43



Se buscé que en todo momento el adulto
mayor se sienta en contacto con la
naturaleza, por lo que se manejaron ventanas
de piso a techo, que permiten la entrada de
una gran cantidad de luz natural.

Formada por dos bloques de consultorios, uno
destinado al area de atencidon médica béagica
y otra al area de rehabilitacidon, conectados
por un pasillo que conduce a los dormitorios
de enfermeros y la salida hacia el patio de
servicio y emergencia en el que se cuenta
con las ambulancias.

Render 44

Debido a que acudir a una congulta meédica,
para muchos adultos mayores resulta
estresante, dentro de los consultorios se hace

(o]
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uso de ventanas muy amplias que dan hacia
jardines para propiciar un ambiente relajado
y realizar una terapia o consulta médica
satisfactoria.

Render 4%

Como se ha mencionado anteriormente, es
fundamental, que los espacios sean accesibles,
por lo que la zona de atencion meédica basica
y rehabilitacion, conduce directo hacia los
dormitorios, mediante un pasillo amplio en
casi de que gse requiera el uso de camillas o
sillas de rueda y precisen llegar a la zona de
atencion meédica basica y rehabilitacion,
directamente, sin hacer largos recorridos.



Los dormitorios conformados por 4 edificios
unidos por pasillos que conectan hacia un
vestibulo central, en el que se encuentran los
nicleos de elevadores y escaleras, consta de
40 habitaciones dobles 'y 46 sencillas,
distribuidas entre los 4 edificios para dar
asilo a 126 adultos mayores.

Render *6

Los dormitorios son tipo, lo que permitio el
juego de armado de los edificios de manera

mas gencilla y simétrica. Cada dormitorio
cuenta con su propio bafio y closet de
guardado.

Render #7

Se buscdé que todos los Dbafios tengan
ventilacion natural, asi como iluminacion, lo
mismo que los dormitorios ya que todos

cuentan con ventanas que se desplantan a
partir de un murete que mide 80 cm de alto,
cerrando en una distancia de 20 cm de la
trabe y losa.

Render 48



En el centro del vestibulo central de los
dormitorios se encuentra una Jardinera
cubierta por un traga luz, lo que permite la
sensacion de amplitud y triple altura al
centro del edificio.

Render #°

El tercer nivel de los dormitorios egsta
destinado a salones de juego, sala de lectura
y sala de estar para que no tengan que
trasladarse hacia el area recreativa, evitando
largos y agotadores desplazamientos.
Permitiendo la facil accesibilidad a un area
mas privada y cerca de gsus dormitorios.
Ademas, que las vistas que se generan desde

el tercer nivel, permiten admirar toda la
extension del asilo, porque desde ahl se puede
ver hacia el sureste la capilla, el comedor y
jardines, y hacia el noroeste todo el conjunto
hacia el acceso y el arbolado del camellén de
la Calle México Xochimilco.

Render 5°



Asilo v Clinica de Rehabilitacion para Pensionados y Jubilados del IMSS

Render 5!
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\silo y Clinica de Rehabilitacion para Pensionados vy Jubilados del IMSS

Acceso lateral

Render de acceso por estacionamiento hacia vestibulo principal, vista atardecer.

Autor: Citlali Escobar Valencia
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Asilo v Clinica de Rehabilitacion para Pensionados y Jubilados del IMSS

Acceso por Av. Xochimilco

Render de accego por Av. Xochimilco, paso peatonal y casetas de vigilancia, vista de dia.

Autor: Citlali Escobar Valencia
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\silo y Clinica de Rehabilitacion para Pensionados vy Jubilados del IMSS

Acceso Principal

Render de acceso principal a vestibulo del Agilo y Clinica de Rehabilitacion, se ve andados y bahia de acceso, vista de dia.

Autor: Citlali Escobar Valencia
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\silo y Clinica de Rehabilitacion para Pensionados vy Jubilados del IMSS

Acceso Principal

Render de acceso a bahla vehicular, se muestra estacionamiento y fuente, vista de dia.

Autor: Citlali Escobar Valencia
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\silo y Clinica de Rehabilitacion para Pensionados vy Jubilados del IMSS

Acceso Bahia

Render de accesgo principal, area de egspera en bahla, vista de dia

Autor: Citlali Escobar Valencia
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\silo y Clinica de Rehabilitacion para Pensionados vy Jubilados del IMSS

Acceso Peatonal

Render de acceso principal, muestra andador peatonal y zona de espera en bahla, vista atardecer.

Autor: Citlali Escobar Valencia
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\silo y Clinica de Rehabilitacion para Pensionados vy Jubilados del IMSS

Dormitorios

Render edificio de dormitorios, con vigsta a jardin privado en area delras de comedor, vista de atardecer.

Autor: Citlali Escobar Valencia
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Asilo v Clinica de Rehabilitacion para Pensionados y Jubilados del IMSS

Acceso Dormitorios

Render de acceso cubierto hacia edificio de dormitorios, vista de dia

Autor: Citlali Escobar Valencia
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\silo y Clinica de Rehabilitacion para Pensionados vy Jubilados del IMSS

Jardin Interior

Render de jardin interior privado de edificio de dormitoriog, vista de dia.

Autor: Citlali Escobar Valencia
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\silo y Clinica de Rehabilitacion para Pensionados vy Jubilados del IMSS

Jardin Interior

Render de jardin interior, que muestra andadores y mobiliario para exteriores de dia.

Autor: Citlali Escobar Valencia

1



\silo y Clinica de Rehabilitacion para Pensionados vy Jubilados del IMSS

Pasillos

Render pasillos que comunican el acceso principal hacia galones, area médica y dormitoriog, vigta de dila.

Autor: Citlali Escobar Valencia
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\silo y Clinica de Rehabilitacion para Pensionados vy Jubilados del IMSS

Vestibulo Principal

Render de interior de vestibulo principal del Agilo y Clinica de Rehabilitacion, Vista de dia.

Autor: Citlali Escobar Valencia
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\silo y Clinica de Rehabilitacion para Pensionados vy Jubilados del IMSS

Salon de lectura

Render de Sala privada y area de lectura en edificio de dormitorios, uso exclusivo para inquilinos, vista de dia.

Autor: Citlali Escobar Valencia

4



Asilo v Clinica de Rehabilitacion para Pensionados y Jubilados del IMSS

Sala privada

Render de salén de reuniones en edificio de dormitorios, uso exclusivo para inquilinos, vigta de dia.

Autor: Citlali Escobar Valencia.
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Asilo v Clinica de Rehabilitacion para Pensionados y Jubilados del IMSS

Vestibulo de Dormitorios

Render de vegltibulo y nicleo de elevadores en edificio de dormitorios de dia.

Autor: Citlali Escobar Valencia
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\silo y Clinica de Rehabilitacion para Pensionados vy Jubilados del IMSS

Dormitorios

Render de dormitorio tipo 1, para una persona, vista de dia.

Autor: Citlali Escobar Valencia
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Asilo v Clinica de Rehabilitacion para Pensionados y Jubilados del IMSS

Bano en Dormitorios

Render de bafio en dormitorios tipo 1 y tipo 2, iluminacion artificial.

Autor: Citlali Escobar Valencia
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Render interior con vista hacia el comedor y a los andadores que cubren el paso a la capilla y jardines.
Autor: Citlali Escobar Valencia
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MEMORIAS Y CATALOGOS
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El edificio de dormitorios esta dividido en
tres secciones separadas por areas verdes y
lisados en uno de los extremos, por lo cual
se decidio hacer el analisis independiente de
cada uno de ellos. En los edificios que se
encuentran en los extremos solo hay
dormitorios y cuentan con dos niveles, en el
edificio central se wubica el vestibulo que
cuenta con 4 -elevadores y dos escaleras,
ademas de contar con un nivel adicional.

Para los fines de esta memoria de céalculo,
se realizo el estudio de uno de los edificios
de los extremos, del cual presentamos sus
caracterigticas:

¢ Numero de niveles: 2

e Tipo de edificio: A

e Altura del edificio (h): 6.60 m

e Dimension menor en su base (d): 576 m

e Dimension mayor en su base (D): 99.69 m
e Forma geomeétrica de la planta: Rectangular

Por las dimensiones del edificio se ha tomado
la decigion de dividirlo en tres partes con el
fin de disminuir la excentricidad quedando
asi que en el bloque de dormitorios
tendremos tres juntas constructivas.

Descripcion de los materiales
Agregados:

El tamafio méaximo del agregado grueso o
grava serd a la tercera parte del peralte de
una losa maciza o del espesor de la capa de
compresion en una losa prefabricada.

Agua:

Se debera cuidar el contenido cloruros y
sulfatos en el agua que se utilice para la
fabricacion de morteros y concretos, ademas
de evitar el contenido de materia organica o
altos contenidos de solidos disueltos, ya que
comunmente se clora el agua del sistema de
suminigtro.



Acero de refuerrzo:

El refuerzo longitudinal o varillas debera ser
corrugado excepto para estribos, segin el
caso. Las varillas corrugadas de refuerzo con
resistencia a la fluencia especificada (fy) que
exceda los 4200 kg/cm, pueden emplearse
siempre que (fy) Sea el esfuerzo
correspondiente a una deformacion de 0.35 %.

Concretos:

Se debera garantizar principalmente que el
concreto cumpla con la resistencia del
proyecto y por consecuencia se asegurara su
durabilidad. Por lo tanto, las resistencias
promedias del concreto deberan exceder
siempre el valor especificado de f’c, para lo
cual se determinarada en todos los casos su
edad de prueba.

Edad de prueba: 7 dias, 14 dias, 28 dias.

Muros: Confinados con cadenas y castillos de
concreto armado, hechos con block macizo
ligero de 12 x 20 x 40. Juntas de mortero
cemento - arena Tipo III

83

Castillos y Dalas:

Los armados para dalas y castillos son varilla
del N° 3 y con estribos de N° 2 a cada 15
cm en toda su longitud.

Sistema de losas:

Losa maciza con un peralte de 10 cm apoyada
sobre muros y trabes de concreto reforzado.

Recubrimiento minimo de concretos

En los extremos de trabes discontinuas: 1.5

cm.

Distancia libre entre varillas 1 ¢ varilla, pero
no < 2.5 cm 0 1.5 veces del agregado grueso
empleado.

Cimentacion

Esta gse disefio de acuerdo a los resultados
proporcionados por el estudio de mecanica de
suelos, asi como del analisis del proyecto y
de la estructura. Por lo tanto:



Tipo de cimentacion: de concreto

armado.

zapatas

Profundidad de desplante: Especificado en el
plano de cimentacion.

Acero de refuerzo: varillas fy = 4200 kg/ cm?
Tipo de suelo: Il (zona de transicion)

Capacidad de carga admigible del terreno: 10
ton/m2

Recubrimiento minimo de concreto expuesto
al suelo: 4.00 cm

Disefio estructural
Analisis de cargas:
Cargas de servicio:

Cargas especificadas por el reglamento
general de construcciones sin ser afectada
por factores.

recomendaciones
para las

Atendiendo a las
especificadas por el reglamento
congtrucciones del D.D.F. (2004),

Las cargas seran las siguientes:

Cargas muertas: Son las cargas permanentes
debido al peso propio de los materiales.

Cargas vivas: Son las cargas gravitacionales
que obran en una construccion y que no
tienen caracter permanente.

Cargas accidentales: O Dbien carga viva
instantanea, la cual se congsiderara para el
disefio sismico de la estructura y sera menor
que la carga viva gravitacional.

Caracteristicas de los materiales.

Se consideran las siguientes fatigas en los
materiales teniendo en cuenta la funcidn
arquitectonica en vigor.

Concreto:

Resistencia a la compresion del concreto:
f ‘c = 250.00 kg/ cm?2.

200.00 kg/ cm2.

f °c = 0.85 f*¢c = 170.00 kg/ cmZ.

f*c = 0.80 [ c =

Tamafio nominal maximo agregado: 19 mm



Acero de Refuerrzo:

=
)

Varillas para armado de los distintos 1 \.‘( [[ ‘
elementos estructurales (losa, zapatas, trabes, ] L
castillos y dalas) =

f y = 4200 kg/ cm?.

Muros:
De block macizo ligero - - _
Dimensiones: 12 x 20 x 40 cm

' : N A | | | Puiy A AA
Resistencia a la compresion f’c: 150 kg/ cm?2. Al G- v et
Peso por metro cuadrado: 135.5 kg. { [
Altura: 3.2 m.

. . £— 254 4,40 4.40 294 —o . | N
Espesor: 12 cm. T = — e|1
Estructuracion Propuesta 2 2 6

%
Para fines del calculo estructural y tomando 1,71 5 2
en cuenta que los dormitorios son de las ‘J|~
mismas caracteristicas tomaremos un parte 1J?QT1 N S § ? : o —~
del bloque para la propuesta de distribucion N = 0 l:|1~

de cargas, y esta se aplicara en todos los
dormitorios.

Esta estructuracion aplica en planta baja y
planta alta.



Tablas de Pesos de materiales y cargas

Peso de losa de azotea y entrepiso

Losa Entrepiso

Losa azotea

Peso Peso
Concepto Espesor | Volumétrico | Unitario
m kg / m? kg / m?
Impermeabilizante 5.00
Losa de Comncreto |0.100 2400 240.00
Yeso 0.030 1100 33.00
Sobrecarga NTC - - 40.00
CM 318.00
Ccv 100.00
w 418.00
\ \
| 1
lﬁ'v. R \;
) 7 )

\

NOTA: Para la losa de azotea se tomd en cuenta
una carga viva de 100 kg/m2 ya que la pendiente

es menor del 5%.

\

Peso Peso
Concepto Espesor | Volumétrico | Unitario
m kg / m® |kg / m?
Loseta 0.015 2100 31.50
Pegazulejo 0.020 2300 46.00
Losa de Concreto 0.100 2400 240.00
Yeso 0.030 1100 33.00
Sobrecarga NTC - - 40.00
CM 390.50
Cv 170.00
w 561.00
777777 Z.




Peso de muros para el edificio y muros para APLANADO-BLOCK—CERAMICO
bafios. Peso Peso
APLANADO—BLOCK—APLANADO Concepto Espesor Volumeétrico Unitario
m kg / m? kg / m?
Peso Peso
Concepto Espesor Volumeétrico Unitario
m kg / m?® kg / m? Mortero cemento
arena 0.015 1500 22.50
Mortero cemento
arena 0.015 1500 €2.50 Block de 12x20x40 135.50
Block de 12x20x40 135.50 Mortero 0.015 180 2.70
Mortero cemento Material ceramico 0.015 2100 31.50
arena 0.015 1500 22.50
w 193.00
w 181.00
Peso Peso por
3689 Peso por Concepto Altura Unitario m
Concepto Altura Unitario m m kg / mZ? kg / m
m kg / m? kg / m
Muro de block con
Muro de block con una cara de
aplanado a dos aplanado y lambrin
caras 3.20 181 579.20 de material
ceramico. 3.20 193 617.60




Distribucion de cargas en losas

Trabajando con los tableros propuestos y
conociendo las cargas que deben soportar las
losas procedemos a realizar la transmision de
cargas a los perimetros del tablero.

DONDE:

CLARO
CORTO

RELACION ENTRE
= al/a2
CARGA DE LA LOSA
wl =

CARGA SOBRE BORDES CORTOS

CARGA SOBRE BORDES LARGOS

Way

w, = p

Y wzz%(z—m)

Para calcular las cargas que soportaran las trabes
primero realizamos un pre dimensionamiento, al
determinar las dimensiones de las trabes podemos
calcular las cargas que soportaran y las reaccliones
de las mismas.

88

PREDIMENSIONAMIENTO
TRABE SECCION | CLARO H B

T-1 a’ b 1.75 0.09 0.05

T-2 a a 1.75 0.09 0.05

T-3 a b 1.75 0.09 0.05
Para calcular

T—4 a’ b 1.75 0.09 0.05
el peralte
de T-5 4 7 4.4 0.22 0.11 | la trabe

T-6 4 7’ 7.35 0.37 0.19 usamos
la

siguiente expresidn:

p=12 H=2L
2 20

La mayoria de las trabes requerian dimensiones
muy pequefias por lo tanto solo tomaremos la de
T—5 como Trabe tipo y T—6 que serad diferente.

SECCION CRITICA

PREDIMENSION DEFINITIVO
TRABE | SECCION | CLARO H B H B
T-5 4’ 7 4.4 0.22 0.11 0.25 0.12
T-6 4 7' 7.35 0.37 0.19 0.4 0.2




Con log datog de las cargas sobre perimetros

de los tableros y conociendo las dimensiones PESO PROFIO DE TRABE
de las trabes, procedemos a realizar. TRABE H B P.VOL. w
REACCIONES DE TRABES EN AZOTEA

TRABE |LOCALIZACION CARGAS (kg/m) CLARO | REACCION TIPO 0.3 0.12 2400 87
B [oE [A wl | w [ w3 [ w [ wotal m ke

T-1 a" b 87 178 265 175 232 T-6 0.4 0.2 2400 192

T2 a 87 178 413 678 175 593

T3 a" b 87 178 178 a3 175 388 ] )

T4 2 b 57 178 17 a3 17 288 Para las trabes tipo las reacciones se calcularon

T-5 a7 87 455 542 440 1192 con:

T-6 47 19 253 388 45 7.35 917

T-6 4 7 19 287 388 479 7.35 831 R = %L

REACCIONES DE TRABES EN ENTREPISO

Para las reacciones de la trabe T—6 que tiene una
TRABE  |LOCALIZACION CARGAS (kg/m) CLARO | REACCION »
BE[DE[ A | wl w | @ | o wotal - e carga puntual por la reaccion de otra trabe, se

1 2 b 37 238 35 175 234 calcularon de la giguiente manera:
T2 a a8 238 554 879 175 769
T3 a" b 87 238 238 563 175 493 Para azotea
™ alo i 28 28 >3 L7 8 445+2.95+1.48+388+2.95+479+4.4+5.15
15 ¥ 7w 611 698 440 1536 R1 = 2R A S — 1897 kyg
6 r 7 m 339 493 531 7.35 1113 7.35
T-6 4 7 1R 385 493 577 735 1013 445+2.95+5.88+388+4.40+479+4.4+2.2

R2 = T =1390 kg
el calculo de lag reacciones. )

Para entrepiso
wl = Peso propio de la trabe

531%2.95+1.48+493+2.95+577+4.4%5.15

R1 = = 2292 kg

w2 = Carga provocada por tablero 7.35
531%2.95%5.88+493%4.40+577+4.40%2.2

w3 = Carga provocada por tablero R2 = 735 = 1684 kg
w4 = Carga provocada por trabe
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Estructuracion de azotea

Estructuracion de entrepiso
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Analigis y disefio de trabes

Calculamos lag reacciones y los momentos vy
cortantes tltimos de las trabes con las que
estructuramos, siendo estas las giguientes:

AZOTEREACCIONES DE TRABES EN AZOTEA

TRABE | LOCALIZACION CARGAS (kg/m) CLARO | REACCION Mu Vu
EJE|DE |A wl w2 w3 w4 | wotal m kg kg-m kg
T-tipo 4 |7 87 455 542 | 440 1192 1836 1669
T-6 4 | 7| 192 | 253 388 | 445 | 7.35 1897 2328 2656
T-6 41 7 | 192 287 388 | 479 | 7.35 1390 1946

| |ENTRE REACCIONES DE TRABES EN ENTREPISO

TRABE | LOCALIZACION CARGAS (kg/m) CLARO |REACCION Mu Vu
EJEf DE| A wl w2 w3 w4 | wotal m kg kg-m kg
T-tipo 4 7 87 611 698 4.40 1536 2365 2150
T-6 4 | 7 | 192 | 339 493 | 531 | 7.35 2292 2845 3209
T-6 41 7 | 192 385 493 | 577 | 7.35 1684 2357

Detalle de armado de trabes de azotea



Transmision de cargas

TRANSMISION DE CARGAS Car as Sobre terreno
oe | oe A CARGA DE MURO CONE‘::I?::(;JSNES CARGA DE MURO CONS:/;’:I?::COISNES CARGA SOBRE [CARGA SOBRE g
AZOTEA PLANTA ALTA ENTREPISO | PLANTA BAJA CIMIENTO TERRENO
AZOTEA ENTREPISO
4 a a 235 617.6 316 617.6 1786 1965
a a" 178 579.2 137 238 579.2 168 1879 2067 7 2.94 4» 4.40 4% 4.40 * 2.94 7
a" b 1 0 0 0 3091 660 660 3091
4 a a 648 579.2 794 870 579.2 342 3812 4194
a' a" 0 0 2,292 |[1965 4194 1965
a" b 0 0
7 a a 826 579.2 818 1108 579.2 937 4847 5332 3184 5332 4194
a | an 0 0 E— S
a" b 0 0
7 a a 643 579.2 794 870 579.2 342 3812 4194 1.71|poe7 4194
a a" 0 0 J
alb 0 0 r 3607 4261 4267 3607
g a a 235 617.6 316 617.6 1786 1965
a a" 178 579.2 137 238 579.2 168 1879 2067 1.72
a'l b 0 0 QL 4449 7815 4449
a 4 4 291 617.6 373 390 617.6 521 2810 3091 — — —
¢ 7 300 300 600 660
77 300 300 600 660
78 201 617.6 373 390 617.6 521 2810 3091
a4 & 544 579.2 202 729 579.2 261 2894 3184
¢ 7 0 0 0
77 0 0 0
78 544 579.2 202 729 579.2 261 2894 3184
" 4 & 506 579.2 412 678 579.2 525 3279 3607
4 7 742 579.2 428 99 579.2 549 3873 4261
77 742 579.2 428 996 579.2 549 3873 4261
7 8 506 579.2 412 678 579.2 525 3279 3607
b 4 4 253 579.2 1420 339 579.2 874 4044 2449
¢ 7 287 579.2 271 385 579.2 2903 7104 7815
77 287 579.2 2371 385 579.2 2903 7104 7815
78 253 579.2 1420 339 579.2 874 4044 4449
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Disefio de cimentacion

El terreno se encuentra en la Zona Il (Zona
de transicion) con respecto a un estudio de
mecanica de suelos realizado en el area de
proyecto, y por sugerencia del ingeniero de
cimentaciones, la cimentacién para este
edificio sera a base de zapatas de concreto
reforzado.

En la zona de estudio tenemos las siguientes
caracteristicas:

MODELO ESTRATIGRAFICO GENERAIL

UNIDAD ) -
DAl ESTRATO YESCRIPCION E N

ESTATIGRAFIC %L1

ML-SM Limo de baja plasticidad de consitencia media
T color gris verd

de lentes de

ML-CH-ML Limo de alta plasticidad color g

ML Limo de b,

consistencia que varia

. plasticidad color gris verdoso de

de blanda a firme

imo Arenoso ML—SM Limo arenoso de baja plasticidad color gris

verdoso

uo de consilencia dura, presenla

, gravillas en paquetes

Tomando en cuenta los resultados obtenidos
en los trabajos de campo y en los ensayes
de laboratorio se ha considerado que el

comportamiento del suelo sera de tipo
cohegivo — friccionante, para lo cual se ha
tomado la cohesion y el angulo de friccion
mas desfavorable para determinar la
capacidad de <carga de acuerdo con Ilas

expresiones que se muestran a continuacion:
Por lo anterior la capacidad de carga (qd)
del suelo, calculd con la

se siguiente

expresion
—c-N,-s,-d +D,-N,-s,d,+~y-B-N
gs=c¢N_-s_-d +p N s,-d +—y-B-N,s,

donde:

pv, presion vertical efectiva por peso propio
del suelo a la profundidad de

desplante (YyHDf), en ton/m?

Y, peso volumeétrico del suelo por debajo del

nivel de degplante de la cimentacion, en
ton/m?2.
Df, profundidad de desplante de la

cimentacidon, en m.

B, ancho cimentacidén, en m.

Ne, Nqg 'y M,
carga.

coeficientes de capacidad de



RESUMEN DI PROPIEDADES MECANICAS
N, =e""“*°ta113[ 450+E] ENSAYES TRIAXIALES (UU)

_ SONDEO MUESTRA PROFUNDIDAD  w y c ouu oC Bd
N‘—Z{.Ng—l)t‘or?ﬁ (m) (%) (ton/m? (ton/m? (grados) (kg/cm? (kg/cm?)
N,y=3(Ng+1)ra11¢ PCA-2  mc 060 a 090 188 1457 200 146 0.1 1139

226 1482 05 186.4
@, angulo de friccién interna. 2071493 1.0 281.6

19.6 1481 2.0 346.6
sc, sq y Sy , factores de forma PCA=3  mc—1 1.10 a 280 236 1608 2.70 31.5 0.1 60.6

209 1589 05 84.8
dc, dqg , factor de profundidad 212 157 1.0 124.3

224 1.646 2.0 5725
La capacidad de carga admisible (ga), se

obtiene como: NOMENCLATURA:

q .
q ~4a w: Contenido natural de agua.
a g
FS Y: Peso volumétrico natural.

. . . c: Cohesion.
Siendo FS, el factor de seguridad, igual a 3 o o
Q: Angulo de friccion interna.

para la revision por cargas maxilmas, € lgual Ed: Modulo equivalente de Young, calculado con el mddulo
a 2 para la revision por sismo. tangente inicial.

Se ha congliderado una cimentacion
desplantada a 0.90 m, y las propiedades del
subsuelo obtenidas en las muestras
inalteradas en ensayes triaxiales no
congolidados no drenados, por lo que se ha
considerado una cohesgion de 2 ton/m? y un
angulo de friccion de 14.6°.
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Calculo para las zapatas corridas

Se realizd el
zapatas
consideran necesarias para la transmisién de

cargas al terreno.

calculo para cuatro tipos de

considerando

cargas

resume el disefio de las zapatas.

que se

En la siguiente tabla se

TABLA DE ZAPATAS

ZAPATA B H D C ARMADO 1 ARMADO 2
Z-1 1.50 | 0.20 | 0.90 0.20 #3 @ 15 #3 @ 20
Z-2 1.15 | 0.20 | 0.90 0.20 #3 @ 20 #3 @ 20
Z-3 0.90 | 0.20 | 0.90 0.20 #3 @ 20 #3 @ 20
Z-4 0.80 | 0.20 | 0.90 0.20 #3 @ 20 #3 @ 20
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Analisis y disefio de las losas

Para el analisis y disefio de las losas
conforme a la propuesta de tableros la cual
realizada y conforme a las caracteristicas que
presenta cada tablero se obtuvieron Ilos
coeficientes para los momentos en bordes
continuos y discontinuos, asi como para
momento positivo.

Se congidera la relacion de entre claro corto
y claro largo. Ademaéas, que la losa estara
colada monoliticamente con sus apoyos, por
lo tanto, se utiliza el caso I

Se interpolan los valores de la tabla de
coeficientes para momentos flexionantes de
las N.T.C. para el método de R.C.D.F.

Para el calculo de los momentos se utilizdo la
siguiente expresion: My =
F.C.wL?(.0001)Coef. k =-=FR f"c bd?

U

1
b1 f

— abd’c
As = qbd r

Losa de azotea

Para la losa de azotea utilizamos los
siguientes datos:

CONCEPTO CANTIDAD UNIDAD
e 250 kg/cm?2
[*c 200 kg/cm?2
e 170 kg/cm?2
'y 4200 kg/cm2
F.C. 1.4
FR 0.9 FLEXION
F'R 0.8 CORTANTE
CM + C.V.MAX 418 kg
B 100 cm
D 10 cm
Vs # 3
AREA 0.7126 cm?
As min. 2.64 cme

Los



dependiendo del caso que sea especificado 250

tableros se agrupan en el siguiente orden ZLC + (LD + 259
grup g h:(( ( A’)>1.1z>+z
para cada caracteristica del tablero.

Por lo tanto, el peralte requerido para la losa
es de 10 cm.

NOTAS:

TABLERO 1. TODOS LOS BORDES CONTINUOS
TABLERO 2. UN LADO CORTO DISCONTINUO
TABLERO 3. UN LADO LARGO DISCONTINUO

TABLERO 4. DE ESQUINA

TABLERO 5. TRES BORDES DISCONTINUOS Y
LADO LARGO CONTINUO

TABLERO 6. TRES BORDES DISCONTINUOS Y
LADO CORTO CONTINUO

TABLERO 7. CUATRO LADOS DOSCONTINUOS

En estas tablas también podemos obtener el
pre dimensionamiento de la losa h con la
siguiente expresion:
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La instalacidon hidraulica se divide en dos
flujos de agua, aguas pluviales hacia retretes
y jardinerias del conjunto y agua potable de
la red municipal para muebles sanitarios.

El proyecto plantea la operacidon de una
planta de tratamiento de aguas residuales
que, en conjunto con la captacion de agua

pluvial, permitira su aprovechamiento para el
funcionamiento de los muebles sanitarios, la
red de riego y la red contraincendios. Para
ello se han disefiado cisternas para agua
potable, agua tratada, asi como dos cuartos
de maquinas que se encuentran ubicados a
lado de cada cisterna a nivel PB. También
esta proyectado un tanque de tormentas para
evitar danos en caso de grandes
precipitaciones pluviales.

Para dotar de agua caliente a los muebles
que lo requieran, se propone una caldera
ubicada en el cuarto de maquinas, donde se
encuentran las bombas y valvulas para el
abastecimiento y retorno de agua caliente. La

instalacion sanitaria lleva tres flujos, uno
dirigido de los retretes hacia el drenaje
publico, el segundo va de agua pluvial

recolectada en azoteas a la cisterna de

~2

tratamiento, y el tercer flujo va de aguas
jabonosas a planta de tratamiento para su
uso en jardineras.

El disefio de la instalacion eléctrica incluye
la subestacion principal, ubicada fisicamente
en el area de mantenimiento, y las
secundarias y las alimentaciones de fuerza y
alumbrado. Las luminarias especificadas
tienen caracteristicas tecnolbdgicas que
permiten el ahorro de energia, tanto areas
comunes como para todos los dormitorios.

Cabe gsefialar que el proyecto prevé la
instalacién de una planta de emergencia que

garantiza la operacion de las areas
prioritarias, asi como las circulaciones y
rutas de evacuaclon. También estan

consideradas las alimentaciones a los equipos
electromecanicos de aire acondicionado y de
voz y datos.



Calculo de demandas

Ndmero de usuarios 110
Recamaras dobles 40: 80 usuarios
Recamaras sencillas 23: 23
Vigilantes camilleros: 4

Personal de limpieza: 3

Agua fria.

Dotacion diaria:

Reglamento
1501 /habitante minimo

Por tratarse de habitacion 3501/hab/dia

110 hab x 3501/hab/ 38,5001 / dia = 38.5
m3/dia

Capacidad de la cisterna:

Reglamento 2 dias de consumo

2 dlas de consumo x 38.5m3 77Tm3
Capacidad de cisterna considerada en

propuesta de proyecto:

Cisterna (en cimentacidon, anexa cto. De
maquinas y cto de Servicio): 79m3
Dimensiones: 7.5xbx2.1= 78.75 m3
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Cap. Total en cisterna para edificio de
dormitorios 79 m3
79m3 > 77 m3 CORRECTO

Gasto Mediano Diario:

38,5600 litros/24 horas/60 min/60 seg= 0.45
It/seg

Gasto maximo Horario= 0.77 1t/seg
Pre dimensionamiento de Equipo
Hidroneumatico con Tanques precargados.

Congiderando el arranque de la bomba en
intervalos de media hora durante el periodo
maximo de consumo:

Cap. Tanque = .77 It/seg x 60 seg x 30 min

=1386 Its

Congsiderando que la capacidad nominal del

tanque aprox 30% aire y 70% es agua:
100+((100x30) /70)
Cap. Nominal del tanque 142.86 Its

Cap. Nominal del tanque =

Se sugiere un tanque STA—-RITE Pro—Source
Plus PSP-FW356-10 o similar con 125 galones
de capacidad nominal, precargado de 20 a 40

psi.



Linea de alimentacion a cisterna. — A partir
de la toma, esta linea sera de 13mm y se
desarrollara de forma subterranea por el
pasillo lateral derecho hasta Illegar en
direccion al registro de la cisterna, en dicho
punto ingregara por la parte superior de la
cisterna y se rematarada con una valvula de
flotador

Se wutilizardn muebles de bajo consumo y
dispositivos economizadores en las llaves.

99

El conjunto contara con wun sistema de
drenaje separado para las aguas negras y otro
para las aguas jabonosas.

Las aguas negras se evacuaran del predio por
gravedad hacia el colector piublico.

Las aguas Jabonosas se dirigiran hacia la
planta de tratamiento, donde de ser mucha
el agua jabonosa de ingreso ge dirigira a un
carcamo y se bombeara hacia el drenaje, de
no ser ese el caso, se utilizara para abastecer
los we de los dormitorios y riego de jardines.

Diametro de la acometida
1.2
1.5

Coeficiente de variacion diaria =
Coeficiente de variacion horaria =

Diametro comercial = 19mm



Determinacion de las unidades mueble

Bafio Tipo
MUEBLE Y CANT. SUBTOTAL mm
wC 1 1 1 13
LAVABO 1 1 1 13
REGADERA 2 1 2 13
TOTAL 19
TOTAL = 4UM/ DORMITORIO
POR 126 DEPARTAMENTQOS
UM totales dormitorios = 4 X 73= 292 UM

Aguas negras

Para el calculo de la red de aguas negras se
usara el metodo mas empleado en Ila
actualidad, el cual expresa una carga dada
en unidades mueble.

Para la determinacion del gasto de aguas
negras, se empleara el método de descargas
domiciliarias en funcion del ntmero de
unidades mueble (método de Hunter)

Para determinar los gastos de los conductos
se utilizd una ecuacidn que ge ajusta a la
curva gastos—unidades de descarga, que se
muestra a continuacion:

Q=0.1128(UD 0.6865)

100

Donde:
Q= gasto real que pasa por el tramo
UD= unidades muebles que pasan por el tramo

Determinacion de las unidades mueble

Bafio Tipo
MUEBLE UM CANTIDAD | SUBTOTAL Mm
WC 4 1 4 100
LAVABO 2 1 2 40
REGADERA 2 1 2 50
TOTAL 8 100
Total = 8 UM/ dormitorio
total, de dormitorios = 73 X 8 = 584 UM
Total = 584 UM

Q= 1.46782 l.p.s
Q= 9.02626 l.p.s

Determinacion del diametro de
municipal de aguas negras.

la descarga

Para un total de 584 UM se tiene un gasto
sanitario maximo instantaneo de 8.984.p.s
para el cual se propone un colector con un

diametro de 200 mm con una pendiente del
1%



Revisando las condiciones hidraulicas de la
tuberia de descarga propuesta a través de la
formula de Manning cuya expregion es:

Para tubo completamente lleno
Q=I A (D/4)2/3 S1/2 1 /n

Proponiendo un diametro de 150 mm, una
pendiente del 2% Yy considerando un
funcionamiento a tubo lleno del conducto
tendremos:

S =1% 0= 0.2 m
Tuberia de PVC n = 0.009

A = mD?/4 = 1I x 0.22/4 = 0.031

Q = (0.0314 x (0.2 / 4) % x 0%) 0.009

Q= 0.067 m?3/seg = 67 lp.s.
67 > 9.026 OK

Revisando la velocidad aplicando continuidad

V = Q/A V = 0.0687 / 0.0314 = 2.1326
1.5 m/seg

0.6 m/seg < 2.1326 m/seg <3.0 m/seg OK
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Una instalacion eléctrica debe de distribuir la
energlia eléctrica a los equipos conectados de
una manera segura y eficiente. Ademas,
algunas de las caracteristicas que deben de
poseer son:

e Confiables: que cumplan el objetivo para
lo que son, en todo tiempo.

e Eficientes: que la energia se transmita
con la mayor eficiencia posible.

e Economicas: que su costo final sea
adecuado a las necesidades a satisfacer.

e Flexibles: que sea susceptible de
ampliarse, disminuirse o modificarse con
facilidad, segin ©posibles necesidades
futuras.

e Simples: que faciliten la operacion y el
mantenimiento sin tener que recurrir a
meétodos o personas altamente
calificados.

e Agradables a la vista.

e Seguras: que garanticen la seguridad de
las personas y propledades durante su
operacion comdun.

Normativa En México las NTIE (Normas
técnicas para Instalaciones eléctricas)
editadas por la direccion General de Normas.

Existen otras normas que no son obligatorias
que pueden gervir de apoyo en aspectos no
cubiertos por la NTIE son:

e El NEC (Codigo Nacional Eléctrico de
EE.UU.) puede ser muy atil en algunas
aplicaciones.

e El LPC (Codigo de protecciones contra

descargas eléctricas de EE. UU.) Es un
capitulo de la NFPA.

Los proyectistas mexicanos apoyan mucho
este codigo debido a que lag NTIE tratan el
tema con poca profundidad.

Guia Vademécum para Instalaciones de Enlace
en Baja Tension, diciembre de 2006.

Normas internas de la compahia
suministradora de electricidad.
Las instalaciones eléctricas a realizar

corresponden al edificio de dormitorios del
asilo y clinica de rehabilitacion, debido a esto
segln lo establecido en el punto 3 de la ITC—
BT—-04 del REBT estas instalaciones (grupo e)
deben estar sujetas a proyecto técnico para
una potencia >100 kW por carga general de
proteccion.

La energla eléclrica se tomara de la red de
distribucion eléctrica que posee la compafiia
CFE en la zona urbana objeto del estudio.



La instalacion eléctrica del edificio empieza a
partir de la acometida que proviene de la red
de distribucion y termina en una de las
muchas Ilineas que alimentan cualquier
dispositivo eléctrico del edificio.

Esta instalacion esta formada por los
siguientes tramos y dispositivos:

« Acometida.

- Caja General de Proteccion (CGP).

« Linea de Enlace o Linea General de
Alimentacién (LGA).

« Interruptor General de Maniobra.

- Caja de derivacion.

« Centralizacion de contadores.

« Derivacion Individual (DI).

« Fusibles de seguridad.

- Contador.

- Caja para Interruptor Controlador
de Potencia (ICP).

« Dispositivos generales de mando y
proteccion (Interruptores
Diferenciales e Interruptores
Magneto térmicos).

« Circuito o linea que alimenta los
equlpos eléctricos.

« Toma de tierra.
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Seglin la Guia Vademecum para Instalaciones
de Enlace en Baja Tension los diferentes
elementos y dispositivos se distribuyen segun
el esquema sigulente:

Ademas de todos estos tramos y dispositivos
mencionados la instalacidon ge subdivide en
diferentes cuadros y subcuadros eléctricos
que alimentan diferentes zonas del Asilo, para
as1 tener una Iingstalacion ramificada e
independiente del resto de zonas, ya que si
hay una averia afecte la menor parte posgible
de la instalacion.
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Consumo total de luminarias

La iluminacion natural es un factor
determinante en el estado de &animo de las
personas, pero no slempre es posible iluminar
de manera natural todos los espacios, por lo
que se debe Iimplementar la iluminacion
artificial.

idonea de luminarias
que los espacios cumplan de
satisfactoria sus actividades, asi como
también permite resaltar objetos y lograr
acentos, efectos que resultan atractivos a la
hora de permanecer en un lugar.

La colocacion permite

manera

Hacer uso eficiente de la energlia eléctrica,
contribuye a la preservacion de los recursos
energéticos y la Ecologia de la comunidad,
por lo tanto se ha creado la NOM—-007—
ENERZ2004, Eficiencia energética en sistemas
de alumbrado en edificios no residencialeg, la

cual establece los niveles de eficiencia
energética en términos de Densidad de
Potencia eléctrica para Alumbrado con que
deben cumplir los sistemas de alumbrado
para uso general de edificios nuevos,
ampliaciones y modificaciones de los ya
exlistentes.

Descripcion.

1. Sistema de alimentacién eléctrica



El sistema eléctrico es de dos fases 3 hilos
con tierra fisica independiente a un voltaje
de 220 volts, entre gases y 127 volts, entre
fase y neutro. Cada uno de los dormitorios
cuenta con un sistema de energlia normal.

2. Interruptor principal

Para controlar el gsistema eléctrico cada
uno de los dormitorios cuenta con un
interruptor termo magnético, de dos polos;
de la capacidad indicada en la tapa del
interruptor, este interruptor se encuentra
alojado en el pasillo a lado de cada acceso
a los dormitorios.

3. Centro de carga

Cada dormitorio cuenta con un centro de
carga de 5 circullos, mismos que sirven
para proteger y controlar las deferentes
zonas de alumbrado 'y contactos del
departamento.

4. Toma corrientes

Los accesorios de toma corriente
(contactos), cuentan con tres orificios para
dar servicios (linea, neutro y tierra fisica).

lavabos se cuenta con una
corriente con deteccion de falla

En zona de
toma
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tierra, mismos que brindan

proteccion al usuario.

mayor

5. Apagadores

Los apagadores para el control de areas se
instalaron de dos tipos: sencillos que solo
prenden un solo punto y de escalera, que
pueden controlar un area desde puntos
diferentes.
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ustracion

Cortle

de

\silo

\cabados

Especificaciones

\utor:
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[lscobai

Valencia

Pintura
vinilica gris
o blanca en
muros y
plafones




Catalogo de accesorios

[uminaria led
sellada, para uso

en regadera illux

Regadera

de nano

\siento plegable
para ducha,

montaje en

muro soporta

250 kg

[lustracion 2 Corle de Asilo Accesorios \utor: Citlali Escobar Valencia
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La Casa de dia y rehabilitacion para jubilados
y pensionados del IMSS albergara a 126
personas jubiladas.

Tendra 11 500 m2 de construccion por lo que
el costo del proyecto es de $ 174,834,500 .00
millones de pesos, ya que el m2 de
construccion el costo promedio es de:

$15 203.00 m?2 costo directo en calidad media
tipo residencial media en la zona del predio
aproximadamente.

El costo del metro cuadrado es ya construido.
La inversion la realizaria el IMSS, ya que es
la organizacion que se encarga de las
pensiones y tramites de jubilacion de las
personas mayores de 60 afios, siendo este
sector el que se favorece con el desarrollo
de este proyecto.

Partidas y subpartidas de un presupuesto de
obra a nivel general:
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Obras preliminares

Trazo y niveles

Movimiento de Tierras

Excavacionesg

Rellenos

Acarreos

Subestructura

Cimentacién superficial

Estructura /Superestructura

Concreto reforzado

Acero esgtructural

Cubiertas y techumbres

Albaiiileria

Muros de mamposteria

Muros de paneles

Cadenas, dalas y castillog

Aplanados

Registros y albaifiales

Adhesivos sujecidén y
suspension.

Acabados o Recubrimientos
de pisos

Recubrimiento de muros

Plafoneg

Acabados en fachadas

Pintura y barniz

Concretos

Pisos de ceramica

Pisos de madera

Pigos laminados

Pisos de vinil

Mamparas y canceleria
interior

Instalaciones Hidrosanitarias

Hidraulica

Sanitaria

Tratamiento de aguas

Equipo Hidraulico

Muebles, sanitarios, griferia y
accesgorios

Instalaciones eléctricas

Acometida

Alimentadores

Salidas




Tablerog

Equipo eléctrico

Comunicaciones

Control y automatizacién

Luminarias

Celdas solares Pisos y suelos

Impermeabilizaciones y
Aislamientos

Impermeabilizantes

Aislamiento Acftstico

Aislamiento térmico

Bandas y pasillos

Mobiliario y Decoracion

Herreria

Puertas

Ventanag

Escaleras y pisos metélicos

Diversos de acero y fierro

Ascensores - Elevadores
Aluminios y Vidrios

Fachadas

Canceleria interior

Puertas

Vidrio y cristal

Sefializacién y equipamiento

Obras exteriores

Terracerias

Pavimentos y banquetas

Agua Potable

Alcantarillado ganitario

Drenaje pluvial

Electrificacion

Alumbrado

Voz, datos y cable

Jardineria y paigaje

Varios

Terreno: 94 m de ancho, 275 m de largo
25,850m2
$ 11,645.00

Superficie total del terreno
Costo por m2 del terreno
Dato obtenido de:

Guia de precios en Tlalpan, Distrito Federal.

Costo del terreno: 25,850 m?2 x $11,645.00
= $ 301,023,250.00 millones de pesos



El edificio de dormitorios cuenta con 7124.68
m<2 de area construida.

EDIFICIO DE DORMITORIOS—ASILO Y CLINICA DE REHABILITACION PARA PENSIONADOS
Y JUBILADOS DEL IMSS
DESCRIPCION: EDIFICIO DE TRES NIVELES

73 DORMITORIOS—SIST.LOSA—PLAFON-MUROS—MOBILIARIO

CLAVE | PARTIDA / CONCEPTO CANTI PRECIO IMPORTE
DAD UNITARIO
MX

100 LIMPIEZA Y DESENRAICE A MANO
DE TERRENO CON MALEZA DE

HASTA 1.00 M. DE ALTURA, 2490 5.55 13819.00
INCLUYE: APILE DE YERBA EN EL | ™2
LUGAR

101 TRAZO Y NIVELACION DE

TERRENO PLANO POR MEDIOS
MANUALES PARA DESPLANTE DE 2490 6.60 16434.00
ESTRUCTURAS ESTABLECIENDO m?2
EJES AUXILIARES Y REFERENCIAS.

102 TIMPIEZA Y CORTE DE HIERBA,

MALEZA Y/O MATERIAL EXISTENTE
CON MAQUINARIA EN AMPLIACION 2490 14.00 34860.00
DEL, CAMINO EN LOS EXTREMOS m2
DEL CUERPO DEL TERRAPLEN.

112

103

RELLENO Y COMPACTADO CON
PISON DE MANO, INCLUYE:
ACOSTILLADO EN CAPAS DE 20
CM. UTILIZANDO MATERIAL
PRODUCTO DE LA EXCAVACION

2490
mz2

93.68

233263.20

104

PLANTILLA DE 10 CM. DE
ESPESOR DE CONCRETO HECHO
EN OBRA F'C=100 KG/CM2.
AGREGADO MAXIMO 3/47,
INCLUYE: ACARREO A PRIMERA
ESTACION A 20.00 M., MATERIAL,
MANO DE OBRA, HERRAMIENTA Y
EQUIPO NECESARIO.

2490
m2

185.76

462542.40

105

SUMINISTRO Y ELABORACION DE
ZAPATA CORRIDA DE CONCRETO
F'C=250 KG/CM2. DE 80 CM. DE
ANCHO Y 90 CM. DE ALTURA,
HABILITADO CON 65 Kd. DE
ACERO DE 1/2” X M3. DE
CONCRETO, INCLUYE: PLANTILLA
DE 5 CM. DE ESPESOR CONCRETO
F'C=100 KG/CM2., CIMBRA,
DESCIMBRA, MATERIAL, MANO DE
OBRA, HERRAMIENTA Y EQUIPO
NECESARIO.

10086.
73
ml

6,300.00

6342399.00

106

CASTILLO DE SECCION 15 X 20
CM., CONCRETO F’C=150 KG/CMZ2.
ACQREGADO MAXIMO 3/47,
REFORZADO CON 4 VARILLAS DEL
NO. 3 ( 3/8” ) Y ESTRIBOS DEL
NO. 2 A CADA 20 CM., INCLUYE:
CIMBRA COMUN 4 CARAS,
DESCIMBRA, MATERIAL, MANO DE
OBRA, HERRAMIENTA Y EQUIPO
NECESARIO.

4672
ml

289.00

1350208.00

107

CADENA DE CERRAMIENTO DE
SECCION 15 X 20 CM., CONCRETO
F'C=200 KG/CM2. AGREGADO
MAXIMO 3/4", REFORZADA CON 4
VARILLAS DEL NO. 3 ( 3/8" )
ESTRIBOS DEL NO. 2 A CADA 20
CM., INCLUYE: CIMBRA COMON 2
CARAS, DESCIMBRA, MATERIAL,
MANO DE OBRA, HERRAMIENTA Y
EQUIPO NECESARIO.

2500
ml

2566.00

640000.00




108

TOSA PLANA EN ESTRUCTURA,
PERALTE 10 CM., CIMBRA COMOUN
REFORZADA CON 60 KG. DE
ACERO POR M3., CONCRETO F'C
= 250 KG/COM2. AGREGADO
MAXIMO 3/4”, INCLUYE:
MATERIAL, MANO DE OBRA,
HERRAMIENTA Y EQUIPO
NECESARIO

5770
m2

724.71

4181576.70

109

TRABE EN ESTRUCTURA DE
SECCION 25 X 40 CM., CONCRETO
F'C=250 KG/CM2. AGREGADO
MAXIMO 3/4” CIMBRA COMOUN,
HABILITADO CON 140 Kd. DE
ACERO DE 5/8” Y 1/2" POR M3.,
INCLUYE: CIMBRA, DESCIMBRA,
MATERIAL, MANO DE OBRA,
HERRAMIENTA Y EQUIPO
NECESARIO.

241
m3

8,400.00

2024400.00

110

TRABE EN ESTRUCTURA DE
SECCION 25 X 40 CM., CONCRETO
F'C=260 KG/CM2. AGREGADO
MAXIMO 3/4” CIMBRA COMOUN,
HABILITADO CON 140 KG. DE
ACERO DE 5/8” Y 1/2” POR M3,
INCLUYE: CIMBRA, DESCIMBRA,
MATERIAL, MANO DE OBRA,
HERRAMIENTA Y EQUIPO
NECESARIO.

2260
ml

850.00

1921000.00

111

ESCALONES DE 30 CM. DE
HUELLA X 17 CM. DE PERALTE,
FORJADOS CON CONCRETO
F’'C=150 KG/CM2., INCLUYE:
ACARREOS 1A. ESTACION A 20.00
M., MATERIAL, MANO DE OBRA,
HERRAMIENTA Y EQUIPO
NECESARIO.

72
ml

130.00

9360.00

113

112

SUMINISTRO Y COLOCACION DE
PISO INTERCERAMIC CREEKSTONE
TERRACOTA DE 31.5 X 31.5 CM.
DE PRIMERA, ASENTADO CON
PEGA AZULEJO, JUNTEADO CON
LECHADA DE CEMENTO BLANCO-
AGQUA, INCLUYE: RECORTES,
MATERIALES, MANO DE OBRA,
HERRAMIENTA Y EQUIPO
NECESARIOS.

5770
m2

429.00

2475330.00

113

MURO DE BLOCK DE 12 X 20 X
40 CM. EN 12 CM. DE ESPESOR
ASENTADO CON MORTERO
CEMENTO—ARENA 1:4, INCLUYE:
MATERIAL, MANO DE OBRA,
HERRAMIENTA Y EQUIPO
NECESARIO.

5124
m2

233.00

1193892.00

114

APLANADO COMUN EN MUROS A
PLOMO Y REGLA CON MORTERO
CEMENTO—ARENA 1:2, ESPESOR
PROMEDIO 2 CM., INCLUYE:
MATERIAL, MANO DE OBRA,
HERRAMIENTA Y EQUIPO
NECESARIO.

10248
m2

125.50

1286124.00

115

SUMINISTRO Y APLICACION DE
PINTURA VINILICA EN MUROS Y
PLAFONES CON MEZCLA FINA
HASTA 3.00 M. DE ALTURA,
INCLUYE: UNA MANO DE
SELLADOR Y DOS DE PINTURA.

10248
m2

62.00

635252.00

116

RECUBRIMIENTO CERAMICO 30X30
OM DE ALTA CALIDAD EN BANOS
DE DORMITORIOS, INCLUYE MANO
DE OBRA ,PEGA PORCELANATO Y
EQUIPO NECESARIOS

1571
m2

1070.00

1680970.00

117

BANO CAT.B:
LAVABO+WC+REGADERA+ACCESORI
OS+PLOMERIA. INCLUYE MANO DE
OBRA, MATERIAL, HERRAMIENTA Y
EQUIPO NECESARIO

73
juego

11,865.1
4

866155.22




118 VENTANA FiJA 1.8X 2.00M
CRISTAL OLARO 6MM
73 2.905.35 212090.55
jgos
119 VENTANA FIJA 6M X LM CRISTAL
CLARO PARA BANO DE LOS
DORMITORIOS 73 1,261.97 92123.81
pza
120 PUERTA INTERIOR 90 A 100 OM
X 2.30 MARCO DE ALUMINIO
C/CERRADURA PARA DORMITORIOS | 78 Pz | 830.00 60590.00
121 PUERTA BANO DORMITORIO DE
AGL.OMERADO DE MADERA 98X230
CM FORRADA DE PLASTICO 73 5000.00 365000.00
LAMINADO, MARCO , pza
BISACRAS,YUCO, TOPE Y
CERRADURA
122 ELEVADOR PASAJE 900 KG
61M/MIN 3 PARADAS 12M
DIST VIEJA CABINA 1.8X1.5M 4 667,938 RET1752.92
lote .23
123 WC INODORO CALIDAD MEDIA
¢/ACCESORIOS PARA BANOS
DE VESTIBULOS EN AREA DE 12 6,160.0 73920.00
DORMITORIOS pza 0
124 | CLOSSET DE ALUMINIO Y
ACLOMERADO DE MADERA
73 | 8050.00 587655.00
pza
TOTAL 29,430,714.00
APROXI
MADO

Nota: Mantenimiento anual 2%
de construccién $ 588, 614.00

del costo total



De acuerdo a los aranceles del Colegio de
Arquitectos del D.F. tenemogs la siguiente formula.

H= CO X FS X FR/100
En donde:

H: Representa el costo de los honorarios

profesionales en moneda nacional.

CO: Representa el valor estimado de la obra a

Costo Directo.

F'S: Representa el Factor de Superficie.

FR: Representa el Factor Regional. Articulo
Vigésimo. — El valor estimado de la obra a costo
directo (CO), el factor de guperficie (FS) y el

factor regional (FR); de los que se hace referencia
en el articulo anterior, se determinaran conforme
a las siguientes formulas y consideraciones:

CO: Sera determinado por la siguiente férmula:
CO= S X CBM X FC

FEn donde:

S: Representa la superficie estimada del proyecto
en metros cuadrados, determinada por el
programa arquitectéonico preliminar. 11500 mZ2
CBM: Representa el costo bagse por m2. de

construccién y que es $15,230

FC: Representa un Factor de ajuste al costo base
por m2. Seglin el género de edificio, dicho factor
también se precisa en 1.55

115

Por lo tanto:
CO= (11500) X (15203) X (1.55) = 270993475

FS: El factor de superficie serd determinado por
la siguiente formula:

FS= 15— (2.5 x LOG 8)
En donde:

S: Representa la superficie estimada del proyecto
en metros cuadrados, determinada por el
programa arquitecténico 11500 m2, por lo que LOG

S determina su logaritmo. Siendo 4.06
FS= 15— (2.5 x 4.08) = 4.85

FR: Representa el factor regional y sera 1.05 para
la CDMX.

Resultando que:

H= (270993475) X (4.85) X (1.05) /100
H= $13,800,342.71

Total, de Honorarios: $13,800,342.71



Hoy en dia en un asilo como objetivo
principal se busca la integracion de los
ancianos, proporcionandoles un nuevo estilo

de vida, en la que sean considerados personas
independientes e iIntegrados en su nucleo
social y familiar, con el fin de encaminarlos
a la consecucion de una vejez digna.

La atencion que recibe el adulto mayor en
los asilos debe ser integral, es decir, girar en

torno a b5 ejes principales de atencion:
médico, psicologico, ocupacional, fisico y de
recreacion, ya que de esta manera se

pretende activar las esferas fisica, psicolbgica
y social de la vida de las personas de la
tercera edad, con el fin de mantener sus
capaclidades motrices, manuales y de aspecto
intelectual.

Para los fines de la wzonificacion de un
inmueble de este lipo, es importante tener
en cuenta los ejes de alencidon mencionados
en el parrafo anterior, ya que éstos permiten
delimitar las zonas y los probables espacios
que integren el programa arquitectonico del
proyecto.

Cabe recalcar, que para el degarrollo de este
tipo de proyectos, es primordial informarse
de los lugares que ofrecen gervicios de

116

atencion a las personas adultas mayores,
tanto en la localidad como en otrags ciudades,
llamese clubes de integracion, centros de
atencion integral, casas de dia, patronatos,
por mencionar algunos, asil como de las
instituciones destinadas al adulto mayor
(INAPAM, DIF), ya que son ftiles para recabar
la informacidén necesaria y determinar las
condicionantes del proyecto arquitectonico a
las que se enfrentaran el o los disefiadores.

El desarrollo de esta tesis lleva consigo un
gran aprendizaje, por el simple hecho de
enfrentar las condicionantes reales para el
disefio de un proyecto arquitectonico de tal
magnitud, ademas de ver de cara la situacion
social de los adultos mayores de la localidad.

Se concluye que los objetivos se cumplieron
satisfactoriamente.
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PLANOS DEL PROYECTO
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ARQUITECTONICOS

CLAVE DE
CONTENIDO ESCALA OBSERVACIONES
PLANO
AR-01 CONJUNTO JARDINES 1-500
AR-02 CONJUNTO 1-500
AR-03 CONJUNTO ARQUITECTONICO 1-500
EDIFICIO DE
AR-04 PLANTA DE TECHOS 1-250 DORMITORIOS
AR-05 PLANTA LLAVE DORMITORIOS 1-250 PLANO LLAVE
AR-06 PLANTA BAJA 1-250
AR-07 PLANTA SEGUNDO NIVEL 1-250
AR-08 PLANTA TERCER NIVEL 1200
AR-09 DORMITORIOS TIPO 1-100
AR-10 CORTE A 1-200
AR-11 CORTESBY C 1-300
FACHADAS ESTE, OESTE, NORTE
AR-12 Y SUR 1-350
AR-13 CORTES POR FACHADA 1200
AR-14 PLANO LLAVE DE ACABADOS 1-500 PLANO LLAVE
COLOCACION DE PISO EN
AR-15 DORMITORIOS TIPO 173
AR-16 DESPIECE EN BANO 1-75
AR-17 ACABADOS EN DORMITORIOS 175
TIPO

AR-18 ACABADOS EN VESTIBULO 1250

TABLAROCA EN VESTIBULO Y
AR-19 1-300

DORMITORIOS
PLANO LLAVE PLAFONE! 1-50 PLANO LLAVE

AR-20 J ONES 500 0

PLAFONES EN DORMITORIOS
AR-21 TIPO 1-75
AR-22 PLAFONES EN VESTIBULO 1-150
AR-23 PLAFONES EN TERCER NIVEL 1-75
AR-24 PLANO LLAVE CANCELERIAS 1-300 PLANO LLAVE

CANECELERIAS DORMITORIO
AR-25 TIPO PB Y N2 1-200
AR-26 CANCELERIAS N3 1-100
AR-27 DETALLES DE CANCELERIAS 125

CARPINTERIAS DORMITORIO
AR-28 1-75

CARPINTERIAS DORMITORIO TIPO

AR-29 2 175

120

ESTRUCTURALES B INSTALACIONES

CLAVE DE
PLANO CONTENIDO ESCALA OBSERVACIONES
ES-01 PLANO DE TRAZO 1-200
ES-02 ) DETALLE DE JUNTA
PLANO LLAVE DE ESTRUCTURA 1-250 ANTIDESLIZANTE
ES-03 COMENTACION 1-200 PLANO LLAVE
ZAPATAS CORRIDAS BLOQUE
ES-04 TIPO DE DORMITORIOS 1-50
MUROS DE CARGA, CASTILLOS Y
ES-05 DALAS 1-50
ES-06 TRABES 1-50
ES-07 JUNTA ESTRUCTURAL 1-25
ES-08 DETALLES DE ESCALERAS 1-50
ES-09 ALBARILERIA DE DORMITORIOS 1-200
ES-10 ALBANILERIA DE VESTIBULO 1-200
INS-01 PLANO LLAVE INSTALACIONES j
CLECTRICAS 1-500 PLANO LLAVE
INS-02 CUARTO ELECTRICO 1-50
INS-03 INSTALACION ELECTRICA EN 1250
EDIFICIO DE DORMITORIOS
INSTALACION ELECTRICA EN
INS-04 DORMITORIOS 175
INS-05 PLANO LLAVE DE INSTALACION 1-500 PLANO LLAVE
SANITARIA
INSTALACION SANITARIA EN
INS-06 DORMITORIOS 1250
SE MUESTRA BAJADA HACIA PLANTA
INS-07 DETALLES DE INSTALACION DE TRATAMIENTO Y AL REGISTRO DE
175 AGUAS NEGRAS
SANITARIA EN DORMITORIOS
PLANO LLAVE INSTALACION
INS-08 HIDRAULICA 1-500 PLANO LLAVE
INSTALACION HIDRAULICA EN SE VE RUTA A CUARTO DE
N 1-100
S-09 DORMITORIOS CALDERAS
- DETALLES DE CUERTO DE . -
INS-10 MAQUINAS -DE CALDERA 1-100 PLANO Y CORTES
DETALLES DE CUERTO DE
INS-11 MAQUINAS -DE CALDERA 175 ISOMETRICO
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EDIFICIO DE DORMITORIDS

SIMBOLOGIA|
NPT NIVEL
NLBL  NIVEL
NLAL  NIVEL
NLBT  NIVEL
NLAT  NIVEL
NLBA.  NIVEL
NLAV.  NIVEL
NF. NIVEL
NCM NIVEL
NP, NIVEL
NR NIVl
N.Cu. NIVEL
NPL NIVEL
Nt NIVEL
N NIVEL
N8, N

DE PISD TERMINADD

LECHO.
LECHD.
LECHO.
LECHD.
LECHO.
LECHO.

BAJD DE LOSA
ALTO DE LasA
BAJD DE TRABE
ALTO DE TRABE
BAJO DE VENTANA
ALTO DE VENTANA

DE_FALDON
CORONAMIENTO DE MURO
CORONAMIENTO DE PRETIL

L DE REHOSADERO

DE CUMBRERA
DE PLAFON
DE JARDIN
DE JARDINERA

3 IVEL DE BANOUETA
sMA SEGUN MUESTRA APROBADA

H ALTURA DE PISD TERMINADO A PLAFON|
—= 0.00 ®eata A EES

COTA A PAROS
= CAMBIO DE NIVEL EN PLAFON
= CAMBIO DE NIVEL EN PISO
= CAMBID DE NATERIAL EN PLAFON
— CAMBIO DE NATERIAL EN WURO
-4 CAMBIO DE NATERIAL EN PISO
-— CAMBID DE TIPO DE WURD
———NDICA NOWBRE DEL CORTE
0T CORTE POR FACHADA
' NDICA ARCHIVO DONDE SE ENCUENTRA EL CORTE
———NDICA NOMBRE EL GORTE

— 32 CORTE GENERAL

' NoicA ARGHIVO DONDE SE ENCUENTRA EL CORTE

PLANTA DE CONJUNTO

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ARQUITECTURA
TALLER: JORGE GONZALEZ REYNA

ESCOBAR VALENCIA CITLALI

CORTE ESQUEMATICO

Escala Grafica

FEGHA  NOVIEMBRE—2018
ASILO Y CLINICA DE REHABILITACION
PROYECTO BARA PENSIONADOS Y JUBILADOS ESCALA~ 1:500

DEL IMss NOMBRE DEL ARcHivo ARQUITECTONICO

PROPIETARIO MSS PLANO  CONJUNTO

UBICACION $OLON\A ARENAL DE GUADALUPE JARDINES
2-008

DELEG. TLALPAN CLAVE
DISTRITO FEDERAL A R _ O W
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EDIFICIO DE DORMITORIOS

N [smeoLoaa

NLAV.  NIVEL LECHO

NPT NIVEL DE PISO TERMINADO

L NLBL  NIVEL LECHO BAJO DE LOSA

/ NLAL  NIVEL LECHO ALTO DE LOSA
NLBT.  NIVEL LECHO BAJO DE TRABE
NLAT.  NIVEL LECHO ALTO DE TRAEE
NLBV.  NIVEL LECHO BAJO DE VENTANA

ALTO DE VENTANA

NF. NIVEL DE FALDON
NCM. NIVEL CORGNAMIENTQ DE MURO
NP NIVEL CORGNAMIENTO DE PRETIL
N, NIVEL DE REBOSADERO

N.CU. NIVEL DE CUMBRERA

NPL NIVEL DE PLAFON

Nl NIVEL DE JARDIN

N NIVEL DE JARDINERA

NB. NIVEL DE BANQUETA

SMA. SEGUN MUESTRA APROBADA
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ALTURA DE PISD TERMINADO A PLAFON|
$6OTA A EES
COTA A PAROS
CAMBID DE NIVEL EN PLAFON
CAMBIO DE NIVEL EN PISO
CAMBIO DE NATERIAL EN PLAFON
CAMBIO DE MATERIAL EN MURO
CAMBIO DE NATERIAL EN PISO
CAMBIO DE TIPO DE MURD

———INDICA NOMERE DEL CORTE

061

e

CORTE POR FACHADA

'Z__NoicA ARCHNO DONDE SE ENCUENTRA EL CORTE

e

(CA NOMBRE DEL CORTE.
CORTE GENERAL

T _oicA ARGHINO DONDE SE ENGUENTRA EL GORTE

PLANTA DE CONJUNTO

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
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CORTE POR FACHADA DE CASETA DE ACCESO e

repison de piedra
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capa de tierra vegetal de
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geotextil serie N 140NL

. o304 €

G2

O -
IS B N W SRR N

SRR

/

grava de tezontle

DETALLE DE g*“mb”—b'rm}/f ‘3
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caseton de poliestire)
expandido de 15cs de
espesor / Marcg

0sa de concrefo armado con fc=200kg/cm2

cristal claro termotemplado pega on
cinta NORTON doble cara de 6 mm

recubrimiento de piedra braza

r (12 cms de espesor maximo) / Pavimento a base de piedra careada "Sangre
S.M.A.O de Pichén Rojo" de forma irregular y espesor
B variable de 3 a 4cm de espesor asentada con
jardinera de concreto armado con mortero cemento-arena P.N.P. 1:4
impermeabilizante integral firme de concreto fic= \R
100kg/cm 0.5cm de ?spesor N.BR, +0.00
%“:‘g /= fwms cée %oncretqlllavado cotn ] E—
/&\\\\\\\\\\\\§ acabado de gravilla expuesta de

ZNNYNNY 1/4" T.M.A de basalto color rojo

capa de tepetate compactada al 95% pvsm

de 20 cms de espesor capa de tepetat
pvsm de 20 cm:

g
/3
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LA COLOCACION DE PISO - LOSETA CERAMICA SERA IGUAL EN
15 LOS NIVELES: PLANTA BAJA, SEGUNDO NIVEL Y TERCER NIVEL

TABLA DE ACCESORIOS

CLAVE CONCEPTO MODELO COLOR | MARCA NOTAS
01 | GANCHO SENCILLO LINEA ARRIS CROMO | MOEN
02 | PORTAROLLO LINEA ARRIS CROMO | MOEN
03 éﬂiﬁ%gﬁ MANERAL Y LINEA ARRIS CROMO | MOEN
e CEBOLLETA LINEA 90 CROMO | MOEN
~— LINEA ARRIS

BRAZO Y CHAPETON 14"

CROMO MOEN

JABONERA MOD. ACCO414

LATON MOEN

TOALLERO DE ARGOLLA LINEA ARRIS

CROMO MOEN

MEZCLADORA MONOMANDO LINEA ARRIS

CROMO MOEN

LAVABO BAJO CUBIERTA TRIPOLI 3368

BLANCO | LAMOSA

INODORO OP LINEA VANNTAGE

BLANCO VITROMEX

CESPOL PARA LAVABO CON | LINEA INSTITUCIONAL
REGISTRO

CROMO MOEN

CESPOL PARA REGADERA LINEA INSTITUCIONAL
CON_REGISTRO

CROMO MOEN

LUNA

LUNA FLOTADA
CRISTAL SOBRE BASTIDOR DE
17X2”, MARGEN
PERIMETRAL DE
10cm.

4.50m -

BARRA DE APOYO VERTICAL | LINEA INSTITUCIONAL
Vv

CROMO MOEN

BARRA DE APOYO LINEA INSTITUCIONAL

3 HORIZONTAL H CROMO MOEN
BARRA DE APOYO PARA LINEA INSTITUCIONAL

14 DUCHA 70 CM CROMO MOEN

15 SILLA DE DUCHA PARA LINEA INSTITUCIONAL | cromo MOEN

PERSONAS CON DISAPACIDAD

TABLA DE PISOS

mirio de

pie

—— -
CAMBIO DE NIVEL CAMEIO DE MATERIAL PIEZA INICIAL

INDICA AJUSTE

FORMATO 30 X 60 COLOR GRIS

LAMBRIN DE PORCELANATO MCA FIRENZE

UNIVERSAL FORMATO 60X60.

| >

LOSETA CERAMICA MCA. PORCELANITE MOD.

~__—
SMEOLOGIA
EDIFICIO DE DORMITORIOS NP.T. NIVEL DE PISO TERMINADO UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

NLBL  NIVEL LECHO BAJO DE LOSA 0 ALTURA DE PISD TERMINADO A PLAFON
VD W Lo e e o e .00 e Bl PLANTA DE CONJUNTO N FACULTAD DE ARQUITECTURA
NLBT.  NIVEL LECHO BAJO DE TRABE COTA A PATOS
NUAT.  NIVEL LECHO ALTO DE TRABE o= GANBID DE NIVEL EN PLAFON TALLER: JORGE GONZALEZ REYNA
WAV NNGL ifono ATo OF Vet T cabpriLetms

CAMBIO DE MATERIAL EN PLAFON ESCOBAR VALENCIA CITLALI
NF. NIVEL DE FALDON — CAMBID DE MATERIAL EN MURO
NCM.  NVEL CORONAMENTO OE MURO  fa GAMBIO OE NATERIAL EN PISO
N, NIVEL CORONAMEENTO DE PRETL & caVBlo DF 11RO DE WURD
nR e or mEmosAER N ogviveliiytes FECHA  NOVIEMBRE—2018
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CON PINTURA VINIL ACRILICA COLOR BLANCO TONO Y MARCA

QR V| V|V |V |V

1 O S.M.A.
2 RECUBRIMIENTO TEXTURIZADO LINEA NOVA ACABADO SM.A. CON
1. [ ‘ PINTURA VINIL ACRILICA COLOR GRIS PIMIENTA TONO Y MARCA
3 SM.A.
1) I 70C_0S INDICA CAMBIO DE ACABADO
Z0C_0 DE PORCELANATO MCA. DALTILE STONE, COLOR
SMOKE BEIGE 9.5 mm ESPESOR ALTURA 10 ¢m
—
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PORCELANATO MCA. DALTILE STONE, COLOR SMOKE
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1 N l\
2 ;lil PORCELANATO MCA. DALTILE STONE, COLOR SMOKE

10
)
D
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NLAV.  NVEL LECHO ALTO DE VENTANA I CAMBIO DE NATERIAL EN PLAFON ESCOBAR VALENCIA CITLALI
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QN

1

=

NOVOJUNTA PRO® ANTIDESLIZANTE ES UNA SOLUCION PARA JUNTAS ESTRUCTURALES
FORMADA POR UNA ESTRUCTURA DE ALUMINIO ANODIZADO Y UN CUERPO CENTRAL DE
CAUCHO DE ALTA CALIDAD.

ESTE PERFIL ABSORBE LAS TENSIONES Y DEFORMACIONES PRODUCIDAS EN LOS ELEMENTOS
CONSTRUCTIVOS, PREVINIENDO LA APARICION DE GRIETAS U OTRAS PATOLOGIAS.

PUEDE COLOCARSE VERTICAL Y HORIZONTALMENTE.

EL ALUMINIO DE LA ESTRUCTURA POSEE CERTIFICADO QUALANOD, LO QUE PERMITE SU
INSTALACION

EN EXTERIORES O INTERIORES GARANTIZANDO UNA ELEVADA RESISTENCIA Y DURABILIDAD.
EL CAUCHO CENTRAL PUEDE INTERCAMBIARSE UNA VEZ FINALIZADA SU VIDA OTIL, TAMBIEN
PROLONGADA.
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NOTAS:

ALTURA DE ACCESORIOS -CONTACTOS

SIMBOLO

ZONA

ALTURA

@ A

LAVABO,LAVADORA

1.20

QB

AREA DE TELEVISION

1.50

© C

PLANCHA SERVICIO COCINA

1.35

D

BURO CAMA,AREA DE TELEVISION

0.30

o E

PISO

PISO

1. TODA LA TUBERIA DEBERA REGISTRARSE A CADA 20.00mts. O DESPUES DE DOS
DOBLECES DE 80,

2.~ TODA LA TUBERA DESERA FUARSE A NO WAS DE 2.5mis. Y CONO NAXNO A
081mia. DE CADA CAIA, GABINETE O REGISTRO A DERVACKON DE TUBERIA, FOR
MEDID DE ACCESORIOS ADECUADGS.

3.- T0D0S LOS CABLES DEBERAN TENER AISLAMENTO THW-LS 4 75" C, 800 VOLTS,
NCA. CONDUNEX O SMILAR

4.~ TODOS LOS CIRCUTOS DEBERAN GABLEARSE DE ACUERDO AL SIGUENTE CODIGO

DESCRIPCION coLor
ase A NEGRO
rase @ RO
FASE C Em
NEUTRO. BLANGO
TERRA VERDE 0 DESNUDO

5. EN CASQ DE NO CONTAR CON EL CABLE DE COLOR, SE NARCARA
GON CINTA DE ASLAR DE ACUERDO AL CODISO DE GOLORES

6 L4 TRAYECTORW DE LAS TUBERAS ES INDICATVA POR LO OUE
PODRA MODIFICARSE.

7.~ SE DEBERAN CONSIDERAR EN JUNTAS CONSTRUCTNAS COPLES FLEXELES.

5.~ TODAS LAS GAIAS DEBERAN ATERRIZARSE.

9.~ EL DUWETRD DE LAS TUBERIAS ESTA CONFORME A LA NOW-0O1-SEDE~1999 Y
5US EQUNALENCIAS COMERCIALES SON LAS SGUENTES:
owweTRa OAETRO ST
NORWAL CONERCAL INGLES
6. T3 iz
21mm. Tomm. /4
27mm 25mm. T
o, 2mm. IR
+1mm 38mm. 1 1/2
s3mm. 1. 2
3mm. 3. 21/
Temm 76mm. B
So3mm. T02mm -

10.- LA TUBERA DE DIETRO NO INDICADO SERA DE 21mm.

SIMBOLOGIA

LAMPARA HALGGENA NIZA DE VAPOR DE ENERGIA 50 W, 127 V.

LAMPARA HALOGENA SOYUS DE ENERGIA 50 W, 127 V. MCA. MAGG

LAMPARA AHORRADORA DE ENERGIA 13 W, 127 V. COLOR BLANCA

LAMPARA FIT CENTER DE ENERGIA 52 W, 127 V. MCA. MAGG

POLIDUCTO DE DIAMETRO SEGUN SE REQUIERA,
INSTALACION APARENTE.

POLIDUCTO DE DIAMETRO SEGUN SE REQUIERA,
INSTALACION AHOGADA EN PISO O MURO.

ZUMBADOR LINEA ALPHA CAT. E-90107 A 127V. MCA. ESTEVEZ.

BOTON TIMBRE LINEA ALPHA CAT. E—90116, 127V. MCA. ESTEVEZ,

APAGADOR SENCILLO 127V, CAT. E-90102 LINEA ALPHA C/LUZ
PILOTO MCA. ESTEVEZ.

APAGADOR ESCALERA 127V, CAT. 90104 LINEA ALPHA C/LUZ
PILOTO MCA. ESTEVEZ.

TABLERO DE DISTRIBUCION DE ALUMBRADO Y CONTACTOS,

LUMINARIO TIPO CANDIL DE 34 W, 127 V.

CAJA  CUADRADA
TUBERIA QUE RECIBE

GALVANIZADA ~ DE DIAMETRO  SEGUN

TUBERIA QUE BAJA

TUBERIA QUE SUBE.

TOMA DE TV MCA. ESTEVEZ LINEA ALPHA COLOR MARFIL
CAT. EQO113

CONTACTO FALLA TIERRA MCA. ESTEVEZ LINEA ALPHA COLOR MARFIL
CAT. ES0329

TOMA TELEFONICA MCA. ESTEVEZ LINEA ALPHA COLOR MARFIL
CAT. E90114

CONTACTO DUPLEX MCA. ESTEVEZ LINEA ALPHA COLOR MARFIL
CAT. E90310

® 08 ool e x@i®en=

CONTACTO SENCILLO MCA. ESTEVEZ LINEA ALPHA COLOR MARFIL
CAT. ES0110

DETALLE DE ALTURA DE CONTACTOS

CONTACTOB @
CONTACTO C &

CONTACTO

CONTACTO A &

CONTACTO D @—'

CONTACTO EN PISO

EDIFICIO DE DORMITORIOS

CROQUIS DE LOCAUZACION

N smeoLocia

NPT NIVEL DE PISO TERMINADD
NLBL  NIVEL LECHO BAJO DE LOSA H ALTURA DE PISO TERMINADD A PLAFON
NLAL  NIVEL LECHO ALTO DE LOSA — (.00 #6oTA A EES

NLB.T.  NIVEL LECHO BAJ DE TRABE COTA A PARGS

NLAT.  NIVEL LECHD ALTO DE TRABE CAMBIO DE NIVEL EN PLAFON

NLB.V.  NIVEL LECHO BAJO DE VENTANA CAMBIO DE NIVEL EN PISO

NLAV.  NIVEL LECHO ALTO DE VENTANA CAMBIO DE MATERIAL EN PLAFON

NF. NIVEL DE FALDON »— CAMBIO DE MATERIAL EN MURO

NCM NIVEL CORONAMIENTO DE MURO - CAMBIO DE MATERIAL EN PISO

NP. NIVEL CORONAMIENTO DE PRETIL -— CAMBIO DE TIPO DE MURQ

NR NIVEL DE REEDSADERO INDICA NOWBRE DEL CORTE

NCU. NIVEL DE CUMBRERA 6% CORTE POR FAGHADA

NPL NIVEL DE PLAFON T=E__pich ARCHVD DONDE SE ENCUENTRA EL CORTE
N NIVEL DE JARDIN £ NDIGA NONBRE DEL CORTE

N.JA. NIVEL DE JARDINERA 5% CORTE GENERAL

NE. NIVEL DE BANQUETA T NDiGA ARGHVD DONGE SE ENCUENTRA EL GORTE
S SEGUN MUESTRA APROBADA

CORTE ESQUEMATICO

PLANTA DE

CONJUNTO

@

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

TALLER: JORGE GONZALEZ REYNA

ESCOBAR VALENCIA CITLALI

PROYECTO

ASILO Y CLINICA DE REHABILITACION
PARA PENSIONADOS Y JUBILADOS

FECHA
ESCALA

OCTUBRE—2018
1:75

NOMBRE DEL ARCHIVO INSTALACIONES

Escala Gréfica

DEL IMSS

PROPIETARIO IMSS
UBICACION  COLONIA ARENAL DE GUADALUPE
12-008

DELEG. TLALPAN
DISTRITO FEDERAL

PLANO  DORMITORIOS TIPO

INSTALACIONES ELECTRICAS

CLAVE
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NOTAS
1.— LOS DIAMETROS SE INDICAN EN MILIMETROS
2.— VERIFICAR NIVELES DE REGISTROS EN OBRA

3.— TODAS LAS PENDIENTES NO INDICADAS EN
PLANO SERAN DE UN MINIMO DE 2%

4.— TODOS LOS CAMBIOS DE DIRECCION HORIZONTALES
Y REMATES VERTICALES SERAN DE 45°

5.— LA COLUMNA DE VENTILACION SE UNIRA CADA
3 NIVELES MAXIMO A LA COL. DE AGUAS NEGRAS
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Capacidad y Dimenciones de
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Copacidad | Diametros Altura Namero de 50 om.
(litros) (m) (m) Persanas *
450 0.85 0.99 2
MG DNUEESSNT
600 0.97 1.12 3
750 1,10 1.02 [ DETALLE DE LLAVE MANGUERA
1100 1.10 1.39 5 @ Tuberia tubo plus @VAR. mm.
2500" o5 50 5 @ Codo 90" de @13 mm.
€] Conector hembra con espiga de @13 mm.
5000 220 o @  Llave mangera de 13 mm.
10000 2.20 3.10
* Este tinaco slo incluye valvula y flotador
+ Tamafio de tinaco recomendado conforme ol nimero de personas por hogar
i b TUBERA AGUA TOATADA #25
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DETALLE EN PLANTA
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ISOMETRICO DETALLE AGUA TRATADA

QO
%
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EJEMPLO DETALLE DE DUCTO
AGUA POTABLE
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AGUA TRATADA

EJEMPLO DETALLE DE DUCTO
AGUA TRATADA

NOTAS
1.- LOS DIAMETROS SE INDICAN EN MILIMETROS
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SIMBOLOGIA
TUBERIA DE AGUA FRIA
TUBERIA DE AGUA CALIENTE
TUBERIA DE VS. INCENDIO
BAJA PRESION

TUBERIA DE VS. INCENDIO
ALTA PRESION

TUBERIA DE AGUA FILTRADA

BAJA PRESION
MEDIA PRESION
MEDIA ALTA PRESION
ALTA PRESION

(SUBE COLUMNA DE AGUA FRIA)
(SUBE COLUMNA DE AGUA CALIENTE)
(BAJA COLUMNA DE AGUA FRIA)
(BAJA COLUMNA DE AGUA CALIENTE)
(BAJA COLUMNA CONTRA INCENDIO)

VALVULA PICHANCHA
VALVULA FLOTADOR

VALVULA COMPUERTA

VALVULA GLOBO

VALVULA DE RETENCION

PUNTA DE TUBERIA UNIDAS POR BRIDAS

VALVULA MACHO
VALVULA DE ALIVIO

VALVULA DE BOLA

FILTRO

copo 45°

cobo 90°

TEE

CODO DE 90" QUE BAJA

€ODO DE 90" QUE BAJA

TEE CON SALIDA HACIA ABAJO
TEE CON SALIDA HACIA ARRIBA
TUERCA UNION

MEDIDOR

JUNTA FLEXIBLE

TUERCA UNION

TAPON CAFA
BOMBA

HIDRANTE
PASO EN TRABE
SUBE O BAJA TUBERIA

VALVULA MARIFOSA
VALVULA ESFERA

cono 90*

TEE

INDICA PANTALLA DE ACERO
VALVULA CHECK

REJILLA IRVING

UNION BRIDADA

MANGUERA FLEXIBLE

LLAVE NARIZ

TOMA SIAMESA

MEDIDOR

CALENTADOR ELECTRICO
MEZCLADORA DE REGADERA
NICHO DE AGUA CALIENTE
MOTOR

REDUCTORA DE PRESION

INTERCAMBIADOR DE CALOR

EDIFICIO DE DORMITORIOS

SIMBOLOGIA|
NIVEL DE PISO TERMINADD
NIVEL LECHO BAJO DE LOSA
NIVEL LECHO ALTO DE LOSA
NIVEL LECHO BAJO DE TRABE
NIVEL LECHO ALTO DE TRABE
NIVEL LECHO BAJO DE VENTANA
NIVEL LECHO ALTO DE VENTANA
NIVEL DE FALDON

NIVEL CORONAMIENTO DE MURO
NIVEL CORONAMIENTO DE PRETIL
NIVEL DE RESDSADERO

NIVEL DE CUMBRERA

NIVEL DE PLAFON

NIVEL DE JARDIN

NIVEL DE JARDINERA

NIVEL DE BANQUETA

SEGUN MUESTRA APRDEADA

CROQUIS DE LOGALIZAGION N

H ALTURA DE PISO TERMINADD A PLAFON
— 0.00 #eoTA A EES

catA A PAfiDS

CAMBIO DE NIVEL EN PLAFON

CAMBIO DE NIVEL EN PISO

PLANTA DE CONJUNTO

- CAMBIO DE MATERIAL EN PLAFON

— CAMBIO DE MATERIAL EN MURO

=4 CAMBIO DE MATERIAL EN PISO

- CAMBIO DE TIPO DE MURO
———INDICA NOWBRE DEL GORTE

—05%  CORTE POR FACHADA

TEE___Npich ARCHND DONDE SE ENCUENTRA EL CORTE

EExd
' _NoIcA ARGHIVO DONDE SE ENGUENTRA EL GORTE
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DETALLE DE CAMA DE

INSTALACION HIDRAULICA EN PASILLO

AGUA FRIA, AGUA CALIENTE, RETORNO DE AGUA CALIENTE, AGUA TRATADA

[

TUBERIA DE AGUA FRIA

TUBERIA DE AGUA CALIENTE

TUBERIA DE AGUA TRATADA

©@EOEQEO®OEO

VIENEN DE
CONCENTRACION
DE MEDIDORES
Z

UNICANAL DE ACERQ GALVANIZADO DE 4x4 cms.

PERNO ROSCASDO 9mm. (3/8")

COPLE ROSCADO 9mm. (3/87)

TUBERIA DE RETORNO DE AGUA CALIENTE

DESCRIPCION:

ABRAZADERA DE TUBO A UNICANAL DE MEDIDAS REQUERIDAS DE ACUERDO A TUBERIA

VARILLA ROSCADA DE ACERO GALVANIZADO DE 9mm. (3/8")

DE MEDIDAS REQUERIDAS EN OBRA

LA SOPORTERIA VA @ 1.00MTS DE SEPARACION EN LOS PASILLOS

NOTAS
1.- LOS DIAMETROS SE INDICAN EN MILIMETROS
SIMBOLOGIA
TUBERIA DE AGUA FRIA
——————— TUBERIA DE AGUA CALIENTE
———————— TUBERIA DE VS. INCENDIO
BAJA PRESION
- TUBERIA DE VS. INCENDIO
ALTA' PRESION
TUBERIA DE AGUA FILTRADA

BAJA PRESION
MEDIA PRESION

MEDIA ALTA PRESION

ALTA PRESION

(SUBE COLUMNA DE AGUA FRIA)
(SUBE COLUMNA DE AGUA CALIENTE)
(BAJA COLUMNA DE AGUA FRIA)
(BAJA COLUMNA DE AGUA CALIENTE)
(BAJA COLUMNA CONTRA INCENDIO)
VALVULA PICHANCHA

VALVULA FLOTADOR

VALVULA COMPUERTA

VALVULA GLOBO

VALVULA DE RETENCION

PUNTA DE TUBERIA UNIDAS POR BRIDAS
VALVULA MACHO

VALVULA DE ALIVIO

VALVULA DE BOLA

FILTRO

coDo 45°

copo 90°

TEE

CODO DE 90" QUE BAJA

€ODO DE 90 QUE BAJA

TEE CON SALIDA HACIA ABAJO

TEE CON SALIDA HACIA ARRIBA
TUERCA UNION

MEDIDOR

JUNTA FLEXIBLE

TUERCA UNION

TAPON CAPA

BOMBA

HIDRANTE

PASO EN TRABE
SUBE O BAJA TUBERIA

VALVULA MARIPOSA

VALVULA ESFERA

cobo 90°

TEE

INDICA PANTALLA DE ACERO

VALVULA CHECK

REJILLA IRVING

UNION' BRIDADA

MANGUERA FLEXIBLE

LLAVE NARIZ

TOMA SIAMESA

MEDIDOR
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CALENTADOR ELECTRICO

&_OO MEZCLADORA DE REGADERA
m NICHO DE AGUA CALIENTE
/®/ MOTOR
REDUCTORA DE PRESION
WW

INTERCAMBIADOR DE CALOR

EDIFICIO DE DORMITORIOS

CROQUIS DE LOCAUZACION

]

N

SIMBOLOGIA|

NIVEL DE PISO TERMINADD
NIVEL LECHO BAJO DE LOSA
NIVEL LECHO ALTO DE LOSA
NIVEL LECHO BAJO DE TRABE
NIVEL LECHO ALTO DE TRABE
NIVEL LECHO BAJO DE VENTANA
NIVEL LECHO ALTO DE VENTANA
NIVEL DE FALDON

NIVEL CORONAMIENTO DE MURO
NIVEL CORONAMIENTO DE PRETIL
NIVEL DE RESDSADERO

NIVEL DE CUMBRERA

NIVEL DE PLAFON

NIVEL DE JARDIN

NIVEL DE JARDINERA

NIVEL DE BANQUETA

SEGUN MUESTRA APRDEADA

" ALTURA E PISO TERMINADD A PLAFON
—e 0.00 #eoTA A EiES
COTA A PARDS
CAMBIO DE NIVEL EN PLAFON
CAVBIO OE NIVEL EN PISO
CAMBIO DE MATERIAL EN PLAFON
CAMBIO DE MATERIAL EN WURO
CAMBIO DE MATERIAL EN FISO
CAMBIO DE TIPD DE MURO
ook towsre oa cont:
S CORTE POR FACHADA
' L1k ARCHND OONDE S ENCUBNTEA L CORTE
o s oaL oot
05 CORTE GeNeRAL
T INDIGA ARGHIVO DONDE SE ENGUENTRA EL GORTE

CORTE ESQUEMATICO

PLANTA DE CONJUNTO

@

Escala Gréfica
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ARQUITECTURA
TALLER: JORGE GONZALEZ REYNA

ESCOBAR VALENCIA CITLALI

ASILO Y CLINICA DE REHABILITACION
PARA PENSIONADOS Y JUBILADOS
DEL IMSS

PROYECTO

FECHA  OCTUBRE—2018

ESCALA  1:75
NOMBRE DEL ARCHIVO INSTALACIONES
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