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Resumen

La presente tesis tiene como objetivo analizar el impacto del modelo de ensefianza centrado en el
alumno para la ensefianza de la Psicologia en un grupo de estudiantes de sexto semestre de un

Centro de Bachillerato Tecnol6gico del Estado de México, concretamente en Ecatepec.

Se realizd una revision de los cambios por los que atraviesan los adolescentes a partir de la
pubertad, considerando las esferas fisica, socioafectiva y cognitiva, después se presenta un
revision de los programas de estudio de Psicologia en las escuelas de nivel medio superior tales
como: CCH, prepa UNAM y CBT, de este ultimo se analiza a profundidad su programa de
estudio para identificar el contenido disciplinar que se utiliz6 en la planeacion didactica.
Posteriormente, se hace un breve repaso sobre algunas propuestas para la ensefianza de
contenidos Psicologicos, previo a la revision historica del modelo de ensefianza centrado en el
alumno, cuyo precursor fue Carl Rogers y su Psicologia humanista, para después reflexionar
sobre la propuesta de McCombs y colaboradores quienes definen, proponen y sostienen con sus

aportaciones el modelo.

En segundo lugar, se presenta el método utilizado para la seleccién de los participantes y la
realizacion de planeaciones y aplicacién de las mismas, asi como el analisis de resultados y

conclusiones.



Abstract

This thesis has how objective to analyze the impact of the student-centered teaching model for
the teaching of Psychology in a group of sixth-semester students of a Technological
Baccalaureate Center of the State of Mexico, specifically in Ecatepec.

A review was made of the changes that adolescents go through after puberty, considering the
physical, socio-affective and cognitive spheres, after which a review of Psychology study
programs in upper secondary schools is presented, such as: CCH, high school UNAM and CBT,
of the latter is analyzed in depth its study program to identify the disciplinary content that was
used in the didactic planning. Afterwards, a brief review is made of some proposals for the
teaching of Psychological contents, prior to the historical review of the student-centered teaching
model, whose precursor was Carl Rogers and his humanistic Psychology, to later reflect on the
proposal of McCombs and collaborators who define, propose and sustain the model with their
contributions.

Secondly, the method used for the selection of the participants and the realization of planning

and application of the same, as well as the analysis of results and conclusions, is presented.



Introduccién

La Maestria en Docencia para la Educacion Media Superior tiene como objetivo formar docentes
reflexivos y criticos en cuanto a su actuar dentro del aula (MADEMS, 2016). Para lograr este
objetivo, durante la maestria el alumno participa en diferentes materias que fortalecen sus
habilidades docentes mediante el acompafiamiento de su actuar como docente en el aula. Como
parte de la demostracion de aprendizajes de la maestria el alumno debe presentar un trabajo
terminal que integre el reporte de su quehacer como docente con su respectiva fundamentacion
tedrica. En el caso de la presente tesis el eje rector es el modelo de ensefianza centrado en el
alumno. Por lo tanto lo que se realizé fue analizar los principios psicologicos del aprendizaje y
aplicarlos en la unidad temética de procesos cognitivos de la materia de Psicologia que se
imparte a los alumnos de sexto semestre de un Centro de Bachillerato Tecnoldgico del Estado de
México, en el municipio de Ecatepec. Algunas de las consideraciones mas importantes del
modelo de ensefianza centrado en el alumno son: conocimiento de la docente sobre las
caracteristicas e intereses de los alumnos, asi mismo, que se establezca un vinculo de trabajo
colaborativo docente-alumnado y se expliciten los objetivos y el valor de las actividades en la
calificacion (la evaluacion sumativa). Por lo tanto el presente trabajo reporta la integracion de la

experiencia adquirida por la docente, asi como un analisis de los aprendizajes de los alumnos.

Es asi que la presente tesis estd formada por seis capitulos, en el primero se describen las
caracteristicas fisicas, cognitivas y socioafectivas de los adolescentes, poblacién con la que se
trabajo, en el segundo capitulo se presenta una breve descripcidn de las caracteristicas de la
materia de Psicologia en diferentes instituciones que imparten educacion media superior, asi
como una descripcion de los CBT en el Estado de México, ya que el escenario real donde se

realizé la aplicacion de la planeacion didactica bajo el modelo de ensefianza centrado en el



alumno pertenece a este sector. En el capitulo tres se presenta el analisis de diferentes propuestas
para la ensefianza de la Psicologia. Es hasta el capitulo cuatro donde se explica el modelo de
ensefianza centrado en el alumno y sus origenes en la Psicologia. Después en el capitulo cinco se
describe el método, es decir las caracteristicas de los participantes, los materiales que se
utilizaron, los instrumentos, un cronograma sobre las actividades realizadas y las planeaciones
elaboradas en funcion del modelo de ensefianza centrado en el alumno. Por ultimo, en el capitulo
seis se presentan los resultados obtenidos y en el apartado de discusion y conclusiones, se

analizan los mismos en funcion de las teorias que fundamentaron el trabajo realizado.
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CAPITULO 1. ADOLESCENCIA

El rango de edad de las y los alumnos que conformaron el grupo con el cual se realizo la
implementacion del modelo de ensefianza centrado en el alumno oscilaba entre los 16 y 18 afos,
que de acuerdo a Papalia, Duskin y Martorell (2012) corresponde a la etapa de adolescencia,
cuyas caracteristicas son diferentes a las etapas de infancia o de adultez, por lo tanto en el
presente capitulo se realiza una breve descripcion de las caracteristicas fisicas, cognitivas y

socioafectivas que la identifican.

Sin embargo no se debe perder de vista que aunque los seres humanos compartimos necesidades
basicas en comun como: respirar, comer, dormir, afecto. Cada individuo enfrenta crisis Gnicas

gue son un determinante para el desarrollo posterior.

Conocer el comportamiento, motivaciones e intereses de algun individuo es una tarea mas que
compleja porque implica el analisis de diversas variables. Una de ellas es la herencia de rasgos o
caracteristicas innatas heredadas de los progenitores en contraposicion con la cultura que son las
influencias medioambientales, otra es la maduracidn que hace referencia al desenvolvimiento de

la secuencia natural de cambios fisicos.

Como parte del ambiente de desarrollo también se debe considerar el tipo de familia a la cual
pertenece el individuo, nuclear, extendida, monoparental, reconstruida o de padres separados
(algunos estudios muestran que los nifios que sufren el divorcio por parte de los padres
desarrollan consecuencias negativas como abandono, ansiedad, abuso desustancias, etc.,). Hay
circunstancias familiares que influyen en la forma como se vive la adolescencia, por ejemplo, en

algunos casos los adultos salen a trabajar y los adolescentes pasan mucho tiempo solos o a cargo
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de sus hermanos menores, en otros, tienen que combinar sus actividades académicas con
laborales. Es por eso que Papalia y cols., (2012) enfatizan que hoy dia los adolescentes estan
mas expuestos a actos sexuales, transmisidn de enfermedades mortiferas 0 modelos de violencia

que pueden inducirlos a conductas de riesgo y dafio hacia si mismos o los otros.

La educacidn es otro de los cambios sociales, en la actualidad desempefiar un papel éptimo en la
sociedad demanda mayores habilidades, una mayor especializacion en la formacién que se

traduce en mayores tiempos de escolarizacion y mayores habilidades en el uso de la tecnologia.

En el desarrollo de la adolescencia las autoras sefialan que es importante destacar las influencias
normativas y las no normativas, las primeras ocurren de manera similar en el grueso de la
poblacidon (incluso cierto evento puede delimitar o resaltar las diferencias entre una generacion y
otra, en este caso denominamos generacion histérica al grupo de individuos que se ven afectados
por algin suceso como la segunda guerra mundial) y las no normativas solo ocurren de forma

especifica en algin individuo.

En conclusidn, si bien es cierto que se han podido distinguir algunas variables en el desarrollo
del ser humano, sin embargo, hay otras propias de cada individuo que nos impiden etiquetarlo de
manera genérica. Esto es importante, porque marca la necesidad de que para una buena practica,
el docente debe mantenerse en actualizacion constante, no solo en investigaciones sobre el
desarrollo, sino también en los fendmenos culturales emergentes. La mdasica, la television, el
internet son solo algunos ejemplos de estas variables relevantes en la vida de los jovenes. Pero lo
mas importante es que esto va a influir en su forma de comunicarse y es determinante para que
el docente logre empatizar con ellos asi como comunicarse en sus términos. El aprendizaje en el

adolescente depende de la conjuncion de distintas variables que el docente debe conocer.
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1.1 La pubertad

El inicio de la adolescencia comienza en la pubertad, que es, como menciona Arnett (2008) el
periodo completo durante el cual sucede la maduracion sexual, para que al finalizar el individuo
sea capaz de reproducirse, su inicio depende principalmente de las manifestaciones del
desarrollo: la llegada de la menarquia en las mujeres y de la espermarquia (primera eyaculacion)
en los hombres, que se deben al crecimiento de los 6rganos sexuales y que se acomparian de
otros signos fisioldgicos de maduracion sexual, como el crecimiento de los senos y el
crecimiento de los musculos en los hombres, crecimiento corporal, del vello, més grasa en la piel
y desarrollo del olor. Comienza cada vez en edades més tempranas (13 afios en hombres y 12.5
en mujeres), esto puede deberse a que las condiciones en la calidad de vida han cambiado, a los

nifios se les alimenta mejor y en algunos casos tienen una masa corporal en promedio mayor.

En el ambito emocional los autores mencionan que los cambios hormonales pueden afectar de
forma colateral la intensidad en las emociones y el mal humor (tristeza, hostilidad, etc.). En
referencia al aspecto cognitivo los autores mencionan que las resonancias magnéticas muestran
que los adolescentes tempranos (11-13 afios) utilizan méas al amigdala, en cambio los
adolescentes mayores (14-17 afios) usan los lébulos frontales que manejan la planeacion, el
razonamiento, el juicio, la regulacion emocional y el control de impulsos. Esto significa que los
adolescentes tempranos responden emocionalmente y los adolescentes mayores utilizan su
capacidad de planeacion antes de emitir alguna conducta, favoreciendo la regulacion emocional.
Los autores mencionan que debido a la plasticidad cerebral la adolescencia es una etapa
importante, puesto que las experiencias pueden favorecer el desarrollo de los l6bulos frontales y
con ello los adolescentes mejoraran su capacidad de prever las consecuencias de sus actos

(Papaliay cols., 2012).
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Carretero (1985) sostiene que es complicado establecer una diferenciacion clara entre
adolescencia y pubertad, dados los aspectos comunes que poseen, aunque la aparicion de la
pubertad puede determinarse con relativa exactitud y concrecion porque existen indices objetivos
(menarquia y espermarquia, asi como los otros cambios fisicos). En comparacién con la
adolescencia que es una etapa del desarrollo del ser humano que continua a la pubertad y en la
que se producen una serie de cambios fisicos y psicologicos, en la cual los individuos que antes
eran nifios, ahora se integran a la vida adulta, asumiendo diferentes roles y responsabilidades, en
funcion de la sociedad en la cual estan inscritos el individuo, porque marcara cdmo debe ser esa
transicion (Arnett, 2008 y Rice, 1999). En conclusion, la pubertad se acerca mas a un hecho

con un inicio evidente y la adolescencia es un proceso cuyo fin es difuso.

1.2 Desarrollo fisico

Menciona Rice (1999) que para que comience la pubertad, las glandulas endocrinas segregan
hormonas al torrente sanguineo y éstas llegan a sus Organos objetivos para desencadenar el
proceso de crecimiento (generalmente se destacan los cambios en los drganos sexuales y en el

desarrollo de las caracteristicas secundarias) o regulacion, como se muestra en la figura 1:
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Figura 1. Liberacion hormonal que desencadena la pubertad.
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Después de la irrigacion de hormonas y como cada cuerpo es diferente, podemos encontrar que
algunas veces el crecimiento fisico es asincrénico, esto quiere decir, que algunas partes del

cuerpo crecen mas que otras dando lugar a irregularidades en la simetria corporal.

Otro aspecto importante en el crecimiento es el desarrollo del corazon y de los pulmones que
aunque se dan en ambos sexos, los hombres son favorecidos con una mayor capacidad de
bombeo y de inhalacién, lo que ocasiona que mejoren sus capacidades fisicas, e incluso

atléticas.

Sin embargo, el desarrollo fisico de los adolescentes se ve influido por el ambiente, la
accesibilidad a comida chatarra y a productos con un alto nimero de calorias y carbohidratos
produce que los adolescentes aumenten su grasa corporal, si bien es cierto que el crecimiento
genera una mayor necesidad de alimento para compensar ese gasto de energia, el disponer de
comida rapida y refrescos promueve, més que un desarrollo sano, el aumento de adolescentes

con obesidad y problemas nutricionales, que pueden consolidarse como habito incluso en la edad

15



adulta, esto puede generar una infinidad de enfermedades como cardiopatia, apoplejia y diabetes,

que limitan la calidad de vida.

Esto se contrapone a los estudios que sostienen que en la adolescencia se obtiene la mejor
disposicion fisica, algunos investigadores lo denominan como méaxima capacidad de oxigeno,
que refleja la habilidad del cuerpo para oxigenarse ofreciendo una mayor salud fisica, que la que
se puede tener en las demaés etapas de vida, esto también depende de una buena nutricién, buenos
habitos de suefio y una constante en la actividad fisica. Pero también se debe considerar que los
adolescentes enfrentan muchos factores de riesgo: el abuso y consumo de drogas, los incidentes

violentos, entre otros.

La cultura afecta la percepcion de los individuos sobre la adolescencia, esto puede ocasionar que
un cambio fisico inevitable pueda ser visto como algo natural o como un mal mayor, por
ejemplo la menarquia es recibida como una maldicion o como un indicador de crecimiento.
Ademas, el adelanto o el atraso de los cambios también generan ciertas etiquetas que pueden

afectar a los adolescentes y su autoestima.

La comunicacién y las relaciones con padres también cambian, el contacto fisico es mayor
cuando los nifios son pequefios y el didlogo aumenta con su crecimiento (pubertad implica
distanciamiento afectivo), la hipotesis del distanciamiento pretende explicar este fenémeno, se

establece que éste surge para evitar el incesto.

Asi mismo, aunque hay rasgos hereditarios en la conformacion esquelética muscular del cuerpo,
los adolescentes también pueden influir en su imagen dada su alimentacion o a las actividades

fisicas que realizan.
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Mucho de estos parametros son marcados por la cultura que expondra a los adolescentes el
cuerpo ideal, para que ellos en mayor o menor medida modifiquen su cuerpo. En el caso de las
mujeres suele ocasionar ansiedad, sobre todo cuando ya han acumulado un gran numero de
experiencias sociales negativas en su nifiez. Una consecuencia negativa que puede resultar de
esto es el desarrollo de la anorexia nerviosa o la bulimia. Ambos son trastornos alimenticios, esto
quiere decir que son modificaciones conductuales en torno a la necesidad bésica de la
alimentacion, con el objetivo de que su cuerpo luzca delgado. En el primero, las personas se
restringen el consumo de alimento, en el segundo, las personas ingieren grandes proporciones de
comida para después vomitarlas. La consecuencia directa de estos trastornos es similar al de una
persona con desnutricion: lenta capacidad de respuesta, adelgazamiento corporal, ausencia de
regulacion térmica e incluso, por la falta de potasio, dafio en los rifiones. Es importante
mencionar que en estos trastornos las personas tienen una vision distorsionada de si mismos y
muchas veces perciben su cuerpo con disgusto, o que es una proyeccion de como se sienten
consigo mismos. También, es importante considerar que el hecho de realizar una dieta no
recomendada por un especialista puede privar a los adolescentes de los nutrientes necesarios,
esto se acentla en las mujeres, quienes debido a la menstruacion a embarazo enfrentan

necesidades especificas de nutrientes.

Otro aspecto relevante en la conformacion de la imagen corporal es laedad en la cual comienza a
manifestarse el desarrollo fisico, generalmente cuando hay algun adolescente que se adelanta o
se atrasa, se sienten preocupados por ser diferentes, lo que incide en su autoestima,
disminuyéndola o minimizandola. S6lo en algunos varones el desarrollarse prematuramente les

puede proveer de mayor confianza y reconocimiento social.
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Por ultimo, mencionaremos el acné que es ocasionado por glandulas de la piel que secretan
grasa, el problema surge cuando los conductos se tapan o el contacto con el aire hace que la
grasa se oxide, lo que implica que se forme un punto negro que evita la depuracion del foliculo y
en consecuencia se manifiesten los barros y espinillas. Ademas, hay otras secreciones de grasa
que provocan un olor corporal desagradable. En estos casos lo que se recomienda es que se

mantenga la piel limpia.
En la figura 2 se observan los cambios en el desarrollo fisico que traviesan los adolescentes.

Figura 2. Caracteristicas sexuales secundarias, producto de las hormonas liberadas en la pubertad.

SINTOMAS DE LA PUBERTAD

NIRAS
Aparicion del
acné

Crecimiento de
las mamas

Olor corporal

Aparicion de 1a
menstruacon

s+ forma corporal

Por cada nino que inicia I3 pubertad. ..
15 nifas emplezan esta etapa
EDADES DE INICIO
NIRAS NIROS

18



1.3 Desarrollo socioafectivo

Arnett (2008) describe diversas caracteristicas de los adolescentes en cuanto a su desarrollo
sociafectivo, sostiene que la amistad tiene especial valor e importancia durante la adolescencia y
la adultez emergente, que son épocas de la vida en que el centro emocional de los jovenes pasa
de la familia inmediata a personas de afuera. La influencia de los padres disminuye de manera
gradual pero inevitable en la medida que los jovenes se hacen mas independientes y pasan cada

VezZ menos tiempo en casa.

Los amigos proporcionan un puente entre los apegos cercanos que tienen los jovenes con los
miembros de su familia y los que con el tiempo tendrdn con una pareja romantica, también
pueden ser un refugio emocional para los adolescentes que tienen relaciones dificiles con sus
padres. En las escuelas se establecen jerarquias en el grupo donde se entiende claramente que

algunos adolescentes tienen un alto estatus y otros bajo.

Los pares son simplemente personas que tienen en comun ciertos aspectos de su status. Los
amigos son personas con las que se establece una relacion mutua valorada. Los adolescentes
indican que dependen mas de los amigos que de sus padres 0 hermanos para obtener compariia e
intimidad. Los estudios indican que los adolescentes que tienen un apego seguro hacia sus padres
también son mas propensos a desarrollar apego seguros con los amigos. Cuanto mas puedan los
adolescentes confiar en sus padres, mas probable es que describan las mismas cualidades en sus
relaciones con sus amigos. Cuando los nifios pasan a la adolescencia entran en una cultura de
pares de la que sus padres tienen poco conocimiento y menos control. Los adolescentes informan
que sus momentos mas felices tienen lugar preferentemente con sus amigos que con la familia y

sefialan dos razones principales para esto:
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1. Encuentran en un amigo cercano a alguien que refleja sus propias emociones.

2. Sesienten libres y abiertos con sus amigos, lo que rara vez les pasa con sus padres.

Es probable que la principal caracteristica distintiva de las amistades adolescentes en
comparacion con las de la nifiez tardia sea la intimidad es decir, el grado en que dos personas
comparten conocimientos, opiniones y sentimientos personales. Debido posiblemente al
egocentrismo, los adolescentes perciben mas semejanza entre ellos y sus amigos de la que en
efecto hay, lo cual exagera las correlaciones en las conductas de riesgo que declaran para si
mismos y sus amigos. En los estudios de la conducta de riesgo entre los adolescentes y sus
amigos, la razon més importante para dudar que dicha correlacién pueda interpretarse como
causalidad es la asociacion selectiva, el principio de que la mayoria de los individuos escogen

amigos que son similares a si mismos.

Cuatro tipos de apoyo que pueden proporcionar los amigos son:

e Apoyo informativo: consejo en la solucion de los problemas personales.

e Apoyo instrumental: ayuda en diversos tipos de tareas.

e Apoyo de comparierismo: ser capaz de confirmar uno en el otro en actividades sociales.

e Apoyo a la estima: proporcionada al felicitarse cuando tienen éxito y a consolarse cuando

fracasan.

Kimmel y Weiner (2008) mencionan que dado que a adolescencia es una época de expansién de
los horizontes sociales, a medida que los jovenes abandonan la infancia y se hacen mayores, la
mayor independencia de su familia va acompafiada de un cambio en el que las actividades dejan

de estar centradas en casa para desplazarse al grupo de comparieros y a la comunidad.
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Cuatro aspectos de las relaciones de los adolescentes entre si que definen su mundo social son:

=

Formacioén de amistades

2. Pertenencia a un grupo de comparieros.

w

Novios Y otras interacciones estratégicas

&~

Soledad y timidez
Las amistades son relaciones especiales ente dos personas que cuidan una de otra y comparten
partes importantes de sus vidas. Las relaciones con los amigos son vinculos horizontales entre
individuos relativamente similares en conocimiento y poder.
Las relaciones de colegas son intimas que muchos jovenes forman durante la preadolescencia
con una sola persona, por lo general de la misma, edad, género y raza. Estos se convierten en
amigos inseparables que pasan juntos la mayor parte de las horas que estan despiertos y
comparten en exclusiva sus esperanza y temores mas intimos. Algunos estudios se enfocan en los
tipos de semejanzas y perspectivas comunes, que hacen que las personas se atraigan entre si. La
mayoria de las personas valoran que las relaciones de amistad incluyan casi siempre alguna
mezcla de similitud y complementariedad. A medida que los jovenes superan la pubertad y
llegan a la adolescencia temprana las amistades intimas que han comenzado a formar en la
preadolescencia se convierten en una parte aun mas importante de su existencia principalmente
por dos razones:
o Debido a las muchas experiencias potencialmente desconcertantes de su vida,
como los cambios puberales en sus cuerpos y las exigencias sociales y académicas

del bachillerato.
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e Al tiempo que aumenta la necesidad de discutir preocupaciones intimas,
disminuye la disponibilidad de los padres de escuchar y responder a estas

inquietudes.

Las investigaciones sobre las relaciones de amistad también indican que las chicas son mas
susceptibles que los chicos, de tener intimidad con sus amigas, ademas de dedicar mas tiempo

que los chicos a hablar con sus amigas.

Las personas que tienen una relacién reciproca se tratan con equidad e intentan ayudarse siempre
que haga falta, asi como la igualdad y la correspondencia son los sellos caracteristicos de este
tipo de relacion. A partir de la aparicion de las relaciones de colegas en la preadolescencia, los

jévenes prestan una atencion creciente a la reciprocidad en sus relaciones de amistad.

Las amistades preadolescentes, aunque mas maduras que las de los nifios pequefios, se definen en
gran parte mediante actividades compartidas. Debido a que los adolescentes forman relaciones
reciprocas y crecientemente intimas al madurar pasada la infancia, parece razonable suponer a

que sus amistades seran progresivamente mas estables y duraderas.

Junto a la formacién de amistades cada vez mas profundas, los adolescentes estan cada vez mas
interesados en pertenecer a algin grupo de comparieros de su misma edad con quienes compartir

intereses y actitudes comunes.

Las interacciones estratégicas de los novios describen formas en que las personas se comportan
unas con otras, cuando tratan de transmitir, ocultar u obtener informacién a través de medios

indirectos.

Cuando empieza la relacion de novios, no es una relacion amorosa, ni una compafia agradable,

ni si quiera una actividad divertida en si misma, sino un esfuerzo oir el que los adolescentes
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hacen lo que creen que se espera de ellos sin dejar que su inexperiencia y sus dudas los hagan

parecer estupidos. Parrafo confuso, no entendi que quieres decir

La soledad es una experiencia desagradable y angustiosa en la que las relaciones sociales del
individuo no llegan a satisfacer sus necesidades de compaferismo. La soledad que persiste,
favorece a menudo sentimientos de alienacion y de incapacidad social sobre todo entre los
adolescentes. Porque los adolescentes de todas las edades necesitan al menos alguna oportunidad
para desahogarse y abrirse a los amigos con los que comparten intimidad, cualquier

acontecimiento que dafie esa oportunidad puede generar episodios de soledad.

La timidez es una pauta de conducta caracterizada por la ansiedad social y la inhibicion
interpersonal que surge en situaciones que suscitan la posibilidad de ser evaluados por los demas,
ademas de ser mas prevalente en la adolescencia también se convierte en una caracteristica mas
estable y persistente que en los nifios. Una gran diversidad de métodos de preparacién han
demostrado su eficacia para ayudar a jovenes timidos a volverse socialmente més activos y a

sentirse mas comodos.

Parte del desarrollo socioafectivo estd vinculado a nuevas formas de vivir la sexualidad. De
acuerdo con Kimmel y Weiner (2008) la sexualidad humana implica tanto a la mente como al
cuerpo. Refleja la maduracion biologica, el desarrollo cognitivo, el aprendizaje social, el grupo
de comparieros y la familia. No es una reaccion fisica automatica, ni el simple resultado de la
experiencia, la sexualidad es Unica para cada individuo, es importante para personas de todas las

edades, no se inicia al llegar a la pubertad ni finaliza cuando llegan los nietos.

Asi mismo los autores refieren tres patrones de desarrollo sexual que pueden reconocerse en

diferentes sociedades:
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1. Desarrollo lineal: despliegue continlo de conducta sexual desde la infancia temprana,
hasta la adolescencia y la edad adulta en la que se permite el contacto heterosexual en los
nifios y entre los adultos.

2. Desarrollo secuencial: existe un cambio espectacular entre la conducta permitida a los
nifios y a los adultos, puede considerase que los nifios son asexuados, pero en algdn
momento de la adolescencia o la edad adulta se espera que se vuelva sexualmente
activos.

3. Desarrollo emergente: los valores cambiantes en el seno de una sociedad impiden
predecir el resultado de la sexualidad emergente de un nifio y permiten un rango de
posibilidades para la expresion sexual de un adulto, este patrén se advierte en sociedades
que cambian con rapidez como Estados Unidos desde la década de los sesenta y algunos

paises en desarrollo de diversas partes del mundo.

Como parte del desarrollo sexual, la masturbacién puede surgir de forma incidental hasta la
pubertad con la llegada de la menarquia y la eyaculacién, pero los tables sexuales acerca de la
sexualidad infantil han impedido su estudio. Los adultos se molestan ante la masturbacion o los
juegos sexuales colectivos, esto les ensefia a los nifios que el sexo inquieta y que incluso también
lo asocien con enojo. Los adultos también se molestan cuando los nifios los descubren en sus
encuentros sexuales, y esto los puede paralizar. Los nifios pueden imaginar que los adultos estan
peleando, y esto genera ansiedad, lo que puede ocasionar los impulsos o inhibidores sexuales de
la vida adulta. Muchos nifios aprenden de la ansiedad por la masturbacion, dependiendo de las
reacciones de los padres, pero lo que aprenden que puede realizarse en el momento y lugar

adecuado: la intimidad.
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Un adolescente que sienta atraccion sexual hacia una persona del mismo género o que no cumpla
con los canones de belleza y por lo tanto se aleje del rol de exploracion de la sexualidad con el
otro puede que se sienta excluido. Los adolescentes homosexuales afrontan sus sentimientos

sexuales de tres maneras:

a) Reprimen, pero los sentimientos surgen mas adelante con consecuencias mas dolorosas.
b) Suprimen los sentimientos o la busqueda de la propia identidad
c) Revelacion de su orientacién sexual, aunque a veces se siente hostigado o rechazado por

familiares y amigos.

Asi mismo, en la cultura hay una infinidad de mensajes contradictorios, por un lado las imagenes
sexuales de personajes no casados y con pocas referencias al control de la natalidad. La
sexualidad se muestra como peligrosa para las chicas, que con frecuencia aparecen representadas

como victimas que tienen escaso poder en las negociaciones de los encuentros sexuales.

Algunos adultos a veces son incapaces de hablar sinceramente de la sexualidad con los nifios y
los adolescentes, incluso los médicos y otros profesionales no se sienten comodos hablando de
sexualidad con los adolescentes, es posible que ellos tampoco se sientan bien hablando del tema

por lo que se inhiben para preguntar sus dudas.

Con mucha frecuencia el amor romantico de la adolescencia es una especie de enamoramiento
del amor, combinado con la necesidad evolutiva de descubrir la propia identidad desde el interior

de una relacion intima que incluye atraccion sexual.

En cierto sentido, el movimiento precede a la emocion, si estamos en una situacidn
potencialmente romantica, la reaccién fisica del cuerpo a la estimulacion puede producir las

sensaciones que calificamos como amor, esta situacion puede ser especialmente importante
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cuando el individuo esta haciendo el amor, si lo hace de manera satisfactoria induciendo un nivel
alto de emocion, es probable que interprete estos sentimientos como amor. En la distincion entre
decir te quiero, que puede ser una sefial promisoria de que la relacion durara y estoy enamorado,
que implica una variedad de reacciones emocionales, tanto positivas como negativas. El amor es
una actitud o una serie de creencias que alguien tiene sobre otra persona. Una de las discusiones
mas interesantes sobre el amor romantico es el andlisis realizado sobre el mito romantico en la
cultura occidental, la busqueda de un amor perfecto es un ideal transmitido culturalmente que, si
nos remontamos en el tiempo, nos conduce a una ideal , donde el amor ideal es aquel que no
puede consumarse salvo en la muerte eterna. Las relaciones acaban cuando ha acabado su
contribucion a ambos miembros de la pareja, si se sigue mas alla de este punto, quiza empiece a

inhibir el desarrollo.

De acuerdo a Arnett (2008) muchos de los adolescentes inician su experiencia sexual mucho
antes de concluir con el coito, en un primer orden pueden iniciar con la masturbacion, besuqueo,
caricias, acto sexual y sexo oral. Pero, aunque la masturbacion sea un paso obligado, su
ejecucién produce culpa y temor, sean hombres o mujeres (esto se refleja en los autoinformes,
que también se ponen en duda porque no es seguro que los participantes contesten con total

certeza).

Una de las razones por las cuales la sexualidad puede vivirse con culpa depende en gran medida
de la cultura y la apertura que brinde a las experiencias sexuales delos adolescente, esta se puede

clasificar en tres tipos:

e Culturas restrictivas evitan a toda costa el intercambio sexual. Las sanciones contra el

sexo incluyen castigos fisicos y escarnio publico.
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e Las culturas semi-restrictivas imponen penas ante el sexo prematrimonial aunque no son
impuesta de forma tan fuerte y se evaden facilmente. Siempre y cuando los adolescentes
sean discretos.

e Las culturas permisivas alientan y esperan a la sexualidad adolescente.

Es importante aclarar que al igual que en México, y sin depender del tipo de cultura, una
constante es la doble moral. Es decir, a los hombres se les permite o tolera més la experiencia
sexual que a las mujeres, incluso en estas ultimas, los castigos por faltar las normas morales

pueden ocasionar que se les castigue fisicamente o incluso hasta llegar a la muerte.

La supervision parental no impide el ejercicio dela sexualidad, més bien la influencia de
desaprobacion de los papas hacia la experiencia de la sexualidad puede inhibir en algunos casos

a los adolescentes.

En cuanto a las variables de riesgo en la sexualidad tenemos el acoso sexual que incluye muy
diversas conductas como: insultos, miradas, palabras maliciosas o0 incluso contacto sexual
indeseado. El problema es que la interaccion entre pares esta impregnada de este tipo de
conductas, por lo que es dificil determinar para quien las recibe cuando es una agresion o

cuando es s6lo una broma.

Otra agresion es la violacion en la primera cita, cuando una mujer es forzada por su pareja
roméantica o por un conocido a tener relaciones sin su voluntad. Dado que se interpretan de
manera diferente los incidentes de violacién, los jovenes niegan haber forzado a la mujer al
contrario aluden a que su vestimenta o conducta fue seductora, y las mujeres independientemente
de eso mencionan que los hombres ignoraron su resistencia. Es posible que esta desigualdad en

la necesidad de intercambios sexuales se deba principalmente a dos aspectos importantes:
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e Debido ala motivacion: en los adolescentes es la satisfaccion y felicidad, en cuanto a las
adolescentes su motivacion principal es el afecto o amor por su pareja o por algin
beneficio fisico, aunque también son mas propensas a temer un embarazo no deseado.

e Debido a las consecuencias: las mujeres pueden sentirse indignas de ser queridas por

buscar diversidad de experiencias en la satisfaccion sexual.

En otras formas de expresion de la sexualidad pueden surgir conflictos, generalmente cuando la
cultura marca como estatus la heterosexualidad; sin embargo, hay adolescentes que se sienten
atraidos por personas del mismo sexo, que a veces son considerados como enfermos o
vergonzosos. La forma en como lo concilian es “saliendo del closet”. Los homosexuales,
lesbianas y bisexuales, primero se lo dicen a un amigo vy, en lo que se lo revelan lentamente a los
demas, algunas veces retienen cierta informacion sobre su sexualidad sobre toda su vida, debido
al grado de homofobia de las personas de su alrededor. Incluso puede afectar en su bienestar
emocional, llevandolos a la frustracion. Es importante distinguir entre experiencia homosexuales
y tener una orientacion homosexual. Dado que los adolescentes pueden tener experiencias
homosexuales, sin necesariamente redefinir su orientacion sexual, asi mismo la orientacion surge

desde la nifiez y la adolescencia.

El control de la natalidad es otra situacion que debe ser considerada por los adolescentes que se
inician en la sexualidad. En cuanto a las variables que intervienen en la anticoncepcion tenemos

las siguientes:

e Las investigaciones muestran que no hay frecuencia en el sexo adolescente, asi mismo

pueden no prepararse para las actividades sexuales regulares.
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e El desarrollo cognoscitivo en la adolescencia influye, la capacidad de planeacion a futuro
puede influir en su disposicion a protegerse.

e La culpa los lleva a negar que son sexualmente activos por lo que restringen el cuidado
para la prevencion del embarazo

e Ladisminucion en la taza de embarazo se puede dar en culturas restrictivas o permisivas.

e EI creer que el amor domina a razobn impide pensar con claridad y utilizar

anticonceptivos.

Entonces una consecuencia légica de que los adolescentes no se protejan es que la posibilidad de
que ante un embarazo ellas se vuelvan madres solteras con mayor probabilidad de dejar la
escuela, y menos probabilidad de conseguir trabajo da lugar a que un bebé crezca en un

ambiente socioeconémico desfavorecido.

Asi también esta el caso de que las adolescentes que abortan, pueden mejoran su calidad de vida,
pero sienten culpa y estrés emocional por su decision. En la Ciudad de México se solicita que los

adolescentes tengan el permiso de los padres o se les notifique sobre una situacién de aborto.

Algunas de las razones por las cuales los adolescentes eligen la abstinencia son: el miedo al
embarazo, miedo a las enfermedades de transmision sexual, ideas religiosas o morales y el
sentimiento de no haber encontrado aun a la persona indicada. Eso sin contar el consumo regular
del alcohol, ya que se ha comprobado con frecuencia que las relaciones sexuales impulsivas

estan mediadas por el alcohol.
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1.4 Desarrollo cognitivo

Carretero y Ledn (2002) mencionan que la adolescencia abre la puerta a un nuevo mundo que
conlleva importantes cambios, no solo en la imagen fisica del individuo sino que se extiende
también a nuevas formas de pensamiento. Los adolescentes alcanzan un nuevo y mas complejo
nivel de pensamiento, que les permite concebir los fendmenos de manera distinta a como lo
habia hecho hasta entonces. Este pensamiento, caracterizado por una mayor autonomia y rigor en

su razonamiento se ha denominado: pensamiento formal (por sus operaciones formales).

Las operaciones formales emergen sobre la base de las operaciones concretas alrededor de los 11
0 12 afios y se consolidan hacia los 14 o 15. Los teoricos piagetianos consideran a este periodo
el estadio final de la secuencia de desarrollo cognitivo. Las caracteristicas funcionales de este
pensamiento ofrecen una vision general del proceso que sigue un sujeto cuando se enfrenta con

un problema estableciendo relaciones entre lo real y lo posible.

En un trabajo empirico que plantea solo los datos presentes, el adolescente es situado ante un
problema concreto y él preve todas las situaciones y relaciones causales posibles entre sus
elementos. Una vez analizadas de manera légica todas estas posibilidades hipotéticas, tratara
posteriormente de contrastarlas con la realidad a través de la experimentacion, es decir lo real
estd subordinado a lo posible. El adolescente ahora posee la capacidad potencial de concebir y
elaborar todas o casi todas las situaciones posibles que podran relacionarse o coexistir con la
situacion dada, conceptualizando con una mayor precision el planteamiento y resolucion de un
problema determinado. Esta caracteristica en el pensamiento adolescente también esta presente
en los demés adultos (combinar diferentes variables y asi determinar sus posibles relaciones

causales).
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Los infantes son capaces de un cierto pensamiento abstracto, pero es en la adolescencia cuando
estas abstracciones cobran la forma de hip6tesis, se utiliza ahora una estrategia que consiste en
formular todo un conjunto de explicaciones posibles para después someterlas a prueba a través
de la confirmacion empirica. Pero la capacidad de comprobacion de los adolescentes no se

reduce a una o dos hipotesis, sino que pueden llevar a cabo varias simultanea o sucesivamente.

Para realizar con éxito esta accion comprobatoria, necesita aplicar un razonamiento deductivo
que le permita sefialar cuales son las consecuencias de las acciones realizadas sobre la realidad,
O sea, ante una situacion determinada, el adolescente no solo opera sobre las posibilidades que
ofrece la formulacidon de hipdtesis que expliquen los hechos presentados, sino que como
resultado de aplicar un razonamiento deductivo, es capaz también de comprobar

sistematicamente, el valor de cada una de las hipotesis que se le ocurran.

La adquisicion del esquema ocupa un lugar central en esta comprobacion, éste da lugar al control
de variables, que consiste en variar sistematicamente un factor o variable cada vez, mientras que
los demas factores se mantienen constantes. Esta habilidad constituye uno de los aspectos
bésicos de la metodologia cientifica, los sujetos en este estadio se sirven de proposiciones

verbales como hipdtesis y razonamientos asi como de los resultados que obtienen.

El adolescente trabaja intelectualmente no solo con objetos reales, sino con representaciones
proposicionales de los objetos. Y podra sustituir todas o algunas de las acciones posibles por
conclusiones de razonamientos expresadas verbalmente. Una vez organizada la informacion el
adolescente concibe las relaciones posibles entre las distintas variables para formular una o
varias hipotesis gque establecen una relacion entre causa Yy efecto. Es capaz de comprobar de

manera sistematica sus hipotesis mediante las manipulaciones adecuadas del material. Es
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necesario realizar comprobaciones similares manteniendo constantes todos los demas valores y

alterando solo el de la variable cuya influencia se estuviera comprobando.

Otra caracteristica del estadio de las operaciones formales es la de disponer de los esquemas
operacionales formales, a través de los cuales el adolescente representa su conocimiento como
resultado de la interaccion de la nueva informacion con la propia experiencia. ES un proceso
interno organizado y no necesariamente consiente, que descansa sobre la antigua informacion y

almacenada en nuestra mente.

A manera de conclusion sobre el primer capitulo, se puede mencionar que la adolescencia es una
etapa de gran complejidad, dado que el individuo esta atravesando un proceso de identidad,
donde todo lo que conocia sobre si mismo esta cambiando vertiginosa e inesperadamente, por un
lado su cuerpo y su imagen corporal (desarrollo fisico), por otro sus amistades y otras relaciones
de pares cobran gran importancia en su vida, incluso superan o sustituyen a los vinculos
familiares en algunos casos (desarrollo socioafectivo), sin mencionar su emergente capacidad
para comprender temas de mayor complejidad (desarrollo cognitivo). Aundado a esto, algunos
no tienen claridad sobre lo que desean lograr en su futuro, es por eso que la institucion media
superior que los alberga es un factor determinante para la eleccion de carrera a través de
estimular sus interese vocacionales mediante las materias que se imparten o para la eleccién
inmediata de ingresar a trabajar al concluir sus estudios de nivel bachillerato. Por lo tanto, a
continuacion se hace una breve descripcion sobre las caracteristicas de la Educacion Media
Superior en México, haciendo enfasis en la insercion e importancia de la materia de Psicologia

en la misma.
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CAPITULO 2. LAEDUCACION A NIVEL MEDIO SUPERIOR

El INEGI (2015) sefiala que en México el 24.9% de la poblacidn total corresponde a jovenes de
15 a 29 afios, de los cuales el 36.8 % son adolescentes de 15 a 19 afios y de este porcentaje solo
el 44.7% esta realizando o cuenta con educacion media superior. EIl porcentaje restante esta
realizando algun trabajo y puede ser que le ofrezca una baja remuneracion economica debido a
que se emplea de manera informal (68.1 %) o simplemente estd desocupado debido a la falta de
experiencia profesional (8.6%).

De hecho ese es el objetivo de la Educacion Media Superior (EMS), ofrecer a los adolescentes
“el desarrollo de valores, habilidades y competencias para mejorar su productividad y su
competitividad al insertarse en la vida econdmica” lo que a corto plazo les genere un mayor
bienestar y a largo plazo les permita generar y sostener una mejor calidad de vida (Diario Oficial,
2008, p.1).

Es por eso que la EMS tiene un caracter obligatorio desde el ciclo escolar 2012/2013 (INEE,
2013), asi mismo, para brindar cobertura a toda la poblacién que lo requiere el sistema de la
EMS se auxilia de diversas instituciones con modelos educativos diferentes, estos son: el
bachillerato tradicional, general y especializado, con opciones tecnologicas, agropecuarias,
maritimas, por cooperacion, en artes, orientados a la formacion de técnicos especializados. Estos
bachilleratos pueden estar sostenidos por las universidades publicas (ENP, CCH, CECyT), o
como opciones privadas, incorporadas a universidades publicas, a la Direccion General del

Bachillerato, a los gobiernos estatales e incluso bachilleratos no incorporados que se imparten en
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modalidades presenciales, semipresenciales, abiertas y a distancia (Mendoza, Morales y Arroyo,
2009).

En este contexto hay tres elementos de importancia relevante. Primero, la insercion de la
Psicologia o alguna materia asociada en diversos planes de estudio, con caracter obligatorio u
opcional en instituciones de Nivel medio superior como ENP (DGENP, 2011), CCH (CCH
UNAM, 2015), CBT, DGB, (SEP, 2015) etc.,

Segundo, la consideracion de los motivos por los cuales surge la desercion escolar. Es en este
punto que el Programa “Y o no abandono” marca como un factor relevante la falta de vinculacion
de los alumnos con los contenidos escolares (SEP, 2014).

Tercero, la caracterizacion de las competencias que la Psicologia debe desarrollar en los
alumnos; sin embargo, este es un punto oscuro debido a que no aparece en la clasificacion de las
ciencias que propone el Acuerdo Secretarial 444 (SEP, 2008), ya que por rubros se buscan

desarrollar ciertas competencias.

2.1 Pertinencia de la ensefianza de la Psicologia en los planes de estudio de: CCH, Prepas

UNAM, DGB y CBT.

El objetivo de este trabajo es la ensefianza de Psicologia, por lo que se presenta a continuacion
una revision y andlisis de sus semejanzas y diferencias de los programas de estudio de Psicologia
en el Bachillerato para identificar el como por qué y para qué se ensefia. Después de una breve
descripcion de sus caracteristicas generales se presentara un analisis de sus similitudes y
diferencias.

El punto de partida son los bachilleratos de la UNAM. En el Colegio de Ciencias y Humanidades

la materia de Psicologia es optativa de eleccion para los estudiantes en el ultimo semestre. Estas
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materias “permiten que (los alumnos) adquieran y profundicen en las especialidades de diversos
campos del conocimiento y, en general, en la cultura de trabajo del especialista” (CCH UNAM,
2015, p. 2). Asi mismo, se conceptualiza su objetivo como el de “enfatizar las acciones
educativas, dirigidas a la adquisicion de aprendizajes, la formacion de una cultura cientifica
basica y la adquisicion de habilidades para aprender a aprender, a través de actividades de
investigacion y solucidn de problemas que propicien el desarrollo de habilidades de pensamiento
y socioafectivas que le permitan al estudiante aprender a hacer y aprender a ser” (ibid., p. 3).

Por otro lado en la Escuela Nacional Preparatoria, la materia de Psicologia es obligatoria en el
ultimo afio, sin embargo las razones por las que esto es asi no son muy claras “su inserciéon como
materia obligatoria en el plan de estudios de la ENP y su influencia multidisciplinaria esta
directamente relacionada con el aspecto informativo, formativo y propedéutico que establece la
doctrina del bachillerato... esta asignatura contribuye a la integracion del estudiante a los estudios
profesionales, en los cuales de manera directa e indirecta podra aplicar los conocimientos y
experiencias de aprendizaje que pueden trascender del contexto en el que se adquieren” (DGENP
UNAM, 2011, p.2).

También hay otra materia, intimamente relacionada, que se imparte, pero de forma optativa:
Higiene mental. Cuyo funcidén objetivo a grandes rasgos es “proporcionar elementos que
contribuyan al fortalecimiento de la personalidad del estudiante e incidan en la toma de
decisiones y solucion de problemas cotidianos” (UNAM, 2011, p.2)

A diferencia de el sistema de la Direccion General del Bachillerato también incorpora la materia
de Psicologia I y II. La finalidad de la asignatura “es que el alumnado reconozca a la Psicologia
como una ciencia, sus areas y diferentes corrientes tedricas, asi como aspectos biologicos y la

clasificacion de las emociones que influyen en el comportamiento, a través de elementos tedricos
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y metodologicos que le permitiran conocer su campo de estudio y su aplicacion,
proporcionandoles conocimientos para su desarrollo integral” (Direccion General del
Bachillerato, 2013, p.2).

Otro sistema de bachillerato publico donde esta presente la materia de Psicologia es el Centro de
Bachillerato Tecnoldgico (CBT) donde se prevé que la materia colabore en el desarrollo de “la
capacidad de reflexionar sobre sus procesos cognitivos, tomandolos como objetos de reflexion.
De esta forma, el estudiante sera capaz de planificar la trayectoria de sus procesos de
pensamiento, auto observarlos durante la ejecucién de un plan, ajustarlos conscientemente, asi
como evaluarlos” (Subdireccion de Bachillerato Tecnoldgico, 2009, p. 5). La tabla 1 muestra

informacion sobre los contenidos que se estudian en cada una de las materias previamente mencionadas.

Tabla 1. Caracterizacion de la materia de Psicologia en diferentes instituciones de nivel medio superior.

Institucion Materia Contenidos Carécter de
la
asignatura
CCH Psicologia 1y 2 (64 Psicologia es una disciplina con caracteristicas tanto de ciencia = Tedrico
horas c/u) natural como de ciencia social, que se plantea estudiar los
(optativa de procesos mentales y el comportamiento, lo que supone
eleccion) considerar la intervencion de un sin nuimero de eventos y

procesos, como por ejemplo, los estados de conciencia, la
interaccion psicofisioldgica, las manifestaciones afectivas, los
procesos inconscientes, las relaciones grupales, los procesos
cognoscitivos, y el comportamiento individual, entre otros.

ENP Psicologia (90 horas =~ Fundamentos cientificos y campos de aplicaciéon de la Tedrico
teéricas 'y 30 Psicologia actual. préctica
practicas) Bases fisioldgicas de los procesos psicoldgicos de la conducta.

Percepcidn.

Aprendizaje y memoria.

Pensamiento, inteligencia y lenguaje.

Motivacion y emocidn. La personalidad, dimension integradora
de los procesos psicolégicos.

Participacion de los factores sociales y culturales, en la
conducta individual y grupal.
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ENP Higiene mental (90 La Higiene Mental y su funcién en la vida cotidiana. Desarrollo | Tedrica

horas) del individuo.
(optativa de = Mecanismos béasicos de integracion de la personalidad.
eleccion ) Adolescencia y grupos de referencia. Conducta disfuncional.
Alternativas de la Higiene Mental para el logro del ajuste
emocional.
CBT Psicologia (75 = Origen del conocimiento psicologico. Tedrica
horas) obligatoria Desarrollo humano.
Aprendizaje.
DGB Psicologia | y Il (48 La Psicologia como ciencia. La relaciéon entre los procesos Tedrica
horas c/u) neurofisiolégicos y la conducta. Los diferentes tipos de

emociones. Diferentes procesos psicolégicos. La influencia de

las bases sociales en la conducta. La personalidad como un

proceso dindmico.
En esta revision se seleccionaron cuatro bachilleratos que comparten la caracteristica de impartir
la materia de Psicologia en el ultimo ciclo escolar del Bachillerato, ya sea por un semestre (CBT)
0 por un afo, de forma optativa (CCH) o de forma obligatoria. Ahora bien, aunque las razones
parecen muy genéricas, como el que les sirva de materia muestra para la formacion profesional o
para que sirva en la toma de decisiones o solucién de problemas (el objetivo de la formacion

educativa es que lo que aprendan les pueda servir en un contexto externo a las aulas, esto es

cierto, no solo para Psicologia).

No siempre se enfocan adecuadamente en la aplicabilidad de la Psicologia en el aula, como
cuando se cita como objetivo que los alumnos reflexionen sobre sus procesos cognitivos (CBT) o
conozcan las emociones que influyen en el comportamiento (DGB). Sin embargo, los contenidos
que se enlistan son los indicados para conseguir que los alumnos se den cuenta que la Psicologia
como ciencia, ofrece explicaciones y soluciones a problemas, individuales o de las masas y que
los enfoques que utiliza son variados, desde neurofisioldgicos, hasta las bases sociales. En este

sentido, observo que la constante area de oportunidad de estos programas de estudio, no son los
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contenidos, sino la forma de explicitarlos y hacer que los alumnos no los vean rigidos, sin
sentido y ajenos a su experiencia sino como un conocimiento que pueden extrapolar a sus
vivencias fuera de la escuela vy utilizarlo durante toda la vida. Menciono esto porque una
constante en estos programas de estudio es que la ensefianza se centra la exposicion de conceptos
y teorias sin que haya la posibilidad para el estudiante de establecer un vinculo con la propia

experiencia. .

2.2 El caso de los CBT en el Estado de México

Los Centros de Bachillerato Tecnolégico (CBT) en el Estado de México, tienen como objetivo:
“propiciar en los estudiantes los elementos tedricos, metodologicos y axioldgicos, que potencien
el desarrollo de las competencias genéricas establecidas en el perfil de egreso, para acceder a
otros estudios y/o incorporarse al sector productivo” (Subdireccion de Bachillerato tecnologico,
2010). Para lograr este objetivo, durante los seis semestres que dura su formacion, el alumno
debe acreditar las materias y mddulos que conforman su estructura curricular, que esta formada
por tres componentes:
e [Formacion béasica: son materias que fortalecen los conocimientos esenciales de la
comunicacion, las matematicas, las ciencias, las humanidades y la tecnologia: orientadas
a la resolucion de problemas. Sirve como antecedente para el componente propedeutico y
se integra por cinco campos disciplinares alos que corresponden materias y asignaturas.
e [Formacion propedéutica: son materias cuyo objetivo es proporcionar al alumno
herramientas para los estudios superiores, esto implica una mayor profundidad y

especificidad de los campos de formacion basica y profesional.
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e Formacion profesional: referida a los modulos, que acompafian a los campos de
formacion basica y propedéutica, con el objetivo de brindar una capacitacion especifica
para el trabajo al concluir sus estudios, por lo tanto los alumnos son expuestos a
diferentes practicas guiadas en escenarios reales, cuya duracion también aumenta en
funcion del semestre en el que se sitlan (practicas de observacién, ejecucidn, servicio
social y estadias). En el Estado de México, en el ultimo mddulo, que pertenece al sexto
semestre, el alumno debe realizar un informe fundamentado de su experiencia en el
escenario real y de ser autorizado, podrad presentarlo en su examen profesional para
obtener el titulo de técnico.
Los tres componentes de formacién, asi como el disefio de las materias de los campos
disciplinares y las carreras que lo integran, se elaboran de acuerdo a los directrices del programa
nacional de educacién y del programa de desarrollo de educacidn tecnolégica 2001-2006, basado
en competencias, estas se definen como el conjunto de conocimientos, habilidades, destrezas y
actitudes, que se utilizan como unidades de medicion sobre lo que el alumno debe aprender en el
aula y que después se pueda trasladar al &mbito de su vida cotidiana, permitiéndole insertarse de
manera exitosa en la sociedad (Subdireccion de Bachillerato tecnoldgico, 2010).
Con base en el acuerdo 444 (Diario oficial de la Federacion, 2008), se describen en la tabla 2 el
objetivo de las competencias que integran la formacion de los alumnos, después en la figura 3 se
mencionan algunas de las competencias geneéricas utilizadas durante la aplicacion del modelo de

ensefianza centrado en el alumno.
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Tabla 2. Competencias que enmarcan la Educacion Media Superior.

Competencia Objetivo

Genéricas Su adquisicion es comdn a todos los egresados de nivel medio superior
porque son las que les permiten comprender el mundo e influir en él; les
capacitan para continuar aprendiendo de forma auténoma a lo largo de sus
vidas, y para desarrollar relaciones arménicas con quienes les rodean, asi
como participar eficazmente en la sociedad. Por lo tanto su adquisicion es
transversal a las diferentes materias y médulos que integran la estructura
curricular.

Disciplinares Basicas Capacidades que todos los estudiantes deben adquirir en cada campo
disciplinar, independientemente del plan y programas de estudio que cursen y
la trayectoria académica o laboral que elijan al terminar sus estudios de
bachillerato.

Extendidas Amplian y profundizan los alcances de las competencias disciplinares basicas
y se definiran al interior de cada subsistema, seglin sus objetivos particulares.
Estas competencias se desarrollan en el contexto de campos disciplinares
especificos y permiten un dominio mas profundo de ellos.

Profesionales | Bésicas Referidas a la formacion elemental para el trabajo.
Extendidas Cualificacion de nivel técnico para incorporarse en el ejercicio profesional.

Las competencias genéricas son trasversales a todas las disciplinas, debido a su valor actitudinal,
para ejemplificar este punto se describiran a continuacion junto con sus atributos (escenarios
especificos de como se desarrollan), sobre todo para resaltar a las que se relacionan directamente

con la presente tesis en la figura 3.



Figura 3. Competencias genéricas comunes a todos los egresados del Nivel Medio Superior.

«ldentifica sus emociones, las maneja de manera constructiva y
reconoce la necesidad de solicitar apoyo ante una situacion
que lo rebase.

«Elige alternativas y cursos de accion con base en criterios
sustentados y en el marco de un proyecto de vida.

* Analiza criticamente los factores que influyen en su toma de
decisiones.

*Expresa ideas y conceptos mediante representaciones
lingliisticas, matematicas o graficas.

*Maneja las tecnologias de la informacion y la comunicacion
para obtener informacién y expresar ideas.

Ordena informacion de acuerdo a categorias, jerarquias y
relaciones.

«Sustenta una postura personal sobre temas de interés y
relevancia general, considerando otros puntos de vista de
manera critica y reflexiva.

«Elige las fuentes de informacién mas relevantes para un
proposito especifico y discrimina entre ellas de acuerdo a su
relevancia y confiabilidad.

+Define metas y da seguimiento a sus procesos de construccion
de conocimiento.

«Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos.

*Privilegia el didlogo como mecanismo para la solucion de
conflictos.
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Como se observo, las competencias disciplinares son distintas de las competencias genéricas.
Una competencia genérica como: “Aprende por iniciativa e interés propio a lo largo de la vida”
no tiene una relacion directa con ninguna de las disciplinas. Puede desarrollarse y aplicarse en
cualquiera de ellas. Las competencias disciplinares, por el contrario, se desarrollan a partir de
abordajes disciplinares especificos y, en muchos casos, se aplican en el contexto de esos campos.
Las competencias disciplinares basicas del SNB se organizan en cuatro campos disciplinares:
matematicas, ciencias experimentales, ciencias sociales y comunicacion. Se recomienda que las
competencias disciplinares extendidas se organicen en estos mismos campos, de manera que se
pueda observar con claridad que se trata de un segundo conjunto que da continuidad al primero.
Las competencias disciplinares extendidas son especificas de distintos modelos educativos y
subsistemas de la EMS por lo tanto no seran compartidas por todos los bachilleres; se trata de
competencias que permiten a los distintos subsistemas de la EMS formar a los estudiantes en el
marco de un enfoque determinado. Este enfoque debe definirse a partir de la filosofia educativa
del subsistema, los contextos en los que se encuentran sus planteles, los intereses y necesidades
de sus estudiantes y sus trayectorias futuras.

Por lo tanto, las competencias disciplinares basicas estdn preestablecidas por campos de
conocimiento, a diferencia de las competencias disciplinares extendidas que se elaboran por los
docentes en funcidn del subsistema y sus caracteristicas. La estructura que deben cumplir es la

que se muestra en la figura 4.
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Figura 4. Disefio de competencias disciplinares extendidas.

Las competencias profesionales son las que los alumnos desarrollan en los diferentes modulos
enfocados a su carrera técnica. En el caso del CBT 2 Ecatepec las carreras técnicas que se

imparten son: Técnico en Autotronica, Gastronomia y Puericultura.
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2.2.1 Analisis del programa de estudios de la materia de Psicologia

El programa de estudios de Psicologia de los Centros de Bachillerato tecnoldgico esta disponible
desde enero del 2009 en internet en la pagina https://issuu.com/bachillertato.tecnologico, cuenta
con el aval de la Secretaria de Educacion Publica, de la Subsecretaria de Educacion Media
superior y Superior y de la Direccion de Educacion Media Superior. Como se puede observar en
la Figura 5, el plan de estudios esta conformado por 3 unidades, la primera se denomina origen
del conocimiento psicologico, la segunda desarrollo humano y la tercera aprendizaje, ahora bien
en la unidad 1, después de la contextualizacion historica del objeto de estudio de la Psicologia,
esta inserto el punto 1.3 denominado los procesos psicologicos, donde se especifican:
percepcion, atencién, memoria, aprendizaje, pensamiento, lenguaje, motivacion y emocion, que
son los abordados con base en el modelo de ensefianza centrado en el alumno, eje principal del

presente trabajo.
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Figura 5. Plan de estudios de la materia de Psicologia en los Centros de Bachillerato Tecnoldgico del

Estado de México.

UNIDAD 1. ORIGEN DEL CONOCIMIENTO
PSICOLOGICO

UNIDAD 1. DESARROLLO HUMANO

UNIDAD 11 EL APRENDIZAJE

1.1 ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA
PSICOLOGIA COMO CIENCIA

1.2 DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO DE
LA PSICOLOGIA
1.3 LOS PROCESOS PSICOLOGICOS

1.4 MOTIVACION DE LA CONDUCTA

2.1 TEQRIAS DE LA PERSONALIDAD

2.2. ETAPAS DE DESARROLLO Y SU
ADAPTACION

2.3, ADAPTACION AL CAMBIO

3.1 LA RELACION DESARROLLO APRENDIZAJE

3.2 LA ESTRUCTURA COGNOSCITIVISTA DEL
PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

3.3 EL CONSTRUCTIVISMO

e
1.1.1 SIGNIFICADO DE PSICOLOGIA

1.1.2 HISTORICIDAD DEL TERMINO PSICOLOGIA

1.2.1 LA CONDUCTA HUMANA

1.3.1 PERCEPCION ATENCION APRENDIZAJE- MEMORIA
PENSAMIENTO.LENGUAJE MOTIVACION. EMOCION

1.4.1 PIRAMIDE DE MASLOW

2.1.1 TEORIA CONDUCTISTA (PAVLOV SKINNER)

2.1,2 TEORIAS PSICOAFECTIVAS (FREUD, JUNG, FROMM)

2.1.3 TEORIA COGNOSCITIVISTA (PIAGET)

223, ADULTEZ

2.24.VEJEZ

23,1 ASPECTOS DE LA SUPERACION PERSONAL
2.3.2 EVOLUCION PERSONAL

-

.3.3. PLAN DE VIDA

3.1.1 LAS APORTACIONES DE PIAGET

3.1.2 LA CONCEPTUALIZACION DE VIGOSTKY
3.1.3. LA CARACTERIZACION DE AUSBEL

3.1.4. ;COMO SE RELACIONA Y DESARROLLO Y
APRENDIZAJE?

3.2.1 ;QUE ES COGNICION?

NALOGIA DE LA CIBERNETICA

3.2.3 EL APRENDIZAJE COMO PROCESAMIENTO DE LA
INFORMACION

3.3.1 EL CONOCIMIENTO ¢ SE CONSTRUYE O SE ADQUIERE?

APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO
MO SE PARTICIPA ACTIVAMENTE EN LA
CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO

En la actualidad, la materia de Psicologia que se imparte en sexto semestre, pertenece al campo
disciplinar de humanidades, que con base en el acuerdo secretarial 656 (SEP, 2012) las
competencias disciplinares basicas que pretende desarrollar se situarian dentro de las siguientes:
1. Analiza y evalla la importancia de la filosofia en su formacion personal y colectiva.

2. Caracteriza las cosmovisiones de su comunidad.

3. Examina y argumenta, de manera critica y reflexiva, diversos problemas filosoficos

relacionados con la actuacion humana, potenciando su dignidad, libertad y autodireccion.



4. Distingue la importancia de la ciencia y la tecnologia y su trascendencia en el desarrollo de su
comunidad con fundamentos filosoficos.

5. Construye, evalta y mejora distintos tipos de argumentos, sobre su vida cotidiana de acuerdo
con los principios l6gicos.

6. Defiende con razones coherentes sus juicios sobre aspectos de su entorno.

7. Escucha y discierne los juicios de los otros de una manera respetuosa.

8. Identifica los supuestos de los argumentos con los que se le trata de convencer y analiza la
confiabilidad de las fuentes de una manera critica y justificada.

9. Evalua la solidez de la evidencia para llegar a una conclusién argumentativa a través del
didlogo.

10. Asume una posicion personal (critica, respetuosa y digna) y objetiva, basada en la razon
(I6gica y epistemologica), en la ética y en los valores frente a las diversas manifestaciones del
arte.

11. Analiza de manera reflexiva y critica las manifestaciones artisticas a partir de
consideraciones historicas y filosoficas para reconocerlas como parte del patrimonio cultural.

12. Desarrolla su potencial artistico, como una manifestacion de su personalidad y arraigo de la
identidad, considerando elementos objetivos de apreciacion estética.

13. Analiza y resuelve de manera reflexiva problemas éticos relacionados con el ejercicio de su
autonomia, libertad y responsabilidad en su vida cotidiana.

14. Valora los fundamentos en los que se sustentan los derechos humanos y los practica de
manera critica en la vida cotidiana.

15. Sustenta juicios a través de valores éticos en los distintos &mbitos de la vida.
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16. Asume responsablemente la relacion que tiene consigo mismo, con los otros y con el entorno
natural y sociocultural, mostrando una actitud de respeto y tolerancia.

Las competencias disciplinares basicas se relacionan tangencialmente con el contenido del plan
de estudio de Psicologia, esto puede a deberse a que estdn mas enfocadas en las otras materias
que pertenecen al campo disciplinar de humanidades que son: Literatura, filosofia, ética, ldgica 'y
estética. Por lo tanto, es complicado establecer las competencias disciplinares extendidas de la
Psicologia en los Centros de Bachillerato Tecnoldgico. Sin embargo, es importante recordar que
la materia de Psicologia pertenecia previamente al campo disciplinar de componentes cognitivos
y habilidades de pensamiento, ahora extinto (todas las materias que lo conformaban se integraron
al campo disciplinar de humanidades), que estaba integrado por Psicologia en 6° semestre,
creatividad y toma de decisiones en 5°, gestion del conocimiento en 3°, métodos y pensamiento
critico I y Il en 1° y 2° respectivamente y habilidades béasicas del pensamiento en 1°. El
fundamento de este campo disciplinar era el de desarrollar competencias cognitivas y
metacognitivas en el estudiante, es decir que el estudiante identificara situaciones que pueden
emplearse para explicar y predecir hechos de su experiencia educativa. Se dividia en dos
bloques: el primero denominado habilidades del pensamiento, que retne habilidades de primer
orden cognitivo tales como: describir, memorizar, definir, organizar, analizar y narrar. Mientras
que el segundo implica el desarrollo de las competencias y el uso de los procesos
metacognitivos, como: hipotetizar, justificar, explicar, 0 argumentar que impactan la manera en

que el estudiante organiza sus aprendizajes y los transfiere a situaciones novedosas.
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Las competencias que se desarrollan en estas materias estdn encaminadas a propiciar en el
estudiante la capacidad de reflexionar sobre sus procesos cognitivos. De esta forma el estudiante
sera capaz de planificar la trayectoria de sus procesos de pensamiento, autoobservandolos
durante la ejecucion de un plan, ajustandolos conscientemente, asi como evaluandolos.

Es importante destacar que las competencias generadas en este campo por su aplicabilidad se
consideran de corte transversal al resto del curriculo del bachillerato.

En sintesis la competencia disciplinar que pretende desarrollar la Psicologia en los alumnos es:
reflexiona sobre sus procesos cognitivos, planifica la trayectoria de sus procesos de pensamiento,
autoobservandolos durante la ejecucion de un plan, ajustandolos conscientemente, asi como
evaluandolos para explicar o argumentar que impactan la manera en que el estudiante organiza
sus aprendizajes y los transfiere a situaciones novedosas.

En conclusion, una vez que se ha explicado el contenido del plan de estudios, las competencias
genéricas y disciplinares basicas a desarrollar, asi como la estructura de las competencias
disciplinares extendidas, el papel de la docente es elaborar las competencias disciplinares
extendidas de la unidad tematica elegida, disefiar la planeacion didactica que permita a los

alumnos la adquisicion de las mismas, su evaluacion y fortalecimiento.

2.2.2 Descripcion del contexto escolar

El bachillerato tecnoldgico se localiza en San Pedro Xalostoc perteneciente al municipio de
Ecatepec de Morelos. Que de acuerdo con la enciclopedia de los municipios y Delegaciones de
México (H. Ayuntamiento de Ecatepec, 1998) es uno de los 125 municipios que conforman el

Estado de México y cuya ubicacioén geografica es: 19°19°24” latitud norte y a los 19°19°49”
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longitud oeste del meridiano de Greenwich con una altitud de 2,200 a 2,600 metros sobre el nivel
del mar. Sus colindancias son las siguientes: al norte con el municipio de Tecdmac; al sur con el
municipio de Nezahualcdyotl y la Ciudad de México; al oriente con los municipios de Acolman
y Atenco; mientras que al poniente colinda con Tlalnepantla y la Ciudad de México.

De acuerdo al ultimo censo realizado por el INEGI (2015) su poblacion se conforma por 1 677
678 habitantes, asi mismo se consideran a la industria, la agricultura, el comercio y los servicios
como principales actividades economicas de este municipio. Parte de la poblacion se dedica a la
economia informal, en los 60 tianguis del lugar.

Ahora bien, respecto al CBT No. 2 Ecatepec, este cuenta con una matricula estudiantil de 800
alumnos y con una planta docente que se encuentra en muy buen nivel; contando con Director,
Subdirector, Secretaria Escolar, asi como una plantilla de 80 docentes titulados donde cada uno
de ellos cubre el perfil deseado para brindar la ensefianza en el Nivel Medio Superior. La
Infraestructura escolar es de Gltima generacion, ya que cuenta con salones y aulas en buenas
condiciones favorables para el aprendizaje (buena acUstica) y que estan equipadas con
escritorios, pizarrones, butacas en buenas condiciones, asi como areas recreativas y deportivas,

laboratorios de quimica-fisica y biologia, sala de computacion, biblioteca, proyectores, etc.

En conclusién sobre este segundo capitulo, es importante resaltar que aunque la educacion media
superior tiene un caracter obligatorio, con competencias genéricas, es decir, de caracter
actitudinal, comunes a todos los egresados, tambien tiene sus particularidades en funcién de los
diferentes susbistemas que la imparten asi como del perfil del egresado que desean lograr y esto
se refleja directamente en la materia de Psicologia. Como se observo, aunque tiene un caracter

obligatorio en los Centros de Bachillerato Tecnologico, el nimero de horas asignadas para la
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materia es el menor que en los otros subsistemas, por lo tanto el objetivo que se pretende lograr
con la materia marca una diferencia en la profundidad de los temas, por el otro lado al
existinguirse el campo de componentes cognitivos y al integrarse a el de humanidades, la
responsabilidad del disefio de las competencias disciplinares recae por completo en el docente,
quien tambien debe considerar las caracteristicas especificas del alumnado en funcion del
contexto en el que vive, de las cuales destacan dos: alumnos que no han elegido la materia o
cuyo objetivo a corto plazo es integrarse al ambito laboral a través de su carreratécnica y que por
lo tanto pueden no estar interesados en la materia. Es por eso que el docente debe apoyarse en el
mayor niumero de estrategias que le permitan involucrar al alumnado en la materia y estimular
su interes en ella, con este objetivo en el capitulo 3 se presentan el analiss de alguas de estas

estrategias.
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CAPITULO 3. PROPUESTAS PARA LA ENSENANZA DE LA

PSICOLOGIA

3.1 Analisis de actividades para la ensefianza de contenidos Psicolégicos.

Un tema frecuente en la Psicologia es el estudio del proceso de aprendizaje, por lo tanto se
esperaria que la ensefianza de la Psicologia, realizada por expertos disciplinarios en la materia,
fuera un tema solucionado, sin embargo esto no es asi, en la revisién de propuestas para la
ensefianza de la Psicologia se encontré que muchas de ellas no han recibido un tratamiento
formal es decir, no se evalud cuantitativamente su eficacia e impacto. En muchos casos, la
evaluacion que se hizo se limité a la retroalimentacién verbal por parte de los alumnos. La
evaluacion del efecto de un programa se debe de cuidar, no solo para validar las estrategias de
ensefianza, sino para ofrecer una retroalimentacién a los alumnos que refuerce en ellos su
capacidad de logro y favorezca la creencia de que el aprendizaje no tiene por qué ser algo
desagradable o aburrido, sino que también puede ser algo tan divertido y ameno al mismo tiempo

que eficaz. A continuacion se describen los estudios antes mencionados.

o Actividades para un curso de neurociencia

Lloyd, Shanks y Robertson (2011) mencionan que muchos estudiantes de Psicologia se resisten a
los cursos de neurociencia. Algunos de ellos temen no ser capaces de tener un buen desempefio
en los cursos que incorporan material de las ciencias naturales. Por lo que para atraer a los

estudiantes a estos cursos es importante involucrarlos en actividades donde se pongan en practica

51



los conceptos a aprender. Algunas de estas actividades pueden ser actividades integradoras,

practicas en el saldn de clases o en laboratorio. Como se muestra en la tabla 3.

Tabla 3. Descripcion de actividades para un curso de neurociencia.

Titulo

Descripcion o temas que se abordan

Referencia o recurso electronico

Diseccion y
observacién de
una seccion de
tejido cerebral y
preguntas clave

1. Neurofisiologia y mecanismos de accién de
neurotoxinas comunes.

2. Neurofisiologia y neurofarmacologia del
alcohol y otros depresivos del SNC.

3. Desarrollo neuroendocrinoldgico, dimorfismo
sexual y orientacion sexual.

4. Neurogénesis adulta y funciones
homeostaticas.

5. Percepcion visual y agnosias visuales.

6. Teoria del aprendizaje, plasticidad y abuso de
sustancias.

7. Neuronas espejo, aprendizaje social, teoria de
la mente y autismo.

http://teachpsych.org/otrp/resources/lloy
d08physio.pdf

Respuesta glial y
el neurotrauma

Descripcion de las experiencias de 5 semanas de
laboratorio donde los alumnos desarrollaron sus
hipétesis y las involucraron con la practica.

Barnes, C. L., Sierra, M., & Delay, E. R.
(2003).

Integrated  undergraduate  research
experience for the study of brain injury.
The Journal of  Undergraduate
Neuroscience Education, 1(3), A47-A52.

Link: http://www.funjournal.org/

Gusto + olfato =
sabor

Los autores llevan a que los alumnos
experimenten déndoles a oler y comer algo para
que ellos adivinaran lo que era. Se destaca la
importancia de que no se puede separar el olfato
del gusto.

Beins, B. C. (1999). The interaction of
taste and smell to create flavor. In L.
Benjamin, B. Nodine, R. Ernst & C.
Broeker (Eds.), Activities Handbook for
the Teaching of Psychology (Vol. 4, pp.
154-156). Washington, DC: American
Psychological Association.

Cuantificacién
de células
serotoninérgicas
en el nucleo del
Rafé

Se les proporciona a los alumnos un set de
inmuno-histoquimica para marcar secciones
dorsales del ndcleo del rafe de un roedor.
También se les dan instrucciones y tutoriales para
observar en el microscopio.

Birkett, M. A. (2009). Every cell counts:
an inquiry-based approach to address a
novel research question in an
undergraduate neuroscience lab. The
Journal of Undergraduate Neuroscience
Education, 7(2), A53-A64.

Link: http://www.funjournal.org/
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o La integracion de narracion en primera persona de psicologos eminentes en un curso

introductorio

Levine y Gallup (2015) describen y discute una innovacion pedagdgica denominada
“narraciones en primera persona”. Que comenzo en el Programa de Psicologia de Bard College
en la primavera de 2013. Raymon Fanche y Ludy Benjamin afirmaron que la inclusion de las
“historias que respaldan” personas prominentes de la Psicologia puede revelar mucho sobre la
desarrollo de la disciplina (Benjamin, 2007; Fancher y Rutherford, 2011, citado en Levine y
Gallup, 2015). EI método comenz6 en el 2013 presentando narraciones (educacion, la trayectoria
profesional y la investigacion) en primera persona de un grupo seleccionado de psicologos
eminentes en una de las cuatro clases de introduccion a la Psicologia que se ofrecen en el Bard
College. Se observd que aumento en los estudiantes la confianza percibida al describir los
principales campos de la Psicologia y las diversas transiciones historicas. Los autores
reconocieron que se necesitaria una evaluacion mas extensa para recomendar la continuacion

maés alla de esta prueba inicial.

o Ejercicios y demostraciones para los cursos de emocion y motivacion

Hughes (2011) refiere que en sus cursos explica el término de motivacion como las fuerzas que
actlan sobre o dentro de un organismo para iniciar y dirigir la conducta, este término también
describe las diferencias en la intensidad de la conducta. Como material el autor sugiere enfocarse
en los temas en los que se puede relacionar con facilidad (factores de motivacion interna o

externa) En latabla 4 se enuncian algunos materiales que se recomiendan.
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Tabla 4.Descripcion de referencias y actividades para los cursos de emocion y motivacion.

Tema
Procesos
sociales y
motivacion
social
Homeostasis

Ansiedad y
miedo

Agresion

Suefio y desvelo

Referencia
Scott, T. W. (2010). A demonstration
of approach and avoidance conflicts.
Teaching of Psychology, 37(2), 132-
134,
http://www.cbt.virginia.edu/tutorial/C
LASSACT.htm

Barber, N. (1994). Reducing fear of
the laboratory rat: a participant
modeling approach. Teaching of
Psychology, 21, 228-230.

e Benjamin, L. T. (1985). Defining
aggression: an  exercise for
classroom discussion. Teaching
of Psychology, 12, 40-42.

e Davidson, W. B. (1990). The

dirty dozen: classroom
demonstrations of twelve
instigators of aggression.

Teaching of Psychology, 17(4),
252.

e Dunn, D. S. (1992). Perspectives
on human aggression: writing to
Einstein and Freud on “why
war?” Teaching of Psychology,
19(2), 112-113.

e Bernstein, D. A. (2008). The role
of prior information in dream
analysis. Favorite Activities for
the Teaching of Psychology, 93-
98.

e Benjamin, L. T. (2008). To sleep,
perchance to dream. Favorite
Activities for the Teaching of
Psychology, 4, 89-92.

e Diario de suefios

Actividad
El autor analiza la manera de integrar en las discusiones
en clase acerca de aversion a la pérdida, la toma de
decisiones, y la auto-evaluacion negativa.

El objetivo de esta actividad es que los estudiantes
obtengan una apreciacion del impacto que los ritmos
bioloégicos tienen en su comportamiento (tiempo de
reaccion y control de la temperatura en un periodo de dos
dias).

El proposito de esta actividad es permitir a los estudiantes
experimentar directamente el proceso de
desensibilizacion sistematica.

El objetivo de esta actividad es ayudar a los estudiantes a
aprender mas sobre las definiciones operacionales,
centrandose en el tema de la agresion.

El objetivo de los ejercicios es fortalecer la capacidad de
los estudiantes para reconocer instigadores sociales de la
agresion .Se presentan 12 instigadores agresion (por
ejemplo, el insulto, ataque, modelos agresivos, etc.) y se
les pide encontrar escenas de la violencia en las peliculas
que muestran los efectos de los instigadores.

El principal resultado de aprendizaje de esta actividad es
que los estudiantes aprenden sobre diferentes
explicaciones de la agresion al considerar determinados
factores sociales y politicos que pueden contribuir a la
guerra. Esta actividad creativa pide a los estudiantes a
leer el intercambio 1932 “;Por qué la guerra?” entre
Albert Einstein y Sigmund Freud; los estudiantes deben
responder a ambos autores escribiendo cada una respuesta
de dos paginas.

En este ejercicio el autor describe una actividad que
ayuda a los estudiantes a aprender el papel de los
conocimientos previos, las expectativas y los procesos
impulsados que afectan interpretacion de los suefios.

Esta actividad invita a los estudiantes a responder a un
cuestionario sobre el suefio para que después sus
respuestas se utilicen en una discusion en clase.

Es el mecanismo de recogida de informacién para realizar
en clase una interpretacion de los suefios.
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Motivacién
cognitiva

Estrés y salud

Sexualidad

Motivacién para
el trabajo

Emocion

Diferencias
culturales en
descripciones
emocionales

e Deffenbacher, J. L. (1990).
Demonstrating the influence of
cognition on emotion and
behavior. Teaching of
Psychology, 17(3), 182-184.

e Schallhorn, C. (1999). The facial

feedback hypothesis: are
emotions really related to the
faces we make? Activities

Handbook for the Teaching of
Psychology, 4, 228-231.

Renner, M. J. (1998). A life stress

instrument  for  classroom  use.

Teaching of Psychology, 25(1), 46-48.

e Kite, M. E. (1990). Defining
normal sexual behavior: A
classroom exercise. Teaching of
Psychology, 17, 118-119.

e Madson, L. (2001). A classroom
activity exploring the complexity
of sexual orientation. Teaching of
Psychology, 28, 32-35.

Fernald, P. S., & Fernald, L. D., Jr.

(1981). Level of aspiration. In L.

Benjamin & K. Lowman (Eds.),

Activities handbook for the teaching

of psychology (Vol. 1, pp. 183-184).

Washington, DC: American

Psychological Association.

e Test del poligrafo.

e Greene, J. 0., O’Hair, H. D.,
Cody, M. J., & Yen, C. (1985).
Planning and control of behavior
during deception. Human
Communication Research, 11,
335-364.

Klineberg, O. (1937).

expression in  Chinese

Journal of Abnormal

Psychology, 13, 517-520.

Emotional
literature.
and Social

Esta actividad permite a los estudiantes experimentar
activamente como su estado mental se puede alterar por
sus experiencias emocionales. Ellos visualizan que
acaban de terminar una relacion romantica significativa y
analizan como su autoreporte se ve afectado por los
sentimientos de ira o tristeza inducidos.

El autor pone a prueba la hipétesis de que las emociones
estan relacionadas con los gestos faciales que hacemos.

Un instrumento para medir el estrés cotidiano, que se
aplica en el aula, para que los alumnos conozcan las
variables relacionadas al estreés.

En un ejercicio se solicita a los estudiantes etiquetar
ejemplos especificos de comportamiento sexual, ya sea
normal o anormal. Luego se analiza si ellos
experimentaron alguna dificultad para etiquetar ciertos
comportamientos como normales o anormales.

En otro ejercicio, los estudiantes categorizan la
orientaciéon sexual de las 10 personas de ficcion, algunos
de los casos presentan discrepancias entre los diferentes
aspectos de la sexualidad. El ejercicio debe ilustrar la
dificultad en el uso de categorias rigidas para analizar la
orientacion sexual y estimular el debate.

Demuestra que el nivel de aspiracion y motivacion de
logro depende de diversas variables como la motivacion
intrinseca y recompensas, asi como la motivacion
extrinseca y recompensas.

Esta actividad ilustra las propiedades autonémicas de la
emocién a los estudiantes.

También se analiza el papel del lenguaje no verbal en el
engario.

La actividad muestra que a pesar de las similitudes entre
las culturas para expresar algunas emociones, existen
diferencias dramaticas.
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o ¢Es tu clase de Psicologia de la educacion aburrida? Revision de los métodos de

ensefianza para enganchar a tus alumnos

La tabla 5 describe la propuesta de Richmond (2011), sobre 14 articulos recomendados para
estudiantes de Psicologia y los tipos de actividades que se sugieren para favorecer la adquisicion
de los aprendizajes, después se describen otras propuestas de actividades, sin embargo no se

aplicé algun procedimiento de evaluacion para validar la utilidad de los recursos.

Tabla 5. Propuesta de articulos para estudiantes de Psicologia de la educacion.

Cita Tema Tipo de actividad Método evaluado =~ Materiales de
aprendizaje

Alderman & Beyeler Motivacion Discusion, Escribir Descriptivo Si

(2008)

Boyatzis (1998) Instruccion proyecto de Descriptivo No

matematica colaboracion
Ceynar Rosell (2004) Social y | Discusion, Observacion, = Descriptivo Si
emocional Juego de roles

Cohen (1984) Motivacién Discusion, Descriptivo Si
Manifestacion, Escritura

*Deemer (2009) General Entrevistas, Redaccién No No

*Engle & Faux (2006) General Estudio de Caso, Inferencial No
Discusion

*Florez (2010) General Caso Inferencial Si

Hagan & Richmond Constructivismo Instruccion Basada Inferencial Si

(2009)

Hanich (2009) Motivacién Escritura, Juego de Descriptivo No
roles, Demostracion

Harper (2009) General Discusion Descriptivo No

Jeffries & Maeder (2006)  General Discusion, Vignette Inferencial Si
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Nirula & Peskin (2008)

Ormrod (2005)

*Reynolds

Keefer (2010)

*Seifert (2010)

Sugar & Livosky (1988)
Suter (1991)

*Vacc & Pace (1983)

*Zambo (2007)

Zambo & Hansen (2005)

General

General

General

General
General
General
General

Educacién
especial

General

General

Estudio de caso,
Peliculas

Discusion, Estudio de
caso, Artefactos de
Estudiantes
Discusion, Observacion,
Redaccién
Escritura

Observacién, Redaccién
Discusién, Evaluacion
Escritura

Investigacion  Accion,

Escritura

Estudio de caso,
Demostracion
Discusion, Escribir

Descriptivo,
inferencial

No

No

Descriptivo
Correlacionado
Inferencial

No

Inferencial

No

No

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

No

Si

Si

Otras propuestas para favorecer la adquisicion de los aprendizajes mediante diferentes

herramientas, del mismo autor son:

La tecnologia:

o Clase oral (grabada digitalmente) con comentarios sobre el contenido tanto dentro como

fuera de clase con asignaciones por escrito.

Aprendizaje Experiencial:

e La caja de herramientas de motivacion. A través de actividades cooperativas de

aprendizaje, las tareas de clase, y las observaciones en el aula se asignan cinco

herramientas de motivacion personales. Para cada herramienta, los estudiantes escriben

una definicion y el propdsito de la herramienta.
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Jugando roles de bullies. Algunos estudiantes actuan como padres afectados por el acoso
en su escuela para demostrar y experimentar como el futuro profesor podria hacer frente a
tales situaciones. En el formato de un misterioso asesinato, un estudiante es asignado a
ser el director de la escuela, mientras que los otros estudiantes fueron asignados a ser los
padres de los estudiantes en una clase. A cada estudiante se le dio una secuencia de
instrucciones para llevar a cabo durante la actividad. Algunos de los escenarios que se les
dio para seleccionar fueron: grupo de chicas que aislan socialmente a otras chicas, o
insultos entre nifios. Los estudiantes actuaron como padres para discutir si se trataba de

incidentes de intimidacion, y si es asi, qué tan grave.

Reflexionando sobre y experimentando su propia motivacion:

Se pide a los estudiantes que describan las metas para su clase de Psicologia de la
educacion y una situacion de aprendizaje pasada que fue excepcionalmente motivadora.
Luego discuten para resaltar las diferencias entre la motivacion intrinseca y extrinseca.
Los estudiantes analizaron los objetivos iniciales de la clase utilizando la teoria de la
motivacion.

Los estudiantes completaron un experimento clasico para demostrar la diferencia entre la
motivacion intrinseca y extrinseca. Los estudiantes reflexionan sobre los resultados al

discutir como se relacionan con diversos conceptos de motivacion.

Constructivismo ensefiado de manera constructiva:

Durante un semestre, 34 estudiantes crearon y llevaron a cabo un micro-leccion

constructivista (por ejemplo, ensefiar matematicas a los alumnos de primer grado
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mediante el uso del conteo mediante la manipulacion de dulces), evaluar y criticar micro-
lecciones, y escribir un documento de reflexion sobre el micro-leccion, asi como escribir
un documento teoria sobre los pros / contras de la teoria constructivista basado en su

experiencia personal.

Involucrar a los estudiantes mediante el uso de estudios de caso:

Ensefianza y evaluacion por vifietas. Ocho temas fueron ensefiados usando este método
(por ejemplo, el aprendizaje vicario, autorregulacion, locus de control). La mitad de los
temas se ensefio cara a cara, y la otra mitad se ensefio en linea. Los resultados indicaron
que los estudiantes que recibieron instrucciéon y vifieta, tuvieron un rendimiento
académico mas alto a diferencia de los alumnos que no tuvieron la presencia de las
vifietas en el método. Ademas los estudiantes reportaron que las vifietas les permitieron
aprender mejor.

Estudiantes como caso de estudio. Se utiliza el “Warhawks “ que es una historia de
informe oral de la guerra de 1812. En él, los estudiantes pueden aprender acerca de coémo
los estudiantes conceptualizan la historia y los acontecimientos de la guerra. Fue utilizado
como una herramienta practica para crear la discusion sobre temas como, estrategias de
aprendizaje, las creencias epistemoldgicas y preocupaciones generales sobre la escuela
secundaria y la ensefianza de estudios sociales.

Iméagenes para ilustrar conceptos psicopedagogicos: Se utilizan libros ilustrados para los

nifios para demostrar e ilustrar conceptos psicopedagdgicos.
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o ¢Como involucrar a los estudiantes fuera de Clase?

Usando herramientas de instruccion para la motivacion. Los estudiantes de un grado
superior seleccionan al menos dos estudiantes de un grado inferior, para realizarles una
entrevista e donde ellos elaboraron sus preguntas y protocolo. Algunos estudiantes se
centraron en conceptos de motivacion, como la orientacion de meta, mientras que otros
estudiantes optaron por centrarse en las experiencias de motivacion. Luego, los
estudiantes transcribieron las entrevistas y escribieron un breve documento que resume lo
que han aprendido. En la clase, los estudiantes formaron grupos y crearon una rabrica de
calificacion que se utilizara para evaluar la tarea.

Usando un diario de preescolar para involucrar a sus estudiantes. Los estudiantes utilizan
un diario para nifios de preescolar para hacer la cronica de sus observaciones y aplicar el
contenido del curso.

El uso de la diversidad cultural para aumentar la participacion. En dos periodos de clase,
los estudiantes leen articulos de revistas que comparan el rendimiento en matematicas de
los estudiantes americanos y asiaticos. Ellos individualmente escriben un analisis de las
diferencias culturales utilizando el modelo ecoldgico de Bronfenbrenner y discuten en
grupos las diferencias culturales. Posteriormente realizan un proyecto de colaboracion
final, donde los miembros del grupo generan primero una lista de razones de las
diferencias culturales en el rendimiento de matematicas y luego generan cinco propuestas

para rendimiento en matematicas.
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o Psicologia fisioldgica

De acuerdo con Ferraro (2011), la Psicologia fisioldgica puede ser desafiante para los
estudiantes, sobre todo porque es un material con el que no estan familiarizados y esta

relacionado con la anatomia y fisiologia del cerebro por lo que se sugiere la propuesta que se

presenta en la tabla 6:

Tabla 6.Propuesta de actividades para un curso de Psicologia fisiologica.

Actividad Descripcion Referencia
Diseccion de No publicado
cerebro de oveja 1. El instructor hace la diseccién de un cerebro de oveja

en un curso de

indicando los pasos a seguir mientras los alumnos solo

laboratorio de observan.
Psicologia 2. Cada estudiante recibe un cerebro y en una hora deberd
fisiolégica. completar la diseccién guidndose por sus notas, puede
preguntar al instructor en caso de alguna duda.
3. Pasada una semana, los estudiantes reciben un cerebro

Participacion

de oveja y deben hacer la diseccion indicando las
estructuras y funciones del cerebro sin ninguna guia.
Posteriormente, son cuestionados de manera individual
para identificar 26 estructuras cerebrales con sus
funciones.

Estudiantes voluntarios actian en los procesos involucrados en la

Hamilton, S. C., & Knox,

activa de la actividad presinaptica y postsinaptica. Por lo que el instructor T. A. (1985). The
comunicacion debe: colossal neuron: Acting
neuronal. ] . . out physiological
1. Asignar un rol especifico a cada alumno: células psychology. Teaching of
muscglares, axones aferentgs' y_ eferentes, soma, Psychology, 12, 153-156.
dendritas, botones sinaptico, receptores,
neurotransmisores, enzimas, iones de sodio y potencial
de accién.
2. El instructor conduce la actividad por espacio de 30

minutos describiendo paso a paso la funcion de cada
elemento para que los alumnos lo actuen.

Los estudiantes participan activamente en la demostracion de un = Felsten, G.  (1998).
potencial de accion en axones mielinizados y desmielinizados: Propagation of action
. ] potentials:  An  active

1. Los alumnos se ponen de pie y actlan como un participation  exercise.

segmento de axén. La posicion de sus manos
representan el potencial de accién, esto es que manos
abajo y cabeza agachada representa un potencial de
membrana negativo mientras que manos arriba, un

Teaching of Psychology,
25, 109-111.
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Demostraciones de
neuroanatomia y
funciones del
cerebro

Demostraciones de
farmacologia
conductual.

potencial de membrana positivo.

2. Para cambiar la posicion de las manos el instructor
deberd indicar si se alcanza todo el umbral o no, si hay
reposo o potencial de accién. Asimismo, se puede
indicar lo que ocurre con el potencial de accion en
axones con mielina y desmielinizados.

1. Demostracién de como los potenciales postsinapticos
inhibitorios y excitatorios pueden producir un potencial
de accion. En esta actividad participan 7 estudiantes, 6
de ellos son inputs excitatorios y uno es una neurona.
Los estudiantes “neurona” actiian moviéndose por 1 o 2
minutos cuando reciben 3 tarjetas con una “E” por parte
de los estudiantes inputs.

2. Usando el juego de las “sillas” se ensefian los conceptos
de liberacion de neurotransmisores, bloqueo de
receptores y receptacion de neurotransmisores.

1. Paraexplicar la funcién del cuerpo calloso, colocar a los
estudiantes en pareja, uno simula ser el hemisferio
izquierdo quién da instrucciones no verbales al
hemisferio derecho (el otro estudiante) para que realicen
ciertas tareas.

Para ensefiar la neuroanatomia del cerebro de oveja, los
estudiantes construyen un cerebro usando plastilina Play-Do, lo
que ayudard a comprender la naturaleza tridimensional del
cerebro.

Para aprender neuroanatomia del cerebro humano, los alumnos
construyen una seccion sagital del cerebro humano usando barro
indicando las principales regiones neuronales.

Los estudiantes determinaron los efectos de diferentes drogas
psicoactivas por medio de la observacion de la conducta en ratas
bajo los efectos de etanol, barbitdricos, estimulantes, hipnéticos
y sedantes.

Antes de observar la conducta, los alumnos leyeron articulos
sobre estudios de drogas en animales.

Los estudiantes identificaron la conducta de ratas bajo el efecto
de las siguientes drogas; barbitdricos, anfetaminas,
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anticonvulsivos, esteroides y antipsicéticos. the physiological
psychology laboratory.
Journal of Instructional
Psychology, 23, 183-188.

Para el examen final se sugiere usar un juego llamado “Fisio-busqueda” en el que las preguntas
son hechas de forma similar que el juego de maratobn en México. Durante el semestre el
instructor prepara diferentes preguntas con sus respuestas en tarjetas, la cuales seran usadas
durante el juego. El juego se realiza sobre un tablero con la imagen de un cerebro en el centro y

las piezas individuales son representadas por neuronas de colores.

o Recursos en linea para la ensefianza de la conducta animal

Benz (2011) refiere que la conducta no humana permite comprender muchas conductas humanas
al igual que las respuestas instintivas, por lo que usar ejemplos de la conducta no animal puede
ser una parte integral del curriculum de Psicologia. Asi mismo, menciona que el mejor camino
para iniciar un curso de conducta animal es con la idea de la evolucién, esto abordado desde una

introduccién general de cémo la evolucion puede construir nuevas especies.

A continuacion, en latabla 7 se presentan los temas sugeridos para tratar en clase, su importancia

y los recursos que se pueden emplear.

Tabla 7.Propuesta de videos para el tema de conducta animal.

Tema Contenido Recursos

Desarrollo - Discutir sobre los momentos criticos en el desarrollo  http://www.psychbytes.com/Flash
de algunos d6rganos, especialmente en humanos /Critical%20Periods%20Video/cri
otros mamiferos. Por ejemplo: los o0jos. tical%20periods.htm.

Aprendizaje - Explicar como el aprendizaje ayuda a los http://www.youtube.com/watch?v
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organismos a adaptarse a los cambios ambientales
que ocurren en un corto periodo de tiempo.

Discutir sobre las fobias pueden ser una ventaja
evolutiva.

Discutir sobre el experimento de Watson y Rayner
(1920).

=hhqumfpxuzl
http://www.youtube.com/watch?v
=Xt0ucxOrPQE&feature=related

Cognicion Demostrar que los organismos usan el ambiente para  http://www.youtube.com/watch?v
encontrar los recursos necesarios para sobrevivir. =SBTP7W5c3c8
Por ejemplo los mapas cognitivos.
Forrajeo alimentarse es una parte importante de la vida de un  http://www.animalbehavior.org/A
organismo. B SEducation/laboratory-
Mostrar a los alumnos las diferentes formas en que exercises-in-animal-
los individuos recolectan y procesan el alimento. behavior/laboratory-exercises-in-
animal-behavior-squirrelsand-
food-selection.
Cuidado Los humanos, los elefantes y los chimpancés son  http://www.youtube.com/watch?v
parental especies que brindan cuidados a los mas jovenes. =uKrkXXaRMUI

Hay especies de animales en las que no siempre las
hembras son las encargadas del cuidado de los hijos.

http://www.youtube.com/watch?v
=bchZjZrmPJY.

El autor reportd que sus estudiantes manifestaron que comprendieron mejor la conducta de los

animales al observar los videos, por lo tanto él recomienda el uso de estos recursos.

La revision anterior presentd algunas propuestas de la ensefianza de la Psicologia a nivel
internacional, que permiten observar las coincidencias y discrepancias entre los planes vy
programas de estudio de la Psicologia. Por ejemplo, el tema de los procesos cognitivos es
recurrente, otro el fundamento fisiol6gico y por ultimo la historia de la Psicologia.

Por lo tanto las actividades que se pueden adaptar al contexto escolar, porque el material
requerido es de facil acceso y concuerdan con el plan de estudios de la materia de Psicologia,
estas se mencionan a continuacion, describiendo primero su titulo, luego su autor y afio y por
altimo la pagina, para que el lector pueda consultarlas con mayor detalle:

Gusto + olfato = sabor, de Beins (1999), pag. 52.

Diario de suefios, de Hughes (2011), pag. 54.

Motivacion cognitiva, de Deffenbacher (1990), pag. 55.
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Motivacion para el trabajo, de Fernald, P. y Fernald, L. (1981), pag. 55.

Reflexionando sobre y experimentando su propia motivacion, de Richmond (2011), pag. 58.

Usando un diario de preescolar para involucrar a sus estudiantes, de Richmond (2011), pag. 60.

En contraposicion con la gran mayoria de las propuestas descritas anteriormente que es dificil

implementar en el contexto del CBT2 Ecatepec debido a que:

@)

o

Los contenidos curriculares no coinciden.

No hay un laboratorio disponible y/o materiales

Las aulas cuentan con proyector pero no con internet.

La duracién de una clase es de 50 minutos, por lo tanto el desarrollo de actividades largas
resulta poco conveniente.

La bibliografia recomendada o los videos estan elaborados en inglés, lo que es una
limitante para el grueso de los alumnos.

Los alumnos disponen de recursos limitados, por ejemplo algunos alumnos no tienen
celular, otros no tienen computadora en casa y la gran mayoria no tienen internet.

No se realiz6 evaluacion o es poco clara.

Previamente se ha mencionado la importancia de la materia de Psicologia, asi como los

contenidos que forman su plan de estudios en los CBT, sin embargo para que el aprendizaje

ocurra, no sélo basta emparejar contenidos y actividades, porque entonces se omitiria el actor

mas importante del aprendizaje: el alumno, quién es el constructor del aprendizaje. Es por eso

que en el siguiente capitulo se describe el modelo de ensefianza centrado en el alumno, donde se

analiza a detalle al estudiante como eje central del aprendizaje.
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CAPITULO 4. EL MODELO DE ENSENANZA CENTRADO EN

EL ALUMNO, UNA APROXIMACION HISTORICA

El modelo de ensefianza centrado en el alumno es una perspectiva humanista que se enfoca no
solo en el aspecto constructivo del aprendizaje es decir, se construye activamente por sujetos
cognoscentes, que adquieren conocimientos y reflexionan sobre ellos (Ausubel, Novak y
Hanesian, 2009), asi también se resalta el papel de la interaccion social y del discurso en el
estimulo del desarrollo cognitivo y la motivacion, de la adquisicidn del conocimiento por parte
del alumno, sino también en el area afectiva como se observa en los principios psicoldgicos del
aprendizaje (tabla 9), de hecho es la fortaleza del modelo de ensefianza centrado en el alumno ya
que como mencionan Miranda, Jarque y Tarraga (2005) en la escuela los alumnos pasan un
tercio de su vida dia a dia y con ello la gran mayoria de experiencias emocionales que van a
influir en su desarrollo psicolégico, desafortunadamente la escolarizacion ha mantenido el
concepto del alumno escindido entre sujeto cognitivo por un lado y afectivo por otro.

El presente capitulo se enfoca en describir, desde el modelo de ensefianza centrado en el alumno
el papel de cada uno de los elementos que conforman el circuito educativo, considerando cuatro
variables: primero el alumno, el segundo el docente, el tercero es el conocimiento pedagdgico-
didactico que servird como medio del mensaje que transmitird el docente y el cuarto, la
evaluacion como evidencia del alcance del mensaje que transmitird la docente al alumno

(Caldera, 2011).
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4.1  Humanismo de Carl Rogers, el antecedente del modelo de ensefianza centrado en

el alumno

De acuerdo con Cornelius-White, Hoey, Cornelius-White, Motschnig-Pitrik y Figl (2013) el
Modelo centrado en el alumno (Learned-centered model en inglés) es una evolucion reciente de
la educacion centrada en la persona (Person-centered education en inglés), ésta a su vez fue

propuesta por Carl Rogers, quien sostuvo:

“ Las personas tienen en si mismos vastos recursos para la autocomprensién y para alterar sus
conceptos de si mismos, actitudes basicas y comportamiento autodirigido; estos recursos pueden
ser aprovechados si un clima definible de actitudes psicoldgicas facilitadoras se puede
proporcionar ” (Rogers, 1980, citado en Cornelius-White, Motschnig-Pitrik y Lux, 2013). Esta
definicidn nos permite entrever la conceptualizacion del individuo dentro de una comunidad de
aprendizaje. Asi mismo, Ontoria (2006) confirma estos preceptos y los complementa afirmando
que la educacion centrada en la persona, se fundamenta en su capacidad creadora, por lo que las

caracteristicas que definen este planteamiento educativo sefialan:

e Todos los miembros de la comunidad de aprendizaje comparten la responsabilidad del
proceso de aprendizaje.
e El estudiante desarrolla su programa de aprendizaje solo o en colaboracién con otros.

e Se prevé un clima facilitador del aprendizaje.
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En cuanto a la aplicacién de estos elementos, Schwartz y Pollishuke (1998) sostienen que el
ambiente imperante para conseguir una clase centrada en el alumno debe ser predominantemente
democratico, donde se acepte la total participacion de todos los integrantes y se validen los
conocimientos previos de los alumnos, esto en acciones concretas significa que:
e Tomen decisiones y resuelvan problemas que partan de cada alumno concreto con el
objetivo de fomentar el pensamiento independiente, responsable y critico.
o Establezcan relaciones entre experiencias diversas (aprendizaje integrado).
e Interactlen con la literatura en situaciones reales mediante un material de lectura de
calidad.
e Dialoguen para expresar, aclarar y someter a prueba pensamientos e ideas, escuchando
de forma activa y hablando de manera reflexiva.
e Realicen observaciones centradas en los objetos (observacion critica).
e Ultilicen el descubrimiento como una forma de aprendizaje.
e Trabajen colaborativamente con pares y adultos con el fin de intercambiar significados y

experimentar otros enfoques para resolver un mismo problema.

Como se ha mencionado previamente, es de suma importancia considerar una gran nimero de
variables sobre el aprendiz para que el docente mejore su comprension de él, asi mismo las
actividades de instruccion deberan ser atractivas y ubicarse en el ambiente en donde se ubica el
aprendiz (Diaz, 2003). Esta afirmacion nos permite inferir, como sostienen Huerta, Pérez y
Carrillo (2005) que para centrar el aprendizaje en el alumno, no es suficiente con reconocerlo
como persona, se debe tener en perspectiva al sujeto que esta en posibilidades de adquirir nuevos

conocimientos, que entabla una relacion educativa de manera intencional con otra persona que
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voluntariamente asume que le puede ayudar a aprender. Se puede entrever que los dos actores del
proceso de ensefianza y aprendizaje realizan diferentes actividades dentro del contexto escolar:

El objetivo de la educacion es vincularlas la direccion por parte del docente y la motivacién por
aprender en el alumno en las denominadas estrategias de ensefianza-aprendizaje. Es decir, poner
en préactica principios didacticos globales con cierto grado de integracién para encaminar al
alumno a una situacién de aprendizaje permanente.

En conclusion, se muestran en la tabla 8 las caracteristicas del modelo donde la ensefianza se

centra en el estudiante en contraposicion con la ensefianza convencional, que se centra en el

profesor, de acuerdo con Schiller (s.f.) basado en Weimer (2002):

Tabla 8. Contrastacion entre el método de ensefianza convencional o centrada en el profesor y la

centrada en el estudiante.

Ensefianza convencional (centrada en el profesor)

Ensefianza centrada en el estudiante

Balance de poder

El rol del profesor es la primera fuente de informacion y
el evaluador primario.

El poder se comparte por la habilidad de los
estudiantes. El poder usualmente se distribuye entre
los estudiantes en proporcién de sus habilidades para
encargarse de ello.

Funcion del contenido

La lectura es el principal método de aprendizaje y
determina el limite de la ensefianza y el aprendizaje.

El contenido tiene una funcién dual:Establece el
conocimiento base y promueve el aprendizaje. Debe
desarrollar habilidades de aprendizaje y conciencia del
alumno.

Rol del profesor

Los docentes son el centro de la ensefianza y el
aprendizaje. Los estudiantes escuchan al docente y
siguen oOrdenes. EIl conocimiento se imparte
principalmente por lecturas.

Los docentes guian y facilitan el aprendizaje, no lo
fuerzan, simplemente eligen las actividades para que
el aprendizaje sea progresivo, ademas de alentar a los
estudiantes para descubrir el conocimiento.
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Responsabilidad del aprendizaje

Los docentes son los agentes que entregan el | El docente crea los ambientes propicios para el
conocimiento, mientras que los estudiantes lo asumen | aprendizaje. Con pocas reglas y requerimientos,
pasivamente, utilizando el conocimiento para repetirlo en | Gnicamente los necesarios para conducir el
los examenes. aprendizaje. Los estudiantes son motivados para
construir su autonomia y responsabilidad en el
aprendizaje y reciben a tiempo la retroalimentacion del
profesor.

Proposito y proceso de evaluacion

La evaluacion es usada para monitorear el aprendizaje, | Las evaluaciones y las asesorias deberian de ser menos
dandose énfasis en las respuestas correctas. | estresantes y motivar a los estudiantes a reforzar sus
Fundamentalmente las evaluaciones se basan en el | conocimientos, por lo cual se utilizan diversas
conocimiento declarativo: repeticion de y aplicacion a | herramientas.

pequefios problemas. Aungue no necesariamente los
alumnos desarrollan habilidades.

Como se puede observar, la tabla 8 resume las ventajas que tiene el modelo de la ensefianza

centrado en el alumno y el porqué de la pertinencia de utilizar este modelo en el presente trabajo.

4.2 Principios psicologicos del aprendizaje, para el modelo de la ensefianza centrado en el

aprendiz

McCombs y Whisler (2000) definen la ensefianza centrada en el aprendizaje como una
perspectiva, cuyo objetivo principal se enfoca en conocer y comprender a cada aprendiz, la
forma en como interpreta el mundo y afronta el proceso de aprendizaje dentro y fuera del aula.

En esta perspectiva se consideran los siguientes supuestos:

1. Aborda las necesidades emocionales, sociales, intelectuales y didacticas del alumno.
2. Fomenta un planteamiento sistémico, de los procesos, las estructuras y las politicas
educativas para apoyar la educacion permanente y los resultados educativos de todos los

alumnos del sistema.
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Figura 6. Principios Psicolégicos de la ensefianza centrada en el aprendiz.

La naturaleza del proceso de aprendizaje.

— . . Metas del proceso de aprendizaje.
Factores metacognitivos y cognitivos ., .
La construccién del conocimeinto.

Pensamiento de orden superior.

Influencias motivacionales en el aprendizaje.
Motivacion intrinseca hacia el aprendizaje.

Caracteristicas de las tareas de aprendizaje
potenciadores de la motivacion.

Factores afectivos

Factores evolutivos Restricciones y oportunidades evolutivas.

aprendiz

Diferencias individuales en el aprendizaje.

Diferencias individuales . ...
Filtros cognitivos.

Principios psicologicos de la ensefianza centradaen el ‘

Diversidad social y personal.

Factores personales y sociales ., . . ..
Aceptacion social, autoestima y aprendizaje.

Asi mismo, se consideran doce principios psicoldgicos en la ensefianza centrada en el aprendiz
categorizadas en 5 dominios como se muestra a continuaciéon enla 6 que muestra de manera general
la forma en la que se organizan los principios psicoldgicos de la ensefianza centrada en el
aprendiz. En la tabla 9, también se incluye una breve descripcion de como se pueden aplicar en

la actividad docente.
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Tabla 9. Actividades de ensefianza que se pueden realizar de acuerdo a los principios psicolégicos de la

ensefianza centrada en el aprendiz.

Categorias

Factores cognitivos y
metacognitivos

Describen el modo en que el
alumno construye
significados a partir de la
informacién 'y de las
experiencias.

Factores afectivos

Describen el modo en que las
creencias, las emociones y la
motivacion influyen en la
manera en que las personas
perciben las situaciones de
aprendizaje.

Principios

La naturaleza del proceso de aprendizaje:
es un proceso de construccion 'y
descubrimiento significativo.

Metas del proceso de aprendizaje: el
aprendiz crea representaciones
congruentes y  significativas de
conocimiento independientemente de la
informacién que disponga.

La construccién del conocimiento: el
aprendiz asocia la informacion nueva con
la ya existente y le confiere un sentido
Unico y personal.

Pensamiento de orden superior: estrategia
de orden superior supervisa y controla las
operaciones mentales.

Influencias ~ motivacionales en el
aprendizaje: el aprendizaje estd mediado
por la autoconciencia, creencias acerca del
control,  valores, intereses,  metas
personales, expectativas, emociones Yy
motivacién por aprender.

Motivacion intrinseca hacia el
aprendizaje: de forma natural todos los
individuos son curiosos, a menos de que
se encuentre dominados por emociones
negativas.

¢Cémo se pondrian en practica
en la actividad de ensefianza?
Cada clase inicia con las
aportaciones de los alumnos sobre
el tema a revisar.

Se realizan actividades donde la
tarea exija interactuar con
diferentes situaciones vivenciales,
no solo en el &mbito tedrico.
Ofrecer diversidad de actividades
para que los alumnos puedan
elegir la que méas les ajuste con
base en los objetivos de
aprendizaje (un ejemplo puede ser
que para la elaboracion de su
apunte ellos elijan el tipo de
organizador grafico que
consideren méas apropiado).

Los alumnos parten de sus
habilidades, intereses 0
conocimientos en determinada
area para identificar en ella el
tema revisado.

Realizar actividades que
impliquen un proceso superior
complejo: analizar, reflexionar,
evaluar.

Alumnos y docente disefian la
escala de evaluacién, por un lado
la docente describe los elementos
necesarios y por el otro los
alumnos proponen mas elementos
0 asignan los valores, de tal forma
que los alumnos conocen lo que
se espera de ellos para Ila
acreditacion de la materia y esta
escala es consistente para los dos
parciales en los que se divide el
semestre.
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Factores evolutivos

Se trata de las capacidades
para el aprendizaje que se
desarrollan con el tiempo.

Diferencias individuales
Describen el modo en que los
antecedentes y las
competencias propias de los
individuos afectan su
aprendizaje.

Factores personales y
sociales
Describen el proceso de

aprendizaje en grupos.

En la tabla 9 se puede apreciar que ningun elemento, es decir ningun principio psicologico,

Caracteristicas de las tareas de aprendizaje
potenciadores de la motivacion: las tareas
de aprendizaje deben ser reales y (tiles,
para que el alumno utilice sus
pensamientos de orden superior.

Restricciones y oportunidades evolutivas:
los individuos progresan superando
estadios de desarrollo, fisico, intelectual,
emocional y social que se da en funcion
de factores genéticos y ambientales.

Diferencias individuales en el aprendizaje:
los  aprendices  tienen  diferentes
habilidades y preferencias sobre los
modos y estrategias de aprendizaje.

Filtros cognitivos: creencias,
conocimientos y pensamientos son la base
para la construccion de la realidad.

Diversidad social y personal: las
interacciones sociales y la comunicacion
en un entorno adaptativo facilitan el
aprendizaje.

Aceptacion  social,  autoestima vy
aprendizaje: el aprendizaje y la autoestima
aumentan  cuando los individuos
mantienen  relaciones respetuosas y
amables entre si.

Se solicita que los alumnos
investiguen por sus medios el
tema a revisar y cuando ellos
profundizan sobre el mismo, se
les reconoce ese esfuerzo con un
puntaje adicional.

Implicar a los alumnos en retos,
sobre el conocimiento, para que
no sea la calificacion la
motivacion principal.

Asumir que los alumnos tienen
periodos de atencion
determinados y que también
tienen necesidades motrices que
satisfacer, por lo que no se les
puede exigir un nivel de rigidez
fisica.

Diversidad de tareas para un
mismo fin, y aceptar que no todos
los alumnos pueden colaborar de
la misma manera en el trabajo.
Desarrollar sus aptitudes para que
suplan sus deficiencias.

La clase permite la libre expresion
de los alumnos para la
construccion del tema.

El uso de un reglamento, para
mediar el respeto entre las
intervenciones de los alumnos a
partir  del reconocimiento 'y
aceptacion de las diferencias.

Utilizar dindmicas grupales, para
favorecer la confianza e
intercambio entre alumnos.

independientemente de su categoria, esta aislado en su aplicacion en el aula.
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Es decir, son principios generales, que se pueden aplicar a cualquier contenido, de cualquier
programa de estudio, de cualquier nivel educativo, desde educacion bésica hasta superior, que
describen de manera holistica las caracteristicas del individuo y lo que requiere para que su
experiencia en el aula resulta enriquecedora. Ahora bien, dado que son principios generales, el
docente que desee aplicarlos requiere ajustarlos a su contexto, rellenar los espacios con las
caracteristicas de sus alumnos y mantener una predisposicion positiva a la experiencia
enriquecedora de conocerlos y a partir de eso, construir juntos, colaborativamente el aprendizaje.
El conocer a los alumnos es un proceso complejo que no se debe tomar a la ligera, hay muchas
variables que influyen en este proceso, para lograr tal objetivo Schwartz y Pollishke (1998)
proponen que el docente diariamente observe a sus alumnos y en algunos casos elabore un
registro anecdético para identificar los temas relevantes para los alumnos, sus intereses, aptitudes
y areas de oportunidad, con esta informacion el docente puede seleccionar estrategias de
ensefianza que resulten atractivas para los alumnos e involucrarlos en la construccion del

conocimiento.

4.3 El papel del docente en el modelo de ensefianza centrado en el alumno

En el modelo de ensefianza centrada en el alumno, el educador es un agente de cambio que
respeta el papel activo del educando como sujeto cognoscente y responsable de su propio
crecimiento. Es por eso que las cualidades que debe poseer el docente para formar una relacion

interpersonal respetuosa y que ademas le permita elevar la autoestima del alumnado, para incidir
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en su salud mental y en consecuencia facilitar el proceso de ensefianza de acuerdo con Ontoria
(2006) son:

e Empatia: un docente con la capacidad de leer las emociones en sus alumnos y orientarles
en el manejo de las mismas, cuando éstas no les permitan enfocarse en la actividad
(comunicacidn asertiva).

e Aceptacion incondicional: es cuando el docente entiende que la poblacion con la que
trabaja puede ocasionalmente reaccionar de forma negativa, y entonces el docente no lo
asume como un insulto hacia su persona, sino como parte del crecimiento y confusion del
otro.

e Autenticidad: es la honestidad con la que el docente acepta su propia experiencia, que se
puede equivocar y que los alumnos pueden tener razén, pero sobre todo, que no es lo peor
del mundo.

Abraham (1986) también considera importante que el docente posea:

e Sensibilidad para comprender la significacion de la experiencia vivida por el alumno en
laclase y lafacultad de expresar dicha comprension.

e Respeto por el alumno tomado aisladamente: tomar consideracion del alumno, prestarle
atencién incondicional, libre de todo juicio.

e Confianza fundamental en las personas y creer en su capacidad constructiva mas que en
la destructiva, lo que le permitira generar un clima facilitacion.

e Observar de manera integral a la persona: intelectualmente, afectivamente.

Cuando se habla del modelo de ensefianza centrado en el alumno, es importante tener siempre

presente que al final el que dirige, mas no domina, estas situaciones es el docente. Una persona



que ha hecho de la docencia, no solo su trabajo, sino su forma de vida, donde se compromete con
sus alumnos y su individualidad en el proceso de aprendizaje; sin embargo, el primer obstaculo
que existe es que no se puede imponer un modelo empético con el alumno, si antes el docente
no acepta el modelo de forma genuina, dado que implica ceder su posicién jerarquica y adoptar
el papel de guia de los alumnos para que sean los actores principales y quienes se lleven el
crédito por el éxito en el aprendizaje. La tarea de cambiar el modelo de ensefianza es muy dificil,
Carlos (2011) menciona que incluso en la Facultad de Psicologia de la UNAM el método de

ensefianza predominante es el expositivo, independientemente de los contenidos.

Por otro lado en la formacion docente también se encuentran algunos errores que mencionan

Ortega y Aguilar (2008):

e Lanegacion o desestimacion de sus conocimientos previos, adquiridos ambientalmente.
e Se da continuidad a las estrategias formativas (actualizacion curricular) sin considerar la
influencia del contexto de recepcion de los individuos.

e Sedaprioridad a lo nuevo, y se eliminan los aspectos biograficos e historicos implicados.

En conclusion, esto quiere decir que aunque se dote de nuevas herramientas a los docentes y se
les impartan cursos de actualizacion, mientras no se contemple, su contexto, sus vivencias y los
recursos que ha desarrollado por medio de la experiencia, no se podra concretar un cambio. Lo
antes expuesto representa una paradoja, el Psicélogo profesor que recibe una formacion
expositiva y que aun cuando se le mande a cursos de docencia, si el modelo imperante no

reconoce su contexto interno, dificilmente podré cambiar su estrategia de ensefianza.

Al respecto de la situacion, Perrenoud (2007), al hablar de las competencias béasicas para la

docencia, sefiala que no basta que el profesor esté delante para que el aprendizaje se concrete,
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incluso los conocimientos erréneos y las creencias previas de los alumnos a veces estan tan
arraigadas que van a persistir por sobre el conocimiento cientifico que se le pretende imponer.
Entonces la educacion debe favorecer que el alumno confronte sus creencias, para que ellos
mismos descubran las inconsistencias en su conocimiento y puedan a la vez aprender y
comprobar el conocimiento que se les ofrece. Para lo cual se requiere un profesor que externe su
pasion por su disciplina, para que los alumnos se sientan alentados por él. Asi mismo, sugiere la
diversificacion de las actividades, para que los alumnos puedan elegir el método que mas se

adapte a sus necesidades y no al revés.

Por lo tanto el proceso de formacion docente en el modelo de ensefianza centrada en el alumno,
es un viaje de autodescubrimiento mas que de una formacion implantada de manera aislada, dado
que requiere por un lado que el docente permanezca en contacto con sus emociones, para
identificar y controlar el nivel afectivo que manifiesta y canalizarlo frente la agresividad e
indiferencia de los alumnos. Por otro lado también debe descubrir su estilo personal de docente
en funcién de su identidad profesional, a la que convendria liberar de todas las ambigiiedades
que encierra en la hora actual, para esto requiere tener claro el conocimiento de si mismo, de sus
recursos, y tomar conciencia de los sistemas de relaciones de las cuales el mismo forma parte.

El educador debe descubrir y aceptar que su principal instrumento es él mismo, que su éxito
depende de su capacidad para participar intensamente en el presente de la situacion escolar, para

aceptar y solucionar lo imprevisto que pueda surgir (Abraham, 1986).
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4.4 Consideraciones para la aplicacion del modelo de ensefianza centrado en el alumno

Previamente se describid el papel de los alumnos y de los docentes en el modelo de ensefianza
centrado en el alumno, también los contenidos del programa de estudios y el contexto de la
institucién educativa donde se realiz6 la aplicacién del modelo.

Sin embargo, es importante considerar el procedimiento puntual que realizé la docente para
integrar lo mencionado anteriormente. Su herramienta principal fue la planeacion didactica:
proceso mediante el cual el docente realiza un emparejamiento de objetivos o competencias a
desarrollar en los alumnos con las estrategias que facilitaran ese proceso de asimilacion y se
incluye una evaluacion de logros obtenidos. De manera puntual, Quesada (2009) sostiene que el
primer paso es delimitacion de lo que se desea lograr, el siguiente es la elaboracion de la
secuencia didactica (seleccion y secuenciacion de contenidos, asi como la seleccion de las
estrategias de ensefianza aprendizaje), después la seleccion de procedimientos para reafirmar lo
aprendido (en el caso de temas complejos) y por ultimo la evaluacién. A continuacién se
explicitan las etapas previamente descritas.

1. Delimitacion y seleccion de competencias: una competencia es el conjunto de
conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que se aplican ante una situacion real,
concreta y en un lugar y momento determinado (Zabala y Arnau, 2008).

2. Secuencia didactica: Giné y Parcerisa (2009) refieren que es el desarrollo planificado de
los procesos de ensefianza-aprendizaje que responden a una intencionalidad (objetivos o

en este caso competencias disciplinares extendidas) las etapas que la conforman son:
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Figura 7. Elementos que conforman la secuencia didactica.

« Identificacion de conocimientos previos de los alumnos.
«Explicitacién de las competencias disciplinares extendidas a adquirir.

+Descripcion de los conocimientos ha utilizar (utilizacion de estrategias de ensefianza-
aprendizaje).

~
« Actividad donde el alumno aplica la competencia de forma individual y colaborativa.
+Evaluacion y retroalimentacion al alumno.
Desarrollo
J
)
«Evaluacion y retroalimentacion final que sintetise las competencias adquiridas.
« Actividad de consolidacion de la competencia disciplinar extendida.
J

Ahora bien, las estrategias de ensefianza-aprendizaje: son instrumentos de los que se vale el
docente (ensefianza) y el alumno (aprendizaje) para contribuir a la implementacion vy el
desarrollo de competencias en este ultimo. Estas estrategias se pueden implementar en cualquier
momento de la secuencia didactica, dado que algunas sirven para recabar conocimientos previos
y otras para organizar y reestructurar contenidos y facilitar su comprension, aplicacion y
recuerdo (Pimienta, 2012).
1. Seleccion de procedimientos para reafirmar lo aprendido: implementacion de estrategias
de ensefianza aprendizaje para fortalecer la adquisicion de competencias.
2. Evaluacion: Rizo (2004) la define como un medio para brindar retroalimentacion a los
alumnos sobre la adquisicion y desarrollo de competencias. ya que a partir de sus

resultados ofrece al docente y a los alumnos las directrices para que se reoriente la
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secuencia didactica, de la misma forma coincide con Diaz (2005) al sostener que es un
proceso continuo y que en funcién del momento en el que se aplica y del objetivo que
persigue se denomina de diferente forma.

a. Evaluacién diagnostica: se desarrolla al inicio de la formacion educativa y cumple el
objetivo de estimar los conocimientos previos del alumno para orientar los procesos
educativos.

b. Evaluacion formativa o procesual: se realiza durante el proceso formativo y permite
precisar los avances logrados por cada estudiante y también las dificultades que atraviesa
en el logro de las competencias, por lo tanto retroalimenta al docente sobre los ajustes
que debe realizar en su planeacién didactica.

c. Evaluacion final o de producto: tarea integradora que amplia los conocimientos
obtenidos.

d. Evaluacion sumativa: se realiza al final del proceso formativo y tiene como objetivo
emitir un puntaje simbdlicamente proporcional al logro obtenido en el avance de las

competencias.

En sintesis, la presente tesis tiene como objetivo describir el uso del modelo de la ensefianza
centrado en el alumno para facilitar el logro de competencias disciplinares extendidas en la
materia de Psicologia en los alumnos de sexto semestre de un Centro de Bachillerato
Tecnoldgico, en el Estado de México. Es por eso que previamente se describieron los
contenidos/temas y en los siguientes capitulos la aplicacion e integracion del modelo de
ensefianza centrado en el alumno dentro del aula, asi como los resultados obtenidos por los

participantes.
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CAPITULO 5. METODO

5.1 Objetivo general: disefiar, implementar y evaluar la efectividad de una planeacién didéactica
elaborada bajo el modelo de ensefianza centrado en el alumno.

5.2 Participantes: un grupo de alumnos de sexto semestre, pertenecientes a un centro de
bachillerato tecnoldgico, conformado por 8 hombres y 29 mujeres. De los cuales 36 % pertenece
a una familia nuclear, 20% pertenece a una familia uniparental, 24 % en una familia nuclear
extendida, el 16% a una familia extendida y 4% de manera independiente. Asi mismo, respecto
a los recursos con los cuentan para realizar sus actividades académicas: el 71% cuenta con
acceso a internet, el 88% con computadora propiay el 92% con celular, lo que refleja que 8% del
alumnado no cuenta con recursos tecnologicos a su alcance. Para obtener esta informacion, la
docente al inicio del curso les pidié a los alumnos que de manera anénima explicaran con quién

0 quiénes vivian, si tenian acceso a internet, en una computadora propia o en el celular.

5.3 Escenario: salon de clases con ventilacion e iluminacion adecuada, mesa-bancos para cada

uno de los alumnos y pizarron blanco.

5.4 Materiales: cada estudiante emple6 un cuaderno y plumas, la docente responsable del grupo
utiliza el pizarron blanco y plumones, se utilizaron diferentes materiales de acuerdo a los

objetivos de la sesidn, tal y como se muestra en las cartas descriptivas.

5.5 Evaluacion: se realiz6 en diferentes momentos de la planeacion y con diferentes propoésitos,
a continuacion en la tabla 10 se describe el momento de evaluacion, evidencia y el instrumento

utilizado para evaluarlo.
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Tabla 10. Proceso de evaluacion durante el curso

Evaluacién de los alumnos

Momento de la | Evidencia
evaluacion

Instrumento de evaluacién

Inicial o diagnéstica

Examen diagnoéstico de conocimientos
sobre los contenidos de la materia,
aplicado al inicio del ciclo escolar (ver
anexo 1).

Formativa o procesual | Reportes de lectura: Investigacion
realizada por los alumnos, sobre los
contenidos de la unidad temética a
revisar, por solicitud de la docente.

Rdbrica: utilizado por la docente para
valorar la calidad de los contenidos en las
actividades realizadas por los alumnos,
identificar dificultades en el proceso de
adquisicion del aprendizaje y brindar
retroalimentacion a los alumnos sobre su
desemperfio.

Estrategia de ensefianza-aprendizaje.

Diario de pensamientos: actividad
realizada por los alumnos donde
reflexionan sobre el impacto del tema
revisado en clase en su vida diaria.

Matriz holistica: valoracién del logro de
competencias  disciplinares extendidas,
considerando; conocimientos, habilidades,
destrezas y actitudes.

Final o sumativa

Lista de cotejo: un reporte pormenorizado
de las actividades realizadas y entregadas
por los alumnos durante el ciclo escolar
(anexo 6).

Autoevaluacion docente

Inicial y final Cuestionario sobre creencias del profesor (autoevaluacion docente): compuesto por 35

ftems).

items con respuestas escala Likert donde 4 es totalmente de acuerdo y 1 totalmente en
desacuerdo. El instrumento evalda tres factores de creencias fundamentados en los
resultados de la investigacion de la que se derivaron los principios psicoldgicos
centrados en el aprendiz (Presidential Task Force on Psychology in Education, 1993,
como se citd en McCombs y Whisler, 2000). A continuacién se describen los tres
factores que evalla (un segmento del cuestionario se muestra en el anexo 4):

e Creencias centradas en el aprendiz sobre el alumno, el aprendizaje
y la ensefianza (catorce items).
e Creencias no centradas en el aprendiz sobre el alumno (nueve

e Creencias no centradas en el aprendiz sobre el aprendizaje y la
ensefianza (doce items).
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5.5 Procedimiento

La aplicacion del modelo de ensefianza centrado en el aprendiz se realiz6 para la unidad de
procesos psicoldgicos del programa de estudios de Psicologia para los Centros de Bachillerato
Tecnoldgico del Estado de México. Durante varias sesiones se implementaron los principios
psicoldgicos transversalmente a los contenidos, la tabla 11 muestra la revision general de las
sesiones (es importante mencionar que los miercoles la sesion duraba 100 minutos, el jueves solo

50), las actividades realizadas y sus objetivos (competencia disciplinar extendida).

Tabla 11.Cronograma y objetivos de las actividades del curso.

Sesion | Fecha | Actividad Objetivo: Encuadre
1 2-feb- Presentacion del temario de la materia y | Identificar los conocimientos previos de los
2017 aplicacion de examen diagndstico alumnos sobre los contenidos de la materia.
2 08-feb- | Determinacion conjunta de criterios de | Establecimiento de los criterios de
2017 evaluacion del curso (docente-alumnos) evaluacion.

3...15 | 08 Revision de los temas del primer parcial, | Revisar los temas del temario, donde la
Febrero | historia de Psicologia y etapas del desarrollo | docente utiliz6 el modelo de ensefianza
al 29 | humano, de acuerdo al modelo de ensefianza | tradicional.
de tradicional.

Marzo
16 29- Evaluacion primer parcial Determinar la calificacion de los alumnos en
Mar- De acuerdo al indice de actividades | el primer parcial.
realizadas por los alumnos. De forma
colaborativa alumnos y docentes determinan
la calificacion obtenida, en funcion de la
escala de evaluacion planteada al inicio del
semestre.
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Sesion | Fecha | Estrategia de ensefianza-aprendizaje Competencia disciplinar extendida
17 17- Memoria Analiza los diferentes tipos de memoria
May- Se realiz6 una muestra de talentos, para que | implicados en la ejecucion de su talento y de
17 los alumnos pudieran identificar los tipos de | sus compafieros.
memoria y como se interrelacionan entre si.
18 18- Aprendizaje Analiza el proceso de aprendizaje, desde la
May- Continuando con la muestra de talentos, se | perspectiva cognitiva (aprendizaje
17 hace una breve indagacién entre los alumnos | significativo).
sobre el proceso que siguieron para adquirir
su habilidad.
19 24- Motivacion Clasifica sus metas de acuerdo a los
May- Los alumnos realizan una investigacion | modelos  de motivacion revisados
17 sobre sus alternativas para su proyecto de | (intrinseca-extrinseca, piramide de Maslow).
vida y las clasifican de acuerdo a los
modelos de motivacion.
20 24- Emociones Evalta el impacto de sus emociones en si
May- Los alumnos describen una situacién | mismo y en los otros ante diferentes
17 emocional intensa para después identificar | situaciones de la vida diaria.
sus pensamientos, emociones y
comportamiento.
21 31- Atencion Analizar el proceso cognitivo de la atencién
May- Conversando en parejas sobre sus | aplicado a la comunicacion, identificando
17 actividades del dia anterior, los alumnos | las variables que intervienen en el (sujeto-

trataron de identificar elementos que
influyen en la atencion (retencion de la

informacion).

objeto).
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22 31- Percepcion Analiza la dominancia de un sentido sobre
May- Los alumnos por turnos se vendan los ojos, | otro al interpretar la realidad.
17 para interactuar con diferentes estimulos:
olfativos, gustativos o tactiles.
23 1-Jun- | Lenguaje Describe el desarrollo del lenguaje en el ser
17 Los alumnos realizan observaciones en nifios | humano.
de diferentes grupos de edad para después
presentar los resultados a sus compafieros.
24 07-Jun- | Pensamiento Identifica las funciones de su pensamiento
17 Los alumnos realizan dibujos sobre | mediante la elaboracion de trazos breves.
diferentes temas.
25 07-Jun- | Inteligencia Describe el modelo de inteligencias
17 Los alumnos voluntariamente, investigan y | multiples.
exponen los modelos de inteligencia.
26 08-jun- | Evaluacién, segundo parcial Determinar la calificacion de los alumnos en
17 el segundo parcial.
15 y | Ceremonia de clausura** Entrega simbdlica de certificados de
16-jun- preparatoria a alumnos de sexto semestre
17 que aprobaron la totalidad de sus materias.
27 21-Jun- | Actividad final: Analisis de caso “la ballena | Analiza las consecuencias fisicas, cognitivas
17 azul”. y afectivas del reto de la ballena azul en

Alumnos y docente discutieron sobre los
efectos de realizar el reto de la “ballena
azul” (una serie de tareas que culminan en el

suicidio del practicante) ***,

quienes lo realizan.

Notas. *Esta actividad se presenta en el cronograma porque marca un precedente de los resultados obtenidos por

los alumnos y la docente bajo el modelo de ensefianza tradicional donde el discurso de la docente predominaba

durante la clase, contrario al modelo centrado en el alumno.
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**Se menciona esta actividad dentro del cronograma por dos razones, por un lado el ensayo de la ceremonia y
ésta se realizaron los dias asignados para la clase, por lo tanto las actividades planeadas se recorrieron. Por el otro
lado, a partir de la ceremonia, institucionalmente solo los alumnos cuyo promedio era menor a 8 tendrian que
asistir a clases de regularizacion.

***Durante el ciclo escolar donde se realizd la implementacién del modelo de ensefianza centrado en el
estudiante, una noticia frecuente en los medios de comunicacion era el “caso de la ballena azul”. Asi se le
denominaba a una serie de retos que se asignaban a un sujeto via redes sociales y cuya conclusion era su suicidio,
las victimas, es decir, las personas que fallecieron en la ejecucion de dicha actividad eran adolescentes. De ahi la

pertinencia de retomar ese caso para realizar el analisis con los alumnos.

El desarrollo de las sesiones:

En la tabla 11, se describe el cronograma de la planeacion aplicada con base en el modelo de
ensefianza centrado en el alumno, ahora bien las secuencias didacticas que la conforman se
encuentran en el apartado de anexos. Por lo tanto, es importante mencionar que de manera
general, el disefio y aplicacion de las mismas estuvo fundamentado en los principios psicolégicos
del aprendizaje de los alumnos (McCombs y Whisler, 2000), donde en cada sesion varios de
ellos se utilizaron simultaneamente y de forma constante. Por ejemplo, el principio - La
naturaleza del proceso de aprendizaje: es un proceso de construccion y descubrimiento
significativo- se puso en practica en cada clase, al inicio de cada sesion la docente escribia en el
pizarrén la fecha, tema y competencia, posteriormente elaboraba un mapa conceptual en el
pizarron y solicitaba a los alumnos que pasaran a realizar sus aportaciones de acuerdo al reporte

de lectura que habian elaborado de tarea.
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Otro principio recurrente fue - Restricciones y oportunidades evolutivas: los individuos
progresan superando estadios de desarrollo, fisico, intelectual, emocional y social que se da en
funcion de factores genéticos y ambientales- después de que se explicaban los conceptos clave,
se realizaba una actividad integradora donde la docente permitia el libre movimiento de los
alumnos, asi como de intercambio de opiniones. Al concluir dicha actividad y cuando el tema a
investigar de la siguiente clase no era muy extenso, se solicitaba a los alumnos que realizaran
una pequefa reflexion en su diario de pensamientos propiciando el principio -Pensamiento de
orden superior: estrategia de orden superior supervisa y controla las operaciones mentales-.

Por Gltimo, pero no menos importante el principio psicolégico -Aceptacion social, autoestima y
aprendizaje: el aprendizaje y la autoestima aumentan cuando los individuos mantienen relaciones
respetuosas y amables entre si- se mantuvo vigente, puesto que docente y alumnos siempre

exigieron respeto ante las aportaciones de cada uno de los integrantes del grupo.

Por ultimo, es importante destacar que el presente capitulo tiene la funcion de presentar
unicamente un mapa sobre la accion de alumnos y docentes, sin embargo es en el siguiente
capitulo donde se analiza con mayor detalle las estrategias aplicadas por alumnos y docentes para
para se cuplieran las competencias disciplinares extendidas y en el apartado de anexos se
presentan las secuencias didacticas por tema para profundizar sobre el trabajo en comun

realizado.
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CAPITULO 6. RESULTADOS

En el presente capitulo se describen los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de la
planeacion realizada con base en el modelo de ensefianza centrado en el alumno. En primer
lugar, se expone el nivel de logro por competencia disciplinar extendida, éstas se organizan en
funcion de la temporalidad de su aplicacion. Al inicio se presenta la competencia disciplinar
extendida, luego los conocimientos previos de los alumnos sobre el tema, obtenidos con el
examen diagnéstico como parte de la evaluacion inicial, después como parte de la evaluacion
formativa, la evidencia y su respectiva valoracion de: algunos ejemplos de reporte de lectura,
estrategia de ensefianza aprendizaje y diario de pensamientos, para establecer una comparacion
entre ambos (evaluacion diagndstica y formativa). En segundo lugar, se explican los resultados
obtenidos en la evaluacion final. En tercer lugar, se establece una comparacion de la evaluacion
sumativa (lista de cotejo) de primer y segundo parcial, porque en el primero la docente utilizo el
modelo de ensefianza expositivo y en el segundo el modelo de ensefianza centrado en el alumno.
Por altimo se muestran los resultados obtenidos por la docente en su autoevaluacion (Presidential

Task Force on Psychology in Education, 1993, como se citd en McCombs y Whisler, 2000).
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6.1 Resultados obtenidos por competencia disciplinar extendida.

En este apartado de se describen los alcances de los alumnos en cuanto al desarrollo de las
competencias disciplinares extendidas, no obstante se describen primero los resultados de la
sesiones de encuadre porque es en donde se establecieron colaborativamente acuerdos

democraticos alumnos-docente.

o Reporte de la sesion 1: Encuadre y presentacion de la materia

En la primera sesién la docente aplicé a los alumnos un examen diagndstico sobre
conocimientos de la materia, aunque también incluia un apartado referente a aspectos
actitudinales, dado que se confrontaran los conocimientos previos con los construidos en clase en
siguientes parrafos, en este momento se describiran los resultados referentes a los aspectos

actitudinales.

Es importante mencionar que el dia en que se realizo esta evaluacion siete alumnos no asistieron,
por lo tanto solo se presentan los resultados de los 30 alumnos que estaban presentes y

contestaron el examen diagnostico, de los 37 que conformaban en su totalidad al grupo:

Tabla 12. Respuestas del alumnado a la pregunta ¢Que es Psicologia?

Categorias de Respuesta Frecuencia Porcentaje
Ciencia que estudia el comportamiento humano 11 37%
Ciencia que estudia los procesos mentales 8 27%
Ciencia que estudia el comportamiento y la mente 10 33%
Ciencia que estudia al ser humano 1 3%
Total 30 100%
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Como se observa en la tabla 12, la totalidad de alumnos que contestaron el examen diagndstico
definen a la Psicologia como una ciencia que estudia una ciencia relativa al ser humano; el
36.6% define ese algo como su conducta, el 33% menciona que no solo es su conducta, sino
también sus procesos mentales, el 26% se enfocd solo en los procesos mentales. Las respuestas
fueron de importancia para la docente porque en funcion de la definicion de Psicologia, los
alumnos plantearon sus expectativas sobre 1o que se veria en el curso y de ahi derivar la
naturaleza de su motivacion es intrinseca (interés por aprender sobre la materia) o extrinseca
(solo acreditar). Esto se observa cuando los alumnos se manifiestan participativos o apaticos en
las actividades que propone la docente, incluso antes de que ella las explique o mencione su
objetivo. Por lo tanto el primer paso fue esclarecer que se veria en el curso, para que los alumnos

establecieran expectativas reales sobre el contenido.

Tabla 13. Respuestas del alumnado a la pregunta ¢ Cudles son tus expectativas del curso?

¢Cuales son tus expectativas del curso?

Respuestas Frecuencia Porcentaje

Aprender mas sobre la Psicologia: “aprender sobre Psicologia, | 12 41%

saber lo basico de Psicologia y como usarla”

Conocer mas sobre mi 'y como regularme: ““ ayudarme emocional | 7 23%

y mentalmente, aprender a mejorar mi forma de pensar ante la

sociedad”

Que la materia sea interesante 4 13%
Obtener buenas calificaciones 4 13%
No present6 o no contestd 3 10%
Total 30 100%
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Como se observa en la tabla 13, el 41% de los alumnos menciona que las expectativas del curso
estan relacionadas con aprender méas sobre la Psicologia, el 23% refiere que esta interesado en
aprender como regularse y conocerse mejor, el 13% espera que la materia sea interesante, el otro
13% desea obtener buenas calificaciones y el 10% no contestd la pregunta. Estos resultados
indican el deseo de los alumnos, no sélo por conocer Psicologia sino por poder aplicarla en su
vida diaria. A partir de ello se decidio que las actividades del curso se encaminarian a que ellos

aprendieran a regularlas, mediante a actividades que recrean situaciones de su vida diaria.

Tabla 14. Categorizacion de respuestas de los alumnos frente a la pregunta ¢ Cudles son tus objetivos del

curso?

¢Cuales son tus objetivos del curso?
Respuestas Frecuencia Porcentaje
Aprender més: 17 57%
Conocerme mas y desarrollar las habilidades necesarias: | 6 20%

”desarrollar mis habilidades y/o inteligencias”

Obtener buenas calificaciones/concluir  curso:  “terminar | 6 20%

satisfactoriamente la prepa”

No contesto 1 3%

Total 30 30%

De acuerdo a la tabla 14 se observa que el 57% de los alumnos tiene como objetivo aprender

maés; el 20% conocerse y desarrollar habilidades tal y como las inteligencias; el 20% obtener



buenas calificaciones y/o acreditar para concluir la prepa; el 3% no contestd. Esta pregunta
complementa al anterior y hace énfasis en que los alumnos desean aprender mas para conocerse
y desarrollarse, a partir de las respuestas se decidié que las actividades se enfocarian en conocer
y regular sus procesos cognitivos. Asi mismo se tomd como propuesta el tema de inteligencia,

para retomarlo dentro del disefio de la planeacion.

Tabla 15. Respuestas del alumnado a la pregunta ¢Qué me comprometo a realizar lograrlo?

¢Qué me comprometo a realizar para lograrlo?

Respuestas Frecuencia Porcentaje

Realizar tareas y trabajos: “estudiar, hacer tareas y trabajos, | 12 411%
realizar tareas y trabajos, cumplir con lo que se pida y no faltar a

ninguna clase”

Prestar atencion en clase: “poner atencion” 10 33%

Estudiar mucho: “estudiando, practicando y aclarando mis | 6 20%

dudas, trabajar mas”

Investigar por mi parte 1 3%
No contesto 1 3%
Total 30 100%

La tabla 15 muestra las respuestas ante la pregunta de ;qué me comprometo a realizar para
lograrlo?, con el 41% los alumnos mencionaron que realizar tareas y trabajos; el 33% poner
atencion; el 20% menciona estudiar y aclarando sus dudas, el 3% menciona investigar por mi
parte, el 3% no contestd. Esta pregunta refleja el nivel de compromiso de los alumnos con la

consecucion de metas, en este caso se destaca que s6lo una alumna se comprometid a investigar
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por su parte, tomando un papel activo en su proceso de aprendizaje. Por ello, se propuso que las
actividades del curso favorecieran que los alumnos disfrutardn de las actividades para que se

fortaleciera su interées por el aprendizaje.

Tabla 16. Respuestas del alumnado a la pregunta ¢Qué espero de mi profesora?

¢Qué espero de mi profesora?

Respuestas Frecuencia Porcentaje

Buena disposicion: “que no sea mala onda, me entienda en mi 8 27%
forma de trabajo, me ayude, se preocupe porque aprendamos, sea

paciente, no se enoje”

Clases dinamicas: “clases interesantes, ensefie y no aburrirnos, | 7 23%

nos transmita conocimientos de forma agradable”

Buena docente 3 10%

Ensefie bien: “Aporte un vasto conocimiento y explique bien el | 11 37%

tema, aprender mucho, que explique bien el tema”

No contesto 1 3%

Total 30 100%

De acuerdo a la tabla 16 se observa que con el 37% los alumnos esperan que su docente a cargo
sea experto en los conocimientos disciplinares; el 27% que presente buena disposicion a ellos; el
23% que utilice estrategias didacticas que les permitan disfrutar de la clase; el 10% menciona
que sea “buena”; el 3% no contesto a la pregunta. A partir de estas respuestas se confirma que el

modelo de ensefianza centrado en el alumno es adecuado para desarrollar el curso.



En general, las respuestas de los alumnos sefialan que una buena aproximacion al curso es que
los alumnos comprendan los contenidos de la Psicologia considerandose a si mismos como
objeto de estudio en la Psicologia. Esto es consistente con la idea de que la Psicologia es una
ciencia que estudia al ser humano, sus procesos mentales y su conducta. Como se observo, los
alumnos tienen nociones generales sobre los temas a revisar, sin embargo es en el curso donde

podran identificar las caracteristicas de cada proceso mental y como influyen en su conducta.
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e Reporte de las sesiones, enfocadas al desarrollo de comptencias disciplinares

extendidas.

En algunas sesiones se integran las actividades de mas de un alumno para que se observe cdmo

se respetaron las diferencias individuales en la adquisicion de conocimientos.

Tema: Memoria Fecha: 17-May-17

Competencia disciplinar extendida: Analiza los diferentes tipos de memoria implicados en la
ejecucion de su talento y de sus comparieros.

Evaluacion Diagnostica:

Tabla 17. Respuestas del alumnado a la pregunta ¢Qué es memoria?

¢Qué es Memoria?

Respuestas Frecuencia Porcentaje

Recordar o memorizar algo: “conocimientos acumulados, algo | 28 93%

que no olvidas y que recuerdas”

No contesto 2 7%

Total 30 100%

De acuerdo a latabla 17 se observa que el 93% de los alumnos relaciona el término memoria con
los conocimientos acumulados y en consecuencia con lo que se recuerda, solo el 7% no contesto
la pregunta. Estos resultados reflejan que los alumnos identifican el término memoria como
recordar algo, sin embargo no discriminan entre los tipos de memoria o a la duracién que puede

tener, de la misma forma tampoco mencionan estrategias para regularla. Por lo anterior, para este
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tema se plante6 que analizando las habilidades que han adquirido por interés propio,

reflexionaran sobre como han logrado que se almacenen y recuperen en la memoria.

Evaluacion Formativa:

A continuacién se muestran algunas actividades que realizaron los alumnos para el tema de
memoria. Estos ejemplos se eligieron porque muestran la calidad de las investigaciones
realizadas, en el caso de los reportes de lectura, y sobre las actividades de clase y tareas del
diario de pensamientos, se muestra la forma en la que se cumplid el objetivo de aprendizaje

sefialado.
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Figura 8. Reporte de lectura sobre el tema de memoria de alumno A.
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Figura 9. Continuacion de reporte de lectura sobre memoria de alumno A.
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La figura 8 y 9 muestran el reporte de lectura del alumno A sobre el tema de memoria. De acuerdo a la
rubrica de evaluacion, su reporte define de froma clara y correcta los términos solicitados de: memoria

sensorial, procedimental, semantica, episédica, a corto plazo y a largo plazo, por lo tanto obtuvo la firma

correspondiente.
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Figura 10. Reporte de lectura sobre memoria de alumno B.
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En la figura 10 se muestra el reporte de lectura del alumno B sobre el tema de memoria, el
alumno definié de forma clara y concisa los términos de memoria sensorial, a corto plazo y a
largo plazo, aunque omitié los términos de memoria seméntica, procedimental o episodica, se
compenso, porque definid otro tipo de clasificacién, la memoria explicita e implicita, por lo tanto

obtuvo la firma correspondiente a un buen trabajo de acuerdo a la rdbrica.
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Figura 11. Actividad de clase sobre el tema de memoria del alumno A.
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La figura 11 muestra la actividad de clase sobre el tema de memoria del alumno A, se realiz6 un

mapa conceptual en el pizarrdn, donde los alumnos colaboraron en su construccion y permitio

que se unificara la informacion y se aclarasen las dudas.
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Figura 12. Ejercicio realizado de forma individual sobre el tema de memoria del alumno A.
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Figura 13. Ejercicio realizado de forma individual sobre el tema de memoria del alumno B.

|20 50 J215

: | & 'lw) dc’ rr)g:/m /g,,
(4 Vodelar 30. v?,,Lon H
Vrefat@r &

J demone caliaba

#

WMom o Bire it
(820,

1y -
T bago Aewe

TV L P74 Re ok

..,(57/.1_0 p/‘)"l_-am 3|

/__' 3 3 .,” h - B

- ess{ ca %f Ir F(QU 1 __‘!i g8 kil
™ BN b Taee =

i ' Caniar L Saaun plbaibed

et Danitle 2

2%\) Jov

Mq?ﬂ Nay

7 ldz.eu

Ly

Loy’ te

asr

foor %0 sf"‘]zz? ;

lacko.  fiaze

102



La figura 12 y 13 son ejemplos de las actividades realizadas de manera individual por los alumnos sobre
el tema de memoria, donde el objetivo era que identificaran los tipos de memoria implicados en diferentes
habilidades, que expusieron sus comparfieros, como talentos.

En el caso de la figura 13, el alumno solo utilizo la clasificacion temporal e integro los que habia
investigado en su reporte de lectura (memoria implicita), por lo tanto su actividad se considerd
valida.

También es importante destacar que el alumno B, ademas de la firma del ejercicio individual,

obtuvo las firmas correspondientes a la muestra de su talento 10 firmas y 20 participaciones.

A partir de la revisién de la figura 12 y 13, se puede concluir que los alumnos identificaron los
tipos de memoria, pero de forma fragmentada, es decir para cada habilidad asignaron solo un

tipo de memoria.

Observaciones sobre la participacion del grupo en la actividad:

El grupo se mostro participativo durante la realizacion de la actividad, la mayoria de los alumnos

demostro su talento y mientras lo hacian, los demas comparieros fueron respetuosos.
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Tema: Aprendizaje

Competencia disciplinar extendida: Analiza el proceso de aprendizaje, desde la perspectiva

cognitiva (aprendizaje significativo).

Evaluacion Diagnostica:

Fecha: 18-May-17

Tabla 18. Respuestas del alumnado a la pregunta ¢Qué es aprendizaje?

¢Qué es Aprendizaje?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
De forma general: “Proceso cognitivo” 1 3%
Adquisicion de conocimiento/informacion nueva: “conocer y | 15 50%
entender algo, adquieres conocimientos”

Desarrollo de habilidades: “habilidad que se practica, | 2 7%
memorizacion y desarrollo de habilidades”

Proceso por medio del cual se conocen las cosas: “la forma en la | 8 27%
cual conocemos las cosas, forma en que procesamos la

informacion, razonamiento”

Habilidad de todo ser humano que se lleva a cabo conforme la | 1 3%
atencién

Habilidad de desarrollo intelectual de una persona 1 3%
No contest6 2 %
Total 30 100%

Tal y como refleja la tabla 18, el 50% de los alumnos define el aprendizaje como la adquisicion
de conocimiento o de informacion nueva; el 27% lo considera como un proceso por medio del

cual se conocen las cosas; un 3% como un proceso cognitivo; el 7% lo asocia con la habilidad
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relacionada a la memorizacion y adquisicion de otras habilidades, con 3% como el desarrollo
intelectual de una persona y el 7% no contestd la pregunta. De acuerdo a los resultados
observados se puede deducir que los alumnos conocen el proceso de aprendizaje debido a que
estan inmersos en un contexto educativo y por lo tanto la gran mayoria lo asocia al proceso de
adquisicion de informacion, lo relaciona con la memorizacion y el desarrollo de otras
habilidades; sin embargo, ninguno de los alumnos menciona el aspecto relacionado a como
aprender o cuales son las variables implicadas en ello. Por lo tanto, para este tema se plante6 que
los alumnos, mediante la reflexion de alguno de sus procesos de aprendizaje (alguna habilidad o
destreza), hicieran explicitas las estrategias que utilizan para su adquisicion, mediante la

retroalimentacion grupal.

Evaluacion Formativa:

Al inicio de la sesidn, la docente y los alumnos elaboraron un diagrama sobre el aprendizaje
significativo, despues se realizd la muestra de talento (los alumnos pasaron a demostrar una
habilidad en la que se consideran expertos) y al concluir su presentacion mencionaron cOmo
(estrategia de aprendizaje) y por qué lo aprendieron, con lo que los deméas alumnos de forma
individual elaboraron una tabla donde registraran los nombres, talentos de sus comparieros y las
estrategias de aprendizaje que utilizaron.

Después la docente mencion6 que brindaria 10 participaciones a los alumnos que anotaran en su

diario de pensamientos tres estrategias para favorecer el aprendizaje y/o memoria.
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Figura 14. Reporte de lectura sobre el tema de Aprendizaje del alumno B.
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La figura 14 es un reporte de lectura sobre el tema de aprendizaje del aluno B, donde el alumno

definio el término de aprendizaje, pero las estrategias de aprendizaje fueron definidas de forma

ambigua, por lo tanto no obtuvo la firma.

106



Figura 15.Actividad de clase sobre el tema de aprendizaje del alumno A.
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La figura 15 muestra el mapa conceptual elaborado con las aportaciones de los alumnos y la

docente sobre el tema de aprendizaje significativo.
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Figura 16. Ejercicio individual sobre el tema de aprendizaje del alumno A.
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La figura 16 es el ejercicio individual del alumno A, sobre el tema de aprendizaje, donde la
indicacion fue que elaboraran una tabla donde identificaran las estrategia de aprendizaje que los
alumnos utilizaron para fortalecer el aprendizaje de su talento y también destacaran el aspecto
disposicional (por qué lo aprendieron), para que los alumnos fueran conscientes del control que
ellos ejercen en su proceso de aprendizaje. Sin embargo, aunque se destacd el aspecto

disposicional, el alumno A, no identificd o describi6 la estrategia de aprendizaje utilizada.

Observaciones sobre la participacion del grupo en la actividad:

Respecto a la muestra de talentos, todos los alumnos se mostraron respetuosos, pero para el
interrogatorio posterior para la identificacion de la estrategia de aprendizaje la atencién se

disperso.
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Tema: Motivacion Fecha: 24-May-17

Competencia disciplinar extendida: Clasifica sus metas de acuerdo a los modelos de

motivacion revisados (intrinseca-extrinseca, pirdmide de Maslow).

Evaluacion Diagnostica:

Tabla 19. Respuestas del alumnado a la pregunta ¢Qué es motivacion?

¢Qué es Motivacion?

Respuestas Frecuencia Porcentaje

Atribuido a factores intrinsecos: “impulso para realizar algo, 20 67%

animos para realizar algo, razén para superarse, motivacion de uno

mismo”

Atribuido a factores extrinsecos: “personas que te apoyan para 7 23%
hacer algo”

No contesto 3 10%
Total 30 100%

Como se observa en la tabla 19, los alumnos relacionan el termino motivacion con procesos
intrinsecos, el 66% alude con diferentes palabras a algo que es interno, por ejemplo “razones

para superarse, impulso para superarse, motivacion de uno mismo”.

El 23% menciona situaciones externas, como por ejemplo, que alguien te apoye 0 apoyar a

otros a realizar algo; el 1% no contesto la pregunta.

Las respuestas de los alumnos reflejan que interpretan el proceso de motivacion como algo
complejo (impulso, razones, motivacion), dificil de explicar y en consecuencia de controlar. La

gran mayoria utiliza palabras como impulso o &nimos, lo cual se puede relacionar méas con un
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estado animico que con un proceso, por lo tanto para este tema se planted reflexionar sobre su

proyecto de vida o sus metas a largo plazo.

Evaluacion Formativa:

Los alumnos previamente la sesion 5 elaboraron su proyecto de vida e investigaron para su
reporte de lectura los terminos de motivacion intrinseca y extrinseca, asi como la piramide de las
necesidades de Maslow.

Al inicio de la sesidn, la docente y los alumnos comentaron los resultados de su proyecto de
vida, haciendo énfasis en el salario que se puede obtener en funcidn del nivel de estudio, después
alumnos y docente elaboraron un esquema que definid los aspectos que conforman la piramide
de Maslow y los términos de motivacion intrinseca y extrinseca.

Luego de aclarar dudas la docente solicité a los alumnos que de manera individual clasificaran
sus metas de acuerdo al modelo de Maslow y al de motivacion intrinseca y extrinseca y que de

tarea integraran otras metas importantes para ellos ademas de las profesionales.
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Figura 17. Proyecto de vida (pag. 1) del alumno A.

CBT No 2
ECATEPEC
EETADO D MOGCO Proyecto de vida
Ciclo escolar 2016 - 2017-2
I. Datos de Identificacién :

DOCENTE: GRADO: | GRUPO: SEMESTRE: FECHA:
Ana Karen | 3° | 302 Bto Abril 2017
Cervantes Silva |

sociales y humanas

CAMPO DICIPLINAR: Ciencias

horas

Carga horaria semanal: 3

MATERIA: Psicologia

Objetivo: que el alumno reflexione acerca de sus alternativas para el futuro

Competencia: se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo en
cuenta los objetivos que persigue

Instrucciones: en compafia de uno de sus tutores el alumno debera elaborar un
proyecto de vida, puede consultar informacién en periédicos, revistas, internet e incluso
entrevistar a personas, relacionadas con el tema, considerando la siguiente estructura.

Introduccion: identificar el costo de vida real, considerando los gastos corrientes, y
excepcionales para la supervivencia personal: ropa, zapatos, comida, renta, luz, gas,
celular, gastos médicos (cuanto cuesta atenderse una gripa).

ROPA: $1500 cada 3 meses (500)
ZAPATOS: $300

COMIDA: $250 semanal (1000)
RENTA: $2700 mensual

LUZ: $70 bimestral (35)

GAS: $315 mensual

CELULAR: $100 mensual
GASTOS MEDICOS: $500

TOTAL, MENSUAL: $5450

Desarrollo: analiza las alternativas disponibles para el futuro, considerando los siguientes
escenarios.

Escenario A: considerar por cuanto tiempo y en qué condiciones puede ser solventado
por los padres.

R= Puede ser solventado hasta la mayoria de edad en tiempo hablamos de
aproximadamente tres meses, en condiciones meramente necesarias sin lujos o
capriches.
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Figura 18. Proyecto de vida (pag. 2) del alumno A.

Escenario B: investigar que trabajos se pueden obtener sin el certificado de bachillerato,
cudles son los requisitos de admision, el salario, los horarios de trabajo, los riesgos
laborales y la demanda existente para esos trabajos.

OPCION # 1
GRUPO AXO
EMPRESA LIDER DE FASHION RETAIL EN MEXICO

TE INVITA A TRABAJAR COMO VENDEDOR DE TEMPORADA EN PLAZA OUTLET
LERMA

REQUISITOS: Sexo Indistinto, Edad Indistinto, Escolaridad: Bachillerato no terminado en
adelante, Gusto por las ventas y el trato a clientes, Excelente actitud, EXPERIENCIA NO
NECESARIA

OFRECEMOS: Sueldo Base $5,000 mensuales + Bono $1,000 mensuales + Prestaciones
de ley

EXPERIENCIA: Sin experiencia previa

DATOS DE LA OFERTA

SALARIO: A convenir

JORNADA LABORAL: Jornada Indiferente

TIPO DE CONTRATO: A convenir

RIESGOS: de caidas, golpes, malos entendendidos con clientes y objeto de abuso

laboral.

DEMANDA: Trabajo de alta demanda en temporada
OPCION # 2

jlURGENTE!

¢NO TIENES EXPERIENCIA NO TE PREOCUPES...

TRABAJA 6 HORAS DIARIAS CON NOSOTROS...

SI TIENES DE 18 A 35 ANOS DE EDAD POSTULATE CON NOSOTROS COMO
EJECUTIVO TELEFONICO DE MEDIO TIEMPO CON O SIN EXPERIENCIA.

No necesitas experiencia, nosotros te capacitamos y esta capacitacion te la pagamos, si
tienes facilidad de palabra, Escolaridad minima de Secundaria terminada y/o Bachillerato
terminado, trunco o en proceso, Sexo Indistinto, Conocimientos basicos de Office y
muchas ganas de crecer laboralmente entonces...

{UNETE A NUESTRO EQUIPO DE EJECUTIVOS TELEFONICOS!

CONVIERTETE EN UN MASTER DE PORTABILIDAD OBTENIENDO LOS SIGUIENTES
BENEFICIOS:
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Figura 19. Proyecto de vida (pag. 3) del alumno A.

+ TURNOS DE MEDIO TIEMPO DE LUNES A SABADO.

« Ingresos hasta $ 5000 mensuales gracias a la integracion del Suelde base + un
atractivo esquema de comisiones guincenales + un bono de lealtad.

« MATUTINO $4,000 + COMISIONES + BONO DE LEALTAD. (DE 9:00 AM A 3:00
PM)

« VESPERTINO $4,300 + COMISIONES+BONO DE LEALTAD. (DE 3:00 PM A 9:00

PM)

CAPACITACION PAGADA

Vestimenta casual.

Crecimiento a corto, mediano y largo plazo.

Estabilidad laboral.

Tiempo de Break (receso)

Buen ambiente de trabajo

ZONA PARA LABORAR: COLONIA ROMA NORTE (A UNA CUADRA DEL

METROBUS SONORA).

L T I B

Interesados postularse por este medio, al correo que aparece

o presentarse directamente a entrevista

DE 10:00am a 5:00pm en Calle San Luis Potosi No. 188 Piso 8, Col. Roma Norte, a una
cuadra del Metrobus Sonora (a un costado del edificio se ubica un local de colchones
Atlas)

pregunta por KAREN CHAVEZ o llamanos al 35-47-67-08 o al 044-55-21-19-82-02.

Escenario C: investigar que trabajos se pueden obtener con el certificado de bachillerato,
cuales son los requisitos de admisién, el salario, los horarios de trabajo, los riesgos
laborales y la demanda existente para esos trabajos

Salario

$ 4.337,00 (Mensual)

Localizaciéon

Azcapotzalco, Ciudad de México DF

Descripcion
SOLICITAMCS
Mujer de 18 a 25 anos
Bachillerato terminado 0 trunco
Disponibilidad de horario
Talla de zapato 4 forzosamente (pie delgado y con excelente presentacion)
Altura de 1.60 mis
Experiencia NO necesaria
OFRECEMOS
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Figura 20. Proyecto de vida (pag. 4) del alumno A.

Sueldo base
Prestaciones de ley
Caja de ahorro
Membresia por parte de tienda
Servicio de comedor
Dias a Laborar de Lunes a Sabado

Las personas interesadas favor de presentarse en Av. Norte 45 #1077, Col. Industrial
Vallejo, Del. Azcapotzalco en tienda Price Shoes Vallejo en el area de Reclutamiento y
seleccién con la Liz. Andrea Mufioz o Karina Martinez de un horario de 9:00 a 15:00
has.

» Fecha de contratacion: 05/05/2017

« Cantidad de vacantes: 2

Requerimientos
« Educacién minima: Educacién media superior -Bachillerato General
« Disponibilidad de viajar: No
« Disponibilidad de cambio de residencia: No

Escenario D: que el alumno elija una profesion que le agrade, y que investigue cuales
son los requerimientos de admision, el salario, los horarios, los riesgos laborales y la
demanda existente para esos trabajos.

Cocineralo sin experiencia - Gran Sur

WINGS ARMY CDMX - Coyoacan, D. F

$4,000 al mes

WINGS ARMY GRAN SUR solicita:

COCINERA/O

Requisitos:

Edad: 18 a 27 afios

Sexo: Indistinto

Sin experiencia

Escolaridad: Secundaria

Disponibilidad: Relar turnos (10 a 6pm y 6pm al cierre de la sucursal)
iGANAS DE TRABAJAR!

Ofrecemos: Prestaciones de Ley + Sueldo base + Propinas

Interesados presentarse con solicitud de empleo de lunes a jueves de 11am a 2pm y de
4pm a 6pm en Wings Army Insurgentes ubicado en Av. Insurgentes Sur #1658, Del.
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Figura 21. Proyecto de vida (pag. 5) del alumno A.

La figura 17, 18, 19, 20 y 21 muestran el proyecto de vida del alumno A, de acuerdo al formato
que se les entregd, como se observa en la figura 21 el alumno A concluyé con la eleccién de un

puesto de su eleccién, aunque no es claro si tiene pensado continuar con su formacion

académica.

Alvaro Obregén (frente al Metrobus José Maria Velasco) con la Lic. Diana Garcia o
comunicarse al 71553118

Tipo de puesto: Tiempo completo
Salario: $4,000.00 /mes

Conclusiones: después de analizar la informacion obtenida, el alumno debera presentar
una reflexion donde explique qué escenario le parece mas aceptable para su vida a
futuro, y que se compromete a realizar para alcanzarlo, asi mismo al concluir dicha
reflexion el tutor debera firmar para avalar dicho compromiso.

REFLEXION

Después de analizar la informacién, he tomado la decisién de solicitar un puesto en la
opcion del escenario D, pues aunque me parece un sueldo algo bajo con respecto a mis
expectativas y al hecho de que no cumplo con une de los requisitos que es ser mayor de
edad, con una carta de permiso de mi tutora, se podria resolver ese pequefio problema y
aungue insisto el sueldo es un poco bajo, es positivo para mi desarrollo y practica como
profesional y asi peder aspirar a un puesto y salario mas elevado.
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Figura 22. Reporte de lectura sobre el tema de motivacion del alumno A.
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En la figura 22 se muestra el reporte de lectura sobre el tema de motivacion del alumno A, como se
observa los términos de motivacion intrinseca y extrinseca estan definidos de forma clara y correcta e
incluso el alumno incluye un ejemplo para mejorar la comprensién del tema, por lo tanto obtuvo la firma

correspondiente a un buen trabajo.

Figura 23. Actividad de clase sobre el tema de motivacion del alumno A.
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En la figura 23 se ilustra la actividad de clase sobre el tema de motivacién realizada por el
alumno A, donde a partir de las aportaciones de los alumnos se construyé un organizador grafico

sobre la piramide de Maslow, también se puede ver superpuesto el modelo de motivacion
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intrinseca del lado izquierdo, y del lado derecho los factores que componen el modelo de

motivacion extrinseca.

Figura 24. Ejercicio individual sobre el tema de motivacion del alumno A.
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La figura 24 muestra el ejercicio individual realizado sobre el tema de motivacion, realizado por
el alumno A, donde describe de acuerdo a Maslow las necesidades que requiere satisfacer y

clasifica de acuerdo al modelo de motivacion intrinseca y extrinseca las mismas.

Figura 25. Actividad de clase y ejercicio individual sobre el tema de motivacion del alumno B.
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La figura 25 es el ejercicio individual sobre el tema de motivacidn realizado por el alumno B,
donde se aprecia la clasificacion que hizo sobre sus metas de acuerdo al modelo de motivacién
intrinseca y extrinseca, sin considerar la Pirdmide de las necesidades de Maslow.

En comparacion con la actividad realizada por el alumno A, al alumno B le faltaron elementos,
sin embargo, considerando que cada alumno construye su conocimiento y lo demuestra en ambas

actividades, por lo que ambos obtuvieron la calificacion.

Figura 26. Actividad de diario de pensamientos: reflexion sobre las metas a futuro del alumno A.
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La figura 26 es un ejemplo de las actividades en el diario de pensamientos sobre el tema de
motivacion del alumno A, que se enfocd en la determinacion de las metas a futuro, como estas
actividades implican un proceso de valoracion personal, no fueron evaluadas, simplemente

registradas en su entrega.
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Observaciones sobre la participacion del grupo en la actividad:

Las indicaciones resultaron confusas para los alumnos, por lo tanto, como se observd, algunos

clasificaron sus metas en funcién de un modelo y no de los dos.
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Tema: Emociones Fecha: 24-May-17

Competencia disciplinar extendida: Evalua el impacto de sus emociones en si mismo y en los

otros ante diferentes situaciones de la vida diaria.

Evaluacion Diagnostica:

Tabla 20. Respuestas del alumnado a la pregunta ¢Qué es emocion?

¢Qué es emocién?
Respuestas Frecuencia Porcentaje
Sentimientos como: “alegria, tristeza, sorpresa” 21 70%
Estado de &nimo 2 %
Algo que se siente: “lo que siente una persona, sensaciones que 7 23%
percibimos”
Total 30 100%

Como se observa en la tabla 20, el 70% de los alumnos no discriminan entre el término emocion
(reaccion neurofisioldgica inmediata ante determinado estimulo) y el de sentimiento
(construccion afectiva de mayor duracion), aunque relacionan correctamente las emociones
basicas de alegria, tristeza y sorpresa. El 23 % asocia el término emocidn con sensacion y el 2%

menciona que es un estado de animo.

La dificultad que presentan los alumnos para definir las emociones y discriminarlas de los
sentimientos, refleja que tampoco han identificado las variables implicadas y en consecuencia las
estrategias para su regulacion. Por lo tanto, para este tema se plante6 que los alumnos
identificaran que una emocion se desencadena a partir de la interpretacion cognitiva de un

evento y que si se modifica dicha interpretacion en consecuencia la conducta resultante se
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modifica, también se propuso que ellos no solo definieran la emocidn, sino que también

describieran como la viven (que areas del cuerpo se activan).

Evaluacion Formativa:

Los alumnos elaboraron a manera de reporte, la narracion de una situacion emocional intensa, sin
embargo, presentaron dificultades para identificar sus emociones. En clase la docente anoto un
mapa conceptual del tema e invitd a los alumnos a que participaran completandolo, después la
docente elabord la tabla de situacion, pienso, siento, actuo y consecuencias; para ilustrar el
objetivo de la tabla, les solicité que mencionaran un conflicto, ellos mencionaron que la ruptura
con la pareja, entonces la docente, guiando las aportaciones de los alumnos, ilustr6 cémo
influyen los pensamientos en las emociones, ej.: termino con mi pareja, pienso que tendré mas
tiempo para mi, entonces siento alegria (mariposas en la panza, sonrié) me despido amablemente
de esa persona y posteriormente nos podremos saludar.

La docente dio tiempo a los alumnos para que completaran el cuadro identificando las seis
emociones basicas, cuando realizo la revision de la actividad, observé que muchos alumnos
presentaban dificultad para discriminar entre pensamientos y emociones, por lo tanto les solicit6
que de tarea, realizaran el analisis de una pelicula que ellos decidieran y que en tres diferentes

escenas anotaran sus pensamientos y emociones (manifestacion corporal).
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Figura 27. Actividad de diario de pensamientos: descripcion de situacion emocional intensa.
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La figura 27, pertence a las actividades del diario de pensamientos, sobre el tema de emociones,
donde el Alumno A, describié una situacion emocional intensa, dado que corresponde a una

narracion derivada de la experiencia, no se evallo, simplemente se registro su entrega.

M A A e e e o

125



Figura 28. Reporte de lectura sobre emociones del alumno A.
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Figura 29. Reporte de lectura sobre emociones (continuacion) del alumno A.
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Figura 30. Reporte de lectura sobre emociones (continuacion) del alumno A.
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Las figuras 28, 29 y 30 ilustran el reporte de lectura sobre el tema de emociones del alumno A,
donde no solo describié de manera clara y correcta cada término, también incluy6 ejemplos para
cada uno de ellos, por lo tanto su calificacion correspondid a excelente, esto se demuestra porque

ademas de obtener la firma de la actividad, obtuvo 5 participaciones, cdmo un reconocimeinto a

su dedicacion.
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Figura 31. Actividad de clase del tema de emociones.
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La figura 31 es la actividad realizada en clase sobre el tema de emociones, realizada por el

alumno B, donde en un primer momento se elabord en el pizarrén de forma colaborativa, por
alumnos y docente, un mapa conceptual sobre el tema y se describieron las emociones basica,

despues la docente para ejemplificar el tema elabor6 un cuadro que completé con las
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aportaciones de los estudiantes, para ilustrar como los pensamientos determinan las emociones, y

estds a su vez nuestra conducta.

Figura 32. Ejercicio individual sobre el tema de emociones del alumno A.
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La figura 32 es el ejercicio individual sobre el tema de emociones del alumno A, como se
observa en dicha actividad, el alumno corrigio la columna de emociones, dado que en su primera

entrega la docente retroaliment6 al alumno, debido a que presentaba dificultades para identificar

sus emociones Yy la expresion corporal de las mismas.

Figura 33. Ejercicio individual sobre el tema de emociones del alumno B.
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La figura 33, es el ejercicio individual sobre el tema de emociones del alumno B, se observa que
el alumno tienen claridad para identificar sus pensamientos, pero presenta dificultades para
identificar la reaccion corporal de sus emociones e incluso se confunden con las consecuencias

que obtienen ante su respuesta conductual.

Figura 34. Ejercicio individual sobre el tema de emociones del alumno C.
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La figura 34 es el ejercicio individual sobre el tema de emociones del alumno C, en el, se
observa que aunque identifica correctamente sus pensamientos, no describe la reaccion corporal
correspondiente a cada emocion e incluso utiliza términos ambiguos como “sensacion linda”,
incluso muestra confusion entre la consecuencia que obtiene del exterior por su conducta y otros
pensamientos. Varios alumnos presentaron errores similares en la ejecucién del ejercicio, por lo

tanto se solicitd una actividad adicional relacionada.
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Figura 35. Actividad de recuperacion sobre el tema de emociones del alumno A.
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La figura 35 muestra una actividad de recuperacion sobre el tema de emociones del alumno A,
debido a las dificultades presentadas por los alumnos para discriminar entre pensamientos,
emociones y conductas, se solicitd que vieran una pelicula de su eleccién y las identificaran,
como se observa en la figura 36, el alumno A, logré discriminar entre pensamientos y
emociones, e incluso en esta Gltima dio un salto e integro una escalada de la emocion, como se

observa en la retroalimentacion escrita en verde por la docente.
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Figura 36. Actividad de recuperacion sobre el tema de emociones del alumno D.
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La figura 36 muestra la actividad de recuperacion sobre el tema de emociones realizada por el

alumno C, donde se observa que identifica con claridad la situacion detonadora, sus

pensamientos y la reaccion corporal de la emocién, sin embargo, presenta dificultades para
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identificar la emocion y discriminarla de la conducta consecuente, tal como se observa en la

retroaliementacion escrita por la docente en tinta verde.

Observaciones sobre la participacion del grupo en la actividad:

El tema de emociones resultd ser un tema complejo para los alumnos, dado que confundian
pensamientos con emociones, esto impididé que se pudieran abordar y modelar estrategias de

regulacién emocional.
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Tema: Atencion Fecha: 31-May-17

Competencia disciplinar extendida: Analizar el proceso cognitivo de la atencion aplicado a la

comunicacion, identificando las variables que intervienen en el (sujeto-objeto).

Evaluacion Diagnostica:

Tabla 21. Respuestas del alumnado a la pregunta ¢Qué es atencion?

¢Qué es Atencion?
Respuestas Frecuencia Porcentaje
Enfocar los sentidos en algo: ”poner sentidos en algo” 7 23%
Centrar los procesos mentales en algo: “mostrar interés, dedicar | 13 44%
tiempo”’
Aprender algo 3 10%
Cuando las personas se preocupan por los sentimientos 1 3%
No contesto 6 20%
Total 30 100%

De acuerdo a la tabla 21, el 44% de los alumnos define la atencion como mostrar interés en algo
o dedicar tiempo, el 23% menciona que es la accion de poner sus sentidos en algo, el 10% lo
relaciona a aprender, el 3% refiere que es cuando las personas se preocupan por los sentimientos
y tenemos el 20% de alumnos que no contestaron esa pregunta. Esto refleja que los alumnos
conocen el término de atencidn debido a la experiencia, sin embargo no identifican la atencién
como un proceso o los elementos cognitivos que influyen en ella. Por tanto para este tema se

plante6 que ellos, representaran una situacion de su vida diaria (mientras mantienen una
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conversacion con otra persona) para que identificaran los elementos que pueden distraerlos

(evitar que se centren su atencion) tanto en el ambiente, del objeto o en ellos mismos.
Evaluacion Formativa:

Al inicio de la clase alumnos y docente elaboraron un diagrama sobre la atencidn, después les
pide que anoten de manera individual 10 actividades que realizaron el dia anterior, para que
después las comenten con un compariero e identifiquen cuantas de ellas pudo recordar, luego se
intercambian los papeles y juntos analizan a qué factores se debe la recuperacion total o parcial
de la informacién, para que las integren en su mapa conceptual, como los factores que

intervienen en el proceso de atencién.
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Figura 37. Reporte de lectura sobre el tema de Atencion del alumno A.
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La figura 37 muestra el reporte de lectura sobre el tema de atenciéon del alumno A, donde

describe de forma clara y correcta los terminos solicitados. Debido a esto obtuvo la forma

correspondiente a Buen trabajo.
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Figura 38. Reporte de lectura sobre el tema de Atencion del alumno B.
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La figura 38 es el reporte de lectura sobre el tema de atencién del alumno B, donde defini6 de
forma ambigua los términos solicitados, por lo tanto y debido a que su desempefio fue limitado

(correspondiente a pudes hacerlo mejor en la rdbrica), no obtuvo la firma.
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Figura 39. Actividad de clase del tema atencion del alumno A.

La figura 39 muestra la actividad de clase sobre el tema de atencion realizada por el alumno A,

un mapa conceptual sobre el tema de atencion elaborado colaborativamente por alumnos y

docente.
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Figura 40. Actividad de clase del tema atencion del alumno C.
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La figura 40, ademaés de incluir la actividad de clase, también muestra el ejercicio realizado por
parejas donde se narraron las actividades del dia anterior, e incluso su anélisis de factores que

intervienen en el proceso de atencion, en este caso atribuido al aspecto disposicional.

Figura 41. Ejercicio sobre el tema de atencién, realizado por parejas del alumno B.
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La figura 41 muestra la actividad de clase y el ejercicio individual sobre el tema de atencién del
alumno B, esta incompleto, por lo tanto no obtuvo la firma de la docente, que implica el registro
de la actividad en la lista de cotejo.

Observaciones sobre la participacion del grupo en la actividad:

Las indicaciones para los alumnos fueron confusas, aunado a que la clase se interrumpio,
entonces no hubo el tiempo necesario para realizar la aclaracion de la competencia disciplinar
extendida a desarrollar y solo en la retroalimentacion individual, algunos pudieron aclarar sus

dudas.
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Tema: Percepcion

Competencia disciplinar extendida: Analiza la dominancia de un sentido sobre otro al

interpretar la realidad.

Evaluacion Diagnostica:

Tabla 22. Respuestas del alumnado a la pregunta ¢Qué es percepcion?

Fecha: 31-May-17

¢Qué es percepcion?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Perspectiva de ver las cosas: “como vemos las cosas. Forma en | 10 33%
que ves algo cada persona percibe de manera diferente”

Intuir que algo pasara : “intuicion sobre algo, cuando sientes que | 4 13%
va a pasar algo, sientes que algo va a pasar”

Percibir algo: “cuando percibimos un olor, percibimos | 7 23%
emociones”

Sentir algo: “sensibilidad ante algo, sentir emociones, 2 7%
Darse cuenta de algo 2 7%
Pensamiento: “ser insistente y no cambiar de opinién, piensa de | 2 7%
cierta cosa”

No contest6 3 10%
Total 30 100%
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De acuerdo a la tabla 22, ante la pregunta de ¢qué es percepcion? el 33% de los alumnos
menciona que es la perspectiva de ver las cosas, el 23% utiliza el mismo término para definirlo,
por ejemplo: “cuando percibimos un olor”, el 13% refiere que es intuicion, el 7% lo define como
sensibilidad ante algo, 7% como darse cuenta de algo y el otro 7% lo asocia a un pensamiento
como ‘ser insistente y no cambiar de opinidén o pensar de cierta cosa”, por ultimo y con el 10%
no contestaron la pregunta. Como se observa en los resultados de esta pregunta los alumnos
tienen dificultad para discriminar entre el proceso de percepcion, sensacion y pensamiento. Por
tal razén, para este tema se plante6 que los alumnos realizaran una préactica, donde se

discriminara entre sensacion y percepcion.

Evaluacion Formativa:

El dia de la sesion la docente anotd en el pizarron un mapa conceptual sobre el tema, sin
embargo, los alumnos platicaban entre si y presentaban dificultades para concentrarse en el
mismo, ya que observaban los materiales con insistencia, la docente dio una breve explicacion y
solocito a los voluntarios que permanecieran adentro y a los deméas que saliera para que por
turnos entraran.

Los alumnos ingresaron en grupos de siete y los voluntarios realizaron el ejercicio, sin embargo
hubo confusidn en la aplicacidn de variables y algunos de los voluntarios quisieron aplicar todas
las variables a cada alumno, la docente les explicd nuevamente v les solicité que asi lo realizaran
porque estaban tomando mucho tiempo por alumno, se agiliz6 el proceso y satisfactoriamente
todos los alumnos del grupo lograron participar. Después la docente solicité que elaboraran un
reporte de la practica, reflexionando sobre sus aciertos y errores al identificar el estimulo al que

habian sido expuestos.
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Figura 42. Reporte de lectura sobre el tema de percepcion del alumno A.
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Figura 43. Reporte de lectura sobre el tema de percepcion del alumno A (continuacion).
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La figura 42 y 43 representan el reporte de lectura sobre el tema de percepcion realizado por el

alumno A, donde se observa que describe claramente y de forma correcta los términos

solicitados.

Figura 44. Actividad de clase sobre el tema de atencion del alumno A.
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La figura 44 es la actividad de clase sobre el tema de percepcion del alumno A, donde alumnos y

docente elaboraron un mapa conceptual sobre el tema de percepcion.
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Figura 45. Ejercicio individual sobre el tema de percepcion del alumno A: reporte de practica.
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La figura 45 pertenece al ejercicio individual sobre el tema de percepcion del alumno A, donde
describe lo que observd al realizar la practica sobre percepcidn, cabe destacar que el alumno fue

quien presentd los estimulos a sus compafieros, dado que desde el incio se ofreci6 como

voluntario.
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Figura 46. Actividad del diario de pensamientos: reflexioén sobre el sentido que domino del alumno A.
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La figura 46 complementa el proceso de reflexion por parte del alumno A, sobre el proceso de

percepcion.

Figura 47. Actividad del diario de pensamientos: sentido que domino, de alumno B.
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La figura 47 es una reflexion del diario de pensamientos del alumno B, sobre el tema de
percepcion, donde después de realizar la practica describio que érgano de los sentidos utiliza méas

y por qué.

Observaciones sobre la participacién del grupo en la actividad:

El grupo se mostro participativo ante la actividad, por un lado, todos colaboraron para la
adquisicion de los materiales a utilizar y por el otro, se mantuvieron atentos a su turno para

recibir la estimulacién sensorial.
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Tema: Lenguaje Fecha: 1-Jun-17

Competencia disciplinar extendida: Describe el desarrollo del lenguaje en el ser humano.

Evaluacion Diagnostica:

Tabla 23. Respuestas del alumnado a la pregunta ¢Qué es lenguaje?

¢Qué es lenguaje?

Respuestas Frecuencia Porcentaje

Relacionado con la expresion: “forma de expresion, habilidad | 8 26%

para expresarse”

Algo que permite la comunicacion: “forma de comunicacion, | 20 67%
comunicacion”

Hablar: “correctamente, idioma que hablas” 2 7%
Total 30 100%

Como se observd en la tabla 23, el 67% de los alumnos afirma que el lenguaje es algo que
permite la comunicacion, el 26% lo relaciona con una habilidad para expresarse y el 7%

menciona que el lenguaje se relaciona con la accion de hablar.

Por lo tanto, dado que los alumnos cuentan con nociones claras y acertadas de la definicion de
lenguaje, para este tema se planteo revisar el tema del desarrollo del lenguaje (que los alumnos

realizaran observaciones) para que comprendieran su relacién con el desarrollo de la inteligencia.

Evaluacion Formativa:

La docente menciond a los alumnos previamente que elaboraran un reporte de lectura sobre:

proceso comunicativo, lenguaje y balbuceo. Y que también realizaran la observacion por equipo
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de un infante de 0 a 24 meses, centrando su atencion en la forma en como se comunica. En clase
la docente dio una breve explicacion del proceso comunicativo y solicitd a un representante de
equipo que anotara lo observado respecto al desarrollo del lenguaje, desafortunadamente la

direccion escolar solicito que los alumnos asistieran a junta, por lo que se interrumpid la sesion.

Figura 48. Reporte de lectura sobre el tema de lenguaje de alumno A.
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La figura 48 ejemplifica el reporte de lectura sobre el tema de lenguaje elaborado por el alumno
A, aunque no se observa, debido a que definio los términos solicitados de forma clara, obtuvo la

firma correspondiente a un buen trabajo, de acuerdo a la rubrica de evaluacion de reportes de

lectura.
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Figura 49. Actividad del diario de pensamientos: reporte de observacion sobre el desarrollo del lenguaje

del alumno B.
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La figura 49 es un ejemplo de una de las actividades del diario de pensamientos donde el alumno

B, describe la observacion de un nifio, en el area de lenguaje.

Figura 50. Actividad de clase sobre el tema de lenguaje del alumno A.
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Figura 50, es la actividad realizada en clase sobre el tema de lenguaje del alumno A, donde

alumnos y docente elaboraron una tabla sobre el desarrollo del lenguaje, de acuerdo a las etapas

marcadas por los autores.
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Figura 51. Actividad realizada de forma individual sobre el tema de lenguaje del alumno B.
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La figura 51 muestra como el alumno B, complementé de forma individual el desarrollo del

lenguaje.

Observaciones sobre la participacion del grupo en la actividad:

La interrupcion de la sesion por factores externos, impidié que se concluyera la actividad
satisfactoriamente, aunado al cansancio de los alumnos, que ocasioné que solo algunos realizaran

la investigacion previa.
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Tema: Pensamiento Fecha: 1-Jun-17

Competencia disciplinar extendida: ldentifica las funciones de su pensamiento mediante la

elaboracion de trazos breves.

Evaluacion Diagnostica:

Tabla 24.. Respuestas del alumnado a la pregunta ¢Qué es pensamiento?

¢Qué es Pensamiento?
Respuestas Frecuencia Porcentaje
Proceso mental: “ideas, razonar, analizar” 27 90%
Criterio moral 1 3%
No contestd 2 7%
Total 30 100%

Atendiendo a los resultados de la tabla 24 se puede observar que el 70% de los alumnos
identifica al pensamiento como la capacidad de razonar, analizar o incluso las ideas, el 3%
menciona que es un criterio moral y el 7% no contesto. A partir de este resultado ese planteo
como importante definir el proceso mental del pensamiento y que los alumnos realizaran

ejercicios que les permitieran comprender a qué se refieren sus funciones.

Evaluacion Formativa:

La docente escribe en el pizarrén la fecha, tema y competencia, después anota un mapa
conceptual y solicita a los alumnos que con sus aportes lo complementen, posteriormente da una
breve explicacion del tema y para capturar la atencién de los alumnos les solicita que en alguna

hoja realicen la actividad de los dibujos, al terminar los alumnos preguntan la relacion de ellos
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con el tema y la docente menciona que en el ultimo caso, donde les solicita que dibujen al amor,
ellos realizan de forma creativa una sintesis de su concepto del amor, analizando sus vivencias.
Ellos se quedan asombrados y vuelven a analizar el dibujo. Sin embargo por cuestiones de

tiempo, no se pudo profundizar mas en el tema.

Figura 52. Reporte de lectura sobre el tema de pensamiento del alumno A.
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Figura 53. Reporte de lectura sobre el tema de pensamiento del alumno A (continuacion).
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La figura 52 y 53 muestran el reporte de lectura sobre el tema de pensamiento del alumno A,

como se observa define de forma clara los temrinos solicitados, por lo tanto obtuvo la firma

correspindiente a buen trabajo.
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Figura 54. Actividad de clase sobre el tema de pensamiento del alumno A.
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La figura 54 ilustra la actividad de clase sobre el tema de pensamiento del alumno A, que se

realizé de forma grupal con las aportaciones de alumnos y docente.
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Figura 55. Actividad realizada de forma individual sobre el tema de pensamiento del alumno A

(continuacion).
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La figura 55, son los trazos realizados por el alumno A, para ejemplificar las funciones del

pensamiento.

Observaciones sobre la participacién del grupo en la actividad:

La clase concluydé inmediatamente después de realizar los trazos, 1o que gener6 conmocion en
los alumnos por no tener claridad sobre el sentido de los mismos, cuando la docente mencioné

que su capacidad para representar formas complejas de manera simple, era lo importante,

muchos permanecieron desconcertados.
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Tema: Inteligencia Fecha: 7-Jun-17
Competencia disciplinar extendida: Describe el modelo de inteligencias multiples.
Evaluacion Formativa:

La docente invit6 a los alumnos a que realizaran exposiciones sobre los diferentes modelos de
inteligencia (Coeficiente Intelectual, educaciéon emocional e inteligencias mdltiples) con el
objetivo de obtener calificacion extra. Los alumnos expusieron los resultados de sus
investigaciones, trabajando por equipo. Mientras la docente reforzaba los conceptos importantes

y aclaraba dudas.
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Figura 56. Reporte de lectura sobre el tema de inteligencia del alumno A.
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Figura 57. Reporte de lectura sobre el tema de inteligencia del alumno A (continuacién).
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La figura 56 y 57 son ejemplos de los reportes de la investigacion y posterior exposicion por parte del
alumno A, sobre modelos de inteligencia, es por eso que se marca una firma con un 20%, denotando que

esos trabajos proporcionaron una calificacion adicional al alumno A por haberlos realizado.

Observaciones sobre la participacién del grupo en la actividad:

Resultd inspirador el compromiso de los alumnos para realizar estan investigaciones adicionales,
dado que al ser final de semestre, estaban demasiado agotados por el aumento de exigencias por

parte de las otras materias. De manera grupal, se observo atento el grupo.
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Tema: Evaluacién final Fecha: 21-Jun-17

Competencia disciplinar extendida: Analiza las consecuencias fisicas, cognitivas y afectivas

del reto de la ballena azul en quienes lo realizan.

Evaluacion Formativa:

La docente anunci6 previamente a los alumnos que la siguiente clase se realizaria la evaluacion
final por lo tanto tendrian la oportunidad de exponer algun tema para obtener calificacion extra,
estos temas deberian estar relacionados con la actividad final: “el caso de la ballena azul”. Los
alumnos pueden exponer: privacion del suefio, efectos del estrés cronico y dolor. En clase la
docente les recuerda los alumnos cual es la escala evaluativa y los procedimientos para
determinar su calificacion para que pasen por numero de lista y comparen su resultado con el que
posee la docente si coinciden entonces firman su calificacién, de lo contrario docente y alumno
hacen una revisién para saber si hay algin error, mientras que los otros alumnos pasan a exponer

el temaelegido.
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Figura 58. Actividad de clase sobre el andlisis de caso sobre el tema de la ballena azul del alumno A.
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La figura 58 muestra la sintesis realizada por el alumno A, sobre los temas que expusieron sus

compafieros relacionados con el analisis de caso de la ballena azul, como se observaen un
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primer momento se describe a grandes rasgos en que consiste dicho reto y también se describen

los efectos de realizar esos retos.
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Sesién final: Andlisis de caso: la ballena azul

Debido a las dificultades presentadas por los alumnos para discriminar entre pensamientos y
emociones, la docente les sugirié que vieran la pelicula de su eleccion, que seleccionaran tres
escenas, que anotaran sus pensamientos y en consecuencia sus emociones, esta actividad sera
retomada en el andlisis de caso. Se pretende que se realice un debate, en donde se analice si el
suicidio que realizan los participantes del reto de la ballena azul se debe a que la toma de
decisiones (procesos cognitivos que la anteceden) resulta afectada por los efectos de los retos o

no estan correlacionados de forma alguna.

La docente en la sesidn previa brindé una introduccion al tema de la ballena azul y les mencioné
que podian investigar algunos temas para aumentar su calificacion y que se relacionan con el
tema: privacion de suefio, estrés y dolor.

La docente pregunté a los alumnos sobre lo que conocian del reto de la ballena y anoto en el
pizarron algunas de los retos méas conocidos, después les pidio que reflexionaran sobre los
efectos cognitivos que producen en los participantes y dirigio con preguntas los razonamientos
de los alumnos. Sin embargo, los alumnos se mostraron apéticos y cansados por ser el periodo de
evaluacion, por lo tanto la docente les solicitd que se esforzaran un poco mas dado que era la
tarea final y se acerc6 a los equipos de trabajo que se conformaron para incentivarlos a
participar.

Por cuestiones de tiempo y disposicion de los alumnos no se pudo realizar esta actividad, ya que
al ser el periodo de evaluacidn final los alumnos se encontraban agotados por la carga de tareas

y su desemperio en las actividades previas se realizo de forma mas lenta.
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Figura 59. Analisis de caso realizado en clase por el alumno A.
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La figura 59 muestra la conclusion del alumno A, ante el analisis de caso de la ballena azul, que

se complementd con las aportaciones realizadas de manera grupal.
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Figura 60. Analisis de caso realizado en clase del alumno B.
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La figura 60, muestra las conclusiones obtenidas por el alumno B, en el analisis de caso de la

ballena azul.
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Observaciones sobre la participacion del grupo en la actividad:

En el aula se percibia un clima de calma, producto del cansancio colectivo y apatia en un
segundo término, puesto que las evaluaciones ya habian sido ejecutadas en su totalidad, por lo
tanto se realiz6 un didlogo més personal de la docente con los equipos que se formaron en el

grupo.
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6.2 Comparacion de la evaluacion sumativa (lista de cotejo) de primer y segundo parcial

En la segunda sesion del curso los alumnos y la docente determinaron de manera democratica el
establecimiento de la escala de evaluacion, esto es: determinar las evidencias y su valor para la
evaluacion sumativa. Ahora bien, en un primer momento la docente mencioné a los alumnos los
elementos indispensables y se les describid con claridad para que en un segundo momento ellos
propusieran algunos otros y someterlos a votacion, dentro de los rubros solicitados por la docente
se encontraban:

Reportes de lectura: la docente menciona a los alumnos el tema que se revisard la siguiente
semana Y les solicita que indaguen el termino en las fuentes que tienen disponibles (libros,
internet, etc.,)

Participaciones: complementar la informacion que se revise en clase, fundamentados en una
fuente confiable.

Actividades en clase: estrategias de ensefianza-aprendizaje como organizadores graficos, tablas
comparativas, etc.,

Diario de pensamientos: de cada tema que se revise en clase, se les solicitara una reflexién de
coémo aplican lo aprendido en su vida diaria, este breve reporte se escribird en su diario de
pensamientos, una seccién que elaboraron en las Gltimas hojas de su cuaderno.

Posteriormente propusieron otros productos para su evaluacion y su procentaje:

Exposicion: diez alumnos votaron a favor, los demés en contra, por lo tanto se descarto.

Examen: un alumno propuso dicha opcion, pero los demés se manifestaron inconformes con un
NO unisono, por eso también se descartd.

Después los alumnos comenzaron a votar por los puntajes que asignarian a la escala como se

observa en la tabla 25:
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Tabla 25. Establecimiento de la escala de evaluacion, mediante votacion.

Rubro Porcentaje Alumnos a favor
Participaciones 20% 10
Trabajo de clase 30% 3
Reportes de lectura 10% 2
30% 14
25% 14
Diario de pensamientos 20% 15
30% 1

Se realiz6 una ronda final, con los porcentajes que habian tenido méas votos a favor y se

realizaron los ajustes necesarios, tal como lo describe la tabla 26:

Tabla 26. Ronda final de votaciones para determinar escala de evaluacion.

Rubro Porcentaje Alumnos a favor
Participaciones 10% 15
Actividades de clase 40% 25
Reportes de lectura 25% 21
Diario de pensamientos 25% 20

Dicha escala de evaluacion se utilizd6 en ambos parciales, esto permitié que los alumnos
conocieran la aplicacion de la escala de evaluacién y obtuvieran conciencia sobre su desempefio.
Ahora bien, con el objetivo de establecer una comparacién sobre el desempefio de los alumnos se

presentan, en la tabla 27, el nimero de productos que integraron cada rubro en la evaluacion
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sumativa de los alumnos en el primer y segundo parcial, en el primero cuando se aplico el

modelo de ensefianza tradicional y en el segundo el modelo de ensefianza centrado el alumno.

Tabla 27. Evaluacion sumativa, primer y segundo parcial.

Rubros Porcentaje asignado | Numero total de | Nimero total de
en la escala actividades que lo | actividades  que lo

integran en el primer | integran en el segundo

parcial parcial
Actividades de clase 40% 15 15
Reportes de lectura 25% 4 7
Diario de pensamientos 25% 8 5
Participaciones 10% 20 20
Total 100%
Actividades adicionales 10%

Como se observa en la tabla 27, la evaluacion sumativa de los alumnos se conformo por:

40% Actividades de clase: conformados por actividades y estrategias de ensefianza-
aprendizaje realizadas durante el tiempo de clase en el aula, para el primer parcial se
realizaron y firmaron por la docente 15, para el segundo también se realizaron el mismo

ndmero de actividades.

25% Reportes de lectura: previamente se les informaba a los alumnos el tema a revisar y
se les solicitaba que lo investigaran y anotaran las ideas mas importantes en su

cuaderno, utilizando el organizador grafico de su eleccion. El dia de la clase de firmaba
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dicha investigacion, en el primer parcial se solicitaron 4 reportes de lectura, para
segundo parcial 7 que equivalian a dicho porcentaje, por lo tanto el porcentaje que los

alumnos tienen en este apartado se obtuvo de acuerdo al nimero de reportes entregados.

25% Diario de pensamientos: al final de algunos temas la docente sefialaba a los
alumnos que reflexionaran sobre el impacto de dichos temas en su vida diaria y anotaran
sus conclusiones en su cuaderno, estas actividades se firmaban de entregado por la
docente. En el primer parcial se solicitd a los alumnos la realizacion de 8 actividades.
Para el segundo parcial se solicitd la entrega de 5 actividades para obtener el porcentaje,
de tal suerte que lo obtenido por los alumnos fue obtenido en funcion del nimero de

actividades que entregaron.

10% Participacion: en este rubro se evaluaban las aportaciones de los alumnos a la clase
(de forma oral o escrita, en el pizarrén), en algunos casos un reporte de lectura excelente
(cuando el alumno definia de forma correcta los términos solicitados y ademas
investigaba informacion adicional relacionada, ver anexo 2: rubrica). En el primer
parcial se consideraron 20 participaciones para obtener el 10%, lo mismo que para el
segundo, sin embargo cuando excedian el porcentaje, se les abonaban como calificacion
adicional para incentivar su esfuerzo. Es por eso que algunos alumnos excedieron la

calificacion.

Extras: son actividades elegidas y realizadas por los alumnos para obtener puntos
adicionales a la escala de evaluacion; desde analisis de peliculas, exposiciones, lectura

de libros relacionados con la materia o investigaciones.
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Para realizar la valoracion de la evaluacion sumativa de cada alumno, la docente al final del
parcial les recordaba las actividades realizadas por cada rubro, y juntos (alumno y docente),
contabilizaban las firmas correspondientes, después de registrarlas en su lista de cotejo (ver
anexo 6), la docente realizaba los porcentajes y comparaba calificaciones con los alumnos. En la
tabla 28 se muestra la evaluacion sumativa del alumnado al concluir el primer parcial (el

resumen de la lista de cotejo).

Tabla 28. Evaluacién sumativa de los alumnos al concluir el primer parcial.

Calificaciones del primer parcial de Psicologia del grupo 302
Alumno Actividades en Reportes de Diario de Participacion Total (suma
clase 40% lectura 25% pensamientos 10% porcentajes)
25%
cantidad % | cantidad % cantidad % cantidad % %
Participante 1 13 34.6 1 6.3 4 125 28 14 67.4
Participante 2 15 40 4 25.0 7 21.8 19 9.5 96.4
Participante 3 0 0.0 0 0 0.0
Participante 4 0 0.0 0 0 0.0
Participante 5 15 40 0.0 7 21.8 0 61.9
Participante 6 15 40 4 25.0 8 25 18 9 99.0
Participante 7 11 29.3 0.0 5 15.6 0 45.0
Participante 8 0 0.0 0 0 0.0
Participante 9 0 0.0 0 0 0.0
Participante 10 15 40 4 25.0 6 18.7 30 15 98.8
Participante 11 15 40 4 25.0 8 25 12 6 96.0
Participante 12 13 34.6 3 18.8 6 18.7 12 6 78.2
Participante 13 11 29.3 0.0 0 0 29.3
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Participante 14 15 40 3 18.8 8 25 23 115 95.3
Participante 15 14 37.3 3 18.8 2 6.25 44 22 84.3
Participante 16 0 0.0 0 0 0.0

Participante 17 15 40 4 25.0 5 15.6 42 21 101.6
Participante 18 13 34.6 4 25.0 4 12.5 14 7 79.2
Participante 19 13 34.6 4 25.0 5 15.6 21 10.5 85.8
Participante 20 15 40 2 12.5 7 21.8 17 85 82.9
Participante 21 0 0.0 0 0 0.0

Participante 22 14 37.3 2 12.5 8 25 8 4 78.8
Participante 23 15 40 4 25.0 7 21.8 19 9.5 96.4
Participante 24 13 34.6 4 25.0 6 18.7 19 9.5 87.9
Participante 25 12 32 0.0 3 9.3 10 5 46.4
Participante 26 13 34.6 0.0 6 18.7 0 53.4
Participante 27 14 37.3 4 25.0 6 18.7 25 125 93.6
Participante 28 15 40 4 25.0 8 25 21 10.5 100.5
Participante 29 15 40 4 25.0 8 25 23 115 101.5
Participante 30 15 40 3 18.8 8 25 10 5 88.8
Participante 31 15 40 2 12.5 8 25 26 13 90.5
Participante 32 15 40 3 18.8 8 25 10 5 88.8
Participante 33 15 40 4 25.0 8 25 20 10 100.0
Participante 34 14 37.3 4 25.0 7 21.8 30 15 99.2
Participante 35 10 26.6 1 6.3 7 21.8 11 55 60.3
Participante 36 0 0.0 0 0 0.0

Participante 37 13 34.6 1 6.3 5 15.6 10 5 61.5
PROMEDIO 13.8 29.98 3.2 13.51 6.37 15.62 20.07 7.05 66.17
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La tabla 28 muestra los resultados de la primera evaluacion, como se puede observar 11 de los 37
alumnos obtuvieron calificaciones reprobatorias (menores a 6), también se observa que algunos
alumnos, debido a la gran calidad de sus tareas y participaciones, alcanzaron una puntuacion
adicional no establecida en la escala (alumnas que obtuvieron mas de 100). Esto se menciona
para establecer un comparativo de la ensefianza tradicional de la docente en comparacion con los
resultados de la segunda evaluacion donde se aplico la planeacion didactica de acuerdo al

modelo de ensefianza centrado en el alumno.
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En la tabla 29 se muestra la evaluacion sumativa al término del segundo parcial (utilizando su

lista de cotejo), donde se empleé el modelo de ensefianza centrado en el alumno para la

elaboracion de las secuencias didacticas.

Tabla 29. Evaluacion sumativa de los alumnos al concluir el segundo parcial.

Calificaciones del segundo parcial de Psicologia del grupo 302

Diario de
Actividades en | Reportes de Participacion
pensamientos Extras | Total %
clase 40% lectura 25% 10%

25%
Alumno cantidad | % cantidad | % cantidad | % cantidad | % %
Participante 1 25 40 0 0.0 5 25 10 5 10 80.0
Participante 2 11 17.6 5 17.9 4 20 10 5 20 80.5
Participante 3 23 36.8 0.0 5 25 10 5 16 82.8
Participante 4 10 16 0.0 5 25 20 10 10 61.0
Participante 5 21 33.6 6 214 |5 25 10 5 39 124.0
Participante 6 22 35.2 5 17.9 2 10 20 10 10 83.1
Participante 7 20 32 1 3.6 5 25 10 5 30 95.6
Participante 8 16 25.6 0.0 5 25 0 30 80.6
Participante 9 14 224 1 3.6 1 5 20 10 20 61.0
Participante 10 15 24 7 25.0 2 10 20 10 30 99.0
Participante 11 17 27.2 2 7.1 3 15 10 5 10 64.3
Participante 12 10 16 1 3.6 1 5 20 10 37 71.6
Participante 13 19 30.4 0 0.0 3 15 20 10 10 65.4
Participante 14 15 24 7 25.0 4 20 20 10 10 89.0
Participante 15 18 28.8 3 10.7 4 20 20 10 20 89.5
Participante 16 0 0.0 0 0 0 60 60.0
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Participante 17 25 40 6 21.4 5 25 20 10 20 116.4
Participante 18 18 28.8 5 17.9 2 10 20 10 10 76.7
Participante 19 15 24 5 179 |3 15 20 10 26 92.9
Participante 20 13 208 |4 143 |2 10 20 10 30 85.1
Participante 21 0 0.0 0 0 0 0.0
Participante 22 1 176 |6 214 |2 10 20 10 32 91.0
Participante 23 23 368 |4 143 |3 15 20 10 20 96.1
Participante 24 24 384 |6 214 |3 15 20 10 10 94.8
Participante 25 15 24 4 14.3 2 10 20 10 10 68.3
Participante 26 10 16 3 10.7 |4 20 1 55 20 72.2
Participante 27 16 256 |5 179 |3 15 20 10 30 98.5
Participante 28 16 256 |7 250 |5 25 20 10 40 125.6
Participante 29 26 41.6 7 25.0 5 25 20 10 50 151.6
Participante 30 19 304 |4 143 |5 25 20 10 10 89.7
Participante 31 16 256 |3 10.7 |5 25 20 10 14 85.3
Participante 32 25 40 4 143 |5 25 20 10 17 106.3
Participante 33 24 38.4 5 17.9 5 25 20 10 35 126.3
Participante 34 22 3v2 |3 10.7 |5 25 20 10 23 103.9
Participante 35 11 176 |4 143 |3 15 0 0 30 76.9
Participante 36 20 32 0.0 1 5 20 10 20 67.0
Participante 37 15 24 7 250 |5 25 20 10 33 117.0
PROMEDIO 17.7 268 |41 125 |36 171 |16.4 7.9 22.3 85.6
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Como se observa en latabla 29, se agregd una columna maés a la escala, denominada extras, aqui
se abonaron puntos adicionales a los alumnos que decidieron impartir algin tema o que incluso
que propusieron un trabajo para mejorar su calificacién. Un ejemplo de estas situaciones es un
alumno (participante 16) que debido a que necesitaba trabajar para pagar sus estudios, tuvo que
dejar de asistir a clases por el cansancio excesivo; sin embargo, le externd a la docente su interés
por concluir el curso, sobre todo porque ya habia sido aceptado en la Universidad, propuso
realizar el analisis de una pelicula identificando en diferentes escenas sus pensamientos,
emociones y reacciones fisioldgicas. De hecho, en este caso la escala de evaluacion se ajusté a él
y sus necesidades, tal como sucedi6 en otros casos similares. Es importante mencionar que el
participante 21 fue el inico que no acredit6 en este parcial, debido a que se dio de baja a partir

del primer parcial.

Comparacién entre calificaciones obtenidas por los alumnos en el primer y segundo parcial

Anteriormente se presentaron las evaluaciones sumativas fundamentadas en la lista de cotejo,
obtenidas por los alumnos en el primer y segundo parcial, analizando los elementos que
conformaron dicha evaluacion, a continuacion se presenta en la tabla 30 la comparacién entre
estas dos calificaciones y el promedio grupal de cada parcial y su respectivo porcentaje de
aprobacion, tal y como aparece en actas (en actas no se puede registrar una calificacion menor a

5).
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Tabla 30. Comparacion de calificaciones obtenidas por los alumnos en el primer y segundo parcial.

Calificacion | Calificacion
Participante Promedio
ler parcial 2do parcial

Participante 1 7 8 8
Participante 2 10 8 9
Participante 3 5 8 7
Participante 4 5 7 6
Participante 5 6 10 8
Participante 6 10 8 9
Participante 7 5 10 8
Participante 8 5 8 7
Participante 9 5 7 6
Participante 10 10 10 10
Participante 11 10 7 9
Participante 12 8 7 8
Participante 13 5 7 6
Participante 14 10 9 10
Participante 15 8 9 9
Participante 16 5 5 5
Participante 17 10 10 10
Participante 18 8 8 8
Participante 19 9 9 9
Participante 20 8 9 9
Participante 21 5 7 6
Participante 22 8 9 9
Participante 23 10 10 10
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Participante 24 9 10 10
Participante 25 5 7 6
Participante 26 5 7 6
Participante 27 9 10 10
Participante 28 10 10 10
Participante 29 10 10 10
Participante 30 9 9 9
Participante 31 9 9 9
Participante 32 9 10 10
Participante 33 10 10 10
Participante 34 10 10 10
Participante 35 6 8 7
Participante 36 5 7 6
Participante 37 6 10 8
Promedio 7.7 8.6 8.3
Porcentaje de

70.3% 97% 97%
aprobacion
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Figura 60. Comparacion de calificaciones obtenidas por los alumnos en el primer y segundo parcial.
Comparacion de calificaciones obtenidas por los alumnos
en el primer y segundo parcial

1010 10 10010 100 100 10 10100100 10100100

10 |

o~

)

1S

52

Q|

o

£

©

(=9

Y 9
on < o)
v o A
€ € 9
@ @© c
o O [
S S e
55 £
a o (©
[«
B CAL. ler Parcial & CAL. 2do Parcial

La figura 60 muestra la comparacion de las calificaciones obtenidas por los alumnos en el

o = N w B (6] [e)} ~ [oe] (e}
Participante 1 e 00
Participante 5
Participante 6
Participante 7
Participante 8
Participante 9
Participante 10
Participante 11
Participante 12
Participante 15 -G --=-_-_ h--e-e-e-----—— @ o o
Participante 16 [EEEEEEGEG_—_—G——————— @
Participante 17
AT R T —————
Participante 20
Participante 21
Participante 22
Participante 23
Participante 24
Participante 25
Participante 26
Participante 27
Participante 28
Participante 29
Participante 30
Participante 31
Participante 32
Participante 33
Participante 34
Participante 35
Participante 36
Participante 3

Participante 13
Participante 14

primer parcial, de acuerdo al modelo de ensefianza tradicional y el segundo parcial, donde se

emple6 el modelo de ensefianza centrado en el alumno.
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De acuerdo a los resultados de la tabla 30 y la figura 60 se observa que hubo un aumento en dos
variables importantes, primero el rendimiento académico y por ultimo el indice de aprobacion,
esto puede deberse al compromiso de los alumnos por acreditar la materia para obtener su
certificado de bachillerato, pero por otro lado al compromiso de los alumnos en la materia, ya
que si observamos los puntajes que sobrepasan el 10 son mayores y el puntaje excedente es

superior.

6.3 Comparacion de los resultados de la autoevaluacion docente al final del primer parcial

y del segundo, de acuerdo con el instrumento propuesto por McCombs y Whisler (2000).

Caldera (2011) menciona que parte importante del circuito educativo es el docente , como ya se
explicitaron los resultados obtenidos a raiz de la evaluacion de diferentes instrumentos para
valorar el alcance del mensaje que transmitié la docente al alumno, ahora es turno de analizar al
docente. EIl instrumento utilizado tiene como objetivo medir sus creencias sobre el
aprendiz/alumno, el aprendizaje y la ensefianza. En la tabla 31 se exponen las puntuaciones y las
medias obtenidos por la docente en la aplicacion del instrumento de autoevaluacion,

comparandose en dos momentos en el primer y segundo parcial.
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Tabla 31. Comparacion de la autoevaluacion docente sobre creencias centradas en el alumno.

Factor Primer parcial Segundo parcial
Puntuacion Media | Puntuacion Media
obtenida obtenida

Creencias centradas en el aprendiz sobre el alumno, el | 33 2.3 53 3.7

aprendizaje y la ensefianza (catorce items).

Creencias no centradas en el aprendiz sobre el alumno | 32 35 17 18

(nueve items).

Creencias no centradas en el aprendiz sobre el | 41 34 25 2.08

aprendizaje y la ensefianza (doce items).

De acuerdo con la interpretacion de resultados de McCombs y Whisler (2000) los docentes con
creencias no centradas en el aprendiz son aquellos con medias menores que 2.8 en el factor 1, y
mayores que 2.4 para los factores 2 y 3. De acuerdo a los resultados de la docente en cada uno de
los factores, se puede observar que presenta creencias no centradas en el aprendiz en la

autoevaluacion del primer parcial.

Esto debido a que en el primer parcial, yo, como docente, adopté un papel central, dirigi en su
totalidad las clases, aunque invitaba a los alumnos a participar yo dictaba la informacion
pertinente, y la explicaba para que los alumnos complementaran sus apuntes. No me tomaba
mucho tiempo para platicar con mis alumnos, solo me limitaba a sefialarles que recordaba
habian entregado la tarea y quiénes no. En una ocasion observé que una de las mejores alumnas
estaba muy callada, pero como yo estaba en el proceso de evaluacion le solicite que por favor me

ayudara a monitorear a sus compaferos, ella asintio y después de un momento regreso a su lugar
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cabizbaja, le pregunte su razon y me dijo que uno de sus familiares habia fallecido

recientemente, yo me quedé sin palabras.

A diferencia de los resultados de la autoevaluacion realizada al final de segundo parcial donde de
acuerdo a McCombs y Whisler (2000) los puntajes obtenidos refiere que en general los docentes
con creencias centradas en el aprendiz son aquellos con medias mayores que 3.4 en el factor 1, y
menores que 2.0 en los factores 2 y 3. Por lo tanto al concluir el segundo parcial, la docente
habia modificado su practica docente de acuerdo al modelo de ensefianza centrada en el

aprendiz.

De acuerdo con los resultados obtenidos en este segundo parcial, puedo argumentar que hubo un
mayor dialogo entre docente y alumnos para la realizacion de actividades. Un caso representativo
es la muestra de talentos, donde la gran mayoria de alumnos demostraron lo que consideraban su
talento, la docente en todo momento reconocio su esfuerzo de presentarse ante el grupo y pidi6 a
los demas la aceptacion y atencion para los expositores. En otros casos, cuando los alumnos se
ausentaban, la docente se acerco a ellos para escuchar sus razones sin juzgarlos y disefiar alguna
estrategia para lograr un proceso de evaluacion satisfactorio, ya que cada alumno tiene su propia

historia y por lo tanto diferentes barreras por atravesar.
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Discusion y conclusiones

Bruning, Schraw y Norby (2012) mencionan que el estudio del aprendizaje ha traspasado limites
sociohistdricos, desde una Psicologia del siglo XX que consideraba al aprendizaje como la
asociacion o vinculo entre un estimulo y una respuesta, hasta la era cognitiva donde se considera
el aprendizaje como: un proceso constructivo y no receptivo que requiere de crear estructuras
mentales que organizan la memoria y orientan el pensamiento, que se consolida con la practica
constante, que depende de factores internos como la motivacion y las creencias, y factores
externos como el contexto o la interaccion con los otros como mediadores, pero sobre todo
donde la autoconciencia y la autorregulacion adquieren un papel preponderante en el desarrollo
cognitivo. Es bajo este marco sociohistorico que se inserta el modelo de ensefianza centrado en el
alumno de McCombs y Whisler (2000), eje rector de este trabajo. Donde se realiz6 el disefio,
aplicacion y evaluacién de varias secuencias didacticas sobre el tema de los procesos cognitivos
para la materia de sexto semestre de Psicologia, en un centro de Bachillerato Tecnologico del

Estado de México.

Los resultados presentados describen, mi actuacién como docente. Ademéas de jugar un rol
participativo también fungi como una investigadora que observa detalladamente desde su marco

tedrico la dinamica de la clase y en concreto el proceso de aprendizaje de los alumnos.

Sin embargo, el primer reto al que me enfrenté fue el de delimitar los compontes que dicha
actividad me exigian, por un lado como docente de Psicologia que debe realizar el proceso de

evaluacion formativa y sumativa a los alumnos, por el otro como investigadora cuyo objeto de
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estudio es el proceso de aprendizaje, todo esto dentro del marco de la ensefianza centrado en el

alumno.

Por lo tanto, los resultados aqui presentados tienen un doble trasfondo, a decir verdad como
docente me di cuenta que conforme avanzd el tiempo, los alumnos se sintieron mas comodos con
el modelo de ensefianza centrado en el alumno, no solo se observd en el aumento en su
participacion y por ende en la entrega constante de trabajos de calidad, sino también por su
apertura para la participacion de las diferentes actividades, desde mostrar su talento, hasta
exponer un tema. También observé que las clases eran mas amenas, es decir, aunque estaban
cansados por la carga de trabajo del fin de semestre, ponian todo su empefio en la resolucion de
tareas, pero lo més importante es que ellos, quiénes propusieron la forma en como querian ser
evaluados, en la entrega de calificaciones, se manifestaron satisfechos y aceptaron sus

resultados.

Esa es la evidencia que sustenta la efectividad del modelo de ensefianza centrado en el alumno,
cambios cuantitativos, pero mas notable en lo cualitativo; sin embargo, estos resultados son
especificos del contexto en el cual fueron obtenidos, como mencionan Del Rio y Alvarez, (1994,
citado en Sanchez y Rodriguez, 2011) el objeto de la Psicologia y su método no deben escindir
al sujeto de su entorno, porque entonces ya no se tiene el analisis de la realidad, sino una muy
pequefia parte de ésta, consistente con lo que mencionan Sanchez y Rodriguez (2011) quienes en
su investigacion sobre la docencia universitaria detectaron que se forma un sistema complejo,
repleto de contradicciones entre los integrantes de la poblacion del estudio (ya que los
participantes de la investigacion no mienten, no son ilégicos, sino que cada uno tiene su
perspectiva desde donde observa y experimenta, parte de la naturalidad de ser sujeto). Esto se

debe a que se forma una unidad indisoluble de los procesos psicologicos y las actividades

190



sociales especificas del contexto donde se realiza la investigacion y, aunque se logren identificar
variables constantes, estos resultados serian especificos al contexto sociohistérico (aspectos

institucionales) que dificilmente se lograr retratar en el informe de la investigacion.

Entonces la esencia de este trabajo es describir mi primer acercamiento al modelo de ensefianza
centrado en el alumno, porque no se tata de una transicion que se pueda concluir repentinamente.
Mi ingreso en la docencia comenz6, como mencionan Diaz y Hernandez (2010) con el dominio
de los conocimientos disciplinares, el conocimiento de las habilidades docentes (elaboracion de
planeaciones y de estrategias de ensefianza aprendizaje) y de la capacidad para comunicarse de
forma oral y escrita correctamente. Sin embargo al entrar al escenario, descubri que hay mas
elementos que influyen en mi desarrollo como profesionista, como mencionan Ruiz, Mas, Tejada
y Navio (2008), factores personales como: el ambiente socio-laboral, la estabilidad economica,
disponibilidad para la actualizacion constante (este ultimo influyé en mi determinacion de cursar

la MADEMS).

Lo anterior contextualizado en el marco de las nuevas politicas educativas emergentes para
reconocer que los alumnos de ahora, estdn inscritos en un contexto diferente, con intereses,
motivaciones y cualidades distintas que colorearan el aula. Por lo tanto aunque se observaron
actuaciones diferentes en el grupo con el que se trabajd, yo como docente requiero seguir
capacitandome en el modelo para ser mejor cada vez y ser sensible a las diferencias individuales
de las siguientes generaciones de alumnos que les resulten asignados en este proceso de co-

construccion del conocimiento Psicoldgico.

Ya que como se observO anteriormente, el aprendizaje es un tejido de diversos factores tan
sensibles que pareciese imposible lograr dentro del aula de clases que la totalidad de los

asistentes alcancen el éxito en una tarea, esto se ha vuelto un problema recurrente para la
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Psicologia en la actualidad. Como mencionan Sanchez, Reiko, Rodriguez y Diego (2009), el
aprendizaje en el aula y su evaluacion estan inmersos en un mundo cotidiano lleno de
significados, acciones y rutinas familiares, donde se asumen como parte del contexto, sin

comprender el impacto que tienen éstas en la dinamica de la clase.

¢Por qué es importante reflexionar sobre el aprendizaje al analizar el caso de la materia de
Psicologia en el bachillerato? Porque si bien en diferentes partes del pais se utilizan los mismos
planes y programas de estudio, es dentro del aula y en funcion de lo que cada participante aporte
que se puede llegar a la comprension determinada de cierto tema, se debe tener siempre presente
que cada participante en el escenario es Unico debido a su identidad, sus roles, valores y actitudes

(curriculo oculto).

Complementando al modelo de ensefianza centrado en el alumno y ante esta problematica,
Perkins (2010) establece algunos principios sobre el aprendizaje dentro del aula a ser

considerados por el docente:

e Se utiliza el aprendizaje previo, pero se impulsa a los alumnos a pensar en soluciones
diferentes.

e Encontrar problemas, solucionar lo no imaginado.

e Explicary justificar posturas (analisis y valoracion de argumentos)

e Utilizar emociones en favor del aprendizaje.

e Utilizar métodos, propositos y formas de una disciplina en otras areas, dentro de un

contexto social.
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Ahora bien, el mismo autor concluye que una forma de evaluar la efectividad de la dindmica en

el aula y que reflejan la concrecion del objetivo de aprendizaje es lo que denomind como:

“Tiempo de aprendizaje académico” formado por:

Ritmo: todos los alumnos permanecen involucrados de forma activa la mayor parte del
tiempo.

Foco: las actividades estan enfocadas en el desarrollo de competencias en contraposicion
a actividades que solo tienen el objetivo de ocupar a los alumnos.

Desafio: un reto que les permita evolucionar (ni muy muy, ni tan tan).

Llegados a este punto y complementando esta seccidon de aportaciones para el logro en la

adquisicion de competencias disciplinarias extendidas dentro del aula, es pertienente mencionar

otras herramientas de ensefianza, que son consistentes con lo descrito anteriormente:

Aprendizaje basado en problemas. Puede definirse como un conjunto de hechos o
circunstancias que dificultan la consecucion de algun fin. Esta metodologia es més eficaz
cuando se utilizan problemas que reflejan algun desafio real del mundo que a futuro
deberé sortear, y no solo eso, el marco de accion de este método consiste en que cuando
el alumno se enfrenta a un problema lo lleva a desarrollar hipotesis explicativas y a
identificar necesidades de aprendizaje que le permiten comprender mejor el problema y
alcanzar los objetivos de aprendizaje planteados, con la ventaja adicional de que las
estrategias de solucion generadas a partir de dicho ejercicio pueden ser aplicadas a otras

situaciones o problemas similares (Branda, 2013).
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e Estudios de caso. Fernandez (2006) sostiene que son situaciones profesionales presentadas
por el profesor que los alumnos analizan, con el fin de llegar a una conceptualizacion
experiencial y realizar una busqueda de soluciones eficaces. Los pasos a seguir son:

1. Seleccion de casos. La recomendacion es comenzar con casos sencillos y progresar
después hacia los mas complejos.

2. Planteamiento. Exposicién de la situacion

3. Analisis del caso. El alumno analiza los datos, selecciona los méas relevantes, y
formula las hipdtesis sobre posibles alternativas en la toma de decisiones.

4. Solucion propuesta. Razonamiento de la toma de decisiones decidida. La discusion de
las alternativas seleccionadas.

. Aprendizaje colaborativo. Dado que el modelo de ensefianza centrado en el aprendiz
busca identificar todas las peculiaridades de los alumnos para ofrecerle clases ajustadas,
esto hace referencia principalmente a que el docente guie las clases de tal forma que
motive intrinsecamente a los alumnos, promoviendo actividades donde él es el principal
constructor del conocimiento (Carlos, 2011). Una de las estrategias mas recomendadas es
el aprendizaje colaborativo, donde el alumno es un participante activo en la resolucién de
tareas y al mismo tiempo se enriquece con las aportaciones de sus comparieros (Carlos,
2007).

e Portafolio de evidencias. Lopez (2013) menciona que es una coleccién de evidencias de los
aprendizajes de los estudiantes, formado por trabajos obligatorios, trabajos opcionales y una
reflexion del estudiante que permite realizar al docente una evaluacion multidimensional,
formativa, sumativa y reflexiva; la desventaja es que si no se tienen claros los objetivos de

aprendizaje ocasiona una dificil interpretacion y generalizacion limitada.
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e Aprendizaje por proyectos. McCombs y Whisler (2000) también hacen aportaciones
relevantes al aprendizaje centrado en el alumno, y proponen que parte de respetar la
individualidad de cada alumno se refleja en la asignacidn de tareas diversas, donde el alumno
pueda elegir la que méas lo motive, en este caso el aprendizaje por proyectos ofrece una gran
variedad de tareas encaminadas a un determinado objetivo, pero con lineamientos claros que
permitan al alumno alcanzar los objetivos de aprendizaje sin limitar su creatividad (Cenich,

2005).

Avanzando en nuestro razonamiento, es tiempo de considerar la evaluacion, ya que como
menciona Caldera (2011) es fundamental para identificar la claridad del mensaje del docente. De
manera particular, el modelo de ensefianza centrado en el alumno tiene como objetivo respetar la
individualidad de los alumnos por lo que es necesario considerar nuevas formas de evaluar que al
mismo tiempo también permitan la completa exploracion del desarrollo de competencias en los

alumnos. Se sugieren a este respecto las siguientes alternativas:

e Coevaluacion: Lépez (2013) sostiene que se realiza entre pares, mediante el uso de una
rabrica que explicita los aspectos objetivos a evaluar, permite a los alumnos interiorizar
los criterios de evaluacidn para aplicarlos a los demas (implicita la autoevaluacion).

e Autoevaluacion: Para que arroje un resultado objetivo requiere que se utilice una rubrica
en la cual se exterioricen los rubros a evaluar, la ventaja es que permite al alumno

monitorear su proceso de aprendizaje (Lépez, 2013).

Por ltimo y a manera de conclusion, quiero destacar que la docencia es un largo proceso, que
tiene una fecha de inicio, pero no un final; es decir, el docente sabe claramente cuando inicia el

ciclo escolar, pero no, cuando concluye el proceso de aprendizaje de los alumnos. De hecho, ésa
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es la aportacion de la presente tesis a la ensefianza del conocimiento psicoldgico en nivel medio
superior; visibilizar que en el aula, mas que numeros existen individuos con multiples intereses,
habilidades y motivaciones que confluyen en un espacio y momento unicos. Que en el mejor de
los casos, es el area de construccién, no sélo de conocimientos y habilidades, sino también de
actitudes; es decir, generar una disposicion hacia el aprendizaje y el conocimiento entre todos los
participantes del mismo. Por lo tanto dificilmente se puede dimensionar el impacto que el
docente tiene en los alumnos y éstos en el docente, que puede mantener inamovible su deseo de
superacion y actualizacién para ser mejor dia a dia, no sélo por una remuneracién economica,
sino por una genuina necesidad de perpetuar el legado que ha adquirido de otros y que le permite

creer que mediante su trabajo puede lograr un futuro mejor, para los que llegaran.
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Anexos

1.- Examen diagndstico de conocimientos

En el presente cuestionario te solicitamos contestar ampliamente las preguntas, puede utilizar
ejemplos e incluso hacer referencia a tus fuentes de informacion para lograr dicho objetivo. Este
cuestionario tiene el objetivo de conocer los conocimientos que posees sobre el tema, por lo que

no impactaré en tu calificacion.

[N

. ¢Qué es Psicologia?

2. ¢Qué es aprendizaje?

3. ¢Qué es motivacion?

4. Qué es emocion?

5. ¢Qué es atencion?

6. ¢Qué es el pensamiento?
7. ¢Qué es Percepcion?

8. ¢Qué es memoria?

9. ¢Qué esinteligencia?
10. ¢Qué es razonamiento?

11. ;Qué es lenguaje?
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2. Rubrica paraevaluar la validez de contenidos de los reportes de lectura (docente y

alumnos).

Aspecto a evaluar

3. Excelente trabajo

2. Buen trabajo

1. Puedes

hacerlo mejor

Calidad de la

informacion: el
autor  selecciona
informacion

precisa para

responder cada

pregunta.

Se definen de forma
clara y correcta todos
los términos
solicitados e incluso

se ofrecen detalles y/o

ejemplos que
enriquecen la
informacion.

Se definen de

forma clara vy
correcta los
términos
solicitados.

No se responden
todos los términos
solicitados y la
informacién  es

ambigua.
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3. Matriz holistica: instrumento para valorar el logro de las competencias disciplinares

extendidas (control interno, docente).

Parte de la competencia | Nivel Habilidades
que debe
demostrar el

alumno

Nivel de desempefio

Logrado

En

Proceso

No se

observé

Conocimientos Conocimiento / Nombra,
recordar define,

reconoce

Habilidades/destrezas Comprension Describe,
motoras compara,

ordena

Aplicacion Aplicar,
demostrar,

practicar

Andlisis Encontrar
patrones,
identifica

componentes

Sintesis Crea,

construye,
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integra

Evaluacion Juzga, evalla,
clasifica
predecir

Crear

Actitudes, valores, Disposicion:
normas atencion

Respeto

Participacion

individual

Colaboracién

entre pares

208



4. Secuencias didacticas: a continuacion se presentan de manera detallada las cartas
descriptivas de las actividades realizadas durante la aplicacion de la secuencias

didacticas centrada en el alumno.

Sesion 1

Presentacion de la materia: temario y aplicacion de examen diagndstico

Objetivo: Identificar los conocimientos previos de los alumnos sobre los contenidos de la

materia y promover la integracion del grupo

Desarrollo: La docente responsable del grupo, solicita a los alumnos al inicio del ciclo escolar
que respondan al cuestionario diagnostico (ver anexo 1), les comenta que no afectara en su
calificacion, que solo es para que la docente identifique un punto de inicio en el curso, es por eso
que es necesario que lo respondan de forma individual y que lo recomendable es que se
esfuercen por no dejar ninguna pregunta sin responder.

Los alumnos contestan el examen diagnostico, posteriormente la docente solicita a los alumnos
que mencionen algunas reglas importantes para el desarrollo del curso, escucha atentamente a los
alumnos y después las escribe en el pizarron para que todos las anoten en su cuaderno. La
docente menciona que el reglamento seguird abierto, para que, por medio de la experiencia,
puedan integrar mas reglas que entre todos consideren oportunas.

La docente solicita a los alumnos que se levanten de sus lugares y que despejen el centro del
salon de mesabancos y mochilas porque realizaran una actividad.

Una vez que todos los alumnos se sitlan en el centro, la docente les explica que realizaran una
dinamica llamada pares/impares. La docente dira un nimero al azar y los alumnos tienen que
integrarse en equipos de acuerdo a ese numero, los alumnos que no logren integrarse al equipo se

presentaran diciendo su nombre y qué les gusta, para después ir a sentarse a sus lugares.

209



Docente y alumnos realizan dos ensayos para corroborar que todos comprenden la actividad y
luego comienza. .

Posteriormente, la docente realiza una breve presentacion de la materia que incluye la
explicacion del objeto de estudio de la Psicologia y situaciones ejemplificadoras.

Materiales: marcadores, plumones, cuaderno y plumas.

Evaluacion de la sesion: examen diagnostico.

Sesién 2

Establecimiento de la escala de evaluacién

Objetivo: Establecer colaborativamente alumnos-docente la escala de evaluacion.

Desarrollo: La docente da la bienvenida a los alumnos y les explica que acordaran la escala de
evaluacion, les pregunta sobre la forma en coémo quieren ser evaluados, ella sefiala como
importantes los siguientes rubros:

Reportes de lectura: la docente menciona a los alumnos el tema que se revisara la siguiente
semana Yy les solicita que indaguen el termino en las fuentes que tienen disponibles (libros,
internet, etc.,)

Participaciones: complementar la informacion que se revise en clase, fundamentados en una
fuente confiable.

Actividades en clase: analisis de casos, diagramas de informacion, etc.,

Diario de pensamientos: se conformard por actividades realizadas por los alumnos donde

reflexionan sobre el impacto del tema revisado en clase en su vida diaria.

Asi mismo, ella les solicita sus propuestas.

Materiales: marcadores, plumones, cuadernos y plumas.
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Evaluacion de la sesion: protocolo de la escala de evaluacion.

Tarea para entregar la siguiente sesion:

Reporte de lectura sobre tipos de memoria: procedimental, semantica, episddica, sensorial, a
corto plazo y a largo plazo.

Prepararse para participar en la muestra de talentos: de forma individual o en equipo los alumnos
dispondran de cinco minutos para mostrar las habilidades o destrezas en las que se consideren

expertos.

Sesion 3

Memoria

Objetivo: El alumno categoriza los diferentes tipos de memoria de acuerdo a las actividades que

realizan.

Desarrollo:

Los alumnos y la docente elaboran un mapa conceptual sobre la clasificacion de memoria
(temporal y por tipo de contenido), después solicita a los alumnos que elaboren una tabla donde
anoten: nombre del alumno, talento y tipo de memoria que emplea en su talento.

Finalmente, solicita la docente a los alumnos que pasen a realizar la muestra de su talento y les
recuerda que disponen de cinco minutos como maximo.

Materiales: marcadores, plumones, cuadernos y plumas y material libre para muestra de talentos
(instrumentos musicales, etc.).

Evaluacion de la sesidn: reporte de lectura, tabla de clasificacion de talentos de acuerdo al tipo

de memoria que se utiliza.
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Tarea para entregar la siguiente sesion:
Reporte de lectura sobre aprendizaje: aprendizaje significativo y estrategias de aprendizaje.
Prepararse para la muestra de talentos: de forma individual o en equipo los alumnos dispondran

de cinco minutos para mostrar las habilidades o destrezas en las que se consideren expertos.

Sesién 4

Aprendizaje

Objetivo: El alumno identifica el proceso de aprendizaje como algo constructivo y explica la
idea de que se necesitan aprendizajes previos para construir nuevos, sefiala que en este proceso la
disposicion también es un factor determinante, asi como las estrategias que se utilicen para

aprender.

Desarrollo:.

Retomando el tema de la sesion alumnos y docente elaboran un mapa conceptual sobre la teoria
del aprendizaje significativo, después la docente solicita a los alumnos que elaboren una tabla
donde describan: nombre del alumno, talento y como lo aprendieron. Sefialando la estrategia de
aprendizaje, anclaje a conocimientos previos para integrar nuevos y por qué se aprendié hace
énfasis en la disposicion para aprender..

Después comienza con la muestra de talentos de aquellos alumnos que no han participado aun y
que desean hacerlo.

Materiales: marcadores, plumones, cuadernos y plumas y material libre para muestra de talentos
(instrumentos musicales, etc.).

Evaluacion de la sesion: reporte de lectura, tabla de clasificacidn de talentos de acuerdo a la
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estrategia de aprendizaje que utiliza.

Tarea para entregar la siguiente sesion:

Reporte de lectura sobre motivacion: motivacion intrinseca, extrinseca y Modelo de la Piramide
de las necesidades de Maslow.

Proyecto de vida: primero tienen que determinar el costo de su nivel de vida y después identificar
sus opciones para el futuro, en la conclusién el alumno explica que tipo de trabajo le conviene y
que esta dispuesto a realizar para lograr su objetivo (ver anexo 3).

Diario de pensamientos: describir las estrategias de aprendizaje o para favorecer la memoria que

utiliza.

Sesion 5

Motivacion

Objetivo: El alumno clasifica sus metas de acuerdo a los modelos de motivacion revisados.

Desarrollo:

Alumnos y docente elaboran un esquema que define los aspectos que conforman la piramide de
Maslow, despues la docente y los alumnos discuten cuéles se deben a factores motivacionales
intrinsecos y cuales a factores extrinsecos. Luego de aclarar dudas la docente solicita a los
alumnos que se retnan en equipos de seis personas y discutan sobre su proyecto de vida, de
acuerdo a lo que encontraron sobre los trabajos que les interesan y las metas que deben cumplir
para alcanzarlos. Después de 20 minutos la docente cuestiona a todos los alumnos sobre ¢cuél es
el objetivo que desean lograr? Y anota en una tabla cuantos de ellos se impulsan en su proyecto

de vida por obtener estabilidad laboral (motivacidn extrinseca) o por una profesién que les
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apasione aungue el ingreso laboral no sea tan alto (motivacion intrinseca)

Para concluir la sesion, les pide que identifiquen de acuerdo al modelo de Maslow, sus
necesidades, desde las fisioldgicas hasta las de autorrealizacion, incluyendo dos objetivos mas
que les interesa alcanzar en su vida, posteriormente los analizan en funcion de lo que obtienen si
es una motivacion intrinseca o extrinseca, les pide que si no concluyen su reflexion en clase la

concl uyan en casa.

Materiales: marcadores, plumones, cuadernos y plumas.

Evaluacion de la sesion: reporte de lectura, proyecto de vida, categorizacion de sus necesidades
de acuerdo al modelo de Maslow y del modelo de motivacion intrinseca y extrinseca.

Tarea para entregar la siguiente sesion:

Reporte de lectura sobre emocién: miedo, alegria, enojo, asco, tristeza y sorpresa.

Diario de pensamientos:

1.- Categorizar metas a futuro y determinar si pertenecen motivacion intrinseca o extrinseca.

2.- Describir ante una situacion:

¢Qué ocurrid? ;Qué pensaron? ;Qué emocion sintieron?

¢ Qué sienten en su cuerpo cuando tienen alguna emocién?

¢ Qué hacen en consecuencia por esa emocion?

Sesion 6

Emocién

Objetivo: El estudiante evalGa el impacto de sus emociones en si mismo y en los otros

Desarrollo: Alumnos y docente elaboran un mapa conceptual sobre las emociones bésicas
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(alegria, enojo, asco, tristeza, miedo, sorpresa) y describen cada una de ellas de acuerdo a lo
narrado en la tarea del diario de pensamientos sobre alguna situacion emocional intensa,
después elaboran un cuadro donde analizan: situacion, pienso, siento, actud y consecuencia.
Materiales: marcadores, plumones, cuadernos y plumas.

Evaluacion de la sesion: reporte de lectura, anélisis de situacion emocional intensa, tabla:
“pienso, siento y actud”.

Tarea para entregar la siguiente sesion:

Reporte de lectura sobre atencion: voluntaria, involuntaria y factores que intervienen.

Sesion 7

Atencién

Objetivo: El alumno compara las consecuencias en la adquisicién de informacién en dos
situaciones, una sin poner atencion al emisor y otra donde si pone atencién al emisor. Ademas

identifica las variables que intervienen para que focalice su atencién en un estimulo.

Desarrollo: Alumnos y docente elaboran un diagrama sobre la atencion y los factores que
intervienen en ella, después les pide que relaten en media cuartilla cinco de las actividades que
realizaron el dia anterior.

Posteriormente, les pide que se retnan por parejas: el alumno A leerd a su compafiero su escrito,
mientras el alumno B juega con su celular, después el alumno B le dira a su compariero A lo que
ha escuchado de su narracion. EI alumno A numera las actividades que el alumno B ha recordado
correctamente. Después el alumno B leera su escrito al alumno A, quién escuchara atentamente
la narracion, al concluir el alumno A repetira al alumno B las actividades que ha escuchado. El

alumno B enumerara los aciertos.
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Después la actividad la docente y alumnos analizan cuantas actividades habia podido recordar el
compafiero y a qué factores atribuian el hecho, factores atribuidos al observador como
motivacion o necesidades fisiologicas no resultas o al estimulo, que la platica no resultara
interesante., entonces les da tiempo para que discutan por parejas y los identifiquen.

La docente solicita a los alumnos que se observen e identifiquen si lo que han descrito en clase se
aplica en la vida diaria y que anoten sus reflexiones en su diario de pensamientos.

Materiales: marcadores, plumones, cuadernos y plumas.

Evaluacion de la sesion: reporte de lectura, analisis de caso: factores que intervienen en la
atencion.

Tarea para entregar la siguiente sesion:

Reporte de lectura sobre percepcion: sensacion, umbral, érganos de los sentidos (vista, olfato,
gusto, tacto y audicion).

Traer material para la practica: frutas y verduras finamente picadas y pafioletas.

Sesién 8

Percepcion

Objetivo: El alumno reflexiona sobre la dominancia de un sentido sobre otro para interpretar

la realidad.

Desarrollo:

Alumnos y docente elaboran un diagrama de informacidén sobre el tema de percepcion.
Después, pregunta a los alumnos si alguno es alérgico a algin alimento, la docente toma nota,

después les solicita que salgan e ingresen en grupos de siete. También, solicita que siete
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voluntarios permanezcan en el salon para que le ayuden a realizar la practica: cada grupo de
siete alumnos que entra al salon sera vendado de los ojos, cada voluntario dara a su compafiero
algun estimulo (fruta picada) y se conjugaran diferentes variables, mientras la docente anota en
el pizarrdn los aciertos de los alumnos al interpretar que estimulo han recibido. Las variables
son:

1.- En silencio y con los ojos tapados.

2.- Los voluntarios mencionaran nombres de frutas erroneos.

3.- Los voluntarios cubriran la nariz de los alumnos con algan cubre bocas.

4.- los voluntarios acercan a los alumnos para que perciban el estimulo olfativamente y les
brindan otro estimulo para que lo prueben.

Posteriormente, con base en los resultados obtenidos, la docente pedira a los alumnos que
analicen desde su perspectiva: ¢Qué variables intervienen en el proceso de interpretar la
realidad?; ¢si algun sentido es méas importante que otro y por qué?

Finalmente, la docente pide a los alumnos que escriban una reflexién en su casa, acerca de
cémo la dominancia de un sentido sobre otro nos ayuda a interpretar la realidad, las ventajas y
desventajas de esto y qué sugieren al respecto. Por ejemplo, en algunos casos predomina el
sentido de la vista, cuando algin sujeto pierde este sentido, ;como puede solucionarlo?
¢Recomiendan que siga la dominancia de un sentido sobre los otros? ;Cémo favorecerian que
otros sentidos recobren importancia en la interpretacion de los estimulos en su vida diaria?
Materiales: marcadores, plumones, cuadernos, plumas, frutas y verduras finamente picadas y
pafioletas.

Evaluacion de la sesion: reporte de lectura, reporte de préactica.

Tarea para entregar la siguiente sesion:

217



Reporte de lectura sobre lenguaje: proceso comunicativo y balbuceo.
Diario de pensamientos: realizar por equipos de 2 a 6 personas una descripcion detallada sobre
el proceso comunicativo (considerando que existe un emisor, un receptor y un mensaje que se
transmite) de un rango de edad especifico entre los cero y los 24 meses, ya sea mediante la
observacién directa o entrevista a familiares cercanos de como el infante:

e Transmite sus necesidades basicas (hambre, suefio, sed).

e Interactua con otros (momento de aparicion de la sonrisa social, del juego con otros...)

e Transmite sus emociones (indica que esta alegre, triste, enojado...)

Sesion 9

Lenguaje

Objetivo: El alumno identifica los elementos que conforman el proceso comunicativo para

después analizar como evolucionan en el desarrollo humano.

Desarrollo: De acuerdo a lo que propone Solloa (2006) el desarrollo del lenguaje se realiza
en diferentes etapas, por lo tanto se solicita al alumnado que realice la observacion de dichas
etapas para que pueda llegar a conclusiones. Asi mismo, enfatiza que es importante que
contraste dicho desarrollo con el proceso comunicativo para que determine si se requiere solo
el lenguaje para conseguir una comunicacion eficaz. Realizar la observacion en un bebé en las
siguientes etapas de desarrollo:

A) Un recién nacido (0-2 meses).

B) Un bebé (2-6 meses).

C) Un bebé (7 -12 meses).
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D) 12-18 meses

E) 18-24 meses
En clase los alumnos y docente establecen diferencias entre comunicacion y lenguaje, después
los alumnos se integraran por equipos por etapas de desarrollo. Cada equipo discute sus
resultados y elabora un cartel que refleje sus conclusiones. Posteriormente, cada equipo
expone su cartel en plenaria para recibir aportaciones de otros, con el objetivo de que elaboren
un diagrama sobre el desarrollo del lenguaje, se sugiere ser una linea de tiempo.
Al concluir la docente solicita a los alumnos que reflexionen en su diario de pensamientos
¢COomo es que se comunican con otras personas y animales? ;Qué papel juega el aspecto
afectivo?
Materiales: marcadores, plumones, cuadernos y plumas.
Evaluacion de la sesion: reporte de lectura, cartel y linea de tiempo sobre el desarrollo del
lenguaje.
Tarea para entregar la siguiente sesion:

Reporte de lectura sobre pensamiento: razonamiento, creatividad y resolucion de conflictos.

Sesién 10

Pensamiento

Objetivo: El alumno, mediante la elaboracion de diferentes trazos, identifica las funciones de

Su pensamiento.

Desarrollo: Los alumnos y docente definen los términos de pensamiento, razonamiento,

creatividad y resolucion de conflictos y elaboran un diagrama con la informacion, después
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pide a los alumnos que en una hoja representen los siguientes elementos, que contaran con 10
segundos y que no podran despegar el lapiz del papel una vez iniciado el trazo.

La docente les advierte que en cada ocasion habra un pequefio cambio, con la mano derecha,
con la izquierda, con los ojos cerrados, etc.,

Los elementos que les solicita dibujar son: perro, avién, flor, amor, alegria, tristeza y libertad.
Al concluir la actividad y con el objetivo de que identifiquen las funciones de su pensamiento,
les pregunta: Para identificar razonamiento, ;como lograron mantener el lapiz sobre el papel al
realizar los trazos?, ¢fue facil o dificil?, ;tuvieron que realizar alguna estrategia?, ¢cual? Para
identificar resolucion de conflictos: ¢cdmo lograron escribir con la mano no dominante? ,
¢Como intentaron escribir de forma lineal con los ojos cerrados?

Para identificar creatividad: ¢;como lograron representar los conceptos méas abstractos?,
considerando que es algo que literalmente no han visto.

De acuerdo con las respuestas que brindan los alumnos la docente analiza como se materializo
dentro de ellos la respuesta a estas preguntas y sobre lo que tenian que dibujar.

Entonces, les pide que ilustren el tema en su cuaderno y que relaten en su diario de
pensamiento las formas de pensamiento que identifican en su vida diaria.

Materiales: marcadores, plumones, cuadernos y plumas.

Evaluacion de la sesion: reporte de lectura, trazos.

Tarea para entregar la siguiente sesion: Reporte de lectura sobre inteligencia. Investigar un
modelo (CI, educacion emocional, inteligencias multiples, etc.) y con base en los aprendizajes

adquiridos elaborar una critica del mismo. El formato en que pueden presentar es libre
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Sesion 11

Inteligencia

Objetivo: EI alumno reflexiona sobre las diferentes definiciones, argumentando con base en

los conocimientos adquiridos en la materia, la definicion que le parece mas acertada.

Desarrollo: La docente menciona a los alumnos que la siguiente sesion se realizara un analisis
de caso y que pueden obtener un extra en la calificacion si investigan sobre algunos temas que
favorezcan un analisis critico del reto de la ballena azul, tales como: privacion del suefio,
reaccion fisica al dolor, estrés que causan un deterioro en la salud fisica y mental de una
persona. El reto de la ballena azul consiste en 50 diferentes tareas que ocasiona en el
participante un deterioro progresivo de la capacidad cognitiva y cuyo objetivo final es
ocasionar que el participante se suicide. De manera general los retos incluyen: autolesiones,
privacion de suefio, exponerse a peliculas de terror y exposiciones paulatinas grandes alturas.

Para mayor informacion se puede consultar https://es.wikipedia.org/wiki/Ballena_azul_(juego)

Después, los alumnos exponen los modelos de inteligencia que investigaron y se realiza un
debate sobre el que consideran méas adecuado. De tarea, escriben una reflexion en su diario de
pensamientos sobre el tipo de inteligencia que poseen y como la aplican en la vida diaria.
Materiales: marcadores, plumones, cuadernos y plumas.

Evaluacion de la sesion: reporte de lectura, analisis de los modelos de inteligencia, reflexion
de su tipo de inteligencia.

Tarea para entregar la siguiente sesion:

Reporte de lectura: caso de la ballena azul, privacion del suefio, estrés cronico, dolor.

Diario de pensamientos: reflexion de su tipo de inteligencia.
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Sesién 12

Evaluacién

Objetivo: Determinar la calificacion de los alumnos en el segundo parcial.

Desarrollo: Los alumnos exponen los resultados de sus investigaciones sobre: privacion del
suefio, reaccion fisica al dolor, estreés.

La docente le recuerda a los alumnos cudl es la escala evaluativa y los procedimientos para
determinar su calificacion para que pasen por nimero de lista y comparen su resultado con el
que posee la docente, si coinciden entonces firman su calificacién, de lo contrario docente y
alumno hacen una revision para saber si hay algun error.

Materiales: marcadores, plumones, cuadernos y plumas.

Evaluacion de la sesion: reporte de lectura, exposiciones, calificacion del segundo parcial.

Sesion 13

Andlisis de caso: la ballena azul

Objetivo: El alumno reflexiona sobre los efectos y consecuencias del reto de la ballena azul

en los procesos cognitivos de quien lo realiza.

Desarrollo: Los alumnos presentan su punto de vista sobre el reto de la ballena azul y
discuten si el suicidio de los participantes en el reto de la ballena azul se debe a que la toma
de decisiones (procesos cognitivos que la anteceden) resulta afectada por los efectos de los
retos o no estan correlacionados de forma alguna.

Materiales: marcadores, plumones, cuadernos y plumas.
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Evaluacion de la sesion: reporte de lectura, exposiciones, anélisis de caso.

5. Lineamientos para la elaboracion del proyecto de vida (se les entrego a los alumnos

una impresion del mismo).

Proyecto de vida

Ciclo escolar 2016-2017-2

I. Datos de Identificacion

DOCENTE:
GRADO: GRUPO: SEMESTRE: | FECHA:

Ana Karen Cervantes
3° 302 6to Abril 2017

Silva

CAMPO DISCIPLINAR: Ciencias | Carga horaria semanal: 3
MATERIA: Psicologia

sociales y humanidades horas

Objetivo: que el alumno reflexione acerca de sus alternativas para el futuro.
Competencia: se conoce Yy valora a si mismo y aborda problemas y retos temiendo en cuenta los
objetivos que persigue.

Instrucciones: En compaiia de uno de sus tutores el alumno debera elaborar un proyecto de
vida, puede consultar informacion en periddicos, revistas, internet o incluso entrevistar a

personar relacionadas con el tema, considerando la siguiente estructura:
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Introduccién: identificar el costo de vida real, considerando los gastos corrientes y
excepcionales para la supervivencia personal: ropa, zapatos, comida, renta, luz, gas, celular,

gastos médicos (cuanto cuesta atenderse una gripa).

Desarrollo: analizar las alternativas disponibles para el futuro, considerando los siguientes

escenarios.

Escenario A: considerar por cuanto tiempo y en qué condiciones puede ser solventado por

los padres.

Escenario B: investigar que trabajos se pueden obtener sin el certificado de bachillerato,
cuales son los requisitos de admision, el salario, los horarios de trabajo, los riesgos

laborales y la demanda existente para esos trabajos.

Escenario C: investigar que trabajos se pueden obtener con el certificado de bachillerato,
cuales son los requisitos de admision, el salario, los horarios de trabajo, los riesgos

laborales y la demanda existente para esos trabajos.

Escenario D: que el alumno elija una profesién que el agrade (por ejemplo: rapero,
musico, rock star...) y que investigue cuales son los requisitos de admision, el salario, los

horarios de trabajo, los riesgos laborales y la demanda existente para esos trabajos.

Conclusiones: después de analizar la informacion obtenida, el alumno deberad presentar una
reflexion donde explique qué escenario le parece el méas aceptable para su vida a futuro y que se
compromete a realizar para alcanzarlo, asi mismo al concluir dicha reflexién el tutor debera

firmar para avalar dicho compromiso.

Glosario
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Requisitos de admisién (elementos que se solicitan para poder entrevistarse en un trabajo):

escolaridad minima, experiencia, publicaciones en revistas, acceder por intermediarios, etc.,

Salario: se deben considerar dos posibilidades, la primera es el aproximado de sueldo con las
deducciones de impuestos, afore y servicios de salud y el segundo es el salario considerando que

los gastos de salud y afore son por cuenta propia.

Horarios de trabajo: semanalmente cual es el horario a cubrir, considerando la posibilidad de
que algunos trabajos tienen horario de entrada, pero no de salida y no se considera el pago de

horas extras, asi también considerar que en algunos casos es necesario rolar turnos.

Riesgos laborales (los peligros a los que se expone durante el desarrollo de la actividad laboral):
la posibilidad de ser indemnizado en caso de accidente, cuantos de ellos dependen de la

capacidad fisica y de la imposibilidad de realizarlos a cierta edad.

Demanda existente (cuantas personas aplican para dicho trabajo y cuantas lo obtienen).

6. Listas de cotejo para realizar la evaluacion sumativa de primer y segundo parcial.

Tabla 8.Lista de cotejo del primer parcial.

Actividades en clase 40% Entregado
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Cuaderno forrado

Portada de datos

Examen diagndstico

Temario

Escala de evaluacion

Reglamento

Origen del conocimiento psicolégico

Actividad sobre el tema de Conductismo

Ejercicios sobre el tema de Conductismo

10.

Actividad sobre el tema de Humanismo

11.

Actividad sobre el tema de Psicoanalisis

12.

Actividad sobre el tema de Cognoscitivismo

13.

Actividad sobre el tema de cognoscitivismo

14.

Acordeén

15.

Andlisis de caso

Total

Reportes de lectura 25%
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1. Conductismo

2. Humanismo

3. Psicoanalisis

4. Cognoscitivismo

Total

Diario de pensamientos 25%

1. Descripcion de pensamientos sobre una semana

2. Ejercicio: pienso luego existo

w

Ejercicio de escucha activa

o

Aplicacion del conductismo

5. 5Ejemplos del Conductismo en la vida diaria

6. Relato de un suefio

~

Reporte de video sobre experimentos de Piaget

8. Reporte sobre la aplicacion del experimento de Piaget

Total

Participaciones 10%

Total
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Actividades adicionales 10%

Reporte de libros...

Total

Tabla 9. Lista de cotejo del segundo parcial.

Actividades en clase 40%

Entregado

1. Esquemas sobre el embarazo

2. Esquema sobre la colocacion correcta del condén para hombre

3. Caracteristicas del embarazo por trimestres

4. Desarrollo infantil

5. Adolescencia

6. Participacion en la muestra de talentos

7. Actividad sobre el tema de memoria

8. Actividad sobre el tema de aprendizaje

9. Actividad sobre el tema de motivacién
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10. Actividad sobre el tema de emocion

11. Analisis de emociones a partir de una pelicula

12. Actividad sobre el tema de atencion

13. Actividad sobre el tema de percepcion

14. Actividad sobre el tema de pensamiento

15. Actividad sobre el tema de lenguaje

Total

Reportes de lectura 25%

1. Caracteristicas del: embarazo o desarrollo del infante 0 a 5 afios o

desarrollo del infante de 5 a 10 afios

2. Caracteristicas de la adolescencia

3. Motivacion intrinseca y extrinseca

4. Proyecto de vida

5. Aprendizaje y memoria

6. Emocidn y atencién

7. Pensamiento, lenguaje y percepcion

Total

Diario de pensamientos 25%
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1. Relato sobre la experiencia del embarazo

2. Metas

3. Descripcion de sus observaciones sobre el desarrollo del lenguaje de

algun infante

4. Descripcion de situacion emocional intensa

5. Reflexion sobre la dominancia de un sentido sobre otros

Total

Participaciones 10%

Total

Actividades adicionales 10%

Exposicion sobre modelo de inteligencias...

Total
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7. Instrumento para la autoevaluacion docente sobre las creencias centradas en el alumno.

7.1 Autoevaluacion docente primer parcial

Por favor, lee cada una de las siguientes afirmaciones. Luego, decide con qué frecuencia haces

en clase lo que esta descrito en cada una de ellas.

Marca con un circulo el nimero situado a la derecha de cada afirmacion que mejor describa tu

modo de trabajar. Déjate llevar por tu primera impresion y no te detengas demasiado en ninguna

de las cuestiones.

AUTOEVALUACION DOCENTE CALIFICACION

Casi A A Casi

Nunca veces | menudo | siempre
1. Demuestro a cada uno de mis alumnos que le aprecio como| 1 2 3 4
individuo.
2. Les permito expresar sus propios pensamientos, creencias y| 1 2 3 4
opiniones.
3. Ensefio diversas estrategias para organizar los contenidos. |1 2 3 4
4. Unicamente cambio las actividades de aprendizaje cuando| 1 2 3 4
el alumno muestra dificultades en ella.
5. Brindo apoyo emocional positivo a los estudiantes que se | 1 2 3 4
muestran poco seguros de sus capacidades.
6. Doy a los alumnos la oportunidad de aprender a adoptar| 1 2 3 4
puntos de vista propios.
7. Les ayudo a descubrir sus intereses y metas. 1 2 3 4
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8. Agrupo conjuntamente a alumnos de cursos diferentes.

9. Demuestro a mis alumnos que me preocupo por ellos.

10. Les animo a superarse a si mismos mientras aprenden.

11. Les ayudo a entender como vincular sus conocimientos
previos con informacion nueva de tal modo que tenga sentido

para ellos.

12. Animo a mis alumnos a expresar sus preferencias en

materia de modos de aprendizaje.

13. Aprecio a mis alumnos como personas que son, al margen

de sus logros.

14. Les ayudo a comprender diferentes puntos de vista.

15. Planeo actividades que ayuden a los alumnos a entender
cémo pueden reflexionar sobre su propio pensamiento y sus

procesos de aprendizaje.

16. Les ensefio como afrontar el estrés que pueda afectar a su

aprendizaje.

17. Les ayudo a valorar sus aptitudes.

18. Les animo a pensar por si mismos mientras aprenden.

19. Animo a mis alumnos a observar y regular su propio

pensamiento y sus procesos de aprendizaje.

20. Me informo de la historia previa y las circunstancias

particulares de cada alumno.

21. Les ayudo a desarrollar el sentido de pertenencia al grupo-
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clase.

22. Les pido que escuchen y piensen en las opiniones de sus| 1 2 3 4

compafieros de clase, incluso si no las comparten.

23. Soy capaz de cambiar mi modo de ensefiar cuando los| 1 2 3 4

alumnos tienen problemas.

24. Trato con respeto a mis alumnos. 1 2 3 4

25. Proporciono a cada estudiante actividades que le supongan| 1 2 3 4

ponerse aprueba.

Fuente: Elaborado por el Mid-continent Regional Educational Laboratory (McREL). Reimpreso

con el permiso del McREL.
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7.2 Autoevaluacion docente segundo parcial

Por favor, lee cada una de las siguientes afirmaciones. Luego, decide con qué frecuencia haces

en clase lo que esta descrito en cada una de ellas.

Marca con un circulo el nimero situado a la derecha de cada afirmacion que mejor describa tu

modo de trabajar. Déjate llevar por tu primera impresion y no te detengas demasiado en ninguna

de las cuestiones. POR FAVOR, CONTESTA TODAS LAS PREGUNTAS.

Casi A A Casi

Nunca veces | menudo siempre
1. Demuestro a cada uno de mis alumnos que le aprecio como| 1 2 3 4
individuo.
2. Les permito expresar sus propios pensamientos, creencias y| 1 2 3 4
opiniones.
3. Ensefio diversas estrategias para organizar los contenidos. | 1 2 3 4
4. Unicamente cambio las actividades de aprendizaje cuando| 1 2 3 4
el alumno muestra dificultades en ella.
5. Brindo apoyo emocional positivo a los estudiantes que se | 1 2 3 4
muestran poco seguros de sus capacidades.
6. Doy a los alumnos la oportunidad de aprender a adoptar| 1 2 3 4
puntos de vista propios.
7. Les ayudo a descubrir sus intereses y metas. 1 2 3 4
8. Agrupo conjuntamente a alumnos de cursos diferentes. il 2 3 4

234



9. Demuestro a mis alumnos que me preocupo por ellos.

10. Les animo a superarse a si mismos mientras aprenden.

11. Les ayudo a entender como vincular sus conocimientos
previos con informacién nueva de tal modo que tenga sentido

paraellos

12. Animo a mis alumnos a expresar sus preferencias en

materia de modos de aprendizaje.

13. Aprecio a mis alumnos como personas que son, al margen

de sus logros.

14. Les ayudo a comprender diferentes puntos de vista.

15. Planeo actividades que ayuden a los alumnos a entender
cémo pueden reflexionar sobre su propio pensamiento y sus

procesos de aprendizaje.

16. Les ensefio como afrontar el estrés que pueda afectar a su

aprendizaje.

17. Les ayudo a valorar sus aptitudes.

18. Les animo a pensar por si mismos mientras aprenden.

19. Animo a mis alumnos a observar y regular su propio

pensamiento y sus procesos de aprendizaje.

20. Me informo de la historia previa y las circunstancias

particulares de cada alumno.

21. Les ayudo a desarrollar el sentido de pertenencia al grupo

clase.
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22. Les pido que escuchen y piensen en las opiniones de sus| 1 2 3 4

compafieros de clase, incluso si no las comparten.

23. Soy capaz de cambiar mi modo de ensefiar cuando los| 1 2 3 4

alumnos tienen problemas.

24. Trato con respeto a mis alumnos. 1 2 3 4

25. Proporciono a cada estudiante actividades que le supongan| 1 2 3 4

ponerse aprueba.

Fuente: Elaborado por el Mid-continent Regional Educational Laboratory (McREL). Reimpreso

con el permiso del McREL.
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