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 INTRODUCCIÓN 
 

El tema de brindar un Centro Deportivo y Social a la localidad llamó nuestra 

atención, debido a la falta de oferta deportiva y cultural en la zona, porque cada 

día aumenta más el número de personas con riesgos latentes de desocupación 

laboral y drogadicción lo que orilla a las personas a la delincuencia. 

En la actualidad se tocan algunos temas de interés sobre todo en el ámbito 

físico y cultural, pero es relevante contribuir a la formación integral física y mental 

comunitaria, sobre todo con los conocimientos de algún oficio, las habilidades, 

actitudes que aplicados desde su estancia en este Centro Deportivo y Social 

permitirá que los usuarios puedan desarrollar sus capacidades y detectar las 

áreas de oportunidad en las que pueden trabajar de forma independiente y lograr 

ser personas productivas en la sociedad, desarrollando sus habilidades físicas y 

destreza en los oficios que se ofrecen 

La realización de la presente tesis presenta una solución arquitectónica y de 

los espacios deportivos existetes después del estudio acerca de la comunidad 

de San Miguel Topilejo en la Ciudad de México entendiendo sus costumbres y 

ofrecer espacios arquitectónicos que complementen el equipamiento recreativo 

y cultral de la zona, atendiendo las necesidades de los habitantes.  
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OBJETIVOS 
 
 

A.  Rehabilitación del espacio urbano del Centro Deportivo y Social, de la 

imagen urbana y de la accesibilidad  

 

B.  Ofrecer acceso a la cultura física y laboral, que permita la integración 

comunitaria y la formación de jóvenes deportistas y con oficios 

productivos  

C. Implementar la cultura sustentable que garantice el confort de los 

espacios arquitectónicos para realizar las actividades para el que fue 

proyectado, respondiendo a problemas ambientales y que facilite el 

mantenimiento y operación de las instalaciones 
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HIPÓTESIS 
 

Al proyectar un Centro Deportivo y Social en San Miguel Topilejo se ofrecerá un espacio 

para la formación integral que brinde áreas de recreación activa, espacio público para la 

integración comunitaria y ofrezca alternativas de formación laboral que facilite la estabilidad 

económica y la paz social.  
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1.-METODOLOGÍA 

1.1.-Investigación documental 

A partir del crecimiento desordenado de la mancha urbana de la Ciudad de México es 

importante tomar en cuenta las zonas periferias, entre ellas al sur de la Ciudad de México, el 

Pueblo de San Miguel Topilejo en la Delegación de Tlalpan, ya que debido al crecimiento y 

desarrollo notable en los últimos años (Ilustración 1),  

 
Ilustración 1Crecimiento de la población en San Miguel Topilejo.http://www.foro-mexico.com/distrito-federal/san-
miguel-topilejo/mensaje-400919.html 

 

Los usos irregulares de suelo siguen la proximidad al núcleo consolidado, pero sin una 

estructura urbana que permita una calidad de vida para los habitantes de este pueblo, 

provocando ausencia de espacios abiertos, y la falta de espacios arquitectónicos que permitan 

la ejecución de actividades recreativas y culturales para el fomento de convivencia social, la 

imagen urbana de Topilejo es el resultado de la construcción individual espontánea y 

prolongada y la dotación de servicios públicos y áreas verde es deficiente resultando una baja 

calidad de vida comunitaria provocando que los habitantes tengan que trasladarse al centro 

de la delegación para poder obtener actividades extraordinarias.  

La población de San Miguel Topilejo carece de instalaciones deportivas como se ha 

mencionado anteriormente, los estudiantes de las escuelas aledañas se ven en la necesidad 

de realizar sus actividades deportivas y físicas en las canchas del lugar, las cuales no les son 
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suficientes para satisfacer las necesidades básicas, los adolescentes no cuentan con un lugar 

para hacer deporte y las personas mayores un lugar donde puedan recrearse. 

 

 

Ilustración 2 DÉFICIT DE EQUIPAMIENTO URBANO EN LA DELEGACION DE TLALPAN1 

 

  

                                                             
1 Administración. Publica de la CD de México. (2010). Programa delegacional de Desarrollo urbano. Febrero 17 2017, de 

SEDUVI Sitio web: http://www.seduvi.df.gob.mx/portal/docs/programas/PDDU_Gacetas/2010/PDDU_Tlalpan.pdf 
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1.2.-Investigación documental 

De acuerdo con la investigación realizada no existe un centro cultural deportivo cerca 

de la zona de trabajo; cabe destacar que dentro de la delegación de Tlalpan existen 9 casas 

de cultura de carácter públicos, 8 de ellos cerca del centro Histórico de la delegación y el más 

cercano es el Centro de Artes y Oficios (CAO) Xochipilli, ubicado en Av. del Paraíso s/n, Ejidos 

de San Pedro Mártir CP 14600, Tlalpan, Ciudad de México a una distancia de 12 a 13 km 

 

Ilustración 3 LOCALIZACION DEL CENTRO CULTURAL DE CARACTER PUBLICO MAS CERCANO 

https://www.google.com.mx/maps/dir/Deportivo+San+Miguel+Topilejo/CAO+Xochipilli,+Centro+de+Artes+y+Oficios,+San+Pedro+Martir,+S
an+Andr%C3%A9s+Totoltepec,+Ciudad+de+M%C3%A9xico,+CDMX/@19.2336735,-

99.1777008,13z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x85ce06551e15507d:0x27af0821dfde9185!2m2!1d-
99.14397!2d19.1943617!1m5!1m1!1s0x85ce00e7e6e32c87:0x4c8f48a2ba99e554!2m2!1d-99.1562104!2d19.2685642!3e2 

 Existen 36 espacios deportivos públicos dentro del perímetro delegacional, los más 

cercanos son el deportivo Ajusco (a 12 km de distancia) y Deportivo San Andrés Totoltepec 

(9km de distancia aprox.), donde se realizan actividades como futbol rápido, basquetbol, 

aerobics, zumba y yoga. 

Existe un espacio de sector privado cerca del pueblo de San Miguel Topilejo (Monte Sur Club 

Campestre); el espacio relativamente cercano a 4 Km aproximadamente, donde solo se 

ofrecen actividades deportivas, cabe mencionar que ya pertenece a la Delegación Xochimilco; 

https://sic.gob.mx/ficha.php?table=centro_cultural&table_id=3049
https://www.google.com.mx/maps/dir/Deportivo+San+Miguel+Topilejo/CAO+Xochipilli,+Centro+de+Artes+y+Oficios,+San+Pedro+Martir,+San+Andr%C3%A9s+Totoltepec,+Ciudad+de+M%C3%A9xico,+CDMX/@19.2336735,-
https://www.google.com.mx/maps/dir/Deportivo+San+Miguel+Topilejo/CAO+Xochipilli,+Centro+de+Artes+y+Oficios,+San+Pedro+Martir,+San+Andr%C3%A9s+Totoltepec,+Ciudad+de+M%C3%A9xico,+CDMX/@19.2336735,-
https://www.google.com.mx/maps/dir/Deportivo+San+Miguel+Topilejo/CAO+Xochipilli,+Centro+de+Artes+y+Oficios,+San+Pedro+Martir,+San+Andr%C3%A9s+Totoltepec,+Ciudad+de+M%C3%A9xico,+CDMX/@19.2336735,-
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así como otros más que se encuentran entre 7 y 8 Km de distancia que de igual forma 

pertenecen al sector privado. 

La psicología ambiental ira de la mano en este proyecto para probar la teoría de William 

ITTELSON que dice: “percepción objetual y percepción ambiental” (psicología ambiental, 

concepción del entorno socio físico) 2  

Ante esta teoría tomamos la consideración estética del entorno urbano y sus 

implicaciones sociales y el impacto que obtendrán los habitantes de la comunidad de San 

Miguel Topilejo en cuanto al objeto arquitectónico y su percepción ambiental mejorara el 

entorno urbano y vegetal que generara atracción, satisfacción e identidad en la comunidad   

  

                                                             
2 http://www.ub.edu/psicologia_ambiental/uni2/2221.htm 

http://www.ub.edu/psicologia_ambiental/uni2/2221.htm
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2.- MARCO TEÓRICO  
 

El nombre de “Centro Deportivo y Social en San Miguel Topilejo” surge de las 

definiciones del sistema normativo de equipamiento urbano SEDESOL Tomo 1 y 5, donde 

define al Centro deportivo (CONADE) como un “Elemento constituido por un conjunto de 

canchas al descubierto con instalaciones complementarias y de apoyo, destinadas a la 

práctica organizada de deportes, así como espacios acondicionados para el esparcimiento de 

los niños.”3 Y al implementar las actividades culturales en este mismo espacio para la 

población nos basamos en la definición de Centro Social Popular (SEDESOL) que es un 

“Inmueble destinado al servicio de la comunidad, en el cual se llevan a cabo actividades de 

educación extra escolar, conferencias, representaciones, cursos de capacitación y eventos 

sociales diversos, coadyuvando así a la organización, interrelación y superación de la 

población”.4  

Las Fábricas de Artes y oficios han sido impulsados por el gobierno de la ciudad de 

México para que la gente tenga a su alcance actividades extraordinarias y han sido ubicados 

en zonas de alto índice de vulnerabilidad social, donde se busca ofrecer a las comunidades 

diversas opciones de desarrollo social, artístico y cultural incorporando a los jóvenes 

marginados de las colonias periféricas; a la formación física-cultural que a su vez incentive su 

vida laboral, contrarrestando la desocupación, drogadicción y desintegración social 

Retomando las ideas de los clubes de los trabajadores del constructivismo ruso, que 

surgió en 1914 después de la Revolución de Octubre donde se buscaba promover una mayor 

igualdad socialista; el constructivismo se desarrolla como respuesta al caos que se vivía en 

esa época; se construyeron los clubs de los trabajadores donde sus objetivos eran 

primordialmente sociales utilitarios y materialistas. “La misión del artista consistía en expresar 

las aspiraciones del proletariado revolucionario y en mejorar las condiciones físicas e 

intelectuales de la sociedad en su conjunto”5 Los clubes estaban destinados principalmente a 

las necesidades culturales de los trabajadores soviéticos y en su interior se pueden encontrar  

                                                             
3 http://www.inapam.gob.mx/work/models/SEDESOL/Resource/1592/1/images/recreacion_y_deporte.pdf 11/08/2017 
4 http://www.redicsa.org/ARQUITECTURA/SEDESOL%201.pdf 11/08/2017 
5https://books.google.com.mx/books?id=6RF6SdKVO8C&pg=PA604&dq=clubs+de+los+trabajadores+del+constructivismo
&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwjRgpua8zcAhVR4qwKHWZMCjwQ6AEILTAB#v=onepage&q=clubs%20de%20los%20trabajado
res%20del%20constructivismo&f=false 14/08/2018 

http://www.inapam.gob.mx/work/models/SEDESOL/Resource/1592/1/images/recreacion_y_deporte.pdf
http://www.redicsa.org/ARQUITECTURA/SEDESOL%201.pdf
https://books.google.com.mx/books?id=6RF6SdKVO8C&pg=PA604&dq=clubs+de+los+trabajadores+del+constructivismo&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwjRgpua8zcAhVR4qwKHWZMCjwQ6AEILTAB#v=onepage&q=clubs%20de%20los%20trabajadores%20del%20constructivismo&f=false
https://books.google.com.mx/books?id=6RF6SdKVO8C&pg=PA604&dq=clubs+de+los+trabajadores+del+constructivismo&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwjRgpua8zcAhVR4qwKHWZMCjwQ6AEILTAB#v=onepage&q=clubs%20de%20los%20trabajadores%20del%20constructivismo&f=false
https://books.google.com.mx/books?id=6RF6SdKVO8C&pg=PA604&dq=clubs+de+los+trabajadores+del+constructivismo&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwjRgpua8zcAhVR4qwKHWZMCjwQ6AEILTAB#v=onepage&q=clubs%20de%20los%20trabajadores%20del%20constructivismo&f=false
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espacios destinados a las diferentes 

actividades que el proletariado podía 

utilizar después de las horas del trabajo, 

los espacios que se encontraban 

albergados en los diferentes clubes rusos 

eran: salas de lectura, talleres de 

escultura, de pintura, aulas para recibir 

formación, salas de baile y en el caso del 

Club Zeu, contaba con una secuencia de 

salas y vestíbulos abiertos que conducían a un 

auditorio con 850 localidades, construido entre 

1926 y 1928 por Ilya Golosov a quien le 

gustaban las formas expresivas y dinámicas. 

 

 

 

 

 

  

Ilustración 4 ILYA GOLOSOV. CLUB DE TRABAJADORES DE 
ZUEV.1:https://www.urbipedia.org/index.php? 
title=Club_Zuev#/media/File: 

Ilya_Golosov._Club_de_trabajadores_de_Zuev.1.jpg 

Ilustración 5 SALA DEL CLUB ZEU 

https://www.ecured.cu/Club_de_trabajadores_de_Zuev 25-08-18 

https://www.ecured.cu/index.php?title=Ilya_Golosov&action=edit&redlink=1
https://www.ecured.cu/Club_de_trabajadores_de_Zuev
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3.-REFERENTES O ANÁLOGOS 
 

3.2.-CENTRO DE ARTES Y OFICIOS, “TIEMPO NUEVO” 

 
 
 
 
 

Ubicación: Jesús Leucona s/n, esquina 

con Oaxaca, Col. Miguel Hidalgo 2ª 

Sección, Del. Tlalpan, C.P. 14250, Ciudad 

de México 

 

 

 
 
 
Características del proyecto: 

Este espacio es, dirigido principalmente a 

niños y jóvenes, está ubicado en una zona 

con un alto índice de población, las 

actividades que se imparten apoyadas por 

la delegación de Tlalpan, permiten 

garantizar el derecho de acceso a la 

cultura, contribuyendo a mejorar la calidad 

de vida de las familias. 

En este los Centro de Arte y Oficios se 

imparten talleres relacionados con las 

artes plásticas, visuales, escénicas, 

musicales, tecnológicas y de espacios 

verdes, así como oficios de encuadernación, metales, carpintería y cestería.  

Ilustración 6 https://www.google.com.mx/maps/place/Centro+de+Artes+y+Oficios+TIEMPO+NUEVO/@19.2863326,-

99.1941946,495m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x85cdfe2b08356d75:0xb639c7bb7b49c14b!8m2!3d19.2866609!4d-99.1942834 

Ilustración 7 http://www.mexicoescultura.com/recinto/50226/centro-

de-artes-y-oficios-tiempo-nuevo.html 
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El espacio es un lugar ganado por la comunidad, quien evitó que el gobierno instalara una 

planta de tratamiento de residuos sólidos (basura) y el inmueble que ya estaba construido se 

ha ido adaptando para servicios a favor de la población. Primero como un Deportivo y en el 

año 2006 como Centro de Artes y Oficios, adscrito a la Dirección General de Cultura en 

Tlalpan, el inmueble fue adaptado para albergar Centro de Artes y Oficios “Tiempo Nuevo”. 

 

Ilustración 8 ENTRADA AL CAO "TIEMPO NUEVO"  
http://sic.gob.mx/ficha.php?table=centro_cultural&table_id=2613 05/11/2018 8.59pm 

Actividades:  

Artes circenses, acrobacia, Artes plásticas como: dibujo y grabado, cerámica en barro, 

serigrafía, pintura mural; Artes escénicas: música, títeres, ballet folclórico, danza árabe, ballet 

contemporáneo, teatro y baile; otras actividades: capoeira, Kung Fu, Carpintería, Cine, 

Exposiciones de artes. 

Tiene una asistencia promedio mensual de visitantes: 1200 personas 

Asistencia total de visitantes en el año 2010: 14,400 personas 

  

http://sic.gob.mx/ficha.php?table=centro_cultural&table_id=2613
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Zonificación de Centro de Artes y Oficios: 

 

 

Plano 1 ZONIFICACIÓN “CAO” MIGUEL HIDALGO 

Superficie del predio: 10904.2 M2 

Los espacios más relevantes con los que cuenta el CAO de la colonia Miguel Hidalgo son: 

o -Cancha de futbol rápido 
o -cancha de básquet 
o -cancha de tenis 
o -frontón 
o -auditorio 

AREA DE TALLERES AREA DEPORTIVA 

EXPLANADA 
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o -Edificio principal donde se imparten talleres como Zumba, ballet folclórico, kung-fu, 

música para jóvenes, acrobacia para niños, ludoteca, serigrafía, teatro para jóvenes, 

carpintería, pre ballet, cerámica en barro, danzón etc. Cuenta con un área aproximada 

de 11,000m2 en 5 niveles y 1 sótano 

Servicios: 

o -Sanitarios 
o -Estacionamiento 
o -Cafetería 

 
 
 

 

 

 

 

 

Ilustración 11 TALLERES DE PINTURA “TIEMPO NUEVO” 
http://www.tlalpan.gob.mx/turismo/museos.php 05/11/2018 21.05 

 
 
 

 
   

Imágenes de salones del edificio principal donde se imparten talleres, estos han sido 
adaptados desde la creación del CAO según las actividades y necesidades. 
 

Imágenes de las canchas de tenis y futbol CAO “Tiempo nuevo” 

 
 

Ilustración 10 TALLERES DE BAILE CAO “TIEMPO 
NUEVO” 
http://www.tlalpan.gob.mx/turismo/museos.php 

05/11/2018 21:10pm 

Ilustración 9 TALLERES CAO “TIEMPO NUEVO” 
http://www.tlalpan.gob.mx/turismo/museos.php 

05/11/2018 22:00 pm 

Ilustración 12 CANCHAS EN CAO "TIEMPO NUEVO" https://mexicoenlared.tv/buscan-combatir-la-marginacion-en-tlalpan-con-arte-

y-cultura/ 05/11/2017 21:46 pm 
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3.2.-FARO DE ORIENTE 

Ubicación: Calle: Ignacio Zaragoza S/N 

Iztapalapa, Fuentes de Zaragoza, 

09150, Ciudad de México. 

 

 

Características Del Proyecto: 

Obra realizada por el arquitecto Alberto Kalach, fue inaugurado el 24 de junio del 2000 con la 

finalidad de ofrecer actividades artísticas y culturales, cabe mencionar que el proyecto inicial 

era destinado a oficinas de la delegación 

Por su localización en la zona sur-oriente de la Ciudad de México, atiende a una gran parte 

de la población que había quedado marginada de las actividades culturales y de recreación. 

Su objetivo general es aportar servicios educativos y culturales a la ocupación de la población 

que sirvan para formarse en el ámbito de la creación artística generando a la vez alternativas 

laborales o de oficio para la población, sin una formación técnica o profesional. 

 

Ilustración 14 EXPLANADA EN FARO ORIENTE http://news.urban360.mx/277473/por-las-calles-de-la-ciudad-faro-de-oriente-2/ 
05/11/2017 21:19 pm 

Ilustración 13 1https://www.google.com.mx/maps/place/El+Faro+de+Oriente/@19.3705878,-
99.0096577,337m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x85d1e2b017e8b523:0xd9b7d296c63f2a66!2sRafael+Reyes,+Santa+Martha+A

catitla,+Ciudad+de+M%C3%A9xico,+CDMX!3b1!8m2!3d19.358241!4d-99.0031445 

http://news.urban360.mx/277473/por-las-calles-de-la-ciudad-faro-de-oriente-2/
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Zonificación Del Faro Oriente 

 

Plano 2 ZONIFICACIÓN "FARO ORIENTE" 

 

 

 

 

 

 

 

 

Su sistema constructivo es a base de losacero 

apoyada en dos ejes de columnas circulares de 

acero. 

Cubierta curva a base armaduras 

 
 
  

TALLERES 

B
IB

LI
O

TE
C

A
 

ESTACIONAMIENTO 

EXPLANADA 

C
A

LL
E:

 F
R

A
N

C
IS

C
O

 C
ES

A
R

 M
O

R
A

LE
S 

 

AREA INFANTIL 

FORO 

CALLE: PINOS  

El edificio principal donde se 

encuentra la mayor parte de los 

talleres, es de concreto aparente 

gris con medidas de 127 x 15.25 

aproximadamente. Y se 

encuentran distribuidos en dos 

niveles divididos los espacios por 

un pasillo central. 

Ilustración 16 
3http://www.jornada.unam.mx/2000/06/05/cul1.html 

fecha de consulta; 04/04/2018 a las 15:30 

AREAS VERDES 

Ilustración 15 FACHADA "FARO ORIENTE" http://revistakuadro.com/la-

juventud-rockea-en-el-faro-de-oriente/ fecha de consulta:  05/04/2018 15:30 

http://revistakuadro.com/la-juventud-rockea-en-el-faro-de-oriente/
http://revistakuadro.com/la-juventud-rockea-en-el-faro-de-oriente/
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Planta Baja       Primer Nivel 
 

         

Ilustración 17 INTERIOR DE  LOS TALLERES EN "FARO ORIENTE" https://www.razon.com.mx/ciudad/652344-
2/attachment/faro-de-oriente-3/ 

Los espacios son libres para poder trabajar en conjunto con otros talleres y a la vez realizar 

sus actividades individuales, en el pasillo central también se exponen algunas actividades que 

son realizadas en los talleres. 

 

Los pisos de cada nivel se identifican en tres colores dependiendo las actividades a realizar 

en cada uno de ellos. 

• planta baja 1377 m²: color negro 

• Primer nivel 342 m²: color amarillo 

• Segundo nivel 770 m²: concreto gris  

 
Segundo Nivel 
  

Ilustración 19 SALA DE EXPOSICIÓN "FARO ORIENTE" 
https://www.skyscrapercity.com/showthread.php?t=1502695
&page=28&langid=5 (Última edición por amigoendf fecha: 24-

04-2012 a las 10:04 
Ilustración 18 TALLERES Y EXPOSICIÓN "FARO ORIENTE" 

https://local.mx/cultura/arte/faro-de-oriente/ 

https://www.skyscrapercity.com/showthread.php?t=1502695&page=28&langid=5
https://www.skyscrapercity.com/showthread.php?t=1502695&page=28&langid=5
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Ilustración 20 EXTREMO SUR-PONIENTE DE LA NAVE "FARO 
ORIENTE" http://www.elarsenal.net/2011/06/25/celebra-el-
faro-de-oriente-11-anos/#prettyPhoto/0/ fecha de consulta: 
05-11-2017 a las 09:39pm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Planta Arquitectónica 

 

 

 

 

 

 

  

Al extremo sur-poniente de la nave, la 

estructura de la torre está con un tanque 

de agua elevado que le sirve de techo, 

concebido ahí para dar servicio a los 

sanitarios que se concentran en esta 

misma torre 

 

En la parte superior se ubica la biblioteca 

“Alejandro Aura” que originalmente 

comienza como el Libro Club mas grande 

de la Ciudad de Mexico y con el paso del 

tiempo se convierte en la biblioteca publica 

de la zona en esa edificación también se 

encuentran las oficinas, así como un 

cubículo de trabajo y vivienda temporal 

para un artista residente. 

 

Ilustración 21 BIBLIOTECA "ALEJANDRO AURA" 
http://farodeoriente.com/biblioteca-alejandro-aura/ fecha de 

consulta 05/11/2017 a las 15:45 

Plano 3 PLANTA ARQUITECTONICA "FARO ORIENTE" 
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Espacios construidos  

1.- Edificio principal (Nave) 2489 m2 

2.- Área de cafetería 240 m2 

3.- Área de carpintería, plomería, soldadura, Instalación eléctrica y sanitaria, albañilería, 

bodega y sanitarios 486 m2. 

4.- Administración, biblioteca, área de lectura al exterior, espacio de consulta de internet, área 

de lectura individual, salón de usos múltiples, cabina de proyección y área de guardado 96.94 

m2. 

 

 

 Exteriores  

1.- Zona de grafiti y áreas de estar. 

2.- Estacionamiento 120 m2 

3.- Pintura para niños, 

Fuentes flotantes y área de estar.  

 

 



  

25 

 

 

CONCLUSIÓN DE ANÁLOGOS 

 

Como conclusión ambos análogos nos dieron las pautas para la creación de un edificio 

en donde se integre el edificio con el contexto urbano; tenga la capacidad de ofrecer a la 

comunidad diferentes actividades extraordinarias que puedan dar la pauta para incentivar su 

educación y una nueva visión para desempeñar sus actividades laborales. 

Se tomaron como referentes ya que han sido espacios con el mismo objetivo de ofrecer 

una formación en educación no formal, de estos se toman las ideas de edificaciones de formas 

básicas, que cumplan con las necesidades de cada actividad; incluyendo recorridos directos 

a cada uno de los salones de actividades, distribución en cada nivel y el acomodo de la 

vegetación y áreas verdes así como actividades al exterior fueron los principales elementos a 

retomar, así como tomar en cuenta un una distribución de los espacios que permitan adecuar 

de diferente forma según las nuevas actividades que se integren en el futuro  
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Plano 4 UBICACION DE LA 
DELEGACION DE TLALPAN 
http://www.inegi.org.mx/est/contenid
os/espanol/sistemas/cem07/info/df/m

012/mapas.pdf- 1 MARZO-2016 

4.-EL PROYECTO 
4.1 Ubicación Del Proyecto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

   

 

Plano 6 UBICACION DEL DEPORTIVO DE SAN MIGUEL TOPILEJO 
https://www.google.com.mx/maps/search/deportivo+de+topilejo/@19.194615,-99.1449881,600m/data=!3m1!1e3 

 

Calle Santa Cruz Y Cda. Gaviota, S/N Pueblo San Miguel Topilejo, Tlalpan, México C.P.14500 

LATITUD: 19°11'39.32"N  LONGITUD: 99° 8'39.84"O 

Plano 5 UBICACION DE TOPILEJO 
https://www.google.com.mx/maps/place/San+Miguel+Topilejo,+D.F./@19.201
4404,99.1513942,14z/data=!4m2!3m1!1s0x85ce070184813ba7:0xa6de9800c89
4b7b1 
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4.2.-Análisis físico-natural 

 
Físico natural 
 
LOS VIENTOS DOMINANTES soplan del norte (N) y noroeste (NW) durante la estación seca 
y del noreste (NE) en la estación cálido húmeda; las velocidades son bajas, con valores 
menores a 0.6 m/s 

Clima. - Semifrío, subhúmedo con lluvias en verano C(E) (w1) 

 

TEMPERATURA C° 

 

 
Ilustración 22  TEMPERATURA EN SAN MIGUEL TOPILEJO https://www.meteored.mx/san-miguel-topilejo/historico fecha de 
consulta; 04/11/2018 a las 22:01 

PRECIPITACIÓN ACUMULADA (MM) 
 

 
Ilustración 23 https://www.meteored.mx/san-miguel-topilejo/historico fecha de consulta: 05/11/2018 
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VIENTO Km/h 

 
Ilustración 24 VIENTO EN SAN MIGUEL TOPILEJO https://www.meteored.mx/san-miguel-topilejo/historico 
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Vegetación del lugar. -Fresnos, Cedros, y pinos de 6 a 8m de altura aproximadamente 

 

 
Foto 2 Deportivo de San Miguel Topilejo 28-02-2017 

 

 
Plano 7 ANALISIS FISICO NATURAL 

 
 
  

Foto 1 Deportivo de San Miguel Topilejo 28-02-2017 
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Vialidades en el predio 

 

VIALIDADES PRINCIPALES EN SAN MIGUEL TOPILEJO 

 
 
 
  

Carretera federa 
Cuernavaca México 

Autopista de cuota 
México-Cuernavaca 

Vialidad principal cruz 
Blanca 

Av.  Santa Cruz  

Predio 

Plano 8 VIALIDADES PRINCIPALES EN SAN MIGUEL TOPILEJO 
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VIALIDADES INMEDIATAS DEL PREDIO 
 

 
Plano 9 VIALIDADES DEL PREDIO http://ciudadmx.df.gob.mx:8080/seduvi/ 20-04-17 

Simbología 

 

 

 

 

 

 

 

  

predio 

Calles secundarias ambos sentidos, irregulares 

Calles terciarias ambos sentidos (2 carriles) 

 

Foto 3 Paradero del Deportivo de San Miguel 

Topilejo 28-02-2017 
Foto 4 Av. Santa Cruz San Miguel Topilejo 28-02-

2017 
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Materiales de construcción que predominan 

En esta localidad predomina la auto construcción, con muros de mampostería a base 

de tabique y roca, sin acabados, y los pocos que tienen un acabado es mortero y/ o pintura, 

los techos son de losa maciza en su mayoría y otros de lámina galvanizada. 

 

 

Vistas internas del terreno 

 

Plano 10 ESTADO ACTUAL DEL PREDIO 

 ACCESO AL DEPORTIVO 

A 

FOTO A 

FOTO B 
FOTO C 

FOTO D 
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La vegetación actual se encuentra en 

buenas condiciones a pesar de no 

tener mantenimiento asi que puede 

ser rescatable para el proyecto. 

 

El acceso principal , se encuentra en 

total terracería, también se 

encontraron limites hechos por 

llantas donde el único uso que se les 

da es como mobiliario en algunos 

casos como juegos.  

En la zona nor-oriente se ha convertido en un basurero 

lleno de escombros  

Foto 5 Interior del Deportivo de San Miguel Topilejo 

15-06-2017 

Foto 6 Interior de deportivo de San Miguel Topilejo 15-06-2017 
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En la parte norte del predio se encuentran edificaciones que actualmente no tienen ningun uso 

estan descuidadas, tambien se encuentra una pequeña area de juegos infantiles 

 

 
 

Foto 7 casi esquina en calle Colorines 28-02-2017 

Foto 8 Juegos infantiles en deportivo 28-02-2017 

Foto 9 Deportivo de San Miguel Topilejo 28-02-2017 
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En la calle de colorines al norte del terreno la parte de mayor amplitud es de 10 m, es 

usada como acceso al estacionamiento provisional que han hecho los habitantes el cual tiene 

tiene una capacidad de 10 automóviles, aunque alrededor pueden ubicarse los automoviles. 

 

Los postes de luz que se encuentran a 25 m de distancia uno del otro rodeando el terreno. 
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En la parte central del terreno se 

ha albergado una familia que se 

encarga de cuidar el deportivo, 

pero sin dar ningún 

mantenimiento. 

El mobiliario que existente y 

pertenece al deportivo son unas 

gradas de 3.5m de altura, pero 

solamente para la cancha 

principal de lado poniente, 

 

Se encontró marcado dentro del terreno un posible 
ciclo pista, a sus alrededores se encuentra los 
sobrantes de los escombros para las canchas en 
donde se han vuelto basureros.  

Foto 11 Deportivo de San Miguel Topilejo 15-06-2017 

Foto 10 Interior del Deportivo de San 
Miguel Topilejo 28-02-2017 

Foto 12 Cancha existente de basquet Deportivo de San Miguel Topilejo 15-02-2017 



  

38 

 

4.3.-Análisis socio-económico 

 

 De acuerdo con los datos obtenidos de la encuesta interestatal del año 2015 realizada 

por INEGI, Tlalpan es la cuarta delegación más poblada con 677,104 habitantes y una tasa 

de crecimiento anual del 1% y se estima que el 11.8% de la población se considera con 

alguna adscripción indígena. 

 
 

 
Ilustración 25 PIRAMIDE DE POBLACION DE TLALPAN, DATOS OBTENIDOS DE LA ENCUESTA INTERESTATAL.- 
http://www.tlalpan.gob.mx/docs/PAC_Tlalpan_2015-2020_25072017.pdf 15/08/2018 

  

 La población en el Pueblo de San Miguel Topilejo: 34,603 habitantes de los cuales 

22024 son habitantes de 15 a 64 años (2010, INEGI) 

 

 



  

39 

 

 MEDIO SOCIO CULTURAL: 

Entre las actividades culturales que se realizan en el Pueblo son los festejos del santo 

patrono el 8 de mayo denominada como “la aparición de San Miguel Arcángel”, el festejo de 

la Santa Cruz el 3 de mayo y las actividades que realizan a lo largo del año son:: la danza 

aztequita, Carnaval de huenhuenchones (tradición desde hace 15 años), Feria del elote: 

(desde hace 25 años), Artesanías (telares) desde hace 25 años, Oficios: producción de miel 

(desde hace 20 años),  y cuentan con espacios de horticultura: medicina tradicional  

 

 INFRAESTRUCTURA: San Miguel Topilejo cuenta con red de drenaje y luz, un 

70% cuenta con agua entubada, el otro 30% tiene cisterna en casa y utiliza pipas, de 2 

a 3 por mes. 

 

 

 EQUIPAMIENTO EN LA ZONA

POSTES DE LUZ 

POSTES DE TELEFONO 
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 EQUIPAMIENTO DE LA ZONA 

 

Plano 11 EQUIPAMIENTO URBANO DE LA ZONA 
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4.4.-Normatividad  

 
 

 

 

Plano 12 PLANO DE DIVULGACION DE LA DELEGACION DE TLALPAN 
http://www.data.seduvi.cdmx.gob.mx/portal/docs/programas/programasdelegacionales/PLANO-
DIVULGACI%C3%93N_PDDU_TLALPAN.pdf 

 

USO DE SUELO DEL PREDIO A INTERVENIR:  ER2/40 

Equipamiento rural-2 nivele-40% de área libre 

El Plan de desarrollo Urbano nos marca el déficit de equipamiento público por 

subsistema/elemento, donde es evidente la falta de equipamiento en cultura, y recreación, 

pese a que es existe un superávit en el subsistema de deporte las instalaciones deportivas 

existentes en el caso particular de San Miguel Topilejo no son adecuadas para desempeñar 

las actividades planeadas.  
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Ilustración 26 Administración. Publica de la CD de México. (2010). Programa delegacional de Desarrollo urbano. Febrero 17 2017, 
de SEDUVI Sitio web: http://www.seduvi.df.gob.mx/portal/docs/programas/PDDU_Gacetas/2010/PDDU_Tlalpan.pdf 
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Terreno 
 

Se encuentra ubicado en San Miguel Topilejo, tiene una superficie de 49,270m2, tiene un uso 

de suelo de equipamiento rural, según SEDUVI; colinda al sur poniente con un lote baldío y al 

nor-oriente y sur-oriente con habitacional rural de uno y dos niveles las calle Colorines con la 

que colinda al nor oriente no cuentan con banqueta. 

 

 

Plano 13 ESTADO ACTUAL DEL PREDIO 
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4.5.-Contenido programático 

 

PROGRAMA ARQUITECTONICO 

ZONA ESPACIO ACTIVIDADES 
ESPACIOS 

CONTENIDOS 
CARACTERÍSTICAS 

ÁREA 
M2 

USUARIOS 
ALTURA 

(m) 

ED
IC

A
TI

V
A

-C
U

LT
U

R
A

 

TALLER LECTO 
ESCRITURA 

Leer y escribir aula. Bodega iluminación natural 35 10 2.8 

TALLER DE TELARES realizar telares aula y bodega 
iluminación y 
ventilación, espacio 
amplio para cada telar 

40 10 2.8 

TALLER DE COCINA 
tomar clases de 
cocina 

aula, bodega, área de 
refrigeración, área de 
guardado, área de 
lavado y preparado 

ventilación natural, 
orientación Norte 

40 10 2.8 

TALLER DE GRABADO 
Y PINTURA 

realizar talleres de 
grabado y pintura de 
diferentes técnicas 

aula y bodega 
iluminación y ventilación 
natural 

40 10 a 15 2.8 

SANITARIOS 
necesidades 
fisiológicas 

hombres y mujeres muros impermeables 25 4 2.5 

BODEGA guardar material área de guardado       2.5 

SALA DE EXPOSICIÓN  
exponer lo que se 
realiza en los talleres 

bodega 
Iluminación Natural y 
artificial 

    5 

SALÓN DE USOS 
MULTIPLES 

dar conferencias, 
presentaciones, 
eventos culturales 

bodega, sanitarios, 
vestíbulo de acceso, 
área de expositor, 
área de receptores 

Espacios dinámicos para 
diferentes actividades 
espacios para albergar 
basquetbol, voleibol, 
futbolito y bádminton 

770 200 10 

        

SE
R

V
IC

IO
S 

CAFETERÍA 
comprar y vender 
alimentos, preparar, 
guardar 

cocina, guardado, 
área de preparado, 
área de exhibición, 
comedor, sanitarios 

iluminación y ventilación 
natural, orientación sur, 
orientación Norte 

115 60 3 

INFORMES dar informes área de recepción pequeño 2 3 2.5 

TIENDA DE 
ARTÍCULOS 

vender artículos 
relacionados  

caja, exhibición 
Iluminación Natural y 
artificial 

28 15 2.5 

SANITARIOS 
necesidades 
fisiológicas 

hombres y mujeres muros impermeables 40 6 2.5 

BODEGA guardar    Almacenar materiales 4   3 

ESTACIONAMIENTO estacionarse caseta de control     2 2.2 

CUARTO DE 
MAQUINAS 

almacenar equipos 
para el 
funcionamiento del 
deportivo 

  
Permitir el control de las 
instalaciones 

25 2 3 

DEPOSITO  depositar residuos 
depósitos de cada 
basura 

área de depósitos para 
clasificar la basura 

25 2   
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SO
C

IA
L 

ACCESO PEATONAL entrar vestíbulo, plaza materiales permeables   10 aire libre 

ACCESO VEHICULAR entrar andadores peatonales No obstruir avenida   90 cajones 2.2 

PLAZA 
reunirse, platicar, 
estar 

área de descanso, de 
reunión 

áreas verdes, materiales 
ecológicos permeables 

    aire libre 

EXPOSICIONES 
exponer materiales 
culturales 

área de exhibición, 
bodega 

      aire libre 

PLAZAS INTERIORES 
estar, reunirse, 
exhibir trabajos 

área de descanso, de 
reunión 

áreas verdes   20 2.5-5 

ÁREA INFANTIL 
jugar, estar, realizar 
actividades infantiles 

área de juego, área de 
descanso 

materiales de colores 
llamativos 

800 20 aire libre 

                

D
EP

O
R

TE
S 

CANCHA DE FUTBOL 
PROFESIONAL 

jugar futbol gradas orientación norte-Sur 5000 22 aire libre 

CANCHA DE FUTBOL 
RÁPIDO 

jugar futbol área de descanso 
muros de contención, 
orientación Norte Sur 

1510 14 aire libre 

FRONTÓN  jugar área de descanso 
 Muros altos de 
contención 

450   aire libre 

CANCHA DE TENIS jugar tenis 
área de descanso, 
gradas 

Orientación Norte-Sur 450   aire libre 

CANCHA DE 
BASQUETBOL 

jugar área de estar, gradas Orientación Norte Sur 450   aire libre 

DEPORTES CERRADOS hacer deporte 

salón de artes 
marciales, área de 
guardado, área de 
espera 

doble altura 600 
20 personas 
c/actividad 

5 
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4.6.-Criterio conceptual soporte sustentable 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

PLAZA (área 
verde) 

ACCESO 

ADMINISTRACION 

ARTES ESCENICAS: 
-Música, ballet-
folclórico, teatro, 

baile, presentaciones 

DEPORTES: 
-Futbol 
-Futbol rápido 

-básquet 
-Juego de Pelota 

-Atletismo 

SERVICIOS 

-Cafetería 

-sanitarios 

-Áreas verdes 

ESTACIONAMIENTO 

DEPORTES 
CERRADOS: 
-Kung Fu 

-Gimnasio 

TALLERES: 
-Pintura mural, -Dibujo 
Artesanía en tela/bordado y 
listón, Cartonería/ reciclado, 
Gastronomía “tradicional 
Taller de lectoescritura 

AREA INFANTIL 

SERVICIOS 

-depósito de basura 

-área de carga y 
descarga 

ACCESO 
VEHICULAR  

PLAZA CENTRAL 
(área verde) 

Salones de 8 x 5 m, amplios para las 
actividades 

Edificio de 2 niveles, donde se 
encuentran las oficinas y la recepción 
del conjunto 
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                                                                                                       ESTACIONAMIENTO 
 

 

                                                                                                                                SERVICIOS 
 

 

ÀREA  
DEPORTIVA AREA 
 INFANTIL 
 

 

 

 

ÀREA EDUCATIVA  
Y CULTURAL ACCESO 
 PRINCIPAL 
 
 

 

 

  

N 
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5.- DESARROLLO EJECUTIVO DEL PROYECTO 

 5.1.-Desarrollo arquitectónico 
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55 
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5.2.-Criterio estructural 

El predio se encuentra ubicado en el Pueblo de San Miguel Topilejo, calle Santa Cruz 

y Cerrada Gaviota, S/N; Tlalpan, México  

El predio se localiza, según el reglamento de la Cuidad de México en Zona I de lomerío 

donde se considera una resistencia de 8t/𝑚2 tomado en cuenta las Normas Técnicas 

Complementarias para Diseño y Construcción de Cimentaciones donde se considera como 

una construcción ligera 

Cargas vivas unitarias de 1Kg/m2 según el reglamento con clasificación b) oficinas, despachos 

y clasificación c) aulas 

CALCULO DE CIMENTACIÓN (PARA CADA EDIFICIO) 

𝑤𝑡 = 𝐴 (𝑁𝑖𝑣𝑒𝑙𝑒𝑠)(𝑤/𝑚2)   𝑤𝑡 = 600𝑚2(1)( 1𝑘𝑔/𝑚2) =    600 

𝑅𝑇𝑇 = 𝑤𝑡 (𝑅𝑇)            𝑅𝑇𝑇 =    600 (8 𝑡/𝑚2)  = 4800 

      𝑫𝒊𝒇𝒆𝒓𝒆𝒏𝒄𝒊𝒂  − 𝟒𝟐𝟎𝟎  

Donde: 𝑤𝑡 = 𝑒𝑠 𝑙𝑎 𝑐𝑎𝑟𝑔𝑎 𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑑𝑒𝑙 𝑒𝑑𝑖𝑓𝑖𝑐𝑖𝑜  

 𝑅𝑇𝑇 = 𝑅𝑒𝑠𝑖𝑠𝑡𝑒𝑛𝑐𝑖𝑎 𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑑𝑒𝑙 𝑡𝑒𝑟𝑟𝑒𝑛𝑜 

Dado que la diferencia de la carga total del predio y la resistencia total del terreno es 

numero negativo se determina una cimentación superficial de zapatas y tomando en cuenta 

los criterios del claro de 8 a 10 m en los respectivos edificios se decide colocar zapatas corridas 

El terreno es totalmente plano y de acuerdo a su resistencia se ha propuesto una 

cimentación de zapatas corridas de concreto, ancladas a la estructura de acero, con columnas 

a base de perfiles de acero de 30 x 30 y cubierta de losacero 

 

 

 



 

61 

 

 



 

62 

 

  



 

63 

 

 



 

64 

 

  



 

65 

 

 



 

66 

 

  



 

67 

 



 

68 

 

5.3.-Criterio de instalaciones 

 

INSTALACIÓN HIDRÁULICA 
 

DOTACIÓN DE AGUA EN EDIFICIO DE DEPORTES CERRADOS 

ÁREA TOTAL=600M2 -117 = 483 

Área deportiva= 483m2  alrededor de 100 visitantes al día 

Según el reglamento: 10L/asistente/día 

10 x 100 x 1= 1,000 litros por día 

Área de cafetería = 117m2  alrededor de 200 visitantes al día 

Según el reglamento: 12L/comensal/día 

12L x 200 x 1 = 2,400 

CISTERNA ROTOPLAS 

Capacidad: 10,000 Litros 

Diámetro: 2.38m, Altura: 2.43m  

 

M
O

B
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IA
R

IO
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A
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A

R
IO

 

NOMBRE IMAGEN SÍMBOLO CARACTERÍSTICAS MARCA USO 

Taza 
fluxómetro 
con trampa 

 

MS-01 

Taza fluxómetro con trampa color 
blanco de cerámica porcenalizada 
de alto brillo 25,8” x 14,6” x 19,5”, 

Modelo: TZF-1  

HELVEX 
Sanitarios 

(mujeres/hombres) 

Mingitorio 
seco 

 

MS-02 

Mingitorio Seco Gobi color blanco 
de cerámica porcenalizada de alto 
brillo 16,3” x 25,0” x 11,2” Modelo: 

MGS-3  

HELVEX Sanitarios (hombres) 

Lavabo 
rectangular 

 

MS-03 

Lavabo rectangular de sobrecubierta 
con rebosadero Marcus, color 

blanco de cerámica porcenalizada 
de alto brillo 21,3” x 14,5” Modelo: 

LV-3 

HELVEX 
Sanitarios 

(mujeres/hombres) 

Mampara, 
puerta 

estándar 

 

MS-04 
Mampara puerta estándar color 

blanco 1.50 x 0.55, Modelo: Corta 
4007-1 4200, Lateral: 4001-4 4200 

SANILOCK 
Sanitarios 

(mujeres/hombres) 

Coladera 
para piso 

 

  
 

MAS-07 
Coladera para piso, una boca, con 

rejilla cuadrada plato de doble 
drenaje, Modelo: CH-24 

HELVEX 
Sanitarios 

(mujeres/hombres) 
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INSTALACIÓN ELECTRICA 
LU

M
IN

A
R
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D
E 

EX
TE

R
IO

R
 

NOMBRE IMAGEN SÍMBOLO CARACTERÍSTICAS MARCA USO 

Mini poste 

 

LUM-EXT 1 

Especificaciones eléctricas:127V 
Incandescente: 60 w  

Dimensiones: 1100 mm 
Diámetro: 160mm 

Terminado: acero inoxidable; Modelo: 
H411/ACI 

TECNO 
LITE 

Exterior (andadores) 

Escalona 

 

LUM-EXT 2 

Aplicación: sobreexponer en el piso 
Material: acero inoxidable 

Terminado: acero inoxidable 
Pantalla: cristal 

Incandescente: 50 w 
Color de luz: blanco cálido; Modelo: h-

510/ACL 

TECNO 
LITE 

Exterior (andadores) 

Coimbra 

 

LUM-EXT 3 

aplicación: Empotrado en piso 
Material: Acero inoxidable 

Terminado: Acero inoxidable 
Pantalla: cristal transparente 

Incandescente: 50 w 

TECNO 
LITE 

Exterior (andadores) 

Panel solar 
en poste  

 

LUM-EXT 4 

Lámpara solar Incandescente: 
15,30,45,60,90 y 120 w 

Caja metálica con batería solar  
Poste cónico circular: desde 4 a 12 

metros calibre 11; Modelo: H-
1300/ACI 

TECNO 
LITE 

Exterior (andadores) 

 

LU
M

IN
A

R
IA

S 
IN

TE
R

IO
R

- 
ED

IF
IC

IO
S NOMBRE IMAGEN SÍMBOLO CARACTERÍSTICAS MARCA USO 

Soft Ligh 

 

LUM-INT 1 

Fluorescente 
Lámpara doble  

Color de luz: Luz blanca 
Incandescente: 80 w; Modelo: 56/60IB 

LINIO 
Interior de talleres y 

gimnasio 

Rotolita 

 

LUM-INT 2 
Halogenea 

Color de luz: Luz blanca 
Incandescente: 50 w; Modelo: 33/61IB 

LINIO Interior de sanitarios 

  



 

70 

 

 



 

71 

 

 



 

72 

 

 



 

73 

 

 



 

74 

 

 



 

75 

 

 



 

76 

 

 



 

77 

 

 



 

78 

 

 



 

79 

 
 



 

80 

 

 



 

81 

 

 



 

82 

 

 



 

83 

 

 

5.5.-Criterio de Acabados  

 
EXTERIOR 

 

Área de deportes al aire libre 

Se propone una velaría  

para la zona de gradas.  

 

 

 

  

    En cada edificio se proponen 
cubiertas de losacero con volados   

 

    El revestimiento de los edificios es de 
cancelería de aluminio gris con vidrio de 
colores. 

           (Área de deportes cerrados)  

 

 DETALLE DE PAVIMENTOS EXTERIORES    
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DETALLE DE PASTO 
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Ecocreto en tonos 

gris Plaza principal 
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Propuesta constructiva del exterior  
 

Propuesta de jardineras con diferentes alturas 

 

Zonas de descanso y contemplación con 

mobiliario integrado en las mismas jardineras 

 

Propuesta en el acomodo de pavimento  

 

 

Se propone que el pavimento sea  

de material permeable como el 

 adoquín o concreto en tonos para hacer  

el cambio de dirección del despiece y de zona. 

 

 

En las partes del proyecto donde no 

 hay pavimento de concreto se plantea  

que sea amortiguarte de caucho. 

 

  

Propuesta de juegos infantiles  
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Paleta de Acabados   

A
C

A
B

A
D

O
S

 D
E

 I
N

T
E

R
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E

S
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L
L

E
R

E
S
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N

A
S

IO
) 

NOMBRE IMAGEN SÍMBOLO CARACTERÍSTICAS MARCA USO 

Acabado de 
Pintura  

 

M-01 
Pintura de esmalte color 
amarillo limón 

Comex 
Muro para la zona de 

Cocina 

Acabado de 
loseta  

 

M-02 
Loseta Mosaico Matiz 25 
x 40cm Color Rojo 

Lamosa 
Muro para la cocina 

de la cafetería 

Acabado de 
Pintura  

 

M-03 
Pintura Vinimex total, 
color (Gloria H1-04)  

Comex 
Muros para la zona 

de talleres 

Acabado de 
Pintura  

 

M-04 
Pintura Vinimex total, 
color Naranja (Travesura 
H1-14)  

Comex 
Muro para la zona de 

comensales 

Acabado de 
pintura  

 

M-05 
Pintura Vinimex, color 

azul (pasarela 176-04) y 
verde(san juan 224-04) 

Comex 
Muros para la zona 

de gimnasio 

Acabado de 
Azulejo 

 

M-06 
Azulejo Mosaico Matiz 

(azul) 25 x40 cm 

Mosaico 
Matiz 

(LAMOSA) 

Muros para 
Sanitarios  
(Hombres) 

Acabado de 
cerámica  

 

M-07 
Cerámica mix ,mosaico 
rosa (rosa- rosa palo – 
morado )  20 x 20cm 

  
Muros para 

Sanitarios  (mujeres) 

Acabado de 
cerámica  

 

P-01 
Piso Porter de color beige 

33 x 33 cm 
Lamosa Piso  para la zona  

Acabado de 
cerámica  

 

P-03 
Loseta ELLIS color Gris 

mate 60.6 x 60.6 cm 
Vitromex 

Pisos para zona de 
Exposiciones, tienda 
y andadores de los 
deportes cerrados 

Acabado de 
cerámica  

 

P-04 
Piso Orinoco Beige mate 

33 x 33 cm 
Vitromex 

Pisos para área de 
taller gastronomía  

Acabado 
Vinílico  

 

P-05 
Piso Vinílico en rollo, de 
25 x 2m Color azul rey  

Linoleums 
Pisos para salones 

de deportes cerrados 
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NOMBRE IMAGEN SÍMBOLO CARACTERÍSTICAS MARCA USO 

Acabado 
ecocreto 

 

PEXT-01 

Resistente a la 
compresión, a la flexión 
Permeabilidad 100 de 

16x24 cm en tres tonos de 
color grisáceo  

ECOCRETO 
Piso  para la plaza 

principal  de acceso  

Acabado 
ecocreto 

 

PEXT-02 

Resistente a la 
compresión, a la flexión 
Permeabilidad 100 de 

16x24 cm en Color 
amarillo y marrón 

ECOCRETO 
Piso  para 

andadores exteriores  

Acabado 
ecocreto 

 

PEXT-03 
Pasto Artificial en Rollo  4 

x 2 m  
Lowes - 
México 

Pisos para zona de 
cancha de futbol 
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5.6.-Mobiliario 

 

M
O

B
IL

IA
R

IO
 

NOMBRE IMAGEN SÍMBOLO CARACTERÍSTICAS MARCA USO 

Recepción 
principal 

 

MOB-01 
Profundidad:1.33cm y 

altura 154.00cm, 
modelo LI-220 

SIERRA-
MADRE 

Recepción 

Banca Sky 

 

MOB-02 

Ancho del respaldo: 
54 cm  Fondo del 
respaldo: 45 cm, 

modelo: SMYZ-3031T 

SIERRA-
MADRE 

Área de espera o 
recepción  

Escritorio 
Privacia 

 

MOB-03 
Profundidad: 63.00 
cm Alto: 115.00 cm, 

modelo: LI-48 

SIERRA-
MADRE 

Área administrativa  

Mesa tipo 
Teax 

 

MOB-04 

Mesa de madera Tipo 
Teak ideal para 

restaurantes y jardín, 
De uso rudo para 
exterior. Y tiene la 

capacidad de 
ampliarse si es que se 

requiere, de 80 x 
80cm 

SIERRA-
MADRE 

Comida de comida 

Puerta de 
tambor 

 

MOB-05 

Puerta de tambor, 
color chocolate 

Medidas: Altura:  2 m, 
Ancho: 1m, Espesor: 

3.49 cm, Modelo: 
HDF-6 

HOME 
DEPOT 

Sanitarios ( mujeres/ 
hombres)Administración, 

guara ropa, bodega 
(tienda) área de cuates. 

Manija para 
baño  

 

MOB-06 

 Manija accent 
entrada bronce 

antiguo, modelo: 
745357 

HOME 
DEPOT 

Sanitarios ( mujeres/ 
hombres)Administración, 

guara ropa, bodega 
(tienda) área de cuates. 

Puerta de 
emergencia 

 

MOB-07 

lámina negra Relleno 
de lana mineral de 

12kg/m3 Con 
resistencia a 1260°c 

incluyendo el bastidor 
tubular, Modelo: PSE-

2345 

DARMATIC 
Salidas de emergencia, 

sala IMAX, bodega 
Cuarto de maquinas 

Puerta 
principal 

 

MOB-08 

 Puerta con un 
sistema automático 
lineal para cubrir un 

claro de máximo 5mts 
y soportar puertas de 

90 k 

AVACE 
INTELIGENTE 

Acceso principal, tienda, 
terraza  
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5.7.-Propuesta de vegetación 

  

 

 

 

 

      Arcelia (grandiflora) Cola de zorro                                       sirope  

Arbusto semi-caducifolio               Arbusto con una altura de 3m             arbusto perenne 

con una altura de 1-1,5 m                                                                     altura de 20- 30 cm 

 

 

 

 

Liston (Chlorophytum comosum)                              Trueno de venus (Cuphea hyssopifolia)                     

Herbácea perenne 20-40 cm                        puede alcanzar medio metro de altura 

 

 

 

 

 

  Dedo moro                                    Pata de vaca                                Magnolia 

Planta perenne, rastrera                 especie arbórea puede                   especie arbórea   

su tamaño es de 25 cm                alcanzar los 7 m de altura                de tipo perennifolio 

                                                                                                               puede llegar a los 

                                                                                                              35 m de altura. 
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6.- CONCLUSIONES 
 

La propuesta final va enmarcada en la respuesta funcional y formal ya que la máxima prioridad es que 

satisface las necesidades reales de los mismos. Tomando en cuenta la falta que dichos servicios hacen 

en la comunidad y a la vez que coadyuva al problema de deporte y recreación del lugar. 

Se tomó en cuenta que dicho complejo le podrá dar cobertura a los municipios aledaños porque en 

este momento no existe otro lugar cercano ni propio  de carácter público abierto a toda la comunidad 

donde puedan realizarse eventos deportivos y culturales, se pretende integrar la formación física y 

mental para alcanzar una sociedad saludable con nuevas alternativas laborales. 

Hoy por hoy se impone la sustentabilidad como condición básica para obtener una buena función en 

cualquier proyecto urbano arquitectónico, logrando economizar ciertos servicios, en este proyecto se 

integra dicho criterio utilizando al máximo la iluminación y ventilación natural sin la necesidad de 

integrar aparatos que ayuden, así como recolectando el agua pluvial desde las canchas hasta los 

edificios para obtener una reducción de este recurso. 
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