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INTRODUCCION

El proyecto surge a raiz de dos grandes problematicas
en nuestro pais, la desnutricion y el sobrepeso debido a
multiples factores, en los que se encuentran: un presu-
puesto bajo en las familias mexicanas asi como malos
habitos alimenticios.

Actualmente existe una poblacién con niveles de des-
nutricion preocupantes que son causas de enfermeda-
des crénicas como diabetes, hipertensiéon, obesidad y
en algunos casos, la muerte. En los ultimos 30 afios, han
muerto un millén trescientos mil niflos debido a la falta
de un modelo eficaz de atencidn nutricional y de acceso
a la salud.

La Organizacién Mundial de la Salud ha llamado a
implementar etiquetados nutricionales frontales que
realmente orienten a los consumidores para realizar
mejores elecciones, como parte de la estrategia para
combatir la obesidad y el sobrepeso.

OBJETIVO GENERAL

El proyecto pretende promover la salud integral, preve-
nir y atender enfermedades relacionadas con el estado
de nutricién tanto en grupos familiares, instituciones o
comunidades, a través de pléticas, cursos, talleres, con-
sultas, y tratamientos relacionados con la alimentacién
y nutricion.

Dirigidos a nifios, adolescentes, padres de familia,
escuelas, empresas y demas instituciones interesadas
en el bienestar de su comunidad.

OBJETIVO PARTICULAR

Mediante el estudio del sitio, realizar una propuesta
que beneficie a la sociedad acorde a las necesidades
arquitectdnicas del lugar. De esta forma mejorar la cali-
dad de vida del usuario en sus habitos alimenticios
como en su forma de vida.



FUNDAMENTO

En la actualidad México atraviesa por un
problema grave a nivel mundial que se
ha incrementado en los ultimos dos
afos, como lo es la obesidad y el sobre-
peso, principalmente en nifos, dando a
demostrar asi, las carencias que existen
para el tratamiento de estos problemas
y las enfermedades que se derivan de
estos.

Tanto en el sector salud del pais como
en la cultura de alimentaciéon del mexi-
cano.

Por esta razén se busca implementar
mediante este proyecto, un lugar en
que se lleve a cabo el tratamiento y pre-
venciéon de dichos padecimientos
donde se atienda al paciente desde su
valoracién hasta el tratamiento que
debe realizar para tener un estado de
salud sano y poder continuar con una
vida mejor, contar con las areas adecua-
das que otros centros no tienen y que
i requieren el tratamiento en distintas
clinicas.

| La ubicacion del proyecto es importante
A ya que se encuentra en una zona hospi-
talaria, la que favorece los traslados de
_ = £ pacientes de un edificio a otro en caso
Imagen 1. Hospital de emergencia, Clemente Alvarez de ser requerido, mediante faciles vias
de acceso.

FUENTE: Hospitales de emergencia
https://www.rosario.gov.ar/web/servicios/salud/hospitales/hos-
pital-de-emergencias-dr-clemente-alvarez
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Promover la calidad de vida y la salud integral al
responder a las necesidades de la poblacidn, a
través de acciones especificas en cuanto a la
prevencién, evaluacion e intervencion en el
area de la Nutricion.

SERVICIOS QUE OFRECE:
@ Educacion para la salud
® Evaluacidon del estado de nutricidon

® Programas multidisciplinarios de la atencién al
estado de salud.

®Orientacidon alimentaria e intervencidén nutricio-
nal

Se busca atender y dar asesoria nutricional a
personas interesadas en control de peso, asi
como tratamiento de diversas enfermedades.

El 90% de la poblacién son mujeres y solo el
10% hombres.

La Ciudad de México, cuenta con hospitales y
clinicas dedicadas a cuidar la integridad y salud
nutricional del ususario como:

- Instituto Nacional de ciencias médicas y nutri-
cion.

- Clinica de nutricién Fundacion UIC
- Centro Médico ABC

- OBEDI Clinica integral de nutricién

OBJETIVO

Poblacidn con obesidad en México

==

i %
Inversion y estatregias de ensefianza

+-
EHa

Servicios que brinden dicha atencidn
de manera adecuada

0P

Bienestar para el usuario
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ANTECEDENTES HISTORICOS

La lucha revolucionaria dafio gravemente a las instituciones destinadas a la preservacion de la
salud. Al finalizar la lucha armada se atribuyé a la Direccién de la Beneficiencia Publica la
funcién de administrar los hospitales y llevar a cabo la planeaciéon de nuevas unidades. Se
remozaron los tres grandes centros construidos a pricncipio de ese siglo (Hospital general,
Hospital Juarez, y la Castafieda)y en 1942 se planeo la construccién del Hospital del Nifo, pos-
teriormente Hospital Infantil dé México.

Durante la segunda mitad del
siglo pasado, el desarrollo de la
infraestructura registro caracteris-
ticas relevantes provocadas por la
exigencia de la transformacion del
pais en el campo de la atencion de
la salud a las personas y ala comu-
nidad y que fue resuelto por el
Plan de Construccién de hospita-
les. Con ellos se resolvié un pro-
blema complejo dando respuesta
tanto en imagen como en utiliza-
cién de instalaciones y servicios
publicos.

La misma reforma establece al Plan Maestro de Infraestructura
Fisica en salud (PMI) como el instrumento rector para la

- planeacién, promocidn, desarrollo y éptima distribucién de
los servicios médicos, siempre buscando la utilizacién racional

y eficiente de los recursos.

Este Plan Maestro es uno de los elementos articuladores del
nuevo Modelo Integrador de Tencién a la Salud (MIDAS), y las
unidades de atencion a la salud que contempla obedecen a
los lineamientos del propio modelo.

Imagen 2. Hospital Juarez

"“' FUENTE: Secretaria de Salud

http://ww.hjm.salud.gob.mx

Imagen 3. Hospital Reional de Zona en la ciudad de Puebla.

FUENTE:Secretaria de Salud
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/423/unida-
desmedicas.pdf
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El Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion
Salvador Zubiran, (INCMNSZ) ,es uno de los Institu-
tos Nacionales de Salud de la Secretaria de Salud de
México que brinda atencién médica de tercer nivel a
adultos.

El INCMNSZ fue concebido desde sus origenes
como una instancia de respuesta especializada a las
necesidades de salud de la poblacién en materia de
nutricién y medicina interna. Estd orientado a pro-
mover asistencia médica de calidad, tanto en su
dimensién cientifico-técnica como en la interperso-
nal, y tiene como eje primario la atencién centrada
en el paciente, en un marco de calidad, seguridad y
excelencia.

CENTROS DEDICADOS A LA NUTRICION

EN MEXICO

Imagen 4. INCMNSZ

FUENTE:Instituto Salvador Zubiran

M http://www.innsz.mx/opencms/

El Centro Médico ABC es una Institucion de Asistencia Privada (I.A.P.) dedicada a cuidar la
salud y seguridad de sus pacientes a través de las mejores practicas. En sus Centros de
Alta Especialidad como el Centro de Cancer, Centro Cardiovascular, Centro de Nutricidn
& Obesidad, Centro de Trasplantes, Centro Neurolégico, Centro de Gineco-obstetricia y
Pediatria, Centro de Ortopedia y Traumatologia, Centro de Rehabilitacion Internsiva y el
Departamento de Medicina Preventiva, brinda un servicio seguro y de calidad, caracteri-
zado por una orientacién al paciente, y cuenta con una amplia gama de servicios médicos
y hospitalarios, los cuales estan al nivel de los mejores del mundo, caracteristica que los

ha distinguido desde hace 130 afos.

mete i |magen 5. Centro médico ABC

FUENTE:Hospital ABC
https://www.abchospital.com
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CLINICA DE NUTRICION FUNDACION UIC

En el mes de abril del ano 2010, se inaugurd el “Con-
sultorio Universitario de Nutricion”, con el objetivo
de que los estudiantes de la Licenciatura en Nutri-
cién contaran con un espacio para realizar practicas
clinicas y que tanto la comunidad universitaria como
la poblacion cercana a las instalaciones de la institu-
cién se beneficiaran de la atencidn en el area de la
Nutricion.

Para el periodo 2012 se abrié la “Clinica de Nutri-
cién”, se adquirié del equipo y material para ofrecer
una adecuada atencion a los pacientes, como lo son:
basculas digitales, antropdmetros, plicometros,
cintas, baumandémetros, glucémetros, réplicas de
alimentos, infantémetro, béscula infantil, estadime-
tros digitales y equipo electrénico de diagndstico
especifico.

16






UBICACION

La ubicacién geogrdafica de la zona a intervenir se
encuentra dentro de la delegacién Tlalpan en la
CDMX.

Sus limites geogrdficos estdn fijados por los Decretos
de 1899 y 1970, los cuales mencionan que limita al
norte con las delegaciones Magdalena Contreras,
Alvaro Obregén y Coyoacén; al este con Xochimilco y
Milpa Alta; al sur con el Estado de Morelos, y al oeste
con el Estado de México correspondiendo a los munici-
pios de Xalatlaco y Ocoyoacac y la delegaciéon Mag-
dalena Contreras.
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La ubicacién del terreno es en la delegacion

Tlalpan, sobre Anillo perifercio Adolfo Ruiz
Cortines, en la colinia Pueblo quieto, a un
costado del hospital Medica Sur.

Delegacién Tlalpan
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MACROLOCALIZACION

Tlalpan es una de las 16 demarcaciones
territoriales de la Ciudad de México. Su
territorio representa el 20.7 % del total
de la ciudad, siendo la delegacién con
mayor extension territorial. Mas del 80
por ciento de su territorio es suelo de
conservacion, ofreciendo importantes
servicios ambientales como son: recar-
gas de los mantos acuiferos, generacion
de oxigeno y captura de bidxido de
carbono.

Cuenta con las siguientes coordenadas:

19°18'30"N 99°13'30"O

il En el siglo XIX se fundd la primera fabrica en el
pueblo de Santa Ursula Xitla a un lado del actual
Parque Nacional Fuentes Brotantes. Se trata de la
fabrica de hilados y tejidos La Fama Montafiesa,
que da su nombre al barrio.

Aproximadamente entre los afios de 1917-1920 se
ubica la fabrica de papel de Pefia Pobre que da un
impulso al desarrollo econdmico a la Delegacion.

Image 6. Parque Nacional Fuentes Brotantes
Por otra parte Tlalpan se ha caracterizado por
alojar centros de culto, es decir, conventos y semi-
narios.

FUENTE: Travel CDMX
http://cdmxtravel.com/es/lugares/par-
que-nacional-fuentes-bro-
tantes-de-tlalpan.html/

Al poner en operacién el Anillo Periférico en la
década de 1960 se crean colonias como Isidro
Fabela y Pedregal de Carrasco entre otras.

k Para los aflos 70 en la zona oriente se desarrollan
conjuntos habitacionales de interés medio y resi-
dencial con servicios suficientes, al igual que en la
zona poniente.

FUENTE: Secretaria de Salud
http://www.incan.salud.gob.mx
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Hospital Medica Sur a
espaldas del terreno
propuesto.

Circuito Azteca, que funcio-
na como conexion entre
Periferico y Av. del Iman.

Hospital Merlos de
especialidades.

Anillo periferico, como via
principal de acceso al
terreno.

Hospital Shriners para ninos

Estadio Azteca, que cuenta con un
importante conexion con el terreno,
mediate circuito Azteca y Av. del Iman.

Av. Renato Leduc, que funciona como

via secundaria para la conexién con
Viaducto Tlalpan.
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MICROLOCALIZACION

CARACTERISTICAS GENERALES DE LA ZONA

El predio esta ubicado en Anillo Perfirerico
Adolfo Ruiz Cortines, cerca del Hospital Medica
Sur, en la Delegacion Tlalpan, colonia Pueblo
Quieto.
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Hospital Médica Sur

CLIMA

El clima aqui es suave, y generalmente céalido y
templado. En invierno, hay mucha menos lluvia
en Tlalpan que en verano. La temperatura prome-
dio en Tlalpan es 15.8 ° C.

PRECIPITACION

La precipitacion es la mas baja en febrero, con un
promedio de 6 mm. Con un promedio de 183
mm, la mayor precipitacién cae en julio.

TEMPERATURA MEDIA ANUAL

A una temperatura media de 18.3 ° C, mayo es el
mes mas caluroso del afio. enero tiene la tempe-
ratura promedio mas baja del ano.Es 12.4° C.

CARACTERISTICAS DEL SUELO

La mayoria del territorio en tlalpan es rocoso
donde destacan numerosas estructuras volcani-
cas y los suelos predominantes son; el feozem,
litosol, y andosol.

SUPERFICIE DE TERRENO: 9056 m2

COLINDANCIAS: Anillo periferico
Adolfo Ruiz Cortines, como via princi-
pal de acceso, con calle Emiliano
Zapata y calle Cuahnochtli donde
colinda con propiedad privada.

USO ACTUAL: Elterreno se encuntra
solo y en venta, propiedad de una
inmobiliaria.
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VEGETACION

® Esté constituida por el llamado palo loco el cual
existe de forma extensay cubre todo el Pedregal.
Esta especie es una variedad de matorral hetero-
géneo con diferencias de su composicion floral.

® También se produce pirul y encino de varias
especies duras principalmente. Le sigue la varie-
dad del pino, al sur y sureste del Xitle, y en las
regiones altas del Ajusco.

@ En las zonas montafiosas se hallan los bosques
de coniferas y diversas especies de cedros.

® Solamente en las cimas de los cerros crece una
variedad de helechos y musgos.

® También crece de manera abundante el zacate
grueso, zacaton de cola de ratén, zacayumaque,
zacate blanco, pasto de escoba y pasto amarillo.




UBICACION DE VIALIDADES
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FUENTE:Google maps
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ce/Periférico+Sur,+Jardines+-
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México,+CDMX/@19.3084435,-99.2

Imagen 10. Anillo periferico Adolfo Ruiz
Cortines
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‘ SUPERMERCADOS RECREACION
' HOSPITALES TREN LIGERO
‘ DEPORTES ‘ ESPARCIMIENTO

SALUD

La Delegacion Tlalpan tiene una excelente infraestructura de salud, contando con institucio-
nes de trascendencia internacional como son los Institutos Nacionales de Salud.

- Instituto Nacional de Cancerologia

- Instituto Nacional de Cardiologia "Ignacio Chavez"
- Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién "Salvador Zubiran"

EDUCACION

La Delegacién Tlalpan también cuenta con
una gran cantidad de escuelas privadas de
gran reconocimiento nacional de Educacién
Primaria, Secundaria, Media Superior y Supe-
rior, las cuales ofrecen a sus estudiantes el
crecimiento intelectual, artistico y deportivo,
entre ellas destacan las siguientes.

VIALIDAD

Con la consideracién anterior, las vialida-
des primarias que pisan territorio tlalpense,
son: el Anillo Periférico, la Calzada de Tlal-
pan, el Eje 1 Oriente, el Eje 2 Oriente y el
Eje 3 Oriente. Asi mismo la Av. Insurgentes
como via principal.
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REPORTE FOTOGRAFICO

ANILLO PERIFERICO DIRECCION ORIENTE
ANILLO PERIFERICO DIRECCION SUR
CALLE MOCTEZUMA

CALLE CUAUHTEMOC

Vescspital Médca Sur

LARGUILLO ANILLO PERIFERICO DIRECCION ORIENTE la cual enmarca el frente del predio que se
encuentras delimitado por muros, los cuales se utilizan para propaganda.

LARGUILLO ANILLO PERIFERICO DIRECCION SUR donde se encuentra la fachada trasera de las instalacio-
nes del (CAR) donde se realizan actividades deportivas de alto rendimiento.

CALLE MOCTEZUMA encontramos casas de la colonia popular en la parte posterior del predio, en su
mayoria de autoconstruccién.

L O

CALLE CUAHUTEMOC perpendicular a la calle Moctezuma y que sirve como principal via de acceso a la
colonia Pueblo Quieto.
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ASPECTOS DEMOGRAFICOS

La delegacién Tlalpan es la cuarta delega-
cion mas poblada con 677,104 habitantes

(7.6% del total de la Ciudad) y una tasa de 70-74 sho —

crecimiento anual del 1%. Para 2015, el §0-64 afos S ———

47.4% de la poblacién eran mujeres y el I ————

52.6% hombres. -
L(1-44 afos S

= | i,
e —
Se estima que el 94% de los habitantes 1034 shios ———
de la delegacion ocupan sdélo el 20% de 0004 sia __=
su territorio. La densidad promedio de 40,000 30000 20000 10,000
poblacién, tomando en cuenta todo el e

territorio es de 2,078 hab/kmzj Al Imagen 13. Piramide de poblacion, agrupada por edades y por sexo.
embargo, tomando en cuenta soélo la  Fuente: INEGI)

zona urbanizada la densidad es de cerca
de 10,000 hab/km?2.

Tlalpan cuenta con 7 barrios, 125 colo-
niasy 9 pueblos originarios. Sin embargo
existen 206 asentamientos irregulares,

de los cuales sélo el 23% recibe el servi- Edad _ Melse _ Nomise _No sspecilicado
cio de agua a través de la red de manera O e > e 2 i =
intermitente, el 7% cuenta con servicio a8 - e 82,68 e 1898 s 7
n . o 10a1d 50431 48,495 96.16 1,758 3.49 178 0.35
de drenaje y el 24% carece de servicio de e B a5 B M i g i
electricidad regularizado. 20 224 57,232 21,917 38.30 34,934 §1.04 381 067
5a29 53522 7401 14.00 45510 B5.03 521 oa7

30 y mas 320,796 8108 2.84 307 352 a5.81 4 336 136

 Total 606915 183,051  30.16 416,806 68,69 5,968 115

Se estima que el 94% de los habitantes laci - , . : : |
T ) % d Imagen 14. Poblacién de 3 afios y més, por condicion de asistencia escolar,
de la delegacion ocupan sélo el 20% de g 3 delegacién Tlalpan. Fuente: (INEGI)

su territorio. La densidad promedio de
poblacién, tomando en cuenta todo el
territorio es de 2,078 hab/km2; sin
embargo, tomando en cuenta sdlo la ‘a

zona urbanizada la densidad es de cerca

de 10,000 hab/km2. - “
IR

E o
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EDUCACION

En la delegacién Tlalpan hay 72 escuelas oficiales de educa-
cion preescolar, 44 escuelas primarias oficiales de turno
matutino, 44 de turno vespertino y 6 de tiempo completo;
11 escuelas secundarias de turno matutino y 11 de turno
vespertino y 11 escuelas secundarias técnicas; 5 Centros de
Atencién Mdltiple y un Centro de Educacién Especial.

SALUD

Tlalpan se caracteriza por concentrar la mayor parte de los
Institutos Nacionales de Salud (7 de 12) en la zona centro
(entre Calzada de Tlalpan, y Viaducto Tlalpan); asi como el
Hospital Dr. Manuel Gea Gonzélez de la Secretaria de Salud
Federal.

Esta gran concentracion de Instituciones de Salud Publica

atiende poblacién no sélo de la Ciudad sino de todo el pafs.

ECONOMIA

Tlalpan cuenta con 26,238 unidades econdémicas, que repre-
sentan el 5.8% del total de la Ciudad de México (Tabla 2). La
poblacién ocupada de méas de 12 afos es de 307,257 (58%
hombres), de los cuales el 71.9% son trabajadores asalaria-
dos. De toda la poblacién ocupada, el 0.9% trabaja en el
sector primario; 14.6% en el secundario; 15.9% en comercio
y 65.4% en servicios (el resto no esta especificado).

<

e

s
=

Numero de trabajadores Ciudad de
México Tlalpan

0as 386,645 23,517 6.1%
6a10 28,713 1,398 4.9%
11a30 22,186 1,054 4.8%
31a50 5,367 222 4.1%
51a 100 4,401 223 5.1%
101 a 250 2,939 122 4.2%
250 o mas 2,196 102 4.6%
Total 451,947 26,238 5.8%

Imagen 15. Nimero de trabajadores en la delaegacion Tlalpan con relacion a la CDMX
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Actualmente, existen en nuestro pais 4.5 millones de nifios de
entre cinco y once afios de edad con sobrepeso y obesidad.

Con respecto a la poblacién adulta 72% de las personas mayo-
res de 20 afios padece obesidad.

En México se registran 250 mil muertes al afio por complica-
ciones de este padecimiento. Al mismo tiempo, en algunas
zonas de las méas marginadas y pobres de México, hasta 0%
de los nifios y nifias presentan baja estatura, lo cual refleja una
desnutricién de tipo crénico; asimismo, en muchos estados
del pais prevalece la anemia por deficiencia de hierro, particu-
larmente en la poblacidn infantil.

- Uno de cada seis mexicanos padece de diabetes y las
muertes por el padecimiento es una de las principales
causas entre los mexicanos.

- Segun la Secretaria de Salud, el mayor nimero de nuevos
casos, por grupo de edad, se encontrd entre las personas de
25 a 44 anos, con 124 mil 705 casos nuevos. Es decir, casi el
40% de los nuevos pacientes por obesidad estan en ese
rango de edad.

- Le siguen las personas de entre 50 y 59 afios, con 48 mil
436 nuevos casos.

Cdena dai ke pplala

*

3.5
1
81

2.4
70
] 1.0
67

M Sobrepeso M Obesidad | Obesidad I M Obesidad Il

Imagen 16. Tendencias en las prevalencia de sobrepeso y obesidad en adul-

tos en el periodo 2000 a 2012
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Imagen 17. Panorama del sobrepeso y la obesidad
en México Fuente: (CONTRAPESO)
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SERVICIOS PUBLICOS

AGUA POTABLE

La Delegacién Tlalpan tiene una cobertura del
servicio de agua potable del 100 por ciento. De
esta cobertura el 96 por ciento es a través de
tomas domiciliarias y el 4 por ciento restante por
medio de carros tanque, considerando a zonas
dentro del Suelo Urbano y los pueblos localiza-
dos dentro del Suelo de Conservacion.

"l‘

ALUMBRADO PUBLICO

En relacién al alumbrado publico, en ambos casos
los porcentajes de suministro son semejantes a los
de la energia eléctrica. Con respecto al nimero de
luminarias con las que cuenta la delegacidn,
segun datos del INEGI, en 1993 existian 22,650
luminarias, es decir que por cada 25 habitantes,
existe una luminaria, teniendo una cobertura en
superficie de 0.76 hectéreas por luminaria.

DRENAJE

La Delegacién Tlalpan tiene un nivel de cobertura en
infraestructura de drenaje del 60 por ciento, conside-
rando el Suelo Urbano y poblados dentro del Suelo
de Conservacién. El 52 por ciento de la poblacion
cuenta con descarga domiciliaria a la red, mientras
que el 48 por ciento restante realiza sus descargas a
fosas sépticas y resumideros.

SALUD

Comparativamente con el resto del Distrito Federal,
Tlalpan cuenta con un alto nivel de equipamiento en
servicios de salud, ya que cuenta con un conjunto
hospitalario de importancia metropolitana e incluso
nacional, como son los Institutos Nacionales de Car-
diologia, Nutriciéon y Neurologia, el Hospital Psiquia-
trico Infantil, el Hospital Regional de Pemex, el Hospi-
tal General Manuel Gea Gonzalez, entre otros.
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TOPOGRAFIA

El territorio de la delegacion tiene un relieve predominantemente montafioso y de origen volcanico
(Cerro La Cruz del Marqués, Cerro Pico del Aguila, Volcén Cerro Pelado, Volcéan Acopiaxco, Volcén Tesoyo
y el Volcén Xictle). Es una zona boscosa, generadora de oxigeno y de recarga acuifera; actualmente pre-
senta grave deterioro, sobre todo en la parte que colinda con el Suelo Urbano, motivados por la tala
inmoderada de arboles, agricultura de subsistencia e invasiones.

La red hidrografica de este lugar la forman arroyos de caracter intermitente que por lo general recorren
cortos trayectos para perderse en las dreas de mayor permeabilidad.

‘ CONEXION DE DRENAJE SEGUN CADEF CONEXION DE TOMA MUNICIPAL SEGUN
CADEF
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USO DE SUELO

En el predio correspondiente a HC/3/30 habita-
cional con comercio en planta baja, de acuerdo
al programa de desarrollo de la delegacion Tlal-
pan.

El cambio procedera si no se alteran las caracte-
risticas de la estructura urbana del centro de
poblacién, ni de las de su imagen y que se
encuentre ubicado en area urbana o urbaniza-
ble.

p——. QUIETCiw,

s=?
shtEeRess 0’

Los predios colindantes a nuestro predio

pueden cambiar el uso de suelo habitacional a E HM
servicios y equipamiento aplicando la siguiente - 3130

norme: 3 22/50/Z
En los predios con frente a corredores urbanos b s

definidos como érea de actuacion con potencial Imagen 18. Uso de suelo del terreno

de desarrollo.

CLINICAS Y EDIFCIOS DE SALUD

Considerar en el proyecto arquitecténico lo necesario tanto para un acceso directo, rapido y seguro al
establecimiento, asi como para el egreso, incluyendo lo necesario para las personas con discapacidad y
adultos mayores, de acuerdo con lo que establece la NOM-001-SSA2-1993. Esto incluye los mecanismos
de transporte y movimiento de pacientes dentro del establecimiento de manera que garantice la seguri-
dad integral del paciente.

Imagen 19. Vista aérea de prb?eéto.

GENERALIDADES

Se debe establecer dentro del programa médico-arquitecténico, elaborado conjuntamente entre los
responsables del equipamiento, con la participaciéon de expertos médicos y profesionales, evaluadores
de tecnologias y los encargados del disefio y desarrollo del proyecto, la dimensién de areas y espacios,
las caracteristicas de las instalaciones requeridas para el equipo, mobiliario y actividades a realizar.
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N.T.C.P.ARQ.

NORMAS TECNICAS COMPLEMENTARIAS PARA EL PROYECTO ARQUITECTONICO,
REGLAMENTO DE CONSTRTUCCIONES DE LA CDMX

EDIFCIO DE SALUD

Es un establecimiento destinado para la atencién y asistencia a enfermos por medio de
profesionales médicos, de enfermeria 'y personal auxiliar y de servicios técnicos durante 24
horas, 365 dias del afio y disponiendo de tecnologia, aparatologia, instrumental y farmaco-
logia adecuadas.

1.2 ESTACIONAMIENTOS
1.2.1 CAJONES DE ESTACIONAMIENTO

uso RANGO O DESTINO # MINIMO DE CAJONES DE ESTACIONAMIENTO

Centros de salud, clinicas
CENTROS DE SALUD de urgencias y clinicas en 1 por cada 50 m2 construidos

general.
Imagen 20. Cajones de estacionamiento. Fuente: NTCPARQ

Las medidas de los cajones de estacionamientos para vehiculos serdn de 5.00m por 2.40m.
Se permitira hasta el sesenta por ciento de los cajones para automoviles chicos con medi-
das de 4.20m por 2.20m.
Los estacionamientos publicos y privados deben destinar un cajén con dimensiones de
3.80m por 5.00m de cada veinticinco o fraccién a partir de doce, para uso exclusivo de per-
sonas con discapacidad.

2.1 DIMENSIONES Y CARACTERISTICAS DE LOS LOCALES EN LAS EDIFICACIONES

ALTURA ’

EDIFICACION LOCAL AREA MINIMA LADO MINIMO MINIMA A

Consultorios 6.00 m 240 m 2.3

Hospitales y centros Salas de operacio,
P Y laboratorios y demads DRO DRO DRO
de salud
locales
Servicios medicos de BRO DRO 540 m

urgencia

Imagen 21. locales en edificaciones. Fuente: NTCPARQ
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N.T.C.P.ARQ.

NORMAS TECNICAS COMPLEMENTARIAS PARA EL PROYECTO ARQUITECTONICO,
REGLAMENTO DE CONSTRTUCCIONES DE LA CDMX

3.1 PROVISION MINIMA DE AGUA POTABLE
TIPO DE EDIFICACION DOTACION MINIMA EN LITROS
Atencion médica a usuarios externos 12 L/SITIO/PACIENTE

Hospitales y cantrode Atencion médica a usuarios internos 800 L/CAMA/DIA

salud
Asistencia social 300 L/HUESPED/DIA
Imagen 22. Provision de aguapotable. Fuente: NTCPARQ
3.2 SERVICIOS SANITARIOS
TIPOLOGIA MAGNITUD ESCUSADOS LAVABOS REGADERAS
HASTA 100
SALAS DE ESPERA PERSONAS 2 2 0
DE 101 A 200 3 2 0
CADA 100
ADICIONALES 2 1 0
HASTA 100
CUARTOS DE CAMAS CAMAS 1 1 1
DE11A25 3 2 2
CADA 25
ADICIONALES O
FRACCION 1 1 1
HASTA 25
EMPLEADOS EMPLEADOS 2 2 0
DE 26 A 50 3 2 0
DES51A75 4 2 0
DE 76 A 100 B 3 0
CADA 100
ADICIONALES 3 2 0

Imagen 23. Servicios sanitarios Fuente: NTCPARQ

.; ;
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ANSCHUTZ HEALTH AND WELLNESS
CENTER

El Centro Anschutz de Salud y Bienestar en el Campus
Médico Anschutz cobré vida gracias a la Fundacién
Anschutz y la Universidad de Colorado. Estas dos
organizaciones visionarias invirtieron en una instala-
cién de Oltima generacion, investigadores, cientificos y
un equipo multidisciplinario para crear la fuente de
informacién y programas de bienestar del pais, para

mejorar la calidad de vida del usuario que sufre
problemas de obesidad y sobrepeso.

Imagen 24. Vista aérea de proyecto.

Dicho centro cuenta con servicios como:
- Laboratorio clinico.

- Atencién nutricional

- Atencién psicolégica.

- Valoraciéon médica.

- Area de gimnasio.

- Areas libres de esparcimiento.

SUPERFICIE DEL TERRENO: 8364 M2




VESTIBULO

,.J'“

Imagen 25. Vestibulo principal, Anschutz Health and Wellness Center

GIMNASIO

Imagen 26. Gimnasio, Anschutz Health and Wellness Center -

SALA DE USOS MULTIPLES

Imagen 27. Sala de usos multiples, Anschutz Health and Wellness Center
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Imagen 28. Primer nivel, Anschutz Health
and Wellness Center

PRIMER NIVEL
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Imagen 29. Segundo, Anschutz Health and

Wellness Center

SEGUNDO NIVEL



Imagen 30. Tercer nivel, Anschutz
Health and Wellness Center

TERCER NIVEL






AREA CANTIDAD M2 M2 TOTALES  DATOS ACTIVIDAD

Sanitari 2 inodoros, 2
an z'arlo 2 15 30 inodoros Wec y mingitorio publico
publico lavabos

Incluye cubo Acceso a ambos niveles del
Elevador 2 4 8 o
de elevador edificio

GOBIERNO

o 1 inodoro, 1 ) ) ..
Sanitario 1 4 4 Woc exclusivo de direccién
lavabo

o=
e
FE

Jefatura de Atencion y control de AN
administracion administracion

Administracion 2 6.5 13 Control Gral. de servicios

1 inodoro, 1 L
o o Wc y mingitorios para
Sanitario H 1 9 9 mingitorio, 2 ) )
usuarios masculinos
lavabos

Papeleriay Papeleria correspondiente a

copias inmueble

Sala de 1 3 3 5 personas Recepcidn y alc?jamiento de
espera usuarios
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AREA DE RELACION

2 bl
Archivo muebies Resguardo de datos
1 1 48 por

o ersonales
especialidad P

clinico

Para toda |
Caja 1 8 8 aralc? au Pago de servicios
clinica

Comedor para personal y

Comensales 1 1 38 20 personas .
usuario

1 l, 1
Guarda 1 1 3 anaquel, Refrigeracion de alimentos

refrigerador

SERVICIOS

Sanitario de Wc y mingitorio para

personal personal

4 inodoros, 4 Wc y mingitorio para

Mujeres 1 20 20 )
lavabos personal femenino

Eléctrico 1 1 49 Alojamiento de maquinaria

Almacén 1 1 7 Alojamiento de maquinaria

Imagenologia Estudio médicos
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Sala d 2 vestid ,
ala ce rayos 1 40 40 ves '. or.es Estudio médicos
X 1 sanitario

Laboratorio Estudio médicos

Toma de
muestras 3 5 15 Estudio médicos
sanguineas

Hematologia 1 13 13 Estudio médicos

Prueba
funcional de 1 13 13 Estudio médicos

orina

CEyE 1 13 13 Limpieza de uter.1$i|ios de
laboratorio

Y

Guarda de o -
. Limpieza de utensilios de
material y 1 5 5 ]
) laboratorio
reactivos

CONSULTAS MEDICAS

Regist
egistroy 2 8.5 17 Recepcion de usuarios

control
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T d
o.ma © 1 4 4 Atencidén medica
signos

C [tori
opsu OI:IO 2 8 16 Atenciéon medica
psicologia

Atencidon

Curaciones 1 4 4 i
medica

1 cajén

D R d dod
Estacionamiento 1 </50m2 de e acuerdo a Resguardo y acomodo de

. reglamento automoviles
construccién

Sala de usos . Actividades de acuerdo a
o 1 50 50 Incluye bafio. ) )
multiples necesidades del inmueble
URGENCIAS
Valoracion 1 24 24 Atencidon medica &

Observacién

1 66 66 Atencién medica
(2 — 6 camas)

Séptico 1 1 5 Resguardo de residuos de

laboratorio
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CONSULTORIOS

ALBERCA

IMAGENOLOGIA
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DESARROLLO DE PROYECTO

Servicios para Acceso a edificio y zonas exteriores del
paciententes - edificio

Vestibulo N Eje de composicion

\ ~ Consultorios

Albercay regaderas ; ,‘
| ) % - " | ' Tomade muestras
\ 1 = l / .
_ o |
\ Q - . - — 7 - Ejedecompos cion |
| ]
Acceso < ‘
Acceso a estacionamiento
1 ‘ N
Urgencias y zona de l . ?
camas | — } '
e |
l
Hid |
]
i PRIMERNIVEL J
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Oficinas y administracion

Vestibulo

_ Auditorio

"§‘°"”;°ET ‘_"”\ |

Analisis de muestras
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)\. - Principal via de acceso

Anillo Periférico




ZONIFICACION
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ZONA HUMEDA LABORATORIOS

SERVICIOS A PACIENTES - URGENCIAS

VESTIBULO ESTACIONAMIENTO

CONSULTORIOS
PLANTA BAJA

y
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MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO ARQUITECTONICO
E INGENIERIAS

MEMORIA DESCRIPTIVA

En la siguiente memoria se especifican las caracteristicas generales del proyecto denominado:
“Centro para la prevencién y atencién de personas con obesidad y sobrepeso” compuesto por
dos niveles en donde se busca la atencidn integral del usuario.

TABLA DE SUPERFICIES

SUPERFICIE DE TERRENO 9056 M2
N° de niveles sobre banqueta 2
N° de niveles bajo banqueta 0
SUPERFICIE CONSTRUIDA AREA
Estacionamiento 1548 m2
Primer nivel 936 m2
Segundo nivel 720 m2
TOTAL 1656 m2
SUPERFICIE DEOBRA EXTERIOR AREA
Jardinada 2782 m2
Pavimentada 2732 m2
TOTAL 5514 m2
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Mactezuma

AOLUBIYNERD

Hospital Médica Sur 2 %
£ %
£ e



DESCRIPCION DEL PROYECTO

Se cuenta con un terreno en forma triangular con doble colindancia, con una
superficie de 9056m2 en donde se pretende contruir un inmueble de atencion a
la salud, equipado con estacionamiento y areas de esparcimiento. El proyecto
cuenta con una superficie constrtuida con un area de desplante de 1800 m2.

En la planta baja contamos con un acceso principal a usuarios que ingresen al
edificio de manera momentanea a dejar a algun usuario, mientras que en la
parte de atrds se contara con estacionamiento para usuarios y personal que
labore en el inmueble.

En la parte de acceso del edificio encontramos el un vestibulo a doble altura la
cual te reparte a las areas del inmueble, del lado izquierdo del vestibulo se
puede llegar a la parte de regaderas y sanitarios las cuales se conectan con una
alberca para uso de pacientes del edificio.

Del lado derecho del edificio se contara con el area de consultorios en los cuales
se atendera la parte de nutricion, psicologia y medicina general del paciente, del
lado contrario a este, la parte de imagenologia, toma de muestras y control del
laboratorio que a su vez eta conectada con el area de urgencias y observacion
del inmueble la cual cuenta con un area de llegada de ambulancias en caso de ser
requerido.

El vestibulo principal cuenta con conexién directa al area de esparcimiento la
cual se encuentra en la parte trasera del edificio.

En el Segundo nivel se contara con un comedor para personal y un area de ’
administracion del lugar, la cual contara con jefatura, y sala de juntas. Por otra e
parte encontramos el drea de laboratorios en donde se llevara acabo el anélisis y

procedimineto de resultados de acuerdo a los tratamiento solicitados que se
conecta con un CEyE, del otro lado del edificio en el segundo nivel , contara
con una sala de usos multiples para uso solo del edificio, y contara con un
espacio para cafeteria.
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DESCRIPCION DE PLANTAS ARQU

p

TECTONICAS

1. Area de esparcimiento 10. Vestibulo
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11. Acceso 20. Toma de muestras
12.Control 21. rpbi

13. Escaleras 22. Estacionamiento
14. Control de consultas  23. Imagenologia

15. Signos vitales 24.Observacién

16. Consultorio psicologia 25. Curaciones
17.Sala de espera 26. Enfermeras

18.Consultorio nutricion 27 Triage
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19. Consulta médico gral. 28. Recepcién de urgencias

29. Sala de espera
30. Llegada de Ambulancia
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31. Administracién
32. Jefatura.

33. Sala de juntas
34.Secretarias

35. Sala de espera
36. Recepcidn
37.Comedor

38. Cocineta

39. Sanitarios

40. Vestibulo

41. Sala de usos multiples
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42. Cafeteria

43. Descanso de médicos
44. Hematologia

45. Quimica clinica

46. Bacterologia
47.Orina

48.CEYE

©
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ACCESO Y SALIDA DE AUTOMOVILES

AREA EXTERIOR DEL EDIFICIO
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FACHADA PRINCIPAL
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DESCRIPCION DE INSTALACION HIDRAULICA

Para las instalaciones hidrosanitarias se tomo en cuenta el uso
del edificio, el sistema constructivo, asi como el nimero de
niveles.

Debido a la magnitud del proyecto, se desarrollo el proyecto
ejecutivo para la instalacion de una clinica.

La instalaciéon hidraulica del centro parte de la toma domicilia-
ria existente en Anillo Periferico, para posteriormente entrar al
cuarto de maquinas por medio de tuberia de acero al carbén
cedula 40, donde haré un recorrido hacia, la cisterna de agua
potable subterranea con capacidad de 144,000 litros.

Sobre esta cisterna se encuentra el cuarto de maquinas
hidraulico integrado por la motobomba, centrifuga, el tanque
de presion precargado, el generador de agua caliente el
tanque de almacenamiento de agua caliente, y el tablero de
control.

Posteriormente de la cisterna, a través de las bombas se distri-
buye el agua fria a todos los locales el sistema de agua calien-
te se resuelve a través de un generador de calor (caldera) y un
tanque de almacenamiento para la misma, previendo una
linea de retorno de agua caliente, para alimentar a los locales
de la edificio.




DESCRIPCION DE INSTALACION
SANITARIA

Para la instalacion sanitarias se consideran las salidas de agua
negra por medio de tuberia de PVC sanitario, todas las salidas
sanitarias desembocan a un registro de aguas negras, y poste-
riormente pasar a un registro municipal.

= INSTALACION PLUVIAL

Se consideran bajadas a no mas de 10m desembocando en
registros pluviales a nivel de piso con una pendiente del 2%, y
de ahi redistribuirse a los una cisterna, donde es almacenaday
redistribuida a los muebles en los cuales se puede reutilizar
este tipo de agua.

INSTALACION ELECTRICA

La instalacion eléctrica parte de la alimentacién general otorga-
da por CFE en Anillo Periferico en media tensiéon posterior al
transformador se encuentra el cuarto de maquinas donde se
ubica la subestacién eléctrica, donde se ubica el tablero general,
donde partird la distribucion primaria de los tableros derivados,
anexo a este cuarto se ubica la planta de emergencia , conside-
rando que el edificio debe contar con suministro eléctrico de
emergencia.

SISTEMA CONTRA INCENDIOS

La red de sistema contra incendio parte de la cisterna de reserva
de agua destinada a este sistema, la capacidad al igual que la
cisterna de agua potable es de 144,000 litros el agua de la cister-
na es bombeada a través de las motobombas centrifugas hacia
los diferentes locales de la clinica, por medio de tuberia de fierro
galvanizado cedula 40 y ramificarse hacia los hidrantes y asper-
sores distribuidos en cada local.
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CROQUIS DE LOCALIZACION

SIMBOLOGIA

TABLA DE SUPERFICIES

SUPERFICIE DE TERRENO 9056 m2
N° de niveles sobre
banqueta 2
N° de niveles bajo
0
banqueta
SUPERFICIE CONSTRUIDA AREA
Estacionamiento 1548 M2
Primer nivel 936 M2
Segundo nivel 720 M2
TOTAL 1646 M2
SUPERFICIE DE OBRA EXTERIOR AREA
Jardinada 2782 M2
Pavimentada 2732 M2
TOTAL 5514 M2
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CROQUIS DE LOCALIZACION

T 0.52 T Ezj 0.20 N\
L

6V 12 @ 8.3CM
—J COLUMNA————

ANCLAJE DE COLUMNA

PLACA DE ACERO g\ O Q

PLACA DE ACERO FIRM FIRME
FIRM%\ FIRME
[
[

COLUMN ANCLAJE DE COLUMNA

@) g °
RELLENG 1 5
RELLENG i e 3
S T SIMBOLOGIA
L—»‘ =" "lo20 7 T O @) \é
= "[o20 TS o
e - 3
| ’ — ? >L/ F
N PLANTILLA DE CONCRETO T L = 1
PLANTILLA DE CONCRETO POBRE fc =100 kg/cm2
POBRE f'c =100 kg/cm2
1.94 TABLA DE SUPERFICIES
” D ET L L E D E P L SUPERFICIE DE TERRENO 9056 m2
LECHO INFERIOR DE ZAPATA M M C/ \ _
N de niveles sobre
LECHO INFERIOR DE ZAPATA / V1'@15CM 0.25 banqueta 2
/ V1'@ 15 CM N dimve\ets bajo 0
6V 1/2 @ 13 CM e
LECHO INFERIOR DE ZAPATA .
SUPERFICIE CONSTRUIDA AREA
LECHO INFERIOR DE ZAPATA / V1'@10CM —
/ V1'@ 10 CM %\ O @ Estacionamiento 1548 M2
s / LECHO SUPERIOR DE ZAPATA Primer nivel 36 M2
° — LECHO SUPERIOR DE ZAPATA - V1/2"@10CM Segundo nivel 720 M2
] V1/2'@10CM
TOTAL 1646 M2
O g g - r
~—— LECHO SUPERIOR DE ZAPATA S o
Vv 1/2" @ 15CM Jardinada 2782 M2
Pavimentada 2732 M2
1.94 TOTAL 5514 M2
2.70 %
ARMADO DE ZAPATA EN PLANTA ARMADO E ZAPATA EN PLANTA 8! O ,
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA
Z-1 Z-2 TL-2
FACULTAD DE ARQUITECTURA
TALLER "G" LUIS BARRAGAN
—os2— LLEGADA DE TRABE DE LIGA A ZAPATA seminaro de Tacion
PROYECTO:
COLUMN "CENTRO PARA LA PREVENCION Y ATENCION A
A—— ANCLAJE DE COLUMN V #4 @ 15 Cm 052 PERSONAS CON OBESIDAD Y SOBREPESO
PLACA DE ACER PIRECCION
FIRME FIRME ANILLO PERIFERICO, ADOLFO RUIZ
UNION ENTRE ELEMENTOS CORTINES 6, COL. PUEBLO QUIETO,
‘ DEL. TLALPAN
V RIS e 1 CONCRETO SOBRE LOSACERO
‘ O O O ALUMNO:
H FRANCO MURILLO MIGUEL URIEL
RELLENO 1 == n
S ASESORES: A\RQ.MANUEL HERNANDEZ
ARQ.ENRIQUE GANDARA CABADA
= W ARQ. JAVIER SOTO VALENCIA

CONTENIDO DEL PLANO:

DETALLES ESTRUCTURALES

[ o ol o uﬂ o ]

i

0.10-

4.5 mm de diametro
N o o o

]
PLANTILLA DE CONCRETO
POBRE f'c =100 kg/cm2

ESCALA GRAFICA; FECHA
1:200 DICIEMBRE 2017

LUGAR
CIUDAD UNIVERSITARIA, CDMX

PLACA 1/2" DE ESPESOR DE-01 I'I sl

DETALLE 04 DETALLE 3 ESTRUCTURALES




N Losacero seccion 4 calibre 22
Malla electrosoldada 6x6
T Concreto f'c=250 kg/cm2
Viga IR 203 x 59.3
: Tirante para sujetar plafon
Plafon
Atiesadores
. Columna
o Firme de concreto
Anclaje de columna
Placa de acero
Z E § i Y K _/
+ § Firme de concreto
= < -
— 17 1 B Plantilla de concreto

X SOL SN

2.70

CROQUIS DE LOCALIZACION

SIMBOLOGIA

TABLA DE SUPERFICIES

SUPERFICIE DE TERRENO 9056 m2
N° de niveles sobre
banqueta 2
N° de niveles bajo
0
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SUPERFICIE CONSTRUIDA AREA
Estacionamiento 1548 M2
Primer nivel 936 M2
Segundo nivel 720 M2
TOTAL 1646 M2
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CROQUIS DE LOCALIZACION

SIMBOLOGIA

" RETORNO DE AGUA CALIENTE
RED DE AGUA CALIENTE

RED DE AGUA FRIA
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B4 ALvUI A DE COMPUFERTA
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CROQUIS DE LOCALIZACION

SIMBOLOGIA
RE.A-C: RETORNO DE AGUA CALIENTE
—RAC. RED DE AGUA CALIENTE
—RAFL Rep DE AGUA FRIA
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CROQUIS DE LOCALIZACION

SIMBOLOGIA
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TABLA DE SUPERFICIES

SUPERFICIE DE TERRENO 9056 m2
N° de niveles sobre
banqueta 2
N° de niveles bajo
0
banqueta
SUPERFICIE CONSTRUIDA AREA
Estacionamiento 1548 M2
Primer nivel 936 M2
Segundo nivel 720 M2
TOTAL 1646 M2
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|CUARTO DE MAQUINAS (HIDRAULICA)
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A TANQUE DE ALMACENAMIENTO
DE AGUA CALIENTE DE 3250 L

B GENERADOR DE AGUA
CALIENTE , QUEMADOR DE GAS
PARA SUMINISTRO DE AGUA

C MOTOBOMBA CENTRIFUGA bE
CABALLO PARA CIRCULACION
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D ARRANCADOR MAGNETICO'Y
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FORZADG HP
R REGISTRO DE CISTERNA
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______ .
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Sl
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BYPASS

MOTOBOMBA
CENTRIFUGA 7.5 HP

TANQUE DE

ALMACENAMIENTO DE
AGUA CALIENTE DE 3250 L

FILTRO

SISTEMA HIDRONEUMATIC(

DETALLE 01 CUARTO DE MAQUINAS (ALBERCA)
RECIRCULACION DE AGUA DETALLE 02
CALIENTE
DOTACION DE AGUA PARA
CALENTADOR ALBERCA
SOLAR
ALBERCA
BYPASS
! CALDERA HII¥ ~ FILTRO  BOMBA
s J
SENSOR SOLAR 1

|SISTEMA DECALENTADOR SOLAR PARAALBERCA
|

CROQUIS DE LOCALIZACION

SIMBOLOGIA

TABLA DE SUPERFICIES

AREA

1548 M2

936 M2

Segundo nivel 720 M2

TOTAL 1646 M2

SUPERFICIE DE OBRA EXTERIOR

Jardinada 2782 M2

Pavimenta da 2732 M2

TOTAL 5514 M2
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CROQUIS DE LOCALIZACION
RAP o
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. eixd | RAP
H PROF: 0.50 MT}
RAP RAP
PROF: 0.40 MTS PROF: 0.45 MTS \H T
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_RAP. RED DE AGUA PLUVIAL
R.A.P. RED DE AGUA PLUVIAL
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B.C.AN. BAJA COLUMNA DE AGUAS NEGRAS
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COSTO ESTIMADO DEL TERRENO

El costo estimado del terreno parte de una investigacion de
terrenos andlogos cercanos al sitio, se consideraron 4 terrenos
ubicados en la zona de Hospitales y predios cerca del predio
que se esta tomando en cuenta para el proyecto. En la colonia
Pueblo Quieto, Del. Tlalpan. Se tomo un promedio del costo
actual por m2 para el ano 2016.

TERRENO 1

COSTO: $400,000,000
SUPERFICIE: 32000 M2

COSTO X M2: $12500

TERRENO 2

COSTO: $455,000,000 COSTO PROMEDIO DE
SUPERFICIE: 33791 M2 TERRENO POR M2:
COSTO X M2: $13465 $10,258.50

TERRENO 3 SUPERFICIE DE TERRENO:
9,056 M2

COSTO: $100,000,000
SUPERFICIE: 10671 M2 COSTO APROXIMADO DEL

COSTO X M2: $9371 TERRENO:
$92,900,976.00

TERRENO 4
COSTO: $650,000,000

SUPERFICIE: 11406 M2
COSTO X M2: $5698

COSTO ESTIMADO DE LA OBRA

De acuerdo a BIMSA (CMIC) el costo por m2 correspondiente
a una clinica hasta abril de 2017 es el siguiente:

CLINICA: $15,364.00

o
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PRECIO ALZADO

COSTO APROXIMADO DEL
TERRENO $92,900,976.00

$10,258.50/m2 x 9056 m2

SUPERFICIE DE OBRA EXTERIOR
(JARDIN): $385,500.00

$250 x 1542 m2

SUBTOTAL $149,142,656.00

TOTAL $153,616,935.70




HONORARIOS

H = ((SCXEXI)/ 100) (K)

H Importe de los honorarios en moneda nacional.

S Superficie total por construir en metros cuadrados.

C Costo unitario estimado para la construccion en $ / m2.

SC Costo de la Obra Estimado con base en el anélisis superficies y anélisis de precios

unitarios representativos
F  Factor para la superficie por construir.

F  Factorinflacionario, acumulado a la fecha de

| contratacién, reportado por el Banco de México cuyo valor minimo no podra ser menor

de 1 (uno).

K Factor correspondiente a cada uno de los componentes arquitecténicos del encargo

FACTOR "K" CORRESPONDIENTE A CADA UNO DE LOS COMPONENTES

ARQUITECTONICOS DEL ENCARGO CONTRATADO.

FACTOR FACTOR
POSIBLE % APLICABLE
FF FUNCIONALY 4.00 0% 0.0000
FORMA
CE CIMENTACION Y 0.885 0% 0.0000
ESTRUCTURA ’
AD ALIMENTCIONES 0.348 0% 0.0000 =
Y DESAGUES
Pl PROTECCION 0.241 0% 0.0000
PARA INCENDIO
AF ALUMBRADO Y 0.722 0% 0.0000
FUERZA

CALCULO DE HONORARIOS
H=((SC)E)(1)/100(K)

SUST:

H=((153,616,935.70)(.80)(1.14169)/100 x 6.196)=

H=$8,693,380.54
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