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INTRODUECECIDN

En las {ltimes decedas los principios estétlcos y su aplicaclén edqui-
Timron una importancin cada vez moyor en toda préctice odontoldglca.
Las nuevas técnicas y materiales parmiten al odontSloge conciliar la -
funclén con el placer estético y la mayar conclencila de los paclentas

sobre la importancle da las serviclos odontoldgicos .

En Gltimo =nalisis,la estética 8s subjetiva y cada uno tizne sus pro-
plos modelos y przferencies.

Presento nste estudio cuya finelldad es sl enfaslis an la eatética_ -
dental y los procedimlentos por los cunles trataremos de dar sl poaci-
gnte 8l mejar de los tratemientos.

Divido ssta tésis en dos principlos fundamentales :

El primero enfocado a la importancla estética y funcionsl .

€l segundo enfocado en loe procedimientos par los cuszles podemns pro-
parcionar al paclents asa reallzacidn estética.

Cebe dotallar qua las técnices ampleadas an esta téals scn les mas co
munes para la realizecifn de la obturacifin y su acsbado.

Pare mi seri una gran satisfaccién gue los conszjoz redesctados an es-
te texto seen de gran utllided para profesionistas dal medip Madico--

Ddontolégica.



CAPITULD PRIMERD

PAPEL. QUE OESEMPENAN LOS DIENTES EN LA BELLEZAR DE UNA CRRA ¥ EN LA
PERSONALIOAD OEL JINDIVIOUG ™

La nacesidad gatétics en cdontologie asta directemsnte ralscioneda con al
sentido gatftico del hombra.
Hay tastimonlos da qua an le historis primitiva los hombres estaban inte-
resadoe &n la corracelbn estétice de lps dimntes,
Aunque la meyoria de los lntentos de sstétics dental fusron ornamentales
hube & veses ofectas coleterales baneficliosus, pero la mayoria de les ve~
age las secueles fueron perjudicliales . Algunom camo gjemplo buscaban ==~
iluminar su sonrisas con Jadse,
Sa producien gbeesos por descuido de los limadores de dientes coma danp-
minaban & los dantistas,
Actualments la estftica dantal se fundementa an majorss bases Aticas:

" Maiorsmisnto genaral de tonda 1s salud dental ®
farg los mismas motlvos por las cuslss equellos entiguos hombres y muje-
res = gamaterse a la decoracidn de sue dientes gbedeciendo & desana Inti~

smae, llevan sl pacisnte maderno a buscar un tratamiento sstética.

Rungue la ndnntnlugia astatica puede ayudar 8 un pacisnte a alcanisar su~

tosegurided, &n la practica dent2) siempre debsz tenerss an cuents 1a sa-
lud dental,

Laoe pacientes deben de2 estar enterados de las limitaclones del tratamls
ento estBtico. Estas infarmacidén pusds provenir salo da los dentistms --

qua astan smpliamsnta antersdos y familierizsdos con los procedimiuntoa



£8 necesarlo un verdaderno gembio en la disponibilidsd dal tratamiento -
dental o en la actitud hacia ls odontolfigie.

Per lo qus debe producirse un sincaro deseo de tratamientc sntes de em-
prender un programa de restauracién importante.

Su intencidn no es eascrificar la funcifn sino userla como fundemento de
la estética.

Es lmpartante ya que el no producir un cambio positivo en el peciente -~
pricticaments msegurara al fracaso del tratamiento propuasto.

En le menta de muchose paclentes la responsabilidad de este fracaso es -
desplazada al dentista . 58 desbae tener en cuenta que todo dentists invo
lucrado en czmbios de la spariencia del rostro debe,tanar en cuenta les
implicaciones tanto pslcolligicas como fisicas del trastamiento.

El concepto pelcolfigica esté totalmente relscionado con la estética,
Cebe considerarse no solo lo2 resultamdos y sctitudes gue siguen el tre-
tamiento, sino leas causas, motivecionas y deseas que impulzan el paci--

enta a8 buscer un tratsmiento est@tico.

Les deformacifines dentofaciales han sida lergaments consideradas en t&s
minos de disgnbstico y tratemiento mas gue en sSus ramificacionass psico-
ldgicas.

La considaracion psicolfigica del tratamianto surge de la obgervecibn --
inieclal de que la baoca es un punto focal de muchos conflictos emociana-
les.

£8 el primer contacto en la relacifn humans, un medic do expreser pla--

car o eliviar malestar o de manlfester displacer.

Anormalided implica diferencis, una carecteristica indesaable pars la -

mayoria da la gente.



Para disminuir le diferencia buscan madios encubliartos o menifisstos de
ncultear su boga,

Entapder los motives del peclanis raquisere una aguda_psrcapeién por par
te dul dentista, involucredo atravéz del exsmaen y da la historia gque ra
vela @l prablens dental actual,

El dentista debs du sster slerta sobra un sindrome ds disconformided an
*
al.

Le enaisded provocada pD? problemes emocicnales reales lmportantes pus-

de sar transfarids B una caforpidad bucal menor.

£l tratamients astitico dental pusde refarzer 1a imegen fisica dal pa--

clante.

tina sonrisa pusde sar stractiva . Una primara aproximeclin s la aperi--

encia de upa parsona pusde sar un padarosc factor en al ego y en las --

axperiencias vitalas desaablas dal ser hoemens , sato ioplica un p&daru-

so significado smaclonal.

Una satisfaccifn por un stractivo sumamente sgradebls. Una fella en aa-s
ts estisfacciin pusde dafiar el ego del pacients.

Por lo tanto los deseos del pecienta can raspecto B la sstitice son de
fundamental importancie,

Lo gue constltuye sstética aceptabls mn adontaldgis varfs de una pere-
B0MB 8 pDtre.

Algunos objetan estrapitdzemente la visuallizecin del oro miensras que

ofras la hallan sumements aceptable .



Es a menudo aconsejable que el cényuge este pressnta cuando ss discute lo
que 82 puade hacer desde 8l punta de vista estdtlco ya gue 8l tratemisnto
también se plenma a fin de complecer 8 embos.

Una d2 las principales fuerzas wmotivacionales gue hocen gue los pacientes
busquen el tratamiento odontoldgico, es por cuslguler disarmonia astética
da los dientas.

Cuando 1los dientes estan senos no se les tiene en cuenta, pero cusndo prg
ducen dolor se conviarten em un punto de stencidn axclualva..

8in embargo debe tomersa en cuenta qus no solo cuando halle molastie en -
los los dientes se recurra a un especialista dentel. Daba tenerss en cu -
enta gque la salud en conjunto de toda el cuerpo incluyendo selud bucel --
implica 8lto grado de estética.

Ademfa, las lesiones ceriosms, lus fracturas dentarias y las enomaliss de
desarrollo, asl como le8 menchas fntrinseces y extri{nsaces s8 encuentran

muy comunments en los dientes entariocres,.

Anelizemos ehora: Les razones por las gue los pecientes buscen tratemisn-
to estético son %en variadss como lms sigulentes:

* fceptacifn socisal. * Baneficion bioldgicoa.

* Miado
* Aceptacldn intelectual

* Orgullo persanal

La confienza infundida por un odaontolfgo culdadoso y obcervedor sara fa- .

cilmente persivida por el paciente. Dasgraciademenie tambiin ae peraive

la falta de confianza,



Cuendo slgunos pecientas vienen en buaca del tratamlento, es prudente--
proceder con extrema cautsela .

Otvdemante necesltemos canocer bastants sobre la personalldad del paci--
ente para detarminar los factares divarsos gque influyen en su deseo de.
corraccion estética . Por lo tanto en esta forme estaremos en mejores -
condiciones da predecir el grado de acepteciin psicoldgica de correc- -
cidn . va que muchas veses la restaurecldn le parecs blen el dentista -
perc el pacisnta aun guada insatisfecho.

Afortunademente la mayarfs de les paclantes sstsn conformes con el tra-

bajn realizadg.

El anellsis de la sonrise ofrece un medio por el cual sl dantisia pueds
evitar un error comun: E1 creer que o sus paclentes les imports poco su
eonrisa y que esten dispuestos 8 sceptar cualquier tipo de tratamisnto
recomendado .

La importanclas de este tipo de avaluecidn as muy grande . La experien-
ciz indica qus la aceptacidn par medlo de axprasiones del paciente como
por slemplo: * 51 es bueno, y necesarioc no me importe sl aspecto que --
tengo * o " Usted es el odontdlogo ",

Esto de cevida a tarminar el final a un paciente insatisfacho .

Le memaris es fragil y el paciente puede clvider facilmente como ers su
boca antes del tretemiento, prefiriendo concsnirarse en cualguler deta=-
1lle minimo y sefialerlo come imparfeccifn.

Es responsabilidad dal dentlste por lo tanto aclarar todas las dudas y

preguntas duranta la prasentaciin final del caso.



El dantista debe ser cuidadoso de no imponer su proplo criterio satético
el peclente por lo cual sa debe dar preferenclas al mismo.

También ae deben explicar limitaciones de la odontoldgis estdtica.

Los problemes estiticos de los nifios son bdsicemente los mismos que los
da los adultos y merecen similar atencidn .

E£n efecto, el nifio , muchas veses puede sufrir mas gque gl adulto con el
mismo problema estdtico . Fuesto que los efios de formacidn infentil son
extraordinaricoments lmportantes, deben ser lo menos traumaticos posibles
an cuanto a estdtica dental se rafiera,

Le cars es donde realmente comienze la esidtica y la bellsza , todo lo -
que los terepsutas @ individuos reslizan para hacer 8 la persona Mag -w=-

mtractiva estéticamante Be ve en le apariencla facial.

Lz astética de la reatauracidn anterior asta directsments relaclonada —-
con el color y la translucldéz del material de restsuracién , asl como =
ls reflexidn y la tranamisifin de la luz atravez de el y dsl tegido danta
rio remenasnte .

Una rastaurscidn exitosa desde el punto de vista del paclente es un di--
ents restaurado con un contorng y un color gque a todoa los fines précti-
cos hace gus le reetauraclén ses invisible, ayudando notablaments a con-

cervar 1s astdtica.

Los procedimiantos sot&tlcos pusden cambior la expresidn Facial y fracu-

antements sltarsn la pasrsonalidad,



Muches vases cusnde un paclente con zpariencla de infslicldsd reclbes wna -
rasteuracidn dental estétice es produce un camblp favarable en sy persgona-
lided.

El paciante pusde decir que sonrie mas porgque esta orgulloso da sus dlan--
tes cuando an realldad su auvtoimagen ha majorsdec y su personalidad toma ==

un nueva rumba.

El dients consiltuys una unidad. En su integracién participan divarsos te-
gidos, B3 un fGrgano.

Al alinearse con los disntes de su mismo maxilar constituye 8l argo dente=-
rio.

Los ercos de ambos maxllares integran el sisteme dentaric que forme paerta

de un gran eparato, constituido en torno suye por mandfbulae , misculos --
articulaclones, tegidos blandos, elemsntos vascularas gqus todo en conjunto
integren al aparato mastlcador.

El mparatc dentzl edemds de mwethtica, resliza la funcifn ectiva dz la mas-
ticecldn, contribuye el mecanismo del hable y sirve pare concervar ademis

un aspecto agradabla,

La denticifn humene es heterogenes : Comprende, incisivoa, cenlnos, pre--
moleres y molarsa . Los cualas difiersn wmarcadamente en su formB y B8  ~ew
edepta p las funcliones masticatoriss especlalizadas en inclsifn, presifn -
vy trituracifin .

Hay 20 dlantea temporelss y 32 diantes permansntes. La mitad de dicho nu--
mara se ancusntra colocada en el mpexilar superior dispuesta en forme da --

arco, 18 otra mitad dispuesta an forma semsjants ee halle en la mandibula,



Con poces sscepciones no es necesarle la descripcifén detalleds de los -
dientas temporsles o de leche. Puse son muy parecidps en su forma a las
dientes permanantes correspondisntes.

Los 20 dientes colocedos en dos arcedas son wmas delicedos y pagquefios --
qus BuS SycescTes , los permenentes, debldo & gque su fFuncifin durante el
parlodo Ben gque B@ usan @s mucho menos anérglca gue la da lz dentadure -

parmanente.

Le importencia de la iinss media o divicibn verticel de la cara en mi-=-
tades gs un aspecto descuidado a menudo por sl odontdlogo.

La lines media de la cara y su rela cidn con le 1linea medis de la depn--
tadura pueds tener une influencia decisiva en la composicibn y srmonia

da las restauraciones,.

Daba cuidarse este detalle de lo contrerio se mostrard una sanriss an-

tlnatural y distorcionads, ya gus las lineas de sonriss y da lablas aon
importentes pars le composicidn srmonice del rostro.

Todo debe de estar en armonia tento eatructurass ossess como dentales.

Los huesos, en particular los mexilares inferior y superior, formen un
contorno de la porcifn inferior de la cara y proporclonan la base para
los labiga, carrillos y musculatura relaclonadps.

Los huasos de 1a cara no son las Gnicas sstructuras qgue contribuyen & -
los contornos faclales .

Laa coronas de los dlentes al juntarse forman un tope natural qus svita

qua 81 mentdn ae gproxime 8 la narlz, gue 1o0s lablos ceigan hacis adan-

tro.



Julzés adn mes importants gua las coronas de los dientes deben ssr las -
rafces, Incrustadas dentro del hueso alveolsar estimulan sl crecimiento -

Gsec y mentleanen la estructuras y forma alveolar .
Cuando las rafces desaparecen ls pérdida de huzso es inevitable.

Pespues de algunogs afios el pacliente desdentado puede perdsr centidades -

increibles de rebarde alvealar.

Todos hemos visto 8 los lisiados dentales, obligades 2 utilizar dentedu-
rga y que tlenen problemas para masticar alimentoa .
Pero tamblén tisnan problamas astdticos ya que los tegldos oe ia carg --

tlanden & "colgarees".

Tamblén scordemna gue la caries dental he sido uno de los motivas por --
los cualss se ve mas comunmznte afectada la estdtica.

El contrel de la caries dental ee uno de los grandes desaff{os blantaadus
hoy & la profesldn dental.

No es suficlente que tratemos da parfaccinnér técnicas que reperen @l --
dafic a eparato dental una vez que ha sucedido.

He sido una falle general de las profesicnes de salud que se halle puss-
to demaciado &nfasis an el tratamlento da la enfermedad y dasculdado la

prevenclén , sablendo gus estoc 8s un Factor primordial para caoncervar la

busna praaantacir’m de una boca saha.

Las anfermedades dentales como otros procesos patolSgicos del cuenpo son

de origen congénito, degenerativo e infeccloso.

Mantener el cuerpo en estado de selud es la mets ds cuslquier especialls



Es @n clencies da la =2alud, y 21 dentiste no &5 una gacepclon.

Por ultima mencionaremos que la caries dental as una snfarmedad de los -
tegidos galecificados de los dientes gue se caracteriza por desminereli--
zacion de la psrta inorgaznica y destrucclcn de la substancls orgesnica.
Es la mas frecusnte de las enfarmadsdes ge la raza humana , ¥y una vez =-
producide sus manifiezteciones persisten durantas tode la wida, sunqua --
la lasion sea tratada.

Afects & lae personae de mmbos sexos, de todas las razas, estirstos sacig
econumicos y grupes cronclogicos.

Por lg cusl eato §3 una d8 las causas principales de la antisstetica ---

dantal .



CAPITULG SEGUNDO

® CARAETERISTICAS Y FUNCIONES DE LOS DIENTES ANTERIORES *

Carscterlsticas generales de los dientes :

COLOR:

Le corona dal dients bien caléificadn 83 de color blanco emarillanto -
an los permanentes, y blanco azulado en los temporarios.

En el mismo diente existan diferenciss de tonalldsd slenda mas obacuras
la porcibn cervical que al borde incisal, por cuanto este presents wa-
for @spesoTr y esta formado solo por esmelis, que es transliicido y dave
su color s 1ls dentina subyacenta,

Quedea entonces eatablsecido gque 8l coler del dients ea el de la dentina.
£n algunos pacientes muy jovenes, devido e la trenslucldez de su del--
gada dentina, le pulps contribuye 3 dar color al disnte.

En 8l mismo arco laos incisives son algo mas claros dque los moleres,

En 8l canino se aprekie un aumento de le tonalidad con raepacto a sus
dientes prﬁxlmales.

En cuento 2l cemento, es mas grls fue el apmaltie. Cuando mas amarlllo
¢s 8l disnts mas Bsantusda B8 su celeificecion.

En cambio un color blanqueeinof{en la parte de ls corana), blanco loe-
chosn o azulado, indica que los dientes permansntes presentsn una hipo
calgificaclon gque puede determinar la aparlciﬁn de manchas perdas en -

la suparficia sdamantina.



Los dientes cuyos portadores partenecen al ssxo femenlno sualen sar -
mas hlanquasfnua que los dsl saxc mesculfna, como {ndice de mayor cal
cificacidn,

Tembién de deben tomar en cuenta fectores camo

® E1 tipo ds luz,

* La forma en que esta llega el dients.

* Le natursleze de la superficie ilumineda.

Cuanco un haz luminosa llege a una superficie lisa y uniforme , 2l -=

reyo se reflejs totalmente dendo esi la sansacifn de brillo.

En las superficlies irrequlares y no pullidas se produce una raflexibn

difusa determinando imsgenes blanquesinas o manches ( esmalte veteedo
comunmente llamaeda ) .

Tembi&n es importante menclonar gque ls ordenacion de los dientas an -

forma de arco y su relecion con los labios, permlten visuslizar mejor i:- .i-i.
los dientes anteriores gque son los mejor tluminades, razbn por la cual

lps incisivos centralas aperecen comoc mes blancos qua los latsrales y

satos 8 su vez, mes gua los ceninoe.

Dtro factor gue influye es en psrsonas que poseen lables muy obacuros

D maquillados.

TAMARD:

Es varisble de acuerdo con las cerscteristices del sujeto portador.
Las rezas provistas da macisos faclales muy emplics poeesn dientes de
gran tamsfio, con reices blsn deserrollades , 8 le inversa-de 1lo qua --

ocurre en Bgquellas otras en les qua el desarrolle craneal predomina --



Bobre lp faclal,

Los dientss de individuoe do soxo femeninoc son an geners)l mas pequaiios y-
delicados, que los del sexo opuesto.

Los dismetros maslodistalss son mencs proporclonados en la mujer que en -
el hombra.

Las dimansiones dantarias guordan relacidn proporcionel no solamente con

les madidas crangofecimlaes, sino tembifn con las de todo el individuo,

Los caninos san log dientes wes largos de la boga y se diecs que los canie-

nos ocupan las msquinss de la boca formando al mspecto @stético de la --

gara ,

La variacidn mas caracterfstica de estos dientes es encuentrs en el cani-
no mendibular. No es sorprendsnts encontrar un carino mendibular con la -
relz dividids en una parte lingual y otra labisl, ( caracterf{stica ﬁua -

haca variocifn de tamafo ).

FORMA DENTARIA :

Existas relacifin entre la forma de los dientes anteriores con los posterig

rag .
Los sujetus con insicivos en los que predomina el diametro longitudinal -

coronario, posesn premolaras y molares con identicess ceracteristicas.

Sus cuspides son de gran altura con plancs inclinados carcanos s la ver--



tical .

Los sujetos cen inslcivos cusdrados poseen premolaras y molarss mas cor-
tos, con cispides de poca alturs, plenus inclinados cercanos a la horl--

z2ontal y tendencia a los wovimlentos mendibulerss sigulendo dicha plano.

Se daobe taner culdado de medir correctamsnie B ls hora Bn gue vayamps g

colaocar una restauracifn.

Recordemos gque exiaten tres formss fuyndemantales facllmants raconociblaes

an las caras vastibulares de los inclaslvas cantrales supsricrag:
* Cuadrada

* gvoldes

* Triangular

Con toda ls ganms da formas intsrmedlas. Existen tambifn con sstas formes
la: * Cogrelacifn con la farms y contorna fecial
¢ Curva dal srco dantario

* Procgsus alvaclaras

MODIFICACIONES QUE PUEDEN OCURRIA:

51 tomsmos en cuasnts carasctsres que obedacen 8 factoras congfnitos qus -
- gan; * Nimeroc de l&bulos gque intagran un diente
* Forma y cantorao

* Ublcacidn

s Ralacién entre allos



Las mpdificacionss que pusden acurrir son:
@) En todos o en alguno de los caracteras.

b) En la totalideod du la pieza dantaria, &n alguno o en varics lébulas

da By farmaecidn,

) Tan golo en unc de los didmotros de uno @ mae de estos lébulos.
EJjemplo: Si 1los ldbulos crecen longitudinalmente, aperece sl dients --

Aarga.
51 lo hacen en =gntldo mesiodistal, se forma el diente ancha.

Funcignea gankralas-de-los disntas ;

Le funcidn no ea dada solamente a nival de le dentadura , ctros gleman

tos deben de satar en armon{a co elle :; Los msculos , las articulae~--

ciones y Bl perodonto en mencr madida.

Ds las funcicnes del sistema gnAtice son sin cduda trascendentales la;
* Funcifn de le masticacidn

* Funcldn do la deglucifin

* Funcion da 18 Fonacifn

* Funcién de 18 respiracion

Estas son deber dal cdontologo preservarles y raavilitarles pars gqua -
8u paciante pueds reslizarlas perfactaments.

A continuecidn mancionaremos algunas de las Punciones sxclusivamante -

de laos dientes para lo cusl el enfogque sstd@tico recae en ellos,



FUNCIGN MASTICATORIA

La sccidn da la masticzclidn ssta destihade s producir le segmentescidn de
las part{culas slimenticias para lo zual dehe wvencer la resistencla que
astoao apansne.

€n 21 prouesc interviensn deos fectores fundementelas:

1~ Las fuerzas reprusantadas por los misculos de la mastlcacifin.

2~ Los dientes que la transmiten a2l alimenio.

Surge 8n sse momento la necesidad de considerer:
* Intensidad de las fusrzes qua deban desarrollar las milsculos pare pro-
yectar los dizntes inferlorss contrs los superiores,

Le intensidad de lsa fuerzas que pusden acegiar loa diantss an opogal--
glan ain lesionaras nl deteriorer los tegldos de sastbn.

La megnitud dg l2 fusrza que requliers cads tipo de slimento parea ser -~
fragrentado .

Debe tenerse presents gue los disntes g8 modifican con el transcurss de

lgs afocs.

En los Jjovanss , los relisvas dentariae ssten blen definidos , pern cun
a8l avance da lz sdad se elteran les formas oclusales .
Por cuanto 1l atriclin y la sbrasifn desgaatan y aplanan lss prominencie~
es: * Clspidas

* Crestas

* Rabnordas

Es por eso gue en sl joven se sfectuen mejor las acclonas da coris,

——

friccidn y eplastemiento .



Ern el adultn en camhio, la acclan de corts ssta reducida porque las arise
taa perdisron nitldez y la fricclion y el eplastamisnto se wven limltados -
pozrgue disminuyeron las asltures cuspidess .

Pradomina entoncea en el edulto la ecclon de trituracion que exige mayor

trabajo muscular .

FUNCION FONETICA:

De los tres alementos que componen el aparsto de la fopaclon:
® Fuelle respiratorio

¢ Aperato glotico

* Apsrato resonador

La boca intagra eata ultimo , Junto con las foses nasalas y la faringsa.
Estos organos fonadores deben actuer como wna unidad funcional para lo -

cual es neessarlo que exista coordinaclon entre estos factores:

* Mecanica de la reapiracinn

* Movimientoa laringeos

* Vibraclon de las cuerdas woceleas

* Acomodacion de las cavidedes resonadorass

* Acomodacion de los puntpos de articulecion

En la boca se modifice el sonido emltide por 1la leringe al paeo ds la -=

corrienta da alre pulmonar.

Las piazas dentsrias particlipan en dos formss en la fonacion.

En conjunto lo hacsn como parte integrente dea la cavidad bucal que a ma-



hers de cejs de resonancla se modifice pars producir los diversom sani-
dos .

En forme individusl igusl que los procesps slveolarss, bdveda palatine
y velo del peladar, las dientes tntarvisnen come slementas pssivoe en -

rvalecifn con la langua o lshiss qua participan mctivamente en la arti--

culscifn del sontdo.

FUNCICN ESTETICA:

fic 1a cumplen los dizntes solo por lo sgredable que rasulta su presans-

cia .

En efmspto; hecen algo mes que constituir el motivo decorativo de una --
bella socniries ,

Integren junta con los maxilarss le srmezdn donde se spoyan las pertas
blandas y eon por lo tanto responsablss por la posicidn gque adopts s -
musculaturs faclal,

En gran parte perticipan por slloc an la determinecibn de razgoas gua can
figurasn el ceracter y la personslidad del indlviduo,

Adesfis, mantiemen el equilibrio de las proporciconas ds la boce, rigien-
do 1a fisionomie y la concerveci@n de lss dimensiones ds la parte infg-

riaor de 1l cara en relecifn con los restantas segrentos de la cara y ~-

cabaza.

fL.a carencis parciel o total da los slementos del slstems dentario pro-

vpta deformaciones da mayor o menor grads en relaciln diracta con ig --

wmagnitud del daricit.



58 produce edelgazemiento da la cars por depresifin de las paredes buca-
les, hundimlanto de los lablios, apariciﬁn de surcos nuavos sobre todo -
en direccion irredieds en labios y comisuras , exagerscifan de los sur--
cos normeles y particularmenta de los nascgsniencs.

Taodo contribuya a dar a2l rostra les carscteristices da envajecimiento -

prematurc y a produclr modificaciones en el mecanlsmo de la mimica,

Existen tazmbiBin variacionea de raza gue arigina gue halla cambics en la
estética como son por ejemplo: Los dientes en forma de pala preferente-~

mente en las razas como la mongololde, esaquimel e lndios nortesmericano.

Estas alteraclones del sistema dentarlo y sus concecusncias ipmediatas
sualen provocar gasos dd inferioridad psicoldgice ..

La odontolog{s mediants la ortodoncia , le prdtesis ccacionalmente, y &
vesaa la clrugia astienden la corrsccldn y preparacidn no sclo da la fum

cién perdidam, sino también de sus repercucionas sstéticas.

FUNGCION DE PRESERVACION:

Adamds de sus clésicas funciones: Masticetoria, Ponftica, estética, el
disnte, a merced de su forma cumpla le funcidn ds asmgurar su propia --
pnuiciﬁn en 8l arco tratando de Euitarlpuaibles desplazamiantcs y como
concecuencia de sllo mantlene la intagrided de los tegidos peradentari-

Cuando ocurren algunas cambios pasicioneles, algunos slementos del di--



Bnte se tornen inactivos , su gccidn pierde aficacis, ss altersn a dea-
truyan los elsmentos de sostén y el proteso suele tarminer con la pér--
dida de la pieza.

Come concecuencia de esto es de ssperarse desequilibrios en el arco den
tarlo en cuanto a posicidn y espacle.

Puesto que el digafic de cads diente ayuda e protasger los tegidos gua lo
circundan, puyss su Forma ti=pe una fupcion destacade aparte de triturar
los alimentos, llegamos & obeervar algo importante que va intimemente -

ligado : Forma y Funcidn.

Loa dientes son considarados instrumentos que hen de vusarse pars la tri
turecidn de los alimentos en el procaso digestlvo.

En vista de quz deben ser concervados sonoa y flrmemente enclados sn --
los maxileras, por todz le vide, es necesario tembien proservar los ta-

gidos gue los sostienen .

Una forma dentsl normal, mes un elinsamiento dental apropiedo, promusven
una masticecidn aficiente, pero en su mayar parte, ls forma B3 18 qua - -
esagqura la existancla del disnte por su @stabilizaclion .

Las formas radiculares aspropladas para el anclaje y ciertos contornos -

intrincados da ls corona, se comvinan para proteger los vulnerables te-

gldos blandos y todos juntos elrven pars concervar sano el periodonto.

Dentro de las obcervaclones clinicas se han encontrado las siguientes =

fuhciones:



* De supervivancla: Incidir * Do expulsidn: Vomitar

Dasgarrar Toser
Hasticar Escupir
Deglutir Soplar
Respirar Estornudar
Hipar Hacey buches
Bostezar * Da axpresion
Babar animica 3 Gemlr
Succlonar Dolor

* Da mfacto: Succionsr Determinacidn
Lamaer Eafuerzo
Besar Daprasidn

* pa comunicaelion : Hebler Estupor
Hablar alto Himlca
Hablar baja Apratamiantn_(pa?ajarn)

En susurro Rechinemianto (pesajern)

En cuchicheo Sagar le lengua
En murmullo

Griter

Cantar

Tararwar

Siluar

Relir

Sonreir

Carcejesr

Slasar

Abuchear



Encoeniré estas carscter{stices gue son funciones faciales en las que -
mas ds alguna vez en los dientes se puedan obcervar al hacer cuslquie-
ra do astas funclones.

¥ gue mejor ocbecervador que el que este @ nuestro lado , que as 5 que

puede notar diferencias estfiticas " porque une solo mireda punde sar -
el mejor critice " .

Buanos diantas hacan el individuo fislcamenta mas activo en lo socizl,
una buena diceifn es una buona ventaja y el hablar corrsctamenta a@s --

posible por el desarrallo normal de lo=z dientes y maxilarea.



CAPITULOD TERCERD

¥ DESCRIPCION DE LAS RESINAS COMPUESTAS UTILIZADAS °

Le bisgueda de upn-material de restaurscidn de ostbtica diracta se re-
monts 8 la historis de la odontologia, an donde se han experimentado
etrevé: de los efos materiales gue pudieran remplazsr exitosamente --

gl tegido dantario.

Las primeres formuleciones de resines compumstas fueron hechas por --
medio de ls union da dos compuestos, uno en forma de polva y 8l otro
en forma de ligulido .

Razonas de comodided dal operador y mayor eéstabilided del producto --
hicieron que @l comercio dental lo presentara en forma de pasta-pasta.
Es decir: Una forma de pasta llamada univerzel y otra dencminada ce--
talizador.

La mezcla de las doe pastas complatan la reaccidn.

El tdrmino materisl compuesto ee refiere @ la comvinacifn tridimensio-
nel de un minimo de dos waterielas quimicmments diferentes, con una =

interfasa dafinida que separs los componsntes,

Si ea prepara on forma correcta tal comvinacidn proporciona propieda-

des que no pueden obtenarse con ningunc de los componentes por si so-

los.



Algunos sjemplos da Estructuras compuesaias son: hueso y esmalte dental,

Un material compuesto para restauracibn dental es aguel que se le agre-
g2 un rellenoc inortdanico 8 una matriz de resinz con objeto de mejorar -
las propiedades de la matriz,

Gran parte de los materiales compusstos actuales emplean la molfcula —--
BIS=GMA , gue es el moncmero de dimetacrilato sintetizado por lg reac--
cibn entre el bifanol A, v 8l matacrliizto de glicidilo.

Eata reaccion @s catalizada par un perbxida da eminas.

Entre los materlales empleadas pare pare el rellsno se encuentran par--
ticulas molidas de silice fundido, cuarzo cristalino, o vidrio de silli-
cato borico .

Los rellenos gue deben taner una rasina compuzata deben ejercer la fup-
cidn de bajar ol coeficlants de expsncibn térmica del compuasta.

Adem@as de encontrares en une concentracifn de un 70 e un 80 % del come-
pusato.

Coracter{sticas qufmlcaa de un rellano;

* Dabe tenar gran pureza.

* Dabe esr qu{micamante inerta.

* Su indice da rafraccidn y opecidad cerceno el de la estructura denta-

rie.

Tambian dentro de la ccmpusiclﬁn de la resina es ascenclal pera que el
compuesto tsnge resistencls y durasbilldad.
La falta de unian adecuada, par ejemplo, parmitiré el desprandimisnto -

dal rellenn de la superficis, o , la penetracidn el agua por la inter-



fase relleno-metriz.
Por 8lle el fabricante, cubre la superficie del rellenc cen un agente te
unidn adacueda.

El compussto gamma metacriloxipraosilano es el agente de unifne.

Debe recordarse que la meta de lps materiales empleados en les restaura-
ciones, es renmdir un servicio 8ptimo Bl pacient® resstableclando la fun-

cidn Fisiolfgica de la boca.

Aunque los materiales restauradoras tlanen una vida limltoda hay eier--
tos principics funcienales y esta@ticos gue deben obcarvarse para realzar
los resultados estdticos da cualguler restauTaciin .

El primar principio en el plan da tratamiento es la aproplada seleccldn

del materiel restsasuradar.

Esta eleccibn puede beaerse en varias consideraciones:

1~ Ruquerimientos funcionalas y eat@ticos del pacienta.
2- Esparenza de duraclon deseada

3= Arrsglos nacesarlos.

L= Considerasciones aconbmicas.

S5- Imegen corporal y necesidedes paicolbgicas del pacientae.

Dentro de las caracteristicas qus todo odentdlogeo busca da un matgrial -

estético son:

* E1 matarial debe tener la suflciente trensluciciz o tranaparencia para



reproducic estéticaments las teqidos que ha de remplazar.

No debe experimentar camblus de color o aspecto despufis dB sy procassa-

misnto,.n{ dentro de la boca n{ fuera de ella.
Debe tener sstebillidad dimenslonal.

Debe posesr resisténcla y resildncia a la ebrasidn, adecuadss para so-

partar el uso normael,

Dabe ser impermeable a2 las l{quidos bucalps para que no sa comuiertan
en insalubre o de olor desagredable, o de sabor desagradable, y si se

utiliza comg restauracidn, dsbe tener unz unidn quimica con el dienta.

Debe ser completamente insoluble en los liquldos bucales y no absarver

los.

febs ser inalpido, inodoro, no txico, ni irritante pera los tegidos -

bucales.
Su grabaded especifica debe ser baja.

€n casg de rotura inevitable, debe ser poslble reparar la resina, fa-

cil y eficaznenta.

La tranformacifn de la resine en aparseto protético debs afectuarse =--

facilments con un aquipo simple.

Las primeras rasinas ten{en mala estebilided de color al ser expuastas

a le luz ultraviocleta, y ae tornen amarilles o pardes despues de tal --

expoaicidn,

5in smbargo madiante metodos tales como: ediccifn da =sbsorventss da la

luz ultravioleta ha mejorado avidentsmente lz establilidad del colar.



Les resines sfmples no resisten en forma adecuada le eccidn abrasfva --
por lo que estan sujates a pirdida Tapids de sus contoTnos como Tesule-
tado de la pbrasidn masticatoris o la que produce el cepillo dental,
bentro de las proplededas de un material compuesio, comparedo con otro

watarizal compuesto, ver{an dependiendo des la casa comarclal.

Para gue una rssina compuesta sea fptima para un tratamlento dantal es-

tatico debe tener en optimos niveles:

* fuarza de cumprastén

* Modulo da elasticidad

* Rosistencia @ las abresion

* Yoluman de ansorciin de agua bajo
Coeficisnta de expancidn térmica Optimo
* Fuerza de tanaidn

* Dureza

* No spolubllidad en 21 agum

* Volumen da filtracidn Aptimo

Es evidente que las reslnas compuestes son supariores @ las resinas =--
acrilicas no reforzaedas, en cuantoc s 1la mayor parte de sus propledades
meclnicas y fisicas,.

Evto pusde entlciparse devido al efecto resonedor del relleno y &8 las -

difarencias ep las propiedadas de los matariales da la matriz de rasina.



Los naterialee compuestom son considarshlemente mas resistentes gue les -
resinas pare obturacionas girectas de acr{lico al mer somatidss @ ls com-
preeicn y a le resiestencia & lm tension que @8 un 150% meyor,

Prasentan un mGdulo de elasticided mucho mes altoc gque lme reainas scrili-
cas ,

Son considerablamsnte mas duros y resistentes a ebresivoe como carbonato
de calsio y pledra pomex,

ies resinee compuestas y otros meterieles de color dentario se usan prin-
cipelmanta en la seccidn antaricr de la boce, donde le apariencia as ex-«

tremecamante imporiante,

Le composicidn de las dos pestas da un matsrial compusato son:

* Manomerc ( Monomaro de dimstacriletoc eromatico )

* Relleno ( Cuarzo, Boro-eiliceto, vidrios de bario )

* Catmllizedor ( Pardxido de benzollo )

* Acelarador ( Axmine arométice )

* Diluyente ( Matmcrileto de metilo )

= Acido metacrileto ( Acelerador des le poliuarizacién )

* Sflice coloidal ¢ Rafuerzo del rellesnc )

Dentro de lma recomendeciones por lass csass comercizles son:
Como los rellenos de las resinas compuesiss Bon muy sbraslvos ml deagan-

ta y dasgastan los instrumentos metalicos que se utilizan pare mezcler,



par lo tanto laa part{cules de mstal gue son desprendidas por sllos y =--
quedsn incorporade e la mezcla O resins y modifican el color del mate--
rial .

Por ellc hBy ques usar sapétulaa de plestico o medera.

Las rasinas se polimerizan con rapiddz por lo tanto Bl tiempo de trabsjoc

€8 muy coTto : 30 segundos. Pero &e importante formsr une mase homogenesa,

Une pulinarlzaciﬁn adecusds dependas también del tiempo de mezclado 2 la
hora de juntar pesta univerzal con pasta cetalizaedor y tambian de ls can
tidad ¢de ambas,

¥aris también el tiempo de mezgledo ® 1l hora ds junter paste univerzal
con peste catalizedor y tembién de la centidad de ambas.

var{s tamblen la temparatures y el tiempo en qus m® tarde @l OperedQr =w.
gn lleverlo & la boce,

Ls mayor{e de les resines polimarizan de & & 5 minutos inicizda le mez~-
clas , paro Queda como recursg de segurided spparar 2 o 3 mliputos mas, --

mantaniesndo inmovil la masnm,

Lar carecterfatices irritemtes de las resinas compusastas son comparables
w lag-de lms resinas scrilicas comunas .

Se debe recurrir s medides de protac:iﬁn pulpar sl la cevidad ss profun
de y hos preocupe sl posible efecto téxico de ls resina sobrs lz pulps.
Pondremos wne base de hidroxido de calsio sntes de hacer une obiurecidn

de resina.

Pers ®l mszclado corracto de las dos pastas ( univerzal y catsllizedor )

se utilizan blocks de papel satlnado o encerado.
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t.es propledades Ldemles da une resine son:

1- Raslstenclia:

Los gstudios clfnicas musstran que las rzeinam comvinedas san 1o aufix
cientemente rasistentes pars las zplicaclanes snumeradas .

Pueden saltarss les rastauraciones da los bordes inciesles muy =gudos,.
Le rasistencia en los bordes €s demasiado baja como para hacer reste-~
urasciones postariores . Esto puede debsrse a prismas de esmelte sin ~a

soporte

2- Resietencla s ls sbrasidn:

ta suceptivilided de 1s sbrasifn es inherents sl sistema compueato.
Un rellana sbrasivo y duro en uma matriz plastica y blanda.
La sbresidn tmpids el usn de les rsslnas comvinadas en 1Bs restaurs-—-

ciones de clage II y da une longavidad limlitada 2 la de los bordes io-
cisalss.

La absgrcidn da Bgua 8n los composites ng tras consscuenciss clinicas ~--
pergue su contenido inarganico no ebsorbe agua por su naturaleza.

En cemhic la absurgifn se produce en la interfase con lz matrlz aunque es

minlma no afecta & le reeina .

La presancla de refusrzos en los composites supenta la dureza en ralae-
clon con otros acrilicos . Lo cual explice porgue los compoeltes ublcedeos
an disntas posteriores, clase I y II, se mantienen en buenas candiclones

durants &l primer afic. Awvanrando la pérdida de substancla a medida qua --
transcurre el tiampo .



Los compoultes esten especlalments indlcados an las restaurecionss para
la regifn anterior y msdia de la boca.

Incluyendn loe incieivos, ceninos y premolares,

Praeferentemente eatan indicados en las gavidades de clese III y en las
de clase V da incisivosa, caninos y premolarss.

En cuanto & la clase IV su indicacidn es preponderants y con mayor indl
cacidn que las reeinas convancionales.

Pern igual gue estas dehe considerarss el peso previoc a la corona jagket
de cerfmica qua sigue slendo al material y la técnica definitlva,

Las restauraciones clase I y II no estan indicadas por el alto factor

de arosidn cgurrido en esaa supsrficlas.

Indicaciones para rsstauraclones con rasinas compuestas:

1~ Legiopnes interproximales de laa dientes anteriores ( clesa III )
2= Leslones faclalas de los dientes snteriores ( Clase V )

3= Lesionas feclales de premolaree ( clase V )

L- Pardidas de &ngulos incieales.

S5~ Fractura de dlientas enterioras

6- Aeconatruccidn de diesntes para spoyar vaciados

La principel razén de la popularidad de los materlales de restauvracidn
aB que aon Paciles de manejar.
Aungue las reslnas compueatas praeentan carecteristices prefarentas ---

conatltuyan materiales de rastauracion exigentea,



El dentista debe adguirir un sentido de apreslacifn do sus busnes o -
malas carecterf{stices y dubas cultivar une técnlica gus le ssegure sl -
#xito clinico .

Estas indicacicnes sugleren una amplis variedad de lesiones para que
puatdan utilizarse con Exito las resinas.

La restauracidn de los Smgulos inclsales dafectunsos o dientes anterd

oras fracturados se hece sistematicamente vtillzendo la resing .

Las resines poseen yn alto gredo ds elastlcidad haciendolas mas firmas
y m2nos suceptible & la deformecidn elfstlca da las fuarzes meaticato-
rias .

Tembién son mas fuertes y duras qua loa scri{licos y por tanto menos -

facllmente desgastables por la abrasidn.

Les resines compuestas Bon con mucho los mejores materiales restaura-

dores de color dentario e uso actualmenta.



CAPITULG CUARTO

" PREPARACION DE CAUVIDADES ™

La preparacién de cavidades para los materiales de color pars restaura-
cion dental &s casl mamajanta con cualquier material empleedo.

Primero la reparacidin exige le sliminecidn gquirurgica de la destruccién
provocada por la carles, y le preparacidn terminada debera inclulr el -
asmalte devilitado y descalcificado y fecilitara la colocacién dal ma~-—
terial dg restsurscidn y el terminadn del misma.

Dabe colocarss el diqua da caucho como parta de 1z secuesncia planeada -
del tratamiantao.

Los siatemas & base de resinas y 1a mayor parte de los matariales de --
restauracion no son compatible con la humedad por lo gque debars hacerse

cuflguier eafuerzo para @SBQulAE UN CAMPO SECO.

Cavidedes clase III

Instrumental necesario:
Sa debe contar primero que neda con un siatema de aislamiento totel.

Para esto contarsmos con el material necesario que es:



* Digue de latex

Pinzas perfaradoras
Pinzes para grapas
* Graepas

* Arco de young.

El digue de lestex debera ser fresco, Despuss de C o 3 afos 2n almecsnami~
ento se deteriora y se rompe con facilidad.
Davido a sl contraste con los dientas hlan:oa; uft color obscurno 28 MAS --

eficaz.

El uso de maes prefasrancia es el de grogsor mediano ,

La pinza perforadora de hule latex esta provista de 5 Bgujeros de dife --
rantas temafias, sa recomiendan qua solo se utilicen los dltimos tras te--
mafios grendes da la pinza para no romper el dique dureante su aplicacidn.

58 deban praeveer también donde a8 van 8 remllzar su perforecidn.

El enclaje del digue de latex se logra mediante el usoc de una grapa, gue
pe presantan en una gran veriedad de tamafios y formas .

Les grepas var{sn de sus prolongaciones mesisles y distales .

Le relacldn y proporcldn se determinan al escojer el juicio del operador
l2 grepa a utilizar en un dientes sntarior, premolsr o molar.

Esto sigue 2l zjuate experimental de la grapas al diente.

Los agulercs de la grapa daberan ajustarse 8 lps bocedos de la plnza para

colocar las grapas .

€a recomendsble el ussc de una toalla desechable hajo el digua de léten

uns vez puesto en bocm, para evitar que el peciente sude. Racusarda gue

la comodidad del paclente es primern.



Sa debe u%ilizar hilo dental pare tarminar de colpcer el digue ds lftex

entre laos disptes bajo 21 puntoc de contacto.

Le utilizacifin de una turbina de slta veloclidad dentro de la boca del -
paciente resulta demasiado traumfitico paro sl mismo.
Por 1o cufil debemos escojer una turbine con una cabeza pequefia , termi-

nada en Sngulo y de preferancia lo mes silenciosa pasible .

El tipo de fresas utiliczadas son:

Fresa # 1/2 a # 1 redonda de carburoycon la cual se realliza 8l primer

scceE0 A le cavidad.

Fresa # 33 1/2 o # 34 da cono invertido de cerburs, pere raslizer el

nivelemiento del pisoc de la cavidad y la ratencién ds ls misma.

* Fraea da fisura ¥ 557 o # S58 da extremo plano de fisura y de carhuro

utilizedss para aslisar paredes da la cevidad, en forma uniforma.

* Fresas # 699 o # 700 o # 701 ds fisura piremidal da extremo racto, --

para cortes longltudinales proximales.

Las freseas enumeradas snieriormente son con numereciin empleada da le -

marca Penualt da la cass S5 uWhite.

Dentro de la instrumentacifn manusl necesarle para la preparacifn de ca

vidadas para restauraciones ya ssa @stética o no eatdticas se encuentra

le hachuela de Jaffery.



ta hachuala de Jafferq se utllizs para guiter por madic die corta tode el
ssmalte ain el spoyo en los mérgenas y ayuda a alizer las bordes y las -
peredas de la cavidad .

Ests elizzmisnto as en grun proporcidn una ayude a gua laos materialas --
da rastauracidn esien sohre uns superficie mas silida y liss por lo cusl
ga mengr poder da filtraeidn en logs mfrgenes de 1a cavidad.

Estos instrumentos no se smpleen para colpcar hiselas en el esmalta .

Ademfs contsmaos con instrumentaclin mas comin como:
= gapejo bucal

* Explorador

* Binzas da curmpcldn

* Cubas de matera

Piedras montadas da srkansas
* Bends de calulalda

* Corana da celuloids

Aplicador te Dycal o hidrixido da celsio

Estuche con las resinas compusstas

Oizafn de ls cavidad:

Antas de procedar con la inatrumenisclon debe tomarse una deeieifn con -

raspects a 1a direccidn adacuada da introduccién del natsrisl para reg--
tauraclin .

Cuandg saa poslbls as preferibla hacer una sbertura desde ls cara lingu-



gual ya que =sto concervari la pnrciﬁn vestibuylar del diente .

5%

la placa lzbial puasde dejarse intacta, la estética sera suparior.

Indicacliones pars reelizar el tratamliento con resina:

1=

Lesionas grandes clase III y restaursciones defectucsas proximalesa., --
La extencidn del dafa de la parsd vestibuler de dicha cavidad dicta --
la necaesidad da la considsracibn estética, no factible en ls utiliza--
cidn dal oro .

Se utiliza resins si gag tiene el culdado en prevenir la extencidn del

material en exceso.

Fequaflae lesiones class III: Cuando la cariae no es un prubhlema ss pu-

eds utillzar resina para hacer lz rastzuracion.

Leslongs Ginglivalas: Las rasines son al matarial de eleccldn cuando os
Amportante toda la Bat2tica por eso se debe utillzar el motearial del -
calor del diente, y cuando exista la ls8sldn axial profunda ss debe co-
locar la rastauracldn por debajo del tegldo blando y debe ssr compatl-

ble con el tegido ginglwval.

Conalderaciones generalss del disefio cavitario:

L.as preparaclones cavitarias pare matsrialaes estéticos deben ser lg mas -

concervadoras posiblee.

Le estencidn de las prepara:ian sugle estar detarminada por el tamafio, la

farma y la ubicacifn del defacto y cumalquier smpliaclﬁn gua se necesite -

para proveer acesso & la visidn y a ls instrumentacion.



Sa daba elegir entre la penetracidn lingual y vestibular coms ya se mencig

no . Lz penetracidn lingual poses las siguisntes ceractar{sticas .

1= S8 concerva Bl esmalte vestibular.

2- Puade dejarsec slgo de esmslte sin soporter en lg pared vestibular da --
una preperacion.
3~ Ho aes tan critica la sxactitud del colaor.

b= £ aTes linguol esto menaos sujeta a camblos térmicos.

5- E1 obpocurecimiento o deierioro de las restauracionss as menas wisible,

Indicaclones parz un abordaje vestlbular:
1~ La forma del contorno para el ecceso lingual involucre el contacto an
céntrica on pse diente.

2~ Alinmemientc irrsgular de los diantes.

34 Le cArlas extgnea abarca hesta vastibular.

58 reponan rastauraclones defectuosas realizpdas originalments desds -

veatlbular .

Cuendo ssten afectades embas superficles vastibular y linguel ee ellige sl

abordaje gue mejor comvenga para sccedar con la instrumentacldn.

£n numeroses ocaclones la restauracidn sera en reelidoed el remplazo dB wara
atre restauracidn defectudsa dofectuoas prasxlstente que s2 halla apli---
cado deade la cara lablal,

En a@stas condiclicnes sera necesario gus 1z nueva restauracidn tamblén se
cologue desde la cara lablial.

Tembi&n habre situaciones en gus 1a caries halle csussdo muyor dafio en --

direccidn labial,



Este tipo de preparscidn exign gque se tenga un@ extancidn mas grando.

€1 contorno en resina no es tan critico coma cuondo se usan rastaurecio-
nas da oro ya qua ol material de investigacldn estética/ directa , de --
acusrdo a les caracteristicas de color no se nota.

Loz margenes deben ser visibles debido al reflsjo producido por el com-

puesto humedo y la dificultad para ajustar al diente.

£1 disefio dz la cavided preferido paraz las restauracionesa proximalegs ---
anterlares quz utillzan matarial de restaursciones eataticas directas, -
permiten el acceso lingual sl colocar &l material .
Se mentiene entaonces uné superficie vestibular intacta lo cual eg el me«
Jor metodo para caontrolar los resultados estaticos.
Con gl disefio de la extencldn vestibulor la restaurccion se mentendré —-

a un minimo paro parmitir§ la facilidad de colocaclan y terminado.

El contorno lingual como ya se habie mengionado, haca conveniante colocar
la raetauracidn y 83 un intento para praeservar la eetructura dentaria en

unas mensra concervadora.

La extencitn de ls caries por lo general determina la extencion dal con-

torno.

S8 deben racordar los slgulentes puntos concarnientes de una preparaciﬁn

de cavidades:

* El contorno es limitadc en axtanciﬁn, el diseflo del contarnc no es in-



Bispensable debldo a qus 1la resina es del color del diupta.

Los caniornos redondeados son preferibles para aviter la formacldn da -

mérgenaes delgados del materisl.

Pare 1o forma de Tesistencia ce deben hacer las parades de la cavided -

de un grosor uniforme y coloecarlas en los 4ngulos para creal una prapa-

raclfn con cualidades an forma de caja.

La cavosuperficie dabe farmar un &ngulo egudo prasisc en 21 esmalte.

L.a retencién 98 realiza situando retenciones gingivales e inclseles en

la dentina. '

La preparacifn de 18 cavidad dohe limplarse con agua y secor can slre -

tibio para permitir la polimerizacidn del meterial.

Acceso a 1l cavidad:

El mcceso lingual oviamente regqueriri de una manlobra operatoria con vi-
svifin indiracts .

Para lograrlo s rocomiende un espejo da reflexién frontal sin rayaduras
¥y limpio para una viaibn mes clara y sin distorclonss.

Algunes veses se puede usar con ventajs la visifin directa si sa eche ha-

cia atrfs la cehaza del peciente.

oespufis de los procsdimientos de anestesia local, limpieza local, sslace
tién dal color y alslamiento, se hacs la apartura inicial con la fresa -

redonda # 1/2 de carburo,o tembifn ¥ 10 2.

Antes de tocer sl diente se ubica la fresa en la posiclfin para la entram.



Salo sugle presgntar una form3 curve o redondeada an lsbizl, incisal y -

gingival , lo gue se hurd con las fresss redondas ym safialadas o ce Fi--
suUra.

Se debs aliminar todue lz dentina curiada con las frasas redgndas o can -

cucharillas pagquefos o ambaes gosia, S8 pusde dejar esmelta socowvsdo en -
srgas gin eafuerzos pero como ya se 4ijo hay que eliminar el ssmalte dé-

bll y Friable de los mirgenes . Para a@sto se utilizen las hachuglas de -
Jaffery.

Lz retencifa habltual es un surco de paga profundidad, labrads en la pa-
rad gingival da labi=l B lingusl esto ss hace con lo fresa # 1/2 redonda
aungue e prefiare utilizar les fragas 4 33 1/2 o la 4 34 da caono inver
tido para tsl accldn.

La profundidad de aste surco pp debherz exsder ol dlumetro de la fress.
La ebertura de las retencionss cdebsrd permitir un Flujo facll dol mato--
rizl de rastauracifin hacia las araas da retencldn de otra manera la res-
tauracifn pusds no afianzarse adocuatdamenta.

buranta la retencidn se pondra sspeclal cuidado pars no debilitsr la pa-
red linguml o 8l &ngulu incisal puss estas sreas sstan sujstas 8 las Fu-

erzas masticatorias .

Hacla gingivel la oireccldn da corte da la retencidn es sobre tode hacla

lingual y apenss pulpar.

t.as losiones cariosas o rastauraciones defetctugsas contactantes deban sar

preparadas y restauradas en 1@ misme sesidn.



Inatrumentacidn menual:

Como ya sa habia menclonade anteriorments dentro de la instrumentacifin -
manual tisne gran importancie la hachuela de Juffary.

£8 un instrumsnta el cual podemas apllcar para afinar los detalles fipna-
les en el disefio de una cauidad, ya gue proporclonas el alisamignto de --
los margenes cavosuperficiales , lo que ocaclons una mejer sdaptablilidad
del material de obturacifn.

La superficis del zsmalte al ser cartada por la fresa ofrese al matarial
de resteuracifin una suparficie irregular en un grado muy baja , pero gque
a largo plazo puede hecer gue penetTen microargenismos o galiva y conse-
cuentemente la mongr durabilidac del material dentro de la rastzuracidn,
Por lc cual proporcionar 2 le cevidad un terminado mas exacto debe ser -
dado con l& hachuela de Jeffery, para cortar los prigmas ds esmalte no -
soportado en loa margenesa do la cavided,

Sg daben efectuar movimlientos uniformas y firmes . El instrumento debe -

de estar slempre bien afilado y en buenas condlclones.

Cavidedes clase VU :

Instrumental necesario:

El sislamiento en el area de ¢rabajo es el factor mas importants que da-
be considsrarse al tratar cualquier lesin de class V.
La visiblllidad y el control de la humedad debesran tener prioridad al wti

lizer una restauracidn de coler dental.



Daspues de colocar el dique de latex se emplea ung grapa # 212 ( esto de-
pende del diznte ) para aislar la pleza .

Se utillza una fresa cde flsura de extremo planc /# 557 o 558 da carburo -
de alta velocided y rocio dg eirs - agua .

Pare la retencibn de la misme cavidad se utilizan las fresas # 33 /2 o -
34 de cono invertido ds carburo,

Las carscteristicas de loa materiszlss y los instrumenzos utilizados en la
preparacifn de la cavidid ya Fueron mencionados 2n 2l tema: Preparacifn -

de cavidades clase IIl.

Dissflo da la cavided:

Utilizando la fresa de flsura de exireme plano mencianada se hace la pone
tracibn.

Pero hay que tomar an cuente dque el disefio ¢ forma de una restauracidn --
clase V no es uniforma, ya que varle seqgin la carias o el grado de descal
cificaclién .

Cuando lus tegidos enfermos se han eliminado y los margenas se encuentron
sobre asmalte s6lido, el contorno susle sar rectangular con &ngulos redon
das, cnoides o en forma de riAbn.

Sa hace la anirada con la fresa en angulo ds 450 y despuss en 90 grados,
Se profundiza por uno & 1,23 mm. @8 menos que la porcidn cervical de la -
preparacln gsts en cemenio donds la profundidad debe ser menor de .75 a
mm.

La pared axial debe seguir el contorno orliginal de la cara vestibular que
83 convexa hacls afusra de mesial e distal y de inclsal (oclusel) 8 cer--

vical .



avanzada ha destruldo o debllitado en forma importante el dngulo incisal
Es mas dificil proporcionar la retanciSn mecanica deseede cucndo se ha -
perdido la porcidn incisal cel diente.

En muchas ovcaclones la restouriaeclén de clase IV es el método mas légico
parz restaurar el Angule incisal cuando se ha socavado @n formB pronun-
ciada,

Esta rastauracidn no exige eliminar estructura dentaria normal coma se -

requisre para una preparaclin de corana total.

La edad del paclence es un factor importante en el plan del tratamiento
y la preparacidn de la claze IV.

serfa una forma te pusgoner una restauracifn mss complieada lo que par--
mite qua la coronz que se cologque despu2s tenga mejoros posibllidedes de

8x1to.

Los cuernos pulpares son muy grandas‘an pacientes jdvanss e impidan laa
buenas preparaclianes para coronas.

Adem@s despues de la asdolecencia el tegldo ginglvsl continuard camblando
da posicidn exponigndo mae la corona cilinica.

Adem8g tembién lasg preparacionea clase IV son la opcién mas econdmica --

por lo que con frecuencis & elige por este motivo .

Instrumental necesario:

E1 instrumental y meterizl necesaric mstan mencionados en los temas ca--
vidades gless IIT y class UV por lo cuasl, continuaremos can el disefio de

la miema.



Dlaedo de la esvidad:

Las preperacliones cavitarias cloas IV s2 caractzrizan por una forms -
de contorno donde lse parsdes proparadas son perpendiculares o para-
lelae el eje mayor del diente.

£ata disefo de cavided provee une resistencis mayor a las fuerces mag
ticatorias.

8aslcamente al disedc se origina en uno de los dngules dal dients ge-
neralmente en el dngulo incisal y an wuna pered ya ssa distal o masia

al y sigue el curso da la destruccidn dentol.

La ratancidn pera el matzrial restaurador en las prepacaciones cavitg
rize de clcess IV se obtienan con socavadas , extenciones en cola de -

milano, alfileres cementados o roscacdos,n,comvinacdos gstose dos.

Los socavados retentivos en gingivel e inciszal son similares a los u-
sados en cavlidad clzse Ii]l donde los socavacdos redondoados se ublican

en dentina, aln socavar esmalte.

Une exiencldn de cala ds milanc sobre la care lingual dol dlents, ra-
forzard la resistencia de la reedauracién .

Un pin enroscado y cemantado en los socavados de la retencidn proveé
aln mas retencifn.

Aungqua = vesgs ea nacesaria la retancién con pins para uso de rusipas

compuastas no es aconcejabls por varias razonesi

1- Le incercifin da pins en los dizntss anteriores involucra sl rles-

go de violar la pulpa o de perforar la superficise exterpa .



2~ Lpa pins no aumentan la resistencia del material rastsurador .
3- Algunos pins pueden corrosrse por micrafiltracidn y la cosigulense

decsloracion significative del dionte y la restauracian.

Pess a sstas ventajas o desventajas, cuando hace falte uno gran par--
cion de estructure dentaria a menudo se hacen necesarios los pins pa-

ra retener asi la restaurocisn de resina compuesta.

Con el advenimisnio c¢al grabedo &cido y los materialgs da resinas com
puestas mejorados, las cavidades convencionoles de clase IV han aldo
substancialmente suplantadas por las preporaclones cavitarias modifica
dag .

£stas son mas concervedoras en genacol y provasn un rasultado estético
mejor, aumenisn la retencidn y reducen la nesescidad de pins .

Estes cavidades posesn una mayor emplitud y vn bisal a lo lerge de la
cavidad ( bordes cavosuperficlialos ) lo que ha demostrado mejores re-

sultados.

Ingtrumantaclon manusl;

Al iguz2l gue luys dzmas clases de covidades les hachuelas sirven para -

retirar eristas de asmalte y s8s utllizan en la misma forma.



CARPITULO QUINTO

* CAOLOCACION DE LA RESTAURACICN ¥

Eleccidn del color:

La elcccldn del color desds gl punto de vista del pacienis es una selsc-
cion del color para laa restauraclones astéiicas anteriores concervado--
ras de maners que se jguale aml ceolor y lo translucldéz dal disnte cus ae

ve a restaurar, es probablemente la parte mas importante de su visita.

Para aleanzar este resultado tan intangible que llemeanos estética, la --
eleccitn del color es punias fundamental en el proceso de eplicecién da -

reslnas compuastes.

Para 8l ojo no acdlestrade los dientes son blancos, psre 8l sdontBloga, -
la gama de colores s bastante amplia.
La comvinacidn clinica del color incluye algo mas gus eleglr un casille-

Ta en un surtido de gulas y tonalidades y egregerlo el proceso restaurads

dor,

Deba habar unma busna apraclaciﬁn dal color y su naturalazs tridimencional

y dabe pensarse en las limitaciones da las guias y materialas existentes.

Sa debe tomar en cuenta:



a) Naiurzlzza tridimensional del color.

b} £valuacidn da diferenciag dimensionales.
c) Guia de tonalldadss dentalas.

d) £leccidn del tono.

8) todificacidn dal tono.

f) Una mirada al futurao.

Antes de colocar el dique da ifiex es necesaria dzierminar el colaor del
material de reposicidn ,

Una vez gus ss han secado los disntes la percepcidn del color as dife-
rente por lo que cuslguier elecciédn de color o tono reslizada con los -

dientes sacos , no sara igual a la efectuadn con las dlentss himedos.

La persona gquo elige el tono se ublca directamente frento al paciente -
y sontlena el muesirario humedecldo bajo el labioc o un lado del disnte
a imitar.

Cada muestra pose& unh nimero .

La facilidad y exactitud da la eleccldn dsl color es influenclada por -
las condiclones emblantales en Que se haga . Cu@ndo ses posible estos -
FPectores deben controlarss para hacarla de manera mas consistente posl-
blae .

Las percepciones de color por el operador estan sujsias a cambios s8i el
ambiante de la eleccidn varfia mucha.

£l mejor lugar para elagir el color, es-&l que tiene luz netural y co--
lores risutrales en las paredas sl estas son obacures o con una gran ---

comyinacion de colores puasden influir en la percepcidn dal operador cu-

-



Frateceldn 8 la denilna y 2 la gulsa:

Antes da aplics=r =1l Acido pzra 2l gratads o de colocar la restazuracifdn -
de resinz , la dantina deberd estar srotzgida msadisnte la coloczaclén de

un recubrimiznto.

De na ssr asi, =1 fcizdo emplesdn pers carte, 2 1s misma rusisma provoga-

rian irritaclén pulpar .

Se recomiendo un2 boaas de hidréxido de calcis como razcubrimients protac-
tar, oata 98 eplics como una cupa dz2lgads debaja ds la rasina.

Fara una praparacifn la cual 88 mas prafunde de O.Som. dentro de la unl-
an dentina-esmali=s |, debe aplicarse hldréxido de calcio como hasa protan
tors . Se utiliza pora cubrir expozicicnes paguefiaa no detectadas y pa--

Ta praperclanar una pored firme para tarminar la rastauracidn.

e basa proteciors no hzceszita no necesita exisndsrse demaslado haclis =--
atras hacla la profundidzd desando axisimenta hablancdo, sino cubrir y o--
proteger la dentina en la excavacifn, ademds, ls basa a matarial de rg--

llena no se dehe dajar en las paredes del psmalis ¢ on las retancilanes.

£1 &cido fosfdrico punde disolver parte del recubrimients de hidrdxico -

de calcic , lo gue regqulere sqreger © valvar a aplicar el matarisl da -~
recubrimiento.

El cemanta da Gxicde de Zinc ¥ gugenol no puecen amplaarse debajo de uwna
rasina ye que sl pugenel evita la polimarizoclon de 1o moyor parte de --

los sistomas de resinags y tlenvs s dajar resina blsnda en la interfass -~

entra la rosina y el cemanto.



Un barniz no es acaptable camo recubrimiento yo gue 2o porcidn del mond-
mern da la rasinma disuelve sl barnlz, 1o que elimlna la barrers protec--

tors . Adembs sl szlventa el karniz blagquea la polimerizacidn de 1o rgp

sina.

£l cementa de axifoafato irritaria demoslade a2 la pulpa.

Estos seon algunoa de los materialss qua no se puedan usar camg bases G-

vitarios,

Anliczclones de fcido grabador sobre ¢l asmalte:

Una grzn esperanza de la odantologis es gue los investigadores dascubran
un mzicrial o sistoma que permita la unlidn dizectz con ol diegnse y la --
reatauraciba.

S5e & comprobado que un auxiliar valiosa pars la ratzmrcidn da las sista--
mas de reEsinas ea la técnice de carto o dasmimeralizaclén del esmaltae --
en la interfese dg la restasraciin,

EY procedimiento comprands el recubrimiento del esmalis con una solucién
fcida qua ataca los prismas del esmale y tiende a afectar su eatructura.
El cfpcto es dejar une superflicic perfactomente limpia y un arza de es--

malts con micropnrosidades gue proporciona una retencidn mecinica adi- -

clanel para la reslna.

Los objativaos da la utllizacidn de una smlucifn &cida para grabar el es-

malte znies de la aplicecifn del material compuesta son:

1- Pueden eliminarse de la puperficip todos los restas y remepentes con



el aobjeto ds mejerar la adzptocildn dol matzrial.
2- La estructura cel esmalte superficial se modifics por el hecho de ser
grabacdo, haciendo gue la superficie sea mas rauctiiva y mejorasndo la -

adaptabilidad del polimerc sobre el somalie.

3~ Las solucisnes Acidas de conceniracidn adzcuada provocan una disolucl+:

én gque se produce en el exirema opuesto de los prismes del esmalie.

4- Al producirse esta disolucidn gz crean irragularidades superficlalen
que aumentan la asparsa y producen una mayar superficie disponibla --

sobre 1z gue sl polinerc puece fijarss.

£l &cido utilizado an estea caso es el écldo fosfirica en concensraciBn -
del 30 al 50 7% .
Suando s¢ aplica en dienies primarios el efecta es altemente menor, por

lo cual se aplica en menor cantidad.

£1 grado de retencidn obtenldo ( resistencia de la unidn ) esta diracta-
mente relaclonado con la formsclén de estes prolongacizones de polimeros
y su capacidad de resistir los tensiones treccionales y transverzalzs --

induclidas durante la masticacidn .

Los resultacdos iniciales para el grabezda acldo han tanido mucho éxita --
e la provicidn de restaursciones temporaries s largo plazo pera los di-

sgntas anteriores fracturados o extensamente restaurados .

Sa han publicado articulos en los gue el grabato acido en restauraciocnas
a dientes con puntaos de hipoplasia y manchas por tetraciclina asi comg -

caries en zonas infrecuentas, hanttenido &xlto.



Para la fijacidn de brickets en la orioddncla ss cast una herremianta --
indispsnsabla .

Aundue todavia restmuraciones gingivalas gue involucran cesmento, es algo
dudaoso guz iengs axito por l2 proximicad de la erosidn gingivel con el -

tsgidoc pulper y su irritacldn en ese zona tlende esto a centraindicar su

usg.

Le detarmineciin de ubilizar el grabacdo con &cido sn forme exclusiva o -
comvinada con una preparzcidn sa basa en
1~ Localizazciln y tzmaiio de la pulpa, ya gue esto puede dzaalentar el -

uzo de algunns tipos de preparacicnes salve las limitades al esmalte.

2- Afeccion lpcisal y oclugal, el grobada con écido por si solc no puode

retener resteuricliones sometldas a fuerzas lntensas.

£l grabado con Scido de la superficie del esmaltz a3 muy Gill parz rete-
ner restauraclones de reainas psra dientes anterioras fracturados.
Ademas es de bsneficlo pars otras resteuracicnes como class ITI y IV aun

gue estos posgan retenclin,
Sin embargo lz unidn mos intima de la resina con el esmaltse en los mar--
genes reduce la tendencia =zl manchado marginal sin importar les resinas

emplezdas . La técnica ha sido Uil sn las restauraciones clase IV .

En ocaclones esta preparacidn se altere medlante la confeccldn da un ~--



chaFlin con ol fin de reeibir mejor el Acido grabader y la Tastauracidn,
Hay situaclonas con &#ngulos incisales fracturados en las cuales lz re- -
tencidn total del matariazl de restsuracidén pusde lograrae mediznte el --

macanisma de grabado con &cida.

Indicacicnes para el grapado con Acido:

1- Angulos 1ncisalas clazse 1V de diantes anterlores.

2- Fracturas da esmzlta principalmente de incisivas centraoles y lateral
superior .

3~ Clase V en asmalte oclusal o incisel camo ratencidn adicicnal.

L= Clase ITT edemas da la retencldn edigional.

El grabadn con Acldo no tandra éxlts si la contidsd de esmaltu es inuda
cuads o la rastauracion esta sometida 2 tensidn oclusal iniensa.
Por esta rzstauraciones grandes en la arcada inferlcr fracazan sl gl w-

grabada can acido es la principal ayuds.

m
[

acido grabador ge &plica con una torunda de algnﬁén o un pincel fino,
No debea cubrir el #cido mas esmelte que el necesario.

Se deja 8l &cido por 30 segundos o yn minuts sagun la edad dal paciznte
g lava culdandoc gue en gl agua no existan contaminantes, y dabe ser --

con abundancia.

Se sece can alre y 8l esmalta prasenta una caracter{stice tipica : Fra-
senta un aspecto blanco terross descalcificado ( prismes dascelcifica-
dos } con sus zonas periféricas mas elevadas, lo cual ratifice 13 ex—--

presidn de panal de miel.



La teoria es quz =1 aplicerse al esmalte grabado antes da colocar el me-
teriol cocmpuesto habri muyor opertunidad para la formacién do prolongn--

ciones de resina.

El materlal compucsto se une postariarmente 2 9sts asmalta lmpregnado --
ccn resipag.

Guizd 1z rtesistencia ds la unidn y la micrafiltraciln no sean favoreci--
das en farmes imporiante por tales materiales, sl se les compara con un -
material compuesto cocrecizmenie colocado en una preparacidn grubada con
fcido.

Sin embargo el materlal tiznde 8 esegurar el &xito de toda técnica, por

lo zue pusde raesulfar veniajoso.

€1 compuesio es un ligquido viscoaop claro gue =e aplica con facilidad ---
con un pequafio pincel z las parsdes de la cavidad y los mirgenas del es-

malte. £} agsnta de unidn deberd formor una capa delgada y uniforme en

toda lo praparacidn.

Olituracidn:

Como la resina ss vende en comvinacicn ce dos pestas . S8 comvipan can-
tidadas iguales de base con catallzador en el block gue viene en el as-
tuche,

S2 mazclen hasta gue la masa sea homogenez, aproxlimademente 30 segundos.
L2 consistencla debe ser gruesa mas 8in embargs facil de remover.

Nu debe mezclarse y manajarse con instrumentos metdlicos dsbida a la --

elto abrasividad del mataerial ya gque se mancharfe y altararf{a el color.



Para su mecclia debe efzctuarse con instrumentos plisticos.

£1 compuesto debe incuariarse en wvolumen y as escencial una matriz para -
conformarla.

Para le mayor{a de las restauraciones proximales vra bonde de milar per-
factamente adaptade proparcionard resulisdus Favorzbles o una corona da
mylar an covicades cleose IV.

Sa debe ravisar la metri:z entes de gfBlicorla . Se necesita una motriz --
delgada gue 9¢ puaca doblar y estabillizar.

€stas bandza se incertan debajo de la pared ginglvel y se acuiian con cu-
fas de madera himzdas. Se utillza esta matriz solsc una sola vez.

Zata procedimlonic es para restauraciones en cavidades clese I1I y en --
ocacionea restauracliones para cavldades clase Y.

2 vpses tambidn so utilizs una jerings para 13 apllicacidn del material -
en raestsuraclones grandes, en donde evlitar el atrapamiento da alre cusn=n

ta mucho.

Procadimionto des obturacifn:
Los materiales gus nececltamos eon:*Tiras do Mylar.
*Lozeta de papel enceraco
*EspAtulas desechables pldsticas o —-
de madara.

*Matarlinles Compuestos,

Dabido a su viscosidad y volumen , debe amplearse una técnlca a preaiﬁn
a En masa con las resinas compuestas,

Sa prepara una tira de plosticyg Mylar para der el contarno deseado .



bepard cortarse hasta 1z mitsd de su longitus, el ancho sz reoduciTd can --
objoto de proporcionar una tiru gque no schresalg: més do 1 a 2 mm. del bor

de incissl, se coloca an posicidn interdentsl.

Fara 1=z mezcla dzl matarial deberén seguizse 1.s instrucclones dal fabri--
canta.

Las dog pasias se mazclan en la lozeta de papel y no duben contaminzrse,
Dgbe recordarse gue s8 colacan cantidades igusles d= base y cotslizacor -

sobre la lozeta para mezclar, esto propercizna 1a regulacidn gel colar,

£1 tiempo de polimerizacidn as corto por lo que la masa debsrd astar lista

para su calgcacidn en 13 savidad despues d= 20 segunzos de mezclado.

Con un instrumentio plistico se lleva 2l maturial a 1la buca y a la cavidad
y 88 rellana esta hasta gqu= se sobrasature ligeramente lo que ayuda a te-
nar contornos adecuados.

Al agragar las porcicnes adicionalezg debe evitarse la entrada de aire en

el cuprpe de lz resiauraclon.

La presencia du huecos egn las reatauracicnes de resina cdeberl evitersa --
para el éxito de ls restzuracidn misma.

Los hueces dentra de la restauraclon reducen la fuerza y afectan la esté-
tica ., Un huecoc en el margen es grave ya gua el area quaderd muy vulnera-

ble a la gzries.

Inmedistamente se adapta la tira y s8 sostiene con fFirmeze durente unos -
cuatro minutos sproximademente para la polimerizecidn del matsrial.

Poco tiempo despues de colocada la tira , puede emplearse un lnstrumento



plistico planc pzra planchar los mérgencs . Lo que tiende a reducir 12 ean-
tid=d de resiﬁa exegiva y-facllita el ac:bado.

La tira'prntage a 1z suparflicie contra el oxigeno que inhibo la polimariza-
cifn .

Deba darse a lo tlrs de Mylar un sostén Firme contra la cara dsl diente.

€1 msto se logra lea superficie de la resina tendrd la llsura que le oiorge
l1a tira de scetato y mo bara falta aliminer scorant2s, nt pulirla ya gue

presanizrad un aspecty liso y brillanmiz, 2ungue & veses si es necesario una

pulida del matariazl.

Cuando =& ob<uran ecavidades en las que se invelucran el &nguls incisal o -
su borde , Se pupde amplear una matriz con forma de coruna esta hecha da -
material Mylar .

La cual proparciona una furma roplda y priciica ce obturacidn dz toles ca-
vidades .

Depe tenerse culdado ds parforar la matriz en un barde suparior pare per--
mitir la salida d= alre ya gue cuono as rellenada,toma aire .

Estas matrices san muy practicas tambien cuonda estan involucrados la colo

cecion de tormillas o pins.



CAPITULO SEXTD.

" ACARBADD DE L4 RESTAURACION CE RZSINA COMPUESTA "

Una da los problemas mas serios due tlenen las resinas compue3tas g la
rugoslidad gue pressnta su superficie a peser del pullido gue se realize,
emplsanda los métodos carrientas.

Esto se deba a su compoaicidn estructural, especialmente al tamafio de -
la particula inorgénica de refuerzo gue en la mayoria de ellos varim Bn
tre 2 y 75 micronas,

Cualquiera jue sea 8l procecdimiznto clinico para contzner la rasina en

la cavidad durante la polimerizacliin de lu mosa, aiempre habrd matarial
en exceas que debe eliminorse.

En consecuancia al terminode final de la supaeficie de la restaurecibn,
tiene por objeto eliminar el sobrante hesta evitar soluclones da conti-
nuidad a nival del cavo suparficial y de los mlrgenes, por unas parts, y

davolver la morfologla coronariz normal por la otra.

Instrumantal necesario :

* Frosas de dismzsnte da grano fino espaciales pera pulir resinas. Laos -

disefios varlzn dasde cillndros %roncocfnicaos hastz redondos.

* Frasmss de carburoc de preferencia con doce o dlez hojas de corts. Los

disefios varla aunque incluyen al de forma de flama redonda.



Pludras rodondas o ednicas blangas maptadas.
Bisturf, Se recomiends &) llamado bisturi para ora.
Tiras de lija pare tarminado.

Disgus finas de lijs de papel .

Discos y ruedas du cavwchs para pulirn,

Pasta de oxico de esluminia y ailicato de zircOnia.
Capas ds cadtho blenecas.

Matarlales pars glzgseadao.

Procedimientos:

Le resina simple o8 la mas sencilla de los matz=rialas para acebado .
Antss de comenzar sl acebada deverd terminar la polimarizecidn pere svi-
tar gue s& trasiorns la adeptocldn snira la resina y sl esmalte.

Cuando sea pasihle as acanoejable dejarla durante un dis pars lagrar al

terminads de los marganes del esmalte,

El terminado inmedieto pusde contribuir a fracturar el morgen del esmale
ts.

51 se retarda 21 terminada mas de wp dla , permite la resorcidn de Bgua
en la rasinz, 1o cuidl la expande y disminuye la tensidn gque da luger g -

las fractuyres dul esmaltz y de 1a terminzcion de 1a rasina.

Una buena técmlca y la expariencia en la incsrcidn de las resinas compu-



2stas raducen asignificativamente la cantidad rzquerida de tasalmaciin.
Habltualmenia sata presente un ligers excesa oz material gue debe sor -~

remavidg para2 praveer 2l contorne Final y lagrar una taceinacliin suavs,

Terminacitn de lz: areos wvestibulares:

Sa recomionda una Frasa fe carpuros pora terminar en formu de llama pora

gliminar el exceso da resinc compussta en las caras vaatibulares.

Fara el modelado se usas velacidad maedia gon leves togues de pincalada -

y refrijeracibn ds atre.
€n algunaz ubleaciones el disco de pupel ( grodo ds abrasivlidag dapandi,
ent2 de 1z centidad de exadenta por elimiaar ) montads @n un mondril de

Maore en cuntrabnguls puede sustizulr 1z fresa oe tecmineciin o usarsas
despubs,

No ss uss lubrigania en la fresa o disco, puss 23 man Fapil ver la real
na compuesta y evaluar los contarnos sin =2l o

£l discz rota con bzja velacigad y as mas efick: y verzatll despuas de
habar reblzndecido y voleadoe #)] borde periferics haclendo correr levae-
mente Bste burdas, sobre el essmalte ady:zcente 8 iz restsurecibn.

La superficie adamantine externa pueds servir come guls pars el modela-
do correcto.

TemblEn se puedan utilizar piedras redondas o cbnices blasncas montadas.

Un movimisnts con dasplazemiento constanta eyudari a modeler y preventir

la formacitn de una sup2rficie plana.



€l pulido final se haca con disco de pulir Finb.

Existe oiro sistame cde discos :cnncldurcumb Sﬁf»Lax.

£ataos discos sgn flexibles y se presenton en varios dizsmetros y fexturas
abrasivss. Tambidn 32 cuonta con los discos Pap-on y sus mendriles.
£stre dis2fio singular provee un centro mesllica mucho menor y parniiz --
gue 21 disco sea puesto y guitada del mandril sin necesidad de una orien
tacidn aproplade.

Las discas finos de recucido diemetro come los Super-spep sas adsptaran -
mas facilmente a las troneras y son 2aspeclalments dtlles para mocelar --

y pulir las areas gingiveles.,

Los inatrumzntos rotstorics deverin ser utilizedos con smucho culdado en

las ublcaclones ginglvales para evitar la elilminaciln inaduertida e ince

seable de tegldo dentario.

Tembilién se vtiliza,como opecional, el polvo de pfmez himedo muy Fino en =
una copa de caucho de color planca, para lograr el pulldo final.
Sa prefiere la copa bl:nca pues reduce la posibillid=d de contaminar la -

superficie de la r-stauracldn con el colorante grls de otras copas.

Ademas cuando s2 utilize una copa en el hordes cervical de una preparaci-
fn dz clase V sa procedersd con sumo culidado pare gvitar la presidn sobre
la restauracidn o el camentd, ya gue le copa ajerce mayor presién sobre

la periféria y dasgastaria O harid una muzsca en el cemento, 10 gqua pa--
dria provocar un problema peor que sl existents dasde un principiac, ya -

qua el cemanto pulido en excesoc puede sar muy sensible a los cambios té

micos.o al tacto.



Tarminacidn de laa ariss lingugles:

Con frgses d2 carburo de 12 hojas, =2edonda, para tzrminacldn, con velo-
cidad wmedina, refrigeracifin da aire y pres{sn lave intzrmitantz, s=e =2li-

minan lps axcedentes lingualzs de resina compuesta y se deje una supar-
ficie lisa.

Sg usa una fresa de tamafio y Porms eproplados, segun la cantidad de exch
dente y 1la forma da lz2 cara lingucl.
Tambifn se pueden usar piedras bhlancas de diyersas formas y tamanos pa-.,

re mocelar la cara lingual .

Algunos saobrantes de resinz marginal ss pucd:zn 2liminar con la ayuda da
un bisturi para oro, devido a que los instrumentos de acero dejan mar--

caz grises an la superficle, su uso estz limitado.

en esta3s areds es imposible realizar un pulido por medio de discas dg -

1ija fings o gruesos , por lo cual wbilizamos un cono de caucho con pi-

»
edra pamez .

Despufis de retirsr el dinue ds goma se evalua la oclusifn heciendo quas
el paclente ocluye levemante sobre un trozo de papel para articulor, --
y deslice los dientes antariores sobre el area restaurada,

51 exists un excsso de rasina, el operador debe sliminarla solo da a8 --
poco 8 la vez y voluer al papel de articular.

Tamblen de no realizar una técnico de pulido efectiva sobra la zona lin
gual, ocasionaria unz molestia pare la lengua.




Tarminacidn de las arsas proximales y traonares @

Siempre hay gue axaminir el margen gingivel con exnloracor por ai hubierz
excesse de resina compuesta.

Para sliminar el materizl excedents del ares proximal es muy adecuado un

bistur{ para aro.

Sz debe mover al lnstrumsnts de rastauracidn por el diente 2 lo largo de

los margenes .

£l operador debe usar mavimienzos leves ds afeltado, manteniende unu por-
cidn cel borde carisnte acbre la superficle adamaniina externa.

51 se quita uns porcilin grande de Tusina cumpusest2 con un movimlanto o an
la dirzccidn equivocads se puede fracturar por dentrs tel margen cuvitae-
rio y exigir una reparocidn puesto gque en un hueca irregular gue quede --
pare rzcolectzar placa y resicucs , gque evita =1 gbacurecimiento de la ra-

sina y las carles residivantos.

Se pueden usar fresas pzra terminacidn de carbura e instrumentos de meno
para eliminpar los excodentes y abrir las troneras.

Hey gue poner cuidado para no guitar demasizda convexidad o generar un --
contecto con escoldn, Bl modelado y terminacidn de los cares proximsles

sg . ramiizan con tirzs pora terminer,

Algunas tiras tlenen dos tipos de diferentes abrasivos { mediano y fino )
en extremos opuestos, can un pegqueda trecho en el medic donde no hay ebra
sivo para fecilitar la introduccién de la tira por al punto de contactn.
£l extremg mds abrasivo sueles consistir de sllicato de zirconio y el ex--
tremoc mas llso esta hecho de Oxido de eluminia,

Tamhifn el fabricante en ocecliongs faclilita un pulimento guz geheralmenteo

tambien es axida de :luminlio.



Exigtan distintos anches de tiras, al ancho menor susle s=r sl apropla-
do para modelar puea purmits'una mayor versstilidad para té?minar areas
eapecificas. ‘ _

tas tires anchas gic¢aden a agplzanat la ;cnuexidéﬁ p?pgimﬁi, éilﬁlnén ﬁe-
maslado matzrial o= las zonas de cuﬁtacta.q'sé_axf#?nuéﬁ.démas;aqﬁ'gin-

givalmente,

£s3to genera una forms pobra y un'cantacgo debillﬁ ;uiﬁgﬁéﬁ;ié;"lu'que -
debe ser corregidc. N _ .

“s tira na dabe ser trzcclionada icda y vuelta por 1a fasﬁauraciﬁn comp -
si se esiubla2ra serruchando. B .

Mas bizn dobe ser curvadu schre lo restauracidn y la superfiglie dentarls
de una mansra similar a la eunglesds con una franela puralustrar, cancen
trandose en las =reas que necsgitan atenciin.

Para abrir l: t-onara lingu=l de 1= tira es sostenlde contra la resine
compuesta con 2l Zedo indice de une meno mientras el otro extremn de ls
tira es tracclonado wvestibularmente con lz otra mano.

£1 terminado finol se resiliza con silice o pledra pbmez finamente @l -
de mezclados =zn upna caonsiatenclia gruesa.

£st2 compuasto de pulimento se aplica con una cupa de caucho para svitar
la decoloracidn de 1la superficie de la rasina.

Solamente unos pocos movimientos sobre la supErficle son heoesarios para

evitar la decaloracidn de la superficie de la rasina,.

Abrillantado de la restauracifn:

Cuando el terminedu de la resina compuestz esta terminaco se pusde apli-

cer una capa Fina de resine liguida .



El abrillantamisnto dado a la restauracién sa la llama glaseado.

=1 glaseado 2s una fina capa de resina l{quida canvencional tipo BIS=GMA
con una pagueda cantidad dz relleno adicicnal. .

La aplicacidn del glaseado prcvéé:

* Un medor sellado perifirico .

* Ltlena ls poroclazd superficial

* Crea unz superficie llga ﬁue #s menogs receptiva @ la pigmentaclén ox-

* trinseca o a la retencifn dz placa.

Alguncs lnvestigadoTes cusstionan gua esta fina cupa se desgasta con ra
pigdz. S5in smbarge ests depende de la ubicacidn da la rastauracidn, los

contaztos funcionalas y los habitos ce ceplllado del paciantz.

Antes de su eplicacldn, la restzurzciin y el asmalte aciuntos se grabzn
can f#cideo para acondicignar el esmalte y presentar una superficie lim--
pia.

Se limpis la rastsuracion con una sclucldn grabacdara durante 10 ssgundos
puara eliminar loa reslduos,

Despues de lavar y szcar el diente se aplica el agente glaseador & lz --

rostauracidn. €1 operadar no debe saplar los sxcedsntas para guitarlos.

Es mas impaortante usar el glaseado Sobre unz résina compuesta convencio-
nal asviopolimerizable porqus incarpora mas aire al mezclur el material -
y se genera ung superficle poraosa.

£1 glaseado gue rellena las areas poroses internas parmanece intacto ain

cuando su superficie externa esta sujeta 8 un desgoste temprang.



Seg aplics el brillo a la restauracidn compuests al término de los proca-
dimizntgs d= terminacidn.

31 mestz lnvolucrada una supsrficis proxlmal, s8 colcca wvnu tiza de mylar
para prevenir lz edhesidn inadvertids a2 la superficis acyacents.

En las areas proximzles debe eliminar inmedl:tzmente la tire y pasar hi-
lo por 2l cconincto asi como por dentso de la hendedurs gingival, para --
eliminar todo exczso quz pudisra acumularse en areaa lndeseadas .
gndurecida la resina glaseadora el oparadar cdeks boarrer la capa externa
inhiblda por el oxigano gue no estz polimerizods y evaluar la restaurs--
cion en cuznto a posioles irregularidades,

Hebiiualmente no s2 requlere de oiro tipa ce tarminsclén.

Repasands los puntos imporientes del ecebadu de la resiauracidn de resi-

na compuestd son los siguientes:;
* Fliminar el excesoc can bisturl, fresas de diumente o carburo.
Contornear con fresss de acabtado fino o con pledras mantadas.
Rcebado intsrproximul con tiras de 1lija,

Fulido faclul con discos de papel ruedas y discos de caucho.
Pulido lingual con conos d2 caucho.

* Pulir con pastas. (opoional)

Colocar glzseadua dz rzsina. ( opeciocnsl )

Recomendacionesa:

Siempre que el paclente racurra un 4fratemiento restaurador con resina copme-



. . .
puests se deben de dar clerias recomendacliones periinentza degpues de -

colicada la reutauracién.

Estas incluyen:

ilo massizar alimansos por lo menss duronte la primers hora despuds da

‘colocada la restauracidn.

St a la rastauracidn tadavia no se le ha afzciuado ei pulido, no dzbs
injerir alimenzos los cuazlas puedan zintzr o tenis la restourecidn.
Hacarle recordar gue esie tlpo de restauracidn es fragil y por tanto,

no porgque ssa del mismo color del diznts tamdién va 2 4tener su misma o_oo
culezd.

51 &l paciznze =25 un iafante o tlenm=z lo edad de la eadeleconcia, haguer

1z notar gue La restauracidn splicada ws temporzl hastz 1a yeallzacidn
del cabls por unz corcnae permonents de porcalana.

Debe sl paclaznie estarse chocgando gpor lo menas cede suls meses o ung -
vez a8l afo,

€n caso de fractura del meterial restourativo acudir lnmediatamente -

L4
para su repcsicion.



CONCLUCZIONES

No cabe duda gque sl gueremos efsciuar un iratamisznic deonial completo
debemcz de preocuparnos dz la cutolmogen gqus tiasne 2l paclienta y tom
bign ds sus deseos Lamediatos .

Debemos de punituelizar lo necesided ¢e conacer los dzsegs dal pacleg
ta y es necesarls la comunicacldn pava reslizoer un plan de tratamlan
to sensato e lntegrzl.

Sole cuando entendzmaos su idea e lo guz le agrada eatétlcaments po-
danes entendes y atender ocus nacosldades on forme complata y satis--

factoria .

Un objetivo ectético imporiante es anticipar los resultados antes de
inicisr al %rztamientc.

Las técnicass aqui mancilunadas considero que son t&cnicas facllas de
gntender y ds rzalizar.

Cehe tratarsa a les paciantes no solo con lz ssperanzz de poder m2-
Jorer su aspeczo, sino con la sugurlidod gque da el canocimianto de la

mataris .«
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