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“Formar seres humanos con ciencia
pero también con conciencia”
Edgar Morin

“Las investigaciones no pueden detenerse, siempre
debemos estudiar cémo el entendimiento de un nuevo
conocimiento abre la mente a nuevas posibilidades”,
“El segundo objetivo de la educacién es formar
mentes que puede ser criticas, que puedan verificar

y no aceptar todo lo que se les ofrece.”
Jean Piaget

"Todos somos muy ignorantes. Lo que ocurre es
que no todos ignoramos las mismas cosas".
"Toda la ciencia no es mds que un refinamiento
del pensamiento cotidiano”.
“"La educacion es lo que queda una vez que
olvidamos todo lo que se aprendio en la escuela”,
Albert Einstein
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“Mi mente parece haberse convertido
en un tipo de mdquina para desbaratar
leyes generales a partir de grandes
colecciones de hechos”.

Charles Darwin

“La verdadera direccién del desarrollo

del pensamiento no es de lo individual

a lo social, sino de lo social a lo individual”.
“El profesor debe adoptar el rol de
Facilitador y no proveedor de contenido”,
Lev. S. Vygotsky

“El factor individual mds importante que influye
En el aprendizaje es lo que el alumno ya sabe.
Averigua esto y enséfiale en consecuencia’.

David Ausubel
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RESUMEN

La presente investigacion educativa se llevd a cabo en el Colegio de Ciencias y Humanidades, plantel Sur.
Este trabajo se planted con el fin de conocer la diversidad de estrategias que emplean los docentes para
lograr que sus alumnos aprendan y acrediten las asignaturas, aunado a que los profesores requieren,

ademads, aumentar sus competencias, mejorar el aprovechamiento y disminuir la desercion escolar.

En el modelo del Colegio de Ciencias y Humanidades, el Area de Ciencias Experimentales
contribuye al perfil de egreso con formas de ensefianza y aprendizaje que promuevan la construccién del
conocimiento objetivo, para que los estudiantes sean capaces de interpretar a la naturaleza de una

manera légica, racional y mejor fundada a través del conocimiento cientifico.

Por otro lado, los niveles de desercidn en el bachillerato son altos por razones multifactoriales; asi
que, a los docentes les corresponde evitar que uno de los factores sea por las estrategias de ensefianza
empleadas en el aula. Aunado a lo anterior, el indice de reprobacidn en la asignatura de biologia en el
Colegio de Ciencias y Humanidades oscila entre el 23 y 32% (ver a Mufioz, 2014). Esta investigacion
intenta identificar y analizar las estrategias de ensefianza en los docentes de biologia en el CCH Sur y su
repercusion en el aprendizaje de sus estudiantes desde la visién de estos ultimos. El andlisis de las
estrategias de ensefianza de los docentes de biologia desde la perspectiva de los estudiantes que cursan
las asignaturas de esta materia en el CCH Sur, pretende ser punto de partida para la toma de decisiones
respecto al rumbo que deberia seguir la formaciéon docente y adoptar un cambio de paradigma en sus

practicas.

Se disefid un instrumento con 25 items, escala tipo Likert de 5 opciones; y tres preguntas abiertas
sobre la opinién de los estudiantes respecto al dmbito de estrategias de ensefianza y de aprendizaje. El
cuestionario se aplicé a 999 estudiantes de 36 grupos de tercero y quinto semestres del CCH Sur. El mayor
porcentaje corresponde a las que estimulan a los alumnos a estudiar por su cuenta dada la forma de
impartir la clase por parte de sus profesores; sin distincién en el semestre, ni turno en que asisten a clases,
(46.2 y 49.7 % para los semestres tercero y quinto, respectivamente; mientras que por turno: 43.6 y 51.5
%, matutino y vespertino, respectivamente). El 17.8 % de estudiantes del tercer semestre y 19 % del
quinto, respondieron que no se sienten estimulados para estudiar por su cuenta. El 13.5y 22.2 % de los
encuestados (turnos matutino y vespertino, respectivamente), contestaron que nunca o casi nunca. Y,
finalmente, hay un porcentaje en “a veces”. El analisis de componentes principales (ACP) indica que los
items se organizan en 4 componentes que explican el 48.95 % de la varianza del modelo. Respecto a las

actividades que consideran que el profesor deberia implementar en clase para comprender mejor el
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mayor porcentaje de las respuestas solicita mas y mejores materiales didacticos, asi como practicas de

laboratorio y de campo; TIC, y también esquemas, maquetas, textos y modelos, entre otros.

Palabras clave: desercidn, percepcidn estudiantil
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ABSTRACT

The present educational research was carried out in the Colegio de Ciencias y Humanidades, South
campus. This work was raised to know the diversity of strategies used by teachers require that their
students to learn and accredit the subjects, in addition to the teachers require, increase their skills,

improve the use and decreasing school dropout.

In the model of the Colegio de Ciencias y Humanidades, the Experimental Sciences Area
contributes to the graduation profile with forms of teaching and learning that promote the
construction of objective knowledge, so that students are able to interpret nature in a logical way,

rational and better founded through scientific knowledge.

On the other hand, high school desertion levels are high for multifactorial reasons; So, it is
up to the teachers to avoid that one of the factors is the teaching strategies used in the classroom. In
addition to the above, the failure rate in the subject of biology in the Colegio de Ciencias y
Humanidades (CCH) ranges between 23 and 32% (see Mufioz, 2014). This research attempts to
identify and analyze teaching strategies in biology teachers in the Southern CCH and its impact on the
learning of their students from the viewpoint of the latter. The analysis of teaching strategies of
biology teachers from the perspective of the students who study the subjects of this subject in the
CCH South, intends to be a starting point for decision making regarding the direction that teacher
training should take. adopt a paradigm shift in their practices.

An instrument with 25 items was designed, a Likert scale of 5 options; and three open
questions about the opinion of students regarding the scope of teaching and learning strategies. The
questionnaire was applied to 999 students from 36 groups of third and fifth semesters of the
Southern CCH. The highest percentage corresponds to those that encourage students to study on
their own given the way their teachers teach the class; without distinction in the semester, or shift in
attending classes, (46.2 and 49.7% for the third and fifth semesters, respectively, while in turn: 43.6
and 51.5%, morning and evening, respectively). The 17.8% of students in the third semester and 19%
in the fifth semester answered that they do not feel encouraged to study on their own. The 13.5 and
22.2% of the respondents (morning and evening shifts, respectively), answered that never or almost
never. And, finally, there is a percentage in "sometimes". The principal components analysis (ACP)
indicates that the items are organized into 4 components that explain 48.95% of the variance of the

model. Regarding the activities that they consider that the teacher should implement in class to
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better understand the greater percentage of the answers he requests more and better didactic

materials, as well as laboratory and field practices; TIC, but also schemes, models, texts and models,

among others.

Keywords: desertion, student perception
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INTRODUCCION

Justificacion

Histdricamente, en el bachillerato de la UNAM vy del pais, los niveles de desercién son mas altos que
en la licenciatura. Se sabe que las razones para desertar son multifactoriales; sin embargo, entre las
principales causas estan: el cambio de institucidn, el bajo rendimiento académico, la situacidn
econdmica, el cambio de residencia, por matrimonio, enfermedad, accidente, problemas familiares vy,
falta de identificacion con la institucién, entre otros. El bajo rendimiento académico puede deberse a
conocimientos previos deficientes, estado psicosocial del estudiante, la docencia impartida por el

profesor, entre otras.

La tarea formativa del proceso ensefianza y aprendizaje, se logra cuando todos los elementos
que lo componen estan en sincronia; especialmente los docentes y los estudiantes; por un lado, que
el profesorado se desarrolle profesionalmente, comprendiendo ampliamente el proceso de
aprendizaje de los estudiantes y, por el otro, que los estudiantes consigan realizar un trabajo
formativo y creativo si valoran y comparten, junto con sus profesores, el sentido reflexivo y
transformador de la tarea docente. Esta actitud comprensiva, participativa y reflexiva, permitira, a su
vez, la obtencién de aprendizajes significativos, mediante las vivencias y los estilos de construccion de
conocimientos tan diversos como los estudiantes y docentes lo son. Claro, si se logra que la tarea
educativa sea realizada como un proceso indagador y generador de saber, asi como la

interculturalidad, la interpretacién y mejora continua del proceso de ensefianza-aprendizaje integral.

Cabe sefialar también que aun falta mucho por investigar y comprender respecto a la forma
como los mismos alumnos conciben su propio aprendizaje y enfrentan la construccién del
conocimiento. De acuerdo con Diaz Barriga (2006), para lograr un curriculo y una ensefianza
centrados en el aprendizaje del alumno y, desde la docencia, son necesarias propuestas reflexivas y
criticas de formacién docente que lleven a practicas educativas innovadoras y que sensibilicen sobre
la labor y accién educativa. Asi, este estudio propone identificar y analizar las estrategias de
ensefianza de los docentes de biologia desde la perspectiva de los estudiantes que cursan las
asignaturas de estas materias en el CCH Sur, que pretende ser punto de partida para la toma de
decisiones respecto al rumbo que deberia seguir la formacién docente y adoptar un cambio de

paradigma en las practicas docentes.
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Planteamiento del Problema

El presente estudio se realizd a partir de la inquietud de conocer si las estrategias de ensefianza de
alguna manera permiten que el estudiante desista de abandonar sus estudios (cuando ya lo ha
contemplado y también permite evitar el rezago escolar dado que no aumenta la reprobacién) y se
consolidan aprendizajes de biologia, en este caso. Ademads, parece importante conocer sobre las
estrategias de ensefianza empleadas en el bachillerato puesto que en la prdactica docente se han

detectado ciertas deficiencias en las concepciones de fendmenos bioldgicos y mitos.

Sin embargo, por las dificultades que conlleva un estudio sobre deserciéon (pues hay que
localizar a los desertores y convencer de lo valioso de su participacion), surge la inquietud de captar,
desde la percepcidon de los estudiantes, cdmo influyen las estrategias de ensefianza que emplean los
profesores en su aprendizaje sobre la biologia, lo que constituye el primer estudio de su tipo en este
nivel educativo y especificamente en uno de los sistemas de la UNAM, ya que es la primera vez que se

considera dicha apreciacidn respecto a las estrategias de ensefianza desde quienes las reciben.

Dada una revisiéon de los informes de gestion en el bachillerato de la Escuela Nacional Colegio
de Ciencias y Humanidades de la UNAM de los ultimos afios y observando que existe un considerable
porcentaje (entre 23 y 32 %, dependiendo de la asignatura: Biologia | o Biologia Il), de no acreditacidn
de las materias de biologia, se propuso indagar iqué estrategias de ensefianza aplican los docentes

que imparten biologia en el CCH plantel Sur de la UNAM?
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OBJETIVOS

Objetivo General

Identificar y analizar las estrategias de ensefianza en biologia que utilizan los docentes en el CCH-Sur.

Objetivos especificos

1. Identificar las estrategias de ensefianza que emplean los docentes de biologia a través de la
opinién de los estudiantes.

2. ldentificar las ventajas y desventajas de las estrategias de ensefianza implementadas por los
docentes de biologia.

3. Identificar areas de oportunidad para la formacién docente.

HIPOTESIS

1) La mayoria de los profesores de biologia implementan diferentes estrategias de ensefianza.

2) Las diferentes estrategias de ensefianza de los profesores de biologia en el CCH Sur se pueden
categorizar, en dos grandes grupos en: los que se basan en el docente y aquellos
fundamentados en el estudiante.

3) Las sugerencias o propuestas de los alumnos se diferenciaran en: a) los que soliciten cambios
en las estrategias de enseflanza, quiza clases mas dindmicas y, b) los que estén de acuerdo en

como ensefan sus profesores.
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Capitulo I. Marco Tedrico

1. Los procesos de ensefianza y aprendizaje

La educacién es el medio a través del cual se forman individuos con una visidn y desarrollo
integral. Este desarrollo se logra gracias a las ciencias de la educacién, entre las que destacan la
didactica y se basa en diversos enfoques, teorias y modelos educativos. Los encargados directamente
de la labor educativa (profesores y autoridades), seleccionan, de entre tales enfoques, métodos y
teorias, aquellos que sean los mas acordes e idéneos de acuerdo con su institucién y con los cuales
son capaces de contextualizar los contenidos (en todos los ambitos del quehacer educativo) que
deben relacionar con la vida cotidiana para acercar a los educandos a esa formacion integral y la

comprension de los fendmenos naturales, sociales y culturales en general.

Este capitulo describe inicialmente los enfoques tradicional y no tradicional, después se
exponen los métodos de ensefianza y, finalmente se plantean y explican las estrategias utilizadas para

ensefiar y aprender.

1.1 Enseianza tradicional y no tradicional (alternativa)

a) Ensefianza tradicional
El método de ensefianza tradicional ha sido el aplicado por excelencia y, en algunos sistemas, ha
permeado hasta nuestros dias; y, sus caracteristicas son las siguientes:
- Un protagonismo absoluto por parte del profesor, quien se encarga de “transmitir” el
conocimiento;
- Pasividad por parte del alumno que es el centro de atencidn y al que se concibe como un
reservorio para “llenar” de conocimientos.
- El método fundamental de aprendizaje es “academicista enciclopedista” y verbalista, en el
que se dictan las clases bajo un régimen de disciplina de estudiantes receptores, rigido de

transmisién y memorizacion, donde se aprende de memoria y repeticion.

Consensuando con Ruiz (2007), la forma tradicional de resolver problemas en el area de
ciencias es concibiéndolos como “el desarrollo de ejercicios cuantitativos, problemas de lapiz y
papel”, en los cuales, basta la aplicacidn mecanica y lineal de férmulas o algoritmos establecidos e

incorporados casi siempre memoristicamente y sin confrontacion por parte del educando.
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De acuerdo con Castellanos y colaboradores (2013), para saber hacer y para poder intervenir,
se parte de aspectos cognitivos. En este sentido habra situaciones de aprendizaje que requieran o
inclusive se conveniente el llevar a cabo clases expositivas (o acudir a conferencias) y que sean parte
de la estrategia de aprendizaje propuesta, pero no que se vuelva completamente a la clase

netamente tradicional; sino que se aproveche el recurso de la clase magistral o expositiva.

b) Ensefianza alternativa (no tradicional)

Actualmente, y desde el siglo pasado, los métodos de ensefianza han cambiado
sustancialmente. El profesor ya no necesariamente estd en el aula (ahora hay también una buena
oferta de educacidn a distancia), y los estudiantes tampoco estan en ella. A través de la red virtual o
un conjunto de redes de comunicacién interconectadas entre si, que han invadido el mundo moderno
y la educacién no es la excepcién, a este conjunto de herramientas se les conoce como Tecnologias
de la Informacién y la Comunicacién (TIC). Asi, se han creado vinculos sociales entre individuos que no
se conocen y formas y estrategias que nos permiten llevar a cabo el proceso educativo a distancia. En
educacion presencial es posible hacer, también, un uso eficiente de las TIC o, cambiar el enfoque
hacia uno alternativo, donde el protagonista no sea el docente, sino que se dé un balance entre los

elementos que intervienen en el proceso educativo.

También es importante sefialar que existen muchos métodos, modelos y enfoques educativos
a los que puede recurrirse cuando se disefia una estrategia de enseflanza-aprendizaje, tomando en
cuenta que el rol principal del docente es de guia, de facilitador, de orientador de los procesos de

ensefianza- aprendizaje, bajo los principios del constructivismo.

Es imposible poder conjuntar en un uUnico modelo todas las caracteristicas tanto de
propdsitos, contenidos, motivaciones, contextos y realidades tan diversas, por lo que se requiere
echar mano de varios de ellos dependiendo de lo que se pretenda que los estudiantes aprendan, su
contexto y la situacion en general. Asi, también no sélo existen multiples modelos, sino que sus
clasificaciones también son diversas, dependiendo de los autores que las realicen, o incluso de las
propias adecuaciones que haga cada sistema educativo, e inclusive, cada docente. En el siguiente

apartado se mencionan algunos de ellos, no sin dejar en claro que se trata de sélo de ejemplos.



Tesis MADEMS (Biologia) MAGC-2018
Influencia de las estrategias de ensefianza

Para este estudio se determind la agrupacién de las estrategias de ensefianza en tres grandes
categorias que corresponden a las metodologias y, son aquellas que emergen de las opciones

determinadas por la encuesta de actitud, en:

a) Tradicional, como la que se fundamenta en aquellos rasgos que corresponden a un
modelo en el que la ensefianza se centra en el papel protagdnico del profesor, quien
funge como el Unico actor, es el eje de los procesos de ensefianza y aprendizaje (en quien
recae la responsabilidad y es el mas activo o protagdnico), mientras que los estudiantes
s6lo son receptores pasivos del conocimiento.

b) No tradicional o alternativa, al conjunto de estrategias que corresponden con las
practicas centradas en el estudiante; cuyas estrategias promuevan directamente tanto la
reflexion como el aprendizaje significativo a través de la comprensién, la motivacién y las
dindmicas, asi como que promuevan el trabajo colaborativo y el desarrollo de habilidades
y capacidades en los diversos aspectos: cognitivo, procedimental y actitudinal.

c) Mixtas o heterogéneas, cuando el docente se inclina por estrategias de ambos tipos

(tradicional y alternativa).

¢Qué y cudles son los métodos de enseiianza?, équé son y cudles estrategias de ensefianza y
aprendizaje pueden adoptarse en el quehacer educativo?, son las preguntas que pretenden

contestarse a continuacion.

1.2 Los Métodos de Enseilanza

En cada época histdrica se han adoptado o desarrollado diferentes propuestas educativas que buscan
responder a las condiciones y exigencias sociales, econdmicas, politicas e ideoldgicas del momento.
En este sentido, diferentes paradigmas psicopedagdgicos surgidos en el curso del siglo XX han
explicado (o intentando explicar), los procesos de ensefianza y aprendizaje a partir de sus particulares
visiones y supuestos tedricos. Las diferentes formas de presentar el conocimiento constituyen la
metodologia didactica y en ella existe una gama de métodos, desde el tradicional hasta los mas

creativos que las tareas formativas demandaban.

La pregunta écomo ensefar? es el principal reto del aprendizaje, a la vez que los procesos

formativos son los aspectos generadores de saber en los que se concentra la realizacion de proyectos
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y estilos de llevar a cabo la docencia. Ademds de que se necesita reflexionar sobre las formas de
conocer y de mejorar tal practica, encontrando los caminos mas adecuados a cada realidad compleja
en la que intervienen los estudiantes y los docentes, reconstruyendo la cultura mediante nuevos

modos de indagacidn y avance creativo.

Medina (en Medina y Salvador, 2009, p: 20), define el método como el conjunto de medidas y
acciones fundamentadas, ordenadas y adecuadas, que facilitan el quehacer docente en un ambiente

con un clima empatico para la interaccidon educativa.

Dentro de las propuestas tedricas interpretativas del desarrollo y del aprendizaje, la mas
conocida por la cantidad de expectativas que se han derivado de ella, esta la constructivista. Entre sus
principales representantes estan: Dewey, Piaget, Vigostky y Bruner. Actualmente los enfoques del
constructivismo, de acuerdo con Chadwik (2001), incluyen: lenguaje total, ensefianza de estrategias
cognitivas, ensefianza cognitivamente guiada, ensefanza apoyada, ensefianza basada en
alfabetizacidn, descubrimiento dirigido, y otras. La construccién resulta de la representacion inicial de
la informacién y de la actividad, externa o interna, lo que significa que el aprendizaje no es cuestion
de transmisién, internalizaciéon y acumulacion de conocimientos, sino un proceso activo por parte del
alumno que consiste en enlazar, extender, restaurar e interpretar para finalmente, construir el

conocimiento desde los recursos de la experiencia y la informacion recibidas.

Algunos ejemplos de las propuestas derivadas del constructivismo son el aprendizaje por
descubrimiento, la investigacidn dirigida, el aprendizaje por indagacién o el aprendizaje situado. Este
ultimo sefiala la importancia de que el alumno construya su conocimiento en interaccion colaborativa
con otros y en contextos lo mas cercanos posibles a la realidad en donde serdn puestos en practica.

Diaz Barriga (2006), plantea que aprender es un proceso de construccion mediada de significados.

1.2.1 Los métodos de ensefianza en América Latina: Propuesta y clasificacion del Catalogo

de Gottingen®

Flechsing y Schiefelbein (2011), rescatan la propuesta del catidlogo de Gottingen de un total
de 20 modelos didacticos que siguen como aquellas modalidades entre las que los docentes pueden

elegir al planear un proceso de ensefianza y aprendizaje, considerando los tipos y estilos de

“El catadlogo es un vasto proyecto de investigacion desarrollado en el Instituto para la Didactica Intercultural de la Universidad de
Gottingen, Alemania”. Tomado de Flechsing y Schiefelbein (2011)
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aprendizaje e intereses de los propios estudiantes y su contexto. Se trata de una clasificacidn
interesante dado que atiende a las caracteristicas mencionadas, no tanto a la naturaleza del método
per se. Es un resumen de la variedad didactica que responde a la diversidad de estudiantes, incluidas
sus motivaciones para aprender, las “tareas” de aprendizaje y también la diversidad de contextos en

que tiene lugar el aprendizaje. En el cuadro 1 se resumen los modelos de ensefianza que propone.

Cuadro 1. Modelos de enseiianza propuestos por Géttingen

Modelo Descripcion
Ensefianza El profesor ensefia a un grupo de alumnos, proporcionando la informacién para
tradicional un estudiante promedio, pero el alumno escucha y anota de manera pasiva. En
(o frontal) ocasiones el docente pregunta a los estudiantes.
Asignacién o Los estudiantes aprenden realizando una actividad seleccionada de entre las
contratos de trabajos | propuestas por el docente.
(Plan Dalton)
Coloquio en Por ejemplo: mesas redondas, en las que se intercambian informaciones que
pequefios grupos. poseen los participantes.
Congreso, seminario | Un grupo se reune periddicamente con una determinada planificaciéon de sus
o conferencia actividades para aprender algo unos de otros, mutuamente.
Curso académico Aqui una persona lleva su conocimiento, en forma unilateral, a un grupo de
asistentes a su presentacion.
Didlogo Socratico A través de él existe un intercambio intenso entre dos personas mediante el cual
una logra esclarecer conceptos o antecedentes.
Disputa, Se trata de confrontar dos posiciones diferentes respecto de un tema
confrontacién o determinado.
debate
Educacidén con Los estudiantes mdas avanzados ayudan sistematicamente a los mds atrasados a
monitores o tutorial resolver sus problemas especificos de aprendizaje.
Exposiciones, museos, jardines y ferias, en las que se aprende de lo que es
Exhibiciones posible observar durante el recorrido y escuchar de guias entrenados o de
educativas presentaciones continuas en el recorrido.
Exploracion de Visita a una institucion o lugar para aprender observando el ambiente mismo, la
campo realidad y aprenden directamente de ella.
Gabinete de Los estudiantes participan en procesos de produccidon reales utilizando
aprendizaje elementos mas basicos.
El contacto entre el que ensefia y el que aprende se realiza mediante mensajes
Instruccion a transmitidos por diversos medios (actualmente las plataformas via Internet, asi
distancia como otras TIC: Tecnologias de la Informacion y la comunicacién) muchas veces
con desfases en el tiempo, pues no se requiere la presencia simultanea de
ambos.
Instruccion En este modelo se aprenden ciertos conocimientos previamente definidos de
programada acuerdo con secuencias de aprendizaje preestablecidas y con evaluaciones para
reciclar.
Lugar individual de Se utiliza un conjunto de materiales, tales como textos, audiovisuales y otros
aprendizaje pertinentes, para aprender utilizando estrategias que selecciona el que aprende.
Método de casos En este modelo se reconstruye una secuencia histérica de decisiones o
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actividades con el fin de que los que aprenden participen y reaccionen como si
hubieran vivido dichas situaciones.

A través de este método se aprende junto a un maestro que domina el
Practica especializada | conocimiento en un nivel mas alto, asi como ocurre con el artesano, médico,
concertista carpintero, que forma a su discipulo o aprendiz.

Se lleva a cabo a través de realizar un proyecto de desarrollo social para que los
Proyecto educativo participantes aprendan en una situacién real (pero que tiene elementos que
permiten un aprendizaje sistematico de ciertos saberes y/o competencias.

Las personas que trabajan en un mismo problema se comunican por escrito los
Red de educacion avances y se comprometen a cumplir una serie de normas (como realizar
mutua aplicaciones y comunicar los resultados obtenidos, tales como las redes de
usuarios de software de cierto tipo o los que preparan items para pruebas de
rendimiento).

La realidad se reemplaza por una version simplificada, por ejemplo, modelos a
Simulacion escala fisica, respuestas a decisiones del participante que calculan a través de la
representacion que hace un actor; asi como en medicina un estudiante
diagnostica la enfermedad caracterizada por el actor.

Un conjunto de personas que tienen ciertas habilidades, generan los productos y
Taller educativo mejoran sus capacidades o habilidades, como ocurre en los talleres de escritores,
danza, artesanias, y otros; al dedicarse a esa actividad en forma exclusiva

durante un periodo determinado.

Fuente: Tomado de K-H Flechsig y E. Schiefelbein, 1985. Catalogo de Modelos didacticos. Version 1985-1986, CIDE, Documentos de Trabajo,
Santiago; en: Flechsing y Schiefelbein, 2011.

1.2.2 Importancia de los métodos de enseiianza

Es necesario que los docentes propicien que sus alumnos aprendan y por ende que acrediten las
asignaturas, lo que supondria que aumenta las competencias y mejora el aprovechamiento de los
alumnos; asi como que disminuya la desercidon escolar al mismo tiempo. Uno de los enfoques
educativos que se considera puede contribuir al logro de lo planteado anteriormente es la ensefianza
situada que entre sus postulados destaca el constructivismo, cuyos principios son las teorias del
desarrollo y el aprendizaje compatibles con los principios basicos del aprendizaje verbal significativo
(propuesta por Ausubel en 1963), y la teoria de la asimilacién; la teoria socio-cultural del desarrollo y
del aprendizaje; las teorias del procesamiento humano de la informacion y la teoria genética del
desarrollo intelectual. Todas ellas conforman un modelo centrado en el individuo y sus experiencias
previas, a partir de las cuales realiza nuevas construcciones mentales. Se considera que la
construcciéon es producida cuando el sujeto interactia con el objeto del conocimiento (Piaget),
cuando esto lo realiza en interaccidon con otros (Vigotsky) y cuando es significativo para el sujeto

(Ausubel).
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Otro ejemplo es el aprendizaje por descubrimiento, donde el individuo adquiere el
conocimiento por si mismo, aprendizaje en el que se funda el constructivismo propuesto por Bruner
(en los 60’s); mientras que el aprendizaje significativo se refiere al proceso mediante el cual el nuevo
conocimiento se relaciona con la estructura cognitiva del individuo, con los conocimientos previos
(Ausubel, fines de los 60’s) y se reestructura. Pero icdmo ensefiar a pensar y actuar sobre contenidos
significativos y contextuados? Lo ideal es que el método de ensefianza-aprendizaje sea libre para que
cada docente determine y planee su trabajo, propiciando y fomentando siempre escenarios para el
aprendizaje significativo (como el constructivismo) acorde a las necesidades y caracteristicas de cada
grupo de estudiantes. Ademas, deberian basarse en el paradigma humanista formando de manera
integral a los educandos. Los estudiantes, poco a poco, deberdn dirigir sus esfuerzos a hacer
conciencia de si mismos, para comprender que su presente estd acorde a su pasado y que deben

prepararse para el futuro.

Otro punto importante es generar en los estudiantes un pensamiento y conciencia
encaminados hacia el desarrollo sustentable, fomentando un consumo responsable e informado
sobre las consecuencias de todos nuestros actos en el ambiente para lograr auto bienestar y el de las
generaciones futuras. Bajo este enfoque se requiere de una capacitacion continua y en muchos
aspectos, tanto metodoldgico como psicolégico, humanista, ecolégico y por supuesto en la
actualizacién de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicaciéon (TIC) y en el area del

conocimiento correspondiente a cada docente.

1.3 Estrategias de Ensefianza

Diaz Barriga y Hernandez, basados en autores como Mayer (1984); Shuell (1988); West,
Farmer y Wolf (1991; en Diaz Barriga y Hernandez, 2002), definen las estrategias de ensefianza como
los medios, procedimientos o recursos que utiliza el docente para promover aprendizajes

significativos.

Asi, los docentes deben tener la capacidad de disefiar las formas y procedimientos, llamadas
estrategias de ensefianza para promover en sus estudiantes el desarrollo de aprendizajes. Y, no sdlo
en el ambito cognitivo, sino en todos los dmbitos para el desarrollo también de habitos, actitudes,
aptitudes y valores. Debe tener conocimiento de sus alumnos, explorar sus ideas previas y conocer

también sus estilos de aprendizaje; asi como sus motivaciones y necesidades de aprendizaje.
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El bagaje de estrategias que el docente debe tener es amplio e incluye la funcién que tieneny
el cdmo utilizar o desarrollar apropiadamente dichas estrategias de ensefianza que deben
amalgamarse con el trabajo colaborativo y estrategias motivacionales también para poder enriquecer

el proceso de ensefianza-aprendizaje (Diaz Barriga y Hernandez, 2002).

Para Diaz Barriga y Hernandez (2002) es indispensable considerar cinco aspectos esenciales
para reflexionar sobre la estrategia mds adecuada para cada momento, sesidn o secuencia
instruccional: 1. Las caracteristicas generales de los aprendices. 2. El dominio del conocimiento en
general, asi como del contenido curricular en particular, que va a abordarse. 3. La finalidad o meta
que desea lograrse, asi como las actividades cognitivas y pedagdgicas que debe realizar el alumno
para lograrla. 4. La constante vigilancia de los procesos de ensefianza y aprendizaje y del progreso de
los alumnos. Y, 5. La identificacién del contexto intersubjetivo creado con los alumnos hasta ese

momento.

Las diversas estrategias de ensefianza pueden emplearse en diferentes momentos: al inicio
(preinstruccionales), durante (coinstruccionales) o al final (postinstruccionales) de una sesién o
secuencia. Las primeras, preinstruccionales, preparan y alertan al estudiante en relacién con qué y
como va a aprender (como los organizadores previos); mientras que las coinstruccionales apoyan los
contenidos curriculares durante el propio proceso de ensefianza y aprendizaje y se enfocan en el
logro de un aprendizaje con comprension (algunos ejemplos son ilustraciones, mapas conceptuales,
analogias o cuadros). Finalmente, las estrategias postinstruccionales son las que permiten al alumno
integrar, sintetizar y mantener una actitud critica del material e incluso valorar su propio aprendizaje
(como, por ejemplo: organizadores graficos, redes y mapas conceptuales; Diaz Barriga y Hernandez,

2002).

Las estrategias de ensefianza mas representativas que el docente puede utilizar para facilitar
el aprendizaje significativo de los estudiantes son planteadas por Diaz Barriga y Hernandez (2002), de
acuerdo con aquellas que se han utilizado en diversas investigaciones y hay sido eficaces al
introducirse como apoyos en textos de tipo académico, asi como en la dinamica de la ensefianza en

clase. Tal clasificacidn se presenta en el siguiente cuadro.
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Cuadro 2. Descripcion de las estrategias de ensefianza

Estrategia de ensefianza Descripcion

Objetivo Enunciado que establece tanto las condiciones, como el tipo de actividad y la
forma de evaluacion del aprendizaje; y que, al darse a conocer a los
estudiantes, genera expectativas apropiadas.

Resumen Sintesis y abstraccion de la informacién relevante de un discurso oral o
escrito. Enfatiza conceptos clave, principios y argumento central.
Organizador previo Informacién introductoria y contextual. Se elabora por un nivel superior de

abstraccién, generalidad e inclusividad de la informacidn que se aprendera.
Tiende un puente cognitivo entre la informacidn previa y la nueva.

llustracién Representacion visual de los conceptos, objetos y situaciones de una teoria o
tema especifico (fotografias, dibujos, esquemas, gréficos, dramatizaciones,
otros).

Analogia Proposicion que indica que una cosa o evento (concreto y familiar) es
semejante a otro (desconocido y abstracto o complejo).

Preguntas intercaladas Preguntas que se insertan en la situacion de enseflanza en un texto.

Mantienen la atencién y favorecen la practica, retencidon y obtencion de
informacion relevante.

Pista tipografica y Sefialamiento que se hace en un texto o en una situacidon de ensefianza para
discursiva. enfatizar y/u organizar los elementos relevantes del contenido por aprender.
Mapa conceptual y Representaciones gréficas y esquemas de conocimiento que indican
redes semanticas. conceptos, proposiciones y explicaciones.

Uso de estructuras Organizaciones retdricas de un discurso oral o escrito que influyen en su
textuales. comprension y recuerdo.

Tomado de: Diaz Barriga y Hernandez (2002; p.142).

Las diversas estrategias descritas pueden utilizarse inclusive de manera simultdnea y en los
diferentes momentos y propdsitos e intenciones, dependiendo de las necesidades y consideraciones,
asi como la experiencia del docente; puesto que su uso depende de diversos factores, tales como los
contenidos de aprendizaje, las actividades y las caracteristicas propias de los estudiantes en lo

individual y en el grupo.

Diaz Barriga y Hernandez (2002), también sefialan que las estrategias de ensefianza pueden
ser agrupadas de acuerdo con el proceso cognitivo que atienden; por lo que, dicha clasificacidn se

presenta en el cuadro siguiente:

Cuadro 3. Clasificacion de las estrategias de ensefianza por proceso cognitivo atendido

Proceso cognitivo en el que incide la estrategia Tipo de estrategia de ensefianza
Generacién de expectativas apropiadas Objetivos o intenciones
Activacidon de los conocimientos previos Actividad focal introductoria, discusiones guiadas,
etc.
Interrogantes
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Orientar y guiar la atencién y el aprendizaje Objetivos
Sefalizaciones
Preguntas insertadas

Mejorar la codificacion de la informacion nueva llustraciones
Gréficas

Promover una organizacion mas adecuada de la Mapas conceptuales

informacién que se ha de aprender (mejorar Redes semanticas

conexiones internas) ResUmenes

Potenciar el enlace entre conocimientos previos y Organizadores

la informacion que se ha de aprender (mejorar Analogia

conexiones internas)

Tomado de: Diaz Barriga y Hernandez (2002; p.145).

Finalmente, Diaz Barriga y Herndndez clasifican también las estrategias de ensefianza de

acuerdo con los efectos esperados en el aprendizaje de los alumnos en:

Cuadro 4. Efectos esperados de las estrategias de enseilanza

Estrategias de ensefianza Efectos esperados en el alumno

Objetivos Dan a conocer la finalidad y alcance del material y cémo manejarlo. El
alumno sabe lo que se espera de él al terminar de revisar el material.
Ayudan a contextualizar sus aprendizajes y a darles sentido.

Actividades que generany Activan sus conocimientos previos. Crean un marco de referencia comun.
activan informacién previa
Ilustraciones Facilitan la codificacidn visual de la informacion.

Preguntas intercaladas Permiten que practique y consolide lo que ha aprendido. Mejora la
codificacién de la informacion relevante. El alumno se autoevalla
gradualmente.

Sefalizaciones Le orientan y guian en su atencidn y aprendizaje. Identifican la
informacion principal; mejoran la codificacidn selectiva.

Resumenes Facilitan que recuerde y comprenda la informacién relevante del
contenido por aprender.

Organizadores previos Hacen mas accesible y familiar el contenido. Con ellos se elabora una
visién global y contextual.

Analogias Sirven para comprender informacidn abstracta. Se traslada lo aprendido a

otros dmbitos.

Mapas y redes conceptuales | Utiles para realizar una codificacién visual y semantica de conceptos,
proposiciones y explicaciones. Contextualizan las relaciones entre
conceptos y proposiciones.

Organizadores textuales Facilitan el recuerdo y la comprensién de las partes mas importantes del
discurso.

Tomado de: Diaz Barriga y Hernandez (2002; p.148).
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1.4 Estrategias de Aprendizaje

Las principales teorias educativas del aprendizaje se agrupan en dos grandes rubros segun la

concepcion intrinseca del aprendizaje:

1. Asociacionistas. Aquellas que conciben al aprendizaje como un proceso mecanizado de
estimulo-respuesta y practicamente determinado por factores externos. Aqui se agrupan el
“Condicionamiento clasico” (es una suerte de adiestramiento a través de estimulos) y el
“Condicionamiento instrumental u operante” (condicionamiento estimulo-respuesta mediante

recompensas en un medio controlado).

2. Medicionales o cognitivas. El aprendizaje se concibe como un proceso. Aqui caben diversas

teorias como:

Aprendizaje social (por imitacién de modelos); teorias cognitivas (procesos de cambio como
estructuras clasicas del desarrollo operativo); procesamiento de la informacién (neoconductismo y
cognoscitivismo); Teoria de la Gestalt y Psicologia fenomenoldgica (concibe el conocimiento como un
todo, no fragmentado); Teoria de la Psicologia genético-cognitiva (el aprendizaje como un proceso
genético mediante etapas) y, Psicologia genético-dialéctica (el aprendizaje en funcién de la

comunicacién del individuo con su sociedad).

Las teorias educativas y sus métodos de ensefianza han tenido importancia y relevancia en los
momentos histéricos en que han surgido, asi como en los contextos socioeconémicos de los mismos;
sin embargo, sélo se mencionard la importancia de algunos que derivan del constructivismo por ser

éste en que se fundamenta el modelo educativo del CCH, como ya se describié anteriormente.

De acuerdo con Molina y Sdenz Barrio (1994, en Medina y Salvador, 2009), en las estrategias de
aprendizaje se describen fases, que podrian considerarse como micro-etapas, incluidas en un marco
mas amplio: el método de estudio. Estas estrategias se pueden agrupar, de acuerdo con la secuencia
en el aprendizaje, en tres categorias como se muestra a continuacién y, en estrategias para lograr

aprendizajes significativos (Fig. 1):
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Plan de trabajo: se establecen ojetivos de aprendizaje y tiempos de actividades

Estrategias de lectura: Inferencia, prediccion, comprobacién de hipdtesis,

Para obtener y L2 L L . .
aplicacidn del conocimiento adquirido, metacomprensidn; subrayar el contenido

elaborar esencial
informacién -
Estrategia de escucha: tomar notas durante la exposicién de: puntos esenciales;
orden de las ideas y secuencia en el razonamiento; relaciones entre datos y
conclusiones
Estrategias Para fijary
de retener la = == Estrategias para memorizar, repetir y repasar
aprendizaje informacion
Para reproducir Estrategias que facilitan la exposicion de lo aprendido: Elaboracion de esquema
0 exponer l[a == previo; exposicion ordenada de ideas, relacién de ideas, formulacion de
informacion conclusiones personales.

Para organizar

. contenidos
Estrategias
para promover Para presentar
aprendizaje contenidos Esquema conceptual: conjunto integrado de conocimientos
significativo
Para estructurar Redes semdénticas o conceptuales:relaciones ente conceptos y
materiales acontecimientos
curriculares
Mapas conceptuales: relaciones de orden jerarquico entre conceptos
Fuente:

Basado en: Medina R., A. y Salvador M. F. (Coords.; 2009). Didactica General. PEARSON Educacién. Madrid.

Fig. 1. Esquema Estrategias de aprendizaje

1.4.1 Aprendizaje significativo

Ausubel acufid, en 1963, el término para definir aprender significativamente, es decir, poder atribuir
significado al objeto de aprendizaje. Los esquemas de aprendizaje no se limitan a asimilar
exclusivamente la nueva informacién, sino que ésta es integrada al cimulo de conocimientos previos
y se va a modificar el esquema previo al nuevo aprendizaje, dando un significado nuevo o
integrandolo a los significados preexistentes. La definicidn misma de aprendizaje significativo supone
que la informacion aprendida es integrada en una amplia red de significados que se ha visto
modificada, a su vez, por la inclusidn de este nuevo material. Aprender significativamente supone la
posibilidad de atribuir significado a lo que se debe aprender a partir de lo que se conoce. Su aparicién

requiere la confluencia de ciertas condiciones:
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Primera, es necesario que el material que se debe aprender se preste a ello, que sea

potencialmente significativo, coherente, claro y organizado, no arbitrario ni confuso.

Segunda condicion. Se requiere que el alumno disponga del bagaje indispensable para
efectuar la atribucidén de significados que caracteriza al aprendizaje significativo. Disponer de los

conocimientos previos pertinentes que le van a permitir abordar el nuevo aprendizaje.

Supone, ademads, un cambio importante en la explicacién del proceso de ensefianza y
aprendizaje, el concepto de aprendizaje significativo pone de relieve la accién constructiva de la

persona que aprende.

El concepto de aprendizaje significativo obliga también a reconsiderar el papel que los
contenidos desempefian en la ensefianza y el aprendizaje (Coll y Solé, 1987). Cuando el aprendizaje se
da de forma significativa, se posibilita la autonomia del alumno para afrontar nuevas situaciones, para

identificar problemas y sugerir soluciones interesantes.
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Capitulo Il Educacion Media Superior

2.1 Desercion

La educacion es un factor fundamental en el desarrollo de una nacién, por lo que mientras mas afos
de escolaridad en educacion formal posean los habitantes de un pais, mejores oportunidades de
bienestar socioeconédmico deberian tener, ademds de que los individuos serian mejores personas y
deberian acceder a una mejor calidad de vida. La Comisién Econdmica para América Latina y El Caribe
(CEPAL), estipula que se requieren al menos de 12 afios de educacion formal (sin considerar el nivel
preescolar) para no caer en situacién de pobreza. En México este criterio corresponde a tener
educacion media superior (CEPAL, 1998). La poblacion que accede al nivel medio superior, en México,
es el 65 %, de la cual se espera que poco mds del 61 % logre concluir esos estudios; representando un
importante rezago educativo. Para el 2024, se prevé apenas una cobertura del 70.4 % en este nivel

educativo.

En el ciclo escolar 2010-2011, se capté al 96.7 % de los egresados de secundaria en el nivel
medio superior, mismos que presentaron una tasa de reprobacién del 32.2 %; mientras que el 62.2 %
logrd concluir el bachillerato, con una tasa de desercion del 14.9 %. Aunque cada vez son mas los
estudiantes que concluyen la educacién media, aln existe claramente una insuficiencia en los
esfuerzos por lograr un mayor nivel educativo en la poblacidn. Es importante mencionar que en
México los jovenes de entre 15 y 19 afios de edad, constituyen cerca del 10 % del total de la
poblacién y que ellos son quienes deberian estar cursando la educacién media superior; sin embargo,
en la Encuesta Nacional de Ingresos y Gasto en los Hogares (ENIGH) de 2010, quedd de manifiesto
que el 43.4 % de dicho grupo de jovenes, no asistia a la escuela; por lo que 56.6 % que asistia, esta

muy por debajo del promedio (82.9 %) para ese grupo de edad de los paises miembros de la OCDE.

¢Cudl es la causa de que los jovenes deserten, abandonen o se retrasen en la escuela? Zuiiga
(2006) define desercién escolar como “el desequilibrio que enfrenta el estudiante en los diferentes
III

planos que lo integran: estudiantil, familiar, institucional, contextual”. Y, él mismo considera que las

hipétesis sobre las causas de desercidn escolar son, entre otras:

A) Psicologicas. Hace referencia al ajuste en las metas personales y las historias de vida de los

estudiantes, asi como sus problemas para adaptarse social e intelectualmente a la institucion.
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B) Ambientales. Marcan el papel de factores externos (estatus social, raza, prestigio

institucional) para la persistencia estudiantil.

C) Econdmicas. Las finanzas individuales y familiares, asi como la ayuda financiera con respecto

a la retencidén estudiantil.

D) Organizacionales. Desercion estudiantil como reflejo del impacto que tiene la organizacion

escolar de la institucion sobre la socializacién y satisfaccidén del estudiante.

E) Interaccionales. La desercidon depende de la manera en que cada estudiante interpreta las

experiencias vividas en las aulas, asi como el grado de interaccion que se da entre la

institucion y los individuos (Zuiiga, 2006).

A las hipdtesis ya mencionadas, agrego una que se refiere a los métodos y las estrategias de

ensefianza (en esta ultima categoria se enfoca este estudio), que emplean los docentes para conducir

el proceso ensefianza-aprendizaje. Y, con ello también lo referente al aprendizaje y el rezago escolar.

Los datos del Instituto Nacional de Evaluacion de la Educacion (INEE), en México, establecen

que la tasa de desercion escolar en la educacidon media superior ha fluctuado entre 17.5% (en el

periodo 2000-2001), y 15.5 % (en el periodo 2013-2014) a nivel nacional (Fig. 2).

Desercion escolar en el Nivel Medio Superior en México
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Fig. 2. Desercion escolar en el Nivel Medio Superior en México
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Por ejemplo, en paises como Chile y Argentina se ha documentado que el fendmeno de la
desercién estd estrechamente asociado al bajo rendimiento de los alumnos y la reprobacidn, entre
otros factores. El problema es que el joven que deserta, previo a dicho momento, muestra una
asistencia irregular, ha repetido al menos un curso y es mayor que sus compafieros de grado
(Sepulveda y Opazo, 2009). En Argentina, los estudiantes que han repetido un curso una o dos
ocasiones tienen el doble de probabilidad de desertar y quienes han repetido en tres o mas ocasiones

tienen tres veces y media mayor probabilidad de abandonar los estudios (Cerruti y Binstock, 2004).

Mientras que, en México, de acuerdo con el Instituto Nacional de Evaluacién de la Educacién
(INEE, 2011), el 20 % de los estudiantes que concluye la Educacién Media Superior (EMS) es incapaz
de participar plenamente en la sociedad del conocimiento y no puede enfrentar retos educativos,
laborales y ciudadanos. Asi, los retos son, por un lado, lograr que aprendan y adquieran las
competencias y habilidades necesarias para su desempefio; y por el otro, evitar la desercidén y el
rezago escolar. Un problema propiamente del sistema educativo es la muy baja probabilidad de que

un estudiante regrese al sistema escolar una vez que sale del mismo.

La problematica de la desercion escolar en México, con datos de la Encuesta Nacional de
Desercidon en la Educacién Media Superior (ENDEMS, 2012) revelaron que 36.9 % de los jévenes
menciond una razén econdmica como la principal causa de desercion; el 34.2 % describié razones
escolares o relativas a la oferta educativa (como el disgusto por estudiar; que tiene que ver mas con
sus expectativas, que con lo que ofrece el propio sistema educativo); asi como la reprobacion de
asignaturas (causando baja); y por ultimo el hecho de que trabajar era mas importante que estudiar
(estas 3 razones suman el 17.8 % y el otro porcentaje fue: embarazo, casamiento o problemas con los
padres). Es importante sefialar que el 67.2 % de los jévenes desertores se mostrd interesado en
continuar con sus estudios. Y destaca que 12.5 % de los desertores tenian beca antes de abandonar la

escuela.

Diversos estudios coinciden en afirmar que “uno de los grandes retos de la EMS y superior en
México, ademas de la cobertura y la calidad, es incrementar la permanencia y culminacién exitosa de
los alumnos que ingresan a dichos niveles educativos” (Echavarria y colaboradores). En la década de
los setenta, tanto la desercién, como la reprobacion, el bajo rendimiento escolar y la repeticidon de

cursos, fueron dificultades que se tradujeron en un fracaso escolar. En los ochenta, México enfrentd
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una fuerte crisis y recesién econdémica, lo que provocé que los jévenes se vieran en la necesidad de

trabajar, dejar las escuelas y aplazar sus estudios.

Zuhiga (2006) sefiala que la desercion estudiantil conduce a problemas nacionales mas
complejos tanto politicos, como econdmicos, sociales, y culturales; volviéndose un circulo vicioso,
debido a que algunas instituciones de nivel superior se han conformado con la escolarizacién,
dejando de lado el objetivo fundamental, la educacién; como resultado, los jovenes presentan un
evidente desinterés por su papel transformador, y la familia deja de ser la base de la sociedad al estar
cada vez mas desintegrada. Para revertir dicho circulo es necesario una sinergia, pero también de
propuestas, para lograr la permanencia del estudiante en la institucién elevando el nivel educativo y

la eficiencia terminal.

La falta de calidad en la educacién basica puede promover la desercidén en el primer afio de
educacién media superior debido a las deficiencias particulares de los propios estudiantes en cuanto
a: conocimientos, habilidades y habitos con que llegan a la educaciéon media superior. De acuerdo con
el INEE (2011), un 20 % de los estudiantes que concluye la educacién media superior es incapaz de
participar con plenitud en la sociedad del conocimiento y no puede enfrentar retos educativos,
laborales y ciudadanos futuros. El reto pues, no es sdlo lograr que asistan a clases, sino que aprendan
y adquieran las competencias y habilidades necesarias para su desempefio ad hoc. Entonces, la
probabilidad de que un estudiante regrese al sistema escolar, una vez que sale de él, es muy baja;
pese a que tiene un alto costo como puede verse reflejado en la disminucién de sus probabilidades
para encontrar un trabajo bien remunerado; ademas de la afectacidon social en cuanto a la

productividad del pais.

En el bachillerato del CCH de la UNAM, el Dr. Salinas (2018, p. 8), en su informe de gestion
manifiesta que “el porcentaje de eficiencia terminal se mejoré sucesivamente, pasando de 59 % a 64
% hasta el término del ciclo escolar 2016-2017. El egreso reglamentario pasé de 71 % a 74 % y el
acumulado de 76 % a 84 %. ... se esperaria una eficiencia terminal de 66 % en la generacion que
egresara al término del ciclo escolar 2017-2018, consoliddndose como una de las mas altas a nivel
nacional.” Los datos no especifican una desercién de entre 26 y 16 %, pero se asume que esta
incluidos aquellos estudiantes con rezago escolar y que, se espera aun que concluyan sus estudios.
Probablemente la cifra real sea similar a la nacional (15.5 %). No obstante, en el mismo informe se

reporta un abandono escolar de solo 5 % (Salinas, 2018; p.21).
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2.2 La ensefanza de la biologia en México

La biologia, al igual que las demas ciencias, ha evolucionado al lado de las sociedades v, a
través del tiempo repercutiendo en la sociedad de muy diversas maneras. De acuerdo con Estébanez
(2004), toda accién politica que se ejerce en el ambito cientifico-tecnoldgico se fundamenta en el
impacto en la sociedad. Existen diversas relaciones y modelos de interpretacién basados en los
procesos interactivos, la caracterizacién del proceso de produccion y la transferencia de
conocimientos cientificos y tecnolégicos, los diversos actores y las prdcticas sociales; ademads, las
visiones criticas de la ciencia y la tecnologia atacan esta vision simplista. Por otro lado, Kreimer (2013)
cuestiona el hecho de la “pureza” de la ciencia bajo el positivismo, ya que las llamadas comunidades
cientificas tienen definitivamente un objetivo sustentado en una ideologia, politica y de creencias (a
pesar del laicismo que presupone). Si bien no podemos atribuirle valores a la ciencia per se, si puede
asignarsele “modas” pues depende del contexto tanto cultural como socio-politico-econémico e

histérico en el momento en que ésta se esté desarrollando.

Todas las ciencias y la tecnologia carecen de instrumentos que midan su impacto sobre la
sociedad y que permitan compararlo a nivel nacional e internacional. Asi, dependiendo del enfoque
del andlisis del impacto de la ciencia en la sociedad, seran las variables que deben considerarse. Es
importante tener en cuenta que entre los eventos que deben estudiarse estdn, ademas de la
generacién del conocimiento por si mismo (cientifico y tecnoldgico), la socializacién y su transmisién;
asi como el uso del mismo (la parte netamente utilitaria), que tiene que ver con su aplicacion directa,
aunque la fuente que lo generd quede muy lejana pues muchas veces un conocimiento o efecto
tecnoldgico se generd a partir de la ciencia pura y después recorrié un largo camino hasta la ciencia

aplicada.

A través del tiempo se ha generado un bagaje de conocimientos que conforman lo que
actualmente es nuestra "cultura bioldgica”. En los siglos XIX y XX ocurrieron cambios importantes en
la educacidn; surgiendo instituciones con un enfoque constructivista. Las instituciones educativas
seleccionan la definicidn y el enfoque de las ciencias, eligen las modalidades para su ensefianza y los
docentes también adoptan diversas modalidades y estilos en cada institucion y carrera o nivel
educativo. Los docentes fomentan en los estudiantes un cambio de visidn y actitud, critica, analitica,

creativa y reflexiva hacia el entorno.
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Es preciso preparar a quienes ejercen la labor docente para que conduzcan el proceso
ensefianza-aprendizaje de la mejor manera, guiando y construyendo conocimiento junto con sus
estudiantes para que comprendan la organizacidn, estructura y dinamica de los componentes de la
biota del planeta. Asi, se espera que el docente posea una serie de caracteristicas, cualidades,
habilidades y competencias que haga de su practica el trabajo éptimo que contagie su interés y
entusiasmo, asi como motivacion y actitud cientifica para lograr que los estudiantes logren

aprendizajes significativos.

Entre los problemas de la ensefianza y el aprendizaje de las ciencias, en general, y por
supuesto de la biologia, en particular, estan aquellas que, a pesar de todos los intentos de cambios
tedrico-metodoldgicos en las innovaciones y algunas reformas y cambios de paradigmas, planes y
programas, en donde se pretende que el estudiante sea el centro o el principal actor de los procesos
educativos (ensefianza, aprendizaje y evaluacion), dificilmente ha trascendido la educacion
tradicional. Por ejemplo, Pantoja y Covarrubias (2012), evidencian que, en el CCH, su experiencia
indica que no se logra materializar oportuna y adecuadamente los principios constructivistas. Que si
existen experiencias aisladas de algunos profesores que promueven practicas innovadoras; no
obstante, la ensefianza sigue siendo predominantemente la transmisién de conocimientos, lo que
impide lograr un aprendizaje de la ciencia con la construcciéon de aprendizajes significativos, que

puedan vincular con su cotidianeidad.

Pantoja y Covarrubias (2012), también mencionan la complejidad de diversos temas en el
curriculum del nivel medio superior, debido a que implican razonamientos e inferencias que
requieren prescindir de las percepciones concretas e inmediatas para dar paso a los esquemas de
abstraccion y razonamiento cientifico. Y, en ese mismo sentido, Lomeli (1991), considera que en el
nivel medio superior se exige el desarrollo de aptitudes de precision, objetividad, flexibilidad,
observacién, inferencia, induccién, deduccién, traduccidn, discusién; asi como el manejo de
argumentos y desarrollar habilidades de busqueda e interpretacion de datos y conceptos, asi como el

desarrollo de la capacidad critica.

Por lo anterior, en este trabajo se considerd de suma importancia la investigacion educativa
en la educacion Media Superior, ya que la problematica que enfrenta en desercion y resultados en las
ciencias no son favorables para el pais, donde es obligatorio cursar la educacién media para toda la

poblacién.
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La Universidad Nacional Auténoma de México tiene un subsistema de bachillerato que
incluye la Escuela Nacional Preparatoria y el Colegio de Ciencias y Humanidades, precisamente en

este Ultimo se llevd a cabo la investigacidn de este trabajo.

A continuacidn, se describe de manera general, el modelo educativo que sigue uno de los
sistemas de educacidn media superior en la Universidad Nacional Auténoma de México, el del Colegio

de Ciencias y Humanidades.
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2.3 Colegio de Ciencias y Humanidades

El Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH) de la UNAM se fundd con una concepcién de educacion,
cultura, enfoques disciplinarios y pedagdgicos que siguen vigentes. En el Plan de Estudios del CCH se
especifica que su mision se funda en que sus estudiantes, al egresar: Sean individuos actores de su
propia formacion, de la cultura de su entorno, capaces de obtener, jerarquizar y validar informacion,
utilizando instrumentos cldsicos y tecnoldgicos para resolver nuevos problemas. Que posean
conocimientos sistematicos en las principales areas del saber, de una conciencia de cémo aprender,
de relaciones interdisciplinarias en el abordaje de sus estudios, de una capacitacidon general para

aplicar sus conocimientos, formas de pensar y actuar en la solucién de problemas practicos.

Respecto a su filosofia, basada en el desarrollo del alumno critico que aprenda a aprender, a
hacer y a ser, el CCH adoptd los principios de una educaciéon que considera al estudiante como
individuo capaz de captar por si mismo el conocimiento y sus aplicaciones. Asi, el trabajo del docente
del Colegio consiste en dotar al alumno de los instrumentos metodoldgicos necesarios para poseer

los principios de una cultura cientifica-humanistica.

El aprendizaje tiene mayor relevancia que la ensefianza en el proceso educativo, por ello, la
metodologia aplicada persigue que el alumno aprenda a aprender, que desarrolle la creatividad y que

adquiera la capacidad de auto informarse.

El CCH debe trabajar con un método en que el estudiante participa activamente en el proceso
educativo bajo la guia del profesor, quien intercambia experiencias con sus colegas en diferentes
espacios académicos. El profesor debe proponer experiencias de aprendizaje para permitirle al
estudiante adquirir nuevos conocimientos y tomar conciencia de cémo proceder para lograrlo por

cuenta propia mediante la informacién y la reflexion rigurosa y sistematica.

Las orientaciones del quehacer educativo del CCH se sintetizan en:

- Aprender a aprender: El alumno serd capaz de adquirir nuevos conocimientos por propia
cuenta; y conseguira una autonomia congruente a su edad.

- Aprender a hacer: El alumno desarrollard habilidades que le permitiran poner en practica
lo aprendido en el aula y en el laboratorio. Utilizando conocimientos y métodos diversos,
enfoques y procedimientos del trabajo en clase.

- Aprender a ser: El alumno desarrollard también valores humanos, civicos y éticos.
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2.3.1 El Modelo Educativo

De acuerdo con Plan de Estudios del CCH (2016), su modelo educativo es propedéutico y de una
cultura basica, que se encarga de preparar al estudiante para ingresar a la licenciatura con los
conocimientos necesarios para su vida profesional; esta orientado a la formacidn intelectual ética y
social de sus alumnos, considerados sujetos de la cultura y de su propia educacidn. La ensefanza
pretende fomentarle, al estudiante, actitudes y habilidades necesarias para que, él mismo, se apropie

de conocimientos racionalmente fundados y asuma valores y opciones personales.

Y, considerando que el conocimiento cientifico y tecnoldgico se desarrolla aceleradamente, el
CCH ofrece una ensefianza acorde a los requerimientos del siglo XXI. Razén por la que también estan
presentes las TIC; por lo que se ensefia al estudiante tanto los lenguajes utilizados para la produccion
y la transmisién de la informacion y el conocimiento, como la forma de entenderlos, aplicarlos y hacer

uso responsable de la informacidn.

La lectura de libros es imprescindible en este modelo educativo. A la par de la lectura esta la
habilidad de producir textos; atribuir jerarquias a los significados, nombrar sentidos, sintetizar,
formular en sus propias palabras lo comprendido con propdsitos y procedimientos nuevos y dialogar
sobre los temas, en oposicidon o concordancia con los textos leidos y es fundamental que se aprenda

de manera sencilla y precisa.

El CCH también se preocupa porque sus alumnos se inicien en los idiomas inglés y francés,
lenguas, que al igual que el espafol, predominan en los intercambios de todo tipo y a través de las
redes mundiales; ademds de que el inglés es el idioma por preferencia para la publicacién de
literatura cientifica. Otro lenguaje imprescindible es el matematico, pues condiciona la comprension
precisa y econémica de numerosos problemas de las ciencias, asi como la comunicacion eficaz de

resultados y conocimientos.

La investigacién es vital para el estudio de cualquier materia, por lo que existen asignaturas
encargadas de su ensefianza, con lo cual sabrd dénde encontrar el significado e informacién de un

determinado campo de conocimiento, las fuentes y los sitios adecuados para resolver dudas.

Actitudes y valores ante la investigacion, el aprecio por el rigor intelectual, la exigencia, la

critica y el trabajo sistematico, asi como las dimensiones éticas derivadas de la propia adquisicion del
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saber son parte fundamental para tener posiciones éticas humanas mas adecuadas para nuestra

sociedad.

2.3.2 Bases pedagdgicas y el Plan de estudios

La creacién del Colegio en la década de los afios setenta abrié un nuevo paradigma educativo basado
en la premisa de aprender a aprender y la renovacién de los enfoques pedagdgicos centrados en el
estudiante y en el aprendizaje. Es importante sefalar que el Plan de Estudios ha sufrido varias
reformas y cambios a lo largo de sus casi cinco décadas de existencia. Surgié como un modelo de
innovacién de la ensefianza universitaria y nacional. Abriéd un nuevo paradigma educativo basado en

la premisa de aprender a aprender; centrar en el estudiante y su aprendizaje el enfoque educativo.

En los criterios para las actualizaciones posteriores del Plan de Estudios se consideran tanto la
vigencia conceptual del Modelo Educativo como su cardcter innovador; ademds, hay una critica al
enciclopedismo como tendencia educativa dominante y la apuesta por las materias basicas que

fomenten la vivencia y la experiencia de los métodos y lenguajes.

En el Plan de Estudios del Colegio (CCH, 2009), se impulsa la formacién de estudiantes que
aprendan a aprender, entendido como “el saber informarse, estudiar y aprender para adquirir nuevos
conocimientos”. Ademads de plantear el uso de una metodologia de ensefianza que se centre en el
trabajo académico, las aulas, laboratorios y otros espacios extra plantel, dando la importancia
correspondiente a las practicas y ejercicios realizados. Pone énfasis en la “importancia del saber
hacer, entendido como un quehacer concreto, el saber de una técnica y de un instrumento de

trabajo”.

El Plan de Estudios da importancia multidisciplinaria al elaborar objetivos de aprendizaje y
sugerencias metodoldgicas correlacionadas entre asignaturas. La escuela debe proporcionar los
métodos esenciales para adquirir los conocimientos. Innova también en la evaluacion a profesores y
alumnos como un proceso continuo centrado en el logro de los objetivos; tratando de integrar la

evaluacidn cuantitativa y cualitativa.

La transformacidon mas importante del Plan de Estudios se presentd en los afios noventa: la
mayoria de los padres de familia de los estudiantes tenian bajos niveles de escolarizacién por lo que

una escasa proporcion de jévenes contaba con orientacién y apoyo por parte de su familia para
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realizar el trabajo escolar. Ademads, los alumnos que ingresaban eran mas jévenes. Estas
caracteristicas dificultaron el desarrollo de habilidades y actitudes necesarias para alcanzar el
aprendizaje auténomo. Los cambios en la composicidn poblacional también tenian ventajas: era
menor la proporcion de alumnos que trabajaba vy, por lo general, contaban con mayores posibilidades

para dedicarse plenamente a las actividades escolares (CCH, 2012).

Otras limitantes eran las sesiones de trabajo muy breves y el excesivo nimero de alumnos
por grupo, complicando la realizacién del trabajo en talleres, laboratorios y seminarios, privilegiando,
en su lugar, la docencia expositiva tradicional. Las deficiencias en la formaciéon de los egresados
quedaron en evidencia debido a los bajos niveles de eficiencia terminal de la institucién (que no
pasaban del 30 %), mientras que el egreso acumulado por generacion en 10 afios se situaba
aproximadamente en 50 %, y a los bajos resultados obtenidos por egresados del CCH en las
evaluaciones diagndsticas en diversas facultades y escuelas de nivel superior de la UNAM (CCH,

1996).

Ademas, las transformaciones sociales, cientificas y tecnoldgicas, que obligaron al Colegio a
replantear los contenidos y se inicié un proceso de actualizacién del Plan de Estudios que concluyd en

1996. Algunas de las modificaciones realizadas fueron (CCH, 2012):

e Ampliacion del niumero de horas del trabajo en grupo (de 17 a 28 horas semanales
aproximadamente), en sesiones de clase de dos horas.

e Actualizacion, seleccion y reorganizacion de los contenidos de las asignaturas, renovando
sus enfoques disciplinarios y didacticos.

¢ Modificacion, actualizacion y reorganizacion de los contenidos de los programas de las
materias del Area de Matemadticas de los cuatro primeros semestres, aumentando una hora semanal
para cada una de ellas.

¢ Integracion de los contenidos de algunas asignaturas en otras: a) la asignatura de Método
Cientifico Experimental se incorporé en Biologia, Fisica y Quimica; b) las diversas disciplinas filoséficas
(estética, ética y logica) se integraron en Filosofia, materia obligatoria; c) las asignaturas de los cuatro
primeros semestres del Area de Talleres de Lenguaje y Comunicacién se concentraron en la materia:
Taller de Lectura, Redaccion e Iniciacién a la Investigacién Documental; con seis horas de trabajo

semanal.
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¢ Nuevas materias: Taller de Cdmputo en los primeros semestres y Antropologia, Temas
Selectos de Filosofia y Andlisis de Textos Literarios como materias optativas para los dos ultimos

semestres (CCH, 2012).

Después de esta actualizacién, entre 2001 y 2003 se llevd a cabo una revision y un ajuste de
los Programas con la intencién de especificar los aprendizajes a alcanzar, adaptar los contenidos y
actualizar la bibliografia y las estrategias empleadas en el proceso de ensefanza-aprendizaje (CCH,
2009). Los programas fueron reestructurados al tomar como eje fundamental a los aprendizajes
(sustituyendo a los objetivos de aprendizaje), con la intencion de que profesores y estudiantes
pudieran ubicar los logros esperados en cada una de las asignaturas y evitaran centrarse en abordar
todos los temas y subtemas que contienen convencionalmente los programas (CCH, 2012). Estos
planteamientos culminaron en la institucionalizacién del formato actual (actualizacion 2016) de

organizacion de los Programas de Estudio.

Al momento de realizar este estudio, se implementaban los planes y programas de 2003-
2004; y paralelamente, a partir de la generacion 2017 el plan de estudios aprobado en 2016. En la
seccion de los antecedentes de ensefanza de la biologia se presentan los programas de biologia en el

CCH.

2.3.3 Fundamentos y marco psicopedagadgicos

El bachillerato del Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH) de la UNAM tiene un caracter
propedéutico para continuar estudios de licenciatura; su fin es formar alumnos que aprovechen y
utilicen, durante toda su vida, cada oportunidad que se les presente, asi como actualizar, profundizar
y enriquecer el saber y adaptarse a un mundo en cambio permanente (aprender a aprender), para
influir sobre su propio entorno (aprender a hacer), promover el desarrollo integral (aprender a ser) y
ser parte de una colectividad (aprender a vivir juntos), logrando un ser humano pleno. Los
aprendizajes de los alumnos son el centro, los saberes se construyen a través de un proceso ligado a
la resolucidn de problemas, actividad fundamental para lograr un ser analitico, |dgico y critico, donde

se pone de manifiesto la comunicacidon y el didlogo en un ambiente de aprendizaje.

Para promover el aprendizaje en los alumnos se requiere que, desde la planeacion didactica,

se desarrollen las estrategias y las formas de trabajo con los estudiantes, tomando en cuenta entre
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otras cosas, sus estilos de aprendizaje para poder proponer materiales didacticos ad-hoc y con ello

potenciar los aprendizajes.

El aprendizaje de procedimientos exige al alumno saber aplicar aquellas técnicas y estrategias
adecuadas para resolver las situaciones problematicas. Estas estrategias se refieren a la perspectiva

del alumno para lograr sus propios aprendizajes que bien pueden denominarse métodos de estudio.

2.3.4 Enfoque didactico

Los aprendizajes son el eje para la ensefianza, que “tienen que ver con lo basico y relevante que debe
conocerse en cada asignatura y con la adquisicién de conocimientos, habilidades, actitudes y valores

respecto a la tematica de las disciplinas” (CCH, 2006).

Asimismo, se considera que el aprendizaje es gradual y continuo, es una especie de espiral
ascendente en donde los conocimientos que se van adquiriendo van anclandose a los conocimientos
previos y las estructuras cognitivas se van modificando e incrementado. Para poder facilitar la
construccion de conocimientos a los estudiantes, es importante utilizar estrategias que promuevan
aprendizajes significativos, de tal suerte que se propicien procesos que lleven a que la nueva
informacidn se relacione sustancialmente con los conocimientos previos de los alumnos,
permitiéndole al alumno libertad de pensamiento para lograr nuevos aprendizajes por si mismos,
relacionando lo aprendido con situaciones de vida cotidiana, que le permitan comprender mejor el

mundo que los rodea. Asi el sujeto principal del proceso ensefianza-aprendizaje es el estudiante.

Por lo anterior, las estrategias de ensefianza deben disefiarse considerando a quienes van
dirigidas, intereses, contexto sociocultural y conocimientos previos de los alumnos. Debe explicitarse
a los estudiantes cudles son los propdsitos y qué actividades se realizardn. Debera tratarse de
emplear estrategias que promuevan la construccidon y aprendizaje significativo a través de la
investigacion documental, experimental y de campo, que permita dar respuesta a problemas

planteados sobre tematicas especificas y relevantes para el estudiante.

Las estrategias deben organizarse considerando los propdsitos del curso, de cada unidad y los
aprendizajes esperados; ademas de considerar los conocimientos previos de los alumnos para poder
relacionarlos con lo que van a aprender, propiciar un aprendizaje gradual y continuo de nuevos
conocimientos a través de procedimientos y actividades diversas, promoviendo participacién tanto

individual como colectiva. Se sugieren actividades en tres momentos: apertura, desarrollo y cierre.
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En el documento Orientacién y Sentido de las Areas (2006) se sugiere atender los aspectos:

1. Contextualizacidon, para proveer a los estudiantes del marco social donde los conocimientos
cientificos se construyen, con el fin de que puedan situar e identificar las circunstancias que han dado

origen a los productos y procesos de la ciencia en relacién con la cultura.

2. Significado, que los profesores tomen en cuenta que el aprendizaje ocurre cuando se
construye una representacion conceptual mas elaborada que el antecedente, lo cual se logra si las

experiencias del alumno son consecuentes con los esquemas precedentes y su nivel de desarrollo.

3. Contrastacidon, que permita a los estudiantes hacer conexiones con eventos personales,
sociales o histdricos, junto con otros conocimientos cientificos. Uso de generalizaciones vy

discriminaciones para fortalecer y afirmar lo aprendido.

2.3.5 La evaluacion

Dentro de los procesos educativos y, a la par de la ensefianza y el aprendizaje es importante realizar
otro proceso fundamental también: el de evaluacidn, que a su vez estd inmerso en el proceso global
y, se entrelaza entre los de ensefianza y aprendizaje; una evaluacion que sea formativa y
comprensiva. A través de la evaluacion se informa vy justifica el progreso alcanzado por el estudiante,
apoyado en criterios pertinentes, abiertos, explicados, desarrollada de modo frecuente y mediante
numerosas posibilidades. Se trata de realizar evaluaciones, no mediciones; es decir, que vayan mas

alla de la cuantificacion del saber. La evaluacidn debe ser cualitativa y cuantitativa.

Los actores principales (docentes y estudiantes), de los procesos ensefianza y aprendizaje
asumen diversos papeles predeterminados por la diversidad de formas que se utilizan para acceder y
lograr las metas y objetivos establecidos por nivel, grado y hasta por grupo, mediante el uso de la
didactica; sin embargo, no todos los estudiantes lograr concluir tales metas debido a multiples
factores que provocan un desfase o interrupcidn de los estudios, lo que se conoce como: el rezago y

la desercion escolares que, en nuestro pais, se acentua en el nivel medio superior.

2.3.6 La ensefanza de la biologia

Los cursos de biologia | y Il del CCH corresponden al tercero y cuarto semestre, forman parte

del Area de Ciencias Experimentales. Ambos programas son obligatorios y estdn orientados a la
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contribucion en la formacidn integral de los alumnos en este campo del saber, a través de la
adquisicion de los conocimientos y principios de la disciplina, asi como propiciar el desarrollo de
habilidades, actitudes y valores en este campo. En estos cursos se pretende “que los alumnos
aprendan a dar explicaciones objetivas acerca de los sistemas bioldgicos, al integrar conceptos y
principios, con el desarrollo de habilidades, actitudes y valores, que les permitirdn construir y
reconstruir, asi como valorar el conocimiento biolégico”. Al mismo tiempo, los valores y las actitudes
gue desarrollen les permitiran integrarse a la sociedad, asumiéndose como parte de la naturaleza y
con una posicidn ética en cuanto a las aplicaciones del conocimiento biolégico. En los programas del
CCH se especifica que el Area de Ciencias Experimentales contribuye al perfil de egreso con formas de
ensefianza—aprendizaje que promuevan la construcciéon del conocimiento objetivo, para que los
estudiantes sean capaces de interpretar a la naturaleza de una manera ldgica, racional y mejor

fundamentada a través del conocimiento cientifico.

El enfoque propuesto en Los Programas de Estudio de Biologia | a IV (CCH, 2009), es integral,
basado en cuatro ejes complementarios para construir el conocimiento bioldgico, los cuales permean
a través de las unidades y tematicas de los programas: pensamiento evolucionista, analisis histdrico,

relaciones sociedad-ciencia-tecnologia y las propiedades de los sistemas vivos.

El enfoque evolucionista da independencia a la Biologia, que es una ciencia distinta de otras,
ya que difieren tanto en su objeto de estudio, su historia, métodos vy filosofia. A pesar de que los
procesos biolégicos son compatibles con las leyes fisicoquimicas, no se pueden reducir a ellas, puesto
gue no es posible explicar muchos de los fenédmenos y procesos bioldgicos exclusivamente a través de
las ciencias Fisica y Quimica. A través del pensamiento evolucionista, que utiliza conocimientos y
otras disciplinas tales como la genética y la ecologia, se pretende explicar las caracteristicas y

procesos, asi como los mecanismos de los procesos vivos.

El analisis histdrico incluye una amplia visidn de los procesos sociales en su contexto histérico,
cultural e ideoldgico en que surgen las teorias y conceptos, lo que ayuda a comprender el caracter
temporal de diversas explicaciones cientificas, ademds de que se promueve la toma de conciencia

respecto al papel sociopolitico.

Con respecto a las relaciones sociedad-ciencia-tecnologia, constituyen un buen modelo de

como una disciplina cientifica puede modificar los distintos ambitos del quehacer social. Esto permite
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formar actitud de reflexién en el estudiante, sobre como su actuacidn y sus actividades, influyen en el

ambiente y cdmo puede ayudar en el cuidado del mismo.

Al mostrar y comprender que los seres vivos son sistemas complejos que se relacionan de tal
manera que se conforma una unidad, es decir, tener una visidn integral de los seres vivos, propiciara
en los estudiantes la visualizacién del sistema jerarquico en biologia, considerando que ningun nivel
es mds importante que otro. Esto llevara necesariamente a la reflexién de cdmo actuar y qué hacer

para vivir y construir un mejor mundo que camine hacia la sustentabilidad.

La visién de las ciencias considera tanto a los conocimientos cientificos, como a los productos
y los procesos que llevan a la construccién de dichos productos intelectuales y los valores culturales
que son deseables en este dmbito; asi se fundamentan tanto los alcances del aprendizaje de las

ciencias como las formas en que deberan ensefiarse (CCH, 2006).

Es importante tomar en cuenta varios aspectos que favorezcan el proceso ensefianza-
aprendizaje de las ciencias, tales como que los productos del quehacer cientifico no son verdades
absolutas e inamovibles, sino que se transforman constantemente buscando mejorar el conocimiento
de un objeto, fendmeno o campo de estudio. Al crear situaciones de aprendizaje se hace
imprescindible que contengan las formas de pensar y hacer de los cientificos, considerando también
los bagajes y conocimientos previos de los estudiantes. Ademds de incluir el contexto
espaciotemporal en que surgieron los conocimientos y procesos, relacionarlos con el ambito
tecnoldgico; considerar las controversias socioambientales de la actualidad, asi como las

problematicas y soluciones para llegar a un desarrollo sustentable (CCH, 2006).

2.3.6.1. Contenidos bdsicos: conceptuales, procedimentales y actitudinales

A) Conceptuales

Se pretende que el estudiante adquiera una vision global de las ciencias y la naturaleza. En cada drea
se considera el aprendizaje de contenidos conceptuales que propician la construccién de otras ideas,
adquisicion de nuevos conocimientos sobre sus respectivos objetos de estudio, la comprension de la

informacion y de problemas que surgen en la vida cotidiana, cuestionamiento de mitos comunes

36



Tesis MADEMS (Biologia)

Influencia de las estrategias de ensefianza

MAGC-2018

relacionados con temas cientificos y el abandono de las interpretaciones magicas del mundo, dando
lugar a la racionalidad y la critica. Los contenidos también sirven para explicar los fundamentos de los
avances tecnoldgicos y comprender su impacto en la naturaleza, de tal suerte que los estudiantes

puedan argumentar sobre el impacto de la ciencia y la tecnologia en el cuidado del ambiente.

Puesto que algunos conceptos trascienden el campo de su disciplina, éstos pueden abordarse
desde distintos enfoques cientificos y perspectivas, de modo que se pueda lograr la integracién de las

diferentes asignaturas. En Biologia se revisan los siguientes contenidos:

Contenidos de los programas de Biologia

Principios Conceptos Teorias y Leyes
Unidad Célula; biomolécula; homeostasis Teoria celular
Diversidad Transporte pasivo y activo Leyes de la herencia
Regulacion Metabolismo Teoria cromosomica de la herencia.

Conservacion
Perpetuacién

Quimioautotrofo, fotoautétrofo y heterdtrofo.
Fotosintesis, respiracion y fermentacion

Teoria quimiosintética del origen de la vida.
Teoria de la endosimbiosis

Continuidad Replicacion, transcripcidn y traduccion del ADN Teoria de la evolucion
Origen Mitosis y meiosis Teoria sintética de la evolucion
Cambio Reproduccion asexual y sexual Teoria neutralista
Interaccion Herencia Teoria del equilibrio puntuado
Cromosoma, gen, genoma Teoria de sistemas
Mutacion
Recombinacidn genética
Flujo génico

Ingenieria genética

Biogénesis y abiogénesis

Evolucién

Seleccidn natural; adaptacion y extincion

Fuente: Tomado de CCH (2006).

B) Procedimentales

Aqui se incluyen los procedimientos o formas de actuar para llegar a un fin o producto. Estos
contenidos estan dirigidos al desarrollo de habilidades. Pueden distinguirse procedimientos practicos,
intelectuales y de comunicacién. Los procedimientos practicos implican manejo de instrumentos y
uso de técnicas de campo y laboratorio; aqui es indispensable la interaccién de psicomotricidad y
habilidades intelectuales. Los intelectuales pueden ser procesos cognitivos y de investigacion; los
primeros son los que implican la construccién del conocimiento, mientras que los de investigacion se
aplican en el disefio y realizacion de investigaciones; aqui es importante el desarrollo de habilidades
que contribuyan a integrar, ampliar y modificar esquemas de conocimientos. Estas se traducirdn en el
uso mas eficiente cada vez, por parte del estudiante, para lograr mayores niveles de abstraccién y

complejidad; asi como la aplicacidn de los conocimientos adquiridos. Finalmente, los de comunicacidn
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son las diversas habilidades de comunicacién oral y escrita; la comunicacién es fundamental en el
trabajo cientifico, la interpretacién de informaciones y datos se realiza a través del lenguaje oral y
escrito y otros signos y sistemas convencionales, por lo que deben abordarse procedimientos que

propicien dicha comunicacién entre pares
C) Actitudinales

También se requiere del desarrollo afectivo, considerar que los alumnos sienten. Debe desarrollarse
en forma integral y armdnica a los estudiantes. Se pretende que el estudiante adquiera, a través de
las materias del area de ciencias experimentales, el desarrollo de actitudes y valores que, ademas

estan estrechamente relacionadas con las habilidades intelectuales y los conocimientos adquiridos.

2.3.7 Resultados de aprendizaje en biologia
Durante el periodo 2010-2013 en el CCH se registraron entre 76 y 77 % de acreditacién para la
materia de biologia I; mientras que para el mismo periodo en la asignatura de biologia Il el porcentaje
de alumnos aprobados fluctud entre 74 y 77%; biologia Ill tuvo una variacion entre 71y 73 % y el
menor porcentaje de aprobacién lo turo biologia IV (68 a 71 %); cabe sefalar que las dos ultimas
(biologia Ill y IV) son optativas. Ademas, biologia ha sido una de las carreras mas solicitadas por los
egresados del bachillerato de CCH; tan sélo en 2013 estuvo en el lugar 7° de las preferencias de los

estudiantes (Mufioz, 2014).
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Capitulo 11l METODO

3.1 Método y Analisis de Datos
Con base en el instrumento (cuestionario que puede verse en el Anexo 1) disefiado por Urrutia y
Lopez (2016), se aplicd el cuestionario que consta de 25 items que valoran la percepcién de los
estudiantes respecto a las diversas formas en que sus profesores de Biologia les ensefian dicha
materia en el nivel medio superior. Dicho instrumento se basa en la escala tipo Likert de cinco

opciones: nunca, casi nunca, a veces, casi siempre y siempre. Para conocer mas sobre la escala tipo

Liker se recomienda revisar Elejabarrieta e Ifiiguez (1984). Se siguié la metodologia determinada por

Francisco Alvira Martin, (2011).

Como parte complementaria del instrumento, se anexaron tres preguntas abiertas sobre la
opinidn de los estudiantes respecto a las sugerencias en los dmbitos tanto de las estrategias de

ensefianza y como en las de aprendizaje.

Descripcion del cuestionario: Es un tipo de instrumento de recoleccidon de datos que tiene la
finalidad de medir habilidades y actitudes en la enseifianza. Consta de un conjunto de items bajo la
forma de afirmaciones o juicios ante los cuales se solicita la reaccion (favorable o desfavorable,

positiva o negativa) de los individuos.

Para la formulacién de las preguntas se tomaron en cuenta los criterios establecidos por
Alvira en 2011, tales como: no formular preguntas dobles, evitar preguntas sesgadas, utilizar un

lenguaje natural, preguntas breves y sencillas, preguntas contextualizadas y tener validez aparente.

El instrumento es un cuestionario para conocer la influencia de las estrategias y métodos de
ensefianza de los docentes de biologia en el aprendizaje de los estudiantes del nivel medio superior,
bajo la vision de estos ultimos, fue validado en contenido por tutores expertos (con el apoyo de las
doctoras Maria Esther Urrutia y Arlette Lépez). Previamente a la aplicacion de la encuesta a los

alumnos del CCH Sur se utilizé el instrumento como prueba piloto en otros grupos.

Posteriormente, se solicitd a las autoridades del plantel Sur del CCH de la UNAM, a través del
Dr. Mario Navarro, jefe de la Unidad de Planeacion del CCH Sur, quien nos otorgd el permiso
correspondiente y también colabordé en la logistica para la aplicacidn del cuestionario a los

estudiantes.
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Para la obtencién de la muestra de estudiantes que contestaron la encuesta se pidié el apoyo
voluntario de profesores y sus respectivos estudiantes, logrando un total de 39 grupos voluntarios.
Para ello, las autoridades escolares asignaron un aula de cémputo en donde cada grupo pudiese
contestar simultdneamente (y de manera andnima) la encuesta en linea entre el 21 y 25 de

noviembre de 2016.

3.1.1 Andlisis estadistico

El analisis estadistico de los resultados se realizd por método mixto. Primero mediante estadistica
descriptiva para conocer el comportamiento de las variables y cdmo se agrupan las preguntas del
cuestionario, asi como el comportamiento por y entre grupos y turnos. Se realizé un andlisis de
componentes principales para la comparacién entre tipos de ensefanza (tradicional vs no tradicional
o alternativa) y Alpha de Cronbach, y una prueba para identificar si existen diferencias significativas

con un nivel de significancia del 0.10.

Para la pregunta abierta respecto a las propuestas de los estudiantes para mejorar las
estrategias de ensefianza por parte de los profesores, se analizaron sus respuestas agrupandolas en
bloques por categorias que permitan una clasificacion e identificacién de los aspectos e instrumentos
que favorecerian la ensefianza acorde a las opiniones y necesidades de los estudiantes. Dicha
categorizacidn esta basada en la teoria fundamentada, que es un método de investigacion cualitativa
en que la “teoria emerge desde los datos” (Glaser y Strauss, 1967). Esta teoria emplea una serie de
procedimientos de inducciéon para generar una teoria explicativa de un determinado fendmeno

estudiado.

Para los fines de este estudio se definid como tradicional a las practicas de ensefanza
expositivas, que se basan en el profesor y con las cuales los estudiantes no se sienten motivados, las
estrategias empleadas por los docentes no permiten la reflexién, no promueven el aprendizaje (sino
la memorizacion) y tampoco se muestra un interés porque los estudiantes comprendan y se les

motive a investigar por su cuenta.

Para el analisis de las preguntas contenidas en el cuestionario, se categorizd de la siguiente

manera:
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A) Preguntas de ensefianza. Se analizaron, especificamente, aquellas preguntas relacionadas con
la ensefianza, las cuales corresponden a las preguntas cinco, seis, siete, 16, 17 y 21. A
continuacién se enuncian.

B) Elsegundo grupo de preguntas corresponde a aquellas que tienen que ver con el aprendizaje
(preguntas uno a cuatro), y su percepcion sobre lo que han logrado a través de la ensefianza
de sus profesores de biologia.

C) Para medir la confiabilidad del cuestionario se realizd un analisis de componentes principales
(ACP)

D) El andlisis de la pregunta abierta sobre lo que los estudiantes proponen a sus profesores que
modifiquen o implementen para mejorar su aprendizaje, se analizd mediante la teoria

fundamentada.
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Capitulo IV. RESULTADOS

El cuestionario (anexo 1) se aplico, en los 36 grupos participantes, a un total de 999 estudiantes: 534
alumnos del turno matutino y 465 del vespertino. Asimismo, 705 cursaban el tercer semestre y 294 el

quinto; y, 570 fueron mujeres y 429 hombres.

El mayor porcentaje (cerca de la mitad de las respuestas) corresponde a las que estimulan a
los alumnos a estudiar por su cuenta dada la forma de impartir la clase por parte de sus profesores
(alternativa); sin distincidon en el semestre que cursan, ni en el turno en que asisten a clases, (46.2 y
49.7 para los semestres tercero y quinto, respectivamente; mientras que por turno: 43.6 y 51.5 %,

matutino y vespertino, respectivamente).

Por otra parte, el 17.8 % de estudiantes del tercer semestre y 19 % del quinto, respondieron
gue no se sienten estimulados para estudiar por su cuenta (Tradicional). El 13.5 y 22.2 % de los
encuestados (turnos matutino y vespertino, respectivamente), contestaron que nunca o casi nunca. Y,
finalmente, hay un porcentaje que no es categorizado como tradicional o alternativo (las respuestas
fueron “a veces”), por lo que, se considera que estos profesores son aquellos que las estrategias de
ensefianza que implementan son heterogéneas, a veces tradicional y otras ocasiones alternativas,

referidos como mixto en el Cuadro 1.

Cuadro 1. Resumen los resultados de las preguntas correspondientes a ensefianza:

Categoria
Pregunta (Porcentajes por el semestre que cursan los
estudiantes: tercero y quinto)
(nimero y pregunta) Tradicional No Mixto
tradicional 3° 5°
3° 5° 3° 5°

5. La forma en que se imparte la clase me | 17.8 | 19.0| 46.2 | 49.7 | 36.0 313
estimula para estudiar por mi cuenta
6. Las estrategias en clase me permiten 144 | 150 | 64-5 59.3 21.2 25.7
comprender mejor los contenidos de la materia

de Biologia.

7. Las preguntas que hace el profesor invitan a 13.7 | 133 | 59.2 | 57.7| 27.1 29.0
reflexionar

15. Aprenderia mejor si el profesor hiciera | 62.1 | 60.7 6.8 50| 31.1 34.3
repasos.

16. Las actividades que el profesor realiza en clase 93| 13.0| 56.2 | 563 | 34.6 30.7
me motivan para analizar el tema que se imparte
17. El profesor me apoya cuando tengo | 10.0 | 113 | 683 | 68.7 | 21.7 20.0
problemas para entender los temas
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21. El profesor pregunta si he comprendido el 10.1 11.7 | 739 | 743 16.0 14.0
tema al finalizar la clase
23. Me gusta que la biologia me la ensefien con | 79.4 | 81.3 4.1 2.3 16.5 16.3

Casos.
Nota: Tradicional (centrado en el docente); No tradicional o alternativo (centrado en el estudiante); y Mixto o
heterogéneo (aquel que emplea en ocasiones estrategias tradicionales y en otras, alternativas).

E) Analisis de componentes principales de la encuesta.

Respecto al analisis factorial del cuestionario, se calculd el Alpha de Cronbach, el cual es un
coeficiente que sirve para medir la confiabilidad de una escala de medida (se trata de un modelo de
consistencia interna, basado en el promedio de las correlaciones entre los items). Conforme mas se
aproxime a uno, mayor es la confiabilidad. En general, se considera que valores de alfa superiores a
0.7 garantizan la fiabilidad de la escala. Utilizando el programa estadistico SPSS v. 17.0 se obtuvo un

Alpha de Cronbach de 0.88, que indica una buena consistencia interna para la escala.

El andlisis de componentes principales (ACP), es una técnica multivariada que se emplea para
detectar y estudiar la estructura en las relaciones entre un conjunto de variables, asi como para
reducir el numero de variables. El ACP Busca la proyeccién de acuerdo con la cual los datos queden

mejor representados en términos de minimos cuadrados.

Asi que primero se aplico la prueba de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), para medir la idoneidad de
los datos para realizar un analisis comparando los valores de los coeficientes de correlacion
observados con los coeficientes de correlacidon parcial, obteniendo un valor de KMO = 0.946. Y, la
prueba de Bartlett para homogeneidad de varianzas, obteniendo un Bartlett’s k-squared = 8592.09,

g.l.=24 y p.value < 0.0001

Cuadro 2. Preguntas por componente

Componente Preguntas
1 10, 11, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22
2 5,6,7,8,9,12
3 2,3,4,25
4 1, 13,15, 23,24

El andlisis indica que las preguntas estan organizadas en cuatro componentes que en conjunto

explican el 48.95 % de la varianza del modelo.
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El componente 1 (C1) incluye las preguntas referentes a las estrategias de ensefianza
implementadas por el profesor.

El C2 incluye las preguntas relacionadas con motivacién y reflexion.
El C3 adiciona preguntas enfocadas a la ensefianza interdisciplinaria.

Y el C4 a las preguntas enfocadas al trabajo colaborativo.

Para las preguntas referidas al aprendizaje respecto a lo ensefiado por sus profesores, las

respuestas de los participantes se resumen en el siguiente cuadro:

Cuadro 3. Resumen los resultados de las preguntas correspondientes a la percepcion de los
aprendizajes obtenidos

Categoria
(Porcentajes por el semestre que cursan los
Pregunta estudiantes: tercero y quinto)
Siempre o Nunca o casi A veces
(nimero y pregunta) casi siempre nunca
3° 5° 3° 5° 3° 5°

1. Me resulta dificil comprender los procesos | 8.02 | 10.3 | 422 | 433 49.8 46.3
bioldgicos.
2. Considero importante la quimica para 734 | 743 5.5 5.3 | 21.02 20.3
comprender los procesos bioldgicos.
3. Considero necesario conocer la teoria de la 69.6 | 65.0 8.2 9.7 223 25.3
evolucién para comprender los procesos
bioldgicos.
4. Considero que la biologia me la ensefian 447 | 493 | 156 | 14.0 39.7 36.7
relacionada con otras asignaturas (fisica,
matematicas y quimica).
25. Entiendo la importancia del aprovechamiento 85.5| 89.3 2.2 3.0 12.3 7.7
de los recursos naturales y su impacto en mivida
cotidiana.

F) Para el analisis de la pregunta 26: ¢Qué actividades consideras que seria importante que
realice el profesor en clase para que puedas comprender mejor los procesos bioldgicos? Se
realizd una categorizacién basada en la teoria fundamentada, que es un método de
investigacidon cualitativa en que la “teoria emerge desde los datos” (Glaser y Strauss, 1967).
Esta teoria emplea una serie de procedimientos de induccién para generar una teoria

explicativa de un determinado fenédmeno estudiado.
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Bajo este contexto, se realizd una categorizacion de las respuestas de los estudiantes primero
en tres grandes grupos (clima escolar, problemas de ensefianza y de aprendizaje) que a su vez

se subdividen en subcategorias, como se describe a continuacion.

Categoria A: Clima escolar

Entendiendo como tal el conjunto de condiciones bajo las cuales tienen lugar los procesos de
ensefianza, aprendizaje y evaluacién. Estos pueden, o no, responder a la finalidad de favorecer el
desarrollo y creatividad de los estudiantes; es multidimensional: incluyendo variables psicoldgicas
individuales y grupales que se caracterizan por la simultaneidad de su actuacion y por su interrelacion

con el clima de la institucion a sus diferentes niveles

Subcategorias:
1) comunicacién entre profesor-alumno
2) empatia por parte del docente

3) respeto hacia los estudiantes

Categoria B: Problemas de ensefanza

Constituyen la expresion genérica del trabajo docente
mediante la cual el profesor, durante un tiempo determinado dirige, directa o indirectamente, la
actuacioén cognoscitiva-afectiva de sus estudiantes, siendo el elemento principal del trabajo
metodolégico y de formacién integral mediante el cual se lleva a cabo la educacién, la adquisicion de

conocimientos y la formacién y desarrollo de las habilidades.

Subcategorias:
4) Actividades que favorezcan el aprendizaje

5) Estructura de la clase (incluye propiamente las estrategias de ensefianza, como la
metodologia empleada)
6) Materiales didacticos (incluye practicas de laboratorio y campo)

7) Motivacién

Categoria C: Problemas de aprendizaje
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Se entiende como aquellos elementos que impiden llevar a buen término el aprendizaje de
los estudiantes.
Subcategorias:
8) Comunicacion entre pares
9) Conflictos entre estudiantes y disposicion para el aprendizaje

10) Capacidades, habilidades, actitudes entre equipo y trabajo colaborativo.

El resultado de dicha categorizacién indica que el mayor porcentaje de las respuestas
expresadas por los estudiantes versaron sobre solicitar mayor y mejores materiales didacticos, asi
como implementar practicas tanto de laboratorio, como de campo. Asimismo, solicitaron,
incrementar el uso de materiales diversos en las TIC, esquemas, maquetas, textos y modelos, entre

otros (Grafico 1).

Conflictosy actitud, 1, Capacidades,
0% habilidades, actitudes,

\_\ trabajo colaborativo
- 5,3%

Comunicaciénentre
pares, 5,1%

Empatia, 13,1% @ comunicacion profr-alumno

Respeto, 7, 1% ;
M Empatia

M Respeto

W Favorecer el aprendizaje

M Estructura de la clase

W Materiales didacticos (inclusive

practicas)

[ Motivacién

Comunicacion entre pares

Conflictos y actitud

Capacidades, habilidades,
actitudes, trabajo colaborativo

Nota: se omitieron aquellas respuestas que no hacen sugerencia, ya sea porque mencionan que estan de acuerdo
con la forma de trabajo de su profesor(a) o porque simplemente dejaron en blanco la respuesta, y corresponden
al 10 % de los encuestados, pertenecientes a practicamente todos los grupos.

Grafico 1. Categorias de las respuestas a la pregunta sobre las actividades que
consideran importantes que realice el profesor en clase para comprender mejor
los procesos biolégicos
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Con esta gama de solicitudes, se observa claramente la dominancia de los que solicitan
practicas y materiales didacticos; asi que el analisis de este porcentaje de las respuestas se presenta
desglosado en cuatro grandes categorias en la siguiente figura (Gréfico 2); donde claramente puede
observarse que poco mas de la mitad solicitan prdcticas de laboratorio y, al incluir las de campo, se
abarca ya al 70 % de las respuestas de estudiantes que consideran que aprenderian mejor si sus
profesores utilizaran este tipo de recursos y materiales; y , el menor porcentaje (cerca del 12 %)
corresponde a la utilizacién de las TIC (aqui, se incluyen exclusivamente recursos interactivos; asi

como aquellos medios en los que aunque sean videos o peliculas, estén disponibles en Internet).

Aunado a lo anterior, poco mas del 12 % de los estudiantes solicitd material y recursos
visuales (esto es bdsicamente mapas mentales y conceptuales, esquemas, fotografias, imagenes,
dibujos, lecturas, presentaciones en Power point, entre otros), lo que puede traducirse en que estan
solicitando estrategias de ensefianza de tipo ilustraciones. Solamente el 0.3 % de los encuestados
solicitaron de sus profesores el uso de materiales auditivos (como conferencias, exposiciones del
profesor y audios); y el 4 % solicité materiales concretos (que, a pesar de que también entrarian en la
categoria de recursos visuales (estrategias de ensefianza: ilustrativas, fueron separados porque se
trata de materiales tridimensionales, tales como maquetas y modelos). También cabe mencionar que
incluso algunos estudiantes (que representan al 3.5% de los participantes y que se distribuyeron en el
porcentaje de materiales concretos, visuales y otros) solicitaron ser ellos quienes elaboren los

materiales (Grafico 2).
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Recursos y materiales didacticos solicitados

auditivos 0.

audiovisuales
3.1%

Grafico 2. Recursos y materiales didacticos solicitados por los estudiantes para
comprender mejor los procesos bioldgicos

Al comparar las respuestas entre grupos, los estudiantes que solicitan el uso de mas vy
mejores materiales didacticos (éstos incluyen desde videos y esquemas; materiales concretos tales
como: modelos y maquetas; hasta practicas de laboratorio y de campo) u otros distintos a los que
acostumbran sus profesores. Dichas solicitudes o requerimientos varian entre grupos y fluctian entre

8.7y el 76 %.

Sin embargo, al establecer dos grupos entre aquellos grupos cuyas respuestas son mas
acordes al modelo tradicional, el porcentaje de estudiantes que demanda el uso de materiales
didacticos fluctia entre 26 y 47 %, siendo el promedio igual a 39 %. Por otro lado, aquellos
estudiantes cuyas respuestas coinciden mas con un modelo no tradicional, demandan el uso de

materiales didacticos en un 44 % en promedio, con una fluctuacion del 8.7 al 76 %.
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Capitulo V. DISCUSION Y CONCLUSIONES
5.1 DISCUSION

Es importante sefalar que el cuestionario validado obtuvo una confiablidad de alpha de Cronbach de
0.88, valor bastante robusto. Sin embargo, el andlisis de componentes principales agrupé los items en
cuatro componentes; de los cuales, el primero contiene al 40 % de los items propuestos (y la mayor
parte de la varianza explicada); correspondiente precisamente a las estrategias implementadas por
los profesores de biologia. Cabe mencionar que los cuatro componentes explican sdélo cerca del 50 %
de la varianza del modelo, y sin discriminar bien entre los dos tipos de docentes que se plantearon

(clasificados en las tres categorias en los resultados).

Los resultados obtenidos en este estudio respecto a la percepcidon de los estudiantes en
cuanto a la ensefianza de sus profesores de biologia no muestran diferencias entre los semestres
analizados ni entre turnos, por lo que en estudios futuros no seria necesaria la discriminacién por
estas categorias (turno y semestre de estudios), y la poblacion presenta una tendencia hacia la

percepciéon de profesores no tradicionales.

Lo anterior es consistente con lo propuesto por Lomeli (1991), al afirmar que “tal vez la
opcién consciente por cualquiera de los enfoques, si esta mediada por la estructuracion coherente de
todos los elementos que inciden en la situacidon de aprendizaje (curriculo, programas de estudio,
materiales de apoyo, perfil de profesores y alumnos, medios de evaluacion, etc.) produce buenos
resultados dependiendo de lo que se quiera lograr. En todo caso, habrd que considerar ciertos
aspectos para que esa opcidén sea mas deliberada y las posibilidades de accion mds factibles y

ciertas”.

Si bien no importa la estrategia empleada, mientras se logre incidir en el aprendizaje de los
estudiantes, tal como lo plantean Diaz Barriga y Hernandez (2007) y, Orellana (2008), cuando afirman
que las estrategias de ensefianza deben ser disefiadas de tal manera que estimulen a los aprendices a
observar, analizar, opinar, formular hipdtesis, buscar soluciones y descubrir el conocimiento por si
mismos; entre las cuales pueden incluirse todos los momentos de una clase: al inicio, durante o al
término de una sesién de ensefianza y aprendizaje; precisamente se trata entonces de que la

aplicacion e implementacidn sea oportuna y eficiente.
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Por lo anterior, es necesario conocer ahora el nivel de alcance de los aprendizajes logrados
considerando otros factores, inclusive si se quiere continuar ahondando con en la percepcién de los

estudiantes.

Resulta interesante destacar de las respuestas de los estudiantes que, solamente entre el 2.3
y el 4.1 % de aquellos cuyas respuestas los ubican en grupos de ensefianza no tradicional manifiesta
que le gusta que le ensefien con casos (pregunta 23), en contraste con el 79 y 81 % de aquellos que
fueron clasificados como estudiantes que reciben ensefianza tradicional; lo que implica tal vez que de
la gama de opciones de ensefianza que emplean los profesores no tradicionales, quiza es la menos
utilizada o no se eligen los mejores casos. Seria importante averiguar las razones de las respuestas

recibidas.

En cuanto a los resultados de la pregunta abierta de ¢Qué actividades consideras que seria
importante que realice el profesor en clase para que puedas comprender mejor los procesos
biolégicos?, es claro que el uso de materiales didacticos, y que se incluyen algunas estrategias de
ensefianza (como se menciond en la discusidn). Cuando se analizaron los resultados separando por
grupos de profesores con ensefianza tradicional (basados en los resultados de las preguntas de
ensefianza), resultd con diferencias significativas entre las propuestas (material didactico, respecto a

otras opciones). Pero, no se encuentran diferencias significativas entre los grupos de profesores.

Lo determinante es que sin importar el tipo estrategia de ensefianza que emplean los
profesores de biologia, a todos los docentes, en mayor o menor medida, sus estudiantes les sugieren
y solicitan que empleen mas y mejores materiales didacticos, recursos didacticos y, (aunque no las

distinguen los participantes de la encuesta), incluyen estrategias de ensefianza.

El docente debe poseer un bagaje amplio de estrategias de ensefianza, conociendo qué
funcién tienen y como pueden emplearse y desarrollarse apropiadamente. Tales estrategias se
complementan con principios motivacionales y con estrategias de trabajo cooperativo (Diaz Barriga y
Hernandez, 2002; p. 141). Los resultados indican que, si bien la diversidad de estrategias de
ensefianza utilizadas por los docentes de biologia en el CCH Sur, son adecuadas (dado que los
estudiantes aprenden); los alumnos demandan mas estrategias de ensefianza y materiales didacticos:
practicas de laboratorio y de campo, empleo de materiales diversos, ejemplos reales donde se

apliquen los conocimientos y ver en su vida cotidiana lo que aprenden en el aula.
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Definitivamente, el hecho de tener acceso a recursos interactivos (TIC principalmente) y
muchos apoyos (como todos los materiales que surgen del disefio de las estrategias planteadas en el
marco tedrico), que faciliten las explicaciones es muy eficaz si se saben optimizar. El punto es poder

utilizar cualquier recurso de manera pertinente, oportuna y eficiente.

También es cierto que el empleo de estrategias que permitan el acercamiento y comparacion
(analogias, por ejemplo), es mas adecuado para explicar sobre ejemplos directos en la naturaleza y
aplicables a la vida real y cotidiana. En la ubicacion que tiene el CCH Sur, es inaceptable no hacer uso
de los recursos propios del ambiente que se tienen alrededor (a la mano y a unos cuantos pasos:
como el Jardin Botanico de Ciudad Universitaria y el sendero del pedregal, dentro del propio plantel —

a pesar de que los argumentos como el de la inseguridad pueden ser convincentes —.

Desde luego que tiene mucho sentido la demanda estudiantil si se considera la teoria de
Piaget que postula que la construccidn es producida cuando el sujeto interactia con el objeto del
conocimiento, o bien cuando esto lo realiza en interaccidon con otros (Vigotsky, 1973) y cuando es
significativo para el sujeto (Ausubel, 1976). Asi que sus aprendizajes serian mas significativos si los
estudiantes realizan manipulacion de diversos materiales didacticos, elaboracién de objetos,
reflexiones, analisis y si, ademas lo hace en trabajo colaborativo con sus pares y bajo la guia de su

profesor(a).

La tarea del docente consiste en ayudar a que el alumno logre la construccion del
procedimiento estratégico que le propone, no sin antes proporcionarle un contexto de apoyo y de
andamiaje que se modificara ajustandose en funcidn de la creciente capacidad del aprendiz para
utilizarlo (Diaz Barriga y Hernandez, 2002; p. 261). Y, es aqui que toma importancia conocer también
cuales son las estrategias de aprendizaje de los alumnos y, asi como las caracteristicas propias del
grupo, para que la planeacidn que se realice sea mas eficaz (y a pesar de que no se pueda atender a
toda la diversidad estudiantil), se podrd hacer uso de un mayor nimero de recursos y estrategias de

ensefanza.

Evidentemente en todo proceso de cambio en la ensefianza, en general y, de la ensefianza de
ciencias en particular, los docentes juegan un papel fundamental, puesto que deben estar
convencidos de que necesitan innovar su quehacer educativo, y tener una actitud positiva hacia el
cambio; para responder a los “nuevos” planteamientos y propdsitos didacticos; asi como

contextualizar a los educandos como entes sociales, histéricos y culturales.
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Al mismo tiempo se sabe y, de acuerdo con Pantoja y Covarrubias (2013), que el docente
requiere de conocimientos pedagdgicos, didacticos y disciplinares que le permitan incidir en la
realidad educativa, son seres humanos con modelos mentales que orientan sus acciones y que son
sujetos con unas concepciones o ideas de su ejercicio profesional que direccionan su quehacer
docente, y que ademas, facilitan u obstaculizan el desarrollo de los procesos de ensefianza
aprendizaje de la ciencia. A propdsito de esta reflexion, se entiende cdmo una misma actitud y
planeacién docente puede percibirse de distintas formas por los estudiantes de un mismo grupo que

manifiestan su sentir (percepcion) a través de la encuesta aplicada.

Respecto al fundamento de la filosofia constructivista y al aprendizaje experiencial, el
Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de Monterrey (ITESM, 2001), llevd a cabo un estudio:
El Estudio del Impacto Educativo, en el cual uno de sus principios es el aprendizaje experiencial de
acuerdo al cual todos aprendemos de nuestras propias experiencias y de la reflexién sobre las
mismas, éste influye en los estudiantes de dos formas: en cuanto a la mejora de su estructura
cognitiva y en cuanto a la modificacién de las actitudes, valores, percepciones y patrones de
conducta. Asi que con base en dicho estudio se reafirma lo que expuse anteriormente, de que los

|”

profesores del CCH Sur deben aprovechar el ambiente “natural” que tienen tanto en el sendero como

en el Jardin Botanico para promover experiencias de aprendizaje.

El proceso de aprendizaje experiencial y constructivista puede concebirse como un ciclo en
donde se requiere confrontar al estudiante a una situacién o problema y crear el desequilibrio
cognitivo y la necesidad buscar soluciones y posteriormente aplicarlas, dando al final un nuevo
equilibrio cognitivo. En este sentido, es muy coherente que sean los propios estudiantes del CCH Sur
que participaron en la encuesta que estén solicitando mds y mejores recursos y, claro, en algunos
casos otras estrategias de ensefianza en donde puedan “trabajar en equipo” o hasta hacer modelos y
magquetas, materiales concretos, lo que se traduce en que consideran que aprenderian mejor a través
de la vivencia, la experimentacién y el trabajo colaborativo. La teoria constructivista dice que es asi

como se llevan a cabo la construccidn de aprendizajes y, sobre todo, aprendizajes significativos.

Asi, a través de una participacidn, significativa y basada en la experiencia, los estudiantes
construyen nuevos y significativos conocimientos que inciden en su formacién y resultan en la
responsabilidad y el compromiso de su propio aprendizaje, como lo expresa Ausubel (1976): Sélo

cuando el aprendizaje es relevante surge la necesidad de aprender.
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Si ahora nos referimos a la medicion de los aprendizajes adquiridos y al rendimiento
académico como un indicador de ello, de acuerdo con Aldana (2010), que identificé cuatro factores
que afectan el rendimiento de los estudiantes: 1) fisioldgicos, referidos a las condiciones de saludo
del estudiante, 2) pedagdgicos, relativos a la calidad de la ensefianza y el aprendizaje, 3) psicoldgicos,
vinculados a las variables de personalidad, motivacionales y actitudinales y 4) afectivas. Resulta
relevante, indagar y establecer medidas para contrarrestar o disminuir el factor de tipo pedagdgico

gue, como docentes podemos y debemos implementar las medidas pertinentes.

El aprendizaje y rendimiento académico dependen de un conjunto de factores que se dividen
en los de tipo personal y lo contextual; de éstas ultimas, algunas son de tipo personal como: el alto
nivel de estrés, las deficiencias en habilidades comunicativas y el de asertividad. El rendimiento
académico se vincula con la actualizacion de los procesos educativos: procesos evaluativos y

metodologia de la ensefianza (Gonzalez, 2013).

Si bien es claro que el aprendizaje es netamente individual y, por tanto el desempefio y el
rendimiento académico, estan obviamente influenciados por las caracteristicas propias de los
estudiantes: sus capacidades, experiencias previas, esfuerzo, motivacién y disposicién a aprender, asi
como sus propias estrategias de aprendizaje; no obstante, las instituciones educativas en general vy,
los docentes en lo particular son, de acuerdo con Aldana y colaboradores (2010), quienes deben
ofrecer oportunidades y ambientes formativos, adecuados y de calidad y pertinencia para que el

desempeiio de los estudiantes sea éptimo.

5.2 CONCLUSIONES

Definitivamente los resultados indican que existe diversidad de estrategias y estilos de ensefianza, las
cuales inciden de diferente manera en los estudiantes, en quienes obviamente tienen a su cargo la
otra parte del proceso educativo: el aprendizaje. Sin embargo, no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas, por lo que, la diversidad de estrategias de ensefianza no parece diferir
entre docentes (es decir, entre grupos), al menos es la percepcion de los propios estudiantes de

acuerdo con el estudio realizado.

Siempre hay una mayor identificaciéon con algun profesor en particular, lo que puede incidir
en el interés, motivacion y el aprendizaje mismo (independientemente de las estrategias que emplee

el profesor), pero es claro que el disefio de las planeaciones didacticas por parte del docente
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repercutirdn positivamente en cuanto mayor preparacion tenga el profesor (entendiéndose como
conocimiento, competencias, habilidades y, hasta experiencia) y, no se refiere exclusivamente al
dominio del drea del conocimiento que el profesor imparta, sino a la preparacién que como docente
tenga y el conjunto de estrategias que sea capaz de disefiar e implementar de la mejor manera (con

pertinencia y oportunidad).

Considero que la formacién docente aun puede y debe mejorar para lograr dptimos
resultados de aprendizajes hacia la formacién de mejores individuos informados, reflexivos, criticos y

con habilidades suficientes para promover una convivencia armdnica y sustentable.

De ahi que mis propuestas de équé hacer para dar continuidad a la presente investigacién?

sean:
1) Propuesta de investigacion

Disefiar un instrumento que afine la deteccidon de diferencias en la ensefianza a través del
aprendizaje de los estudiantes, lo cual definitivamente requerird de la autorizacion de los propios
docentes y las autoridades del plantel para poder realizar un estudio en ese otro nivel de

profundidad.

También debe investigarse la contraparte del proceso de ensefianza, es decir, el aprendizaje.
Valdria la pena explorar con preguntas tanto de preguntas abiertas como las elaboradas en el
instrumento utilizado con los estudiantes de biologia; asi como con items que estén mas dirigidos
hacia las estrategias de aprendizaje e incluso hasta con un instrumento que verifique los

conocimientos adquiridos en los cursos de biologia y que quedaron pendientes en este estudio.

Otra propuesta es contrastar la percepcidn de los estudiantes con la propia percepcion de los

docentes, mediante un cuestionario disefiado exprofeso y con el cuidado de ser objetivo.

2) Propuesta de mejora en la formacion y profesionalizaciéon docente

A pesar de no ser autoridad en la materia, definitivamente el haber cursado la maestria me
permite hacer una valoracién sobre que lo que adquiri en dicho proceso formativo y de
profesionalizacién. Si bien es una via para lograr mejorar la practica docente y conocer la
fundamentacién metodoldgica que subyace a lo que cualquier profesional pueda hacer para disefiar y
planear las formas de ensefiar un tema o un curso, el Programa de la Maestria en Docencia para la

Educacién Superior es perfectible y, que en el mediano plazo podria hacerse una modificacién tal que

55



Tesis MADEMS (Biologia) MAGC-2018
Influencia de las estrategias de ensefianza

los estudiantes adquieran mayores fortalezas y habilidades en su practica docente. Asi, por ejemplo,
algunas sugerencias serian que se incluyan como obligatorias las materias de didactica, asi como la

materia de disefio de material didactico.

Algunas de las modificaciones podrian considerar el iniciar las practicas docentes desde el
primer semestre, quizd con una primera practica de observacidon de un docente en servicio con un
grupo real, que considere un analisis de la clase observada; esto permitiria llevar herramientas desde
la experiencia observacional al (quiza para muchos maestrantes), al primer enfrentamiento docente.
Esto también permitiria dejar el dltimo semestre exclusivamente a la consolidacién de la tesis, como

ocurre con otras maestrias.

Para dotar de herramientas verdaderamente Utiles a los profesores para mejorar su labor
cotidiana seria conveniente incluir una serie de asignaturas que no se dejen a eleccion de los
estudiantes del posgrado, sino que sean obligatorias, tales como didactica o psicopedagogia que son
fundamentales. Esto también implica que las tesis de la maestria en docencia (MADEMS) de todas las
areas, abran un espacio a las tesis sobre investigacion educativa que, sin duda podran aportar
elementos valiosos para permitir o posibilitar la mejorar en la formaciéon y profesionalizacidn
docente. O bien, que MADEMS considere incluir una nueva linea de la maestria que sea especifica
sobre educacién (no sobre docencia), en donde se consideren aspectos de gestién, planeacién

curricular e investigacién educativa (como mencioné arriba).
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ANEXO 1

Cuestionario: FORTALEZAS Y DEBILIDADES DE LA ENSENANZA DE LA BIOLOGIA EN EL BACHILLERATO

Maestria en Docencia para la Educacion Media Superior

Instrucciones: Apreciable estudiante este cuestionario es andnimo y pretende registrar tu opinién sobre la
complejidad de la materia de Biologia, asi como conocer las propuestas que consideres ayudarian a mejorar
tu aprendizaje con la guia del docente.

Te solicitamos leer con atencion las preguntas y seleccionar la repuesta que mejor identifique tu experiencia
en clase y no dejar ninguna pregunta sin contestar.

Datos generales
Semestre que cursas:
Grupo:

Turno:

Plantel:

Cuestionario

Recuerda:

1) Contestar todas las preguntas

2) Cada pregunta se responde con UNA sola respuesta la cual corresponda a la eleccidén que represente mejor tu
opinion de acuerdo con la siguiente escala: a) Nunca b) Casi nunca c) A veces d) Casi siempre e) Siempre

Preguntas Casi A Casi .
Nunca . Siempre
nunca veces siempre

1. Me resulta dificil comprender los procesos biolégicos.

2. Considero importante la quimica para comprender los procesos
bioldgicos.

3. Considero necesario conocer la teoria de la evolucidn para
comprender los procesos biolégicos.

4. Considero que la biologia me la ensefian relacionada con otras
asignaturas (Fisica, Matematicas y Quimica).

5. La forma en la que me imparten la clase me estimula para
estudiar por mi cuenta.

6. El profesor aplica estrategias en clase que me permiten
comprender mejor los contenidos de la materia de Biologia.

7. Las preguntas que hace el profesor invitan a reflexionar.

8. Puedo expresar en clase con mis palabras el conocimiento que
tengo de un tema.

9. Asisto a clase con interés por la materia.

10. La evaluacion se realiza mediante varias actividades
(participacién en clase, actividades de investigacion, tareas,
trabajos extra-clase, etc.).

11. Comprendo mejor cuando el profesor explica.

12. Me gusta realizar actividades académicas de investigacion
fuera de clase.
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13. Me gusta trabajar en equipo.

14. La forma en la que el profesor imparte su clase me gusta.

15. Aprenderia mejor si el profesor hiciera repasos.

16. Las actividades que el profesor realiza en clase me motivan
para analizar el tema que se imparte.

17. El profesor me apoya cuando tengo problemas para entender
los temas.

18. El profesor me da confianza para expresar mis dudas.

19. Puedo participar libremente expresando mis opiniones sobre
un tema en clase.

20. Considero que los temas que se imparten en clase estan bien
organizados.

21. El profesor pregunta si he comprendido el tema al finalizar la
clase.

22. Soy tratado con respeto.

23. Me gusta que la biologia me la ensefien con casos.

24. Considero que las practicas de biologia son utiles para
comprender mejor el tema.
25. Entiendo la importancia del aprovechamiento de los recursos
naturales y su impacto en mi vida cotidiana.

A continuacion, lee con atencion y responde de manera libre las siguientes preguntas

26. ¢Qué actividades consideras que seria importante que realice el profesor en clase para que puedas
comprender mejor los procesos bioldgicos?

27. éQué consideras que seria conveniente que el profesor realice en clase para que te motives a continuar
aprendiendo, independientemente de que salgas de la escuela?

28. ¢Qué consideras que seria conveniente que realices como estudiante para comprender mejor los temas de
Biologia?

iMUCHAS GRACIAS POR TU PARTICIPACION!
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