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RESUMEN

El objetivo de este trabajo fue observar y analizar la influencia de los campos
morficos en el procedimiento terapéutico de constelaciones familiares. La teoria de
los campos morficos y resonancia morfica de Rupert Sheldrake, sostiene que existe
un campo de informacién acumulada para cada tipo de sistema, y que esa
informacion pasada tiene la capacidad de manifestarse en el aqui y ahora mediante
resonancia moérfica. Las constelaciones familiares, técnica terapéutica creada por
Bert Hellinger, consiste en representar a un sistema familiar ajeno a quienes lo
representan, en este procedimiento el aspecto transgeneracional es fundamental,
por lo que la presuncion de la existencia de campos morficos fue elemental para la
realizacion del presente trabajo de tipo empirico, que consistié en la realizacion y
descripcion de dos casos de constelaciones familiares en modo grupal, en los
cuales se recogieron con precision los datos paso a paso. Durante el proceso, los
representantes de un sistema familiar, manifestaron una serie de actitudes y
conductas diferentes a su manera habitual de comportamiento, y se mostré que
dichas conductas eran muy apegadas a la realidad de los miembros del sistema
familiar representado. Se concluyd, por los resultados observados y analizados
mediante el método cualitativo, que en los casos presentados se mostré
informacion ignorada por los asistentes, representantes y facilitadoras. Dicha
informacion se hizo presente mediante resonancia moérfica, y mostré con claridad el

papel esencial de los campos morficos dentro de las constelaciones familiares.

Palabras clave: Campo moérfico, Resonancia morfica, Constelaciones familiares,

Sistemas, Representacion.
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INTRODUCCION

“Estamos hechos de MIL trozos.
La ilusion es el YO que pretende ser UNO”

(Jean-Bertrand Pontalis. Filésofo, psicoanalista y escritor francés)

El presente trabajo se refiere a la relacion existente entre dos polémicas tedricas
de nuestra época moderna: la primera concierne a un método terapéutico que
desde los afios 80’s ha venido ganando muchos adeptos a nivel mundial, y donde
se encuentra una gran cantidad de profesionales de la salud mental utilizando esta
modalidad. Son las llamadas “Constelaciones familiares”, que por su particular

manera de aplicacion, y sus fundamentos han suscitado multiples reacciones.

Por si misma dicha técnica tiene matices muy interesantes, no es terapia
familiar, aunque incluye a la familia, a toda la familia, desde generaciones atras; se
ocupa de lo transgeneracional, y esto es lo que la hace tan peculiar y diferente. Se
realiza a través de representantes sin ser psicodrama, no se hace llamar terapia
pero tiene efectos terapéuticos. Desde mi punto de vista, el aspecto que me intrigo
desde el primer contacto que tuve con las constelaciones familiares, y que es motivo
de esta investigacion se sintetiza en las siguientes preguntas: ¢ Cual es la razén por
la que los participantes sienten, dicen y actuan de formas que no lo harian en
circunstancias cotidianas? y sobre todo, ¢como es que pueden saber datos muy
personales de gente que ni conocen y que incluso ha muerto hace varias

generaciones? Al respecto se ha hablado de charlataneria, magia, actuacion,
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brujeria, etc., para dar una explicacion al fenomeno que ocurre dentro de una

constelacion.

El autor de las constelaciones familiares, Bert Hellinger atribuye éste fenédmeno
a una “Gran alma”. Este aspecto le ha dado una connotacion “metafisica”, por lo
que en el mundo de la ciencia y de la psicoterapia en general no se les ha tomado
con seriedad. Aunque una gran cantidad de terapeutas de diferentes escuelas las
trabajan, ya sea como una herramienta, o incluso como una forma muy valiosa de

hacer psicoterapia. De ahi la controversia suscitada por dicha técnica.

La segunda cuestion tiene que ver con el campo de la ciencia. Alrededor de los
anos 80’s, también se da a conocer la teoria de los campos morficos y la resonancia
morfica por parte del cientifico britanico, el doctor en bioquimica Rupert Sheldrake.
La teoria que presenta y defiende habla de un campo contenedor de informacién
colectiva indestructible, acumulativa y en continuo refuerzo por y para cada sistema
existente en el universo y la capacidad que tiene ésta informacion para estar
presente en el aqui y ahora, asi sea informacion ancestral, mediante un proceso

que llama “resonancia moérfica”.

En el contexto de ésta interesante revolucion de pensamientos y teorias de corte
holistico, el hecho de adentrarme en el estudio y practica de las constelaciones
familiares, y miformacién en psicologia clinica, surgio el tema del presente trabajo,
y la pregunta central: ;Cual es el papel de los campos moérficos dentro de las

constelaciones familiares?
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Para responder a esta pregunta se recurrio a la investigacion tedrica, a través
del estudio de la literatura relativa al tema vy, por otra parte, al analisis de dos casos
practicos de constelaciones familiares, utilizando el método cualitativo, donde la
recogida de datos se hizo lo mas apegado a la experiencia vivida dentro de un taller
grupal y tomando notas manualmente, ya que un obstaculo que se present6 durante
la practica de los casos, fue el temor y la timidez de los consultantes de ser

“grabados”.

Para internarse en el contenido del presente trabajo hacemos el reporte de esta
manera: en el capitulo 1 se encuentran tanto la definicibn como caracteristicas
principales de la técnica (0 método) de constelaciones familiares. En el capitulo 2
encontraremos informacién referente al surgimiento y evolucion de la técnica, asi
como informacién sobre su autor. En el capitulo 3 veremos detalladamente la
descripcion del procedimiento de constelaciones familiares, asi como la importancia
de los diferentes participantes, como son el consultante, el facilitador y los
representantes. En el capitulo 4 se encuentran las teorias que creo el autor para
fundamentar y dar orden a dicho método de trabajo. En el capitulo 5 presentaremos
las teorias de Rupert Sheldrake, de los campos morficos y resonancia morfica, asi
como algunos experimentos donde han participado miles de personas con el
objetivo de probar o refutar su teoria. El capitulo 6 esta dedicado al método con el
que se llevd a cabo el trabajo empirico, donde se aprecia paso a paso el proceso
de intervenciéon de cada caso. Finalmente en el capitulo 7 mostraremos la

conclusion a la que se llegd después de realizar la investigacion tedrico-empirica.
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CAPITULO 1.
¢ Qué son las constelaciones familiares?
A. Definicion

Constelaciones Familiares es una técnica terapéutica, no usual dentro de las
terapias tradicionales, es relativamente reciente, se da a conocer durante la década

de los 80°s.

Es una innovadora forma de tratar terapéuticamente enfermedades fisicas y
psicolégicas, problemas de familia, de pareja, frustraciones, miedos conscientes e
inconscientes, patrones repetitivos traumaticos y conflictos actuales, cuyo origen de
acuerdo a Bert Hellinger (2001) su creador, estda en la historia de nuestros

antepasados. Esta es su caracteristica principal.

En los diversos tipos de psicoterapia tradicional no se le habia dado tanta
importancia a los hechos transgeneracionales que influyen en conductas y traumas
presentes’. La mayor parte de los procesos psicoterapéuticos se centran en tomar

conciencia de uno mismo y nuestros mecanismos internos, en un presente.

Esta técnica ofrece la oportunidad de despertar una consciencia
transgeneracional y establecer relaciones con situaciones familiares que han sido
calladas por verguenza, temor, odio, resentimiento, por olvido o por ser situaciones
que han causado mucho dolor, en el pasado Ilejano o0 reciente.

Mediante las constelaciones familiares es posible mirar y tratar diversos conflictos

1. A excepcion de la socioclinica que, sin ser una técnica psicoterapéutica, trabaja con los historiales de vida.
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de manera diferente a los métodos clasicos aceptados dentro de la ciencia de la
psicologia, y dar paso a una nueva forma de obtener la salud fisica, psicoldgica y
mental, no solo de la generacion actual sino, incluso de generaciones posteriores.
Las constelaciones familiares son utilizadas también por profesionales de la
salud fisica y psiquica, que se estan dando cuenta de que muchas enfermedades
tienen su origen en las emociones, creencias y hechos pasados de tipo familiar.
Utilizan ésta técnica como una herramienta cuya finalidad ultima es la reconciliacion
dentro del sistema o grupo, ya que llevan al paciente a mirar hacia su historia y la
de sus antepasados, que consciente o inconscientemente viven a través de su
persona, pero que, una vez que toma conciencia de que aquello que hoy sufre o
le causa problemas en ciertas areas de su vida son asuntos que en realidad él no
ha propiciado, entonces la enfermedad o conflicto en cuestion ya no tiene razon de

ser.

Hellinger (2001), postula que las familias, en tanto sistemas, tienen un “alma
comun”, y que los destinos de sus integrantes estan entrelazados de generacion en
generacion y, si se obedece a “los 6rdenes del amor” (que por naturaleza se
encuentran en el grupo familiar y que cohesionan al grupo dentro del orden y la
armonia), se da la oportunidad de llegar al equilibrio y al amor familiar; asi se
evitaran repeticiones de traumas, enfermedades y destinos tragicos a los

descendientes del grupo o clan familiar.

“Lo que Hellinger desarrollé es un procedimiento eficaz para la solucidén de una gran

gama de problemas recurrentes en las familias y en los grupos humanos, como son
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ciertos comportamientos, enfermedades y eventos que se repiten de generacién en

generacion” (Robl, 2010:48).

Las constelaciones son adecuadas como técnica terapéutica y también como
asesorias, en este ultimo caso no se profundiza demasiado en las cuestiones
transgeneracionales, se les llama “movimientos”. Se le puede explicar al consultante

que entrar en un proceso terapéutico le seria util.

Por ejemplo, se puede hacer un “movimiento” para que el consultante mire como
esta su situacion de pareja, ya que ha notado que su relacion esta teniendo

problemas.

En este tipo de situaciones generalmente no se trata de llegar hasta los origenes
ancestrales de problemas de relacién en cada uno de los sistemas familiares de los
integrantes de la pareja, se observa como estd en este momento y arroja
informacion muy interesante sobre la dinamica que estan teniendo sin tener

conciencia de ello y entonces la pareja podria trabajar para mejorar la relacion.
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B. Caracteristicas que definen la técnica de constelaciones familiares.
Las constelaciones familiares tienen tres caracteristicas propias. Son:
1. Sistémicas.

Bermudez y Bric (2010), hacen referencia a la “Teoria General de los Sistemas”,
que fue descrita, segun estos autores en 1937 por un Bidlogo austriaco llamado

Ludwing von Bertalanfly, y menciona:

“...El gran mérito de esta teoria es que no sélo es aplicable al ambito de la
biologia, sino que también da respuestas en el ambito de las ciencias
sociales. Desde la misma se afirma que el universo esta compuesto por
elementos que se interrelacionan entre si constituyendo sistemas. De igual
forma que hay un sistema solar o el ser humano tiene un sistema nervioso;
la familia constituye un sistema formado por las continuas interacciones entre
sus miembros y su relacién, como una totalidad, con el exterior” (Bermudez,

2010: 50).

Cuando el sujeto llega a la constelacion a exponer su asunto, no se le ve como
un individuo aislado, sino como parte de un sistema familiar, una parte de una
totalidad y su asunto personal es mirado y considerado como un tema en el que
estan incluidos y reconocidos todos los miembros de su sistema, todos sus

anteriores y los actuales.

En casos de problemas laborales, escolares, o de cualquier otro tipo, siempre
hay un sistema al que el sujeto pertenece y al cual esta vinculado; por lo tanto, el

consultante, en cualquier caso, es tratado como parte de un todo.



IS Universidad Nacional Auténoma de México P Facultad de Psicologia ' Universidad Nacional Auténoma de México ' Facultad de Psicologia

13

(Giraldo, 2012), manifiesta que los sistemas actian como una “red de redes” y
que dentro de esta red todos sus miembros o componentes estan vinculados entre

si, sea consciente o inconscientemente.

Por su parte Ingala Robl escribe:

“La teoria general de los sistemas es una disciplina cientifica cuyo objetivo
es la formulacion de principios validos para los diferentes tipos de sistemas.
Un sistema es “un conjunto de elementos en interaccion”. Aplica igual a
sistemas de familias que de organizaciones privadas y publicas, negocios y
empresas,[...] en un sistema cada uno de sus integrantes esta conectado a
los demas: a los vivos, a los muertos, a los que conocieron y a los que nunca
conocieron, en particular a los excluidos, a los olvidados y a los injustamente
tratados. Dentro de cada sistema familiar y social, la conducta de cada uno
de sus integrantes influye sobre los otros y, al mismo tiempo, recibe su

influencia, ya sea favorable o desfavorable” (Robl, 2010: 43,44)

2. Transgeneracionales.

En la teoria de Hellinger, los hechos transgeneracionales tienen gran
importancia, afirma que cuando un miembro de la familia es olvidado o dejado de
lado, volvera a aparecer de algun modo, ya sea en forma de identificaciones,
implicaciones o lealtades invisibles con otros miembros del grupo, incluso con los

que ya no viven.

En el transcurso de la constelacion se pone en evidencia cuales son los “hilos

invisibles” que conectan a este miembro y su conflicto, con su sistema familiar de
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generaciones anteriores, por lo que puede decirse que el cliente viene a la sesion

junto con todos sus ancestros.

“La vida se expresa en mil formas singulares y distintas para cada uno, pero
en definitiva a todos nos anima el mismo latido comun, la misma llama, la
misma raiz. Con este impulso compartido caminamos la marcha de nuestras

singulares y particulares vidas.

Cuando hablamos de amar a los que son, podemos preguntarnos: ¢Y
quiénes son? Y la respuesta es: Todos, sin excepcion, pero muy
especialmente los que pertenecen a nuestra Alma Gregaria; todos ellos,
vivos y muertos, buenos y malos, inocentes y culpables, tiernos y crueles,
alegres vy tristes, todos aquellos con quienes estamos en resonancia por el
poder de los vinculos y la trama de nuestras raices; todos los que se
encuentran emparentados en una mente comun, en nuestro destino comun”

(Garriga, 2013: 164).

“‘No puede haberse ocultado a nadie, que postulamos la existencia de una
alma colectiva en la que se desarrollan los mismos procesos que en el alma
individual. Admitimos que la conciencia de la culpabilidad, emanada de un
acto determinado, ha persistido a través de milenios enteros, conservando
toda su eficacia en generaciones que nada podian saber ya de dicho acto, y
reconocemos que un proceso afectivo que pudo nacer en una generacion de
hijos maltratados por su padre, ha subsistido en nuevas generaciones
sustraidas a dicho maltrato por la supresion del padre tiranico” (Freud,

1986:204)
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3. Fenomenologicas.

Durante el proceso de la constelacion familiar, el facilitador esta centrado en la
observacién de éste, sin intencion, sélo exponiéndose, esperando captar lo esencial
en el momento justo en el que la informacidn se presenta ante sus ojos detras de
una imagen momentanea. Este acto es a lo que Hellinger (2001), denomina el
proceso fenomenoldgico. La premisa es que la experiencia debe captarse tal y como
se da, sin analizarla ni interpretarla, sélo observando y percibiendo de forma pura el

fendmeno que se presenta.

“Cuando, aun durante el esfuerzo de tender nuestro pensar, nos paramos v,
de algo concreto que podriamos captar, dirigimos la mirada al conjunto. Nos
detenemos en el movimiento que se lanza, retirandonos un poco hasta llegar
a aquél vacio capaz de resistir la plenitud y la gran variedad. A este
movimiento que se detiene y después se retira, y que nos conduce a
comprensiones diferentes de las que, cabe alcanzar mediante el movimiento
que se lanza hacia el entendimiento, lo califico de fenomenoldgico”.

(Hellinger, 2001:18)

Una vez que el consultante ha permitido que se acceda a la informacién de su
sistema familiar, el facilitador se “vacia” de toda intencion personal y sélo se
concentra en cada movimiento, gesto, actitud, sentimiento manifestados, porque
ese instante que revela algo que estaba perdido, escondido u olvidado, se presenta

y se va. La imagen no es permanente sino cambiante.
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‘Las Constelaciones familiares nos ofrecen una vision diferente sobre la
forma de aliviar dolores y angustias, rompe paradigmas sobre conceptos de
salud y enfermedad, abarca conceptos de lealtad, union, justicia e injusticia.
Ponen en equilibrio el valor de hombre y mujer, nos da la oportunidad de
tomar el que es realmente nuestro lugar dentro de la familia, de respetar el
lugar de los mayores, de honrar a nuestros padres y agradecer lo mas grande
que nos dieron: la vida. Muchas veces la constelacion es solamente una
herramienta mas para nuestro quehacer profesional, para los consultantes
puede ser sélo la oportunidad de mirar, reconocer, aceptar y honrar lo que
fue, y como fue, y asi deshacerse de esa pesada carga que le impide avanzar
y lo mantiene atorado en el pasado que no se puede cambiar, y entonces ya
ligero, ir hacia la vida y asumir con humildad lo que nos corresponde, aqui y
ahora. Confiados en que hay algo mas grande que nosotros, algo que
finalmente nos une y nos vuelve uno solo con el universo. “Una gran alma”
como le llama Hellinger, que nos une a nuestros ancestros y al universo que
nos guia, permitiendo que la vida fluya en un orden natural. (Lammoglia,

2008: 36)

Como toda teoria y método en psicologia y otras disciplinas, surgen bajo un
contexto, una situacién, es importante conocer la biografia del o los autores, sus
raices socio cultuales, filosoficas, etc., lo cual nos ayuda a obtener una mayor

comprension acerca de la orientacion o enfoque de dicha obra o produccién.

De esta manera, enseguida se hace una semblanza de la biografia de Bert

Hellinger, quien es el autor de las constelaciones familiares.



IS Universidad Nacional Auténoma de México P Facultad de Psicologia ' Universidad Nacional Auténoma de México ' Facultad de Psicologia

17
CAPITULO 2

Bert Hellinger, autor de las constelaciones familiares.

A. Su origen y formacion

Bert Hellinger, nacié el ano de 1925 en Alemania, dentro de una familia catélica
y vivio el impacto de la segunda guerra mundial en Europa. A los 17 afios se alisto
como soldado y combatié en el frente. Fue prisionero de guerra en un campo en
Bélgica. Cuando terminé la guerra él contaba con 20 afos. Entonces se incorporo

a una orden catélico-religiosa. Se ordena como sacerdote.

Estudio teologia, filosofia y pedagogia en la Universidad de Wurzburg en
Alemania. Posteriormente es enviado a Sudafrica como misionero a dirigir un
internado de jévenes zulues. En la Universidad Natal de Sudafrica estudio un afio

mas para obtener el grado académico en educacion universitaria.

Durante 16 afios estuvo activo en las comunidades zulues, al tiempo que
aprendio su lengua, rituales y donde descubre la importancia del respeto a los
mayores, las consecuencias de ser excluido y otros aspectos que luego incorporaria
en la creacion de las constelaciones familiares. Ademas ejercid en estas

comunidades la ensefianza y sacerdocio.

Estudio Psicoanalisis Freudiano en Viena en 1969, la Terapia primal creada por
Arthur Janov en Estados Unidos el ano de 1972 (donde descubrié que el amor
primario que se le tiene a los padres, puede ser interrumpido por separacion en la
edad temprana y que ese amor interrumpido, posteriormente se convierte en dolor,

razon por la que luego, la persona prefiere alejarse del sentimiento amoroso por
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temor, y esto le causa ira y tristeza), aprendio la terapia de grupo a la forma de Carl
Rogers, el Analisis transaccional expuesto por Eric Berne, Terapia familiar a la
manera de Virginia Satir, Programacion Neurolinglistica (PNL) de acuerdo a
Grinder y Bandler, Hipnosis conforme a Milton Erickson, y terapia Gestalt con Ruth
Cohn, con la que, en 1970 durante una sesién grupal de terapia gestaltica, se
impresiond tanto que tomo la decision de dejar el sacerdocio y dedicarse al trabajo

en grupos.

El primer contacto de Hellinger con las constelaciones familiares tuvo lugar
mientras tomaba su capacitacion en Terapia Familiar con Ruth McClendon y Leslie

Kadis.

Al tiempo que trabajaba en analisis de guiones en grupos terapéuticos, se dio
cuenta de que algunos comportamientos de las personas eran transmitidos de una
generacion a otra. También observo algunas dinamicas de identificacion dentro del
sistema familiar. De hechos similares habia tenido conciencia durante el tiempo que

fue misionero en Sudafrica.

Una experiencia que tuvo gran influencia en Hellinger, fue un articulo de Jay
Haley acerca del “triangulo perverso”, donde describe el caso de un colegio, cuando
un maestro, en vez de unirse a los otros maestros, pacta con los alumnos y ahi se
desarrolla un desorden fatal. Hellinger se da cuenta de que habia un orden que tiene

prioridad y de la necesidad de no saltarse los limites.

Inspirado por la practica de la escenificacion de dinamicas familiares como se

presenta en el psicodrama de Jacob Levy Moreno, el descubrimiento de lo que llamé
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los “6rdenes del amor”, los “Ordenes de la ayuda”, y lo que habia aprendido,
practicado y observado lo llevo a idear y realizar una integracion para conformar la

técnica terapéutica de Constelaciones familiares. (Giraldo, 2012)

Bert Hellinger tomé en cuenta los hechos que tenian que ver con la idea de lo
que iba a crear. Habia descubierto que cada sistema familiar tiene una especie de
conciencia que opera como una “Gran alma” que obliga a los miembros de la familia
a cumplir ciertas leyes para mantener el orden natural, que permite el flujo de amor
al interior del sistema. Cuando ese orden se trastoca, el sistema intenta recuperar
el equilibrio, aunque parezca injusto al empujar posteriormente a un elemento del

grupo a seguir o repetir suertes y destinos tragicos.

“‘Somos finalmente, en cierto modo menos libres de lo que pensamos, Sin
embargo, podemos reconquistar nuestra libertad y salir de la repeticion
entendiendo lo que sucede, captando esos hilos en su contexto y en su
complejidad. Asi por fin podemos vivir “nuestra” propia vida y no la de
nuestros padres o abuelos, o la de un hermano fallecido, por ejemplo, y que

“sustituimos” a sabiendas o no”. (Schutzenberger, 2007: 6)

En 1998 persuadido por Gunthard Weber, presenta sus principios y filosofia en
el libro “love’s Hidden Symmetry” (Versidn norteamericana de “Felicidad dual”). En
el cual Weber como editor, formula los puntos de vista de Hellinger sobre los
principios que rigen las relaciones interpersonales; sostiene que la dinamica de
compensacion inconsciente en las familias puede descubrirse mediante las
constelaciones: Nifios que tratan de llevar pesadas cargas por sus padres, O

miembros de |la familia que repiten la historia de alguien que fue excluido u olvidado,
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sin haberlo siquiera conocido, y situaciones que suponen la presencia de un
inconsciente sistémico que opera a nivel profundo, llevando a un “inocente” a tratar

de conseguir el equilibrio del sistema familiar.

De acuerdo a Hellinger, trabajar con constelaciones familiares podria ayudar a
las personas a ser conscientes de estas situaciones, de las implicaciones con el
destino de los ancestros, “honrando sus destinos” y enfocandose luego en sus

propias vidas.

En la busqueda de significado y de fuerzas psicolégicas mas profundas, Hellinger

se fue alejando poco a poco de la psicoterapia tradicional.

Se autodenomina filésofo, no terapeuta, y al trabajo con constelaciones
familiares le llama filosofia aplicada, porque es una continua reflexién sobre la vida
y lo define como observar la vida como un todo y esperar hasta que se nos muestre

algo y entonces solo aceptarlo como es (Hellinger, 2001).

Su busqueda de conocimiento ha sido una constante en su vida, guiandose por

Su propio criterio y experiencia personal.

Hellinger renuncia al sacerdocio luego de 25 afos de practicarlo y se casa por

primera vez.

“Hellinger busca lo que actua detras de lo superficial, y al final de su vida empieza
donde comenzo: a su cuestionamiento y a su busqueda de Dios” (Ruppert, 2012:

247).

Actualmente, a sus 93 afos, Hellinger continua escribiendo y trabajando en las

constelaciones familiares ante cientos de personas en diversas partes del mundo, y
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sigue obteniendo el reconocimiento internacional por su innovadora técnica. Sus

obras se han traducido en varios idiomas.

El dia 12 de marzo del presente afio realiz6 seminarios sobre “Exito en la vida”
en China y el dia 15 del mismo mes y afio estuvo en Brasil, donde la constelacion

familiar fue reconocida como una de las practicas integrativas y complementarias

de la salud publica por el ministro de salud, quien firmé un documento oficial en el

que hace el reconocimiento publicamente.

En el CUDEC (Centro Universitario Emilio Cardenas) desde hace 17 afos que
se llevdo a cabo el primer encuentro con Bert Hellinger y las constelaciones
familiares, y hasta la fecha es un lugar con programas universitarios centrados en

el sistema con el enfoque de Bert Hellinger.

En el Instituto Hellinger Science (en Tlalnepantla, Edo. Mex.) se lleva a cabo el
entrenamiento Internacional e intensivo de la técnica de Hellinger. Entre otros

lugares.

B. Evolucion y expansion de las constelaciones familiares

“El término “Constelaciones familiares” fue acufiado anteriormente por Alfred Adler
(1870-1937) para designar la posicion de una familia en relaciéon a su edad y rol
dentro de ésta. Posteriormente Carl Gustav Jung, utilizé este término para referirse
a las relaciones conscientes e inconscientes que se presentan en un grupo y que

incluye a todos los miembros, ya sea vivos o muertos. (Arenales, 2009)
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Con el término constelacion Carl G. Jung se referia a la dinamica de los
complejos y arquetipos. Jung descubrié que existen complejos compartidos por

grupos familiares y culturales.

“Los primeros intentos de conquistar amistad y amor estan fuertemente constelados
por la relacion con los padres, y en esto suelen verse hasta qué punto son
poderosas las influencias de la constelacion familiar” (Jung, mencionado por

Henao, 2017).

Anos mas tarde, Hellinger cre6 un procedimiento tarapéutico llamandole
“Constelaciones Familiares” (en realidad Helinger se referia a configuracion, pero,
por una mala traduccion quedo como constelacién), que incluyen una interesante
combinacion de técnicas, enfocado a la solucion y equilibrio dentro del sistema

familiar.

Las constelaciones familiares se han popularizado, sobre todo en las dos ultimas
décadas en paises germanoparlantes como Alemania, Austria, Suiza vy
Liechtenstein. En Latinoamérica hay un grupo reducido de Institutos avalados por
Hellinger Sciencia, el Organismo Internacional del desarrollador de esta técnica, con
presencia en varios paises, como Argentina (Buenos Aires, Bariloche, Mendoza y
Rosario), en Brasil, Chile, Ecuador, Peru, Uruguay, Venezuela y México. Y, como
otras técnicas y teorias terapéuticas, las constelaciones familiares también han

pasado por diferentes “momentos”.

En un principio Hellinger inici6 las constelaciones familiares “clasicas”, donde

el consultante era quien colocaba a los representantes de toda su familia para
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“configurar” su sistema familiar y el facilitador organizaba los cambios de posicion y
reagrupacion de los representantes. A éstos ultimos se les permitia decir lo que les
viniera en gana durante la constelacion. Esta forma de hacer constelaciones fue
utilizada por Hellinger aproximadamente hasta finales del afio de 1990. Actualmente

este tipo de constelacion esta obsoleta, los facilitadores ya no la utilizan.

A medida que Hellinger avanzaba en su trabajo con constelaciones familiares,
junto a Hunter Beaumont, descubrié lo que llamé “Movimientos del alma”.
Observo que en ocasiones los representantes realizaban movimientos y conductas
que “no eran de ellos”, es decir que no las ejecutaban conscientemente. A partir de
entonces el consultante sélo coloca a los representantes iniciales, los que el
facilitador percibe que son los indicados para empezar la sesion. Los siguientes
representantes son elegidos por el facilitador de acuerdo a lo que la constelacion va
necesitando, y ya no les esta permitido hablar libremente, Unicamente responden a
preguntas muy especificas del facilitador y repiten las “frases sanadoras” sugeridas

por éste.

“El trabajo con los movimientos del alma, requiere una gran concentracion y
atencién, una consciente separacion de las ideas habituales, renuncia a la direccion
externa, una disposicion a “dejarse llevar” por lo que es visible en el momento y una

confianza en lo desconocido” (Ruppert, 2012: 246)

Hellinger utilizé esta forma de constelar aproximadamente del afio 2000 al 2006.

Actualmente Hellinger trabaja unicamente con lo que ha llamado “Movimientos del

espiritu”, “Las nuevas constelaciones” o “caminar con el espiritu”. Este tipo de
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constelaciones son guiadas por imagenes internas de Hellinger, quien elige y coloca
a un representante, a veces dos, luego se sienta y observa...solo observa. Los
movimientos y reacciones de los representantes le dan la informacion necesaria
para darse cuenta del origen del conflicto. Este tipo de hacer constelacién puede
resultar tediosa por requerir, a veces mucho mas tiempo, menos actividad y muy
poca comunicacién verbal, por lo que muchos facilitadores optan por continuar con
los “movimientos del alma”, aunque estén capacitados para recurrir a los
“‘movimientos del espiritu” si asi lo desean o lo creen conveniente. Cada facilitador

utiliza el tipo de constelacion a la que mas se adecue.

C. Las constelaciones familiares en México

En México ésta técnica se introdujo en el afo 1997, a través del primer
entrenamiento en constelaciones familiares en una Institucion llamada Yollocalli, y
fue impartido por Lorenz Wiest. Posteriormente se formé una nueva Institucion de
nombre Sowelu, donde Lorenz Wiest e Ingala Robl estuvieron a cargo de la

capacitaciéon en constelaciones familiares.

Actualmente este Instituto continua realizando actividades académicas de
estudios superiores con enfoque sistémico y con reconocimiento de validez oficial

en México (Cd.Mx.) y Espana.

En el afio 2001 se fundd el Instituto Bert Hellinger de México, bajo la direccién de
Raquel Schlosser, y se distingue por ser el primer Instituto a nivel mundial que

cuenta con la maestria en terapia Transgeneracional de Constelaciones Familiares.
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Asimismo, en el Centro Universitario Doctor Emilio Cardenas (CUDEC), ya

mencionado continda con actividades intensas con el enfoque de las constelaciones

familiares.

Bert Hellinger ha visitado México en varias ocasiones con motivo de
reflexionar en el contexto de la Institucién a través de charlas, talleres y seminarios
de formacién en las instalaciones de Hellinger Sciencia (Tlalnepantla, Edo. Méx.),

en Oaxaca, Cuernavaca y otros lugares.

En la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional Autonoma de México,
se han realizado cursos de constelaciones familiares en la Division de Educacion

Continua.

“En el variado paisaje de las terapias psicologicas rara vez ha aparecido una opcién
con tanta fuerza expansiva y tanto potencial de controversia como la llamada
Constelacion familiar... Desde su aparicion a mediados de los afios ochenta ha

experimentado un éxito y una difusién inusitados” (Alonso, 2005: 86)
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CAPITULO 3.

Descripcion del procedimiento de las constelaciones familiares.
Las constelaciones familiares pueden realizarse en forma grupal o individual. Me
referiré primero a las constelaciones grupales, especificamente a las llamadas
‘movimientos del alma”, que son mas comunmente utilizadas y que hemos

empleado en este trabajo.

A. Constelaciones familiares en forma grupal:

Asumiendo que, como en cualquier tipo de terapia, casi todos vacilamos ante el
hecho de hablar de “nuestras intimidades” con una persona “extrafa”, y que solo lo
hacemos cuando la presion interna o los problemas de la vida nos causan gran
malestar. Esto puede parecer aun mas complejo cuando lo hacemos ante un
numeroso grupo de personas desconocidas. Sin embargo, durante el encuadre, del
que hablaré a continuacién se adquiere una gran confianza grupal que ayuda a

vencer temores y miedos.

La constelacién se inicia en un lugar amplio, dependiendo del numero de
personas que asistiran, regularmente entre 15 y 20, mas o menos. Algunos
facilitadores trabajan con 40 o mas, y otros, como Hellinger lo hace ante publicos

de cientos de personas.

Se disponen sillas para los asistentes, colocadas alrededor del espacio. Una
constelacién tiene una duracion variable entre 20 y 50 minutos, depende mucho de

la complejidad del asunto que presente el consultante. Puede ser mas o menos
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tiempo, por lo regular se hacen entre dos y tres constelaciones en un par de horas,
que es lo que duran los llamados “talleres de constelaciones familiares”. Esto es
variable, cada facilitador tiene su propia forma de trabajar, lo que no descarta que
haya normas a seguir. De esto también hablaremos mas adelante, al hablar de la

postura del facilitador en el trabajo de constelaciones.

Se inicia la sesidn con una rutina introductoria sobre las constelaciones
familiares, qué son y como se llevan a cabo, se habla sobre el comportamiento
grupal adecuado: La importancia del respeto, el no juzgar, y el silencio dentro y fuera

del grupo sobre lo que se ve, escucha y observa.

Opcionalmente puede llevarse a cabo una visualizacion guiada a manera de

“sensibilizar” al grupo. Esto suele aportar mucha informacioén y generar confianza.

A continuacién la persona que va a “constelar”, es decir el consultante, se sienta
a la derecha del facilitador, quien hace contacto visual con éste y le pide que con
pocas palabras indique cual es el asunto que desea exponer. El facilitador debe
estar atento y concentrado en el cliente, observando y percibiendo de una mirada
toda la informacion posible y poniendo también limites cuando el consultante tiene
la necesidad de hablar mas de lo necesario. Solo ha de responder a las preguntas

que pueden ayudar, hechos importantes relacionados con el tema a tratar.

En constelaciones familiares también se tratan temas de indole laboral, educativo,

empresarial y cualquier tema o conflicto que se desarrolle dentro de un sistema.
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Mediante las preguntas planteadas al consultante, el facilitador tiene una idea de
hasta donde puede ir, aunque tiene claro que la constelacion, por si misma sigue

su cauce. “La constelacion cobra vida” y va pidiendo o quitando representantes.

Una vez que se tiene en claro y especifico el tema, que debe estar directamente
relacionado con el consultante y ser actual, el facilitador le pide a éste, que camine
frente a los integrantes del grupo y elija a alguien que lo represente a él, otra persona
que represente a, por ejemplo su pareja o su enfermedad, o su hijo, institucién o
concepto etc., dependiendo del tema a tratar y que los coloque en el espacio del
salon, dentro del “campo” en el lugar y posicién que el mismo cliente decide. Esta
primera configuracion es la imagen interna que el consultante tiene de la forma

relacional de su sistema. Entonces se sienta y observan.

Los representantes pronto empiezan a moverse, hacer gestos, mover el cuerpo,
apretar o sacudir manos o pies, doblarse, temblar, sudar, manifestar tener frio o
calor etc. El facilitador mantiene su atencion tanto en el cliente como en los
representantes y de cuando en cuando realiza preguntas muy especificas a éstos
ultimos acerca de lo que sienten, donde lo sienten, cdmo se sienten en relacién al
espacio con los otros representantes, si quisieran hacer algun movimiento o cambiar
de lugar, qué miran, etc. Asi todo va cobrando sentido. También al consultante, en
diferentes momentos se le hacen preguntas sobre si lo que ve le hace sentido, o
sobre hechos pasados de su sistema familiar. En ocasiones surge la necesidad de
“‘contener” al consultante, quien se ve sobrepasado emocionalmente por lo que

mira...por lo que le “resuena”.
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Los cambios o introduccién de representantes que el facilitador va realizando
durante el proceso, y el uso de frases y rituales sanadoras permiten romper las
implicaciones o “enredos”, desvanecer relaciones o conexiones negativas, o aclarar

actitudes y situaciones respecto a otros miembros de la familia.

“...Todos los rituales, a través de su misma repeticion, en cierto sentido, conectan

el presente con el pasado...” (Sheldrake, 2006: 399).

Las frases sanadoras tienen una fuerza “liberadora” cuando sintonizan con el
sentimiento del representante (mas claramente estan resonando con el sujeto a
quien representa), lo que explica el que haya ocasiones en que éste se niega a
repetir dichas frases porque, a decir de él mismo: “no me nace decir o hacer eso”.
Esta postura se respeta, pues no hace mas que mostrar la dinamica de este
integrante dentro del sistema. Asi fluye la constelacion, tejiendo la trama dentro de

ese campo de informacién para hacerla visible a los ojos y asentirla en el alma.

En esos momentos de calma, cuando lo que miramos se interioriza, se hace el
silencio, entonces las percepciones y pensamientos mas escondidos se hacen

presentes.

La constelacién termina cuando se ha dado una “imagen de solucién”, que puede
0 no, ser satisfactoria para el consultante, (y que por supuesto, nada tiene que ver
con interpretaciones personales del facilitador). Simplemente ha de integrar lo que
mira, aunque a veces no lo entienda, o le sea dificil o doloroso admitir esa
informacion que esta frente a sus ojos. Confianza es la palabra clave. La informacion

ya esta en su inconsciente, muchas veces en su conciencia también.
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Cuando la constelacion termina con una gran emocionalidad se le pide al cliente
que tome su lugar en ésta, junto a su representante, quien ha sido hasta ese
momento “su propia alma”. Esto suele ser muy emotivo y sanador para el

consultante.

En el mejor de los casos, la constelacion llega a un fin optimista cuando todos los
representantes de los miembros del sistema familiar del cliente se sienten relajados

y en el lugar adecuado en relacion con los demas.

Lograr la reconciliaciéon y el equilibrio en el sistema familiar, poner orden donde
no lo habia, honrar y agradecer a los que nos dieron la vida, incluir a los excluidos
y honrar sus destinos, asentir con amor a todo, tal y como haya sido y vivir con

fuerza la vida propia, es el objetivo del trabajo con constelaciones familiares.

Guardar la imagen de solucion, no hablar de esto al menos un mes con nadie,

dejar que la energia fluya....son las recomendaciones finales.

B. Constelaciones familiares en forma individual:

Las constelaciones también se aplican individualmente, esto a menudo es
sugerido por el cliente que no desea que un grupo de gente escuche lo que llama
“sus cosas”, otra situacion para que se dé la constelacion individual es que no haya
en ese momento suficientes participantes que hagan de representantes o que el

cliente no cuente con tiempo por razones personales o laborales.

En estos casos se realizan las constelaciones individuales, utilizando ciertos

materiales en lugar de personas. Se utilizan mufiecos, tapetes de colores, hojas,
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cojines, sillas y visualizaciones guiadas entre otros materiales. El cliente en estos
casos tiene un papel mas activo que en los casos de constelaciones grupales,
donde solo observa. Los resultados suelen ser tan buenos como en grupo, sin
embargo, muchos facilitadores optan por la forma grupal, debido a la ventaja que
tiene el mirar directamente las actitudes de los representantes y escuchar cuales

son sus sensaciones fisicas y sentimientos.

El “campo de informacion” esta ahi, donde se presente el fendbmeno, donde se
perciba la dinamica. Puede ser una mesa donde los representantes son mufecos,
o el espacio donde se ponen los tapetes o las hojas de colores o unas sillas, donde

el cliente va de una a otra sintiendo, percibiendo, recibiendo la informacién.

En Constelaciones familiares el facilitador, el consultante y los representantes
tienen igual importancia. Cada uno de ellos es fundamental para poder llevarse a

cabo la sesién. Veamos como se da su participacion:

1. El papel del facilitador

Para facilitar este proceso, es necesario contar con capacidades y habilidades

COomo son:

a) Mantenerse centrado en el consultante y su asunto a tratar.

b) Instalarse “en su centro vacio” para percibir, escuchar y sentir especificamente

lo relacionado con la constelacion.

(Se le llama centro vacio porque el facilitador ha de estar “libre de pensamientos,
sin juicios, sin intencion, sin miedo, sin memoria, incluso sin amor, solo en sintonia

con el cliente y su sistema familiar y abierto a la percepcion).
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c) Estar consciente, en todo momento de que se esta comunicando con un adulto
y tratarlo como tal, con toda su fuerza, jamas adoptar un papel paternalista, de

superioridad o de compasion.

d) Tener la capacidad de entender cuando el consultante esta preparado para

hacer una constelaciéon o no lo esta.

El facilitador puede explicar la oportunidad que esto representa, pero no tratar de

persuadirlo y menos ejercer presion.

Un facilitador consciente de las implicaciones que puede tener un mal trabajo
para el consultante, debe ser capaz de decidir cuando no hacer una determinada

constelacién, esto puede deberse a diferentes causas:

1)  El consultante esta en la postura de inocencia, de “nifio”, de victima. No es

posible sacarlo de ahi por lo tanto no se puede trabajar con él.

2) No haido por su voluntad, ha sido manipulado o coaccionado por otra persona.
Cualquier tipo de terapia requiere la disposicidén para afrontar con responsabilidad

un problema.

3) Elfacilitador es consciente de que se “identifica” con el tema que va a tratar, por
su experiencia personal, lo que puede influir en la constelacion, al no haberlo
superado. Por lo que esta no soélo en derecho, sino en obligacion de rechazar el

Caso.

El objetivo de realizar una constelacion a quien lo solicita es, que ésta persona

encuentre una solucién al problema que la ha llevado a buscar ayuda.
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El facilitador no dirige la constelacion, sélo facilita su proceso. Para éste trabajo
ha de seguir una serie de normas descubiertas y establecidas por Hellinger, su
creador, “Los 6rdenes del amor”y “Los ordenes de la ayuda”, de los cuales se habla

mas adelante, y a las que ha de mantenerse apegado en todo momento.
2. El papel del consultante

El consultante ha de ser un mayor de edad, que ante una gran dosis de dolor,
sufrimiento o malestar, acompafado de la idea de incapacidad para resolverlo por
si solo, y ademas las barreras que existen para asistir a pedir ayuda, se ve llevado
a abrirse y exponer ese asunto que no puede manejar y con el cual ya no quiere
luchar, necesita creer, tener confianza a pesar de las barreras a veces sociales,

familiares o de su conciencia individual y sus creencias.

El malestar es mas grande y se expone a plantearlo frente a otros. Y s6lo de esa
manera, rendido ante una situacién que no puede sobrellevar es que llega a trabajar

con el mismo, y en este caso con todo su linaje. Exponiéndose a lo desconocido.

La mayoria de las personas que hemos llegado por vez primera a consultar al
terapeuta llegamos de esta manera; despojandonos de la mascara de soberbia, de
autosuficiencia, y mostrandonos humildes y expuestos a lo que tal vez no sera

agradable reconocer. Esto es justo lo que ocurre en constelaciones familiares.



Universidad Nacional Autdonoma de México ) Facultad de Psicologia ! Universidad Nacional Auténoma de México I Facultad de Psicologia

34
3. El papel de los representantes
Los integrantes del grupo son conscientes de que estaran, en caso necesario al

servicio del sistema familiar del consultante.

Hemos dicho ya que el cliente es quien elige a los primeros representantes. El
facilitador continta con las elecciones, de acuerdo con el fendmeno que se presenta

ante su mirada. En un grupo grande hay mas opciones para elegir.

Muchas personas aseguran que “sabian” que serian elegidos para representar a
tal o cual miembro de ese sistema familiar. Parece que existe una transmision
inconsciente y efectiva de informacion entre el consultante y los participantes desde

el inicio. (Ruppert, 2012)

Los representantes pueden moverse de los lugares a los que fueron en principio
asignados y sus movimientos muestran donde radican las tensiones emocionales
de simpatia, antipatia, miedo, enojo, amor u otras, respecto de los otros

participantes.

Son los representantes quienes reciben directamente la informacion de los
miembros del sistema al que representan y llega a ellos a través de resonancia,

son practicamente “fomados” por este sistema familiar, que habla a través de ellos.

Cuando se sospecha que un representante esta “actuando”, poniendo barreras
para no entregarse a la constelacidon, no dejarse sentir, etc., es permitido pedirle
que vaya a su asiento y poner en su lugar a otro representante. Por supuesto, esto
lo hace un facilitador muy bien entrenado, pues se dan casos en que la persona a

quien representa “se comportaba asi” dicho por el mismo consultante.
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El facilitador confia plenamente en las personas que “representan” a los
miembros de otro sistema, y en su capacidad de percepcion para captar la

informacioén, que el campo les ofrece.

Tan validas son las opiniones del consultante sobre lo que observa, como la
imagen que se muestra a través de los representantes. Mientras mas aspectos de
cualquier tipo emerjan durante la constelacion y que sean incorporados sin hacer
juicios o razonamientos, el impacto de la “imagen de solucién” sera mas profundo
y confiable, tanto para el consultante como para todos los participantes, incluso los
que no hayan participado como representantes. Todos, de una u otra forma se ven

afectados de alguna manera por la constelacion.

Al parecer todos, de acuerdo a Hellinger compartimos un alma comun, una Gran
alma mediante la cual estamos unidos y somos iguales, sin importar tiempo ni
espacio Es por esto que los representantes, al recibir la informacion de ese gran
campo (al que mas adelante me referiré como “campo moérfico”) pueden sentir lo
que otros sintieron, en otros tiempos y lugares. Es como si esa Gran alma tomara
posesion de los representantes, entonces ya no tienen nada que hacer, es el alma
quien actua para ayudar a otros; siempre y cuando los representantes se entreguen

a ella y se abandonen a los movimientos profundos de esa Gran alma.

“Bert Hellinger, con su enfoque fenomenoldgico ha hecho patente que al
configurar un sistema familiar, los representantes de los miembros de una
familia sienten las sensaciones de los que representan (aunque no los hayan
conocido previamente). Asi se expresan las fuerzas complejas que actuan en

los sistemas humanos y el camino hacia unas soluciones que resultan
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inimaginables, a priori. Este método de las constelaciones familiares ayuda a
completar las causas pendientes, dejando a cada persona con su
responsabilidad y su lugar de dignidad dentro del sistema familiar. Se rompen
de esta forma las dependencias existentes que tienen los miembros actuales
con lo no resuelto por anteriores miembros del sistema familiar” (Gomez, F.

y Pérez D. 2005).
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CAPIiTULO 4

Fundamentos tedricos de las constelaciones familiares.

Las constelaciones familiares como técnica terapéutica, se fundamenta en
teorias, normas y conceptos creados por Bert Hellinger a partir de sus estudios en
diversas areas de la psicologia y el psicoanalis, su experiencia practica con grupos
durante afos y su gran capacidad de observacion, intuicién y aprendizaje continuo.
Ya que todo esto lo ha hecho explicito en sus muchas publicaciones; y por lo tanto
es conocido, marca el camino a seguir para ser utilizado en la intervencion de casos

practicos.

En un principio este método se aplicaba solamente a sistemas familiares. A

mediados de los afos 90 empezo6 a aplicarse a otros tipos de sistemas.

“[...] Sobre todo gracias a Matthias Varga von Kibéd e Insa Sparrer que en
1995 fundaron el Instituto de Formacion e Investigacion Sistémicas en
Munich. Desde entonces, el método de configuracion de Estructuras
Sistémicas cuenta con un numero de adeptos cada vez mayor. Kristina Erb,
por ejemplo, afirma que no hay forma mas clara de visualizar inmediatamente
si una persona actua en su lugar (de trabajo) con tranquilidad y lleno de
energia, o debilitado. Y aquello que le debilita, también se manifiesta”.

(Gomez y Pérez, 2005: 38)

De acuerdo a la cita anterior, se desprende lo que se ha comentado
anteriormente: Las constelaciones familiares (o de otro tipo) nos dejan ver

informacion de conductas que pueden estar sucediendo en el presente y de las
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cuales no tenemos consciencia, y que se manifiestan dentro del campo en la

constelacion.

Las constelaciones familiares ponen al descubierto, (y esto es lo innovador y
grandioso de su teoria) el poder que tienen en el presente, las dinamicas
relacionales de los antepasados; siendo posible que a través de los afios y de
generaciones, aquellos hechos pasados tengan gran influencia en nosotros

actualmente y en las siguientes generaciones.

Mediante esta técnica existe la oportunidad de “reconciliar” pasado y presente,
beneficiando también a miembros de futuras generaciones. Sanar injusticias
cometidas, equilibrar el sistema familiar actual y asi evitar la repeticion de traumas,
enfermedades, conflictos, tragedias y relaciones destructivas “heredadas” o

tomadas inconscientemente por un miembro “inocente” del grupo familiar.

Menciona Schutzenberger, (2007) que de acuerdo a Boszormenyi-Nagy,
psiquiatra y psicoanalista Hungaro, en las familias hay una especie de contabilidad
interna, de quién dio o negdé qué a quién, y los desequilibrios tienen que ser
compensados. Soélo asi el sistema familiar volvera al orden, por lo tanto, a la salud
y el amor, y esto se logra mediante el hecho de conocer los acontecimientos que
dieron lugar al desequilibrio, aceptarlos sin juicios tal y como fueron, no importando
qué tan dolorosos, tragicos o vergonzantes hayan sido. Al ser mirados, reconocidos
e integrados en nuestra psique, el enredo se deshace y se abre la posibilidad de ir

mas alla, liberarse, solucionar y vivir la vida propia.
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Bert Helinger planted, llevado por lo observado durante su estancia como
misionero, las actividades realizadas con grupos, sus estudios y experiencias, /os
fundamentos y normas que sostienen hasta hoy la técnica de Constelaciones
Familiares: Los 6rdenes del amor, Los tipos de conciencia y los 6rdenes de la

ayuda.
El concepto principal en las constelaciones familiares son los érdenes del amor.

“Bert Hellinger observé que cada sistema familiar tiene una conciencia reguladora y
que existe un orden de amor en las familias que se transmite de generacion en
generacion. De ahi aprendioé que, cuando este orden se sigue en las familias y en
los clanes, hay mas armonia entre sus miembros. También identificé que, al

transgredir este, se genera sufrimiento” (Robl, 2010:45)

A. Los 6rdenes del amor

De acuerdo a la teoria de Hellinger la familia tiene un alma y una conciencia
comun, independientemente de que cada miembro desarrolle una conciencia

personal. Esa alma y conciencia comun, cuidan tres ordenes fundamentales:

1. Derecho de pertenencia.

Todos y cada uno de los miembros del sistema familiar tiene el mismo derecho a
pertenecer a él, vivos y muertos. Cada uno tiene su responsabilidad, su destino y
su lugar, el sistema familiar tiene la funcion de velar por la integridad del clan,
impidiendo cualquier intento de exclusion. Cuando a algun miembro de la familia se

le niega el derecho a pertenecer, por haber hecho algo que no esté dentro de lo
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permitido por el grupo, o por ser olvidado como ocurre frecuentemente con los
abortos o hijos nacidos muertos, enfermos mentales, etc., la conciencia familiar trata
de restablecer el orden y posteriormente conecta a una persona nacida tiempo
después en el grupo, con la persona que fue excluida, de manera que lo reemplace,

como compensacion. Nadie puede quedar fuera del sistema.
2. Jerarquia.

Quien llegd primero, tiene prioridad sobre el que llegd después. Al llegar antes
adquiere derechos que los que llegan después, estan obligados a reconocer y
respetar. Respetar el orden es una tarea de cada momento. Tomar la
responsabilidad de otro o su lugar es una transgresion a esta regla. Si la prioridad

de los anteriores es respetada, los posteriores quedan libres de implicaciones.

La transgresion de este orden trae consigo una implicacién sistémica, lo cual
significa que posteriormente “alguien” terminara viviendo una vida y un destino que
no le pertenece y le sera imposible tomar lo que le corresponde. Por ejemplo, si
dentro de un sistema familiar el hijo toma el papel del padre, ya que éste se ha
marchado por la causa que sea, incluso por muerte, el hijo no esta respetando la
jerarquia del mayor. Esto posteriormente tendra que repetirse en otra generacién

hasta que sea concientizado y al poner a cada cual en el lugar que le corresponde.
3. Equilibrio entre el dar y tomar.

Esta necesidad posibilita el intercambio entre los miembros del sistema.
Tomamos y damos so6lo lo que nos corresponde, ni mas ni menos. Cuando en una

familia, una pareja o una organizacion hay desequilibrio entre lo que se da y se
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toma, nacen el descontento, insatisfaccién, sentimientos de culpa. Para que el

sistema vuelva a la salud, tendra que haber una compensacién posteriormente.

Si por ejemplo, hubo una injusticia cometida por un miembro de alguna
generacion anterior, de la cual no se responsabilizd, no pagé la deuda, tendra que
compensarse con los actos de un miembro posterior del sistema. Mientras la
compensacion no se dé, el acto seguird manifestandose hasta que la deuda sea

saldada y cancelada.

Esto es lo que Boszormenyi-Nagy, llama “La contabilidad de los meéritos y
deudas”. De acuerdo a este autor, el mito familiar se vuelve manifiesto a través del

patron o modelo de comportamiento.

Algunas familias estan organizadas de forma “malsana”, por ejemplo, a través de
la traicién, robos, asesinatos, violacion, etc. Estos comportamientos forman un
conjunto, un todo que esta relacionado y estructurado inconscientemente e implica
a todos los miembros de la familia. Si no se equilibra la balanza entre lo recibido y
lo que se da, apareceran sintomas mas o menos graves. (Citado por

Schutzenberger, 2007)

B. Diferentes Tipos de conciencia

De acuerdo a Hellinger, la conciencia es un érgano de equilibrio dentro del grupo.

Los antiguos grupos tribales se regian principalmente por el orden de pertenencia

y el orden de jerarquia para garantizar la supervivencia.
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Durante su trabajo en Sudafrica, Hellinger se dio cuenta de que en tribus de 20 o
30 miembros, donde unos dependian de otros, nadie podia abandonar la tribu o ser

excluido, la exclusion se daba sdélo en casos de asesinato a otro miembro del grupo.

Ser rechazado del clan, antiguamente significaba la muerte. El “transgresor” no
era asesinado, era marcado en la piel y a partir de ese momento nadie le hablaba,
era apartado del grupo, aunque si queria comer comia y bebia hasta que, al cabo

de aproximadamente dos meses, moria.

1. Conciencia familiar, colectiva o grupal

La conciencia colectiva de Hellinger, comparte aspectos con el inconsciente
colectivo de Carl Gustav Jung: son arcaicos, se han formado a lo largo del tiempo,
son costumbres de una colectividad ancestral y se han convertido en leyes

implicitas, inconscientes y heredadas, a las que estamos vinculados.

La conciencia colectiva vigila que en una familia o grupo todos se sometan a
determinados ¢rdenes, (6rdenes del amor) que son imprescindibles para la

supervivencia y cohesion del grupo.

Para la conciencia colectiva todos los miembros del grupo son responsables de
los actos cometidos, sea consciente o inconscientemente. Esta conciencia desea
que todos los miembros del grupo sean tratados por igual, ignora cualquier

diferencia y procura el bienestar y la supervivencia del sistema en su conjunto.

La conciencia colectiva o de grupo es mucho mas poderosa que la conciencia

personal.

2. Conciencia personal o individual
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Todos nacemos dentro de un grupo familiar y social que tiene unos valores
determinados, un sistema de creencias, costumbres, formas de relacionarse, de
comportarse, ideologias religiosas, politicas, econdmicas, etc. Y al mismo tiempo
venimos dotados de ciertas caracteristicas genéticas, emocionales y psicologicas

individuales.

Durante nuestra primera infancia dependemos totalmente de nuestros padres.
Progresivamente nos vamos separando, desprendiendo, y desarrollamos una
consciencia personal, sin embargo; seguimos perteneciendo al sistema, donde hay
una consciencia de grupo y para que nuestra permanencia en el grupo sea
“asegurada” tenemos que acatar sus reglas, vivir, decir, actuar y hasta pensar como

el grupo, de lo contrario, percibimos que nuestra permanencia en él esta en peligro.

Cuando seguimos los lineamientos de nuestro grupo de pertenencia nos
sentimos bien y cuando nos salimos de ellos nos sentimos mal, nuestra
supervivencia depende de estar o no en el grupo, ser parte de él. Cuando actuamos
o pensamos diferente de lo esperado o establecido, entramos en conflicto, pues

sentimos que no estamos siendo ‘“leales” a nuestro grupo de pertenencia.

A diferencia de la conciencia colectiva o grupal, donde se busca la igualdad entre
los miembros, la conciencia personal induce a pensar que hay diferencias y que

unos tienen mas derecho a pertenecer que otros, de acuerdo a sus actos.

a. “Buena” y “Mala” conciencia.

Permanecemos “inocentes”, obedientes, sumisos y leales al grupo familiar (a lo

que se llama “buena conciencia”) o seguimos nuestro propio impulso, con
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pensamientos, acciones y planes propios, aunque no estén en concordancia con los
de nuestro sistema familiar. Somos rebeldes, (a lo que se llama “mala conciencia”)
y nos ponemos asi en peligro de ser excluidos del sistema, por ir en contra de las

normas preestablecidas en nuestro grupo de pertenencia.

Si se opta por la primera posicion, (la inocencia) permanecemos en la infantilidad
y estaremos practicamente obligados a adquirir “cargas” ajenas, lealtades invisibles,
repeticion de destinos tragicos, enfermedades, relaciones destructivas con las

parejas, sufrimiento, vacio existencial, etc.

Por lo contrario, si optamos por desarrollar y seguir a nuestra conciencia
individual, aun a riesgo de ser mal visto, incluso expulsado del grupo por nuestra
“mala conciencia” tendremos la oportunidad de “crecer’, de ser adultos, asumir
nuestras propias responsabilidades y decidir por nosotros mismos, ser leales a
nuestros propios ideales, pensamientos y creencias, por lo tanto, a vivir nuestra

propia vida.

“Sentimos como culpa aquello que perjudica la relacién y, como inocencia lo
que la favorece. Aun asi, culpa e inocencia sirven a un mismo sefior. Ya que,
igual que un cochero con sus caballos, un mismo sentido las engancha
dirigiéndolas en una misma direccion, y, asi emparejadas, tiran de una sola
cuerda. Son, ellas las que impulsan la relacion, manteniéndola en el camino
con su tira y afloja. Bien quisiéramos, a veces, coger las riendas nosotros
mismos, pero el cochero no las suelta de sus manos. El coche nos lleva como
prisioneros e invitados a la vez. El nombre del cochero, sin embargo, es

conciencia” (Hellinger, 2001:176)
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Es importante mencionar que los excluidos son todos aquellos que han sido
expulsados, ignorados u olvidados por el sistema familiar, por ejemplo
homosexuales, alcohdlicos, asesinos, abortos, nifios muertos a temprana edad o
desaparecidos, ex parejas importantes ignoradas, hijos abandonados, incluso
alguien perteneciente a otro sistema familiar, pero que realizé un acto de tanta
importancia para una familia, que pasa a formar parte de éste sistema, por ejemplo
alguien que asesino, viold, adopté a un miembro de la familia, o bien, quien dejo
herencias o bienes, etc. Todos aquellos de los cuales el sistema familiar “se ha
olvidado” o evitan hablar por resentimiento, dolor, vergienza, miedo, etc. (secretos

familiares).

Como se dijo anteriormente, la funcion del sistema familiar es mantener al grupo
unido, integrado. La conciencia grupal familiar no puede permitir lo contrario. Es por
esto que determinados hechos impactantes como la exclusion tendra efectos

negativos en la familia, de hecho, en generaciones posteriores.

De acuerdo a Hellinger, victimas inocentes seran tomadas para resolver las
dinamicas no resueltas y devolver el equilibrio natural al sistema familiar. Se trata
de una “herencia sutil e inconsciente que fue contraida por familiares anteriores. E/
“elegido” queda implicado en el destino de aquél excluido. De esta manera lo
‘reintroduce” al sistema, por asi decirlo. La aceptacion de este papel es también
inconsciente y se vera obligado a repetir su historia por identificacion o por lealtad
(expiacidon de culpas ajenas, venganzas, injusticias, etc.) o bien, a poner una
solucion y asi liberarse, liberar al excluido y liberar de esta implicacion a las

generaciones posteriores. (Hellinger, 2001).
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‘Lo que se calla en la primera generacion se manifiesta en el cuerpo de la

segunda generacion, decia Francoise Dolto”, (Schutzenberger, 2007:14)

Segun Hellinger, a través de las constelaciones familiares los participantes
pueden apreciar que tanto en la familia nuclear, como en la red familiar, existe la
necesidad comun de vinculacién y de compensacion que no permite la exclusion de
ninguno de sus miembros. De lo contrario aquellos que nacen posteriormente dentro
de ese sistema, inconscientemente repiten la suerte de esos excluidos, a este hecho

Hellinger le llama Implicaciones sistémicas.

3. Conciencia Universal

Va mas alla de todo, de lo impuesto a nosotros o a los demas, es de acuerdo a
Hellinger, “algo mas grande” que nos permite asentir a todo “tal y como es”, y que
ahi estan la plenitud, la sintonia con el todo, la armonia con el universo, el amor, el

equilibrio total y Hellinger le llama el “Gran alma”.

En constelaciones familiares el concepto alma, se refiere a una inmensa red de
resonancias que se caracteriza por un principio de unidad que nos conecta con los
demas, especialmente con aquellos con los que estamos vinculados en lo

sanguineo, lo afectivo o por un destino en particular.

Mas alla del yo estan el tu, el nosotros, el grupo, la familia, la tribu, la ciudad, el
pais, el planeta, el universo; es decir, todo lo que trasciende lo personal. En este
sentido no estamos separados del alma, sino que somos parte de ella. Resonamos
con todos sus campos, ya sea en la pareja, la familia, las amistades, la profesion, la

organizacion, los grupos a los que pertenecemos, la comunidad o el pais.
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En este infinito campo, cada presente contiene todo el pasado, e influye en el
futuro. Sheldrake lo explica en su teoria de los campos mérficos, afirmando que la
memoria y la informacion se encuentran en ese extenso campo universal y no dentro

del cerebro de los individuos.

“La idea de que una memoria colectiva sirve de base a nuestra actividad mental es
una consecuencia natural de la hipétesis de la causacion formativa. Una idea muy
similar existe ya en el concepto de inconsciente colectivo elaborado por Carl Gustav

Jung y otros psicologos” (Sheldrake, 2006: 344)

C. Los 6rdenes de la ayuda

Ademas de los “6rdenes del amor”, el facilitador de constelaciones familiares ha
de apegarse a ciertas disposiciones fijadas por el creador de ésta técnica, los
llamados “Ordenes de la ayuda”, (Hellinger, 2006) que lo guian a que su

participacion sea verdaderamente una “ayuda que ayuda”.

Para que la constelacién sea lo mas eficaz posible estas disposiciones deben

cumplirse muy precisamente:

1. Equilibrio en el intercambio.

Dar sdlo lo que se tiene y solo tomar lo que realmente se necesita. Este orden
pone limites en el arte de la ayuda. El facilitador no puede asumir la responsabilidad

del otro.
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2. Respetar el destino del otro.
La ayuda esta al servicio de la supervivencia y el crecimiento, que dependen de
circunstancias especiales, tanto internas como externas. El facilitador no puede ni
debe negar o tapar las circunstancias en lugar de afrontarlas junto con la persona a
la que ayuda. Tampoco puede identificarse con la dureza de las circunstancias del
consultante y tratar de ayudarlo a costa de lo que sea. La ayuda esta mas alla de

los “buenos deseos” tanto del facilitador como del consultante.

3. Mantenimiento de una relacién adulta.

El facilitador se enfrenta a una persona adulta, no debe intentar colocarse en el

rol de padre o madre y no puede permitir que el consultante le demande que sus

Problemas le sean solucionados, tal como un nifio lo haria con sus padres y, si
insiste en ubicarse en la posicion de “nifio o de victima”, el facilitador no puede

trabajar con esta persona.

4. La empatia ha de ser sistémica.

El facilitador mira a la persona que busca ayuda como parte de un sistema, no
debe establecer una relacion personal, sino ampliar la mirada e incluir a todas las
personas que influyen en la vida del consultante. La empatia no es con el que pide
ser ayudado, sino con todo su sistema familiar, incluido o, mejor dicho

principalmente con el excluido o el perpetrador, en caso de que lo haya.

5. Amar a todo tal y como es.
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Esto implica mirar con amor a todas las personas, por muy diferente que sean de
mi. Asi el facilitador abre su corazon hacia el otro. “Quien realmente quiere ayudar
no juzga”. El que ayuda estéa al servicio de la reconciliacion y el orden del sistema

familiar, lo que es el objetivo final de las constelaciones familiares.

De acuedo a Hellinger, la empatia consiste en respetar y reconocer la dignidad
del otro, confrontandolo con las consecuencias de sus actos, no reforzando su rol

de victima.

Hemos hablado sobre los fundamentos tedricos en los que se apoya la técnica
de constelaciones familiares para realizar el trabajo. Estos fundamentos son muy
validos para Hellinger y sus seguidores, y el trabajo se ha llevado a cabo
entendiendo que el momento “fenomenoldgico” se manifiesta gracias a lo que dicho
autor ha llamado “Algo mas grande”; Sin embargo, en la época moderna surge una
teoria trabajada durante muchos afos por su autor, el cientifico britanico, Rupert

Sheldrake: la teoria de los campos morficos y la resonancia morfica.

Dicha teoria es relevante para diversas areas de estudio, y particularmente para
las constelaciones familiares. Sin desestimar la mirada de Hellinger, veremos que
la teoria de Sheldrake fortalece la base tedrica acerca de como fluye informacién
lejana en tiempo y lugar hasta manifestarse en el campo de trabajo en el aqui y

ahora.

La relacion entre el tema de las constelaciones familiares y el de campos

morficos, que se abordara en el capitulo siguiente nos dara acceso a un panorama
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mas amplio de posibilidades para la mejor comprension del fendmeno que ocurre

en las constelaciones familiares.
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CAPITULO 5.
Los campos morficos en las constelaciones familiares

(La teoria de Rupert Sheldrake)

A. Campos mérficos

Al mencionar el papel de los representantes dentro de las constelaciones
familiares hemos dejado claro que son éstos quienes reciben directamente la
informacion del sistema familiar, sistema organizacional o cualquier otro sistema al
que representan. Muchas personas se preguntan ;como sucede esto? Bert
Hellinger se refiere a este fendbmeno como: entrar en contacto con “Algo mas

grande”.

En la ciencia moderna surge un concepto holistico, de unidad, de integracion, que
toma cada vez mayor fuerza para explicar varios fendmenos y entre ellos, el que

nos ocupa, el de las Constelaciones Familiares

Rupert Sheldrake, cientifico britanico nacido en 1942, bidlogo y doctor en
bioquimica por la Universidad de Cambridge y fildsofo por la Universidad de
Harvard, se ha destacado por ser uno de los cientificos mas innovadores, populares
y controvertidos de la época actual, sus teorias revolucionarias sobre la
morfogénesis (el origen de la forma de las cosas) ha causado controversia y gran

interés en el campo de la ciencia y la psicologia.

Sheldrake, después de muchos afios de investigacion y experimentacion

concluye que cada uno de los sistemas auto organizados que existen, llamense
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micro organismos, oOrganos, seres Vivos, sistema social, laboral, cultural,
econoémico, politico, familiar, animal, vegetal, de cristales, galaxias, o cualquier tipo
de sistema, cuenta con un campo donde se encuentra acumulada toda la
informacién de cada sistema similar, a lo que ha llamado campo mérfico. Este
campo contiene la informacion desde los inicios del desarrollo de cada uno de los
sistemas, informacién que se acumula a través de las generaciones, pues ninguna
informacidén se desvanece o desaparece. Ademas, la informaciéon contenida en el
campo no obedece leyes de tiempo ni espacio, es permanente e influye en el
comportamiento y los sucesos presentes. Cada vez que realizamos algo referente
a la conducta del sistema, sea cual sea éste, tomamos lo que ya existe en el campo
de informacion, y a la vez estamos contribuyendo con nuestra aportacion a
engrandecer y fortalecer determinada accion, pensamiento, sentimiento, etc. en los
actos futuros relativos a dicho sistema en particular, y puesto que dicha informacién

no obedece ni a tiempo ni a espacio, esta ahi, siempre disponible, siempre presente.

Lo que ocurre en las constelaciones familiares es que, cuando un representante
se pone al servicio de un sistema, deja de lado por este tiempo sus preocupaciones,
pensamientos, razonamientos, juicios, y prejuicios. Se conecta con el sentimiento
unicamente y se deja llevar por él. Entonces la informacion relacionada con el
miembro representado se hace presente a través de lo que Sheldrake ha llamado

Resonancia mofrfica.



IS Universidad Nacional Auténoma de México P Facultad de Psicologia ' Universidad Nacional Auténoma de México ' Facultad de Psicologia

53

B. Resonancia morfica

En el libro “Una nueva ciencia de la vida” la hipdtesis de la causacion formativa,

(Sheldrake, 1981) el autor sostiene que el funcionamiento de los organismos vivos
estd basado en habitos y los habitos se hacen mas fuertes mientras mas sean

practicados o repetidos.

“Segun la teoria de la resonancia morfica, cuantas mas personas hayan aprendido
algo en el pasado, mas sencillo resultara de aprender en el presente. Todo el mundo
extrae algo del recuerdo colectivo humano y a su vez contribuye, de algun modo, a

él” (Sheldrake, 1981: 161)

En las constelaciones familiares, el grupo familiar “guarda” toda la informacién
relativa a las dinamicas relacionales de ese sistema en el pasado, y lo que ocurre
hoy también estd sumandose a la informacion existente. Lo que sucede en el

presente o ha sucedido antes puede ejercer influencia resonando.

La hipotesis de la causacion formativa proviene de la tradicidn de pensamiento
sobre las figuras arquetipales de Carl Gustav Jung, quien dentro de las multiples
investigaciones y estudios que realizd, hizo una gran aportacién también dentro del
campo de lo transgeneracional, por ejemplo, descubrié que dentro del ser humano
habita un inconsciente colectivo, diferente al inconsciente personal, en sus escritos

habla acerca de cierta vinculacion del pasado con el presente.

“Sobre su propio arbol genealdgico, Jung fue descubriendo ciertas resonancias que
durante toda su vida enriquecieron su labor y ampliaron sus intuiciones sobre la

importancia de los ancestros en la psique humana” (Arenales, 2009).
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“Cuando trabajaba con el cuadro genealégico comprendi claramente la
curiosa vinculacion del destino que me une a los antepasados. Tengo la viva
impresion de que estoy bajo la influencia de cosas o interrogantes que
quedaron sin respuesta para mis padres y abuelos. Muchas veces me parecio
que en una familia existia un karma impersonal que se transmitia de padres
a hijos. Me lo parecio siempre, como si hubiera de dar respuesta a cuestiones
que se plantearon a mis antepasados, sin que ellos pudieran responderlas, o
como Si debiera terminar o persequir cosas que el pasado dejo

inconclusas’]...]

“Por tanto, la causa del desarreglo debe buscarse en tal caso no en el ambito
personal, sino mas bien en la situacion colectiva. Esta circunstancia la ha
tenido muy poco en cuenta la psicoterapia hasta nuestros dias. [...] Tanto
nuestra alma como nuestro cuerpo se componen de elementos que todos
estuvieron ya presentes en la serie de antepasados. Lo “nuevo” en el alma
individual es la recombinacion variada hasta el infinito de los ancestrales
componentes, cuerpo y alma tienen por ello un caracter eminentemente
histérico y no hallan en lo nuevo, en lo recién nacido la adecuada morada, es
decir, los rasgos ancestrales se encuentran en el propio hogar sélo en parte.
Y asi permanecemos en las tinieblas sin vislumbrar si el mundo de los
antepasados patrticipa con bienestar ancestral en nuestra vida, o a la inversa,

Si se aparta de ella con aversion. Nuestra tranquilidad y satisfaccion internas
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dependen en gran medida de si la familia histérica, personificada por el

individuo, concuerda o no con las condiciones efimeras de nuestro presente”

(Jung, 1961, citado por Arenales, 2009).

C. Algunas pruebas experimentales para probar las teorias de Sheldrake.

Para corroborar o refutar la hipétesis de los campos morficos y la resonancia

moérfica, Sheldrake ha puesto en marcha muchas y variadas pruebas.

(Sheldrake,1981:161-172). En 1982 la Revista Britanica New Scientist,
patrociné un experimento donde se ensefnd a personas de todo el mundo, rostros
famosos escondidos dentro de un dibujo abstracto para que los identificaran en el
lapso de un minuto, y se tomaron datos. Luego la BBC de Londres transmitié esta
misma prueba por television abierta a una audiencia de aproximadamente un millon
de espectadores. Y por tercera vez se realizé el mismo ejercicio en personas de
lugares donde no se emite la BBC, y como resultado se encontré que un 76 por
ciento mas de personas, hallaron los rostros antes del minuto. Esta ultima prueba
fue mucho mejor que la primera. La hipodtesis era que, si la resonancia morfica
funcionaba realmente, seria mas facil encontrar los rostros a medida que mas gente

lo habia logrado ya.

Otro experimento patrocinado en este caso por el Brain/Mind Bulletin de los
Angeles, consistio en pedirles a varios grupos de personas que memorizaran textos
en japonés sin conocer el lenguaje. Uno era una cancién infantil, el otro un poema

moderno y el ultimo era un texto sin sentido. Tal y como lo predice la teoria de los
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campos morficos, la cancion infantil fue memorizada mucho mas rapido, pues ya

habia sido recitada por miles de nifios durante varias generaciones.

Pero Sheldrake no fue el primero ni el unico en realizar este tipo de experimentos.
En 1920 el fisi6logo McDougall, investigd en la Universidad de Harvard como
generaciones sucesivas de ratas escapaban de un laberinto. Las ratas mas
inteligentes eran apareadas con las mas inteligentes y las mas torpes, con las mas
torpes. Después de 22 generaciones se observd, que incluso las mas torpes salian
del laberinto, diez veces mas rapido que las ratas de la camada original. “Este es
un buen ejemplo del tipo de prueba en que se compara un campo moérfico muy
consolidado con un aprendizaje mas nuevo. Son muchas las pruebas de resonancia
moérfica de este tipo que se han llevado a cabo, la mayoria de las cuales han dado

resultados positivos” (Sheldrake, 1981: 161)

Entre la gran variedad de pruebas que se han realizado a lo largo de varios afos,
y para terminar los ejemplos en este trabajo se mostrara uno de los ejercicios que

se han hecho y que corresponde a la identificacion de “imagenes ocultas”

g ) L
‘ FIGURA A. Imagen oculta como
t las utilizadas en las pruebas de
‘ resonancia morfica de Ia
‘ a5 television. La figura B pone de
‘S‘ "

relieve lo que la figura A oculta.
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FIGURA B. Imagen oculta en
la figura A.

“Se trata, en primer lugar, de determinar la facilidad con la que pueden ser
descubiertas o reconocidas y, en segundo lugar, de fortalecer la resonancia morfica
de una de ellas, pero no de la otra. Porque, si la resonancia mérfica desempefa
algun papel, la pauta que se haya visto “incentivada” se reconocera mas facilmente,
cosa que no sucedera, por el contrario con la pauta utilizada como control”

(Sheldrake, 1981: 165)

Hay una historia interesante y controvertida relacionada con el tema de los
campos Yy la resonancia morfica. (Guli, 2013). ElI fendbmeno que se relata se lo
conoce como efecto del centécimo mono, Lyall Watson (Sudafrica, 1939-2008)
fue botanico, zodlogo, bidlogo, antropdlogo y etdlogo, ademas de guionista y
productor de documentales para la BBC. Publicé varios libros, entre los que se
destacan el best seller Supernature (“Supernaturaleza”), de 1973 vy lifetide (“Marea
vital”), de 1979, en el cual describe un hecho, que afios atras, entre 1958 y 1964

habia observado el investigador senior de primates, Masao Kawai en Japén, en sus
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observaciones zooldgicas a la especie macaco de cara roja (Macaca fustada),
Kawai encontré que alrededor del 10% de los sujetos estudiados realizaban la
actividad que se describe a continuacién, aunque por esos afios no habia cien
monos, sino veinte en la isla de Koshima: Los monos vivian en los arboles. Se les
arrojaban batatas (Tubérculo comestible) a la arena, y cuando los investigadores se
alejaban, los monos descendian a buscarlas y se las comian. Un dia, una mona
recogid su batata y ante la desagradable sensacion que le producia la arena, la lavd
con agua de mar antes de comerla. Desde ese dia la mona siempre hizo lo mismo.
A las semanas, les ensefo el truco a su madre y a sus comparieros de juegos. La
experiencia concluye con el relato de que, tiempo después, otros monos de la
misma especie, que vivian en lugares lejanos, comenzaron a lavar su alimento antes

de comerlo.

Esta historia llevd a Watson a pensar que, al generar masa critica sobre una
cuestién (un numero equis de individuos que conocen algo — en este caso cien -),

se transmite a toda la especie, sin importar distancias.

Cuando Watson fue interpelado por el profesor de filosofia de la Ciencia de la
Universidad de Hawai Ron Amundson, quien dijo que lo que hacia Watson era
pseudociencia, éste le respondié que su relato estaba basado en una historia que
le habian contado investigadores del macaco fustata cuando trabajaba en el
zooldgico de Londres, quienes no se habian atrevido a publicar la experiencia por
miedo al ridiculo. Aflos después, en un reportaje amplié sus dichos y sostuvo que,

de todos modos, le parecia una buena historia para ejemplificar sus postulados y
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que suscribia el sustrato ideoldgico, basandose en otras tantas observaciones que

habia hecho a lo largo de toda su vida.

“‘Campos morficos, masa critica, no locacion...Podemos Illamarle como
queramos, pero hay un comun denominador en la nueva mirada: todo esta

interconectado, todos compartimos informacién, aun sin saberlo” (Guli, 2013:26)

Después de conocer la teoria de Rupert Sheldrake, sobre los campos morficos y
resonancia morfica, y haber expuesto brevemente algunos de sus experimentos,
daremos una mirada al método de trabajo, consistente en dos casos reales de
constelaciones familiares donde se podran apreciar los momentos en que se
manifiesta la informacion del sistema familiar al que se esta representando. Lo cual

constituye el principal tema de interés de la presente investigacion.
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CAPITULO 6.

Método

Para la realizacion del presente trabajo empirico se ha recurrido al método
cualitativo, dadas las caracteristicas del tema de investigacion. El procedimiento
de constelaciones familiares, asi como el funcionamiento de los campos mérficos y
resonancia morfica son conceptos no medibles numéricamente, hablamos del
comportamiento humano y del comportamiento de la informacion universal, de las
percepciones y sentimientos. El método cualitativo es coherente con lo subjetivo,
fenomenologico y hermenéutico de ambos procesos que son inmateriales,
intangibles e inaccesibles a la vista superficial del observador. El objetivo de ésta
exploracion es responder a preguntas como: ;Qué causa que los representantes
dentro de una constelacion familiar sientan, actuen y se comporten como aquéllos
a quienes representan, sin conocerlos ni saber su historia? ;De qué manera
acceden a informacién privada de personas, situaciones y acontecimientos que
ocurren u ocurrieron en un sistema familiar ajeno, y que incluso esa informacién
pertenecia a miembros ya muertos hace muchos afos? Y sobre todo nos interesa
clarificar el papel que tienen los campos moérficos y resonancia morfica, en las
constelaciones familiares, ya que es la parte fundamental y objetivo de esta

investigacion.

El cientifico britanico Rupert Sheldrake, afirma que cada tipo de sistema auto-
organizado en el universo, ya sea que pertenezca a una especie animal, vegetal,
de cristales, seres humanos, etc., Tiene su propio campo morfico, donde esta

acumulada toda la informacion concerniente al sistema en cuestion, y que ésta
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informacién influye en la ejecucion de nuevas conductas, pensamientos,
sentimientos, etc., a la vez que el campo moérfico continda siendo reforzado por las

nuevas conductas.

La informacion del pasado, ya sea remoto o cercano, tiene la capacidad de
hacerse presente en condiciones adecuadas, por lo tanto es posible transformar
circunstancias, pensamientos, percepciones y formas de actuar en el presente. En
constelaciones familiares se dan las condiciones ideales para que la informacién del
sistema familiar o de cualquier sistema se manifieste, dicha informacion no obedece

distancia ni tiempo.

FIGURA C. Imagen de una
Constelacion Familiar

A. Procedimiento:

Una persona, el consultante, llega al grupo a expresar su malestar, su problema
o situacion. El facilitador (a) le pregunta cual es el asunto que quiere mirar. Con el
minimo de palabras posible, el consultante lo expresa y asi da inicio la sesion. Las
personas elegidas para representar a miembros de un sistema familiar, son
seleccionadas y colocadas por el consultante dentro del campo de trabajo, ésta
imagen primera nos muestra cual es la percepcion que el consultante tiene de su

sistema familiar.
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A partir de ahi se inicia el proceso de observacion de los fendmenos que ocurren,
cuando los representantes se mueven, hacen determinado gesto, verbalizan algun
sentimiento o dolor en alguna parte del cuerpo, etc., el facilitador esta atento, tanto
a los representantes como al consultante, mira la configuracion y le pregunta a éste
sobre de lo que se le muestra....asi se desarrolla la constelacion, que por si misma

pide o despide representantes. El facilitador solo facilita el proceso.

Mediante la observaciéon, preguntas, rituales, repeticién de frases sanadoras,
continua la constelacion hasta llegar a una “imagen de solucién”, que reiteramos,
puede o no gustarle al consultante, ya que muchas veces puede mostrarsele
informacion que ignoraba y no comprende. Por lo que se le pide que confie y guarde

en su alma esta imagen ultima. Lo importante es que ya lo ha hecho consciente.

Idealmente en una “imagen de solucién” satisfactoria, todos los representantes
se encuentran muy bien, sintiéndose en un lugar adecuado respecto a los demas.
Con frecuencia se le pregunta al consultante si desea pasar al campo a ocupar su

lugar junto a su representante. Y esto suele ser muy emotivo y sanador.

Y de esta manera, durante la constelacién observamos como estan relacionados
los campos morficos con las constelaciones, ésta relacion y lo que surge dentro del

campo es de gran interés para este trabajo.

“‘Hacemos énfasis en que los movimientos sistémicos son la base de las
constelaciones familiares (organizacionales, educativos o de otro tipo).

Fundamentalmente se trata de “configurar un sistema”, dentro de un espacio
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terapéutico llamado campo. Donde se daran los movimientos sistémicos” (Giraldo,

2012:55)

En este taller que tuvo una duracién aproximada de tres horas, participaron
catorce personas mayores de edad, entre diecinueve y sesenta y dos anos de edad,
nueve mujeres y cinco hombres. Ademas estuvimos a cargo dos facilitadoras, una
que llevo a cabo las sesiones de los asuntos a tratar y otra que estuvo a cargo de
la recogida de datos de cada caso, como son los dibujos, cambios de lugar de los
representantes, anotaciones de preguntas y respuestas al consultante y a los
representantes, observacion detallada de movimientos, gestos, miradas, posturas,
verbalizaciones, expresiones emocionales, etc., poniendo gran empefo para que la
descripcion de los casos presentados fuesen lo mas apegado posible a la forma

como se desarrollaron dentro del campo de trabajo.

Para ilustrar practicamente el tema de los campos morficos en relacién con las
constelaciones familiares, a continuacidon se describen paso a paso dos

experiencias de constelaciones familiares.
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B. Caso No. 1 (Ernesto)
El consultante, en esta ocasién fue un hombre que habia ya participado

anteriormente como observador en tres ocasiones y una vez como representante.

Ernesto tiene 58 afos, actualmente esta separado de su esposa. Tienen dos

hijas, ambas estan casadas.

Facilitadora: “; Cual es el asunto que quieres mirar?”

Consultante: “Me siento mal, deprimido, siento que mis hijas no me quieren y que

s6lo me buscan cuando necesitan dinero....”

En adelante abreviaré:

F para referirme a la facilitadora

E para referirme a Ernesto, el consultante
RE Representante de Ernesto

RS Representante del sintoma

Rh1 Representante de hija mayor

Rh2 Representante de hija menor

F a E “¢;Desde cuando te sientes asi?

E: “Tengo asi casi un ano, desde que me separé de mi esposa”
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F a E: “Elige de entre los participantes a una persona que te represente a ti, otra
para tu sinfoma, la depresion y dos mas para tus hijas. Una vez que los tengas

coldcalos como quieras dentro del campo”.

La configuracion inicial fue ésta:

RE RS

RH1 RH2

La configuracion inicial nos mostrd /la imagen interna que E tenia de su sistema

familiar.

(Para empezar el consultante coloca a la representante de su sintoma a su lado, lo
que no seria extrafio, asi de cercano lo siente, sin embargo, ese lugar, a su

izquierda es donde se coloca a la pareja).

A las representantes de las hijas las colocé frente a él y el sintoma. La RH1 miré al

RE de manera confrontativa, altiva, con desderio.

La RH2 miraba de lado, con mueca de tristeza.

(Hasta este momento no sabiamos nada sobre la relacién familiar)
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El RE mostraba inquietud, movimiento de piernas, de manos y brazos, poco a poco

fue encorvandose.
F a RE: “;Coémo te sientes?”

RE: “Me siento mal, como que me falta el aire y se me va la fuerza de las piernas y

del cuerpo. jSiento que todas ellas me estan criticando y juzgando!”

F a Rh1: “;Cémo te sientes tu?”

Rh1: “Ahorita que dijo eso me di cuenta de que si, siento como si €l hubiera hecho

algo malo, como que no me da confianza...”
(Esta afirmacién concuerda lo que el RE dijo sentir)

Este momento es importante, tengamos en cuenta que en estas alturas aun no

sabiamos la causa del embrollo o enredo sistémico.
F a Rh2: “;Cémo es esto para ti?”

Rh2: “Pues...yo siento feo verlo asi, se ve triste...no me gusta que esté asi, mejor

no lo veo...”

(Su respuesta es de compasion, su mirada de tristeza)

F a E: “;Coémo ha sido tu relacion con tus hijas?”

E: “Buena... normal, la hija mas chica me queria mucho, desde chiquita ha estado

muy pegada conmigo, pero ahora se unen las dos con su mamay ya ni me saludan”

(Con esta informacion percibimos porqué la Rh2 se sentia mas triste mas que

enojada)
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El RE se ve cada vez mas encorvado, pequeio, mira al suelo, casi no puede

sostenerle la mirada a ninguna de las tres representantes, a pesar de que se lo pido.

F a E: “Mira a tu representante. ;Asi te sientes?”

E: “Si, asi me siento, como si ya no me importara nada, me da tristeza que ellas se

porten asi...”

F a RS: “;Como te sientes en ese lugar?”

RS: “Me siento muy enojada, muy cerca de él, pero enojada. Me pesan las piernas

para moverme, pero siento que aqui es mi lugar”

(RS, hasta ahora esta representando a un sintoma, pero se siente muy enojada y
defiende que ése es su lugar, lo que sugiere que el sintoma podria ser en realidad

la esposa. Y mientras dice esto, empufia las manos y alza la cabeza)

Al escuchar esto, el RE parece aun mas pequefio, en cambio la RS parece mas

grande de lo que realmente es.

(Lo que nos habla de sentir culpa, miedo o sentirse indigno)

F a E: “;Cuél fue la causa de la separacion con tu esposa?”

Le cuesta trabajo responder, lo hace en voz muy baja

E a F: Le fui infiel con su mejor amiga, hace como dos afios, y cuando se enterdé no
me corrio de la casa, pero se dedicd a hacer puros reclamos, desconfianzas, me
registraba mis cosas, mi celular, mi ropa, me insultaba y les dijo a mis hijas, por eso
ellas se volvieron en mi contra, muy frias conmigo. Por eso me sali de la casa. Ya

no aguante...
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(Cuando E relato el origen del conflicto en su familia, percibimos el porqué de la
actitud de la RS, Rh1 y Rh2. En este caso las hijas mantienen la lealtad hacia su
madre. Y es importante observar que los representantes habian manifestado ya
sensaciones relacionadas con el tema antes de saber lo que el consultante

compartio)

La Rh1 y Rh2 sacudieron con fuerza las manos.

: “¢Qué pasa con ustedes?”

Rh1: “Siento los brazos y manos muy pesadas, la espalda me duele, me siento

cansada”

Rh2: “Siento una desesperacion, quiero voltearme, ya no lo quiero ver”

(Las representantes de ambas hijas han manifestado verbal y corporalmente su

cansancio, su hartazgo ante la situacion de sus padres).

F a RE: “;Coémo te sientes con RS a tu lado?”

RE: “Siento que tiene razdon en estar enojada, me dan ganas como de pedirle

perdén...”

(En este punto la constelacion nos ha mostrado la dinamica relacional de la pareja.
Consideremos que los comentarios y sensaciones de los representantes se

presentaron antes de la informacion recibida por el consultante)

F a RE: “Sdlo dile: lo siento, lo siento mucho”

Cuando el RE repite la frase indicada, la RS explota en llanto, ahora las Rh1 y Rh2

también lloran y van con la RS (que en realidad representa a su madre)
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(Y muestran a ella su apoyo y lealtad)

F a RE y RS: “Pénganse uno frente al otro”

RE

RS

RS: “jEstoy muy enojada! No lo puedo perdonar”

F a RS: “Dile: estoy enojada, me doli6 mucho...aun me duele”

RS repite las frases mientras continua el llanto.

RE: “Lo siento mucho, me hubiera gustado hacerlo diferente...lo siento”

(RS no puede salir de su enojo por ahora. No se puede ni debe forzar a la

representante, quien no deja de llorar)

F a Rh1ya Rh2: “Acérquense aqui, junto a sus padres...”

La nueva configuracion fue ésta: RE RS (madre)

=
()

Rh1 Rh2
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F a RE y RS: “Repitan esta frase ante sus hijas: De nuestros asuntos nos
encargamos nosotros. Somos los grandes y ustedes son las pequenras, ustedes

estan libres”.
Ambos aceptaron.

Puse en manos de las representantes de las hijas un saco pesado y les pedi que
se lo dieran a los representantes de sus padres repitiendo lo siguiente: “Esto no es

nuestro, es de ustedes, lo hemos cargado por amor, pero ya no lo queremos”

Al entregar “la carga ajena”las Rh1 y Rh2 hacen una larga exhalacion, que significa

un gran alivio.

En la reacomodacion de los representantes, los padres uno junto al otro, (lo que no
significa que entre ambos ya se haya aclarado su asunto) y las hijas mostrandoles
respeto y dandoles la “honra”, es cuando el RE, empezd a recuperar su tono
muscular, su verdadera estatura, dejo de “ir hacia abajo”, y su semblante cambi6

notablemente.

La RS esta mas relajada, ya no tiene esa actitud defensiva ni de superioridad frente

al RE, sus manos ya no estan apretadas.

Las representantes de las hijas abrazan amorosamente a sus padres (en realidad

observo que la hija menor abraza con mayor emotividad al RE)

K
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Le pregunté al consultante, si queria tomar su lugar dentro de la constelacion. Al

hacerlo la escena se volvid bastante emotiva

Le pedi a Ernesto que guardara esta “imagen de solucion” en su mente, su corazén
y alma, que no hablara de esto al menos en un mes y sobre todo que tuviera

confianza en lo que habia mirado.

Di por terminada la sesion, agradeci a los representantes, quienes volvieron a sus

lugares y a los participantes en general.

Por ultimo le pregunté al consultante como se sentia ahora. Estaba muy
emocionado, dijo que se dio cuenta del dafio que habian ocasionado él y su pareja
a sus hijas, y también que ahora creia saber lo que debe hacer. Se va mas confiado

y mas ligero, segun sus propias palabras.

Como se menciond en el capitulo 1, este es un caso de constelacion mas cercano
al tipo de asesoria, donde no necesitamos ir a generaciones atras. El consultante
pidié mirar la causa actual del comportamiento de su familia, particularmente sus
hijas. Es una situacion de naturaleza reciente. Lo que encontré6 en esta sesion

fueron las muy probables causas del conflicto intrafamiliar y su posible solucion.

Hemos observado cdmo los problemas o conflictos no resueltos de los mayores,
afectan a los menores, siendo estos quienes lleven la “carga” por amor o por lealtad,
acompanado esto de sufrimiento y confusion, que los aleja de vivir su propia vida

adecuadamente.

En este caso vemos que se ha trastocado el orden del amor de Jerarquia, las hijas

se “igualaron” en poder a su madre, sin respetar el lugar del padre. La madre
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tampoco respet6 ese orden al “aliarse con las hijas contra el padre. Y el padre se

puso abajo en nivel jerarquico al tomar el lugar de victima frente a sus hijas.

Lo escrito entre paréntesis, da cuenta de los momentos en que los representantes dan
informacién veridica de la dinamica y emociones de un sistema familiar al que son

totalmente ajenos, y esto antes de saber la informacion por parte del consultante.

C. Caso No. 2 (Lucy)

Lucy, mujer de 36 afios. Ha participado como representante en tres ocasiones

en dos diferentes talleres de constelaciones familiares.

Lucy Tiene dos hijos varones, 18 y 16 afios respectivamente, hijos de diferentes
padres. Viven con la madre de Lucy, con la que no lleva buena relacion. Ahora tiene
una pareja, Beto, quien le ha pedido que se casen o vivan juntos, a lo que ella se

niega.

Luego de varios intentos para que exponga lo que desea de manera breve, al fin

aterrizamos: “Quiero mirar por qué no puedo tener una pareja estable”.

Facilitadora: “Del grupo elige representantes para tu mama, para tu papa, para ti y

uno mas para Beto, por ahora.”

Lucy: “Pero no tengo papa....”

Facilitadora: “busca un representante para tu papa”

En adelante utilizaré abreviaciones para los representantes, consultante y

facilitadora.
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F facilitadora

L Lucy, la consultante

RL para la representante de Lucy

RM representante de la madre

RP representante del padre

RB representante de Beto

Rh1 representante del hermano mayor de L

Rh3 representante hermano menor L
La configuracién inicial que hizo L fue ésta:

RL RM

RB RP

(Antes de definir el tema a tratar L se expreso negativamente de su mama, a pesar
de ello, la imagen interna que configuro fue la de sentirse unida a ella. Su actual
pareja y su padre alejados y de espaldas a ella y su madre, dejaron ver la distancia

emocional que la consultante siente respecto a los hombres de su vida)

F a RM: “;Cémo te sientes en ese lugar?”

RM: “Muy bien, me siento protegida”

(Lucy ha tomado el papel del padre ausente)

F aL: “;Te haces cargo de tu mama?”



Universidad Nacional Autdonoma de México ) Facultad de Psicologia ! Universidad Nacional Auténoma de México I Facultad de Psicologia

74

L: “Si, mis dos hermanos se han hecho a un lado y me dejaron toda la

responsabilidad”

Pedi a dos personas mas que representaran a los hermanos de Lucy. Se colocaron

dentro del campo, en el lugar y posicidon donde se sintieron mas comodos.

La nueva configuracion quedé de esta forma: RL (Rh2) RM
o0 °
Rh1
o
| o
RB
o
-
Rh3

RP

F a RP: “;Coémo estas ahi?”

RP: “Bien, asi no los veo, no me interesa lo que estan haciendo”

F a Rh1: “;Cémo estas tu?”

Rh1:” Pues...bien, pero no quiero verlo a él” (sefiala al RP)

F a Rh3: “;y tu como te sientes?”

Rh3: “Me da lo mismo...no siento nada”
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A los tres hijos les pedi que se situaran frente a los padres. La imagen se presentd

asi: RM

Rh1

F a RP: “;Coémo te sientes en ese lugar?”

RP

RL

(Rh2)

Rh3

RB

RP: (rie) “Me da risa, no siento que yo sea el esposo de ella, ni el papa de ellos, yo

no los conozco. No sé por qué estoy aqui” (continuan las risas)

(Rh1y Rh3 miran con desprecio a RP)

F a Rh1y Rh3: “4Como es para ustedes que él diga eso?”

Rh1: “Cuando dijo eso, y verlo reir, me da coraje, como que siento dolor de

estdbmago, él es desagradable...”
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F a Rh3: “;y como te sientes con esto tu?”

Rh3: “No siento nada, es como ver a alguien que esta mal de la cabeza...”

F a RM: “,Y para ti como es esto?”

RM: “Yo siento que es muy cinico, tampoco sé por qué esta aqui, estaba a gusto

con ella” (sefiala a RL)

F a RB: “;Coémo se siente el RB alla?”

RB: “Pues algo sélo, como que no hago falta aqui. Como que esto no es mio”

(Se evidencié que el embrollo viene por parte del sistema familiar de Lucy)

F aL: “;Qué pasa con tu papa?”

L: “No sé, ni me acuerdo de él, mi mama nos ha contado que se fue con otra sefiora
y nos dejoé cuando el mas chico tenia unos meses, yo como dos afos y el mayor

cinco anos”

(Esto explica la reaccién de cada uno de los representantes de este sistema familiar.
Para todos, el padre es un extrario y para el mismo padre todo resulta desconocido,
hasta comico. Los que muestran un sentimiento de enojo es la RM y Rh1, los tnicos

que lo recuerdan).

FalL: “;Sabes de algun caso similar que haya ocurrido antes en la familia de mama

o papa?”

L: “Yo conoci a mi abuela materna y sé que a ella la dejé su esposo con siete hijos

y se fue con otra familia que tenia en Jalisco. Mi abuela se hizo cargo de los hijos”
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F a Rh1, Rh2 y Rh3: “4 Pueden acercarse un poco mas a sus padres?”

Se rehudsan, miran al suelo o a cualquier lugar menos hacia el padre.

F: “Solamente digan a sus padres: Gracias por la vida que nos dieron”, sélo eso”

Agradecer la vida”
Rh1, Rh2 y Rh3: “Gracias por la vida que nos dieron”

Muy apresurados los Rh1 y Rh3 repiten la frase, se retiran, y aunque no les pedi

que volvieran a su lugar, asi lo hicieron.
(En este caso los hijos no logran integrar al padre, estan lastimados, de ahi, el enojo)
EL RP inmediatamente se volvid hacia la pared.

(Esta informacion que hemos obtenido del campo, gracias a los representantes y a
lo que sabe la consultante, nos indica que el origen de esa necesidad de mantener
a los hombres alejados viene de generaciones atras, no sabemos cuantas, no

tenemos mas informacién antes de la abuela materna).

F a cuatro mujeres del grupo: “Coléquense aqui, una tras otra, de manera que la RL

pueda mirarlas...”

Representantes del linaje materno
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F a RL: “Mira esto: Ellas representan a todas las mujeres de tu clan, miralas
detenidamente. Siente lo que te inspira cada una de ellas, Camina a su lado. Siente,

solo siente”

RL: “Siento mucha emocién, ellas me miran y me sonrien...”

F a Las Representantes del clan femenino de RL “Ustedes diganle a RL:
“Tu eres una de nosotras”
“Tienes nuestro permiso para amar a los hombres de tu vida”
“Tu tienes el derecho a la felicidad, al amor y a la estabilidad”

“Tienes el permiso de todos tus ancestros para ir a vivir tu propia vida, nosotros ya

vivimos la nuestra”

F a RL: “Ahora dile a ellas:

“Gracias a cada una de ustedes por ser parte de mi vida”

“Yo honro su destino y honro su vida, al precio que les cost6”

“Acepto y agradezco la vida, y las voy a honrar haciendo con mi vida algo bueno.
F a RL: “zquieres inclinarte ante ellas, como simbolo de honra y aceptacion?”
RL: “Si, eso tenia ganas de hacer”

RL estaba muy emocionada, conmovida. Se inclind ante las mujeres por largo
tiempo y les dio las gracias. Les pedi a las representantes del clan femenino de L

que volvieran a sus lugares.
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Lucy, la consultante estaba tan conmovida como su representante.

Inmediatamente coloqué dentro del campo a dos personas mas que representarian

a las dos ex parejas de la consultante.

Los ubiqué de esta forma:

RL
e

R ex pareja 1

R ex pareja 2

F a RL: “;Puedes agradecer a cada uno de ellos por la vida de tus hijos?”

RL: “Si, si puedo”

RL a su primer pareja: “Gracias por la vida de nuestro hijo, Te honro y honro tu

destino y para mi esta bien que vayas a tu vida. Estamos en paz”

F a RL: “Solamente inclina la cabeza”

RL a su segunda pareja: “Gracias por la vida de nuestro hijo, Te honro y honro tu

destino, y para mi esta bien que vayas a tu vida. Estamos en paz”

Le di las gracias a los dos participantes, quienes volvieron a su lugar.

Ahora soélo quedan en el campo el RB y la RL, quienes al quedar solos

automaticamente voltean a verse.

F a RB: “;Como estas ahora?”
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RB: “Siento mucho calor”

(En constelaciones familiares, el calor indica sentimiento de amor)
Fa RL: “;tu como te sientes?”

RL: “Me siento muy emocionada, también me siento con mucho calor y tengo ganas

de abrazarlo...” (rie nerviosamente).
R.B: “jYo también quiero abrazarla!”

Asiento y ellos ya estan abrazados amorosamente. Esta es la imagen de solucién:

Re 8 0
RL
Lucy esta visiblemente conmovida. Le pregunto como se siente, dice que muy feliz,

agradecida y tranquila.

Le pedi a la consultante que guarde esta imagen ultima, que mantenga en su
interior todo lo que mird aqui, y sobre todo que confie en sus sentimientos, que

confie en los hombres de su vida y en lo que aqui observé.
Di por terminada la sesion, agradeciendo a todos por su participacion.

En esta constelacion hemos mirado claramente un caso de repeticion de roles, de

abandono de los hombres hacia las mujeres. Lucy también cayd en la repeticion,

por lo que ante el miedo inconsciente de ser abandonada, ha preferido ser ella quien

rechace el compromiso.
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CAPITULO 7
Discusidn e interpretacion acerca de la aparicion de los campos morficos en

las constelaciones familiares.

A. Sobre los casos presentados.

Es importante tener en cuenta que ni los representantes, ni la facilitadora
teniamos conocimiento de la historia ni las dinamicas de relacion de estos sistemas
familiares. Ni de la problematica que causo la depresion en el consultante del caso
No.1 (Ernesto), nilarazén por la que la consultante del caso No.2 (Lucy), no podia
quedarse o hacer un compromiso con una pareja y estabilizarse, como ella lo
deseaba. Podemos darnos cuenta de que los representantes pensaron, sintieron,
percibieron y tuvieron sentimientos muy ajenos a ellos, pero muy apegados a la

realidad de la vida familiar de ambos consultantes.

¢ Por qué razon ocurre esto en las constelaciones familiares? De acuerdo a nuestra
investigacion, la respuesta presumible es que los representantes tienen acceso a
la informacién del sistema familiar al que estan representando, dicha informacion
proviene del campo mérfico que cada sistema tiene y que se manifiesta a través de
la resonancia morfica directamente a los representantes de la constelacion, porque
en esos momentos los representantes son para el campo, los propios miembros del
sistema, por lo que la informacion “resuena” en ellos. Por eso son una parte tan
importante en este trabajo, tanto como el cliente o el facilitador, ya que al recibir la
informacion, tal como ocurrié en el pasado lejano o cercano, puede el facilitador

captar esos momentos fenomenoldgicos, mirar y percibir pensamientos, creencias,
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silencios, tipos de miradas, secretos, cargas, tristezas, etc., que ocurrieron o que,
como en el caso No.1 (Ernesto), estan sucediendo sin que los afectados por el
problema puedan verlo y, por lo tanto, al no hacer consciente lo que verdaderamente
ocurre, no toma acciones para reparar el conflicto a tiempo y asi evitar transmitirlo

generacionalmente.

Las constelaciones familiares, desde su inicio se han caracterizado por la
cantidad de informacién que ponen al descubierto. Asi evolucionaron, se sabia que
ocurria un fendmeno ahi en el “campo”, con los representantes. Hellinger, habla
de un “Gran alma” que a través de un momento fenomenoldgico nos muestra la
informacion, por lo cual debemos estar preparados para captarla adecuadamente,
sin juicios ni prejuicios, de manera que ésta misma va llevando el curso de la
constelacion hacia el objetivo, que es la reconciliacion y el amor al interior del

sistema.

A partir del planteamiento de Rupert Sheldrake sobre los campos morficos, a los
que define como campos de informacion acumulada desde el origen de las primeras
acciones, pensamientos, sentimientos, verbalizaciones, etc., que se han llevado a
cabo dentro del sistema, y que dicha informacion es reforzada por la repeticion a
través de generaciones posteriores. Esto permite que ésta informacion sea
accesible siempre, porque ahi esta, no puede desaparecer o destruirse esta en el
sistema, en la naturaleza, en nosotros mismos, en nuestra conciencia colectiva y
puede hacerse presente en cualquier momento, aun siendo hechos ocurridos
generaciones atras, por medio de resonancia morfica. (Como en el caso de Lucy,

donde al parecer el desorden se inicid varias generaciones atras en el linaje
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materno). Las constelaciones familiares han tomado este referente de campos
morficos, que nos guia con mayor claridad hacia el entendimiento y comprension
de la causa por la cual los representantes puedan saber, sentir, o decir cosas que
han ocurrido a otras personas, ajenas a ellos y en otros tiempos, que pueden ser

muy lejanos o incluso desconocidos.

Al tener acceso a la informacién de un sistema particular, ésta tiene el potencial
para ser transformada en el presente, consciente o inconscientemente, a través de
las constelaciones familiares, y evitar que un conflicto siga repitiéndose en

generaciones posteriores.

C.G. Jung hizo una diferenciacion entre inconsciente personal e inconsciente
impersonal, al que llamoé inconsciente colectivo por tener caracter totalmente
general, puesto que sus contenidos pueden hallarse en la mente de todos. El
inconsciente colectivo se refiere a la parte de cada inconsciente personal que es
comun a todos los seres humanos o incluso a todos los seres de la tierra. Esta
compuesto por todos los simbolos e ideas expresados a lo largo de todo el tiempo,
lugares y culturas. Jung pensaba en el inconsciente colectivo como una memoria
colectiva y creia que la gente estaria mas sincronizada con su propia familia y
grupos sociales, culturales y de raza, y que sin embargo habria una resonancia de
fondo de toda la humanidad. Seria como una media de las formas basicas de
estructura de memoria, a lo que llamoé arquetipos, y que son simbolos de naturaleza

universal (Jung, 1919, citado por Iborra, 2008).

Esta idea de Jung cobra gran importancia al conocer la teoria de Sheldrake de

los campos morficos y la resonancia moérfica, sobre todo cuando se les relaciona
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con el fendomeno de las constelaciones familiares y lo que sucede con los
representantes, que una vez entregados al proceso de la constelacion, ya sin
represiones ni barreras, libremente pueden expresar lo que ellos perciben, sienten
y experimentan. Por decirlo asi, pueden acceder al inconsciente colectivo del

sistema (Jung), al campo morfico familiar (Sheldrake), o a un Gran alma (Hellinger).

En las constelaciones familiares se observan también diferentes imagenes

arquetipicas que cada miembro representa.

En el caso No. 1 podemos identificar las imagenes arquetipicas basicas de:

Lealtad, (De las hijas hacia la madre) aunque aman a su padre, ellas estan
apoyando a la madre, que simbolizando a su vez a otro arquetipo, en su aspecto
negativo, la vemos en la imagen del victimismo, la mujer herida por el padre, figura
arquetipica que aqui se muestra también en su aspecto negativo como el

perpetrador.

En el caso No. 2 puede identificarse la imagen arquetipica del padre de la
consultante, igual al anterior, y con mayor fuerza en su aspecto negativo, en lugar
de ser el guia, la imagen paternal de proteccion, se muestra convertido en un tirano,
con el poder absoluto para dejar a sus hijos en la situacion dolorosa del abandono,
la burla y la humillacion. A su vez éstos responden con otra imagen arquetipica

negativa, las heridas del pasado que no pueden ni quieren olvidar.

La imagen arquetipal de la madre, en este caso corresponde a lo que Jung llamé
el aspecto evolucionado del arquetipo, en su papel de abnegacion y a la vez el

aspecto negativo mirado como victimismo, mediante el cual deja de hacerse
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responsable de ella misma y se coloca en el lugar de la madre abandonada que

necesita que la cuiden y protejan.

La jerarquia, que por otro lado es el primer orden del amor que sefiala Hellinger,
y que aqui esta trastocado por la hija que inconscientemente ocupa el lugar del

padre, quien a su vez ha sido excluido de la familia.

Jung, acerca de los arquetipos dice que:

“...A veces llegan como algo nuevo, desconocido, y esto hace que su
impacto sea muy poderoso. Las imagenes arquetipicas estan conectadas
con el pasado y también con el futuro, por eso son transformadoras: el yo no
sélo contiene el depdsito y la totalidad de la vida pasada, sino que también
es un punto de arranque, el suelo fértil a partir del cual brotara toda la vida
futura, de éste modo las imagenes pueden funcionar como lineas indicadoras

que nos muestra el camino, aunque sin obligacion a seguirlo” (Iborra, 2008).

Reconocemos también la imagen arquetipica de la pareja en su aspecto no
evolucionado, la consultante, reconoce que algo le falta, pero su intolerancia, su
irreconciabilidad con los hombres en general le provocan conflictos, dudas y

culpabilizacion.

Para concluir, acerca de la restauracién de los érdenes del amor en los casos
expuestos, mencionaremos que, en el caso No. 1(Ernesto) la imagen ultima de la
constelacién nos reveld la superioridad de los padres sobre las hijas y la aceptacion
de éstas a dejar a ellos con su responsabilidad y vivir la vida propia, sin cargar con

asuntos ajenos.
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En el caso No. 2 (Lucy), miramos la restauracion de varios érdenes del amor:

a) La jerarquia. Lucy toma su lugar de hija (no de pareja de su madre).

b) Pertenencia. El padre que habia sido excluido, asi como las ex parejas de Lucy,

fueron mirados, reconocidos y aceptados dentro del sistema familiar.

c¢) Equilibrio entre el dar y tomar. Sdélo debe tomarse lo justo y en relacion con lo
que se da. Beto estaba dando todo sin recibir a cambio. Esto pone en riesgo

cualquier relacion, tanto de pareja como dentro del sistema familiar.
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B. Conclusion general sobre el papel de los campos morficos en las

constelaciones familiares.

De acuerdo a la exposicion de las experiencias de constelaciones familiares
descritas en capitulos anteriores, tenemos claro el papel de los campos moérficos

en las constelaciones familiares; lo que es el objetivo de este trabajo.

La teoria de los campos moérficos de Sheldrake es concordante con lo que
Hellinger llama “Un gran alma”, a partir de la cual llega la informacién desde algun
lugar donde esta contenida. Naturalmente Sheldrake, investigador cientifico lo
explica a partir de conceptos mas apegados a la ciencia formal, campo en el que se

ha desarrollado durante muchos anos.

Después de realizar personalmente varias constelaciones durante mas de tres
afnos, apegandome a los lineamientos de B. Hellinger y la teoria de R. Sheldrake,
pero sobre todo a los casos ejemplificados en el presente trabajo, la conclusion final
es que se manifesté en ambos casos informacién desconocida, pero existente,
contenida en los campos moérficos a través de los representantes, y por medio de
resonancia morfica. Dicha informacién, individual y de la comunidad familiar de un

sistema es una clase de memoria colectiva, que actua de manera recursiva.

La informacién q aparece durante la constelacion familiar, una vez “reproducida”
tiene la facultad de poder ser “reelaborada”, y cambiar tanto la percepcién personal,

como la representacion familiar o social.

Aqui hemos trabajado exclusivamente con sistemas familiares, sin embargo, el

campo de trabajo en constelaciones es muy amplio, y la aparicion de informacién
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desconocida, en las diferentes areas donde se trabaja con éste procedimiento
terapéutico, seran muy semejantes en cuanto a la forma en que aparecen datos
desconocidos para los participantes, representantes y facilitadores, incluso, como
ya se ha dicho, para el propio consultante. Por lo tanto el concepto de LOS CAMPOS

MORFICOS, es base fundamental en la aplicacién de las constelaciones familiares.

Las constelaciones familiares vienen a llenar un hueco existente en los diferentes
tipos de “terapia familiar”. Al tomar en consideracién los campos morficos (idea que
finalmente no es opuesta a lo que Hellinger nombra “Algo mas grande” o
“Consciencia universal”), se estd tomando en cuenta no sélo la informacion que
podamos obtener de los miembros vivos del sistema familiar en la actualidad
(informaciéon que muchas veces es manipulada o confusa), sino la de los
antepasados también, puesto de que pertenecen a nuestro sistema familiar y
aunque hay escepticismo respecto a las constelaciones familiares, tanto como para
la teoria de Sheldrake sobre los campos morficos, es muy cierto que han causado,
ademas de opiniones controvertidas, la oportunidad de volverse hacia ellas y

replantearnos interesantes aspectos que generalmente se han desdefado.

Es innegable que en la consulta psicolégica nos encontramos recurrentemente
con problemas surgidos de ésta falta de limites y de orden, donde muchas veces
los hijos toman, o son tomados como sustitutos de la pareja, la madre o el padre,
impidiendo con ello su desarrollo normal. Al igual que hombres y mujeres que ven
en su pareja “al padre o la madre”, por varias razones, entre ellas por lealtades

invisibles y desérdenes dentro del sistema familiar.
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Aun hay mucho que podemos aprender e incorporar a la practica profesional y
personal, después de todo la técnica planteada no esta peleada con la salud mental,

fisica y psicologica, por el contrario, esta encaminada hacia ello.

Por algo sera que en las convocatorias que se han lanzado para llevar a cabo
experimentos que prueben o refuten la teoria de los campos moérficos y la
resonancia morfica, los experimentos ganadores han sido en su gran mayoria

propuestos por profesionales del area de la psicologia.

Cierto que aunque las constelaciones familiares son relativamente recientes, han
probado su eficacia en diversos paises del mundo y con gran cantidad de personas.
Varias Instituciones lo aprueban, sin embargo aun hay un largo camino que recorrer,
lo mismo aplica para la interesante teoria de Rupert Sheldrake, sobre los campos
morficos y la resonancia morfica. Posiblemente sea el momento de empezar a abrir
nuestras mentes, extenderlas, (de acuerdo a Sheldrake), e intentar ver un mundo
unificado, del que somos parte y donde todo lo que se dice, piensa, y se hace tiene

influencia en uno mismo y en los demas.

Sin la informacién que guarda el campo mérfico y que es transmitida mediante un
proceso de conexién llamado resonancia morfica, no existiria la oportunidad de traer
al aqui y ahora, hechos, situaciones y sentimientos ocurridos a otros, en otros
tiempos y lugares, y sobre todo con tal grado de similitud y muchas veces de

exactitud. (Dicho esto por los familiares de las personas representadas).
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La informacién grabada en el campo morfico se propaga en todas direcciones,
sin limitantes, y tendra resonancia donde y cuando sea requerida y, al tener acceso

a esa informacion tendremos la oportunidad de transformarla.

Es por esto que cuando el representante esta en el campo, toda la informacién
(la de quien representa) esta presente en él. ; Quién sabe mas de uno mismo? La
referencia mas cercana es uno mismo. Sheldrake afirma que la informacion mas
cercana que tenemos es la de nosotros mismos, luego la de nuestro sistema o
grupo, nuestra comunidad, nuestra nacion, nuestro planeta y nuestro universo. En
una “memoria universal”’. Por lo que, todo lo que sucede en el universo queda

grabado en todo momento en el campo moérfico de cada tipo de sistema.

Ninguna informacion es perdida ni destruida, soélo esta siendo acumulada. De
acuerdo a Sheldrake, los campos moérficos son patrones de influencia potencial y
tienen la capacidad de reaparecer en otro lugar y tiempo, cuando ese lugar y tiempo

sean adecuados. (Sheldrake, 2006).
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