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APERTURA



Apertura

Como un intento de explorar una de las muchas aristas
del gquehacer arquitectdédnico y la importancia de
la disciplina en el contexto social del siglo XXI,
surge esta investigacidén donde se aborda una de
las dindmicas con mayor crecimiento en las Gltimas
décadas y se analiza que relacidén tiene con la
vivienda. Al mismo tiempo se revisan diferentes
consideraciones artisticas gque surgen a partir de
esta dindmica.

La inquietud es simple. Si voy a ser parte de
los profesionales de este siglo ;qué tanto puedo
responder a las exigencias de una época tan
compleja y voraz como la gque estamos viviendo?
;Como atendemos/entendemos el tema de la vivienda?
;cudles son las caracteristicas espaciales de 1la
vivienda para una sola persona? ;qué papel juega
la disciplina dentro de los cambios sociales de
este siglo?

La primera parte estd destinada a revisar a
nivel histérico diferentes factores que nos
ayuden a entender el fendmeno desde sus primeras
manifestaciones en México y el mundo; también se
analizan diferentes proyectos antiguos y recientes
que desde un inicio contemplan la ocupacidn
por una sola persona, ya sea pPOr encargo O por
experimentacioén.

La segunda parte se enfoca en la perspectiva desde
otras disciplinas, asi como la caracterizacidn
del fendémeno a través de diferentes entrevistas
con residentes de la ciudad de México, para luego
cerrar con las conclusiones, donde se verd si la
hipdétesis inicial se comprueba.
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Apertura

PROBLEMA

A lo largo del siglo XX, la vivienda se tratd —por
los arquitectos- como un problema cuantitativo
dirigido a proveer alojamiento al mayor numero de
familias posible. Siguiendo un modelo fordista de
produccidén, la vivienda, tanto del sector publico
como del privado, apostd por la repeticidn, 1la
homogeneidad, la estandarizacidén, la segregacidn
funcional y la matemdtica de los grandes nuUmeros
como estrategias para atender el tema.!

La sociedad es un ente vivo que estd en constante
transformacién. La arquitectura es una disciplina
que contiene las actividades cotidianas de la so-
ciedad, por lo que resultaria ldégico que ésta se
transformara a la par de las dinédmicas sociales
del tiempo que se esta viviendo.

No obstante hoy en dia la vivienda es préctica-
mente igual a la vivienda que pensd la Bauhaus en
el afio 25, incluso antes, donde las cocinas son
iguales, los lavabos son iguales, etc., se pensaréa
que seguramente, si esta vivienda correspondia a
la era industrial como decia Le Corbusier pues
igual ahora, en una cierta era de la informacién,
tal como nos 1lo pretenden vender, seguramente
habréd alguna otra manera de hacer barrios y de
hacer viviendas.?

1 HABRAKEN, N. John & Andrés Mignucci. (2009). Soportes: Vivienda y Ciudad. Bar-
celona: Laboratorio de Vivienda del siglo XXI. p 42.

2 RODRIGUEZ, M. [compl]. (2008). Vivienda y Espacio Doméstico en el Siglo XXI.
Madrid: La Casa Encendida. p 57.
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Apertura

JUSTIFICACION

El siglo XXI presenta nuevos retos, en gran medida
generados por las limitaciones y fracasos de las
politicas del siglo pasado. La valoracidén de una
estrecha relacidén entre la vivienda, el espacio
publico, lamezcla de usos y la movilidad constituye
una de las piedras angulares para forjar ciudad
con mejor calidad de vida.

Grandes cambios en la estructura familiar de
la ciudadania, el sentido de vecindad y de 1lo
colectivo vy, por su puesto, una creciente
concienciacién ciudadana sobre la importancia de
la sostenibilidad y la conservacidén de recursos
apuntan a la necesidad de nuevo métodos para
atender viejos problemas.?

El habitante homogéneo de los proyectos modélicos
de otras décadas ha dado a wuna variedad de
individualidades que resultd incompatible con la
idea de universalidad de necesidades heredada de
la modernidad.

Los nuevos ejes sobre los que ha de cambiar el
paradigma que ha seguido hasta ahora la construccién
de wvivienda social son la investigacién, la
flexibilidad normativa, la atenciodn a los
nuevos fendémenos sociales y formas de vivir, la
sociabilidad, el intercambio, el mestizaje de los
distintos segmentos sociales y la arquitectura de
calidad.*

3 HABRAKEN, N. John & Andrés Mignucci. (2009). Soportes: Vivienda y Ciudad. Bar-
celona: Laboratorio de Vivienda del siglo XXI. p 42.

4 RODRIGUEZ, M. [compl]. (2008). Vivienda y Espacio Doméstico en el Siglo XXI.
Madrid: La Casa Encendida. p 63.
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HIPOTESIS

Si cada vez méas personas viven solas y esto tiene
relacidén con la arquitectura doméstica entonces
conocer el fenbémeno de la vivienda ocupada por
una sola persona promovera modificaciones en la
aproximacidén, concepcidn y configuracidén espacial
de la vivienda.

OBJETIVO GENERAL

Demostrar que las dinédmicas sociales de los Gltimos
afilos, en particular el aumento de la vivienda
ocupada por una sola persona, incide directamente
en la vivienda en concepto y configuracidén espacial.

OBJETIVOS PARTICULARES

e Determinar qué es la vivienda ocupada por una
sola persona en el contexto de la Ciudad de
México cémo y por qué surge.

e Definir qué factores han influido en su incremento.

e Tdentificar propuestas arquitectdnicas y
artisticas en México y el mundo donde se
contemplen, como una tipologia.

¢ Reconocer gquiénes viven solos en la Ciudad de
México y cémo estan configuradas sus viviendas

e Identificar que particularidades morfoldgicas/
espaciales caracterizan a un proyecto
arquitectdénico pensado para una sola persona.

13 -Vivir solo en la Ciudad de México
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Marco Tedrico

A pesar de ser considerado un fendémeno aislado,
es un hecho que cada vez méas personas en el pais y
alrededor del mundo viven solas, esta tendencia se
ha venido presentando desde hace algunas décadas,
sin embargo en los primeros afios de este siglo ha
aumentando exponencialmente el numero de personas
que viven en esta situaciédn.

Al ser un cambio demografico reciente son pocos
los estudiosos que se han aventurado a revisar el
fendémeno. Con este panorama empecé la aproximacién
a la investigacidén desglosando el tema por partes,
donde 1lo primero a especificar es la diferencia
entre vivir solo y estar solo, después explorar
el término vivienda y asi sucesivamente hasta
completar el mapa de palabras que me sirvieran de
base para hablar sobre esto.

Algunos de los conceptos mencionados a continuacidn
pareciera que corresponden a una sola vertiente
de especializacidén, no obstante muchos de ellos
son tan complejos que es conveniente estudiarlos
desde una visién multidisciplinaria. Por esta
situacidén varias de las teorias utilizadas en esta
investigacidén son abordadas por varios autores en
diversas areas del conocimiento.

Al mismo tiempo se profundizard en acepciones
especificas de algunos conceptos, las cuales nos
encaminaran a la caracterizacidén y analisis del
objeto de estudio.
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VIVIR SOLO VS ESTAR SO0OLO

Vivir solo no significa estar fuera de las redes
tipicas de la sociedad, vya sea familiares,
laborales, estudiantiles o ©personales. Vivir
solo no es estar aislado de otros seres humanos,
en muchos de los casos representa una decisidn
personal, en otros una situacidn natural del curso
de la vida.

Muchas de las personas gque viven solas tienen
pareja, hijos, padres, familiares y amigos. Por
mencionar un ejemplo son muchas las personas
divorciadas o viudas que viven solas pero que
conviven cotidianamente con hijos(as) y nietos,
y quienes ademds pueden tener una pareja no
corresidente, es decir, con la gque no se comparte
la vivienda.

Son precisamente los vinculos afectivos ymateriales
los que diferencian a una persona sola de otra que
vive sola. Evidentemente, las historias personales
determinan una u otra situacidén. E1l ciclo de vida,
asi como la dindmica familiar y las trayectorias
escolares y laborales, van tejiendo 1las redes
familiares y sociales con las cuales contard el
individuo, ya sea que viva solo o en cualquier
otro tipo de arreglo residencial.®

5 Instituto Nacional de las Mujeres (2005). ¢Quiénes viven solos(as) en México?.
Disponible en: <cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos _download/100721.pdf>
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Marco Tedrico

VIVIENDA

Al ser el objeto de estudio es conveniente delimitar
en términos de qué se entenderd este concepto, a
pesar de que es una cuestidén cotidiana en nuestra
disciplina contamos con diversas concepciones
desde las institucionales hasta las oniricas; a
continuacidén se muestran el conceptos desde varios
puntos de vista.

Seglin la Real Academia Espafiola (RAE, 2018): f.
Lugar cerrado y cubierto construido para ser
habitado por personas.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica,
Geografia e Informédtica (INEGI,2015): Espacio
delimitado normalmente por paredes y techos de
cualquier material, con entrada independiente, que
se utiliza para vivir, esto es, dormir, preparar
los alimentos, comer y protegerse del ambiente.

La Comisidén Nacional de Vivienda (CONAVI, 2015)en
el Cébdigo de Edificacidén de Vivienda menciona que:

Ambito fisico-espacial que presta el servicio
para que las personas desarrollen sus funciones
vitales basicas. Este concepto implica tanto el
producto terminado como el producto parcial en
proceso, que se realiza

paulatinamente en funcidén de las posibilidades
materiales del usuario.

La ambigtedad del término en cada definicidn es una

de las razones por las cuales aparece desvincu-
lada a las dinédmicas sociales. En la mayoria de
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los casos se toma en cuenta desde las funciones o
los materiales dejando de lado a quien la habita.

En este trabajo se abordard a partir de lo dicho
por Josep Maria Montaner en el libro Herramien-
tas para habitar el Presente: primer espacio de
sociabilizacidén y la representacidn espacial de
las diversas agrupaciones familiares. Por ello
ha de ser capaz de albergar las diversas maneras
de vivir que se evidencian en las sociedades del
siglo XXI.

HABITAR

Cuando hablamos de vivienda es pertinente hablar
del habitar, a pesar de gque ésta sea una accidn
inherente a la experiencia y al sitio donde tiene
lugar; la palabra alude a todos los espacios donde
el ser humano se desenvuelve, aunque no tengamos
conciencia todo el tiempo estamos habitando.

La palabra habitar wviene del latin habitare,
frecuentativo del wverbo habere que significa
(tener). Frecuentativo quiere decir que la accidn
se repite reiteradamente, entonces es tener de
manera repetida.

Evoca la experiencia cotidiana, la relacidén entre
los seres humanos y su entorno.[..]fenbmeno de
lo humano, que no es otra cosa que el mundo de
las ideas, creencias, pulsiones, necesidades, las
formas en las que nos comunicamos, transitamos,
nos apropiamos, y significamos nuestro entorno.®

6 MONDRAGON, G. (2014). Habitar en condominio El uso de areas comunes en la
vivienda vertical autocontenida. Ciudad de México a principios del Siglo XXI. Tesis de
Licenciatura. Universidad Nacional Autdénoma de México. p 24.
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Marco Tedrico

HABITABILIDAD

Si pensamos que los objetos arquitectdnicos son
simples medios o instrumentos que no tienen su fin
en ellos mismos. Su finalidad va més alléd, consiste
en la satisfaccidén de las necesidades espaciales
del hombre habitador. La vivienda, al ser el lugar
mas intimo, constituye la plataforma béasica de
habitabilidad.’

Es el fin principal de 1la arquitectura, ésta
condicidén es medida en funciones individuales
tiene que ver con la percepcidén, las necesidades
y otras, es decir, todo depende del estilo de vida
que se tiene, las actividades gque se realizan
a diario, vya sean rutinarias, de recreaciédn,
domésticas, de entretenimiento, de descanso; éste
ultimo teniendo gran influencia para el ser en una
vivienda.®

En el qguehacer arquitectdénico es primordial
garantizar que todas las labores que se realicen
dentro del espacio construido puedan ser ejecutadas
con facilidad y en un ambiente agradable para
quién la habita, en este caso un solo individuo.

La palabra individuo adquiere diferentes
significados dependiendo 1la disciplina dque 1la
aborda, regularmente es utilizada para nombrar
al ser humano, se dice gque una sociedad esté
conformada por un conjunto de individuos.

7 ARZOZ, M. (2014, diciembre). De habitabilidad y arquitectura. Arquine.

8 HIDALGO, S. (2012). Vivienda de interés Social. Trastocando el habitar del
patrimonio familiar. Tesis de Licenciatura. Universidad Nacional Auténoma de México. p
21.
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En esta investigacidén el término se entenderd a
partir de la biologia, donde la constitucién de
sociedades surge a partir de la interrelacidn de
los componentes donde cada uno Jjuega un papel
dentro del grupo.

El bidlogo britédnico Julian S. Huxley explica en
el libro EI individuo en el reino animal que la
biologia considera al ser humano un individuo de
3° grado, los cuales se relacionan para lograr la
subsistencia de cada uno de los integrantes, por
una parte, y la del grupo por otra. Cada uno forma
parte de la organizacidén del grupo, cada una de
las partes daréd algo a cambio de la seguridad que
el grupo les proporciona.’

Como argumentan biélogos evolucionistas, vivir con
otros ofrecid a las primeras sociedades humanas una
ventaja competitiva pues proporcionaba seguridad,
acceso a la comida y los medios necesarios para
la reproduccién.?t?

Muchas veces cuando se piensa en quienes viven
solos se tiende a especular gue es por causas
como: la individualizacidén, la posmodernidad, el
narcisismo y otros temas; se da por hecho que es
todo eso lo que los separa de vivir con otros, al
grado incluso de considerarlos ermitafios.

Con los argumentos anteriores se ha visto que es poco
probable que un individuo logre ser autosuficiente
en el sentido més amplio de la palabra, es decir,
que se baste por si solo.

9 FRANCO, E. (2006). Los procesos de individualizacién en la sociedad. Tesis de
licenciatura en Sociologia. Universidad Nacional Auténoma de México. p 15.

10 KLINENBERG, E. (2012). Going Solo: The extraordinary rise and surprising appeal
of living alone. EUA: Penguin Books. p 3.
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Marco Tedrico

Algunos comentan que incluso estamos genéticamente
predispuestos a establecer lazos dentro de la
colectividad. Somos seres que estamos insertos
dentro de un ambiente colectivo, prueba de ello
es que desde el origen de 1la humanidad, 1los
individuos han tenido el interés de pasar tiempo
de manera conjunta dando como resultado grupos de
convivencia tan antiguos como el gobierno y la
familia.

La familia es uno de los grupos sociales mas antiguos
de la humanidad; fue a lo largo de los afios y casi
de manera organica que se fue formando un modelo
generalizado, el antropélogo estadounidense George
Peter Murdock encontrdé la familia nuclear en 250
sociedades, llegando a la conclusién de que era
universal porque cumplia funciones vitales. Las
funciones identificadas fueron sexo, reproducciédn,
educacién y subsistencia.

En el modelo ideal la familia es definida como un
padre, una madre y dos hijos bioldgicos. Esta es
la imagen gque se han esforzado por alcanzar vy
cultivar. La imagen con la que todos lo demds es
comparado.

Si tienes un solo hijo, frecuentemente te preguntan
que para cuando esperas el siguiente; si tienes
tres hijos de repente ya tienes muchos hijos. Si
no estas casado, se asume que estas esperando para
estarlo; si wvives solo con tus hijos, algunos
definitivamente piensan que es una pena que estén
creciendo sin su madre o su padre.!!

11 Copenhagen Institute for Future Studies. (2006). Family life and daily life
towards 2017. Disponible en <http://www.cifs.dk/scripts/artikel.asp?id=1511>
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La comprensién de la familia nuclear, armdédnica
y funcional, que se postuld en el siglo XX,
cuyo principal fin era la reproduccidn bioldgica
y social, entrdé en crisis. Esas condiciones
derivaron en la instauracidén de la legitimacién
de derechos individuales que no se adaptan a los
pardmetros tradicionales, que habian influenciado
la formacidén de familias en el siglo pasado.'?

Actualmente las familias son tan diversas que su
definicién no se limita a lo que alguna vez fue
considerado tradicional, para esta investigacidén
la familia es: dos o varias personas que general-
mente viven juntas y quiénes estéan relacionadas
por amor, cdbédigo civil o sangre.'®

12 URIBE, P. (2010). Los hogares unipersonales: nueva tendencia en la estructura
familiar. Tendencias & Retos. pp. 57-68

13 Copenhagen Institute for Future Studies. (2006). Family life and daily life
towards 2017. Disponible en <http://www.cifs.dk/scripts/artikel.asp?id=1511>
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CONCLUSION

Las transformaciones en las dinédmicas sociales,
particularmente en la familia, tienen todo que
ver con la vivienda. Si pensamos en los espacios
de antes, es facil imaginar amplias estancias,
cocinas, comedores con més de 6 plazas y dos o
tres habitaciones.

La vivienda estaba pensada para un tipo de familia,
una familia grande. Los hébitos de uso eran otros,
las necesidades de espacio eran mayores e incluso
el ritmo de la vida era mas pausado. Muchos de
nuestros abuelos tuvieron méds de 5 hijos, mis
padres sdbélo tuvieron dos y yo no sé si tendré
siquiera uno.

Hoy se vive con mamé& o con papa, con dos mamas, dos
papéas, con los abuelos o con los tios. Hablar hoy
de un modelo de habitante, es negar la diversidad
y no abrir los ojos ante lo que estd pasando
a nivel mundial, es no ver los cambios en 1las
estructuras de organizacidén convencionales.

Hablar de vivir solo, es una tendencia que tiene
que ver con una serie de transformaciones sociales.
El mundo, estd en movimiento y con el tiempo
ha pasado por varios procesos, los cuales han
dado pie a variantes en los productos y servicios
que hoy consumimos. Las consecuencias son otros
hédbitos, que irremediablemente se ven reflejados en
la vivienda, el receptaculo de nuestra intimidad.

Vivir solo en la Ciudad de México- 24
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Metodologia

Para abordar este fendémeno en el cual confluyen
diferentes disciplinas y del que desafortunadamente
no hay mucha informacidén, se utilizé el método
etnografico que esté estrechamente ligado al trabajo
de campo a partir del cual se establece contacto
directo con los sujetos y la realidad estudiada.

Al mismo tiempo recoge sistematicamente
descripciones detalladas de situaciones, eventos,
personas, interacciones y comportamientos
observados; citas directas de la gente sobre sus
experiencias; actitudes, creencias ypensamientos.!

Las herramientas utilizadas dentro de esta etapa
son la observacidén no participante, la entrevista
abierta no estructurada, la cual se basd en la
investigacién vy en un mapeo bédsico de la oferta
inmobiliaria para este tipo de habitante.

OBSERVACION NO PARTICIPANTE

Consiste en observar lo que sucede y registrar los
hechos, intentado implicarse lo menos posible.?®

Al estar en las viviendas con las personas pude
ver rédpidamente como es su interaccién con ésta,
hecho que implicd ver como sus habitos definen la
utilizacidén o subutilizacidén de algunos espacios.
Tratando en todo momento que mi presencia fuera
lo menos invasiva o gque en ningin caso provocara
cambios en el comportamientos del habitante.

14 MONJE, C.(2011). Metodologia de la Investigacién Cuantitativa y Cualitativa.
Guia Didactica. Universidad SurColombiana Neiva. p 110.

15 GARCIA, J y GIACOBBE, M. (2009) Nuevos desafios en la investigacién. Teoria,
métodos, técnicas e instrumentos. Argentina. p 115.
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ENTREVISTA ABIERTA NO ESTRUCTURADA

Se asemeja a una conversacidén, es mas fluida vy
permite que el investigador profundice en un
tema vy adecue sus preguntas segun la persona
entrevistada. Previamente no se formulan preguntas
sino un listado de ejes o temas a tratar.'®

El uso de esta herramienta fue crucial. Ayudd mucho
al primer acercamiento con 1los entrevistados,
pues debemos considerar que el hecho de dejar
entrar a alguien desconocido a la intimidad de
una vivienda es dificil. La intencidén principal
fue lograr que la conversacidén surgiera como
una pléatica comin, en un ambiente de confianza,
encaminando las respuestas hacia la estructura
previamente pensada.

La entrevista fue tomando forma a partir de la
investigacién y observacién del entorno. En el
caso particular de la oferta de renta y venta,
durante la investigacidén fui recopilando carteles,
en varias zonas de la ciudad, donde se especificaba
que la vivienda era para personas solas, noté que
habian algunas condiciones para quién buscaba vivir
sin compafiia; como la restriccién de mascotas,
restricciones de género y ocupacidn.

El objetivo de la entrevista fue hacer un muestreo
sobre las personas que viven solas en la Ciudad
de México, para conocer el panorama de una de las
dindmicas demogréaficas con mas incidencia en el
campo de la vivienda y que hasta el dia de hoy ha
permanecido invisible.

16 Ibid
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Desde este tipo de reflexién se fue formando el
perfil del entrevistado quién debia cubrir las
siguientes caracteristicas:

- Sexo INDISTINTO

- Edad INDISTINTA

- Ocupacidédn INDISTINTA

- Vivir en la delegacién Cuauhtémoc

- VIVIR SOLO: Que no comparta ni espacio, ni gastos
de manutencién de la vivienda con alguna persona.

Puede tener personal de limpieza de entrada por
salida y visitas ocasionales.

SE RENTAN HABITACIONES AMUEBLADAS SE RENTA RECAMARA A
(CON TODOS LOS SERVICIOS) PARA
ESTUDIANTES O PERSONAS SOLAS. ESTUDIANTE DE LICENCIATURA

MAESTRIA O DOCTORADO SOLO
MUJERES LUGAR SIN RUIDO

INDIVIDUAL $2000.00 y $1900.00

5 itos del metr I 10 blada incl ,luz aguae
COL. COPILCO ELALTO CALLELUIS G DE irtetnet calls cananull 1o crada 11 (prsonasseriss AESFONSABLES
LEON N°32

an hacer previa cita al tel. 56-18-00-13
Bafosk\o

RENTA | RENTA | RENTA | REIl

st REnTa  SERENTAN
RENTO + HABITACIO! HABITACIONES

DEPARTAMENTO AMUEBLADA

A&:&ZHUIV-F;J#;] 9] e « Entrada y bafio independientes PA RA SENORITAS

TEL: 5523089406

* Internet
“HABITACIONES DOBLES O SENCILLAS
* Gas -AMPLIAS ESTANCIAS
o luz -AREAS PARA TRABAJAR
-PRECIOS ACCESIBLES
« cocina ~SE ACEPTAN MASCOTAS

X TERRAZA PARA FUMAR
* Refrigerador

o Estufa UBICADAS EN COPILCO, A 5 MINUTOS DEL METROY 15 DE
LA FACULTAD DE ARQUITECTURA.

* Estacionamiento

c INFORMES CON EL SR. FERNANDO DE LA TORRE
F e Alfinal de Insurgentes Sur, CEL. (55) 29723938
0| TFRENTE A FAMSA a unos pasos de la estacion

Teniendo el perfil del entrevistado fui desarrollando
un listado temético en el que basé todas las
entrevistas y fue el siguiente:

29 -Vivir solo en la Ciudad de México



Metodologia

e Nombre completo

e Edad

e OQOcupacidn

e :Cuénto tiempo llevas viviendo aqui?

e :Dbébnde vivias antes?

e Fue dificil encontrar un nuevo lugar para vivir?

e Es rentada o es propia?

e Sobre la vivienda, el uso y las adaptaciones de
los espacios

e Sobre la ubicacién

e Sobre el costo de vivir solo

Las preguntas estuvieron relacionadas con la
vivienda, la oferta inmobiliaria y el habitante;
haciendo énfasis en las caracteristicas de 1los
espacios y su configuracidén, los usos de acuerdo a
las formas de vida particulares y la ubicacidn.

Todas las entrevistas tuvieron lugar en la vivienda
de los entrevistados, la mayoria fueron realizadas
en fin de semana, por cuestiones de disponibilidad
de los habitantes.

Con una duracidén de dos a tres horas, durante ese
tiempo pude recopilar informacidédn sobre el proceso
de habitar, sus caracteristicas y lo que implica
no compartir la vivienda, desde lo econdmico hasta
lo espacial.

Los instrumentos que ayudaron al desarrollo de
ésta metodologia fueron:

- Bitacora de registro

- Cémara Fotogréfica
- Grabadora de Voz
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MUESTREO PROBABILISTICO ESTRATIFICADO
Los métodos de muestreo probabilisticos son
aquellos en los que todos los individuos tienen
la misma probabilidad de ser elegidos para formar
parte de una muestra y, consiguientemente, todas
las posibles muestras de tamafio tienen la misma
probabilidad de ser elegidas.?’

En este caso la muestra sdélo estd estratificada por
ubicacidn, es decir, la seleccidn de los candidatos
no es al azar, de acuerdo con los criterios de la
investigacidén es necesario que los participantes
residan en la delegacidén Cuauhtémoc para ser
considerados. Ademéds quise asegurar de lograr
una muestra representativa con entrevistados
diferentes género, edades y colonias dentro de la
delegacién.

La busqueda de posibles candidatos a la entrevista
fue un proceso largo, los encontré por amigos
o familiares en comun. El acercamiento con 1los
entrevistados fue muy variado, con los més joévenes
se dio via correo electrdénico o por mensaje de
texto y a medida que la edad iba aumentando el
acercamiento fue telefdénico o a través de gquienes
hicieron posible las entrevistas.

Durante el transcurso de las entrevistas, pude
hacer croquis rapidos con los aspectos generales
de la vivienda como la dimensidén y la ubicacidn
de los espacios.

17 Anénimo (2010) . Tipo de muestreo. Disponible en <http://metodologia02.blogspot.
com/p/tipos-de-muestreo.html>
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Esta decisidén corresponde al objetivode visibilizar
las necesidades espaciales de los habitantes,
observar como estan configuradas sus viviendas vy
analizar si es que hay particularidades de acuerdo
a sus hébitos.

Para el vaciado de la informacidn, con la
intencién de mantener el caracter etnogréafico de
la investigacidén sdélo se utilizan las respuestas
de cada entrevistado. La narrativa directa fue la
herramienta que se adecuaba a las necesidades de
la investigacidn, pues es parte del reconocimiento
del fendémeno en la ciudad.

Ademds se hace un andlisis de frecuencia de uso
en cada vivienda segun las respuestas sobre el
tiempo que pasan ahi, asi como los habitos méas
comunes.

La estructura final de la presentacién grafica de
las entrevistas fue asi:

DISENG ENTREVISTA CENERAL. FINAL
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FACTORES DE INCREMENTO

Pueden ser muchos los motivos gque hacen este
fenémeno algo comin en nuestros dias, sin embargo,
segln el socidélogo estadounidense Eric Klinenberg
en su libro GOING SOLO: The extraordinary rise and
surprising appeal of 1iving alone son cuatro los
cambios sociales que han contribuido a su aumento
a lo largo de los anos.

Es 1importante destacar que a pesar de que el
estudio fue realizado en Estados Unidos y en
diversas ciudades europeas cada uno de los factores
aqui descritos pueden ser identificados en otras
sociedades donde esta presente el fendmeno; eso
incluye la Ciudad de México.

* Estatus elevado de la mujer

* La revolucidédn en las telecomunicaciones
* Urbanizacidén masiva

* Revolucidn en la longevidad
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ESTATUS ELEVADO DE LA MUJER

i
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Como hemos visto antes la familia ha sido una de
las estructuras sociales que mas ha experimentado
variaciones en los ultimos afios. Esto se atribuye
en la mayoria de los casos al estatus contemporaneo
de la mujer -al menos en el contexto de la ciudad-
donde no sbélo puede estudiar, tener control sobre
Su cuerpo y su sexualidad sino que ademés salid
de la casa hacia el mundo laboral generando otras
opciones de vida, que han desencadenado dindmicas
que antes eran poco comunes.

En el caso de la asistencia escolar promedio entre
la poblacién femenina tenemos que se incrementd
de 3.2 a 8.5 afios, durante los uUltimos 40 afios
(1970-2010) .*®* E1 nuimero de mujeres en las aulas ha
adquirido relevancia en los Ultimos afios, a pesar
de que en los niveles medio superior y superior
aun predomina el porcentaje de hombres.

Como resultado de un mayor nivel educativo la
presencia de la mujer en los centros de trabajo
es cada vez mayor. Entre 2003 y 2008 a nivel
nacional, la fuerza de trabajo femenina aumentd
su participacidédn en 2.1 puntos porcentuales en
la economia, al pasar de 37.8% en 2003, a 39.9%
en 2008, logrando una tasa de crecimiento media
anual de 5.5%.%°

Por su parte en la Ciudad de México del total de
personas ocupadas en 2013, el 58.4% fueron hombres
y 41.6% correspondidé a mujeres, la participacidn
de éstas a nivel de sector econdémico sobresalid

18 BERNAL, D. (2013) La influencia de la educacién en la fecundidad de las mujeres
en México. Tesis de Licenciatura en Actuaria. Universidad Nacional Auténoma de México. p
26.

19 Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (2011). Los hombres y las mujeres
en las actividades econdémicas: Censos Econdémicos 2009. Disponible en: http://www.inegi.
org.mx/est/contenidos/espanol/proyectos/censos/ce2009/pdf/Mono_Hombres mujeres.pdf
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en los Servicios de salud y de asistencia social,
Servicios educativos y Servicios financieros y de
seguros.?’

AGn cuando las mujeres realizan un trabajo remu-
nerado fuera del hogar, siguen encargandose de
la mayor parte del trabajo dentro de la casa. En
México, segun el estudio Estado de la paternidad:
América Latina y el Caribe las mujeres con un tra-
bajo remunerado emplean 39 horas adicionales por
semana en dedicarse a labores del hogar y crianza
de los hijos.?!

El ingreso de la mujer dentro de las actividades
remuneradas derivd en autosuficiencia econdmica,
emancipacién y empoderamiento, lo que en muchos
casos contribuyd al escaso interés del matrimonio
como meta de vida o a la disolucidén del mismo, asi
como a la disminucidén de hijos por pareja.

En el primer caso segun datos del INEGI entre el
afio 2000 y el 2015 el monto de divorcios aumentd
136.4%, mientras que el de matrimonios se redujo
en 21.4 por ciento.?’Esta tendencia pasa debido a
gque un mayor numero de personas deciden vivir en
unién libre, dando paso a menor numero de uniones
registrada por el registro civil y que puedan ser
consideradas como matrimonio.

20 Instituto Nacional de Estadistica y Geografia. (2016). Censos Econdémicos 2014:
Ciudad de México. Disponible en http://internet.contenidos.inegi.org.mx/contenidos/Pro-
ductos/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/nueva_estruc/CE_2014/702825083205.
pdf

21 International Planned Parenthood Federation. (2017). Estado de la paternidad:
América Latina y el Caribe 2017 Disponible en: https://www.ippfwhr.org/sites/default/files/
uploaded documents/921121 Paternidad.pdf

22 NOTIMEX. (2017, 10 de febrero). Divorcios subieron 136% en ultimos los 15 afios:
INEGI. El economista. Disponible en https://www.eleconomista.com.mx/politica/Divorcios-
subieron-136-en-ultimos-los-15-anos-INEGI-20170210-0083.html
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Por otro lado en el 2014 de acuerdo con la Encuesta
Nacional de Dindmica Demogréafica el conocimiento de
al menos un método anticonceptivo es practicamente
universal entre las mujeres de 15 a 49 afios (98.7
por ciento). La mitad de mujeres a nivel nacional
en edad fértil utiliza actualmente algtin método
anticonceptivo, por lo que la tasa promedio de
fecundidad en el pais es de 2.21 hijos y en el
Distrito Federal la tasa global de fecundidad es
de 1.47 hijos por mujer.

Todos estos datos sélo dejan entrever como la
situacién de las mujeres a nivel nacional se
ha ido modificando con el paso de las décadas.
Durante afios la mujer permanecid dentro de ciertos
estandares que parecian inamovibles. La educaciédn,
la situacién econdmica y el conocimiento de otras
formas de vida dieron pie a nuevos paradigmas sobre
su rol dentro de la sociedad, particularmente en
el contexto de ciudad.

Hecho que se relaciona al aumento de vivir solo,
pues cada vez es mas comun, que ésta salga de su
casa a temprana edad, ahora no para casarse o
formar una familia, sino para estudiar en otras
ciudades con mayor oferta educativa o Dbuscar
mejores oportunidades de empleo.

Actualmente es mds comin ver a mujeres vivir con
otras mujeres y hombres. En algunos paises como en
Estados Unidos las mujeres solteras representan
cerca del 20% del total de compradores de vivienda;
son dos veces mas propensas a comprar una casa Jque
los hombres solteros.?

23 KLINENBERG, E. (2012). Going Solo: The extraordinary rise and surprising ap-
peal of living alone. EUA: Penguin Books. p 5.
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REVOLUCION EN LAS TELECOMUNICACIONES
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Con la idea de siempre estar cerca de nuestros
intereses aun cuando las distancias sean muy
largas, hemos 1ido creando desde hace varias
décadas dispositivos con los cuales podemos estar
comunicados. Primero fue el telégrafo, después
el teléfono, luego los celulares y por ultimo el
internet.

Datos del INEGI al 2013 sobre los hogares en México
con equipamiento de tecnologia de informacidén vy
comunicaciones, muestran que del 85.5% de 1los
hogares con servicio de telefonia; 7.5% tienen
sbélo linea fija, 41.6% cuentan con telefonia mévil
y fija, vy 50.9% sbélo celular.?

El teléfono fijo ha prevalecido no sbélo porque
el recibo sirve como comprobante de domicilio y
ademads la mayoria de las compafiias lo ofrecen en
pagquetes con internet y televisidén de paga, no
obstante en corto tiempo se ha visto superado de
manera contundente por el celular, al pasar de 5.4
a 20.6 millones de usuarios desde 1990 hasta 2013,
mientras que el méovil pasd de 1 a 105 millones de
suscripciones durante el mismo periodo.?®

Indudablemente en términos de comunicacién lo que
mads ha ganando terreno en nuestra vida diaria
es el internet pues es un punto de encuentro
donde convergen grupos, Yy 1los propios usuarios
son los que colaboran e interaccionan entre si
para generar la informaciédn.?®

24 BEADE, A. (2014, julio). Telefonia fija residencial ;Bueno, bueno?. Profeco.
Disponible en http://www.profeco.gob.mx/encuesta/brujula/bruj_2014/bol283_Telefonia_fija.
asp

25 Ibid

26 BECCERA, J.(2015). Las redes sociales en internet: una nueva forma de comuni-
cacién y socializacidén. Tesis de Licenciatura en Psicologia. Universidad Nacional Auténoma
de México. p. 27
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Internet nos ha dado la oportunidad de expresarnos
hacia un audiencia ilimitada via blog, con videos
caseros en Youtube o en las redes sociales.?’

Ha cambiado el cémo entendemos las relaciones
personales; ahora podemos interactuar con otros
desde la computadora, el teléfono celular y otros
dispositivos que de modo virtual nos mantienen
cerca de los que queremos.

La comunicacién constante y casi ilimitada a la
que estamos expuestos todo el dia, ha dado como
resultado que el vivir solo no sea visto como era
antes, estar en una casa abandonada con diez gatos
y un montdén de telarafas.

Ahora el no compartir donde se vive no es
impedimento para interactuar y formar redes, la
industria se ha revolucionado, modificando como nos
relacionamos, nos entretenemos y nos informamos
de lo que acontece en segundos. Hoy en dia las
relaciones interpersonales no sélo ocurren cuando
se habla de frente, pueden estar sucediendo a
kilémetros de distancia y nuestro interlocutor
estd sb6lo a un clic de distancia.

27 KLINENBERG, E. (2012). Going Solo: The extraordinary rise and surprising appeal
of living alone. EUA: Penguin Books. p 15.
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URBANIZACION MASIVA
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Uno de los fenbdmenos més importantes que experimentd
México en el siglo XX fue la creciente urbanizacién
de su poblacidén, pasd de ser una sociedad
eminentemente rural a otra predominantemente
urbana. Asi, mientras que en 1930, siete de cada
diez personas habitaban en localidades rurales,
en el afio 2000 la situacidén es inversa ya que 75%
de la poblacién reside en zonas urbanas.

La poblacién urbana a nivel nacional ha venido
incrementandose paulatinamente y ha pasado de 47.9
millones en 1990 a 81.2 millones en el afio 2010.2%®

Con un total de 20 millones 843 mil habitantes, la
Ciudad de México —-contando el area metropolitana-
es la cuarta ciudad mas poblada del mundo, de
acuerdo con un informe publicado por la ONU, el
cual estimdé que el aumento de la poblacidén en la
ciudad de México alcanzarda 23 millones 865 mil
habitantes para 2030, por lo que serd superada por
varias ciudades asiaticas y africanas.?

Paralelamente, cada dia es mas evidente que el
problema de la vivienda estd estrechamente ligado
al problema urbano y a la forma de nuestras
ciudades. Se prevé que para el afio 2050 més del
75% de la poblacidén mundial viva en ciudades. Ante
esto, no se puede hacer vivienda sin ciudad y no
se puede hacer ciudad sin vivienda.®’

28 AGUILAR, Adriéan. (2015). Trayectorias de Urbanizacién e Implicaciones Ambien-
tales en México. Instituto de Geografia. UNAM. Disponible en http://www.inegi.org.mx/
eventos/2015/Poblacion/doc/p-GuillermoAguilar.pdf

29 NOTIMEX. (2014, julio). México la cuarta ciudad mas poblada del mundo. El uni-
versal. Disponible en http://archivo.eluniversal.com.mx/sociedad/2014/poblacion-mundial-
ciudad-mexico-1022472.html

30 HABRAKEN, N. John & Andrés Mignucci. (2009). Soportes: Vivienda y Ciudad. Bar-
celona: Laboratorio de Vivienda del siglo XXI. p 43.
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Al dia de hoy son muchas las personas que vienen
a la ciudad por las oportunidades que ofrece,
esa poblacidén intermitente hace que el numero de
vivienda ocupada por una persona sea mayor. No se
sabe, si quien viene por algun trabajo temporal
se quede o regrese con la familia o si después
de terminar los estudios vuelvan a casa y asi
sucesivamente; lo que es cierto es que la ciudad
representa una variedad de opciones para dguien
busca estudios, trabajo o simplemente diversidn.

Esta tendencia tiene todo tipo de consecuencias,
incluida una problemdtica particular para el
lugar donde vivimos: la oferta inmobiliaria no
fue construida para una sociedad llena de gente
viviendo sola. Los cambios demogréficos y las normas
sociales invariablemente ocurren mas rapido que
los cambios en el mundo construido que nos rodea.
Les tombé décadas, incluso més, a Washington vy
Nueva York crecer en los lugares que son hoy.>!

31 BADGER, Emily. (2015, 21 de abril). The rise of singles will change how we
live in cities. The Washington Post. Disponible en: https://www.washingtonpost.com/news/
wonk/wp/2015/04/21/how-the-rise-of-singles-will-change-how-we-live-in-cities/?utm_term=.
ff9leac3cc25
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REVOLUCION DE LA LONGEVIDAD
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Una de las caracteristicas de este siglo es el
envejecimiento global de la poblacién, la cual
estd estrechamente ligada a los avances médicos y
la baja natalidad. Por lo gque nuestras sociedades
se enfrentan a nuevos retos pues se prevé que la
mayoria de la poblacidén llegard a viejo solo.

En México estd tendencia fue identificada por el
INEGI quién hizo hincapié en el aumento en la
esperanza de vida pues en los Ultimos 70 afios -
cifra al 2000- la esperanza de vida pasd6 de 34 a
75 afios, lo que significa una ganancia de 41 afios.*
En un estudio realizado en 2016 por el mismo
instituto la esperanza de vida se ubicd en poco
mas de 78 afios para las mujeres, y en 73 afos para
los hombres.

En este momento, cerca del 7% de su poblacidn
es mayor de 65 afios. Es aun un pais joven. Se
considera que un pais esta envejecido cuando tiene
mas de 10% de su poblacidn mayor de 65 afios. Esto
hace que México, como el resto de América Latina,
aun tenga un bono demografico para enfrentar este
fendmeno.

Segin la proyeccién de Naciones Unidas, para el
afio 2025 México llegard al 17% aproximadamente
de su poblacién con més de 65 afios, un aumento
dramético. Hablamos de un periodo menor a 20 afios
para un pais de méds de 100 millones de habitantes.?®

32 Instituto Nacional de Estadistica y Geografia. (2001). Cambios sociales y de-
mogréficos en México. México.

33 BERNARDINI, Diego. (2010, noviembre). El1 futuro de México con una poblacidén
envejecida. CNN México. Disponible en http://mexico.cnn.com/salud/2010/12/17/el-futuro-
de-mexico-con-una-poblacion-envejecida
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La ciudad de México es la entidad del pais con
el mayor porcentaje de personas adultas mayores
de 60 afios. Son 1.1 millones y de esta cifra 13%
—unos 149 mil— viven solos por necesidad y pocos
por decisidén propia.**

El aumento de la esperanza de vida, aunado con los
avances médicos y las posibilidades que ofrece el
vivir en un admbito urbano, hace cada vez mas comin
que alguno de nuestros abuelos o incluso nuestros
padres pasen varios afios viviendo solos. Es cada
vez mas evidente la inversidén de la piramide
poblacional en nuestro pais y aunque la vejez puede
estar relacionada al deterioro de las habilidades
fisicas o motrices, hoy en dia puede considerarse
una segunda etapa adulta con caracteristicas que
la hacen més atractiva.

En el caso de los pensionados, en buen estado de
salud el segundo aire es mejor porque ahora no hay
nadie para mantener, representa la oportunidad de
hacer actividades a cualquier hora del dia, pues
ahora no hay restriccién de horario o monetaria.
Ademés de que en una gran cantidad de espectéaculos,
museos y otras actividades recreativas ofrecen
atractivos descuentos para personas mayores,
haciendo que este sector tenga mas actividad de
lo que se cree.

34 FUENTES, Diana. (2014, agosto). DF: Viven solos 149 mil ancianos. El univer-
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CONCLUSION

Con el ingreso en la vida laboral, muchas mujeres
citadinas cambiaron sus prioridades, poniendo
la realizacidén profesional como objetivo nlUmero
uno; postergando, en la mayoria de los casos, la
maternidad y la creacién de una familia. Por 1lo
que esta situacién podria ser o no temporal.

Para los mas joévenes, es parte de la transicidn
hacia 1la wvida adulta. Representa eso gque no
hicieron sus padres, quienes pasaron de una casa
a otra sin nada en el medio. Es enfrentarse a la
vida real, encontrar el camino desde el punto de
vista mas personal. Es un proceso revalorizado
de descubrimiento, es hacer y arrepentirse, es
volver a intentar y moverse hasta encontrar lo que
se busca.

Por otro lado las nuevas formas de comunicacién
han dado a nuestra vida, otra visién de las
relaciones. Hoy parece que alguien estd sentado
pero estd haciendo muchas cosas al mismo tiempo.

Esta trabajando, hablando con amigos de la
infancia, colaboradores y familiares todo desde
el mismo dispositivo. Con el internet el hecho de
estar solo en casa ha cambiado. Ahora significa
disfrutar horas de entretenimiento inmediato,
pedir comida sin mover un dedo, ampliar nuestros
lazos interpersonales sin salir de casa y una gran
variedad de cosas.
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El acceso a esas tecnologias, se da en un ambiente
generalmente citadino, pues es donde hay mas
opciones. La ciudad es el lugar para vivir,
para estudiar, para trabajar. Quienes llegan, no
siempre tienen familiares o conocidos en el lugar
en el que llegan y los vinculos se van creando de
a poco en poco.

En el caso de los adultos mayores, a pesar de que
varios siguen con vidas sociales activas, vivir
solo también significa lidiar con enfermedades,
ver a familiares, amigos y contemporaneos morir.
No es lo més placentero, pero asi como se entiende
el rito de iniciacién para los mas joévenes, en
esta edad todos saben que la muerte es algo més
cercano, es el destino proéximo.

Para la mayoria el tema, es algo ciclico, supone
una etapa. Quizad tiene que ver con la escala ac-
tual de wvalores, donde el estatus de las rela-
ciones personales se entiende como cambiante vy
no estadtico como antes. Hoy algunos procesos de
vida, que antes se velan como una sucesidén natu-
ral, toman méas tiempo. El matrimonio, los hijos y
hasta la muerte.
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ANTECEDENTES EN EL ™MUNDO

En la Europa del siglo XIX aparecid la preocupacidn
por las condiciones de habitabilidad provocadas
por la Revolucién Industrial. E1 movimiento
migratorio del campo a la ciudad llevd a estas
Gtltimas a aumentar réapidamente su poblacidn,
teniendo como consecuencia el hacinamiento y las
malas condiciones de salubridad.?®

Entre el siglo XIX y el siglo XX la ciudad europea
adquiere la forma con la que hoy la conocemos.
Durante este tiempo también se define la relacidn
de la ciudad con lo publico. Estos cambios también
tienen que ver con el cambio de una sociedad
agricola a una industrial.?®

Los grandes cambios que se dieron en la edificacidn
y que supusieron la transformacidén hacia la
vivienda actual se dieron a principios del siglo
XX, en lo que constituydé el Movimiento Moderno.
Este inicia uno de los cambios mas importantes
hacia wuna vivienda funcional, que facilita la
estandarizacidén, la prefabricacidén y la economia,
dando como resultado espacios sencillos, luminosos
y ordenados, orientados a proporcionar una vida
saludable.”

A nivel mundial el siglo XX estaba dominado por una
concepcidén moderna. Las principales ideas fueron:

35 SANCHEZ, J.(2012). La vivienda social en México. Fondo Nacional de Creadores.
México. p 8.

36 DE LAPUERTA, J. (2007). Manual de vivienda colectiva. Madrid: ETSAM. p 65.

37 Observatorio de tendencias del habitat. (2009). Nuevas formas de habitar. Valen-
cia. Disponible en: http://www.tendenciashabitat.es/
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1. Democracia e igualdad: El objetivo entonces
fue equilibrar a la sociedad, nadie demasiado
rico ni demasiado pobre.

2. La familia. Fue el referente ideal para la
sociedad. Era, en el fondo, un medio para
estabilizar a la sociedad. La mayor parte
de las cifras, las innovaciones técnicas,
las atenciones y los objetivos, tuvieron a
la familia en el centro de sus preocupacio-
nes.?®

Ya entrado el siglo XX, wuno de los sucesos
histéricos que marcd la configuracidédn de las
ciudades y por lo tanto el rumbo de la vivienda
fue la Segunda Guerra Mundial, con la cual varias
urbes se reconfiguraron y tuvieron que pasar afios
para volver a los hébitos anteriores.

A nivel social muchas familias, en el mejor de
los casos, tuvieron que dividirse y migrar a otros
paises fuera del continente, otras con menos
suerte sufrieron la perdida de alguno o varios de
sus integrantes.

Después de la transicidn posguerra en muchos paises
se da una explosién demografica por un alza en la
bonanza econdémica aunado con la mejora en las
condicién de salud y nutricidén, conocida como Baby
Boom, esta tendencia se dio principalmente en los
afios 50s y 60s. Junto con ella viene un éxodo rural
a la ciudad con la creciente industrializacidn,
con esto la ciudad cambia su imagen para poder
albergar vivienda, servicios y recreacidn para
los recién llegados.

38 DE LAPUERTA, J. (2007). Manual de vivienda colectiva. Madrid: ETSAM. p 66.
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En el caso de los Paises Bajos se les considera
los afortunados beneficiarios de la prosperidad
econdmica de los sesenta y los setenta. Disfrutaron
el sexo, las drogas y el rock-and-roll, tomaron
todos los buenos trabajos y ahora se estan
jubilando. Para Francia “les baby-boomers”, son
la generacidén nacida entre 1943 y 1959 que salid
a las calles de Paris, durante los movimientos
estudiantiles en mayo de 1968.°%

AMERICA LATINA

Por su parte en Latinoamérica, en los primeras
décadas del siglo XX sucedidé un fendmeno parecido
al de México, los gobiernos apostaron por el futuro
industrial vy 1las ciudades se vieron expuestas
ante la necesidad de proveer de infraestructura
y equipamiento necesario para la habitabilidad
minima de los habitantes, los que llegaron y los
que ya estaban ahi.

Como en el caso de México, el modelo de vivienda
que se produjo durante primera mitad del siglo XX,
estuvo fuertemente influenciada por el Movimiento
Moderno, generalmente subsidiada con apoyos
gubernamentales y construida en las zonas centrales
para posteriormente irse expandiendo hacia donde
hubiera cabida, dando pie a 1la formacidén de
asentamientos sin acceso a los servicios basicos
y equipamiento.

Para finales del siglo el modelo de produccidén de
vivienda entra en una etapa de transformacidn, el

39 JONES, L. (2015, 6 de noviembre) How ‘baby boomers’ took over the world. The
Washington Post. Disponible en https://www.washingtonpost.com/opinions/how-baby-boom-
ers-took-over-the-world/2015/11/06/4bac6414-8190-11e5-a7ca-6ab6ec20f839 story.html?utm_
term=.4609e265b115
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acelerado crecimiento urbano se vuelve tema de
conversacidén en varias ciudades latinoamericanas
como Sao Paulo, Santiago de Chile y Buenos Aires.
El aumento de la economia informal, la disminucidn
salarial, el deficiente desarrollo econdmico y la
desigualdad social son los grandes retos para
trabajar de cara al nuevo siglo.

ANTECEDENTES EN MEXICO

En las primeras décadas del siglo XX México era
un pais predominantemente rural, sin embargo
este estatus fue cambiando, el sector agricola
fue perdiendo importancia causado por falta de
la demanda de sus trabajadores quienes fueron
sustituidos por procesos industriales.

La urbanizacidén fue resultado de la ecuacidn més
nacimientos- menos defunciones, producida por las
mejoras médicas y de sanidad y la masiva migracién
interna desde &reas rurales hacia zonas urbanas,
las ciudades concentran mejores oportunidades de
trabajo y estudio. Asi, mientras que en 1930, siete
de cada diez personas habitaban en localidades
rurales, en el afio 2000 la situacidén es inversa ya
que 75% de la poblacidédn reside en zonas urbanas.*’

La Ciudad de México, se vuelve foco de atraccidn
para el entorno rural, esta condicidén tiene
origenes histdéricos que anidan en el asentamiento
precolombino, en el que existia ya el centralismo
regional en Tenochtitlédn. La Independencia vy
la Revolucidén confirman la sede de los poderes
federales, la ratifica como centro financiero y le

40 Instituto Nacional de Estadistica y Geografia. (2001). Cambios sociales y de-
mogréficos en México. México.
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da mayor concentracidén administrativa, tanto en

lo piblico como en lo privado. *

Durante este proceso, gracias a la necesidad de
dotar de viviendas a los trabajadores del nuevo
modelo econdmico, el Sector Publico invitd a
participar en la realizacidén de andlisis de las
condiciones espaciales con el fin de 1llegar a
una “vivienda tipo”. Una vivienda universal que
satisficiera las necesidades de todos y cada uno
de los trabajadores por igual.*®

La demanda habitacional crecidé y los primeros
nuevos pobladores comenzaron a instalarse en las
vecindades de la zona céntrica de la ciudad. De
esta manera, se favorecid el aumento de poblacidn
en los centros histdéricos de las ciudades y al mismo
tiempo la aparicién de barrios nuevos, generados
por la poblacidén trabajadora en la periferia de
las ciudades.

Como parte del boom de vivienda del movimiento
moderno, del que México también fue parte, con el
apoyo de instituciones gubernamentales encargadas
de fomentar la produccién de vivienda se
construyeron varios conjuntos habitacionales, que
contaban con gran variedad de equipamiento urbano
como zona comercial, biblioteca, area deportiva,
amplios jardines, escuelas y otros més.

Tiempo después en 1954 se fundd el Instituto Nacional
de la Vivienda (INVI), cuyo objetivo principal
fue el de atender las necesidades habitacionales

41 MIER Y TERAN, C. (1998, diciembre) Una mirada hacia la migracién rural urbana
a la ciudad de México: un estudio de casos. Iztapalapa. Vol 18, no. 44, p. 159-202.

42 EBERGENYI, V. (2014, 8 de noviembre). Sobre prototipos de vivienda. Arquine.
Disponible en http://www.arquine.com/sobre-prototipos-de-vivienda/
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de los estratos sociales econdmicamente débiles.*®

Durante esta época se construyeron el 66% total
de viviendas por el sector publico. Al INFONAVIT
correspondid el 49.8%; FOVISSSTE participd con el
15.8% y el Fondo de la Vivienda Militar (FOVIMI) con
el 0.4%; siendo importante también la accidn del
Programa Financiero de la Vivienda que construyd
106, 689 unidades, es decir, el 33% del total.*

Durante los afios ochenta siguieron los fideicomisos
para la construccidén de vivienda popular y al mismo
tiempo empezaban las intenciones de inversidn de
los grandes desarrolladores de vivienda en serie,
pero fue la mafiana del 19 de septiembre de 1985
que la sociedad capitalina se estremecid con un
sismo de magnitud 8.1 en escala de Richter con
una duracidén de cuatro minutos, de acuerdo con el
Instituto de Geologia de la UNAM.

Este fendémeno natural, ademéds de traer graves
consecuencias econdmicas, introdujo un cambio en
la forma de pensar, reglamentar y construir la
arquitectura en México. Para la reconstruccidn
de la vivienda, el Gobierno determind expropiar
7.000 predios. Un afo después, el 7 de abril,
el gabinete aprobdé un presupuesto de més de 200
millones de pesos para el programa de Renovacién
Popular. Con estos recursos, 44.000 viviendas de
40m? fueron construidas.®

43 SANCHEZ, J.(2012). La vivienda social en México. Fondo Nacional de Creadores.
México. p 16.

44 HIDALGO, S. (2012). Vivienda de interés Social. Trastocando el habitar del
patrimonio familiar. Tesis de Licenciatura. Universidad Nacional Autdénoma de México.p 41.
45 SANCHEZ, J.(2012). La vivienda social en México. Fondo Nacional de Creadores.
México. p 18.
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Empezaron los programas de reconstruccién, con
viviendas en edificios menores a tres niveles,
en su mayoria eran viviendas unifamiliares en un
nivel, sin embargo fue como respuesta al desastre
producido por el temblor, sin un andlisis que les
llevara a construir diferentes tipos de viviendas,
sino tomaron los modelos existentes reduciendo
mas aun los espacios.*®

Asimismo derivado del sismo de 1985 se aprecia
una salida de poblacidén que dejdé sus viviendas y
negocios en renta y en algunos casos abandonados,
llegando un reducido sector de poblacidén cuyos
ingresos le permitia vivir en una colonia con
rentas muy accesibles, provocando la pérdida de
poblacién en A&reas habitacionales en la =zona
central de la ciudad.?

Prototipo 1Al- Proyectado para los
programas de reconstruccién después del
sismo de 1985

46 HIDALGO, S. (2012). Vivienda de interés Social. Trastocando el habitar del
patrimonio familiar. Tesis de Licenciatura. Universidad Nacional Auténoma de México. p
52.

47 SALINAS, L.(2013,24 de febrero). Gentrificacién en la ciudad latinoamericana.
El caso de Buenos Aires y Ciudad de México. GeoGraphos. Alicante: Grupo Interdisciplin-
ario de Estudios Criticos y de América Latina. vol. 4, n° 44, p. 281- 305.
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Después del sismo las migraciones del campo a la
ciudad no se detuvieron y fue precisamente la
inaccesibilidad para habitar las zonas centrales
donde habia otras amenidades como mayor acceso
a la infraestructura, la cercania al transporte
puiblico y el costo de los impuestos, lo que siguid
permeando la distribucidén de la ciudad, provocando
la expansién hacia la periferia, hasta formar la
Zona Metropolitana como hoy la conocemos.

Situacidédn que generd diversos patrones de
distribucidén, la centralizacidén siguid ocurriendo
pero la ciudad se desbordé hacia donde era més
econ6tmico para gquien lo pudiera comprar. Esto
trajo dificultades como problemas de movilidad.
Los centros de trabajo, las escuelas, la cultura,
el comercio y otros lugares de atraccién estén
muy distanciados de las zonas habitacionales vy
los servicios de transporte publico y privado
son 1ineficientes e insuficientes para cubrir la
constante demanda.

Hacia los noventas, se produjo una redefinicién en
la accién del Estado en materia de vivienda como
resultado de un nuevo marco de reestructuraciédn
nacional y global en la economia mundial. Desde
entonces la participacidén estatal en los programas
de vivienda se ha restringido a la promocidén vy
financiamiento habitacional, estimulando con el
ello la participacidén social y privada a fin de
que construyan vy financien 1la construccidén de
viviendas.*®

48 HIDALGO, S. (2012). Vivienda de interés Social. Trastocando el habitar del
patrimonio familiar. Tesis de Licenciatura. Universidad Nacional Auténoma de México. p
52.
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Como respuesta a la demanda de espacios
habitacionales en 1la ciudad, desde esos afios
empieza una oleada de adaptacidén de edificios en
las delegaciones centrales para la creacidédn de
la vivienda, con la rehabilitacidén de edificios
generalmente financiada por la iniciativa privada,
quienes con la promesa de mejorar la i1imagen vy
atraer inversionistas, traen nuevas dindmicas de
consumo a la zona.

Para el inicio del siglo XXI, instituciones como
el INVI y el INFONAVIT aln manejan programas
de produccién vy apoyo para el mejoramiento
en la autoproduccidén de vivienda, desarrollada
gradualmente con la participacidn de los
interesados.

Las viviendas se siguieron desarrollando en
pocos metros cuadrados, el tema de la produccidn
se ha tratado en varias ocasiones desde la
corrupcidén. Muchas de las licitaciones publicas
son ofrecidas a ciertos inversionistas a cambio
de favores politicos, o se promueven desarrollos
inmobiliarios con grandes dimensiones que muchas
veces sbélo quedan en promesa.

Actualmente el crecimiento wurbano, en varias
ciudades del pais, sigue siendo un proceso sin
control. La oferta de vivienda nueva para la
clase trabajadora estd acaparada por los grandes
desarrolladores inmobiliarios. Las viviendas
se producen en serie, a las afueras con algun
tipo de equipamiento urbano. Para muchos, son 1lo
suficientemente caras como para endeudarte toda la
vida y tan pequefias que no cabe una familia de més
de tres.
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En otros casos, para satisfacer la demanda, la
adaptacién de la vivienda ha sido una oportunidad
de ganar algo extra, quienes viven cerca de
centros de estudio o lugares donde hay amplia
oferta de trabajo como Santa Fe y Polanco, ven la
posibilidad de rentar la habitacién del hijo, el
cuarto de los tiliches o el de azotea.

Para quien lo necesita es una opcidn para
considerar, pues representa no manejar por horas
hasta el trabajo, dormir mads o evitarse el viaje
diario desde la casa hasta la escuela.

Para la poblacidén con mayor poder adquisitivo,
hay una tendencia en la oferta, algunos
desarrolladores obtienen espacios en lugares
estratégicos, posteriormente hacen la demolicidn
de lo existente vy luego construyen vivienda
vertical, con instalaciones como gimnasio, saldn
de eventos, alberca y roof garden.

Hoy la centralizacidédn no parece acabar. La tenencia
de una vivienda, ya sea comprando o rentando, abre
la discusidén hacia lo que parece la utopia de una
casa propia. Es momento de analizar las respuestas
que la sociedad, el mercado y otros actores han
encontrado, replantear como desde la profesidn se
ha tratado el tema de la vivienda y debatir si esa
postura sigue vigente ante el panorama.
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SIGLO XXI

En Europa en este momento hay dos cambios
fundamentales que estan sucediendo en la sociedad.
Por una parte tenemos que el numero de familias
disminuye. Hoy en dia més del 60% de la gente en
sociedades desarrolladas no vive dentro de una
estructura familiar.*’

Fenémeno que es visible también en EUA, el socidlogo
Eric Klinenberg comenta hasta la segunda mitad
del siglo pasado, la mayoria se casaba Jjoven vy
se separaba sélo hasta la muerte. Si la muerte
llegaba antes, rapidamente nos volviamos a casar;
si la muerte llegaba después, nos mudébamos con la
familia, o ellos con nosotros. Ahora nos casamos
més tarde. Nos divorciamos y duramos solos por
afilos o décadas. Sobrevivimos a nuestros cdnyuges,
y hacemos todo lo posible para evitar ir a vivir
con otros, incluyendo a nuestros hijos.

Para otros en el contexto europeo, uno de 1los
conceptos que mas ha variado respecto a la vivienda
es su temporalidad, la idea de gque una casa no es
para siempre. De hecho, ya no se concibe la casa
como un elemento susceptible de ser heredado.
Este sentimiento de pertenencia temporal de la
casa es sintomdtico de una sociedad que acepta y
busca el cambio.®°

Los planes de vivienda y las normas de habitabilidad,
documentos clave para fijar el marco en el que
operar, mas que limitar las posibilidades,

49 DE LAPUERTA, J. (2007). Manual de vivienda colectiva. Madrid: ETSAM. p 67.
50 Observatorio de tendencias del héabitat. (2009). Nuevas formas de habitar. Va-
lencia. Disponible en: <http://www.tendenciashabitat.es/>
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deberian permitir el desarrollo de los potenciales
de la propia sociedad, de una forma abierta vy
estimulante.>

AMERICA LATINA

En el caso de nuestra regidén, la dréastica reduccidn
de la inversién publica durante las dos ultimas
décadas, ha sido lo que ha marcado la pauta en
materia de vivienda, la mayoria de los paises han
vivido procesos politicos comunes y al mismo tiempo
han tenido diferentes politicas habitacionales.

La tendencia son procesos de transformacidén vy
renovaciédn urbana gque generan situaciones de
gentrificacién. Donde es crucial el rol que desempefian
los gobiernos locales,se implementan esquemas de
exencidén de impuestos,programas de recuperacidn
de 4reas centrales y centros histdéricos, ademés
de inversidén en el mantenimiento y promocién del
patrimonio histérico y cultural, todo ello con
el objetivo de hacer atractivo el espacio urbano
para la inversién de capital privado.®?

Estamos en un momento de cambio, las estructuras
familiares tradicionales se han ido reinventando,
la wvida wurbana ha traido nuevas dindmicas de
ocupacién y la produccidén en masa de vivienda se
ha alejado de la visidén global de la arquitectura.

Esa que entendia la vivienda como parte de un
proceso para el enriquecimiento de la ciudad, donde

51 RODRIGUEZ, M. [compl]. (2008). Vivienda y Espacio Doméstico en el Siglo XXI.
Madrid: La Casa Encendida. p 63.

52 SALINAS, L.(2013,24 de febrero). Gentrificacién en la ciudad latinoamericana.
El caso de Buenos Aires y Ciudad de México. GeoGraphos. Alicante: Grupo Interdisciplin-
ario de Estudios Criticos y de América Latina. vol. 4, n° 44, p. 281- 305.
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los cambios sociales, econdmicos y culturales eran
tan importantes como los materiales o la forma.

El disefio de la vivienda ha fracasado al intentar
atender la diversidad, cambio y transformacién vy
participacidén ciudadana. Para atender estos retos
de forma efectiva, disefiadores, desarrolladores,
funcionarios y usuarios, como participes en el
proceso, deben contar con metodologias de trabajos
que consideren estos temas como centrales en la
produccién de vivienda.>?

En el caso de vivir solo, como fendmeno social,
habria que preguntarse ¢(Cémo pasd de ser un signo
de fracaso social a ser un ideal en el camino del
aprendizaje y una recompensa hacia al éxito?.
Hoy ya no vivimos como antes, en casas donde se
juntaban las familias de diez o mé&s integrantes a
comer, donde ademds de la familia nuclear estaban
los tios, las abuelas y otros parientes.

53 HABRAKEN, N. John & Andrés Mignucci. (2009). Soportes: Vivienda y Ciudad. Bar-
celona: Laboratorio de Vivienda del siglo XXI. p 43.
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VIVIR SOLO HOY EN MEXICO

Es dificil identificar el inicio en nuestro pais
de esta tendencia pues las estadisticas que se
aproximan al caso de estudio son abordadas desde
el concepto: hogar unipersonal, es decir, aquel
que se forma por una sola persona.

En un primer vy hasta ahora uUnico intento de
visibilizar este sector creciente de la poblacidén
en 2003 el INEGI presentd la publicacidén La
evolucion de los Hogares Unipersonales donde se
hizo una revisidén de éste sector demogréfico vy sus
caracteristicas de 1990 hasta el afio 2000.

El estudio observd que:

e La mitad son mujeres.

e Cuatro de cada diez tienen 60 afios o més de
edad.

* Seis de cada diez no concluyeron la educacidn
bédsica (secundaria terminada) .

e Una de cada dos estéd desunida o viuda.

e Cuatro de cada diez no participan en el mercado
laboral.

e La mitad se sostiene precariamente de
transferencias.

En general en diversos estudios sociodemogréaficos y
socioecondémicos sobre los hogares y su conformacién
los unipersonales se abordan de manera incidental,
dandole prioridad a la descripcidén y al andlisis
de las familias, que hasta hoy son la forma de
organizacién de la mayoria en nuestro pais.
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Sin embargo se tiene registro de que los hogares
unipersonales incrementaron su proporcién
dentro del total de hogares mexicanos: en 1990
representaban 4.9% y en el afio 2000 alcanzaron
6.3%, lo gue se traduce en una tasa de crecimiento
anual de 5.7% en diez afios, para el afo 2016
corresponde al 10.2% de las viviendas censadas,
de los cuales el 16.9% son mujeres y el 7.6% son
hombres.**

De acuerdo con el Consejo Nacional de Poblacién
(CONAPO) la proyeccidn de crecimiento para el 2030
es de 12.2%, sin embargo faltan doce afios y el
nimero parece ir aumentando estrepitosamente.

54 Instituto Nacional de Estadistica y Geografia. (2016). Encuesta Nacional de los
Hogares: Principales Resultados. México. Disponible en http://internet.contenidos.inegi.
org.mx/contenidos/productos/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/nueva_estruc/
promo/enh2016_resultados.pdf
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VIVIR S§O0LO HOY EN EL MUNDO

De acuerdo con la investigacién de mercado de
Euromonitor International, el numero de personas
que viven solas a nivel mundial se ha disparado,
pasando de aproximadamente 153 millones en 1996 a
277 millones en 2011 un aumento de alrededor del
80% en 15 afios.

En 2016, la Unidén Europea tenia 220 millones de
hogares. El mas comGn, era el compuesto por una
sola persona (el 33% del numero total de 1los
hogares censados), seguido por los hogares de
parejas sin hijos (25%) y parejas con hijos (20%).
Entre los paises miembros, el que mas concentra
este tipo de hogar es Suecia con mas de la mitad,
52% de todos los hogares eran de una sola persona,
mientras que Malta con el 20% fue el mas bajo.>

En Oceania el rango promedio, para 2015 es
Australia del 24% es simliar al de Nueva Zelanda
con el 22%.°° Mientras que Africa no presenta este
tipo de hogar, pues no se tiene informacidén de
todos los tipos de hogares, de acuerdo a una
informe Composicién y Tamano del hogar alrededor
del mundo la ONU en 2017, el tamafio promedio es de
5 o mas personas por hogar.

Por su parte en Asia, mientras mas desarrollado
econdmicamente es un pais como Japdn, Corea del Sur
y Taiwadn més alto es el porcentaje de una persona
por hogar con el 32%, 24% y el 22% respectivamente.

55 Eurostat. (2016) .Households Composition Statistics. Luxemburgo. Disponible en:
http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Household composition_
statistics&stable=0&redirect=no#Household_size

56 Australian Institute of Families Studies. (2015) .Demographics of living alone.
Disponible en https://aifs.gov.au/publications/demographics-living-alone
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A pesar de los valores tradicionales de convivencia
intergeneracional en muchos paises de Asia,
hay wvariaciones considerables y la proporcidn
de hogares con una sola persona en paises como
Vietnam, Malasia, Filipinas y Nepal e India es
menor al 10%.°

En el continente americano en Estados Unidos en el
afilo 1950 casi 4 millones de personas vivian solas
y eso representaba sélo el 9% de la poblaciédn,
para 2012 32.7 millones de personas vivian solas,
esto representaba el 28% de todos los hogares.®®

Por su parte en Canadé, por primera vez en su his-
toria, el numero de hogares con una sSola persona
sobrepasdé todos los demds tipos de hogares. En
2016 representaron el 28.2%, esto fue mas que el
porcentaje de parejas con nifios, parejas sin hi-
jos, familias monoparentales, hogares con multi-
ples familias y todas las demds combinaciones de
personas que viven juntas.®’

Finalmente en América Latina segUn el Anuario Es-
tadistico de América Latina y el Caribe 2017, el
tamafio medio de los hogares en esta regidén cayd
de 3,9 a 3,6 personas por hogar entre 2008 y 2016.
En el caso de los hogares unipersonales de 2005
a 2014, el estudio revela que por los hogares
liderados por hombres pasd de 5.4% a 6.3% y en el
caso de las mujeres de 4.4% a 5.4%.

57 YEUNG, J. y CHEUNG, A. (2015, 3 de junio).Living Alone: One person households in
Asia. Demographic Research, Vol. 32. Special Collection 15.

58 KLINENBERG, E. (2012).Going Solo: The extraordinary rise and surprising appeal
of living alone. EUA: Penguin Books.

59 GALLOWAY, G. (2017, 2 de agosto). Census 2016: More Canadians than ever are
living alone, and other takeaways. The Globe and Mail. Disponible en https://www.theglo-
beandmail.com/news/national/census-2016-statscan/article35861448/
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Antecedentes

CONCLUSTION

De un siglo a otro, como era de esperarse, la
humanidad ha vivido diferentes transformaciones.
Tal wvez aceleradas por los procesos actuales,
quizd hiper visibilizadas por las tecnologias al
alcance de las masas.

Uno de los cambios mas significativos a nivel mundial
fue en definitiva, el paso de una sociedad rural a
una urbana, derivando en excesiva centralizacidn,
falta de abasto en la infraestructura y cambios en
los paradigmas de produccidén de vivienda. En los
paises subdesarrollados, durante los primeros afios
el gobierno subsididé los programas de vivienda,
después entrd la inversidn privada; haciendo -para
muchos- impagable el suefio de una casa propia,
dando pie a la formacidén de cinturones de miseria
en las periferias.

Por su parte la familia fue el centro de 1los
objetos producidos. Para la segunda mitad del
siglo XX este hecho fue cambiando, particularmente
en Europa en los paises nérdicos, donde vivir solo
se volvidé cada vez mas comin y las estructuras
familiares tradicionales -mama, papad e hijos-
empezaron a ser la minoria.

Este hecho se visibilizdé poco a poco en otros
lugares, primero en paises desarrollados,
posteriormente en los registros censales a nivel
mundial. Este tipo de vivienda se volvidé un tema
recurrente hasta acaparar méas del 10% del total
de las viviendas censadas, incluso en paises con
herencia de familias de diferentes generaciones.
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Persons per household

W 6 ormore
B 5t6
W 4t05
N 3to4
Fewer than 3
No data

ita source: United Nations Database of Household Size and Composition
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12017,
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Antecedentes

EDIFICIO ERMITA

Obra del arquitecto Juan Segura, este hito de la
Ciudad de México, esta ubicado entre las avenidas
Revolucién y Jalisco. Este edificio fue contemplado
como un conjunto habitacional con amenidades en
planta baja, siendo uno de los pioneros de usos
mixtos, convirtiéndose en un punto de referencia
hasta la fecha.

Por las caracteristicas del terreno, el conjunto
se articula en una geometria triangular, dando
pie a un patio central. Cuenta con tres tipologias
de departamentos de 120, 60 y 30 metros cuadrados.
Esta Gltima es la que se analiza, pues en la
actualidad viven personas solas.
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EDIFICIO ERMITA

Juan Segura

Ciudad de México, México

1929-1935

33

Dormitorio, Cocina, Desayunador,
Bafio, closet.

1 habitante o 2.

Es un conjunto habitacional

PeOEme P

adrea ESTANCIA

adrea COCINA

4rea COMEDOR
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HABITAT 67

Construido para la Expo 67 en Montreal, Canada.
Tiene 354 Dbloques de concreto, agrupados en 3
columnas, la idea inicial era aun mas ambiciosa pues
contemplaba 1000 mébdulos. Cada uno fue producido y
ensamblado individualmente, sin embargo se trata
de un claro ejemplo de arquitectura de produccidn
en masa.

Debido a la temdtica de la exposicién “E1 hombre
y su mundo” este conjunto apostd a ser una forma
innovadora para la creciente poblacidén en las
grandes ciudades. La idea era llevar este tipo
de médulos a cualquier lugar, ademés de que los
espacios deberian de cumplir con la caracteristica
de flexibilidad.
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®®OEE o P

HABITAT

Moshe Safdie

Cité du Havre, Montreal. Canadéa

1967

60
[mébdulos de 11.7m x 5.3m x 3m]

dormitorio, cocina, comedor,
sala,bafo, terraza.

De 1 a 4 habitantes.

Es un conjunto habitacional.

67

drea ESTANCIA

4rea COCINA

drea COMEDOR
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NAGAKIN CAPSULE TOWER

Ubicada en Ginza, en la capital Jjaponesa y Unica
sobreviviente del movimiento metabolista. Esta
torre compuesta por 140 céapsulas que se unen a
partir de un nltcleo central y se puede ampliar su
espacio interior con la unidén de otras cépsulas.

Con 8 diferentes tipos de céapsula. Su principal
objetivo fue alojar a hombres de negocios que
venian de las afueras a trabajar entre semana a
la gran ciudad, de cara al nuevo siglo. Por lo que
cada espacio estd pensado para una sola persona,
hay espacio para un area de guardado, mesa, Dbafio
y cama.
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NAKAGIN CAPSULE TOWER

Kisho Kurokawa

Ginza, Tokio. Japédn

1970-1972

80

Cama, retrete, regadera, cléset,
escritorio plegable, tv.

Es una céapsula que funciona como
una extensién del habitante.

En cada planta hay catorce céapsulas.
Es un conjunto habitacional.

POOOEo Y

|
\
4rea ESTANCIA 4
4rea COCINA O O
adrea COMEDOR ) &
/f// |
\S _/
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WALDEN 7

Situado en Barcelona y compuesto por 18 torres
de departamentos, este edificio se propuso como
un espacio que hospeda un tipo de vida flexible
gracias a sus células individuales y los amplios
espacios colectivos.

Cada célula puede combinarse diferentes y cada
puede desarrollarse en una o dos plantas, cada
departamento puede tener hasta cuatro mdédulos,
de acuerdo a lo que se necesite. Cada uno tiene
vistas interiores y exteriores, haciendo de este
edificio un objeto sin una uniformidad clara que
forma una inesperada armonia en la fachada.
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WALDEN 7

Ricardo Boffil

Sant Just Desvern, Barcelona. Espafla

1975

La célula béasica 5,3 x 5,3 x 2,5 m.
Se pueden tener hasta 4 células.

Dormitorio, Cocina, Desayunador,
Bano, closet.

1 habitante o 2. Fue concebido para
dos o mé&s personas.

Es un conjunto habitacional

@OEEEo Y

STUDIO UNITS

4]

i
sead

" . —
. - | |
8 |
Al
ek e

&drea ESTANCIA

adrea COCINA

adrea COMEDOR
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NEXT 21

Construido en Osaka, Japdn, nace como una propuesta
de experimentacidn para nuevos desarrollos de cara
al nuevo siglo y fue concebido como un espacio de
vivienda colectiva y flexible. Contempld como uno
de sus principales ejes de disefio la hipodtesis de
la creciente vida individualizada, esperada como
una respuesta ante la creciente urbanizacidn.

Incorporando conceptos de vivienda multifamiliar
lo que dio como resultado la posibilidad de
hacer wvarias habitaciones, pensandolo como un
espacio para una familia, pero con entradas
privadas para cada habitacién vy asi pudiera
ser utilizado individualmente. E1 disefio cuenta
con un patio central arbolado y roof garden
en los dos Dbloque que forman el conjunto.
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NEXT 21

Yositika Utida, Shu-Koh-Sha Architectural
and Urban Design Studio

Osaka, Japdédn

|0§%

X
']

1993

&l

El médulo principal es de 7.2m x 7.2m.
Los submdédulos son de 7.2m x 3.6m o 7.2m x 1.8m.

dormitorio, cocina, comedor,
sala,bafio, terraza.

De 1 a 4 habitantes.

Es un conjunto habitacional.

B@O®

4rea ESTANCIA
adrea COCINA

adrea COMEDOR
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Nuevas Propuestas

CASA NEGRA

Concebida como una céamara que enfoca hacia el
horizonte, es una vivienda para un joven gquién
queria aprovechar al madximo la vista del lugar vy
al mismo tiempo disfrutar la posibilidad de estar
rodeado de naturaleza.

Uno de los primeros proyectos de Frida Escobedo
junto con su entonces socio Alejandro Alarcdn
cuenta con 36 metros cuadrados, fue construida
para una sola persona.
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Nuevas Propuestas

HOOEE o P

4rea ESTANCIA
adrea COCINA

4drea COMEDOR

Frida Escobedo y Alejandro Alarcédn

Tlalpan, Ciudad de México

2004

36

Cama, bafio, cocina, comedor
sala y terraza

Un habitante

Desde el principio, fue pensado
para una sola persona.

CASA

NEGRA

A
P
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Nuevas Propuestas

VIVO SOLA Y ME MOLA

Este departamento es un espacio de 70 metros
cuadrados, en forma de L, donde la intencién
principal fue dejar abierto el espacio para
aprovecharlo al maximo, por lo que el mobiliario
para almacenar se concentrd en un solo extremo.

En el centro hay un mueble de acero inoxidable que
une la barra de la cocina y el médulo sanitario,
espacio gque gracias a una puerta corrediza se
divide por privacidad, cuando se necesita.

La persona que habita esta casa vive sola y no tiene
en proyecto vivir de otra forma. Su mayor deseo es
poder disfrutar, en todo momento, del maximo de
su espacio. Por eso, cuando no tiene visitas, le
resulta absurdo encerrarse tras puertas o tabiques
para ducharse, lavarse o hacer sus necesidades.®

60 ARQUIPABLOS. (2006) . Vivo sola y me mola. Consultado el 30 de noviembre de 2017
de http://arquipablos.com/proyecto.php?token=17
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Nuevas Propuestas

VIVO SOLA Y ME MOLA

Pablo Ferndndez y Pablo Redondo

Madrid, Espafia

2006

70

dormitorio, sala, cocina
comedor, bafio.

Un habitante

La regadera es el centro.Cuenta con paneles
méviles para cubrir cuando hay visitas.

DOOEEe P

4rea ESTANCIA
adrea COCINA

4drea COMEDOR
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SUPER UNIDAD VECINAL NO.12

El conjunto surge en respuesta a los proyectos
de vivienda hechos en el siglo XX en Lima como
PREVI, donde se toman las caracteristicas de las
vivienda colectivas del pasado y conjuntando los
factores actuales de la vida en Lima.

Una de las pautas del disefio fue crear la mayor
cantidad de tipos de departamento, acordes con los
distintos tipos de familia, y que a su vez estos
departamentos se puedan combinar dentro de un mismo
bloque o estructura. Esta idea de combinatoria
permite en primer lugar que no exista la planta
tipo en el conjunto, cada planta va nacer a partir
de la combinacién en distintos niveles de 1los
médulos, ya sea por voluntad del disefiador o la
libertad del cliente al escoger una ubicacién.®

61 ATELIER LIMA. (2008). SUVI2 (super unidad de vivienda n°12).
Consultado el 30 de noviembre de 2017 de http://atelierlima-arqg.blogspot.mx/2008/09/suvl2-
super-unidad-de-vivienda-nl2.html
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Nuevas Propuestas

SUPER UNIDAD VECINAL NO. 12

Atelier Lima

Lima, Peru

|0§%

X
|

2008

ol

|

63 -La unidad mé&s chica-

Dormitorio, dos bafios, sala,
comedor, lavanderia, cocina.

1 o 2 habitantes

Combinacién de bloques y estructuras
para la creacion de diferentes tipos
de vivienda

LeO@E

PERFAIL:
1) parea joven sin ryos L K
2) profesional joven solero

"I

salafcomedor 29.95m2 :?‘
cocina 7.42m2 | —_

lavanderia 3.39m2 |
dormitorio 1 11.08m2 | S
bafio 1 3.46m2 N
bafio 2 3.27m2 v

9]
AUt 68.62m2 }

=

A.Const 66.31m2 r

adrea ESTANCIA

| — B —
1) 0
=g
[—

4rea COCINA =

. 63 m2
area COMEDOR DPTO.C1
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Nuevas Propuestas

DEPARTAMENTO LEGO

Un depdsito de agua en lo alto de un edificio
en el corazén de Barcelona fue acondicionado
como vivienda. Inspirado en la funcionalidad
extrema de los barcos y en el minimalismo de
los interiores japoneses, los 22 metros cuadrados
utiles contienen todas las comodidades propias de
una suite de hotel en un ambiente diafano.*®

Lo que hace que un espacio como este funcione,
es la capacidad del mobiliario de abrirse de
acuerdo a lo que se vaya necesitando, mientras
no se utilizan los mdédulos, estan ocultos bajo
un recubrimiento de madera,haciendo el lugar méas
amplio y limpio cuando todo estad oculto.

Apesar de gque su tamafio no es ningin impedimento
para tener visitas o fiestas, al estar en la parte
superior de un edificio, fue posible incorporar
una terraza.

62 BARBARA APPOLLONI. (2009). Lego Apartment. Consultado el 30 de noviembre de 2017
de http://barbaraappolloni.com/lego-apartment/?d=1

OF5 -Vivir solo en la Ciudad de México



Nuevas Propuestas

DEPARTAMENTO

Barbara Apolloni

Barcelona, Espafia

2008-2009

24

Cama, bafio, cocina, comedor
sala y terraza

Un habitante

El mobiliario se despliga en funcidn
de las necesidades del habitante.

LEGO

4drea ESTANCIA

adrea COCINA

4drea COMEDOR
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FRESNO 412

Esta propuesta surge como parte del segundo
reporte de Javier Sanchez para el Sistema Nacional
de Creadores, donde hace una comparativa de la
situacidén de vivienda social en Francia y México.
Para posteriormente hacer propuestas de vivienda
que 1incluya &areas de espacio puUblico, servicios
y comercio como se hacia anteriormente en varios
puntos de la ciudad, en este caso la zona industrial
de Atlampa.

Ademds de entender la vivienda como Dparte
fundamental para hacer ciudad, esta propuesta
es interesante porque todo el conjunto contempla
diferentes condiciones de ocupacién del habitante,
por lo que hay tipologias desde uno a seis
habitantes.
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FRESNO 412

Javier Sanchez Corral

Atlampa, Ciudad de México

2010

cuatro tipologias base
36,53,71,80

dormitorio, sala, comedor
cocina,bafos y lavanderia.

1 o 2 habitantes

Todo el conjunto contempla diferente
nimero de habitantes desde 1 hasta 6.

DOOEE O P

area ESTANCIA

adrea COCINA

area COMEDOR

36 m2
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FARDKNAPPEN

Por Ultimo una casa de departamentos, localizada
en Sodermalm, Estocolmo, que Monica William-Olsson
habilitdé para personas cuyos hijos se mudaron de
casa y desean convivir con otras personas en la
segunda mitad de su vida. Para formar parte hace
falta ser miembro de la asociacién Fardkndppen,
cuando hay un apartamento disponible, primero se
le ofrece a las personas que ya viven ahi, y luego
a los miembros externos.

“Los que vivimos en Fardknappen, unas 50 personas
de 43 a 97 afios, tenemos una gran experiencia y
conocimiento después de una larga vida y podemos
compartir esto entre nosotros. Los gque vivimos
aqui co-creamos una comunidad en nuestras vidas
diarias, lo cual hace la vida més féacil y més
divertida cuando la unién de la vida familiar y
laboral disminuye a medida que envejecemos”.®

Una de las principales caracteristicas de este
lugar es la voluntad de pasar sus dias en un
lugar asi, es decir, sus habitantes eligen vivir
libremente asi, ademéds de que puede llegar a ser
un espacio transitorio méds que definitivo. La casa
ofrece seguir una vida socialmente activa pues a
pesar de que cada uno tiene su espacio propio,
existe el espacio comunal, donde ocurren varias
dindmicas como las comidas o la sala de tv.

63 DESCONOCIDO. (1993). Kollektivhuset Fdrdkndppen. Consultado el 30 de noviembre

de 2017 de http://fardknappen.se/in-english/
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CONCLUSTION

Cada una de estas propuestas fueron proyectos muy
especificos hechos por encargo o como parte de
una experimentacidén dentro del proceso de disefio
de wvivienda. Cada una tiene peculiaridades més
alld de las obvias como una sola habitacidén o un
solo bafio. Sus distintivos tienen que ver con las
necesidades particulares de sus habitantes.

El deseo de ver el paisaje y usarlo como eje
principal para el desarrollo del concepto o la
necesidad de libertad de uso y trdnsito en el espacio
propio, ademads de la experimentacidén siempre en
manos de quien no estd conforme con las propuestas
de los grandes conjuntos desarrollados por las
inmobiliarias, alguien que traduce sus ideas en
proyectos gque contemplan varias tipologias, donde
cabe la mayoria. Y que decir de quien aprovecha
la segunda etapa de la vida para formar un espacio
para todo aquel que esté también en ese momento
de su vida.

Estos ejemplos de vivienda son un recordatorio de
la previa existencia de esta tipologia, pero es
de cara al inicio de este siglo que se visibiliza
como algo relacionado al acelerado estilo de
vida tipico del futuro préximo. A partir de ahi
surgen otras propuestas para el eterno movimiento
y abrazar la vertiginosa vida de quien radica vy
trabaja en la ciudad.
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Otras visiones

Cuando decidi hablar de este tema lo primero que
hice casi por instinto millennial, fue googlear la
frase vivir solo. Sorprendentemente me encontré
con una variedad de opciones, desde esa que pone
memes para contraponer las expectativas sobre la
realidad de vivir solo o aquellos blogs donde
gente con experiencia en el tema da consejos sobre
esta nueva etapa en la vida de muchos.

Desde la red el tema se desarrolla desde las
ventajas de estar en calzones todo el dia, no
lavar los trastes y que nadie lo cuestione, ver
series de televisidédn hasta cansarse, saltarse las
comidas o comer chatarra en el desayuno, no pedir
permisos nunca mas y las desventajas de tener
gastos y responsabilidades como nunca antes.

Lo que me llamé la atencidédn eran esas paginas
de internet que hablaban del tema como lo més
cool del mundo, no es que personalmente opine
distinto, pero es contradictorio considerando que
los medios, la sociedad o el imaginario colectivo
nos han hecho creer que quién vive solo es porque
estd loco, es un maniatico, es una amargado o algo
estd mal en su vida.

La visidén esta polarizada, para la Jjuventud,
representa la libertad, un logro al que no todos
llegan, poder pagar renta o en el caso ideal
comprar. Actualmente, al menos en la Ciudad de
México, el primer paso después de la casa de los
papas es vivir con uno o varios roomies.

Situacidén en la que estamos dispuestos a compartir
un bafio entre dos o tres, dormir en una habitacidn
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Otras visiones

aun més pequefia de la gque teniamos y otras
inclemencias por el hecho de subir ese escalédn en
la vida.

Podemos pasarnos horas hablando sobre lo debatible
de cada una de las posturas, pero definitivamente
desde la cultura pop se ha creado un estereotipo
de quien vive solo y es que la televisidén y el
cine sélo por mencionar algunos, se han encargado
de dejarnos claro que alguien gque no se casd
quizé termine con tres docenas de gatos o que
los viejitos que viven asi son amargados y estéan
enojados con la vida.

A pesar de que la investigacidn trata el tema desde
la configuracién del espacio arquitectdnico, es
interesante recuperar la visidén desde afuera, saber
como se ve el vivir solo. Para muchos representa
soledad, individualizacidn, independencia e}
resignacién.
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DISENO INDUSTRIAL

Durante la Bienal de Arquitectura en Venecia
en 2008, 1la agencias holandesas de disefio vy
comunicacidén Droog y KesselsKramer, desarrollaron
el proyecto SINGLETOWN. E1l cual se centrd en el
soltero contemporadneo, contemplando la prediccidn
de que para el afio 2026 un tercio de la poblacidn
en paises desarrollados viviran solos.

SINGLETOWN fue wuna exposicidén que presentd
a los visitantes una serie de solteros, en un
contexto de ciudad. Algunos confirmaban o negaban
los estereotipos, sin embargo la propuesta se
enfocd en una interpretacidédn del futuro posible,
con productos hasta ahora innovadores, algunos
factibles y otros irdénicos, que segun sus creadores
serian Utiles para vivir asi.

La clasificacién de solteros que se hizo fue:

e 100k + executive: Trabaja mucho 24/7. Su casa
es la sala de negocios del aeropuerto. Cree en
la maxima eficiencia en todas las areas.

e Air-bound: Trabaja como azafata, lo que significa
que vive donde sea que la aerolinea la lleve.
Tiene amigos y familia en cada continente. Usa
la tecnologia para crear una comunidad global,
en la que los miembros pueden estar a kildémetros
de distancia.

e Alone, together: Trabaja en el disefio de
productos amigables con el ambiente y vive
en un lugar disefiado para solteros. Ella cree
firmemente en la vida en comunidad, una vez por
semana realiza actividades de voluntariado.

105-Vivir solo en la Ciudad de México



Otras visiones

¢ Independent widow: Pertenece a una subcategoria
de solteros- mujeres mayores viviendo solas-
continuamente aprende nuevas habilidades, se
comunica con sus hijos y nietos via internet

¢ Global opportunist: Es un estudiante eterno,
acumula titulos y millas areas por igual. Vive
donde lo lleve el estudio, su desarraigo es
extremo, prefiere rentar gque tener una casa
propia.

¢ Once a mom: Una mama, que vive sola por primera
vez después de 20 afios. Divorciada vy con
los hijos en la universidad. Hatsa ahora la
experiencia le parece liberadora y aprovecha
todas las actividades que pude hacer ahora

¢ Recently divorced: Trabaja de 9 a 5 y vive
solo, después de unas décadas de vivir con su
familia. Como muchos otros, ama la libertad que
viene con estar solo, pero a veces lucha contra
la soledad.

¢ Seasoned Professional: Vive y trabaja en el
mismo lugar, es su propio jefe, es freelance.
Apoya la escena artistica local, hace ejercicio
y cuida lo gque come.

¢ Solitude Seeker: Ama la naturaleza y lo celebra
con viajes de acampada en solitario. Prefiere
estar con ella misma, disfruta su soledad.®

Esta exposicidén dejd entrever el fendmeno que poco
a poco cobré mayor importancia a nivel mundial.
Puso en la mesa la discusidén sobre como, desde
el disefio y la innovacidén, habria que actuar
ante otros estilos de wvida. SINGLETOWN fue una
invitacidén para cuestionarse ¢cual es el reto
para los arquitectos,urbanistas y disefladores?.

64 https://issuu.com/relevant.studies/docs/slngletown_paper
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SAFETY BUTTON- BOTON DE EMERGENCIA MESSY- DESORDENANDO
Para llamar a los servicios necesarios en Cléset disefiado para quienes dejan la
caso de emergencia. ropa tirada en lugar de doblarla.

N
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ILUSTRACION

Como parte del disefio y la comunicacidén visual,
en muchos casos, los graficos complementan la
informacidén del mensaje que se quiere dar o son
requeridos como un extra para llamar la atencidn
del publico objetivo. La funcién de la imagen es
darle vida a una serie de ideas, mismas que pueden
venir a partir de un encargo o de la inventiva
propia del creador.

Durante la busqueda en internet de la wvida en
solitario me encontré con un blog en tumblr.
El titulo era perfecto Diario de un solo de la
ilustradora chilena Catalina Bu, donde se retrata
la vida con humor y un poco de tristeza de un
solito que vive en una ciudad.

Aunque empezd como un blog, pronto el solito
pudo hacer clic con tanta gente a nivel mundial
que se convirtié en un libro y afios mas tarde
se escribieron nuevas aventuras para hacer una
segunda parte. Las situaciones de vida a las que se
enfrenta el solito incluyen cosas como una pila de
trastes sucios, procastinacidén en combinacidédn con
series de Netflix y algunas conductas antisociales.
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CINE
PARPADOS AZULES
Ernesto Contreras
México
2007

98 min.

Durante una rifa en el trabajo, Marina Farfan gana
un viaje para dos personas con todo pagado a una
playa paradisiaca. Luego de buscar con quien ir
para compartir el viaje, durante un dia rutinario
encuentra a un ex compaflero de la escuela, Victor
Mina y decide invitarlo.

La 6pera prima de Ernesto Contreras, retrata la vida
de dos adultos introvertidos y solitarios Marina
Farfdn, una empleada en una tienda de uniformes vy
Victor Mina, un empleado de una aseguradora. Su
vida transcurre en la Ciudad de México, en una
rutina silente y casi invisible.

Los clichés del vivir solo, surgen de otras personas
hacia los personajes principales. Por ejemplo, en
una escena, mientras busca departamento, Victor
Mina es interrogado por la posible casera, ella
le pregunta:

- ¢usted tiene hijos?

- no

- ¢es soltero?

- si

- ah pues que bueno, a vivir la vida como se
debe, pero ¢si tiene novia?

- no, tampoco.

- uy, pues usted si estd bien jodido.
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Otras visiones

HER
Spike Jonze
EUA

2013

126 min.

Theodore Twombly escribe para otros. Acaba de
tener una ruptura amorosa, no estéd preparado
para iniciar una nueva relacidén. Durante un dia
cualquiera, cambia de sistema operativo a uno con
inteligencia artificial con voz de mujer. Samantha,
la voz del sistema operativo, es una compafiera
constante, no sbélo sabe sus horarios o su agenda,
pueden hablar de cualguier cosa y descubrir la
vida juntos.

Spike Jonze pone en la mesa la posibilidad del
amor en el futuro préximo. E1l futuro donde pasamos
més horas cerca de los dispositivos moéviles,
que de cualquier otro ser humano. El papel de
Samantha juega varios roles: organiza, escucha
y seduce. El es la victima perfecta, estd en un
momento sentimental delicado, encuentra felicidad
inesperada en la inteligencia artificial.

Mientras va creciendo su relacidén con Samantha,
sus vinculos con el exterior van disminuyendo. Se
retratan las posibles consecuencias de usar la
tecnologia indiscriminadamente, para preguntarnos
como la hemos usado hasta ahora :hasta dénde
vamos a llegar? qué tanto estamos realmente en
el presente, qué tanto nos estamos acostumbrando
a la respuesta siempre inmediata y complaciente.
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CONCLUSTION

Para los disefiadores industriales que entienden el
mundo desde los objetos, significé un nuevo nicho
de mercado. Una nueva oportunidad para plantear
productos a partir de una serie de necesidades
antes no inidentificadas. Como reto creativo se
tuvieron que analizar los hébitos clichés de 9
tipos identificados de solteros.

Por su parte la ilustradora Catalina Bu, hace
del solito, un personaje con quien es facil
identificarse, un amigo cercano © uUno mismo.
Con una mirada fresca sobre la cotidianidad de
estar solo en una ciudad sin nombre, donde la
hiperconectividad y la procastinacién rigen la
vida de un millennial promedio.

En el cine la primera pelicula de referencia,
Parpados Azules, donde los dos personajes
principales navegan entre el anonimato vy la
rutina. Rompiendo con el estereotipo de comedia
romantica, donde si hay un interés, hay tensidén y
escazas muestras de amor pero las cosas pasan con
calma, temor y entre el azar de la vida.

Cambiando el paradigma del deber ser de la vida, lo
que se debe de hacer a cierta edad. Marina y Victor
no son unos Jjobévenes buscando desesperadamente,
estadn subsistiendo en el camino sin sobresaltos.

Por su parte Her, donde las relaciones tienen
otras posibilidades, esas que ha retratado la
ciencia ficcién por afios, pero que ahora cada vez
son mas prdximas, con la tecnologia.
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Este film vino a cuestionar nuestra relacidén de
dependencia con artefactos que antes no teniamos
y con los que ahora definitivamente més de la mitad
de la poblacidén mundial no puede vivir. Ademés de
abrir la conversacién hacia la virtualidad del
afecto y la necesidad constante de satisfaccidn
inmediata, no hay porque esperar.

Cualquiera de las tres visiones son transgresoras.
Mejor sigamos disefiando para la familia modélica
que usa tostador de pan y lavadora. Hagamos una
historieta con una historia que retrate una vida
més esperanzadora, olvidemos las realidades.
Produzcamos cine que garantice éxitos en taquilla
con naves espaciales y animales gigantes que
salvan damiselas en apuros.

La importancia de destacaréstas visiones radica en
el impacto que causa en el imaginario colectivo.
Son apuestas a visibilizar lo diferentes, lo que
no siempre se quiere ver, pero que en el fondo
sabemos que existe.
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DELEGACION CUAUHTEMOGC

La Ciudad de México estad dividida politicamente en
dieciséis delegaciones. La delegacién Cuauhtémoc
estd ubicada en el norponiente de la Ciudad de
México, limita al norte con las delegaciones
Gustavo A. Madero vy Azcapotzalco, al sur con
Benito Judrez e Iztacalco, al poniente con Miguel
Hidalgo y al oriente con Venustiano Carranza.

De acuerdo al INEGI (2015) cuenta con una poblacién
de 532 553 y es considerada el centro de la ciudad
pues gran parte del Zoécalo Capitalino se encuentra
en estéd demarcacioén.

Cuenta con algunas de las colonias més viejas de
la ciudad como la San Rafael, Tabacalera y Judrez.
También tiene una gran oferta de restaurantes,
bares y varios centros de recreacién como:
museos, galerias, bazares entre otros, lo cual se
traduce en una gran cantidad de eventos sociales
y culturales.

Estas caracteristicas la convierten en un objeto
de deseo para muchos capitalinos, foraneos vy
extranjeros; quienes ven en la delegacidén, la
oportunidad de wvivir cerca de sus centros de
trabajo y de numerosas atracciones turisticas.

Por otro lado segun la Procuraduria General de la
Ciudad de México, es la segunda delegacidédn con
el mayor incremento delictivo en 2017 con un 41%
respecto al afio pasado. Entre las colonias méas

delictivas son Centro, Morelos y Guerrero. °°

65 ANGEL, A. (2017, 15 de agosto). Inseguridad crece en 11 delegaciones de CDMX;
Tléhuac y Cuauhtémoc, con la mayor alza criminal. Animal Politico.
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CRITERIO DE SELECCION

Desde mi punto de vista ninguna delegacidn cuenta
con tantas opiniones encontradas, es decir,
mientras que algunas de sus colonias gozan de fama
entre la poblacidén de clase media y los turistas,
otras siempre han sido sefialadas como sindénimo de
violencia y segregacidn.

Esta situacidn trae consigo diferentes
circunstancias: Condiciones econdémicas diversas,
traducidas en rangos opuestos en 1los precios
de renta y venta. Ademés de que algunas de las
vialidades més importantes de la urbe pasan por
su territorio. Otro punto destacable que tiene
relacién con la investigacidén es la situacidn
conyugal de sus habitantes y el elevado nUmero de
ancianos que vive ahi.

Por otro lado en los ultimos afios algunas de sus
colonias han experimentado un boom comercial vy
al mismo tiempo el centro de la ciudad se ha
vuelto un foco de atencidn, detonando acciones
como la peatonalizacién de varias calles, la
rehabilitacién de edificios deteriorados vy 1la
revalorizaciédn de varios espacios en colonias
antiguas, anteriormente usados como zonas
comerciales, como lugares habitacionales.
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GENTRIFICACION EN LA DELEGAGCION

Desde finales de la década de los ochenta se empezd
a hablar del Proyecto Alameda, dicho proyecto
se proponia la reactivacidén inmobiliaria de 1la
Avenida Judrez, donde se pretendian hacer inmuebles
para departamentos de primera clase, comercios,
oficinas, un estacionamiento y un hotel.

Por diversas circunstancias, entre ellas la
oposiciétn de 1los habitantes de 1la =zona, el
proyecto se detuvo, debido a lo cual hasta la
administracién de Lépez Obrador, Reichmann -gran
empresa inmobiliaria a nivel mundial- adquirid
los predios necesarios para el proyecto y mas
tarde se sumaria el empresario Carlos Slim como
inversionista.®®

Ademéds durante ésta época se puso en marcha el
programa Bando Informativo Numero 2, iniciativa
que promovid la construccidn y mejoramiento de las
viviendas de interés social en la zona central, con
el objetivo de reducir la creciente urbanizacidn
en zonas de conservacién en la periferia de la
ciudad.

No obstante los desarrolladores de esta iniciativa
se enfocaron en la creacidén de vivienda de interés
medio y alto, lo gque encarecid el precio del suelo
de la zona y las colonias aledafias, atrayendo a la
inversidén privada y en algunos casos extranjera.

66 SALINAS, L. (2013,24 de febrero). Gentrificacién en la ciudad latinoamericana. El
caso de Buenos Aires y Ciudad de México. GeoGraphos. Alicante: Grupo Interdisciplinario de
Estudios Criticos y de América Latina. vol. 4, n°® 44, p. 281- 305.

Vivir solo en la Ciudad de México-]122



Zona de estudio

Como concepto la gentrificacién se refiere a la de
repoblacidén por parte de otras clases sociales,
generalmente mas altas, desplazando a la poblacidn
original. Situacidén que se da generalmente en las
zonas centrales. Ademéds de la repoblacién, se da
un cierto desarrollo comercial, aparecen centros
de trabajo, zonas culturales y de otras areas de
recreacidn.

Una de las tendencias que se presentan en el
proceso de gentrificacién en América Latina es
el rol que desempefian los gobiernos locales,
implementan esquemas de exencidén de impuestos,
implementacidén de programas de “recuperacidn” de
4dreas centrales y centros histdéricos, ademas de
inversién en el mantenimiento y promocidén del
patrimonio histérico y cultural, todo ello con
el objetivo de hacer atractivo el espacio urbano
para la inversidén de capital privado.?

Actualmente, estas zonas centrales, estdn densamente
pobladas y condenadas a soportar todo 1lo que
implican los nuevos desarrollos inmobiliarios, en
predios recuperados o demolidos.

A continuacién se presenta un mapeo de la Situ-
aciébn Conyugal, la Oferta Inmobiliaria y las prin-
cipales vialidades en la zona asi como la red del
metro.

67 LOPEZ, A. y VERDUZCO, C.(1986).Vivienda popular y Reconstruccién. Cuadernos
politicos, numero 45, pp. 25-37.
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Situacidén Conyugal en la Delegacidédn Cuauhtémoc

Acercamiento a la probabilidad de ocupacidén de este
tipo de hogar en la zona de estudio.

*FUENTE: Panorama Sociodemogrdfico del Distrito Federal. INEGI 2015.
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Vialidades Principales en la Delegacidén Cuauhtémoc
La delegacidén cuenta varias de las vialidades mas importantes

de la ciudad situacién que la pone en la mira de
inversionistas, renteros, compradores y buscadores de diversién.

Circuito Interior

Viaducto Miguel Alemén
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Red de Sistema de Transporte Colectivo Metro*

La delegacidén cuenta con 34 estaciones del metro y casi 40
del metrobus, asi como servicio de trolebus y otros.

*Red del Sistema de Transporte Colectivo Metro.
Disponible en: http://www.metro.cdmx.gob.mx/la-red/mapa-de-la-red
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Oferta Inmobiliaria por colonia en la Delegacidén Cuauhtémoc*
-valor promedio y superficie-

*Tinsa México.Consultoria en Mercado Inmobiliario.
Informacién al 31 de enero de 2014.
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MAPA DE UBICACION
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Juan José Saéz de Ocariz Bejarano

J
%
&

Regina 51-6, Colonia Centro.

Asesoria y operacidn de restaurantes

*Esta entrevista fue posible gracias a: Verdnica Ramos
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CROQUIS

Oficina

Estancia Cocina

Dormitorio

Closet

PLANTA ESQUEMATICA

a Ciudad de México
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Entrevistas

FRECUENCIA DE USO

Oficina

Estancia Cocina

Uso
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Entrevistas

“Ya habian unos muebles, digo todo
ese librero por ejemplo, dsea
nada de lo que hay ahi es mio. Y
ya, pues prdcticamente los demas
espacios pues ya estaban como
configurados asi, alla pues si ya
estaba el comedor porque ahi esta
todo lo de la comida.”

“Yo empecé a traer pues lo demds,
el futon y pues todo eso son
muebles mios, la configuracidén como
que ya estaba.”

“E1 futdn es el centro, aqui
trabajo, tengo como cositas
pendientes, de lectura y también
centro de reunidén con cuates, como
si fuera la sala.”
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“Paso aqui las horas de dormir por
supuesto. No sé, despierto unas dos
horas.”

“"De lado izquierdo es como oficina y
de lado derecho segun es para
desayunar y tal, pero no,nunca lo
uso.”

“Me gusta mucho la comida por aqui,
hay un chingo de lugares para
comer. Muchos tacos, mucha garnacha
y cosas ricas y todo muy cerca.”

“"Hay dos de todo, dos lumen,
caminas y estd Liverpool, el
Palacio de Hierro, La Merced voy
a comprar muchas cosas para los
restaurantes.”
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MAPA DE UBICACION

Colonia
Buenos Aires
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Laura Hernandez Asencio

&
%
=

Dr. Roberto Solis Quiroga 155,
Colonia Buenos Aires.

Asistente administrativo

*Esta entrevista fue posible gracias a: Guadalupe Legarreta
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CROQUIS

Estancia

Cocina |(Lavado

Dormitorio

PLANTA ESQUEMATICA
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FRECUENCIA DE USO

Estancia

Cocina |bLavado

Uso
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“Yo de hecho siempre pedi que fuera
nada mds una sola recdmara, porque

no me alcanzaba el crédito y no iba
a pedir mas dinero.”

“Pero si me haria falta una
recdamara mas, porque ya ves Ccomo
mujer siempre tienes cositas que
guardar o que esto, pero yo creo

que por ejemplo con una recdmara y
esto para mi esta bien.”

“Yo ya tengo muebles, pero ya los
vendi porque el departamento en el
que estoy viviendo es muy grande y

tengo un comedor cuadrado de ocho

sillas, una sala grandisima de piel

y pues aqui si te das cuenta pues

no cabe.”
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“Llevo cuatro anos viviendo sola,
yo me separé. Y pues vienes de
un hogar donde ya tienes todo en
la casa, no estas acostumbrada

a rentar; mi trabajo me ha

dado gracias a Dios para estar
rentando.”

“Los sabado de hecho nunca estoy,
ando de vaga todo el dia.

El domingo hago la limpieza, me voy
al super, hago mi comida y a 1o
mejor estoy en la casa todo el

dia y generalmente almuerzo en la
calle. Hago de comer dos veces por
semana, mas o menos.”

“"Me queda muy céntrico el metro
para desplazarme, ahora si que al
trabajo. Porque realmente yo, la
zona ni la conozco.”
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Max Moran
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&

Rosas Moreno 77, Colonia San Rafael.

Comercio internacional

*Esta entrevista fue posible gracias a: Juan Medina
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CROQUIS

Dormitorio Bafio Dormitorio
Area de TV
, Cocina
Estancia
Comedor

Cuarto de
servicio

PLANTA ESQUEMATICA

a Ciudad de México
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FRECUENCIA DE USO

Dormitorio

Area de TV

: Cocina
Estancia

Comedor
Cuarto de

servicio

Uso
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“La verdad es que yo preferiria
tener la mitad o incluso una
tercera parte del espacio. Porque
este cuarto que es la sala, no la
uso. Compré los sillones, la mesa y
el librero porque tenia libros y me
parecia prdactico tener los libros
en un librero y tener donde sentar
cuando vinieran visitas.”

“Es demasiado espacio para mi,

es mucho espacio que limpiar, es
mucho espacio que se ve vacio, se
convierte en mucho espacio que
llenar y yo no quiero comprar mas
cosas.”

“E1 comedor no lo uso. ;Y por
qué lo compraste? porque cuando
quisiera comer o algo asi queria
tener un lugar para sentarme,
porque asi era en casa de mis
papas.”
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“"E1 comedor lo termino usando como
barra, traigo la correspondencia

y la pongo ahi, la cartera, la
mochila, en verdad creo que el
espacio esta muy mal aprovechado
pero tampoco creo que hay mucho que
yo quiera hacer. Este lugar es de
paso.”

“Yo decidi cambiarme porque un dia
choqué a dos calles de la oficina,

entonces dije ya estoy harto, oésea
me gusta manejar, pero no me gusta
el trdfico.”

“Pasaba hora y media y dos horas de
regreso a casa en promedio todos
los dias, me habia acostumbrado a
ello, entonces decidi que ya estaba
harto me parece aceptable pagarme
un lujo y estar cerca de la oficina
para no tener estrés.”
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MAPA DE UBICACION
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Jacqueline Ortiz Cordero
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&

Antonio Caso No. 82, Colonia
San Rafael.

Disefiadora gréfica

*Esta entrevista fue posible gracias a: Ricardo Martinez y

Angélica Sandoval
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CROQUIS

Estancia

Dormitorio

Cocina

PLANTA ESQUEMATICA
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FRECUENCIA DE USO

Uso
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“Originalmente mi plan nunca fue
vivir sola, de hecho me daba un
poco miedo hacerlo, pero ponerte de
acuerdo con alguien asi de donde
quieres vivir tu, no pues yo SOy
mas del norte, pero tu eres mas del
sur, pero quiero trabajar acd y los
precios, cuanto quieres gastar.”

“Osea al final lo intente con amigas
y dije ay yva, mejor decidi hacerlo
yo sola.”

“Yo 1o que creo es que la gente
que esta acostumbrada a vivir
sola, ya se acostumbrdé a su
espacio, entonces cuando tienes
que interactuar con otros, hasta
con la familia es como necesito mi
espacio”.
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“Este edificio es super raro porque
todos los departamentos son
distintos. Todos tienen distintos
tamafios y distinta distribucidn”

“"Era como un loft y pues cuando yo
llegué a rentarlo asi estaba y se
quedo, ayuda a dividir. Basicamente
elegi que esta fuera la sala por la
luz y porque se escucha mucho ruido
de la avenida, entonces de aquel
lado puedes dormir mejor.”

“Para mi estd bien cuando llegué
no tenia nada y ahorita ya lo fui
llenando de cosas.”

“Esta comunicado con todos lados,
o0sea yo antes trabajaba en agencias
de publicidad y casi todas estdn en

Polanco, en la Roma. A mi trabajo

hacia 30 minutos y esta el metro,

metrobuses, entonces esta super
bien comunicado.”
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MAPA DE UBICACION
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Irene y Armando Chirino

o}

@ 77 y 73 afios
Y

&=

Rogelio Arriaga No. 50, Colonia
Obrera.

Jubilados

*Esta entrevista fue posible gracias a: Alejandra Uriega
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CROQUIS

Zotehuela

Estancia

Taller

Dormitorio

PLANTA ESQUEMATICA
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FRECUENCIA DE USO

Zotehuela

Cocina

Estancia

Taller

Uso
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“Tenemos 12 y 13 afios de

jubilados.”

“Nosotros nacimos en ésta colonia,
pero mas alla, por el eje Central,
ahi estaba un departamento. Ahi

nacimos los dos.”

Irene:
“"Entonces los fines de semana ,Si yoO
no tengo compromiso porque SOy muy

de salirme, comemos juntos
sdbado y domingo, cocino para 1los
dos y comemos en el comedor

porque estd la tele.”

Armando:
“La casa se ha mantenido asi, he

aprendido plomeria y de todo para

mantenerla”.

“Habia una cigarrera, se llamaba
E1 buen tono y el duedo les dio
terrenos para que se fueran
formando colonias, por eso

se llama asi la colonia.”
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“"Antes eran talleres de todo, pero
ahora ya es papel e imprenta y se
han apoderado de terrenos y se ha

llenado de imprentas.”

“Lo centrico y lo comunicado, para
donde quiera, tenemos todo. Es 1o
que mds nos gusta de vivir aqui.”

Armando:

“En un dia normal, desayuno y me
voy a la bilioteca, regreso a comer
y me gusta mucho ver que le hace
falta a la casa.”

Irene:

“Yo pues hago el quehacer, luego

me voy con mis amigas, de paseo al
yoga, me voy a la Universidad de

la Tercera Edad y ahi hay cursos de
todo, de computacidén, de historia
de México y Universal.”
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MAPA DE UBICACION

Colonia
Nonoalco-Tlatelolco
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Alicia Véazquez Altamirano

&
%
=

Edificio Estado de México Colonia
Nonoalco-Tlatelco.

Jubilada

*Esta entrevista fue posible gracias a: Cecilia Gardufio
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CROQUIS

Estancia Dormitorioff Dormitorio

Comedor

Cocina Cuarto def§ Dormitorio
lavado

PLANTA ESQUEMATICA
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FRECUENCIA DE USO

Estancia Dormitorio

Cocina Cuarto de| Dormitorio
lavado

Uso
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“Wivo aqui desde el ’66. Me cambié
aqui con mis hijos, fueron
creciendo, fueron estudiando y ya
se fueron casando y al final me
quedé sola. Hace como

21 anos vivo sola.”

“Yo pienso que ya esta muy grande
para mi, al principio que se fueron
ellos no porque como me visitaban
constantemente era muy buen espacio
para que vinieran todos, para las
fiestas navidefias estaba bastante
amplio para cuando vinieran, pPero
ahora si tengo demasiado espacio.”

“Mi vida es de mucha sociabilidad,
yo tengo desayunos o comidas o
tengo reuniones, tengo varios
grupos de amigas nos festejamos una
vez al mes y asi nos reunimos.”
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“Mi espacio es la recamara ahi
tengo una mesita, pongo una silla
la orilla de la cama y

ahi me pongo a comer.”

Nada mds estoy en la casa en lo que
preparo mi desayunito, pongo mi
lavadora, saco mi ropa, S1 veo que
se pueda tender la subo a la azotea
sino aqui la tiendo.

Me bafo, me arreglo y adids.”

“Me gusta vivir aqui porque tengo
todo. Cuando vivia en la colonia
Guerrero, que tenia que esperar a
mi mama o alguien de la casa que
tenia que espiar el gas, el gas
nunca me falta llega el recibo de
gas y a pagarlo, llega el recibo de
agua y a pagarlo.”

"Me favorece por los servicios y me

favorece por la ubicacidn, tengo
varias vias de comunicacidn.”
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MAPA DE UBICACION

Colonia
Hipodrémo Condesa
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Por motivos personales, quiso
permanecer andnima.

&
%
=

Iztaccihuatl 27, Colonia
Hipédromo Condesa.

Economista

*Esta entrevista fue posible gracias a: Olivia Escamilla
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CROQUIS

Comedor

Dormitorio

Cocina
Barno

PLANTA ESQUEMATICA

a Ciudad de México
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FRECUENCIA DE USO

Dormitorio

USO
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“La casa es muy chica para mi, me
hace falta una sala, porque si 1o
de aqui lo acomodo como

habitacidn tal cual ya puedo

poner un escritorio, pero me hace
falta una sala para tener ahi a la
gente, me hace falta clodset, hace
falta un lugar para lavar la ropa.”

“Aqui dejoé un espacio en la
cocina, se suponia, que era para
un lavaplatos, pero para una

sola persona no tiene caso y para
una lavadora es un espacio muy
reducido, ahi no cabe.”

“Este departamento lo encontré
porque, mi primo conoce a la hija
de la duefia, entonces sabia que se
iba desocupar un departamento. Aqui
los departamentos no se anuncian,
los de este edificio; van de
recomendacidén en recomendaciodn.”
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“[...]son colonias que estdn de
moda, entonces la gente aunque sea
un departamento muy chico, aunque
sea un departamento muy maltratado,
estdan pidiendo mucho dinero por
estar aqui.”

“Me gusta que es tranquilo, me
gusta que esta comunicado con el
metrobts, con el metro, que todo 1o
puedo hacer a pie.”

“"Te falta la convivencia de
alguien, Osea te falta compartir
las cosas buenas del dia, también
cuando pasan situaciones dificiles
en el trabajo no tienes con quien
platicarlas y no tienes a quien
pedirle consejo.”
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CONCLUSION

Después de hacer el anadlsis de las entrevistas
y revisar los gréaficos realizados se observan
puntualmente varias ideas

e Si la vivienda es de nueva adquisidén, gquien
no pretende cambiar su estatus a largo plazo,
la escoge con ciertas caracteristicas. Una
habitacién,un cajén de estacionamiento o
prioriza la ubicacién.

e En el caso de vivienda heredada o de antigua
adquisién, ésta conserva sus cualidades
originales, a causa de la nostalgia o para
cuando vengan los hijos.

e En los gréaficos de los rangos de horas de uso,
el dormitorio y el bafio son los més usados.

¢ Las cocinas, son unos de los espacios donde la
reduccidén es cada vez més evidente, han pasado
de ser un lugar de faena a ser una barra de
alimentos para llevar.

e Los habitantes de mayor edad, siguen participando
en actividades o frecuentando a viejos amigos,
algunos vinculos se fracturan, pero en general
mantienen una vida social activa.

e El imaginario colectivo juega un papel importante
en el deber ser de una vivienda. Influye en
la decisidén de compra de cierto mobiliario, a
pesar de que no sea utilizado.
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e La creacidén de nuevos conjuntos habitacionales
limita las opciones en el mercado para nuevos
usuarios con el encarecimiento de la vivienda,
la reduccién de los espacios -con propuestas de
45 m?*~ y por seguir contemplando como demanda
universal a la familia modélica.

* Que vivan solos, en cualquiera de los casos

no significa que estén aislados o gque estén
solteros.
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La hipdtesis planted que conocer el fendmeno de la
vivienda ocupada por una sola persona promoveria
la modificacidén en la concepcidn, aproximacidn vy
configuracién espacial de ésta. Esta hipdtesis se
cumple.

Si hacemos una retrospectiva, podemos notar que
la estructura familiar tradicional cambid, hoy
existen diferentes tipos. Y esto tiene todo que ver
con la vivienda, pues cada cambio se ve relfejado
en otra forma de habitar.

Esos cambios no s6lo se limitan a la familia, también
corresponden al paso de lo rural a lo urbano, a
la promesa industrial. Situacidén que aumentd la
densidad urbana, trayendo como consecuencia un
efecto de centro y periferia a nivel ciudad, en
lo privado la reduccidén de los espacios.

A raiz de esto surgidé la improvisacién vy la
experimentacién tipoldgica a nivel mundial para
dar cabida a los retos del nuevo siglo. Algunos
proyectos fueron hechos con gracia, otros estuvieron
destinados a la obsolecencia, con espacios que la
gente acondiciondé como pudo para resolver lo que
la arquitectura no logrod.

Las transformaciones en las condiciones de vida
individual actual, muchas veces, estan permeadas
por la satisfaccidédn inmediata, la aceleracidn y
el eterno movimiento. Dando como consecuencia
otros paradigmas en la cotidianidad que afectan
el como nos relacionamos con nuestro entorno y lo
habitamos. Paradigmas que no necesariamente son
los mas convencionales.
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Vivir solo es para algunos una decisidén y para
otros una etapa en la vida. Asi como éste hay
varios fendmenos sociales que inciden en nuestra
profesidén y estén sucediendo ahora en la ciudad,
pero ¢;qué papel estd tomando la arquitectura
respecto a ellos?.

Es imprescindible reconocer la complejidad de la
vivienda desde las dindmicas sociales que ocurren
actualmente alrededor del mundo, para asimilar
desde otra perspectiva el papel de nuestra
disciplina ante los desafios de nuestro tiempo.

Este intento de visibilizacidén se une a
otros esfuerzos de evitar la eterna necedad
de institucionalizar todo, incluso los
comportamientos mas privados. Para voltear a ver
lo gue pasa y tener un panorama mas amplio de lo
que estd afuera de la burbuja de la academia.

Tal vez hoy estamos en el momento adecuado para
repensar lo aprendido como profesionistas a través
de la historia. Considerar como eje central en la
creacidédn de vivienda los cambios, la diversidad,
la convivencia y hacer vivienda en conjunto con
la ciudad.
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