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La Ciudad de México actualmente ha presentado el crecimiento poblacional de
mayor impacto en el pais desde la década de 1930" Precisamente en los afios
treinta, el incremento demografico ocasion6 que algunos servicios como fabricas,
industrias y hospitales se trasladaran a las periferias de la ciudad. Afios mas
tarde, el asentamiento urbano rebasoé los limites del centro, redefiniendo la
ciudad como una entidad en lugar de ser considerada como “el centro y sus peri-
ferias”.

Entre los servicios que formaron parte de esta nueva concepcién urbana se
encontraba el sector salud. Con el paso del tiempo, este ultimo ha establecido
distintos conjuntos hospitalarios especializados al norte, centro y sur de la capi-
tal. Hoy en dia, el conjunto ubicado en el sur esta conformado por nueve institu-
tos y hospitales de especialidad; de acuerdo con la divisidn politica vigente esta
localizado en la delegacion Tlalpan, motivo por el cual se conoce como “Zona de
Hospitales de Tlalpan”. Esta sera la zona de estudio dentro de la cual se desarro-
llara la presente investigacion.

Como se detalla mas adelante, miles de personas acuden diariamente a este
conjunto hospitalario; de esta cifra, mas del 50% provienen de otros estados de
la Republica®. Dentro de las necesidades de pacientes y familiares, se encuentran
areas de espera y alojamiento provisional, a pesar de ello, la demanda de estos
servicios es mayor a la oferta, ocasionando que los usuarios hagan uso de ban-
quetas y plazas aledafas. Esta situacion genera modificaciones considerables a la
dinamica urbana de la zona, afectando negativamente a sus habitantes y tran-
seuntes.

Como resultado de este analisis, se define el objetivo de nuestra tesis: plantear
estrategias urbano-arquitectonicas para la Zona de Hospitales de Tlalpan, con el
fin de presentar y desarrollar proyectos que resuelvan las necesidades actuales.
Para comenzar, es necesario presentar algunos datos duros sobre las condicio-
nantes presentes que interactiian en la zona de estudio.

1. Unikel Luis, “et al.” Ensayos Sobre El Desarrollo Urbano De México. (México: Secretaria De Education Publica, 1974), 193.
2. Pineda Pérez Diana, “et al.”, “Transito de Usuarios Entre Hospitales de Diferentes Estados e Instituciones”, Salud Publica de México, no. 3
(2013), www.scielosp.org/pdf/spm/v55n3/a07v55n3.pdf. (Consultado el 15 de Agosto de 2017)
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En el capitulo 1, se plantea la historia del sector salud en la Ciudad de México
para entender como se formaron los complejos hospitalarios que existen en la
actualidad. Adicionalmente, se realiza una comparacién entre los Sectores de
Salud; publica y privado, en relacién con la calidad del servicio que ofrecen.

En el capitulo 2, se exploran a detalle los antecedentes de la zona; el contexto
permite determinar qué caracteristicas fueron clave para ubicar ahi el desarrollo
de uno de los conjuntos hospitalarios mas importantes del pais. Se analiza la cifra
real de usuarios atendidos en los institutos de salud y se hace una comparacién
entre la oferta y demanda actual de areas de espera y alojamiento provisional.
Una vez que se tienen los datos estadisticos y se conoce el contexto histérico, es
posible visualizar la zona de estudio desde una perspectiva distinta y desarrollar
estrategias acordes con el nuevo enfoque.

En el capitulo 3, se hace una aproximacién desde el punto de vista urbano. Se
establecen cuatro tematicas a desarrollar: memoria histérica, traza urbana,
movilidad y configuracién espacial. En conjunto, permiten definir tres poligonos
de estudio: C, By A. El poligono C es el de mayor extension; de esta forma, el anali-
sis se realizara desde lo general hacia lo particular.

En el capitulo 4, se delimita el poligono B en el cual se identifican problematicas
y cualidades. Posteriormente, se plantean cuatro estrategias urbano-arquitecté-
nicas con las que se busca; mejorar la accesibilidad vehicular y peatonal, rehabili-
tar los espacios publicos y crear espacios de recreacion. Una vez planteadas y
desarrolladas dichas estrategias, se define el poligono A, en donde se generan
propuestas concretas que atienden a necesidades reales ignoradas en las ultimas
décadas, dos de ellas se desarrollan en el siguiente capitulo.

En el capitulo 5 la falta de espacios de estar y de alojamiento, se resuelve median-
te los proyectos, “Pabellones de Espera” y “El Albergue”. Ambos representan la
conclusién del profundo y detallado andlisis urbano realizado en la Zona de Hos-
pitales de Tlalpan.






CAPITULO 1

PRESENTACION DEL TEMA
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SALUD EN MEXICO

Actualmente, los servicios de salud en México estan estructurados en dos sectores: publico y
privado. El Sector Publico, esta conformado por dos subsectores; el primero, Instituciones de
Seguridad Social, que atienden exclusivamente a quienes son derechohabientes como el
Instituto Mexicano de Seguridad Social (IMSS), el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales
de los Trabajadores del Estado (ISSSTE), Petréleos Mexicanos (Pemex), Secretaria de Defensa
Nacional (Sedena) y Secretaria de Marina (Semar). El segundo, hace referencia a Institucio-
nes como el Seguro Popular, la Secretaria de Salud, Servicios Estatales de Salud y el Programa
IMSS Oportunidades, que atienden a la poblacién abierta. Por otra parte, el Sector Privado lo
constituyen consultorios, clinicas y hospitales, donde cada usuario paga el costo de su servi-
cio. Esta segmentacion en el sistema representa retos en términos de equidad en el acceso y
calidad de los servicios de salud.

Hablando especificamente del sector publico en la Ciudad de México, se han formado conjun-
tos hospitalarios en distintas zonas; norte, centro y sur, un claro ejemplo de inequidad refe-
rente a la calidad del servicio dada a los pacientes. Esta investigacion esta enfocada en el
conjunto hospitalario del sur, formado por varias Instituciones especializadas pertenecientes
a la Secretaria de Salud, conocido como Zona de Hospitales de Tlalpan.

Imagen 1.1.
Patio del Hospital de Jesus. 2011
Wordpress. 2017

ANTECEDENTES

El Sector Salud en México tuvo sus origenes en la
Epoca de la Colonia, periodo en el cual la socie-
dad se vio influenciada por los ideales del cristia-
nismo. Uno de los valores fundamentales de la
Iglesia en ese momento fue el de la hospitalidad
publica. Tras concluir la conquista, las 6rdenes
religiosas comenzaron a prestar el servicio de
asistencia sanitaria y albergue como acto carita-
tivo hacia el préjimo, convencidos que ésto les
otorgaria beneficios celestiales que resultarian
en la salvacion de su alma.

El primer hospital en la Nueva Espaiia fue el Hos-
pital de la Inmaculada Concepcion, hoy en dia
Hospital de Jesus, fundado en 1524 por Hernan
Cortés! (ver imagenes 1.1 y 1.2). Este sitio prestaba
servicio unicamente a los descendientes de
conquistadores, espafioles con solvencia econd-
mica y nobleza indigena para ser tratados por
cualquier enfermedad a excepcion de lepra,
sifilis y demencia

Imagen 1.2
Patio del Hospital de Jesus.
Margaret Metcalfe Photography. 2017

1. Cortés Herndan, Postrera Voluntad, Testamento De Hernan Cortés (México: Pedro Robredo, 1940), 21.



Como parte de la misidn evangelizadora de la conquista, los espafioles establecieron lugares
para la atencién médica que no fueran exclusivos para los europeos y clases sociales altas, sino
también se incluyeran a los indigenas. A cambio, se les exigia una sola condicion: oraciones y
plegarias a favor de quienes prestaban el servicio. Asi, los hospitales para indios no se estable-
cieron solamente con fines altruistas, sino como una manera de conversion a la nueva fe.

Tanto la nobleza como el pueblo aportaron recursos econémicos y materiales para la construc-
cion de hospitales; sin embargo, la mayor parte del financiamiento surgié de las ganancias que
dejé la Conquista Espafiola.

El Sector Salud se fue desarrollando de tal
manera que para el siglo XVI la Ciudad de
México ya contaba con mas de 10 hospitales,
todos administrados por la Iglesia®. A princi-
pios de la segunda mitad del Siglo XIX, se
fund6 el Hospital de San Pablo (hoy en dia
Hospital Juarez de México, “La Cuna de la
Cirugia en México”) que mas adelante seria
reconocido como el primer Hospital General
en la ciudad (ver imagenes 1.3y 1.4).

Afios después, en 1861, el presidente interi-
no de México Benito Juarez publicé la Ley de
Secularizacién de Hospitales y Estableci-
Antiguo edificio del hospital ]ufé\rlr‘l:zgelr;;lg. mientos de_ Beneflcgnaa,.mlsma que en su
Secretaria de Salud. 2017.  articulo primero dictamina que: “Quedan
secularizados todos los hospitales y estable-
cimientos de beneficencia que hasta esta
fecha han administrado las autoridades o
corporaciones eclesiasticas”?.

La promulgacién de esta ley hizo evidente la
instauracion de valores civiles y laicos en
instituciones de salud por encima de los
dogmas religiosos impuestos por el cristia-
nismo. Por este motivo, se considera al Hos-
pital de San Pablo un parteaguas, ya que,
desde ese momento los establecimientos
dedicados a la salud dejaron de ser conside-

A rados sitios de caridad y se reconocieron
Imagen 14 como instituciones indispensables para la

Actual edificio del hospital Juarez. ., .
Obras Web. 2017.  poblacion provistas por el Estado.

2. Ramirez Uribe Ana Karenina, “Andlisis De La Zona De Hospitales De Tlalpan.’(Tesis de maestria, Facultad de Arquitectura, UNAM,
2004), 10.

3. Serrano Migalldn Fernando, 50 Afios de las Leyes de Reforma (México: UNAM, 2010),

https://archivos.juridicas.unam.mx/www /bjv/libros/9/4193/9.pdf (Consultado el 22 de abril de 2018)



Durante el gobierno de Maximiliano de Habsburgo, se incrementaron los servicios de salud y se
crearon nuevos hospitales. El avance mas significativo para el Sector Salud, de acuerdo con
Alvarez Noguera en su libro Salud y Arquitectura se presenté durante el Porfiriato; ya que se
renovaron instalaciones, programas e implementaron nuevas tecnologias que redefinieron los
criterios de higiene y salud*.

Desafortunadamente, el movimiento de las fuerzas armadas, la falta de higiene en la poblacién
y la situacién econémica desfavorable al principio de La Revoluciéon Mexicana, ocasionaron la
interrupcion del desarrollo hospitalario en la Ciudad de México. Esto a su vez provocé que los
servicios existentes se volvieran insuficientes para el incremento de enfermedades y plagas que
trae consigo una guerra. Tras la conclusién de la Revolucién y con el fin de mejorar las condicio-
nes sanitarias se cre6 el departamento de Salubridad Publica en 1917, el cual se constituyé
como un organismo normativo y regulador en materia de higiene.

Con el fin de seguir regulando la salud en
México, Alvarez menciona que en 1943 se
cre6 el IMSS, y poco después se promulgo la
Ley General de la Salud, cuya funcién radica
en regular y coordinar a las Instituciones
del Sector Salud conformado por la Secre-
taria de Salud, IMSS, ISSSTE y Sistema
Nacional para el Desarrollo Integral de la
Familia (DIF)°.

A partir de 1943, las especialidades que se
ubicaban dentro de los hospitales genera-
les de la Ciudad de México comenzaron a Imagen 1.5
dispersarse; primero fue el Hospital Infan- Duplicado de la primera credencial del IMSS. 1950
til de México, después el Instituto Nacional IMSS. 2018.
de Cardiologia y por ultimo el Hospital de
Enfermedades de la Nutricion, siendo las
tres pioneras de la medicina especializada.
Ante esta situaciéon, dos grandes arquitec-
tos de la época, José Villagran Garcia y Enri-
que Yafiez, postularon un nuevo plantea-
miento que redefinio la arquitectura hospi-
talaria y a su vez los servicios de salud; ya
que se ofrecieron cuatro tipos de asisten-
cia: consulta externa, intermedia, hospitali-
zacion y generales. Como resultado de este
nuevo planteamiento y la promulgacién de

’ A
la Ley General de la Salud, se conformé el Imagen 1.6
complejo Centro Médico Nacional SiglO XXI Construccién de Centro Médico Nacional Siglo XXI. 1961
(ver imagen 1.6). Sky Scraper City. 2017.

4. Alvarez Noguera José Rogelio, Salud y Arquitectura En México (México: Secretaria De Salud, 1998), 103.
5. Alvarez Noguera José Rogelio, Salud y Arquitectura En México (México: Secretaria De Salud, 1998), 112.



COMPLEJOS HOSPITALARIOS

Actualmente en la Ciudad de México existen 3 grandes conjuntos hospitalarios: Centro Médico
Nacional La Raza en el norte, Centro Médico Nacional Siglo XXI en el centro, y los Institutos Nacio-
nales de Salud de Tlalpan en el sur, entre los que destacan el Hospital General Dr. Manuel Gea Gon-
zalez, el Instituto de Cancerologia y el Instituto de Nacional de Nutricion, este ultimo conjunto
comienza su edificacidon hospitalaria en 1929 con la fundacion del Hospital de Huipulco.

CENTRO MEDICO LA RAZA

Este complejo hospitalario perteneciente

al IMSS esta ubicado al norte dela ciudad _ -
y fue proyectado por el arquitecto Enri- S o

que Yafez. En un principio era considera- AP B
do una unidad de atencion médica peroal g
incluir institutos de especialidad como el
Hospital de Gineco-Obstetricia pasa a ser
nombrado Centro Médico®. Su importan-
cia va mas alla de tener especialidades de
alta calidad, fueron los primeros en reali-
zar trasplantes de pancreas y corazén en
todo el pais y hoy en dia, es el centro mas
importante de trasplantes de meédula
Osea para el tratamiento de enfermeda- Imagen 1.7

des hematolégicas. Centro Médico Nacional La Raza.
SDPnoticias. 2018.

CENTRO MEDICO NACIONAL SIGLO
XXI.

Anteriormente se relataron los hechos
histéricos que desembocaron en la forma-
cion de este conjunto hospitalario ubica-
do en la colonia Doctores, el cual dio la
pauta para la creacion de instituciones de
salud especializadas, regidas por la nueva
arquitectura hospitalaria de los arquitec-
tos Villagran y Yafiez, por lo que se le
considera precursor de los complejos

Imagen 1.8 hospitalarios.
Centro Médico Nacional Siglo XXI. 2009.

Flickr. 2017.

6. IMSS Revista Médica, “Hospital De Especialidades, Centro Médico Nacional La Raza. A 25 Afios De Su Fundacion” Revista Médica Del
IMSS, no. 2 (2004), www.medigraphic.com/pdfs/imss/im-2004 /im042a.pdf. (Consultado el 15 de agosto de 2017)



ZONA DE HOSPITALES DE TLALPAN.

Este conjunto destaca por contar con la
mayoria de los institutos de alta espe-
cialidad médica mas reconocidos a nivel
nacional. Se encuentra en una zona cuya
carga historica permitié que los hospi-
tales se ubicaran ahi, conformando asi
el que es considerado como el Conjunto
Hospitalario de mayor trascendencia en
el pais. En el siguiente capitulo se
exploran a detalle los antecedentes de
esta zona, el contexto histérico y la

Imagen 1.9
Importancia que tiene este Complelo Hospital General Dr. Manuel Gea Gonzalez,
dentro del Sector Salud pﬁbliCO. pertenece al conjunto hospitalario de la Zona de Tlalpan.

Secretaria de Salud. 2017.

Q- N

Centro Médico
Nacional La Raza

Q--------------- RO

Centro Médico
Nacional Siglo XXI

a Zona de Hospitales

de Tlalpan

A
Imagen 1.10
Mapa con los tres grandes Conjuntos Hospitalarios
Elaboracion propia 2016



SISTEMA DE SALUD PRIVADO VS PUBLICO

En los conjuntos de hospitales como la Zona de Hospitales de Tlalpan, es posible observar la
realidad que muchas personas viven dia con dia. Ademas de la necesidad de estar en un hospi-
tal, se ven envueltos en una situacion que afecta negativamente tanto su condiciéon econdmica
como su estado animico. En gran medida, esta situacion se ve agravada pues las instituciones de
salud, especialmente las publicas, no cuentan con las condiciones que la Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS) establece como componentes fundamentales del derecho a la salud: disponi-
bilidad, accesibilidad, utilizacion y calidad.

Disponibilidad. La obligacion del estado a garantizar la cantidad necesaria de infraestructura y
establecimientos, bienes y servicios de salud, es decir, recursos humanos y unidades existentes,
asi como sus caracteristicas para dar atencidn a problemas de salud.

Accesibilidad. Considerar el tiempo que los individuos requieren para trasladarse al hospital en
una emergencia médica.

Utilizacion. Se refiere al uso que hacen los individuos de la infraestructura o establecimientos,
bienes o servicios.

Calidad. Se refiere a que la infraestructura o establecimientos, bienes y servicios de salud sean
apropiados a las necesidades de los pacientes”

A pesar de que los cuatro conceptos anteriores son fundamentales para el Sector Salud, estan
enfocados hacia el bienestar del paciente sin hacer mencién alguna de sus familiares, quienes al
ser parte fundamental de su recuperacion, también se deberia atender sus necesidades basicas
como descanso, comida y aseo.

La salud en el sector privado es muy distinta al sector
publico. Los hospitales privados cuentan con varias
salas de espera para que los familiares estén durante
el dia, mientras que por la noche uno de ellos puede
dormir en el mismo cuarto del paciente pagando por
una cama extra.

Actualmente, son pocos los hospitales que han
tomado la iniciativa de incluir a las necesidades de los
familiares de los pacientes dentro del conjunto; uno de
ellos es el Hospital Médica Sur en Tlalpan (ver imagen
1.12). Su proyecto inicial fue la construccién de consul-
torios médicos y clinicas de diagndstico y tratamiento;
sin embargo, a partir del 2009, consiguid una franqui-
cia de Holiday Inn para dar servicio de habitaciones en
una de sus torres. El hotel cuenta con 53 habitaciones
estandar, 10 suites y una habitacion accesible para
personas en silla de ruedas; la tarifa preferencial en
habitacion estandar por noche, para familiares y paci-

o
A

Imagen 1,11 _ entes del hospital es de $1,817.34 M.N, mientras que la
Hospital Angeles y Hotel Camino Real. . ., . .
Tripadvisor 2017. habitacion accesible tiene un costo de $2,090.00 M.N

7. Organizacion Mundial de la Salud. “Salud y Derechos Humanos.” World Health Organization, www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/human-rights-and-health.



En adicidn, existen algunos hospitales que
ofrecen una alternativa de estancia para
familiares fuera del complejo; uno de ellos es
el Hospital Angeles. Cuenta con una membre-
sia llamada Membresia Médica Angeles, que
otorga a los pacientes y sus familiares
descuentos en establecimientos de distintos
giros, entre los que se encuentran los Hoteles
Camino Real (ver imagen 1.11) que ofrecen un
15% de descuento en la tarifa denominada
Vacaciones Camino Real y 10% de descuento
en alimentos y bebidas.

Actualmente, el Hotel Camino Real del Pedre-
gal, a pesar de no encontrarse dentro del
conjunto hospitalario del Hospital Angeles
del Pedregal, esta conectado internamente al
hospital, lo que lo vuelve mas accesible para
los pacientes que ahi se atienden.

Por otra parte, en el sector publico, a pesar de

que se cuentan con areas de espera, éstas
solo tienen la capacidad de albergar a un
familiar por paciente, mientras que por las
noches solo se les proporciona una silla pues
el hospital no cuenta con camas extras.

“Se tiene registro que, durante el primer semestre
del 2016, habitantes de 26 entidades federativas
recibieron atencion médica de urgencia en la
Ciudad de México, de estas personas atendidas el
89% eran residentes de algtin municipio del Estado
de México”®

En consecuencia, una gran cantidad de famili-
ares y pacientes provenientes de estados de
la Republica, se encuentran en la necesidad
de buscar alternativas de alojamiento fuera
de los centros de salud. Desafortunadamente,
la mayoria de las personas atendidas en
hospitales publicos no tienen recursos sufici-
entes para pagar una habitacion de hotel.

Imagen 1.12
Hospital Médica Sur, Tlalpan, 2011
Médica Sur 2016

8. Contreras Cintya, “Secretaria De Salud Capitalina; Dan Atenciéon Médica Al Pais.” Excelsior, 9 oct. (2016),
www.excelsior.com.mx/comunidad/2016/10/09/1121365. (Consultado el: 15 de agosto de 2017)




CONCLUSION

Debido a que el tema de esta investigacion esta relacionado directamente con la
Salud en México, consideramos importante conocer como surgié y cémo fue
evolucionando hasta conformar los tres conjuntos hospitalarios que se encuen-
tran en la Ciudad. Sobre todo, porque en nuestra zona de estudio, Tlalpan, se
encuentran los institutos especializados con mayor reconocimiento a nivel
nacional; es por esta razén, que cada afio atienden a miles de personas, de las
cuales el 50% proviene de algin estado de la Republica®.

De igual manera se mencionaron los beneficios que otorga el sector privado, sin
embargo, al tener costos tan elevados se vuelve algo que muy pocas personas
pueden pagar. Esto incrementa drasticamente la cantidad de la poblacién que
busca ser atendida en el sector publico, lo que a su vez ocasiona carencias en la
calidad del servicio otorgado, afectando a empleados, pacientes y familiares.
Por lo anterior, nuestra investigacion se enfoca en solucionar y mejorar algunas
deficiencias urbanas y arquitecténicas.

En el aspecto urbano, que se presentara en el capitulo 4, el enfoque consiste en
optimizar las condiciones de vida de los que transitan y habitan la zona volvién-
dola mas accesible al peaton, disminuyendo a su vez el caos vehicular. Este anali-
sis urbano sera la base para la parte arquitecténica presentada en el capitulo 5,
en el cual se desarrollan dos proyectos cuyos objetivos consisten en atender las
necesidades de familiares y pacientes de la Zona de Hospitales de Tlalpan.

9. Pineda Pérez Diana, “et al.”, “Transito de Usuarios Entre Hospitales de Diferentes Estados e Instituciones”, Salud Piblica de México,
no. 3 (2013), www.scielosp.org/pdf/spm/v55n3/a07v55n3.pdf. (Consultado el 15 de Agosto de 2017)
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HISTORIA DE TLALPAN

El nombre de Tlalpan proviene de dos palabras
de origen nahuatl; “talli” y “pan” que significan
“tierra” y “sobre”, respectivamente. Es por esto,
que se traduce como “lugar de tierra firme”.

En la época de la Colonia los 11 pueblos que
ocupaban lo que hoy es Tlalpan formaron parte
del Marquesado del Valle, lugar otorgado a
Hernan Cortés en 1521 como recompensa por
sus conquistas; se les conocia como los 11 Pue-
blos del Sur de San Agustin de las Cuevas. (Ver
imagen 2.1). Ortiz Macedo, en su libro Elogio y
Nostalgia de Tlalpan, nos habla de los origenes
de Tlalpan y menciona que uno de los pueblos
originarios, Huipulco, era la entrada al resto
funcionando como garita, ademas de ser un
corredor comercial y cultural. Su posicién siem-
pre ha sido estratégica al ser el punto donde
intersectan varias vias de comunicacion que
conectan el centro de la ciudad con Xochimilco,
Morelos y Guerrero (ver imagen 2.2).

<« Imagen 2.1
Mapa de San Agustin de las
Cuevas siglo XVI
Elogio y Nostalgia Tlalpan 2016

Imagen 2.2
Autopista México-Cuernavaca.1948
Carreteras en México.2018

A principios del siglo XIX, San Agustin de las
Cuevas se convirtid en un lugar de esparcimien-
to popular los fines de semana’, al contar con
sitios de interés como las Fuentes Brotantes, el
Calvario, la feria de San Agustin, los paseos al
Cedral, las cavernas, el cerro del Ajusco, el
volcan Xitle y las areas aledafas al cerro
Zacayucan (actualmente bosque de Tlalpan).

Esta zona, mas alla de ser un lugar de entreteni-
miento, también fue un lugar de trabajo; desta-
caron huertas para cultivo, pequefias factorias
de quesos, embutidos y dulces, obrajes de pren-
das, objetos de cuero y curtidos de pieles, asi
como fabricas de hilados y tejidos. La explanada
de Fuentes Brotantes y terrenos aledafios
fueron vendidos a particulares para edificar
una fabrica de textiles y extender la Avenida de
los Insurgentes. Esta prolongaciéon cre6 un
nuevo acceso a la carretera de Cuernavaca pero
dej6 a la zona dividida, desapareciendo un gran
numero de los espacios recreativos.

1. Ortiz Macedo Luis, Elogio y Nostalgia De Tlalpan. Universidad Nacional Auténoma De México (México: Facultad De Arquitectura, 2004),

123.




LA PRMERA LINEA DE FERROCARIL DE
TLALPAN SE INAUGURA EN 1866 UNIENDO
TLALPAN CON LA CIUDAD DE MEXICO*

Tlalpan comenzo a obtener reconocimiento por sus
edificaciones industriales: La Fama Montafiesa (ver
imagen 2.3) y Loreto y Pefia Pobre. La primera,
fundada en 1831 fue una fabrica de hilados y
tejidos®. Mas de un siglo después, fue declarada
Patrimonio Historico por el Instituto Nacional de
Antropologia e Historia (INAH); sin embargo, fue
demolida de manera parcial para crear una tienda
de autoservicio, Comercial Mexicana. La segunda,

Imagen 2.3 L. >
La Fama Montafiesa. 1900 formada en 1846 fue una fabrica de papel. Décadas
El Universal. 2016 mas tarde, una fusion entre la Fabrica de Papel de

Pefia y la Fabrica Loreto dio origen a la Fabrica de
Loreto y Pefia Pobre (verimagen 2.5); esta nueva admi-
nistracion se caracterizo por tener mayores consi-
deraciones con sus obreros al brindar casas y
bafios para aseo después de la jornada laboral y un
sentido de responsabilidad social al inculcar una
cultura forestal. Al cierre de la planta de Pefia Pobre
a mediados de la década de 1980, parte de sus
terrenos fueron destinados a areas recreativas,
dando lugar al Parque Ecolégico de Loreto y Pefia

Imagen 2.4. Pobre y mas adelante a lo que actualmente se
Lugar donde se ubicaba La Fama Montafiesa.2016 A
conoce como Plaza Cuicuilco.
Google maps. 2016

En la presidencia de Antonio Lopez de Santa Anna
se ampliaron los limites de la Ciudad de México;
con esta nueva demarcacion, Tlalpan pas6 a formar
parte de la capital como cabecera de la Prefectura
del Sur. Al ser desconocido Santa Anna como presi-
dente, se restablecio el régimen federal y Tlalpan
volvié a ser parte del Estado de México. Fue hasta el
mandato de Porfirio Diaz que Tlalpan se consider6
nuevamente como parte del Distrito Federal; poste-
riormente, durante el Maximato, se convirtié en
Delegacion Politica 3.

Imagen 2.5
Hacienda Pefia Pobre. 1900
Cultura Colectiva. 2016

2. Ortiz Macedo Luis, Elogio y Nostalgia De Tlalpan. Universidad Nacional Auténoma De México (México: Facultad De Arquitectura, 2004), 47.
3. Delegacidn de Tlalpan, “Tlalpan”, Instituto Nacional para el Federalismo y el Desarrollo Municipal (INAFED), http://www.inafed.gob.mx-
/work/enciclopedia/EMMO09DF /delegaciones/09012a.html.



Siempre hubo un gran interés en conservar en buen estado el centro de Tlalpan pues era el
punto de conexidén con los valles de Cuernavaca, Cuautla y el puerto de Acapulco. Los 6mnibus
con destino al sur hacian parada en los arcos del Meso6n del Portal; por otra parte, la primera
linea de ferrocarril de Tlalpan unia esta localidad con San Angel, Coyoacan, San Antonio Coapa,
Tacubaya y Mixcoac. Las imagenes 2.6 y 2.7, muestran que actualmente el edificio conserva su
caracter volviendolo un atractivo visual gracias a los restaurantes que ahi se encuentran.

Imagen 2.6
Mesoén del Portal. 1857
Tlalpan Historia. 2018

A

Imagen 2.8

Avance de la CDMX hacia la Periferia. 1955
San Lorenzo Huipulco. 2016

A
Imagen 2.7
Meson del Portal. 2016
Maspormas. 2018

A principios del siglo XIX, seguian existiendo las
grandes haciendas como la de San Juan de Dios,
La Grande, Pefia Pobre, y el rancho “El Arenal”. La
traza de Tlalpan fue modificAndose a lo largo del
tiempo debido a la venta y fraccionamiento de
estas haciendas, adicional a la construccién de
nuevas avenidas y a los nuevos medios de trans-
porte.

La primera gran modificacion fue la prolonga-
cién de la Avenida de los Insurgentes anterior-
mente mencionada. Posteriormente, se inauguré
la primer autopista México-Cuernavaca, que
convirtié a Tlalpan en una de las zonas mejor
comunicadas de la ciudad. Casi en paralelo, se
inici6 la construccién de la Calzada Tomas O’Ho-
ran (hoy Calzada de Tlalpan), reemplazando el
antiguo camino a San Agustin de las Cuevas*.
Mas adelante, en 1960, se realizé la instalacion
de la linea eléctrica en Tlalpan como resultado
del crecimiento poblacional de la Ciudad de
México. En la imagen 2.8, se puede apreciar que
los limites de la capital abarcan parte de la zona
de Tlalpan (regién azul).

4. Gallardo Gonzalez Esther y Mora Jiménez Gerardo, San Lorenzo Huipulco Entrada a Los Pueblos Del Sur: recuperacién De La Identidad
y La Historia De Un Antiguo Pueblo De Tlalpan (México: Praxis, 2007), 74.




Imagen 2.9

Vista aérea de Viaducto Tlalpan y Anillo Periférico. 1966
Taringa. 2016

v

Imagen 2.10
Tren ligero. 1988
Tramways. 2016
v

VIN-28- 661384

En 1965 se inicia la construccién de Viaduc-
to Tlalpan y tres afios después, se construyo
el Anillo Periférico con motivo de los Juegos
Olimpicos de 1968; es importante destacar
que ambas son actualmente vialidades prin-
cipales de la capital del pais.

Derivado de las transformaciones en la traza
urbana, también hubo modificaciones signi-
ficativas en la movilidad de la zona. De
acuerdo a Gonzalez y Jiménez, la primera
fue la construccion de la tnica linea de Tren
Ligero en la ciudad (ver imagen 2.10) de Taxque-
fia a Xochimilco y viceversa, que sustituyo a
la linea férrea del tranvia®. La segunda fue el
establecimiento de la linea 1 del Metrobus
(verimagen 2.11); Si bien en el plan original esta
ruta comprendia desde Indios Verdes hasta
Dr. Galvez sobre Avenida de los Insurgentes,
se decidié extenderla hacia la delegacion
Tlalpan para llegar a Villa Olimpica, Corregi-
dora, La Joya y el Caminero, sitio donde
confluyen los usuarios que vienen desde el
Estado de Morelos y las zonas conurbadas
del sur de la ciudad.

Al inicio de este capitulo se explic6 que Tlal-
pan era considerado un lugar de esparci-
miento para los habitantes de la capital. El

origind que los terratenientes fraccionaran
sus propiedades; como resultado, las areas
recreativas desaparecieron e incremento el
nimero de fabricas. Diversas circunstan-
cias, entre ellas la construccion de vialida-
des principales, propiciaron la venta de
terrenos, modificando asi la traza y funcio-
nes urbanas de la zona. Uno de los cambios
mas destacados esta directamente relacio-
nado con el auge del Sector Salud a media-
dos del siglo XX que se describid en el capi-
tulo 1. En seguida, se hace un analisis sobre
la creacion y crecimiento del sector hospita-
lario en Tlalpan y su impacto a nivel nacio-
nal.

« Imagen 2.11

desarrollo industrial en la zona, impulsado
por la ubicacion estratégica que la convirtie-
ron en un corredor comercial importante,

Linea 1 del Metrobus
Metrobiis CDMX. 2016

5. Gallardo Gonzalez Esther y Mora Jiménez Gerardo, San Lorenzo Huipulco Entrada a Los Pueblos Del Sur: recuperaciéon De La Identidad
y La Historia De Un Antiguo Pueblo De Tlalpan (México: Praxis, 2007), 102.



ZONA DE HOSPITALES DE TLALPAN

Instituto Nacional de . . . .
Hospital General Dr. Enfermedades Instituto Nacional de Instituto Nacional

Manuel Gea Gonzalez Respiratorias Cardiologia de Rehabilitacion

>
Imagen 2.12

Vista aérea zona de hospitales
Elaboracién propia. Base
Google Earth. 2018

Hospital

o I 1 Hospital Hospital
Psiquiatrico Fray Psiquidtrico 1 Psiquiatrico
Be[{lnardino 1 1 Infantil Dr. Juan 1 Ram(;:l lilfentes
varez N.Navarro Instituto Nacional uniz
Instituto Nacional de Nutricién
de Cancerologia

Imagen 2.13
Hospital de Tuberculosis 1929 .
Tumblr 2016 Con el fin de comprender el desarrollo de las

instituciones de salud en Tlalpan hay que
remontarse a la construccion del Hospital de
Tuberculosis (hoy Instituto Nacional de Enfer-
medades Respiratorias), disefiado por el arqui-
tecto José Villagran Garcia en el afio 1929° (ver
imagen 2.13). Esta obra es considerada dentro del
género de hospitales como la primera de gran
trascendencia en el pais. Se decidié construir
en una zona de fabricas, alejada del centro, con
el fin de evitar el contagio de esta enfermedad
por aire. Catorce afios mas tarde, se cred en
esta misma area lo que hoy se conoce como
Secretaria de Salud Publica, resultado de la
fusion del Departamento de Salubridad Publi-
cay la Secretaria de Asistencia Publica. A partir
de estos sucesos, se desencadend la construc-
cion de hospitales en la zona, como por ejem-
plo el Sanatorio Ramirez Moreno y Florestay la
clinica San Rafael. Siguiendo la tendencia de
ubicar centros de salud en Tlalpan, diversos

A institutos localizados en otras partes de la
ITS%;“;&: ciudad comenzaron a trasladar sus instalacio-
Fotograffa propia 2017 nes de manera definitiva.

6. Ortiz Macedo Luis, Elogio y Nostalgia De Tlalpan. Universidad Nacional Auténoma De México (México: Facultad De Arquitectura, 2004),
43.



Imagen 2.15
Instituto Nacional de Cardiologia
Aluvisa. 2016

A
Imagen 2.16

Instituto Nacional de Cancerologia
Gob. 2016

Al conjunto de 9 institutos nacionales de salud y el
Hospital General Gea Gonzalez se le conoce como
Zona de Hospitales de Tlalpan (La informacion de
los institutos fue encontrada en cada una de sus
paginas Web):

INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES RES-
PIRATORIAS

La construccidn de este instituto generd cambios
positivos en el ambito de la medicina y en la zona
donde esta ubicado. Para la rama de la medicina,
significo un cambio en la forma de dar servicio a los
pacientes al proveer una atencién mas especializa-
da y generar un modelo de arquitectura replicable.
Por otra parte, la llegada de este instituto a Tlalpan
trajo consigo un cambio en las funciones urbanas,
la traza y la movilidad propiciando la construccion
de los demas institutos y la formacidn de uno de los
conjuntos hospitalarios mas importantes del pais.

INSTITUTO NACIONAL DE CARDIOLOGIA

La Revolucion Mexicana genero6 varios cambios en
el Sector Salud, uno de ellos, la transicién de medi-
cina general a medicina especializada, ocasionando
que las especialidades se ubicaran fuera de las ins-
talaciones de los hospitales generales. La primera
en llevarlo a cabo fue Cardiologia, ya que anterior-
mente se ubicaba dentro de las instalaciones del
Hospital General de México localizado en la colonia
Cuauhtémoc, sin embargo, tras obtener un predio
cedido por el Gobierno Federal en Tlalpan, decide
trasladar sus instalaciones y renovar su imagen.

INSTITUTO NACIONAL DE CANCEROLOGIA

El dispensario médico Dr. Ulises Valdez, surgio
después de la Revolucion Mexicana para tratar a
pacientes con cancer, sin embargo, la demanda
aumento y este lugar resultd insuficiente. Es por
esta razon, que se decide formar una institucion
especializada en el tratamiento de esta enfermedad
en el Pabellon de Oncologia del Seguro Social
ubicado en la colonia Doctores. Por cuestiones de
mejoras en el equipamiento y las nuevas areas de
investigacidn, en 1980, se cambia sus instalaciones
a Tlalpan.



Imagen 2.17
Instituto Nacional de Nutricién
salud.carlosslim.org 2016

Imagen 2.18
Hospital General Gea Gonzalez
Planeta Tlalpan. 2016

INSTITUTO NACIONAL DE NUTRICION SALVA-
DOR ZUBIRAN

El Instituto de Nutricion fue fundado por el doctor
Salvador Zubiran quien aproveché la infraestructu-
ra del Hospital General de México para ofrecer
consultas externas y poder internar a pacientes.
Su importancia se debe a que fue el pionero en
el diagndstico y tratamiento quirurgico de la
hipertensién; en pocos afnos la demanda empieza
a aumentar, ocasionando que, afios mas tarde
cambie sus instalaciones a la Zona de Hospitales
de Tlalpan. Por ser uno de los institutos que recibe
mas pacientes al afio, mas adelante se presenta
una tabla destacando el nimero de consultas al
aflo para tener un aproximado de la cantidad de
personas que acude a esta zona para ser atendida.

E?ZSPITAL GENERAL DR. MANUEL GEA GONZA-
El hospital general y el INER coinciden en dos as-
pectos, primero, ambos surgen en la zona de hospi-
tales de Tlalpan y segundo, su funcion principal era
atender a pacientes tuberculosos avanzados. Para
curar esta enfermedad, se crea el Instituto Nacional
de Neumologia Dr. Manuel Gea Gonzalez que mas
tarde pasa a la categoria de Hospital General.




HOSPITALES PSIQUIATRICOS

Un emblema de modernidad en cuestion de
salud mental fue el Manicomio General de la
Ciudad de Meéxico, conocido popularmente
como Manicomio de La Castaiieda, ubicado en lo
que actualmente son las unidades habitaciona-
les de Mixcoac. Fue inaugurado antes de que
diera inicio la Revolucién Mexicana como parte
de los festejos por el centenario de la Indepen-
dencia. Anos mas tarde, el manicomio cerré sus
puertas lo que originé la construccién de hospi-
tales psiquiatricos atendiendo a nifios y adultos
por separado.

Imagen 2.19
Hospital Psiquiatrico Fray Bernardino Alvarez
Salud Mental. 2016

Es asi como surge el Hospital Psiquiatrico Infan-
til Juan N. Navarro en Tlalpan, alojando a nifios
desnutridos y abandonados del Manicomio
General. Los adultos con trastornos mentales
agudos fueron trasladados al Hospital Psiquia-
trico Fray Bernandino Alvarez.

Dentro de la zona se encuentra un tercer hospi-
tal psiquiatrico, que anteriormente, era conoci-
do como el Instituto Mexicano de Psiquiatria
que se dedicaba al estudio de trastornos menta-
les y de salud mental. En honor a su director; el
instituto cambia de nombre a Instituto Nacional
de Psiquiatria Ramon de la Fuente Muiiiz.
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INSTITUTOS EN ORDEN DE CONSTRUCCION

1 Instituto Nacional de Enfermedades
Respiratorias 1929

2 Hospital General Manuel GEA Gonzilez
1946

3 Instituto Nacional de Neurologia y Neuro-
cirugia 1964

4 Hospital Psiquiatrico Infantil “Juan N
Navarro” 1966

5 I:Iospital Psiquiatrico “Fray Bernardino
Alvarez” 1967

6 Instituto Nacional de Ciencias Médicas y
Nutricién Salvador Zubiran 1970

77 Instituto Nacional de Cardiologia 1976

8 Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de
la Fuente Mufiiz 1979

9 Instituto Nacional de Cancerologia 1980

10 Instituto Nacional de Rehabilitacién 2000

<4Plano 2.1
Institutos Nacionales de Salud
Elaboracion propia. 2017



A partir del andlisis del Sistema de Salud que existe
en el pais, se hizo una comparacion entre los servi-
cios brindados en el Sector Publico y Privado,
haciendo notorio que son pocos los hospitales que
toman en consideracion las necesidades basicas de
los familiares de los pacientes.

En el caso de la Zona de Hospitales de Tlalpan, la
situacion se intensifica significativamente al ser
uno de los conjuntos hospitalarios con mayor
cantidad de Instituciones especializadas, recibien-
do pacientes de toda la Republica Mexicana, quie-
nes por lo regular vienen acompafiados por uno o
mas familiares. Si se considera que inicamente uno
de ellos puede esperar dentro del hospital, los
demas se ven obligados a esperar en la calle duran-
te el dia (ver imagen 2.20) y buscar un sitio para pasar
la noche. En el mejor de los casos, lo hacen en un
albergue; sin embargo, en ocasiones, por falta de
recursos econémicos se ven en la necesidad de
dormir en la calle.

Es tan grave la situacion, que incluso algunos perio-
dicos han realizado reportajes al respecto. El peri6-
dico La Jornada, ha publicado algunos testimonios
que reflejan la severidad del asunto:

< Imagen 2.20
Familiares esperando noticias de los pacientes fuera del
INER
Jesus Villaseca, La Jornada 2009

“..Junto al baiio de mujeres, esta familia de
cinco integrantes —entre ellos una pequena de
dos afios- ha montado una sala de estar con
cartones y cobijas. Debido al estado de salud
de su madre permanecen en este espacio casi
todo el dia: Aqui comemos; sélo vamos a
bariarnos a la casa de unos parientes, porque
estd cerca. No sabiamos que hay un albergue
para personas que no son del Distrito Federal,
concluyen.”’.

A partir de lo anterior y como parte de la
presente investigacién, se requiere estimar la
cifra promedio de usuarios que son atendidos
diariamente en estos hospitales; para ello se
consultaron los Informes Anuales de Autoeva-
luacién de los 9 Institutos. En estos reportes se
muestra el registro de consultas otorgadas
anualmente, el ndmero de cirugias realizadas,
la cantidad de pacientes ingresados y hospita-
lizados y los casos de urgencias atendidos;
asimismo, se incluye el porcentaje de ocupa-
cion hospitalaria y la cantidad promedio de
dias que un paciente permanece internado.

7. Varela Huerta Itza, “Acompafiantes De Pacientes Son Recibidos En Tres Albergues”, La Jornada, 26 dic. (2011), www.jornada.unam.mx-
/2011/12/26/sociedad/038n1soc. (Consultado el: 15 de agosto de 2017)



Lo anterior se muestra en las tablas 2.1, 2.2 y 2.3. Ya que los datos presentados son anuales, se
calcul6 el promedio de consultas atendidas por dia dividiendo el nimero de consultas anuales
entre los 235 dias habiles del afio, es decir sin incluir fines de semana y dias festivos.

Consultas anuales

= Consultas otrogadas al dfa = Pacientes y familiares que acuden
Dias habiles por afio ala zona diariamente

La tabla 2.1, perteneciente al Instituto Nacional de Nutricion, tiene una cifra de 251 383
consultas por afio (2014) que, divididas entre el nimero de dias habiles (235), da como resul-

tado 1070 personas al dia.

INFORME DE AUTOEVALUACION DEL DIRECTOR GENERAL

DEL 01 DE ENERO AL 31 DE DICIEMBRE DEL 2014

ASPECTOS CUANTITATIVOS
ATENCION MEDICA
ANO 2010 2011 2012 2013 2014
! 1) Num. de consultas oforgadas: | 239,868 | 249,401 | 266,105 | 259,361 | 251,383
MNum. de preconsultas: 5,165 5,398 5,373 5,548 6,901
Consultas subsecuentes: | 220873 | 239,111 | 255,840 @ 249,306 | 224,786
2) Urgencias: 24,761 26,924 27,535 31,387 32,193
indice de urgencias reales / urgencias | | ' ' '
sanfidas . N/A . N/A . N/A . N/A . N/A
3) Nam. de casos nuevos atendidos: | 5804 | 5836 | 58866 @ 5994 | 5729
4)Total de médicos adscritos?: 21 213 224 231 245
i e popsuiton: clorgace 1,137 1471 1188 | 1,123 | 1026
NUm. de medicos adscritos: | | | | |
Num. meédicos clinicos [ 153 | 155 | 165 173 186
Nam. de médicos cirujanos | 58 | 58 | 58 | 58 | 59
No. de camas censables 167 | 167 | 167 | 167 | 167
No. de camas no censables | 54 | 54 | 54 | 54 | 54
Urgencias | 20 | 20 | 20 .20 | 20
Terapia intensiva | 14 | 14 | 14 | 14 | 14
Terapia intermedia O NA - NA 0 NA | O NA | NA
Atencion de corta estancia | 7 | 7 | 7 | 7 | 7
Otras camas no censables | 13 | 13 | 13 | 13 | 13
5) Num. de ingresos hospitalarios: . 5389 = 5306 | 5352 | 5251 | 5,169
| &) Total de egresos | 5,371 | 5312 | 5,341 | 5,242 | 5,181
| Num. de egresos hospitalarios por mejoria 5201 =~ 5138 | 5166 | 5041 | 4703
_Altas voluntarias _ 51 | 77 | 75 | 81 | 62 |
7) Nim. de cirugias: 4,125 4171 | 4238 | 4068 & 3,773
NUm. de cirugias / Sala / Dia: 2 2 | 2 | 2 | 2
NUm. de cirugias ambulatorias: 191 184 . 197 | 185 | 122
| Cirugias ambulatorias / Num. de Cirugias: | 005 | 004 = 005 | 004 | 003
| 8) Num. de cirugias / Num. de cirujanos: | 71 | 72 T2 | 70 | 64
_ Diferimiento quirdrgico: | MN/A | NIA | MN/A | N/A | MN/A
9) Tasa bruta de mortalidad hospitalaria: 2.2 1.8 1.9 23 25
[ 10) Tasa ajustada de mortalidad [ [ | [ [
hospitalaria: 1.7 . 1.7 _ 1.6 . 20 . 21
11) Tasa de infecciones nosocomiales
(Num. de pacientes con infecciones 586 52 4.6 54 47
nosocomiales / total de egresos):
| 12) Porcentaje de ocupacion hospitalaria: 89.8 92.2 89.7 87.8 88.7
' Promedio de dias de estancia
en hospitalizacion: 101 10.6 10.2 10.2 10.3

<« Tabla 2.1
Instituto Nacional de Nutricion
Salvador Zubiran
Informe de Autoevaluacion del
Director General 2014.



La tabla 2.2, perteneciente al Hospital General Gea Gonzalez, muestra 250 044 consultas
anuales en el 2013; es decir, 1 064 al dia.

INFORME ANUAL DE AUTOEVALUACION DEL DIRECTOR GENERAL 2013

ASPECTOS CUANTITATIVOS
ASISTENCIA
ARO 2009 2010 | 2011 2012 2013
1) Nam. de consultas otorgadas: 238,361 226,646 230,351 234,329 250,044
NuUm. de preconsultas: 7,763 8,056 9,437 9,211 10,290
Consultas subsecuentes: (161,514 | 158,176 | 164,727 | 167,094 | 181,759
2) Urgencias: 69,084 @ 60,414 56,187 58,024 57,995

Indice de urgencias_ reales / urgencias > 5 > 2 2

sentidas | _ _ [ [

3) Num. de casos nuevos atendidos: 8,090 7,834 | 8,257 8,862 9,206
4)Total de médicos adscritos: 196 196 199 196 196
Nam. de consultas otorgadas / 1216 | 1156 | 1,158 | 1,196 1,276

Num. de médicos adscritos | _ : [ |
~ Ndm. medicos clinicos | 166 | 168 | 166 | 180 | 101
Num. de medicos cirujanos |52 | 52 | 52 | 52 | 95
No. de camas censables . 1% | 154 | 182 | 169 | 180
No. de camas no censables | 98 | 110 | 100 | 99 | 105
Urgencias | 29 | 35 | 22 21 | 27
Terapia intensiva |7 7 | 7 [ 7 | 7
Terapia intermedia [ 0 | 0 . 0 | 0 | 0
Atencion de cortaestancia 7 | 10 | 8 | 10 10
Otras camas no censables %S 58 90 ] 61 1 61
5) Num. de ingresos hospitalarios: | 12,694 | 12,045 | 12368 | 11542 | 11,845
6) Total de egresos | 12,246 = 11,510 | 12,029 | 11,304 | 11,507
Ham;.de N nospitalarios PO | 11494 | 10892 | 11,287 | 10749 10,836
Altas voluntarias 122 | 89 | 82 | 64 81
_7) Nim. de cirugias: 13,044 | 13417 13772 13,119 = 13,188
Num. de cirugias / Sala / [EESE) 2 3 2 2
~ Num. de cirugias ambulatorias: 1980 | 2331 2643 | 2539 2456
Cirugias ambulatorias / Nim. de Cirugias: | 015 | 017 | 019 | 019 | 0.19
8) Num. de cirugias / Num. de cirujanos | 251 258 | 265 | 252 | 139
Diferimiento quirurgico: .0 _ 0 | 0 | 0 | 0
9) Tasa bruta de mortalidad hospitalaria 2.8% 2.5% 3.1% 2.9% 3.3%
10) Tasa ajustada de mortalidad
hospitalaria: 2.5% | 1.9% _ 25% | 2.3% | 27%

11) Tasa de infecciones nosocomiales
(Nam. de pacientes con infecciones 3.1% 2.8% 2.8% 1.5% 2.0%
nosocomiales / total de egresos):

12) Porcentaje de ocupacion hospitalaria:  82.9% = 90.9% | 825% = 825% | 854%

< Tabla 2.2

4.4 4.2 4.4 45 52 Hospital General Dr. Manuel
Gea Gonzalez.

Informe de Autoevaluacion
del Director General 2013.

Promedio de dias de estancia
en hospitalizacion:




La tabla 2.3, perteneciente al Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias se otorgaron,
durante el 2015, 82 233 consultas, 350 al dia.

INFORME ANUAL DE AUTOEVALUACION DEL

SALU DIRECTOR GENERAL DEL INSTITUTO NACIONAL DE
e ENFERMEDADES RESPIRATORIAS, ISMAEL COSIO VILLEGAS
ECRETARIA I 2015
ATENCION MEDICA
ANO 2010 2011 2012 2013 2014 2015
1) Num. de consultas R
otorgadas 75941 | 79778 | 90.886 | B6,279 | B7 3656 . 32,233
Num. de preconsultas: 11,676 | 10279 | 10,741 | 10,791 | 11 426 9,409
Consultas subsecuentes: | 47,330 | 46,630 | 52,081 | 53,453 | 54,947 54,061
, 2) Urgencias 12408 | 17.814 | 22 564 | 16.329 | 15338 14,089
Indice de urgencias reales / 0.2 0.1 0.2 0.2 02 0.1
urgencias sentidas
3) Nim_ de casos sdevos' | s 550" | 5085 (| 5500, 5706, | wiada 4,674
atendidos A '
4) Total de médicos
R 161 160 156 160 165 167
MNiOm. de consultas
otorgadas / 472 499 582 539 529 492
MNium. de médicos adscritos:
Mim. médicos clinicos 104 104 102 104 106 107
Nam. de médicos cirujanos 14 15 16 16 16 16
Mo. de camas censables 178 178 178 178 161 175
Mo. de camas no censables 63 59 59 59 59 53
Urgencias 18 23 23 23 23 17
Terapia intensiva 11 9 9 9 9 15
Terapia intermedia i 5] 6 6 6 0
Atencion de corta estancia 8 6 5] 5] 8 5]
Otras camas no censables 19 15 15 15 13 15
5) Num. de ingresos ——
ho=pitatirios 4517 4,245 4,518 4,281 4273 4521
6) Total de egresos 4,496 4,257 4,509 4,272 4,291 4,538
Num. de egresos
hospitalarios por mejoria 3,959 3,664 3975 3,811 3,813 4,084
Altas voluntanas 93 102 129 83 H8 82
A
Tabla 2.3

Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias Ismael Cosio Villegas.
Informe de Autoevaluacién del Director General 2015.



1 292 500 Consultas anuales

=5 500Consultas otrogadas —> 8 250 pacientes y familiares

235 Dias habiles por afio acuden a la zona diariamente
Institutos Nacionales Consultas por Ao Consultas por dia

Cardiologia 122,227 520
Cancerologia 205,386 874
Nutricion 251,383 1,070
Rehabilitaciéon 242,545 1,032
INER 82,233 350
Hospital Gea Gonzédlez 250,044 1,064
Psiquiatria Ramon de la Fuente 98,789 420
Psiquiatrico Fray Bernardino Alvarez 36,400 155
Psiquiatrico Infantil Juan N. Navarro 13,678 58
Total de consultas 1,302,685 5,543
A
Tabla 2.4

Tabla de consultas anuales y diarias otorgadas en la Zona de Hospitales de Tlalpan
Elaboracién propia 2018

La tabla 2.4, muestra las consultas otorgadas anualmente de los 9 Institutos que, divididas entre
los 235 dias habiles del afio, dan como resultado 5 500 consultas diarias. Retomando que el 50%
viene de otros estados de la Republica es conveniente considerar que, en la mayoria de los casos
vienen acompafiados por uno o mas familiares, es decir, 2 750 personas extra, lo que aumenta la
cifraa 8 250 personas al dia en la zona. Tomando en cuenta este dato, es importante recordar que
una alternativa de alojamiento en el sector publico, son los albergues.



ALBERGUES

Imagen 2.21
Albergues Zona de Hospitales Tlalpan. Albergue de la Albergue Reyna
Elaboracion propia 2018 Esperanza Sofia

Albergue Nuestra Sefiora 1
de Lourdes Albergue Instituto
Albergue -
. Nacional de
Ayuda a Vivir Cardiologia

Debido a la gran cantidad de pacientes atendidos en los hospitales de Tlalpan, marcados con ama-
rillo en laimagen 2.21, existen cinco albergues, cuatro de ellos gestionados por la asistencia priva-
da: Albergue de Nuestra Sefiora de Lourdes (verimagen 2.22), Albergue Reina Sofia, Albergue La Espe-
ranza y Albergue Ayuda a Vivir. El quinto establecimiento se encuentra dentro de las instalaciones
del Instituto Nacional de Cardiologia. Para este ultimo, la entrada es por Viaducto Tlalpan y se
encuentra en el Edificio Santiago Galas. El servicio de alojamiento es exclusivo para familiares y
pacientes que son atendidos en dicho instituto; s6lo se ofrecen dos lugares para personas mayores
de edad por paciente. No se aceptan menores de edad (a menos que sean atendidos en el hospital)
y el servicio se ofrece inicamente a pacientes con un nivel socioeconémico 1y 2 (siendo el nivel 6
el mas alto) que vienen del interior de la Republica o de zonas conurbadas.




Imagen 2.22 Imagen 2.23

Vista interior del Albergue de Familiares descansan en la plaza ubicada frente al
Nuestra Sefiora de Lourdes. Hospital Psiquiatrico Fray Bernardino Alvarez
Nuestra Sefiora de Lourdes. 2017. Fotografia propia. 2016

Todos estos sitios, cuentan con un sistema en el cual a cambio de una cuota de recuperacion y
asistencia en las labores domésticas se ofrecen servicios de: alojamiento, alimentacién, descanso,
estancia, higiene personal, apoyo espiritual y tanatolégico asi como educacién para la salud.

A pesar de la existencia de estos cinco albergues en la zona, un recorrido por las calles nos permiti6
observar que una gran cantidad de personas, esperan y duermen en las banquetas o en los camello-
nes, incluso, en la plaza que se encuentra frente al Instituto Nacional de Cancerologia (ver imagen 2.23),
las personas han adaptado las bancas con cartones y cobijas para poder descansar. Mientras que al
interior de las salas de espera de los hospitales, algunas personas guardan debajo de los asientos
cobijas y colchonetas que utilizan durante la noche. Lo anterior se hace mas evidente al conocer
el cupo limitado que se tiene en dichos albergues; el Albergue la Esperanza, ubicado en la calle
Xontepec colonia Toriello Guerra, tiene capacidad para 200 personas®, mientras que el Albergue
localizado dentro de las instalaciones del Instituto Nacional de Cardiologia, cuenta con 50 camas®.

Por lo anterior, es necesario realizar en capitulos posteriores un analisis urbano detallado que
permita identificar las problematicas y cualidades actuales de la zona y con base en esto plantear
estrategias urbano-arquitecténicas que mejoren la situacién actual.

8. Bustillo Zoila, “Albergue “La Esperanza”, una luz en medio de la enfermedad”, Desde la Fe, http://www.desdelafe.mx/apps/article/tem-
plates/?a=4233

9. ACI Prensa/EWTN Noticias, “Religiosas son el corazén del Instituto Nacional de Cardiologia de México”, ACI Prensa, https://www.acip-
rensa.com/noticias/religiosas-son-el-corazon-del-instituto-nacional-de-cardiologia-de-mexico-61618



CONCLUSION

Tlalpan es la superposicion de los resultados que se dan en las diferentes etapas de la historia,
conformando hoy en dia un lugar reconocido desde hace afios como el punto de conexién entre el
valle de Cuernavaca y la cuenca de la Ciudad de México. Es por esta razén que la zona siempre se ha
caracterizado por contar con varios medios de transporte, primero el ferrocarril en 1866, la instala-
cion de la primera linea eléctrica en Tlalpan en 1929, el primer Tranvia, el Tren Ligero en 1988 y
por ultimo el Metrobus en 2005.

Otro factor caracteristico de la zona es que algunos terrenos, que alguna vez pertenecieron a fabri-
cas y haciendas, han conservado su esencia, asi como el centro de Tlalpan, que tiene una fuerte
carga historica por todas las casas de campo y tradiciones. Todo esto en conjunto ha logrado que la
historia permanezca en la memoria de quien lo habita.

Con lo investigado, pudimos entender que el conjunto de institutos de salud especializados no se
encuentra en esta drea por mera coincidencia, al contrario, son el resultado de lo acontecido al
momento de construir el primer instituto en 1929; que lleg6 a Tlalpan por encontrarse en las afue-
ras de la ciudad y asi evitar el contagio por aire proveniente del centro. Es por esta misma razon,
que otros institutos toman la decisién de trasladar sus instalaciones a Tlalpan, conformando lo que
hoy se conoce como Zona de Hospitales.

Este conjunto de Instituciones de Salud publica, reconocidos a nivel nacional, recibe miles de perso-
nas al afio. Sin embargo, por la creciente demanda de usuarios, las instalaciones no cubren con las
necesidades de los familiares de pacientes que ahi son atendidos, entre las que se encuentran
alimentacidn, estadia, limpieza y alojamiento.

Tomando en cuenta la cifra aproximada de poblacién flotante, 8 250 personas y sus necesidades, se
llegd ala conclusidn de que se requiere dotar al area de estudio con usos que den servicio principal-
mente a los familiares de los pacientes, brindandoles espacios dignos de estadia, alojamiento,
alimentacion e higiene dentro y fuera de los Institutos. Esto aunado a la historia de Tlalpan y sus
hospitales, sirve como guia para saber cémo y donde intervenir, con la intencién de causar un
impacto positivo en sus habitantes.
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LA CIUDAD DE MEXICO EN CRECIMIENTO

Imagen 3.1
Vista aérea de una zona de la Ciudad de México.
Fotografia de Pablo Lopez Luz. 2016

El crecimiento y la expansion de las ciudades, se considera en la actualidad como una de las cuestio-
nes mas complejas que debe enfrentar la planificacion del desarrollo urbano. De acuerdo al articulo
Expansion de las Ciudades, se pueden definir cuatro factores explicativos de este fenémeno’. El
primero, esta relacionado con el aspecto demografico, ya que la poblacién va en aumento como
consecuencia de la reduccion del indice de mortalidad y el aumento en el indice de natalidad. El
segundo, es el aspecto socio-econémico, ya que la expansion urbana se ha tratado mediante la den-
sificacidn, lo que conlleva a la implementacién de servicios y tecnologias que implican un aumento
en el presupuesto. El tercero, es denominado como naturaleza tributaria; donde se explica que es
mas tentador y facil para muchos, ubicar los futuros crecimientos urbanos en las periferias rurales
que enfrentar los altos costos de los terrenos centrales. Por altimo, las preferencias de los usuarios;
hace referencia a que las personas con mayores ingresos econémicos buscan un grado de privaci-
dad mayor que el que la ciudad ofrece, es por esto que se crean “fraccionamientos exclusivos” en las
afueras del centro urbano. Sin embargo, las actividades econémicas se ubican en donde se encuen-
tran los sectores sociales con mayor capacidad de consumo, es por esto que los comercios los
siguen, minimizando la privacidad que se buscaba, lo que se vuelve un circulo vicioso que a su paso
va aumentando el territorio urbanizado.

1. Lopez A. Marco ,"Expansion De Las Ciudades”, Revista Latinoamericana De Estudios Urbanos Regionales, septiembre 2017, 31-42.




CIUDAD DE MEXICO_CIUDAD DINAMICA

A
Imagen 3.2.

Crecimiento de la Ciudad de México 1910-1990.
Geohisabelcd. 2018

De acuerdo al ingeniero Luis Unikel, el crecimiento de la ciudad abarca desde el aumento de la
poblacion hasta lo que él denomina procesos ecoldgicos, que en conjunto, han ocasionado en gran
parte, la extension de la metrépoli (verimagen 3.2). Lo que el autor define como una extension territo-
rial, incluye a la ciudad central y a las unidades politico administrativas contiguas a ésta, que cuen-
tan con sitios de trabajo o residencias para trabajadores dedicados a actividades no agricolas y que
mantienen una interrelacion socioeconémica directa y constante. “Para entender mejor los factores
de dicho crecimiento, el proceso se dividio en tres etapas; de 1900 a 1930, 1930-1950y 1950-19702".

2. Unikel Luis, “et al”, Ensayos Sobre El Desarrollo Urbano De México. (México: Secretaria De Educacion Publica, 1974), 187.



Imagen 3.3

Ejemplo de expansidén de la Ciudad de México.
Vista aérea Ciudad Satélite. 1957

Taringa 2017

v
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Imagen 3.4

Ejemplo de expansion de la Ciudad de México.
Vista aérea de Ciudad Satélite 2017.

Google Earth 2017.

. Unikel, Ensayos Sobre El Desarrollo Urbano De México, 193.

Algo a considerar, es que el autor menciona
que estas tres etapas se dieron en primera
instancia por diversos procesos ecoldgicos;
que se definen como acciones o eventos de
caracter fisico, quimico o biolégico que vincu-
lan a los organismos entre si y con su medio
ambiente, uno de ellos es el de sucesion, es
decir, como se modifica un ecosistema
después de un cambio significativo. Luis
Unikel divide este proceso en tres: concentra-
cion, centralizacién y descentralizacion.

La primera etapa, “hasta 1930 se enfoca en
dos procesos: concentracién y centralizacion™.
Ambos, propiciaron la formaciéon de un solo
centro en la Ciudad. Esto inici6 en los afios
20, cuando el suroeste de la ciudad comenzd
a poblarse por las clases media y alta que con
sus edificaciones, continuaron la construc-
cion de Calzada de Tacubaya y Avenida de los
Insurgentes. Es asi como surgen las colonias
Hipédromo, Lomas de Chapultepec, Mixcoac
y Tacuba. Fue hasta 1929 que La Piedad, Mix-
coac, Popotla, Santa Julia, Tlaxpana, Tacuba y
Tacubaya son incorporadas oficialmente a la
Ciudad de México.




Imagen 3.5

Ejemplo de expansion de la Ciudad de México.
Vista aérea Ciudad Universitaria. 1943
Taringa 2017

Durante la segunda etapa, de 1930 a 1950 ,los
procesos de concentracion y centralizacidn,
tomaron mayor fuerza gracias a la creacion de
varias instituciones federales con un impor-
tante apoyo al desarrollo socio-econémico y
politico del pais, de igual manera contribuyd,
aunque en menor medida, el Banco de México
y el Banco Nacional Hipotecario Urbano y de
Obras Publicas®. A su vez, se extendi6 el siste-
ma vial, mediante el mejoramiento y amplia-
cion del sistema de transporte publico, que
dio inicio al proceso de “descentralizaciéon’ de
la poblacion, en las que hasta la fecha son
algunas de las vialidades mas importantes de
la ciudad como Avenida de los Insurgentes y
Calzada de Tlalpan.

Sin embargo, no fue hasta la década de 1940
cuando el proceso de descentralizacion tuvo
auge, ya que los comercios comenzaron a
extenderse al sur de la Ciudad®. A esto se le

4. Unikel, Ensayos Sobre El Desarrollo Urbano De México, 194.
5. Unikel, Ensayos Sobre El Desarrollo Urbano De México, 195.
6. Unikel, Ensayos Sobre El Desarrollo Urbano De México, 195.

Imagen 3.6

Ejemplo de expansion de la Ciudad de México.
Vista aérea Ciudad Universitaria. 2017
Google Maps 2018

unio el cambio en los usos de suelo, de habita-
cional a comercial, lo que se aceler¢ a finales
de la segunda etapa, especialmente sobre Ave-
nida Insurgentes. Posteriormente durante la
tercera etapa, los usos de suelo fueron cam-
biando de habitacional a equipamiento o
servicios.

Por ultimo en la tercera etapa, de 1950 a
1970, se caracteriza por la urbanizacion de la
Ciudad de México rebasando los limites del
Distrito Federal, ya que para la década de
1960 el D.F. habia alcanzado al Estado de
México. Considerando lo anterior, el autor
decidi6 subdividir esta etapa en dos”: de 1950
a 1960, en la que se registré una expansion
industrial en los municipios de Naucalpan,
Ecatepec y Tlalnepantla. Mientras que la
segunda, de 1960 a 1970, se caracterizé por
un aumento demografico drastico en el
Estado de México.



Imagen 3.7 P

Ejemplo de expansién
de la Ciudad de México.
Vista aérea de Paseo
de la Reforma .1934
Taringa .2017

Imagen 3.8 P

Ejemplo de expansion
de la Ciudad de México.
Vista aérea de Paseo
de la Reforma.2017
Google Earth.2017




Estos tres procesos ecoldgicos, fueron produc-
to de la fusién de los siguientes factores.

.. — Aumento en las necesidades y la demanda
de terrenos para habitacion, industria, escue-
las, oficinas, entre otras. - Escasez de terrenos
de tamario y ubicacién adecuados para el esta-
blecimiento de fdbricas o de casas habitacién
de clases media y alta. - Aumentos en el valor
de la tierra en el centro de la ciudad. - Cambios
en el uso de la tierra del centro y zonas cerca-
nas que trajeron consigo una mayor concentra-
cion de trabajadores y por lo tanto de vehiculos.
- Dificultad en la movilizacién de y hacia el
centro, aumentando el tiempo y costo del tras-
lado. -Escasez de espacio para estacionarse.”®

Lo anterior generd incomodidad en los resi-
dentes del centro y su periferia inmediata, lo
que los llevd a comprar terrenos no urbaniza-
dos en las afueras de la ciudad para estable-
cer su residencia®. Esto ultimo fue un factor
relevante en la ampliaciéon de avenidas hacia
las periferias, lo que volvié un poco mas senci-
llo la segregacion voluntaria de ciertos grupos

8. Unikel, Ensayos Sobre El Desarrollo Urbano De México, 196.
9. Unikel, Ensayos Sobre El Desarrollo Urbano De México, 196.

elitistas, que se establecieron en fracciona-
mientos ubicados en Lomas de Chapultepec,
Anzures, Polanco, del Valle y Narvarte.

A partir de la informacidn obtenida, se puede
comprender que el crecimiento de la ciudad
ha provocado transformaciones en la forma de
vida de diversos grupos sociales; lo que nos da
una idea de la complejidad que esto represen-
ta debido, en gran parte, a la expansion de la
zona urbana hacia las periferias alcanzando
asi el sur de la ciudad, conformando lo que
actualmente conocemos como Zona de Hospi-
tales de Tlalpan. Es por eso, que es necesario
realizar un estudio multidisciplinario de los
antecedentes historicos, la morfologia urbana
y las condicionantes econdmicas y sociales
que permitiran obtener distintos enfoques de
las caracteristica de cada zona. Debido a esto,
se estableci6 una estructura metodologica
que consta de CUATRO FASES: observar, inter-
pretar, entender e intervenir un area determi-
nada y asi encontrar el equilibrio entre los
objetos arquitecténicos y su relaciéon con la
vida urbana.



Imagen 3.9 p

Ejemplo de andlisis de tematicas urbanas
aplicadas en un andlisis de sitio.
Pinterest. 2016

METODOLOGIA DE ESTUDIO

. OBSERVAR un lugar se refiere a la lectura y diagnéstico de la
zona de estudio por medio de la separacién de las partes que la
conforman identificando condiciones urbanas particulares.

2. INTERPRETAR requiere identificar las cualidades y proble-
maticas urbanas presentes en la zona de estudio mediante un
analisis que involucre los distintos procesos urbanos lo que
permite un acercamiento al objeto de estudio y a la complejidad
del sitio.

3. ENTENDER el sitio es una de las fases mas importantes de este
proceso ya que en ella se identifica el potencial de la zona de
estudio mediante la descripcidon de las propuestas de interven-
cion que den respuesta a la problematica previamente identifica-
da.

H. INTERVENIR se refiere a elaborar un plan donde se especifi-
quen las acciones propuestas. El resultado de esta etapa, consis-
tira en la elaboracion de proyectos arquitectonicos donde se
especificaran las caracteristicas generales de cada uno de ellos 'y
su prioridad dentro del planteamiento general. Como parte de
este plan, se desarrolla un ejercicio arquitectdnico a partir de la
estrategia urbana, que incluye la elaboracion de un programa, el
planteamiento de un esquema urbano-arquitectonico, y el desa-
rrollo de un anteproyecto. y el desarrollo de un proyecto arqui-
tectdnico.

Todas las etapas de esta metodologia, requieren de un analisis
considerando distintos temas urbanos, como: memoria histori-
ca, traza urbana, movilidad, funciones urbanas y configura-
cion espacial (ver imagen 3.9).
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AREA DE ESTUDIO

La zona de estudio se encuentra en el limite entre las delegaciones Coyoacan y Tlalpan, es por
esto que comprende varias colonias, entre las que se encuentran; Tetlameya, Huipulco, Arenal
de Guadalupe, Arenal, Toriello Guerra, Tlalpan Centro [ y II, Belisario Dominguez Seccién 16,
Buenaventura y Nifio de Jesus (ver plano 3.1).
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Plano 3.1

Delimitacion de la zona de estudio.
Elaboracién Propia 2016

SUPERFICIE DE

AREA DE ESTUDIO
6.23 km?

DELIMITACION AREA DE ESTUDIO

Hablando especificamente de sus limites, estos estan marcados considerando las avenidas
principales, los medios de transporte y los sitios historicos. La delimitacién al NORTE es
el cruce de Avenida Insurgentes y Avenida San Fernando, tomando los frentes de ésta, se
desvia hacia los frentes de Renato Leduc y termina en el Estadio Azteca. AlESTE la delimi-
tacion empieza frente al Estadio Azteca rodeando el paradero de Huipulco, uno de los
puntos con mayor afluencia peatonal en la zona, contintia por el frente de Viaducto Tlal-
pan hacia el sur y se desvia hacia Calzada Acueducto para incluir el Instituto Nacional de
Rehabilitacion. Rumbo al SUR la delimitacién contintia por el frente del Club de Golf
México y el de Viaducto Tlalpan hasta el entronque con Avenida Insurgentes. Por dltimo,
al OESTE sigue el paramento de Avenida Insurgentes hasta llegar a nuestro punto inicial,
el entronque de Insurgentes y San Fernando (ver plano 3.2).
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Imagen 3.10
Paradero Huipulco. 2016
Yelp. 2017

Imagen 3.11
Vista Estacion de Metrobus ElI Caminero. 2016
Excelsior. 2017

La delimitacion responde a tres puntos especificos
donde llegan la mayor cantidad de personas a la
zona; el primero de ellos es el paradero de Huipulco
(ver imagen 3.10), sitio de conexion entre el centro de la
Ciudad y el sur, Xochimilco, Tlahuac y Tlalpan.

El segundo es lo que conocemos como el Caminero
(ver imagen 3.11), donde inicia el recorrido del metrobus
y confluyen tres grandes avenidas: Calzada de Tlal-
pan, Viaducto Tlalpan e Insurgentes Sur, todas conec-
tan con las zonas conurbadas de la delegaciéon y con
el estado de Morelos; lugar de descanso y recreacion
para las familias del sur, ya que se encuentra a 60
minutos de la ciudad. Por ultimo el cruce de la aveni-
da San Fernando e Insurgentes Sur, donde se encuen-
tra la estacion de la linea 1 del Metrobus, Corregido-
ra, en la cual la poblacion transborda para llegar a la
zona de Hospitales.



Otro factor decisivo para la delimitacion del area de estudio, fueron los sitios histéricos y culturales
(ver plano 3.3) que le otorgan identidad a la zona, la mayoria de ellos ubicados en el Centro de Tlalpan.
Algunos lugares reconocidos son; el Convento de las Capuchinas (ver imagen 3.12), la Casa de la Cultura
UAEM (ver imagen 3.13) y Fuentes Brotantes (ver imagen 3.14) .

Imagen 3.13
UAEM Casa de la Cultura 2017
Tlalpan. 2018
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Imagen 3.12
Convento de las Capuchinas. 2017

Imagen 3.14
Fuentes Brotantes 2017

MX City Guia Insider. 2018 Lancaster edu. 2018




En el siguiente plano se ubican los institutos de salud, centros culturales, museos y edificios
historicos representativos de Tlalpan.

1.  Fabrica La Fama Montafiesa
2.  Capilla Capuchinas
3.  Antigua Casa de Moneda
4.  Biblioteca Central de Tlalpan
5.  Centro de Tlalpan
6.  CasaChata
7.  Parque Cuauhtémoc
8.  Parque Toriello Guerra
9.  Casade Antonio Lopez de Santa Anna
Imagen 3.15 10. Casa Conde de Regla
Centro de Tlalpan 11. Casa de Las Campanas

Gobierno de Tlalpan. 2017 12. UAEM Casa de la Cultura
13. Casade la Cultura Frissac
14. Seminario Conalar de México
15. Capilla del Calvario
16. Templo de San Agustin de las Cuevas
17. Museo de la Historia de Tlalpan
18. Mercado de La Paz
19. Universidad Pontificia/ Sanatorio La Vista
20. Pefia Pobre
21. Hospital de Tuberculosis
22. Pante6n 20 de Noviembre

23. Sanatorio Floresta
24. Fuentes Brotantes

Imagen 3.17
Casa de la Cultura Frissac.
Gobierno de Tlalpan. 2017 Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias
Hospital General Dr. Manuel Gea Gonzalez
Instituto Nacional de Cancerologia
Hospital de Psiquiatria Infantil “Juan N. Navarro”
Hospital Psiquiatrico “Fray Bernardino Alvarez”
Instituto Nacional de Nutriciéon
Instituto Nacional de Cardiologia
Escuela Nacional de Enfermeria
Instituto Nacional de Rehabilitacion
Instituto Nacional de Medicina Gendmica

TrZommUOwe

Imagen 3.18
Casa de Antonio Lopez de Santa Anna.
Gobierno de Tlalpan. 2017
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POLIGONOS DE ESTUDIO

Con el objeto de realizar un mejor analisis, se delimito el area de estudio en tres poligo-
nos de aproximacion; poligono C, B y A (ver plano 3.4). Estas diferencias se deben a que
en cada uno, se analizan con mayor detalle areas y aspectos particulares de la zona; es
por esto que el poligono C es el de mayor extensidn territorial, el cual se delimit6 en
gran medida por los dos puntos que presentan mayor cantidad de poblacion flotante; el
Paradero de Huipulco y el Caminero.

El segundo se denomina Poligono B, que se puede entender como el acercamiento a un
area en especifico que se analiz6 de forma general en el C; su delimitacion se dio conside-
rando la problematica que resulté de la observacion y estudio del poligono C, por lo que
en el B se desarrollan las soluciones urbano-arquitectdnicas, denominadas estrategias
urbanas; que dan respuesta a dicha problematica.

Por ultimo, el poligono A, fue delimitado a partir de la seleccion de dos de las estrategias
urbanas planteadas en el B, que evolucionaran para convertirse en objetos arquitectoni-
cos; por lo tanto, es el poligono de menor extension territorial, ya que solo abarca la su-
perficie en la que se desarrollaran los proyectos arquitectdnicos y su contexto inmediato.
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POLIGONO C

Considerando el analisis general realizado sobre el area de estudio, se
concluyo que la zona presenta varias caracteristicas positivas como; la
accesibilidad que tiene desde distintos puntos de la ciudad y la carga
historica y cultural. Por otro lado las negativas como; el caos vehicular y
peatonal que conllevan los hospitales al estar tan cerca uno de otro. Sin
embargo, no todas tienen la misma prioridad, lo que llevo a jerarquizar-
las dependiendo el impacto que tienen en la zona; delimitando atin mas
el area de estudio y generando asi el poligono C.

Uno de los factores determinantes de esta reduccion, es que a pesar de
ser tres puntos de los cuales llega la mayoria de las personas, son dos los
que presentan mayor afluencia vehicular y peatonal: el Paradero de Hui-
pulco y el Caminero.Lo anterior se debe a la gran variedad de transporte
publico con el que cuentan; camiones, combis, RTP, tren ligero, taxis,
entre otros; a diferencia del cruce de Avenida San Fernando e Insurgen-
tes Sur, donde el transporte publico se ve reducido a una linea de Metro-
bus y algunos camiones.

Este poligono abarca las avenidas de mayor repercusion en la zona de
Hospitales, Calzada de Tlalpan, Viaducto Tlalpan, Av. San Fernando y Av.
Renato Leduc, incluyendo el Centro de Tlalpan (ver plano 3.5) Zona recono-
cida por su valor historico y cultural, debido a la gran cantidad de centros
culturales y museos que ahi se encuentran.



Imagen 3.22 Huipulco
Poligono C.
Elaboracion propia 2016

SIMBOLOGIA Delimitacion Poligono C ===  Avenidas con flujo vehicular alto

. mmm  Avenidas con flujo vehicular medio
. Nodos delimitantes

“  Avenidas con flujo vehiclar bajo



LINEA DEL TIEMPO

De acuerdo con el arquitecto Alfonso Mufioz, “Las ciudades y su arquitec-
tura constituyen la memoria construida de una sociedad. En las calles y en
los muros de las urbes se van acumulando los estratos del pasado, creando
la obra colectiva mds elocuente para expresar la historia y las transforma-
ciones de la civilizacion.” *° es por esto que en este apartado se presenta
una linea del tiempo con los hechos que tuvieron un mayor impacto en la
conformacion urbana de la zona.

Una vez desarrollados a profundidad los antecedentes de la zona de estu-
dio y de los Institutos de Salud Publica; en esta seccion se describen
brevemente los aspectos mas relevantes de la memoria histérica.

10. Mufioz Cosme Alfonso, “Arquitectura y Memoria. El Patrimonio Arquitecténico y La Ley De La Memoria Histérica.” Ministerio De
Educacion, Cultura y Deporte. http://www.mecd.gob.es/cultura-mecd /dms/mecd/cultura-mecd/ar-
eas-cultura/patrimonio/mc/patrimonioculturale/n-1/capitulos/10_PCE1_Arquitectura_memoria.pdf. (consultado el 12 de octubre de
2017), 83.



1929

Se instala el primer hospital
183 1903 de la zona, el Hospital de

Ngcimiento dela Tlalpan es considerado Tuberculosis llamado Sanato- 1952
1529 Industria en ’,I‘lallpan al como una de las 13 munici- rio para Enfermos Tubercu- Se inaugura la
San Agustin de las Cuevas fundarse la fabr1c~a La palidades que conformaban losos de Huipulco. primera autopista
(11p Eeblos originarios del Fama Montafiesa”. el Distrito Federal. de México, la Méxi-
sur) como parte del Mar-  + co-Cuernavaca.
quesado del Valle. 1898 1916 194
Surgen Instituciones Casa de Mongda, Casa Se construye una de las
privadas como el Chata y el atrio de San avenidas con mayor
San'atorio Rafael Agustin como cuartelles afluencia en la Ciudad
Lavista. generales. de México, Calzada de
1600 Tlalpan.
La zona de
Fuentes Bro-
tantesy la
Iglesia del
Calvario, como
escenario de 1920 1936-1963
fiestas. 1520-1820 Se creala primera | La Casa de Moneda, 1943
Huipulco ejerce el papel de 1866 linea del Tranvia | Las Campanasy Casa Se inaugura la prolon-
Garita, al ser la entrada a eléctricoen || Chatason utilizadas gacién de Avenida de
los pueblos del sur de la Se inaugura la Tlalpan, | como casas de verano. los Insurgentes hacia
Cuenca de México. primera linea de el sur de la Ciudad.
i o ferrocarril del Valle 1930
- e que conectaba a la Sei |
Ciudad de México € Inaugura
Sanatorio 1965

con Tlalpan.

Floresta.

Se construye una de las
avenidas mas importantes
de la zona; Viaducto Tlalpan.




1968

Se construye una de las
avenidas mas largas de la
ciudad; Anillo Periférico.

1950

1970

Se da inicio a la construccion de los
Institutos Nacionales de Salud, la
mayoria de ellos, ubicados en
Tlalpan.

2005

Se inaugura la linea 1
del Metrobus, que
recorre Avenida Insur-
gentes desde Indios
Verdes  hasta Dr.
Galvez.

2000

1988

Se inaugura la primera linea
del Tren Ligero, que cruza
parte de Tlalpan, desde
Taxquefia hasta Xochimilco.

2008

La linea 1 del Metrobus
se extiende hacia la
salida a Cuernavaca,
incorporando siete
nuevas estaciones que
facilitan el acceso a la
zona de Hospitales y al
Centro de Tlalpan.




TRAZA URBANA

El estudio de la traza urbana consiste en el andlisis de los elementos del
medio natural como: la topografia, los escurrimientos de aguas pluviales
y las masas arbéreas, asi como elementos del medio fisico como la red
vial y la lotificacion. Su estudio es esencial para entender la transforma-
ciéon de una zona a través del tiempo e identificar qué variantes constitu-
yen la situacidn actual para posteriormente, si se requiere, modificar o
crear nuevas vialidades y edificaciones que no afecten negativamente el
modo de vivir de la ciudad.

Considerando lo anterior, se puede deducir que la traza urbana se modi-
fica en funcion de distintos factores: orientacién de la calle, espacios y
alumbrado publico, modificaciéon de pavimentos, extensiéon de las viali-
dades publicas y otros, como fue el caso del Pueblo de San Agustin de las
Cuevas, que fue alcanzado por la mancha urbana desde finales del siglo
XIX.




ANTIGUO PUEBLO DE TLALPAM

En los siguientes mapas se muestra el origen y crecimiento de Tlalpan, marcado con un circulo rojo,
llamado en el siglo XVI Pueblo de Tlalpam perteneciente a los “11 Pueblos Originarios del Sur”, cuya

conexion con el Centro de la Ciudad era mediante una calzada, actualmente conocida como Calzada
de Tlalpan.
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Plano de topografia de la Ciudad de México.
500 Planos de la Ciudad de México. 2016
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En este mapa se muestran las calzadas

que comunicaban a la Ciudad de México
en 1521 con sus alrededores.

Este plano muestra la superficie ocupada
por las aguas de los lagos, a partir de 1521,
también se sefala la extension de tierras
que ocuparon las aguas durante la gran
inundacién de 1806. La tipografia usada
para sefalar las localidades indica la
importancia que tenian en esa época..



CIUDAD DE MEXICO.
1800.

Imagen 3.20
Tlalpan 1855.
500 Planos de la Ciudad de México. 2016

<« En esta imagen se aprecia la zona
de Tlalpan, resaltada con la linea
punteada roja, en 1855 como una
expansion de la Ciudad de México

hacia lo que se consideraban
zonas rurales.
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S - b e e =/ | <« En este plano de 1885 ya se
- : G s -t s pueden apreciar los distintos
asentamientos urbanos en las
5 g s fo zonas aledafas a la Ciudad de
ey, s S e o AN S México, marcados con circulo
——== et oo 52t -] morado, mientras que Tlalpan
ﬁ = resalta al estar en color rojo.
Imagen 3.21

Expansion de la Ciudad de México.1885
500 Planos de la Ciudad de México. 2016




CIUDAD DE MEXICO.
1800.

Imagen 3.22
Tlalpan y sus Bordes Naturales. 1893
500 Planos de la Ciudad de México 2016

En esta imagen de 1893 se »
muestra Tlalpan, en color
rojo, como un territorio
enmarcado por los limites
naturales del Pedregal.

Imagen 3.23
Colonia Toriello Guerra. 1893
500 Planos de la Ciudad de México. 2016
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Imagen 3.24
Calzadas y Puentes. 1904
500 Planos de la Ciudad de México. 2016

DIRECCION GCENERAL DE OBRAS PUBLICES.

DIAGRAMA 3 CALZADAS Y P‘UENTB
. ._T' Pistrito Jederal.

CALZADAS.
1904,

F

1904

Esta imagen muestra las calzadas que
unian a la capital con los “suburbios”. Des-
taca Calzada de Tlalpan que unia el centro
de la ciudad con Tlalpan.

CIUDAD DE MEXICO.
1800.

Imagen 3.25
Plano del Distrito Federal. 1929
500 Planos de la Ciudad de México. 2016
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Esta imagen de 1929 muestra el creci-
miento de la zona urbana, la cual ya incor-
pora San Angel y Coyoacdn en el sur,
Tacuba y Tacubaya en el poniente, mien-
tras que San Jer6nimo, La Magdalena, Tlal-
pan, Xochimilco e Iztapalapa se muestran
como poblados un poco mas densos.




CIUDAD DE MEXICO.
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Imagen 3.33
Tlalpan Zona Urbana. 1929
Atlas General del Distrito Federal Tomo II. 2016

@ TLALPAN.

ZONA URBANA
Eccalm oo

En este plano de Tlalpan en 1929, se muestra el proceso de urbanizacién de la zona de Tlalpan,
que ya contaba con red de agua potable,marcada en azul y alumbrado publico, marcado con
puntos rojos. Lo anterior fue un factor decisivo para la construccién de los Institutos especiali-
zados ubicados en esta zona. También estan marcados los edificios y las plazas publicas, las
fabricas “La Fama Montafiesa” y “Loreto y Pefia Pobre”, los manantiales de las Fuentes asi como
la Calzada O"Horan, hoy Calzada de Tlalpan.



TRAZA URBANA
ACTUAL

En la actualidad, Calzada de Tlalpan marca una diferencia significativa en
cuanto a usos de suelo y nivel socioeconémico entre la Colonia Toriello
Guerray la Colonia Belisario Dominguez Seccién XVI. A finales del siglo XIX, la
Colonia Toriello Guerra reflejaba el nuevo estilo de vida, ya que colindante a
ésta se encontraban haciendas y ranchos de las familias adineradas que vivian
en el Centro de la Ciudad. Sin embargo, a principios del siglo XX dichas hacien-
das fueron vendidas o cedidas al gobierno, quien ante la creciente demanda
de enfermos, tomo la decision de edificar en esa zona en 1929, el Sanatorio de
Enfermos Tuberculosos (hoy INER) y posteriormente el Sanatorio Floresta.

Mas tarde, al irse expandiendo el Sector Salud en la zona de Tlalpan, el gobier-
no de la ciudad se vi6 en la necesidad de implementar nuevos sistemas de
transporte publico y extender las vias de comunicacién entre el centro de la
ciudad y Tlalpan, ocasionando que en 1954 se modificara la Calzada, Unica
via de acceso a la zona, y recibe el nombre de Calzada de Tlalpan. Poco
después, en 1965 se construye Viaducto Tlalpan, mientras que en 1968 se
construye Anillo Periférico; siendo estas tres las mas importantes de la zona
hasta la actualidad.

A pesar de que la zona ha sufrido modificaciones en los usos de suelo, mate-
riales y niveles de construccion, esas grandes avenidas, Calzada de Tlalpan,
Viaducto Tlalpan y Periférico, al igual que las calles que conformaban el
Pueblo de Tlalpam (hoy Centro de Tlalpan), alin se conservan y son aspectos
caracteristicos en la zona.

ST



CIUDAD DE MEXICO.
2018.

En este mapa se observa la zona de Tlalpan actualmente, en él se

representan las avenidas principales, secundarias y los nodos Huipulco
con mayor conflicto.

SIMBOLOGIA Delimitacién Poligono C mm=  Avenidas con flujo vehicular primario

Nodos que presentan mmm Avenidas con flujo vehicular secundario
mayor conflicto vehicular



“..La movilidad urbana es entonces un factor determi-
nante tanto para la productividad econémica de la
ciudad como para la calidad de vida de sus ciudadanos
y el acceso a servicios bdsicos de salud y educacion.”

MOVILIDAD

Movilidad hace referencia al “conjunto de desplazamientos de personas y
mercancias que se producen en un entorno fisico” **. Estos desplazamien-
tos pueden realizarse en distintos medios de transporte con un unico
objetivo; facilitar la accesibilidad a determinados lugares. Existen otros
factores en la movilidad como lo son: espacios publicos, funciones urba-
nas, estacionamientos, equipamientos y vialidades principales y secun-
darias; ya que influyen directamente en los recorridos realizados al
marcar cierta predisposicion.

Después de realizar el andlisis urbano de la zona de estudio, concluimos
que gran parte de la problematica radica en la movilidad vehicular y pea-
tonal. Para entenderlo mejor, en los siguientes planos se muestran por
separado cada una de las problematicas.

11. Banco de Desarrollo de América Latina, “;Qué es movilidad urbana?”, Banco de Desarrollo de América Latina, https://www.-
caf.com/es/actualidad/noticias/2013/08/que-es-movilidad-urbana/?parent=14062
12. Ecologistas en acciéon,”;Qué entendemos por movilidad?”, Ecologistas en accién, https://www.ecologistasenaccion.org/?p=9844
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VIALIDADES PRINCIPALES .

En este mapa se representan las @ <
avenidas con alto, medio y bajo flujo

vehicular y peatonal, los nodos que
presentan mayor actividad, asi
como los estacionamientos exis-
tentes e improvisados.

on flujo vehiclar bajo
Estacionamiento periédico sobre
Avenidas y calles

o Flujos peatonales

Plano 3.7 . Estacionamientos

Poligono C.
Elaboracion propia 2016



En este mapa se representan los

recorridos de las trece rutas que N
circulan por la zona de estudio,la @
mayoria sobre Calzada de Tlalpan,
lo que facilita el acceso a la mayo-
ria de los Institutos de Salud Publi-
ca, asi como las paradas de camion
existentes.

itlé-Tlalmiye-Hospitales
Caseta-Colegio Militar-Pante6n
Izazaga-Taxquefia-General Anaya
Gran Sur-Hospitales-Huipulco

=== Tren Ligero

Plano 3.8

' Sitios de Taxi

Poligono C. o
Elaboraciéon propia 2016 E] Paradas de Transporte Publico



FUNCIONES
URBANAS

Hace referencia al estudio de los usos de suelo reglamentados, la normativa
urbana aplicable y las actividades de la poblacidn, es decir, las acciones reali-
zadas por el individuo en su proceso de conocimiento y transformacién del
mundo; por lo tanto de acuerdo al urbanista Marcel Roncayolo “..La funcién
es, sin duda, la “razon de ser” de la ciudad” 3.

Lo anterior es reforzado en el articulo “Funcién, Uso, Actividad y Vocacion”,
obra de la arquitecta Elvia Casas Matiz , quién afirma que las funciones, los
usos y las actividades de la comunidad en la ciudad, generan cambios en la
movilidad que se manifiestan en la imagen y en la estructura urbana, ya que
determinan el contenido social, el modo de vida de la ciudad y delimitan las
areas de influencia'*.

13. Roncayolo Marcel, La ciudad. (Barcelona: Paidds, 1988), 33.
14. Casas Matiz Elvia Isabel, “et al.”, “Funcién, Uso, Actividad y Vocacion”, Red de Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe,
Espafia y Portugal, 2.2. (2015), http://www.redalyc.org/html/1251/125112650013/. (Consultado el 16 agosto de 2018)
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Area de estudio

Poligono C

Habitacional
Habitacional Mixto
Habitacional con comercio

Equipamiento

Areas verdes

Los siguientes planos representan la
comparativa entre los usos de suelo de la
zona establecidos por el Programa Dele-
gacional de Tlalpan y los usos que le da la
poblacion; la mayoria de ellos han sido
modificados con la intencién de obtener
ganancias aprovechando la extension y
ubicacién del predio. Sobre Calzada de
Tlalpan, la mayoria de las edificaciones
corresponden a los Institutos de Salud y
al comercio, farmacias, tiendas de auto-
servicio, fondas y locales informales de
comida. Esto se ve reflejado al comparar
lo establecido (ver plano 3.9) y lo que existe
actualmente (ver plano 3.10). Es evidente que
Calzada de Tlalpan presenta el mayor
cambio, de habitacional a habitacional
con comercio y habitacional mixto, mien-
tras que en Avenida San Fernando, el
cambio se dio de habitacional a habitacio-
nal mixto y equipamiento.

USO DE SUELO SEDUVI

USO DE SUELO REAL

7l

Ty

Plano 3.9
Funciones urbanas
Elaboracién propia 2016

A
Plano 3.10
Funciones urbanas
Elaboracién propia 2016
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CONFIGURACION
ESPACIAL

De acuerdo con el Instituto de Vivienda, la Configuracién Espacial se
refiere a “la distribucion de las partes que forman un conjunto en un
espacio determinado” *°. Por lo tanto se puede deducir que es el estudio
de la forma urbana (morfologia) y de las caracteristicas del contexto

fisico (imagen urbana).

Dentro de esas caracteristicas, se encuentran; “volumetria, densidad de
construccion, relacién entre espacio ptiblico y privado, sistemas construc-
tivos, texturas, materiales, vacios urbanos” '° entre otros, identificados y

sefalados en los siguientes larguillos.

15. INVI, “Configuracién espacial”, Blog del Centro de Documentacién del Instituto de la Vivienda, https://infoinvi.uchilefau.cl/glosari-
o/configuracion-espacial/
16. Taller Max Cetto, “Programa Académico/Ciclo 2016-2”, Programa Taller de Proyectos, julio 2016, 5.
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R . Uso Plan Parcial Equipamiento
+ = mm Uso Real Equipamiento ¢ = Bl UsoReal Equipamiento

1 . N .
Instituto Nacional de Cancerologfa Hospital Psiquiatrico Fray Bernardino

Uno de los factores a considerar
en el analisis de la configuracion
espacial, es el promedio de
niveles de construccién que exis-
ten en el contexto urbano. Los
siguientes larguillos muestran el
numero de niveles edificados en
la zona de Tlalpan y el niimero
maximo de niveles permitidos.

» = Comercio informal en banquetas

-------- e e e e e e e e e e e e e m e === m=======- ONVLES
8 NIVELES

Dentro de la Zona de Estudio,
sobre Avenida San Fernando
(representada en estos largui-
llos), se observa que ciertas
edificaciones como lo son, el
Hospital General Dr. Manuel
Gea Gonzalez y el Instituto de
Cancerologia, son los mas altos
ya que cuentan con 8y 9 niveles
respectivamente. De  igual
manera se observa la variedad
de actividades que se desarro-

llan en la zona, incluyendo el A-A" AVENIDA SAN FERNANDO SUR
comercio sobre la via publica,

NIVELES
o o~ -1 NIVEL

X R Uso Plan Parcial Equipamiento Uso Plan Parcial Equipamiento
algo muy representativo debido ~%- Il Uso Real Equipamiento #» M Uso Real Equipamiento

ala gran cantidad de gente que 1 Manuel GEA Gonzélez 1 Cancerologia
acude diariamente, por lo que z ; #P Entrada de servicio
los negocios tienen ganancias
significativas.

-------------------------------------------- « Y NIVELES
------ - 3 NIVELES

1 NIVEL

Mapa de referecia de larguillos.
Elaboracién propia 2016
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1 Uso Real Equipamiento
Manuel GEA Gonzalez

= Il Uso Plan Parcial Equipamiento i~ * Il Uso Plan Parcial Equipamiento i~ * Il Uso Plan Parcial Equipamiento
Uso Real Equipamiento Uso Real Equipamiento

Uso Real Equipamiento 1

Manuel GEA Gonzalez Acceso Vehicular 1 Manuel GEA Gonzalez Acceso Peatonal
1
1

Manuel GEA Gonzalez Urgencias

Estos larguillos represen-
tan lo que se puede
observar sobre Calzada
de Tlalpan, donde la may-
orfa de las edificaciones
corresponden a los Insti-
tutos de Salud y al comer-
cio, que va desde farma-
cias y tiendas de autoser-

vicio hasta fondas vy : s | T -
de 8 NIVELES

locales informales de oo ALTURA MAXIMA
comida. Con relacién a los PERMITIDA
niveles construidos, el = =7 NIVELES
Hospital Dr. Manuel Gea
Gonzalez rompe con la
imagen urbana de Calza-
da de Tlalpan al contar
con 4 niveles mas que el
promedio.
_ _ 2 NIVELES
- = I NIVEL

C-C' CALZADA DE TLALPAN SUR

#% | Uso Plan Parcial Habitacional #%  Uso Plan Parcial Habitacional ) Comercio informal en banquetas
[T Uso Real Habitacional con Comercio [E Uso Real Habitacional con Comercio

Banco Estacionamiento

3 NIVELES _
i " ALTURA MAXIMA
-———— - = =7~ = = === - PERMITIDA

L o _ _ . 2NVEES

1 NIVEL
Mapa de referecia de larguillos.
Elaboracién propia 2016

D-D' CALZADA DE TLALPAN NORTE



~ 9 Il Uso Plan Parcial Equipamiento + % Il Uso Plan Parcial Equipamiento
Uso Real Equipamiento 1 Uso Real Equipamiento

= = 2 NIVELES

-------- : ; - - INIVEL

F-F* CALZADA DE TLALPAN SUR

Sobre Calzada de Tlalpan se encuen-
tran los accesos (vehicular y peatonal)
al Instituto Nacional de Enfermedades
Respiratorias, por lo que en ciertas
horas del dia la gente se acumula en la
banqueta. Aunado a esta situacion, en

B Uso Plan Parcial Equipamiento
Uso Real Equipamiento - desocupado

Manuel GEA Gonzalez
PB destinado a 4rea de espera

- 9> Il Uso Plan Parcial Equipamiento 9> Il Uso Plan Parcial Equipamiento
algunas pa.rtes s.e’ colo.caron maceto . Uso Real Equipamiento . Uso Real Equipamiento
nes con la intencién de impedir que el I CIENI 1 Manuel GEA Gonzélez

comercio informal se instale fuera del
hospital, sin embargo, estas dos condi-
ciones dificultan el flujo peatonal.

el

7 NIVELES

/ s LD 7 3 NIVELES
iy /A
Fallewis 2 NIVELES
a 1 NIVEL

Mapa de referecia de larguillos.
Elaboracién propia 2016
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Frente a los institutos ubicados en
Calzada de Tlalpan, la mayoria de las
edificaciones corresponden a nego-
cios de distintos giros como; farma-
cias, tiendas de conveniencia y bancos,
que dan servicio directo a los tran-
setintes y a los usuarios de los Institu-
tos. Cabe resaltar es que los usos de
suelo establecidos por Seduvi se han
ido modificando de habitacional a
mixto por la ubicacién que tienen al
estar sobre una avenida principal.

Mapa de referecia de larguillos.
Elaboracién propia 2016
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CONCLUSION

Al analizar la zona de estudio, desglosando sus componentes; Memoria Histo-
rica, Traza Urbana, Movilidad, Funciones Urbanas y Configuracion Espacial,
determinamos que existen varias problematicas urbanas, como la desarticu-
lacion de los Institutos de Salud en relacion al transporte publico, el congestio-
namiento vehicular, la falta de espacios publicos para esperar y la falta de
espacios de alojamiento y descanso; que interfieren en el desarrollo de las
actividades que ahi se llevan a cabo.

Por otro lado, a pesar de que la zona ha sufrido grandes transformaciones con
el paso del tiempo, el Centro de Tlalpan ain conserva ciertas caracteristicas,
como el sistema constructivo, los materiales de construccion, los elementos
decorativos y arquitectonicos en fachadas (imagenes religiosas y herrerias en
balcones y ventanas) asi como las dimensiones de sus calles (angostas). En
contraste, se observan a solo unos minutos las grandes edificaciones de hasta
7 niveles, cuyos materiales y técnicas constructivas son completamente
opuestas a las del Centro de Tlalpan.

Considerando lo anterior, la suma de todos los factores analizados arroja que
la problematica con mayor impacto es la movilidad vehicular y peatonal. Esto
se debe a que las actividades que se realizan en la zona o la frecuencia con la
que se llevan a cabo, se reflejan en el congestionamiento de las vias publicas y
en el mal uso del espacio publico. Otro factor que causa conflicto en la zona es
el sistema de transporte publico, cuyas trece rutas pueden parecer excesivas,
pero en realidad son las que permiten que el conjunto hospitalario sea accesi-
ble desde distintos puntos de la ciudad.

El desglose de dichas tematicas, creando distintas capas de informacion,
mostro que la problematica principal de cada una de estas capas, se concentra
en un radio especifico con origen en la colonia Belisario Dominguez Seccion
XVI. Lo anterior nos permitio delimitar la zona atin mas, creando asi el Poligo-
no B, el cual se estudiara en el siguiente capitulo.
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POLIGONO B

Al finalizar el analisis del poligono C, se lleg6 a
la conclusién de que la mayoria de las proble-
maticas identificadas se concentran en un area
especifica, por lo que el impacto que tiene
sobre esta zona es mayor. Bajo esta observa-
cion, se delimité el poligono B, que responde al
area de estudio donde se propone implementar
estrategias urbano-arquitectdénicas; es decir,
propuestas de estructuracion territorial que se
fundamentan en las intenciones de interven-
ciéon urbana derivadas de las problematicas y
potencialidades identificadas en el analisis. El
conjunto de éstas ayudara a mejorar el funcio-
namiento de la zona y a lograr una habitabili-
dad.

Existen tres factores que intervienen en la deli-
mitacion del poligono B. El primero, esta rela-
cionado con el radio de accién que conlleva una
estrategia. El segundo, la cercania que tienen
los Institutos y Hospitales entre si. El tercero, el
flujo vehicular y peatonal en las avenidas prin-
cipales; San Fernando, Calzada de Tlalpan,
Viaducto Tlalpan y Periférico Sur, que presen-
tan congestionamiento, una de las principales
problematicas de la zona.

Las problematicas identificadas estan estre-
chamente relacionadas con el equipamiento de
salud por lo que dentro de este poligono se
encuentran los nueve institutos de salud de la
zona. En la colonia Belisario Dominguez
seccion 16 se ubican seis de los nueve institu-
tos, en la colonia Huipulco el Instituto Nacional
de Psiquiatria “Ramon de la Fuente Muiiiz”, en
la colonia Guadalupe Tlalpan el Instituto Nacio-
nal de Rehabilitacion, en la colonia Nifio de
Jestus, al sur de la colonia Belisario Dominguez,
el Instituto Nacional de Cancerologia y el Hos-
pital Psiquiatrico Fray Bernardino Alvarez.

En la colonia Toriello Guerra se ubica un predio
potencial por su ubicacién y tamaifo para desa-
rrollar la propuesta arquitecténica. Ademas
cuenta con un frente comercial que tiene una
relacion directa con los institutos de salud. En
conclusion, el poligono B queda delimitado por
los 9 institutos de salud, las colonias aledanas
que le dan servicio y por la ubicacién de los
predios potenciales.







Con la delimitacion del poligono B, los limites fisicos, son los siguientes, al norte por las calles de
Toriello Guerra, al este por el frente de periférico sur y al sur por el frente de Viaducto Tlalpan hasta
el cruce con la calle Miguel Hidalgo.
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Tlalpan Centro I
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San Buenaventura
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PROBLEMATICAS

Una zona se considera conflictiva por varias razones, entre éstas se encuen-
tran, el transito vehicular presente todo el dia, inseguridad, falta de espacio
publico, comercio ambulante que obstruye el flujo peatonal, diferencias en
paramentos y alturas de edificios, desequilibrio en funciones provocando acti-
vidades durante el dia e inactividad durante la tarde noche, en fin, razones que
hacen que la zona no funcione de manera adecuada.



PROBLEMATICAS

A partir del analisis de las tematicas urbanas
presentadas en el capitulo anterior, pudimos
distinguir las problematicas que se presentan
en la zona:

24O

1. Desarticulacién de institutos en relacién
alared de transporte publico.

G

2. Congestionamiento vehicular y satura-
cion peatonal.

°
g
3
2|
g
g
3|
2

3. Uso inapropiado del espacio publico.

4., Carencia de alojamiento.

A

Plano 4.3

Problematica identificada en el poligono B
Elaboracién propia 2016
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1. DESARTICULACION DE INSTITUTOS EN RELA-
CION A LA RED DE TRANSPORTE PUBLICO

Existe una desarticulacion entre los institutos en cuanto a la accesibilidad ya que el transporte
publico solo atiende de manera directa algunos de éstos. Las personas que acuden a la zona de
hospitales en transporte publico lo hacen generalmente desde tres puntos, el primero desde el
paradero de Huipulco tomando un camién cuya ruta es sobre Calzada de Tlalpan; el segundo es
llegar por la linea 1 del Metrobus hasta la estacion Corregidora para posteriormente tomar un
camioén que los deje en la zona y la tercera es tomar un camion desde la estacién de Metrobus El
Caminero. Adicionalmente, existen 13 rutas que pasan por Calzada de Tlalpan, cuyas paradas
tienen una radio de accion de 200 metros que no alcanza a llegar a los Institutos de Nutricién,
Cardiologia (ver plano 4.4), Psiquiatria y Rehabilitacion, lo que ocasiona que los usuarios que acuden
a estos institutos realicen recorridos mas largos a pie.

A
Imagen 4.1
Calle Vasco de Quiroga, Colonia Belisario Dominguez.
Se muestran los accesos peatonales al Instituto Nacional de Nutricién y al Instituto
Nacional de Cardiologia, asi como la falta de transporte piblico, que se limita solo a un
sitio de taxis establecido fuera del Instituto de Nacional de Nutricién, lo que obliga a la
gente a caminar desde Periférico Sur, Calzada de Tlalpan y Viaducto Tlalpan.
Elaboracién propia 2016
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Poligono B

Acceso peatonales
Accesos vehiculares
Paradas de camién

Paradas tren ligero

#»”*_  Radios de accién del transporte
v ) publico

Nodos conflictivos

Institutos desarticulados del
transporte publico

Ruta Netzahualcoyotl - Tlalpan

Rutas Tenorios - CU.

———— Puentes peatonales
—

Torres - Ejidos - CU.
—

Rutas de transporte ptiblico

Metro Taxquena - Zona de hospitales
Estadio Azteca - Santo Tomas Ajusco
Estadio Azteca - San Pedro Martir
Estadio Azteca - Parres

La Joya - Hospitales - San Pedro Martir
Caseta - Colegio Militar - Pante6n
Gran Sur - Hospitales - Huipulco

Xitle - Tlalmiye - Hospitales

Plano 4.4 »

Desarticulacién Transporte
Publico- Hospitales.
Elaboracién propia 2016
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Esta zona cuenta con diferentes servicios y
giros comerciales que dan servicio a los insti-
tutos, entre éstas estan farmacias, restauran-
tes, fondas y funerarias. Por otro lado, se
encuentran las que dan servicio a la parte
habitacional y las escuelas, por lo tanto, las
dindmicas funcionan de manera distinta
durante el dia y la noche. Todas estas activida-
des generadas por las diversas funciones
ocasionan un conflicto vial sobre las avenidas
principales como San Fernando, Renato Leduc
y Calzada de Tlalpan. Esta situacion aunada al
hecho de que la zona cuenta con una pobla-

2. CONGESTIONAMIENTO VEHICULAR
Y SATURACION PEATONAL

cion flotante importante, ha requerido que el
numero de unidades de transporte publico
vaya en aumento dificultando el acceso vehi-
cular y peatonal a los institutos que se
encuentran sobre estas avenidas.

Otro factor que contribuye al congestiona-
miento vehicular es la falta de estacionamien-
tos, ya que, aunque la zona cuenta con algu-
nos, no son suficientes, lo que ocasiona que las
personas se estacionen en las calles impidien-
do el flujo continuo (ver imagen 4.2 y 4.3).

Imagen 4.2 p
Coches estacionados sobre la calle Vasco de
Quiroga por falta de estacionamiento
Elaboracién propia 2016

Imagen 4.3
Coches estacionados sobre Calzada de Tlalpan por
falta de estacionamiento
E&lboracio’n propia 2016
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Poligono B
B Flujo vehicular mayor
[ Flujo vehicular medio

[ Flujo vehicular menor

Flujo vehicular minimo
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ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS

AERDLOGTA

Plano 4.5 »
Congestionamiento vehicular
Elaboracién propia 2016
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ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS
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/NCEROLOGiA
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SIMBOLOGIA

Poligono B
I Flujo peatonal mayor

[ Flujo peatonal medio

Flujo peatonal minimo

Al inicio del capitulo 4 se mencio-
naron los componentes que deter-
minan la delimitacion de poligono
B; uno de ellos el flujo peatonal. Al
analizarlo, se pueden identificar
los recorridos que la gente hace
normalmente, siempre en busca
de hacer el menor tiempo posible
para llegar a su destino.

En el area de Hospitales de Tlal-
pan, ese objetivo se dificulta ya
que, la mayoria de los predios
destinados a la Salud son muy
extensos, lo que reduce las vias
alternas a unas cuantas calles.
Esta situacién ocasiona que algu-
nas de las vialidades se congestio-
nan mas que otras, por lo que al
generar mayor flujo peatonal los
comerciantes buscan establecerse
ahi, obstaculizando las banquetas
y orillando a los transelntes a
caminar por el arroyo vehicular.

<« Plano 4.6
Flujo peatonal
Elaboracién propia 2016
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Coches estacionados en la calle

13 Rutas de camién

Restaurantes/ Fondas
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Estacionamientos

Farmacias
Alojamiento
Escuelas
Mercados

Funerarias

En este plano se presentan las
actividades y los servicios con los _—
que cuenta la zona. Al ser tan | 4, ) (i ENFERMEDADES
distintos entre si, se generan ¢ J

varias dinamicas que establecen,
por rutina, algunos horarios en
los que la zona se vuelve mas
caotica de lo habitual (por ejem-
plo, la hora de entrada y salida a
las escuelas).

De igual forma, los locales
comerciales ocasionan conges-
tionamiento vehicular, al ser en
su mayoria, farmacias, funerarias
y establecimientos para comer,
por lo que requieren buscar esta-
cionamiento o bien esperar

sobre las vialidades. =~ /B i PSIQUIATRICO |
4 e = \cancemlog{a

Plano 4.7
Servicios.
Elaboracién propia 2016




82

3. USO INAPROPIADO DEL ESPACIO PUBLICO

Alos espacios publicos dentro del poligono se
les esta dando un uso inapropiado por no
contar con las dimensiones y el mobiliario
adecuado. Esta situacion se intensifica con las
miles de personas que acuden a la zona
diariamente.

Dentro de los institutos existen areas de
espera donde solo puede pasar un familiar
por paciente debido la falta de espacio, provo-
cando que los otros familiares tengan que
esperar en las banquetas obstruyendo el flujo
peatonal (ver imagen 4.4 y 4.5). Calzada de Tlalpan
y Vasco de Quiroga cuentan con camellones
amplios; sin embargo, éstos no estan acondi-
cionados para que las personas tengan donde
sentarse por varias horas.

De igual manera, existe un area entre el Insti-
tuto Nacional de Cancerologia y el Hospital
Psiquiatrico Fray Bernandino Alvarez que es
usado por los familiares para dormir en las
bancas.

La repercusion de lo anterior no es solo a
nivel urbano, también a nivel personal, ya que
afecta en mayor medida el estado animico del
familiar.

A

Imagen 4.4

Familiares sentados en jardineras esperando en
banquetas.

Elaboracién propia 2016

A

Imagen 4.5

Familiares esperando fuera del GEA Gonzalez
Elaboracion propia 2016
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Como ya se ha mencionado, en la zona de
hospitales existen cinco albergues, algu-
nos hoteles y cuartos en renta donde los
familiares que vienen de otras entidades
federativas pueden pasar la noche, sin
embargo, estas instalaciones no cubren
la demanda existente. Esto provoca que
las personas tengan que dormir en
bancas del camellén sobre Calzada de
Tlalpan y Vasco de Quiroga, en banquetas
de calles cerca de los institutos, en las
areas verdes del trébol de Viaducto Tlal-
pan con Periférico y en la plaza frente al
Hospital Psiquiatrico Fray Bernardino
Alvarez (ver imagenes 4.14 y 4.15).

4. CARENCIA DE ALOJAMIENTO

A

Imagen 4.6

Familiares duermen en espacios publicos a falta de
lugares de alojamiento

Elaboracién propia 2016

<« Imagen 4.7

Familiares descansan en la plaza ubicada frente al
Hospital Psiquiatrico Fray Bernardino Alvarez
Elaboracién propia 2016
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Accesos vehiculares
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Institutos desarticulados del transporte

Areas verdes sin uso
Areas de espera existentes

Areas verdes dentro de los institutos

Alojamiento existente
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Carencia de alojamiento

<« Plano 4.10
Problematica identificada en el poligono B
Elaboracién propia 2016



CONCLUSION PROBLEMATICA

Las problematicas presentadas no se pueden considerar como elementos aislados, sino que todas
estan vinculadas y responden a una dindmica que afecta de manera negativa a los habitantes de la
zona y a la poblacion flotante. El poligono de estudio cuenta con dos grandes ventajas, las cuales,
a su vez, presentan problematicas ya estudiadas anteriormente. La primera ventaja es ser una
zona accesible por estar rodeada de avenidas principales por las cuales circulan diferentes medios
de transporte, esto permite que usuarios de diferentes areas de la ciudad puedan llegar. Las
problematicas relacionadas son el congestionamiento vehicular y el hecho de que la mayoria de
las rutas de transporte circulan por las mismas avenidas, dificultando el acceso peatonal a algunos
institutos. La segunda ventaja es ser una zona donde la mayoria de las especialidades médicas se
encuentran juntas con distintas actividades y funciones urbanas durante el dia que dan servicio a
los institutos, el problema es que algunos de estos servicios como son; el alojamiento y lugares de
esparcimiento son escasos. Encontrar soluciones a estas problematicas y rescatar las potenciali-
dades ayudara a mejorar la calidad de vida del usuario.
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INTENCIONES

La etapa de intenciones corresponde al entendimiento de la zona,
haciéndonos la pregunta ;Qué se puede hacer en el sitio? a partir de las
problematicas previamente mencionadas y las potencialidades. La
primera es la accesibilidad que se tiene desde distintos puntos de la
ciudad, la segunda es la variedad de servicios con los que cuenta: salud,
cultura, educacion, comercio y vivienda. La tercera es que debido a esta
gran variedad de servicios la economia de la zona aumenta significati-
vamente.

Estas intenciones muestran el QUE se va a hacer para mejorar la
calidad de vida generando un impacto positivo en la poblacion para
posteriormente pasar al COMO, que responde a las estrategias
urbano-arquitectdnicas.

. CONECTAR 10s Institutos con la red de transporte publico,
haciéndolo mas accesible a los peatones.

2. DETONAR con estacionamientos publicos en las periferias de la
zona. Localizados en el paradero de Huipulco, la zona de La Joya y El
caminero, en el centro de Tlalpan y en la colonia Toriello Guerra.

3. BEHABILITAR éareas de espera existentes para que los familiares
tengan donde pasar el dia mientras el paciente esta siendo atendido.

Y. GENERAR areas de descanso dentro de los institutos.

9. IMPULSAR un espacio de recreacion, estadia y hospedaje para
familiares de paciente.
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1. Circuitos que conectan
con estaciones de transporte
publico

2. Estacionamientos
existentes y propuestos

3. Areas de espera existentes

4., Area de espera dentro de
institutos

5. Predio potencial para el
espacio de recreacion,
estadia y hospedaje

Plano 4.11 J
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ESTRATEGIA

El andlisis previo resalta puntos especificos
de la zona que ocasionan un impacto en el
desarrollo de las actividades diarias. Las
estrategias particulares que se proponen en
la zona crean un sistema que responde de
manera positiva a la problematica identifica-
da (desarticulacion de Institutos en relaciéon
a la red del transporte publico, congestiona-
miento vehicular y saturacién peatonal, uso
inapropiado del espacio publico y carencia de
alojamiento) disefando una estrategia gene-
ral de intervencién urbano-arquitectonica,
cuya repercusion serd a una mayor escala.

Partiendo de esta idea, generamos

CUATRO estrategias particulares que dan
una solucién concreta a las acciones que se
plantearon en las intenciones y responden a
las tematicas de memoria histoérica, traza
urbana, movilidad, funciones urbanas y
configuracion espacial.

1. Conectar los institutos con la red de
transporte publico por medio de un CIR-
CUITO MEDICO.

Se propone implementar circuitos de trans-
porte para uso exclusivo de los institutos
para complementar la accesibilidad restrin-
gida a ciertos institutos y coadyuvar en la
problematica del congestionamiento vehicu-
lar.

2. Rehabilitar espacios publicos existen-
tes por medio de la CREACION DE AREAS
VERDES Y MOBILIARIO URBANO.

La rehabilitacién de camellones, banquetas y
plazas publicas, consiste en proporcionar
espacios dignos de estadia para liberar el
flujo peatonal sobre las banquetas

3. Generar 4reas de descanso dentro de
institutos por medio de PABELLONES DE
ESPERA.

En respuesta a la insuficiencia de areas de
espera dentro de los hospitales, se plantea la
creacion de pabellones en los cuales los
pacientes y familiares podran realizar diver-
sas actividades durante el dia.

4, Impulsar espacios de recreacion y
alojamiento por medio de un ALBERGUE.
Se propone fomentar la construccién de un
albergue donde familiares puedan pasar la
noche, comer y realizar actividades recreati-
vas.




1. CIRCUITO MEDICO

En respuesta a la desarticulacion de la red de
transporte publico con algunos de los institu-
tos se propone crear TRES circuitos exclusivos
para estos, considerando los puntos de mayor
afluencia de personas que acuden a la zona de
hospitales, Taxquefia, Huipulco y el Caminero.
Las paradas estan en funcién de los estaciona-
mientos publicos existentes y propuestos y de
los accesos peatonales a los institutos. Cada
una de estas tiene un radio de acciéon de 200
metros que en conjunto cubren toda la zona.

El primer circuito tiene como punto de partida
la Central de Autobuses del sur Taxqueia, ya
que a esta central llegan usuarios de otras enti-
dades federativas que acuden a los institutos,
asi como aquellas personas que llegan a la
Central de Autobuses del Norte, que esta
conectada a la del Sur por medio del sistema
de transporte publico, trolebus. La siguiente
estacion es el paradero de Huipulco y a partir

de ahi va haciendo paradas continuas ubicadas
a una distancia razonable del acceso peatonal
a los Institutos.

El segundo circuito, conecta el Instituto Nacio-
nal de Rehabilitacion INR y el Instituto Nacio-
nal de Psiquiatria Ramon de la Fuente Muiiz,
ambos ubicados en Periférico direccién norte.
Tiene como punto de partida el paradero de
Huipulco, que conecta el Centro Histérico de la
Ciudad con la zona de hospitales de Tlalpan.

El tercer circuito, parte de las estaciones de
Metrobus La Joya y El Caminero al ser puntos
de conexion con el estado de Morelos y las
zonas aledafias del sur de la Ciudad de México.

Para el circuito se crean dos carriles, uno a
cada lado del camellén, uno de ida y otro de
regreso con las paradas ubicadas sobre el
camelldn (Ver imagen 4.8).

PARADA CIRCUITO
MEDICO

RESTAURANTE
2 NIVELES CARRIL EXCLUSIVO
Am%l% SDE CRRCUITO MEDICO

I

|

I

I

|

e "
g
L (e
.3

BANCO SCOTIABANK
2 NIVELES

CARRLL EXCLUSIVO

ESTACIONAMEENTO
CIRCUITO MEDICO BANCOS

Corte 4.8

Imagen representativa de la parada de
Circuito Médico en poligono B.
Elaboracién propia 2016
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2. AREAS VERDES

Los institutos cuentan con areas de espera para familiares y pacientes, sin
embargo, destinan poco espacio para ello, por lo que solo puede entrar un
familiar por paciente, generando que las personas tengan que esperar en
las banquetas y camellones. Por tal razon, se propone la ampliacion de
banquetas y la rehabilitacion de camellones y de espacios publicos exis-
tentes, todos estos espacios seran acondicionados con mobiliario urbano
y espacios sombreados por medio de la plantaciéon de mas arboles (ver
imagen 4.10 y 4.11). Estas acciones permitirdn que el flujo peatonal no sea
obstruido por las personas que esperan fuera de los Institutos.

En laimagen 4.12 se muestra el estado actual de la plaza que se encuentra
frente al Hospital de Psiquiatria y el Instituto Nacional de Cancerologia, la
cual compuesta por unas cuantas bancas y las areas verdes solo estan
disefiadas para delimitar la vegetacion. Por el contrario, en la imagen 4.13
se muestra un analogo en el cual las areas verdes y el agua forman parte
del disefio que invita a los usuarios a apropiarse del espacio. Esto ultimo,
resume el objetivo principal de esta estrategia, crear areas verdes pensa-
das para su uso y no solo para la contemplacidn.

Imagen 4.9 p =
Areas verdes




Imagen 4.10

Estado Actual del camellén de Calzada
de Tlalpan.
Elaboracion propia 20%6

A
Imagen 4.12

Estado Actual de plaza publica frente al
Instituto de Cancerologia.
Elaboraciéon propia 2016

Imagen 4.11

Analogo para camell6n Londsdale
Street, Australia.

Pinterest 2016

Imagen 4.13

Imagen andloga de Plaza Publica.
Lincoln Center Nueva York.
Pinterest.2016
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Instituto de Psiquiatria Infantil

Plano 4.15
Planta sefialando corte A-A”
Elaboracién propia 2016

Institutode 3.5

9.0

Como parte de la propuesta de
mejoramiento, en la calle Vasco
de Quiroga se ampli6 la banque-
ta frente al Instituto de Nutri-
cion de 3.50 a 6 metros (ver imagen
4.15) y fue acondicionado con
mobiliario urbano para los fami-
liares que estan esperando a los
pacientes. Sobre el camellén se
localizan las paradas de los
circuitos planteados anterior-
mente y a ambos lados queda-
ron los carriles exclusivos.

Instituto de
6.0 4.0 Psiquiatria

Nutricién

Imagen 4.14 »
Corte A-A’ Actual
Elaboracién propia 2016
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Sobre Calzada de Tlalpan se hizo
un reordenamiento vehicular con
dos carriles exclusivos para el
circuito médico. Las paradas se
ubican el camellén y a cada lado el
carril destinado a este medio de
transporte. Adicionalmente, el
camellon fue ampliado y acondi-
cionado con mobiliario urbano
para generar espacios de estar
para las personas que estan espe-
rando ser atendidos o a sus fami-
liares (ver imagen 4.17).

GEA
Gonzalez

Plano 4.16
Planta sefialando corte B-B’
Elaboracién propia 2016
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3. PABELLONES DE ESPERA

Los institutos tienen la responsabilidad de contar con areas de espera para
familiares y pacientes, el problema es que estas areas son insuficientes y
no cuentan con servicios de comida y aseo. Por esta razon, se propone
ubicar espacios potenciales dentro de los institutos donde se encuentren
pabellones que cubran las necesidades del usuario, estos pabellones esta-
ran conformados por médulos de 4x4 metros, de tal forma que la construc-
cion sea facil y rapida. Los pabellones seran; cafeteria, sanitarios, ludoteca,
salon de usos multiples y en caso de ser necesario, capilla. Ademas, éstos
estaran disefiados de tal forma que su acomodo genere areas de juegos
para nifios y areas de contemplacidn.

Cada hospital tendra un area asignada que sera estudiada de acuerdo a los
flujos de pacientes, familiares y trabajadores, flujos vehiculares dentro del
instituto y alturas de edificios preexistentes, entre otras cosas, para desa-
rrollar el proyecto arquitecténico de los pabellones de espera.

Imagen 4.18

Croquis representativo
de Pabellones de Espera.
Elaboracion propia. 2016
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En este caso, los pabellones se desarrollaran en el Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias,
por ser el hospital con mayor cantidad de areas verdes. Sin embargo la intencién del proyecto consiste
en adaptarse a las areas libres de cada hospital en cuestién. Dentro de estos, se desarrollaran distin-
tas actividades para hacer el tiempo de espera menos pesado.

Plano 4.18 p

Pabellon de espera Instituto Nacional
de Enfermedades Respiratorias.
Elaboracién propia 2016
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Estos larguillos muestran la relacion de los pabellones representados con color naranja, amarillo y
azul con los edificios existentes, en color gris. Se plantea que éstos no superen los dos y tres niveles de
los edificios existentes para que no afecten de manera negativa la escala e imagen del instituto.
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Y. ALBERGUE

En respuesta a la carencia de alojamiento, se plantea la creacién de un
albergue, ubicado en un predio disponible sobre Calzada de Tlalpan frente
al Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias.

Retomando la accesibilidad a los institutos, el predio se eligié por estar
cerca de 3 de ellos y por contar con una parada del circuito médico. Este
proyecto estara destinado a ofrecer alojamiento, comida y servicios para el
aseo personal, ademas de contar con distintas actividades durante el dia,
de las cuales se obtendra una ganancia econdémica para solventar algunos
gastos propios del albergue.

>

Imagen 4.19

Croquis representativo
de el Albergue.
Elaboracion propia. 2016



En la imagen 4.20 se observa que el predio cuenta con 2 construcciones abandonadas, por lo que se
propone su demolicién para poder desarrollar el proyecto. La altura tendrd un maximo de 4 niveles
por ser los permitidos por la delegacion y asi no romper con el perfil urbano sobre Calzada de Tlalpan
donde el promedio es de 2.

Plano 4.19 Imagen 4.20

Predio para el albergue Vista Interior del Predio

Elaboracion propia 2016 Elaboracion propia. 2016
v v

Predio potencial

> UsoPlan Parcial Habitacional > UsoPlan Parcial Habitacional > Uso Plan Parcial Habitacional
Uso Real Abandonado [ Uso Real Habitacional/Comercio [ Uso Real Habitacional/Comercio

7 NIVELES ™ wem - —

3 NIVELES

Imagen 4.21
Frente del predio con posibles alturas del albergue
Elaboraciéon propia 2016



POLIGONO A

En el poligono C se observaron y analizaron las problematicas que
presenta la zona de estudio, mientras que en el poligono B se plante6
una estrategia urbano-arquitectéonica como posible solucion a las
problematicas identificadas.

Considerando las problematicas y la estrategia general se define el
poligono A en el cual se desarrollaran dos proyectos arquitectonicos
que respondan a una necesidad real que se vive en la Zona de Hospi-
tales de Tlalpan: los Pabellones de Espera y el Albergue.

El poligono A se defini6 tomando en consideracidon tres temas princi-
pales. El primero se refiere a los predios en los cuales se desarrolla-
ran los dos proyectos arquitectonicos anteriormente mencionados,
asi como sus respectivas colindancias; el segundo es la contextualiza-
cion de una de las estrategias urbanas planteadas en el capitulo ante-
rior: el Circuito Médico, el cual recorre Calzada de Tlalpan desde
Taxquena hasta La Joya. El tercero son los usos de suelo existentes
sobre Calzada de Tlalpan, ya que son parte esencial de la dinamica
cotidiana de la zona; a través de ellos, se brinda servicio a los familia-
res, pacientes y empleados de los hospitales, al igual que a los habi-
tantes de la zona. Lo anterior se muestra y explica a detalle en los
planos y larguillos de las paginas subsecuentes.
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PLANO DELIMITACION
POLIGONO A

SIMBOLOGIA

POLIGONO A

ACCESO PEATONAL
ACCESO VEHICULAR

PARADAS CIRCUITO MEDICO

i
|

El poligono A limita fisicamente: al norte con

los frentes de las calles Sillon de Mendoza, / . 2N - > s HOSPITAL PSIQUIATRIC
. ; \ el INFANTIL

PREDIOS A INTERVENIR

Coscomate y Xontepec, al oeste con el frente
comercial de Calzada de Tlalpan, al sur con el
Instituto Nacional de Enfermedades Respira-
torias (INER) y el frente mixto (habitacional
y comercial) de la calle 11 y al este con el ~

conjunto habitacional (ver plano 4.20). Este / il - T NACIo
altimo, al contar con cinco niveles, repercute / ) " ENFERMEDADES RESPIR
en la homogeneidad del perfil urbano del . &N, ) \ i TR
poligono ya que la mayoria de las edificacio-
nes son de dos o tres niveles (ver imagen 4.21)
que son los maximos permitidos por la
Secretaria de Desarrollo Urbano y Vivienda
(SEDUVI).

Plano 4.20 »
Plano de los dos predios. Poligono A.
Elaboracién propia. 2017.




CORTES URBANOS
SOBRE CALZADA DE TLALPAN

Los dos cortes representados en la imagen 4.21 muestran dos caracteristicas de Calzada de
Tlalpan. La primera, la altura promedio de 2 niveles y la segunda los usos de suelo predomi-
nantes, mixto y equipamiento. El poligono A también engloba las estrategias particulares,
en los cortes se observan los carriles exclusivos para el circuito médico con su respectiva
parada, la ampliacion de banquetas y la rehabilitacion de camellones.
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Imagen 4.22

Cortes representativos de funciones
urbanas, alturas y dimensiones
propuestas para Calzada de Tlalpan.
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MOVILIDAD

En el plano 4.21 se muestran las vialidades cercanas a los predios a intervenir, diferencian-
dose por su carga vehicular y peatonal; en color naranja se indican las mas transitadas,
mientras que en color amarillo las de menor flujo.

Es posible observar a lo largo de Calzada de Tlalpan las paradas establecidas para las 13
rutas de transporte publico que por ahi circulan, lo que convierte esta avenida en la de
mayor flujo vehicular y peatonal de la zona. La calle Sillon de Mendoza se considera una
vialidad con flujo moderado; a pesar de estar contemplada como una via de circulacion
continua, distintas personas, en su mayoria empleados y pacientes de los Institutos, la utili-
zan como estacionamiento ante la falta de establecimientos publicos. Adicionalmente, es
una alternativa para llegar de Calzada de Tlalpan al Instituto Nacional de Cardiologia o al
Instituto Nacional de Nutricion y viceversa. Las calles 6,8, 11, 13 y 15 de la colonia Belisario
Dominguez Seccién XVI se consideran con flujo bajo al ser utilizadas por sus habitantes y
empleados de hospitales como estacionamiento permanente; lo mismo sucede en la Colo-
nia Toriello Guerra.

Los nodos sefialados en el plano enmarcan las intersecciones con mayor conflicto vehicular
y peatonal. El primero se encuentra en el cruce de Calzada de Tlalpan y Sillon de Mendoza;
se considera el mas significativo pues interactdan las vialidades con mas afluencia de la
zona. El segundo es el cruce de Calzada de Tlalpan y la calle Chimalcoyotl; aqui se encuentra
el tinico acceso vehicular para empleados, proveedores y ambulancias al INER.







MOVILIDAD

SIMBOLOGIA
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Plano 4.21 P
Plano de Movilidad. Poligono A.
Elaboracién propia. 2017.
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NODOS

Plano 4.22
Nodo Calzada de Tlapan y Sillon de Mendoza.
Elaboracién propia. 2017.

CALZADA DE TLALPAN
Y FRAY PEDRO DE GANTE

En el plano 4.22 se observa el nodo de
Calzada de Tlalpan con Sillén de Men-
doza. El uso de suelo comercial en las
cuatro esquinas ocasiona que el flujo
peatonal sea denso; esto, aunado al
flujo vehicular intenso de ambas
calles, propicia que la zona sea de
dificil transito. El transporte publico
no respeta las paradas establecidas;
por el contrario, se detienen para
realizar ascenso y descenso de pasa-
jeros en cualquier sitio de manera
que se obstaculiza el cruce peatonal.

SIMBOLOGIA
« FLUJO VEHICULAR

A

Plano 4.23
Nodo Calzada de Tlapan y Chimalcoyotl.
Elaboracién propia. 2017.

CALZADA DE TLALPAN
Y CHMALCOYOTL

En el plano 4.23 se detalla el nodo de
Calzada de Tlalpan con Chimalcoyotl.
La carga vehicular es intensa,
motivando que los coches invadan las
franjas de cruce peatonal; como
resultado, el peaton se ve obligado a
cruzar entre los vehiculos. La afluen-
cia peatonal es mayor en este nodo
pues se encuentra frente al acceso al
INER; el transito de los peatones se ve
interrumpido pues el Unico acceso
vehicular al hospital para ambulan-
cias, autos particulares de empleados
y proveedores se encuentra frente a
dicho nodo.



FUNCIONES URBANAS
(PLAN DELEGACIONAL DE DESARRO-
LLO URBANO 2010)

SIMBOLOGIA

POLIGONO A

HABITACIONAL

EQUIPAMIENTO

MIXTO

HABITACIONAL CON COMERCIO

Las funciones urbanas o usos de suelo son
determinantes en la delimitacion del poligo-
no A. Este plano muestra las funciones urba-
nas de acuerdo al Plan Delegacional de Desa-
rrollo Urbano del 2010; sin embargo, actual-
mente las funciones no corresponden con los
usos de suelo presentes en la zona represen-
tados en el plano 4.25.

Plano 4.24 p |

Plano de Usos de Suelo reales. Poligono A.
Elaboracién propia. Base Plan Delegacional
Desarrollo Urbano 2010. 2017.




FUNCIONES URBANAS
REALES

SIMBOLOGIA
POLIGONO A

HABITACIONAL
EQUIPAMIENTO
MIXTO

HABITACIONAL CON COMERCIO

La discrepancia entre lo establecido por
SEDUVI y lo que existe en la actualidad, se
>, hace mas evidente en la calle con mayor flujo
@ Y g vehicular y peatonal de la zona: Calzada de
Tlalpan. Esta vialidad cuenta con una gran
cantidad de comercios, que van desde farma-
cias, restaurantes, bancos, tiendas de conve-
INSTITUTO NACIONAL DE niencia hasta supermercados. Por esta razon,
ENFERMEDADfIfEiESPIMTORIA \ : cuenta con dos carriles laterales adicionales,
',’ que comprenden desde la calle Xontepec
A hasta la calle Coapa (ver plano 4.25); al habilitar
'&, estos carriles se facilita la adquisicién de
< distintos productos y/o servicios, dejando
E libres los carriles centrales.
-
Sin embargo, esta estrategia dista de cumplir
su objetivo funcional debido a que los carri-
les laterales se utilizan como estacionamien-
to e impiden el flujo vehicular continuo.
Como consecuencia, la dindmica de la zona
se modifica, creando un efecto negativo
sobre los proyectos arquitectonicos a desa-
rrollar.

«Plano 4.25
Plano de Usos de Suelo reales. Poligono A.
Elaboracién propia. 2017.




CONFIGURACION ESPACIAL
LARGUILLOS

Una vez que se revisaron los plantas que comprenden el poligono A, es necesario comple-
mentar este analisis con vistas en alzado o larguillos para asegurar una perspectiva comple-
ta. Si bien las plantas proporcionan una visualizacién espacial de la interaccidn entre los
predios, vialidades y usuarios, los larguillos permiten analizar e interpretar el impacto que
tienen las alturas de los edificios, los materiales de construccion, las texturas, la vegetacion,
anchos de calles, el perfil urbano y la densidad de construccion sobre la dindmica de la zona
de estudio.

Con los siguientes larguillos se concluyen 4 aspectos importantes. El primero es la clara dif-
erencia entre las funciones urbanas actuales y las establecidas en el Plan de Delegacional
de Desarrollo Urbano. El segundo es la relacién que existe entre los usos de suelo y las altu-
ras, el uso habitacional con comercio y mixto tiene en promedio 2 niveles mientras que los
conjuntos habitacionales y el equipamiento sobresale del perfil urbano llegando hasta los
8 niveles. El tercero, es la relacion que existe entre los usos de suelo y los macizos y vanos,
en el uso habitacional predomina el macizo y por el contrario en el uso habitacional con
comercio y mixto el vano. El cuarto es la falta de sombra por la escasez de vegetacion sobre
Calzada de Tlalpan y la colonia Belisario Dominguez, inicamente en la colonia Toriello
Guerra la vegetacién abunda.

El nivel socioecondmico influye en la tipologia de las zonas habitacionales. En Toriello
Guerra existen predios de mayor extension con estacionamiento dentro de la propiedad
mientras que en la colonia belisario dominguez Seccién XVI los terrenos estdn muy fraccio-
nados debido a las autoconstrucciones. En estos casos, los habitantes prefieren aprovechar
al maximo los metros cuadrados con los que cuentan y no incluyen en su vivienda espacio
de estacionamiento (en ocasiones tampoco respetan la normativa de area libre de SEDUVI).

En referencia a los materiales de construccién empleados, en Toriello Guerra destaca la
piedra volcanica en bardas perimetrales y los aplanados con pintura. En la colonia Belisario
Dominguez el aplanado predomina sobre el tabique aparente. A pesar de que en ambos
casos hay una acabado preferente (aplanado con pintura), en ninguno existe una gama de
colores y texturas a respetar.
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Vegetacion escasay predomina el macizo sobre el vano.

El maximo de niveles estabecidos por Seduvi es de 3
niveles; sin embargo, este edificio habitacional llega a
los 8 niveles.
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Toda esta calle se caracteriza por las auto-construcciones de 2 y 3 niveles, con comercio en la planta baja.




CONCLUSION

Plantear estrategias urbano-arquitecténicas requiere de un proceso donde inciden factores
culturales, sociales, urbanos, ambientales, econémicos y gubernamentales para brindar a
los usuarios una mejor calidad de vida. Las problematicas encontradas en la zona no se
pueden ver como situaciones aisladas ya que el andlisis arroja que van de la mano y que se
necesitan de una estrategia general dirigida al mejoramiento de las condiciones en las que
se llevan a cabo las distintas actividades involucradas. La importancia de la estrategia gene-
ral planteada radica en poder brindarle a la zona y a su poblacién lugares de estadia, dreas
verdes, avenidas y calles sin congestionamiento vial y un medio de transporte alterno para
llegar a los hospitales, todo con el fin de mejorar la accesibilidad a la zona y la calidad de
vida de quienes la habitan y recorren a diario.

El poligono A influye directamente en los proyectos arquitec os, Pabellones de Espera y
El Albergue. Las alturas analizadas permiten establecer cierto nimero de niveles para no
afectar el perfil urbano de la zona; las funciones urbanas y los flujos; peatonal y vehicular,
van de la mano para organizar y jerarquizar los accesos a los predios potenciales interveni-
dos. Lo anterior sent6 las bases para generar dos proyectos arquitecténicos que respondan
al entorno urbano y permitan integrarse a la sociedad.




CAPITULO 5

EL PROYECTO
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PABELLONES DE ESPERA




Imagen 5.1 P
Fachada Edificio Principal
Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias.
Fotografia propia 2017

Alo largo de esta investigacion, se plante6 una estrategia urbano-arquitecténica que culmi-
na con la creacién de dos proyectos, el Albergue y los Pabellones de Espera. Este tltimo, se
enfoca principalmente en los familiares, brindandoles espacios (interiores y exteriores) de
espera, convivencia y oracion durante el dia, evitando asi que las personas se arriesguen al
esperar en las banquetas y obstaculicen el flujo peatonal.

El proyecto consta de 5 Pabellones conformados por médulos de 4mx4m, con la posibilidad
de aumentar o disminuir la cantidad dependiendo la capacidad que se requiera albergar.
Esto los convierte en elementos adaptables al area disponible. La idea es que dichos pabe-
llones puedan colocarse de una forma mas sencilla a la convencional, utilizando elementos
prefabricados que se puedan reubicar o desmontar cuando ya no sean necesarios.

Para efectos de esta investigacion, el proyecto se desarrolla dentro del Instituto Nacional de
Enfermedades Respiratorias (verimagen 5.1), ubicado sobre Calzada de Tlalpan. La decisién de
realizar el proyecto en este sitio, es que el predio cuenta con 9 hectareas de las cuales, mas
del 40% son areas verdes (ver plano 5.2), ya que anteriormente era el Hospital para Enfermos
Tuberculosos y parte del tratamiento consistia en tomar bafios de sol a ciertas horas del dia.
De acuerdo con el Informe Anual de Autoevaluacion?, el INER otorga 350 consultas por dia
asumiendo que, la sala de espera con la que cuenta el hospital tiene capacidad para 50
personas, 300 no tienen un espacio para estar mientras su familiar es atendido.

Los pabellones, ubicados en un terreno de 4100m2, a pesar de no cubrir con el total de la
demanda, albergan en su capacidad maxima a 200 personas, sin incluir a las que se encon-
trardn en las dreas verdes propuestas, que representan el 90% del programa arquitecténico
del proyecto. Por otro lado, el INER cuenta con un nivel de estacionamiento para trabajado-
res y empleados, sin embargo, al ser tan pocos cajones las personas hacen uso de algunos
jardines como estacionamiento. En respuesta a esta situacion, se propone crear un nivel de
estacionamiento debajo del actual.

En este apartado, se presenta el desarrollo del proyecto basado en un programa arquitecto-
nico cuyo objetivo consiste en solucionar la problematica mas evidente resultado de un ana-
lisis previo; la falta de espacios de estar dentro de los Institutos de Salud Publica.

1. Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias Ismael Cosio Villegas, Informe de Autoevaluacion del Director General, 2015.
Tabla, Secretaria de Salud, Ciudad de México. http://www.iner.salud.gob.mx/descargas/informelabores/2015.pdf, (14 mayo 2017)
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Plano 5.1 P
Plano delimitacién Poligono A.
Elaboracién propia. 2017.







Plano 5.2
Vista de emplazamiento de proyectos. INER.
Elaboracién propia. 2017

SIMBOLOGIA

i | Areade Estacionamiento : Area de Pabellones de Espera . Areas Verdes Existentes — Accesos

Una de las intenciones del programa arquitectonico, consiste en que dentro de cada pabelldn, se
lleven a cabo distintas actividades con su respectiva area al aire libre, por lo que el desarrollo de
una no interferira con la otra.



El primer pabell6n,Capilla, estara destinado a un espacio de oracién y reflexion para 24 personas.
El segundo, y considero el mas importante, es la Ludoteca con capacidad para 50 personas, ya
que son muchas las familias que acuden al hospital con nifios al no contar con alguien que pueda
cuidar de ellos. El tercero, Saléon de Usos Multiples para 42 personas, ya que se necesitaba un
espacio para llevar a cabo platicas informativas, lanzamientos de libros, entre otras cosas; por
ello el espacio se puede modificar de acuerdo a lo que se necesite.

El cuarto pabellon es una Cafeteria para 76 personas y el tltimo; servicios (cocina, sanitarios,
bodega y mantenimiento), ambos se propusieron ya que al aumentar la cantidad de personas
dentro del instituto, aumenta la demanda de dichos servicios. En relacion al nivel de estaciona-
miento propuesto, con capacidad para 125 autos, se pretende aumentar el nimero total de
cajones de 150 a 280. Lo anterior se desglosa con mayor detalle en la tabla 5.1.

PROGRAMA ARQUITECTONICO
METROS CUADRADOS CAPACIDAD
METROS CUADRADOS
TOTALES 4100
AREA CONSTRUIDA 416
AREAS VERDES 1191
AREA LIBRE 2493
) INTERIOR 64 40 PERSONAS
CAFETERIA 144
EXTERIOR 80 36 PERSONAS
SALON DE USOS MULTIPLES 96 42 PERSONAS
LUDOTECA 80 50 PERSONAS
CAPILLA 32 24 PERSONAS
COCINA 16
SANITARIOS 32
SERVICIOS 64
BODEGA 3
Tabla 5.1 P MANTENIMIENTO 3
Programa Arquitectonico. PLANTA BAJA 4490 ACTUAL 150 CAJONES
., . ESTACIONAMIENTO = 10 298
Elaboracion propia. 2017 SOTANO 5808 FUTURA 275 CAJONES

T
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i ; Imagen 5.2

Diagrama de Relaciones Espaciales.
Elaboracion propia. 2018



PUBLICO PRIVADO

CALZADA DE TLALPAN EDIFICIO PRINCIPAL Y
PABELLONES HOSPITALARIOS

<y Crear un espacio de transicion entre lo
publico; Calzada de Tlalpan, y lo privado,
el area administrativa y los pabellones
hospitalarios del Instituto Nacional de
Enfermedades Respiratorias.

SEMIPUBLICO
PABELLONES DE ESPERA

EDIFICIO PRINCIPAL

Dar prioridad al peatén separando < '
lazona vehicular de la peatonal; reorgani- 2 i
zando el estacionamiento existente y %
creando un nivel mas en el sétano. De esta w
manera, los automovilistas no se veran :
en la necesidad de estacionarse en los PAQEESP':E:‘JSI?S{}'ERA ESTACIONAMENTO
jardines. | ——

ACCESO ACCESO
PEATONAL VEHICULAR

CALZADA DE TLALPAN

EDIFICIO PRINCIPAL

Crear dos ejes compositivos que
conecten las zonas mas transitadas del
hospital; el area de espera, el edificio
principal, el estacionamiento, las aulas y la
farmacia. Conectando a su vez cada uno de
ESTACIONAMENTO los espacios del programa arquitecténico
v planteado.

ACCESO

PABELLONES DE ESPERA

N

CALZADA DE TLALPAN




INTENCIONES DEL PROYECTO

LI. Brindar a cada espacio del programa areas abiertas, ptblicas y verdes; en funciéon de las
actividades que se desarrollan en cada uno de los pabellones.

_______ SALON DE
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Salén de Usos

Cafeteria o
Multiples Ludoteca

ESQUEMA

Acceso

Peatonal

La ubicaciéon de cada pabellén se definié de acuerdo con la
actividad a realizar; la Cafeteria, al ser el espacio mas publico,
se encuentra cerca del acceso peatonal con mayor afluencia,
sobre el eje compositivo principal. Junto a este pabellon se
encuentra el de Servicios, fraccionado en cocina, bodega, area
de basura y sanitarios, ya que todos dan servicio al area de
cafeteria. Cerca de estos pabellones, se encuentra el Salén de
usos multiples al ser un punto medio entre lo publico y lo
privado. Mientras que la Ludoteca y la Capilla se ubican del
lado opuesto para dar mayor privacidad y vigilancia.

Las alturas de los pabellones estan definidas por los niveles de
las edificaciones existentes, la mayoria cuenta con dos niveles,
sin embargo, la capilla, al ser un espacio con mayor jerarquia I

A
. . |
en el conjunto, tiene una altura mayor. ! . Plano 5.3
Servicios Capllla Plano de Conjunto.
Elaboracién propia. 2017.
Sal(’n} d'e Usos Salén de Usos
Capilla Mult‘lples Cafeteria _ Servicios Multiples Capi}la Ludoteca
Servicios P S ; : : :

Cafeteria !

Ludoteca




Nﬁ:;::(;de Clave Nombre del Plano
1 ARQ-01 |Planta de Conjunto
2 ARQ-02 |Pabellones de Espera Planta Baja
3 ARQ-03 |Planta Baja y Cortes Cafeteria y Servicios
4 ARQ-04 |Planta Baja y Corte Sal6n de Usos Multiples
5 ARQ-05 |Planta Bajay Cortes Ludoteca
6 ARQ-06 |Planta Bajay Cortes Capilla
7 ARQ-07 |Estacionamiento Planta Baja
8 ARQ-08 |Estacionamiento Sétano
9 ARQ-09 |Cortes Arquitectonicos Generales
10 ARQ-10 |Cortes Arquitecténicos Estacionamiento
11 ARQ-11 |Alzados Arquitectonicos Generales
12 ES-01 Criterio Estructural
13 ES-02 Detalles Criterio Estructural
14 IH-01 Criterio Instalacién Hidraulica
15 IS-01 Criterio Instalacién Sanitaria
16 IE-01 Criterio de Iluminacién
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SMBOLOG A
B‘o'z INCRCA EJE ESTRUCTURAL.
NOMERE.
sﬁ INDICA HORMEBRE ¥ NUMERD DE
a0 LOCAL

R0 INDICA COTAS A EJES O PAROS

e INOCA UNEA DE CORTE

INDICA NIVEL DE P8O
o NET.2000 PLANTA)

TNDECA NTVEL EN GENERAL
L (PLANTA)

DATOS DEL PROYECTO

DSERD: Pierdant Chapa Fernanda

DOMICILIOY

Calzada da Tiaipan 4502, Colonia Balisario
Daminguez Seccidn Xv1, Tialpan, Cudad de
Mixice

PROYVECTO
PABELLONES DE ESPERA PARA
PACIENTES Y FAMILIARES

PLANG:
Planta de Conjunto

w1 ARQ-01

FECHA: AGOSTD 2018
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MOCALZACION

DATOS DEL PROYECTO |

nisFfee Plerdant Chapa kemanda.

oOnCIL:
Lalzady da Tlalpan 4502, Colonia Uslizario
Daminguez Seeckda XV1, Tlalgan, Clidnd do

| PRONECTO: )
PABELLONES DE ESPERA PARA
PACIENTES Y FAMILIARES
PLANIH
Pabeilones de Espera Planta Baja
COTAS:  ESCALA:
metos 1:400 ARQ_DZ

FECHA AGOSTO 2010




LOCALIZACION

®» ©® © © & 6

0.00
4. I 4.00- b 4.00-

)
% +-1.3 1.4’»_013—T»1_3o—.k - - %1.527»1.27*»[1.1%‘
| % 20

NORTE:

& NPT +020

i

S A A

&

|

If 3
& NPT 4015 I

I

PLANTA DE CONJUNTO:

R

Eo

DIZA

[

)

J‘ SIMBOLOGIA:

1 Ccrc-c' EéE INDICA EJE ESTRUCTURAL.
— 11150 noyere
LOGAL INDICA NOMBRE Y NUMERO DE
LOCAL.

7——000—>  INDICA COTAS A EJES O PAROS.

.  INDICALINEA DE CORTE.

INDICA NIVEL DE PISO

NPT. 2000 TERMINADO (PLANTA)

N INDICA NIVEL EN GENERAL
F n o

4.0 T 4.00
A ?%NTA CAFETERIA'Y SERVICIOS | |
’ | |
| |
I_'F_rl_rr—l_r'l_ DATOS DEL PROYECTO
I_I':_rl_r_r_‘ r‘ '_ i'— DIsENO: Pierdant Chapa Fernanda
T Y7 = S = DOMICILIO:
Calzada de Tlalpan 4502, Colonia Belisario
| | Dominguez Seccién XVI, Talpan, Ciudad de
[} I | T T ] México
VI | 3
I [ i =
W.C PROYECTO:
|| MUJERES | I I ' PABELLONES DE ESPERA PARA
BASURA | | PACIENTES Y FAMILIARES
1.44—0.894+—1.5! 1.04-1 PLANO:
ucTq| | Planta Baja y Cortes Cafeteria y
‘% ? ‘ Servicios
COTAS: ESCALA:
i AL e 1150 | ARQ-03
FECHA: AGOSTO 2018
T 0 Wom

ot 20
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Vista 1. Cafeteria.
Criterio de iluminacion.
Elaboracién propia. 2017
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Vista 2.

Yiorror

Acceso y Cafeteria.

L

Elaboracién propia. 2017
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LOCALIZACION

NORTE:

T T A 1T

PLANTA DE CONJUNTO:

Y 1

SALON
DE USOS
MULTIPLES

SIMBOLOGIA:
B mocrseesuerRL
NOMBRE
LOCAL INDICA NOMBRE Y NUMERO DE
LOCAL.

7——000—>  INDICA COTAS A EJES O PAROS.

.  INDICALINEA DE CORTE.

o INDICANIVEL DE PISO

NPL£000 TERINADO (PLANTA)
N INDICA NIVEL EN GENERAL
SN el

[ DaTOsDELPROVECTO |

DISENO: Pierdant Chapa Fernanda ‘

DOMICILIO:

Calzada de Tlalpan 4502, Colonia Belisario
Dominguez Seccién XVI, Tlalpan, Ciudad de
México

PROYECTO:
PABELLONES DE ESPERA PARA
PACIENTES Y FAMILIARES

PLANO:

Planta y Corte Salén de Usos Mdiltiples

COTAS:  ESCALA:

metros 1:150 ARQ_04

FECHA: AGOSTO 2018

) 10 a0m




A

Vista 3. _
Jardin Salén de Usos Multiples m— T e Yo
Elaboracion propia. 2017 peree sz = o o I . %







LOCALIZACION

NORTE:
‘ 8o ‘
L 4 4.00 i
N
| ’_|J | |
| | |
| |
SN U J-Jes . .o i S S
LUDOTECA | | |
p [ \
NPT +0.20 . + WVS N ) _ L —
,,,,, = T T 1
=~ ‘
| LUDOTECA
| o}
2]
sy R | %J i
g L il |
| L i !
01 crc-c SIMBOLOGIA:
— 11150
EsE INDICA EJE ESTRUCTURAL.
NOMBRE
LOCAL INDICA NOMBRE Y NUMERO DE
LOCAL
A_ PLANTA LUDOTECA /=000 INDICA COTAS A EJES O PAROS.
— 1:150
B INDICALINEADE CORTE
N INDICA NIVEL DE PISO
4 NPT£000 trplinaDD (PLANTA)
N. INDICA NIVEL EN GENERAL
S piama
12.00-
4.00-

IEII‘

‘ DATOS DEL PROYECTO

DISENO: Pierdant Chapa Fernanda

4. 1“ 4.
|
|
|
|
|
|
|
|

| DOMICILIO:
b Calzada de Tlalpan 4502, Colonia Belisario
O S Dominguez Seccin XV, Tialpan, Ciudad de
LUDOTECA México
PROYECTO:

PABELLONES DE ESPERA PARA
PACIENTES Y FAMILIARES

PLANO:
Planta Baja y cortes Ludoteca

i

COTAS:  ESCALA:

J‘ metros 1:150 ARQ-05

FECHA: AGOSTO 2018

) 10 a0m




A
Vista 4. Ludoteca.

Criterio de iluminacién. = s
Elaboracién propia. 2017 A o o
1 - -
1
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Vista 6.
Interior de Ludoteca.
Elaboracién Propia. 2017




LOCALIZACION

NORTE:

PLANTA DE CONJUNTO:

X
& NPT+0.10

$ NPT +0.15

SIMBOLOGIA:
EéE INDICA EJE ESTRUCTURAL.
NOMBRE
LOCAL INDICA NOMBRE Y NUMERO DE
LOCAL.
A ﬂ.é%NTA CAPILLA /000> INDICA COTAS A EJES O PAROS.

.  INDICALINEADE CORTE

INDICA NIVEL DE PISO

NPL£000 TERINADO (PLANTA)

@ Q;(} {I;—} @ P I(?;%AT:‘JIVELEN GENERAL
L
1 T
‘ NN o ey
r—

;

1
-H
]

‘ DATOS DEL PROYECTO

DISENO: Pierdant Chapa Fernanda

DOMICILIO:
Calzada de Tlalpan 4502, Colonia Belisario

]

NS0 Dominguez Seccién XVI, Tlalpan, Ciudad de
N +3.00 — México
LA CAPILLA
PROYECTO:

PABELLONES DE ESPERA PARA

LUDOTECA PACIENTES Y FAMILIARES

PLANO:
Planta Baja y Cortes Capilla

|
|
I
f
1 e
|
I
t
|
|
|

=N
=¥
:(g'?

i
MINR-.-.

COTAS:  ESCALA:

e 1250 | ARQ-06

FECHA: AGOSTO 2018

02 7 ® =




A

Vista 7. Exterior de Capilla.
Criterio de iluminacién.
Elaboracién propia. 2017



Vista 8.
Exterior Capilla.
Elaboracion propia. 2017
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—— CALZADADE TLALPAN

LOCALIZACION:
ACCESO

VERICULAR

NORTE:

PLANTA DE CONJUNTO:

SIMBOLOGIA:
EéE INDICA EJE ESTRUCTURAL.
NOMBRE
DEL o
LOCAL  INDICANOMBRE Y NUMERO DE
LOCAL.
7——0.00—  INDICA COTAS A EJES O PAROS.
.  INDICALINEADE CORTE.

by
INDICA NIVEL DE PISO
NPL2000 TeRUINADO (PLANTA)

N INDICA NIVEL EN GENERAL
S plama

[ DaTOsDELPROVECTO |

DISENO: Pierdant Chapa Fernanda ‘

DOMICILIO:

Calzada de Tialpan 4502, Colonia Belisario
Dominguez Seccin XV, Tialpan, Ciudad de
México

PROYECTO:
PABELLONES DE ESPERA PARA
PACIENTES Y FAMILIARES

PLANO:
Estacionamiento Planta Baja

COTAS:  ESCALA:

mewes 1450 | ARQ-07

FECHA: AGOSTO 2018

QA T
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LOCALIZACION
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E
6.00 = EéE INDICA EJE ESTRUCTURAL.
=4
= NOMBRE
— RN = LOGAL  INDICANOMBRE Y NUMERO DE
B LOCAL.
B
6.00 = 7——000—  INDICA COTAS A EJES O PANOS.
& E LE
00 ! INDICA LINEA DE CORTE
N INDICA NIVEL DE PISO
7‘: NPL2000 TeRUINADO (PLANTA)
600 =k N INDICA NIVEL EN GENERAL
=] S piama
=
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=1
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i E
600 E
i ] =
I I jus
- 3 s
i
=
E
E [ DaTOsDELPROVECTO |
DISENO: Pierdant Chapa Fernanda ‘
DOMICILIO:
Calzada de Tialpan 4502, Colonia Belisario
Dominguez Seccion XVI, Tlalpan, Ciudad de
México
| PROYECTO:
ooror PABELLONES DE ESPERA PARA

PACIENTES Y FAMILIARES

K A R

PLANO:
Estacionamiento Sétano

COTAS:  ESCALA:

e 1:400 | ARQ-08

FECHA: AGOSTO 2018

) 10 a0m




LOCALIZACION:

LI R R

i
; | e,
I {\ NORTE:
I I i
v
i ! \‘
— T N
SALON. Il
‘
i3 |\l i i
‘ F{ FI & l PLANTA DE CONJUNTO:
n ‘ |

SIMBOLOGIA:

ESE INDICA EJE ESTRUCTURAL.

NOMERE
LOCAL INDICA NOMBRE Y NUMERO DE
CAL.

7——000—>  INDICA COTAS A EJES O PAROS.

we
wueres SaoN,
oF

Ty
i o1
Fi
(s

B INDICALINEADE CORTE

7.+000 'NDICANIVEL DE PISO

- NPL2000 TerliNADO (PLANTA)
N INDICA NIVEL EN GENERAL
SN el

DATOS DEL PROYECTO

DISENO: Pierdant Chapa Fernanda ‘

DOMICILIO:
Calzada de Tlalpan 4502, Colonia Belisario
Dominguez Seccién XVI, Tlalpan, Ciudad de
México

PROYECTO:
PABELLONES DE ESPERA PARA
SALON O PACIENTES Y FAMILIARES
y MULTIPLE:
M“'Es PLANO: o
Cortes Arquitectonicos Generales
il Pabell de Espera

COTAS:  ESCALA:

metros  VARIAS A RQ_Og

FECHA: AGOSTO 2018

x 1‘0 a0m

ot 20
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LOCALIZACION
7

= PLANTA DE CONJUNTO:

_!_|I 1

SIMBOLOGIA:
B mocrseesueTRAL
NOMBRE
LOCAL  INDICANOMBRE Y NUMERO DE
LOCAL.

7——000—>  INDICA COTAS A EJES O PAROS.

o INDICANIVEL DE PISO

NPL£000 TERINADO (PLANTA)
N INDICA NIVEL EN GENERAL
SN el

SUHEA L
M(, ’
E‘M

[ DaTOsDELPROVECTO |

DISENO: Pierdant Chapa Fernanda

DOMICILIO:
Calzada de Tlalpan 4502, Colonia Belisario
Dominguez Seccién XVI, Tlalpan, Ciudad de
México

PROYECTO:

PABELLONES DE ESPERA PARA
PACIENTES Y FAMILIARES
06 CT 0F-F' PLANO:

Cortes Arquitectonicos

COTAS:  ESCALA:

mers VARIAS | ARQ-10

FECHA: AGOSTO 2018

) 10 a0m




"2 FACHADA OESTE
. 1260

UOCALTATION

INDICA NOMBRE Y NUMERO DE
LOCAL.

INDICA COTAS A EJES O PARCS.
INGICA LINEA DE CORTE.
INDICA NVEL DE PISO.
TERMINADO (PLANTA}

Pt INDICA NIVEL EN GENERAL
(PLANTA)

DATOS DEL PROYECTO
osefo: Plerdant Chapa Fermnanda

DAMICILI:
Caizada de Tialpan 4502, Colania Baiisarin
Doeningues Secesbn XV1, Thakpan, Chadid do
Maico

- | PROVECTO;
PABELLONES DE FSPERA PARA

PACIENTES ¥ FAMILIARES
PLAND:
Alzados Arquitectonicos Generales
COTAS.  ESCALA:
meiros  VARIAS ARQ_ 1 1
FECHA: AGOSTO 916

Fo— fan




LOCALIZACION:
I I I I | I I | ! NORTE
; ; b I
T T T T T T T T T v T
T T f T f it t T t 00—t
| | I I I ! ! I | | | 5
| | | |
i i I I I . I I
‘ ‘ I aBoRATORIDS | ‘ ‘ ‘ ‘
| | | | | | | | PLANTA DE CONJUNTO:
\ \ \ ! | \ \ \ e |
‘ ‘ ENEO
T |
S |
S N R e |
‘ ‘ | | | | | | | | ‘
A A G A
@rrr At B
e I w | |
Ok
4po
SIMBOLOGIA:
L Lon Lpoteca
WLTPLES EJE
0 INDICA EJE ESTRUCTURAL.
apo
Para la estructura se opté por un )
sistema constructivo de acero, debido e INDICA NOMBRE Y NOMERO DE
a la ligereza del material que se ve selor | abo BB
reflejada en una construccion liviana #——000—*  INDICA COTAS A EJES O PAROS.
con rapidez de montaje. Permite — oAkl B INDICALINEADE CORTE.
mayores claros : ot_orgando mayor abo codina INDICA NIVEL DE PISO
libertad para disefiar el espacio G-NPLL000 reiNADD (PLANTA)
interior. N I CATELERIA g INDICA NIVEL EN GENERAL
12,00 i (PLANTA)
BoDEGA P
La losa es a base de losacero cal. 22 400 =————= TRABES PRIMARIAS
sobre columnas PTR de @ I T e TRABES SECUNDARIAS
15.22cmX15.22cm y trabes_ IPR de |:| coLumas
25.8cmX14.6cm. Las conexiones se 4po
dan mediante un cordén de soldadura. Ll o
Mientras que la cimentacion es a base
de zapatas aisladas de 90cmX90cm.
NPT
G [ DATOS DEL PROYECTO
Los muros son a base de
Tablacemento de  12.7mm  con DISENO: Pierdant Chapa Fernanda
recubrimiento exterior e interior de
duela de madera de pino sobre DOMICILIO:
i Al Calzada de Tlalpan 4502, Colonia Belisario
bastidor metalico. Dominguez Seccién XVI, Tlalpan, Ciudad de
México
1
i)
PROYECTO:
PABELLONES DE ESPERA PARA
PACIENTES Y FAMILIARES
PLANO:
Criterio Estructural
COTAS: ESCALA:
metros  1:350 ES-01
FECHA: AGOSTO 2018
T 0 aom
- 20




CCONCRETO F'C=250KG/CM2
AGREGADOS #"

PLANTILLA POBRE DE
CONCRETO SIMPLE
F'C=100KG/CM2

TEPETATE COMPACTADO
AL 90% EN CAPAS DE 20

RELLENO CON MATERIAL PRODUCTO
/\ EXCAVACION

20 VARILLAS DE 3"

ANILLOS A CADA 30 CMS DE §"

PARRILLA A CADA 20 CMS DE §"

SUELO NATURAL
COMPACTADO AL 80%

=07 DETALLE DE CIMENTACION
— SE

GRAVA

ESTRUCTURA METALICA PTR
DE 15.22 cm X15.22 cm CON
UNA MANO DE PRIMER
MODELO ULTRA PRIMER
SHERWIN WILLIAMS Y DOS
MANOS DE PINTURA
ESMALTE FLASH COAT
MARCA COMEX

SOLDADURA

PIEDRA NATURAL LAJADA
DE 60cmX10cmX3.5cm

GRAVA

ARENA

BASE DE AGREGADO
COMPACTADO

TERRENO NATURAL

03 BETALLE DE PAVIMENTO DISCONTINUO

25.8cm

T

mﬁ# 098cm

-

0.91cm

~04 ALZADO PERFIL ESTRUCTURAL IPR
— SIE

7’;15 22 cm—y"»

1522 cm

~05 ALZADO PERFIL ESTRUCTURAL PTR
— S/E

#1522 cm—T»

~02 DETALLE UNION IPRY PTR
—=5

MALLA ELECTROSOLDADA
CAPA DE COMPRESION 6X6-8/8

LOSACERO ROMSA CAL. 22
CON UNA MANO DE PRIMER
MODELO ULTRA PRIMER
SHERWIN WILLIAMS Y DOS
MABNOS DE PINTURA ESMALTE
FLASH COAT MARCA COMEX

CONECTORES 2
VARILLAS #3 A CADA 20
S

ESTRUCTURA METALICA
IPR W10 (25.8 cm X 14.6 cm)
CON UNA MANO DE PRIMER
MODELO ULTRA PRIMER
SHERWIN WILLIAMS Y DOS
MANOS DE PINTURA
ESMALTE FLASH COAT
MARCA COMEX

/E

\ % PANEL  DE  YESO
N\ / 15 TABLAROCA DE 12.7 mm DE
\ / ESPESOR NOMINAL
§ % FIRECODE CORE TIPO "C"
I
\ /
m e e e
\ / HORIZONTALES DE /4" ACABADO
\ % 5 CON BARNIZ ENTINTADO 2 EN 1
§ / MARCA SHERWIN WILLIAMS COLOR
N\ / ARCE.TRATADA CON FLAME
N\ % RETARDANT CLASE B A2 MANOS
§ % MINIMO.
\ 2
N | ol
\ // BASTIDOR METALICO
.
\ )
§ % SOLERA DE ACERO
\ % CoN D05 TAGUETES
N\ / M DE EXPANSION
N

INTERIOR §n-n EXTERIOR iiNPT £0.00

~06 DETALLE DE ACABADO EN MUROS
— S/E

LOCALIZACION
7

NORTE:

PLANTA DE CONJUNTO:

SIMBOLOGIA:
EéE INDICA EJE ESTRUCTURAL.

NOWERE
LOCAL INDICA NOMBRE Y NUMERO DE

LOCAL.

#——0.00—*  INDICA COTAS A EJES O PANOS.

@ INDICALINEA DE CORTE.

INDICA NIVEL DE PISO

G-NPLL000 reiNADD (PLANTA)

INDICA NIVEL EN GENERAL
(PLANTA)

‘ DATOS DEL PROYECTO

DISENO: Pierdant Chapa Fernanda

DOMICILIO:
Calzada de Tlalpan 4502, Colonia Belisario
Dominguez Seccién XVI, Tlalpan, Ciudad de
México

PROYECTO:
PABELLONES DE ESPERA PARA
PACIENTES Y FAMILIARES

PLANO:
Detalles Criterio Estructural

ES-02

COTAS: ESCALA:
metos  S/E

FECHA: AGOSTO 2018




El criterio de instalacion hidraulica se plantea
de acuerdo a la ubicacion de los muebles
sanitarios; lavabos y tarja.

El planteamiento se basa en colocar una
cisterna, independiente a la del hospital, cerca
de los servicios sanitarios que estara
alimentada por la red delegacional y sera
administrada por una bomba hidroneumatica.

Esta decision se basé en que debido a que las
edificaciones existentes dentro del hospital
tienen un maximo de dos niveles, el proyecto
de los Pabellones de Espera cuenta con un
nivel a una altura de 3.5 metros, por lo que no
se planted la existencia de tinacos.

CESO
AC VISIT

PEATONAL
ANTES

SN

L
50 PEATONA
S GORATORIOS

ACCE!

D

VIENE DE TOMA DOMICILIARIA

NPT
+0.15

LOCALIZACION:
7

NORTE:

PLANTA DE CONJUNTO:

SIMBOLOGIA:
EéE INDICA EJE ESTRUCTURAL.
NOMBRE
DEL o
LOCAL  INDICANOMBRE Y NUMERO DE
LOCAL.

7——000—>  INDICA COTAS A EJES O PAROS.

4 INDICALINEADE CORTE.

oo
INDICA NIVEL DE PISO

NPL2000 TeRUINADO (PLANTA)
N INDICA NIVEL EN GENERAL
S plama

IDICA TRAYECTORIA OF
AGUA FRIA
INDICA TRAYECTORIA DE
AGUA CALIENTE
c CISTERNA
CA CALENTADOR
B BOMBA HIDRONEUMATICA
T "TOMA DOMICILIARIA
[ DaTOsDELPROVECTO |

DISENO: Pierdant Chapa Fernanda ‘

DOMICILIO:
Calzada de Tialpan 4502, Colonia Belisario
Dominguez Seccin XV, Tialpan, Ciudad de
México

PROYECTO:
PABELLONES DE ESPERA PARA
PACIENTES Y FAMILIARES

PLANO:

CRITERIO DE INSTALACION HIDRAULICA

COTAS:  ESCALA:

metros  1:300 |H_01

FECHA: AGOSTO 2018




LOCALIZACION:

L
S0 PEATONA
A C?/%SWANTES

NORTE:

PLANTA DE CONJUNTO:

SIMBOLOGIA:
EéE INDICA EJE ESTRUCTURAL.
NOMBRE
DEL o
LOCAL  INDICANOMBRE Y NUMERO DE
LOCAL.

7——000—>  INDICA COTAS A EJES O PAROS.

= .  INDICALINEA DE CORTE.
INDICA NIVEL DE PISO

NPL2000 TeRUINADO (PLANTA)
N INDICA NIVEL EN GENERAL
S plama

————  INDICA TRAYECTORIA DE
ENAJE

COLADERA
3 POZOS DE VISITA
REGISTRO

DATOS DEL PROYECTO

DISENO: Pierdant Chapa Fernanda

DOMICILIO:
Calzada de Tialpan 4502, Colonia Belisario
Dominguez Seccin XV, Tialpan, Ciudad de
México

PROYECTO:
PABELLONES DE ESPERA PARA

En cuanto al criterio de instalacion sanitaria, se
PACIENTES Y FAMILIARES

propone una red independiente a la del
hospital que desembocaréa las aguas negras y
grises en el colector de la delegacion.

PLANO:
CRITERIO DE INSTALACION SANITARIA

El sistema consta de registros sanitarios COTAS:  ESCALA:
ubicados a cada 10 metros y pozos de visita a metros 1:300 1S-01
cade! 80 m, en ambos se colocan en cambios NPT FECHA: AGOSTO 2018
de direccion.. $T.15




La iluminacién esta disefiada para resaltar los elementos mas emblematicos del proyecto. Tanto
en el interior como en el exterior, se propone luz calida para generar un ambiente acogedor en
el conjunto.

El primero, el “Mural por el Derecho a Respirar” realizada por Antonio Esparza en el afio 2000.
Es considerado una obra emblematica para el personal del hospital, por lo que para resaltarlo,
se propone colocar luminarias empotradas en piso dentro del espejo de agua sobre el que se
encuentra. El segundo, la Cafeteria, ya que al ser el area mas publica del proyecto, complementa
la iluminacidn exterior con la interior al tener grandes ventanales en las tres fachadas. Mientras
que en el exterior, la iluminacién sera colocada en piso debajo de las columnas, para resaltar la
verticalidad del proyecto.

El tercero, la Capilla, cuya importancia recae en que en momentos de angustia las personas
tienden a orar para que sus problemas se solucionen. Por esta razon, el pabelldn cuenta solo con
un gran ventanal orientado hacia un muro llorén sobre un espejo de agua, el cual resaltara medi-
ante la colocacién de luminarias en piso orientadas hacia el muro. Por Gltimo, la iluminacion del
proyecto en general, consta de luminarias empotradas en piso que se funden con el ritmo que da
el pavimento y el pasto, dejando pequenas lineas de luz que junto con las luminarias colocadas
en la pérgola, marcaran el camino a seguir.

A

Imagen 5.3
Mural por el Derecho a Respirar.
Fotografia propia. 2017
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CONCLUSION DEL PROYECTO

Al realizar este proyecto, se logra una mejora no solo al interior del in-
stituto, también en las calles, ya que, al otorgar méas espacios para estar,
las personas no se ven en la necesidad de esperar en las banquetas, lo
que libera el flujo peatonal, mejorando asf la calidad de vida tanto de
los visitantes como de los habitantes de la zona.

Considero que este proyecto tiene un plus que lo hace distinto a cual-
quier otro; consiste en dos puntos; el primero, se refiere a que cada
pabellén se realiza mediante la uniéon de médulos de dimensiones
manejables, que permiten que el espacio sea modificado consideran-
do distintas variables. El segundo, es que toma en consideracién a
los nifios, dandoles un espacio de recreaciéon y convivencia en un
ambiente seguro y vigilado.

Al inicio de este apartado, se mencioné que la problematica mas evi-
dente era la falta de espacios de estar; por ello, este proyecto resuelve
de manera acertada dicha problematica. Por otro lado, representa
una solucién fundamentada en las necesidades de un hospital en
particular, sin embargo, el concepto es aplicable en cualquier hospital
publico o privado del pais, logrando asi un mayor impacto social.

lal



EL ALBERGUE




En el capitulo 1 se mencioné que dentro de la
zona de hospitales de Tlalpan se encuentran
nueve institutos de salud publica, que en
conjunto otorgan 5 500 consultas al dia. El
50% de éstas proviene de otros estados de la
Republica Mexicana' y por lo regular vienen
acompafados por un familiar; por consiguien-
te, un aproximado de 5 550 personas se
encuentran en la necesidad de dormir en casa
de algun familiar o en un establecimiento
destinado al alojamiento provisional tal como
un hotel, cuarto en renta o albergue. En com-
paracidn a los primeros tres sitios, el albergue
es una alternativa que incurre en un costo
monetario significativamente inferior, equiva-
lente al 28% del salario minimo actual?
($88.36).

En esta zona de estudio existen cinco alber-
gues cercanos a los institutos de salud. Si
contemplamos el total de personas que vienen
de otros estados, la capacidad por unidad
debe ser de aproximadamente 1, 100 camas.
No obstante, ninguno cuenta con la infraes-
tructura para albergar a este numero de
personas. En consecuencia, la gente que no
consigue alojamiento en estos lugares y no
cuenta con la solvencia econémica de recurrir
aun hotel o posada, se ve obligada a dormir en
la calle. Con el fin de mejorar esta situacion e
incrementar la oferta, se plantea el desarrollo
de un sexto albergue en la zona.

Este albergue pretende ser el mas grande en la
zona con capacidad de 200 personas. El
numero se defini6é con base en 2 razones prin-
cipales. La primera, es el limite de niveles para

construir establecido por el Plan Delegacional
de Desarrollo Urbano, que para este caso es de
4. La segunda razon es la esencia del proyecto.
Un albergue que se distinga de los demas al
tener un espacio que genere integracion en la
comunidad y calidad de estadia. A diferencia
de la situacion actual, el albergue ofrece servi-
cio de alojamiento, comida, actividades
recreativas y culturales, asi como areas al aire
libre para dar espacio a la relajacién y convi-
vencia. La distribucion del terreno para gene-
rar estos nuevos espacios resulta en la cons-
truccion de dos torres de dormitorios para
albergar a 200 usuarios.

El albergue como objeto arquitectonico es
resultado del analisis urbano descrito a lo
largo del presente escrito, pues todo proyecto
construido se debe concebir como parte de un
entorno que constantemente se vera afectado
y modificado tanto por su contexto fisico
como social. Esta propuesta enfrenta dos
retos principales. El primero es disminuir la
cantidad de personas que duermen en las
aceras de los institutos de salud. El segundo
consiste en dotar a la zona con un espacio de
descanso y convivencia donde los pacientes y
familiares puedan tener un respiro de la
condicion humana que resulta de estar involu-
crado en dificultades de salud.

A través de esta seccion, se desarrolla el
proyecto  arquitectonico “El  Albergue”
mediante el programa de necesidades y espa-
cios, esquemas, planos de anteproyecto, crite-
rios de estructura e instalacion y vistas del
proyecto.

1. Pineda Pérez Diana, “et al””, “Transito de Usuarios Entre Hospitales de Diferentes Estados e Instituciones”, Salud Publica de
México, no. 3 (2013), www.scielosp.org/pdf/spm/v55n3/a07v55n3.pdf. (Consultado el 15 de Agosto de 2017)

2. Comisién Nacional de los Salarios Minimos, “Nuevo Salario Minimo General $88.36 pesos diarios”, Gobierno de la Ciudad de
México, https://www.gob.mx/conasami/articulos/nuevo-salario-minimo-general-88-36-pesos-diarios?idiom=es (Consultado el

16 de Diciembre de 2017]
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DE ESPERA

Plano 5.5 P
Plano delimitacién Poligono A.
Elaboracién propia. 2017.




La intervencion se sitia en la esquina de Calza-
da de Tlalpan con Xontepec, frente al INER, en
un predio de 6575 m2. El predio cuenta con
dos construcciones que al estar en estado de
abandono se propone demoler. Las actividades
a desarrollar dentro del proyecto se dividen en
espacios publicos y privados de acuerdo con
las necesidades del usuario, creando un
ambiente de convivencia y otro de descanso.

La parte publica estd pensada como un lugar
para estar y comer durante el dia; cuenta con
comedor comunitario para 110 comensales,
area administrativa con cubiculos de apoyo,
oficina para administrador, contador, director y
una sala de juntas, area recreativa y de convi-
vencia general conformada por jardines y una
cancha de fatbol. Ademas, existe un area desti-
nada a talleres con clases de baile, lectura y
manualidades, donde podran asistir familiares
de pacientes y personas que vivan en las colo-
nias colindantes. Asi, es posible mantener
activo el albergue de dia y obtener ingresos. En
contraste, la parte privada es exclusiva para
usuarios que necesiten un lugar para pasar la
noche; los dormitorios estan divididos en dos

torres de cuatro niveles, cada nivel cuenta con
12 cuartos para dos personas cada uno y dos
salas de estar, disefiadas con la intencién de
tener un espacio para relajarse, ver la tele o
leer en lugares menos concurridos. En total la
capacidad es de 192 camas. Ambas torres estan
conectadas por medio de puentes con el edifi-
cio de servicios que incluye bafios y vestidores,
bodegas y cuartos de lavanderia.

Actualmente, una parte del predio esta siendo
utilizada por un estacionamiento publico. Por
esta razon, la propuesta incluye conservar este
nivel abierto al ptiblico y cuenta con 35 cajones.
Adicionalmente, se propone aumentar dos
niveles de estacionamiento que den servicio al
albergue con 64 cajones. De esta forma, se
pretende disminuir el congestionamiento vehi-
cular y evitar que los coches se estacionen en
las calles aledafas.

A continuacién, se muestra la clasificacion de
los espacios en publico, privado y servicios, asi
como su ubicacién, extensién en metros
cuadrados y capacidad de usuarios.



Tabla 5.2

Programa arquitecténico
Elaboracion propia. 2017.
v

PUBLICO

PRIVADO

Orientacion al sur, mucha iluminacion natural, vistas
al exterior, predomina macizo sobre vano

Orientacion al sur, iluminacién natural, vistas al
exterior, predomina macizo sobre vano

Capacidad

Restaurante

110 comensales

-|Relacioén fisicay visual al interior del predio, una
parte fuera del volumen, predomina vano.

-|Cocina 115.7
-|Comedor 216.4
-|Bafios 40
Subtotal 372.1
Lobby 111.7

Relacioén con la calle, vano predomina sobre
macizo, lugar abierto, vive al exterior

Salén de usos multiples |

163|60-80 personas

divisiones.

Vive al exterior, vano predomina, flexible, sin

Administracién |

| 26 personas

Planta baja, un solo acceso,separado de talleres
y cuartos, vive al exterior para supervisar.

-|Director 15.85
-|Administrador 15.85
-|Contador 15.8
-|Cubiculos 68.35
-|Salén de juntas 15.85
-|Secretaria y recepcid 20.8
-|Café 15.85
-|Bodega 16.5
-|Circulacion 53.55
-|Bafios 16.6

Subtotal 255

Talleres 294| 90 personas

sobre vacio

Relacioén fisica y visual al interior del predio,
permeable, techos altos, macizo predomina

Casetavigilancia 4 personas
-|Peatonal 38.22
-|[Vehicular 19
Subtotal 57.22
Servicios generales
-|Banos empleados 40.5
-|Banos usuarios 81.3
-|Bodegas 134.8
-|Cuarto de maquinas 86.5
-|Circulacion 66
-|Circulacién vertical 24.23
Subtotal 433.33
Estacionamiento
-|Albergue 3247 64 coches
-|Publico 1623 35 coches
Subtotal 4870
Total 6556.35

m? Capacidad
Dormitorios 1552| 192 personas
Salas de estar 345.6
Terraza 105.6
Bafios y vestidores 816
Bodega 241.4
Lavanderia 33
Circulacion vertical 129.2
Circulacion 918.8
Total 4141.6
PRIVADO
PUBLICO
SERVICIOS
mZ
Superficie terreno 6575
Superficie desplante 52% 3392.67
Area libre 48% 3182.33




La plaza central es el elemento que une todos los espacios mas importantes del programa: la zona
recreativa, el restaurante, los talleres y los dormitorios. Cada uno de estos tiene una relacion indirec-
ta con los espacios secundarios y servicios.

Imagen 5.3
Diagrama de relaciones espaciales
Elaboracion propia. 2018.

Zona de servicios

Zona recreativa/

alén de usos multiple

Control dormitorios

Dormitorios Bafios/vestidores
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() PUBLICO

SERVICIOS
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--------- RELACION INDIRECTA



ZONIFICACION DE PROGRAMA ARQUITECTONICO
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Como resultado del analisis urbano realizado en secciones previas, se determinan las intenciones
generales sobre las cuales se fundamenta el proyecto:

Esta intencién da continuidad a la estrategia
urbana de crear espacio publico para los usua-
rios. Cada area verde esta delimitada por una
actividad distinta, otorgando un caracter diferen-
te a cada espacio.

CONTEMPLACION

RECEPCION




ACCESO
PEATONAL

<
ACCESO

PEATONAL

PEATONAL

ACCESO

PEATONAL

<
,E]E 2

La parte publica queda en el frente de Calzada de Tlal-
pan, una calle de transito vehicular y peatonal
pesado; la administracion actia como transicion
entre la parte publica y la privada, quedando esta
ultima en la parte trasera del predio para proporcio-
nar privacidad.

PRIVADO

4ACCESO
VEHICULAR

PUBLICO

{ ACCESO
PEATONAL

En el proyecto hay dos ejes internos; el principal
conecta dos calles (Sillén de Mendoza y Xontepec),
mientras que el secundario va del acceso de Calzada
de Tlalpan hacia la zona de dormitorios. Del eje
principal se ramifican todas las circulaciones para
acceder a cada uno de los espacios.

(ACCESO
VEHICULAR

PEATONAL




VOLUMETRIA

En seguida, se muestra la relacién de los volimenes publicos y privados con las areas verdes.
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ESQUEMA
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l@ PARADA CIRCUITO MEDICO  Con base en las intenciones, se desarrollé el proyecto arquitecténico. Cada
seccion, privada y publica, se dividié en distintos volimenes. Estos, a su vez,
quedaron separados y condicionados tanto por las areas verdes correspon-
dientes como por los ejes compositivos.
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Nimero de Clave Nombre de Plano
plano

1 ARQ- 01 Planta baja general

2 ARQ- 02 Planta de conjunto

3 ARQ- 03 Plano llave

4 ARQ- 04 Planta baja seccién A

5 ARQ- 05 Planta baja seccién B

6 ARQ- 06 1° nivel seccién B

7 ARQ- 07 2 y 3° nivel seccion B

8 ARQ- 08 Planta baja seccién C

9 ARQ- 09 Planta estacionamiento 1 seccidon C

10 ARQ- 10 Planta estacionamiento 2 seccion C

11 ARQ- 11 Planta estacionamiento 3 seccién C

12 ARQ- 12 Fachadas

13 ARQ-13 Cortes 1

14 ARQ- 14 Cortes 2

15 ARQ- 15 Cortes 3

16 ES-01 Criterio estructural

17 ES-02 Criterio estructural estacionamiento

18 ES-03 Detalles criterio estructural

19 IH-01 Criterio instalacion hidraulica

20 1S-01 Criterio instalacion sanitaria

21 IE-01 Criterio iluminacion exterior




A
Vista 1.
Vista general del albergue con el contexto

Vista 2
Elaboraciéon propia 2017.

Vista de la interseccidn de la calle Xontepec y Calzada de Tlalpan
glaboraci()n propia 2017.
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Vista 3.
Vista hacia el lobby

Elaboracién propia 2017.
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Vista hacia el comedor

Elaboraciéon propia 2017.
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A
Vista 7.

Vista entre las torres de dormitorios
Elaboracion propia 2017



Vista 8.

Jardin contemplativo

Elaboracién propia 2017






CONTINUA A SECCION &

BODEGA-_GENERAL

16

: 20"

24

IOCALTALION

SMBOLOGH.
i Cot Rigen ol disuif
NPT Nivel de Fso Terminade

QDE.JE

A NIVEL DE PISO TERMINADO |
CAMEID DE NIVEL

|, INDICA CORTE Y CONTINUA

DATOS DEL PROYECTO

psifio: Analaura Alcocer Zendejas |

DAMICILIC: |
Calradn de Tinipan 4663 esquina ron Kantepes,
Chaited 130 Mebzicas |
PROVECTE:

Albergue para familiares de pacientes

PLAND,
PLANTA RAIA secc:m G
COTAS: |

120 ARQ-08

mwwu




LOCALIZACION

NORTE:

=

PLANTA DE CONJUNTO:

COSCOMATE

VZOaNIN

3

I

W

N

3d3INOX

)
7,<
“s, "

*Las Cotas Rigen al dibujo
Nivel de Piso Terminado

NPT

SIMBOLOGIA:

EJE

¢

$¥%% NIVEL DE PISO TERMINADO

DATOS DEL PROYECTO

Ana Laura Alcocer Zendejas

DISERO:

Calzada de Tlalpan 4663 esquina con Xontepec,

Ciudad de México

DOMICILIO:

PROYECTO:

Albergue para familiares de pacientes

PLANO:

PLANTA ESTACIONAMIENTO 1 SECCION C

ARQ-09
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FECHA: Agosto 2018
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Acceso por la calle Sillén de Mendoza
Elaboraciéon propia 2017
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FACHADA SUROESTE
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w1 1300 NIVEL DE TERRENO

DATOS DEL PROYECTO ‘

DISERO: Ana Laura Alcocer Zendejas ‘

DOMICILIO:
Calzada de Tlalpan 4663 esquina con Xontepec,
Ciudad de México

PROYECTO:

Albergue para familiares de pacientes
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DATOS DEL PROYECTO

DISERO: Ana Laura Alcocer Zendejas ‘

DOMICILIO:
Calzada de Tlalpan 4663 esquina con Xontepec,
Ciudad de México

PROYECTO:

Albergue para familiares de pacientes
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[ DATOSDELPROYECTO |

DISERO: Ana Laura Alcocer Zendejas ‘

DOMICILIO:
Calzada de Tlalpan 4663 esquina con Xontepec,
Ciudad de México

PROYECTO:

Albergue para familiares de pacientes
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FECHA: Agosto 2018
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'J’—_- INDICA CORTE Y CONTINUA

DATOS DEL PROYECTO

DISERO: Ana Laura Alcocer Zendejas

DOMICILIO:
Calzada de Tlalpan 4663 esquina con Xontepec,
Ciudad de México

PROYECTO:

Albergue para familiares de pacientes

PLANO:
CORTES 3

COTAS:  ESCALA:

e 120 |ARQ-15

FECHA: Agosto 2018
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LA SECCION A Y C CONFORMADA POR EL LOBBY
TALLERES | COMEDOR! SALON DE USOS MULTIPLES,
ADMINISTRACION Y CASETA TIENE UN SISTEMA
CONSTRUCTIVO A BASE DE MUROS DE CARGA. ESTOS
MUROS DE CARGA SON TABIJUE ROJO DE 24 X 12 X 6 CM
CON CASTILLOS A CADA 3 METROS Y SOPORTAN UNA
LOSA MACIZA DE CONCRETO ARMADO. EL SISTEMA SE
ELIGIO POR CONTAR CON UN SOLO NIVEL.

LA SECCION B CONFORMADA POR LAS DOS TORRES DE
DORMITORIOS Y EL NUCLEO DE SERVICIOS TIENE UN
SISTEMA CONSTRUCTIVO A BASE DE MUROS DE CARGA
DE TABI['UE ROJO DE 24 X 12 X 6 CM CON CASTILLOS A
CADA 3 METROS Y LOS ENTREPISOS SON DE LOSA
MACIZA. EL SISTEMA SE ELIGIO POR CONTAR CON LA
MISMA DISTRIBUCION DE ESPACIOS EN LAS 4 PLANTAS.
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DATOS DEL PROYECTO

DISERO: Ana Laura Alcocer Zendejas

DOMICILIO:
Calzada de Tlalpan 4663 esquina con Xontepec,
Ciudad de México

PROYECTO:

Albergue para familiares de pacientes

PLANO:
CRITERIO_ESTRUCTURAL

COTAS:  ESCALA:

s SJE ES-01

FECHA: Agosto 2018
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EN LOS 3 NIVELES SUBTERRANEOS DE LA
SECCION Bl DONDE SE ENCUENTRA EL
ESTACIONAMIENTO EL SISTEMA
CONSTRUCTIVO ES DE COLUMNAS Y
TRABES DE CONCRETO ARMADO DE 60 X
60 CM CON UNA LOSA ENCASETONADA A
CADA 60 CM PARA LIBRAR CLAROS DE 6

Y METROS Y EN LAS 4 COLINDANCIAS SE
PROPUSO MURO MILAN. A NIVEL 0 SE
PROPONE UN SISTEMA DE AZOTEA
VERDE PARA PODER GENERAR UNA
CANCHA DE FUTBOL CON PASTO
NATURAL. (VER DETALLE EN ES-03)
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SIMBOLOGIA:

*Las Cotas Rigen al dibujo
N.P.T.  Nivel de Piso Terminado

@, INDICA EJE

£------1INDICA TRABE

D INDICA COLUMNA DE
CONCRETO DE 60 X 60 CM

T LosaencaseToNADA

DATOS DEL PROYECTO ‘

DISENO: Ana Laura Alcocer Zendejas ‘

DOMICILIO:
Calzada de Tlalpan 4663 esquina con Xontepec,
Ciudad de México

PROYECTO:

Albergue para familiares de pacientes

PLANO:
ICRITERIO_ESTRUCTURAL_ESTACIONAMIENTO|

COTAS:  ESCALA:

metros 1:200 ES-02

FECHA: Agosto 2018
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LOCALIZACION

MUROS A BASE DE BLOCK PRETIL A BASE DE BLOCK TABIMAX

10DE 10X12X24. CON

TABIMAX 10 DE 10X12X24. APLANADO DE MORTERO LISTO

CON APLANADO DE

O e PARA RECIBIR ACABADO.
LOSA MACIZA DE CONCRETO

RECIBIR ACABADO.

COLADO EN SITIO Y ARMADO I CAPA DE IMPERMEABILIZANTE
S CON VARILLA EN AMBOS MARCA ACRIL TECHO
L / LSENTIDOS.
- = ENTORTADO DE MORTERO
CEMENTO-ARENA NORTE:
ol PROPORCION 1:4, INCLINACION
PARA DESAGUE
DALA DE DESPLANTE. \ RELLENO DE TEPETATE O
CADENA DE CERRAMIENTO DE TEZONTLE COMPACTADO
CONCRETO ARMADO.

LOSA MACIZA DE

CONCRETO COLADO EN PLANTA DE CONJUNTO:

RELLENO CON MATERIAL SITIO Y ARMADO CON COSCOMATE

v PRODUCTO DE ;QE%IEQ)EN AMBOS (E=np
EXCAVACION. ’ [ L]
=
CADENA DE
" CERRAMIENTO DE
» o [

CONCRETO ARMADO.

MUROS A BASE DE BLOCK
TABIMAX 10 DE 10X12X24. CON

CONCRETO APLANADO DE MORTERO LISTO
F'C=250Kg/cm2 Y PARA RECIBIR ACABADO.
AGREGADOS. ‘ UROS A BASE DE BLOCK
M
.// TABIMAX 10 DE 10X12X24.
\ CON APLANADO DE
MORTERO LISTO PARA

XONTEPEC
SILLON DE
MENDOZA

| PLANTILLA POBRE DE RECIBIR ACABADO.
/{ CONCRETO SIMPLE SIMBOLOGIA:
e — F'C=100 Kg/cm2. *Las Cotas Rigen al dibujo
\/\ Q\ \\/\ \\ Q\ \\/\ W* TEPETATE COMPACTADO AL NP.T. Nivel de Piso Terminado

90% EN CAPAS DE 20 CM.
\‘\‘7\” ‘>‘ H\i‘\‘\‘i\‘\‘ ‘> \L‘ﬁi —‘h—lNDmA CORTE Y CONTINUA|
=1 \—m:m:m%ﬂﬂ~ SUELO NATURAL COMPACTADO

AL 80%.

NOTALESTE ES UN DETALLE DE LA LOSA DEL NIVEL 1 DEL
ESTACIONAMIENTO Y EL PASTO DE LA CANCHA DE FUTBOL.

VEGETACION.

SUELO/ SUSTRATO. MEZCLA
DE SUELO ORGANICO Y
MINERAL DE BAJO PESO, BUEN

//\\(//\///\//\//\//\//\//\//\//\//\//\//\%}/\ DRENAIE ¥ NUTRENTES PARA

i KL LLLLK [ DATOS DEL PROYECTO |
I FIRME DE COMPRESION. p—— — FILTRACION. - ‘
DISERIO: Ana Laura Alcocer Zendejas
/'MALLAELECTROSOLDADA. = I g 4 i
CCCCe e R moeaeny e

I | DRENAJE. Calzada de Tlalpan 4663 esquina con Xontepec,

P —— § ;
— CAPA DE PROTECCION. Ciudad de México

1
D '/K CASETON DE 60X60 CM. —~ > MEMBRANA IMPERMEABLE.
_ ~ PROYECTO:
ARMADO DE NERVADURAS. 5 % + -
e o) 4

\ > A v Albergue para familiares de pacientes
TRABE DE LOSA ENCASETONADA DE o
CONCRETO ARMADO. N CONCRETO ARMADO. DETALLES_CRITERIO_ESTRUCTURAL
COLUMNA DE CONCRETO COTAS:  ESCALA:
| ARMADO DE 60X60 CM. s metros S/E ES-03
HU FECHA: Septiembre 2017
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EL CRITERIO DE INSTALACION HIDRAULICA CONSISTE EN

SUMINISTRAR AGUA FRIA Y CALIENTE A LAVABOS Y REGADERAS DE
SANITARIOS Y A TARJAS DE LA COCINA.

EN EL SEGUNDO NIVEL DEL ESTACIONAMIENTO SE UBICA LA CISTERNA
ALIMENTADA POR LA RED GENERAL DELEGACIONAL Y EL AGUA SERA
SUMINISTRADA A LOS EDIFICIOS POR MEDIO DE UN SISTEMA DE
BOMBA HIDRONEUMATICA UBICADO EN EL CUARTO DE MAQUINAS EN
EL PRIMER NIVEL DEL ESTACIONAMIENTO.

EL SISTEMA DE CAPTACION DE AGUA PLUVIAL DE LAS AZOTEAS
PERMITE RECOLECTAR EL AGUA[ LIMPIARLA POR UN SISTEMA DE
FILTROS Y ALMACENARLA EN UNA CISTERNA UBICADA EN EL
SEGUNDO NIVEL DEL ESTACIONAMIENTO Y POR MEDIO DE BOMBAS
HIDRONEUMATICAS DISTRIBUIRLA A LOS ESCUSADOS.

SUMINISTRO A BANOS
TORRE DORMITORIOS 1

SUMINISTRO A TARJAS DE
COCINA - —

SUMINISTRO A BANOS
COMEDOR — — =

BAJADA DE AGUA PLUVIAL
HACIA CISTERNA DE AGUA
PLUVIAL

BOMBAS HIDRONEUMATICAS

fffffffffffff — BAJADA DE AGUA PLUVIAL

HACIA CISTERNA DE AGUA
PLUVIAL

SUMINISTRO DE AGUA A
ESCUSADOS PROVENIENTE
DE LA CISTERNA DE AGUA
PLUVIAL

SUMINISTRO DE AGUA A
LAVABOS Y REGADERAS A
TODOS LOS NIVELES

SUMINISTRO A BANOS
TORRE DORMITORIOS 2

SUMINISTRO A BANOS
ADMINISTRACION

HACIA CISTERNA DE AGUA
POTABLE

TOMA DOMICILIARIA'Y
MEDIDOR

SUMINISTRO A BANOS
EMPLEADOS

CUARTO DE MAQUINAS CON
BOMBAS HIDRONEUMATICAS

CISTERNA DE AGUA PLUVIAL
EN SEGUNDO NIVEL DE
ESTACIONAMIENTO

CISTERNA DE AGUA POTABLE
EN SEGUNDO NIVEL DE
ESTACIONAMIENTO

LOCALIZACION!
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PLANTA DE CONJUNTO:
COSCOMATE

XONTEPEC
SILLON DE
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SIMBOLOGIA:

*Las Cotas Rigen al dibujo
N.P.T.  Nivel de Piso Terminado

TD  TOMA DOMICILIARIA
M MEDIDOR
B BOMBA HIDRONEUMATICA

SUMINISTRO DE AGUA

AGUA PLUVIAL HACIA CISTERNA
AAGUA HACIA SANITARIOS

[ DATOS DEL PROYECTO

‘ DISERO: Ana Laura Alcocer Zendejas

DOMICILIO:
Calzada de Tialpan 4663 esquina con Xontepec,
Ciudad de México

PROYECTO:

Albergue para familiares de pacientes

PLANO:
CRITERIO INSTALACION HIDRAULICA

COTAS:  ESCALA:

metros  S/E |IH-01

FECHA: Agosto 2018




EL CRITERIO DE INSTALACIONES SANITARIAS CONSISTE EN DOS
REDES ['UE DESEMBOCAN LAS AGUAS NEGRAS Y GRISES EN LA
ATARJEA DELEGACIONAL.

LA PRIMERA RED DESEMBOCA LAS AGUAS DE LOS SANITARIOS DE
ADMINISTRACION, DE LA PARTE PUBLICA Y DE LOS EMPLEADOS. LA
SEGUNDA RED DESEMBOCA LAS AGUAS DE LOS SANITARIOS DE
COCINA'Y DE LA PARTE DE DORMITORIOS. CADA RED CUENTA CON
POZOS DE VISITA EN LOS CRUCES Y CAMBIOS DE DIRECCION, AL
IGUAL [JUE REGISTROS A CADA 10 METROS.

DESAGUE DE BANOS TORRE
DORMITORIOS 1

COLADERA — — — — — — —
POZO DE VISITA

DESAGUE DE BANOS
COMEDOR — — =

—

D

DESAGUE DE BANOS PARTE
pUBLICA T

DESAGUE DE BANOS TORRE

DORMITORIOS 2

DESAGUE DE BANOS TORRE

DORMITORIOS 2

DESAGUE DE BANOS
ADMINISTRACION

!
— — POZO DE VISITA

~— — — — DESAGUE DE BANOS
EMPLEADOS
— — — — COLADERA

LOCALIZACION

PLANTA DE CONJUNTO:
COSCOMATE

XONTEPEC
SILLON DE
MENDOZA

SIMBOLOGIA:

*Las Cotas Rigen al dibujo
N.P.T.  Nivel de Piso Terminado

(® PozoDEVISITA

. COLADERA

[ DATOSDELPROYECTO |

DISERO: Ana Laura Alcocer Zendejas ‘

DOMICILIO:
Calzada de Tialpan 4663 esquina con Xontepec,
Ciudad de México

PROYECTO:

Albergue para familiares de pacientes

PLANO:
CRITERIO INSTALACION SANITARIA

COTAS:  ESCALA:

metros  S/E 1S-01

FECHA: Agosto 2018




La iluminacidén exterior se disefié de acuerdo
con los elementos que se desean destacar en
el proyecto: circulaciones, ejes principales,
elementos de agua, mobiliario urbano y celo-
sfas. La intencién es proporcionar luz calida
para generar un ambiente acogedor en el rea
privada y luz fria para lograr un ambiente mas
estimulante en el rea publica por ser un lugar
de mucho movimiento.

En primer lugar, para destacar el eje principal
que conecta la calle Xontepec con la calle
Sillén de Mendoza, se iluminé toda la pérgola
con luminarias empotradas a las vigas y se
colocaron luminarias de pie para indicar el
camino. Se distribuyeron luminarias de piso
alrededor del mobiliario urbano con el
propésito de incitar al uso de los jardines por
la tarde-noche.

Los reflectores colocados a ambos lados de la
cancha de fatbol emiten luz fria para darle un
uso a la cancha por las noches. Por el
contrario, la celosia, que forma parte del
nucleo de servicios en el area recreativa al aire

libre, cuenta con luz calida que funciona como
remate visual al final del eje principal.

Los espejos de agua se ubican en la zona de
estar frente a los talleres y areas de contem-
placién con el fin de causar sensacién de
descanso y tranquilidad, ademas de reflejar la
luz de laluna por lanoche. Al ser elementos de
disefio repetidos a lo largo del predio, se
busca resaltarlos con luz cdlida en su peri-
metro para dar un ambiente mas tranquilo y
relajada. En los jardines del area de dormito-
rios se optd por luz cadlida para producir un
ambiente acogedor; por medio de las lumi-
narias en los perimetros se bafian de luz los
muros de abajo hacia arriba, destacando asi la
vegetacidn.

La iluminacién tiene un papel principal en el
proyecto puesto que potencializa todos los
elementos clave: da texturas a los materiales,
resalta elementos decorativos, genera distin-
tos ambientes, otorga fuerza a los ejes com-
positivos y, sobre todo, permite que el
albergue pueda tener vida durante la noche.
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Vista 10.
Vista de noche transicidn entre publico y privado
Elaboracién propia 2017
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Vista 11.

Vista de noche del area deportiva
Elaboraciéon propia 2017
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Vista 12.

Vista de noche de la plaza publica
Elaboracién propia 2017
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A lo largo de esta seccion, se desarrollé el
proyecto arquitecténico “El Albergue”, el
cual es la evolucidn de una estrategia urbano-
arquitectonica planteada en capitulos anterio-
ores como potencial soluciéon a una de las pr-

oblematicas que presenta la zona de hospitales

de Tlalpan.

Un gran numero de usuarios de los institutos
de salud se encuentran en la necesidad de
ocupar un establecimiento destinado al aloja-
miento provisional; el albergue es la alternati-
va que incurre en un costo monetario menor.
A pesar de que la zona de estudio cuenta con
cinco albergues préximos, ninguno cuenta
con la infraestructura suficiente para albergar
el nimero de personas. En consecuencia, se
planted el desarrollo de un sexto albergue con
dos retos principales: disminuir la cantidad
de personas que duermen en las aceras y
dotar a la zona con un espacio de descanso
y convivencia. Con el fin de enfrentar estos
desafios, se hizo referencia a la estrategia
de espacios abiertos contemplada en la estra-
tegia urbano-arquitecténica. Se generaron
areas verdes cuyo propoésito es definir las

actividades a realizar en su alrededor; éstas
permitieron delimitar espacios publicos y
privados de acuerdo con las necesidades del
usuario, creando un ambiente de convivencia
y otro de descanso.

La parte privada es exclusiva para usuarios
que necesiten un lugar para pasar la noche,
mientras que la parte publica se pensé como
un lugar para estar y comer durante el dia. Por
una parte, se utiliza el recurso arquitectonico
de construir la zona de dormitorios en desni-
vel y la adicion de una caseta de control para
conceder privacidad. Por otra parte, el conjun-
to considera elementos de uso publico, como
la calle interna que cruza el predio, que permi-
ten a los usuarios apropiarse del espacio.

Esto ultimo otorga un valor agregado signifi-
cativo al proyecto. Ademas de proveer una
alternativa para pasar la noche, ofrece un
espacio de descanso y convivencia para los
usuarios, generando asi un mayor impacto en
la sociedad. “El Albergue” es una solucion
fundamentada, comprehensiva y factible a
una necesidad actual.






Al comienzo de esta tesis, se llevo a cabo un proceso de observaciéon mediante el recorrido de la
zona de estudio; asimismo, se realizé una profunda investigacion que permitio el conocimiento y
entendimiento de la trascendencia historica que representa la Zona de Hospitales de Tlalpan en la
Ciudad de México, con el fin de comprender la situacién actual del Sector de Salud Publica.

El siguiente paso fue desglosar la informacién obtenida en distintas categorias: movilidad, confi-
guracioén espacial, traza y funciones urbanas. Si bien, cada categoria se estudi6 por separado, mas
adelante se interrelacionaron para identificar las problematicas principales del sitio. Se hizo
evidente la desarticulacién de institutos en relacion con la red de transporte ptblico, el congestio-
namiento vehicular, la falta de espacio publico y la carencia de alojamiento. En seguida, se propu-
sieron cuatro estrategias urbano-arquitectonicas con la finalidad de dar solucién a estas proble-
maticas. Dos de ellas se transformaron en proyectos arquitectonicos: “El Albergue” y “Pabellones
de Espera”.

Estos dos proyectos suscitan un impacto significativo en la zona de estudio, primordialmente en el
aspecto social. Los usuarios se ven beneficiados con lugares para; dormir, descansar, comer, refres-
carse, orar, reflexionar y distraerse, ofreciendo una mejora en la calidad de vida durante su estadia
en los institutos.

El area de estudio mejora su dindmica mediante el incremento de areas verdes y de esparcimiento,
distribuyendo adecuadamente a los usuarios y evitando la concentracién de los mismos en espa-
cios no destinados a ello. La zona se vuelve mas accesible y facil de transitar, al implementar un
medio de transporte exclusivo para pacientes y sus familiares con paradas cercanas a los accesos
de los hospitales acortando asi los tiempos de llegada y liberando el transito vehicular en avenidas
principales. El modo de pensar de la sociedad se modifica positivamente como resultado de la
atencion a las necesidades de la poblacidn, ya que el orden y procuracién del bienestar social son
universalmente percibidos como sindnimo de progreso.

Con todo lo anterior, es posible afirmar que se cumpli6 con el objetivo de esta tesis al haber plan-
teado distintas estrategias urbano-arquitectonicas para la Zona de Hospitales de Tlalpan a partir
del anadlisis urbano. De igual manera, se presentaron y desarrollaron dos proyectos que dan solu-
cion de las necesidades actuales que se han agravado con el curso del tiempo.

Adicional a resolver una necesidad especifica de la Zona de Hospitales de Tlalpan, los conceptos
fundamentales de “Pabellones de Espera” y “El Albergue” abren la posibilidad de generar un
modelo arquitectonico de réplica adaptable a su entorno. La expectativa del primero es que los
maddulos se puedan reproducir y construir facilmente en institutos de salud de toda la Republica.
Para el segundo, es impulsar a la sociedad a tomar mayor iniciativa en la construccion de albergues
que cumplan con la doble funcién de zona de descanso y areas de convivencia para los usuarios. De
esta forma, el presente trabajo de investigacion extiende su alcance para convertirse en una
propuesta real y factible de mejora para el sistema de salud publica.
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