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RESUMEN

En este trabajo se aborda el tema de la comprensién del fendmeno onirico, desde
una perspectiva freudiana, con fundamento en el libro “La interpretacién de los
suefos” que a mas de un siglo de haber sido escrito sigue siendo un clasico y
considerado por algunos como un tratado para iniciarse en la interpretacion de los
suenos y en el entendimiento del modelo psiquico planteado por Freud (primera

tépica). Se propone un taller introductorio para abordar el tema.

El taller se enfoca de forma particular a la interpretacion de los suenos y de forma
general a la relevancia e influencia que ha tenido la obra de Freud que si bien inici6
desde antes de la aparicion del libro cuando éste se publicé marcoé un cambio de
paradigma, aunque, muchos no se percataron de la revolucidn que se iniciaba. El
libro fue fundamental para el desarrollo del psicoanalisis y para la construccién de

la disciplina freudiana, por eso cobra tal primacia.

El legado que Freud dejé a la humanidad ha influido en otros campos del saber
desde sus dias hasta la actualidad, dando nuevo rumbo al devenir de la humanidad,
Freud ha sido considerado como uno de los mas grandes pensadores de su tiempo

y del presente.

Tomando en cuenta lo anterior, el taller inicia con un breve acercamiento a la obra
de Freud, para después poner el acento en el fendmeno onirico, por supuesto, se
tratan los conceptos fundamentales que intervienen en los mecanismos de la
elaboracion de los suefios, desde su geénisis hasta su interpretacion para terminar

con la primera topica.

Se remarca que es un taller introductorio, no obstante, se dan los elementos
necesarios, con lo que se pretende tener una perspectiva a grosso modo del tema

tratado.

Palabras claves: Interpretacion, Suefio, Psicoanalisis, Freud



INTRODUCCION

El objetivo de este trabajo como su nombre lo indica es la propuesta de un taller
introductorio a la interpretacion de los suefios desde una perspectiva freudiana, y
siendo freudiano no se puede dejar de tocar la obra de Freud, aunque sea de una
forma somera, por eso se eligié que el primer capitulo fuera un recorrido de ella, con
lo que se pretende enmarcar la relevancia y la influencia de su pensamiento en el
desarrollo no solo del psicoanalisis sino en diversos campos del conocimiento.
Precursor de numerosas terapias psicologicas, que muchas veces utilizan
conceptos que surgieron durante y el desarrollo del psicoanalisis freudiano y que
son utilizados, por sus practicantes, sin saber su origen, y sin citar a su creador
Freud, lo absurdo es que algunos de ellos lo vetan y atacan sin saber que son

beneficiarios de su legado.

La interpretacion de los suefios es un pilar del psicoanalisis, no es casual que para
adentrarse en su estudio una de las lecturas obligadas sea precisamente “La
interpretacion de los suefos”. Tema que se aborda en el segundo capitulo. ;Qué
es la interpretacion? decia Freud: es encontrar lo oculto. Asi, la interpretacion se

convierte en un proceso que permite develar lo escondido.

Con un panorama general del desarrollo del psicoanalisis y la importancia de la
interpretacion se puede aterrizar de forma mas segura, en el método de la
interpretacion de los suenos, sin caer, en malentendidos, confundiéndola con

supercherias. Para finalmente ofrecer la propuesta del taller, objeto de este trabajo.

El primer capitulo se desarrolla principalmente, con base en, su autobiografia,
aunque, existen muchos escritos sobre su biografia se dio preferencia a lo escrito
por él, porque quién mas que él sabia lo que perseguia, como se desperto el interés
por tal o cual tema, por qué abandond alguno, por qué considero seguir persistiendo
en otro, como enfrentd los retos que se le presentaron, soélo él pudo estar mas
cercano al desarrollo de su obra que ningun otro, desafortunadamente su
autobiografia abarco sélo hasta el afio 1926, a partir de ese afo y hasta su muerte
el capitulo se complementa con la version de Mannoni (1998) y Roudinesco (2016)

que aporta pasajes de su vida.
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El segundo capitulo se centra en el tema del sueno, desde la perspectiva freudiana,
en esencia se da un panorama de como Freud fue construyendo con un enfoque

cientifico su teoria de la interpretacion de los suefios.

En el capitulo tercero se abordan las reflexiones en particular sobre “La
interpretacion de los suenos” y en general sobre la relevancia e influencia de la
monumental obra de Freud en el devenir de la humanidad, con apoyo en los escritos

de diversos autores.

Con los capitulos anteriores se persigue tener una mejor comprension del método
propuesto por Freud, para la interpretacion de los suefios asi, como un buen manejo
de los conceptos que definié para el analisis de los suefios, que sera el acento fuerte
dentro de la propuesta del taller en el capitulo cuarto, dirigido a los legos que se

inician en el psicoanalisis.

El capitulo cuarto es propiamente la propuesta de taller, mediante el cual, se
pretende que los participantes se apoderen del conocimiento, que les otorgue una
mejor comprension del valor de la interpretacion de los suefios como la via regia
para acceder al inconsciente y su significancia en el desarrollo del psicoanalisis, dar
un primer paso en el entendimiento de las psicopatologias y tener un acercamiento
al modelo del aparato psiquico (primera topica) propuesto por Freud. De una forma
colectiva en un espacio dinamico, en un contexto colaborativo. Finalmente se dan

las conclusiones.



1. UN ACERCAMIENTO A LA OBRA DE SIGMUND FREUD

La intencion de este capitulo es tener una idea de la monumental obra desarrollada
por Sigmund Freud, uno de sus pilares es “La interpretacion de los suefios” origen
y fuente de sus trabajos posteriores, cuando fue publicada no despertd interés
alguno, nadie se percaté que habia surgido un nuevo paradigma. A Freud se le

consideraba un conservador, pero en realidad fue un revolucionario.

Se cree importante dar una visién de forma generar del desarrollo de esa revolucion,
derivada de “La interpretacion de los suefios”, tema de esta tesina, para sopesar su
relevancia. Tal es su importancia que no se podria profundizar en el estudio de los

escritos que le siguieron, sin haberla leido.
Haciendo honor a lo que Freud sefial6 en su autobiografia Freud, (1925-1926/1992):

“...el psicoanalisis se convirtié en el contenido de mi vida, y obedece al justificado
supuesto de que no merece interés nada de lo que me ha sucedido personalmente

Si no se refiere a mis vinculos con la ciencia...” (p. 67).

Se aborda primordialmente la autobiografia de Freud (1925-1926/2011; 1925-

1926/1992) y se complementa con un poco de informacion histérica de su vida.

Para entrar de lleno en el segundo capitulo, tema principal de esta tesina “La

interpretacion de los suenos”
1.1 Autobiografia

De ascendencia judia Freud nacio el 6 de mayo de 1856 en Freiberg Moravia,
Checoslovaquia, a los cuatro afos su familia se establecio en Viena, ahi realiz6 sus

estudios en el Gymnasium destacé como el primero de la clase.

En un principio se intereso por el estudio de la condicion humana, después quiso
estudiar derecho bajo la influencia de un amigo, finalmente se decidié por la
medicina cuando escuchd un ensayo de Goethe “Die Natur” y conocio los

postulados de Darwin.
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Al ingresar a la universidad en 1873, siendo judio, debia asumir una condicion de
inferioridad y de extranjero, lo primero nunca lo acepto. A partir de ahi se enfrentaria

a menudo, con la oposicidn y seria relegado.

Trabajo en el laboratorio de fisiologia con Ernst Bricke, de 1876 a 1882, su labor

era la histologia del sistema nervioso, en 1881, se doctoré en medicina.

Debido a su economia cambi6é de rumbo, abandoné el laboratorio e ingresé como
aspirante al Hospital General, en su nueva labor continud con el estudio del sistema
nervioso, con Brucke habia sido de peces, y en el hospital fue de seres humanos,
publicé algunos trabajos, e inici6 el estudio autodidactico de enfermedades

nerviosas, en Viena no habia quien lo guiara.

Cuando supo que Jean Martin Charcot, se dedicaba a las enfermedades nerviosas
en Paris, se propuso conseguir el puesto de profesor en enfermedades nerviosas,

para ir a Paris a seguir su formacion.

Prosiguio publicando y con sus estudios. En Viena fue el primero que envié un caso
con el diagnéstico de polineuritis aguda a que le hicieran la autopsia, en ese y otros
casos se comprobd el diagndstico eso le atrajo la atencion de médicos

norteamericanos.

Al fin en 1885 obtuvo el cargo de docente y la beca para ir Salpétriére en Paris.
Estando ahi, encontré la forma de acercarse a Charcot como traductor con ello se
introdujo a su circulo. Lo que mas le impresiond fueron las investigaciones sobre la
histeria y las demostraciones de los fendmenos histéricos. Al principio le provocaron
extrafieza y animo polémico, Charcot le respondia de forma amistosa, paciente,
pero enérgico, en una de esas discusiones Charcot pronuncio la siguiente frase “la

teoria es buena, pero, eso no impide que las cosas sean como son”, nunca la olvido.

Freud le propuso hacer un trabajo comparativo de las paralisis histéricas con las

organicas, pero Charcot no mostro interés.

Al regreso a Viena hizo un alto en Berlin para obtener conocimientos de las
enfermedades infantiles, posteriormente publicé trabajos sobre las paralisis

encefalicas unilaterales y bilaterales de los nifios.
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En 1884, Freud fue de los primeros en estudiar la cocaina y sus efectos fisioldgicos.

Se caso con Martha Bernays en 1886 y se instalé en Viena como especialista en

enfermedades nerviosas.

Cuando presenté ante la Sociedad de Medicina el informe de su estancia con
Charcot el presidente de la sociedad, Bamberger, no le creyd, Meynert le pidio
encontrar y presentar un caso en Viena, como los descritos, entre sus colegas no
encontrd ningun caso, pero si comentarios de su atrevimiento para aseverar

disparates tales como que un hombre pudiera ser histérico.

Freud hallé un caso, externo al hospital, de hemianestesia histérica clasica, en un
hombre. Lo presentd ante la Sociedad de Medicina sin despertar interés. Lo unico
que consiguio fue ya no tener acceso al laboratorio de anatomia cerebral, entonces,

decidio retirarse de la vida académica y de la Sociedad de Medicina.

Se dedicé a tratar a enfermos de los nervios, sus herramientas eran la hipnosis y la
electroterapia contaba con un manual para la ultima, que no le servia de mucho, asi
que hizo a un lado los electroshocks, y se quedo sélo con la hipnosis, de la que

habia sido testigo como creaba y cancelaba los sintomas en los neurdticos.

Cuando supo que en la escuela de Nancy se usaba con gran éxito, la sugestion,
con o sin hipnosis, con fines terapéuticos, decidié adoptarla y renunci6 al tratamiento

de las enfermedades nerviosas organicas.

Al trabajar con la hipnosis, surgieron dos inconvenientes: no se podia hipnotizar a
todos los enfermos y el estado hipnético no era tan profundo como se requeria. Por
lo que decidi6 pasar una estancia en Nancy en 1889, para pulir la técnica hipnatica,
fue testigo de los ensayos de Bernheim, quien, buscaba la existencia de procesos

animicos ocultos a la consciencia humana.

Freud llevo consigo a una paciente histérica, Bernheim intentd la técnica con ella
varias veces, sin lograr buenos resultados, quizas por no tener el mismo ambiente
de una interna. En esa estancia Freud aceptd traducir al aleman dos obras de

Bernheim, sobre la sugestion y sus efectos terapéuticos.
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En 1891 publicé sus trabajos sobre las paralisis cerebrales en los nifios, en
colaboracion con Oskar Rie. En el mismo afo colaboré en un manual de medicina

sobre la afasia.

Su familia crecia junto con sus necesidades econdmicas, por lo que, intenté dejar

de lado la ciencia. Su produccion cientifica se vio mermada de 1886 a 1891.

Tenia relacion cientifica con Josef Breuer, quien le comunicd, un caso de histeria
tratado por él entre 1880 y 1882, con lo que, Freud comprendi6 la causa y el

significado de los sintomas histéricos.

Cuando Freud regres6 de Paris pidié a Breuer mas informacién del caso de su
paciente: ella era una muchacha con cultura y talentos, habia enfermado mientras
cuidaba a su padre. Presentaba un cuadro de paralisis con contracturas,
inhibiciones y estados de confusion psiquica. En estado consciente ella no sabia
nada sobre su trastorno. Pero, en estado hipnético profundo, Breuer explord las
causas de sus trastornos, al mismo tiempo que la inducia a cancelar sus inhibiciones

y perturbaciones corporales. Con ello, Breuer encontré un método de tratamiento.

A Freud le surgié la pregunta 4,se podia generalizar lo experimentado? la respuesta
sOlo podria obtenerse, mediante la experiencia. Desde el inicio en que Freud utilizé
la hipnosis como sugestion hipnaética, tuvo otro interés, servirse de ella para explorar

la génesis del sintoma.

Durante varios afos Freud confirmé que el método funciond en todos los casos de
histeria en que lo aplico. Freud propuso a Breuer publicarlos, Breuer no estaba
convencido, acepto, al considerar los trabajos de Janet que se habia adelantado
informando en sus trabajos parte de resultados anteriores obtenidos por Breuer. En
1893, Breuer y Freud publicaron una comunicacion preliminar, “Sobre el mecanismo
psiquico de fendmenos histéricos” y en 1895, el libro “Estudios sobre la histeria”.
Freud siempre reconocio la aportacion de Breuer, la teoria sefialaba: el valor de la
vida afectiva, la importancia entre la diferencia de actos animicos inconscientes y

conscientes, e introdujo dos factores: uno dinamico, el nacimiento del sintoma y uno
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economico la trasposicion de ese mismo sintoma como una carga de energia no

empleada nombrada como conversion.

A este procedimiento Breuer le llamo catartico, su propadsito terapéutico fue guiar el
monto de afecto que mantenia al sintoma, y que habia quedado atascado, para que
pudiera ejecutar la descarga (abreaccion). EI método tuvo éxito, pero, sus
inconvenientes eran los mismos del tratamiento hipnético. Entre Breuer y Freud
surgi6 la diferencia de opiniones, Breuer optaba por una teoria mas fisioldgica, y
Freud suponia una oposicion de fuerzas, el desacuerdo provoco la ruptura de la
relacion. La experiencia le indicaba a Freud que las excitaciones o conflictos
sexuales jugaban un papel determinante en las neurosis, Breuer no concordaba con

esta deduccion.

Al inicio su interés se centraba en resolver trastornos patoldgicos después abordo
el suefo, y sustentd que el suefio poseia un significado y que era posible un
procedimiento cientifico para interpretarlo, llegé a hacer esta afirmacion por sus
indagaciones anteriores para resolver ciertas formaciones psicopatoldgicas, fobias
histéricas, representaciones obsesivas, etcétera, con fines terapéuticos, desde una
importante comunicacion con Josef Breuer, sabia que para estas formaciones que
encontraron como sintomas patolégicos su resolucion y su solucién era una y la
misma cosa. Si se podia reconducir una de las representaciones patoldgicas a los
elementos a partir de los cuales surgié en la vida psiquica del enfermo, enseguida
se desintegra y éste se libera de ella a Freud estas deducciones lo sedujeron y
decidi6é avanzar hasta su esclarecimiento, y enfrentar todas las dificultades, por el
camino que Breuer abriera. En el curso de esos estudios psicoanaliticos Freud se
topd con la interpretacion de los suefos. Sus pacientes se comprometieron a
comunicar todas las ocurrencias y pensamientos que acudiesen a ellos sobre un
tema particular, le contaron sus suefos y asi vislumbré que suefio puede insertarse
en el encadenamiento psiquico que se persigue retrocediendo en el recuerdo a
partir de una idea patologica lo que lo indujo a tratar al sueiio como un sintoma y
aplicarle el método de interpretacion elaborado para los sintomas. (Freud,
1900/1991, p. 122).
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Freud sefialé que aparentemente la asociacioén libre y el arte interpretativo fue un
logro de poco valor, pero destinado a demostrar que los suefios poseen un sentido,

y éste puede ser comprendido.

Al someter las imagenes de un suefio a la asociacion libre, las numerosas
ocurrencias del sofiante permiten comprender su significado, y pierde lo absurdo o
lo confuso. Freud sefialé que la ciencia ha menospreciado la interpretacion de los

sueinos, relegandola a supercheria.

El suefo es una funcion psiquica, que presenta una traduccion deformada,
abreviada y mal entendida del pensamiento, por lo regular en imagenes visuales. El
sentido del sueio se encuentra en los pensamientos oniricos latentes, y lo que se
manifiesta con imagenes solo es un espejismo, una fachada, a la que, se puede

ligar la asociacion libre, pero no la interpretacion.

A estas conjeturas le siguieron muchas preguntas que tratd de contestar en su libro
“La interpretacion de los suefos” (Freud, 1900/1991;1901/1991).

Cuando un pensamiento onirico latente se destaca nitidamente de los otros,
corresponde a una mocion de deseo comunmente chocante, ajena a la vigilia, el
sofante la desmiente asombrado o indignado. Esta mocion es la verdadera
forjadora del suefio y es la que aporta la energia para producirlo, a esté proceso

Freud le llamdé, trabajo del suefio.

Los pensamientos oniricos manifiestos atafien a la vida de vigilia, el sueno, toma

recuerdos diurnos para representar una situacion que satisfaga la mocion de deseo.

Al dormir el interés de la vida diurna se relaja, se bloque al sistema motor y se
mengua el gasto de energia invertido en la represion. La mocion inconsciente
aprovecha este estado para avanzar a la consciencia. La resistencia esta reducida,
a censura onirica, sin permitir la manifestacién en forma correcta de la mocién del
deseo inconsciente haciendo que el pensamiento onirico latente se vuelve
irreconocible similar a la construccion del sintoma neurdtico que es tan

incomprensible como el pensamiento onirico latente.
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La funcion del sueio es de proteccion, de defensa para mitiga los estimulos
externos e internos, para no despertar. Pero si el suefio se vuelve nitido y peligroso
para la resistencia, el suefio se interrumpe el sofiante despierta aterrorizado (suefio
de angustia), entonces, la funcidén del suefio fracasa, también ocurre cuando el

estimulo externo es tan intenso que ya no es posible rechazarlo o aplacarlo.

El trabajo del suefio es el proceso en el que, la censura onirica, trasporta los

pensamientos latentes al contenido manifiesto.

El analisis toma en cuenta ambas partes, para conocer los procesos conscientes e
inconscientes. Mediante la interpretacidon de los suefios también se tiene acceso al

material olvidado de la vida infantil.

No todos los suefos tienen contenido sexual, sino, donde quedaria el hambre, la

sed y el pujo de excrecion.

Eran la época inicial del psicoanalisis Freud atravesaba por un periodo de
aislamiento, de vacié dentro del circulo psiquiatrico en Viena, el libro “La
interpretacion de los suefios” no despertd gran interés, nadie vislumbré que habia
surgido un nuevo paradigma. Freud fue un revolucionario, aunque se le

consideraba un conservador.

Cuando en 1914 Freud escribio “Contribucion a la historia del movimiento
psicoanalitico” surgieron como ideas propias, comentarios hechos tiempo atras por
Breuer, Charcot y Chrobak, en aquel tiempo, ninguno intuyé los alcances de esas

reflexiones, ni estuvieron dispuestos a sustentarlas.

Freud tampoco tuvo consciencia que, al reorientar la histeria hacia la sexualidad,

s6lo retomaba el pensamiento de Platon.

Freud dio un gran paso en sus investigaciones sobre la vida sexual de los
neurasténicos, al descubrir las anomalias que éstos presentaban en la funcién
sexual. Para probarlo hizo observaciones mas minuciosas de los diversos cuadros
patoldégicos. Pudo distinguir: la neurosis de angustia y la neurastenia, a cada una le
correspondia diferente anormalidad de la funcidn sexual (coitus interruptus,

excitacion frustranea, masturbacion excesiva, flujos en demasia y abstinencia
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sexual) como factor etioldgico. De forma general las neurosis son perturbaciones de
la funcidén sexual. Breuer no pudo reconocer la etiologia sexual, fue obvio que le

molestaba.

Al usar la hipnosis en el método catartico se presentaron dos inconvenientes: a la
menor perturbacion de la relacion con el paciente los buenos resultados
desaparecian, lo que, indicaba que el vinculo afectivo era mas poderoso que
cualquier trabajo catartico; el otro inconveniente era que no se tenia control alguno
cuando este factor se presentaba después de la hipnosis, por esta razon Freud

decidio dejar la hipnosis.

Freud presencio, que, al salir el paciente del estado hipndético, aparentemente no
recordaba nada, Bernheim afirmaba al paciente, que el recuerdo existia y que sélo
tenia que decirlo, al mismo tiempo le ponia la mano sobre la frente, logrando que

los recuerdos se presentaran.

Freud recordd el experimento y al replicarlo, obtuvo resultados positivos, sefialé que
se olvidaban las vivencias penosas porque, causaban: terror, dolor, o verguenza. El
recuerdo no se encontraba en la consciencia y para traerlo a ella se debia vencer la

fuerza opositora (resistencia).

Un ejemplo de un proceso patdégeno normal seria: si en la vida animica surgiera
cierto deseo vigoroso pero contrario a otro, se produciria un conflicto animico que
provocaria el siguiente proceso: las fuerzas, pulsién y resistencia, lucharian entre si
durante un tiempo, hasta que la pulsion fuera rechazada, con intervencion de la

consciencia, y a su deseo se le quitaria la investidura energética (carga).

La neurosis tiene otro desenlace, sin saber por qué, el yo bloquea el acceso a la
consciencia y a la descarga motriz directa, entonces, la pulsion conserva su carga,
a este proceso Freud le llamoé represion, es un mecanismo de defensa primario,

similar al intento de huida.

El yo siempre esta atento al brote de lo reprimido, mediante un gasto continuo
(contravestidura), mientras, lo reprimido que es inconsciente, se procura una

descarga y una satisfaccion sustituta, asi, el proposito de represion fracasa.
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En la histeria de conversion, la pulsidon reprimida surge en cualquier parte
produciendo el sintoma. La pulsion esta deformada y desviada de su meta, a causa

de la resistencia del yo.

Freud cambio6 el objetivo en la terapia, de la abreaccion del afecto atascado, a
descubrir la represion y su satisfaccion sustituta, con ello pasé del método catartico

al método psicoanalitico.

Los estudios sobre las represiones patdogenas condujeron a Freud a establecer la
diferencia entre los conceptos: inconsciente y consciente dentro del psicoanalisis,
lo cual, no concordaba con las concepciones filosdficas, que proclamaban que lo
consciente y lo psiquico eran idénticos. Sin hacer caso, Freud siguié avanzando y
fundé el sistema psiquico: un inconsciente un preconsciente y un consiente, como

estructura del psicoanalisis (primera topica) independiente de la anatomia cerebral.

Las indagaciones de Freud indicaban que en general en las neurosis existia un
conflicto entre las mociones sexuales y la resistencia a ellas, lo cual, provocaba el
sintoma. Aunque, ocultas las huellas indestructibles de vivencias infantiles,

predisponian a la neurosis.

Freud desafié una de las creencias mas antiguas y enraizada en la humanidad “la
inocencia infantil, exenta de deseos sexuales”. El costo fue el descrédito y el

estallido de indignacion, sin embargo, no le fue dificil probarlo.

Analisis posteriores realizados con mayor cuidado, sobre casos de seduccion
sexual infantiles ejecutadas por adultos, revelé que eran fantasia. Este hallazgo lo
condujo por primera vez al complejo de Edipo. Asi, los sintomas neurdticos se
ligaban mas a las fantasias del deseo que a las vivencias reales. Para la neurosis
valia mas la realidad psiquica que la realidad material. Por otro lado, la seduccién
en la infancia conservo su parte en la etiologia de la neurosis, pero, en menor

proporcion. Se encontro que los seductores por lo comun eran nifios mayores.

Los estudios realizados por Freud lo llevaron a concluir que la sexualidad esta
presente desde el inicié de la vida, después se independiza y se desarrolla para

manifestarse en la edad adulta. Las etapas del desarrollo sexual las nombré como;



Un acercamiento a la obra de Freud 13

fase oral; fase sadico-anal, primado de los genitales (falica, latencia, genital) y

finalmente la funcion sexual entra al servicio de la reproduccion.

Freud llamo “libido” a la energia de las pulsiones sexuales, en su trayecto puede
quedar anclada en alguna de las etapas, también puede darse una regresion a una

etapa anterior, lo cual, es decisivo para determinar el tipo de neurosis.

Junto a la organizacién de la libido se da el proceso del hallazgo de objeto. Después
del estadio de autoerotismo, la madre es el primer objeto de amor, para ambos
sexos. El pecho que nutre, quizas no se distingue del propio cuerpo, en la primera
infancia, aparece el complejo de Edipo, el nifio centra sus deseos sexuales en la

madre y desarrolla mociones hostiles hacia el padre en calidad de rival.

El nifio elabora sus propias teorias sexuales. Entre los cuatro y cinco afos alcanza
la primera culminacion sexual, que se disipa por la represion y se instituyen las
formas reactivas de la moral, la verglienza, el asco. Este periodo se extiende hasta

la pubertad, cuando se alcanza la segunda acometida del desarrollo sexual.

Freud, para diferenciar los sexos, hablé de posesion del pene y castracién, con ello

emergio el concepto del complejo de castracion.

Concibié el concepto de sexualidad mas alla de la vision estrecha que sélo lo vincula
a los genitales, la postul6 como una funcidon que aspira al placer y en segundo
término a la reproduccion. Esto le permitié observar el quehacer sexual de los nifios,

los perversos, y los adultos comunes, bajo la misma perspectiva.

Las investigaciones sobre la sexualidad del nifio se obtuvieron, inicialmente con el
analisis de adultos, y a partir de 1908 con observacién directa en los nifos. A Freud
le fue tan facil comprobar las actividades sexuales comunes en los nifios, que no se

explicaba la amnesia de los adultos, de su propia infancia.

Cuando Freud abandond la hipnosis abrid camino a la asociacién libre dentro del
psicoanalisis, sin importarle la critica. La asociacion libre, le permitio tener acceso a
lo reprimido inconsciente, para ello fue indispensable la sinceridad. La resistencia
esta presente cuando no se logra comunicar lo reprimido, las objeciones criticas

permiten s6lo una comunicacién parcial.
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Senald Freud que si la resistencia es menor el analista podra deducir lo reprimido,
pero, si la resistencia es mayor tendra que buscar lo reprimido a partir de los dichos
que parecen fuera de lugar. El hallazgo de la resistencia convirtio la interpretacion

en un verdadero arte, fruto del tacto y la practica.

La asociacion libre ofrecia las siguientes ventajas: el paciente estaba en contacto
con la realidad; el proceso era menos doloroso; el analista no perdia de vista la
estructura de la neurosis; el paciente impondria el ritmo y el orden del analisis; no
habria contaminacién con la expectativa del analista; y no fallaria, porque siempre

existiria la posibilidad de una ocurrencia.

El vinculo que se establece entre el paciente y el analista y que no se explica a partir
de la realidad Freud le llamé transferencia. Se puede manifestar como
enamoramiento, pasion, antipatia, odio, rebeldia, etc. y es de diferente intensidad y
cambiante. Se puede convertir en el principal instrumento de la resistencia. No
existe el analisis sin trasferencia, por ejemplo, cuando no hay transferencia, en la
dementia praecox y la paranoia, entonces, no existe la posibilidad de ejercer influjo

psiquico.

El método psicoanalitico recurre a la sugestion, pero, no delega el éxito a ella. Se
vale de ella para realizar el trabajo psiquico y poder superar la resistencia, cuando
el paciente se percata de su conducta transferencial, al revivir sentimientos. La
transferencia, el arma mas poderosa de la resistencia, se convierte en el mejor

instrumento de la cura analitica.

Los actos fallidos y las acciones sintomaticas han sido de utilidad para el analisis,
estos hechos no son contingentes, tienen un sentido que se puede interpretar, para

inferir la presencia de mociones e intenciones reprimidas.

Inicialmente el psicoanalisis se ocupd de resolver trastornos patoldgicos, después
abordo el suefio, sélo como un fendmeno de la vida animica normal. Sin embargo,
el sueno estaba construido como el sintoma, su explicacion requeria los mismos
supuestos: la represion de mociones pulsionales; la formacion sustitutiva; el sistema

psiquico que contienen lo consciente y lo inconsciente, con estas consideraciones,
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Freud asumid que el psicoanalisis dejo de ser una ciencia auxiliar de la
psicopatologia, y se convirtid en el esquema de la ciencia del alma, nueva,

fundamental, e indispensable para comprender lo normal.

El ensayo “Contribucion a la historia del movimiento psicoanalitico” en 1914 no

despert6 gran interés, al igual que “La interpretacion de los suefios”

El aislamiento, en que se encontraba Freud poco a poco se desvanecio, gracias a
sus discipulos y al interés en el psicoanalisis de los psiquiatras de Zurich, Bleuler y

su asistente Jung en1906 a partir de ese afio se fueron sumando los discipulos.

A qui se abre un paréntesis para dar mayor claridad a la relacion de Freud y Jung.
Entre otros autores Aguera (2007) y Campos (2012) sefalan que la amistad entre
Freud y Jung surgio desde su primer encuentro en 1907, lo cual, no es de asombrar,
porque habia mucho en comun, ademas de que los dos eran médicos, los unid su
interés por la interpretacion de los suefios y las psicopatologias, asi como su
inclinacién por la historia, la filosofia, la literatura, los viajes, la mitologia, y la
antropologia. Sin embargo, desde el inici6 de su amistad Jung no se mostrd
totalmente convencido de la primacia que Freud daba en el psicoanalisis a la pulsion
sexual a la que llamoé “la libido”. Jung consideraba que no se podia restringir este

concepto solo a la pulsion sexual, estaba convencido que se debia ampliar.

Por otro lado, la diferencia de opiniones en cuanto al tema de interés en este trabajo
fue la funcién del simbolismo en la interpretacion los suefos. Freud en su método
para interpreta los suefios le otorgd la supremacia a la asociacion libre y considero
al simbolismo sélo como auxiliar, aun mas, aconsejé ser muy cuidadosos en
utilizarlo, puesto que podria ser multivoco, y sélo se podria comprender
acertadamente en su contexto. Recomendo¢ a los interesados en el simbolismo ser
metodicos en la recoleccion de los simbolos. Por su parte Jung se inclinaba en la

busqueda de simbolos tipicos y con ello deseaba encontrar la universalidad.

En opinion de Maldonado (2017) principalmente estas dos diferencias provocaron

la fractura del primer movimiento psicoanalitico.



Un acercamiento a la obra de Freud 16

Para Freud los pilares fundamentales de su doctrina fueron: su método para

interpretar los suefos y la pulsion sexual concebida como la libido.

Jung entre 1911 y 1912 comenz6 a elaborar una teoria que planted en
“Metamorfosis y simbolos de la libido”, ahi expuso abiertamente las divergencias

con los principios de la doctrina de Freud.

Campos (2012, p. 4) escribe que a partir de 1913 “Jung habia emprendido un
luminoso, enigmatico y fructifero viaje por el gnosticismo, la alquimia y los estratos
mas profundos del inconsciente colectivo ...”. Con esta vision Jung postuld su
hipétesis de los arquetipos mediante, los cuales, proclamé su método para la

interpretacion de los suenos.
En concreto y de acuerdo con Kaswin-Bonnefond (2006):

- Freud y Jung debian encontrarse y apreciarse, pero, no podian comprenderse.
- De hecho, existian diferencias tedricas y culturales desde el inicio de su relacion.
- El encono final fue provocado por la identificacién y reconocimiento que cada

uno tenia por su propio trabajo.

Una vez hecho este paréntesis se continua con la autobiografia de Freud. En 1908
se celebrd en Salzburgo la primera reunién de la nueva ciencia, se planearon futuras
reuniones y la edicion de la revista “Anuario de investigaciones psicoanaliticas y

psicopatologicas”.

El psicoanalisis desperto el interés en Alemania se discutia en congresos, pero, no
fue bien recibido por los cientificos alemanes, que lo menospreciaban. Lo que
provoco que los psicoanalistas se cohesionaron mas, en 1910 se fundd la
“Asociacion Psicoanalitica Internacional” (API), su primer presidente fue Jung, la

API sobrevivié a la primera Guerra Mundial, Bleuler la abandoné.

En 1909 Freud y Jung fueron invitados a la Universidad de Clark, donde Freud dicto
sus cinco conferencias sobre el psicoanalisis. Para Freud fue reconfortante, la

acogida en EUA. El psicoanalisis fue reconocido, desafortunadamente en su
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nombre se cometieron muchos abusos, por personas con escasa formacion

psicoanalitica.

Adler y Jung manifestaron estar en desacuerdo con algunos postulados del
psicoanalisis entre 1911 y 1913, muchos los siguieron en su postura. Jung intentaba
la reinterpretacion analitica de los hechos sin tomar en cuenta la historia personal,
esquivando la sexualidad infantil, el complejo de Edipo, y el analisis de la infancia.
Adler por su lado se distancié aun mas del psicoanalisis, abstrayéndose de la
sexualidad y recondujo la formacion de las neurosis, desechando los nuevos logros.

Freud exigid que Adler y Jung renunciaran a llamar psicoanalisis a sus doctrinas.

Después de la guerra la API organizé su reunion en la Haya, el interés cientifico
reunioé a ingleses y alemanes. Los neuréticos iban en aumento como resultado de

la guerra, por ello, el interés por el psicoanalisis se incrementaba.
De acuerdo con Freud el desarrollo del psicoanalisis se dio en dos etapas:

La primera, abarca de 1895 a 1907, en la que la caracteristica principal fue el

aislamiento Freud realiz6 solo su investigacion.

En la segunda etapa el psicoanalisis desperté mayor interés, los discipulos de Freud
fueron sus colaboradores y aportaron contribuciones. Surgié el complejo de Edipo
y se percibié con mayor claridad como el nucleo de la neurosis. Se hicieron las
indagaciones sobre el narcisismo, las pulsiones y la aplicacion del psicoanalisis al

tratamiento de la psicosis.

En el complejo de Edipo la libido se liga a la representacion de los padres. La libido
en un tiempo atras estaba carente de objeto, en un estado que llenaba al propio yo,
tomandolo como objeto. A este estado, Freud lo llamé narcisismo, el cual, nunca
esta inhabilitado del todo, el yo sigue siendo el gran depdsito de la libido, desde ahi,
emite cargas al objeto, éstas pueden retornar al yo.

A partir del narcisismo Freud pudo apreciar correctamente el proceso represivo, sélo
se habia estimado lo reprimido, ahora se podia apreciar también al represor.
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Se habia dicho que la represion era funcion de las pulsiones de autoconservacion
del yo (pulsiones yoicas) que se ejerce sobre las pulsiones libidinosas. Surgié una
nueva comprension de las pulsiones de autoconservacion de naturaleza libidinosa
(libido narcisista), contrapuesta a la libido de objeto, la pulsion de la
autoconservacion se defiende de la exigencia de amor de objeto, en concreto de la

sexualidad.

El psicoanalisis se fue construyendo mediante ensayos, puesto que, no habia
antecedentes, por ello, los postulados se iban modificando. Al inicio se asumio la
oposicion entre las pulsiones yoicas (autoconservacién, hambre) y pulsiones
libidinosas, después se sustituyd por la oposicidn entre libido narcisista y libido de

objeto.

Freud continu6 indagando a través de su obra sobre las pulsiones, enriqueciendo
los conceptos sobre la pulsién de conservacion de si mismo y la de la especie a la

que nombrdé Eros y su opositora, la pulsién de destruccidn o de muerte.

La naturaleza conservadora de los instintos, que tienden a reconstruir una situacion
que existio y fue eliminada por una perturbacion externa, quedd explicada por los
fendmenos de la repeticion obsesiva. La accién conjugada y opuesta de Eros y la

pulsion de muerte ofrecen la imagen de vida.

Las criticas al psicoanalisis que arguian no poder esperar nada de una ciencia cuyos
conceptos fundamentales eran tan imprecisos, podian hacerlo igual con las ciencias
naturales, porque es imposible iniciar con definiciones y certeza absolutas. Ni
siquiera la fisica lo habria podido hacer. Sélo con el avance progresivo del analisis

de observaciones es como se va obteniendo claridad.

El trato que se dio al psicoanalisis fue injusto pues no fue igual al que se habia dado
a otras ciencias. El legado de Freud también incluye sus conceptos: del principio del
placer y el displacer; el principio de la realidad; la metapsicologia que comprende la
dinamica, la topica, y la economia, que las consideré como los ejes de los procesos
animicos; pulsiones y destino de pulsion; la represion; lo inconsciente; el duelo y la

melancolia; etc.
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Freud articuld, el aparato animico, con base en, el analisis de hechos patologicos,
lo dividié en un yo, un ello y un superyo (segunda tépica). El superyo es el heredero

del complejo de Edipo y el representante de las exigencias éticas.

Para los psicoanalistas fue evidente que los médicos se habian equivocado al
separar las neurosis y la psicosis clasificandola como enfermedad nerviosa

organicas.

Las psicosis quedaban excluidas (desde el punto de vista analitico) al no existir para
ellas perspectivas terapéuticas, ya que, el enfermo mental no presentaba la
capacidad de trasferencia positiva, sin la cual, no se le podia aplicar la técnica
analitica. Sin embargo, se puede acceder al paciente por otras vias, la transferencia
no esta ausente totalmente, en la esquizofrenia parcial, se obtuvieron éxitos con el
analisis, lo mas importante de los hallazgos fue que en las psicosis aflora a la
superficie aquello que en las neurosis cuesta mucho trabajo que emerja. Se
continud el estudio de casos para comprender la psicosis. En particular, desde que

se elaborod el concepto de narcisismo.

En un principio el psicoanalisis en Francia no fue bien recibido, se arguia que
resultaba insoportable la forma grosera de expresién que tenia, no propia para la
finura francesa. A pesar de ello, sus conceptos fueron de utilidad en: la literatura; la
ciencia del arte; la historia de la religidon y la prehistoria; la mitologia, el folklore, la
pedagogia, etc. Con “La interpretacion de los suefos” ya se habian traspasado las

fronteras de la disciplina.

La universalidad del complejo de Edipo fue comprendida por Freud, expresaba la
naturaleza inconsciente de tendencias criminales, con ello se tuvo claridad de la
tragedia de Hamlet, ese personaje neurético fracasd en cuanto al complejo de
Edipo.

La creacién literaria, Freud la analizé6 desde el campo de la fantasia, el cual es el
sustituto de la satisfaccion pulsional y la reserva natural del principio de placer, que
renuncia a la vida real. El artista, como el neurdtico, huye de realidad al ambito de

la fantasia, con la diferencia que el artista sabe regresar.
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Las obras son gozos imaginados de deseos inconscientes, similares a los suefos,
que evaden el conflicto con la represidn, en cambio las obras se realizan con seres

humanos, el artista puede satisfacer las mociones inconscientes de deseo.

Freud pensaba que el psicoanalisis podia reconstruir la constitucion del artista y sus
mociones pulsionales fuertes en él, con ese propoésito hizo a Leonardo da Vinci
objeto de estudio, con base en, un unico recuerdo de su infancia, referido por el

artista.

“El chiste y su relacion con lo inconsciente” derivd de un comentario hecho por un
amigo, sobre “La interpretacion de los suefios” al amigo una parte le parecid

chistosa. Entonces Freud decidio estudiar el chiste.

Encontré que la caracteristica del chiste son los recursos técnicos coincidentes con
el trabajo del suefio: condensacion; desplazamiento; figuracion por lo contrario; etc.
sus reflexiones lo llevaron a estudiar sobre la ganancia del placer que obtiene el
escuchante, encontrd que la cancelacion fugaz de un gasto represivo cede ante el

estimulo de placer ofrecido (placer previo).

En sus aportaciones a la psicologia de la religidon, “Los actos obsesivos y las
practicas religiosas”, sefaldé la sorprendente semejanza entre las acciones
obsesivas y las practicas religiosas. Caracterizé a la neurosis obsesiva como una

religion privada deformada, y a la religidn como una neurosis obsesiva universal.

La comunicacidon de Jung acerca de las semejanzas entre las producciones
mentales de los neurdticos y los primitivos, lo condujo al estudio del tema que
culminé con Tétem y tabu, donde sefialé que en los primitivos el horror al incesto
esta mas arraigado que entre los cultos, establecié los vinculos entre las primeras
prohibiciones morales (tabu) y el sentimiento de ambivalencia, asi, encontré el
principio de la sobrestimacion de la realidad animica en el sistema primitivo, sus
indagaciones afirmaban lo similar con la neurosis obsesiva y como la vida mental

primitiva sigue vigente en los neurdticos.

El totemismo, es el sistema de organizacion primitivo, donde el orden social se

engarzd con la religion y las prohibiciones, venerando a un animal, linaje del clan.
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Todos los pueblos han experimentado el estadio del totemismo. Los dos tabues
fijados por éste: no matar al tétem y no tomar sexualmente a ninguna mujer del
mismo clan, lo condujeron a los dos contenidos del complejo de Edipo: eliminar al
padre y la unién sexual con la madre, a partir de lo anterior pudo identificar el retorno
infantil al totemismo, al analizar las zoofobias identificd la sustitucion del animal
objeto de la fobia, por el padre. Se desplaza sobre el animal el miedo fundado en el
complejo de Edipo. El parricidio es el centro del totemismo y el inicio de las

religiones.

Refiriéndose a la obra de Smith “La religion de los semitas” en la que se narra el
banquete totémico, como elemento central de la religion totemista, que incluia a
todo el clan y se celebraba anualmente, se daba una muerte solemne al animal
totémico, que se asumia como sagrado, se devoraba y luego se le lloraba. Al duelo

se asociaba una gran fiesta.

Con base en la obra de Smith y asumiendo la teoria de Darwin, que sefalaba que
los hombres primitivos vivian en hordas, en las que dominaba un macho, fuerte,
violento y celoso, Freud propuso la siguiente hipoétesis: el padre de la horda
monopolizaba a todas las mujeres, expulsando o matando a sus hijos, peligrosos
rivales. Un dia estos hijos se reunieron, lo vencieron, asesinaron y comieron en
comun, el padre habia sido su enemigo y también su ideal. Arrepentidos y
fracasados por no poder adjudicarse la herencia, pues, se estorbaban entre si,
formaron un clan de hermanos y decretaron las prohibiciones del totemismo, para
que el hecho no se repitiera, renunciaron a la posesion de las mujeres del clan, asi,

se origino la exogamia.

El banquete totémico era la conmemoracion del aquel asesinato, del cual, emergio
la culpa de la humanidad (el pecado original), instituyéndose la organizacion: social,
religiosa y ética. El padre primordial, temido y odiado, venerado y envidiado, paso a
ser, el arquetipo de Dios. En esa forma de asumir la religion, se vislumbra que, en
los fundamentos psicologicos del cristianismo, la ceremonia de la comunion,

deformada, sobrevive el banquete totémico.
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El sentimiento inconsciente de la culpa cobré gran relevancia en las neurosis, para
ligar la psicologia del individuo con la psicologia de lo social en “El yo y el ello,

Psicologia de las masas y analisis del yo”.

El simbolismo usado en la practica de la interpretacion de los suefios no fue
reconocido en el psicoanalisis, aunque, este simbolismo esta presente en otros

campos del saber y se destaca como en el folklore, la saga, y el mito.

El termino psicoanalisis en su inicio sélo correspondia a un método terapéutico
particular, posteriormente se convirtio6 en el nombre de la ciencia de lo animico

inconsciente.

Freud inici6 diversos temas que han sido continuados desde antafio hasta la
actualidad, él estaba cierto que habia abierto el camino a un importante progreso

del conocimiento.
1.2 Biografia

En realidad, la mayor parte de la biografia que escribe Mannoni (1987) sobre Freud,
estd basada en la autografia escrita por Freud agregando sus apreciaciones e
informacion recopilada de otros escritos del mismo Freud. Solo se considera lo no

expuesto en la autobiografia.

En opinién de Mannoni una vez que Freud emprendié su camino, no permitié que
nada lo desviara de él, asi, ese camino lo llevé al descubrimiento del inconsciente,

el cual, forma parte del saber de la modernidad.

En 1885 Freud quemo sus notas de los ultimos catorce afios, a sabiendas que a
sus futuros bidgrafos les iba a complicar su labor, por otro lado, Freud pensaba que

la verdad biografica es inaccesible, aun cuando se tiene la informacion.

Cuando abandoné su ciudad natal y llegé a Viena, no se sintié a gusto y siempre
afiord sus bosques nativos. De vacaciones en ellos a la edad de 17 afos se
enamoro de Gisela Fluss, junto a su enamoramiento le resonaba la premonicién
hecha respecto a que estaba predestinado a realizaria una gran tarea y un gran

anhelo de aportar algo al conocimiento de la humanidad, lo embargaba.
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Su acercamiento con la neurologia, no le impidi6 creer que un médico general tenia
mayor posibilidad para abordar las enfermedades nerviosas que un neurdlogo. A
pesar de ello, quiso tender un puente entre la neurologia y la psicologia, con su

escrito “La afasia” y su “Proyecto de 1895”.
Al conocer a Charcot confesd que nunca nadie lo habia impresionado tanto.

No se puede obviar que gracias a la relacion con Fliess, Freud pudo realizar su
propio analisis, indispensable para fundar el psicoanalisis. Fliess hizo posible el
autoanalisis, aun sin su presencia fisica, al movilizar el deseo inconsciente. Freud
se asumié enfermo, y para alcanzar su cura tuvo que analizar e interpretar sus
suenos. Pensaba en el sueiio como un modelo de las alucinaciones, del deliro,
donde se podia encontrar la clave para la histeria. En el suefo el pensamiento se
trasmuta en alucinacion que representa el deseo. Al analizar el suefio se encuentra

la idea inconsciente que esta oculta, al igual que se encuentra un recuerdo olvidado.

Freud escribi6é “La interpretacion de los suefios”, durante la crisis de su relacién con
Fliess, incrementada por la muerte de su padre. Para Freud la muerte del padre era

la perdida mas terrible que puede experimentar un hombre.

En “La interpretacion de los suenos” el inconsciente se muestra mas que en ninguna

otra de las obras de Freud, su dominio esta siempre presente en el suefio.

Con la teoria del suefio Freud establecié los fundamentos del psicoandlisis y de ella

derivaron un gran numero de sus escritos.

Apunta Mannoni que cuando aparecio, “La interpretacion de los suefos” cayo en el
vacio. Nadie percibié que una revolucion habia tenido lugar. Freud a partir de 1918
decidio considerarla como un documento historico, no hay duda de que dentro del
psicoanalisis es mas que un documento histérico es un texto basico que no se

puede pasar por alto.

Para realizar su autoanalisis Freud reconocié la existencia de tendencias
supersticiosas, para explicar los actos que atribuimos al azar o al libre arbitrio sefial6
que éstos obedecen a mecanismos inconscientes, por ejemplo, al calcular

conscientemente no se elige el numero resultante, pero, si se pretende elegir el
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numero al azar en realidad tampoco se elige, porque el inconsciente calcula mejor,

sin descuidar detalle.

Segun Mannoni, el analisis de Dora fue un fracaso, reconocido por Freud, sin
embargo, plante6 nuevas preguntas. En ese tiempo, se dejaba elegir al paciente el
tema a tratar y no se intentaba quitar los sintomas. Freud reconociéo que habia
tratado con Dora temas sexuales, pero nada de lo que ella no supiera, esto despertd
un gran escandalo, pero fue mayusculo el que suscitd “Los tres ensayos de teoria
sexual” en donde se cuestionaba la inocencia de los nifos, trataba de sus pulsiones

sexuales, y el origen de todas las perversiones de los adultos.

De acuerdo con Mannoni el psicoanalisis se fundd sobre dos pilares casi
independientes: “La interpretacion de los suenos” y “Los tres ensayos de teoria
sexual”. El primero es una obra de un constante descubrimiento, donde se asiste a
la reapertura del inconsciente. El segundo pilar, perdié su poder de sorprender.
“Los tres ensayos de teoria sexual”, es el libro de la pulsion, como “La interpretacion

de los suerios” es el libro del deseo.

“El chiste y su relacion con el inconsciente” Freud lo escribié al mismo tiempo que
los “Los tres ensayos de teoria sexual”. El chiste no puede existir sin el juego de
palabras, como primera tesis Freud propone: que el placer, reside en la posibilidad
de encontrar el poder y la libertad que tienen los nifios de jugar con las palabras; la
segunda tesis: es el placer, que se explica por la descarga de tensiones. El chiste y

los lapsus tienen las mismas leyes.

Freud indicé que la imaginacién se forma fuera del pasaje del principio de placer al
principio de la realidad, y provee un sustituto para la satisfaccion pulsional, externa
a la vida real. El artista y el neurdtico se fugan de la realidad que, no les satisface,
al mundo de la imaginacién. Freud vio la creacion del artista como otra via hacia el

conocimiento del inconsciente, y analizé diferentes obras entre ellas:

“La Gradiva”, en 1907, no aporté nada nuevo sobre el inconsciente, solo confirmé
que nada escapa a lo psiquico y que una fantasia literaria se puede analizar igual

que un suefio, un ensuefio o un lapsus.
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De “El Moisés” en 1914, comentd, que el contenido de una obra de arte lo atraia

mas que sus cualidades formales y técnicas.

Para Freud el acercamiento de los suizos Bleuler y su asistente Jung, significo el
reconocimiento internacional, ademas ellos provenian de un medio cientifico
cristiano, lo que, aplacé sus temores acerca de que, la resistencia al psicoanalisis
se debia a la aversion a los judios. Al inicio Jung parecia él mas convencido y Freud
cifr6 sus expectativas en él, pero se equivoco y a partir de 1913, precisé su postura

oponiéndose a Jung.

Entre los casos mas relevante que permitieron a Freud avanzar en el desarrollo de

la teoria del psicoanalisis se encuentran:

“El pequefio Hans” en 1908: antes no habia existido observacién directa de los
nifos, preocupado por esta circunstancia Freud pidié a los que lo rodeaban que
reuniesen observaciones sobre la vida sexual de los nifos. El analisis de Hans fue
expuesto a Freud por el padre de Hans y la primera vez que fue presentado al
publico lo hizo el padre. Freud tratdé de intervenir lo menos posible para que fuese
un testimonio imparcial de la tesis de “Los tres ensayos de teoria sexual”. A los 19
anos Hans visitdé a Freud, quien comentd despueés, que lo que mas le impresiono y
no se lo pudo explicar fue que al leer a Hans la historia de su caso, a él le pareci6

totalmente extrafia y no pudo reconocerse.

“El hombre de las ratas” en 1909: esta obra, estima Mannoni, fue el resultado del
periodo entre el proyecto de 1895 y a la experiencia transferencial con Fliess, en
ella el contenido del capitulo siete de “La interpretacion de los suefios”, “La
psicopatologia de la vida cotidiana”, “El chiste”, y “Los tres ensayos de teoria sexual”
convergen y se concilian. La neurosis se presenta como un solo y gran suefio. Se

puede decir, que con el hombre de las ratas el psicoanalisis se constituyo.

En “El hombre de los lobos” en 1918: Freud comunico el analisis de la neurosis
infantil obsesiva, fue muy ilustrativa en cuanto a la castracion, el masoquismo, la

homosexualidad, la identificacion, y ademas el erotismo anal encontré su lugar.
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Surgié en esta neurosis una nueva forma de rechazar el saber, distinta al de la

represion.

A partir de que Freud publicé “Los tres ensayos de teoria sexual”, ya no permitio el

acceso a su vida personal.

La relaciona de la sublimacion con la homosexualidad y la paranoia, fue tratada en
los estudios sobre Leonardo Da Vinci; y el presidente Schreber. En el caso de
Leonardo, se trata de una imperfeccion de la sublimacion que denota un
componente homosexual que emergié en su infancia. Sin duda Leonardo sublimé
su curiosidad sexual, pero su vida revelé que inhibié una parte. En este escrito se
encuentra por primera vez, esbozada la teoria del narcisismo. También la idea que
relaciona a la religién con la neurosis. En el caso de Schreber la curiosidad sexual
se extravié en la psicosis paranoica, sefalé Freud que era una formalizacion de los

delirios paranoicos a partir de la homosexualidad rechazada.

Freud penso que el incesto y el parricida, para el hombre primitivo no debia tener
ningun sentido, sin embargo, estos tabus permanecian arraigados, su estudio sobre
el tema lo condujo a enfrentar el problema del superyo, los fundamentos de la
consciencia moral en el inconsciente han sido impuestos, de forma similar como los

tabues a los primitivos.

Freud al introducir la nocion de narcisismo, convirtio al yo en un objeto, que no
coincidia con el yo represor de las pulsiones. En el narcisismo el enamoramiento se
produce como una defensa contra el revestimiento narcisista, cuando se excede
cierto nivel. El yo al no alcanzar su ideal, elige un objeto donde encontrarlo, esto
podria ser la cura por amor y seria satisfactoria si no existiera el riesgo de la

dependencia.

De acuerdo con Mannoni, el “Trabajos sobre metapsicologia” no se escribié para
convencer, se escribid para los ya convencidos, en ella se presenté de forma

dogmatica y sistematicamente los conceptos que sostienen al psicoanalisis.

En cuanto a la pulsion de muerte, Freud primero se preguntoé ;,como es posible que

la repeticion del sufrimiento sea una fuente de placer? y mas tarde ¢cual es la
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naturaleza de la compulsion que lleva a la repeticion, de situaciones desagradables?
Supuso que toda pulsion tiende a la repeticion de un estado pasado, asumié que la

pulsiéon de muerte tiende a reducir a los seres vivos a un estado anterior a la vida.

Buscd un principio que explicara hechos de repeticion como, odio, agresividad,
culpabilidad. Encontré que la pulsidon de muerte era tan relevante como la pulsion
sexual (la libido), siendo éstas polos opuestos, la pulsion de muerte es agente de la

repeticion y la unica que tiene un retorno a un estado anterior.

En “La psicologia de las masas y analisis del yo” Freud retomo el problema del
comportamiento de las multitudes, uso las nociones de identificacion y del ideal del
yo, el cual, llena el vacio provocado por la agencia critica, capaz de hundir al yo en

la culpabilidad.

Entre los articulos que escribié Freud en el periodo de 1915 a 1925, Mannoni
destaca: “La negacion”, “El fetichismo” y “El yo y el ello”. En el ultimo, la primera
topica que data de “La interpretacion de los suefios” no fue abandonada, pero se le
superpuso la segunda: el ello, el yo, y el superyd. El ello esta constituido
esencialmente por energia psiquica inconsciente que proviene de la libido y de la
pulsion de muerte; el superyo es la agencia critica desprendida del yo; el yo sigue

siendo el agente adaptador, pero modificado con el concepto de narcisismo.

El yo no es imparcial entre las pulsiones la libido y pulsion de muerte, en su trabajo
de identificacion y sublimacién apoya a las pulsiones de muerte, en contra la libido,
arriesgandose a convertirse en objeto de la pulsién de muerte y perecer. Para no
perecer se llena de libido y se convierte en representante de Eros desea vivir y ser

amado. El mismo narcisismo aparece como defensa ante la pulsién de muerte.

La formulacion de la segunda tépica fue considerada por Freud como su ultima

aportacién de importancia a la teoria psicoanalitica.

“Mi interés hizo un rodeo, que duro toda una vida, por la ciencia de la naturaleza, la
medicina y la psicoterapia, y luego regreso a los problemas culturales que desde
mucho tiempo antes ya me fascinaban, cuando apenas tenia edad para reflexionar”
Citado por Mannoni (1984, p. 134).
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Al escribir Totem y Tabu, Freud ya tenia en mente la relacion entre el psicoanalisis

y las ciencias sociales.

En “El porvenir de una ilusidén” Freud trato el tema de la religion s6lo como objeto de
investigacion. La religion y la ciencia las considerd en oposicion, pensé que el
tiempo era una ventaja para la religion. Al hablar Freud de ciencia no se referia sélo
a la ciencia positivista sino a todo el saber que busca la verdad, en el cual, se

encontraba el psicoanalisis.

De 1936 a 1938, escribié: “Esquema del psicoanalisis y dos estudios”; “Analisis
terminable e indeterminable” y “La escision del yo en el proceso defensivo”, en estos

trabajos aportd correcciones y precisiones.

Preocupado hasta su muerte por la culpabilidad del inocente, Freud pensaba que el
hombre que se cree inocente en realidad es culpable, adrede es un criminal, su
crimen es la fantasia y los deseos culpables de la infancia. El culpable responde a
las exigencias de la pulsion de muerte que obtiene satisfaccion disfrazada secreta,
latente y que se manifiesta en el sintoma. Sefalé que entre mas se aparte de las
pulsiones agresivas, mas pasa al servicio del superyd, aumentando su tortura, asi,
los mas inocentes llevan la mayor carga de culpabilidad, siendo ésta el fundamento

de la civilizacion.

Los ultimos cinco aios de su vida los pasa primero en Viena y después en Londres,
interesado cada vez mas en el nacimiento y muerte de Moisés, escribié una novela
historica sobre él, queria encontrar una historia verdadera. Otra vez, la culpabilidad
es el fundamento de la historia, al igual que en Totem y Tabu, la culpabilidad sigue

al asesinato de Moisés y es el cimiento del nuevo orden social.

En la imagen de asesinato de padre se anuda la culpabilidad y quizas ahi mismo
sea el lugar donde se puede desanudar, por tal razén, dice Mannoni: no hay que
considerar “El Moisés” como una mera novela histérica, apunta hacia verdades
lejanas como el ultimo eco y el mas grave del complejo de Edipo. Al mismo tiempo

la identificacion con el padre hace que Freud vea su muerte en la muerte de Moisés.
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En Viena fue amenazado de muerte por los nazis, resignado dijo “es una muerte

como cualquier otra’.

Escribié a Fliess “no soy un hombre de ciencia, por temperamento soy un

conquistador.” Y asi fue recibido en Londres.

Nunca se preocupd por adaptar a sus pacientes a la sociedad, los tornaba capaces

de solucionar sus problemas personales y los problemas con su entorno.

Desde el enfoque freudiano se descubrié que el yo es el objeto del narcisismo, que
pertenece al campo imaginario, y que puede ser “otro”, una imagen en la que uno

se puede trastornar, especialmente en la psicosis.
1.3 Pasajes de su vida

Aunque, la intencién de este capitulo es sélo un acercamiento a la obra de Freud,
se rozaran algunos hechos de su vida personal, quizds para una mejor

comprension.

Roudinesco (2016) aborda la vida de Freud desde una perspectiva historica, le
interesa, la obra, pero mas describir el entorno del autor, tratando de descubrir la
influencia que éste pudo tener en su pensamiento. Investigadora de la historia no
se contentd con el genio buscé al hombre, en su tiempo, en su familia, con sus

amigos, con sus enemigos, en la guerra, en la paz.

Roudinesco en su introduccion nos habla de lo obvio pero inadvertido: cada
momento de la vida de Freud ha sido objeto de numerosos comentarios y cada linea
de su obra ha sido interpretada de muchas formas, los ensayos escritos sobre él
son innumerables, al igual que sus imagenes, Freud esta presente en todas formas

de expresién y de relatos.

Freud fue el primer hijo del tercer matrimonio de su padre, Jacob, que tenia un hijo,
de su primer matrimonio, Emanuel, de la edad de su tercera esposa, Amalia, madre
de Freud. El hijo de Emanuel y sobrino de Freud de nombre Johann y s6lo un afio
mayor que él fue su companero y rival de juegos, fueron inseparables, se querian,

se acusaban y se peleaban, esta relacion seria mas tarde su modelo para muchas
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de sus relaciones con hombres de su entorno: maestros, discipulos, amigos,
adversarios, enemigos. “Un amigo intimo y un enemigo fueron siempre los
requerimientos necesarios de mi vida afectiva...hasta el punto de que amigo y

enemigo coincidieron en la misma persona” citado por Roudinesco (2016, p. 27).

Freud se caracterizd frente a su entorno, como alguien que contradecia
audazmente, siempre dispuesto a defender su posicion y asumir los costos. Se
identificaba con héroes, y pensaba que, el ser excluido por ser judio, le otorgaba el

derecho de gozar de libertad de criterio.

En 1875 viaj6 a Manchester para visitar a su medio hermano, sofiaba con ser

ciudadano inglés, estudio la historia y la literatura inglesa.

Después de haberse enamorado de Gisela Fluss a los 17 afios, no mostré interés
por las mujeres hasta que se enamord de Martha Bernays a los 26 afios.

Por periodos padecia de enfermedades somaticas presentaba inhibicion, angustia

y neurastenia. Se aficiond a la nicotina, primero fue el cigarro, luego el puro.

En la abundante correspondencia con Martha se mostraba alternativamente:
impetuoso, celoso, tiranico, melancolico, inagotable y sofador, imaginaba su vida
en pareja, Martha como su princesa y como la organizadora del hogar y encargada
de la educacidén de sus hijos, alejada de todo proyecto de emancipacion. Las

exaltaciones amorosas tenian como origen el consumo de cocaina.

Con la esperanza de hacer un gran descubrimiento realizé estudios sobre los
beneficios de la cocaina en el tratamiento de las afecciones cardiacas, la depresion
y los efectos por abstinencia de morfina. Por ello, habia experimentado con la droga

en si mismo, para luchar contra la neurastenia y su abstinencia sexual.

En octubre de 1885, siempre bajo la influencia de la cocaina, llegé al Barrio Latino,
en Paris caminando por las calles fue feliz, ahi donde los judios se habian
emancipado por primera vez en Europa, a pesar de no agradarle el espiritu
republicano, preferia mas los ideales de la realeza, que a veces lo llevaban a olvidar

Su propio espiritu rebelde.



Un acercamiento a la obra de Freud 31

La hija de Charcot lo atrajo tanto que prefirié alejarse de ella, diria “Nada es tan
peligroso como una joven que posee los rasgos del hombre a quien uno admira...”

citado por Roudinesco (2016, p 60).

En septiembre de 1886 se casé con Martha por el civil, y al otro dia se vio forzado
a la ceremonia en la sinagoga. Entre 1887 y 1895 procreo seis hijos. A los 40 afos

renuncio al coito con Martha para librarla de la maternidad.

Desde su primer encuentro con Fliess cayo bajo su influjo, lo llego a calificar de un
Kepler de la biologia, creyente de su doctrina se hizo operar dos veces por él.
Presentando supuraciones continuas Fliess tratdo de convencerlo de que dejara su

adiccion a la nicotina, la cual, se intensifico después que abandond la cocaina.

Freud expuso en honor a su amigo Fliess, su manuscrito “proyecto de psicologia”
era un plan general con enfoque neurolégico de la memoria, la percepcion, y la

consciencia.

Entre 1892 y 1895, su paciente Emma Eckstein fue victima de los intercambios

clinicos y las divagaciones de los dos amigos, respecto a las teorias de Fliess.

Emma sufria de dolores menstruales y gastricos, influido por las ideas de Fliess,
Freud pensé que las molestias de Emma debian estar relacionada con la mucosa
nasal. La convencio para ser operada por Fliess, a las dos semanas se manifesto
una infeccidon purulenta con olor fétido. Un fragmento de hueso se habia partido

provocando una hemorragia, Fliess habia olvidado un pedazo de gasa.

A Freud realmente le afecto este asunto y consideré seriamente la irresponsabilidad
de ambos hacia Emma, quien nunca los recrimind. Emma fue la primera mujer

psicoanalista.

Segun Roudinesco, la relacion con Fliess lo llevdé a abandonar la neurologia, a
separarse de Breuer, a crear el psicoanalisis, a renunciar a la teoria de la seduccion,
a invocar al Edipo y a preparar el gran libro que lo haria uno de los pensadores mas
importantes del siglo XX. A principio de ese siglo los amigos se separaron para no

volverse a ver nunca mas.
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En 1902 fundd la sociedad de los miércoles, primer circulo de la historia del
movimiento psicoanalitico, ninguna mujer participd, las reuniones eran en la casa

de Freud. La sociedad fue disuelta en 1907.

La 12 guerra interrumpié el trabajo cientifico. Freud tomaba nota del odio mutuo de
los pueblos que traslucia un deseo de muerte, propio de la especie humana, el
hombre heredaba de sus ancestros la pulsion de muerte descrito en Tétem y tabu.
Si la pulsiébn estaba presente, queria decir que la civilizacidn nunca la habia

erradicado.

Su medio hermano Emmanuel murié en 1914, dijo Freud que no habia soportado la
guerra, contaba con 81 afios. En 1916 Freud que ya se sentia viejo y pensaba que

no podia dejar nada para despues.

En 1917 trato de dejar su adiccion a la nicotina, pero contra toda razén se convencio
de que el edema doloroso del paladar obedecia a la abstinencia del tabaco y volvié

a fumar.

Freud soid con el premio nobel, pero sa cual disciplina obedeceria si se lo

otorgaban? jjamas lo podria lograr!

En 1919, Freud se hizo cargo de la economia de sus hijos que habian quedado
arruinados por la guerra, al igual presté ayuda a amigos.

En 1920 muere su hija Sophie debilitada bajo los efectos de un embarazo no
deseado. Habia pedido consejo a su padre quien le recomendo la contracepcion, a

pesar de ello, quedo preiada, Freud la alentd a aceptar la situacion.

En 1910 después de una visita de Jung, surgio el interés por los fenomenos ocultos
por un discipulo (Ferenczi) que quiso salir a la caza de videntes y adivinos para
demostrarle a su maestro la evidencia de la trasmision del pensamiento, Freud no

lo permitié en nombre de la ciencia.

Entre 1920 y 1933, lo oculto volvié a surgir dentro del movimiento psicoanalitico,
cuando se dictaban las reglas del analisis didactico conforme al positivismo. Freud

asumio la defensa de la telepatia, otro discipulo (Jones) intentaba disuadirlo con el
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argumento de que eso aumentaria la resistencia hacia el psicoanalisis, Freud no
cedid y escribio un articulo sin titulo sobre esos temas, que pretendio presentar en
el congreso de Berlin, a insistencia de Jones lo retird, sin embargo, se publicé en

1941 a titulo péstumo. Insistiendo sobre el tema escribid “Suefo y telepatia”

En 1923 se hizo quitar un tumor del paladar clasificado como benigno, consulté a
su amigo Max Steiner, quien le aconsejo dejar de fumar, a la vez que le ocultaba el
origen cancerigeno del tumor. Felix Deutsch discipulo y médico personal corroboro
el cancer, pero también se lo oculto, por temor a que se alarmara. En octubre le
extirparon parte de su mandibula superior y de su paladar derecho, a partir de ahi
se operd 25 veces, en 1931 le adaptaron una prétesis que fue un martirio, diria
“comer, beber y hablar son momentos que temo”. El tabaco siguidé presente hasta

el final de su vida. También padecié de sordera permanente en el oido derecho.

En cuanto a la practica del psicoanalisis, traté 160 casos aproximadamente, al inicio
sus pacientes eran de los imperios centrales y del oeste de Europa, después de
1920 también llegaban pacientes del continente americano. Freud no respetaba las
reglas impuestas por las sociedades psicoanaliticas, a partir de 1920, la narracion

de los casos se confid a los propios pacientes, en calidad de testimonios.

Los aspirantes a ser psicoanalistas debian pasar por el proceso del psicoanalisis, lo
que hizo que la cura fuera mas exitosa debido a la cooperacién del analizado, de
ahi surgio el postulado de Freud que decia que: el proceso de psicoanalisis solo es
posible con el consentimiento del paciente, el cual, debe ser terapéutico antes que
didactico. Consideré que el psicoanalisis no era apto para personas estupidas,
incultas, mayores, melancolicas, maniacas, anoréxicas o que sufrieran confusion

histérica.

A Freud le preocupaba que los que habian rechazado sus ideas, después las
aceptaban solo para deformarlas. Se preguntaba qué seria del psicoanalisis,

después de su muerte.

Opina Roudinesco que a Freud le agradaban las mujeres fieles e inteligentes no

demasiado bellas, dedicadas a su familia. Le horrorizaba el adulterio, le disgustaba
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las cortesanas y los burdeles, censuraba la misoginia y consideraba a la mujer

fisiolégicamente inferior al hombre, preferia un buen divorcio que un mal matrimonio.

Dos mujeres fueron notables en su vida Lou Andreas-Salomé y Maria Bonaparte,

alemana y francesa, no judias, irrumpieron en la segunda mitad de su vida.

Lou pertenecia a la aristocracia alemana dedicada a la intelectualidad huia del
matrimonio, conocid a Freud en 1911, él amoé en ella la inteligencia del alma, la
pasion por la vida y el optimismo inalterable. Freud ofrecié lo posible que podia dar
una amista hecha de elegancia, seduccion y cortesia junto a una relacién intelectual,
sin transformarla jamas en su enemiga, la acogidé en su circulo de discipulos

cercanos. Su amor fue ajeno a toda relacion carnal.

Maria 20 afios menor que Lou perteneciente a la realeza, fue para Freud la hija, la
alumna, la discipula, la organizadora de los movimientos psicoanaliticos franceses,
conocio a Freud en 1925, Freud desconfié de ella por celebre, mundana y por gastar

a manos llenas.

A partir de 1929 Freud, empez6 a sentir cansancio en la practica, cada vez mas
afectado por el cancer, pero siguid6 aceptando casos por la responsabilidad
econdmica que tenia con su familia. Su madre murié nueve afios antes que él,

aliviando su preocupacion de morir antes que ella.

En 1931 Einstein le escribi6 a Freud, decia que el apetito de odio y destruccion del
hombre en tiempos normales esta latente, pero facil de hacerlo presente, Einstein
pedia al experto de pulsiones resolver el enigma. Freud le respondié con su
manuscrito “¢ Por qué la guerra?” que era una prolongacion del “El malestar de la
cultura” el mas leido y mas traducido de sus escritos y también continuacion de “El

porvenir de una ilusion”.

La segunda guerra: desde que obtuvo el poder Hitler impulsé el nacionalismo, su
programa se enfocé al exterminio de los judios de Europa, e incluia la destruccion

del psicoanalisis (ciencia judia).

Freud no percibid el peligro que significaban los nazis con poder, él se sentia

protegido en Viena y rechazaba cualquier consejo de abandonarla. A los tres meses
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de que Hitler tom6 el mando, los nazis arrasaron con la sede del Instituto de

Sexologia.

El 11 de mayo de 1933 Goebbels ordend la quema de veinte mil libros judios.
Cuando los nazis destruian al psicoanalisis en Berlin, en Viena Freud continuaba
dando consulta, en tanto, Jung clamaba la superioridad del inconsciente ario sobre

el inconsciente judio.

Desde el verano de 1934 Freud se dedicé a escribir “El Moisés”. En 1935 murié Lou,
Freud le escribié su obituario. En 1936, en la celebracién de su cumpleafios Freud,
recibié un gran numero de muestras de afecto del todo el mundo, como un homenaje
a su delicada situacion. En 1937 escribio dos articulos sobre la técnica

psicoanalitica: “Analisis terminable e interminable” y “Construcciones en el analisis”.

En 1937 ya era inminente la adhesion de Austria a Alemania, pero, Freud se negaba
a ver la realidad. Mermado por el cancer Freud veria en los dos ultimos afnos de su

vida, el derrumbe y la ruina de todo lo que habia construido.

En 1938 el cancer que padecia Freud avanzaba dia a dia, a pesar, del dolor se

negaba a tomar analgésicos para conservar su lucidez y seguir escribiendo.

El 11 de marzo los nazis tomaron Viena, la reaccidén antisemita no se hizo esperar,
la multitud se lanzaba a las calles contra los judios, Freud habia creido que los
austriacos eran menos crueles que los alemanes, pero se equivoco. El 4 de junio
tuvo que abandonar Viena, su vida corria peligro. Tanto en Paris como en Londres
Freud tuvo un gran recibimiento. Durante los dieciocho meses que le quedaban de
vida fue honrado, reconocido y admirado. Pudo terminar “El moisés” y “El esquema

del psicoanalisis”

El 21 de septiembre le recordd a Schur la promesa de ayudarle a poner fin a su vida
llegado el momento y le pidi6 que hablara de ello con Anna su hija. El dia elegido
fue el 23 de septiembre de 1939, en la festividad mas sagrada del afio judio, Freud

el predestinado a cumplir una gran mision murio.

Roudinesco (2016, p. 464) evocando a Freud se dijo que “aun seguiria siendo,

durante mucho tiempo el mas grande pensador de su tiempo y del nuestro”.
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2. EL SUENO
2.1 Antecedentes

Partiendo de “La interpretacion de los suefios” (Freud, 1900/1991; 1900/2011) el
autor realizd una investigacién sobre el suefio, desde tiempos remotos hasta su
época, la cual incluyé un gran numero de autores, cuyo objeto de estudio fue el

fendmeno del suefio y la meta su comprensién desde una perspectiva cientifica.

Las conjeturas que se habia logrado hasta que Freud inici6 su estudio, llegaron a

ser opuestas y el problema no se habia resuelto.

Freud se avocd a un estudio exhaustivo de las reflexiones y supuestos de los
autores que le antecedieron, comparé unas con otras, para encontrar las
coincidencias, las disidencias y, sobre todo, lo que le podria servir como punto de

partida para elaborar su teoria en construccion y sostener sus hipotesis.

El avance de los que le precedieron era pobre en respuestas a las preguntas que

se le presentaban.

Antes de Aristételes se consideraba al sueno inspirado por los dioses, determinado
por el presente, el pasado, y la prediccidn, ésta ultima influida por lo simbdlico y a
la que se le dio mas valor, el cual, se mantuvo durante siglos de tal forma que
entender los suefos se volvid fundamental, con ello, surgié la necesidad de la

interpretacion de los suefios, pues la mayoria no eran comprensibles.

En el trascurso de la historia, los hombres de intelecto habian estado interesados
en encontrar explicaciones al fenémeno onirico, pero no habian logrado construir
una infraestructura de la cual pudiera partir Freud. La mayoria de las investigaciones

volvian abordar las mismas interrogantes.

2.1.1 La vida onirica

Los antecesores en el estudio del suefio ya pensaban que en la vida onirica se
manifestaban las pasiones mas ardientes; los apetitos y repugnancias sexuales;

que contenian pensamientos y experiencias de la vigilia era la materia para crear
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los suefios. Contrariamente habia quienes afirmaban que el suefio era algo

totalmente separado de la vigilia.

2.1.2 La memoria onirica

Freud estaba de acuerdo con los primeros, opinaba que era incuestionable que el
material del suefio proviniera de lo vivido en la vigilia, pero, que se debia a un trabajo

de por medio, el cual, habria que explicar.

Pensaba que en el contenido del suefio podian emerger vivencias de la vigilia

olvidadas y no ser reconocidas, entonces quedaban ocultas como fuentes.

El evocar en suefios sucesos que en la vigilia no se recuerdan es un fenbmeno
comun. Como por ejemplo las vivencias infantiles son fuente donde el suefio toma

su material de creacion.

Los que precedieron a Freud ya pensaban que en el suefio se reproducian sucesos
lejanos al presente, recuperados de la memoria y que en la vigilia se consideraban
ajenos mientras no se descubriera su origen lejano. Por otro lado, también las
reproducciones mas frecuentes en el sueno son de la vispera. Otra cosa de llamar
la atencion fue que, en el material onirico, las reproducciones no corresponden a lo
que uno le podria dar mas importancia en la vigilia, sino a sucesos indiferentes,

insignificante, dificiles de recordar.

Freud opinaba que la funcién de la memoria onirica es un factor que debe ser
tomado en cuenta, en las teorias cuyo objeto de estudio sea la memoria, pues el

suefo ha demostrado que nada de lo vivenciado, se ha perdido del todo.

2.1.3 Las fuentes oniricas

Freud asumid que existian cuatro tipos de fuentes, de las cuales, el suefio toma el

material para formar sus representaciones:

- Excitacién sensorial exterior (objetiva): Se refiere a los estimulos sensoriales que
llegan durante el dormir como un factor para la formacion de las

representaciones.
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Al ir dormir se hace todo lo posible por evitar la percepcidon de estimulos
sensoriales, por ejemplo, la vista que es la que recibe mayor cantidad de

estimulos, se cierran los ojos para conciliar el suefo.

Esta fuente es la mas facil de corroborar, pues puede someterse al ensayo y la
observacion, a pesar de que el estimulo no emerge en el suefio fielmente, sino

que es sustituido por una representacion.
Por lo comun, al mismo estimulo le corresponden diferentes representaciones.

Cuando el estimulo llega a interrumpir el suefio, se ha observé que las diferentes

tramas que acompafnaban a la representacion iban de muy cortas a muy largas.

La excitacidén sensorial interior (subjetiva): es provocada por los érganos de los
sentidos, como: las sensaciones subjetivas de la vista y del oido que aparecen
en los suenos y que son familiares en la vigilia, por ejemplo: el zumbido en los
oidos, el caos luminico del campo visual oscuro esta ultima podria explicar los
suefios en los que aparecen objetos semejantes o iguales, como pajaros,
mariposas, peces, flores, etc. Estas fuentes no dependen de una contingencia
exterior, y son casi imposible de corroborar, la principal prueba de su existencia
son las alucinaciones llamadas hipnagdgicas (fendmenos visuales fantasticos).
Son imagenes vividas que pueden aparecer en el estado de adormecimiento y
perdurar unos momentos aun después de abiertos los ojos. Las personas
predispuestas a ellas les basta unos segundos de adormecimiento para que
vean una alucinacion hipnagdégica, que puede repetirse hasta quedar dormido, y

surgir en el suefio. Analogamente serian las alucinaciones auditivas.

Estimulo corporal interno (organico): la experiencia ha mostrado que cuando el
cuerpo esta sano dificilmente se percata uno de sus 6rganos interiores, pero si

se enferma, se hacen presentes por medio del dolor.

Cuando se duerme se alcanza un estado de mayor sensibilidad que en la vigilia,
por lo cual, el sueio puede percibir estados patologicos incipientes, ya
Aristoteles sefialaba que el suefio quizas curaba enfermedades en estado inicial,

no percibidos en la vigilia.
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Es comun que los enfermos que padecen afecciones cardiacas y pulmonares
tengan suenos de angustia. Los suefios de cardiacos son breves y terminan con
un despertar aterrador; los enfermos del pulmén suefian con ahogos,

opresiones, huidas y pesadilla.

El suefio es un fendmeno comun a todos los seres humanos, lo que implica que,
la influencia del estimulo corporal interno puede estar presente en el contenido

del suefio de cualquier persona, por ejemplo, la excitacion sexual.

Para explicarse la génisis del suefio los médicos se inclinaron por la hipdtesis
que afirmaba que la sensacidén organica vegetativa era la formadora de los
suefios. Lo cual, les permitia unir etioldgicamente los suefios y las
perturbaciones mentales, fendmenos entre los que se pudieron sefalar multiples

coincidencias.

- Fuentes de estimulo puramente psiquicas: diversos autores estuvieron de
acuerdo en que, el suefio toma su material de cierto interés que se tienen en la
vigilia. Este interés actua entre la vigilia y el suefio como una liga, y se presenta

como una de las fuentes.

Freud sefialé que en el analisis del suefio no se podia establecerse reglas
universales, el contenido del suefio podia tomar su material de cualquiera de las
fuentes, y esto no bastaba para explicar la etiologia del suefio, por lo general

sobraban partes del suefo, de las que no se logra saber su origen.

Algunos autores habian menguado la contribucion de lo psiquico en la excitacion de
suefos, se inclinaban mas por el aporte del estimulo nervioso y sucesos ya

vivenciados.

Otros como el filésofo Wundt, adoptaron una posicion intermedia, opinando que el
aporte a la mayoria de los suefios lo hacian los estimulos somaticos y los incitadores

psiquicos desconocidos o reconocidos como intereses diurnos.

Los psiquiatras desconfiaban de la psique, y sobre todo del poder de sus mociones,

ignorando el vinculo existente entre lo corporal y lo animico.
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2.1.4 El sueno y su olvido

Si se recuerda el suefio al despertar, casi siempre se tiene la sensacion de que es
incompleto, y el recuerdo se va desvaneciendo conforme trascurre el dia; muchas
veces se sabe que se ha sonado, pero no se recuerda lo sofiado. Por otro lado, hay

suefos que permanecen en la memoria por aios sin que se pierdan los detalles.

Olvidar los suefios equivale a lo que se olvida en la vigilia, en ésta se olvida un sin
numero de sensaciones y percepciones por ser débiles, la excitacion psiquica que
producen fue de grado bajo, lo mismo sucede con las imagenes oniricas se olvidan
por ser débiles, y se podran recordar las imagenes mas fuertes, aunque esto no es

decisivo.

En la vigilia la repeticion de hechos y sensaciones permiten una mayor probabilidad
de retencién en la memoria. Al contrario, las imagenes oniricas son vivencias

Unicas, este atributo favorece el olvido.

Muchas de las vivencias oniricas parecen faltas de sentido, confusas
desordenadas, lo que hace mas dificil su retencion, contradictoriamente los suefnos

mas extrafios son los que mejor permanecen en la memoria.

El suefio toma de la vigilia detalles que son la liga psiquica con el suefio, estos
detalles son tan fragiles que tienden a desvanecerse. Por eso al despertar y prestar

atencion a nuestras percepciones y sensaciones las imagenes oniricas se esfuman.

Al olvido del suefio contribuye que, la mayoria de las personas no les presta interés
y que son incomprensibles para la vigilia. Por otro lado, se le puede recordar

subitamente por una percepcién azarosa.

La duda del recuerdo del suefio obedece a la falta de seguridad de no haberlo
modificado en la vigilia para darle coherencia. Para tener cierta certeza de su

fidelidad se les debe escribir o grabar inmediatamente al alcanzar la vigilia.

2.1.5 Atributos psicoldgicos del sueho

Desde un enfoque cientifico del sueno Freud partié del supuesto de que el suefio

es el resultado de la actividad psiquica.



El suefio 41

En el estado de vigilia, los suefios se perciben ajenos, como si fueran una realidad
aparte, esto se debe a la enorme diferencia entre la vida onirica y la vida de vigilia,

que impide ver la relacidén que existe entre ellas.

Se destacan dos diferencias entre la vigilia y el suefio, principalmente la primera
utiliza conceptos y la segunda usa imagenes. Las imagenes oniricas son

semejantes a las alucinaciones hipnagogicas.

El sueno se experimenta como una vivencia, es hasta el despertar que se sabe que
no fue vivido, esto lo diferencia de los suefios diurnos, los que nunca se confunden

con la realidad.

Para el durmiente las imagenes oniricas son como la realidad porque al dormir se
pierde el juicio de comparacion, no hay referencias porque se esta desligado del

mundo exterior.

Para lograr dormir es necesario aislarse, de los estimulos sensoriales, no se les
presta atencion, a menos que se requiera una impresion sensorial, por ejemplo, las
personas que necesita una luz tenue para dormir, el alma dormida puede distinguir

entre las sensaciones, por eso se puede despertar en la ausencia de la luz tenue.

El conocimiento de los atributos del suefio derivados de la diferencia entre la vida
onirica y la vida de vigilia no esclarecen por completo su ajenidad, si asi fuera se
podria resolver el problema de su interpretacion, transformando las alucinaciones

del suefo en representaciones, y las situaciones oniricas en pensamientos.
Ese proceso se intenta al despertar, pero, sélo se logra parte de la interpretacion.

Algunos autores han asumido que en el suefio intervienen representaciones mas
profundas de la vigilia en donde se arraigan sentimientos, anhelos, intereses y

acciones que en la vigilia van unidos a las imagenes mnémicas.

Muchas veces estas representaciones se reproducen aisladas, y sin valor psiquico,
el cual, se ha desprendido de ellas, y queda deambulando por ahi, lo que, hace

sentir al suefio ajeno.



El suefio 42

El querer dormir implica renunciar a las actividades psiquicas, esta disminucién del

rendimiento psiquico podria explicar las peculiaridades del sueio.

El suefo deja de lado lo racional, no le importa unir lo contradictorio, permite cosas
imposibles, no esta sujeto a lo ético y lo moral, Freud afirmé que las operaciones
intelectuales superiores quedan, en el suefio, suspendidas o al menos gravemente

deterioradas.

En cuanto al aspecto psicoldgico, diversos autores opinaron sobre el contenido del
suefo lo siguiente: las imagenes son incoherentes; la mayoria son irracionales,
anacroénicos, absurdos; le falta unidn compresible y objetiva; es la anarquia psiquica
afectiva y mental, las funciones se ejercen sin control, le falta ilacién a la mezcolanza
de las ideas provenientes de la vigilia; en el suefio se pueden dar hechos
trastornados, irregulares, o monstruosos; es como si la actividad psicologica se
trasladara del cerebro de una criatura racional al de un loco; no existen leyes, el
sueno lo confunde todo en el torbellino de su loco juego; se ignora la razon, es
contradictorio; la mayoria son absurdos, se ligan personas y cosas sin relacion

alguna, y un instante después, como en un caleidoscopio, la asociacion cambia.

En general, se aceptd que, en las reproducciones oniricas, la capacidad de la

memoria se conserva, incluso su funcién es superior que en la vigilia.

Gracias a la consciencia se sabe de los suefnos, entonces, en los suefos debe
conservarse algo de ella. Sin embargo, el suefio acontece sin que la reflexion, la

razon, lo estético y el juicio moral intervengan.

Se ha observado que las asociaciones que ligan a las representaciones oniricas son

muy particulares y diferentes a las del pensamiento de vigilia.

Estas asociaciones dicen algunos autores son desalifadas y arbitrarias;
espontaneas y automaticas. Otros perciben que en la locura del suefio quiza esté
oculto un método, que permita una explicacion logica, y si se sabe analizar,

entonces, lo incoherente se vuelve comprensible.

En la bibliografia sobre el suefio que estudié Freud, encontré, una gama de

opiniones que van del mas profundo menosprecio hasta la sobrevaloracion.
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No se puede obviar que las funciones psiquicas del suefio han sido reconocidas en
el pasado por fildsofos, cuando las ciencias naturales exactas no dominaban sobre
el espiritu y el suefio se consideraba el ascenso a la vida psiquica de nivel superior,

pero, esa concepcion es inconcebible.

Al imponerse el modo de pensar de las ciencias naturales, el valor del suefio cambid
y fueron los médicos los que desdenaron la actividad psiquica del suefio. Otorgando

a la fuente somatica de estimulo, la etiologia del suefio.

Freud sefialo que en el suefio se recorre libremente el tiempo y el espacio; el suefio
puede comprimir en un corto lapso un contenido perceptivo mucho mayor del que

la actividad psiquica en la vigilia puede dominar.

2.1.6 Etica onirica

Sobre el tema de lo ético en el suefio Freud (1900/1991, pp. 89-90) citd a diferentes

autores con distintas opiniones, y por supuesto algunas enfrentadas.

En el suefo no existen las exigencias morales, aseguraban algunos de los autores,
otros en cambio afirmaban que la naturaleza moral del hombre se conservo en la

vida onirica.

Los autores inclinados por la primera tesis opinaban: que en los suefios la
consciencia moral se desvanece, y se cometen los crimenes mas horrendos, sin
ningun remordimiento; que en la vida onirica las representaciones se ligan sin que
intervenga la reflexion ni el entendimiento, ni el juicio moral, bajo una indiferencia
ética; que en el suefo se presenta el desenfreno sexual carente de todo sentimiento

y juicio moral.

Otros autores con opiniones opuestas decian: que todos actuan y hablan en suefios
concordes a su forma de ser; que los principios morales de las personas se reflejan
en sus suenos; que un hombre virtuoso lo sera también en los suefos, un hombre
depravado en cambio, reencontrara en sus suefos las imagenes que tuvo en la
vigilia; que en el suefo, por mas que el yo se encubra en lo sublime o en lo ruin, se
termina por reconocer, el hombre honrado no puede cometer en suefios un delito

deshonroso y si ocurre, se llenara de horror y lo sentira ajeno a su naturaleza.
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Respecto a la presencia de lo moral en el suefio Platon decia que: los mejores son
aquellos a quienes soélo en suenos se les ocurre lo que otros hacen despiertos; por
su lado Pfaff, se refiri6 a un conocido refran “Cuéntame un poco tus suefios, y te
diré cdmo eres por dentro”; para Hildebrandt el tema de la eticidad en los suefios
fue central, decia que: mientras mas pura es la vida, mas puros seran los suefos,
mientras mas impura sea, mas impuros seran los suefos. Pensaba que la
naturaleza moral del hombre subsistia en la vida onirica, porque el ser ético, esta

arraigado.

Tomando en cuenta las opiniones anteriores Freud apuntd que: si el suefo carecia
de moral, entonces no tenia sentido investigar los suefios inmorales. Por el otro
lado, si lo moral se conserva en el suefo, entonces, se tendrian que asumir la
responsabilidad por los suefios inmorales. Pero, nadie puede tener la seguridad de

lo que es bueno y lo que es malo y tampoco negar el haber tenido suefios inmorales.

Para explicar el origen de los suefios inmorales, se entabld otra discusion sobre su
origen, por un lado, se buscaba en las funciones de la vida psiquica y por el otro, en

lo somatico. Existia una gran gama de opiniones de los diversos autores.

El hombre es responsable por los suefios deshonestos, porque indirectamente los
causa; el suefo se siente ajeno, porque las personas no se sienten responsable de
sus pensamientos oniricos, a los que estan ligados débilmente y ademas son
inconscientes y no se consideran propios; sin embargo, se puede admitir que,

aunque inconscientes son el lenguaje de la verdad.

Ningun hecho onirico, es ajeno a la vigilia, como deseo, apetencia o mocion, el
suefno se limita a hilar éstos desde la vigilia; en el suefio el espiritu posee su pleno
poder, sus representaciones grotescas y absurdas, no interrumpen la marcha de
sus pensamientos; el suefio sirve para descubrir las destrezas ocultas; el suefio
revela lo que no se quiere confesar, y no se tiene derecho a tacharlo de mentiroso
y engafador; en el suefio se revela el juicio que se tiene sobre otra persona, y la
predisposicidon hacia ella; el suefio es un espejo de la forma de ser de uno, mas fiel,
de la que se tiene en la vigilia; en el suefio se reviven: pasiones sepultadas,

inclinaciones que se creian sofocadas y extinguidas; en el suefio las
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representaciones que en la vigilante son inadvertidas se presentan; el adormecerse
se acompafia de representaciones involuntarias. Estas en el &mbito de lo moral se
enfrentan a los sentimientos que se tienen comunmente. Mientras que las otras

representaciones solo parecen ajenas.

Para algunos autores: las mociones inmorales poseen cierto poder en la vigilia que
es inhibido, durante el dormir esta inhibicidn cesa y entonces se percibe la existencia
de la mocion, asi, el sueiio muestra parte de la naturaleza real del hombre. Al

descifrar el suefo se podria descifrar lo que oculta el alma.

Hildebrandt decia que: se podia atribuir al suefio la facultad de exponer los males
morales del alma que estan ocultos, analogo al médico que es capaz de anunciar a
la consciencia los males del cuerpo hasta entonces inadvertidos. Por su lado Spitta
sefalé que: las representaciones involuntarias son sofocadas en la vigilia. Para
Jessen, las representaciones involuntarias de: los suefios, la vigilia, los delirios por
fiebre u otros presentan el atributo de actividad voluntaria suspendida y un proceso
mecanico de imagenes y representaciones debido a corrientes interiores. El suefio
inmoral implica que ya se ha tenido conocimiento del contenido de las
representaciones correspondiente en la vigilia. Finalmente, Maury opinaba que: en
los suefios inmorales, se sucumbe y se actua bajo impulsos, uno se deja llevar por
sus pasiones, sin que la voluntad que esta ausente las pueda reprimir. En el suefio
el hombre se descubre ante si mismo, en toda su desnudez y su miseria innatas, se
convierte en juguete de sus pasiones, retornando al estado natural. Por otro lado,
Maury agrego que, en el suefio, la actividad psiquica se puede descomponer en sus
elementos. Citados por Freud (1900/1991, pp. 94-95).

2.1.7 Teoria del sueno

Freud proclamé como la teoria sobre el suefo, a las explicaciones que se proponia
dar desde su particular enfoque del fendmeno del suefio, sus atributos y sus
asociaciones, con base en, sus indagaciones y observaciones. No consideraba
forzoso que de la teoria derivara una funcioén del sueno, sin embargo, habituado a
perseguir un proposito, se auxilio de las teorias asociadas a la perspectiva de la

funcion del sueno.
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Se Analizaron diferentes concepciones del suefio que pudieran merecer el nombre
de teorias sobre el suefio, puesto que, a partir de que el suefio paso a ser objeto de
estudio de la biologica, se habian intentado diversas teorias, pero incompletas.
Entre ellas Freud distingui6 tres tendencias.

La primera proclamaba, que en el suefo se continuaba la actividad psiquica de la
vigilia, uno de sus exponentes Delboeuf decia que: el alma no se duerme, su
aparato permanece intacto, pero, en las condiciones del estado del dormir, que
divergen de la vigilia, entonces, su funcionamiento normal producia otros resultados

que en la vigilia.

Estas teorias no ofrecian una explicaciéon de la funcién del suefio; no se exponia

para qué se suefa, ni porqué la actividad psiquica continuaba.

La segunda teoria argumentaba, lo contrario, suponian para el suefio una
disminucién de la actividad psiquica, un aflojamiento de las conexiones y un
empobrecimiento del material que se podia convocar. En estas teorias, se daba una
caracterizacion psicologica del estado del dormir diferente a la de Delboeuf, decia
que: el dormir se extiende por toda el alma, y no para amurallarse contra el mundo
exterior, mas bien, para penetrar en su mecanismo y volverlo temporalmente

inutilizable.

La segunda teoria era la dominante, preferida por los médicos y el mundo cientifico,

pero, le faltaba la discusion sobre su construccion.

De ninguna de las dos teorias anteriores se podia desprender la funcion del suefio.
Aunque uno de sus defensores, Robert, pudo indicar una funcién, un resultado util
de los suenos. Como fundamento de su teoria tomaba dos hechos: que con
frecuencia se suefia con las impresiones secundarias del dia, y rara vez se retoman
los grandes intereses de la vigilia. Segun Robert, el suefio no dependia tanto de lo
somatico. Pero tampoco era un proceso psiquico ni tenia lugar alguno de los
procesos psiquicos de la vigilia. Otro autor, Delage, apoyado en las ideas de Robert,
agrego: que la energia psiquica acumulada durante el dia por inhibicién y sofocacién

se convertia por la noche en el resorte impulsor del suefio, por desgracia Delage no
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renuncia a la teoria dominate y se replegé a ella. Citados por Freud (1900/1991, p.
103).

En la tercera tendencia se reunian las teorias sobre el suefio que otorgaban al alma
ciertas capacidades oniricas de utilidad psiquica que en vigilia estan anuladas o
estdn menguadas, con lo cual, aparece la funcion util del suefio. Los autores
antiguos de psicologia que hicieron valoraciones sobre el suefio, por lo regular

pertenecen a este grupo.

Antaio se decia que el sueio es la actividad natural del alma no restringida, no
dirigida por la autodeterminacién, no perturbada por la autoconsciencia, en su libre
juego; el sueno es protector contra la monotonia y cotidianidad, donde reina la
fantasia y se pintan sin reglas las imagenes de la vida; todos sienten el dormir como
un benéfico para la vida psiquica. Sin duda el suefo, toma material de la memoria
de vigilia, para construir sus representaciones que son diferentes a las de la vigilia;
la memoria en el suefo suele ser productiva, otorga a la vida onirica sus atributos.
A la fantasia onirica le falta el lenguaje conceptual; por tanto, lo que tiene que decir
es pintado de tal forma que se pueda intuir, sin embargo, su leguaje por nitido que
sea es torpe, elije una imagen ajena, si ésta le sirve para expresar un aspecto del

objeto que esta figurando, asi, es como la fantasia simboliza.

Freud pensaba al respecto que es dificil omitir a la fantasia cuando se intenta

explicar el suefo.
2.2 El método freudiano para interpretar los suenos

Freud se propuso mostrar que los suefios podian ser interpretados, y que tenian un
sentido, con ello pretendia contribuir a la explicacién de los problemas oniricos, que

hasta entonces no habian sido resueltos.

La interpretacion del suefio significaba encontrar su sentido, y con ello poder ligarlo
a la actividad animica. Las teorias cientificas sobre el suefio consideraban que el
suefio no era un acto animico, sino, un proceso somatico, si se asumia este juicio,

la interpretacion de los suefios, perdia todo sentido.
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Afortunadamente en todos los tiempos han existido personas que han opinado que
los suefios tienen un significado, a pesar de que se presentan absurdos e

incomprensibles, el suefio, juzgan, tiene un sentido oculto, que se puede develar.

2.2.1 Los métodos populares

Sus indagaciones llevaron a Freud a resumir en dos los métodos que usaban los

intérpretes populares de los suenos.

El primer método ha tomado en cuenta todo el contenido onirico y lo ha sustituido
por otro mas comprensible, en el cual, se encuentran elementos analogos al suefio
original, el suefio entonces se vuelve simbdlico, por supuesto, este método ha

fracasado cuando el sueno es confuso.

En la mayoria de las creaciones literarias, los suefios se han basado en la
interpretacion simbdlica, ellos reflejan el pensamiento concebido por el autor bajo

un disfraz.

La interpretacidn simbdlica ha dependido de la ocurrencia aguda y de la intuicion de
quien interpreta, en realidad ha sido la practica de un arte, que parece estar unido

a facultades particulares.

En el segundo método (del descifrado), el suefio se ha concebido como una
escritura cifrada, donde a cada simbolo del suefio le corresponde un significado.

Existen muchos libros populares, donde encontrar los significados.

Este método ademas de descifrar ha considerado los atributos del sofante y el
entorno de su vida, asi, el mismo elemento onirico tiene diferentes significados,
dependiendo de la persona. Ademas, no toma le totalidad del suefio, sino,
fragmentos que se interpretan independientemente, asi, el método ha sido apto para

los suerios confusos e incoherentes.

Por supuesto, ninguno de estos dos métodos ha sido util para un enfoque cientifico.
Sin desanimarse por esta circunstancia Freud no seg6 en su empefio de sostener
que el suefio tenia un significado y que era posible un procedimiento cientifico para

interpretarlo.
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2.2.2 El método freudiano

Alentado por la observaciéon de casos en su practica profesional, en los que trataba
con psicopatologias como fobias histéricas y representaciones obsesivas, se

percatd que, al encontrar la etiologia de la patologia, ésta desaparecia.

En busca de esa etiologia en su empenfio terapéutico, Freud pedia a sus pacientes
le comunicaran todas sus ocurrencias y pensamientos sobre un tema determinado.
En ese proceso los pacientes aludian a sus suefos, con ello, advirtié que el sueio
se podia insertar en la sucesion psiquica, en la que buscaba la etiologia,
retrocediendo en el recuerdo a partir de la idea patologica. Esto lo indujo a tratar el
suefio como un sintoma y aplicarle el método de interpretacion que habia usado

para los sintomas.

El método requeria por parte del paciente, una preparacion psiquica que consistia
en poner su atencidn en sus percepciones psiquicas y no ejercer ninguna critica a
sus pensamientos espontaneos. Para un mayor éxito se pedia estar en una posicion
de reposo y cerrar los ojos. Se le solicitaba que se fijara en toda ocurrencia y la

comunicara, sin excepcion.

Freud not6é que existe una diferencia entre el paciente que reflexiona y él que se
observa a si mismo, en el primero es mas intensa la accion psiquica y esto se refleja
en la expresidn tensa y el entrecejo arrugado. Mientras que el segundo refleja un

rostro sereno sin gestos expresivos.

En la reflexidon se presenta la critica, que provoca la exclusion de algunas
ocurrencias, otras son interrumpidas, y otros pensamientos ni siquiera se les permite
que se hagan presentes. En cambio, el que se observa a si mismo no tiene mas

que evitar la critica, si lo consigue, acudiran a su consciencia las ocurrencias.

Con la ayuda de las ocurrencias, se puede hacer la interpretacion de las ideas

patoldgicas y de las formaciones oniricas.

Freud requeria provocar un estado psiquico analogo al adormecimiento y al estado

hipnotico, para que surgieran las representaciones involuntarias.
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Al relajarse existe cierta accion voluntaria y critica que esta influyendo en las
representaciones. Cuando emergen las representaciones involuntarias se mudan

en imagenes visuales y acusticas.

En el estado de adormecimiento el paciente renuncia a la actividad critica,
provocando un ahorro de energia psiquica, que se emplea en la atencion y

persecucion de las representaciones involuntarias, transformandolas en voluntarias.

Muchos pacientes no pueden renunciar a la critica facilmente, por eso al surgir los
pensamientos involuntarios provocan una fuerte resistencia que pretende impedirles

que emerjan.

En ese sentido en su obra literaria Friedrich Schiller, sefialé que no es adecuado
para la creacion del alma, que el entendimiento examine con rigor sus ideas a las
puertas del entendimiento, de alguna manera, lo que para Schiller significo “retiro
de la guardia de las puertas del entendimiento”, equivaldria al estado de

autobservacion sin la accién de la critica del paciente.

Como primer paso en el analisis del sueno, se debe fragmentar el contenido onirico,
y preguntar al paciente que se le ocurre respecto a un sélo fragmento, entonces él
ofrecera una serie de ocurrencias que pueden definirse como los “segundos

pensamientos” de esa parte del suefio.

Con esta condicion Freud se apartdé del método popular “la interpretacion por el
simbolismo” y se aproximo al “método descifrador”, que asume al suefio como un
conglomerado de formaciones psiquicas. En este punto Freud reporté haber ya
interpretado unos mil suefios de sus pacientes, con ello buscaba resolver los

problemas psicologicos que se presentaban en sus casos.

Por otro lado, para encontrar el sentido del suefio, requeria analizar los suefos de
personas mas o menos normales, pero en este sentido estaba limitado, entonces,

tomé la determinacion de analizar sus propios suefos.

De antemano sabia, que se dudaria de la confiabilidad de un autoanalisis, sin

embargo, a él le resultaba: un material rico y comodo, pens6é en que era una
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situacion mas favorable la observacion de si mismo, que la de otros, para saber

hasta donde se podia llegar en la interpretacion de los suefios con el autoanalisis.

Para realizar su autoanalisis tuvo que vencer la consternacion que le producia el
revelar su intimidad. Lo afronté tomando en cuenta lo escrito por Delboeuf “Todo
psicologo esta obligado a confesar incluso sus debilidades si cree que de ese modo

echara luz sobre algun problema oscuro”, citado por Freud (1900/1991, p. 126).

Freud convencido de esta idea, relatdé uno de sus suefios y empleando su método

explico paso a paso, como fue analizado los fragmentos del suefo.

Primero dio un informe preliminar donde describia las circunstancias existentes
previas al suefio; enseguida paso al relato de suefio; para finalizar con el analisis

de todas las ocurrencias que le vinieron a la mente.

Freud sefald que, para mayor comprension de la interpretacion, se debian asumir
como propios los intereses del sofante y no despreciar los detalles menores de su
vida, de tal forma, que se diera la transferencia, requisito indispensable para el
analisis.

El suefio fue el tan citado: “La inyeccién de Irma” (Freud, 900/1991, p.128). Relato

como durante el analisis lidid con las ocurrencias que se le presentaban, y como

gracias a ellas surgi6 el sentido del suefio, proposito por el cual se formo el suefio.

Mediante el analisis se pudo apreciar que, en el sueio se cumplian deseos
provocados por acontecimientos cercanos ocurridos en la vigilia, éstos fueron
deseos de venganza y de expiacion de culpa, el suefio figurd los hechos tal como
se hubiera querido que fueran en la realidad. El contenido del suefio fue, un

cumplimiento de deseo, y motivo, un deseo.

Al asumir el suefio como el cumplimiento de deseos, los detalles se tornaron
entendibles, aunque algunos no fueron muy trasparentes, sin embargo, la liga entre
ellos indicaba un circuito del pensamiento con el sentido del deseo, el pensamiento

tomd su materia de recuerdos, de la vigilia, sin importar su lejania en el tiempo.
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Si se sigue el método de interpretacion de los suefios propuesto por Freud, se
encuentra que el suefo tiene un sentido, y que no es la expresion de una actividad

cerebral fragmentada.
2.3 El sueno cumplidor de deseos

Una vez que Freud realizé su primera interpretacion del suefio “La inyeccion de
Irma” (Freud, 1900/1991, p.128) tuvo la certeza que habia logrado un gran
descubrimiento que le indicaba que el suefio no era desatinado ni absurdo y que
tenia un sentido, lo consideré un fendmeno psiquico, cumplidor de deseos, concibid
al suefio como el resultado de una actividad mental compleja, ligada a las acciones

animicas de la vigilia.

Cuando Freud asumié que el sueiio figuraba un deseo, le vinieron a la mente un sin
numero de preguntas, haciéndolas a un lado se enfoco soélo en las preguntas cuyas

respuestas fueran relevantes para proseguir con la construccion de su teoria.

¢ Existian solo suefios de deseo o habia otros sin deseo? ¢ Fue una caracteristica

general o solo pertenecio al suefo “La inyeccion de Irma”?

Para hallar las respuestas Freud continu6é con sus indagaciones, mediante sus
propios suenos y la de algunos de sus conocidos, le fue facil demostrar la presencia
del cumplimiento de deseo, lo ilustr6 con varios ejemplos, (Freud, 1900/1991,
pp.143-146).

Resumiendo: todas las personas han experimentado ese cumplimiento del deseo,
por ejemplo, si durante el dormir se presenta la sed o el hambre, se tienen suefnos
donde se bebe o se come, y asi con otros tantos deseos faciles de identificar que
se cumplen en el sueno. Si la necesidad del cumplimiento del deseo es muy fuerte

puede interrumpir el dormir.

Existen suefios que Freud llamo6 de comodidad, en los cuales, el suefo sustituye a
la accidn que no se desea realizar en la vigilia. Hay deseos no tan simples de
identificar, son deseos mas ocultos. Por el contrario, hay suefios que exponen su
contenido sin ningun disfraz, se entienden sélo como cumplimiento de deseos en

comun son breves y simples.
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Los suefos de los nifios por lo general son del tipo, diafanos y sencillos, Freud
(1900/1991, pp.147-150) dio ejemplos de los suefos de los nifos, pensaba que las
operaciones psiquicas deben ser menos complejas, que en los suefos de los

adultos.

Un dicho enuncia “;Con qué suefia el ganso? jCon maiz!” es la respuesta, Freud
opind que toda la teoria, que atribuye al suefo el caracter de realizador de deseos,

esta contenida en estas dos frases.

Freud expresd que quizas un camino mas corto para llegar a la misma conjetura
habria sido indagar en los modismos idiomaticos, pero, por un lado, parecian estar
del lado de la ciencia positivista “Los suefos, suefios son”, y cuando se recibe un
beneficid mayor, apoyar que el suefio es realizador de deseos, al decir, “ni en

suefios me lo hubiera imaginado”.
2.4 El disfraz del deseo

Al proponer la tesis de que el cumplimiento de deseos es el sentido de todo suefio,
y que no existen suefios que no sean de deseo, Freud sabia que no seria aceptada
facilmente, porque que con frecuencia se presentan suefios en los cuales no se
puede reconocer el cumplimiento de deseo alguno, son mas frecuentes los suefios
de displacer y de angustia acompafiados de sentimientos muy desagradables a tal
grado que pueden llegar a interrumpir el dormir, justo esos suefos de angustia son
comunes en los nifos, por otro lado, también como ya se dijo tienen suefios de

deseo diafanos y simples.

Los suefios de angustia parecian un impedimento para la generalizacion, de que los

suenos eran realizadores de deseos.

La doctrina de Freud se apoyo en el contenido latente no en el contenido manifiesto
del suefio. Con contenido latente se referia al contenido del pensamiento onirico

que solo se podia comprender después de la interpretacion.

Hasta entonces, no habia indicios de la interpretacion de los suefios de contenido

manifiesto penoso o de angustia, por tanto, podria ser que después del trabajo de
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interpretacion se revelaran, también como suefios de cumplimientos del deseo.

Freud decidio ir en esa direccidn y se planted dos preguntas a resolver.
¢, Como pueden los suefios penosos y de angustia ser cumplimiento de deseos?

¢ Por qué los suenos de contenido indiferente, que resultan ser de cumplimiento de

deseos, no muestran sin disfraz este sentido?

Por ejemplo: el suefio de “La inyeccion de Irma” (Freud, 1900/1991, p. 128), no fue
penoso y si de cumplimiento de deseo, pero requirié de la interpretacion, ¢ por qué
no figuro directamente su significado? Al hecho de no mostrarse llanamente como
un deseo cumplido, sino enmascarado, Freud le llamé desfiguracién onirica. ¢ A qué

se debe esa desfiguracion onirica?

Freud efectud el analisis de suefios que presentaban la desfiguracion onirica, éstos
aparentemente no eran suefios de deseo, sin embargo, el analisis confirmé en ellos

el cumplimiento del deseo, aunque, deformado y oculto.

Freud (1900/1991, p.156) empezo6 con el analizé de un suefio propio “El tio de la
barba dorada”: en un principio se resistia a su interpretacién por considerarlo un
absurdo, al final vencid esa resistencia y se decidid a analizarlo, a medida que
avanzaba en el analisis se le fue revelando lo oculto y la desfiguracion onirica, atras
de ella encontré el cumplimiento de su deseo. El deseo era que los hechos de la
vigilia se le presentaran como él queria que fueran. Los sentimientos que vivencio

en el suefio fueron contrarios a los del contenido latente del sueno.

Al terminar la interpretacion Freud tuvo claro que: la resistencia inicial a la
interpretacion se debia a que ésta contenia algo contra, lo cual, forcejeaba. Que la
desfiguracion se cumplié adrede, como un medio de disfraz. Dedujo que, los suefios
que se enmascaran deben tender a defenderse contra ese deseo, y en

consecuencia el deseo s6lo se pudo expresar deformado.

Para explicar la desfiguracion onirica Freud busco en la vida social un simil de lo
que ocurre en la vida psiquica interior. Lo encontré en la liga de dos personas, una
con poder y la otra sometida de cierta forma por causa de ese poder, esta persona

enmascara, disimula sus actos psiquicos.
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Un buen ejemplo, son los periodistas que deben informar hechos, que no agradan

a los poderosos, si lo hacen sin disimulo el poderoso suprimiran sus expresiones.

En su temor a la censura el periodista modera y desfigura sus opiniones, se abstiene
de verterlas de forma directa y clara, las oculta tras un disfraz en apariencia
inofensivo, puede aludir a un hecho histérico de otro pais, cuando en verdad tiene
en mente a funcionarios del suyo. Entre mas estricta la censura mas extremo e

ingenioso sera el disfraz.

Con esta analogia, se aprecia mas claramente la similitud entre los fenbmenos de
la censura y los de la desfiguracién onirica, con ello, se puede suponer que los
causantes de la formacién onirica son dos poderes (o corrientes, o sistemas)
psiquicos que persisten en cada individuo, uno forma el deseo expresado mediante
el suefio, mientras que el otro ejerce la censura sobre este deseo onirico y obliga a

desfigurar su exteriorizacion.
¢, Cual es el poder, que permite a la segunda instancia el ejercicio de la censura?

Antes de la interpretacion del suefio, los pensamientos latentes no son conscientes,
pero el contenido manifiesto que deriva de ellos se recuerda como consciente,
entonces, se puede suponer que el privilegio de la segunda instancia es justamente
el dominio del acceso a la consciencia, esto es, nada de la primera instancia puede
llegar a la consciencia sin ser aprobada por la segunda, para ello impone la
desfiguracion que le parece conveniente. Se vislumbra la esencia de la consciencia,
como un acto psiquico diferente e independiente del inteligir o del representar, la
consciencia se presenta como un érgano sensorial que percibe un contenido dado

en otra parte.

Si se comprende el proceso de la desfiguracion onirica, entonces, se entiende como
los suefios de contenido penoso tienen un sentido de deseo, en los cuales, el

contenido penoso disfraza al deseo, mediante la desfiguracion onirica.

Se puede decir ahora con base en, las dos instancias psiquicas, que los suefos
penosos contienen algo que es penoso para la segunda instancia, pero que al

mismo tiempo cumple un deseo de la primera.
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Todo suenfio es iniciado por la primera instancia, la segunda sélo tiene una actuacion

defensiva, no creadora.
Si solo se valorara la desfiguracion onirica jamas se podria comprender el suefio.

Que el suefio tiene realmente un sentido oculto, que resulta ser un cumplimiento de

deseo es algo que el analisis debe probar en cada caso, apunt6 Freud.

Para mostrar la desfiguracién onirica y ademas con contenido penoso Freud
(1900/1991, pp. 165-172) eligid casos clinicos, de sus allegados y sus propios
suefnos, por lo general, se encontré con la renuencia de los sofiantes para aceptar

la tesis que todos los suenos son cumplimientos de deseo.

Con el analisis de estos suefios Freud reafirmoé que: el incitador de un suefo se
encuentra en las vivencias de la vispera; que la informacion disgregada que dan los
pacientes suele ocultar motivos inconfesados; que el suefio puede tener dos
interpretaciones que se superponen, a estos le llamo, “suefio con doble sentido” que

son comunes; en uno de estos suefos, la sofiante se identificd con otra persona.

Al respecto Freud sefald: la identificacion, es un aspecto importante para el
mecanismo de los sintomas histéricos, es la capacidad de los histéricos para imitar
los sintomas de otros enfermos que los han impresionado. El acto psiquico que
acompana a la identificacion responde a un proceso inconsciente del razonamiento.
En la histérica, la identificacion es usada comunmente para expresar una
comunidad sexual, con las personas con quienes se ha tenido comercio sexual o

con las personas que lo tienen con las mismas personas que ella.

Tanto en la fantasia histérica como en el suefio, basta para la identificacidon, que se
piense en relaciones sexuales, sin necesidad de que estas sean reales. La sonante
que presentd la identificacion siguio la regla del pensamiento de los procesos
histéricos, se identificé en el suefio mediante la creacién de un sintoma (el deseo
denegado). De tal forma que, el no cumplimiento de un deseo significo el

cumplimiento de otro.

Con otros ejemplos Freud (1900/1991, pp. 174-176) pudo mostrar que en los suefios

penosos existe el deseo oculto, y en aquellos en que el deseo apenas fue
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encubierto, estos suefios parecian impugnar directamente su doctrina, ya que el
contenido presentaba la denegacion de un deseo o el cumplimiento de algo
indeseado, a los que llamo “suefios de deseo contrario” estos suefios obedecian a

dos motivos:

Primero, el sofiante deseaba que Freud se equivocara, lo cual, sucedia cuando sus
pacientes estaban en estado de resistencia contra él, y predispuestos a frustrar en

el sueno un deseo sélo para cumplirse el deseo de que él se equivocara.

Segundo, suefios de deseo contrario, en los cuales, se corre el riesgo de no verlos.
Por ejemplo: en la naturaleza sexual de muchos hombres hay un componente
masoquista que deriva del trastorno hacia lo contrario del factor agresivo y sadico,
a quienes lo presentan, Freud los nombro masoquistas “ideales”, ellos no buscan el
placer en el dolor corporal sino en la humillacion y la penitencia psiquica,
evidentemente, ellos pueden tener suefios de deseo contrario y de displacer que,
para ellos, son cumplimientos de deseo, satisfaccion de sus inclinaciones

masoquistas.

Freud concluydé que, los suefios de contenido penoso deben interpretarse como

cumplimiento de deseo.

Los temas que se tocan en los casos de suefios penosos no se hablan ni se piensan
de buena gana. El sentimiento penoso que provocan es similar a la repugnancia
que hace que se evite la mencion de esos temas, sin embargo, debe ser vencido

cuando es preciso enfrentarlo.

El sentimiento de displacer que se reitera en el suefio no excluye la existencia de
un deseo; en todo ser humano hay deseos que no se quiere comunicar a otros, y

deseos que no se quieren confesar a si mismo.

Freud ligo el caracter displacentero del suefio con la desfiguracion onirica, sucede
cuando el cumplimiento de deseo esta disfrazado a tal grado que es irreconocible
porque hay una repugnancia, un proposito represivo contra el tema del suefio o

contra el deseo inspirado por él, la desfiguracion onirica aparece como un acto de
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la censura. En concreto: el suefo es el cumplimiento (disfrazado) de un deseo

(sofocado, reprimido).

Los suefios de angustia los considerd Freud como un subconjunto de los suefios de
contenido penoso, y no corresponden a otra faceta del problema onirico, sino al

problema general de la angustia neurdtica.

La angustia que se siente en los suefos aparentemente se puede explicar por su
contenido, pero, al someter el contenido onirico a la interpretacién, se advirtid que,
la angustia no queda mas ni mejor justificada, que una angustia de fobia, por su

correspondiente representacion.

Tanto en la fobia como en el sueno la angustia esta anclada a su representacion,

pero brota de otra fuente.

En este punto Freud (1900/1991, p. 178) enuncid una tesis dejando para después
su discusion: “Los suefios de angustia son suefios de contenido sexual en los que

la libido que les corresponde se ha mudado en angustia”.
2.5 Origen del material onirico

Una vez que Freud encontré que la interpretacion del suefio podia develar su
contenido latente onirico, el cual, superaba significativamente en mucho al
contenido manifiesto, pudo abordar las preguntas que habian quedado pendientes,

pero, que no tenian respuesta sin conocer el contenido latente onirico.

Diversos autores ya habian observado las caracteristicas de la memoria onirica,

que el suefio emplea para elegir su contenido manifiesto, aunque no las explicaron:
- El suefio prefiere las impresiones de la vispera.

- Al seleccionar su material el suefio sigue principios diferentes a los que la
memoria emplea en la vigilia, no recuerda lo esencial e importante, sino lo

inadvertido y circunstancial.

- Dispone de impresiones y detalles de la infancia que en la vigilia parecen triviales

o han sido olvidadas.
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2.5.1 El sueno elige lo reciente y lo indiferente

Freud partio de la hipétesis de que, en el analisis del suefio se devela su engarce

con las vivencias de la vispera y lo pudo corroborar en todas sus observaciones.

En los dos suefios “La inyeccion de Irma” y “el de tio de la barba dorada” (Freud,
1900/1991, p128; p182), fue obvio este engarce.

Freud asumid que el sueno elige su material de la vispera, si el analisis indicaba
que la fuente del suefo era una impresion de dos o tres dias antes, él analizaba con
mas detalle y finalmente encontraba que la fuente era de la vispera, aunque

superpuesta con la de dos o tres dias antes o inclusive mas antiguas.

Ademas, Freud pudo deducir que las impresiones del pasado reciente (no las de la
vispera) mostraban una relacién igual que otras impresiones mas remotas con el

contenido del sueno.

El sueno puede tomar su material de impresiones remotas y de la vispera, con la

condicion de que exista entre ellas un hilo de pensamiento.

Con el analisis del suefio “La monografia botanica” Freud (1900/1991, p.186) se

propuso dar respuesta a por qué el suefo siempre tomaba su material de la vispera.

El analisis confirmd que la fuente fue de la vispera, habia partido desde un punto de
abordaje muy obvio, pero, no le mostro el contenido latente. Repitid el analisis
partiendo de otro punto de abordaje, el resultado también confirm¢ otra fuente de la
vispera y al mismo tiempo se iban develando los hilos del pensamiento que lo
condujeron a un suefo diurno de unos dias antes en el cual, se encubria el recuerdo

de una vivencia que se enlazaba con otra vivencia de la vispera del suefio.

Durante el trabajo de interpretacion, cada vez mas, iba descubriendo las ilaciones

entre los acontecimientos de la vispera y el sentido del sueio.

Ademas, observd que el sentido del suefio era un cumplimiento de deseo de
justificacioén, en su defensa, similar al de suefio de “La inyeccién de Irma” (Freud
1900/1991, p. 128), aunque, en este caso el propdsito central fue mostrar la relacién

del contenido onirico con la vivencia de la vispera.
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Freud observé que en el contenido del suefo se presentd la impresién indiferente
con lo que pudo confirmar que el suefio prefiere impresiones circunstanciales de la
vigilia, por otro lado, el contenido latente se develé6 mediante el analisis, y se

comprendio el sentido del sueio.

La razén del porque el sueno prefiere episodios circunstanciales de la vida es por la
desfiguracion onirica, que obedece a un poder psiquico que tiene el privilegio de la

censura.

Las dos fuentes del suefio fueron de impresiones de la vispera, la relacion entre
ellas, aparentemente inexistente, fue tejida con posteridad desde el contenido de

representaciones de una, hasta el contenido de la otra.

La segunda vivencia como fuente tenia un elevado valor psiquico, si no se hubiera
establecido las relaciones intermedias con la primera que era mas circunstancial, el
suefio habria sido diferente, porque, el suefo hubiera tomado otra de las
impresiones diurnas indiferentes que se olvidan facilmente, pero, existen en

multitud. La elegida por el suefio seguramente fue por ser la mas adecuada.

El proceso que lleva a ocupar a las impresiones indiferentes, el lugar de las que

tienen un valor psiquico, Freud lo nombro “desplazamiento”.

El desplazamiento o descentralizacion del acento psiquico, mediante eslabones
intermedios, hacen que representaciones con intensidad débil tomen para si cargas
de otras representaciones investidas desde el principio, con lo que, logran una

fortaleza que las vuelve capaces de imponer su acceso a la consciencia.

Semejantes a los que se dan en la vigilia: la solterona que trasfiera su ternura a los
animales; el solterén que se convierta en un coleccionista apasionado; el soldado
que defienda con pasién y su sangre un pano con rayas de colores (la bandera);

etcétera.

Freud interpretd la preferencia del suefio para tomar sucesos secundarios como
material del contenido, como un fendmeno de la deformacién onirica (por
desplazamiento) consecuencia de la censura que ejerce una instancia psiquica

sobre ofra.
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La expectativa fue, que el analisis onirico descubriera la fuente, verdadera y
psiquicamente mas significativa de la vigilia, que desplazé su acento psiquico sobre

el recuerdo indiferente.

En concreto las impresiones diurnas indiferentes de la vispera, que son tomadas
para el contenido del suefio junto con las de un contenido psiquico mas significativo,
tienen una relacidn que el trabajo del suefo establece para facilitar el
desplazamiento. Se deduce que debe existir un requerimiento, que un atributo de la

impresion indiferente satisface para ser la elegida.

De lo anterior se puede suponer que, si la vigilia ofrece dos o mas vivencias que
inciten al suefo, éste las unifica como un todo, obedeciendo a una compulsién de

crear una unidad con ellas.

Este supuesto se ilustra con el ejemplo “una siesta de verano” (Freud, 1900/1991,
p. 194), donde el suefo hallé conexiones entre dos impresiones del dia y formé por
medio de ellas una situacion unitaria. Muchas otras experiencias confirmaron que
para el trabajo del suefio existe una suerte de exigencia a componer en una unidad,

todas las impresiones existentes, fuentes de estimulo onirico.

Freud propuso, con base en, sus observaciones las siguientes alternativas para las

fuentes:

- Una vivencia reciente y psiquicamente significativa, figurada directamente en el

sueno.

- Varias vivencias recientes significativas, que el suefio representa como una

unidad.

- Una o mas vivencias recientes y significativas que en el contenido del suefio son

remplazadas por una vivencia actual, pero indiferente.

- Una vivencia interior significativa (recuerdo, ilacion de pensamientos) que
después, en el sueno, generalmente es figurada por la evocacion de una

impresion reciente, pero indiferente.
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En todos los casos existe la condiciéon de que una representacion del contenido del
sueno repita una impresion de la vispera, esto puede ser esencial o infimo o surgir

de una impresion indiferente que ha sido relacionada mediante un encadenamiento.

Las peculiaridades de la fuente se sintetizan en que se haya realizado o no un

desplazamiento.

El elemento provisto de valor psiquico, pero no de la vispera (la ilacién de
pensamiento, el recuerdo), puede ser sustituido en suefio, por una vivencia reciente,

pero psiquicamente indiferente, si se cumplen dos condiciones:
- Que el contenido del suefio se engarce con lo vivido a la vispera.
- Que el excitador del suefio siga siendo un proceso provisto de valor psiquico.

Sélo en la primera alternativa, las dos condiciones se cumplen por la misma

impresion.

Las impresiones indiferentes de la vispera pierden ese atributo tan pronto envejecen

un dia.

Hipdtesis: el atributo de la impresidon de ser de la vispera le da un valor psiquico
para la formacién del suefio, semejante al de los recuerdos o las ilaciones de

pensamientos con acento afectivo.

Hay una objecion: si en el contenido del suefio s6lo se admiten impresiones
indiferentes recientes, entonces, por qué, se encuentran impresiones que no son

recientes ni presenta gran valor psiquico.

La objecion se resuelve si se recurre a los resultados del psicoanalisis de neuroticos,
en cuyos casos, el desplazamiento que sustituye el material psiquicamente
importante por uno indiferente (tanto para el suefio como para el pensamiento de
vigilia) ya ha producido un efecto en edades tempranas y desde entonces quedd

anclado en la memoria.

Los elementos, que originalmente fueron indiferentes, ya no lo son desde que han

adquirido, por desplazamiento, el valor del material psiquicamente importante. Por
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otro lado, lo que ha permanecido indiferente y no es reciente ya no puede

reproducirse en el sueno.

Por lo anterior se infiere la tesis: de que no existen excitadores oniricos indiferentes,
lo que implica no hay suefios inocentes, se omiten los suefos de los nifos y quiza,

las breves reacciones oniricas frente a sensaciones nocturnas.

En todos los demas casos, lo que se suefia puede reconocerse como provisto de
significado psiquico manifiesto, que puede estar desfigurado y soélo se puede
develar después de una interpretacion del sueno. El suefio no se inquieta por

pequeneces, lo infimo no perturba el dormir.

Los suefos en apariencia inocentes resultan que no carecen de significado si se les

somete al analisis, diria Freud “son lobos con piel de cordero”.

Para apoyar sus conjeturas Freud (1900/1991, p.198) expuso varios ejemplos de

estos suenos en apariencia inocentes.

En todos los suenos “inocentes” evidentemente a causa de la censura, el elemento

sexual esta presente.

2.5.2 Las vivencias infantiles en los suenos

Freud asumi6 de acuerdo con otros autores que en el suefio se pueden presentar
impresiones de la primera infancia, que en la vigilia no se recuerdan y se da por

desconocido el hecho.

Estas impresiones son dificiles de corroborar, ya que s6lo en pocos casos se cuenta
con la informacion que pueden inducir su comprobacién, Freud (1900/1991, p. 204)
menciona varios ejemplos entre ellos, uno expuesto por A. Maury, el sofiante reporto
haber sofiado un lugar y una persona desconocida un dia antes de visitar el lugar

donde habia nacido, después de veinte afios de ausencia.

Tanto el lugar como la persona existian, los habia conocido en su infancia, esto se
comprobd durante la visita. Este suefo se puede interpretar como un suefo de
impaciencia, desde luego, sin analisis no se pueden descubrir los motivos que

llevaron al sofiante a reproducir precisamente esa impresion de su infancia.
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Cuando el recuerdo de la infancia es un elemento recurrente, es que se ha sofiado

desde la infancia y se reitera de tiempo en tiempo hasta la adultez.

Las vivencias infantiles se descubren mediante el analisis cuando éste avanza mas
alla del contenido manifiesto, y se logran interpretar los pensamientos oniricos,
entonces, se revela el aporte de vivencias infantiles, aun en los suefios en cuyo

contenido no habia indicios para sospechar este aporte.

Al analizar su suefo: “La monografia botanica” Freud (1900/1991, p.187) se
encontro con un recuerdo conservado desde la infancia (su padre, lo dejaba destruir
un libro con laminas en colores) pudo existir la duda de si ese recuerdo participo
realmente en la configuracién del contenido del sueno, o si mas bien el trabajo del
analisis establecié esa relacion posteriormente. Pero la riqueza y el enlace de la

cadena asociativa indica lo primero.

El analisis de otros suefios mostrd (Freud, 1900/1991, pp. 206-210) que el deseo
que provoca el suefo surge de la vida infantil, en esos suefos el nifio sigue viviendo

con sus impulsos.

La interpretacion de sus propios suenos indico a Freud, las multiples relaciones con
las impresiones de sus primeros anos de vida. Entre mas profundizé en la
interpretacion de los suefios mas encontré huellas de vivencias infantiles como

fuentes del suefno, en su contenido latente.

Pocas veces el sueno reproducia los recuerdos fielmente, para formar todo el
contenido manifiesto, sin embargo, si existen, mostré ejemplos: suyos, de pacientes
y conocidos (Freud, 1900/1991, pp. 212-221).

Lo que pudo observar en ellos fue que generalmente la escena infantil estaba
remplazada en el contenido manifiesto por una alusion y que sélo la interpretacion

del sueno fue la que la pudo develar.

En varios ejemplos, las escenas infantiles no se pudieron asumir contundentemente
como verdaderas, puesto que, la mayoria de las veces no se tuvo la certeza de que
esas vivencias infantiles fueron tal como las relataron los sofantes, sobre todo

cuando correspondian a una edad muy temprana, y ya no fueron reconocidas en el
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recuerdo. Las vivencias infantiles que se pudieron inferir surgieron durante el trabajo

psicoanalitico, tomando en cuenta un conjunto de factores con caracter confiable.

Separadas de su contexto, las vivencias infantiles, con fines de interpretacion,
quizas den una impresion pobre, sin embargo, ilustran su presencia en el contenido

latente.

Freud a pesar de contar con muchos ejemplos de sus pacientes histéricas, no quiso
abundar en ellos, porque el papel que en estos suefios desempenan las escenas
infantiles puede estar condicionado por la naturaleza de la neurosis y no por la

esencia del suefo.

Por otro lado, el analisis de sus propios suefios, lo condujo con frecuencia a tropezar
inesperadamente con escenas de su nifiez en el contenido latente del suefo, otras

veces, a descubrir que un conjunto de suefios conducia a un suceso infantil.

En concreto los ejemplos mostraron que impresiones cercanas de la vigilia y

vivencias infantiles largamente olvidadas aparecen juntas como fuentes del suefio.

Con estas indagaciones a Freud le quedd claro que uno se esconde a si mismo
muchas cosas que oculta a los demas, debido a la censura interna, y que encubre

para si mismo el contenido genuino del suefio.

Su experiencia en el analisis le permitié observar que cuando la interpretacion
parecia estar completa, porque habia sido facil indicar las fuentes oniricas y el
deseo excitador, surgian hilos de pensamiento que llevaban hasta la primera

infancia.

Freud se preguntd si esta condicion se podria generalizar, pensaba que: al
contenido manifiesto, de todo suefio le corresponde un anudamiento con vivencias

recientes, y a su contenido latente con impresiones antiguas
Resumiendo:

- Se explico que el suefo elige su material de lo inadvertido y circunstancial,

debido a la desfiguracion que impone la censura.
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- Se corrobord que el sueno prefiere las impresiones de la vigilia cercanas y
vivencias infantiles, pero, no se revelo por qué.
- El suefio tiene con frecuencia varios sentidos, un deseo cubre a otro, y abajo de

todos se encuentra el cumplimiento de deseo de la infancia.

2.5.3 Las fuentes somaticas oniricas

La experiencia indico a Freud que, si a una persona culta interesada en los suefios
se le interrogaba sobre la fuente los suefios respondian: que derivan de una mala
digestion, de posiciones inadecuadas y de perturbaciones exteriores y de nada mas.

En esencia, serian soélo las fuentes somaticas del sueno:

- Los estimulos sensoriales objetivos, que parten de los objetos exteriores.
- Los estados internos de excitacion de los 6rganos de los sentidos, de base s6lo
subjetiva.

- Los estimulos corporales que provienen del interior del cuerpo.

También diversos autores estaban de acuerdo con ello, excluyendo la existencia de
cualquier fuente psiquica, se centraron en la importancia de las excitaciones
objetivas de los dérganos, de los sentidos; estimulos contingentes, e imagenes
sensoriales hipnagogicas en los suefos, reduciendo las fuentes a estimulos

nerviosos y corporales.

Para la interpretacién de los suefios no bastaba con esta tesis, quedaba mucho por

esclarecer, sin embargo, sus promotores la proclamaban sin ofrecer fundamentos.

De esta forma el suefio no aparecia como fendmeno animico provocado por motivos
psiquicos, sino como resultado de un estimulo fisiolégico que se exterioriza en una

sintomatologia psiquica.

Freud (1900/1991, p. 236) menciona que Burdach dedujo que, mientras se duerme,
al alma no le interesa interpretar los estimulos sensoriales, sin embargo, es capaz
de hacerlo, por ejemplo, cosas importantes para el sofiante no son desatendidas

durante el sueio, es el caso de la madre y el lactante.
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De acuerdo con sus observaciones Freud pensaba que los estimulos sensoriales

no obligan a sofar, aunque éstos pueden formar parte del contenido onirico.

El estimulo se puede ignorar y al despertar descubrir que se tenia una pierna
descubierta o un brazo oprimido, por el contrario, con el estimulo del dolor se puede
sentir la sensacion a través del dormir, pero, sin que sea parte del suefo otras veces

se puede despertar por causa del estimulo.

Scherner y Volkelt utilizaron el simbolismo en la interpretacién de los suefios (como
los antiguos) figurando simbdlicamente la naturaleza, escribieron un libro de los
suefios, pero, nunca explicaron como se relacionaba el estimulo con su
representacion, ademas lo limitaron al cuerpo del hombre. Citado por Freud
(1900/1991, pp. 237-238),

Freud proclamd, que si se podia demostrar que el suefio posee un valor propio como
accién psiquica, que el deseo es el motivo de su formacion y que las vivencias de
la vispera proporcionan el material a su contenido, entonces, cualquier otra doctrina
que no tomara lo anterior en consideracion e hiciera aparecer al suefio como una
reaccion psiquica enigmatica e inutil frente a estimulos somaticos quedaba

impugnada.

Freud estableci6 la tesis de que el trabajo onirico elabora como una unidad todas

las incitaciones del suefio que se presentan en un tiempo.

También observd que, si hay dos vivencias de la vispera significativas
psiquicamente, entonces el suefio las junta en un solo suefio y se conjugan con
vivencias indiferentes también de la vispera, los deseos que de ellas emanan son
reunidos en un suefio, y en el material onirico, mediante una representacion que las

encadena.

Asi el suefio aparece como una reaccion a todo lo que esta presente en la psique
durmiente: restos psiquicos, huellas mnémicas, que el suefo prefiere sean

vivencias recientes e infantiles.

La esencia del suefio no varia cuando a las fuentes psiquicas se le agrega un

material somatico, el suefo sigue siendo cumplimiento de deseo.
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La influencia de los estimulos exteriores en el suefio depende de la profundidad del
dormir y la intensidad de los estimulos, a veces éstos no perturban el dormir y otras

obligan a despertar.

Freud (1900/1991, pp. 241- 244) dio ejemplos del analisis de suenos donde se
expresaban estimulos objetivos exteriores. La interpretacion de estos suefios indico
que, una necesidad corporal contingente se liga con las mociones mas intensas
reprimidas y que la actividad del alma hace caso de algunas de las sensaciones que

le sobrevienen durmiendo.

En cierto sentido todos los suefios son suefios de comodidad, sirven al proposito de
seguir durmiendo. El suefo es el guardian del dormir, no su perturbador, lo cual, se
aplica a los estimulos objetivos exteriores. El alma no se distrae con sensaciones

que le sobrevienen al dormir, su prioridad es proteger el suefio.

Cuando los estimulos nerviosos externos y los somaticos internos son lo bastante
intensos para imponer atencién psiquica, el resultado sera un suefio y no el

despertar.

Existen también los deseos de la vida animica que pueden ser displacenteros
debido a las dos instancias psiquicas y la censura establecida entre ellas, existen
deseos reprimidos que pertenecen a la primera instancia y a cuyo cumplimiento la
segunda se resiste. Si llega a cumplirse el deseo sofocado, la inhibicion vencida se

exterioriza como displacer.

La sensacion displacentera surgida de fuente somatica le sirve al trabajo del suefio
para figurar con mayor o menor rigor de la censura el cumplimiento del deseo, que

en otro caso permaneceria reprimido.

Estas condiciones favorecen a los suefios de angustia, pero, existen otros suefios
de angustia debido a la psiconeurosis, que obedecen a la represion de la libido. Esa
angustia y todo el suefio de angustia tiene la intencionalidad de un sintoma

neuradtico, limite donde fracasa la tendencia del suefio a cumplir un deseo.

En otros suefios de angustia, esa sensacion es de origen somatico (por ejemplo, en

enfermos pulmonares) algunas veces es la angustia dada por via somatica la que
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promueve al contenido de representacion sofocado, y otras es este ultimo, liberado
de la represion y recorrido por una excitacion sexual, el que promueve el

desprendimiento de angustia.

Si las fuentes somaticas no son de gran intensidad son semejante al de las
impresiones diurnas recientes, pero indiferentes. Soélo asi se puede explicar que no

surjan en todos los suefios.

2.5.4 Suenos tipicos

La interpretacion del suefio no es posible si el sofiante no quiere revelar su
pensamiento inconsciente, al imprimir su sello personal son incomprensible para los
demas, no obstante, hay suefios que son sofiados por casi todos, cuyo significado
y fuente es igual para todos, estos suefios son llamados tipicos su interés obedece

al esclarecimiento de sus fuentes.

El analisis de los suefos tipicos no dio buenos resultados, por lo general las

ocurrencias fueron oscuras e insuficientes.

Lo mas conveniente considero Freud dar ejemplos que pudieran esclarecer de

manera general los sueios pertenecientes a este tipo.

2.5.4.1 Desnudez v vergienza

Un sueio tipico es cuando se presenta la desnudez junto con la verglenza y
turbacion, el sentimiento que provoca es de querer escapar u ocultarse y ademas
se queda uno paralizado y sobreviene una emocién de impotencia por no poder
modificar el suceso, sold en este caso el suefio se considera tipico. Su esencia de
ser tipico se encuentra en la sensacidén penosa, de verguenza, el querer ocultar la
desnudez y la impotencia para hacerlo, algunas veces la desnudez y los rostros de
los presentes son indeterminados, por lo general las personas son extranos que

muestran indiferencia.

La turbacion por la verguenza del sofiante y la indiferencia de los presentes son una
contradiccién, lo adecuado a la sensacién del sofiante seria que los extrafos lo

vieran con asombro o se rieran de él, o mostraran indignacion, lo cual, ha sido



El suefio 70

eliminado por el cumplimiento de deseo. El suefio asi desfigurado, dislocado no es
entendido como una incitacion para inventar un disfraz del deseo cuya fuente esta
en la infancia. Sélo en la época infantil se mostro la desnudez sin verguenza a todo

mundo.

La vivencia infantil cumple un papel importante para algunos neuréticos: en la
paranoia; en la obsesion de ser observado al vestirse o al desvestirse; en ciertos
perversos que tienden a ser exhibicionistas. El impulso infantil se vuelve la condicién

de sintoma.

Las vivencias infantiles, requieren su reproduccion, su repeticion es el cumplimiento

de deseo. Los suenos de desnudez son entonces, suefios de exhibicion.

Las personas a quienes se dirigio el interés sexual en la infancia no estan presentes
nunca en las reproducciones del suefio, en la histeria y en la neurosis obsesiva.
Sélo en la paranoia no se omiten, aunque persistan invisibles, con fanatica

conviccion los paranoicos infiere su presencia.

Los extrafios indiferentes en el suefio son lo opuesto del deseo de aquella unica
persona, a quien se ofrecié la desnudez. En otro contexto los extrafnos significan, lo

opuesto del deseo, es el secreto.

El suefio de exhibicidon junto con la sensacion de verglenza es la reaccion del
segundo sistema psiquico, ante la escena de exhibicidon, que a su pesar alcanzo la
representacion. Ejemplos Freud (1900/1991, pp. 256-257)

2.5.4.2 Suenos de la muerte de personas queridas

Dentro de los suefios tipicos se encuentran aquellos cuyo contenido es la muerte
de un ser querido, padre, hermano, hijo, etc. Existen dos tipos: uno que no afecta y
al despertar causa asombro el sentimiento de indiferencia y el otro tipo al contrario

el sentimiento penoso es tan intenso que el llanto irrumpe en el suefio.

El analisis mostré que el primer tipo no es tipico, sino que oculta un deseo que no
es duelo. El segundo tipo es la expresion del deseo de la muerte de esa persona,

esta idea es fuertemente rechazada por los sofiantes, pero, Freud dio la explicacion.
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Se sabia que muchos de los deseos cumplidos en el suefio pueden no ser actuales,
éstos pueden ser deseos expirados, archivados, enterrados, reprimidos o

recurrentes.

Por ejemplo, la muerte del hermano: es comun que las relaciones entre hermanos
en la infancia no sean todo lo armoniosas que se desearia, en muchas ocasiones
los enfrentamientos son cotidianos. Siendo el nifio absolutamente egoista y con
moral ausente no es de asombrar que como resultado de esa relacion conflictiva
con el hermano surja el deseo de la muerte de él, simplemente para que

desaparezca y deje de molestar.

Muchas personas ya adultas inconscientemente llevan consigo esos malos deseos
de la infancia, aunque, el sentimiento hacia el hermano se haya convertido en afecto

amoroso sincero. En otros casos la hostilidad puede persistir, pero, son los menos.

En sus pacientes Freud hallo el deseo de la muerte del hermano cuando existié una
hostilidad acrecentada y en un caso que una paciente lo nego, tal deseo disfrazado
estaba presente (Freud (1900/1991, p. 263).

Para el deseo de muerte que siente el nifio contra sus padres Freud expuso lo
siguiente: los padres le dan al nifio amor, proteccion y cubren sus necesidades, su
deseo debia ser que no mueran, aun, por puro egoismo, sin embargo, existen los
suefos de muerte de los padres, en general el nifio suefia con la muerte del padre
y la nifia con la muerte de la madre, es como si se abriera el paso a la preferencia
sexual, asi, el ninio ve al padre como su rival, y la nifia a su madre como
competidora, no es de asombrar, el deseo de la desaparicién de su rival, lo cual, le

reportaria sélo ventajas (desde el pensamiento infantil).

El deseo de muerte del padre ha existido en toda la historia de la humanidad,
alimentada por mitos y leyendas. En la relacién entre padres e hijos hay sobradas

condiciones para que surjan deseos que no pasan la prueba de la censura.

Se sabe que entre mayor es el poder del padre mayor es la impaciencia por su
muerte que presenta el hijo heredero. Se ha visto que el hijo ante la pérdida del
padre no puede ocultar la satisfaccién por la libertad que alcanza.



El suefio 72

Por su lado, los conflictos entre madre e hija surgen cundo la hija crece y la madre
adopta el papel de guardiana que estorba a la hija en sus aspiraciones sexuales,
para la madre, este hecho le hace evidente que inicia otra etapa de su vida en la

que, sus anhelos sexuales van quedando atras.

El analisis de los neurdticos ha confirmado que el deseo de la muerte de los padres

proviene de la infancia.

Los deseos sexuales inician en edad temprana, la nifia se siente inclinada por el
padre y el nifo por la madre, asi sus adversarios y competidores se vuelven los

padres.

Como ya se explico para que surja el deseo de muerte del hermano no se requiere

de mucho similar es con los padres, puesto que son sus rivales y competidores.

La predileccidon por parte de los padres por los hijos del sexo opuesto se da como
regla. El nifio se da cuenta de la preferencia y se vuelve contra el padre o la madre
que no le ofrece su preferencia. Para el nifio la preferencia que goza implica mas

que amor, significa que su voluntad sera obedecida.

Al elegir a su progenitor, al igual que los padres lo hacen, esta cediendo a su pulsion

sexual.

Lo cual no quiere decir que el nifilo no ame a su progenitor opuesto, pero, eso no
impide el deseo de que desaparezca para que no le robe la atencion de su
progenitor preferido y un medio para alcanzar ese deseo es que muera. En su

experiencia los muertos estan siempre ausentes.

Las observaciones en los psicoanalisis de los neurdéticos ya adultos lo corroboran
plenamente al comunicar sus suefios lo hacen con preliminares y comentarios que
s6lo pueden ser interpretados como suefnos de deseo, ejemplos (Freud, 1900/1991,
pp. 268-269).

En el primer ejemplo es de llamar la atencién que, la primera instancia psiquica

dominaba a la segunda, la primera normalmente esta sofocada.
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De acuerdo con su experiencia Freud apunté: que los padres juegan un papel
importante en la vida animica infantii de los futuros psiconeurdticos, el
enamoramiento hacia uno de los padres y el odio hacia el otro son parte importante
del material de mociones psiquicas de la vida infantii que sera relevante
posteriormente para la sintomatologia de la neurosis, sin embargo, estos nifios no
son diferentes a los que después seran normales, y que también experimentaron el

enamoramiento a un progenitor y el rechazo al otro.

En este punto es quizas la primera vez que Freud hace la analogia del Edipo para

marcar este suceso infantil en toda vida de los nifios.

Si es valida la hipotesis expuesta sobre la psicologia infantil, entonces, la siguiente
analogia es valida: quizas todo hombre esta destinado a dirigir su primera mocion
sexual hacia la madre y el primer odio y deseo violento hacia el padre. El rey Edipo,
que dio muerte a su padre Layo y desposd a su madre Yocasta, no es sino el

cumplimiento de deseos de nuestra infancia.

Si los deseos permanecen daran paso a la psiconeurosis, por fortuna, esos deseos

son superado.

Los deseos de infancia son deseos de la naturaleza humana que al descubrirlos se
quisieran volver a cubrir e ignorar las vivencias infantiles. Pero es comun, que
cuando los hombres cuentan el suefio en que tienen sexo con la madre lo hacen

indignados y asombrados.

El Hamlet de Shakespeare, trata igual material, que el Edipo so6lo que en éste la
fantasia del deseo oculto infantil es traida a la luz y se realiza y en Hamlet |la fantasia
es reprimida y solo se sabe que existe, los sucesos se encadenan como en una

neurosis, por efectos de la inhibicion.

Los suefos tipicos de la muerte de personas queridas son frecuentes, en ellos el
deseo reprimido escapa a la censura obedece a ciertas condiciones. En unos el
deseo no se reconoce como tal. En otros no se sospecha de este deseo en el suefio
y en la vida diurna se disimula con cuidados por la vida de la persona querida. Asi,

el deseo en el suefio se disfraza con el cuidado que se engendré durante el dia.
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La relacidon de estos suefios con los suefios de angustia es un medio que le permite
quitarse la censura y la desfiguracion, puesto que, el suefio de angustia se da sélo
cuando la censura es dominada (por completo o en parte) entonces, la rendicién de
la censura se facilita cuando la angustia ya esta dada como sensacién actual

proveniente de fuentes somaticas.

El alma infantil es egoista, los suefios conservan ese caracter, por eso todos los
suefos son egoistas, en todos esta presenta el querido yo, aunque enmascarado.
Los deseos que en ellos se cumplen son por lo general deseos de ese yo. Que la
formacion de un suefio obedezca a otro interés que no sea el yo es pura ilusion
engafnadora. Freud (1900/1991, pp. 276-277) presentd ejemplos que soélo parece

contradecir lo anterior pero finalmente lo corroboran.

2.5.4.3 Volar en el sueno

Sofiar que se vuela es otro de los suefos tipicos, en los que, se goza o se siente
angustia Freud nunca experimentd uno de estos suefos, lo que escribid sobre ellos

fue la experiencia de sus pacientes.

Como ya se sabe los suenos repiten impresiones, algunos de ellos se relacionan
con los juegos de movimiento tan disfrutados por los nifios, por ejemplo, cuando un
adulto los echa al vuelo tomandolos de los brazos, existen muchas variantes de
estos juegos. El ataque histérico es la reproduccién de tales movimientos, que los
histéricos ejecutan con gran habilidad, en apariencia estos juegos son inocentes, no

obstante, despiertan sensaciones sexuales.

Los suefios de volar, caer, tener vértigo, etc., son aquellos en los cuales el

sentimiento de placer se transforma en angustia.

Para explicar estos suefos Freud no conté con suficiente material, aunque, tenia
suenos de sus pacientes no todos se podian interpretar, un cierto poder psiquico en

la neurosis mantenia oculto su significado.

Los suefios de los psiconeuroticos parecen confirmar la relacion con las vivencias
infantiles, pero, no indican otros significados a los que se pudieron encadenar el

recuerdo de esas sensaciones.
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2.5.4.4 Presentar examen en el sueno

El suefio de angustia en el que se presenta un examen obedece a las huellas
mnémicas de castigos sufridos en la nifiez por faltas cometidas que surgen

representadas por la presentacion de examenes, sucede cuando se teme al fracaso.

La observacion confirmdé que estos suefios surgian cuando al otro dia se debia
enfrentar un desempefno que comprometia la responsabilidad e implicaba la
posibilidad de no obtener aprobacién en algun menester, la fuente proviene del
pasado de una ocasion en que la que se experimentd gran angustia que al final

resulté injustificada y que fue un consuelo.
Aunque Freud hallo en las observaciones coincidencias las considero insuficientes.

El analisis del encadenamiento en los suefos tipicos pocas veces conduce a buen
término en la interpretacion y los suefios de examen son sueios tipicos. Para una

mayor comprensién de estos suefios hizo falta analizar un mayor numero.

Freud supuso que estos suenos podian ser suefios de reproche mas que de
consuelo, el reproche seria, “sigues cometiendo errores”. Quizas la mezcla de
autocritica y de consuelo, estuviera en el contenido latente de estos suefos. Los

reproches pueden aludir a la repeticidn de actos sexuales rechazados.
2.6 El trabajo del sueino

Todos los estudios para entender el suefio habian partido de su contenido
manifiesto fue Freud el primero que hablé del contenido latente o pensamientos del
suefo, con base, en este ultimo infirié sus deducciones para explicar el fendmeno

onirico.

Asi, se develd que existe un proceso que transforma el contenido latente en el
contenido manifiesto, son dos formas con un mismo significado, se puede decir que
el contenido del sueno es una trasferencia de los pensamientos del suefio a otro
modo de expresion, cuyos signos y leyes de articulacidn hay que encontrar

mediante la comparacion entre el original y su traduccion.
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Cuando se conocen los pensamientos del suefio enseguida se comprenden, el
contenido del suefio es como una escritura que hay que “traducir’ al lenguaje del

pensamiento del suefio.

2.6.1 La condensacion

Los estudios del suefio indican que en el proceso de la formacidon del contenido
manifiesto existe un trabajo de condensacion, si se escribe el suefio y ocupa media
pagina su analisis se extiende por seis, ocho o0 mas paginas y ademas nunca se
estara seguro si se completo la interpretacion, la cuota de condensacion siempre es

indeterminada.

Lo que se recuerda al despertar, por tanto, sera solo un fragmento del trabajo onirico

total, y su fidelidad ira disminuyendo al trascurrir el tiempo.

Durante el analisis se pueden descubrir las ligas de pensamientos que ya estaban
atadas en el pensamiento onirico, las ligas halladas en el analisis ya existian en el

pensamiento onirico como resultado del trabajo de condensacion.

Es importante recordar que el estado de la psique durante la formacion de los
suefos es un pensar inconsciente y el proceso seguramente es diferente al de la

reflexion intencionada consciente.

En el suefo son pocos los pensamientos oniricos que quedan representados soélo
por uno de sus elementos, lo que, hace suponer que la condensacién ocurre por

exclusion, asi, el suefio es un reflejo en extremo incompleto y lagunoso.

Aunque esta explicacion es demasiado simple sirve para iniciar la comprension del
trabajo de condensacion, un ejemplo (“La monografia botanica”) lo propuso Freud
(1900/1991, p. 290).

En el analisis se puede identificar un punto nodal donde se reunen muchos de los
pensamientos oniricos, es como si fuera una manantial de pensamientos. Los
pensamientos oniricos son multivoco en la interpretacion del suefio. Cada uno de
los elementos del contenido del suefo estd multi-determinado, por variados

pensamientos oniricos.



El suefio 77

El pensamiento onirico unico, esta reemplazado en el suefo por varios elementos.
Asi, el encadenamiento de varios elementos del suefio conduce a diversos
pensamientos oniricos, y un pensamiento onirico, asocia varios elementos del

sueno.

Cualquiera de los suenos que Freud sometié a una desarticulacién corrobord que:
los elementos oniricos se forman a partir del punto nodal y cada uno de ellos se
determina multivoco de acuerdo con los pensamientos oniricos. Ejemplo (Freud,
1990/1991, p. 292)

Otra relacion que existe entre los pensamientos oniricos y el contenido del suefio

es la inversion, la cual, tiene un sentido que se debe hallar en el analisis.

En la interpretacion no se sabe si lo figurado por el suefio son fantasias o recuerdos

su valor lo determinara el analisis.

Se dan otros ejemplos para el estudio de la condensacién (Freud, 1990/1991, pp.
296, 299).

El trabajo de condensacion se sirve de varios medios. En el ejemplo la “Inyeccién
de Irma” (Freud, 900/1991, p.128) primero se figura ella misma, luego en el
transcurso del suefio va cambiando el significado de la personalidad de Irma
figurando diferentes personas que no aparecen en el suefio como son realmente se
disfrazan tras la persona onirica de Irma, que se constituye como una imagen de
acumulacion, a veces con rasgos opuestos. Irma es el remplazo de esas personas
omitidas en el trabajo de condensacion. Otra forma de condensacion es cuando la
figuracion en el suefio reune los rasgos de dos 0 mas personas en una sola imagen
onirica. También se puede figurar superponiendo las imagenes de forma tal que los

rasgos comunes se realzan, y los discordantes se diluyen en la imagen.

La formacion de acumulacion personas y de personas mixtas es un recurso que usa
la condensacion onirica. Se ha realizado un desplazamiento en la formacion del

suefo que sirve a los fines de la condensacion.

El estudio del sueno de “La inyeccion de Irma” permitié observar en los procesos de

la condensacidon algunas particularidades: la eleccion de elementos que estan
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presentes de manera mdultiple en los pensamientos oniricos; la formacién de

personalidades; y la elaboracion de elementos encadenados.

Se reafirma que la condensacion onirica es una relaciéon relevante entre
pensamientos oniricos y contenido del suefio. Freud (1900/1991, pp. 303-308) dio

mas ejemplos, para cuando la condensacion escoge palabras y nombres.

Para el suefio como para las psiconeurosis la fuente comun de las deformaciones
del vocabulario son los juegos verbales de los nifios: juegos de palabras, invencion

de lenguajes, etc. ellos usan nuevas formas sintacticas y artificiales.

Las formaciones léxicas carentes de sentido que aparecen en los suefios son
adecuadas para mostrar el trabajo de condensacion, el cual, es frecuente, pero en
el analisis las formaciones son poco comprendidas, claras solo para los expertos en

patologia de las neurosis.

Si un dicho ocurre en el suefo, pero, diferente al pensamiento, éste tiene su fuente
en un dicho que se recuerda puede sufrir ligero desplazamiento, sin embargo, el
discurso se conserva, aunque su sentido se altera volviéndose multivoco. A veces

solo es util para indicar un suceso en el que fue pronunciado.

2.6.2 El desplazamiento

El desplazamiento es otra relacion relevante entre el contenido latente y el
manifiesto. Cuando algo esencial del pensamiento onirico no esta presente en el
sueio, se dice que el suefo esta descentrado, desplazado y su contenido se figura
en torno de un centro constituido por otros elementos diferentes a los que en las
ideas latentes aparecen como centro. Esta relacion entre lo manifiesto y lo latente

es por completo inconstante.

Si en la vigilia se observa en un proceso psiquico, que una representacion ha sido
elegida sobre otras ésta adquiere mayor vivacidad para la consciencia, a la

representacion triunfante se le otorga un valor psiquico elevado (grado de interés).

En la vida onirica el valor psiquico de sus elementos no es tomado en cuenta para

formar el suefo, un elemento con un valor elevado puede ser tratado como uno de
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valor inferior, y en su lugar pueden aparecen otros elementos con menor valor en

los pensamientos oniricos.

Al suefio no llega lo importante de los pensamientos oniricos, sino, lo que esta en

ellos de forma multideterminada.

La determinacion multiple y la valencia especifica producen diferentes sentidos. Las
representaciones mas relevantes en los pensamientos oniricos seran las que
regresaran a ellos con mayor frecuencia. El suefio puede desechar los elementos
acentuados con intensidad y tomar para el contenido elementos que parten de

nucleos de los que se radian las diferentes ideas latentes.

No es de sorprender que cuando los elementos oniricos se van encadenando con

las ocurrencias aquellos elementos reaparezcan con particular frecuencia.

Muchos pensamientos estan alejados del nucleo del suefio y aparecen como
interpolaciones con cierto fin, el cual, se devela con facilidad, porque ellos mismos

establecen la conexion entre el contenido y pensamientos oniricos.

Si estos elementos se excluyen del analisis, los componentes del contenido onirico
casi siempre perderian, no sélo su sobre-determinacion, sino en general toda
determinacion, entonces, la determinacion multiple, no es siempre un factor primario
de la elaboracion del suefio, sino con frecuencia un resultado secundario de un
poder psiquico desconocido, que despoja de su intensidad a los elementos de alto
valor psiquico, y da a los de valor infimo una sobre-determinacién, para que estos
alcancen el contenido onirico. Lo que ocurre es una trasferencia y un

desplazamiento de las intensidades psiquicas de los elementos particulares.

El desplazamiento y la condensacion son los dos maestros artesanos que realizan

principalmente la configuracion del suefio.

El resultado del desplazamiento es que el contenido solo refleja la desfiguracién del
deseo del inconsciente. El desplazamiento se produce por la influencia de la
censura. Los elementos que llegan al suefio tienen que haber escapado de la

censura y de la resistencia.
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2.6.3 Los medios de la figuracion del sueio

En los intentos de reconstruir los suefios mediante la sintesis a partir de las ideas
de los pensamientos oniricos, se obtiene un material con diferente valor en la
interpretacion una parte son los pensamientos oniricos principales los que
sustituyen al suefio y bastarian con esa sustitucidn si en el suefio no hubiera
censura. A la otra parte se le da poca importancia. Sin embargo, todos los
pensamientos han colaborado en la formacion del suefio, entre ellos pueden
encontrarse ocurrencias que se encadenaron a vivencias posteriores al sueno,
acontecidas entre el momento en que sofid y aquel en que se le interpreta, se abarca
todas las conexiones que llevan del contenido manifiesto hasta el pensamiento
onirico, y también las asociaciones mediadoras y de aproximacion, mediante las
cuales, se obtuvo el conocimiento de esas conexiones, durante el trabajo de la

interpretacion.

Los pensamientos oniricos esenciales, que son los de mayor interés, se revelan
como un conjunto de pensamientos y de recuerdos cuya, construccion esta

enmaranada y poseen todas las propiedades de los procesos mentales de la vigilia.

A veces el pensamiento no emana de un solo nucleo sino de varios, comunmente
junto a una ilacién se presenta su contra-reflejo contradictorio. Los fragmentos

singulares de esta estructura mantienen entre si, diferentes relaciones logicas.

Cuando esos pensamientos oniricos son tomados por el trabajo del suefio, ¢qué
pasa con las relaciones logicas y las preposiciones, ;como son figuradas en el
suefo? La respuesta es que el suefio no tiene como figurar relaciones légicas entre
los pensamientos oniricos. Las preposiciones son omitidas sélo toma el contenido
sustantivo de los pensamientos onirico. Sera la interpretacion del suefio la que

habra de restaurar la trama que el trabajo del suefio destruyo.

La tesis que propuso Freud es que el suefio renuncia a figurar las relaciones légicas
y aunque se puede encontrar con suefios que cumplen las mas complejas
operaciones en ellos al igual que en la vigilia se alegan razones, se impugna, se

ironiza y se compara, pero las apariencias engafan al realizar la interpretacion de
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esos suefos observamos que eso es material onirico, no figuracién de un trabajo

intelectual dentro del sueno.

Es dificil demostrar que los dichos que ocurren en suefios y que se caracterizan
como tales son copias, literales o poco modificados, de dichos que ya se

encontraban entre los recuerdos del material onirico.

Existe en la formacion del suefio un trabajo de pensamiento critico, que no repite
simplemente un material tomado de los pensamientos oniricos. En resumen, las
relaciones logicas entre los pensamientos oniricos no encuentran en el suefio una

figuracion particular.

Algunos suenos ignoran la configuracion logica de su material, otros buscan

indicarla lo mejor posible.

El trabajo del suefio se vale de algunos medios para la elaboracion: unifica los
fragmentos del pensamiento onirico en una sintesis, como una situacion o proceso,
reflejando una conexion légica como concomitante, muestra a dos elementos como

vecinos, para mantener un nexo particularmente intimo.

Para figurar las relaciones causales el suefio usa un suefo-prologo, y un suefio

principal, siempre al suefio principal le corresponde la parte mas detallada.

Para ilustrar lo anterior Freud (1900/1991, p. 321) dio el ejemplo de un suefio que

nombro “Por la flor”.

La particion del sueio en dos fragmentos no siempre significa una relacién causal,
muchas veces parece como si en los dos suefios el mismo material se figurase

desde diferentes perspectivas.

Un modo es que: los dos suefios partieron de centros separados en el material
onirico y se traslaparon en su contenido, en uno es centro lo que en otro es alusion,

y a la inversa.

Otra forma para figurar el nexo causal consiste en que una figura del suefio sea
persona o cosa, se muda en otra. Pero solo cuando se observa esta mudanza en el

suefo, no cuando en lugar de una imagen ha surgido otra.
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Los dos procedimientos representan lo causal por sucesion, en el primero los dos
suenos se suceden, y en el segundo porque una imagen se transforma en otra. En
la mayoria de los casos la relacion causal no es figurada ya que se pierde en la

sucesion de los elementos, en el proceso del sofiar.

La alternativa “0...0” (0 esto o aquello) el suefio no puede expresarla, porque toma
sus dos términos sin su caracter opcional. En el suefio no hay una disyuncién sino

una conjuncion.
La division del suefio en dos partes iguales expresa una alternativa dificil de figurar.

Es interesante observar como para el suefio la contradiccion es omitida parece que
no existe el “no”, en cuanto a los opuesto los une, o los figura en un solo y ademas
puede tomar cualquier elemento y lo figura por su deseo opuesto. Asi, si un
elemento admite un opuesto, no se puede saber en principio si en los pensamientos
oniricos esta incluido de manera positiva o negativa. Ejemplo (Freud, 1900/1991, p.
324).

De las relaciones logicas la semejanza, concordancia, el contacto, el “asi como”, se
figura mejor que cualquier otra. Los primeros puntos de apoyo para la formacion del
suefo son las congruencias en el material de los pensamientos oniricos, parte del
trabajo del suefio es crear nuevas congruencias cuando las existentes no pueden
abrirse camino hasta el suefio por causa de la censura de la resistencia. La

condensacién ayuda la figuracion de la relacion de semejanza.

El suefio forma una unidad con la semejanza, la concordancia, si la comunidad ya
estaba dada en el material onirico (identificacion) y si no se crea una nueva
(formacién mixta). La identificacion se emplea cuando se trata de personas; la
formacion mixta, cuando son cosas. Aunque, también hay formaciones mixtas de

personas, los lugares son a menudo tratados como personas.

Se da la identificacion cuando sélo una persona alcanza la figuracion las demas
quedan reprimidas, ella cumple con las relaciones y situaciones de las demas

personas.
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Una persona mixta contiene los rasgos de una o de las otras personas de forma que

aparece bien definida una nueva unidad.

La identificacion o la formacion mixta sirve para no redundar. En lugar de repetir: A

me es hostil, y B también, se forma una persona mixta AB que me es hostil.

Con ello se logra la condensacion, que ahorra la figuracion directa de relaciones
complejas con una persona si se logra hallar a otra con similar relacién. El figurar

por identificacién contribuye a evitar la censura de la resistencia.

Lo repugnante para la censura puede residir con cierta persona en particular, al
encontrar una segunda persona menos repugnante es apta, por cuanto esta exenta
de censura, para alcanzar la figuracién en el suefio. Asi, usando la condensacion

onirica se satisface los requisitos de la censura onirica.

Si el suefio figura algo comun a las dos personas, es un indicio de que existe otro
elemento comun oculto que esta desplazado en favor de la figuracion, la persona
mixta presentara algo comun pero indiferente, se debe buscar algo comun

significativo.

La identificacion o la formacién de una persona mixta sirve para: la figuracion de
algo comun a las dos personas; la figuracion de algo comun desplazado; y algo en
comun deseado. El deseo de comunidad entre dos personas puede coincidir su

permutacion, esta relacion se puede expresar mediante identificacion.

Todos los suefios tratan sobre el sofiador y son egoistas, si en el suefio se presenta
una persona extrafa sera el sonador disfrazado por identificacion, en ocasiones tras
el sonador podra estar una persona oculta también por identificacion. Hay suefios
con el sofador y otras personas si existe la identificacion se revelan como el

sonador.

El sofiador puede figurar directamente, y otras mediante la identificacién con
personas extrafias, lo que permite la condensacion de material con gran valor
psiquico. Cuando en el suefio se figuran lugares con nombres propios la

identificacion es mas clara. Ejemplo (Freud, 1900/1991, p. 329)
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La formacion mixta del suefio se puede producir de diferentes formas: se figuran los
atributos de una cosa, y éstos son validos para otro objeto; se reunen rasgos de uno
y de otro objeto en una nueva figura; se hace una formacion mixta dotada de un
acento claro al que se afladen rasgos menos nitidos. Los suefios son fruto de tales
productos mixtos. Ejemplos (Freud, 1900/1991, p. 330).

Los suefios que se agrupan por contar con elementos que permiten un opositor, son
figurados por la identificacion, cuando a la contraposicion se le puede conectar una

permutacién o un remplazo.

Existen otros casos de lo opuesto, que caen bajo la categoria de “lo inverso, y lo
contrario”, estos se muestran como inversién de un fragmento ya configurado,
ejemplos Freud (1900/1991, p. 331).

Freud sehalé que la inversion es frecuente en suefios provocados por mociones

homosexuales reprimidas.

La inversidon, mudanza en lo contrario, es un medio muy usado por el trabajo del
suefo en la figuracion, util para realizar el cumplimiento de deseo. La inversion es
valiosa para la censura, de cierto modo desfigura lo figurado que hace

incomprensible al suefio de entrada.

Por eso, cuando un suefio niega con obstinacién su sentido, hay que intentar con la
inversion para obtener claridad, la mayoria de las veces se consigue. Se presenta

la inversidn de contenido y la inversion temporal.

La desfiguracién usa una técnica que consiste en figurar al inicio del suefio, la
conclusién de la ilaciéon o el final del asunto y diferir hasta el final las premisas del
razonamiento o las causas de lo acontecido. En la interpretacion del suefio si no se
tiene esto en cuenta se puede caer en la incomprension. En muchos casos so6lo se
recupera el sentido del suefio tras practicar multiples inversiones, siguiendo

diferentes relaciones, ejemplo (Freud, 1900/1991, p. 333).

Entre las particularidades de la figuraciéon onirica se destaca la diferencia de
intensidad sensorial entre productos oniricos singulares y la diferencia de nitidez

entre partes del suefio o entre suefios enteros.
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Esta diferencia de intensidad va desde las imagenes de gran nitidez a las borrosas
indefinidas, estas ultimas calificadas como imagenes fugaces mientras que las

nitidas se cree son mas duraderas en la percepcion.

La experiencia indico a Freud que el factor de la realidad no contaba para la

determinacion de la intensidad de las imagenes oniricas.

Los elementos con mayor intensidad psiquica casi nunca son acogidos en el
contenido del suefio por causa de la censura, sin embargo, es frecuente que sus
retofos que los remplazan ocupen un lugar dominante, podrian descubrirse en un

elemento tenue y fugitivo cubierto con imagenes mas potentes.

La mayoria de los elementos mas vividos parten de las ilaciones de pensamiento,
son también los mas determinados. Los elementos que se figuran con mayor
intensidad son los que expresan el cumplimiento de deseo y requieren de un mayor

trabajo de condensacion.

No se debe confundir la intensidad y nitidez de los elementos oniricos, con la nitidez
de suefos enteros o de tramos de suefos, en el primer caso nitidez se opone a

borrosidad, y en el segundo a confusion.

Por lo general si una parte del suefio es clara sus elementos seran intensos vy si el
suefo es oscuro se compone de elementos menos intensos. La claridad o la falta

de nitidez del suefio no tiene significado para su ensamble.

La manera de sofiar se usa con frecuencia para figurar el contenido oculto.
Observaciones en apariencia inofensivas sobre él, sirven para ocultar de forma
disimulada un fragmento. Ejemplos (Freud, 1900/1991, pp. 337-338).

Los suefios de una noche constituyen una totalidad, el modo en que se agruparon
y su numero tiene un sentido y es parte de la comunicacion que procede de los
pensamientos oniricos latentes. Esos suenos, que se siguen unos a otros, significan
lo mismo, aunque con contenido diferente la mocidén es la misma, el primero es por
lo comun el mas desfigurado y sutil, y el que le sigue, mas atrevido y nitido. Ejemplo
(Freud 1900/1991, p. 338). Los suefios son diferentes, pero con un mismo

significado.
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Segun Scherner: las formaciones oniricas que parten de estimulos nerviosos, al
inicio del suefio pinta el objeto estimulador sélo en alusion lejana, pero al final, pinta
en toda su desnudez al estimulo mismo, al érgano que le atafie o a su funcion. Freud

(1900/1991, p.339) dio un ejemplo que coincide con lo dicho por Scherner.

Cuando en los suefios una situacion y escenario persisten durante algun tiempo,
pueden ocurrir interrupciones que son descritas mas o menos con las siguientes
palabras “es como si a la vez fuera otro lugar y pasoé esto y aquello”. Eso que
interrumpe el trascurrir del suefio, (y que puede continuar después) es en el material

onirico una oracion incidental, un pensamiento intercalado.

Cuando en el sueno se tiene la sensacién de inmovilidad, esto se asemeja a la
angustia de querer moverse y no poder hacerlo, puede deberse a que mientras se
duerme predomina una paralisis motriz, pero, esta explicacién no es suficiente, se
infiere que esta sensacion sirve a cualquier fin de la figuracion y se echa mano de

ella cuando el material onirico necesita ser figurado de esa forma.

El no poder realizar una accion no solo surge en el sueiio como sensacion, puede

ser un fragmento del contenido onirico. Ejemplo (Freud, 1900/1991, p. 341).

Si no se logra ejecutar nada en el suefo es una expresiéon de contradiccion, un “no”,
con esto se corrige la afirmacién anterior segun la cual el suefio no puede expresar

el “no”.

El no poder realizar movimiento es mas una sensacion que una situacion, esa
contradiccion, se expresa con mas fuerza por la sensaciéon de no poderse mover
como una determinacidén a la que se opone un deseo contrario. Se presenta un

conflicto de voluntad.

El impulso enviado a las vias motrices no es otra cosa que la determinacién, pero
acompanada de la inhibicion, lo que, ocasiona que todo el proceso se vuelva idoneo

para figurar la voluntad y el “no” que se le opone.

La sensacion de voluntad inhibida se asemeja tanto a la angustia que
frecuentemente se conecta con ella, la angustia que es un impulso libidinoso que

parte de lo inconsciente y que es inhibido por lo preconsciente.
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Cuando en un suefio se dice “esto no es mas que un suefio”, el fin es restar
importancia al suefo y restarle valor a lo sonado, quitarle lo vivencial lo que se sigue
sofiando después de despertar del “sueio dentro del suefo” es lo que el deseo

onirico quiere poner en lugar de la realidad borrada.

Lo sofiado contiene la figuracidn de la realidad, y el suefio que sigue es la figuracion

del deseo del sonante.

Incluir cierto contenido en un suefo dentro del suefio es equivalente a desear que

ojala lo designado como suefio no hubiera ocurrido.

Cuando un determinado suceso se situa dentro de un suefio por trabajo del suefio,
es una confirmacion de la realidad de ese hecho. El trabajo del suefio usa al sonar
mismo como una forma de desaprobacion y asi da testimonio de que el suefo es

cumplimiento de deseo.

2.6.4 El miramiento por la figurabilidad

Ya se ha dicho que al material onirico se le despoja de muchas de sus relaciones,
mientras es reducido la intensidad de sus elementos son desplazados trastocando
su valor psiquico. Los desplazamientos sustituyen una representacion por otra que
es vecina y que esta asociada y es util para la condensacion, asi sélo un elemento

pasa al contenido manifiesto.

Hay otro tipo de desplazamiento, que se ha revelado en el analisis como una

permutacion de la expresion oral de los pensamientos respectivos.

Los dos tipos de desplazamientos se ejecutan mediante una cadena asociativa,
pero, en diferentes esferas psiquicas. En el primer tipo se sustituye un elemento por
otro y en el segundo un elemento permuta su expresion verbal por otra que expresa

a otro elemento.

El segundo tipo es de gran interés tedrico porque contribuye a esclarecer el aspecto
de lo absurdo y fantastico con lo que se disfraza el suefo. La permutacion es de
una expresion incolora y abstracta del pensamiento onirico por otra, plastica y

concreta, que la representa en el suefio.
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Con el desplazamiento de la permutacion ganan la figuracion, la condensacion y la
censura. En la formacion del suefio parte del trabajo intermedio es la adecuada

reproduccion linguistica.

La permutaciéon puede favorecer la condensacion por un camino mas corto si se
halla una expresién vocal que formule mas de una idea latente. El ambito del chiste
verbal es util al trabajo del suefio. La palabra esta destinada como punto nodal de
multiples representaciones, de la multivoz, las neurosis y el suefio aprovechan las

ventajas que la palabra da a la condensacion y al disfraz.

El desplazamiento de la expresion también beneficia a la desfiguracion onirica una
palabra de doble sentido induce a la incomprensién al no saber si se debe interpretar
literalmente o en sentido indirecto, es dudoso como se debe desentranar: si se toma
en sentido positivo o negativo; si como una evocacion; si simbdlicamente, o en

sentido literal.

El ejemplo que presentd Freud (1901/1991, p.348) ilustra la remodelacion figural del
pensamiento abstracto, en su interpretacion la clave es conocida, la proporcionan
los habitos idiomaticos arraigados, en cambio en la interpretacion simbalica la clave

es escogida arbitrariamente por el intérprete.

Si el intérprete atrapa la justa ocurrencia que viene al caso, es posible resolver todo

o parte del sueno de este tipo, aun con independencia de la informacion del sofiante.

Entre las conexiones vecinas de las ideas latentes el suefio prefiere las que le
permiten una figuracidén visual, el trabajo del suefio se esforzara para rehacer
primero los pensamientos abstractos en otra forma linguistica para hacer posible la
figuracion, para que fluya el pensamiento atascado. La transformacion del
pensamiento puede a la vez, ponerse al servicio del trabajo de condensacién y crear
vinculos con otro pensamiento, que de otro modo no existirian. Freud (1901/1991,
p.350) mostro ejemplos dados por Silberer.

Tomando en cuenta que los chistes verbales, citas, canciones y proverbios estan

presentes en la vida de las personas, es de esperar que se usen para disfrazar los
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pensamientos oniricos. Sin embargo, no existe un simbolismo onirico universal

valido, basado en alusiones y en sustituciones de palabras de todos conocidas.

El trabajo del suefio para alcanzar sus fines transita por las vias que se le facilitan
en el pensamiento inconsciente, prefiere las mutaciones del material reprimido, que
en calidad de chiste y alusion es permitido en lo conscientes y de las cuales rebosan
todas las fantasias de los neurdticos, el analisis mostro a Freud que es un fendmeno
regular en el pensamiento inconsciente de los neuréticos que proviene de una

curiosidad sexual infantil.

Los sintomas de la histeria no se podrian descifrar, si no se tiene en cuenta lo
cotidiano y lo trivial, ahi se puede ocultar el simbolismo sexual, es comun que la
neurosis se sirva de tales escondrijos, usa caminos ya hechos por la humanidad
desde épocas remotas, cuya existencia es prueba de los giros del lenguaje, las

supersticiones y las costumbres.

Freud destaco en el ejemplo (1901/1991, p. 353) los elementos simbdlicos, nombro
a este tipo de suefio como “biografico”, y lo sefial6 como un suefio frecuente en el

psicoanalisis.

La conclusion es que el sueio se sirve de los simbolos ya contenidos en el
pensamiento inconsciente por su peculiaridad que satisface lo que requiere la

formacion del suefio, por su figurabilidad, y por estar exentos de censura.

2.6.5 La figuracién por simbolismo

EL suefo biografico mencionado en la seccion anterior es prueba del simbolismo
en el suefio. Freud tanto por su experiencia como por la influencia de Stekel hubo
de admitir el simbolismo onirico. No sin antes aclarar que Stekel dio al psicoanalisis.
tantos perjuicios como beneficios. Muchos de los ejemplos en que se apoyd fueron
fundamentados con un método dudoso desde el punto de vista cientifico, la via fue

la intuicion facultad propia de Stekel, pero no de todas las personas.

También fue cierto que dentro de la practica del psicoanalisis Freud hallé pacientes

con una comprension del simbolismo sorprendente con talento particular para ello.
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El simbolismo onirico no es propiamente una particularidad del suefio sino del
simbolizar inconsciente, en especial el simbolismo popular que se muestra mas en
el folklore, en los mitos, las sagas, en giros idiomaticos, en la sabiduria de los

refranes y en los chistes que circulan en un pueblo.

En el suefio la representacion por medio del simbolo pertenece a las figuraciones
indirectas, se debe diferenciar la figuracion simbodlica de las otras formas de

figuracion.

Algunos casos manifiestan lo que el simbolo significa, pero, en otros permanece
oculto, entonces, la eleccidn del simbolo no es clara lo que sugiere que la referencia

simbdlica es de naturaleza genética.

Lo que en la actualidad se conecta por simbolo, en tiempos remotos es posible que
estuviera unido por una identidad conceptual y linguistica. La referencia simbdlica

parece ser un resto y marca de una identidad antigua.

La comunidad en el simbolo se da través de la comunidad de lenguaje, algunos
simbolos son tan viejos como la creacion misma del lenguaje, pero otros son

dinamicos y actuales.

El suefio usa el simbolismo para la representacion disfrazada de sus pensamientos

oniricos. Muchos de los simbolos asi usados por regla general significan lo mismo.

No hay que olvidar la plasticidad del material psiquico, con frecuencia un simbolo
dentro del contenido onirico no se debe interpretar simbdlicamente, sino en su

propio sentido.

El suefio puede tomar un material mnémico especial y usar como simbolo sexual lo
que sirva para ello, en general no recibe ese uso, también puede elegir entre varios
simbolos optando por el que mejor se encadene con otro material del pensamiento

onirico, que admite una motivacion particular.

Las investigaciones han obligado a admitir el simbolismo dentro del suefio, el
estudio de diversos autores arrojé un sin numero de claves para los simbolos

oniricos que facilita la interpretacion, pero también la dificulta.
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La técnica de interpretacion freudiana se guia por las ocurrencias libres del sonante
los elementos simbdlicos del contenido son conflictivos por razones de critica
cientifica, esta excluido volver a la arbitrariedad de interpretar los simbolos como en

antano, lo cual, parece revivir en las interpretaciones silvestres de Stekel.

Se debe practicar una técnica combinada que se apoya en las ocurrencias del
sofante y lo que falte a la comprension auxiliarse con simbolos por parte de

intérprete.

Los simbolos oniricos con frecuencia son multivoco, solo con su contexto es posible
la comprensidn. El atributo multivoco de los simbolos se enlaza con la capacidad
del sueno para admitir en un solo contenido diferentes representaciones de

pensamiento y mociones de deseo de naturaleza diferente.

Una vez advirtiendo lo anterior Freud, con base en, sus indagaciones y la
comprobacion en su practica dio una serie de simbolos y su significado (Freud,
1901/1991, pp. 359-364)

Freud advirti6 que Stekel propuso otros simbolos, los cuales no habian sido
corroborados lo suficiente y aunque su coleccion simbolégica era grande se debia
ser cuidadoso al utilizarla, ya que el autor tendia a generalizar de forma dudosa.
Freud hizo constar que, segun su experiencia en la interpretacién de los suefios, la

afirmacién general de Stekel tenia que dejar lugar a una gran diversidad.

Ademas de los simbolos que podian figurar tanto genitales masculinos como
femeninos habia otros que de manera casi exclusiva eran usados para uno de los
sexos, y existian otros que solo se conocia el significado masculino o solo el

femenino.

Decia Freud la fantasia no se vale de objetos y armas duras y alargadas como
simbolos de los genitales femeninos, ni de huecos (estuches, cajas, cajones, etc.)
como simbolos de los masculinos. Aunque, puede suceder que las fantasias
inconscientes usen bisexualmente los simbolos sexuales, que indica un rasgo anejo

infantil en que se ignora la diferencia de los genitales.



El suefio 92

Puede confundir y hacer suponer erroneamente un simbolo bisexual al no recordar
que en muchos suefios sucede una inversion de los sexos que expresa el deseo de

pertenecer al otro sexo.

Freud sefalé que estas recomendaciones, aunque, incompletas podian servir para
motivar a otros investigadores a realizar un trabajo mas cuidadoso de recoleccion

simbdlica.

Freud (1901/1991, pp. 366-387) dio ejemplos para ilustrar el simbolismo onirico,
mostrd en ellos que no es posible la comprension del pensamiento latente sin incluir
el simbolismo onirico, y como se impone éste en muchos casos, pero también alertd
sobre la exageracion de la importancia de los simbolos como si sélo bastara
descifrar los simbolos para la interpretacion del suefio, excluyendo la técnica que

utiliza las ocurrencias del sonante.

Las dos técnicas son complementarias, pero tiene primacia tanto en la practica
como en la teoria la técnica freudiana que otorga la importancia decisiva a las

ocurrencias del sofiante, agregando como técnica auxiliar la traduccion de simbolos.

En el ejemplo IX, Freud (1901/1991, p. 376) destacd que el suefo (que se tuvo a
los 4 afios, contado por un hombre de 35 anos) mostré que el simbolismo ya estaba
presente en el suefo, lo que, indica que se dispone de éste desde el comienzo de

la vida, lo que confirma su origen genético.

El ejemplo Xl, (Freud, 1901/1991, p. 382) fue de llamar la atencién porque el
sofiante no se conformd con el cumplimiento de deseo onirico, sino que logré su

cumplimiento en la realidad, lo cual, fue significativo en el plano individual.

Freud estuvo al tanto de los experimentos realizados para comprobar la simbologia
onirica, Schrotter realizé un estudio por medio de la sugestidn bajo hipnosis
profunda indujo a sonar con el comercio sexual normal o anormal, en el contenido
del suefio se remplazd el material sexual por simbolos ya familiares en la
interpretacion onirica psicoanalitica, sin que la sofiante tuviera conocimientos ni del
simbolismo onirico ni de la interpretacion de los suefios, el suicidio de Schrotter dejé

trunca la investigacion. Roffenstein publico resultados similares.
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Betlheim y Hartmann, dejaron de lado la hipnosis, y experimentaron contando
chistes de un marcado caracter sexual a enfermos con el sindrome de Korsakoff,
para observar la desfiguracién que ellos reproducian al contarlo. Se demostré que
los simbolos usados en la interpretacion de los suefios salian a la luz (montar,
escaleras, pinchar y tirar al blanco como simbolos del coito; cuchillos y cigarrillos
como simbolos del pene), atribuyeron un valor especial al simbolo de la escalera
porque, aunque, se corrobord, ningun deseo consciente podia haber conducido a

ese simbolo.

Con estas nuevas conjeturas Freud retomoé el tratamiento de los suenos tipicos,
clasificandolos en dos clases: los que tenian idéntico sentido, y los que a pesar de

su contenido idéntico tenian variadas interpretaciones.

Entre los suefos tipicos de la primera clase esta los suefios de presentacién de
examen que ya se ejemplifico, pertenecen también a esa clase cuando no se
alcanza a abordar un vehiculo, son suefios que dan consuelo a la angustia
provocada por otra mocion presente mientras se duerme, por ejemplo: angustia a la
muerte. Partir es uno de los tantos simbolos de la muerte. El suefo indica,
consolacion, no moriras (no partiras), como el suefio de examen indica calma “no
hay que temer, nada ocurrira”. Estos suefios presentan la dificultad que se anudan

con el sentimiento de angustia.

Freud tuvo oportunidad de analizar, en varias ocasiones, los suefios en los que se
presenta el estimulo dental y encontré gran resistencia, las observaciones indicaron
que en los hombres la fuerza impulsora de estos suefios emergia del exceso de

deseo de masturbacion en la pubertad. Ejemplos (Freud, 1901/1991, pp. 389-390).

La locomocion de abajo-arriba al servicio de la represion sexual se corroboré en la
histeria, puesto que, toda clase de sensaciones y de intenciones destinadas a los
genitales pueden trasladarse a otras partes del cuerpo que estén libres de objecion.
Un traslado de esa indole se presenta cuando en el simbolismo del pensamiento
inconsciente los genitales son remplazados por el rostro. El uso linguistico
contribuye a ello, las nalgas equivalen a las mejillas, los labios de la boca a los labios

de la vulva, nariz equivale al pene, etc. Sélo un detalle escapa a toda comparacion:
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los dientes ese traslape de concordancias y discordancias hace a los dientes aptos

para la figuracién bajo el yugo de la represion sexual.

No se puede afirmar que el estimulo dental como suefio de onanista sea por entero
explicativo. Freud, sélo se limité a comunicar lo que su experiencia le habia hecho

saber.

” “*

Para la masturbacion en aleman existia la expresion, “sacarse una”, “quitarse una”
se desconoce sus giros linguisticos, pero concuerda con la extraccién de las piezas
dentales. Ejemplo (Freud, 1901/1991, p. 391).

A la segunda clase de sueios tipicos pertenecen aquellos en los que se vuela, se
flota en el aire, se cae, se nada, etc. estos suefos tipicos a pesar de su contenido
similar tienen variadas interpretaciones, pero, su material procede de la misma
fuente. De acuerdo con los datos que arrojo el psicoanalisis se infirid que estos
suenos repiten vivencias de la infancia, como ya se menciond, estan relacionados

con los juegos de movimiento tan atractivos para los nifos.

El ataque histérico en hombres consiste en reproducir los movimientos, muchas
veces son acrobacias, que los histéricos ejecutan con gran destreza, estos juegos

de movimiento en si inocentes, excitan sensaciones sexuales.

Los suenos en que se vuela o se flota, con sensacion placentera, tienen diferentes
interpretaciones, particulares en algunas personas o de naturaleza tipica en otros.
En los hombres el suefio de vuelo tiene por lo comun un significado sensual. Casi

siempre el sofiante se siente muy orgulloso de su capacidad de volar.

Cuando se experimenta una caida en el suefio su caracter es de angustia, en las
mujeres es simbolo del ceder a una tentacion erdtica, pero también pueden tener
como fuente las vivencias infantiles de caer y ser levantados, acariciados y hasta

protegidos en el lecho de los padres cuando se cayo de la cama.

Los sofantes que nadan y surcan las olas con gran gusto, etc., por lo comun en su
infancia se han mojado en la cama y en el suefio repiten ese placer al que

renunciaron obligados.
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La interpretacion de los suefios sobre fuego se relacioné con la enuresis nocturna

de los anos infantiles de acuerdo con un analisis clinico.

Existen muchos casos de suenos tipicos, si se considera que idéntico contenido
manifiesto surge con frecuencia en diferentes sofiantes. Por ejemplo: los suefios en
que se camina por calles estrechas o por habitaciones; los suefos del ladrén
nocturno, relacionados con precauciones que adoptan los neuréticos antes de
dormir; los suefios con animales salvajes (toros, caballos); o de amenaza con
cuchillos, dagas, lanzas, etc. Los dos ultimos son propios de personas que padecen

de angustia.

Entre mas se practique la interpretacion de los suefios mas se reconocera que los
suenos de los adultos expresan deseos eréticos. Quien realmente analiza un suefio
penetra desde su contenido manifiesto hasta los pensamientos oniricos, nunca se

contenta sélo con el primero.

Ninguna pulsidn ha sido tan reprimida como la pulsion sexual, dejando desde la
nifiez tantos y tan fuertes deseos inconscientes que surgen al dormir y forman
suefios de cumplimiento de esos deseos, pero tampoco se les debe preponderar

como exclusivos.

Numerosos suefios con una escrupulosa interpretacién se podrian intuir como
bisexuales con mociones homosexuales, opuestas al sofiante, pero, no se podria
aceptar que todos los suefios se deban interpretar como bisexuales, segun
proclamaban algunos autores como una generalizacion, lo cual era indemostrable y

poco verosimil.

No hay que olvidar que existen muchos suefios que satisfacen necesidades que no

son mociones sexuales, como los suefios de hambre, de sed, de comodidad, etc.

Freud no aceptaba la contundencia de afirmaciones como que: detras de todo suefio
se devela la cercania de la muerte o que en todo suefio se puede reconocer lo
femenino y lo masculino. Pensaba que estas ideas trasgredian lo permisible en la

interpretacion de los suefios.
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Sobre la tesis segun la cual todos los suefios exigen una interpretacion sexual,

opinaba que ésta trasgredia a la interpretacion de los suefios.

Por otro lado, afirmaba que los suefios llamativamente inocentes encarnaban sin
excepcién crudos deseos erdticos. También muchos suefios que parecian
indiferentes, después del analisis aclaran mociones de deseo sexual innegable,
como en el ejemplo (Freud, 1901/1991, p. 399).

Freud comunico que cuando a sus pacientes les referia lo comun del suefio edipico
de coito con la madre, por lo general la respuesta es que no recordaban algun suefio
semejante, sin embargo, durante el analisis surgia el recuerdo de otro suefio
irreconocible e indiferente, que se repetia a menudo. El analisis lo mostré como un

sueno edipico, éstos por lo regular son los mas disfrazados.

Los suefos de paisajes en los que se tiene la certidumbre de que ya se estuvo ahi
representa los genitales de la madre, y es que de ningun otro lugar se puede estar

tan cierto de ya haber estado ahi, como en el utero.

Muchos suefios angustiantes que tienen por contenido el pasar por espacios
estrechos o permanecer en el agua proviene de fantasias referente a la vida
intrauterina, figuran la estancia en el vientre y el nacimiento. Ejemplos (Freud,
1901/1991, pp. 402-403).

Retomando el tema de los estimulos organicos que perturban el dormir y forman
parte del suefio. Estos ademas de mostrar la tendencia al cumplimiento de un deseo
y el caracter de la comodidad, muchas veces también presentaron, un simbolismo
claro, el estimulo puede provocar el despertar cuya satisfaccion bajo un disfraz
simbdlico ya se habia intentado en vano en el suefio. Lo anterior es valido para los

suefos de eyaculacion, y los provocados por presion vesical o intestinal.

Los suefios de polucion permiten descubrir simbolos sexuales ya reconocidos como
tipicos, también son aptos para comprender los suefios de apariencia inocente
como una introduccion simbdlica a una mocion sexual, que casi nunca logra la

figuracion directa.
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El simbolismo del suefio por estimulo vesical es de particular claridad, Hipocrates
sustentd la opinidbn de que el sofar con fontanas y manantiales significa una
perturbacion de la vejiga aseverd que un estimulo vesical de gran intensidad se

transforma en estimulacion sexual.

Los suefos con ladrones, asaltantes nocturnos y los fantasmas que dan miedo
provienen de una misma vivencia infantil. Son personas que despertaron al nifio
para que orinara, o que levantaron las cobijas para inspeccionar lo que hacia. En el
analisis de estos suefios de angustia se logré la identificacién: el ladrén era siempre

el padre, y los fantasmas, por lo comun mujeres con camison.

2.6.6 Cuentas vy dichos oniricos

Freud (1901/1991, pp. 407-425) proporciond una gran cantidad de ejemplos, que
aclararon la participacion de los tres factores (condensacion, desplazamiento, y
figuracion) y también corroboraron las tesis propuestas en las secciones
precedentes. Los ejemplos son probatorios dentro del contexto de la interpretacion

de un sueno, fuera de él pierden su valor.

Con base en los ejemplos Freud sefalo: que hay suefios en los que el lenguaje
facilita la figuracion de los pensamientos latentes, ya que, se cuenta con un conjunto
de palabras que originalmente se pensaron de manera figural y concreta y después
se usaron en sentido apagado y abstracto. El suefio sélo regresa su significado

primitivo.

Pacientes bajo psicoanalisis suelen sofiar con sus expectativas e ideas sobre el
tratamiento, se observd que la cura se simboliz6 con un viaje en automovil,

(novedoso en los tiempos de Freud).

Al inconsciente lo figuraron con sitios subterraneos; abajo muchas veces se referia
a los genitales, y arriba, al rostro, la boca o el pecho; los animales salvajes
simbolizaron por lo comun pulsiones pasionales, que el paciente temia. Mediante el

desplazamiento, simbolizaron a las personas portadoras de esas pasiones.
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La figuracion del padre temido fue por medio de animales feroces, perros, caballos
salvajes, similar al totemismo. Se puede decir que los animales salvajes sirvieron

para figurar la libido temida por el paciente.

El trabajo onirico consigue figurar material dificil, como son los hombres propios,

usando referencias muy lejanas.

El manejo de los numeros y calculos oniricos en el trabajo del suefio se muestra

ilustrativamente en los ejemplos. (Freud, 1901/1991, pp. 415-418)

El trabajo onirico no hace cuentas se limita a plasmar los numeros que aparecen en

los pensamientos oniricos, y sirven como alusién a un material no figurable.

Los numeros los trata segun sus propdsitos, al igual que a otras representaciones,
como los nombres y los dichos que se reconocen como representacion de la

palabra.

El trabajo onirico tampoco puede crear un dicho. El analisis mostré que el suefio
toma de las ideas latentes fragmentos de discursos reales, oidos o pronunciados
por el sonante y los manipula de forma arbitraria, asi, durante el analisis los dichos
oniricos que parecian coherentes se dividen en partes adquiriendo un sentido

novedoso.

Esta descripcidon es valida para aquellos dichos que tienen el caracter sensible del
habla. Los que no tienen esta particularidad son similares a los pensamientos que
acuden en la vigilia y pasan inalterados a los suefios apareciendo con caracter de

indiferentes.
La lectura parece ser una fuente abundante dificil de rastrear.

2.6.7 Lo absurdo en el sueino

Apunté Freud que lo absurdo casi siempre esta presente en los suenos, lo que, ha
facilitado un argumento para quienes menosprecian el suefio, y que soélo ven en él
una actividad mental sin sentido. Pero, decia Freud: lo absurdo no es sino una
apariencia que desaparece con el analisis, para fundamentar su dicho ofrecié varios
ejemplos (Freud, 1901/1991, pp. 426-440).
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Con base en, estos ejemplos Freud fue exponiendo las siguientes conjeturas:

- En algunos suefos lo absurdo soélo es el resultado de un descuido de la
expresion linguistica.

- Los pensamientos oniricos son figurados en imagenes de tamario proporcional
a la realidad.

- Frecuentemente en los suefios aparecen personas ya fallecidas actuando como
en vida, lo que hace absurdo el suefo, sin embargo, el analisis mostro el
cumplimiento del deseo, “si viviera, qué opinaria”.

- Otro absurdo es cuando el fallecido expresa desaprobacién a la figuracion de un
pensamiento reprimido, entonces, se debe considerar que el suefo no hace
diferencia entre lo deseado y lo real.

- Muchas de las veces la gran oposicion entre el estimulo del suefio y el
pensamiento onirico cobrar una apariencia demasiada absurda.

- Lainterpretacion del suefio en el cual, aparecen deudos fallecidos en general es
una tarea dificil, por el sentimiento de ambivalencia. Por un lado, se sabe muerto
la persona, y por el otro se vivencia en el suefio.

- Sien el suefio no se sabe que ya esta muerta la persona, el sofiante se iguala
al muerto, esta sofiando con su propia muerte.

- Lo absurdo es un medio por el cual, el trabajo onirico figura la contradiccion,
semejante a la inversion de los pensamientos oniricos en el contenido del suefio,
y al uso de la sensacién de inhibicion motriz.

- Lo absurdo en algunos suefios esta destinado a reproducir los pensamientos
oniricos y al mismo tiempo a ofender o ridiculizar con la contradiccion. En estos
suefos se muestra lo absurdo como signo de una polémica particular.

- En el ejemplo IV, (Freud, 1901/1991, p. 434) la polémica del punto anterior se
muestra claramente, el padre remplaza a la persona objeto de las burlas. El
padre es sblo un substituto. Lo comun es que el sueio trate sobre la sublevacion
contra otras personas, en las que, se disfraza al padre, en el ejemplo sucede lo

inverso: el padre encubre al otro.
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Muchas veces el suefio muestra una gran sensatez alli donde mas disparatado
parece.

El sueio se disfraza con atributos de locura, igual que el critico, aparente ser un
locuaz, dice lo que tiene que decir sin peligro de que, la persona a quien, van
dirigidas las criticas, las tome a pecho pues vienen de un loco.

Los pensamientos oniricos nunca son absurdos (en personas psiquicamente
sanas) es el trabajo onirico el que produce los suefios absurdos con elementos
particularmente irracionales.

Cuando en los pensamientos latentes existe la critica, la ironia y el sarcasmo, el
sueno tiene que figurarlos en una expresion.

En el trabajo del suefo colaboran: la condensacion, el desplazamiento, el
miramiento por la figurabilidad, y la elaboraciéon secundaria (que se vera en la
préoxima seccion).

El trabajo del suefio no es otra cosa que la traduccion del pensamiento onirico.

En los suefios la aparente funcidn de juicio no se debe considerar como un
rendimiento intelectual del trabajo onirico, ya que, pertenece al material de los
pensamientos oniricos y llega al contenido manifiesto como un producto
terminado.

Los juicios que se tienen sobre el suefio al despertar al igual que los sentimientos
que provoca pertenecen al contenido onirico latente y deben ser incluidos en la
interpretacion del suefo.

Para resolver los aparentes actos de juicio del suefio hay que recordar la regla
que se menciono para la ejecucion del trabajo interpretativo: desechar la vana
apariencia que el suefo presenta, el suefio es un conglomerado que debe ser
fragmentado para su interpretacién. Por otra parte, en los suefios existe una
fuerza psiquica que produce esa conexion supuesta, esto es, somete al material
producido por el trabajo onirico a una elaboracién secundaria. ese poder es el
cuarto de los factores que participan en la formacion del suefio.

Cuando en el contenido onirico ocurre una conclusion, ésta proviene de los
pensamientos oniricos, ya sea como fragmento del material recordado o como

union logica de un conjunto de pensamientos oniricos. En cualquier caso, la
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conclusién del suefio figura una conclusion que proviene de los pensamientos
oniricos.

- El analisis ha mostrado en algunos casos que el trabajo del suefio no es una
recreacion libre, utiliza un material tomado de los pensamientos oniricos (es
como una ecuacion algebraica donde aparecen numeros y signos y alguien la
copia arbitrariamente revolviendo signos y numeros) entonces estos argumentos
del contenido del suefio pueden ser referidos al siguiente material.

- Las vivencias de la primera infancia de dos y hasta un afio dejan huellas en la
vida mental del que después enferma y pueden ser el cimiento de un sintoma
histérico.

- El trabajo del suefio puede convertir en lo contrario a la representacion que
acompana al afecto, pero no al afecto mismo.

- En el ejemplo VIII, Freud (1901/1991, p. 453) dormido cambid de cabina en un
tren, este hecho extrano dijo tiene su explicacion en la neuropatia, que encuentra
casos de pacientes que emprenden viajes en un estado de inconsciencia sin que
en el exterior se perciba y cuando repentinamente recuperan la consciencia en
un punto cualquiera del trayecto se preguntan asombrados como han podido

llegar hasta ahi.

Aunque contaba con un mayor numero de ejemplos, Freud considero suficientes los
mostrados respecto al tema de los actos de juicio que aparecen en el suefio, y que
son la repeticibn de un modelo que proviene de los pensamientos oniricos,
generalmente insertados en un contexto inadecuado, y que en otras ocasiones son
tan habilmente usados que da la impresion de que hay una actividad intelectual

autonoma en el suefio, la cual, despierta gran interés.

Esa actividad psiquica parece que no colabora regularmente pero cuando lo hace

procura administrar sensatez a los elementos dispares que emergen en el suefio.

2.6.8 Los afectos

Freud tom6 en cuenta las observaciones de Strieker en cuanto a que, las
manifestaciones del afecto en el suefo no se les puede despreciar al despertar y

alejar del pensamiento el contenido onirico, si en el suefio se siente miedo de unos
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ladrones, los ladrones son imaginarios, pero el miedo es real, igual que cualquier

otro afecto manifiesto en el suerio.

El afecto vivenciado en el suefio es tan intenso como lo es en la vigilia, el suefio
reclama enérgicamente que los afectos vivenciados en el suefio se comprendan

como las experiencias reales del alma.

En la vigilia no se aprecia su valor psiquico ni se comprende su conexion con el
contenido de representaciones. Cuando afecto y representacion no se

corresponden por su forma e intensidad, entonces, el juicio de vigilia se extravia.

Ciertos contenidos de representacion no provocan en los suefos los afectos que en
la vigilia son afines a ellas. Strimpell opina que en ellos estan las representaciones

no sus valores psiquicos.

También se presenta el caso contrario, la aparicion de intensas manifestaciones de
afecto relacionadas a un contenido que parece no dar ocasidén alguna para un

desarrollo de afecto.

A veces en el suefio se esta en una cierta situacion temerosa, peligrosa o
repugnante, pero no se experimenta miedo ni repulsion, en otros casos se siente
espanto por cosas inofensivas o dan alegria cosas simples, el enigma se resuelve
en cuanto pasamos del contenido manifiesto al latente, el analisis ha ensefiado que
los contenidos de representaciones se desplazan y son sustituidos mientras que los

afectos se mantuvieron inalterados.

De los complejos psiquicos sometidos a la censura de la resistencia, los afectos son
la parte que mas resiste, por lo tanto, los que pueden dar mas indicios para la

interpretacion.

El histérico se sorprenden ante el miedo que siente por cosas inofensivas al igual
que el neurdtico obsesivo que no se explica porque actos insignificantes le
ocasionan amargos reproches ambos se equivocan, pues toman el contenido de
representacion por lo esencial, y quieren combatir inutiimente sus sintomas. El
psicoanalisis les puede mostrar el camino correcto reconociendo la fuente del

afecto, e indagar la representacion reprimida que le corresponde.
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La idea es que el desprendimiento de afecto y el contenido de representacion no
formen una unidad organica indivisible, sino que ambos estén examinados uno
respecto al otro, de forma que después del analisis exista la posibilidad de
separarlos. La interpretacion de los suefios corrobora que asi sucede. Ejemplos
(Freud, 1901/1991, p. 460) en que el analisis aclara la aparente ausencia de afecto

en representaciones que debian provocarlo.

En algunos suefios el afecto mantiene cierta conexion con el contenido de la
representacion que sustituyo, a la que en realidad le correspondia. En otros queda
desligado totalmente de la representacion a la que pertenece y queda insertado en
cualquier lugar del suefio, similar a los actos de juicio. Si en los pensamientos
oniricos hay una conclusion importante, aparece en el suefo, pero puede estar
desplazada a otro material diferente, por lo comun sigue el principio de oposicién,

Freud (1901/1991, p.461) ilustré lo anterior con un ejemplo.

En el ejemplo se corrobora que los dichos del suefio proceden de dichos de la vigilia
y se puede observar como se muda el jubilo por terror que expresa un fragmento
del contenido latente. También prueba, que el trabajo onirico puede desligar el
estimulo del afecto de los elementos del contenido latente, a los que se halla ligado
e insertarlo en cualquier otra parte dentro del contenido manifiesto. Ademas, mostré
que detras de una evocacion de goce de la vigilia, se oculta en el sueio los

pensamientos mas sombrios sobre un desconocido e inquietante porvenir.

El desprendimiento de los afectos del contenido de representaciones es lo mas
llamativo que les sucede durante la formacion del suefio, pero no es lo Unico que

les acontece.

Al comparar los afectos del pensamiento onirico con los del suefio se observa que
todo afecto incluido en el contenido manifiesto lo esta también en las ideas latentes,

pero no sucede a la inversa.

Por lo comun el suefio es mas pobre en afectos, que el material psiquico de donde
ha emanado. Al reconstruir el pensamiento onirico se observa por regla general que

las mociones mas intensas del alma luchan por imponerse, peleando con otros que
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se les oponen. No es raro observar que el suefio manifiesto correspondiente sea
indiferente. Se puede decir que el trabajo del sueno produce una represion de los
afectos. Muchos suenos pareceran indiferentes, mientras que no sea posible

trasladarlos a los pensamientos oniricos.

Freud se limit6 a presentar el desprendimiento del afecto como un proceso
centrifugo dirigido hacia el interior del cuerpo y similar a los procesos de inervacién
motriz y secretoria. Al dormir parece que se inhibe el envio de impulsos motores
hacia el mundo exterior, de igual forma podria quedar suspendida la estimulacion

centrifuga de afectos por el pensamiento inconsciente.

Las mociones afectivas que surgen en el transcurso de los pensamientos oniricos
son mociones débiles, no son mas fuertes que las que alcanzan al suefo. De
acuerdo con estos razonamientos, la sofocacion de los afectos no es el resultado
del trabajo del suefio, sino un efecto del dormir. Esto puede ser cierto, pero, debe
haber algo mas.

Los suefios mas complejos se revelaron como el resultado de un conflicto entre
poderes psiquicos. Los pensamientos que formaron el deseo tienen que combatir la
oposicion de la censura, ademas se ha observado con frecuencia que cada
pensamiento inconsciente aparece concomitado con su opuesto. Todos esos

pensamientos son susceptibles de afecto.

La represion afectiva no es consecuencia de la inhibicion que los opuestos se
provocan unos a otros, sino el segundo resultado de la censura onirica, asi, como

la desfiguracion onirica fue su primer efecto.

Freud (1901/1991, p. 466) incluyd un ejemplo donde lo afectivo indiferente del
contenido del suefo fue explicado por la presencia de lo opuesto en los

pensamientos oniricos.
Siguiendo el ejemplo, Freud apunta:

- Que lo penoso de la vigilia s6lo puede formar parte del suefio cuando presta su

disfraz a un cumplimiento de deseo.
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- El trabajo del suefio puede acoger los afectos de los pensamientos oniricos,
eliminarlo, o mudarlo a lo contrario. De acuerdo con la regla para la
interpretacion: todo elemento del suefio puede figurar a su contrario tanto como
a si mismo, no se sabe lo que se debe asumir, sélo al tomar en cuenta el contexto
se puede decidir.

- La mudanza en lo contrario es posible por el encadenamiento asociativo de las
representaciones ligadas a su opuesto. Como cualquier otro desplazamiento,
sirve a los fines de la censura, pero también puede obedecer al cumplimiento de
deseo, que es la sustitucién de una cosa desagradable por su contraria.

- Similar a las representaciones de cosas, los afectos de los pensamientos
oniricos pueden aparecer en el suefio mudados en lo contrario, y puede ser que
esto obedezca a la censura.

- Larepresion del afecto y la mudanza del afecto son también utilizadas en la vida
social, en la que ya se mostro un proceso analogo en cuanto a la censura onirica.
En el caso del afecto supongamos que se habla con una persona a quien se le
debe mostrar respeto, cuando en realidad, se desearia decirle frases hostiles, la
censura obliga a sofocar los afectos y si se es maestro del disimulo se finge el
afecto contrario.

- El trabajo del suefio no crea de la nada el opuesto del afecto generalmente lo
encuentra en el material de los pensamientos oniricos, y con la fuerza psiquica

lo hace prevalecer en la formacion del suefio.

Expone Freud (1901/1991, p. 469) un ejemplo dado por Ferenczi del trastorno del

afecto.

Hay suefios que merecen el calificativo de “hipdcritas” son un problema para la
teoria del cumplimiento de deseo, uno de ellos fue el expuesto por Hilferding (Freud,
1901/1991, p. 470)

En el ejemplo es dificil reconocer el cumplimiento de deseo del sofiante, todo
disfrute lo tiene en la vigilia mientras que el suefio parece arrastrar la sombra
fantasmal de una existencia insatisfecha pero que pudo supero. Estos suefos son

tan displacenteros como el de los examenes, poco claros e imprecisos, el analisis
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de otros casos semejante, inducen a inferir, que la base del suefio se formo primero
por una ambicién desmedida, pero, fueron sus errores y los bochornos que
provocaron los que alcanzaron el contenido del suefio. En la vida animica hay

tendencias masoquistas a las que se puede atribuir tal inversion.

A este tipo de suefios advenedizos se les podria separar de los suefos de

cumplimiento de deseos, y no seria una restriccion de la teoria sobre el suefio.

Otros suefios frecuentes también de caracter hipdcritas tienen por contenido la
reconciliacion con personas con quienes se han roto las relaciones de amistad. El
analisis revel6 que por lo comun estos suefios son incitadores para dejar de lado el
resto de la consideracion, que aun existe por los examigos, y a tratarlos como

extraios o enemigos. Pero el suefio se complace en pintar la relacion opuesta.

Lo complejo de los procesos de cancelacion, sustraccion y trastorno, mediante los
cuales, los afectos de los pensamientos oniricos se mudan para conformar el
contenido manifiesto, se puede dominar con una sintesis apropiada de suefos en
un analisis completo. Freud (1901/1991, p. 474) expone ejemplos para ilustrar lo

anterior.

Al profundizar en el analisis de los ejemplos, se revela que la satisfaccion que no
sucumbid a la censura aumentd por un aporte provisto por otra fuente que temia a
la censura, cuyo afecto habria causado una contradiccion, de no cobijarse en el
afecto de satisfacciéon del mismo género proveniente de la fuente permitida y

admitido de buen grado.

Para comprender el proceso supongamos: que hay una persona a quien se le odia
de tal forma que causa alegria si le sucede algo adverso. Pero la parte moral del
ser no aprueba esa tendencia, por lo tanto no se exteriorizan esos malos deseo, si
la desgracia recae sobre esa persona sin que ella sea responsable, entonces, se
sofoca los malos sentimientos y se obliga a mostrar pesar por la situacién, pero,
también puede suceder que la persona odiada cometa una trasgresion, y atraiga
sobre si merecidas calamidades, entonces se tiene permitido dar rienda suelta a la

satisfaccion por el justo castigo que ella recibio, otras personas que no la odiaban a
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priori, estan de acuerdo con uno. La satisfaccion de uno sera mas intensa que la
de los otros, ha recibido un aporte de la fuente de odio de si mismo, hasta ese

momento la censura lo sofocaba, al cambiar las circunstancias, ha sido liberado.

Lo mismo sucede en la sociedad con una persona o una minoria que no es bien
aceptada y sobrelleva una culpa. El castigo no corresponde con el delito, éste se
agranda por la mala voluntad que se le tiene y que hasta ese momento habia sido
sofocada.

Los jueces cometen, una injusticia que no pueden percibir debido a la satisfaccion
que les produce cancelar la represion por largo tiempo mantenida. El afecto esta

justificado por su cualidad, pero no respecto a cantidad.

El rasgo llamativo del caracter neurdtico que en ocasiones es susceptible de afecto
tiene un efecto cualitativamente justificado pero que en lo cuantitativo rebasa la

medida.

El exceso proviene de fuentes afectivas inconscientes sofocadas que, pueden
establecer una conexion asociativa con la mocién real, fuente permitida que les abre
el camino para el desprendimiento de su afecto. Lo cual previene que entre la
instancia animica sofocada y la que sofoca no se debe considerar solo las
relaciones de inhibicion reciproca, igual atencion merecen los casos en que las dos

instancias, por cooperacion, provocan un efecto patoldgico.

Estas observaciones se pueden aplicar a la mecanica psiquica para explicar las

manifestaciones del afecto en el sueno.

Una satisfaccion que se manifiesta en el suefio se debe rastrear en los
pensamientos oniricos, puede no ser cabalmente clara solo por su manifestacion.
Por lo general se tendra que buscar una segunda fuente dentro de los pensamientos
oniricos, en la que la censura inhibe su satisfaccidon y produce insatisfaccion, pero
la presencia de la primera fuente onirica la habilita para sustraer de la represion su
afecto de satisfaccion y dejar que se reuna a la satisfaccion que procede de la otra
fuente, aumentandola. Asi, los afectos en el suefio aparecen formados por

aportaciones de fuentes diferentes y como sobredeterminados con relacion al
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material de los pensamientos oniricos. Fuentes de afecto que pueden librar el
mismo afecto se enlazan en el trabajo del suefio para su formacién. Ejemplo (Freud,
1901/1991, p. 477).

Pertenecen al estudio de la psicologia de las neurosis, el por qué un motivo reciente
del afecto puede resonar en lo infantil, para hacerse sustituir por él en la produccion
del afecto. Para la interpretacién de los suefios basta con suponer que interviene un

recuerdo infantil, o uno formado en la fantasia.

Del ejemplo surgieron varias preguntas ¢ Donde queda la censura del suefio? ¢ Por
gueé no se opone a la ilacion de pensamientos del egoismo mas grande, y muda la
satisfaccion adherida a ella en el displacer? Freud opin6é que se debia a que otros
recorridos de pensamiento, exentos de censura y que también provocan
satisfaccion cubren con su afecto, el afecto de igual caracter de la fuente infantil
prohibida. La ternura infantil contribuye a reforzar la ternura actual pero también el
odio infantil se abre camino en la figuracion. Este conjunto de pensamientos se liga
a los pensamientos intermedios del contenido onirico latente, y de ahi parten por

direcciones opuestas.

Freud afnade algunas observaciones sobre los afectos del suefio desde otra

perspectiva:

- Puede estar contenida en el alma del sofiante una inclinacion afectiva, que llamé
talante, como elemento dominante y que comanda después el suefio.

- El talante puede provenir de los sucesos e ilaciones de pensamientos diurnos, o
de fuentes somaticas.

- El talante, se acompania por las ilaciones de los pensamientos que le atafien.

- Cuando proviene de los pensamientos diurno, condiciona primordialmente a la
inclinacién afectiva.

- Cuando procede de una fuente somatica se evoca de forma secundaria por una
disposicion sentimental de origen somatico.

- De cualquier manera, el suefio esta restringido a figurar el cumplimiento de

deseo y puede tomar prestada su fuerza psiquica impulsora solo del deseo.
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- Eltalante que se tiene recibira igual trato, que la sensacién que emerge mientras
se duerme, la cual es desdefiada o bien es reinterpretada en el sentido de un
cumplimiento de deseo.

- Los talantes de displacer en el dormir se mudan en fuerzas impulsoras del
sueno, si excitan deseos potentes, el suefio los cumplira.

- El material al que se hallan ligados los talantes sera elaborado hasta hacerlos
utiles para la representacion de realizacidon de deseo.

- Entre mas intenso el displacer mas agudo y dominante sera el elemento del
talante apenado en el interior de los pensamientos oniricos, las mociones de
deseo mas sofocadas aprovecharan la oportunidad para figurarse, puesto que
el displacer ya existe, en caso contrario las mociones mismas lo producirian, ya

tienen resuelto la parte mas pesada del trabajo onirico.

Con estas conjeturas Freud sefialé que se roza nuevamente el problema de los

suefos de angustia.

2.6.9 La elaboracion secundaria

El cuarto factor que interviene en la formacion del suefio, la elaboracion secundaria,

requiere para ser entendido un supuesto enteramente nuevo.

Cuando en el sueno, el sonante se enfada, se asombra o siente repugnancia
respecto a un fragmento del suefio, esas sensaciones se revelan como parte del
material onirico y no dirigidas a su contenido, cuando son retomadas
adecuadamente. Sin embargo, a veces ellas no permiten ser retomadas para el

analisis, y lo hacen imposible.

Por ejemplo, en el juicio, “Esto no es mas que un suefio”, es una critica al suefio, tal
como se puede ejercer en la vigilia. Algunas veces es el aviso para despertar, otras
veces es antecedido por un displacer que desaparece al comprobar que sélo se

sonaba.

Su funcion sirve para adormecer cierta instancia que tiene motivos para despertarse
y prohibir la continuacion del suefo. Pero, es mas cdmodo volver a dormirse, al fin

es solo un sueno.
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Freud concluy6 que la critica desdefiosa “esto es s6lo un suefio” emerge cuando la
censura, que nunca esta adormecida del todo, se ve rebasada por el suefio, que ya
dej6 pasar. Como ya es demasiado tarde para sofocarlo, la censura sale al
encuentro de la angustia o del displacer, para manifestar que dejo pasar la

oportunidad de reprimirlo.

Lo anterior es una prueba de que no todos los contenidos del suefio proceden de
los pensamientos oniricos, ya que existe una funcion psiquica sin rasgos
particulares de nuestro pensamiento de vigilia que puede contribuir al contenido

onirico, a la cual, le corresponde una participacion regular en la formacion del suefio.

La instancia que: censura, restringe y omite el material onirico, es responsable de
intercalarlo y aumentarlo. Estas intercalaciones se pueden reconocer con facilidad
cuando en el relato se acompafian con titubeos, por ejemplo, “como si”, aparecen
con timidez se incluyen donde puedan servir de liga entre dos fragmentos del

contenido onirico, para establecer coherencia entre dos partes del suefio.

Su capacidad para permanecer en la memoria es menor que las derivadas
originalmente del material onirico. Al olvidar el suefio las intercalaciones son las
primeras en esfumarse de acuerdo con su experiencia Freud apunté que la
frecuente queja, de que se ha sofiado mucho pero no se puede recordar y no se
conservan mas que jirones, obedece al pronto desvanecimiento de pensamientos

mezclados.

Con un analisis no muy exhaustivo, las intercalaciones se develan porque no hay
en el material de los pensamientos oniricos nada que les corresponda, aunque este
caso es raro, por lo comun los pensamientos aglutinados se deja reconducir a un
material de los pensamientos oniricos, el cual, no aspira a ser acogido en el suefo.
Esta funcidn psiquica que se cree trabaja en la produccion del suefio, sélo en casos
extremos produce creaciones nuevas; mientras le es posible usa lo que le conviene

del material onirico.

Lo que caracteriza y delata esta parte del trabajo del suefio es su proceder

tendencioso tapando lagunas en el suefio con retazos, resultando que el suefio
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pierde su aspecto absurdo e incoherente y se aproxima al modelo de una vivencia
racional, no siempre tiene éxito. Muchos de estos suefos que parecen logicos y
correctos parten de una situacion posible que se continda sin contradiccion y

concluye sin conflicto.

Estos suefios parecen tener un sentido, pero ese sentido esta lejano de su
significado real. Si se les somete al analisis se vera que la elaboracién secundaria
manipula con mayor libertad el material onirico conservando el menor numero de
sus relaciones. Son suefios, que ya fueron interpretados en la vigilia antes del
analisis. En otros suefios, esta elaboracion tendenciosa no consiguid un gran
avance hasta donde parece dominar la coherencia, el suefio se vuelve disparatado
o confuso en su continuacién volviéndose luego por segunda vez racional. Existen
otros suenos donde la elaboracion tendenciosa fracasa por completo, y lo que se

tiene es un montdn de jirones de contenido sin sentido alguno.

Este cuarto factor del suefio que parece familiar en realidad es el unico de los cuatro
formadores del suefio que no lo es. Su capacidad de nuevas creaciones no se
puede negar. Su influencia, como la de los otros tres factores, radica en la seleccion
del material psiquico ya formado en el contenido en los pensamientos oniricos. En
ciertos casos se ahorra la labor de construir al suefio una fachada porque ya esta

contenida en el material de los pensamientos latentes lista para ser usada.

Las formaciones, dadas ya de antemano en las ideas latentes, son las fantasias

equivalentes a las ensonaciones o suefos diurnos.

El estudio de las psiconeurosis condujo al asombroso hallazgo de que las fantasias
o suefios diurnos son las etapas previas de los sintomas histéricos, al menos de un
conjunto de ellos. No de los recuerdos, sino de las fantasias construidas con base
en, ello. De las fantasias dependen los sintomas histéricos. Como hay fantasias
conscientes las hay inconscientes que permanecer asi porque proceden de material

reprimido.

El estudio de las caracteristicas de las fantasias diurnas muestra que con toda

justeza se ha dado similar nombre a las producciones mentales presentes en el
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dormir “suefios”. Las propiedades de las fantasias y los suefios tienen mucho en
comun. Como los suefios, las fantasias son cumplimientos de deseo, como los
suenos, se basan en buena parte en las impresiones de vivencias infantiles; y como
los suefios, gozan de cierto relajamiento de la censura. Al indagar su construccion,
se confirma el cumplimiento en su produccion, en el proceso han descompuesto,
reordenado y reconstituido en una totalidad nueva el material del que estan
formadas. Mantienen con las evocaciones infantiles, una relacion que les permite

edificar nuevas construcciones.

En el cuarto factor, la elaboracién secundaria, que contribuye a la formacion de los
suefos se observa la misma actividad que en la creacién de los suefos diurnos,

puede manifestarse libremente sin influencias.

Se puede decir que este cuarto factor busca configurar, con el material que se le
ofrece, algo semejante a un suefio diurno. Pero, en los casos que ya existe el suefio
diurno dentro de los pensamientos oniricos de los suefios, este cuarto factor prefiere
apropiarse de él y hara que llegue al contenido manifiesto, repitiendo la fantasia o
suefio diurno que permanecidé en el inconsciente. La fantasia sera tratada como
cualquier otro de los componentes del material latente, pero, a menudo se reconoce

en el suefio como un todo.

Estas fantasias, como todos los otros componentes de los pensamientos oniricos,

son tratadas igual, son condensadas, superpuestas, etcétera.

Pero, en diferentes grados, su representacion en el contenido onirico puede ser casi
sin modificacion o pude ser de uno de sus elementos, o hacer alusion a uno de ellos.

El destino de las fantasias depende de la censura y de la condensacion.

El ejemplo citado por Freud (1900/1991, p. 490) se conforma por dos fantasias
opuestas, que en cierta parte se cubre una con la otra, una es la superficial, y la otra

se convierte en la interpretacion de la primera.

En el ejemplo el trabajo del suefio se sirve de una fantasia que se encuentra lista

para ser usada.
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Con esta conjetura se puede resolver el enigma que se presentd en el ejemplo
(Freud, 1900/1991, p. 52) “el suefio de Maury” quien, alcanzado en la nuca por una
varilla, desperté recordando un largo suefio, que narré con coherencia y se explicd
por el estimulo del golpe, el enigma fue: como en tan breve lapso, entre la caida de
la varilla sobre Maury y su despertar forzado por ese golpe, se desarroll6 tan largo

contenido.

Freud propone la siguiente explicacion: que el suefio de Maury figuré una fantasia
que él conservaba en su memoria ya lista desde hacia afos, y que fue evocada en
el momento en que tomo conocimiento del estimulo despertador (golpe). Con esta
explicacion se aclaran la dificultad que supone el que una historia tan larga haya
podido componerse, con todos sus detalles, en el brevisimo lapso que el sofante

disponia.

Esta fantasia integra, estaba lista desde tiempo atras, basté que fuera rozada, como
los compases de un preludio, que constituyen la chispa para poner en movimiento
a un mismo tiempo todas las partes de un conjunto, de un todo. Asi puede ocurrir
con el pensamiento inconsciente. El estimulo despertador excita psiquicamente y
abre el acceso a la fantasia. Pero, ésta no se evoco sofiando, sino sélo en el
recuerdo del sonante al despertar que recordo los detalles de la fantasia que se
agitd en el suefio como una totalidad. No hay forma para estar seguro de que se

recordo realmente algo que se sofo.

Esta explicacion, de la fantasia que ya existe y esta lista para ser excitada como un

todo por el estimulo despertador, se puede aplicar a otros suefios semejantes.

Otro caso semejante es el de Casimir Bonjour autor teatral que relato lo siguiente:
este personaje asistid al estreno de una de sus obras, aunque se sentia cansado,
tanto que se adormecio en su asiento, que se encontraba tras bambalinas, justo en
el momento en que se levantaba el telon se quedd dormido y en su sueino repasoé
los cinco actos integros de su pieza con sus detalles al terminar el ultimo acto oy6
encantado las aclamaciones del publico. Al despertar se quedd sorprendido al
percatarse que la representacion no habia pasado de los primeros versos de la

primera escena, habia dormido a lo sumo dos minutos.
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El repaso de los cinco actos, los detalles y la aclamacion no necesité de una

produccion onirica especial, sélo se repitio el trabajo de la fantasia.

Freud no quiso afirmar que todos los suefios enlazados con un estimulo despertador
admitian esta explicacion ni que el problema del curso acelerado de las

representaciones en el sueio quedaba resuelto por completo.

Se asume que los requerimientos del cuarto factor en la formacién del sueno
(elaboracion secundaria) se establecen desde el inicio y que los otros tres factores
(condensacion, desplazamiento, y miramiento por la figurabilidad) estan obligados
a satisfacer, éstos forman un primer contenido onirico provisional, la figurabilidad
influye sobre la seleccidén del material en bruto de los pensamientos oniricos por via

de la induccion.

De esos cuatro factores, la funcion de la elaboracion secundaria del contenido
onirico es la que sus requerimientos son los menos compulsivos para el suefio y

parece idéntica al pensamiento de vigilia.

El pensamiento en la vigilia se conduce, ante cualquier material de percepcion, del
mismo modo que lo hace esta funcion hacia el contenido onirico, es de su
competencia poner orden en el contenido onirico provisional, estableciendo

relaciones y adecuarlo a una trama inteligible.

Similar al pensamiento de la vigilia, en que se trata de adaptar las impresiones
sensoriales de tal forma que sean comprensibles, aunque se falce lo real, por
ejemplo: en la lectura se saltan errores de escritura y se leen como si estuviera
correcto. El pensamiento comun aborda el contenido onirico con la exigencia de que

sea inteligible, lo somete a una primera interpretacion, provocando un malentendido.

A la interpretacion le atafie desmarafiar esa coherencia aparente del suefio, se debe
sospechar de lo aparentemente claro y considerarlo como confuso para emprender

el camino de regreso hasta el pensamiento onirico.

Lo que se obtiene depende de la escala de las cualidades de los suefios, el rango
del intervalo esta entre la confusion y la claridad. Las partes en apariencia claras

son en las que oper6 la elaboracién secundaria y las confusas donde fracaso, las
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partes confusas son las menos vivenciadas, asi, la elaboracion secundaria del

sueno influye en la intensidad de los productos oniricos.

La elaboracion secundaria es el factor del trabajo del suefio que desperté mayor
interés para su estudio. Se puede imaginar el siguiente monologo de la consciencia
dormida: “Aqui viene nuestro amo, la consciencia de vigilia, que atribuye un valor
enorme a la razén a la légica, etc. jrapido! hay que ordenar las cosas como sea,

antes que ella entre para tomar posesion”.

Algunos autores decian que la actividad que ordena e interpreta inicia cuando

todavia se esta sofiando y se continua en la vigilia.

Fue comun que se sobreestimara el cuarto factor y se le adjudicara toda la creacién
del suefio Freud discutié otras conjeturas de otros autores sobre este cuarto factor,

para finalmente concluir que:

- La formacion del suefio se realiza mediante dos operaciones: la produccion de
los pensamientos oniricos y su transformacion en el contenido del suefio.

- Los pensamientos oniricos se forman correctamente con un gasto psiquico del
que se dispone, pertenecen al pensamiento inconsciente, del cual, debido a una
trasposicion surgen los pensamientos conscientes.

- El trabajo que muda los pensamientos inconscientes en el contenido del suefio
es propio de la vida onirica y atributo de ella.

- El trabajo onirico se aleja mucho del modelo del pensamiento de vigilia. Porque
cualitativamente son diferentes, en principio no se pueden comparar.

- El trabajo onirico no piensa ni calcula ni en general juzga, se limita a remodelar
pensamientos, calculos vy juicios.

- Se puede describir completamente si se toman en cuenta las condiciones que
tiene que satisfacer.

- El suefio se debe liberar de la censura, para ello se sirve del desplazamiento de
las intensidades psiquicas hasta lograr la sustitucion de sus valores.

- Para reproducir los pensamientos preferentemente se toma material de las

huellas mnémicas visuales o acusticas, este requisito engendra para el trabajo
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del suefo el miramiento por la figurabilidad, al que responde con nuevos
desplazamientos.

- Quizas se produce una mayor intensidad, de la que se dispone, en los
pensamientos oniricos, y a este fin sirve la condensacion.

- El trabajo onirico hace poco caso de las relaciones légicas del material de
pensamientos oniricos, finalmente ellas son representadas ocultamente en una
figuracion.

- Los afectos de los pensamientos oniricos tienen menos alteraciones que su
contenido de representaciones. En general son reprimidos, donde si se
conservan son desprendidos de las representaciones y unidos a sus

semejantes.
2.7 La psicologia de los procesos oniricos

Freud (, 1901/1991, p. 504) present6 un suefio relatado por una paciente, quien, lo
habia oido en una conferencia, lo llamativo fue que la paciente lo re-sond, es decir,
repitid en su suefo elementos del suefio escuchado. Expresé con esta transferencia
una concordancia en un punto determinado. La peculiaridad de este suefio despertd

un interés nuevo.

Freud en la construccion de su teoria del suefio habia indagado en que, consistia el
sentido del suefo, el proceso para encontrarlo y los recursos del trabajo del suefio

para ocultar ese sentido.

El ejemplo dado por su paciente fue diafano, su sentido estaba presente sin disfraz,
sin embargo, tenia atributos basicos que lo hacian diferente. Con lo que, se
comprendié que faltaba investigar mas sobre este suefio en cuanto a penetrar mas

a fondo en los procesos animicos.

Las explicaciones habian permitido su comprension, pero, cuando se pretendio
profundizar mas en los procesos animicos que intervienen en la formacion de los
suenos se enfrentd un gran reto, era casi imposible esclarecer el suefio como un

proceso psiquico pues no contaba con referencia alguna. Lo que obligé a partir de
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supuestos relativos en cuanto a la estructura del aparato animico, con cierta

limitacidn, para no perderse en indeterminaciones.

Aunque una investigacion se haga cuidadosamente si ésta esta aislada, nada se
puede fundamentar sobre ella, es necesario relacionarla con los resultados de un
estudio comparativo. Por esta razon Freud debidé esperar los resultados de mas
investigaciones, con el fin de relacionar los supuestos psicolégicos sobre los
procesos oniricos con los resultados de otras investigaciones con el mismo objeto

de estudio.

2.7.1 Olvido del sueno

A Freud se le objetd la falta de certeza en cuanto a saber si el suefio que se
pretendia interpreta, fue como lo relata el sofiante, puesto que esto depende de la
fidelidad de la memoria, y por lo comun la memoria parece no tener la suficiente
capacidad para conservar el recuerdo del suefio y quizas habia perdido el fragmento

mas significativo de su contenido.

Con frecuencia se sabe que se ha sofiado mucho pero no se recuerda que, la
evocacion se vuelve nebulosa, y si algo viene a la memoria no se tiene la seguridad
de su fidelidad, en los suefios coherentes también existe la duda de si en verdad el
suefo fue como se narra, o ya se modificé para embellecerlo, redondearlo o
rectificarlo. De tal forma que es imposible que se pueda emitir un juicio seguro sobre

el contenido del suefo.

Hasta ese punto de la investigacion Freud no hizo caso de esas consideraciones,
corrio el riesgo y, por lo contrario, los elementos mas inciertos fueron un estimulo
para interpretarlos, los prefiri6 mas que a los elementos con mayor nitidez y

certidumbre.

Sefial6 Freud que, en todo analisis se podia observar que los rasgos mas
insignificantes son indispensables para la interpretacion, si no se les toma en cuenta
enseguida, el analisis se retrasa. Algo similar pasa con la expresion verbal cuando
se informa de un texto disparatado o incompleto, hay que tratarlo con la relevancia

adecuada.
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De acuerdo con otros autores esos rasgos y expresiones insignificantes eran
improvisaciones arbitrarias. Freud las explicd con base en la génesis del suefio,
sefaldé que no eran absurdas, que el suefio es desfigurado cuando se intenta
reproducir y se da un proceso analogo al que realiza la elaboracion secundaria del

suefo, por demanda del pensamiento normal, lo cual, provoca que se malinterprete.

La desfiguracion es solo un fragmento de la elaboracién de los pensamientos
oniricos resultado de la censura. Es lo que observan dichos autores cuando se
relata el suefio y juzgan como arbitrario la modificacion del suefio en el recuerdo y

en su version con palabras, y creen que no se pueda resolver.

Se puede demostrar que cuando un conjunto de ideas ha dejado indeterminado un

elemento, hay siempre otra que toma a su cargo la determinacion.

Por ejemplo, que quiere decir un numero al azar, eso no es posible, el numero que
se ocurre esta determinado por ideas que pueden ser lejanas al propésito, del
mismo modo, tampoco son arbitrarias las alteraciones que el suefio experimenta en
su redaccion en la vigilia, ya que tienen ligas con el contenido, que son utiles para

hallar el camino hacia ese contenido que, a su vez, puede ser el sustituto de otro.

Cuando el informe de un suefio parecia incomprensible, Freud pedia su repeticiéon
rara vez ésta era idéntica, la experiencia le indic6 que las partes modificadas
sugerian los puntos débiles del disfraz del suefio, justo por ahi él empezaba a
interpretar el suefio, el sonante se alertaba al advertir que Freud tenia el propdsito
de la comprensién del suefio, el sonante se protegia bajo el esfuerzo de la
resistencia y protegia los puntos débiles sustituyendo una expresion reveladora por
otra mas remota. Entonces Freud ponia atencién en la frase abandonada. El
empefo que se ponia en impedir la solucion del suefio, le permitia inferir la

preocupacion por la cual el suefio urdia su investidura.

La duda del sonante sobre la reproduccidn correcta del suefio o de datos
particulares es un retofio de la censura onirica de la resistencia que se opone a que
la consciencia tenga acceso a los pensamientos oniricos. La resistencia no se agota

con los desplazamientos y las sustituciones que impuso, se adhiere como duda a lo
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que ya se filtré. La duda tiene cuidado de no atacar a los elementos intensos del

suefo, ataca a los débiles y borrosos.

Ya se sabe que entre pensamientos oniricos y suefio sobreviene una trasmutacién
de los valores psiquicos. Cuando a un elemento desdibujado del contenido onirico
se le agrega la duda, se le puede reconocer como un retofio mas directo de uno de

los pensamientos oniricos censurados.

Cuando Freud iniciaba un analisis pedia no tomar en cuenta la certidumbre del
recuerdo del suefio y al recuerdo con poca posibilidad de ocurrencia lo trataba con
certeza plena, sin la renuncia al cuidado de la certidumbre, el analisis quedaria
atascado. El desprecio a un elemento cualquiera causa en el sofiante un efecto tal

que no se le ocurre nada de lo que se oculta atras de éste.

Una de las reglas del psicoanalisis es: todo lo que interrumpe el progreso analitico

es una resistencia.

El olvido de los suefios no tiene explicacion si se omite la censura psiquica. La
sensacion de haber sofiado y no recordar casi nada puede tener en muchos casos

otro sentido: quiza la elaboracion onirica solo produjo un suefio breve.

No se puede dudar que el suefio se va olvidando con el trascurso del tiempo, cuando
ya se esta en la vigilia, a pesar de los esfuerzos por retenerlo. Por lo general se
sobrestima ese olvido, también se sobrevalora los perjuicios que trae para el

conocimiento del suefio su atributo lagunoso.

El olvido que se esfumo del contenido del suefio puede ser rescatado con el analisis,
a partir de un fragmento que se recuerde, para develar los pensamientos oniricos,

no el contenido del suefio, que no importa.

En el olvido del suefo existe un propoésito hostil, generado por la resistencia.

Ejemplo sobre la duda, la incertidumbre, a pie de pagina (Freud, 1901/1991, p. 512).

En el analisis del ejemplo se probo la naturaleza tendenciosa del olvido del suefio
al servicio de la resistencia. Es comun que en medio del analisis el sofiante recuerde

un fragmento que olvidd, esa parte del suefio arrancada al olvido resulta ser siempre
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el mas importante y mas proximo a la soluciéon del suefo y por eso fue la mas

sometida por la resistencia.

Freud (1901,1991, p. 514) prefirié ofrecer ejemplos de autocorreccién en el suefio,
que asombran a muchos y saltarse la explicacion, porque después de todo lo ya
expuesto sobre el trabajo del suefio, ya no causa sorpresa comprobar las

autocorrecciones en el sueno.

El olvido del suefio se debe en buena parte a la resistencia. Un paciente expreso
que soid, pero ya no recordaba nada del suefio, entonces, el suefio se da por no
ocurrido. En el transcurso del analisis se tropez6 con una resistencia, y para
vencerla se incitoé al paciente a reconciliarse con algun pensamiento desagradable,
en cuanto lo logro, el recuerdo del suefo aparecio. La misma resistencia que ese
dia lo perturbo en el analisis lo hizo olvidar el suefo. Al vencer esa resistencia le fue

facil evocar el sueno.

De igual modo puede el paciente, acordarse de un suefio que tuvo hace tres, cuatro

0 mas dias, y que hasta ese momento estaba en el olvido.

El olvido de los sueiios depende mas de la resistencia que de lejania entre el dormir

y la vigilia.

Cuando al despertar en medio de la noche de inmediato se hace la interpretacion
con plena actividad mental y se termina, al arribar a la vigilia puede suceder que ya
no se recuerda ni la interpretacién ni el suefio, o se puede recordar sélo el suefio no

la interpretacion.

Freud se percaté que el olvido de los suefios es comparable al olvido de actos

animicos, su persistencia en la memoria es similar a la de las funciones animicas.

Freud tenia anotados muchos de sus suefios sin interpretar o a medio interpretar,
uno o dos anos después intento interpretarlos, lo consiguié con todos y le fue mas
facil. La explicacion posible que encontré fue que algunas resistencias habian
desaparecido. Con esas interpretaciones pudo comparar los pensamientos oniricos
de entonces con los recientes, los pasados por lo comun tenian mayor riqueza y

reencontrd lo antiguo intacto en lo reciente.
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El asombro que le causo este hecho ces6 al reparar que eso mismo es lo que hacia
con sus pacientes al interpretar suefos de afnos anteriores que habian surgido
casualmente, él los trataba como si fueran los suefios de la noche anterior, con el

mismo procedimiento e idéntico éxito.

La primera vez que lo hizo fue para comprobar la sospecha de que el suefio se

comportaba como los sintomas neurdéticos, hipétesis que pudo corroborar.

En efecto, cuando tratdé a un psiconeurético con el procedimiento psicoanalitico
primero aclaro los primeros sintomas de su sufrimiento y ya superados, asi como
los persistentes, y siempre encontré mas facilmente la solucion de los primeros que

la de los segundos.

Quienes deseen interpretar sus suenos, es preciso que se ejerciten, el arte se logra
con la practica. Lo mas dificil es entrar en posesion de las representaciones
involuntarias. Quien lo pretenda hacer debe seguir fielmente las reglas analiticas
que se han expuesto aqui, poner su empeno: en detener toda critica, todo
preconcepto, todo compromiso afectivo o intelectual, trabajando con tenacidad y
despreocupado del resultado. Siguiendo estos consejos la interpretacion se facilita.

Hay veces que se debe fraccionar la interpretacion, cuando se ha seguido una
cadena de ocurrencias y el suefio no dice nada mas, se llega a sentir exhausta la
capacidad para lograrlo, es momento de hacer un alto y volver a la interpretacion un
dia proximo, entonces, otro fragmento del suefio atrae la atencién y se encuentra el
acceso a otros pensamientos oniricos, este proceso, se puede llamar “interpretacion

fraccionada de los suefios”.

La interpretacion del suefio no siempre se termina cuando ésta se muestra con
pleno sentido, coherente y se comprendan todos los elementos del contenido.
Puede suceder que exista otra sobre-interpretacion que no se detecto, se debe tener
en cuenta, la riqueza en la ilacion de pensamientos inconscientes, los cuales, luchan
por expresarse, por otro lado, la habilidad del trabajo del suefio se vale de la
expresion multivoca. En la mayoria de los suefios no se requiere sobre-

interpretacion.
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En algunos casos el analisis mostré que el trabajo onirico mudoé en un suefio una
serie de pensamientos muy abstractos de la vigilia no aptos de figuracion directa,
por lo cual, se apoderd de otro material del pensamiento mas facil de figurar y que

tenia una relacion laxa (simbolica) con el pensamiento abstracto.

En la interpretacion vaga de un suefo, dada por el sofiante, se tiene que buscar la

interpretacion correcta con la técnica ya propuesta.

No todos los suehos se pueden interpretar, existen los poderes psiquicos
responsables de la desfiguracidén del suefio, dependera de la capacidad intelectual
psicolégica y de la practica en la interpretacion, de cada persona, para vencer las

resistencias internas.

Siempre sera posible avanzar hasta el grado de estar convencido de que el suefio
tiene sentido e incluso vislumbrar el sentido. Es comun que un suefio que se tiene

después de otro permita seguir la interpretacion.

Los suefios que se suceden por semanas 0 meses brotan de una fuente comun y
se deben interpretar como una trama comun. En suefios sucesivos se observa a
menudo que el centro de uno, en el otro es la periferia, y viceversa, de forma que

se complementan en la interpretacion.

Freud sefalé en mas de una ocasidon que los suefios de una misma noche deben

ser tratados como un todo.

Aun, en los suefios mejor interpretados a menudo se requiere dejar algo sin
esclarecer porque se observa que ahi arranca una madeja de pensamientos
oniricos que no se dejan desenredar, y tampoco han aportado mas elementos al
contenido del sueno. Se le considera el ombligo del suefio, donde lo desconocido

se asienta.

Los pensamientos oniricos que se develan con la interpretacion no se deben dar
por concluidos, estos pueden estar ligados en una red de pensamientos en la que

quizas se encuentre el deseo del suefio.
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Si la vigilia busca el olvido del suefio al despertar o va olvidando fragmento por
fragmento en el transcurso del dia, la resistencia es la principal causa de ese olvido.

Esa resistencia actu6 en el dormir y a pesar de ella, se formo el suefio.

Si se piensa en el caso mas extremo es cuando el suefo se olvida por completo al
despertar, entonces, la resistencia gobernaria el dormir como en la vigilia y el suefio

no existiria.

La conjetura de Freud fue que la resistencia al dormir pierde poder, pero no esta
cancelada, su aporte se detecta en la desfiguracion onirica. La posibilidad es que
esté disminuida en al dormir, lo cual, facilita la formacién del suefio. Esto puede
explicar su enérgica respuesta al despertar cuando ha recuperado toda su energia

y esta dispuesta a eliminar lo que se le escapo al estar disminuida.

En la interpretacién lo primero que se debe hacer es suspender por el momento
todas las representaciones con una meta, que por lo comun conducen a una
reflexion, hay que poner la atencion en un unico elemento del suefio y anotar todas
las ocurrencias sobre él. Enseguida se toma otro elemento del contenido onirico y
se repite el procedimiento, sin preocupacion por el rumbo que tomen las
ocurrencias, con certeza ellas guiaran el camino que conduce a los pensamientos

oniricos, de los cuales, surgio el suefio.

Freud sefalé que el analisis revela las ligas que se crean entre los elementos
oniricos, mientras se persigue una representacion particular no es factible, que algo
que se ajusta al suefio se aclare sin seguir las conexiones psiquicas existentes.
Para fundamentar lo anterior se puede aludir, que el procedimiento para la
interpretacion de los suefios es idéntico al que se sigue en la resolucion de los

sintomas histéricos.

Cuando se sigue el curso de las representaciones sin tener ninguna meta en la
interpretacion, se esta renunciando a la reflexion y para dejar que emerjan las
representaciones involuntarias, sélo se deben abandonar las representaciones-
meta conocidas, cuando ellas cesan surgen las representaciones-meta ignoradas

(inconscientes) que mantienen el rumbo de las representaciones involuntarias.
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Freud sabia por su experiencia que un fluir de los pensamientos sin reglas, sin
representaciones-meta, no se presenta en la histeria ni en la paranoia ni en la
formacion o en la resolucion de los suefios. Aun, los delirios estan provistos de

sentido y solo por sus omisiones se vuelven incomprensibles.

Los delirios son la obra de una censura que no se toma el trabajo de ocultar su
reinado, y elimina sin miramientos todo aquello que no es de su agrado, lo que

queda se vuelve incoherente.

La asociacion sin representacion-meta son las imagenes emergentes que se ligan
a la asociacion superficial, esto es, por consonancia, ambigluedad de las palabras,
coincidencia en el tiempo sin relacién interna de sentido, son las asociaciones que
permiten el chiste y el juego de palabras. Esto conviene a los enlaces de
pensamiento que los lleva desde los elementos del contenido manifiesto a los
pensamientos intermedios, y de éstos a los pensamientos oniricos, los ejemplos
encontrados, en los analisis provocaron sorpresa. Las ligas eran fuertes, los chistes
eran de tomar en cuenta pudiendo constituir los puentes entre un pensamiento y
otro. Cuando dos elementos estan ligados por una asociacion chocante y superficial,
existe ademas entre ellos, un enlace correcto y mas profundo, sometido a la censura

de la resistencia.

La presion de la censura favorece el predominio de las asociaciones superficiales,
las cuales, sustituyen en la figuracion a las asociaciones mas profundas, cuando la

censura hace intransitables tales vias.
Existen dos casos:

- Puede ser que la censura sélo se aplique al enlace de dos pensamientos, que
se separan para eludir el veto, entran a la consciencia sucesivamente, su liga

permanece oculta, aparecen con un enlace superficial.

- Pude suceder que los dos pensamientos atraen por si mismos a la censura,
entonces, ninguno de los dos aparece en su forma correcta, sino en una

sustitutiva, se asocian de tal forma que su liga parece superficial.
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En los dos casos la censura produjo, un desplazamiento de una asociacion normal

y seria a otra superficial y que parece absurda.

Con el abandono de las representaciones-meta conscientes se cede a las
representaciones-meta ocultas el mando sobre el curso de las representaciones.
Las asociaciones superficiales son sustitutas, por otras asociaciones reprimidas

mas profundas, debido al desplazamiento.

El conocimiento de estos dos casos sirvidé como pilar a la técnica del psicoanalisis

para el tratamiento de la neurosis.

Freud solicitaba a sus pacientes hacer a un lado la reflexion y que le comunicaran
todas sus ocurrencias. Asumia que el paciente no podia apartar las
representaciones-meta que tenian relacion con el tratamiento, e inferia que lo que
le contaba el paciente en apariencia inocente y arbitrario estaba ligado a su estado
patolégico. Otra representacién-meta de la que el paciente no sospechaba era la

propia persona de Freud.

La completa explicacion de estos dos casos pertenecen al estudio de la teoria
psicoanalitica como método terapéutico, con ello, Freud llegé al traslape de la

interpretacion de los suenos y el psicoanalisis.

No todas las ocurrencias en el proceso de la interpretacion se pueden atribuir al
trabajo del suefo. La interpretacion en la vigilia sigue un camino que retrocede
desde los elementos del contenido del suefio hasta los pensamientos oniricos. El
trabajo del suefio va a la inversa. No es probable que los procesos recorran los

caminos en direccidn opuesta.

En la vigilia, surgen nuevas conexiones de pensamientos que coinciden con

pensamientos intermedios y con los pensamientos oniricos en algun lugar.

El fresco material del pensamiento diurno se inmiscuye en las ideas de la
interpretacion, y la resistencia fortalecida impone largos rodeos. Las ideas
colaterales presentes carecen de importancia por si mismas, pero, la tienen porque

ellas conducen a los pensamientos oniricos que se estan buscado.
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2.7.2 La regresion

Abordar las investigaciones psicologicas fue la finalidad principal de todo el trabajo

sobre el suefio que realizé Freud, el cual, se puede resumir como sigue:

El suefio es un acto psiquico por si mismo y lo impulsa el cumplimiento del deseo.
La censura onirica es la causa de su deformacion, la cual, se realiza mediante: la
condensacion; el desplazamiento; el miramiento por la figurabilidad; y la elaboracién
secundaria, aunque, esta ultima no es regla general. La mayoria de las veces, el

resultado de esta deformacion presenta al suefio como absurdo e incomprensible.

A partir de estos cuatro factores se abre un nuevo camino hacia los postulados y

conjeturas psicologicas.

En la interpretacion del suefio (Freud, 1901/1991, p. 504) “el nifio que se quemaba”
se observo que el cumplimiento de deseo, por medio del proceso de pensamiento
del durmiente, se mudé en un sueno. Si se hace a un lado el cumplimiento de

deseo, quedan separados los dos tipos de acontecer psiquico.

El pensamiento onirico del durmiente seria: “Veo un fulgor que viene de la camara

en donde yace el muerto. jQuiza se ha caido una vela, y el nifio se quema!”

El suefo figura la reflexion anterior en tiempo presente y los sentidos lo
experimentan como una vivencia de la vigilia. “Padre, ¢entonces, no ves que me

quemo?” le dice el nifio al padre en el suefio.

Por lo comun un pensamiento deseado es concretado en el sueno, es figurado y es

vivenciado, es este el caracter psicolégico mas general y llamativo del sofar.

Al examinarlo mas cuidadosamente se observd en su manifestacion dos atributos
casi independientes entre si, uno es la figuracidon como situacién presente; y el otro

es la trasmutacion del pensamiento a imagenes visuales y dichos.

La expectativa que se expresa en los pensamientos oniricos esta en el presente. Es

esta la primera mudanza que el suefio aplica a los pensamientos oniricos.
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Tanto el suefio diurno como el onirico se valen del presente para figurar el deseo
como cumplido. El segundo caracter distingue el suefio onirico del suefio diurno,
porque el contenido de representaciones no se piensa se muda en imagenes

sensibles, entonces, se vivencia mediante las imagenes.

No todos los suenos transforman la representacion en una imagen perceptible, hay
algunos formados solo por pensamientos y no por eso no son suefios. En los suefios
largos hay elementos que no pasaron por la trasmutacién perceptible y sélo son

pensados como en la vigilia.

La mudanza de representaciones a imagenes perceptibles se presenta también en
las alucinaciones de las visiones, que pueden emerger en personas sanas 0 COmo

sintomas de las psiconeurosis.

Aunque, la mudanza de las representaciones en imagenes perceptibles no es
exclusiva del suefio es el mas notable de sus atributos, no se podria concebir la vida

onirica sin este atributo.

Fechner Citado por Freud (1901/1991, p. 528), conjeturd que el escenario de los
suenos es diferente al de la vigilia y s6lo a partir de este supuesto se pueden
conceptualizar las peculiaridades de la vida onirica. Retomando esta idea, se puede

pensar en una localidad psiquica.

Para la explicacion de esta localidad psiquica Freud parti6 de ignorar el
conocimiento de que el aparato animico es también anatomico, y consider¢ a la
localidad psiquica como no anatomica. Asi, solo tomdé en cuenta el terreno

psicologico.

Supuso un aparato para las funciones del alma como: un microscopio, una camara
fotografica, etc. por supuesto, estas son analogias. La localidad psiquica es un lugar
en el interior de este aparato, en el cual, se produce uno de los estadios previos al

de la imagen.

El propdsito de la analogia fue que sirviera de apoyo para comprender la
complejidad de la operacion psiquica, la cual, se descompuso y a cada uno de sus

componentes se le atribuyd una operacion particular.
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Para un primer intento de aproximacion de algo desconocido solo se requieren

modelos auxiliares, anteponiendo supuestos burdos pero comprensibles.

Freud considero el aparato psiquico como un instrumento compuesto por instancias
(sistemas). No considerd necesario suponer un orden espacial para los sistemas
psiquicos. Le bastd con una secuencia fija entre ellos, asumié que en los procesos
psiquicos los sistemas eran recorridos por la excitacién dentro de una serie temporal
determinada. La serie podria ser alterada por otros procesos. Freud nombré a los

componentes del aparato “sistemas W”.

El aparato, compuesto por los sistemas W, tenia una direccién. Asumiendo que toda
actividad psiquica parte de estimulos ya sean internos o externos y termina en

inervaciones.

Asi, el aparato tenia un extremo sensorial que recibia las percepciones y un extremo
motor que abria las compuertas de la motilidad para un movimiento espontaneo e

independiente.

El proceso psiquico ocurre, en general, desde el
extremo de la percepcion hacia el de la motilidad.
El esquema mas general del aparato psiquico

tendria entonces el siguiente aspecto (figura 1).

-

Figura 1

El aparato psiquico debe ser construido como un aparato de reflejos, el proceso de
reflejos es el modelo de toda operacion psiquica. Se puede asumir que al extremo
sensorial del aparato psiquico llegan las percepciones y van dejando huellas
mnémicas. A la funcion de la huella mnémica se le llama memoria, si los procesos
psiquicos se encadenan, entonces, las huellas mnémicas son las alteraciones que

sufren los elementos del sistema y que quedan permanentes.
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Al suponer que un sistema conserva las alteraciones ocurridas a sus elementos, se
presenta el problema de como puede permanecer abierto y receptivo a nuevas
alteraciones. El problema se resuelve si se asignan esas dos operaciones a diversos
sistemas. Se considera que un sistema del

aparato, el delantero, recibe los estimulos i i \
perceptivos sin conservarlos, carece de
memoria, le sigue un segundo sistema que
traslada la excitacibn momentanea del

primero a huellas permanentes. El nuevo v

aspecto del aparato psiquico lo muestra la Figura 2

figura 2.

De las percepciones que tienen efecto sobre el sistema P existe algo que perdura
un poco mas que su contenido. Las percepciones se enlazadas entre si en la
memoria, sobre todo las que fueron simultaneas en algun momento, se van
asociando. Como el sistema P no tiene memoria, no puede conservar la huella de

la asociacion.

Se supone que la base de la asociacion son los sistemas mnémicos, ésta se da
cuando la resistencia es menor, lo que, facilita la asociacién, desde un elemento
Mn, para que se propague la excitacion hacia un segundo elemento Mn’, se requiere
suponer mas de uno de los elementos Mn, dentro de los cuales la misma excitacion

propagada por los elementos P experimentan una fijacion de diferente indole.

El primero de los sistemas Mn tendra la fijacion de la asociacion por simultaneidad,
y en los sistemas que estan mas alejados, el mismo material mnémico se ordenara
de acuerdo con el tipo de encuentro, asi, los sistemas mas lejanos han de figurar,

relaciones de semejanza u otras.

No se puede describir con palabras el significado psiquico de tal sistema. Su atributo
reside en sus ligas con los elementos del material mnémico en bruto, mas

formalmente, en los grados de la resistencia que afectan a esos elementos.
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El sistema P, que no tiene memoria para conservar las alteraciones, sélo aporta a
la consciencia todo tipo de formas sensoriales. Por el contrario, todos los recuerdos
(huellas mnémicas), aun, los mas profundos, son inconscientes, es posible hacerlos

conscientes. En el estado inconsciente despliegan todo su efecto.

Lo que se denomina el caracter tiene sus bases en las huellas mnémicas de las
impresiones, las que causaron mayor efecto en la primera juventud, casi nunca
sobrevienen en estado consciente. Cuando los recuerdos se hacen conscientes, no
revelan ninguna caracteristica sensorial y si lo hacen es muy disminuida en

comparacién con las percepciones recibidas.

Los supuestos acerca de la composicion del aparato psiquico en el extremo
sensorial se obtuvieron muy aparte del suefo y de sus explicaciones psicoldgicas,
sin embargo, para esclarecer otra pieza del aparato, el suefio servira como fuente

de prueba.

Resultaba imposible explicar la formacion del suefio sin suponer la existencia de
dos instancias psiquicas, una de ellas es la que censura y le cierra el paso a la otra
hacia el consciente. Se infiere que la instancia que ejerce la censura tiene relaciones
mas estrechas con la consciencia y se encuentra entre la instancia censurada y la

consciencia como una pantalla.

Se encontraron justificaciones para identificar a la instancia critica como guia y

regente de la vida de vigilia que decide sobre el obrar consciente voluntario.

De acuerdo con estas hipotesis, el sistema que
censura esta en el extremo motor. Ambos
sistemas se incluyen en el esquema (figura 3)
Freud los nombro de acuerdo con su relacion,

con la consciencia. Al sistema situado en el

extremo motor lo llamé preconsciente (Pcc) M
para indicar que los procesos de excitacion en Figura 3
€l pueden alcanzar la consciencia, cumpliendo ciertas condiciones: intensidad,

atencion, etc. este sistema tiene acceso a la motilidad voluntaria.
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Al sistema que esta detras lo llamé inconsciente (lcc) porque no tiene acceso a la
consciencia solo lo puede hacer por la via del Pcc, al pasar por su proceso de

excitacion sufre alteraciones.

Freud se preguntd por cual de los dos sistemas se enviaba la informacion para la
formacion de suefio, eligio al Icc, como una primera aproximaciéon. Entonces partié

de suponer que el Icc es el punto de partida para la formacién del suefo.

Como toda formacion de pensamiento, la excitacion onirica tendera a persistir

dentro del Pcc y alcanzar desde ahi el paso a la consciencia.

La experiencia mostré que durante el dia la censura de la resistencia ataja el paso
de los pensamientos oniricos a la consciencia, pero, por la noche el pensamiento

onirico se abren el acceso a la consciencia,

Freud queria averiguar por cual camino y a causa de que alteracion, una respuesta
podria ser porque en la noche disminuye la censura de la resistencia, la cual, esta
en guardia en el limite entre inconsciente y preconsciente, al estar disminuida se
podria recibir en los suefios el material de las representaciones, pero no tendrian el
caracter alucinatorio que es el que le interesaba. La disminucién de la censura entre

los dos sistemas Icc y Pcc no puede explicar suefios como el del nifio que se quema.

Un suefo alucinatorio lo explicd Freud de la siguiente forma: la excitacion toma un
camino de reflujo, en lugar de propagarse hacia el extremo motor del aparato, lo
hace hacia el extremo sensorial, y por ultimo alcanza el sistema de las
percepciones. Si se llama direccion progrediente a la trayectoria que toma el
proceso psiquico que va desde el inconsciente y se continua en la vigilia. Entonces,
al recorrido que se continua en el sueno se le llamara direccion regrediente. Esta
regresion es con seguridad, una de las caracteristicas psicologicas del proceso

onirico; pero no es exclusiva de los suefios.

El recordar voluntario y otros procesos normales del pensamiento sigue un camino
hacia atras dentro del aparato psiquico que va desde un acto complejo de

representacion hasta el material en bruto de las huellas mnémicas que esta en su
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base. En la vigilia esta retrogresion no llega mas alla de las imagenes mnémicas y

no provoca la alucinacion de las imagenes perceptivas.

En el suefio ocurre diferente, en la condensacion las intensidades de las
representaciones se trasfieren integramente de una a otra. Quizas esta
modificacion, del proceso psiquico comun, haga posible que el sistema P se cargue
hasta llenarse de gran vigor para emprender el camino inverso, que parte de los

pensamientos.

Freud llamoé regresion al proceso del suefio mediante el cual, la representacion
vuelve a mudarse en la imagen sensorial de la que partié. El termino regresion es
util, puesto que, enlaza al suefo dotado ya de una direccion con el esquema del
aparato animico. El primer beneficio que se obtiene es la explicacion al hecho,
comprobado empiricamente, que con el trabajo del suefio las relaciones logicas

entre los pensamientos oniricos se pierden o sélo hallan una expresion dificultosa.

Segun el esquema, esas relaciones entre pensamientos no estan contenidas en los
primeros sistemas Mn, sino en otros, situados mas adelante, y por eso en la
regresion quedan despojados de todo medio de expresion, excepto el de las
imagenes perceptivas. La ensambladura de los pensamientos oniricos es resuelta,

de la regresion, a su material en bruto.

La regresidén que no es posible en la vigilia, pero en el suefio si, se puede deber a
las alteraciones en las investiduras energéticas de los sistemas singulares
haciéndolos mas o menos transitables para la excitacion, pero, también puede tener

otro tipo de modificacion.

En la vigilia existe una corriente continua desde el de las percepciones (P) hasta el
de la motilidad (M). La corriente sensorial cesa durante el dormir, ésta ya no se

opone al contraflujo de la excitacion, es el retiro del mundo exterior.

Para explicar la regresion del suefio, hay que considerar las regresiones que se
producen en estados patologicos de la vigilia, en las cuales las conjeturas anteriores
no aplican. En estos casos la regresion se produce a pesar de la corriente sensorial

continua con direccion progrediente.
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La explicacion para las alucinaciones de la histeria y de la paranoia; y de las visiones
de personas normales, corresponden de hecho a la regresion, mediante la cual, se
mudan los pensamientos en imagenes, solo experimentan esa mudanza los
pensamientos que mantienen intima vinculaciéon con los recuerdos reprimidos o

inconscientes. Ejemplos en Freud (1901/1991, p. 538).

En casos de mudanza regrediente del pensamiento se debe considerar la influencia
de un recuerdo sofocado o que ha permanecido inconsciente, por lo comun infantil,
a los pensamientos que estan ligados a él, impedidos a expresarse a causa de la
censura, ese recuerdo, los arrastra consigo a la regresion, la figuracién es la unica

forma que tienen de existencia psiquica.

Como un resultado de estudios sobre la histeria Freud sefald, que las escenas
infantiles sean recuerdos o fantasias, cuando éstas se hacen conscientes, se
perciben como alucinaciones y el hecho de comunicarlas desaparece esta
caracteristica. En personas que no tienen memoria visual los recuerdos de la mas
tierna infancia conservan la caracteristica de vivencia sensorial, hasta la edad

avanzada.

Si se tiene presente el papel que juegan las vivencias infantiles o las fantasias en
los pensamientos oniricos y la frecuencia con que sus fragmentos aparecen en el
contenido del suefio, se vera que muchos son los deseos que provienen de ellas y
que son cumplidos en el suefio, asi, la mudanza de pensamientos en imagenes
visuales es el efecto de la atraccion que ejerce el recuerdo (que lucha por

expresarse) sobre el pensamiento que esta desconectado de la consciencia.

Segun esta idea, el suefio se puede describir también como: el sustituto de la
escena infantil, alterado por trasferencia a lo reciente. La escena infantil debe

conformarse con regresar como suefo.
En concreto lo que se indagoé respecto a este atributo (regrediente) del suefio fue:

- Que cambia su contenido de representaciones a imagenes sensoriales. Este
atributo no se explico con base en leyes psicologicas, se parti6 de lo

desconocido, Freud lo bautizé con el nombre atributo regrediente.
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- Estaregresion es un efecto de la censura de la resistencia que se opone al paso
del pensamiento a la consciencia por la via normal, también es un efecto la
atraccion que sobre él ejercen los recuerdos que persisten con vigor sensorial.

- En los suefios la regresion se abre camino mas facilmente por el cese del flujo
diurno que va en sentido progrediente y que parte de los érganos sensoriales.

- En los casos patoldgicos de regresion, asi como en el suefio, el proceso de la
trasferencia de energia podria ser diferente al de la regresion de la vida animica
normal.

- Enlos casos patoldgicos y oniricos el proceso de transferencia hace posible una
total investidura alucinatoria de los sistemas perceptivos.

- La atraccién selectiva de las escenas visuales recordadas con las cuales, los
pensamientos oniricos entran en contacto podrian ser referida al miramiento por

la figurabilidad.

La regresion en la teoria de la formacion del sintoma neurético desempeiia un papel

no menos relevante que en la del suefio. Se distinguen tres tipos de regresion:

- Una regresion tépica, referente al esquema de los sistemas W¥.

- Una regresion temporal que trata de una retrogresion a formaciones psiquicas
mas antiguas.

- Una regresion formal, cuando modos de expresion y de figuracion primitivos

sustituyen a los habituales.

En realidad, los tres tipos de regresion son una, comunmente coincide lo mas
antiguo con lo mas primitivo y lo mas proximo al extremo perceptivo en la tépica

psiquica.

El sonar es de por si una regresion a la edad mas temprana del sofante, una
recreacion de su infancia, de las mociones pulsionales de aquel entonces que lo

gobernaban y de sus expresiones de aquel tiempo.

Con la infancia individual se puede tener una perspectiva sobre la infancia
filogenética del género humano. El individuo es una repeticion particular, de acuerdo

con su entorno.
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Freud (1901/1991, p. 542) cita a Nietzsche: “sigue actuandose una antiquisima veta
de lo humano que ya no puede alcanzarse por un camino directo” sefialando lo
acertado de su expresion para el suefio, Freud tuvo la expectativa que por medio
del analisis de los sueinos se alcanzaria el conocimiento de la herencia arcaica del
hombre, lo que hay de innato en su alma. Le parecia que el suefio y la neurosis
habian conservado mas de lo que se supone del alma. Por lo cual, el psicoanalisis
podria aspirar un lugar relevante entre las ciencias que se afanan por reconstruir las

fases mas antiguas y oscuras de los comienzos de la humanidad.

En esta primera parte de la apreciacién psicologica del suefio, Freud inicio la
edificacion a tientas, no le importé que no fuera muy satisfactoria, solo pensé en

avanzar con estos intentos hasta lograr un rumbo firme.

2.7.3 El cumplimiento de deseo

Con sorpresa para todos se llegd a la conjetura que el suefio es so6lo un
cumplimiento de deseo, detras del cual, se oculta un sentido y un valor psiquico,

pero, ademas con la contradiccion que supone el suefio de angustia.

Segun Aristoteles, el suefio es el pensamiento diurno que continua en el dormir, si
esto fuera asi, por qué en la noche solo se limita al cumplimiento de deseo, esta
duda obligo a Freud a un estudio mas profundo del papel del cumplimiento de deseo
en el suefio y el valor de los pensamientos de vigilia que se continuan durante el

dormir.

El cumplimiento de deseo demando dividir los suefios en dos tipos: los suefios en
los que el deseo se presenta tal cual, y los suefos en los que el deseo no se
reconoce, éste esta oculto por maniobras de la censura onirica. Los suefos de los

ninos por lo comun son del primer tipo.

Parece que también puede ocurrir en los suefos de los adultos que el deseo se

muestre franco.

El deseo que se realiza en el suefio proviene segun Freud de la oposicion entre la
vida diurna consciente y una actividad psiquica inconsciente que soélo se puede

manifestar en la noche.
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Puede haber tres fuentes de donde surge un deseo:

- Se logré excitar en la vigilia sin obtener la satisfaccion, a causa de condiciones
exteriores, es un deseo reconocido e insatisfecho.

- Surgié en la vigilia, pero fue desestimado, es un deseo, sofocado.

- Existen deseos que so6lo emergen en el estado de dormir, brotan del

inconsciente.

Al recurrir al esquema del aparato psiquico, el deseo de la primera fuente se puede
ubicar en el Pcc; el deseo de la segunda fuente, se supone que fue forzado hacia
atras del Pcc al Icc, y si es que se ha conservado, lo ha hecho sélo ahi, la mocion

de deseo de la tercera fuente es incapaz de traspasar el Icc.

Existe una cuarta fuente de deseo que requiere ser satisfecho de inmediato como,

beber, comer, etc. y pueden interrumpir el dormir.
La fuente del deseo onirico no influye en su capacidad para provocar el suefio.

Un ejemplo de suefios emergidos de la primera fuente (deseo no cumplido, y no
sofocado), es aquel como el de la nifia, en el que en la vigilia fue interrumpido su

viaje por el lago y ella lo continud en su suefio.

Ejemplos de un deseo sofocado en la vigilia que se abre paso en el suefio (Freud,
1901/1991, p. 544).

El analisis demostré que cuando el deseo es desfigurado proviene del inconsciente
y durante la vigilia no se percibe. Todos los deseos tienen el mismo poder para

formar el sueno.

Respecto a la fuente de los suefos infantiles: se puede afirmar que los suenos
cumplen un deseo no satisfecho en la vigilia, el cual, puede ser el excitador del

sueno.

Hay que tener en cuenta que el deseo de un nifio tiene una fuerza infantil. Es dificil
pensar que el proceso sea tan simple en los adultos, Freud opinaba que conforme
se van dominando las pulsiones por medio del intelecto se renuncia cada vez mas

a la demanda o conservacion del deseo, por supuesto, depende de cada persona.
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En general, en el adulto el deseo diurno que quedo pendiente no basta para crear
un suefo, mas bien contribuye a incitar el suefio, asi, el deseo consciente excita un
suefo, cuando lograr despertar un deseo inconsciente. De acuerdo con su
experiencia psicoanalitica Freud sefaldé que estos deseos inconscientes siempre
estan alertas para expresarse en cuanto se presenta la oportunidad de aliarse con
una mocion de lo consciente aun de poca intensidad y para transferirle su mayor

intensidad.

En el suerio se detecta el cumplimiento de deseo del consciente, sin embargo, existe
un detalle llamativo en la figuracién que guia a la pista del deseo poderoso que viene
del inconsciente. Esos deseos reprimidos proceden de la infancia, como lo indicaron

las indagaciones de la psicologia de las neurosis.

El deseo que se figura en el suefio tiene que ser un deseo infantil. Por lo tanto, en
el adulto proviene del Icc. En el nifio, todavia no existe la separacion entre el Pcc y
el Icc ni la censura o apenas se esta constituyendo, por lo tanto, es un deseo

incumplido de la vida de vigilia, no un deseo reprimido.

Las mociones de deseo que restan de la vigilia Freud las considero secundarias en
la formacién del suefio. No tienen mas relevancia que el material de las sensaciones

durante el reposo.

Cuando se quiere dormir, se inicia el cese de las investiduras energéticas del
pensamiento de vigilia. Quien lo logra con facilidad duerme bien, no siempre se
consigue o no por completo, y puede ser porque intervienen otros factores como:
problemas que no han sido resueltos; inquietudes agobiantes, exceso de
impresiones, todo lo anterior hace que no se detenga el pensamiento durante el

dormir y permanezca el proceso animico dentro del Pcc.

Las mociones del pensamiento que se continuan mientras dormimos, se pueden

clasificar en los siguientes grupos:

- Lo que fue interrumpido en la vigilia por alguna contingencia.
- Lo que no encontro la solucidn a cierto problema.

- Lo que fue rechazado y sofocado durante el dia, a éste se suma, el siguiente.
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- Lo que por el trabajo del Pcc fue alertado durante el dia en el Icc.

- Las impresiones del dia que fueron indiferentes y por eso no procedieron.

Estas intensidades psiquicas de restos de la vigilia dentro del estado del dormir
pugnan por expresarse, pero, el dormir obstaculiza el avance habitual del proceso

de excitacion en el interior del Pcc y su acceso al consciente.

Mientras se esté consciente de los pensamientos no se podra dormir. No hay duda
de que la caracteristica psicoldgica del dormir se debe buscar, en las alteraciones
de investidura del Pcc en particular, las que gobiernan el acceso a la motilidad, que
se paraliza mientras se duerme. Por el contrario, no hubo indicios en la psicologia
del suefio que sefalen que el dormir altera las condiciones del Icc, de no ser de

forma secundaria.

A la excitacion nocturna en el interior del Pcc no le queda otro camino que tomar las
excitaciones de deseo que provienen del Icc, tiene que buscar un refuerzo de lo Icc

y acompanfar a las excitaciones inconscientes en sus rodeos.

Muchos restos diurnos preconscientes penetran en el contenido del suefio para
abrirse paso hasta la consciencia y algunas veces llegan a dominar el contenido del

suefo y lo obligan a proseguir el trabajo diurno.

Es instructivo y decisivo para la teoria del cumplimiento de deseo, conocer la
condicion que tienen que cumplir los restos diurnos para formar parte del contenido
del suefio, ejemplo (Freud, 1901/1991, p. 548).

Freud estudid como se comporta el suefio al encontrar un material contrario al
cumplimiento del deseo, doloroso, penoso, displacentero. Cuando esto sucede se

pueden generar dos resultados:

- Primer caso: el trabajo del suefio sustituye las representaciones penosas por sus
contrarias y sofoca los afectos displacenteros. El resultado es un suefio de
satisfaccion puro, un cumplimiento de deseo.

- Segundo caso: las representaciones penosas, modificadas en mayor o menor

grado, llegan al contenido manifiesto del suefio. Este caso puso en duda la teoria
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del cumplimiento de deseo en el suefio, lo cual, desperté un mayor interés. Los
suefos de contenido penoso se pueden percibir como indiferentes, o se pueden
sentir como penosos debido a su contenido, o aun mas, provocar el despertar

por el desarrollo de angustia.

Con el analisis se comprobd que estos suefios de displacer eran también
cumplimientos de un deseo inconsciente y reprimido, cuyo cumplimiento el sofiante
lo experimentaba como displacer, se explicd de la siguiente forma: el deseo tomo la
oportunidad que le ofrecieron los restos diurnos penosos les sumo su energia

psiquica y los hizo aptos para el contenido onirico.

En el primer caso el deseo inconsciente coincide con el deseo consciente. En el
segundo existe una divergencia tanto entre lo inconsciente y lo consciente (lo

reprimido y el yo).

La satisfaccion por el cumplimiento del deseo reprimido puede ser tal que equilibre
los afectos penosos de los restos diurnos, y el suefio se presenta como indiferente,
aunque por un lado es el cumplimiento de un deseo vy, por el otro, la realizacion de

algo temido.

También puede suceder que el yo dormido participe con gran impetu y reaccione
con violencia e indignacion ante la satisfaccion del deseo reprimido y ponga fin al
suefio mediante la angustia. En la teoria de Freud los suefios de displacer y los de
angustia son también suefios de cumplimiento de deseo, al igual que los suefios de

satisfaccion.

Los suefios de displacer pueden ser también suefos punitorios y ellos agregaron
algo mas a la teoria del suefio, son cumplimiento de deseo como los demas, el
deseo inconsciente de castigo del sofante a causa de una mocion de deseo no
permitida y reprimida. Estos se ajustan al requisito que la fuerza impulsora para la
formacion del suefio debe ser aportada por un deseo inconsciente. Pero, una
observacion mas detallada en el analisis permitié reconocer su diferencia con los

otros deseo.
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En el segundo caso el deseo reprimido inconsciente forma el suefio, aunque, en los
suefos punitorios también se trata de un deseo inconsciente, éste no se debe

adjudicar a lo reprimido, sino al yo.

Los sueinos punitorios indican, por lo tanto, la posibilidad de una participacion mas
extensa del yo en la formacion del suefio, la oposicién entre lo inconsciente y lo
consciente se puede observar claramente si se remplaza por la oposicion entre el

yo y lo reprimido.

Esta sustitucion la plantedé Freud con base en, los procesos que ocurren en la
psiconeurosis. Hizo notar que los suefios punitorios no estan ligados en general a
la existencia de restos diurnos penosos. Sino al contrario surgen cuando los restos
diurnos son satisfactorios, pero no permitidos, sélo llega al contenido manifiesto su

opuesto similar a lo que ocurre en el primer caso.

El atributo esencial de los suenos punitorios es que su formador no es el deseo
reprimido inconsciente que procede del Icc, sino el deseo de castigo que reacciona

contra él.

El deseo punitorio procede del yo es también inconsciente, es decir, es
preconsciente. Para ilustrar los suefios penosos Freud (1901,1991, p. 551) expuso
un suefo propio que muestra, sobre todo, la forma en que la elaboracién onirica

procede con los restos diurnos.

Lo que motivo el suefio del ejemplo fue una preocupacion penosa de la vispera, que
se expresa en el contenido del sueno. Al inicio del suefio se observa el enérgico
esfuerzo para sustituir los pensamientos penosos por su contrario. Pero el esfuerzo
fracasa. El disfraz del suefio es muy tenue, tanto que deja traslucir lo que se debe
sofocar. Después el suefio representd lo que queria ocultar, el cumplimiento de

deseo se hizo notar, aun a través de las desfiguraciones.

Al profundizar en el analisis se develd la mocion oculta, la fuerza de la mocion
penosa hizo salir a luz, como consuelo, el cumplimiento de deseo reprimido.
Quedando revelado el significado del suefo, cumplimiento de deseo reprimido e

inconsciente.
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Para comprender el significado del deseo inconsciente respecto al suefio, hay que
considerar que existe una clase de suefios cuya incitacion proceden de los restos
de la vida diurna para producir un suefo, la preocupacion diurna necesita de una
fuerza impulsora que debe ser aportada por un deseo, atafie a esa preocupacion el

procurarse de tal deseo que le proporcione la fuerza impulsora.

Una analogia podria ser que: un pensamiento onirico en el suefio fuera como un
empresario, que tiene una idea, pero no el capital para emprenderla, entonces,
requiere de un capitalista que aporte gasto, en el caso del suefio el capitalista

siempre sera el deseo inconsciente y el gasto sera el gasto psiquico.

Algunas veces el capitalista y el empresario son uno, en el simil del suefio este caso

es el mas comun, un deseo inconsciente diurno es el que aporta y crea el suefio.

Los procesos oniricos presentan como analogia todas las posibilidades de relacion,
entre empresarios y capitalistas, por ejemplo: un empresario aportar solo parte del
capital y el capitalista el resto; otros empresarios pueden acudir al mismo capitalista;
varios capitalistas pueden reunir juntos lo que el empresario necesita. Asi existen

suefos sostenidos por mas de un deseo onirico.

En casi todos los suefios se puede reconocer un centro con una intensidad sensible,
que es la figuracién directa del cumplimiento de deseo, por lo comun, si se deshacen
los desplazamientos producidos por el trabajo del suefio, se encuentra que la
intensidad psiquica de los elementos del pensamiento onirico fue sustituida por la

intensidad sensorial de los elementos del contenido del suefo.

Los elementos cercanos al deseo por cumplir y que pueden ser ajenos al sentido de
éste, suelen ser retofios de pensamientos penosos y opuestos al deseo, pero su
liga con el elemento central, a menudo artificiosa, los vuelve capaces de ser

figurados por la intensidad que recibieron.

En suefios con mas de una pulsién de deseo es facil poner limite a los diversos
cumplimientos de deseo, las lagunas que se presentan por lo comun resultan ser

las fronteras.
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Volviendo con los restos diurnos, éstos son necesarios en la formacion del suefio,
en el contenido onirico aparecen casi siempre ligas con impresiones de la vispera
con frecuencia las impresiones son indiferente. Para explicar su presencia en el
suefo se debe buscar apoyo en la psicologia de las neurosis y tener en cuenta el

deseo inconsciente.

La psicologia de las neurosis ensefid que la representacion inconsciente no es
capaz de arribar al preconsciente, sélo puede manifestar en él un efecto si se liga
con una representacion sin censura existente en el preconsciente y le trasfiere su

intensidad y se deja encubrir por ella.

Senalé Freud que esto es la transferencia, que explica tantos sucesos de la vida
animica de los neurdticos. La transferencia aporta una intensidad a la

representacion que esta en el preconsciente y puede o no modificarla.

Asi, la representacion reprimida se vale de una apariencia de cobertura ante la
censura y se liga a una representacion consciente o preconsciente que provoca

poca atencién sobre si, por indiferentes o desestimadas

Una tesis sobre las asociaciones corroborada por la experiencia clama que las
representaciones que se han anudado en una conexion muy intima en cierta

direccién son refractarias ante nuevos conjuntos de conexiones.

Si se asume que también en el suefio existe la necesidad de transferencia por parte
de las representaciones reprimidas, mostrado en el analisis de las neurosis, se
explica como sigue: todo analisis de suefios pone de manifiesto alguna liga de una

impresién reciente, esta impresiéon es por lo comun indiferente.

Los elementos recientes e indiferentes pueden llegar con frecuencia al contenido
del suefio, como sustitutos de los mas antiguos en los pensamientos oniricos, aparte
de ser recientes son los menos o no censurados por la resistencia, esto aclara, la
preferencia por los elementos triviales, su persistencia facilita la trasferencia. Lo
reprimido exige un material libre de asociaciones, y este requisito lo cumplen las
impresiones indiferentes porque no han extendido sus ligas, asi como las recientes

porque no han tenido el tiempo suficiente de hacerlo.
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Las impresiones indiferentes diurnas, ademas, de adherirse la intensidad de las
representaciones reprimidas inconscientes ofrecen a lo Icc algo imprescindible el

apoyo necesario para lograr la transferencia.

Los restos diurnos son los verdaderos perturbadores del dormir, y el suefio su

protector.

Se explicd que el deseo onirico pertenece al ambito del inconsciente y que se liga
con restos diurnos, que a su vez pueden ser deseos 0 mociones psiquicas de
cualquier otra indole, o simplemente impresiones recientes, con lo que se mostro la
importancia que tiene para la formacién del suefio, el trabajo del pensamiento de
vigilia.

Freud se propuso aclarar el por qué el Icc sélo ofrecia la fuerza pulsionante para un
cumplimiento de deseo, con ello pretendia guiarse en el entendimiento sobre la

naturaleza psiquica del desear y se auxilié con el esquema del aparato psiquico.

Freud dio la siguiente explicacién: el aparato psiquico ha logrado su progreso a
través de un largo camino, si se ve en retrospectiva la etapa temprana de su
desarrollo, se asumen los supuestos que sefialan que el aparato obedecio primero
al afan de mantenerse en lo posible exento de estimulos, y por eso en su primera
estructura adoptd el esquema del aparato reflejo que le permitia descargar de
inmediato, por las vias motrices, una excitacion sensible que le llegaba desde fuera.
Sin embargo, las necesidades de supervivencia debieron modificar esta funcion
primaria. La excitacion impuesta busco un drenaje en la motilidad que puede

asumirse como alteracion interna o expresion emocional.

El nino hambriento llora o patalea indefenso, y a pesar de ello su situacion no se
modifica, la excitacion que parte de la necesidad no corresponde a una energia
momentanea, sino a una continua. La situacion cambia soélo si satisface la

necesidad que cancela el estimulo interno.

Un factor esencial es la percepcion de satisfaccion, (en el caso del nifio, la nutricion)
cuya huella mnémica queda en la memoria, en adelante se asocia con la excitacién

producida por la necesidad. Cuando la necesidad vuelva a surgir, causa una mocion
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psiquica que demanda investir de nuevo la imagen mnémica de aquella percepcion

y producir otra vez la percepcidon misma, esto es, repetir la situacion placentera.

Una mocion de esa indole es lo que se conoce como deseo, la reaparicion de la
percepcion es el cumplimiento de deseo, el camino mas corto para el cumplimiento
de deseo, parte de la excitacién producida por la necesidad hasta la investidura

plena de la percepcion.

Freud supuso que en una etapa temprana del desarrollo del aparato psiquico ese
camino era el comun, por lo tanto, el deseo terminaba en una alucinacion. Esta
actividad psiquica tendia a una identidad perceptiva, esto es, a la repeticion de la

percepcion enlazada con la satisfaccion de la necesidad.

Por algun suceso vital se modifico esta primitiva actividad de pensamiento en otra,

mas adecuada, y se convirtié en una actividad secundaria.

Para el establecimiento de la actividad secundaria s6lo existe un lugar, el aparato

psiquico, si la satisfaccién no sobreviene la necesidad perdura.

Para que la investidura interior tenga el mismo valor exterior debe ser mantenida
constantemente, como sucede en: la psicosis alucinatoria y en las fantasias de

hambre cuya operacién psiquica se agota en la retencidn del objeto deseado.

Para un empleo de la fuerza psiquica mas optimo, es necesario detener la regresion
para que no vaya mas alla de laimagen mnémica y halle un camino para establecer

desde el mundo exterior la identidad perceptiva deseada.

La inhibicidn de la regresion, y el desvio de la excitacion seran la labor de un

segundo sistema que gobierna la motilidad voluntaria.

Toda la labor de pensamiento desde la imagen mnémica hasta el establecimiento
de la identidad perceptiva es solo un rodeo para el cumplimiento de deseo. El pensar

es el sustituto del deseo alucinatorio.

El sueno es un cumplimiento de deseo, por supuesto, solo un deseo puede incitar

a trabajar al aparato animico.



El suefio 145

El suefo, cumple deseos por el camino corto de la regresidon, conservo el modo
primario de funcionar del aparato psiquico, el cual, fue modificado y al parecer
aquello que domind la vigilia en la etapa temprana del desarrollo del aparato

psiquico fue relegado a la vida nocturna

Se puede observar en las psicosis esos modos de funcién primaria de trabajo del

aparato psiquico reprimidos en la vigilia.

El sonar es un retono de la vida infantil del alma ya superada. En las psicosis

vuelven a imponerse estos modos de trabajo del aparato psiquico.

Es evidente que el deseo inconsciente aspira a regir en la vigilia, la psicosis y la
transferencia, muestran como ese deseo irrumpe a través del Pcc para alcanzar la

consciencia, hasta el gobierno de la motilidad.

El sueio hizo presuponer la existencia de la censura entre el Icc y el Pcc, se

reconoce en ella al guardian de la salud mental.

La censura disminuida en el dormir permite la expresion de mociones reprimidas del
Icc y hace posible la regresion alucinatoria, lo cual, pensé Freud que no era del todo
cierto, senald que la censura en el reposo cierra el paso que conduce a la motilidad
y ademas no cesa por completo. Cualquier mocion del Icc es permitida, ninguna es
peligrosa porque no pueden activar el aparato motor, el cual, es el unico que puede

actuar sobre el mundo exterior.

El peligro existe cuando el desplazamiento de energia no fue causado por la
relajacion de la censura, sino por una patologia o por un robustecimiento de las
excitaciones inconscientes, entonces, el preconsciente esta investido y las puertas
a la motilidad estan abiertas, en este caso, la censura esta doblegada, las
excitaciones inconscientes dominan al Pcc, y rigen desde ahi el habla y la accidn,
provocando la regresion alucinatoria; gobierna el aparato psiquico. Este estado se

le llama psicosis.

Freud intuy6 que al incluir los sistemas lcc y Pcc iba por el camino correcto para la

construccion de los puentes psicologicos.
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Se tiende al deseo como la unica fuerza psiquica pulsionante del suefio. Se acepta
al suefio como una funcion del Icc, cuyo unico fin es el cumplimiento de deseo y
s6lo dispone de la energia de las mociones de deseo. Ademas, se introduce al

suefo en una concatenacidon que puede abarcar otras funciones psiquicas.

Si se asume la existencia del Icc, el sueio no puede ser su unica manifestacion,
aunque el suefo es cumplimiento de deseo, deben existir otras formas anormales
de cumplimiento de deseo. La teoria de los sintomas psiconeurdéticos culminé en la
tesis: los sintomas son cumplimientos de deseos de lo inconsciente. Asi, el suefio
se convirtio en el primer eslabén de la concatenacion que incluye otras formaciones

psiquicas. Su comprension significa la solucion de la parte psicoldgica.

Por su experiencia Freud sabia que, para la formacion de un sintoma histérico
tenian que converger dos corrientes de la vida animica. El sintoma expresa un
deseo inconsciente y un deseo preconsciente, asi esta doblemente determinado por

cada uno de los sistemas que intervienen el Icc y el Pcc.

No existe limite para una sobredeterminacion. La determinacién que no procede del
Icc, es un encadenamiento de pensamientos que reaccionan en contra al deseo
inconsciente, por ejemplo, en el autocastigo, se asume que, un sintoma histérico
solo se genera cuando dos cumplimientos de deseos opuestos convergen en una
expresion, cada uno procede de diferente sistema psiquico. Freud (1901/1991, p.

561) aportd un ejemplo para ilustrar esta aseveracion.

Afirmé Freud, que del suefio se sabia con certeza que expresaba un cumplimiento
de deseo inconsciente, el Pcc es el que rige. Pero, aun no se habia descubierto (en
todos los casos) la ruta del pensamiento opuesto al deseo onirico, que se realiza en
el suefio como contraparte. Sélo en pocos casos en los analisis hay indicios, de

creaciones reactivas.

El suefio da expresion al deseo del Icc después que ha sido desfigurado, mientras
el Pcc se retira al deseo de dormir lo hace produciendo en el interior del aparato
psiquico las alteraciones en la investidura que le son posibles, en definitiva, retiene

este deseo todo el tiempo en que se duerme.
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El deseo de dormir en el que se acoge el Pcc facilita la formacién del suefio. En el
suefo del nifio que se quema (Freud, 1901/1991, p. 504), el padre dormia, el
resplandor del fuego le sugirio la conclusion como una fuerza psiquica en el suefo,
que el cadaver de su hijo podria estar quemandose, en lugar, de despertar siguid
durmiendo por el cumplimiento de deseo de prolongar la vida de su hijo figurada en

el sueno.

Como segunda fuerza pulsionante esta el deseo del padre por dormir. El suefio
prolonga la vida de su hijo y permite descansar un poco mas, como en este suefio,

en todos los suefios el deseo de dormir apoya al deseo inconsciente.

Existe los suefios de comodidad que se manifiestan abiertamente que ya se
mencionaron, pero, en realidad todos los suefios merecen ese calificativo, es facil
de corroborar el deseo de seguir durmiendo en los suefios que provocan el
despertar por un estimulo sensorial exterior de forma que el sueio lo hace
compatible con la continuacion del suefio y lo entreteje en él con el fin de anular el

[lamado del exterior.

El deseo de seguir durmiendo es el que contribuye también a soportar otros suefios,

que desde adentro pueden agitar el dormir en calidad de despertadores.

En los casos que el suefio resulta perturbador el Pcc alerta a la consciencia, dando

a entender que se siga durmiendo que es solo un suefio.

Freud concluy6 que cuando se duerme se sabe que se suefia con la misma certeza

con que se sabe que se duerme.

Existen personas que han corroborado que saben con seguridad que estan
durmiendo y sofiando, algunas poseen la capacidad de consciencia para dirigir la
vida onirica. A tal grado que si no les gusta el rumbo que va tomando el suefio lo

interrumpe sin despertar y lo empieza otra vez, para continuarlo segun su gusto.

Freud (1901/1991, p. 563) refirié el caso del marqués d'Hervey, quien afirmaba,
tener tal poder sobre sus suefos que podia imponer su discurrir. Lo cual, parece
indicar que el deseo de dormir permitia otro deseo del preconsciente el observar

Sus suefos y experimentar su creacion.
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El dormir es compatible con un deseo de este tipo y también con la alerta para

despertar, bajo cierta condicién, por ejemplo, las madres al cuidado de sus infantes.

También la observacion mostré que quienes se interesan por sus suefios, tienden

a recordarlos mas.

Ferenczi senald “El suefio elabora desde todos los costados los pensamientos que
en el momento ocupan a la vida animica, abandona una imagen onirica cuando
amenaza hacerle fracasar el cumplimiento de deseo, ensaya con un tipo nuevo de
solucion, hasta que por ultimo logra crear un cumplimiento de deseo que satisface
a las dos instancias de la vida animica como compromiso entre ellas”. Referenciado
por Freud (1901/1991, p. 564).

2.7.4 Despertar del sueino

De la vigilia como ya se ha mencionado quedan fragmentos con carga energética.
En el estado onirico un deseo del inconsciente busca el camino hacia esos restos
diurnos y ejecuta la transferencia sobre ellos, asi, engendra un deseo trasferido al
material reciente, o el deseo diurno sofocado cobra nueva vida y busca el paso a la
consciencia por el camino normal a través del Pcc al que pertenece por uno de sus
componentes, pero, se enfrenta a la censura que lo doblega, en este punto adopta
la desfiguracion iniciada por la trasferencia, entonces, puede convertirse en algo
similar a una representacién obsesiva, a una idea delirante, etc., es decir, en un
pensamiento fortalecido por la trasferencia y deformado en su expresion por la

censura, al cual, el Pcc le impide el paso.

Entonces, el proceso onirico toma el camino de la regresion, propicio en el estado
del dormir sigue a la atraccidon que sobre el ejerce los grupos mnémicos de
investiduras visuales. En el primer tramo avanza en sentido progrediente desde las
escenas o fantasias inconscientes hasta el Pcc, en el segundo tramo regresa, desde

el limite de la censura, hasta las percepciones.

Cuando el proceso onirico logra pasar un contenido perceptivo, ha de sortea la
dificultad dentro del Pcc impuesta por la censura, y conseguir la atencion de la

consciencia.



El suefio 149

Se asume la consciencia como un 6rgano sensorial para la percepcion de las
condiciones psiquicas, es excitable en la vigilia desde dos fuentes: la primera es la
periferia de todo el aparato del sistema de percepcion, y la segunda es la excitacion
del placer y displacer, que son el resultado de las trasposiciones de energia

ocurridas en el interior del aparato.

Los procesos que ocurren en los sistemas W incluso los del Pcc no tienen caracter
psiquico, no ofrece placer o displacer a la consciencia, por lo tanto, no conciernen
a ella, lo cual, llevé a Freud a proponer la siguiente hipotesis: los desprendimientos

de placer y displacer regulan en automatico el curso de los procesos de investidura.

Para funciones mas finas se requiridé definir la trayectoria de las figuraciones de
forma que fueran autbnomas de los signos de displacer, para ello, el Pcc preciso6 de
cualidades propias para atraer la atencion de la consciencia, y lo logro, con la liga

de los procesos preconscientes y el sistema mnémico de los signos del lenguaje.

Con las cualidades del Pcc la consciencia, pasé a ser también el 6érgano sensorial
de una parte de los procesos mentales. Con ello se consiguieron dos superficies
sensoriales orientadas: una a percibir y la otra a los procesos de pensamiento
preconscientes. Entonces, se asumio que el estado onirico facilitaba la excitacién

dirigida a los sistemas P y al contrario volvia mas insensible la dirigida al Pcc.

En el dormir el desinterés por los pensamientos es lo mas conveniente, en el
proceso mental nada debe ocurrir, el Pcc exige reposo. Cuando ocurre el suefio la

percepcion puede excitar a la consciencia y hacerla capaz de percibirlos.

La funcion de esta excitacion es procurar la atencion, asi, gracias al suefio se
activan parte de la fuerza en reposo del Pcc. De esa fuerza el suefio experimenta el
influjo de la elaboracién secundaria (el miramiento por la coherencia y la

inteligibilidad) que trata al suefio como a cualquier otro contenido perceptivo.
La direccion del tercer trayecto del proceso onirico vuelve a ser progrediente.

En contraposicion a lo que sefalaba Goblot respecto a que el tiempo del suefio
abarcaba de la ocurrencia de suefo hasta el despertar, a Freud se le hacia mas

creible que el trabajo del suefio empezaba en la vigilia, aun bajo el sefiorio del Pcc,
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el segundo tramo: la desfiguracion por la censura, la atraccion por las escenas
inconscientes, el penetrar en la percepcion, quizas consumiera gran parte del

tiempo del reposo.

Es cierto que Freud supuso una secuencia del trabajo onirico, pero fue con fines
descriptivos en la realidad son intentos por diferentes caminos, en un fluctuar de la
excitaciéon de un lado al otro, hasta encontrar una concatenacién adecuada. La
experiencia inducia a Freud a creer que el trabajo del suefio a menudo puede

consumir mas de un dia y una noche.

Incluso el miramiento por la inteligibilidad (elaboracién secundaria) como elemento
perceptivo puede operar antes que el suefio atraiga sobre si a la consciencia,
entonces, el proceso se acelera, pues el suefio es tratado como cualquier
percepcion. Es como los fuegos pirotécnicos cuya preparacion es prolongada, pero

arden solo por unos momentos.

El proceso onirico puede obtener la intensidad suficiente para tener la atenciéon de
la consciencia y despertar al Pcc, sin que importe cuan profundo sea el dormir ni su
duracién, pero, si su intensidad no es suficiente tendra que estar alerta para atraer

su atencion justo antes de despertar.

En general los suefios trabajan con intensidades psiquicas bajas en espera del
despertar. Lo que explica porque se percibe algo del suefio cuando una

contingencia interrumpe el dormir.

Al despertar el interés se centra en el contenido perceptivo del suefio, luego sobre

lo externo.

El interés tedrico se enfocd en los suefios que provocan el despertar en medio del
dormir, y surgio la pregunta ¢ por qué el suefio y, por lo tanto, el deseo inconsciente

tiene ese poder? la posible respuesta puede hallarse en las relaciones de energia.

La experiencia mostrd que, a pesar de que el suefio interrumpe el reposo en varias

ocasiones por lo comun enseguida se vuelve a dormir.
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El cumplimiento del deseo de dormir es compatible con cierto gasto de atencion en

un interés determinado, como la madre que dormida esta alerta al dormir del infante.

Se asumio que los deseos inconscientes estan en alerta siempre, sin embargo, en
el dia no son lo suficiente fuertes para hacerse sentir. En la vida onirica muestran la
energia suficiente para formar el suefio y aun, despertar con ese suefo al Pcc ¢ por

qué esa energia desaparece? después de llevar el suefo a la consciencia.

Es cierto que los deseos inconscientes estan siempre alertas y forman caminos

aptos para que una excitacidn los transite y persisten indestructibles.

En el Icc a nada puede ponerse fin, nada es pasado ni esta olvidado. El estudio de
las neurosis en especial el de la histeria ha mostrado, que cuando se suscita el
ataque, en ese camino formado por los deseos inconscientes hay una descarga de
energia, y en cuanto se reune otra vez la energia suficiente, los caminos vuelven a

ser transitables.

Una ofensa, que sucedié muchos afos atras, en cuanto su recuerdo es rozado
reaparece investida con una excitacion que emprende una descarga motriz en un
ataque. La labor del terapeuta sera procurar a los procesos inconscientes un transito
y un olvido. Desvanecer el recuerdo y debilitar lo afectivo de las impresiones de
antafno, se consiguen soélo con arduo trabajo. El Pcc es el que ejecuta ese trabajo la

psicoterapia no puede abrir otro camino que el de someter el Icc al imperio del Pcc.
Para el proceso de excitacion inconsciente hay, dos salidas:

- Permanece en si mismo hasta lograr emerger en cualquier parte como una

descarga en la motilidad.
- Se somete a la influencia del Pcc, y su excitacion, se liga a él.

Lo ultimo sucede en el proceso onirico. La investidura en el Pcc establece una
transaccion con el suefio convertido en percepcion y guiada a él por la excitacion
de la consciencia, se liga a la excitacion inconsciente del suefio y lo vuelve

inofensivo como perturbacion.
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Se puede percibir que lo mas adecuado y econdmico es tolerar el deseo
inconsciente, abrir el camino de la regresion, para formar el sueno, y después, con

un poco de gasto de trabajo preconsciente ligar este suefio y darle tramite.

Freud conjeturd que el suefio, aunque en su origen no fue un proceso adecuado
para un fin en el juego de fuerzas de la vida animica, se aduef6 de una funcién: que
es someter al dominio del Pcc la excitacién del Icc que habia quedado libre, asi,
descarga la excitacion del Icc, la cual, sirve de valvula garantizando el dormir del

Pcc a cambio de un poco gasto de la actividad de vigilia.

El suefio sirve en simultaneo a los dos sistemas, en tanto ambos deseos sean
compatibles entre si. Esta restriccion prevé los posibles casos en que la funcion del

suefio termina en un fracaso.

En principio el suefio se acepta como cumplimiento de deseo del Icc, pero si ese
intento perturba al Pcc de tal forma que le provoca el despertar, el suefio es

interrumpido, el deseo ha roto su transaccién.

No se puede culpar al suefio del despertar ya que él es el guardian del dormir. Es
similar a un aparato del organismo que se trastorna en cuanto hay una alteracion
en su funcionamiento y el trastorno sirve para alertar a los medios de regulacion del

organismo que hay una alteracion.

Referente a los suefios de angustia que parecen contradecir al suefio como
cumplimiento de deseo Freud sefald, que un proceso psiquico que desarrolla
angustia, puede ser un cumplimiento de deseo del Icc, el cual, el Pcc lo ha
desestimado y sofocado. Aun en alguien sano psiquicamente el Icc no es sometido
totalmente por el Pcc. La medida de la sofocacion indica el estado psiquico. La
presencia de sintomas neurdticos implica un conflicto entre los dos sistemas, los

sintomas son el resultado del conflicto.

Los sintomas ofrecen al Icc una salida para la descarga de su excitacion, sirviendo
de valvula y brindan al Pcc la posibilidad de regir al Icc de algun modo, la fobia
histérica o la agorafobia son ejemplos para ilustrarlo: supongase un neurético

incapaz de caminar solo por la calle, esto seria el sintoma, se quiere eliminar el
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sintoma obligandolo a caminar solo por la calle. Enseguida se presenta un ataque
de angustia propicio para que se produzca la agorafobia. De este modo se averigua
que el sintoma se constituyé para prevenir el estallido de la angustia la fobia se

antepuso a la angustia como si fuera una defensa.

Respecto al papel que los afectos tienen en estos procesos Freud enuncio que la
sofocacion de lo Icc es necesaria porque el curso de las representaciones en el Icc
liberado a si mismo, tenderia a mudar el placer en displacer a partir del proceso de
represion. El fin de la represion es evitar el desarrollo del displacer, ella abarca hasta
el contenido de representacién del Icc porque es ahi donde se puede desarrollar el

displacer.

Con base en, lo anterior se supuso la naturaleza del desarrollo de afecto, éste se
asumié como una funcion motriz o secretoria su inervacion se encuentra en las
representaciones del lcc. Por el dominio del Pcc, las representaciones son

obstruidas inhibiendo los impulsos que desarrollaria el afecto.

Al cesar la investidura por parte del Pcc surge el peligro de que las excitaciones
inconscientes desprendan ese afecto que sélo se podra sentir como displacer como

angustia por efecto de la represion.

Estas condiciones desbordan el marco psicolégico de la formacion del suefio, y sélo
no se abandond porque existe la relacion entre la liberacion del Icc en el reposo y

el tema del desarrollo de la angustia.

La teoria del suefio de angustia pertenece a la psicologia de las neurosis. Por tal
motivo es ajena a este trabajo, sin embargo, como se asumidé que tales suefos
provienen de fuentes sexuales. Freud (1901/1991, pp. 574-575) agregd ejemplos
del analisis de suefios de angustia, para mostrar el material sexual incluido en los
pensamientos oniricos, |0 suefios pertenecen a personas jovenes, incluido uno de

él (de su infancia).

Freud senald que el intercambio sexual de los adultos, los nifios lo consideran como
abominable y les causa angustia, existe una explicacion para esta angustia: se trata

de una excitacion sexual que el nifio no alcanza a comprender, existe el rechazo
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porque los padres estan involucrados, entonces, la excitacion es mudada en

angustia.

En una etapa temprana de la vida, la mocion sexual hacia al progenitor del sexo
opuesto no es sofocada y se manifiesta libremente. Esta explicacion vale igual para

los ataques nocturnos de angustia con alucinaciones, ordinarios en los nifios.

En estos casos estan implicadas las mociones sexuales no comprendidas y
rechazadas, seguramente su aparicion cumple una periodicidad temporal, debido a
un incremento de la libido sexual ocasionado tanto por impresiones excitantes de

indole contingente como por los procesos normales de desarrollo.

Freud (1901/1991, p. 576) refirié un ejemplo de Debacker sobre el pavor nocturno,
realmente este es una muestra de cuan erréneo, puede ser un diagndstico, cuando

se abordan estos temas sin comprenderlos.

2.7.5 Proceso primario y secundario

Freud enfrent6 un gran reto cuando abordo con mayor profundidad el estudio de la
psicologia de los procesos oniricos, fue dificil describir una conexion tan compleja
de los procesos cuyos elementos son simultaneos, en su concatenacion. Le resulto

un trabajo abrumador tanto la descripcion como procurar la respectiva tesis.

Sus trabajos previos acerca de la psicologia de las neurosis fue lo que lo condujo al
estudio del suefo, y en ellos se apoyo para poder lograr el traslape del estudio del
suefo con el de la psicologia de las neurosis, Freud pensé que quizas eso podria

generar dificultad para su comprensién, pero no vislumbré otro camino.

Por otro lado, se sentia satisfecho habia abordado un tema en el cual existian
controversias entre los autores, en su trabajo Freud pudo conciliar la mayoria de las
opiniones. Soélo rechazé contundentemente dos: que el suefio carece de sentido y

que es solo un suceso somatico.

Las ideas que se oponian entre si fueron justificadas en la compleja conexion de los

elementos de los procesos oniricos, y demostroé que en ellas habia algo de cierto.



El suefio 155

Pudo corroborar que en el suefio se contindan las incitaciones e intereses de la
vigilia, al develarse el pensamiento onirico, el cual, se ocupa de lo importante e
interesante, el suefio no se ocupa de minucias. Se admitié también lo contrario, el

sueno utiliza los desechos indiferentes del dia.

El proceso onirico, dependen de las leyes de la asociacion, en el dormir ya sin la
atencion del pensamiento de vigilia se apodera con facilidad del material de
impresiones frescas e indiferente, y transfiere la intensidad psiquica de lo

importante, pero también chocante, a lo indiferente.

La hipermnesia del suefio y su poder de acceso al material infantil son pilares
esenciales de la doctrina de la teoria freudiana del suefo. Se atribuy6 al deseo

infantil el papel de motor para la formacién del suefio.

Por supuesto, no se olvidaron los estimulos sensoriales exteriores que ocurren en
el dormir, pero ya se explicd que este material tiene la misma relacién con el deseo

onirico que los restos de pensamiento del trabajo diurno.

A la idea de que el suefio interpreta al estimulo sensorial objetivo como una ilusién
se agrego que el objeto percibido no interrumpe el dormir y se puede usar para el

cumplimiento de deseo.

La excitacion de los érganos sensoriales en el dormir, no se asume como fuente
onirica particular, pero se explica por la evocacion regresiva de los recuerdos en el
suefo. Las sensaciones organicas internas se les reconoce su participacion en el
suefo, pero de menor importancia, asi como a la sensacion de caer, de flotar, de

inmovilidad, éstos son material disponible para el trabajo del suefio.

Es correcto que el proceso onirico sea rapido, instantaneo, en cuanto a la
percepcion de la consciencia del contenido onirico ya preformado. No asi el

recorrido del proceso los indicios apuntan a un camino largo y sinuoso.

Respecto al enigma de suefios compuestos en periodos cortos de tiempo, pero de
contenido extenso, se pudo senalar que se incluyen productos formados en vida

psiquica y listos para ser usados. El suefio esta desfigurado y mutilado por el
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recuerdo, pero eso no llega ser obstaculo, es el ultimo tramo del recorrido onirico

que ha realizado un trabajo eficaz de deformacion desde el inicio del suefio.

En cuanto a las opiniones opuestas sobre si la vida animica se cancela durante el
dormir o continua su actividad Freud acepto las dos posibilidades en el actuar del

suefno es opcional.

En los pensamientos oniricos se encontraron las pruebas de una funcion intelectual
compleja, que opera similar al aparato animico en la vigilia, pero, fue evidente que

es0s pensamientos oniricos nacieron en la vigilia.

Se estuvo de acuerdo parcialmente con la idea de que existe un estado de reposo
de la vida animica, pero no se aceptd que exista una separacion de las conexiones
animicas, mas bien se piensa que el sistema psiquico que rige en la vigilia se

adecua al deseo de dormir.

El querer separar el mundo exterior, al dormir conservé su significado en la teoria
freudiana ya que con ello colabora en el proceso de regresidn propia de la figuracion

onirica.

Por supuesto, el curso de las representaciones es involuntario, a pesar de ello la
vida psiquica tiene un sentido. Se sabe que cuando se renuncia a las

representaciones-meta voluntarias, las involuntarias rigen.

Las asociaciones en el suefio que son poco comprensibles fueron tomadas en
cuenta, se atribuyd a su dominio una extension mayor de lo que se vislumbré y se

encontrd que eran sustituciones de otros enlaces correctos y plenos de sentido.

Freud también consider6 absurdo al suefo, pero después del analisis pudo estar

cierto de lo inteligible que es.

Estuvo de acuerdo con diversos autores en cuanto a que el suefio es una valvula
que aligera el alma y que segun Robert toda clase de cosas perjudiciales dejan de
serlo por obra de su representacion en éste, citado por Freud (1901/1991, p. 580),

lo cual, coincide con el doble cumplimiento de deseo.
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Freud fue mas alld que Robert, afirmd la tolerancia del suefio por parte de la

actividad preconsciente.

El “regreso de la vida animica en el suefio al punto de vista embrional” y la
observacion de Havelock Ellis, “Un mundo arcaico de grandes emociones y
pensamientos imperfectos”, citado por Freud (1901/1991, p. 581). Fue para él un
anticipo de su tesis que sefald que en la formaciéon del suefio participan mociones

primitivas sofocadas durante el dia.

La afirmacion de Sully: “el suefio vuelve a presentarnos nuestras personalidades
anteriores que fueron desarrollandose de manera sucesiva, nuestra vieja manera
de ver las cosas, impulsos y modos de reaccion que nos gobernaron en un lejano
pasado” citado por Freud (1901/1991, p. 581) equivalia a lo “sofocado” y Freud la

asumio.

Freud reconocio el aporte de Scherner respecto a la fantasia onirica, pero, sefiald
que ésta no forma al sueno, sino su actividad inconsciente es la que participa en la

formacion de los pensamientos oniricos.

A Scherner se debe la conjetura de la fuente de los pensamientos oniricos, pero, lo
que él adjudica al trabajo del suefio pertenece a la actividad alerta del inconsciente,
durante la vigilia, que proporciona las incitaciones de los suefios igual que en los

sintomas neuroticos.

Freud no renuncio al vinculo del suefo con las perturbaciones del alma, al contrario,
lo implantd en un terreno mas solido. Fue edificando su doctrina de los suefios con
diferentes ideas, a veces hasta opuestas, de los autores que le antecedieron y que

quedaron conciliados y unidos en su doctrina.

A muchos de los hallazgos anteriores les dio otro rumbo para ensamblarlos en su

construccion y fueron muy pocos los rechazados.

Al profundizar en la psicologia se le presentd a Freud una nueva contradiccion.
Asumié que los pensamientos oniricos nacen de un trabajo mental normal, pero, el
proceso que sigue para lograr el contenido manifiesto no corresponde a la labor

normal del pensamiento, ese proceso lo retomo en la interpretacion del suefio, y lo
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llamé “trabajo del suefio”, éste parecia alejarse de los procesos del pensamiento,

que se asume como normales.

Freud debi6é avanzar mas para poder explicar esta aparente contradiccion. Sabia
que el suefo reemplaza los pensamientos ldgicos que proceden de la vigilia. En los
pensamientos oniricos se rencuentran las propiedades de las ilaciones de los
pensamientos de la vigilia, los cuales, son sefalados como funciones complejas de

orden superior.

Freud considerd posible que los pensamientos oniricos se originen en la vigilia
pasando inadvertidos para la consciencia, sin embargo, se continuan y estan listos
antes de dormir. Se puede pensar que no es posible desarrollar las complejas
funciones intelectuales sin la consciencia, seguramente esos pensamientos no son
indiferentes a la consciencia, pero si en la vigilia no fueron conscientes se puede

deber a diversas circunstancias.

El acontecer consciente requiere de la atencion, funcion psiquica. En el caso de los
pensamientos inadvertidos por la consciencia quizas la atencion fue desviada a otra

ilacién de pensamiento.

El pensamiento que escapa a la consciencia se puede explicar por la actividad
reflexiva consciente, se sabe que poniendo atencién en algo se sigue un
determinado camino. Si por ese camino se llega a una representacion que no resiste
la critica, se interrumpe y se le quita la atencion. Parece que la ilacion de
pensamiento iniciada y abandonada puede continuar su camino sin que la atencion

vuelva a ella, a menos que alcance una intensidad elevada.

Un rechazo inicial del pensamiento, quizas consciente de que es incorrecto o
inadecuado puede ocasionar que el proceso de pensamiento prosiga inadvertido
para la consciencia hasta el dormir. A esta ilacion de pensamiento Freud le llamo
preconsciente, la calificd de correcta y de haberla descuidado, interrumpida, o

sofocada.

Freud opinion que, desde una representacion-meta, cierta magnitud de excitacion

(energia de investidura) se desplaza a lo largo del encadenamiento elegido por ella.
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La ilacién de pensamiento descuidada no recibe tal investidura, ha sido sofocada o
desestimada, en cualquiera de los dos casos queda libre sélo con su propia
excitacion. Bajo ciertas condiciones, la ilacion de pensamiento investida con una
meta es capaz de atraer sobre si la atencion de la consciencia, la que le otorga una

sobre-investidura.

Una ilacién de pensamiento incitada en el Pcc puede extinguirse o conservarse. La
extincion puede pensarse como la difusién de su energia en todas las direcciones
de los encadenamientos asociados a ella, la cadena de pensamientos es puesta en
un estado de excitacion momentanea, que va aminorando y la investidura queda

inactiva. En este suceso lo que le sigue ya no importa para la formacion del suefio.

En el preconsciente estan siempre al acecho las representaciones-meta que
provienen de las fuentes de deseos inconscientes y pueden apoderarse de la
excitacion de los pensamientos liberados a si mismos y ligarse a ellos, transfiriendo
su energia y desde ese instante la ilacion de pensamiento liberado o sofocada se

conserva, aunque, sin paso a la consciencia, esto es, se ha vuelto inconsciente.

La formacion del suefio se puede dar cuando la ilacion del pensamiento Pcc esta
previamente ligada al deseo inconsciente y por ello se enfrenta al rechazo de la
investidura-meta dominante, o puede ocurrir que un deseo inconsciente fue incitado
por otras razones, tal vez, somaticas y busca ser trasferido sin transaccion alguna
a los restos psiquicos no investidos por el Pcc. Estos casos coinciden en el
resultado: dentro del Pcc ocurre que un pensamiento abandonado por la investidura

preconsciente encuentra investidura que procede de un deseo inconsciente.

A partir de ahi el derrotero de pensamientos experimenta trasmutaciones que no
son procesos psiquicos normales, su resultado es extrafio, es una formacion

psicopatoldgica, en concreto:

- Las intensidades de las representaciones singulares se vuelven susceptibles de
descargar su monto integro a otra representacion, la cual, se vuelve una
representacion singular de gran intensidad. Cuando este proceso se repite la

intensidad de un encadenamiento de pensamientos puede reunir en un unico
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elemento a todas las representaciones, esto es, la condensacién, lo cual,
provoca lo ajeno que se siente el suefo, pues nada similar se conoce en la vida
animica consciente. En ella se encuentran representaciones que en calidad de
puntos nodales o de resultados finales de cadenas integras de pensamientos
que tienen gran significado psiquico, pero este atributo no se manifiesta
sensorialmente, lo representado no se vuelve mas intenso. En el proceso de la
condensacion todo nexo psiquico se traspone a la intensidad del contenido de

representacion.

La direccién por la que avanzan las condensaciones del suefio es determinada
por las relaciones entre los pensamientos oniricos preconscientes y por la
atraccion que ejercen los recuerdos visuales en el interior del inconsciente. El
trabajo de condensacion logra las intensidades requeridas para irrumpir a través

de los sistemas perceptivos.

- Por medio de la transferencia de las intensidades al servicio de la condensacion
se forman también representaciones intermedias, lo cual, es inaudito en el curso
normal de las representaciones, donde lo que interesa, es la eleccion y retencién
de un elemento correcto, sin embargo, con frecuencia en la trasferencia ocurren
formaciones mixtas como cuando se buscan una expresion verbal para los

pensamientos preconscientes y sucede el desliz en el habla.

- Las representaciones que intercambian intensidad mantienen sus ligas, aunque
sean de forma débil. Se encadenan con pensamientos desatendidos que sélo
se emplean para producir un efecto chistoso. La asociacién se hace por

homofonia y por paronimia

- Los pensamientos opuestos no se cancelan persisten unos junto a los otros con
frecuencia producen la condensacién como si no fueran opuestos o hacen

transacciones extravagantes que nunca ocurririan en el pensar consciente.

Estos procesos anormales que se forman en el curso del trabajo del suefio son de
los mas llamativos. El rasgo distintivo en estos procesos es hacer que la energia

que inviste se vuelva mévil y susceptible de descarga.
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Por el analisis de casos donde se mudan pensamientos por imagenes, se podria
pensar que la condensacion y la transaccion ocurren solo al servicio de la regresion,
pero el analisis de suefios donde falta la regresion a las imagenes se presenta el

desplazamiento y la condensacion.

En la formacién del suefio participan dos procesos psiquicos el normal similar al de
la vigilia, y el nombrado anormal o incorrecto por proceder de forma extrana al de la

vida diurna. El proceso incorrecto se reconoce como el genuino trabajo del suefio.

Freud al profundizar en la psicologia de las neurosis, en especial la histeria
comprendio que estos procesos anormales y otros mas rigen la produccion de los
sintomas histéricos. En el tratamiento analitico de la histeria primero se hallan
pensamientos totalmente normales, pero conforme se avanza en su reconstruccion
se advierte que esos pensamientos normales han sufrido un tratamiento anormal y
han sido trasportados al sintoma por medio de: la condensacion; la transaccion; las
asociaciones superficiales; el encubrimiento de las contradicciones; y por la via de

la regresion eventualmente.

De acuerdo con la similitud entre las caracteristicas del trabajo del suefio y las de la
actividad psiquica que desemboca en los sintomas psiconeuréticos. Se tomoé el
enunciado de la doctrina de la histeria que dice que la elaboracién psiquica anormal
de un recorrido normal del pensamiento sélo ocurre cuando el pensamiento ha
experimentado la transferencia de un deseo inconsciente reprimido que viene de lo
infantil y se encuentra reprimido. De esta conjetura Freud partié para construir la
teoria del sueno, con base en el supuesto de que el deseo onirico pulsionante

provenia, en todos los casos, del inconsciente.

Lo cual, no se podia generalizar, pero tampoco refutar. Para seguir con la
explicacion de la represion fue necesario avanzar mas en la construccion del

andamiaje psicolégico. Resumiendo, el avance hasta este punto:

- Se simuld un aparato cuya operacion fue regulada con el propédsito de evitar el
acopio de excitacion, para mantenerlo en lo posible libre de ella. Freud lo

construy6 siguiendo el esquema de un aparato reflejo. Al principio la motilidad
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fue el camino para la descarga, que se tenia, para la alteracién interna del

cuerpo.

- Las consecuencias psiquicas de una vivencia de satisfaccion, permitié introducir
el termino displacer. La acumulacion de la excitacion, segun ciertas condiciones
se percibe como displacer. El displacer activa el aparato para producir un nuevo

resultado de la satisfaccion. Al aminorar la excitacidon se siente como placer.

- Ala corriente dentro del aparato, que arranca el displacer y apunta al placer, se
le llamé deseo. Un deseo y nada mas es capaz de poner en movimiento el
aparato. El curso de la excitacion dentro del aparato es automaticamente

regulado por las percepciones de placer y de displacer.

- El primer desear pudo ser el resultado de investir con alucinar el recuerdo de la
satisfaccion. Cuando la alucinacibn no podia ser mantenida hasta el
agotamiento, debid resultar inapropiada para producir el cese de la necesidad v,

por lo tanto, el placer ligado con la satisfaccion.

- Se requirié una funcién de un segundo sistema para impedir que la investidura
mnémica alcanzara la percepcion y ligara las fuerzas psiquicas. Lo que se
necesitaba era que guiara la excitacion emanada de la necesidad por un rodeo
via de la motilidad voluntaria, y modificara el mundo exterior para poder percibir

el objeto real de satisfaccion.

Los dos sistemas son el germen de lo que se insertdé como Icc y Pcc en el aparato

plenamente constituido.

Freud supuso que, la actividad del segundo sistema enviaba investiduras y las
volvia a recoger, por una parte, necesitaba disponer libremente de todo el material

mnémico y por la otra, era un gasto superfluo.

Con base en el principio de la adecuacion Freud postuld que el segundo sistema
mantiene en reposo a la mayoria de las investiduras y consumia en el

desplazamiento tan soélo una pequefa parte.



El suefio 163

Se apego a la idea de que la actividad del primer sistema W esta dirigida al libre flujo
de excitacion y el segundo produce, por las investiduras que de €l parten, una
inhibicion de ese flujo, su mudanza en investidura en reposo provoca una elevacion

de nivel.

Bajo el rigor del segundo sistema el curso de la excitacion se anuda en condiciones
diferentes al del primer sistema. Al terminar el segundo sistema su tentativa de

pensamiento, libera el flujo de excitaciones permitiendo su fluir hacia la motilidad.

A partir de los supuestos de la relacion entre la inhibicion del flujo y la regulacién
ejercida por el principio de displacer, Freud investigo la contraparte de la vivencia

primaria de satisfaccion, la vivencia de terror frente a algo exterior.

Supuso que sobre el aparato primitivo actua un estimulo perceptivo que es la fuente
de una excitacion dolorosa, que provoca perturbadas manifestaciones motrices.
Hasta que por una de ellas el aparato se quite la percepcion y el dolor, siempre que
vuelva la percepcion, el movimiento se repetira hasta que la percepcion

desaparezca. En ese caso, no se tendera a reinvestir la percepcion fuente de dolor.

Al contrario, persiste en el aparato primario la tendencia a abandonar la imagen
mnémica penosa tan pronto como se evoca, porque su excitacidn hacia la

percepcion provoca displacer.

El abandono de laimagen mnémica no es mas que la repeticion del intento primitivo
de huida frente al peligro, es facil porque el recuerdo no es capaz de excitar la

consciencia y atraer una nueva investidura.

La expulsién del recuerdo que el aparato psiquico efectua tan facilmente y de forma
regular cuando el recuerdo es penoso, proporciona el modelo y el primer ejemplo
de la represion psiquica (esfuerzo de desalojo psiquico). El abandono de lo penoso,

tactica del a avestruz, se puede observar todavia en la vida adulta animica normal.

Como resultado del principio del placer el primer sistema W no incluye lo
desagradable en la trama del pensamiento. El sistema no puede mas que desear.
Si esta situacién persistiera, el trabajo del segundo sistema seria obstruido, puesto

que requiere de todos los recuerdos abandonados en el proceso.
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Se presentan dos opciones:

- El trabajo del segundo sistema se libera por completo del principio de displacer
y continua su camino sin hacer caso del displacer del recuerdo.
- Busca la forma para investir el recuerdo displacentero para evitar que el

displacer se desarrolle.

La primera opcion queda negada, ya que, el principio de displacer es el que regula
el transito de la excitacion en el segundo sistema. So6lo queda la segunda opcién
donde el sistema inviste un recuerdo de tal forma que inhibe el flujo desde él, y
también el flujo hacia el desarrollo de displacer este ultimo es comparable a una

inervacion motriz.

Esta hipdtesis se puede abordar desde el principio de displacer y por el principio del
gasto minimo de inervacion. Es relevante y clave para la doctrina de la represion
que el segundo sistema s6lo podra investir una representacion, si es capaz de inhibir

el desarrollo de displacer que parta de ella.

Lo que se sustrae de la inhibicidn permanece inaccesible también para el segundo
sistema, como resultado del principio de displacer, y se abandona enseguida. La
inhibicion del displacer no necesita ser total, tiene un inicid que indica al segundo
sistema la naturaleza del recuerdo y puede darse el caso de no ser apta para el fin

que busca el pensamiento.

Al proceso psiquico relativo al primer sistema Freud lo nombré proceso primario, y
proceso secundario al que se genera de la inhibicién impuesta por el segundo. El
proceso primario aspira a la descarga de la excitacion para producir, con el monto
reunido una identidad perceptiva que le procure la vivencia de satisfaccion. El

proceso secundario tiene otro propdsito que apunta a la identidad de pensamiento.

El pensamiento es un rodeo desde el recuerdo de satisfaccion (representacion-
meta) hasta la investidura de ese recuerdo, que se quiere vivenciar otra vez. El
pensamiento, se debe interesar por las vias que ligan entre si a las

representaciones, sin dejarse extraviar por las intensidades de estas.
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Es obvio que, en la condensacion, las formaciones intermedias y de compromiso,
son obstaculos para lograr la identidad de pensamiento, conforme se suple a una
representacion por otra, se va desviando del camino que podria haber conducido

directamente. El pensar secundario evita tales procesos.

El principio del displacer también ofrece obstaculos, al proceso secundario en su
camino para alcanzar la identidad de pensamiento. El pensar debe tender a
liberarse de la exclusiva regulacién que ejerce el principio de displacer, y a la labor
del pensamiento, restringir al minimo el desarrollo del afecto, pero debe ser

suficiente para ser usado como sefal.

Una sobre-investidura, procurada por la consciencia, esta destinada a lograr
mejorar el proceso hacia una identidad del pensamiento. Aunque, se sabe que, en
la vida animica normal, es dificil lograrlo por completo, y que el pensar siempre esta

expuesto a la falsedad por el influjo del principio de displacer.

No es éste el inconveniente funcional del aparato animico que provoca que los
pensamientos resultado del trabajo del pensamiento secundario sucumban en el
proceso psiquico primario. La insuficiencia se debe al enlace de dos factores
procedentes de la vida evolutiva uno se atribuye al aparato animico y es decisivo
para el vinculo entre los dos sistemas y el otro es variable y aporta a la vida animica
fuerzas pulsionales de origen organico. Ambos proceden de la vida infantil y son los

restos de la alteracion del organismo animico y somatico desde la época infantil.

Los procesos primarios psiquicos en el aparato animico estan dados desde el inicio,
los secundarios se constituyen poco a poco en el curso del desarrollo y van
inhibiendo a los primarios, se les superponen, y quizas en la plena madurez logran

someterlos a su total imperio.

La consecuencia de que los procesos secundarios aparezcan despues es que el
nucleo del ser esta formado de mociones de deseos inconscientes, que persisten
inaccesibles al preconsciente, cuya mision queda limitada a determinar el camino

mas adecuado para las mociones de deseos inconscientes.
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Los deseos inconscientes son para los propositos animicos una compulsion a la que
se ajustan, y pueden exigir su desvio hacia metas mas elevadas. Cuantioso material

mnémico es también inaccesible a la investidura preconsciente.

Entre las mociones inconsciente, indestructibles e indomables procedente de lo
infantil estan también, las mociones que al cumplir su deseo entran en conflicto con
las representaciones-meta del proceso secundario, porque al cumplir sus deseos ya
no obtiene placer, sino displacer, y esta mudanza del afecto constituye la esencia
de lo que Freud designo como “represion”. Tal mudanza del afecto ocurre en el
curso del desarrollo, un ejemplo seria la aparicion de la repugnancia que esta

ausente en la vida infantil, la mudanza se liga a la actividad del sistema secundario.

El Pcc no pudo inhibir el desprendimiento de afecto, provocado por el deseo
inconsciente, que se sirve de los recuerdos infantiles, a los cuales, el Pcc nunca
tuvo acceso. A causa de la mutacidn del afecto las representaciones no son
accesibles desde los pensamientos preconscientes sobre los cuales han trasferido
su fuerza de deseo. El principio de displacer provoca que el Pcc abandone esos
pensamientos, liberados a si mismos, reprimidos, desalojados, de tal forma, que los

recuerdos infantiles pasa a ser la condicion previa de la represion.

En el caso mas favorable, se pone fin al desarrollo de displacer quitando su
investidura a los pensamientos de trasferencia situados en el Pcc, este éxito
caracteriza la intervencion del principio de displacer. Otra cosa sucede cuando el
deseo inconsciente reprimido recibe un refuerzo organico que presta a sus
pensamientos de trasferencia, para irrumpir con su excitacién, a pesar del abandono

de la investidura del Pcc.

Lo cual, provoca una lucha defensiva, el Pcc se opone a los pensamientos
reprimidos (contrainvestidura), el efecto que le sigue es la irrupcion de los
pensamientos de trasferencia, portadores del deseo inconsciente, bajo cualquier

representacion, formacion de sintoma.

Cuando los pensamientos reprimidos son investidos fuertemente por la mocién

inconsciente de deseo, y abandonados por la investidura preconsciente, quedan a



El suefio 167

al arbitrio del proceso psiquico primario, y s6lo apuntan a la descarga motriz 0 a la

reanimacion alucinatorio de la deseada identidad perceptiva, si el camino esta libre.

Los procesos anormales son los primarios en el aparato psiquico, ellos se presentan
cuando las representaciones son abandonadas por la investidura preconsciente, al
ser libradas a si mismas, pueden ser investidas con la energia no inhibida del

inconsciente, que aspira a drenarse.

La experiencia ha indicado que los procesos llamados anormales son en realidad la

forma de trabajo del aparato psiquico liberado de una inhibicién.

Es claro que el fluir de la excitacion preconsciente hacia la motilidad sigue los
mismos procesos de la liga de las representaciones preconscientes con las
palabras, el proceso muestra los desplazamientos y confusiones que se atribuyen

a la falta de atencion.

Como prueba del incremento del trabajo en el caso de la inhibicion de los procesos
primarios es cuando se consigue un efecto comico, el sobrante de energia se
descarga mediante la risa al dejar penetrar en la consciencia esos procesos de

pensar.

La teoria de las psiconeurosis afirma que son mociones de deseos sexuales de la
infancia que fueron reprimidas en los periodos de desarrollo infantil, y que
posteriormente son capaces de resurgir por la propia naturaleza sexual o bien se
conforman desde la bisexualidad primitiva como resultado de influencias nocivas en
la vida sexual, estas condiciones propician el suministro de las fuerzas pulsionantes
de toda formacion de sintoma psiconeurdético. Con la introducciéon de estas fuerzas

sexuales se puede explicar los huecos existentes en la teoria de la represion.

Freud admitié que su interés se centraba en un punto en especial y a causa de ese
s6lo punto incluyé las especulaciones sobre los dos sistemas psiquicos, sobre sus
modos de trabajo y sobre la represion. Decia que no importaba que tan acertadas
0 no hubieran sido las agrupaciones psicologicas propuestas, como sean que
después se altere: la interpretacion de la censura psiquica y la elaboracion correcta

y anormal del contenido del suefio seguira siendo valido que tales procesos
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intervienen en la formacién del suefio y en lo esencial presentan una gran analogia

con los procesos de la formacion de los sintomas histéricos.

El suefio no es un fendmeno patologico, es un fendmeno sin perturbacion del

equilibrio psiquico y no incide en la disminucion de capacidades.

Al indagar estos fendmenos se reconocieron sus fuerzas pulsionantes y se pudo
deducir que el mecanismo psiquico del que se sirve la neurosis no es creado por
una perturbacion patolégica que ataca a la vida animica, sino que éste ya esta

disponible en la edificacion normal del aparato animico.

Los dos sistemas psiquicos; la censura reinante en el pasaje entre ellos; la inhibicion
y la superposicion de una actividad por la otra; las relaciones de los dos sistemas
con la consciencia, todo eso pertenece a la edificacion normal del aparato animico,

y el suefio indica uno de los caminos que llevan al conocimiento de su estructura.

Senald Freud que se podia estar ciertos de un aumento en el conocimiento, aunque
fuera minimo, el suefio prueba que lo sofocado persiste también en los hombres

normales y es capaz de realizar funciones psiquicas.

De acuerdo con la teoria y la experiencia, el suefio es una manifestacion de lo
sofocado, en todos los casos o al menos en un gran numero de ellos. Eso sofocado
que hay en el alma, cuya expresion es inhabilitada en la vigilia y fue amputado de
la percepcion interna, encuentra en el suefio los medios y caminos para abrirse paso

hasta la consciencia.

La interpretacion del suefio es la via regia hacia el conocimiento de lo inconsciente

dentro de la vida animica.

Si se persigue al analisis del suefio se avanzara en la comprension de ese
fendmeno psiquico maravilloso y enigmatico lleno de secretos y sera el primer paso

para progresar en el entendimiento de formaciones patolégicas.

2.7.6 Lo inconsciente y la consciencia

Freud al suponer dos sistemas cercanos al extremo motor del aparato psiquico

hacia alusion a dos procesos o dos modos en el trascurso de la excitacion.
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No importa si siempre se debe estar dispuestos a modificar, los supuestos al
encontrar algo que simule mejor lo que se quiere explicar y es desconocido. Freud
rectificd algunas conjeturas que pudieron ser mal interpretadas, los sistemas quizas
daban la impresion de dos localidades situadas dentro del aparato animico. Cuando
se dice que un pensamiento inconsciente aspira a ser traducido en el preconsciente
con el fin de irrumpir en el consciente, no significa la creacion de un pensamiento
nuevo que se situa en un nuevo lugar. Cuando se mencion6 que un pensamiento
preconsciente es reprimido (desalojado) y entonces el inconsciente lo acoge, esto

podria inducir a pensar que cambio de localidad.

Este simil Freud lo remplazé por otro que respondia mejor a sus expectativas, la
modificacion reza asi: una investidura energética que es puesta o retirada de un
cierto orden, de forma que el producto psiquico queda bajo el dominio de una
instancia o quitado de ella. Se esta sustituyendo un modo de representacion estatico

por uno dinamico, es la inervacion la que es dinamica, no el producto psiquico.

Haciendo uso de la representacion intuitiva de los dos sistemas, se asume que, las
representaciones, pensamientos y en general los productos psiquicos no se

localizan en los elementos organicos del sistema nervioso.

Toda percepcion interior es virtual similar a la imagen en el telescopio producto de
la propagacion de los rayos de luz. Los sistemas que no son psiquico no tienen
acceso a la percepcion psiquica, éstos se suponen semejantes a las lentes del
telescopio, que proyectan la imagen. Siguiendo el simil, la censura situada entre los

dos sistemas le corresponde la refraccion de los rayos en el paso a otro medio.
Freud examino las opiniones de algunos autores de la psicologia de su tiempo.

- Segun Lipps, la cuestion de inconsciente era menos una cuestion psicologica

que la cuestion de la psicologia.

- La psicologia se desligdb de lo inconsciente mediante una declaracion
unicamente verbal, proclamando, que lo psiquico era lo consciente, y los

procesos inconscientes seria un palpable contrasentido. Con ello quedé excluida
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la apreciacion psicoldgica de las observaciones que un médico pudo tener de

estados psiquicos anormales.

- El médico y el Filésofo se ponian de acuerdo si reconocian que, los procesos
psiquicos inconscientes son expresion pertinente y justificada de un hecho

cierto.

- Frente a la aseveracidén de que la consciencia era el atributo imprescindible de

lo psiquico, el médico no pudo replicar con argumentaciones.

Freud apunt6 que bastaba con observar la vida animica de un neurdtico, un analisis
de suefos, para comprender que los procesos de pensamiento mas complejos y
correctos no pueden rechazar el nombre de procesos psiquicos, y que pueden
ocurrir sin que la consciencia se excite. Es cierto que el médico no advierte estos
procesos inconscientes hasta que se manifiestan susceptibles de comunicacion o
de observacion. Sin embargo, ese efecto puede presentar un atributo psiquico
diferente del proceso inconsciente, sin que la percepcidon interna distinga la

sustitucion

Decia Freud que el médico tenia que avanzar en un proceso de inferencia, desde
el efecto consciente hasta el proceso psiquico inconsciente, para comprender que
el efecto consciente no es sino un efecto psiquico lejano del proceso inconsciente,
que no se manifiesta tal cual, en el estado consciente, entonces sabria, que ha

existido y ha operado, aunque sin develarse para la consciencia.

Era preciso dar a la consciencia su valor real y no sobreestimarla, lo cual, se
requeria para una buena comprension del origen de lo psiquico. Lo inconsciente,
segun Lipps se asume como la base de la vida psiquica. Lo inconsciente es el
circulo externo, que incluye en si un circulo mas pequefio, lo consciente. Todo lo
consciente tiene una etapa previa inconsciente, mientras que lo inconsciente puede

persistir, y aspirar a una funcion psiquica.

Lo inconsciente es lo psiquico real, su naturaleza interna no es tan desconocida

como la naturaleza de lo real del mundo exterior. Lo inconsciente esta dado por los



El suefio 171

datos de la consciencia de manera tan incompleta como es dado los datos del

mundo exterior mediante 6rganos sensoriales.

La oposicion entre vida consciente y vida onirica quedo sin valor, por la intercalacion
de lo psiquico inconsciente en el lugar que le corresponde, con ello se borran cierto
numero de problemas del suefio, y muchas operaciones en el suefio que causaban
sorpresa ya no conciernen al suefio, sino al pensamiento inconsciente que también

trabaja durante el dia.

Segun Schemer el suefio presentaba una figuracion simbdlica del cuerpo, se puede
comprender que se debe a las fantasias inconscientes que responden a mociones
sexuales y que no solo se expresan en el suefio, sino también en las fobias

histéricas y en otros sintomas.

El suefio continua y termina los trabajos del dia e incluso incluye ocurrencias
valiosas, solo que se debe quitar la vestidura onirica que es el producto del trabajo
del sueno, esa operacion intelectual obedece a las mismas fuerzas del alma que
cumplen durante el dia operaciones de esa indole. Quizas al considerar los
pensamientos de los hombres geniales se tienda a sobrestimar el caracter
consciente de la produccion intelectual y artistica, sin embargo, es sabido que en
muchos su creatividad derivd de sus ocurrencias espontaneas, siendo percibidas

por lo comun como una unidad perfecta y terminada.

La cooperacion de la actividad consciente no debe sorprender y es que en esos

casos todas las fuerzas del espiritu se convocan en tal empefio.

Es el privilegio de la actividad consciente, que mucho abusa de su poder, el ocultar

todo lo demas siempre que ella participa.

Freud no creyo que la importancia de los suefios historicos fueran un tema especial,
si un lider actu6 a causa de un suefio, con éxito de tal forma que provocé un cambio
de alcances histéricos, seria un problema, siempre que se considerara al suenio,
como un poder ajeno a las fuerzas animicas, pero no es problema, si se le asume
como una forma de expresion de mociones reprimidas, que por la noche son

reforzadas por fuentes de excitacion situadas en lo profundo.
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El respeto del que gozo el suefio en la antigiiedad fue un homenaje, fundado en una
intuicion psicoldgica correcta, a lo indomito y a lo indestructible contenido en el alma
del hombre, eso que engendra el deseo onirico y eso que Freud reencontré en el

inconsciente.

Freud hizo hincapié en la diferencia de conceptualizacion del inconsciente en su
teoria, contraria al concepto de otros, por ejemplo, con los filésofos, o con Lipps,

para ellos es solo lo opuesto de lo consciente

Lo novedoso que mostré el analisis de las formaciones psicopatoldgicas y su primer
eslabon, el sueio, consistidé en que lo inconsciente y psiquico ocurre como funcién
de dos sistemas separados, asi, lo inconsciente existe de dos modos. Los dos son

inconscientes en el sentido de la psicologia.

Freud llamo6 a uno inconsciente (lcc), no es susceptible de consciencia, mientras
que, al otro, lo nombro como preconsciente (Pcc), porque sus excitaciones pueden

alcanzar la consciencia.

Se vio que las excitaciones, para llegar a la consciencia, tienen que recorrer una
secuencia inmutable, un itinerario de instancias que se vislumbré a través de las
alteraciones que les impone la censura, sirvié para proponer un simil tomado de lo
espacial. Freud describio las relaciones de los dos sistemas entre si y con la
consciencia diciendo que el sistema Pcc se situa como una pantalla entre el sistema
Icc y la consciencia. El sistema Pcc no solo bloquea el acceso a la consciencia, sino
que rige el acceso a la motilidad voluntaria y dispone del envio de una energia de

investidura movil, de la cual, una parte es conocida, la atencion.

A la consciencia solo le atafie un papel similar al de un 6rgano sensorial para la
percepcion de cualidades psiquicas, con una funcién propia de un sistema particular
(Cc), con atributos mecanicos similares a los del sistema P excitable y sin memoria,

el mundo exterior para Cc es el mismo que el de P.

Cc recibe el material de excitacion cualitativa desde P procesado posiblemente
antes de convertirse en sensacion consciente y desde el interior del propio aparato

cuando puede ser percibido como placer o displacer.
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Los filésofos sospecharon la posibilidad de pensamientos sin la intervencion de la
consciencia, pero desestimaron esa funcion, les parecio sélo un reflejo del proceso
psiquico consumado. La analogia expuesta del sistema Cc con los sistemas de la

percepcion evitan esa duda.

Los érganos sensoriales conducen a la investidura de atencion por los caminos a
través de los cuales se propaga la excitacién sensorial. La excitacidén cualitativa del
sistema P sirve a la cantidad de excitacién mévil dentro del aparato psiquico como

regulador de su curso.

Esa misma funcidn puede ser atribuida al Cc. Cuando percibe cualidades nuevas
presta una nueva contribucion a la guia y a la distribucidn. Al percibir el placer y el
displacer influye sobre la circulacion de las investiduras en el interior del aparato
psiquico. Quizas el principio de displacer sea el que regule en automatico los
desplazamientos de las investiduras. Pero puede ser que el Cc agregue otras

regulaciones mas precisas.

La psicologia de las neurosis sefialé que a las regulaciones les esta reservado un
papel relevante en la actividad funcional del aparato. El imperio del principio primario
de displacer es quebrantado por las regulaciones sensibles. La represion renuncia
a la inhibicion y al gobierno del alma, se consuma mas facil en recuerdos que en

percepciones.

Los pensamientos que merecen el rechazo no son conscientes porque fueron
sometidos a la represion, también puede ser porque fueron sustraidos de la
percepcion-consciencia. De estos indicios se sirve la terapia para remover las

represiones consumadas.

No hay mejor prueba del valor de la sobre-investidura que la producida por la
influencia reguladora del 6rgano sensorial del Cc sobre la cantidad movil que la
creacion de una nueva serie de cualidades y con ellas una nueva regulacion que
constituye el privilegio del ser humano frente a los animales. Los procesos de
pensamiento carecen de cualidad, excepto por las excitaciones de placer y

displacer, pero deben ser contenidas como posible perturbacion del pensar.
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Se pueden descomponer los procesos de pensamiento en la histeria, para entender
un poco a la consciencia. Con ello se puede percibe que en el paso del
preconsciente al consciente existe una censura parecida a la situada entre Icc y el
Pcc. Esta censura funciona igual dentro de cierto limite cuantitativo, de tal forma

que se le escapan pensamientos de poca intensidad.

Los posibles casos de alejamiento de la consciencia, asi como la irrupcion en ella,

son bajo ciertas circunstancias y conciernen a lo psiconeuraotico.

Todo lo demas apunta a la intima y bilateral concatenacién entre censura y

consciencia. Ejemplos (Freud, 1901/1991, p. 606)

En el primer ejemplo se logré cegar a la censura y la fantasia, que debia permanecer

en el Pcc paso a la consciencia disfrazada de una queja inocente.

En el segundo ejemplo, los retofios de recuerdos reprimidos e inconscientes pasan

a la consciencia aparentemente como imagenes sin sentido.

Freud senalé que el valor tedrico del estudio del suefio en el conocimiento

psicologico es una aportacion relevante para entender las psiconeurosis.

También preciso que la realidad psiquica es una forma particular de existencia que
no debe confundirse con la realidad material. No se puede justificar que las

personas no quieran la responsabilidad de sus suefios de caracter inmoral.

El conocimiento del funcionamiento del aparato animico y la comprension del
vinculo entre lo consciente y lo inconsciente hace desaparecer la mayoria de las

veces, lo que molestaba, en cuanto al aspecto ético del suefo y las fantasias.

Para juzgar el caracter del hombre, bastan las obras y el credo expresado
conscientemente. Las obras, sobre todo, merecen ser situadas en primera fila,
muchos impulsos que llegan a la consciencia son cancelados antes de desembocar
en las obras, muchas veces no tropiezan en su camino con ningun obstaculo

psiquico porque el inconsciente esta seguro de que seran detenidos en otro lugar.

Lo complicado y dinamico del caracter humano pocas veces admite una sola

alternativa, como querria la afieja doctrina moral.
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Finaliza Freud ¢ Y el valor del suefio para el conocimiento del futuro? Ni pensar en
ello, mejor se podria remplazar por “para el conocimiento del pasado”. El pasado

brota en el sueno.

Aunque tampoco la vieja creencia de que el suefo ensefia el futuro deja de tener
algo de verdad. En la medida en que el suefo presenta un deseo cumplido, traslada
sin duda al futuro; pero ese futuro que al sonante le parece presente es creado a

imagen y semejanza de aquel pasado por el deseo indestructible.
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3. REFLEXIONES

Después de escribir los dos capitulos anteriores y antes de pasar a la propuesta de
taller se antoja hacer unas reflexiones que sirvan como engarce entre los dos
primeros capitulos y el cuarto, para ello me valdré de los pensamientos de autores

contemporaneos y no tan contemporaneos.

Con “La interpretacién de los suefios” Freud inaugurd un nuevo paradigma para la
humanidad por eso en estas reflexiones quiero empezar resaltando su importancia
con un abanico de opiniones en ese sentido, que se exponen a continuacion para
luego presentar otras al respecto de la influencia del pensamiento de Freud en el

devenir de la humanidad.

“La interpretacién de los suefios” dice Sierra (2009) fue el acontecimiento freudiano,
que se fecha en 1900 abriendo un nuevo campo del saber, y el suefo freudiano
consiste en que su “joven ciencia” pueda abrirse al por-venir, por-venir que esta en

manos de quienes han heredado el discurso del maestro.

Hay que tener claro que "La interpretacion de los suefios" no es un manual para
interpretar los suefos, es un tratado como bien lo sefiala Bolivar (2002), tratado
sobre lo psiquico inconsciente y con él se alzé uno de los pilares basicos del
psicoanalisis, es un texto esencial, en la ciencia de lo animico inconsciente, en él
se formaliza el saber sobre cémo se estructura el deseo en el ser humano y el papel

de éste en la vida de todos.

De acuerdo a Montaries (1998) Freud considero "La interpretacion de los suefios"”
como su obra capital, ésta no s6lo ofrecia una teoria original de los suefios, sino
que fundaba una nueva psicologia, fue la necesidad cientifica lo que condujo a
Freud a proclamar su teoria, fue él, mas que nadie, quien hizo del inconsciente una
parte permanente de la psicologia cientifica moderna, y al hacerlo, transformo el
significado mismo de la psicologia, que hasta entonces se habia concebido solo

como la ciencia de la consciencia.

Bolivar (2008) lo sefiala como el descubridor del inconsciente y al decir descubridor,

se refiere, a que lo inconsciente ha estado ahi, desde siempre, desde que el ser
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humano se asume como tal, pero, como estaba cubierto, alguien llamado Sigmund
Freud lo descubrio, lo develd lo hizo presente al mundo. Por su parte Lacan (1954)
comento que lo que hizo original el trabajo de Freud fue haber percibido desde su
origen y, de entrada, la relacién problematica del sujeto consigo mismo y haber

puesto esta relacion en conjuncion con el sentido de los sintomas.

Su descubrimiento fue innovador, ya que anteriormente no se supo de algo
semejante a su método para llegar a lo inconsciente y reprimido, afirma Bolivar
(2008) que sus descubrimientos, su método y sus teorizaciones, fueron y han sido
revolucionarios. Y agrega citando a Louis Breger, quien sefald, que los cientificos
que Freud admiraba no eran precisamente los que estaban en boga, como Louis
Pasteur o Robert Koch, sino Kepler, Copérnico y Darwin, justamente hombres cuyas
teorias revolucionaron el mundo. El anhelo de Freud era descubrir algo realmente

innovador.

Con Freud ocurrié una innovacion en el tratamiento de las enfermedades mentales
de acuerdo con Zamora (2011), al escribir Freud "La interpretacion de los suefios"
estaba introduciendo y modificando conceptos primordiales para la teoria

psicoanalitica y la comprension de lo inconsciente.

En el estudio del suefio es muy probable que la referencia “La interpretacion de los
suefos” sea la mas importante en el campo de la psicologia, contiene una amplia
revision de los textos existentes hasta el Siglo XIX y una propuesta terapéutica. Es
tal vez, el antecedente de mayor relevancia de la cultura occidental en la época
contemporanea vinculado a este tema de acuerdo con Gamez (2014), que también
sefala citando a Méndez e Iceta, que es a partir de este momento que la
interpretacion de los suefios adquiere el estatus de técnica terapéutica en la edad
moderna convirtiéndose en lo que se entendi6 como el gran descubrimiento

psicoanalitico, ya que implicaba la via regia al inconsciente.

A mas de un siglo que Sigmund Freud inici6 a desarrollar su teoria, ésta sigue
siendo tan polémica como entonces, pero, esta presente a pesar de los pesares,
Roudinesco (2005) hace una profunda descripcion del sinuoso camino que ha tenido

que recorrer la disciplina reina, como la llama la autora.



Reflexiones 178

Sin que los embates de descalificacién hayan podido cumplir su propésito de que el
olvido se hiciera cargo del maestro, su obra fue festejando a 150 de su natalicio la
misma Roudinesco (2016) escribe que Freud seguira siendo, durante mucho tiempo

el mas grande pensador en su tiempo y el nuestro.

Sin embargo, Gerez (2010) se pregunta: después de 71 afos desde que se
extinguiera en Londres uno de los genios mas turbadores del siglo XX, ¢Cual es el
destino de su obra? 25 tomos, 123 articulos y 15.000 cartas, traducida a mas de 30
idiomas. El mismo Freud afirmé que su revolucién tenia como destino “agitar el
sueno de la humanidad”. Pero, a ella no le gusta las “agitaciones”, por eso que no
sorprenda la deshonrar recurrente de la que es objeto. Los variados “libros negros”,
que regularmente emergen, hablan de ello. El avance freudiano no ha terminado
hay mucho camino por recorrer. El trabajo, en cuanto, a su obra va a la zaga en
proporcion al legado. Gerez exhorta a los post-freudianos a asumir su papel, de
apenas obreros, en una vasta obra por trabajar, y esa tarea requiere produccion,

ingenio y puesta al dia.

De acuerdo a Roudinesco (2005) un deseo explicito de Freud fue proteger al
psicoanalisis de los médicos y de los sacerdotes, apreciaba que el psicoanalisis
debia ser puramente secular, lo consideraba un sistema de pensamiento, desde el
punto de vista tedrico y un arte desde el punto de vista clinico, subrayaba que
deberia irse adaptando a las nuevas realidades sociales, pensaba que se podia
trasmitir en las universidades, puesto que era una disciplina, y consideraba que sus
conceptos se podian: modificar, crear, criticar y trasmitir dentro de las universidades,
el mismo aplicé este modo de pensar, durante el desarrollo de sus teorias. Lo cierto,
senala la autora, es que la disciplina freudiana se ensefna en la universidad de forma

indirecta, por no decir oficiosa (habla de su pais).

Como bien apunta Summers (2015) en el campo psicoanalitico actual existe tal
diversidad de opiniones que el debate de los principios teodricos y practicos es lo
mas comun entre los psicoanalistas. En todo este devenir se pierde la esencia y la
importancia del legado de Freud, para mayor confusién, esta su vasta obra, que

dificulta mas la coincidencia de opiniones. Tanto que sus conceptos ya no pueden
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ser reconocidos y su influencia puede ser desapercibida, si no se tiene consciente
lo que aportd Freud es facil pasar por alto su influencia en el pensamiento. Su
impacto en la técnica psicoanalitica contemporanea solamente podra ser apreciada
en profundidad adquiriendo una solida comprensién de su contribucion a la técnica
del tratamiento terapéutico de sus tiempos. El autor pone el acento en “La
interpretacion de los suenos” escribe que, aparte de ser fundamental, ilustra lo que
perseguia Freud. Los seis primeros capitulos son un esfuerzo por comprender los
suefos y en el capitulo siete el propésito de Freud fue construir un modelo del
aparato psiquico para explicar el fendmeno de los suefios. Sin la comprensiéon de

este tratado el camino sera mas dificultoso o infructuoso.

Los planteamientos propuestos por Freud conducen a Vallejo (2009) a concluir que
todo lenguaje puede ser objeto de interpretacion en especial el lenguaje verbal, en
su trabajo resalta el peso que Freud otorgd a la interpretacion de cualquier
manifestacion de lo inconsciente (suefio, sintoma, acciones fallidas, etc.), el autor
plantea que el trabajo de la interpretacion en la obra freudiana puede abordarse
COmo un proceso racional consciente o como un proceso inconsciente que se da
entre analista — analizante. Por su lado, Martinez (2015) sefala que la interpretacién
del sentido, por parte de Freud, produjo un cambio radical en la psiquiatria y la
psicologia que hasta ese momento eran puramente descriptivas. Toda
interpretacion en psicoanalisis busca dar a conocer al paciente el sentido de aquello
que le es desconocido, asi, la interpretacion es el resultado de organizar la
comunicacion del paciente, la interpretacion forma parte de hechos, verbales o no

verbales, que incluye la relacion terapéutica.

Se le ha reconocido a Freud el haber inaugurado un amplio campo tanto clinico
como conceptual con “La interpretacion de los suefios” y éste se ha desarrollado
considerablemente en mas de un siglo de indagaciones psicoanaliticas, apuntan en
su trabajo (Flores y Poblete, 2011) y agregan que es a partir de la obra freudiana

que el suefo adquiere especial relevancia en el mundo cientifico.

Pero no solo en la ciencia como ya lo habia constatado el propio Freud cuando

refirid que su obra “La interpretacion de los suefios” no sélo habia traspasado las
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fronteras de los paises sino también de diversas disciplinas y es el mexicano Gallo
(2013), uno de los que representan este paso a la frontera mexicana y a la literatura
en la actualidad, Gallo nos presenta un Freud interesado en la cultura y en la historia
mexicana. Goldstein (2011) en su trabajo sefiala que Freud ademas de engendrar
el psicoanalisis y la clinica psicoterapéutica, también abrid un camino para la
reflexion de los problemas culturales. Sus trabajos sobre la religion, la sexualidad,
la homosexualidad, la enfermedad mental, los movimientos de masas, y otros temas
relacionados con la cultura, lo destacan entre los pensadores del siglo XX. Citando
a Foucault, Goldstein dice que éste afirmo que las tres revoluciones epistemoldgicas
del siglo XX son las que portaron Marx, Nietzsche y Freud. El autor considera que

en la actualidad sus ideas rigen el pensamiento de Occidente sin ser reconocidas.

Ramirez-Salas (2010) sefiala que Freud fue uno de los investigadores que mas ha
influido en el desarrollo del pensamiento del siglo XX y que su teoria transformé la
forma de analizar la mente humana, recuerda lo dicho por Freud, que sefal6 que a
lo largo de la historia la humanidad ha sufrido tres grandes desilusiones: el
descubrimiento de Galileo que no somos el centro del Universo; el descubrimiento
de Darwin que no somos el centro de la creacion; y su propio descubrimiento que
no controlamos nuestra propia mente. En ese sentido Paz (citada por Possi, 2017)
plantea que, el concepto de inconsciente ha logrado que el psicoanalisis brinde una
nueva forma de considerar la subjetividad, pues proclama un proceso psiquico que
participa de la naturaleza humana, provocando efectos sin que se adviertan. De tal
forma que, el discurso psicoanalitico ha contribuido a desvanecer la ilusién milenaria

de considerar al individuo, en tanto in-diviso.

Barés (2006) en su trabajo menciona que el premio Nobel de medicina (2000)
Kandel, sostiene que el psicoanalisis todavia es la concepcion mas coherente e
intelectualmente satisfactoria que se conoce del funcionamiento mental. Agrega
Barés que, aunque Freud no fue el primero en hablar del inconsciente si fue el
primero en desarrollar una teoria sobre el funcionamiento del inconsciente, y lo mas
importante es que ha sido fundamental para el progreso de la psiquiatria moderna,

fue Freud quien demostr6 que observando atentamente las palabras y el
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comportamiento de un paciente, se puede comprender el funcionamiento del
inconsciente, éste es un aporte fundamental para creacion de un sistema de
comprensién y tratamiento para las enfermedades mentales. Sus investigaciones
hicieron posible el psicoanalisis, pero también toda psicoterapia comprensiva, sus
seguidores han desarrollado diferentes técnicas para conseguir cambios mentales
que implican cambios en la modalidad sensoperceptiva, afectiva, cognitiva y
conductual del paciente. Sin duda Freud quedara en la historia de la medicina como

el Cristébal Colén que abrié el camino al nuevo mundo del inconsciente.

El hecho es que la doctrina de Freud ha sido aprovechada por diferentes corrientes
terapéuticas y la mayoria de sus practicantes ignoran el origen de algunos
elementos de la técnica que aplican y lo mas aberrante es que muchos de ellos
atacan a Freud sin tener conocimiento de que estan echando mano de su legado.
Pero, esto no se puede generalizar. Por ejemplo: Alzate (2013) habla del papel que
juega el inconsciente en la psicologia cognitiva. Aclarando que el término
inconsciente suele relacionarse con Freud y con el psicoanalisis, pero dificilmente
se le relaciona con la psicologia cognitiva, lo que no significa que dentro del
cognitivismo no exista la posibilidad de concebir este concepto, dice, por el
contrario, ya desde los precursores hay evidencias del concepto de inconsciente,
ademas, en las ultimas décadas, el inconsciente ha comenzado a ganar espacio
dentro de la investigacion psicoldgica del paradigma cognitivista aunque se refiera
a él por medio de otros términos: procesos implicitos (Beck, 1983); procesamiento
automatico (Beck, 1983); esquemas subyacentes (Ellis, 1990); pero ninguno logra
definir la globalidad del concepto. Al menos es sincera.

El cuestionar a Freud y su doctrina como se ha visto no es nada novedoso, ni
siquiera los argumento Pérez (2010) en su trabajo realiza un examen de los
principales cuestionamientos que ha enfrentado la obra de Freud desde su aparicion
hasta la actualidad y sefiala que éstos no han logrado invalidar ni la teoria ni la
practica analitica, es posible afirmar que Freud es vigente y que los
cuestionamientos en la actualidad expresan la dificultad para asumir los hallazgos

freudianos. Con esa vision Pérez muestra la revolucion que causaron los conceptos
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de las teorias de la sexualidad, el descubrimiento del inconsciente y, hoy, la no
reduccion de lo real a lo material, por parte del psicoanalisis, lo cual, constituye los
sucesos basicos en los que han gravitado las resistencias de mayor difusion contra

la obra freudiana.

El hecho es que el psicoanalisis se sigue ejerciendo en la actualidad con los
resultados esperados, en la experiencia psicoanalitica con nifios, Pelegri (2011),
corrobora la vigencia de las aportaciones de Freud, las cual, le ha permitido analizar
el lugar que ocupa la interpretacion de suefios con nifios, el cumplimiento deseo
que confirman su teoria, y las pesadillas frecuentes, que aparentemente la
contradicen Pelegri muestra la vigencia de la interpretacion de los suefios en la cura

de ninos en la actualidad.

Encontramos una constante en la opinion de muchos autores que Freud fue creador
de un nuevo paradigma en ese sentido Zachmann (2012) escribe en su trabajo, que
son pocos los hombres que con su pensamiento han logrado cambiar el curso de la
cultura de la humanidad revolucionando el estudio del espiritu y que entre éstos se
levanta la figura de Sigmund Freud, los impactos que Freud dejé han sido vastos en
variados campos: en la sociologia, antropologia, filosofia, abarcando todas las
ciencias sociales que se orientan por su sendero; en la jurisprudencia y la
criminologia provocé modificaciones de peso a raiz de su legado; en la literatura
moderna influyo en su alejamiento de la antigua obra moralina; en el surrealismo
artistico y la poesia contemporanea se puede encontrar el contenido psico-
simbalico; sin ser filésofo, Freud dejé hondas huellas en los fundamentos y
conceptos del hombre en sus relaciones con sus semejantes, la sociedad, y el
universo. La autora termina diciendo que cualquiera que fuese la verdad sobre la
obra de Sigmund Freud, él cambi6 el curso de la humanidad y que en el Aula de la
Fama de la Universidad de Viena se levanta la estatua de Sigmund Freud, con un
citado de "Edipo Rey":

El que adivino el afamado enigma
y era un hombre muy poderoso.
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En su trabajo Sanchez (2014) sefala que Sigmund Freud Falleciéo el 23 de
septiembre de 1939, y que a los 75 aifos desde su muerte considera: que Freud es
un clasico actual; que el reconocimiento en el siglo XXI| es proporcional a la
influencia de su trabajo en la cultura y en la ciencia: fue uno de los grandes
pensadores modernos; y probablemente uno de los personajes mas influyentes de
la historia sus descubrimientos clinicos sobre el inconsciente y la pulsion, que hoy
quedan actualizados por la neurociencia y han revolucionado la forma de entender

al hombre.

Continua diciendo la autora que Freud sento las bases de la psicologia actual y de
las terapias psicologicas que hoy conocemos, con sus hallazgos sobre la
interpretacion de los suenos, el inconsciente, la sexualidad, sobre la agresividad y
la angustia. De acuerdo con Sanchez al demostrar Freud la existencia y el poder
del inconsciente inaugurd un nuevo camino para entender la personalidad humana,
establecié una teoria de la personalidad, fundo las bases de la psicopatologia,
marcando un antes y un después en el campo de la salud mental. Freud con el
psicoanalisis abrid brecha para el tratamiento del malestar de la vida cotidiana,
revelando la relacion del inconsciente con los actos y padecimientos, su influencia
se puede observar en la terminologia del imaginario comun en la vida cotidiana, se
comparten y se escuchan tanto en medios de comunicacion como en las
conversaciones: que si el lapsus de este politico; el sueiio que tuve ayer; que si su

novia es igual que su madre; el deseo de matar al padre; etc.

Estos conceptos y terminologia que han calado en la sociedad y por todo lo
expuesto dan a Freud y al psicoanalisis la dimension de clasico y el reconocimiento
de la influencia de su obra. La autora sefiala que en Espafia es muy poca la
presencia del pensamiento freudiano en las universidades, practicamente es nula
en las facultades de psicologia con pocas excepciones. Su ensefianza y difusiéon
se ha relegado a las instituciones psicoanaliticas. Sin embargo, el psicoanalisis
sigue adelante, sigue vivo, cree que mientras haya psicoanalistas el psicoanalisis
seguira vigente y reconocido. La vigencia de Freud se puede reconocer en el mundo

occidental a través del numero de Escuelas y Asociaciones Psicoanaliticas, que
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existen hoy en dia y cuya actividad se manifiesta en los congresos, jornadas,
coloquios y actividades de formacion que realizan las diversas instituciones por toda
Espana. Considera que lo mas relevante en la actualidad es que muchos de los
hallazgos de Freud estan siendo redescubiertos por la investigacion neuro-
cientifica, lo que, otorga vigencia a muchas de sus tesis. Hoy la neurociencia explica
lo que el psicoanalisis viene planteando, desde la clinica, hace 100 afos.
Neurocientificos se estan comprometiendo, cada vez mas, con algunas de sus tesis
fundamentales. Cientificos como Kandel, Premio Nobel de Medicina y Fisiologia
(2000), o Damasio, Premio Principe de Asturias de Investigacion Cientifica y

Técnica (2005) reclaman un didlogo entre las neurociencias y el psicoanalisis.

Finalmente Sanchez subraya la opinion de grandes personalidades sobre la obra
de Freud: Kandel dice que los descubrimientos del inconsciente, de la sexualidad
en la infancia temprana, de la interpretacién de los suefios y del poder curativo de
una escucha especializada, son revolucionarios; el neurélogo Damasio opina que,
las principales ideas de Freud sobre el afecto son consonantes con las perspectivas
mas avanzadas de la neurociencia; Solms, sefala que la cartografia neuroldgica
reciente tiene bastante correlacion, en lineas generales, con la estructura de la
personalidad disefiada por Freud; Pally, tratan de establecer vinculos en el campo
de las neurociencias con los conocimientos clasicos y mas recientes del

psicoanalisis.

En este capitulo después de los expuesto se termina con una ultima reflexion: la
propuesta del tema del taller y el taller mismo persigue contribuir a llenar un vacio
que se siente cuando se es alumno de psicologia y no se encuentra explicacion
para no estudiar en sus aulas (con muy pocas excepciones) a uno de los mas
grandes pensadores del siglo XX y vigente en la actualidad, el gran ausente
Sigmund Freud, porque se quiera o no reconocer es por derecho propio precursor

de muchas de las terapias psicologicas.
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4. PROPUESTA DE TALLER

Se presenta la propuesta de un taller introductorio a la interpretacion de los suenos

desde el enfoque freudiano (para los legos del psicoanalisis).
4.1 Justificacion
éPor qué el tema?

En realidad, el contenido del capitulo anterior es la justificacion de la propuesta de
taller, puesto que, tuvo como propésito la reflexion en particular sobre “La
interpretacion de los suenos” y en general sobre la relevancia e influencia de la
monumental obra de Freud en el devenir de la humanidad. Considerando lo
acentuado por Freud (1901/1991, p. 597)

“La interpretacion del suefio es la via regia hacia el conocimiento de lo inconciente
dentro de la vida animica. Si perseguimos el analisis del suefio avanzaremos un
poco en la inteleccion de la composicion de ese instrumento, de todos el mas
maravilloso y el mas lleno de secretos. Sera muy poco, sin duda, pero al mismo
tiempo habremos dado el primer paso para progresar despuées, desde otras

formaciones (que han de llamarse patolégicas), en su descomposicion.”

Ese primer paso es el que se pretende que den los legos del psicoanalisis, con la

propuesta del taller.

Por otro lado, también se comentd en el capitulo anterior, que desde el inicio la
disciplina propuesta por Freud ha tenido que enfrentar a sus detractores debido a
que el psicoanalisis fue y es atacado porque representa una forma de resistencia: a
saberes ocultos; a la practica psiquiatria; y al control y evaluacion del sistema

dominante.

Resaltando que Freud pensaba que el psicoanalisis era un sistema de pensamiento,
desde una perspectiva tedrica y un arte desde un enfoque clinico, recalcaba que se
debia ir adecuando a las nuevas realidades sociales, pensaba que se podia divulgar
en las universidades puesto que era una disciplina, sin embargo, aunque se ha

reconocido a Freud como uno de los mas grandes pensadores del siglo XX, y su
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actualidad y vigencia en: el psicoanalisis, terapias psicologicas, neurociencias y
muchos otros campos del saber, obedeciendo a otros interés, porque no se explica
de otra forma, la obra de Freud se ha vetado sobre todo en la facultad de psicologia,
de la UNAM, dejando un gran vacio cuando como alumno se percibe que falta algo
para una formacion psicoldgica solida, excepcionalmente algunos profesores tratan

de compensar ese faltante, aunque sea de forma indirecta.

Es en este punto es donde se engarza el taller propuesto en esta tesina, para
contribuir al esparcimiento de la preciosa semilla, emanada del gran innovador

Sigmund Freud.
¢Por qué el taller?

La propuesta de tallar es un intentd, de adaptar la trasmision de conocimiento
tedrico fundamental en una forma novedosa y no tanto, emanada de la gran vision
de otro gran pensador Vygotsky. El taller es un medio para hacer inherente a uno
mismo una actividad mental externa (conocimiento) que hasta ese momento era
ajena. La actividad externa aparece como una relacion social, que Vygotsky le llamo
proceso interpersonal y cuando ya esta en el interior de uno ya es un proceso

intrapersonal, también nombré a la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) como:

“La zona de desarrollo proximo. No es otra cosa que la distancia entre el nivel real
de desarrollo, determinado por la capacidad de resolver independientemente un
problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado a través de la resolucion
de un problema bajo la guia de un adulto o en colaboracion con otro compariero

mas capaz” (Vygotsky, 1978, p.10).

Algunos autores hablan de una ZDP colectiva. Su principal ventaja es la
construccion conjunta con base en los conocimientos previos; la discusion entre los
participantes; analisis individual o en grupo del contexto; sus instrumentos en los

que se resalta el lenguaje.

La ZDP se ha utilizado en la educacion formal y en la informal como: talleres de
diversas indoles, donde se anima a los aprendices a participar en ciertas actividades

de grupo antes de que pueda realizarla independientemente.
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4.2 Objetivo general

Numerosos de los legos del psicoanalisis no le dan la importancia que tiene la
lectura del libro “La interpretacién de los suefios” para avanzar en la comprension
de ese fendmeno psiquico asombroso y enigmatico lleno de secretos que es el
suefo, y que sera el primer paso para progresar en el entendimiento de algunas
formaciones patologicas. Muchos iniciados parten de otras lecturas, que
comprenderian con mayor facilidad si desde el inicio abordaran el libro “La

interpretacion de los suenos”.

Se ha mencionado en varias ocasiones que este libro es un pilar fundamental de la
teoria psicoanalitica, por tal motivo se considera que un taller introductorio ofrecera

una perspectiva general, y junto con ello se contribuye a llenar un vacio existente.

Se persigue que al finalizar el taller se tenga: una mejor comprension del valor de la
interpretacion de los suefios como la via regia para acceder al inconsciente; su
significancia en el desarrollo del psicoandlisis; avanzar en el entendimiento de las
psicopatologias; y un acercamiento al modelo del aparato psiquico (primera tépica)
propuesto por Freud.

4.3 Objetivos especificos

- Proporcionar un panorama general de la obra de Freud.
o Autobiografia
o El descubrimiento del inconsciente.
o Freud en su tiempo y en el nuestro.

- Proveer una idea de la relevancia del libro “La interpretacion de los suefios” en

el desarrollo de la teoria psicoanalitica.

- Una introduccion a los conceptos y elementos fundamentales que participan en
la formacién e interpretacidn de los suefios y al modelo del aparato psiquico para

explicar el fendmeno de los suefios.
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o Vida onirica, memoria onirica, fuentes oniricas, el suefo y su olvido,

atributos psicologicos del suefo, ética onirica y teoria del suefio.

o El método freudiano para la interpretacion de los suefios, el suefo

cumplidor de deseos y el disfraz del deseo.

o El sueno elige lo reciente y lo indiferente; y las vivencias infantiles en los

suefos.
o Las fuentes somaticas oniricas y suefos tipicos

o La condensacion; el desplazamiento; los medios de figuracién del suefo;

el miramiento por la figurabilidad.
o La figuracién por simbolismo, cuentas y dichos oniricos.
o Lo absurdo en el sueno, los afectos y la elaboracidon secundaria.
o Olvido del suefio, la regresion, y el cumplimiento de deseo.

o Despertar del suefio; proceso primario y secundario; lo inconsciente y la

consciencia

- Que los participantes inicien en la practica, aunque incipiente, de la

interpretacion de los suenios.
4.4 Particularidades
Poblacion

El taller esta dirigido a estudiantes de psicologia y profesionales de otras areas
interesados en iniciarse en el psicoanalisis de cualquier edad. El grupo se formara

de 12 a16, participantes.

Lugar

La Facultad de Psicologia, de la Universidad Nacional Autonoma de México.
Escenario

Salon iluminado, ventilado, limpio, con sillas, mesas, pizarron y pantalla.
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Material

Computadora, proyector de diapositivas, pantalla, libro “La interpretacion de los
suefos” S. Freud (version electronica o papel); pizarron, borrador, plumin para

pizarron, tapetes, hojas, lapices y gomas de borrar.
Duracion

13 sesiones de dos horas, una sesioén por semana.
Evaluacion

La evaluacion de cada sesidn tendra una puntuacion determinada, la suma total de
la puntuacion de las sesiones equivaldra a 100 puntos. La puntuacién y la forma de

evaluar cada sesion se indica enseguida de cada carta descriptiva correspondiente.

Habra una evaluacion final adicional, para aquellos que quieran incrementar sus
puntos con un valor de 10 puntos. Que consistira en un ensayo final reflexivo sobre

el conocimiento adquirido y las actividades dentro del taller.



4.5 Desarrollo del taller (cartas descriptivas)

de los suefos? ;qué te motivo a tomar el
taller? maximo dos minutos para
responder.

Y asi sucesivamente hasta que todos
hayan expresado su interés.

SESION OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL DURACION
NUMERO EN
1 MINUTOS
Encuadre. Auto-presentacion. - Computadora. 15
Objetivos. - Canon.
Dinamica del taller.
Reglas de convivencia.
Dinamica de Se formaran subgrupos de 4 personas, Ninguno. 20
integracion. incluyendo al instructor.
Se pedira aprenderse los nombres de los
integrantes.
Se formaran nuevos subgrupos.
Se repetira el proceso hasta que cada
elemento haya intentado memorizar todos
los nombres.
Reflexién: sobre su En una urna cada integrante metera una - Pizarron. 30
interés en el tema y papeleta con su nombre. - Plumin para
el taller. Un voluntario sacara una papeleta. pizarron.
La persona a la que corresponde el - Borrador.
nombre sera la que contestara la pregunta. | - Urna.
¢cual es tu interés sobre la interpretacion - Papeletas.
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SESI(’)N OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL DURACION
NUMERO EN
1 MINUTOS
Continta
Descanso. Libre. Ninguno. 10
Introduccion a Exposicion mediante presentacion - Computadora. 30
la obra de Freud PowerPoint por el instructor: - Canon.
(12 parte). Autobiografia.
Cierre. Preguntas y respuestas. Ninguno. 15

Indicacion de lectura en casa,
“Autobiografia” (Freud, 1925-1926/1992).

Evaluacién 1:
- A partir de la lectura en casa y de la exposicion de la presentacion (Autobiografia), elaborar una tabla que contenga
los acontecimientos mas relevantes. Valor 4 puntos.
- Reflexiéon sobre todas las respuestas del grupo a las preguntas (¢ cual es tu interés sobre la interpretacion de los
suenos? qué te motivo a tomar el taller?). Valor 2 puntos.

Total de puntos 6. Entrega en sesion 2.
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relatos. *

- Se le pedira a cada integrante relatar un suefio
a su subgrupo.

- El subgrupo elegira uno de los cuatro y lo
relatara al grupo.

- De los relatados a todo el grupo se elegira uno

- Y un voluntario lo intentara interpretarlo.

SESION OBJETIVO PROCESO MATERIAL | DURACION
NUMERO EN
2 MINUTOS
Dinamica de - En una urna cada integrante metera una Pizarrdn. 30
integracion. papeleta con su nombre. Plumin
Reforzar lectura en - Un voluntario sacara una papeleta. para
casa. - Ala persona a la que corresponde el nombre pizarron
se le pedira que diga los nombres de todos. Borrador.
- Se le pedira relate lo que mas le llamo la Urna
atencion, de la lectura en casa, y ¢,por qué? Papeletas.
tendra maximo dos minutos para responder.
- Y asi sucesivamente hasta que todos hayan
participado.
Identificar que tanto Todo el grupo contestaran en papel: Hojas. 10
suefian y a que lo - ¢ Comunmente recuerdo mis suefios? Lapices.
atribuyen. * - ¢Con que frecuencia? Goma de
- ¢Los ignoro o no? borrar.
- ¢ Trato de entenderlos?
- ¢Coémo?
Dinamica de grupos - Se formaran subgrupos de 4 personas. Ninguno. 20

"Elemento de comparacién posterior
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SESI(’)N OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL DURACION
NUMERO EN
2 MINUTOS
Continua
Descanso. Libre. Ninguno. 10
Introducir al grupo a Exposicion mediante presentacion Computadora. 30
la obra de Freud PowerPoint por el instructor: Freud y el Canion.
(2 parte). descubrimiento del inconsciente.
Cierre. Preguntas y respuestas. Ninguno. 20

Indicacion de lectura, en casa: “Freud y el
descubrimiento del inconsciente”
(Mannoni,1997).

Indicaciones diario de suefios.
Indicaciones diario de la vispera del sueno.

Evaluacion 2:

- A partir de la lectura en casa y de la exposicion de la presentacion (El descubrimiento del inconsciente), hacer una
linea del tiempo. Valor 4 puntos.

- Escribir un ejemplo del diario de suefios y su correspondiente relato de la vispera. Valor 2 puntos.

Total de puntos 6. Entrega en sesion 3.
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SESION OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL | DURACION
NUMERO EN
3 MINUTOS
Dinamica de - En una urna cada integrante metera una - Pizarron. 25
integracion y reforzar papeleta con su nombre. - Plumin
lo aprendido. - Un voluntario sacara 3 papeletas. El y las para
personas de las 3 papeletas formaran un pizarrén.
subgrupo. - Borrador.
- Y asi sucesivamente hasta que todos estén - Urna.
integrados en un subgrupo (ésta sera la forma - Papeletas.
de hacer subgrupos en el taller).
- Cada subgrupo de forma resumida escribira lo
que considera lo mas relevante de las lecturas
en casa.
- Un relator de cada subgrupo la expondra al
grupo.
- Se abrira una discusion.
Relajacion: para Todo el grupo: - Tapetes. 15
asimilacion de ideas. | - Relajacion guiada por el instructor: técnica de
relajacion muscular progresiva (Edmundo
Jacobson).
Concretar lo - Expresar por escrito: la importancia de “La - Hojas. 10
aprendido hasta este interpretacion de los suefios” en la obra de - Lapices.

punto.

Freud, con base en, las exposiciones, lecturas,
resumenes, comentarios y discusiones.
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SESI()N OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL DURACION
NUMERO EN
3 MINUTOS
Continta
Reforzar conceptos. | Todo el grupo: Pizarron. 15
- Lluvia de ideas acerca del suefio. Plumin para
- Ocho voluntarios pasaran a escribir su idea. pizarron.
Borrador.
Descanso Libre Ninguno 10
Introducir al grupo a | - Exposicion mediante presentacion Computadora. 30
la obra de Freud PowerPoint por el instructor. Freud en su Canion.
(3 parte). tiempo y en el nuestro, Roudinesco.
Cierre. - Preguntas y respuestas. Ninguno. 15

- Indicacién de lectura en casa: “Freud en su

tiempo y en el nuestro” (Roudinesco, 2016).

Evaluacion 3:

- A partir de la lectura en casa y de la exposicidon de la presentacion (Freud en su tiempo y en el nuestro) hacer un
cuadro sinéptico. Valor 4 puntos.

- A partir de las lecturas en casa y de las exposiciones de las presentaciones (Autobiografia de Freud; El
descubrimiento del inconsciente; y Freud en su tiempo y en el nuestro), hacer un mapa conceptual Valor 4 puntos.

Total de puntos 8. Entrega en sesion 4.
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SESION OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL DURACION
NUMERO EN
4 MINUTOS

Reforzar el Video educativo narrativo Sobre la vida de Computadora. 30
conocimiento Freud Candn.
adquirido. https://www.youtube.com/watch?v=iiV5fltyYLE
Interaccion Se formaran subgrupos. Hojas. 30
reflexion-discusion Cada subgrupo elaborara 4 preguntas Lapices.
(parte 1). reflexivas sobre todo lo visto. Goma de

Se intercambiaran las preguntas los borrar.

subgrupos. Pizarron.

Cada subgrupo contestara las preguntas que Plumin para

le tocaron. pizarron.

Un miembro de cada subgrupo leera las Borrador.

preguntas y las respuestas.

Si alguien del grupo no esta de acuerdo con

la respuesta o quiere agregar algo, se anotara

en el pizarron pregunta y respuesta.
Descanso. Libre. Ninguno. 10
Interaccion Todo el grupo: Pizarrén. 15
reflexion-discusion Revision de preguntas y respuestas que estan Plumin para
(parte 2). en el pizarron. pizarron.

Se escribira las respuestas consensadas. Borrador.
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interpretacion de los Suefos”, Capitulo |,
(Freud,1900/1991).

SESION OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL DURACION
NUMERO EN
4 MINUTOS
Continua
Dinamica de Los mismos subgrupos Ninguno. 15
interaccion- - Cada integrante de cada subgrupo
Reflexion. expresara su opinion sobre la obra de
Freud, a sus compaferos de subgrupo.
- Se preguntara si alguien quiere expresarla
a todo el grupo.
Dinamica de grupo | - Resumen: de todo, por todo el grupo, en el Pizarrén. 15
concretar- pizarron. Plumin para
conocimiento. pizarron.
Borrador.
Cierre. - Indicacion de lectura en casa “La Ninguno. 5

puntos.

Evaluacion 4:
- A partir de todo lo visto hasta esta sesion y las reflexiones trabajadas en esta sesién; hacer un ensayo. Valor 5

Total de puntos 7. Entrega en sesién 5.

- A partir de las lecturas en casa (La interpretacion de los Suefios, Capitulo |) elaborar 10 preguntas con sus
respectivas respuestas. Valor 2 puntos.
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SESION OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL DURACION
NUMERO EN
5 MINUTOS
Introducir al grupo a | - Exposicidon mediante presentacion Computadora. 30
la interpretacion de PowerPoint por instructor: vida onirica, Cafon.
los suenos memoria onirica, fuentes oniricas, el
(parte 1). sueno y su olvido, atributos
psicolégicos del sueio, ética oniricay
teoria del sueio.
- Preguntas y respuestas.
Reflexiéon personal | Cada participante de forma anénima: Papeletas. 30
sobre la ética - Escribira un suefio en el cual la Lapices.
onirica. consciencia moral se desvanecio.
- Se pondran las papeletas en una urna.
- Cada uno sacara una papeleta si es la
suya la regresa a la urna si no la lee al
grupo Yy la hara pedazos.
Descanso. Libre. Ninguno. 10
Dinamica de grupo | - Comentarios sobre los suefios leidos Ninguno. 15
reflexion sobre la desde una perspectiva de la ética onirica.
ética onirica.
Dinamica de - Formacion de subgrupos. Libreta de 15
grupos. Identificar | - Cada integrante buscara en su libreta de suenos.

fuente onirica.

suenos: uno en el cual, pueda identificar
que el material fue tomado de la fuente
excitacidon sensorial exterior objetiva. De no
tener, entonces, alguno que recuerde.

Se lo relatara al subgrupo.
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interpretacion de los Suefos”, Capitulos I,
[, 1V, (Freud,1900/1991).

Indagar un suefio de un nifio y los sucesos
de la vispera.

S!ESI()N OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL DURACION
NUMERO EN
5 MINUTOS
continua
Dinamica de grupo El subgrupo escogera el mas ilustrativo y lo Ninguno. 15
reafirmar relatara a todo el grupo.
conocimiento. Comentarios.
Cierre. Indicacion: lectura en casa “La Ninguno. S

Evaluacion 5:
- A partir de las lecturas en casa, (La interpretacion de los Suenos, Capitulo I, I, I, 1V) elegir 10 conceptos y

explicarlos. Valor 4 puntos.
- Elegir 2 suefos de su libreta de suefios e identificar la(s) fuentes, explicar por qué. Valor 2 punto
- Reporte de campo del suefio de un nifio y los sucesos de la vispera. Valor 2

Tota de puntos 8. Entrega en sesion 6.
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S!ESIC')N OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL DURACION
NUMERO EN
6 MINUTOS
Introducir al grupo a Exposicion mediante presentacion - Computadora. 30
la interpretacion de PowerPoint por instructor: el método - Canon.
los suefios freudiano para la interpretacion de los
(parte 2). suenos, el sueno cumplidor de deseos
y el disfraz del deseo.
Dinamica de grupos Se formaran subgrupos. Copias 30
lectura. Lectura en cada subgrupo del ejemplo: “La inyeccion de
“La inyeccion de Irma” (informe Irma”
preliminar, suefo e interpretacion).
Descanso. Libre. Ninguno. 10
Dinamica de grupos Cada subgrupo identificara: método - Hojas. 15
reflexiéon sobre el freudiano, deseos y disfraz del deseo. - Lapices.
ejemplo.
Dinamica de grupos Un miembro del subgrupo lo leera al Ninguno. 15
integracion de grupo.
opiniones. Comentarios.
Dinamica de grupos Cada integrante de subgrupo relatara a Ninguno. 15

reafirmar
conocimiento.

su subgrupo su indagacién del suefo
infantil.

El subgrupo analizara como se
representa el deseo.

Como es el deseo infantil respecto a los
del ejemplo.
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S!ESI(’)N OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL DURACION
NUMERO EN
6 MINUTOS
continua
Cierre. - Indicacion: lectura en casa “La Ninguno. S

interpretacion de los Suefos”, Capitulo V,
puntos Ay B, (Freud, 1900/1991).

Evaluacion 6:

- Explicar en qué consiste el método freudiano para interpretar los suefos. Valor 2 puntos.

- A partir de las dinamicas de grupo en esta sesion respecto al caso “La inyeccion de Irma” argumenta porque el suefio
es cumplidor de deseos y como es que se disfraza. Valor 2 puntos.

- Reporte de las representaciones de los deseos en los suefios de los nifios vistos en su subgrupo. Valor 2 puntos.

- A partir de las lecturas en casa, (La interpretacion de los Suenos, Capitulo V, puntos A y B) explica porque Freud
dice que el suefio elige lo reciente y lo indiferente; y las vivencias infantiles. Valor 2 puntos.

Total de puntos 8. Entrega en sesion 7.
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SESION OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL DURACION
NUMERO EN
7 MINUTOS

Dinamica grupal Cada persona: Hojas. 25
Aprendizaje - Elegira un suefo de su diario. Lapices.
practico (método - Se formaran subgrupos de 2 personas. Goma de
freudiano). - Relatara a su compaiiero de subgrupo: borrar.

Informe preliminar; suefio y sucesos de la

vispera del suefio.
Dinamica grupal Cada persona: Hojas. 25
Aprendizaje - Tratara de interpretar el suefio de la otra, Lapices.
practico con base en el método freudiano. Goma de
interpretacion. borrar.
Dinamica de grupo |- Se pedira a cada subgrupo comparta su Ninguno. 15
compartir. experiencia, y si quieren el suefioy la

interpretacion.
Descanso. Libre. Ninguno. 10
Introducir al grupo | - Exposicion mediante presentacion Computadora. 30
a la interpretacion PowerPoint por instructor y grupo: el sueno Canon.
de los suenos elige lo reciente y lo indiferente; y las
(parte 3). vivencias infantiles en los suefos

(participantes deberan complementar ideas).
Interaccion de - Elegir un ejemplo de libreta de suefios cuyo Ninguno. 10

grupo, compartir
suefio.

material sea lo reciente e indiferente,
compartir, voluntarios.
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SESION OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL DURACION

NUMERO EN
7 MINUTOS
Continua
Cierre. - Indicacion: lectura en casa, “La Ninguno. )

interpretacion de los Suenos”, Capitulo V,
puntos C y D, (Freud, 1900/1991).

Evaluacién 7:

- Escribir como fue tu experiencia en la dinamica grupal de esta sesién. Valor 2 puntos.

- Explica porque Freud dice que el suefio elige lo reciente y lo indiferente; y las vivencias infantiles. Valor 2 puntos.

- llustrar el punto anterior con un ejemplo de tu diario de suefos preferentemente. Valor 2 puntos.

- A partir de las lecturas en casa, (La interpretacion de los Suenos, Capitulo V, puntos C y D). has un cuadro sinéptico.

Valor 2.

Tota de puntos 8. Entrega en sesion 8.
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SESI()N OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL DURACION
NUMERO EN
8 MINUTOS
Dinamica grupal Se formaran subgrupos. Copias del 15
!ectun_'a_\ e Lectura: el tio de la barba dorada (informe sueno: el tio
identificacion. preliminar, suefio, interpretacion). de la barba
dorada.

Dinamica grupal Cada subgrupo explicara con sus palabras Hojas. 15
identificar. como se desfiguro el deseo y como se Lapices.

relaciond con lo reciente y lo indiferente. Goma de

borrar.

Dinamica de grupo Comentarios de un representante del Ninguno. 15
reflexion. subgrupo sobre: la desfiguracion del deseo y

su relacion con la vispera y lo indiferente.
Descanso. Libre. Ninguno. 10
Introducir al grupo Exposicion mediante presentacion Computadora. 30
a la interpretacion PowerPoint por instructor y grupo: las Canon.
de los suefios fuentes somaticas oniricas y suenos
(parte 4). tipicos (participantes deberan

complementar ideas).
Interaccion de Elegir un ejemplo de la libreta de suefios Ninguno. 15

grupos identificar
suenos tipicos.

cuyo material sea un suefo tipico, si no se
tiene, entonces, uno que recuerde
compartirlo con el subgrupo.
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SESION OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL DURACION

NUMERO EN
8 MINUTOS
Continua
Interaccion de - Subgrupo: discutir el complejo de Edipo: Ninguno. 15
grupos reflexion. estan de acuerdo si/no ¢ por qué?
Cierre. - Indicacion, lectura en casa, “La Ninguno. S

interpretacion de los Suenos”, Capitulo VI
puntos: A, B, Cy D, (Freud,1900/1991;
1901/1991).

- Repaso de la lectura: la monografia botanica
(Capitulo V).

Evaluacion 8:

- Hacer un reporte de las 3 primeras dinamicas de esta sesion. Valor 2 puntos.

- Escribir un ensayo sobre el complejo de Edipo. Valor 3 puntos.

- A partir de las lecturas en casa, (La interpretacion de los Suefios, Capitulo VI, puntos: A, B, C y D) explica que
entiendes por: el trabajo del suefo, condensacion, desplazamiento y el miramiento por la figurabilidad. Valor 3 puntos

Tota de puntos 8. Entrega en sesion 9.
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SESION OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL DURACION
NUMERO EN
9 MINUTOS
Introducir al grupo | - Exposicidon mediante presentacion Computadora. 25
a la interpretacion PowerPoint por instructor concretar: la Candn.
de los suefios condensacion; el desplazamiento; los
(parte 5). medios de figuracion del sueino; el
miramiento por la figurabilidad.
Dinamica de Se formaran subgrupos, en cada uno se Hojas. 20
grupos integrar debatira lo que entienden por: Lapices.
conceptos. - La condensacion. Goma de
- El desplazamiento. borrar.
- Los medios de figuracion del suefo.
- El miramiento por la figurabilidad.
- Enuna hoja escribiran los resultados del su
debate para cada término.
Dinamica grupal: Mesa redonda formada por los representantes Ninguno. 30
mesa redonda, elegidos en cada subgrupo.
reforzar conceptos. | - Exposicién primer punto por los
representantes. Si hay divergencias se abre
el debate.
- Con/sin debate se abre una ronda de
preguntas.
- Asi sucesivamente hasta terminar los cuatro
puntos.
Descanso. Libre. Ninguno. 10
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SESION OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL DURACION

NUMERO EN
9 MINUTOS
Continua
Dinamica de - En cada subgrupo: lectura del sueno la - Copias la 15
grupos lectura. monografia (22 parte). monografia (22
parte).
Dinamica de - En cada subgrupo identificar: Ninguno. 15
grupos identificar. la condensacion; el desplazamiento y el

miramiento por la figurabilidad.

Cierre. - Indicacién, lectura en casa, “La Ninguno. 5
interpretacion de los Suenos”, Capitulo VI,
puntos E y F, (Freud, 1901/1991).

Evaluacion 9:

Hacer un reporte de las 2 primeras dinamicas de esta sesion. Valor 2 puntos.

Hacer un reporte de la ultima dinamica de esta sesidn e ilustrar con un ejemplo diferente. Valor 2 puntos.

A partir de las lecturas en casa, (La interpretacion de los Suefios, Capitulo VI, puntos E y F) explicar el simbolismo en
el suefio y cdmo son las cuentas y los dichos en el suefio. Valor 3 puntos.

Total de puntos 7. Entrega en sesi6n 10.
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SESION OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL DURACION
NUMERO EN
10 MINUTOS
Introducir al grupo | - Exposicion mediante presentacion Computadora. 30
a la interpretacion PowerPoint por instructor concretar: la Canion.
de los suefios figuracion por simbolismo y cuentas y
(parte 6). dichos oniricos.
- Preguntas y respuestas.
Eleccion de un Todo el grupo: Libreta de 5
sueno. - Cada uno de su libreta de suenos elegira suenos.
uno para ser interpretado.
- Se formaran subgrupos de 2 personas.
Relajacion: Todo el grupo: Tapetes. 15
preparacién para la - Relajacion guiada por el instructor:
practica. técnica de relajacion muscular progresiva
(Edmundo Jacobson).
Dinamica grupal - Cada subgrupo un sofante y un intérprete. Hojas. 10
Aprendizaje - El sofiante relatara al intérprete: informe Lapices.
practico (método preliminar; suefio y sucesos de la vispera Goma de
freudiano). del suefio. borrar.
Dinamica grupal: - Utilizando método freudiano, se intentara su Hojas. 15
aprendizaje interpretacion. Lapices.
practico, Goma de
interpretacion. borrar.
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de los Suenos”, Capitulo VI (puntos: G, H, e
). (Freud, 1901/1991).
Continuar con la interpretacion.

SESI()N OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL DURACION
NUMERO EN
10 MINUTOS
Continua
Relajacion: Todo el grupo: Tapetes. 15
preparacion para la | - Relajacion guiada por el instructor: técnica de
practica. relajacién muscular progresiva (Edmundo
Jacobson).
Dinamica grupal - Cambio de rol, en los subgrupos. Hojas. 10
Aprendizaje - El sofiante relatara al intérprete: informe Lapices.
préctl.co (método preliminar; suefio y sucesos de la vispera del Goma de
freudiano). suefio. borrar.
Dinamica grupal: - Utilizando método freudiano, se intentara su Hojas. 15
aprendizaje interpretacion. Lapices.
practico, Goma de
interpretacion. borrar
Cierre. - Indicacién, lectura en casa, “La interpretacion Ninguno. 5

Evaluacion 10:

- Hacer un reporte del proceso de las 4 dinamicas de esta sesion. Valor 3 puntos.

- Describe tu experiencia de toda la sesion. Valor 2 puntos.

- A partir de las lecturas en casa, (La interpretacion de los Suefos, Capitulo VI, puntos G, H, e |) elabora un resumen.
Valor 3 puntos.

Total de puntos 8. Entrega en sesion 11.
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SESION OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL DURACION
NUMERO EN
11 MINUTOS
Interaccion del Todo el grupo: Pizarron. 30
grupo identificar - Qué factores, que intervienen en la formacion Plumin para
factores. del suefio pudieron identificar, en la pizarrén.
interpretacion de la sesion pasada y una Borrador.
breve explicacion.
Dinamica de - Formar subgrupos. Hojas. 20
grupos. Integracién | - Que piensa cada uno sobre el simbolismo, los Lapices.
de conceptos. numeros y los dichos en el suefio.
- Conclusion consensada por grupo.
Dinamica de grupo | Cada participante de forma anénima: Papeletas. 20
compartir - En una papeleta escribira un suefio del cual Lapices.
experiencia. se averguence.
- Se pondran las papeletas en una urna.
- Cada uno sacara una papeleta si es la suya
la regresa a la urna, si no es la suya, la leera
al grupo y la hara pedazos.
Reflexion personal | Cada participante, escribira. Papeletas. 10
sobre la censura. - ¢ Qué sentiste al escucharlo, en otra Lapices.
persona?
- ¢ Teliberd de culpa? ¢ por qué?
- ¢ Te hizo sentir mas culpable? ¢ por qué?
- Qué puedes reflexionar sobre la censura.
Descanso. Libre. Ninguno. 10
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SESION OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL DURACION
NUMERO EN
11 MINUTOS
Continua
Introducir al Exposicién mediante presentacion PowerPoint Computadora. 25
grupo a la por instructor concretar: lo absurdo en el Canon.
interpretacion de sueno, los afectos y la elaboracion
los suenos secundaria.
(parte 7). Preguntas y respuestas
Cierre. Indicacion, lectura en casa, “La interpretacion Ninguno. 5

de los Suenos”, Capitulo VII, puntos: A, By C,
(Freud, 1901/1991).

Evaluacién 11:

- Hacer un ensayo sobre el trabajo del suefio. Valor 5 puntos.

- A partir de las lecturas en casa, (La interpretacion de los Suefos, Capitulo VII, puntos A, B y C) contestar: ¢ Por qué
se olvida el suefio? ;Como concibié el aparato psiquico (primera topica) Freud? ; Cémo es el proceso del
cumplimiento de deseo? Valor 3 puntos.

Total de puntos 8. Entrega en sesién 12.
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S!ESIC')N OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL DURACION
NUMERO EN
12 MINUTOS
Dinamica de grupo |- Lectura por un voluntario del ejemplo: el Copias: el nifio 5
lectura. nifo que se quemaba (informe preliminar, que se quemaba
sueno e interpretacion)
Introducir al grupo | - Exposicion mediante presentacion - Computadora. 40
a la interpretacion PowerPoint por instructor concretar: olvido | - Cafion.
de los suenos del suefio, la regresion, y el
(parte 8). cumplimiento de deseo.
- Preguntas y respuestas
Descanso. Libre. Ninguno. 10
Autoevaluacion- Se resolvera personalmente las siguientes - Hojas. 30
cuestionario. preguntas: - Lapices.

¢ Cuales son las fuentes oniricas?

¢ Cuales son los pasos en el método
freudiano para interpretacion de los suefios?
¢ Qué entiendes por contenido latente y por
contenido manifiesto?

¢, De donde prefiere tomar el suefio su
material para formar su contenido
manifiesto?

¢ Cuales son los 4 factores que intervienen
en el trabajo del suefio?

Describe: la represion y la censura de la
resistencia.
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SESION
NUMERO
12
Continua

OBJETIVO

ACTIVIDAD

MATERIAL

DURACION
EN
MINUTOS

Dinamica de
grupo integrar

conocimientos.

Se formaran dos circulos uno interior y otro
exterior, de tal forma que queden cara a cara.
La persona del circulo interior preguntara a la
persona del circulo exterior la primera
pregunta.

La persona del circulo exterior leera su
respuesta.

Si hay acuerdo se deja como buena, si no se
debate.

El circulo interior se gira un lugar a la derecha.
A la persona del circulo exterior, le toca ahora
preguntar.

Y asi se van girando y alternando, hasta
completar las seis preguntas.

Comentarios sobre los desacuerdos.

Ninguno.

30

Cierre.

Indicacion, lectura en casa, “La interpretacion
de los Suenos”, Capitulo VII, puntos: D, E, y F,
(Freud, 1901/1991).

Evaluacion 12:
- Entregar por escrito las respuestas de la autoevaluacion. Valor 5 puntos.
- A partir de las lecturas en casa, (La interpretacion de los Suefios, Capitulo VII, puntos: D, E y F) hacer un resumen

Valor 3 puntos.

Total de puntos 8. Entrega en sesion 13.
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SESION OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL DURACION
NUMERO EN
13 MINUTOS
Dinamica de grupos | Formar subgrupos para comentar las fortalezas y Hojas. 15
interaccion. debilidades del taller: Lapices.
Reflexion sobre el - Qué me gusto mas.
taller. - Qué me gusto menos.
- Qué modificarian.
- Qué quitarian.
- Qué aumentarian.
Identificar que tanto | Individualmente: Hojas. )
sueian y a que lo - ¢ Comunmente recuerdo mis suefios? Lapices.
atribuyen. * - ¢Con que frecuencia? Goma de
- ¢Los ignoro o no? borrar.
- ¢ Trato de entenderlos?
- ¢ Como?
Dinamica de grupo | - Se retomara el suefo de la segunda sesion. Pizarrdn. 15
Utilidad del taller. * - El mismo voluntario comentara si con lo Plumin para
aprendido en el taller procederia igual o pizarron.
seguiria otro proceso, de ser asi ,como? Borrador.
- Se vale que le ayude el grupo.
- Comentarios sobre el punto anterior y éste.
Descanso. Libre. Ninguno. 10

* Elemento de comparacion final
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Dinamica de
grupo.

- Las fortalezas y debilidades del taller.
- Qué tanto suenan y a que lo atribuyen,
¢, Cambio? *
- ¢ Fue de utilidad del taller? *
- Despedida ¢,cémo llegué? ;cdmo me voy?

SESION OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL DURACION
NUMERO EN
13 MINUTOS
Continua
Introducir al - Exposicion mediante presentacion PowerPoint Computadora. 35
grupo a la por instructor concretar: despertar del Canon.
interpretacion de sueno; proceso primario y secundario; y lo
los suefios. inconsciente y la consciencia
(parte 9). - Preguntas y respuestas.
Relajacion: para | Todo el grupo: Tapetes. 10
el cierre. - Relajacion guiada por el instructor: técnica de
relajacion muscular progresiva (Edmundo
Jacobson).
Cierre del taller Comentarios sobre: Ninguno. 30

* Elemento de comparacion final

Evaluacioén 13:

- Con fundamento en “La interpretacion de los suefios” (Freud, 1900-1901/1991) hacer una presentacion PowerPoint.
Valor 10 puntos.

- Opcional ensayo con fundamento en “La interpretacion de los suefios” (Freud, 1900-1901/1991). Valor 10 puntos.

Total de puntos 10/20. Entrega fecha acordada.
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CONCLUSIONES

Durante gran parte de la presente tesina se traté de resaltar que con la obra de
Freud “La interpretacion de los suefios” inicido un nuevo paradigma que no solo fue
base para el desarrollo del psicoanalisis, sino que ha influido en el desarrollo de la
psicologia, la psiquiatria, la sociologia, a ultimas fechas de la neurologia y en fin
muchos otros campos del saber. Freud junto con los grandes pensadores han dado

rumbo al devenir de la humanidad.

No se puede omitir que “La interpretacion de los suefos” es una obra obligada y

fundamental, para todo aquel que quiera abordar el psicoanalisis.

Para aquellos profesionales de la psicologia “La interpretacion de los suefos” sino
es obligada es muy recomendable su lectura para su formacion general, muchos de
ellos ignoran la influencia que esta obra tuvo en el desarrollo de la psicologia. La
falta de conocimiento del origen de algunos conceptos, que utilizan cotidianamente
en su practica profesional, las diferentes corrientes psicolégicas, asi, como el tan
trillado y vano argumento de “Freud es del siglo pasado” exponen ese vacio de

saber.

El taller es un medio colectivo para apoderarse del conocimiento un espacio
dinamico de discusion, analisis y reflexion individual o en grupo; negociacion;
apoyos; ayudas; influencias mutuas; abierto y flexible, ademas de que se construye
conjuntamente, los participantes colaboran y aprenden unos de otros sobre la

tematica en cuestion. Esto es conocido como aprendizaje en contexto colaborativo.

La propuesta de un taller introductorio a la interpretacion de los suefios desde el
enfoque freudiano (para los legos del psicoanalisis), por un lado, favorece a
compensar el vacio existente en cuanto a la difusién de la obra de Freud en la
facultad de psicologia de la UNAM y por otro lado enfrenta el reto de abordarlo

mediante un taller.
Alcances

Es un apoyo para dar un primer paso en la comprension del funcionamiento del

aparato psiquico (primera tépica).
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Aun asi, su alcance no tiene limite si el interés en tomar el taller se transforma en
interés por profundizar en la obra de Freud y de los que le siguieron por el camino
por él sefialado, investigando, modificando, quitando, aumentando, pero siempre

con fundamentos solidos.

La modalidad de taller puede abrir el camino para impartir en la facultad de

psicologia de la UNAM la doctrina freudiana.

El taller es una forma de construccién del pensamiento compartida y se entiende
como el conjunto de recursos que se usa como medio para realizar una actividad
que se desea. El instructor hace visible y explicito el conocimiento y las estrategias,
posteriormente permiten que los legos pongan en practica el conocimiento abstracto
bajo supervision y apoyo para finalmente permitir la practica independiente. El
proceso implica la interaccion social; la construccion social del conocimiento y la

colaboracion.
Limitaciones

La resistencia y la censura de la que ha sido objeto desde el inicio hasta la
actualidad la obra de Freud, lo cual, es signo de vigencia, pero, se sigue

proclamando sin fundamentos, la no vigencia.
La falta de motivacion por parte de algun o algunos participantes.
La falta de compromiso por parte de algun o algunos participantes.

Contingencias que puedan presentarse.
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