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UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 
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 Intervención p 
No Si  
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 Intervención  
p No Si 

Edad al momento de la evaluación 
inicial (días de vida) 

33 (18 - 90) 27 (1-95) 0.004 

Edad gestacional corregida al 
momento de la evaluación inicial 
(SDG)

 
36.0 (32.0 – 42.2) 35.2 (29.3 – 42.4) 0.021 
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1 Guante 

Ouv.tina o Peluche 

Franela, fieltro o terciopelo. 

o mezclilla. 

Toalla o jerga. 

2Toque Positivo 

INTERVENCiÓN TEMPRANA utilizada desde 1986, tiene 
como finalidad reducir el estrés y causar 

bienestar que son indispensables para mejorar los 
resultados neurológicos del recién nacido. 

¿MI BEBÉ PUEDE RECIBIR TOQUE POSITIVO? 

Sí. todos los bebés prematuros en especial aquellos que 
tengan factores de riesgo neurológico 

deben iniciar con esta intervflnciÓn. 

¿A PARTIR DE QUÉ MOMENTO? 
A partir de los 7 días de vida. 

¿QUE NECESITAMOS? 

~~~ 
!Tus Manosl 

¿CUÁNDO HACERLO? 
Curante las visi1as hospitalarias, durante 15 minutos 2-3 

veces al día 

¿CÓMO HACERLO? 
Después de las 32 semanas de gestación 

, . Lavarse las manos. 
2. Con el bebe boca abajo empezar a tocarlo gentilmente 
con las yemas de los dedos en las regiones de la cabeza y 
espalda baja por 5 minutos. 
3. Posteriormente con el bebé boca arriba empezar a 
flellionar y extender sus extremidades tanto superiores e 
inferiores gentilmente durante 5 minutos. 

, L • Z l!.--

MI BEBÉ TIENE MENOS DE 32 SEMANAS DE GESTACiÓN, 
OXiGENO Y ESTÁ CON SOLUCIONES, ¿PUEDO DARLE TOQUE 

POSITIVO? 

Si , solo que únicamente se realizaría de la siguiente manera: 

1._ Laya~e las manOS 
2.- Con el "be boca abajo tocandolo gentilmente con 

las yemas de los dedos en ca"ze y espalda beja 
por 10 minutos 3 YKeI 81 día. 
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