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RESUMEN

En el presente documento recepcional, se expondra la propuesta de taller
titulado “De verdad, ¢confio en mi?: Por una vida resiliente” donde el eje
tematicos es la resiliencia, como herramienta tedrica y metodologica para
utilizar ante situaciones adversas de vida o bien frente a situaciones de
violencia en adolescentes de 12 a 16 afios. El objetivo principal de esta
propuesta es fortalecer, crear y visibilizar habilidades resilientes personales y
sociales que doten a las y los adolescentes de recursos para vivir y brindar

solucion a las vicisitudes de la vida y a la violencia presente en ella.



ABSTRACT

In this receptive document, the workshop proposal entitled "Truly, | trust
myself?: For a resilient life" will be presented where the thematic axes are
resilience, as a theoretical and methodological tool to use in adverse situations
of life or Against situations of violence, designed for adolescents 12 to 16 years.
The main objective of this proposal is to strengthen, create and visualize
resilient personal and social skills that equip young people with resources to live
and provide solutions to the vicissitudes of life and the violence present in it.



INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo desarrollar una
propuesta de taller para plantear la resiliencia como una herramienta tanto
conceptual como metodoldgica para el abordaje y solucién ante situaciones de
violencia en adolescentes de entre 12 y 16 afios. Dicho interés surge a partir de
la busqueda de soluciones alternativas frente al fenomeno complejo de la
violencia y sus efectos nocivos en la salud, principalmente durante el periodo

de desarrollo critico conocido como “adolescencia”.

Se considera que la aplicacion del concepto de resiliencia es pertinente dado
su enfoque integral y su injerencia en distintos niveles de intervenciéon que van
de lo personal a lo colectivo, permitiendo que los factores resilientes sean una
herramienta que progresivamente proporcione soluciones al amplio espectro de
la violencia. De esta manera y a lo largo del documento hallaremos la
composicién temética que nos guiard capitulo a capitulo sobre los conceptos

centrales de dicho planteamiento tedrico-practico.

En el primer capitulo titulado “Resiliencia” nos aproximaremos al surgimiento de
este constructo, asi como a los factores resilientes en la adolescencia y su
relacion con la psicologia. En el capitulo dos llamado “Violencia” exploraremos
la definicion del concepto, los tipos de violencia y los efectos en la salud del
adolescente. Ademas, nos adentraremos en la perspectiva que coloca a la
resiliencia como una alternativa frente a la violencia. Por su parte, en el tercer
capitulo “Adolescencia”, nos introduciremos en la definicibn, asi como en
aspectos psicoemocionales, fisiolégicos y cognitivos que comprende este
periodo de desarrollo. En el cuarto capitulo encontraremos la propuesta de
taller titulada “De verdad, ¢ confio en mi?: por una vida resiliente”. Por ultimo,
en el capitulo cinco, se desarrollaran los alcances, limitaciones y conclusiones

de dicha propuesta.



CAPITULO 1 “RESILIENCIA”

1.1. SURGIMIENTO DEL CONCEPTO

El surgimiento del concepto de resiliencia de acuerdo a varios autores que van
desde Garmezy, 1991; Rutter, 1999 hasta Hjemdal, 2006 y Masten, 2007
(citados en Leyva, Pineda, & Encina, 2013) plantean que se ha estado
desarrollando este concepto desde hace 40 afios y que ha servido de
proteccion ante situaciones adversas posibilitando modificar asi su efecto. Lo
que nos lleva entonces a tratar de definir el concepto.

Haciendo un recorrido histérico encontramos que el concepto de resiliencia es
volatil de acuerdo a lo que proponen Fuentes, Medina y Borja (2008) y que
dicho constructo abarca areas que van desde la fisica, psiquiatria, psicologia

hasta las ciencias sociales.

“El término resiliencia proviene del inglés y es utilizada en el campo de la
fisica para expresar la cualidad de ciertos materiales y su resistencia a los
impactos. Etimoldgicamente, procede del latin saliere, que se traduce como
“saltar hacia atras, rebotar, ser repelido o surgir’, antecedido por el prefijo

“re”, que indica repeticion o reanudacion” (pp. 42-43).

Encontramos otra definicion de resiliencia de Grotberg & Simpson (2001, 2008,
citado en Santiago, 2013) las cuales consideran que la resiliencia es “la
capacidad humana para enfrentar, sobreponerse y ser fortalecido o
transformado por experiencias de adversidad; experiencias que llegan a ser
desestabilizadoras, dificiles, dafiinas, causantes de sufrimiento e incluso

traumaticas” (p. 22).

Se han mostrado diferentes definiciones sobre la resiliencia, sin embargo,
como tal, no existe una definicién Unica sobre el concepto, por el contrario, éste

se encuentra en constante proceso de actualizacién, tal como lo sefalan



modelos de intervencién y demas definiciones, que a lo largo del texto seran

expuestas.

Por ejemplo, ubicamos la actualizacion y dinamismo que acompafian al
concepto de resiliencia en Simpson (2008 en Torres, 2016) donde plantean que
este concepto abarca habilidades sociales, emocionales, cognitivas y culturales
para afrontar cambios y adversidades; facilitando el fortalecimiento personal y
la adaptacion del medio desfavorecido. Estas habilidades y capacidades se
encuentran de manera constante en la humanidad como resultado de un
proceso dinamico que varia de acuerdo al contexto, las circunstancias, caracter

de la adversidad y momento del desarrollo en que se encuentren las personas.

Ahora bien, como parte de la historia de la resiliencia, encontramos un capitulo
que sirvié de antecedente, impregnando asi, investigaciones e intervenciones,
tales como, las vivencias de nifias y nifios que experimentaron violencia en
diferentes entornos, familiar, escolar y social, lograban sobrevivir sin patologias
0 quiénes si las desarrollaban, el objetivo de éstas, era conocer cdmo y en qué
nivel moldean su vida los riesgos, las vulnerabilidades y las inmunidades
(Theis, 2003). En este caso nos estamos refiriendo al concepto de
vulnerabilidad, el cual propone que todas las personas reaccionan de manera
distinta ante los riesgos y que de manera paralela, se desarrolla una capacidad
de resistencia a situaciones traumaticas y estresantes. Esta corriente impregno
el abordaje tanto de investigaciones e intervenciones durante los afios setenta,
particularmente en Inglaterra (Simpson, 2014) que a su vez influyeron
definiciones como las que expone Simpson, de esta forma se derivaron
trabajos psicopedagoégicos para que en el ambito educativo de los infantes,
desarrollardn invulnerabilidad ante eventos dificiles de procesar y/o
traumaticos, sin embargo, esta perspectiva no tuvo mas alcances ya que se
consider6 que no era viable dado que ninguna persona es totalmente

invulnerable o resistente a estos tipos de experiencias.

Dentro del recorrido histérico hallamos a otro autor clasico de esta corriente,

Manciaux (2003, op. cit) quien contribuyd con el concepto de coping, el cual se



considera como la fortaleza de mayor a menor escala en relacion con las

experiencias traumaticas y/o dafiinas.

De esta manera, llegamos al punto dentro de este recorrido, donde nos
situamos en la investigacion en donde se acuifia el nombre de “Resiliencia” a
través de un estudio longitudinal que va del periodo de la infancia hasta la
adultez realizado por Werner en 1982 (en Gallardo, 2014), el cual concluye que
en la muestra de 698 personas en Kawai, Estados Unidos, el 80% de los y las
participantes manifestaron entereza durante toda su vida pese a vivir
situaciones de vida dificiles y a pesar de vivir en la infancia bajo condiciones no
favorables. Ademas, muestra como es que esta fuerza fue utilizada como
estrategia para afrontar pobreza extrema, enfermedades mentales, estrés,
drogadiccion, ruptura de vinculos afectivos, etc. Sobresalen como aspectos de
valia y gran proteccién el hecho de tener apoyo de un familiar, amistades y/o

profesores.

Esta misma idea, la comparte Luthar (2000 citado en Torres, 2016) ya que
concibe a la resiliencia como un proceso dinamico que muestra una adaptacion

positiva a medios adversos.

Es por ello que en el presente documento se comparte la perspectiva de que la
resiliencia es un proceso dinamico y como tal, no podriamos esperar que las
habilidades, capacidades o estrategias resilientes de la noche a la mafana
saquen de apuros a las/os adolescentes que vivan en situaciones de violencia,
sino que estas caracteristicas se vayan reconociendo, fortaleciendo,
desarrollandose y poniéndose en practica, como lo plantean Rirkin y Hoopman
(1991, op.cit):

“La resiliencia puede definirse como la capacidad de recuperarse,
sobreponerse y adaptarse con éxito frente a la adversidad, y desarrollar
competencia social, académica y vocacional pese a estar expuesto a un

estrés grave o simplemente a las tensiones inherentes al mundo de hoy” (p.30).

Tomkiewicz (2004) plantea que la resiliencia puede variar, tanto en funcion del

tipo de agresion como en funcidon de los periodos de vida en los que se



encuentren las personas y afiade la existencia de varios campos de aplicacion

de este concepto, como son:

+ Ambito biolégico: desventajas somaticas congénitas adquiridas como
consecuencias de una enfermedad o de un accidente.

+ Ambito familiar: la cual consiste en el éxito existencial de infantes
procedentes de familias maltratadoras, alcohdlicas, rotas, recompuestas,
ausentes, o bien en un permanente conflicto violento, capaz de

desembocar incluso en el asesinato.

+ Ambito microsocial: en el que la miseria, el desempleo y el habitat
malsano, son factores que crean situaciones desesperadas, tal como
sucede en condiciones de inmigrados, sobre todo si se carece de
papeles, ya que ello supone una agresion cronica.

+ Ambito histérico o publico: esta representado por la resiliencia frente a
las catastrofes, tanto las de origen natural (temblores, erupciones
volcanicas, inundaciones, ciclones) como, con mayor frecuencia,
lamentablemente, las provocadas por la crueldad de la humanidad
(guerras civiles e internacionales, genocidios, deportaciones,

expulsiones, etcétera).

Por su parte, Campo, et al., (2012) plantean que la resiliencia es un conjunto de
procesos sociales e intrapsiquicos, entendidos como factores de promocion de
la persona que la protegen frente a periodos de riesgo, ademas de que son
denominados como resilientes aquellos individuos que logran salir adelante a

pesar de vivir en condiciones adversas.

1.2. RESILIENCIA Y PSICOLOGIA

La relacién entre resiliencia y psicologia surge a partir de las voluntades por
comprender cual era el origen de las diversas psicopatologias, detonando asi,
diversos estudios que daban como resultado el hecho de que infantes en

contextos adversos no desarrollaban problemas psicoldgicos, contrariando las



predicciones, como lo menciona Garcia y Dominguez (2013, citado en
Rodriguez, 2016).

A su vez Becofia (2006) considera que el interés por la resiliencia en el campo
de la psicologia es antiguo aunque actualmente ha cobrado una gran
relevancia. El interés se deriva de varios estudios longitudinales de varias
décadas, por ejemplo, informes clinicos y otros estudios, indicando que hay
infantes que al estar pasado por circunstancias dificiles, extremas o
traumaticas tales como abandono, maltrato, guerras, hambre, etc., no
desarrollan problemas de salud mental, abuso de drogas o conductas

criminales de adultos.

Por su parte Gonzalez, Lopez, Valdez, Van Barneveld, y Gonzalez E. (2014)
consideran que la resiliencia forma parte del repertorio basico de recursos que
traemos al mundo todos los seres humanos, siendo asi un rasgo de funcion
adaptativa de lo vivido, y expresandose en la posibilidad que tienen tanto
infantes como adolescentes de construir diversas vias hacia un desarrollo
emocionalmente saludable, en medio de circunstancias de riesgo, disimiles y
desafiantes. Lo anterior nos lleva a pensar que este concepto circula desde
hace mucho tiempo, en diferentes ambitos de la intervencién social e
investigaciones, de esta manera, tanto por su presencia y vigencia, hacen que
se considere un concepto de relevancia en lo que se refiere al tema de salud,
sobre todo en su identificacion y promocién. De esta forma se hace pertinente
el uso critico de la resiliencia en lo que respecta a la definicion de salud, ya que
evidencia la deficiencia de este concepto clasico enmarcado en un estado libre
de enfermedad y hace necesaria la relacion de muchas disciplinas al mismo

tiempo.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2014) define a la salud como un
estado de completo bienestar fisico, mental y social, siendo asi que no solo se
enfoca meramente en la ausencia de enfermedad. En la conferencia
internacional sobre atencion primaria de salud del 2014 se reitera esta

definicion, agregandose que es un derecho humano fundamental, por lo tanto,



se vuelve en el logro mas alto posible y como objetivo social sumamente
importante en todo el mundo. Es por ello que se vuelve pertinente el uso tanto
tedrico como metodologico de la resiliencia no solo en el campo de la
psicologia, sino como bien lo plantea Gonzalez et al., (2014) requiere de
colaboracion multidisciplinaria, dentro de las cuales destaca la participacion de
la psicologia como conducto para que ademas de plantear soluciones, también
sigamos contribuyendo al desarrollo de mas interrogantes ante las nuevas

necesidades de la poblacion adolescente actual y por venir.

Actualmente, hablar sobre resiliencia evoca el trabajo abordado y colaborativo
por diferentes disciplinas, ya que sea emplea en distintas disciplinas como la
psicologia, sociologia, antropologia, ciencias de la salud, trabajo social,
derecho, pedagogia, economia y filosofia. Todas estas ramas del conocimiento
abarcan el estudio del concepto de resiliencia desde la infancia, adolescencia y
adultez (Fuentes et al., 2008)

La tematica de la resiliencia se ha instalado de manera natural en terrenos de
la mecénica y la psicologia, en ésta ultima, se ha instalado dicho concepto en
practicas clinicas, en proyectos de investigacibon o en campos laborales
(Montoya Hernandez, y Ortega, 2012).

Por ejemplo, dentro de esta area Suéarez (2001, citado en Montoya, 2012)
plantea el concepto de resiliencia comunitaria, el cual se independiza del
origen fisico-médico individual para colocarse dentro de las ciencias sociales y
hacer participe sus instrumentos conceptuales. Esta contribucion permitié
desarrollar propiedades de lo individual al analisis de las condiciones
colectivas, grupos de humanos y sociedades para afrontar adversidades y de
forma colectiva obtener su bienestar, teniendo como base que las alteraciones
y sufrimientos no residen Unicamente en las caracteristicas personales, sino
también en condiciones sociales y culturales asi como en sus relaciones

grupales y valores de cada grupo social.

Gonzalez et al., (2014) consideran que es pertinente el uso de la resiliencia en

el campo de la psicologia, vinculdndose de esta manera con la salud, y tal



como lo plantean estos investigadores que la salud no es algo cuantificable, es
un estado de equilibrio entre la humanidad y su medio ambiente, se abre la
posibilidad a que somos una unidad biopsicosociocultural y que paralelamente
al equilibrio con el medio, en teoria podria darse un equilibrio entre el cuerpo y
la mente. Teniendo en cuenta lo antes mencionado, podriamos redefinir el
concepto de salud como: el estado resultante del equilibrio dindmico del
cuerpo, la mente y el ambiente natural y social, de esta manera la resiliencia
apunta no solo como herramienta conceptual sino como un recurso de

intervencion en la practica para lograr ese equilibrio.

Para tal efecto, encontramos similitudes entre el concepto de resiliencia y salud

mental planteado por Melillo et al., (2014, op. cit).

Conjunto de procesos sociales e
intrapsiquicos que posibilitan acceder al
bienestar psicofisico a pesar de las
adversidades.

Proceso determinado histérica vy
culturalmente por cada sociedad.

Se resguarda y mejora con un proceso de
construccion social.

Parte del reconocimiento de la persona | Depende de cualidades positivas del

en su integridad bio-psico-socio-cultural
y de las mejores condiciones posibles
para su desarrollo fisico, intelectual y
afectivo.

proceso interactivo del sujeto con las
otras personas, y responsable de cada
historia particular de la construccion del
aparato psiquico en la humanidad.

Se puede llegar a considerar que tales similitudes pueden promoverse dentro
de las comunidades produciendo la capacidad de resistir ante las adversidades
y agresiones en un contexto social, de esta manera, apostando a la creacion de
atributos y equilibrio psicofisico en infantes, adolescentes y adultos que

producira salud mental, por lo tanto.

En psicologia, como hemos visto, este concepto es empleado tanto para
describir capacidades de adaptacién positiva en los individuos, como en
comunidades humanas e incluso de la misma sociedad que han experimentado
condiciones adversas. Es por ello que nos lleva a pensar en una nueva forma

de concebir a la resiliencia, denominada de segunda generacion, a lo cual, no



solo le interesa abordar los casos aislados, ni lo individual, ni como los
pesadumbres tiene un Unico origen ni forma de resolverse. En este sentido,
esta conceptualizacion de resiliencia abre nuevas perspectivas haciendo
posible su acceso y aportes a las teorias que la empleen (Norris et al., 2008,

citado en Montoya, 2012).

Apoyando esta misma tematica, encontramos la investigacion realizada por
Campo, et al., (2012) con el propésito de caracterizar los avances tedricos,
investigativos y/o de intervencion en resiliencia desde el ambito de las
universidades en Colombia. Para ello, se analizaron 74 documentos de 14
universidades de ese pais. Haciéndose en un primer momento un analisis de
contenido y descriptivo, posteriormente se realiz6 un andlisis interpretativo, a

partir de los cuales se llegd a conclusiones tales como que:

“La resiliencia es un proceso dinamico, flexible y cambiante que permite
un adecuado desenvolvimiento a pesar de condiciones dificiles, proceso que
surge a partir de la necesidad de abordar las situaciones que son percibidas
como dilemas humanos y que permite asumir ciertas posturas frente a dichas
situaciones. Por tanto, este concepto brinda la posibilidad de reconocer los
recursos con los que cuentan los sujetos, de tal manera que puedan
potenciarlos para asi afrontar las situaciones que vivencian, desde las

fortalezas con las que cuentan y no desde el déficit” (p.551).

Otro aporte teorico que se suma a la riqueza de la resiliencia, asi como en su
posible aplicacion es el pensamiento complejo, ya que éste permite a las
personas en y con su medio, vincularse y entretejer sus ambivalencias, sus
efectos, sus imprecisiones, sus faltas, sus puntos centrales y periferias.
Partiendo de este punto, la resiliencia del sujeto afecta a su comunidad, es por
ello, que se pueden crear comportamientos colectivos resilientes. Generandose
de esta manera un impacto a nivel personal como colectivo (Morin 1999, citado
en Montoya, 2012). Complementando esta idea encontramos que para Campo,
et al., (2012) ser resiliente es aquel ser humano capaz de recuperarse de la

adversidad: sacar adelante un proyecto de vida, construido socialmente y



respaldado en aspectos personales, asi como comunitarios para convertirse en
un sujeto social y un ciudadano que entienda las responsabilidades para si

mismo Yy los otros, valorando lo colectivo.

Becofia (2006) considera que la resiliencia es un rasgo psicologico, el cual es
visto como un componente del self que capacita para el éxito en condiciones de
adversidad, y que puede ser desgastado o, paraddjicamente, reforzado por la

adversidad.

1.3. FACTORES RESILIENTES EN LA ADOLESCENCIA

De acuerdo a lo planteado por Rutter (1993, citado en Siles, 2014) la resiliencia
abre un abanico de posibilidades y de manera paralela da importancia a las
fortalezas y/o aspectos positivos de la humanidad, permitiendo transitar la vida
cotidiana de manera provechosa. De esta manera, la resiliencia se caracteriza
por atributos tales como: que esta presente en situaciones de estrés y/o
traumaticas, es visible cuando esta realizandose, tiene dinamismo porque varia
de acuerdo a las circunstancias y a través del tiempo, varia a su vez,
dependiendo la etapa del desarrollo y estimulacidén, es un proceso reciproco
entre el ambiente y la persona, esta relacionada con factores de riesgo y
mecanismos protectores, requiere de colaboracion de agentes sociales y

afrontamiento ante la vida cotidiana.

Masten en 2007; Fergus & Zimmerman en 2005, citado en Leiva et al., 2013

plantean que:

“‘especificamente, los estudios sobre la resiliencia durante la
adolescencia han girado principalmente en torno a tres ambitos: por una parte,
esta el enfoque del desarrollo que estudia la resiliencia en cuanto al nivel de
adaptacion a las tareas propias de la etapa vital —.como el desempeno escolar o
establecer relaciones sociales con amigos. Por otra parte, estd el enfoque
psiquiatrico o psicopatolégico, en el que la resiliencia se estudia como la

presencia 0 ausencia de problemas de salud mental; y finalmente, otro



enfoque, que se podria denominar de riesgo, centra el estudio de la resiliencia
en el hecho de involucrarse o no en conductas de riesgo, tales como consumo

de sustancias, conductas violentas y conductas sexuales” (pp.112-115).

De acuerdo a los enfoques y modelos tanto de aplicacién como de medicion,
nos han aportado (Werner y Smith, 1989 y Garmenzy, 1993 citados en Siles,
2014) la identificacion de factores de protecciéon que facilitan la resiliencia
durante la infancia. Encontrando asi, factores internos tales como
caracteristicas de disposicion, temperamento, inteligencia, humor, empatia,
locus de control interno y autoestima, y paralelamente, factores externos como,
la cohesion familiar, la calidez con la que el nifio es valorado y protegido al

menos por uno de los padres.

En el caso de los factores internos o personales que se utilizan durante la
adolescencia de acuerdo a Masten (2007, citado en Leiva et al., 2013) son la
resiliencia constitucional (neurobioldgica), sociabilidad, inteligencia, habilidades
de comunicacion y los atributos personales para resolver problemas, también
encontramos habilidades de autorregulacion, autopercepciones positivas,
creencia que la vida tiene un sentido de esperanza, espiritualidad y optimismo.
En tanto que a nivel vincular fuera de la familia se destaca la cercania al
profesorado, la participacion en actividades extracurriculares y el
mantenimiento de relaciones con pares que tengan conductas pro sociales. En
cuanto a los recursos a nivel de la comunidad se han investigado las ventajas

socioecondmicas y las comunidades efectivas y seguras.

Cabe mencionar que la conceptualizacion de un factor de acuerdo a Becofa
(2006) puede ser considerado una exposicién al riesgo, o una cualidad o
recurso, dependiendo de la naturaleza del factor y del nivel de exposicion a él.
Para algunos constructos, un extremo puede ser un factor de riesgo, o bien, en
el otro extremo pueden ser de proteccion. Por ejemplo, tener baja autoestima,
podria colocar a un adolescente en riesgo para desarrollar un numero de
resultados no deseables. Mientras que tener una alta autoestima, representaria
poseer una cualidad para proteger a las juventudes de resultados negativos

asociados con la exposicion al riesgo.



Campo, et al., (2012) consideran que la resiliencia es un recurso externo que
posibilita crear estrategias de afrontamiento, a través del establecimiento de
vinculos afectivos, seguros y solidos, ademas de que algo que caracteriza a
este concepto es la relacion entre adversidad y mejoramiento sin la cual no

puede existir resiliencia y su ubicacion en sujetos individuales o colectivos.

En una revision Polk (1997, citado en Becofa, 2006) elabord 26 caracteristicas,
de las cuales redujo a seis: atributos psicosociales, atributos fisicos, roles,
relaciones, solucion de problemas y creencias filosoficas. A su vez los atributos
psicosociales y fisicos fueron combinados, asi como los roles y relaciones,
creando una clasificacion de cuatro patrones para la resiliencia. Cabe
mencionar que dicha combinacion englobaria completamente el constructo de

resiliencia:

El patrén disposicional, esta conformado por atributos fisicos y psicol6gicos
relacionados con el ego. Los atributos psicosociales incluyen la competencia
personal y un sentido del self; los atributos fisicos se refieren a los factores
constitucionales y genéticos que permiten el desarrollo de la resiliencia.
Incluyen la inteligencia, la salud y el temperamento.

El patrén relacional se refiere a las caracteristicas de los roles y relaciones que
influencian la resiliencia. Estan incluidos aspectos intrinsecos como extrinsecos
definidos como el valor de una relacion de confianza, como de una amplia red
social. El nivel intrinseco, se refiere a darle sentido a las experiencias, tener
habilidades en identificar y relacionarse con modelos positivos y tener buena
voluntad para buscar a alguien en quien confiar. Igualmente, en tener una

profunda confianza en el desarrollo de la intimidad personal.

En el patron situacional se encuentra la aproximacién a los estresores, la cual
se caracteriza por el desarrollo de habilidades de valoracion cognitiva, solucion
de problemas y atributos de respuesta frente a una situacion. Aqui se incluye
la habilidad de hacer una evaluacion realista de la propia capacidad para actuar

y de las expectativas o consecuencias de esa accion, asi como el conocimiento



de que puede y no puede lograrse, la capacidad de especificar metas mas

limitadas, asi como para percibir cambios en el mundo.

Hallamos también como usar el afrontamiento orientado a los problemas y
reflexionar sobre nuevas situaciones. Esta compuesto por caracteristicas como
flexibilidad, perseverancia, y disponer de recursos que contribuyen a este
aspecto del patrén de resiliencia, por ejemplo, tener un locus de control interno.
En este patron se manifiesta adicionalmente la busqueda de novedad,

curiosidad y creatividad.

El dltimo patrén, el filoséfico, se manifiesta por las creencias personales. La
creencia de que el autoconocimiento y la reflexibn sobre uno mismo y los
eventos son importantes. La particularidad que se presenta en este modelo es
la conviccion de que posteriormente vendran buenos tiempos, asi como hallar
un significado positivo en las experiencias. Todo ello se complementa con la

creencia de que la vida vale la pena y tiene significado.

Encontramos a su vez que la resiliencia en palabras de Masten, Coastworth,
Gargey, Zigler & Glick (1970, 1986, 1990, 1998 en Luthar, Cicchetti & Becker,
2000) “se define como una competencia manifiesta en un contexto de desafios
significativos para el desarrollo o adaptacion” (p.169). En cuanto a la relacién
entre resiliencia y adolescencia, estos autores plantean que los adolescentes
resilientes son aquellos que muestran un buen ajuste y manejo de sus
emociones, hacen uso de estrategias apropiadas de afrontamiento, son
capaces de establecer y mantener relaciones sanas con otros, asi como
hacerle frente a eventos estresantes de la vida, esto de acuerdo con las
primeras investigaciones empiricas sobre esquizofrenia y particularmente de
pacientes gravemente desordenados, éstas se enfocaron principalmente en la
comprension de la conducta desadaptativa y aquellos pacientes que mostraron
patrones relativamente adaptativos se consideraron atipicos y por lo tanto, se
prestd poca atencion. En la década de 1970, los investigadores habian
descubierto que los esquizofrénicos con los sintomas menos graves se

caracterizaban por tener una relativa competencia en el trabajo, en las



relaciones sociales, el matrimonio y la capacidad de asumir responsabilidades,
dichas habilidades podrian considerarse hoy como un pronéstico de
trayectorias relativamente resilientes, aunque la resiliencia no formaba parte del

cuadro descriptivo de estos esquizofrénicos atipicos.

De manera paralela, los estudios que se llevaron a cabo por parte de Masten &
Garmezy en 1974 y 1990 (op. cit) sobre hijos de madres esquizofrénicas
desempeiiaron un parteaguas en la aparicion de la resiliencia infantil como un
constructo tedrico y empirico importante. La evidencia de que muchos de estos
nifios prosperaron a pesar de su estado de alto riesgo llevé a un aumento de
los esfuerzos para comprender las variaciones individuales en respuesta ante
la adversidad, dando como resultado tres conjuntos de factores implicados en

el desarrollo de la resiliencia:

e atributos de los propios nifios
e aspectos familiares

e caracteristicas de sus entornos sociales.

Encontramos a su vez a Galende y Melillo (1990; 2004, citado en Munist,
Suarez, Krauskopf y Silber 2011) quienes plantea que existen los pilares de la
resiliencia tales como autoestima, capacidad para relacionarse, creatividad,
iniciativa, independencia, humor, moralidad, introspeccion y capacidad de
pensamiento critico y que tales caracteristicas se pueden vincular a bienestar
mental y de acuerdo a lo que plantean estos autores es aquel que se construye
socioculturalmente y su experiencia se vive como valor colectivo con el que a
través de éste le permitird en este caso al adolescente tener la capacidad para
vincularse socialmente, llevar a cabo una realizacion profesional o laboral,
expresion de afectos, control emocional, adaptabilidad a situaciones de
conflicto, acompafiadas de capacidad de soportar experiencias de pérdida, asi
como tener rendimiento intelectual, racionalidad, capacidad de transformar su

realidad, ademas de realizarse en el area sexual y demas rubros.



CAPITULO 2 “VIOLENCIA”

2.1. DEFINICION DEL CONCEPTO

En este capitulo se expone el concepto de violencia donde se presentan
definiciones de diferentes perspectivas, dado que por su complejidad e impacto
en la calidad de vida de las personas y el gran abanico de efectos en la salud
en las diferentes areas que van desde lo personal, relacional, comunitaria y
social, implica un abordaje multidisciplinario para su comprension, atencion y

accion.

Asimismo, encontraremos la relacién entre los conceptos de violencia y
resiliencia en cuanto a que las repercusiones de la violencia y las
caracteristicas de la resiliencia. Recursos para sobreponerse a una experiencia
traumatica y a la habilidad o no de ponerse en riesgo, por ejemplo, ante el uso
de drogas, de esta manera el concepto es util como herramienta tanto tedrica

como metodoldgica para prevenir y atender este fenémeno.

En cuanto a la adolescencia y la violencia, observaremos los efectos de este
fenbmeno en dicho periodo de vida. Para ello es necesario conocer las
definiciones de diferentes miradas incluyendo el campo de psicologia para
comprender, prevenir e intervenir en esta situacion que va en aumento no solo
en nuestro pais sino a nivel mundial, por ello, surge la necesidad y pertinencia
en su investigacion e intervencién principalmente en Psicologia, como lo
plantea Gomez (2013) ya que su exposicibn genera dafios en lo fisico,
psiquico, moral y espiritual, por lo tanto, es urgente la intervencién, el cuidado,
la prevencion y promocion hacia la construccion de una vida saludable e

idealmente a una vida libre de violencia.

Como se ha mencionado anteriormente, la violencia es una realidad compleja y
un fendmeno actual, por tal motivo, se hace indispensable su abordaje y

estudio multidisciplinario.



En este caso la Organizacion Mundial de la Salud (2013) dentro del Informe
Nacional sobre Violencia y Salud publicado en 2006, considera que la violencia

es.

“El uso intencional de la fuerza fisica, amenazas contra uno mismo, otra
persona, un grupo O una comunidad que tiene como consecuencia
traumatismo, dafios psicologicos, problemas de desarrollo, privacion o la

muerte”(p.5).

En cuanto a la perspectiva historica y socio-politica, encontramos que ‘“la
violencia es un concepto escurridizo, puesto que en si misma desafia una
categorizacion facil”. Puede ser "todo o nada, legitima o ilegitima, visible o
invisible, necesaria o indutil, sin sentido o gratuita, pero también altamente
racional y estratégica". (Scheper-Hughes & Bourgois, 2004; citado en Azaola,
2012). No obstante, y al igual que la locura, la enfermedad, el sufrimiento o la
muerte, la violencia es, ante todo, parte de la condicion humana, aunque sélo
adquiere su poder y significado dentro de cada contexto social y cultural

especifico que es el que la dota de un determinado sentido” (p. 17).

Franco (1999; 2012) plantea que “la violencia es uno de los mecanismos que
tenemos y utilizamos los seres humanos para tratar de resolver conflictos de
muy diversas indoles generados por las tensiones entre intereses opuestos. De
manera frecuentemente el motor de la violencia se encuentra en las tensiones
y luchas de poder. Desde los micropoderes en las instancias conyugal y familiar
hasta los macropoderes en los escenarios nacionales e internacionales, hay
una relaciébn muy fuerte entre violencia y poder (...) La violencia, entonces,
tiene una motivacion, no es una accion sin razén. Generalmente detras de todo

hecho violento hay una finalidad especifica” (p.24).

Por su parte, Murueta y Orozco (2015) dentro del andlisis psicoldgico de la
violencia, proyectan dentro de los aspectos psicoldgicos vy filosoficos de este
fendbmeno que tanto Marx como Hegel concordaron en el uso del concepto de
enajenacion, el cual da cuenta del extrafiamiento que un obrero o esclavo
tienen sobre las acciones que llevan a cabo, de esta manera, el amo o patrén

decide sobre estas acciones, asi como de los productos, de esta manera, ya



no son parte del obrero o esclavo, sino del amo o patrén. Produciendo un
fenomeno a lo que los autores denominan, ensimismamiento, es decir, restarle
importancia respecto a sus acciones, derivAndose en un mayor nivel de
enajenacion y consecuentemente en una mayor disposicion a ver a las demas
personas como objetos o medios sobre los cuales resulta valido ejercer

violencia para la obtencion de un beneficio.

De esta manera “esa exterioridad con que la personas enajenadas perciben los
objetos le disocia y le hace insensible a los demés, ya que no los perciben
como parte de si mismo. Se actia de igual manera con las cosas, la Tierra, los
rios, las montafas, los arboles, las plantas, los animales que con los seres
humanos... si este enfoque objetual ocurre con la pareja, la familia y los
alumnos, mucho mas se dara con los amigos, los conocidos y alin mas con los
desconocidos, a quienes se puede molestar, dafiar o matar sin tener gran

impacto emocional” (p. 34).

Dodge (2008) sugiere que la conducta antisocial debe ser enmarcada como
una forma de analfabetismo social y por lo tanto, un reto para la educacion
publica. Este investigador analiza un modelo social en el que la violencia
cronica se describe como la incompetencia social, la cual es descrita como un

fracaso de la sociedad para educar:

“‘Aunque nuestra sociedad no negaria a un nifo el acceso a la educacion
publica y luego lo encarcelaria a los 18 por ser analfabeta... fallamos en ver la
locura al negarle a un nifio el acceso a la instrucciéon apropiada y a las
oportunidades de aprender la autorregulacibn y luego retenerlo o
responsabilizarle por el comportamiento incompetente que resulta en un acto

violento siendo un adulto joven” (p. 131).

“La perspectiva implica un modelo educativo de desarrollo de posibilidades de
nuevos y diferentes enfoques de intervencion desde la infancia hasta la
adolescencia (...) Es importante discutir los objetivos de la educacién de
competencia social y cudles habilidades deben ser enfatizadas. Los nifios

necesitan competencia para hacer frente a crisis, conflictos y acontecimientos



negativos de la vida (...) Fomentar la salud social y emocional de los nifios
como parte del desarrollo saludable debe ser, por lo tanto, una prioridad
nacional. En este sentido la resiliencia se puede convertir en una competencia.
Este cambio de perspectiva implica la busqueda de competencia,
particularmente de una competencia social, se vuelve mas importante que
buscar factores de riesgo o signos de psicopatologia en el proceso de
crecimiento, ya que los nifios y jévenes necesitan habilidades y competencias

para adaptarse, pero también para cambiar el ambiente” (p.132).

2.2. TIPOS DE VIOLENCIA

En el Informe Nacional de Salud y Violencia (2006) hallamos una primera
clasificacion de la violencia, ésta que se presenta como hecho directo, tangible,
que afecta la vida o integridad fisica de individuos o grupos de manera que sus
manifestaciones se hacen cuantificables. En ella se inscriben actos como el
homicidio, el suicidio, la violacion, etcétera, esta forma de violencia es la mas
visible. De otro lado, se tiene la violencia, que se caracteriza por la
identificacion directamente en las condiciones estructurales de la sociedad y
Sus consecuencias, no se pueden atribuir a sujetos especificos ni se puede
identificar su impacto facilmente (Krug 2002; citado en Secretaria de Salud,
2006).

Como parte del Reporte Mundial sobre Violencia se hace explicito y se remarca
gue en este tipo de violencia cabe enfatizar la imposibilidad de calcular el
costo de la afliccion, dolor y sufrimiento causado a la humanidad, siendo casi
invisibles y poco medibles y cuantificables. En esta categoria se inscribe la
violencia que se oculta en los lugares de trabajo e incluso en las instituciones
médicas y sociales encargadas de atender a las personas. Muchas de las
victimas son demasiado jovenes, o estan muy débiles o enfermas para

protegerse.

Otra tipologia sobre la violencia, la ofrece la OMS dentro del Informe Mundial
sobre la violencia y la salud en 2006, tenemos una categorizacibn muy

completa ya que abarca distintos niveles como lo individual, relacional,



comunitario y social y la gama de efectos derivados del nivel y contexto donde

se lleve a cabo la violencia.

La primera categoria se denomina violencia interpersonal, aquella que es
impuesta por otra persona 0 un numero pequefio de individuos. Aqui
encontramos la violencia familiar y de pareja, es decir, la violencia que se
produce, sobre todo, entre los miembros de la familia o de la pareja, y que por
lo general, aunque no siempre, sucede en el hogar; tenemos a su vez, la
violencia que se genera fuera del hogar como en las escuelas, asilos, los
centros laborales y centros penitenciarios. Comprende a su vez, la violencia
juvenil, los maltratos hacia infantes, adolescentes, mujeres y ancianidad; las
violaciones y agresiones sexuales cometidas por conocidos y extrafios. Este
tipo de violencia abarca un amplio espectro de actos y conductas que van
desde la violencia fisica, sexual, psiquica, hasta las privaciones y el abandono.
Hallamos factores asociados a este tipo de violencia y que potencializan el
impacto de ella, los factores son el abuso de drogas, la pobreza y la
desigualdad de acceso a ingresos y recursos entre los sexos (op. cit.).

En la segunda clasificacion se encuentra la violencia autoinfligida y suicidios,
aqui encontramos las acciones que atentan contra si mismos. Incluye ideacion
suicida, intentos de suicidio, llamados también “parasuicidio”, y el suicidio
consumado. En contraposicion, el automaltrato incluye actos como la
automutilacion. Cabe mencionar que en gran parte del mundo el suicidio esta
estigmatizado y condenado por razones culturales y religiosas e incluso en
algunos paises las conductas suicidas son consideradas como delito y son
castigadas por las leyes. Se oculta y se encuentra rodeado de tabues. Es
probable que en las actas de defuncion de manera deliberada se oculte como
causa, no se reconozca o0 se clasifique de manera errénea. De la misma
manera que sucede con la violencia interpersonal, se observan factores ligados
a su incidencia e incremento, estos factores son comunes y diferentes entre si.
Dichos factores son la pérdida de un ser querido, la pobreza, discusiones
familiares y con amigos/as, problemas laborales y legales; los antecedentes de
abusos fisicos y sexuales en la infancia, el aislamiento social, problemas

psiquiatricos como la depresion, la esquizofrenia, otros trastornos animicos y



sentimiento general de desesperanza; hay otros factores en este tipo de
violencia que estan asociados a factores personales que pueden precipitar o
desencadenar un suicidio, ademas de enfermedades somaticas que causen
dolor, sufrimiento o discapacitantes; el acceso a medios para atentar contra si
mismo, por ejemplo, las armas, medicamentos y venenos; Es importante
mencionar que el suicidio estd relacionado a eventos de indole social,
econOmica y politica, por ejemplo, niveles elevados de desempleo, recesiones

econdmicas, ruptura del tejido social, colapsos sociales e inestabilidad politica

(op. cit).

En la tercera categoria se encuentra la violencia colectiva, la cual es ejercida
por el Estado y como instrumento para lograr propésitos sociales, econémicos
y politicos. Donde grupos de personas se enfrentan unos contra otros. Adopta
diversas formas, por ejemplo, conflictos armados dentro y fuera de los paises;
actos de violencia cometidos por el Estado, tales como el genocidio, la tortura,
la represion, la desaparicion forzada y otras formas de violacion a los derechos

de la humanidad; asi como el terrorismo y el crimen organizado (op. cit).

A nivel mundial existen miles de personas que mueren cada afio en conflictos
violentos y las cifras de personas con dafios, que quedan discapacitadas o
mutiladas van en aumento. Este tipo de violencia tiene repercusiones en el
acceso a servicio médico y desabasto de alimentos. Ademas de aumentar las

tasas de morbilidad y mortalidad.

Hay factores de riesgo que pueden desencadenar en un estallido de conflictos
violentos, por ejemplo, la ausencia de procesos democraticos, la desigualdad
en el acceso al poder; las desigualdades sociales asociadas a grandes
diferencias en la distribucién del acceso a los recursos, asi como de las clases
sociales. El control, la explotacion y destruccibn masiva de los recursos
naturales por parte de monopolios y oligarquias. La aceleracion de cambios
demograficos que desbordan la incapacidad del Estado para brindar servicios

de calidad y mejores oportunidades de trabajo (OMS, 2006).

Ahora en cuestiones mas particulares y especificas en nuestro pais referente a

la violencia y adolescencia, podemos hallar dentro de la Ley de los Derechos



de Nifas, Nifios y Adolescentes de la Ciudad de México publicada en la Gaceta
Oficial del Distrito Federal el 12 de Noviembre del 2015, en la cual plantea dos
tipos de violencia, la fisica hace referencia “Todo acto de agresién que cause
dafo a la integridad fisica de las nifas, nifos y adolescentes”, mientras que el
segundo tipo violencia es la denominada psicoemocional, ésta designa a “los
actos u omisiones cuya formas de expresion pueden ser silencios,
prohibiciones, coacciones, condicionamientos, intimidaciones, amenazas,
insultos, actitudes de descuido, devaluatorias o de abandono que provoquen en
la nifia, nifio o adolescente dafio en cualquiera de sus esferas cognoscitiva,

conductual, afectiva y social”.

Complementariamente encontramos en su version anterior titulada Ley General
de los derechos de las nifias, niflos y adolescentes, publicada en el diario oficial
de la Federacion el 4 de Diciembre de 2014 en el capitulo octavo, el cual hace
referencia al acceso a una vida libre de violencia y a la integridad personal,
donde se plantea en el articulo 46 que tanto infantes como adolescentes tiene
derecho a vivir una vida libre violencia, asi como que se proteja su integridad.
En los articulos subsecuentes 47 y 48 hallamos que las autoridades en sus
demarcaciones y competencias tienen el compromiso para prevenir, atender y
sancionar cuando se presenten situaciones que engloban desde el descuido,
negligencia, abandono o abuso fisico, psicoldgico o sexual, corrupcion, trata de
personas, menores de 18 afios de edad, abuso sexual infantil, explotacion
sexual infantil, trabajo forzado antes de la edad minima de quince afos

establecida por el articulo 123 de la Constitucion Mexicana.

En cuanto a la atencién, recuperacion y reparacion, dicha ley especifica que las
areas de aplicaciéon van desde lo fisico, psicoldgico hasta la restitucion de sus
derechos. Se establece ademas que todas las acciones que se llevaran a cabo
se abordaran desde la perspectiva de género, la cual se considera como un
punto de vista, donde se visualizan sucesos cientificos, politicos, académicos o
sociales, que muestra los alcances de las relaciones de poder de lo femenino y

masculino en la realidad (Serret, Torres, Brito y Chaparro, 2008).



Ante la violencia, en nuestra ciudad, se promulgé la Ley de Cuidados
Alternativos para nifias, nifios y adolescentes en el Distrito Federal el 10 de
Marzo de 2015 con el objetivo de garantizar el derecho de las nifias, nifios y
adolescentes a vivir en un entorno familiar y comunidad que procure su
bienestar integral, asi como a restablecer en el menor tiempo posible este
derecho, en caso de haberlo perdido, ademéas de regular el acogimiento de
infantes y adolescentes en situacion de desamparo, ya sea que habitan o

transitan en la Ciudad de México.

En tema especifico de violencia dentro del capitulo cinco dedicado a
orientaciones generales respecto a prestacion de cuidados alternativos de
infantes y adolescentes en el articulo siete referidas a las medidas
disciplinarias plantea que esta prohibido terminantemente el uso de violencia
fisica o psicologica como medios para el establecimiento de limites, asi como la
agresion fisica, tortura, degradacién, amenazas, chantaje, humillacién, ironias,
agresion verbal, aislamiento, incomunicacion, restriccion de contacto con

miembros de su familia y cualquier otra forma de control de la conducta.

Con respecto a violencia doméstica y de pareja (Fernandez et al., 2003, citado
en Alvarado, 2013) plantea que en Canada, Europa y América Latina, aunque
no se cuentan con cifras sobre infantes y adolescentes con exposicion a este
tipo de violencia, la informacion que se ha recabado ha sido a través de las
mujeres que sufren o han sufrido maltrato, por ejemplo, en la Encuesta
Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH)
(2016) plantea que a nivel nacional el 66.1% de las mujeres a sufrido al menos
un incidente de violencia a lo largo de su vida, por lo tanto, estos autores
suponen que en esos hogares existen menores con exposicion a la violencia de
pareja. En estudios realizados en paises de América Latina que incluyen Chile,
Colombia, Nicaragua, Costa Rica, Nicaragua y Meéxico los datos sobre la
prevalencia de violencia doméstica se encuentran entre el 30 al 60 % de las

mujeres.



2.3. VIOLENCIA'Y RESILIENCIA

La violencia repercute en diferentes areas de la vida humana tales como la
educativa, académica, politica y social. De manera inherente encontramos la
relacion estrecha entre el maltrato y la resiliencia ¢ de qué manera? Lecomte &
Manciaux (2003) consideran que el principal factor de resiliencia de un
adolescente maltratado es la presencia de una persona afectuosa que le brinde
aceptacion y carifio, que le brinde la capacidad de hablar del pasado con
claridad, esta cuestion se constatd a través de una investigacion realizada a 18
adolescentes resilientes, cuyos padres padecian depresién o alcoholismo y que
tras intentar salvarlos, muchos de ellos se dieron cuenta de que era imposible,
sin embargo, al mismo tiempo podian contribuir a su bienestar, percatandose
de que no les gustaria repetir la experiencia y que no se sentian responsables

de la enfermedad de sus progenitores.

En este sentido, esta capacidad de andlisis permanece durante la adultez,
aunque la vida familiar haya sido en términos generales positiva, se pueden

tener en cuenta las imperfecciones de los padres.

Cabe mencionar que en experiencias adversas o violentas aunque la presencia
de la resiliencia esté, nunca es total, ni duradera obligadamente (op. cit) y la
existencia de secuelas sean frecuentes y variadas. Sobre todo en la violencia
psicolégica tales como, las palabras desvalorizadoras, comparaciones
descalificadoras, asi como denigraciéon sistematica. Se podria considera que
las personas expuestas a situaciones donde se presenta este tipo de violencia,
seguramente no desarrollardn una buena autoestima, uno de los pilares de la
resiliencia. Este tipo de dafio es mas severo cuando la victima acaba por
convencerse de que merece el desprecio con el que le tratan, desarrollando un

sentimiento de no valor, impotencia y sentimiento de culpa.

En el caso del abuso sexual cuando sucede en la infancia, los sentimientos que
emergen son de culpabilidad, asi como angustia y durante la adolescencia se

hacen presentes los intentos de suicidio, ademas de secuelas psicoldgicas o



psicosomaticas que pueden obstaculizar la via a una sexualidad plena (op.cit.,
p. 117).

Respecto a la capacidad de individuos para enfrentar situaciones adversas o
experiencias de vida dafiinas, como en el caso de violencia intrafamiliar y salir
fortalecidos/as, hallamos autores como Luthar, Cichetti, Becker, Rutter, Masten
(2000; 2006; 2010, citado en Rua y Andreu, 2011) quienes definen que la
resiliencia es “un proceso dinamico que tiene como resultado la adaptacion
positiva en contextos de gran adversidad” (p. 52) haciendo énfasis en la
importancia del entorno asi como las potencialidades, asi como que a una
persona puede considerarse resiliente bajo circunstancias y momentos

especificos de su vida y en otros ya no.

Al respecto Masten (2011, citado en Rua y Andreu) considera diversas
caracteristicas que poseen las personas resilientes necesarias ante situaciones
de infortunio o riesgo, dentro de las cuales encontramos la adaptacidén positiva
frente a los conflictos y/o adversidades, produciéndose de esta manera, un

crecimiento personal.

Para continuar hablando de las caracteristicas resilientes en las personas,
dentro de un articulo de revision por Aguiar, Acle, Saucedo y Velazquez (2005;
2012) se analizaron las implicaciones del trabajo de campo en la promocion de
recursos protectores en adolescentes mayas yucatecos que se encuentran en
situacién de riesgo escolar, violencia, conductas disruptivas, actitud negativa
hacia la escuela y la autoridad, consumo de alcohol, tabaco, inadecuada
comunicaciéon familiar, baja motivacién, bajo rendimiento académico vy
discriminacion escolar. Todas estas conductas que posibilitan y aumentan la
desercion escolar, no son exclusivas de esta poblacion ya que se han

observado en contextos urbanos marginales.

Los autores refieren que la importancia de estudiar la promocion de resiliencia
en contextos con dificultades se centra en como la aspiracion a tener un futuro
mejor y el hecho de visualizar metas en la vida pese a que en el entorno sea
de pobreza, falta de recursos personales, falta de aceptacion a la diversidad

cultural, asi como falta de recursos familiares y escolares se pueden promover



habilidades y herramientas resilientes a nivel personal que coadyuven a ir
superando las dificultades y con ello aumenten las probabilidades de un
mejoramiento no solo en el &mbito escolar, sino una mejor adaptaciéon en la

vida que se vea reflejado en una mejor calidad de todas las areas.

Por su parte, Nrugham, Holen & Sund (2010) realizaron un estudio con el
objetivo de conocer si los adolescentes con diagnostico de depresion,
exposicion a eventos, victimas y testigos de violencias, asi como intentos
suicidas, serian menos resilientes en la edad adulta temprana con respecto a
quienes no poseen estas peculiaridades. Dicha investigacion se realizé con un
subconjunto de adolescentes deprimidos, de edad y sexo iguales, a los cuales
después de cinco afos se les aplico la Escala de Resistencia de Connor-
Davidson y el Programa de Kiddie para Trastornos Afectivos y Esquizofrenia,
en su version psiquiatrica que incluye entrevistas que abordaron momentos
actuales y los eventos traumaticos en la vida de los estudiantes. Los resultados
arrojaron que este grupo de adolescentes con estas caracteristicas son menos
resilientes de aquellos que no tienen estas particularidades, descubriendo a su
vez, que la resiliencia sirve como un moderador de los acontecimientos

violentos en la vida, inclusive con experiencias de depresiones previas.

Jain, Buka, Subramanian y Molnar (2012) plantean que dentro del marco de los
Bienes del Desarrollo el cual incluye las relaciones de apoyo, altas expectativas
y oportunidades que cada uno de los elementos, se construye la resiliencia
emocional directa o indirectamente a través de la interaccion con el riesgo, ello
lo corroboraron a través del proyecto de desarrollo humano en barrios de
Chicago con adolescentes expuestos a violencia comunitaria. De manera
paralela, hallaron que los pares con actitud positiva y el apoyo familiar son
factores especialmente protectores para quienes han sido victimas y testigos
de violencia. Los autores hacen la recomendacion de elaborar politicas y
sistemas comunitarios basados en fortalezas enfocados a la construccion de
promotores de desarrollo dentro de los ambientes familiares, comunitarios y

entre adolescentes considerados de alto riesgo.



En un estudio realizado por los investigadores Ungar, Liebenberg, Dudding,
Armstrong y Van de Vijver (2013) con 497 adolescentes de la parte de
Canadéa Atlantica donde se examind la relacién entre la resiliencia, el riesgo y
los patrones de uso de servicios de adolescentes con necesidades complejas
como el bienestar infantil, la salud mental, la justicia juvenil y los apoyos
educativos especiales se plante6 hipotesis de mayor uso y satisfaccion
predeciria tanto resiliencia como obtencién de mejores resultados funcionales,
como el comportamiento prosocial, el compromiso escolar y la participacion en

la comunidad.

En lo que se refiere particularmente a la exposicion a la violencia doméstica e
intrafamiliar (violencia infligida por parte de alguno o ambos de los miembros de
la pareja hacia el comparfiero/a y/o hijos/as) Alvarado (2013) menciona que
reconociendo que la exposicion a la violencia en la pareja se considera una
forma de maltrato emocional, el adolescente puede sufrir secuelas fisicas por
su involucramiento de forma directa en los episodios de violencia a los cuales
estd expuesto, por ejemplo, ser testigo de los incidentes de violencia (fisica,
verbal y ruptura de la relacién) que sufra uno de los miembros que componen
la pareja y ocurren dentro del hogar, asi como experimentar algun tipo de
exposicion a estos eventos de violencia al recibir agresiones directas ya sean
fisicas ylo verbales o fisicas de forma directa (Holden, 2003, citado en
Alvarado, 2013).

24. EFECTOS DE LA VIOLENCIA EN LA SALUD DEL
ADOLESCENTE

Los efectos a la exposicién de la violencia son diversos afectando diferentes
areas de la vida, por ejemplo, Andreoli, Riberiro, Quinta, Guindalini, Breen, Blay
et al en 2009 (citado en Gomez, 2013) plantean que una de las areas de la vida
gue se ven dafadas por la violencia es la salud mental y los principales efectos
se manifiestan como ansiedad, miedo, suicidio, depresién, uso de sustancias y

sindrome de estrés postraumatico. También se contemplan efectos externos



como conducta delictiva, problemas de conducta, agresion y transitar del rol de
victima a agresor (Flower et al 2009; Barker, Arseneault, Brendgen, Fontaine &
Maughan, 2008, op. Cit).

De acuerdo a los datos publicados por la OMS en su informe sobre la situacion
mundial de la prevencién de la violencia en 2014, plantea que existen diversas
consecuencias fisicas de la violencia, por ejemplo, lesiones asociadas a
impactos abdominales, en el térax y/o cerebrales; quemaduras; fracturas;

escaldaduras; discapacidades y desgarres.

En el &rea de salud mental y problemas de conducta se mencionan conductas
relacionadas con el abuso de alcohol y otras drogas, depresion, ansiedad,
trastornos de la alimentacion y el suefio, hiperactividad, deficiencias en la
atencion, tabaquismo, pensamientos suicidas y practicas sexuales de riesgo.
En cuanto a la salud sexual y reproductiva hallamos comportamientos como
embarazos involuntarios y/o no planeados, abortos peligrosos, complicaciones
en el embarazo, trastornos ginecoldgicos, dolor pélvico crénico, VIH, otras

infecciones de transmision sexual y sindromes de dolor complejo.

En el apartado de enfermedades cronicas, se plantean padecimientos como
accidentes  cerebrovasculares, diabetes, artritis, asma, trastornos

cardiovasculares, cancer, problemas renales y hepatopatias.

Como vemos estas implicaciones y alcances que tiene la violencia comprenden
una gran gama de acciones que tienen incidencia y repercusion a distintos
niveles, que van desde lo psicoldgico, fisico, personal, familiar, institucional y

social afectando por ejemplo, la capacidad de tomar decisiones (Gomez, 2013).

Como parte de la tipologia de la violencia ofrecida por la OMS en el Informe
Mundial sobre la violencia y la salud en el 2006, podemos observar efectos en
la salud en cada una de las clasificaciones de violencia que son compartidos y

otras diferenciadas, aunque guardando relacion.

Los efectos relacionados con violencia interpersonal, estdn asociados a baja
autoestima, trastornos de la personalidad y de conducta, como el abuso de

drogas. Se relaciona a su vez, la falta de lazos emocionales y falta de apoyo



en aquellas experiencias e historias de vida marcadas por separaciones

familiares y/o divorcios.

En la categoria de la violencia autoinfligida y suicidios, los efectos en la salud
que hallamos son trastornos animicos, problemas psiquiatricos, aislamiento
social, sentimiento de desesperanza, ansiedad. Los datos del Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (INEGI) en el 2007 mencionan que en México
ocurrieron mas de 4 500 suicidios. Casi 200 fueron cometidos por menores de
15 afos, casi 1 400 por jovenes de entre 15 y 24 afios y cerca de 1 100 por
jovenes de entre 25 y 34 afios. La juventud que vive en la pobreza, con
desempleo, sin oportunidades de inclusion escolar y sin expectativas de

empleo son quienes en mayor medida recurrieron al suicidio (Azaola, 2012).

Encontramos que en la violencia colectiva hay efectos en la salud asociados a
depresion, ansiedad, conductas suicidas, abuso de drogas y trastornos por
estrés post traumético como consecuencia de la exposicion del tipo de
violencia social, por ejemplo, la desmoralizacion de comunidades y destruccién
de estructuras sociales, todas ellas manifestaciones de utilizacion como armas
de guerras (OMS, 2006).

Los efectos en la salud durante la adolescencia, pueden aumentar por las
caracteristicas propias de esta etapa del desarrollo. Este informe también
ofrece datos sobre los siguientes tipos de violencia: hacia nifios y nifias, a
jovenes, a mujeres, a adultos mayores; la violencia sexual; el suicidio como
forma de violencia autoinfligida; aquella que resulta de la comision de otros
delitos y la que se produce en disputas por recursos naturales. Asimismo,
existen otros estudios que han documentado la violencia en el noviazgo, en las
escuelas, en el ambito laboral, por motivos de preferencia sexual, los
feminicidios y la que se genera por conflictos de origen étnico, politico o
religioso (Azaola, 2009 y 2012).

De acuerdo a lo planteado por Kilpatrick & Williams (1998), Wolfe & Kitzman
et al.,( 2003), Bogat, et al., (2006, citado en Alvarado, 2016) correspondiente a
gue la cantidad de violencia a la cual infantes y los adolescentes han estado

expuestos esta relacionada con el nivel de desadaptacion de nifios/as y



adolescentes, ello se observd a partir de un metanalisis de 118 estudios, en
donde, aquellos que estuvieron expuestos a las distintas expresiones menos
severas de la violencia de pareja manifestaron sintomas por lo tanto menos
duros en comparacién con aguellos adolescentes e infantes expuestos a
formas de violencia mas crudas. Consideran estos autores de manera paralela
que la historia de exposicidén a violencia y en este caso especifico al nimero de

parejas violentas tienen relacion con efectos negativos a largo plazo.

Otras de las manifestaciones de violencia a las que se encuentran expuestos
los/as jovenes de acuerdo a la Encuesta Nacional de violencia en las
relaciones de noviazgo 2007 (ENVINOV) plantea que los antecedentes para
gue se genere una situacién violenta es necesario hacer un analisis de la
familia puesto que es el principal transmisor de valores, la forma de ser, de
pensar y actuar, pudiéndose observar a travées de su estadistica la
transferencia generacional de aspectos caracteristicos de la violencia, por

ejemplo, en las relaciones de noviazgo.

La ENVINOV (2007) correlaciona los antecedentes de maltrato durante la
infancia en hogares y las conductas actuales, por ejemplo, el 21.3% de los
adolescentes respondio a la encuesta que en la familia en la que vivioé hasta los
12 afios habia insultos entre ambos progenitores con un porcentaje del 44.3%.
Las ofensas que se propinaban en el hogar el 79.2% de ellas se
proporcionaban a los/las jovenes por parte del padre o la madre.

El Instituto de la Juventud en conjunto con la ENVINOV (2007) detecté que
los/las jovenes de 15 a 24 afios experimentan diferentes tipos de violencia, por
ejemplo, la violencia en el noviazgo pasa desapercibida, ya que se naturaliza.
Se logré identificar en esta encuesta violencia fisica, psicolégica, sexual, de

género, discriminacion, adicciones e infecciones de transmision sexual.

Los porcentajes en cuanto a los tipos de violencia reportada por este
instrumento, da cuenta de que el 15 % de los/as jovenes experimentaron algun

tipo de violencia fisica, también en relaciones de noviazgo. Relacionado con



ello, en cuanto al género, las mujeres reportaron mayormente incidentes de
violencia fisica con un 61.4%, en cuanto a los hombres el 46% reporté algun
evento violento. El 66% de los encuestados, eran hombres que pidieron ayuda

y el 34% mujeres.

En cuanto al tipo de violencia psicoldgica, esta encuesta se enfoco a las formas
que la incluyen como abuso emocional, verbal, maltrato y disminucién de la
autoestima y hacia los demas. De acuerdo a los encuestados el 76% manifesto

haber experimentado este tipo de violencia.

En tanto en la violencia sexual, la investigacién reportd que se pregunté a
hombres y a mujeres, sin embargo, sélo establece que las dos terceras partes
de las personas que han tratado de forzar o han forzado a tener relaciones
sexuales, la casa de la persona ha sido el sitio donde se suscitd la violencia
(op.cit. p. 15). En cuanto a la presencia de violencia sexual en la pareja, el 16.5

de las jévenes encuestadas expreso haber vivido este tipo de violencia.

Respecto a la violencia de los estereotipos y roles de género presente en la
cultura y reportado por la ENVINOV 2007 en la experiencia de los/as jévenes
arroja que el 33.4% de los jovenes encuestados consideran que el hombre es
infiel por naturaleza, el 36.8% de las jovenes asi lo piensan. Continuando con
este tipo de aseveraciones representativas de este rubro de violencia, se
encuentra el 75.8% de los jévenes piensan que las mujeres tienen mayor
capacidad de cuidar a los hijos e hijas ante alguna enfermedad; otro tipo de
afirmacion es aquella que menciona que los hombres son los principales
proveedores de las familias y estdn encargados de tomar decisiones, asi lo
consideran el 59% de los encuestados. Estos resultados ejemplifican que este
tipo de violencia define y enmarca el comportamiento de las personas, por

supuesto, recae en las juventudes. (op. cit. p. 16).

En cuanto a discriminaciéon, en este rubro se midieron las actitudes
discriminatorias que llevan al ejercicio de violencia, ejemplo de ello es que tanto

hombres como mujeres estan de acuerdo en que en una relacion de noviazgo



el que debe pagar todo es el hombre, ello lo piensan el 36.2%. En cuanto a la
afirmacién de que los pobres lo son porque no se esfuerzan demasiado el 25%
de los encuestados lo consideran cierto y en tanto a que las personas con
alguna discapacidad no trabajan tan bien como la gente sin discapacidades, el

16.2% asi lo conciben.

En el rubro de adicciones se planted la relacion entre tabaco, alcohol y otro tipo
de adicciones con conductas violentas, especificamente con la violencia en el
noviazgo, se sefiala que en ausencia de consumo de alcohol y tabaco hay
menor prevalencia de violencia (6.2) que entre aquellas personas que si lo

consumen (8.2).

En lo que se refiere a infecciones de transmision sexual y anticoncepcion, se
reporta que aunque los y las jévenes conocen enfermedades y los métodos
anticonceptivos no los usan de igual manera que la informacion, la ENVINOV
2007 plantea que por cuestiones que no corresponden al objetivo central de la
encuesta las razones por las cuales no usan los métodos ni la informacion para
ello no se pudieron explorar. El uso de los métodos de anticoncepcion, el 77%
de las personas han utilizado algin método en las relaciones sexuales. El
método mas utilizado es el condén masculino el 94.6%, en segundo lugar,
pastillas anticonceptivas 27.2% vy el tercer lugar es el coito interrumpido con un

24 por ciento. (op. cit. p. 20).



CAPITULO 3. “ADOLESCENCIA”

En este capitulo se exponen las concepciones y definiciones a través de la
historia de la humanidad de la transicion de la infancia hacia la adultez,
denominada adolescencia que en palabras de Mingote (2013) la categoria
adolescencia deriva del verbo adolescere que significa crecer y si se conjuga
en participio pasivo adolescentis significa que esta en crecimiento. Donde la
tarea principal es la conquista de autonomia mas alla de los progenitores y la

consolidacién de la identidad.

De manera paralela, hallaremos caracteristicas y aspectos propios de la
adolescencia en cuestiones fisioldgicas, cognitivas y psicoemocionales, todos
ellos de suma importancia para el estudio y abordaje de este periodo de vida
que si bien es maravillosos y de una gran vitalidad, suele ser considerado como
un etapa de crisis, que de manera generalizada se asume como una cuestion
negativa, sin embargo, varios autores que dan cuerpo a este apartado,
consideran otra perspectiva acerca de esta etapa y de la crisis, dandole un giro

de esperanza y oportunidad de desarrollo personal.

3.1 DEFINICION DEL CONCEPTO

Al referirnos a la adolescencia nos situamos en una etapa entre la nifiez y la
adultez, que se caracteriza por cambios profundos puberales, biolégicos,
sociales y psicologicas, es un proceso que su final no es tan claro, sin
embargo, la OMS la sitla de los diez a los diecinueve afios (OMS, Avondet;
2006, 2016). Otro autor que va por la misma linea es Pedreira (2001) donde
expresa que la adolescencia es una etapa que esta delimitada desde los finales
de la infancia y hasta la futura y proxima adultez, periodo denominado por
todas las incertidumbres caracteristico tanto del crecimiento social y emocional
de la humanidad. Este autor recalca que sobre todo se trata de un proceso

psicoldgico y psicosocial.



Esta puede durar y ser tan intensa como se presente y es variable durante todo
su trayecto pudiendo dar comienzo desde los 10 afios, manifestdndose asi en
nuestras sociedades occidentales y contemporaneas. Este proceso va variando
de persona a persona, de familia a familia y de contexto histérico, esta sujeta a

cambios de todo tipo, siempre dinamica y mutable por si misma.

Pese a la variabilidad y particularidad de esta etapa de desarrollo humano,
Garcia y Besteriro (2004) manifiestan que “de todos modos, siempre alrededor
de los trece o los quince aflos comienza la adolescencia en los varones y entre
los doce y los catorce en las mujeres. La finalizacion de la adolescencia no
tiene, en cambio, una temporalidad, pues en definitiva, deja de ser adolescente
en los aspectos afectivos y de conocimiento requiere una cierta madurez que
algunas personas, de manera patolégica, a veces no llegar a poseer nunca”. (p.
13).

Elzo (2006, citado en Mingote y Requena, 2013) considera actualmente que “la
mayoria de los jovenes tienen un autoconcepto negativo, con rasgos negativos
tales como ser consumistas, pensar sOlo en el presente, ser rebeldes y
egoistas, y tener poco sentido del deber. Se trata de una juventud que se
valora poco y tiene baja autoestima relativa, y pese a disponer de elevados
recursos materiales, es pobre en proyectos colectivos ilusionantes vy

motivadores” (p. 11).

Este mismo autor sugiere que la sociedad postmoderna con los avances
tecnologicos le imponen a la humanidad vivir a un ritmo acelerado como si
fuese maquinas que va fomentando el individualismo y la competencia, factores
gue estan asociados a trastornos mentales como ansiedad, depresion y

adiccion.

Con frecuencia los desajustes y las crisis en la adolescencia tienen mas que
ver con la percepciéon de la situacién que con la situacion en si misma y, en
todo caso, las acciones que se emprenden con la finalidad de solucionar un
determinado problema van a depender, del modo en que se interpreta y valora
esa situacion. Si se valora que la situacién es dificil y ademas irresoluble, es

posible que una consecuencia de esta percepcion sea la resignaciéon, la



depresion y desilusion (Musitu y Cava, 2007). Pero también al afrontar estos
desafios se hace uso de los recursos psicoldgicos en funcién de las exigencias
que la situacion plantea y es precisamente el optimismo, un factor que permite
a los individuos afrontar mejor los problemas de la vida ya que esta
directamente relacionado con la resiliencia (Salgado, 2009; Gonzalez Arratia,
2011).

Garcia (2004) plantea que el término adolescencia tiene por lo menos dos
acepciones etimolégicamente hablando, una proveniente del latin adolescere,
la cual hace referencia a crecer, manifestando de esta manera, los
crecimientos fisicos y corporales, todo ello a cargo de los cambios hormonales.
El segundo significado hace alusion al término igualmente latin adolecer y hace
referencia al estado de carencia de algo, denominandolo asi un periodo de
transicion en el que se abandona la nifiez, en busqueda de “algo” que

consegquir.

Prederira (2004) plantea que “cada sociedad inventa la adolescencia que se
merece, denominando a este invento ya sea como monstruoso, santo 0O
heroico. Este autor plantea ademas que cualquiera que sea su ideologia, sus
creencias politicas o experiencias personales, la mayoria de los adultos se
sienten obligados a apaciguar la temible vitalidad de estos “monstruos”, ello es
en buena medida el temor de que los adolescentes lleven a cabo aquello que

no les dejaron, que no se atrevieron o, simplemente, no pudieron”. (p. 13).

Plantea a su vez, una ruta para comprender la adolescencia, donde propone
contemplar tres aspectos elementales: ubicar la adolescencia por edad
cronoldgica; la relacion ideal del yo, para comprender los mecanismos del
proceso de identidad y por ultimo, los aspectos sociales e individuales, éstos
como unidades de analisis de los acontecimientos que se pudieran presentar
en esta etapa de desarrollo y que contribuyen a la comprension y reflexion

sobre esta etapa de vida.

Garcia y Besteiro (2004) exponen que la adolescencia es un periodo critico, no
por ello, juzgarlo como algo negativo, sino como una experiencia de cambio

hacia lo positivo. Estos autores plantean que un ejemplo de esta perspectiva



del periodo de crisis, se expresa perfectamente en el idioma chino mandarin,
especificamente en su ideograma referente a crisis, el cual, incluye dos dibujos
en uno, los cuales hacen alusion al cambio y a la esperanza. De modo que esta
mirada sobre ésta crisis o0 este periodo de vida les sera de ayuda a los y las
adolescentes respecto al cambio hacia una situacion mucho mas rica en todos

los sentidos y llena de esperanza.

Acedo (2016) plantea que la adolescencia es una de las etapas mas
trascendental en el desarrollo humano ya que se presentan cambios fisicos,
emocionales, cognitivos, asi como de la personalidad. Ademas de que esta
etapa “(...) es considerada como un término generado con las necesidades de

los paises occidentales” (p. 6).

De acuerdo a la Organizacibn Mundial de la Salud (OMS) en 2017, la
adolescencia es un periodo comprendido entre los 10 y 19 afios, esto es
después de la nifiez y antes de la adultez; el inicio de ello es el comienzo de la
pubertad. La OMS hace mencion de que ademas de la maduracion sexual y
fisica, hay una transicion de la dependencia a la independencia tanto
econémica como social, acompafiado del desarrollo de la identidad y aptitudes
para asumir funciones adultas y creacion de capacidad de razonamiento
abstracto. Asimismo, este organismo mundial enfatiza que la adolescencia
tiene un gran potencial y de crecimiento inigualable, sin embargo, también esta
acompafnada de riesgos, la influencia del medio donde se desarrollan los/as

adolescentes es sumamente importante y determinante para ello.

Acedo (2016) considera que es relevante conocer como se da esta influencia y
como es mediado por el medio, por ejemplo, comprendiendo el medio en su
desarrollo, en su conducta y en las relaciones sociales que establecen y le
rodean. Los entornos que le rodea son el familiar, la escuela, el trabajo, el
grupo de pares y actividades de ocio, todas ellas se llevan a cabo de manera

paralela y mutando constantemente.

Pedreira (2001) por su parte expresa que “cuando se habla o escribe de la
adolescencia se aborda desde una etapa de crisis. En efecto, es asi porque los

cambios acontecen de forma simultanea unos y sucesiva otros, situando al



sujeto en una delicada posicion ante la capacidad de adaptacion y los
mecanismos de defensa o de afrontamiento, éstos se encuentran sometidos a

una prueba constante” (p. 27).

Un autor clasico del estudio de la adolescencia Knobel (1988) cita a Ana Freud
para sefialar que “es dificil sefalar el limite entre lo normal y lo patoldgico en la
adolescencia, y considera en realidad a toda la conmocion de este periodo de
la vida como normal, sefialando adema&s que seria anormal la presencia de un

equilibrio estable durante el proceso adolescente” (p. 9).

Es por ello que este autor nos sugiere que teniendo como punto de partida tal
criterio evolutivo dentro de la psicologia, podemos aceptar que “la adolescencia

mas que una etapa estabilizada es proceso y desarrollo” (p. 10).

Durante este periodo los/as adolescentes atraviesan por desequilibrios e
inestabilidades extremas, que puede llegar a ser perturbador tanto para ellos/as
como para los/as adultos/as, pero, es totalmente necesario para el adolescente
pues le permite establecer su identidad, objetivo fundamental para este estadio
y para ello es necesario enfrentar el mundo de la adultez, para lo que no esta
preparado. Ademas debe de desprenderse de su mundo infantil donde lo
reconfortaba la satisfaccion de las necesidades basicas por parte de los/as

padres.

Aberastury y Knobel (1988) otra autora clasica en el estudio de esta etapa

plantea que los/as adolescentes llevan a cabo tres duelos fundamentales:

1. El duelo por el cuerpo infantil, que esta perdiendo, es la base biolégica
de la adolescencia, sintiendo de manera un tanto expectante ante los
cambios hormonales y corporales experimentados.

2. Duelo por el rol y la identidad infantil, ello conlleva a la renuncia de la
dependencia y aceptacion de responsabilidades que hasta el momento
desconocen.

3. Duelo por los padres de la infancia, es decir, los/as adolescentes
expresan a traves de la retencion de sus padres y buscando el refugio y

proteccion que le brindaban, tal situacion se complejiza por la actitud de



mama y papa, ya que por un lado, tienen que aceptar su envejecimiento
y el hecho de que sus hijos/as ya no son nifios/as, estan en vias de ser
adultos/as.

De esta manera la crisis esencial de la adolescencia es la etapa mas “apta”
para sufrir los impactos de una realidad o multiples realidades que suelen ser
frustrantes, ante ello, los/as adolescentes presentan una especial
vulnerabilidad para poder asemejar los impactos generados por las criticas de
los/as adultos/as, hermanos/as, amigos/as y la sociedad, son un receptaculo
para hacerse cargo de los conflictos de las demdas personas y asumir aspectos
mas oscuros de la sociedad, la cual a su vez les usa como proyeccion y les

culpa de los desastres de sus propias fallas (op. cit).

Aberastury y Knobel (1988) consideran que el estudio de la adolescencia solo
como una caracteristica social equivale al analisis parcial de todo el proceso
que conlleva. Proponen abordarlo desde varias perspectivas, por ejemplo,
tomando en cuenta, que su expresion se da dentro de un marco sociocultural
dado, es por ello que se debe tomar el estudio de la adolescencia como un
fendbmeno especifico dentro del ciclo de desarrollo de la humanidad y a su vez
su externalizacion circunscrita a medio geograficos y temporales, sociales e
histéricos. Asi como, no perder de vista, la base psicobiologica de este proceso

y que le da el caracter universal.

La adolescencia de acuerdo a lo planteado por Elzo (2006, citado en Mingote y
Requena, 2013) es la etapa mas estimulante de la vida, cuya tarea psicoldgica
a lograr es la consolidacion de la identidad como una consecuencia de la
madurez bioldgica, cognitiva y por supuesto emocional. Las preguntas que
guian este proceso son ¢Quién soy yo?, ¢Qué quiero hacer con mi vida?,
respecto a ello y aunque parezca obvio que los/as jovenes de manera
frecuente se quedan repensando y repensando una y otra vez, sobre la
exploracion sobre su propia identidad, particularmente repiensan estas
preguntas guias quienes tienen mucha inseguridad, menor fuerza y conflictos
psicolégicos. Es por ello que este periodo es considerado como maravilloso y

a la vez perturbador.



Expone a su vez que este periodo de vida esta lleno de retos y oportunidades
como el desarrollo de la conciencia, personalidad y la adquisicion de autonomia
frente a los progenitores, implicando una especie de ambivalencia hacia

ellos/as y creando una crisis familiar de forma paralela.

Este autor plantea que hay que resolver conflictos psicolégicos basicos, tales

como.

+ Dependencia emocional y econémica familiar vs independencia y control
personal

+ Ideal de perfeccion y omnipotencia vs aceptacion de la propia realidad,
frustrante y conflicto (la solucion de este conflicto implica la aceptacion
conforme pasa el tiempo vy la finitud).

« Demandas internas y externas excesivas Vs recursos propios y ajenos
limitados e injustamente distribuidos, ante una realidad mas compleja y

con mayor dificultad para adaptarse, por ejemplo, al sistema productivo.

Mingote (2013) explicita que “el peso de los estereotipos que tienen los/as
adultos acerca de los adolescentes, los sitla como sujetos que sélo buscan
divertirse a toda costa sin intereses sociales, estereotipos como estos,
constituyen generalizaciones abusivas y estigmatizantes que dificultan el

didlogo y la colaboracion intergeneracional”. (p. 14).

De la Riva (2003, citado en Mingote 2013) apoya dicha perspectiva y nos
solicita que evitemos las generalizaciones sobre los/as jovenes para poder
crear dicho didlogo intergeneracional: “muchas veces hemos escuchado en
encuentros con jovenes la misma queja: nos meten a todos/as en un mismo
saco, en un estereotipo simplista, nos desmoralizan, dicen: son agresivos/as,
violentos/as, consumistas, beben, fuman, toman drogas, no son respetuosos/as
ni solidarios/as como los demas, son egoistas, individualistas, pasan del interés
colectivo... Como si la sociedad adulta fuera de otra forma, como si tuviera
otros valores y actitudes (...) Los/as jévenes somos un fiel reflejo de la

sociedad de la que formamos parte (...) El riesgo de hacer una generalizacién



abusiva es especialmente peligroso para el estudio de la conducta social en los

jovenes‘(p. 14).

Mingote (2013) a su vez explica que cuando existe una falta de oportunidades
en los/as jovenes pueden desarrollar actitudes relacionadas con violencia,
delincuencia y conductas de riesgo. Para contrarrestar tal situacion el autor

propone que coadyuvemos a los/as jovenes a:

«/ Consolidar una identidad auténoma, que afirme su proyecto de vida

« Creacion de habilidades y recursos para proteger su integridad fisica,
moral ante situaciones adversas.

« Visibilizar y reconocer caracteristicas propias, con un cuerpo integral,
sexuado, con confianza en emprender proyectos vitales.

« Capacidad para generar placer y disfrute por lo que se realiza y en
general en la vida, en areas como el amor, trabajo, familia, amigas/os.

« Generar y compartir valores que se orienten al bienestar cultural, social y

artistico de la humanidad.

Es por ello que es tan importante generar el aprendizaje de capacidades para
afrontar eficientemente situaciones estresantes, adversas, de pérdida y
dificultades de la vida, mirAndose como oportunidades para el desarrollo

personal (op. cit).

3.2 ASPECTOS PSICOEMOCIONALES

Gracia y Besteiro (2004) exponen que durante la adolescencia a la par que se
presentan cambios biolégicos se manifiestan cambios de indole afectivo que
van suponiendo por ejemplo, la necesidad de autonomia, asi como la aparicion
de las primeras tendencias amorosas, la necesidad de romper con la infancia
para dar comienzo a una nueva etapa de vida y que desde afuera se pueden

percibir como una época critica.

Desde la perspectiva psicoanalitica encontramos que Pedreira (2001) hace

referencia a que conforme se va creando un ideal del yo, es decir, de su



persona y los alcances que tiene éste, es a la vez inalcanzable y utopico,
mientras que en otras ocasiones es duro y dramético, esto deriva en que el o la
adolescente se enfrente y confronte la Ley y juega desde el limites de las
situaciones, dicho hecho provoca no pocos conflictos en cuestiones

relacionales y personales.

Hallamos como otro punto importante la construccion de la identidad y la cual
se caracteriza por ser la base de subjetividad, donde el primer paso es la
identificacion con los pares, la cual se expresa a través de la forma de vestir,
los gustos musicales, la forma de hablar, la estética, de moverse y hasta de
estar en el mundo, esta construccion de la identidad bien nos dice Pedreira
(2001) se ve acompafada de un idealismo que puede rayar en la ingenuidad o
caer en la simpleza o por el contrario, estar cargada de argumentos que
lleguen a ser incbmodos ante los oidos que le escuchan y por ende, la creacion
de conflictos por ejemplo en el contexto familiar y social. Es bien conocido
como el momento en que las y los/as chicos se unen por ejemplo a la militancia
o las pandillas para “cambiar el mundo” y que en afios posteriores o bien esté

acompafado de un desencanto o se adopte como una forma de vida.

Desde esta perspectiva se considera que el narcicismo especificamente en
este periodo de la vida, es lo que le permite al adolescente creerse el centro del
mundo, asi como mostrar cierta indiferencia ante otros puntos de vista.
Confrontacion ante la Ley. Existe una cierta tendencia a aislarse de
estereotipos familiares, asi como el cuidado por la imagen configuran lo mas
notable en el aspecto socio afectivo. Encontramos que uno de los fundamentos
para la identidad de acuerdo a lo planteado por Pedreira (2001) denomina que
es la orientacion y preferencia sexual, proceso delicado, donde las y los

chicos/as se enfrentan ante dudas, ansiedades y temores.

Otro acontecimiento de relevancia desde el punto psicologico es el ir de la
dependencia hacia la autonomia, presentes en la toma de decisiones por
ejemplo y hasta en las relaciones sociales. De manera subjetiva los/as
adolescentes van estableciendo cambios hacia la autonomia dada por los

conflictos familiares y sociales al toparse con los limites que las multiples



realidades les imponen. Es aqui donde vemos de manera tangente la eleccion
de ropa, de grupos y de la expresion de la sexualidad. Todo este proceso va
acompafnado de las capacidades sociales y personales de los/as adolescentes,
dado que por ejemplo, el adolescente posee informacién sobre planificacion
familiar, sin embargo, no tiene acceso real a los servicios de salud destinados a

ello (op.cit).

En un estudio realizado por Zimmerman & lwanski (2014) sobre regulacion
emocional en diferentes estadios del desarrollo humano, sugirieron la
existencia de aumentos y disminuciones especificas de cada rango de edad en
lo referente a estrategias de autoregulacion, con una tendencia general a
incrementar especificamente en la adolescencia media que va de 15 a 18 afios,
hallaron a su vez que el repertorio de estrategias de control emocional es mas

pequefio en comparacion con otras edades.

Yurgelun-Todd (2010) plantea que los cambios en la capacidad emocional,
incluyendo mejoras en la modulacion afectiva y la discriminacion de sefiales
emocionales, pueden observarse durante la adolescencia. Estas caracteristicas
afectivas se observan al utilizar desafios cognitivos y afectivos donde las redes
corticales frontales experimentan cambios de desarrollo en el procesamiento en
las regiones cerebrales encargadas de llevar a cabo procesos como la
atencién, la evaluacion de las recompensas, la discriminacion afectiva, la
inhibicion de la respuesta y el comportamiento dirigido a metas, que una vez
iniciada la adolescencia sufre una reorganizacion a nivel funcional y estructural

del cerebro.

3.3 ASPECTOS COGNITIVOS

Lo planteado por Garcia y Besteiro (2004) es que durante la adolescencia se
manifiestan tres importantes facetas, puesto que se presenta un cambio
madurativo que supone un cambio cualitativo en la inteligencia, ya que hay una
transicion del periodo conocido como operaciones concretas a operaciones

formales, propuestas por el psicologo de Ginebra Jean Piaget.



Apoyando esta idea, Papalia, Wendkos & Duskin (2011) consideran que este
autor plantea que al cursar la adolescencia se esté llegando al mas alto nivel
de desarrollo cognitivo, considerado el periodo de las operaciones formales,
este desarrollo se encuentra ubicado aproximadamente a los 11 afios de edad
y brinda una nueva forma, asi como mas flexible de manipular la informacion,
por ejemplo, pueden comprender el tiempo histérico, pueden hacer uso de
simbolos que expresan un numero desconocido, por lo tanto, estan listos/as
para aprender calculo y algebra, ademéas de apreciar mejor el uso de las
metaforas, es por ello que pueden encontrar significados méas profundos en la
literatura, ademas de que su pensamiento tiene la capacidad de expresarse en
términos de lo que podria ser, no sb6lo de lo que es, es decir, imaginar
posibilidades, cuestionar, por ende, someter a prueba las hipétesis de todo
aguello que le rodea, a esto se le llama, razonamiento hipotético-deductivo y es

una caracteristica del pensamiento formal, concreto.

Continuando con estos autores, consideran que los/as adolescentes a
diferencia de los/as infantes, piensan y hablan de forma diferente, esto es
debido a que la velocidad del procesamiento de la informacion continda en
aumento, ademas de que tienen la capacidad de un razonamiento abstracto y

de realizar juicios morales de manera mas compleja que una nifia o un nifio.

(op. cit).

Papalia, Wendkos & Duskin (2011) plantean que  “los procesos de
pensamiento en la adolescencia son mas flexibles y variados. El tipo de
pensamiento que emplean los jévenes estd mas vinculado con aquello en lo
que piensan, al igual que con el contexto del problema y los tipos de
informacion y pensamiento que se consideran importantes en una cultura” (p.
492).

Flavell et al (2002, citado en Papalia, Wendkos & Duskin (2011) mencionan que
los avances cognitivos en cuanto a las ganancias se expresan en la cuestion
de la metacognicion , concienciacion de si mismos/as, de lo que acontece en el
entorno, la vigilancia de los propios procesos y estrategias mentales, es decir,

una funcion ejecutiva.



De acuerdo a Elkin (1984, 1998, citado en Papalia, Wendkos & Duskin (2011)
estipulo seis caracteristicas del pensamiento del camino de la inmadurez a la

madurez:

+ ldealismo y tendencia a la critica: Realizan una comparacion del mundo

ideal que imaginaron con el mundo real y cuan lejos esta éste. Son
expertos detectores de la hipocresia, dado al incremento vy
especializacion del razonamiento verbal. Hacen uso de la sétira y
parodias como forma de critica ante las figuras publicas que hacen
alusién a que los/as adultos no puede manejar el mundo, puesto que no
saben y que por lo tanto ellos/as son mejores. A esta caracteristica le
debemos la observancia de defectos en los progenitores y en otras
figuras que representan autoridad.

« Tendencia a discutir: En esta etapa los/as adolescentes buscan la forma

de poner a prueba su nuevo pensamiento, de esta manera, ponen en
practica la creacion de argumentos, acomodan ideas y hechos de
manera logica que les permita defender sus puntos de vista en el
acontecer humano, por ejemplo, crear el argumento del porqué tiene

derecho a acudir a una reunion en casa de sus amigos/as.

« Indecision: Representa el hecho de que en el pensamiento del
adolescente puede haber muchas posibilidades al mismo tiempo y sin
embargo, no sabe cual estrategia utilizar para poder elegir una de ellas y
la mas adecuada. Esto se ejemplifica en cuestiones tales como si ir al
parque con sus amigos/as o quedarse en casa para hacer la tarea de

matematicas.

+ Autoconciencia: Los/as adolescentes situados en la etapa de

operaciones formales pueden pensar en su propio pensamiento y el de
los/as otros. Elkin (1984, 1998, citado en Papalia, Wendkos & Duskin
(2011) menciona que esta conciencia de uno/a mismo/a se llama

audiencia imaginaria, como aquel observador que esta atento de los



propios pensamientos y de los/as demas, esta caracteristica se hace
presente en la etapa temprana de la adolescencia y conforme avanza

hacia la adultez va desapareciendo.

« Suposicion de singularidad e invulnerabilidad: Hace referencia a la

caracteristica del pensamiento y por lo tanto a la actitud y sensacion de
invulnerabilidad presente durante este periodo de vida. Este autor le
denomina fabula personal, por citar un ejemplo, “otras personas caen en

la adiccion a las drogas, pero a mi no”.

Kunh (2006; citado en Papalia, Wendkos & Duskin (2011) plantea otro aspecto
relevante respecto al procesamiento de informacion durante este periodo de
desarrollo, que tiene conexidén con cuestiones fisioldgicos como cognitivos, ya
que implica el aumento de la capacidad de poder procesar informacién dado a

su vez por la maduracion de los lI6bulos frontales.

Un autor clasico del estudio de desarrollo de la humanidad es Erik Erikson,
dentro de sus postulados entre 1950 y 1970, plantea que en cada estadio esta
determinado por éxitos o fracasos presentes en los periodos anteriores. Cada
fase esta compuesta por tareas o retos, donde si tiene éxito en cada uno de los
estadios, adquiere fuerza o virtudes que le apoyaran durante su vida, asi como
por el contrario, sino le va tan bien, se desarrollaran mal adaptaciones o

conductas que pueden poner en peligro el desarrollo del futuro.

En el caso de los/as adolescentes en la fase en la que se encuentran es la
quinta de ocho que va de los 12 a los 18 afios, esta etapa se caracteriza por
crear una identidad frente a la confusion de roles, este es el reto. En cuanto a
las relaciones significativas, Erikson plantea que los/as adolescentes
establecen relaciones entre grupos de pares y optan por el modelaje en cuanto

a roles.

En cuanto los modalidades psicosociales, la tarea se enfoca a ser uno/a
mismo/a y aprender a compartirse, en tanto, que en la virtudes encontramos

que los aspectos a desarrollar son la fidelidad y la lealtad, en cuanto a las mal



adaptaciones hallamos el desarrollo del fanatismo y el repudio, esta descripcion

se encuentra en Melillo (2011).

Otro aspecto importante que plantea este autor es que los/as adolescentes no
parten de la nada para construir su identidad, sino que, ya esta desde la
infancia, en este periodo de la vida se abre hacia la comunidad, la identidad
entra en crisis cuando se le rechaza y cuando se le admite, da pie a su
formacién. Cuando se realiza esta apertura hacia el exterior se lleva a cabo una

reorganizacion y resignificacion de si mismo/a como del entorno.

Paralelamente si en el contexto sociocultural del adolescente existen modelos y
roles de la adultez se mantendrd una buena comunicacion con este mundo y la
transicion hacia esté se le facilitara. Dado que se lleva a cabo la resignificacion,
aparecen nuevos significados que chocan con los modelos de la propia familia
y del mundo de la adultez, es por ello que en este proceso de emancipacion
familiar, la inclusion al grupo de iguales es primordial ya que le sirve de agente
socializador donde puede practicar desde conductas hasta habilidades que
contribuyen a la creacion de su identidad en la siguiente etapa, la adultez (op.
cit).

“El adultocentrismo y el reconocimiento peyorativo de los/as adolescentes, es
una adversidad poco identificada, insidiosa,  que facilita la construccion de la
identidad negativa, llena de desesperanza y una autoafirmacion en el riesgo y

la transgresion”. (p. 72).

Esta cita da pie a que socialmente los Unicos aspectos que se ven en la
adolescencia son violencia, drogas, embarazos y delincuencia lo cual conlleva
a la estigmatizacion, desarrollandose carencia de posibilidades de generar
habilidades que le permiten adquirir autonomia y reconocimiento social,
derivando en baja autoestima, ausencia de un proyecto de vida y por lo tanto
obstaculos para pensar en el futuro, asi como dificultad para encontrarle un
sentido al presente. Es por ello que la resiliencia en la vida de las juventudes es
primordial, ya que proporciona una perspectiva de esperanza frente a

situaciones adversas tales como las que se van enfrentando dia a dia (op. cit).



Melillo (2011) propone poner atencién ante aquella caracteristica del desarrollo
y que se expresa a través del exceso de identidad y afinidad tan comprometida
con un rol especifico en la sociedad, por ejemplo, creer que desde algun tipo
de subcultura es la unica forma de vivir, a ello es a lo que Erikson le llama
fanatismo y que pone topes a las vinculaciones, otra caracteristica donde poner
atencion es donde por falta de identidad, los/as adolescentes repudian su
pertenencia al mundo adulto, lo cual complica el hacer frente a la adversidades
y transformacion de ello. Erikson plantea que si se logra transitar con éxito la
adolescencia, se genera la virtud de lealtad y fidelidad, que se establece
encontrando un lugar en la comunidad, aceptando la alteridad y que da cabida
a la capacidad de relacionarse, uno de los pilares de la resiliencia.

Steinberg (2015) considera que la adolescencia es con frecuencia un periodo
de mayor vulnerabilidad como consecuencia de posibles alternancias entre el
cerebro en desarrollo, los sistemas cognitivos y de comportamiento que
maduran a lo largo de diferentes horarios y bajo el control de ambos procesos
biolégicos comunes e independientes y su en analisis en conjunto de estos
desarrollos coadyuvan y refuerzan la comprension emergente de la
adolescencia como un periodo critico o sensible para una reorganizacion de los

sistemas reguladores de este tipo de procesos madurativos.

Mingote (2013) expone que durante el inicio de la adolescencia van
aumentando los miedos relativos a una evaluacion social negativa, al fracaso
personal que dafian la imagen y posibilitando la incidencia hacia la fobia social,
estos temores pueden incrementar dado al desarrollo del pensamiento,
especificamente al de operaciones formales, ya que en caso de los/as
adolescentes les facilita la auto percepcion y la de los demas sobre ellos, asi
también de sus limitaciones y diferencias entre la realidad y las expectativas, lo
cual les hace mas susceptibles a criticas y a desaprobaciones familiares,
sociales, asi como a la creacion de conflictos personales y sociales tales como
el aislamiento social y la evitacion de experiencias que fomentan las

habilidades de comunicacion.



Ello puede apreciarse particularmente en los/as chicos/as entre 13 a 17 afios
quienes estan mas enfocados en la impresion que producen en las demas
personas, esto se deriva de la incapacidad para poder satisfacer las demandas
de sus progenitores, pares y profesores. Quienes tienden a ser mas
dependientes no se miran con 0jos propios, sino a través de los ojos de los
demas. A partir de los 17 afos se logra consolidar la autoconciencia
permitiendo priorizar metas personales frente a las valoraciones que hacen
otras personas sobre ellos/as, esto facilitara y fortalecera la atencion en

percibirse como un ser unico y diferente de los demas.

3.4 ASPECTOS FISIOLOGICOS

De acuerdo a lo planteado por Loggat (2010, citado en Acedo, 2016) en
relacion a que durante la adolescencia hay modificaciones en el cerebro a nivel
celular, especificamente en los axones de las neuronas que permiten la
comunicacién celular y que viajan los impulsos eléctricos (donde se cubren de
mielina) lo cual permite aumentar la velocidad de conduccion eléctrica hasta
cien veces mas. De manera paralela a este proceso, se produce una poda
neuronal, la cual es considerada como un reajuste en el nUmero de neuronas,
suprimiendo las conexiones que no se utilizan o se refuerzan aquellas que si se

ocupan.

Durante esta etapa de maduracién que se inicia de las partes posteriores hacia
los I6bulos prefrontales (los cuales son los Ultimos en desarrollarse, asi como
los l6bulos temporales donde se lleva a cabo la mayor poda de neuronas). En
el caso de los lobulos prefrontales se desarrollan capacidades ejecutivas, ya
que es la area mas evolucionada que permite atender, planear, desarrollar la

planificaciébn, monitorear, hacer ajustes y llevarlo a la accion.

En ese sentido Reyna (2007, citado en Acedo, 2016) sefala que la parte frontal
del cerebro estd asociada a funciones de alto nivel como el razonamiento,

planificacion y control de impulsos.



Ahora en cuestion hormonal Pedreira (2001) plantea que en caso de las
mujeres se elevan los niveles de estrégenos y en los hombres, se elevan los
niveles de andrégenos, por tal proceso se inicia el desarrollo de los caracteres
sexuales secundarios como la aparicion de vello en barba en caso de los

chicos y en ambos, vello en la axila y en el pubis.

En caso de las chicas, el tejido adiposo se concentra en areas como los senos
y las caderas. En los chicos se desarrolla el tejido muscular, el cierro 6seo, el
cambio en la voz, es decir, se produce un engrosamiento. En ambos aparece
acné. Estos cambios hormonales representan el inicio de la adolescencia, a

este periodo se le conoce como pubertad.

Acompafiando a los cambios hormonales, se encuentran los cambios
corporales, donde se ve modificada la imagen corporal, donde supone un
cambio dindmico, se puede comprender porgue en ocasiones hay una excesiva
preocupacion o desprecio por el cuerpo 0 bien, una mezcla de ambas,
polarizado a lo largo de la adolescencia. De la imagen de la infancia, los/as
adolescentes deben construir una nueva, donde se ocultan o disimulan estos
cambios corporales o se exhiben en demasia (op. cit p. 14). “Esta imagen
corporal idealizada o rechazada pone de manifiesto la emergencia de la

sexualidad” (p. 14).

Yurgelun-Todd (2010) considera que la adolescencia es un periodo critico para
la maduracién de los procesos neurobiolégicos que ocultan a las funciones
cognitivas superiores, conducta social y emocional, para ello se ha utilizado la
resonancia magnética, puesto que de acuerdo a la autora, incrementa la
comprension de los cambios neurobiologicos presentes en la transicion de la
infancia a la edad adulta temprana. A pesar de los registros de cambios
detectados en ciertas regiones cerebrales, el volumen total del cerebro no se
altera de manera significativa. Testigo de estos hechos se denota en la corteza
prefrontal, la cual madura mas tarde que otras regiones y su desarrollo es
paralelo por el aumento de las habilidades en el razonamiento abstracto, el
desplazamiento, atencion, la inhibicion de respuestas y la velocidad de

procesamiento.



La autora sopesa que estos cambios neurolégicos contribuyen en buena
medida a la regulacion de comportamientos afectivos y cognitivos vistos
durante este periodo del desarrollo de la humanidad y a que la corteza frontal

adquiere un papel relevante en este proceso.

Paus (2012) explica que a través de la cartografia no invasiva de la estructura
cerebral y por medio de la resonancia magnética (MRI) ha brindado
oportunidades sin precedentes para el estudio neuronal y la relacion por
ejemplo del desarrollo cognitivo. Considera que durante la adolescencia hay un
incremento continuo en el volumen de la materia blanca, tanto global como
local. ElI autor nos explica que la técnica de resonancia magnética se ha
centrado en el estudio principalmente de las funciones ejecutivas, como la
memoria de trabajo y la inhibicibn del comportamiento y muy pocas
investigaciones hacen referencia a cuestiones relacionadas con la maduracion

de la cognicién social.

Lau, Britton, Nelson & et al (2011) realizaron un estudio para analizar la
discriminacion de estimulos amenazantes y de seguridad en adolescentes,
encontrando que ello esta relacionado con el miedo y que la mayoria de los
miedos adolescentes disminuyen con la edad, esta cuestion se ve reflejada por
la maduracion del cerebro respecto al aprendizaje del miedo. En la adultez se
denota mas claramente el discernimiento de situaciones de seguridad y peligro
real, en tanto que la inmadurez de los/as adolescentes especificamente en la
corteza prefrontal puede limitar la capacidad de formar categorias claras de

amenazas.

Otro hallazgo de esta investigacion fue que tanto adolescentes como adultos/as
demostraron un aprendizaje para discriminar estimulos referentes a
seguridad/amenaza. De manera paralela descubrieron que al etiquetar sefales
de amenazas, los/as adolescentes reportaron menor puntuacion que los/as
adultos/as, por lo tanto, mostraron mayor actividad que los/as adultos/as en
estructuras subcorticales, es decir, aquellas estructuras que no estan
relacionadas con el proceso de aprendizaje de discriminacion de amenaza /

seguridad, por el contrario, en los/as adultos/as se denoté mayor actividad



relacionada con regiones de corteza prefrontal y se correlacion6 positivamente
con indices de discriminacion en sefiales relacionadas con amenaza /
seguridad. Estos resultados sugieren que las diferencias de maduracion en las
regiones subcortical y prefrontal entre los cerebros de adolescentes y
adultos/as pueden estar relacionadas con las diferencias en la discriminacion

de amenaza / seguridad de acuerdo a la etapa de desarrollo humano.



CAPITULO 4. “De verdad, ¢confio en mi?: por una vida resiliente”

4.1 JUSTIFICACION

A través de la reflexion suscitada por el contacto y observacion de las
realidades actuales cada vez mas complejas en las cuales las juventudes se
encuentran inmersas/os, tales como, la falta de espacios de expresion, de
comunicaciéon y dialogo inter e intrageneracional, asi como situaciones
adversas, por ejemplo violencias, migraciones y pérdidas, despertaron el
interés particular en la creacion de espacios que posibiliten el intercambio de
ideas, generacion de canales de comunicacion y creacion de propuestas de
accion para coadyuvar, asimismo potenciar el autoconocimiento personal, el
reconocimiento y emergencia de recursos personales y sociales que
favorezcan y faciliten la existencia ante un mundo si bien cada vez mas
incierto, denso y hostil, estos factores puedan mirarse como oportunidades de

transformacién personal y colectivos.

Materializandose asi en un taller de indole reflexivo, vivencial y narrativo
dirigido a adolescentes de 12 a 16 afios que pretende fortalecer la creacion y el
reconocimiento de habilidades personales y sociales que permitan hacer frente

a situaciones de violencia.

Donde a través de cada sesion permita conectar a los/as participantes con los
temas planteados y técnicas para su abordaje con sus experiencias
provocando asi un aprendizaje entre estas vivencias y los conocimientos que
se brindaran durante el taller. Se aspira a su vez, que estos aprendizajes no
sélo se queden en el aula o el espacio fisico donde se imparta el taller, sino
que, trascienda a otros espacios y se inicie su permanencia y se lleve como

una tarea de vida que brinde a los/as adolescentes esperanza.

En la voz de Boris Cyrulnik (2004, citado en Melillo 2004) la resiliencia significa
un mensaje de esperanza ‘porque en psicologia nos habian ensefiado que las
personas quedaban formadas a partir de los cinco afios. Por eso los nifios

mayores de cinco afos que tenian problemas eran abandonados a su suerte,



se les desahuciaba y efectivamente, estaban perdidos. Ahora las cosas han
cambiado: sabemos que un nifio maltratado puede sobrevivir sin traumas si no
se le culpabiliza y se le presta apoyo’. La historia nos permite muchas veces

explicar el presente pero nunca cierra, necesariamente, el futuro”. (p. 62).

Llobet (2005, citado en Romero 2004) expone que “cada encuentro es el unico
a realizarse, y en él debiéramos poder aportar, a quien nos interpela, alguna
herramienta de abordaje de los problemas. La posibilidad de proponer un
andamiaje, una desnaturalizacién -por afiadidura- de relaciones violentas, una
mirada no estigmatizadora, proporciona también una alternativa, el soporte
psiquico y afectivo necesario para tramitar el conflicto, el trauma, la adversidad”
(p. 182).



MANUAL

TALLER “DE VERDAD, ¢,CONFIiO EN

Mi?: POR UNA VIDA RESILIENTE”



4.2 Objetivo general

El taller “De verdad, ¢confio en mi?: Por una vida Resiliente” Se dirige al
fortalecimiento y adquisicion de los factores de resiliencia en los jovenes entre
12 y 16 afios, para hacer afrontar situaciones de violencia. El objetivo de cada
sesion es favorecer el reconocimiento e integracion de los factores psicologicos
y relacionales de la resiliencia en cada participante a través de aprendizajes

vivenciales, de reflexion y ejercicios narrativos.
4.2.1 Objetivos particulares:

e Favorecer una autopercepcion positiva

e Reconocimiento de habilidades y fortalezas individuales

e Reconocer la capacidad para resolver problemas

e Favorecer la empatia

e Favorecer la autorregulaciéon

e Favorecer el optimismo ante situaciones de estrés o violencia

e Favorecer la confianza en las redes de apoyo mas cercanas; familia,
amigos, escuela

e Favorecer una conducta prosocial

e Evaluar los resultados de taller a través de un cuestionario antes y

después del taller (medicidn pretest - postest)

4.3 Poblaciéon

Este taller esta dirigido a jovenes entre 12 y 16 afios de edad sin distincion de
situacion economica, estudiantes de secundaria 0 preparatoria 0 no
escolarizados, que hayan experimentado algun incidente de violencia o lo estén

viviendo. El taller sera de forma presencial.



4 .4 Caracteristicas del facilitador/a

Se busca que la facilitadora o facilitador sea un profesional de la educacion o
bien un profesional de la salud, por ejemplo; maestras/os, pedagogas/os,
trabajadora/or social, psicéloga/o, médico/a, enfermera/o. Se recomienda que
tenga estudios en Psicologia, orientacién vocacional, pedagogia. Es deseable
gue mantenga una relacion empatica y afable con los jovenes; a su vez que
como parte de su formacién profesional haya tomado talleres de sensibilizacién
en temas como violencia, derechos humanos, perspectiva de género, ademas
de revisar los mitos o prejuicios sobre las/os adolescentes que puedan obstruir
con la dinamica grupal y empatia requerida para la colaboracion con esta
poblacion. Otro aspecto relevante y a considerar es que se trabajar4 con
experiencias referentes a violencia y sus tipos, para ello es importante poner
atencion en no naturalizar este tipo de fendbmeno social que dafia en todos los
niveles. Cabe hacer énfasis a los/as profesionales que impartan el taller tener a
la mano y presente un listado de instituciones locales que brinden apoyo a
los/as adolescentes referentes a temas de salud, prevencion y atencioén sobre
violencia, educacion. El taller puede ser dirigido por uno o hasta tres
facilitadores, un nimero mayor no favorece la organizacion del grupo ni la

coordinacion entre facilitadores.
4.5 Escenario

El taller debe de implementarse en un espacio amplio, bien ventilado e
iluminado, con mobiliario suficiente para los participantes. Es preferible que se
imparta en un escenario institucional como una escuela, clinica, centro
comunitario centro de cultura o deportivo puesto que favorece la confianza de

los padres de familia y la constancia de asistencia.
4.6 Procedimiento

El taller reflexivo, vivencial y narrativo “De verdad, ¢, confio en mi?: Por una vida
Resiliente”. Esta planeado para llevarse a cabo en 6 sesiones, con una
duracion de dos horas por sesion, una vez a la semana, acumulando un total

de doce horas.



4.7 Desarrollo de las sesiones

El taller consta de seis sesiones, cada sesion tiene una duracion de dos horas.
Es importante dar un cierre a cada sesion debido a que el trabajo emocional
sera intenso, es necesario que los/as jovenes se marchen en un estado de
calma. Los facilitadores deben conocer muy bien las actividades de cada
sesion, tendran preparados todos los materiales y se mantendran pendientes
del tiempo que dura cada una para cumplir con el tiempo establecido. La
actitud del facilitador ser4 de aceptacion, disposicion, escucha, adaptacion,
aplicar contencion emocional en caso de ser necesaria; empatia, confianza,

optimismo, dinamismo y buen humor.

Esto implica reconocer y validar las emociones de los/as jovenes, orientarse a
la solucion de problemas y no a los origenes, a la creacion, a la creatividad e
innovacion, asi como a la adaptacion, visibilizando estrategias que permitan a
las/os adolescentes vivir y afrontar situaciones de violencia, asi como
situaciones adversas de vida; generando confianza entre los/as participantes y
de ellos/as hacia la facilitadora/or, evitando situaciones de tension, de exclusion
o de burla, procurando crear un ambiente lo mas posible de solidaridad,

empatia, respeto y confianza.

Se sugiere a los/as facilitadores que si bien, hay cartas descriptivas, que nos
brindan un margen de accion, las actividades en ellas se puedan adecuar en
base a la lectura grupal, asi como en la poblacion e instalacion donde se
impartira el taller, por ejemplo, si el grupo ahonda en la reflexién sobre alguna
tematica, cortarla porque hay otras técnicas a realizar, puede limitar la
participacion y dinamica del grupo, empobreciendo y hasta obstaculizando los
objetivos del taller. Para que no suceda ello, se sugiere tener en cuenta que
cuando se trabaja en modalidad de taller se recomienda ser espontaneo/a y
tener repertorio de actividades o “plan b” para utilizar de acuerdo al clima

grupal.

Es deseable que al final del taller se haya formado amistad entre los/as

participantes lo cual significa un aporte a la red de apoyo de los/as jovenes.



En las sesiones 1 a 4 se abordan los factores psicoldgicos de resiliencia y en
las sesiones 5 y 6 se retoman los factores relacionales (ver anexo). A
continuacion se explica con detalle las actividades de cada sesion las

instrucciones, materiales y roles de los participantes y del facilitador/a.

Cabe mencionar que cada dinamica cita la referencia de donde fue extraida al
pie de pagina.
Sesioén 1. ¢Quién soy?

Presentacion de la facilitadora/or

Duraciéon: 10 minutos

Esta sera la sesién en la que el facilitador/a y los participantes se presentan. La
primera actividad es la presentacion del facilitador y el encuadre del taller. El/la
facilitadora se presenta por nombre y apellido, describe su rol profesional y el

objetivo del taller, por ejemplo:

“Hola, buenos dias, soy (dices tu nombre) y voy a ser la coordinadora de este
taller, me dedica a (les cuentas que profesion tienes y/o a que te dedicas),
estamos aqui porque nos interesa que los/as jovenes reconozcan Sus

fortalezas para enfrentar situaciones dificiles o de violencia”.

El/la facilitador/a har& la sugerencia a los/as adolescentes que quisieran seguir
profundizando en los temas y dar solucion a situaciones que no les permitan
conseguir sus metas, puesto que el taller esta acotado a un cierto numero de
sesiones y por el ritmo que implica esta herramienta metodolégica no permite el
abordaje a profundidad de temas, para ello, se hace la recomendacion desde el
inicio de que si es su deseo seguir explorando en si mismos/as inicien un
proceso terapéutico y/o acudan a instituciones especializadas en los temas que

se abordaran.



Encuadre
Duracion: 15 minutos
Materiales: pliego de papel, plumones, cinta adhesiva

En seguida se hace el encuadre del taller, este consiste en determinar el
horario, lugar y la duracién de las sesiones, asi como el establecimiento de
acuerdos de convivencia durante el taller, que se espera cumplir por parte del
facilitador y los participantes, el/la facilitador/a explicara en qué consiste cada
uno de los acuerdos de convivencia, asimismo se debera preguntar a los/as
jovenes si estan de acuerdo con las normas y si desean agregar algunas mas.
Se sugiere anotar en un pliego de papel las siguientes normas, que quedaran
pegadas en la pared durante todo el taller:

e Cumplir con la asistencia a todas las sesiones

e Permanecer durante toda la sesion

e Ser puntual, se dara un tiempo maximo para comenzar con el taller de
10 minutos

e Tratar con respeto a todas y todos (No burlas)

e Guardar la confidencialidad de lo compartido por los participantes

e Ser activa/o participativa/o en cada actividad

e Escuchar

e Empatia

e Disposicion a realizar trabajo consigo mismo/a

Dindmica 1. Presentacion con pelotal.

Duracion: 30 minutos
Materiales: una pelota de tamafio mediano

Desarrollo: A continuacion los participantes se presentaran a través de una
dinamica. El grupo se acomodara de pie en forma de circulo. La instruccion es

qgue se lance la pelota a cualquier participante, quien cache la pelota tendra

! Bantula Janot, Jaume, Juegos motrices cooperativos. Barcelona, Editorial Paidotribo, 2014 (3), p. 22.



que decir su nhombre y algo que le guste en voz alta, después se lanza la pelota
a otra persona que a su vez dice su nombre y algo que le gusta; la
facilitadora/or comienza la accién y se continla hasta que no falte nadie por
presentar. Cuando ya ha sido presentado todo el mundo, empieza una segunda
vuelta. Ahora quien reciba la pelota tiene que decir en voz alta el nombre de la
persona quien acaba de lanzarsela y lo que dijo que le gusta. Si no lo sabe
puede preguntar, se lanza otra vez la pelota hasta que todos hayan participado.

Aplicacion de cuestionario pretest

Duracién: 20 minutos
Materiales: Cuestionarios impresos, plumas de cualquier color.

Desarrollo: A continuacion el/la facilitadora explica que es importante para la
institucién conocer la efectividad del taller por lo que contestardn un breve
cuestionario antes de comenzar y despueés de terminar el taller. Se pide que los
jovenes tomen asiento, reparte los cuestionarios y plumas, explica como
contestar el cuestionario, es decir, que no hay respuestas correctas o
incorrectas, considera que el cuestionario sera llenado con las respuestas
relacionadas a lo que ta sabes del tema y a tus experiencias. La actividad se
lleva a cabo en silencio. Se recogen los cuestionarios conforme acaben de

contestar, y se agradece la colaboracion de los/as jovenes. (Ver. Anexo 1).

Nota: Los cuestionarios “Pre test y Post test” fueron disefiados para fines de la

propuesta de taller.

Dinamica 2. “Si yo fuera”?

Duracion: 60 minutos

2 | a actividad es una variacion de la original en Centraal Kaderinstituut, Dichter. Methodieken: één. (Mas
cerca. Técnicas de grupo: uno). Bruselas, sf, p. 22. Idea parecida en Masheder, Mildred, Let’s cooperate.
Woodbridge, Suffolk, Merlin Press, 2016 (2), p. 9.



Materiales: papeles en blanco, plumas, lapices, colores, sacapuntas, goma,

pafuelos.

Desarrollo: La facilitadora/or reparte una hoja de papel entre los participantes
quienes estaran sentados en el piso en forma de circulo, se disponen plumas,
colores y lapices en el centro del circulo suficientes para todo el grupo. A
continuacion se pide a los jovenes que escriban la respuesta a esta pregunta:
“¢Si yo fuera un animal seria...?” Anotando el nombre del animal y las
cualidades que tiene este animal, por qué lo eligieron y qué cualidades creen
gue tienen en comun consigo mismos. Se pide que hagan un dibujo de ese
animal al reverso de esa hoja. El animal puede ser real o de fantasia. Se da un

tiempo de 20 minutos para elaborar el dibujo y las respuestas.

Ahora los participantes, sentados en circulo, se vendaran los ojos con los
pafiuelos. El facilitador/a recolecta las hojas y las reparte en pares entre los
participantes, quienes deben ir por el aula en busca del propietario de cada
hoja preguntando, sin gritar, a los compafieros/as que va encontrando en su
camino, cada uno encontrara a su par es decir que cada uno tiene la hoja del
otro, entonces se leeran las hojas entre ellos/as y comentardn mas sobre lo
gue les gusta de ese animal. Se disponen 20 minutos para encontrar los pares
y comentar. Después se vuelve a la formacion grupal, la facilitadora/or pregunta
si alguien quiere comentar ¢coémo se sintieron?, ¢qué aprendieron de si
mismos y de los demas?, se disponen 10 minutos para los comentarios
grupales encaminando la reflexion hacia lo importante de reconocer y visibilizar
las cualidades que si bien encontraron en el animal elegido, también las
encuentran en si mismos/as y que ellas son recursos que serviran de apoyo
ante situaciones adversas de la vida. Las hojas las guarda cada quien para

llevar a casa.

Nota: Como sugerencia al personal que estara aplicando el taller en cuanto a la
poblacién a quien va dirigido, es importante tener en cuenta que es probable
gue haya participantes que dentro de sus hogares no cuenten con un espacio
propio, para ello, seria recomendable hacer la aclaracion de que aunque

compartan el espacio con familiares, elijan dentro de su casa un espacio que



puedan considerar como suyo, quiza puedan negociar ello con sus padres,

familiares y/o tutores.

En caso de que no se conozcan se puede realizar una actividad para romper el
hielo, puede ser “Palomitas de maiz”, donde se les pedira a los participantes
que caminen por el espacio y cuando se les diga “Palomitas de maiz”’ se
agruparan en pequefios grupos de tres a cuatro personas por cumulo de

palomitas.
Cierre
Duracion: 20 minutos

El facilitador/a comenta que es importante conocernos y saber cuales son
nuestras fortalezas y como ellas nos brindan apoyo y resolucion ante
situaciones adversas en la vida. Se invita a que los/as jovenes se lleven sus
dibujos y lo peguen en su espacio visible con la finalidad de tenerlas presentes
dia a dia dentro de su casa y que sigan anotando sus cualidades en esa hoja.
Se pregunta e invita a compartir de manera voluntaria ¢cémo se van de la
sesion? ¢Qué sintieron? Y ¢Qué esperan obtener del taller? Se agradece la

participacion y se da por terminada la sesion.

Sesién 2. Yo, mis problemas y mis soluciones

Se da la bienvenida a los participantes y se pide que se sienten en circulo, a
continuacion se pregunta cdmo se sienten ahora, como estan, después de
unos breves comentarios se pregunta si consiguieron pegar los dibujos de la
sesién anterior en algun lugar que consideraran su espacio dentro de su casa,
¢les parecio dificil?, ¢ anotaron mas cualidades en sus hojas? Tiempo estimado

de 15 minutos.

Dinamica. Encuentro3

3 Variacion de Jelfs, M., Manual for Action. London, Actién Resources Group, 1982, p. 32, en Jares, X. R.,
Técnicas e xogos cooperativos para todas as idades. Terceira edicion corregida e ampliada. Vigo,
Edicions Xerais de Galicia, 2015 (3), p. 136.



Duracion: 20 minutos

Desarrollo: después de saludar a todos la facilitadora/or pide a los jovenes que
caminen por todo el espacio y en todas direcciones de manera lenta y luego
rapido, se puede ir alternando la velocidad, enseguida se les menciona que en
el momento en que encuentren a un/a compafera/o saluden con las manos,
después de cinco minutos se pedira que se saluden con las espaldas, pasados
otros cinco minutos se saludaran con los pies, otros 5 minutos después se
saludaran topando una frente con la otra, procurando no lastimarse ni a sus
comparieros/as, después de este ultimo saludo, se detiene la actividad y se les
pregunta ¢Como se sintieron?, ¢Qué reacciones tuvieron al toparse con otra

persona? ¢ Qué dificultades tuvieron y cémo las resolvieron?

Dinamica. Soplando ligero #

Duracion: 20 minutos

Materiales: Participantes; plumas de aves de preferencia ligeras (plumero) o

un par de globos.

Desarrollo: Comentar al grupo que la siguiente actividad consiste en que se
pongan de pie y se concentren en el centro del espacio, ya sea que uno/ a de
los/as facilitadores o bien un participante del grupo lance la pluma de un punto
alto, dejandola caer, la instruccién para el grupo sera que a partir de ese

momento es necesario soplar y moverse para que la pluma no toque el piso.

Nota: Se recomienda realizar la actividad las veces que gusten hasta que la
pluma no toque el piso. En vez de la pluma se puede utilizar un globo. Esta
actividad ayudara a que el clima grupal o el “hielo” se rompa, se relajen y

promovera a la cohesion del grupo y colaboracion en las siguientes sesiones.

Al final se realiza una retroalimentacién preguntando por ejemplo, ¢como se

sintieron?, ¢qué les parecié? Y se encamina la reflexion hacia la siguiente

4Variacion de Jares, X. R., El placer de jugar juntos. Nuevas técnicas y juegos cooperativos.
Madrid, Editorial CCS, 2001 (4), 1992, p. 29.



actividad...La caracteristica de ser resiliente es individual y colectiva como en
éste ejercicio, que ayuda afrontar situaciones adversas en la vida, como es la

violencia.

Dindmica. Autorreflexiéon

Duracién: 20 minutos
Materiales: Hojas de papel y plumas, bocinas y musica relajante

Desarrollo: Repartir hojas de papel y plumas a los participantes, cada uno

respondera por escrito y en silencio, las siguientes preguntas:

e (Qué situaciones de violencia o maltrato has enfrentado?

e /;Cuales son los sentimientos e ideas que te impiden afrontar esas
situaciones?

e ¢ Cudles han sido tus estrategias y recursos personales y sociales para

afrontar esas situaciones?

Las preguntas se formulan en un lenguaje coloquial usando las palabras que el
facilitador crea convenientes y entendibles. Mientras los participantes escriben
se escuchara musica relajante a bajo volumen. Antes de empezar se hace
énfasis en que las respuestas individuales no se leeran en voz alta con el

grupo, cada participante se quedara con sus hojas.

Dindmica. Reflexién grupal

Duracion: 20 minutos
Materiales: Pliego de papel y plumones

Desarrollo: Esta actividad se realiza después de la autorreflexion antes
mencionada. Los participantes reflexionaran en grupo los sentimientos e ideas
gue impiden afrontar situaciones de violencia o maltrato asi como sobre los
recursos resilientes y las estrategias de afrontamiento mientras que el

facilitador los anotara en el pliego de papel en dos columnas. El pliego se



quedara pegado en el aula durante todo el taller. El pliego se pegara en algun
lugar visible, se dividira en dos columnas, en una de ellas se anotaran los
sentimientos e ideas que impiden afrontar situaciones de violencia y en la otra
columna se escribiran tanto los recursos resilientes como las estrategias

personales y grupales para afrontar dichas situaciones.

Nota: El facilitador/a hara una breve descripcion de sobre lo que son los pilares
de la resiliencia y como estos se pueden usar como recursos resilientes y de

afrontamiento ante situaciones adversas de vida. (Ver anexo 3).
Cierre
Duracion: 20 minutos

Basandose lo que se comentd durante la reflexion grupal el facilitador/a
comenta que es importante reconocer las situaciones de violencia y maltrato
gue se viven en la familia, la escuela, los noviazgos y en la calle. Es importante
conocer nuestras limitaciones al enfrentar estos problemas pero es mas
importante conocer nuestras fortalezas y los recursos (personales y sociales)
gue podemos emplear para solucionarlos. Se sefiala que nosotros mismos/as y
las situaciones que viviremos en la vida siempre van a cambiar, por lo tanto,
nada dura para siempre y debemos conocernos y reconocernos durante las
diferentes etapas nuestra vida. Se les pide a los/as asistentes que mencionen 5
recursos/fortalezas personales y/o colectivas que les permitan modificar su
situacién de vida personal referente a la violencia y ¢qué recursos de sus
comparieros/as les podria venir bien para aplicar en situaciones adversas? El
facilitador/a juzgara si es necesario contener emocionalmente a algun
participante, o bien si es necesaria una dindmica de relajacibn mediante

respiracion profunda (ver Anexo 4). Se da por terminada la sesion.

Nota: Es importante considerar que el tema de violencia y sus tipos da pie a
revivir situaciones no elaboradas o procesadas, por lo que, se recomienda, no
naturalizar situaciones violentas, validar emociones y si es necesario canalizar

a instituciones de atencion, tener a la mano un listado de lugares dentro de la



localidad que brinden tal apoyo. Es importante mencionar que quién dara

contencién serd el facilitador/a.

Otro aspecto relevante a considerar es que en esta sesion el cierre se guie
hacia el reconocimiento y la creacién de recursos - fortalezas personales y
colectivas que permitan a los/as participantes poder afrontar situaciones
adversas de vida y en la medida de lo posible cambiar su situacién personal,
promoviendo de esta manera la resiliencia, ya que uno de los objetivos es
visibilizar y crear recursos de y para los/as participantes ante situaciones

adversas, como la violencia.

Sesion 3. “Lo que parece nada, es mucho”

Proyeccion y debate de “Por 13 razones”

Duracién: 60 minutos

Materiales: Sillas, proyector, computador, internet., capitulo 3 de la serie “Por

13 razones” (disponible en Netflix.com) (Ver Anexo 5).

Desarrollo: A continuacion se proyectara un episodio de la serie, la
facilitadora/or hara una breve resefa de la serie y veran el capitulo sentados y

en silencio.

Reflexionando juntos/as

Duracién: 20 minutos
Materiales: Lista de preguntas impresas (Ver anexo 6)

Desarrollo: Después se dividiran en equipos de 3, se repartira una lista de las

siguientes preguntas a cada equipo y las discutiran entre los integrantes:

e Qué situaciones de violencia o maltrato detectaron? ¢en qué
escenarios, familiar, escolar, entre amigos, en noviazgos, entre alumnos

y profesores?



e Qué hace Justin acerca de la situacion en su casa? ¢es adecuado o
no? ¢Qué pudo haber hecho diferente?

e ;Qué piensan de la lista que hacen sobre el cuerpo de las chavas?, ¢les
agrada o les molesta?, ¢por qué?, ¢por qué le molesta la lista a
Hanna?, ¢por qué las chicas no hicieron una lista sobre el cuerpo de los
chicos?

e (Qué hace Hanna cuando es molestada? ¢A quién recurre Hanna
cuando es molestada? ¢ Qué pudo haber hecho diferente?

e (Crees que Clay pudo decir que no a quienes lo obligaron a beber?
¢, Qué pudo haber hecho diferente?

e ¢ En qué se diferencia una broma o un juego de un maltrato?

e ¢ Has hecho algo que no querias solo para caerle bien a alguien?

e :;Te han obligado a hacer algo que no querias? Aunque sea algo

pequefio.

Concluyendo en grupo

Duracion: 30 minutos

Desarrollo: El grupo se sienta en circulo para compartir lo que se ha
reflexionado en los equipos, el facilitador/a puede preguntar por equipos
¢, Cuales fueron sus conclusiones? Se termina la reflexiébn hasta que se hayan

revisado todas las preguntas.

Nota: Es importante que la reflexion se dirija hacia el expresar y
compartir en grupo (si asi lo desean) experiencias concretas sobre
experiencias violentas en diversos contextos y de manera paralela
visibilizar, crear y compartir estrategias que ayuden a fortalecer aspectos
personales como lo son la autoestima y la confianza que son pilares de
la resiliencia que pueden promover el sentirse comodo/a con quién se es
y poder decir no para no automaltratarse o maltratar a las demas

personas. La pregunta “;Qué pudo haber hecho diferente?” da pie a

poder mirar que siempre hay alternativas ante la violencia, que podemos



relacionarnos de forma diferente con nosotros/as mismos/as y hacia

los/as demas.

Nota: Es importante que dentro de la reflexion se haga el énfasis en la
pregunta de “;Qué pudo haber hecho diferente?” ademas de visibilizar
que siempre hay alternativas ante la violencia, permitir mirar lo que se
hizo en ese momento con ojos de comprension, es decir, que se actué
en la medida de las posibilidades y no sentir culpa por no haber hecho

las cosas de manera diferente.

Cierre
Duracion: 10 minutos

A continuacion se pide que cada uno de los participantes conteste con una sola
palabra ¢Como se van de la sesion? El facilitador/a checara si es necesario
contener emocionalmente a algin miembro del grupo, o bien si es necesaria
una dinamica de relajacion mediante respiracion profunda (ver Anexo 3). Se da

por terminada la sesion, agradeciendo su asistencia.

Nota: Se les solicitara ver en sus casas la pelicula “Jim y el durazno magico” de
Tim Burton, se les proporcionara alternativas para que les sea lo més accesible
mirar el material, es decir, si tienen que realizar tareas, pueden hacerlo a ratos
o bien comentarles brevemente que la pelicula es acerca de la vida de un nifio
como ellos/as donde parecia que todo estaba perdido y que jamas podria
realizar su suefio, sin embargo, encuentra recursos y fortalezas que le
ayudaran a llegar a él. Esto nos ha sucedido alguna vez o nos sucede ahora, a

ti en qué te conecta.



Sesioén 4. Pilares de la Resiliencia

Encuadre

Se da la bienvenida a los participantes y se pide que se sienten en
circulo

A continuacion se pregunta como se sienten hoy, después de unos breves
comentarios se inicia la revision de la tarea asignada en la pasada sesion.

Tiempo aproximado de 10 minutos.

Dinamica. Cine debate de “Jim y el durazno magico” de Tim Burton®”

(Ver Anexo 7)
Duracion: 20 minutos

Materiales: Sillas. Computadora, proyector.
Desarrollo: En la sesién pasada se pidié a los jévenes mirar la pelicula
“Jim y el durazno magico” de Tim Burton. Ahora se contestaran las

siguientes preguntas de manera verbal en grupo:

e ¢Qué recursos le permiten a Jim sobrevivir o afrontar las situaciones
adversas?

e (Cudl es el significado de los limites?

e ¢Qué miedos impiden afrontar las situaciones adversas?

e ¢Qué representa la bolsa?

e ¢ Se identifican con las situaciones vividas por Jim? Da un ejemplo

e ¢ Qué recursos, herramientas y/o fortalezas te llevas de la pelicula?

Nota: En caso de que los/as asistentes no hayan podido ver la pelicula, se
puede contar brevemente de qué va el filme o bien proyectarles el
“trailer” o trabajar con impresiones del Anexo 6, donde viene una breve

resefia de la pelicula.

> Consultada en: https://www.youtube.com/watch?v=LhvRmQODD6A&t=2953s



Dinamica. Revision de conceptos

Duracion: 20 minutos

Materiales: Proyector, computadora, presentacion power point, impresiones de

pilares de la resiliencia, conceptos de resiliencia, violencia y sus tipos.

Desarrollo: A continuacion el facilitador/a realizara una exposicion con
diapositivas acerca de los conceptos que son clave para entender los tipos de
violencia y las caracteristicas de la resiliencia. (Ver Anexo 3).

Nota: Si el espacio donde se llevara a cabo el taller no permite la proyeccion
digital, usar las impresiones del material que se encuentran en el anexo 3 y

realizar una exposicion frente al grupo de estos conceptos.

Dindmica. Charadas

Duracion: 30 minutos
Materiales: Tarjetas de carton (Ver Anexo 8).

Desarrollo: Para reforzar los conceptos que se revisaron en la anterior
exposicion haremos uso del juego “charadas”, el cual consiste en lo siguiente:
se divide el grupo en equipos de cinco, se reparte un juego de tarjetas por cada
equipo, cada tarjeta tienen escrito un concepto que se explico en las
diapositivas, por ejemplo; resiliencia. Una persona se coloca la tarjeta en la
frente, sin ver la palabra (es importante que las tarjetas permanezcan boca
abajo para que nadie vea lo que dicen), los demas describen el concepto a la
persona que tiene la tarjeta pero sin decir la palabra escrita, él o ella debera
adivinar a qué concepto se refieren los demas, cuando adivine es el turno de la
siguiente persona para adivinar y asi continlan hasta que se acaben las

tarjetas.



Dinamica. Lectura de poemas

Duracion: 10 minutos
Materiales: Dos poemas acerca de la resiliencia. (Ver Anexo 9).

Desarrollo: Los participantes forman equipos de cuatro, se reparten copias de
los dos poemas por equipo, uno o dos miembros de cada equipo leera los
poemas a sus compafieros, después todos compartirAn brevemente sus

Impresiones acerca de los poemas.

Dindmica. Creacidon de poema

Duraciéon: 20 minutos

Materiales: Hojas de papel, plumas, lapices, colores, goma, sacapuntas,

bocinas, musica relajante.

Desarrollo: Los equipos de cuatro personas se quedan como estan, a
continuacion se reparten hojas y plumas a cada quien y se pide que escriban
su propio poema de resiliencia, pueden agregar dibujos o adornos a sus
poemas si asi lo desean (mientras dibujan se escucha musica relajante a bajo
volumen). A continuacién leerdn sus poemas a los demas, si gustan y
compartirdn sus impresiones. No es necesario hacer una reflexiéon grupal al

final.

Cierre

A continuacion todos se sientan en circulo, se pide que cada uno de los
participantes conteste ¢Qué recursos o fortalezas te llevas contigo para vivir a
la violencia o situaciones adversas de vida? Tiempo estimado de 10 minutos.
(Pueden nombrar de 3 a 5 recursos por participante). Se agradece su

participacion y asistencia.



Nota: Se sugiere tener a la mano un listado impreso de preferencia de
instituciones que brinden apoyo para adolescentes en situaciones de violencia
y referirles en caso de ser necesario. Asi mismo, se sugiere que en la revision
de conceptos las/os facilitadores verifiquen que efectivamente han quedado
claros dicha informacion, asi como desnaturalizar situaciones de violencia,
poniendo énfasis en que existen formas distintas para relacionarnos, no
solamente a través de la violencia, ello implica mayor creatividad vy

autoconocimiento.

Sesioén 5. “; En quienes confio?”

Se da la bienvenida a los/as participantes y se pide que se sienten en circulo, a
continuacion se pregunta como se sienten hoy, después de tres participaciones
se continda con la siguiente actividad programada. Tiempo estimado de 10

minutos.

Dindmica. Te presto mis 0jos

Duracion: 40 minutos
Materiales: Paliacates, celulares con camara.

Desarrollo: Primero se forman parejas, una persona se vendara los ojos con el
paliacate, la otra sera su guia mientras caminan por el espacio, si es posible la
actividad se realizara al aire libre, es importante que el compafiero guia cuide a
su compariero/a y lo haga sentir seguridad. Después de un rato el guia va a
parar en algun punto que sea de su agrado, le va a describir el paisaje a la
persona vendada y ésta va a tomar una foto del aspecto u objeto que a través
de la descripcion del guia le haya parecido atractivo y por lo tanto, elija
siguiendo sus indicaciones, por ejemplo, angulo, zoom, ubicacion en la
pantalla, elementos del entorno en la foto, etc. Ahora la persona vendada se
puede descubrir los ojos y ver la foto, a continuacién se cambian los papeles
repitiendo la accion. El grupo se sienta en circulo para compartir sus

experiencias.



Dinamica. Circulos de apoyo

Duracion: 30 minutos

Materiales: Hojas impresas “Circulo de apoyo” (Anexo 10), lapices, plumas o

colores, plumones, sacapuntas y goma.

Desarrollo: Se reparten las hojas a cada miembro del grupo, se pide que
escriban en el circulo del centro su nombre, en el siguiente circulo escribiran
los nombres de las personas en quien mas confian y en el ultimo circulo el
nombre de las personas que no han mencionado antes, pero, a quienes le
podrian pedir un favor o ayuda cuando tienen o tengan algun problema.
Cuando terminen de escribir deberan compartir con el compafiero/a de al lado

lo que piensan y sienten por las personas en sus circulos.

El grupo vuelve a sentarse en circulo y se les pregunta ¢como se sintieron en
general?, ¢situvieron alguna dificultad para llenar los circulos?, ¢qué cosas en
la vida pueden hacer solos?, ¢cuales no pueden hacer solos?, ¢en qué
aspectos de la vida les gustaria tener mas compafia u orientacion?, ¢confian
en sus maestros?, ¢confian en sus padres?, ¢por qué si 0 por qué no? Las
hojas se quedan con sus duefios para que las lleven a sus casas y las peguen

junto con el dibujo del animal de la primera sesion.

Dindmica. Cuna de manos

Duracién: 30 minutos
Materiales: Musica relajante, bocinas. Teléfono celular.

Desarrollo: Ahora se realizara un ejercicio psicocorporal. Todos se sientan en
un circulo estrecho (si no alcanza el espacio se divide al grupo en dos), un
voluntario/a pasa al centro y se acuesta boca arriba, cruza sus brazos sobre su
pecho y cierra los 0jos, los demas se colocan de rodillas rodeando el cuerpo de

su comparfiero/a, enseguida colocaran la palma de la mano bajo esta personay



todos la levantaran al mismo tiempo lentamente hasta que todos estén de pie,
ahora todos bajaran a su compafiero/a lentamente a la vez que la mecen a
manera de cuna hasta que esté en el suelo, ahora ella o €l puede abrir los ojos
y dar lugar al siguiente voluntario. Es importante asegurarse que quienes
participen en la actividad se sientan comodas/os con el contacto fisico, los que

no quieran participar pueden expresarlo y simplemente observar.

Cierre

A continuacion todos se sientan en circulo, se pide que cada uno de los
participantes conteste con una sola palabra ¢ Como se van de la sesion? Se da
por terminada la sesion. Tiempo estimado de 10 minutos.

Nota: Se sugiere que la sesién se vincule con conceptos como confianza, uno
de los pilares de resiliencia y visibilizar su importancia en el proceso de

creacion de recursos ante la violencia.

Sesion 6. “Preparando mi viaje de vida”

Se da la bienvenida a los participantes y se pide que se sienten en circulo, a
continuacion se pregunta como se sienten hoy, después de unos breves

comentarios se inicia sesion. Tiempo estimado de 5 minutos.

Dindmica. Collage de metas de vida

Duraciéon: 50 minutos

Materiales: Revistas, colores, lapices, goma, sacapuntas, crayones, plumones,

cartulinas, cinta adhesiva, l1apiz adhesivo

Desarrollo: A continuacion cada participante armara un collage que exprese
sus tres principales metas dentro de los proximos tres afos. La representacion

debe contestar las siguientes preguntas:



e (Cual es tu meta? ¢Por qué es importante para ti?

e (Qué acciones te van permitir llegar a ella? ¢ Cuanto tiempo a la semana
o al dia le dedicaras?

e ;Qué recursos materiales necesito? Por ejemplo, espacio, dinero,

instrumentos, herramientas, cosas, etc.

Aunque no hayan terminado del todo se suspende la actividad. Enseguida se
pregunta si quieren compartir una explicacion acerca de su collage, se exponen
méaximo 3 collages, se invita a terminar el collage en casa y colocarlo en su
espacio de la casa, preferentemente en un lugar visible, para seguir motivando

a la realizacién de esas metas plasmadas.

Dindmica. Mochila de recursos

Duracién: 30 minutos
Materiales: Hojas de papel, crayones, plumones, colores, diurex o maskin tape.

Desarrollo: Se reparten hojas con el disefio de la imagen de mochila impresa
en Anexo 11 a cada participante, se le proporciona diurex o maskin tape, para
pegarse la hoja con la imagen de mochila impresa, puede pedir a un/a

compariero/a ayuda para pegarla en la espalda.

La indicacién que se le proporciona al grupo es que identifiquen habilidades en
cada uno/a de sus compafieros/as y escribir en la mochila de él o ella una o
varias habilidades, cualidades y fortalezas que reconoce en cada uno de sus
compafieros/as, cada integrante aportard a la mochila de todos/as, cuando
terminen se sentaran en circulo y se preguntara quién quiere compartir lo que
le escribieron en su mochila, al menos tres personas comentaran sus mochilas
de recursos. Se les pregunta si ya conocian esas cualidades y qué les parecio

el ejercicio.



Aplicacion de cuestionario post-test
Duracion: 10 minutos
Materiales: Cuestionarios impresos, plumas. (Ver Anexo 2).

Desarrollo: Se les recuerda a los/as jovenes que es importante para la
institucion conocer la efectividad del taller, es decir, qué aprendieron y aspectos
a mejorar, por lo que volveran a contestar el cuestionario que hicieron en la
primera sesion. Se pide que tomen asiento, se reparten los cuestionarios y
plumas, se explica cdmo contestar el cuestionario (es decir, que no existen
respuestas buenas o malas, que se enfoquen en responder lo que saben
respecto a lo que se les solicita en el cuestionario) la actividad se lleva a cabo
en silencio. Se recogen los cuestionarios conforme acaben de contestar y se

agradece la colaboracion de los/as jovenes.

Dindmica. Entrega de Reconocimientos

Duraciéon: 10 min

Materiales: Reconocimientos impresos en papel opalina con el nombre de cada

integrante (Ver Anexo 12).

Desarrollo: Se elaboraran diplomas de reconocimientos en papel con el nombre
de cada integrante del grupo, en estos se reconocera su participacion en el
taller, por ejemplo: Se extiende el presente RECONOCIMIENTO a nombre del
alumno/a por obtener habilidades y conocimientos que le facilitaran enfrentarse
a las diferentes situaciones de violencia y adversidades en la vida gracias a su
excelente participacion en el taller “De verdad, ¢Confio en mi? Por una vida

resiliente” que se llevdo a cabo del fecha al fecha. Nombre y firma de la

facilitadora/or y/o institucion.

Cabe mencionar que el propésito de la entrega de reconocimientos es con la
finalidad de que ademas de un reconocimiento por su participacion en el taller,
los participantes vean su aprendizaje materializado, valorando su asistencia y

esfuerzo vertido en el taller.



Se entregaran los reconocimientos a cada participante y pasaran al frente del
grupo para recibirlo acompafado de aplausos por parte de sus compafieros/as
y facilitador/a.

Nota: Es importante que pueda gestionarse la cuestion de que en caso de que
el taller se imparta dentro de alguna institucién incluya sello y firma del
representante en el reconocimiento que se dara a los participantes del taller,

asi como a los/as facilitadores.

Cierre final del taller.

Duracion: 15 minutos.

Al final de la entrega de reconocimientos se agradece la participacion de todas
y todos. La facilitadora/or hace una breve remembranza de los objetivos del
taller, ademéas puede comentar lo que ha aprendido del grupo. Es importante
comentar lo siguiente: “Aunque la vida esta llena de vicisitudes, maltratos,
escasez, pérdidas o fracasos, podemos lograr lo que nos proponemos.
Todos/as tenemos habilidades, cualidades y fortalezas, incluso podemos
aprender nuevas y mejorar las que ya tenemos. La autoestima y la confianza
en nosotros/as mismos/as son una herramienta poderosa para lograr nuestras
metas. Muchas veces ademas de eso, necesitamos del apoyo de los demas
por eso es importante hacerse acompafar cuando lo necesitamos, compartir

nuestros logros y apoyar a quienes nos sea posible”.

Después se pide a cada participante que comparta lo que aprendié a través de
tres frases, la primera: “Yo aprendi...”; la segunda, “mis recursos resilientes
son...” y la ultima es “mi mejor herramienta para afrontar la violencia es...”
Enseguida se hace una reflexién en torno a si durante el taller por ejemplo, han
hecho nuevos amigos/as, si consideran que el taller ha facilitado y/o potenciado
sus habilidades, asi como los conocimientos sobre si mismo, sobre los demas
y comentan con qué sentimientos o pensamientos se van del taller. Se da por

finalizado el taller, se agradece su asistencia y participacién. Se obsequia un



listado de instituciones nacionales donde pueden acudir a recibir mayor

informacion o ser atendidos/as (Ver Anexo 13).

Nota: Se sugiere que como parte del cierre final de taller se dirija la reflexion
hacia la capacidad que se tiene y/o desarrolla para afrontar situaciones de
violencia y/o adversas en la vida, como lo es la resiliencia, recordando que
siempre hay alternativas y herramientas personales, asi como sociales que

favorecen dicho proceso y como tal es poco a poco.

En cuanto al listado de instituciones especializadas en la atencién para la
violencia, se sugiere que los/as facilitadores busquen instituciones locales que

brinden atencion especializada en dichos temas.



4.8 Cartas descriptivas

Taller “De verdad, ¢ confio en mi?: por una vida resiliente”

Objetivo general: Fortalecer los factores de resiliencia en la vida para afrontar
situaciones de violencia.

Facilitadora/or: Profesional de la educacion o de la salud. Preferentemente
estudios en Psicologia, orientacion vocacional, pedagogia.

A quién va dirigido: Jovenes entre 12 y 16 afios de edad.

SESION 1. “;QUIEN SOY?”

Objetivo: Presentacion de la facilitadora/or y los participantes, hacer
encuadre del taller establecer un ambiente confianza entre el grupo y
favorecer el autoconocimiento de las fortalezas y cualidades de los
participantes.

Actividad Desarrollo Materiales  Tiempo

Presentacién L El/la facilitadora se presenta por
de la nombre y apellido, describe su rol
facilitadorajor Profesional y el objetivo del taller.

sillas 5 min

1. Determinar el horario, lugar y la
duracion de las sesiones, asi como las
normas de comportamiento que se
espera cumplir por parte del facilitador
y los participantes, se debe preguntar
a los jovenes si estan de acuerdo con
las normas y si desean agregar
algunas mas.
2. Anotar en un pliego de papel las
siguientes normas, que quedaran
pegadas en la pared durante todo el
taller:
- Cumplir con la asistencia a
todas las sesiones
- Permanecer durante toda la
sesion
- Ser puntual, se tolera un retraso
de 10 minutos

pliego de
papel 10 min
plumones

Encuadre




- Tratar con respeto a todas y
todos

- Guardar la confidencialidad de
lo compartido por los
participantes

- Ser activa/o, partcipativa/o en
cada actividad.

Se le comenta al grupo que si desean
hondar mas en su autoconocimiento,
se les sugiere iniciar un proceso
terapéutico.

Presentacion
con pelota

1. El grupo se acomodara de pie
en forma de circulo.
2. La instruccion es que se lance

la pelota a cualquier participante,
qguien cache la pelota tendra que decir
su nombre y algo que le guste en voz
alta, después se lanza la pelota a otra
persona que a su vez dice su nombre
y algo que le gusta; la facilitadora/or
comienza la accion y se continlia hasta
gue no falte nadie por presentar.

3. Cuando ya ha sido presentado
todo el mundo, empieza una segunda
vuelta. Ahora quien reciba la pelota
tiene que decir en voz alta el nombre
de la persona quien acaba de
lanzéarsela y lo que dijo que le gusta. Si
no lo sabe puede preguntar, se lanza
otra vez la pelota hasta que todos
hayan participado.

Pelota de
tamano 30 min
mediano

Aplicacion
de
cuestionario
pretest

1. El/la facilitadora explica que es
importante para la institucion conocer
la efectividad del taller por lo que
contestaran un breve cuestionario
antes de comenzar y después de
terminar el taller.

2. Se pide que los jovenes tomen
asiento, se reparte los cuestionarios y
plumas, explica cémo contestar el
cuestionario, la actividad se lleva a
cabo en silencio.

3. Se recogen los cuestionarios
conforme acaben de contestar, y se
agradece la colaboracion de los
jovenes. (ver anexo 1).

Cuestionarios
impresos,

plumas de 15 min
cualquier

color




Si yo fuera

1. La facilitadora/or reparte una
hoja de papel entre los participantes
guienes estaran sentados en el piso en
forma de circulo, se disponen plumas,
colores y lapices en el centro del
circulo suficientes para todo el grupo.
A continuacion se pide a los jovenes
que escriban la respuesta a esta
pregunta: “;Si yo fuera un animal
seria...?” Anotando el nombre del
animal y las cualidades que tiene este
animal, por qué lo eligieron y qué
cualidades creen que tienen en comun
consigo mismos. Se pide que hagan
un dibujo de ese animal al reverso de
esa hoja. El animal puede ser real o de
fantasia. Se da un tiempo de 20
minutos para elaborar el dibujo y las
respuestas.

2. Ahora los participantes,
sentados en circulo, se vendaran los
ojos con los pafiuelos.

3. El facilitador/a recolecta las
hojas y las reparte en pares entre los
participantes.

4. Los jovenes se desvendan los
0jos y caminan por el aula en busca
del propietario de cada hoja
preguntando, sin gritar, a los
compafieros que va encontrando en su
camino. Cada uno encontrara a su par
es decir que cada uno tiene la hoja del
otro.

5. Leeran las hojas entre los pares
y comentaran mas sobre lo que les
gusta de ese animal. Se disponen 20
minutos para encontrar los pares y
comentar.

6. Después se vuelve a la
formacion grupal, la facilitadora/or
pregunta si alguien quiere comentar
¢,cOmMo se sintieron? ¢qué aprendieron
de si mismos y de los demas?, se
disponen 10 minutos para los
comentarios grupales. Las hojas las
guarda cada quien para llevar a casa.

papeles en
blanco,
plumas,
lapices,
colores,
sacapuntas
, goma,
pafiuelos.

50 min




Cierre

1. El facilitador/a comenta que es
importante conocernos y saber cuales
son nuestras fortalezas

2. Se invita a que los joévenes se
lleven sus dibujos y lo peguen en su
espacio dentro de su casa y gque sigan
anotando sus cualidades en esa hoja.
3. Se pregunta ¢como se van de
la sesion? ¢Qué sintieron? Y ¢Qué
esperan obtener del taller? Se
agradece la participacién y se da por
terminada la sesion.

10 min




Taller “De verdad, ; confio en mi?: por una vida resiliente”

Objetivo general: Fortalecer los factores de resiliencia en la vida para afrontar
situaciones de violencia.

Facilitadora/or: Profesional de la educacion o de la salud. Preferentemente
estudios en Psicologia, orientacién vocacional, pedagogia.

A quién va dirigido: JOvenes entre 12 y 16 afios de edad.

SESION 2. “YO, MIS PROBLEMAS Y MIS SOLUCIONES?”

Objetivos: Reforzar el autoconocimiento adquirido en la sesién previa y
contribuir al sentimiento de autoestima en los jévenes. Aportar al
autoconocimiento mediante el reconocimiento de situaciones adversas,
de violencia o maltrato que han experimentado en sus vidas y las
estrategias o recursos que les han servido para enfrentarlos.

Actividad Desarrollo Materiales  Tiempo
1. El grupo se sienta en circulo
2. Se pregunta cOmo se sienten

ahora, después de unos breves
comentarios se pregunta si consiguieron
pegar los dibujos de la sesion anterior
en algun lugar que consideraran su
espacio dentro de su casa, ¢les parecié
dificil?, ¢ anotaron mas cualidades en
sus hojas?

Encuadre 15 min

1. La facilitadora/or pide a los
jovenes que se venden los o0jos Yy
caminen por todo el espacio lentamente
y en silencio mientras perciben los
sonidos del entorno
2. Todos van saludando con las
manos a las personas que vaya
encontrando en su camino

Encuentro 3. Después de cinco minutos se 20 min
pedira que se saluden con las espaldas
4. Pasados otros cinco minutos se
saludaran con los pies
5. Otros 5 minutos después se
saldaran topando una frente con la otra,
se cuenta 5 minutos y se pide que se
destapen los ojos.
6. Ahora vuelven a sentarse en




circulo y se les pregunta ¢(Cémo se
sintieron? ¢Qué reacciones tuvieron al
toparse con otra persona? ¢Qué

Soplando
ligero

dificultades tuvieron y como las
resolvieron?
1. Todos se sientan en semicirculo

y reciben una copia de la lista de
adjetivos.

2. Una persona del grupo se sienta
en silencio en frente de todas las
demas.

3. Una por una, las personas del
equipo ven a los ojos de la persona
enfrente dicen el nombre de esta
persona y tres adjetivos de la lista, por
ejemplo; “(nombre), tu eres..., ...y ....”
(Ver anexo 3).

e En caso de que no se conozcan
se puede realizar una actividad
para romper el hielo, puede ser
“Palomitas de maiz”, donde se
les pedira a los participantes que

caminen por el espacio y cuando

4

se les diga “Palomitas de maiz’

se agrupardn en pequefios

grupos de tres a cuatro personas

por cimulo de palomitas.

4. Comentar al grupo que Ila
siguiente actividad consiste en que se
pongan de pie y se concentren en el
centro del espacio, ya sea que uno/ a
de los/as facilitadores o bien un
participante del grupo lance la pluma de
un punto alto, dejandola caer, la
instruccion para el grupo sera que a
partir de ese momento es necesario
soplar y moverse para que la pluma no
toque el piso.

5. Al final de la actividad se
pregunta: ;,coOmo se sintieron?, ¢ qué

Plumas

de aves
ligeras o
un par de
plumas

tomadas
de un
plumero o
bien un
par de
globos.

15 min




les parecié? Y se encamina la reflexiéon
hacia la siguiente actividad...La
caracteristica de ser resiliente es
individual y colectiva como en éste
ejercicio, que ayuda afrontar
situaciones adversas en la vida, como
es la violencia.

Autoreflexion

1. Repartir hojas de papel y plumas
a los participantes
2. Antes de empezar se hace

énfasis en que las respuestas
individuales no se leerdn en voz alta
con el grupo, cada participante se
guedara con sus hojas. Las preguntas
se formulan en un lenguaje coloquial
usando las palabras que el facilitador
crea convenientes y entendibles.
Mientras los participantes escriben se
escuchara mdusica relajante a bajo
volumen. Cada uno respondera por
escrito y en silencio, las siguientes
preguntas:

° ¢,Qué situaciones de violencia o
maltrato has enfrentado?

° ¢ Cudles son los sentimientos e
ideas que te impiden afrontar esas
situaciones?

° ¢, Cuéles han sido tus estrategias
y recursos personales y sociales para
afrontar esas situaciones?

Hojas de
papel vy
plumas,
bocinas y
musica
relajante

20 min

Reflexion
grupal

1. Esta actividad se realiza después
de la autorreflexion antes mencionada.
Los participantes reflexionaran en grupo
los sentimientos e ideas que impiden
afrontar situaciones de violencia o
maltrato asi como sobre los recursos
resilientes y las estrategias de
afrontamiento mientras que el facilitador
los anotara en el pliego de papel en dos
columnas. El pliego se quedara pegado
en el aula durante todo el taller.

Pliego de

papel vy
plumones

20 min

Cierre

1. Basandose lo que se comento
durante la  reflexion  grupal el
facilitador/a comenta que es importante
reconocer las situaciones de violencia y

20 min




maltrato que se viven en la familia, la
escuela, los noviazgos y en la calle. Es
importante conocer nuestras
limitaciones al enfrentar  estos
problemas pero es mas importante
conocer nuestras fortalezas y los
recursos (personales y sociales) que
podemos emplear para solucionarlos.
Se sefiala que nosotros mismos y las
situaciones que viviremos en la vida
siempre van a cambiar, por lo tanto,
nada dura para siempre y debemos
conocernos y reconocernos durante las
diferentes etapas nuestra vida.

2. Se pregunta ¢cémo se van de la
sesion? ¢;Qué sintieron? y ¢Qué
aprendieron de si mismos y de los
demas?, ¢ Como se van? El facilitador/a
juzgara si es necesario contener
emocionalmente a algin un miembro, o
bien si es necesaria una dindmica de
relajacion mediante respiracion
profunda (ver anexo 4). Se da por
terminada la sesion.




Taller “De verdad, s Confio en mi?: por una vida resiliente”

Objetivo general: Fortalecer los factores de resiliencia en la vida para afrontar
situaciones de violencia.

Facilitadora/or: Profesional de la educacion o de la salud. Preferentemente
estudios en Psicologia, orientacién vocacional, pedagogia.

A quién va dirigido: JOvenes entre 12 y 16 afios de edad.

SESION 3. “LO QUE PARECE NADA ES MUCHO?”

Objetivos: Reforzar el autoconocimiento de las situaciones de violencia o
maltrato que viven los jovenes y los recursos estrategias a su alcance.

Actividad Desarrollo Materiales  Tiempo

1. Se da la bienvenida y se
comenta brevemente cOmo se sienten

. 5 min
el dia de hoy.

Encuadre

Proyeccion

1.

A continuacion se proyectara un
episodio de la serie, la
facilitadora/or hard una breve
resefia de la serie y veran el
capitulo sentados y en silencio.

Sillas,
proyector,
computador,
internet.,
capitulo 3
de la serie
“Por 13
razones”
(disponible
en
Netflix.com)
(ver anexo
5)
Impresiones
del anexo 5

60 min

Reflexionan
do juntos/as

Después de la proyeccion se
dividiran en equipos de 3

Se repartira una lista de las
siguientes preguntas a cada
equipo y las discutiran entre los
integrantes:

¢,Qué situaciones de violencia o
maltrato detectaron? ¢en qué
escenarios, familiar, escolar,
entre amigos, en noviazgos,

Lista de
preguntas
impresas
(Ver
anexo 6)

20 min




entre alumnos y profesores?

¢, Qué hace Justin acerca de la
situacibn en su casa? ¢es
adecuado o no? ¢Qué pudo
haber hecho diferente?

¢, Qué piensan de la lista que
hacen sobre el cuerpo de las
chavas?, ¢les agrada o les
molesta?, ¢por qué?, ¢por qué
le molesta la lista a Hanna?,
épor qué las chicas no hicieron
una lista sobre el cuerpo de los
chicos?

¢,Qué hace Hanna cuando es
molestada? ¢A quién recurre
Hanna cuando es molestada?
,Qué pudo haber hecho
diferente?

¢,Crees que Clay pudo decir que
no a quienes lo obligaron a
beber? ¢ Qué pudo haber hecho
diferente?

¢En qué se diferencia una
broma o un juego de un
maltrato?

¢,Has hecho algo que no
guerias solo para caerle bien a
alguien?

¢, Te han obligado a hacer algo
gue no querias? Aunque sea
algo pequefio

Concluyendo
en grupo

El grupo se sienta en circulo
para compartir lo que se ha
reflexionado en los equipos

El facilitador/a puede preguntar
por equipos ¢ Cuales fueron sus
conclusiones? Se termina a
reflexion hasta que se hayan
revisado todas las preguntas.

30 min

Cierre

A continuacion se pide que
cada uno de los participantes
conteste con una sola palabra
¢, Como se van de la sesion? El
facilitador/a juzgara si es
necesario contener
emocionalmente a algun

10 min







Taller “De verdad, s confio en mi?: por una vida resiliente”

Objetivo general: Fortalecer los factores de resiliencia en la vida para afrontar
situaciones de violencia.

Facilitadora/or: Profesional de la educacion o de la salud. Preferentemente
estudios en Psicologia, orientacién vocacional, pedagogia.

A quién va dirigido: Jévenes entre 12 y 16 afios de edad.

Objetivos: Que los participantes conozcan los conceptos basicos acerca
de la violencia, la adolescencia y la resiliencia. Que los jovenes generen
sus propios significados alrededor de la resiliencia.

Actividad Desarrollo Materiales Tiempo
1. Se da la bienvenida a los
participantes y se pide que se sienten
en circulo

Encuadre 2 A continuacién se pregunta cémo 10 min

se sienten hoy, después de unos breves
comentarios se inicia la revision de la
tarea asignada en la pasada sesion.

1. En la sesién pasada se pidié a
los jovenes mirar la pelicula “Jim y el
durazno magico” de Tim Burton. Ahora
se contestaran las siguientes preguntas
de manera verbal en grupo:
e (Qué recursos le permiten a Jim
sobrevivir 0 afrontar las

situaciones adversas? Sillas,
Cine ° g:CgéI es el significado de los computadora, _
debate I|m|t§s?_ o proyector. 20 min
e ;Qué miedos impiden afrontar las Impresiones
situaciones adversas? del anexo 7
e (Qué representa la bolsa?
e /Se identifican con las

situaciones vividas por Jim?

Nota: En caso de que los/as asistentes
no hayan podido ver la pelicula,
se puede contar brevemente de
qgué va el filme o bien




proyectarles el “trailer” o se
pueden utilizar como alternativa
las impresiones del anexo 7,
donde viene una breve sinopsis
de la pelicula.

1. A continuacién el facilitador/a

realizara una exposicion con Proyector,
Revisiobn  diapositivas acerca de los conceptos C?ggﬁigg%ﬁ
de gue son clave para entender los tipos de power it 20 min
conceptos violencia las caracteristicas de la b D

y Impresion

resiliencia. del anexo 3

1. Se divide el grupo en equipos de

cinco

2. Se reparte un juego de tarjetas

por cada equipo. Cada tarjeta tienen

escrito un concepto que se explicdé en

las diapositivas, por ejemplo; resiliencia.

3. Una persona se coloca la tarjeta

en la frente, sin ver la palabra (es

importante que las tarjetas

permanezcan boca abajo para que Tarjetas de _
Charadas  nadie vea lo que dicen) carton 30 min

4. Los demas describen el concepto

a la persona que tiene la tarjeta pero sin

decir la palabra escrita, él o ella debera

adivinar a qué concepto se refieren los

demas

5. Cuando adivine es el turno de la

siguiente persona para adivinar y asi

continlan hasta que se acaben las

tarjetas. (ver anexo 8).

1. Los participantes forman equipos

de cuatro, se reparten copias de los dos

poemas por equipo Dos

2. Uno J dos miembros de cada poemas
Lectura de equipo leera los poemas a SUS gcarca de 10 min
poemas comparfieros la

3. Después  todos  compartiran |asiliencia.

brevemente sus impresiones acerca de

los poemas. (ver anexo 9).

1. Los equipos de cuatro personas Hojas de
Creacion se quedan como estan, a continuacion papel, _

se reparten hojas y plumas a cada plumas, 20 min
25 [P quien lapices,

2. Se pide que escriban su propio colores,




poema de resiliencia, pueden agregar goma,
dibujos o adornos a sus poemas si lo sacapuntas
desean, mientras dibujan se escucha bocinas,
musica relajante abajo volumen. musica

3. A continuacion leerdn  sus relajante.
poemas a los demas y compartiran sus

impresiones. No es necesario hacer

una reflexion grupal al final.

1. A continuacién todos se sientan
en circulo, se pide que cada uno
de los participantes conteste
., Qué recursos o fortalezas te
llevas contigo para vivir a la

Cierre violencia o situaciones adversas
de vida? Tiempo estimado de 10
minutos. (Pueden nombrar de 3 a
5 recursos por participante). Se
agradece su participacion y
asistencia.

10 min




Taller “De verdad, ¢ confio en mi?: por una vida resiliente”

Objetivo general: Fortalecer los factores de resiliencia en la vida para afrontar
situaciones de violencia.

Facilitadora/or: Profesional de la educacion o de la salud. Preferentemente
estudios en Psicologia, orientacién vocacional, pedagogia.

A quién va dirigido: JOvenes entre 12 y 16 afios de edad.
SESION 5. “;EN QUIENES CONFiO?”

Objetivos: Reforzar la confianza en los demas y en sus redes de apoyo.

Actividad Desarrollo Materiales  Tiempo

1. Se da la bienvenida a los
participantes y se pide que se sienten en
circulo, a continuacién se pregunta como
se sienten hoy, después de unos breves
comentarios se inicia la sesion.

Encuadre 10 min

1. Primero se forman parejas
2. Una persona se vendara los ojos
con el paliacate, la otra ser4 su guia
mientras caminan por el espacio (si es
posible la actividad se realizar4 al aire
libre). Es importante que el compafiero
guia cuide a su compafiero/a y lo haga
sentir seguridad.
3. Después de un rato el guia va a
parar en algun punto que sea de su
agrado, le va a describir el paisaje a la
persona vendada

Ahora el guia va a tomar una foto
del aspecto u objeto que la persona
vendada elija siguiendo sus indicaciones,
por ejemplo, angulo, zoom, ubicacion en
la pantalla, elementos del entorno en la
foto, etc.
5. Después la persona vendada se
puede descubrir los ojos y ver la foto, a
continuacion se cambian los papeles
repitiendo la accién.
6. El grupo se sienta en circulo para
compartir sus experiencias.

Paliacates
celulares
con
camara

Te presto

T 40 min
mis 0jos




1. Se reparten las hojas a cada
miembro del grupo
2. Se pide que escriban en el circulo

del centro su nombre, en el siguiente
circulo escribirdn los nombres de las
personas en quien mas confian, en el
altimo circulo el nombre de las personas
gue no han mencionado antes y a
quienes le podrian pedir un favor o ayuda
cuanto tengan algun problema.

X .. Hojas
3. Cuando terminen de escribir im;J)resas
deberan compartir con el comparfiero de - el
al lado lo que ple,nsaln y sienten por las anexo 10,
Circulos persongf, en sus C|rcuI 0S. lapices, 20 min
de apoyo . grupo vuelve a sentgrse eN blumas o
circulo y se les pregunta ¢cémo se aalares
f.jl_?_tlelror:j en gelr;eral oI si tgwelron’)algung plumones,
ificultad para llenar los circulos?, ¢qué  gacapuntas
cosas en la vida pueden hacer solos? y goma.
¢cuales no pueden hacer solos?, ¢en qué
aspectos de la vida les gustaria tener mas
compafia u orientaciéon?, ¢confian en
sus maestros?, ¢confian en sus padres?,
¢ por qué si o por qué no?
5. Las hojas se quedan con sus
duefios para que las lleven a sus casas y
las peguen junto con el dibujo del animal
de la primera sesion. (ver anexo 10).
1. Todos se sientan en un circulo
estrecho (si no alcanza el espacio se
divide al grupo en dos)
2. Un voluntario/a pasa al centro y se
acuesta boca arriba, cruza sus brazos
sobre su pecho y cierra los ojos.
3. Los deméas se colocan de rodillas
rodeando el cuerpo de su compafiero/a i
. Musica
4. Todos colocaran la palma de la :
. . relajante,
Cuna de mano bajo esta personay la levantaran al : .
. ) bocinas. 30 min
manos mismo tiempo lentamente hasta que .
. . Teléfono
estén todos de pie.
. celular
5. Ahora todos bajaran a la persona

lentamente a la vez que mecen a manera
de cuna a su compafiero/a hasta que esté
en el suelo.

6. Ahora ella o €l puede abrir los ojos
y dar lugar al siguiente voluntario. Es
importante  asegurarse que quienes
participen en la actividad se sientan




comodas/os con el contacto fisico, los
gque no quieran participar pueden
expresarlo y simplemente observar.




Taller “De verdad, ¢ confio en mi?: por una vida resiliente”

Objetivo general: Fortalecer los factores de resiliencia en la vida para afrontar
situaciones de violencia.

Facilitadora/or: Profesional de la educacion o de la salud. Preferentemente
estudios en Psicologia, orientacion vocacional, pedagogia.

A quién va dirigido: Jévenes entre 12 y 16 afios de edad.

SESION 6. “PREPARANDO MI VIAJE DE VIDA’ (Cierre de taller)

Objetivos: Diseflar un plan de vida a corto plazo. Reforzar el
autoconocimiento y autoestima. Evaluar los alcances del taller. Realizar
una conclusién acerca de lo aprendizajes obtenidos.

Actividad Desarrollo Materiales Tiempo

1. Se da la bienvenida a los
participantes y se pide que se
sienten en circulo, a continuacion
Encuadre se pregunta cémo se sienten hoy, 10 min
después de unos  breves
comentarios se inicia sesion.

1. A continuacion cada
participante armara un collage
gue exprese sus tres principales
metas dentro de los proximos tres
afios, la representacion debe
contestar las siguientes
preguntas: Reuvistas,
e ;Cual es tu meta? ¢Por colores,
gué es importante para ti?  lapices,
e (;Qué acciones te van goma,
permitir llegar a ella? sacapuntas,

Collage de Cuanto tiempo a la crayones, 50 min
metas de vida semana o0 al dia le plumones,
dedicaras? cartulinas,

e .;Qué recursos materiales cinta
necesito? Por ejemplo, adhesiva,

espacio, dinero, lapiz
instrumentos, adhesivo
herramientas, cosas, etc.

2 Aunque no hayan

terminado del todo se suspende
la actividad después de 40
minutos

3. Ahora se pregunta Ssi




guieren compartir una explicacién
acerca de su collage, se exponen
maximo 3 collages.
4. Se invita a terminar el
collage en casa y colocarlo en su
espacio de la casa.

Mochila de
recursos

1. Se reparten hojas a cada
participante
2. Deben escribir en las hojas

una o varias habilidades,
cualidades y fortalezas que
reconoce en cada uno de sus
companeros

3. Con cinta adhesiva deben
pegar en la espalda de sus
comparfieros lo que han escrito
para ellos, todos aportaran a la
mochila de todos

4. Cuando terminen se
sentaran en circulo y se
preguntara quién quiere compartir
lo que le escribieron en su
mochila, al menos tres personas
comentardn sus mochilas de
recursos.

5. Se les pregunta si ya
conocian esas cualidades y qué
les parecio el ejercicio. (ver anexo
11).

Hojas de
papel
cortadas a la
mitad,
crayones,
plumones,
colores

30 min

Aplicacion de
cuestionario
post-test

1. Se les recuerda a los
jovenes que es importante para la
institucion conocer la efectividad
del taller por lo que volveran a
contestar el cuestionario que
hicieron en la primera sesion.

2. Se pide que tomen asiento,
se reparten los cuestionarios y
plumas, se explica cémo
contestar el cuestionario, la
actividad se lleva a cabo en
silencio.

3. Se recogen los
cuestionarios conforme acaben
de contestar, y se agradece la
colaboracion de los jovenes. (ver
anexo 2).

Materiales:
Cuestionarios

10 min




Entrega de
reconocimiento

1. Se elaboraran diplomas de
reconocimientos en papel con el
nombre de cada integrante del
grupo

2. Se entregaran los diplomas
uno por uno, cada participante
pasara al frente del grupo y
recibira aplauso de sus
compairieros. (Anexo 12).

Reconocimientos
impresos en
papel opalina
con el nombre
de cada
integrante

10 min

Cierre final

1. Al final de la entrega de
reconocimientos la facilitadora/or
hace una breve remembranza de
los objetivos del taller, ademas
puede comentar lo que ha
aprendido del grupo. Es
importante comentar lo siguiente:
“‘Aunque la vida esta llena de
vicisitudes, maltratos, escasez,
pérdidas o fracasos, podemos
lograr lo que nos proponemos.
Todos tenemos habilidades,
cualidades y fortalezas, incluso
podemos aprender nuevas Yy
mejorar las que ya tenemos. La
autoestima y la confianza en
nosotros mismos son herramienta
poderosa para lograr nuestras
metas, sin embargo  muchas
veces ademas de eso
necesitamos del apoyo de los
demas por eso es importante
hacerse acompafar cuando lo
necesitamos, compartir nuestros
logros y apoyar a quienes nos sea
posible”.

2. Después se pide a cada
participante que comparta
lo que aprendié a través de
tres frases, la primera: “Yo
aprendi...”; la segunda,
‘mis recursos resilientes
son...” y la ultima es “mi
mejor herramienta para
afrontar la violencia es...”
Enseguida se hace una
reflexion en torno a si
durante el taller por

15 min




ejemplo, han hecho nuevos
amigos/as, si consideran
que el taller ha facilitado
ylo potenciado sus
habilidades, asi como los
conocimientos sobre si
mismo, sobre los demas y
comentan con queé
sentimientos (o]
pensamientos se van del
taller. Se da por finalizado
el taller, se agradece su
asistencia y participacion.
Se obsequia un listado de
instituciones nacionales
donde pueden acudir a
recibir mayor informacién o
ser atendidos/as  (Ver
Anexo 13).

3. Se da por finalizado el
taller. Se agradece su asistencia y
participacion durante el taller.

Se sugiere que como parte del
cierre final de taller se dirija la
reflexion hacia la capacidad que
se tiene y/o desarrolla para
afrontar situaciones de violencia
y/o adversas en la vida, como lo
es la resiliencia, recordando que
siempre hay alternativas vy
herramientas personales, asi
como sociales que favorecen
dicho proceso y como tal es poco
a poco.




DISCUSION

La resiliencia como aquella habilidad y/o capacidad para afrontar situaciones
adversas, propicia la creacién de proyectos a corto, mediano y largo plazo que
en el caso especifico de los/as adolescentes y dado que por caracteristicas
particulares de esta etapa como, inseguridad, vulnerabilidad y preocupacion
por la impresion de las demas personas pueden menguar en este proceso de
afrontamiento ante situaciones adversas de vida, por ejemplo, la violencia y
sus tipos, si no se le brinda un acompafiamiento que muestre apertura al
didlogo, a la escucha por parte de quienes estan cerca en esta transicion y de
forma simultanea la realizacion de un trabajo de revision sobre prejuicios que
puedan obstaculizar esta aproximacién de quien esté realizando dicho

acompafnamiento.

De acuerdo a lo planteado por Rutter (1993, citado en Siles, 2014) la resiliencia
abre un abanico de posibilidades y de manera paralela da importancia a las
fortalezas y/o aspectos positivos de la humanidad, permitiendo transitar la vida
cotidiana de manera provechosa. De esta manera, la resiliencia se caracteriza
por atributos tales como: que esta presente en situaciones de estrés y/o
traumaticas, es visible cuando esta realizandose, tiene dinamismo porque varia
de acuerdo a las circunstancias y a través del tiempo, varia a su vez,
dependiendo la etapa del desarrollo y estimulacion, es un proceso reciproco
entre el ambiente y la persona, esta relacionada con factores de riesgo y
mecanismos protectores, requiere de colaboracion de agentes sociales y

afrontamiento ante la vida cotidiana.

Mingote (2013) explicita que “el peso de los estereotipos que tienen los/as
adultos acerca de los adolescentes, los sitla como sujetos que sélo buscan
divertirse a toda costa sin intereses sociales, estereotipos como estos,
constituyen generalizaciones abusivas y estigmatizantes que dificultan el

dialogo y la colaboracion intergeneracional”. (p. 14).

De la Riva (2003, citado en Mingote 2013) apoya dicha perspectiva y nos
solicita que evitemos las generalizaciones sobre los/as jovenes para poder

crear dicho dialogo intergeneracional: “muchas veces hemos escuchado en



encuentros con jovenes la misma queja: nos meten a todos/as en un mismo
saco, en un estereotipo simplista, nos desmoralizan, dicen: son agresivos/as,
violentos/as, consumistas, beben, fuman, toman drogas, no son respetuosos/as
ni solidarios/as como los demas, son egoistas, individualistas, pasan del interés
colectivo... Como si la sociedad adulta fuera de otra forma, como si tuviera
otros valores y actitudes (...) Los/as jovenes somos un fiel reflejo de la
sociedad de la que formamos parte (...) El riesgo de hacer una generalizacion
abusiva es especialmente peligroso para el estudio de la conducta social en los

jovenes“(p. 14).

En cuanto a la violencia, ésta se caracteriza por el ejercicio de poder para
someter a otras personas con el propésito de causarles dafio, por tales
peculiaridades, ademéas de los efectos nocivos en la salud, no solamente a
nivel personal sino a niveles macro sociales y estructurales, se hace pertinente
y urgente su atencion y erradicacion por medio de estrategias que permitan
hacer un trabajo en conjunto y a distintos niveles, por ejemplo, a nivel cognitivo,
emocional y conductual, que tengan una eficacia y efecto duradero en las
personas y sociedades. Dado este objetivo, se hace necesario el uso de la
resiliencia como una herramienta metodoldgica y tedrica que facilita la atencion
y posteriormente junto con otras técnicas su desaparicibn como método para

resolver conflictos o situaciones adversas.

Mingote (2013) a su vez explica que cuando existe una falta de oportunidades
en los/as jovenes pueden desarrollar actitudes relacionadas con violencia,
delincuencia y conductas de riesgo. Para contrarrestar tal situacién el autor

propone que coadyuvemos a los/as jévenes a:

« Consolidar una identidad auténoma, que afirme su proyecto de vida

+/ Creacion de habilidades y recursos para proteger su integridad fisica,
moral ante situaciones adversas.

« Visibilizar y reconocer caracteristicas propias, con un cuerpo integral,
sexuado, con confianza en emprender proyectos vitales.

«/ Capacidad para generar placer y disfrute por lo que se realiza y en

general en la vida, en areas como el amor, trabajo, familia, amigas/os.



« Generar y compartir valores que se orienten al bienestar cultural, social y
artistico de la humanidad.

Es por ello que es tan importante generar el aprendizaje de capacidades para
afrontar eficientemente situaciones estresantes, adversas, de pérdida y
dificultades de la vida, mirdndose como oportunidades para el desarrollo
personal (op. cit).

Esta triada entre adolescencia, resiliencia y violencia es fructifera, ya que da
cabida a que todas las personas hagan uso de recursos Ssus propios y
adquieran otros para poder vivir de una manera consciente ante situaciones
adversas o violentas y asimismo sea de su conocimiento que se tiene la
capacidad de salir de estas situaciones que son dafinas para la humanidad y
que especificamente en adolescentes produce al igual que en nifios/as un

efecto exponencial hacia la transformacién personal, relacional y social.

Gaggero y Mascheroni (2004) consideran que “la resiliencia se inserta en el
campo de las capacidades humanas para establecer significaciones diferentes
en aquellas circunstancias que amenazan nuestra condicién de sujetos; con
posibilidades de operar en realidades caracterizadas como de
‘desmantelamiento’, en el sentimiento prospectivo de superacion”. (pag. 281).
Lo que da pie a la vinculacién con el proceso de transformacion por excelencia
en palabras de Freire (2005, citado en Munist, Suarez, Krauskopf y Silber,
2011) “la educacion como herramienta de transformacién personal y social’.
(pag. 283).



ALCANCES Y LIMITACIONES

Los alcances del taller estdn enfocados a que en un tiempo y espacio en
concreto se logre crear, identificar y reconocer habilidades resilientes
personales y sociales que permitan afrontar y vivir a los/as adolescentes en

situaciones de violencia.

Otro de los alcances es que una vez que se hayan identificado las capacidades
resilientes éstas se lleven fuera del taller y se apliquen en la vida cotidiana,
apostando a una transformacion en la vida de los/as juventudes de forma

permanente, es decir, a mediano y largo plazo.

Sumandose a la lista de metas que se pretende lograr es que se produzca un
proceso de ensefianza-aprendizaje, que si bien, la duracion del taller es corta,
este efecto se genere en un ambiente propicio y el cual sera guiado por la
reflexion, la empatia, la escucha, la participacion, la disposicion al dialogo y al
intercambio de ideas que permitan su interiorizacion y aprendizaje significativo,
dejando huella, disfrute y despierte curiosidad en los/as participantes para que
se haga parte de la vida de los/as chicos/as.

Asimismo y de manera un tanto implicita est4 el hecho de querer lograr
impregnar la vision de la vida de los/as adolescentes donde perciban el mundo
desde una perspectiva consciente de que la existencia esta llena de vicisitudes,
sin embargo, en ella podran hallar motivaciones y esperanzas; a su vez, que
crean en el potencial de transformacion para su vida y logren fortalecer su
autoestima, autoconcepto y su confianza en si mismos/as; que cuando se

tienen proyectos de vida confien en que pueden enfocarse en ellos y lograrlos.

Para ello es importante que se creen con redes de apoyo, por ejemplo, crear
amistades, que para este periodo del desarrollo de la humanidad es de suma
importancia, ademas de encontrar personas del mundo adulto en las cuales

confiar.

Adicionando a la lista de beneficios y alcances de la propuesta de taller, se

pretende que los/as participantes tengan un aprendizaje significativo de si



mismos/as, ubicando sus propios recursos resilientes y construyan nuevos, que
se vuelvan agentes de cambio para su vida y para su entorno, puesto que las

técnicas grupales van dirigidas a cumplir con tales objetivos.

En cuanto a las limitaciones hallamos que el factor del nUmero de sesiones y
por lo tanto de la duracion del taller limitan la participacion y el
desenvolvimiento de los/as participantes, asi como que no asistan a todas las

sesiones o bien no apliquen los conocimientos propios y sociales en su vida.

Otra limitante es que tanto los/as facilitadores y participantes no tengan la
disposicion a realizar el trabajo personal y profesional que implica este tipo de
taller de indole reflexivo y de aprendizaje significativo, no se cubrirdn los
objetivos planteados del taller, por ejemplo, que el/la facilitador/a no sepa

coémo abordar alguna tematica o dar contencion a los/as participantes.

Encontramos otra restriccion en el sentido de si los/as adolescentes quisieran
seqguir profundizando en los temas y dar solucion a situaciones que no les
permitan conseguir sus metas, puesto que el taller estd acotado a un cierto
namero de sesiones y por el ritmo que implica esta herramienta metodologica
no permite el abordaje a profundidad de temas, para ello, se hace la
recomendacion desde el inicio del taller de que si es su deseo seguir
explorando en si mismos/as inicien un proceso terapéutico y/o acudan a
instituciones de atencién especializada para violencia, se incluye un listado de
instituciones a nivel nacional donde se puede recurrir y se sugiere que los/as
facilitadores que lleven a cabo el taller tengan en cuenta la ubicacién de
instituciones de atencién local para que en caso de ser necesario se realice
una canalizacion o debida a la solicitud de algun participante se tenga a la

mano la informacion y referir a dichas instituciones para ser atendidos/as.

Completando ello, a quienes quieran reproducir el taller, se les sugiere sentirse
con la libertad de hacer las modificaciones que consideren pertinentes de
acuerdo al contexto y a la poblacién con la que se vaya a trabajar, es decir,
incluir o cambiar actividades y/o materiales de apoyo, puesto que la idea del

taller es brindar herramientas a los/as adolescentes para vivir ante las



adversidades y situaciones de violencia y entre mas, mucho mejor para

conseguir dicha meta.

Otra recomendacion en este sentido es que si bien, hay cartas descriptivas,
que nos brindan un margen de accién, las actividades en ellas se puedan
adecuar en base a la lectura grupal, es decir, si el grupo ahonda en la reflexion
sobre alguna tematica, por ejemplo, cortar dicha actividad porque hay otras
programadas puede limitar la participacion y dindmica del grupo,
empobreciendo y hasta obstaculizando los objetivos del taller. Para que no
suceda ello, se sugiere tener en cuenta que cuando se trabaja en modalidad de
taller se recomienda ser espontaneo/a vy tener repertorio de actividades o

“plan b” para utilizar de acuerdo al clima grupal.

En el tema de violencia que experimentan los/as adolescentes, encontramos
que una de las limitantes del taller es la falta de elaborar algun instrumento que
dé cuenta de manera mas cualitativa sobre las experiencias de violencia que
han vivido o viven los/as jovenes. Como sugerencia se puede utilizar un
instrumento que se encuentra en la tesis para licenciatura de Reyes (2016) el
cual mide indices de violencia en el noviazgo en parejas heterosexual y

homosexuales.

El taller estd méas orientado y acotado al trabajo mas racional, un tanto
vivencial, emocional y conductual, por lo que no alcanza a cubrir en su totalidad
el trabajo de las emociones, que para la tematica que se aborda es basico.
Para ello se sugiere abordar y complementar este aspecto con mas ejercicios
corporales que traten de ser lo mas integrales para que permitan de forma mas
significativa el proceso de las emociones ante experiencias de situaciones
adversas como lo es la violencia y el aprendizaje de recursos y estrategias para
situaciones similares que compartidas en grupo, se incrementa su ensefianza,
el acompafiamiento y la contencion que por las caracteristicas de la poblacion

se vuelve fundamental.
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ANEXOS



ANEXO 1.

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS PREVIOS SOBRE LOS TEMAS

RESILIENCIA, VIOLENCIA Y ADOLESCENCIA

Nombre: ARoS:

Alcaldia/Municipio/Localidad:

+ Indicaciones: A continuacion se te presentan una serie de preguntas,

por favor respondelas de acuerdo a lo que tu conozcas y en base a tu
experiencia sobre los temas. Ten en cuenta que no existen respuestas

correctas e incorrectas. jGracias!.

1) Has escuchado hablar de resiliencia... ¢a qué crees que se refiera?

2) Referente a violencia, ¢como defines la violencia? Y ¢qué tipos de

violencia conoces?

3) ¢Haz experimentado o vivido algun tipo de violencia? Si

No



4) En caso de que tu respuesta haya sido si, ¢cdémo resolviste o haz
tratado de resolver dicha situacién?

5) ¢Cuales son las cualidades que te ayudan o ayudarian a resolver

alguna dificultad y/o situacién de violencia?

6) Pensando en factores sociales, ¢ qué recursos te facilitarian el apoyo

para resolver alguna situacion dificil o violenta?:

7) ¢Qué aspectos personales pueden dificultarte la solucion de alguna

situacion complicada y/o violenta?:

8) Hablando de adolescencia, ¢,como la definirias?:



9) ¢Qué cambios haz notado en ti en la adolescencia?:

iGracias por tu cooperacioén!

-

Elaborado por: Marbeli Juarez Olvera.



ANEXO 2.

CUESTIONARIO DE EVALUACION SOBRE

RESILIENCIA, VIOLENCIA Y ADOLESCENCIA

Nombre: ARoS:

Alcaldia/Municipio/Localidad:

+ Indicaciones: A continuacion se te presentan una serie de preguntas,

por favor respondelas de acuerdo a lo visto durante el taller y en base a
tu experiencia sobre los temas. Ten en cuenta que no existen

respuestas correctas e incorrectas. jGracias!.

1) Has escuchado hablar de resiliencia... ¢a qué crees que se refiera?

2) Referente a violencia, ¢como defines la violencia? Y ¢qué tipos de

violencia conoces?

3) ¢Haz experimentado o vivido algun tipo de violencia? Si
No



4) En caso de que tu respuesta haya sido si, ¢cdémo resolviste o haz
tratado de resolver dicha situacién?

5) ¢Cuales son las cualidades que te ayudan o ayudarian a resolver

alguna dificultad y/o situacién de violencia?

6) Pensando en factores sociales, ¢ qué recursos te facilitarian el apoyo

para resolver alguna situacion dificil o violenta?:

7) ¢Qué aspectos personales pueden dificultarte la solucion de alguna

situacion complicada y/o violenta?:

8) Hablando de adolescencia, ¢,como la definirias?:



9) ¢Qué cambios haz notado en ti en la adolescencia?:

iGracias por tu cooperacioén!

Elaborado por: Marbeli Juarez Olvera.



ANEXO 3.

“PILARES DE LA RESILIENCIA”

autoestima
autorregulacion

d habilidades de comunicacion

capacidad para resolver
problemas

locus interno

Pilares de la
resiliencia

empatia
Humor

optimismo

confianza

cohesion familiar

d cercania con el profesorado

Factor Relacional

d actividades extracurriculares

conducta prosocial

Adaptado del cuadro de Pilares de la resiliencia de Melillo (2004, citado en
Munist, Suarez, Krauskopf y Silber 2011).



+ Resiliencia: la resiliencia es “la capacidad humana para enfrentar,
sobreponerse y ser fortalecido o transformado por experiencias de
adversidad; experiencias que llegan a ser desestabilizadoras, dificiles,
dafinas, causantes de sufrimiento e incluso traumaticas” (Grotberg &
Simpson (2001, 2008, citado en Santiago, 2013).

« Pilares de la resiliencia: tales como autoestima, capacidad para
relacionarse, creatividad, iniciativa, independencia, humor, moralidad,
introspeccion y capacidad de pensamiento critico y que tales
caracteristicas se pueden vincular bienestar mental y de acuerdo a lo
que plantean estos autores es aquel que se construye
socioculturalmente y su experiencia se vive como valor colectivo con el
gue a través de este le permitira en este caso al adolescente tener la
capacidad para vincularse socialmente, llevar a cabo una realizacion
profesional o laboral, expresibn de afectos, control emocional,
adaptabilidad a situaciones de conflicto, acompafnadas de capacidad de
soportar experiencias de pérdida, asi como tener rendimiento intelectual,
racionalidad, capacidad de transformar su realidad, ademéas de

realizarse en el area sexual y etcétera.

« Violencia: “El uso intencional de la fuerza fisica, amenazas contra uno
mismo, otra persona, un grupo 0 una comunidad que tiene como
consecuencia o es muy probable gue tenga como consecuencia un
traumatismo, dafios psicolégicos, problemas de desarrollo, privacion o la
muerte” (Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2013).

« Tipos de violencia: ésta que se presenta como hecho directo, tangible,
qgue afecta la vida o integridad fisica de individuos o grupos de manera
gue sus manifestaciones se hacen cuantificables. En ella se inscriben
actos como el homicidio, el suicidio, la violacion, etcétera, esta forma de
violencia es la mas visible. De otro lado, se tiene la violencia, que se
caracteriza por la identificacion directamente en las condiciones
estructurales de la sociedad y sus consecuencias, no se pueden atribuir
a sujetos especificos ni se puede identificar su impacto facilmente (Krug
2002; citado en Secretaria de Salud, 2006).



« Organizacidon Mundial de la Salud (OMS, 2006) define que los tipos de
violencia son:

+ Violencia interpersonal, aquella que es impuesta por otra persona o un
namero pequefo de individuos. Aqui encontramos la violencia familiar y
de pareja, es decir, la violencia que se produce, sobre todo, entre los
miembros de la familia o de la pareja, y que por lo general, aunque no
siempre, sucede en el hogar; tenemos a su vez, la violencia que se
genera fuera del hogar como en las escuelas, asilos, los centros
laborales y centros penitenciarios. Comprende a su vez, la violencia
juvenil, los maltratos hacia infantes, adolescentes, mujeres y ancianidad,;
las violaciones y agresiones sexuales cometidas por conocidos Yy
extrafios. Este tipo de violencia abarca un amplio espectro de actos y
conductas que van desde la violencia fisica, sexual, psiquica, hasta las
privaciones y el abandono. Hallamos factores asociados a este tipo de
violencia y que potencializan el impacto de ella, los factores son el abuso
de drogas, la pobreza y la desigualdad de acceso a ingresos y recursos
entre los sexos (OMS, 2006).

+ Violencia autoinfligida y suicidios: aqui encontramos las acciones que
atentan contra si mismos. Incluye ideacion suicida, intentos de suicidio,
llamados también “‘parasuicidio”, y el suicidio consumado. En
contraposicion, el automaltrato incluye actos como la automutilacion
(OMS, 2006).

+ Violencia colectiva: la cual es ejercida por el Estado y como
instrumento para lograr propdésitos sociales, econémicos y politicos.
Donde grupos de personas se enfrentan unos contra otros. Adopta
diversas formas, por ejemplo, conflictos armados dentro y fuera de los
paises; actos de violencia cometidos por el Estado, tales como el
genocidio, la tortura, la represion, la desaparicion forzada y otras formas
de violacion a los derechos de la humanidad; asi como el terrorismo y el
crimen organizado (OMS, 2006).

« Ley de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes de la Ciudad
de México (publicada en la Gaceta Oficial del Distrito Federal el 12 de

Noviembre del 2015) hace énfasis en estos tipos de violencia:



“Todo acto de agresion que cause dafio a la integridad fisica de
las nifias, niflos y adolescentes”, mientras que el segundo tipo violencia
es la denominada psicoemocional, ésta designa a “los actos u omisiones
cuya formas de expresidon pueden ser silencios, prohibiciones,
coacciones, condicionamientos, intimidaciones, amenazas, insultos,
actitudes de descuido, devaluatorias o de abandono que provoquen en
la nifia, nifio o adolescente dafio en cualquiera de sus esferas

cognoscitiva, conductual, afectiva y social”.

v Adolescencia: etapa entre la nifiez y la adultez, que se caracteriza por
cambios profundos puberales, biolégicos, sociales y psicoldgicas, es un
proceso que su final no es tan claro (Avondet, 2016).

v Aspectos psicoemocionales: exponen que durante la adolescencia a
la par que se presentan cambios biol6gicos se manifiestan cambios de
indole afectivo que van suponiendo por ejemplo, la necesidad de
autonomia, asi como la apariciéon de las primeras tendencias amorosas,
la necesidad de romper con la infancia para dar comienzo a una nueva
etapa y vida y que desde afuera se pueden percibir como una época
critica.

v/ Aspectos cognitivos: Durante la adolescencia se esta llegando al méas
alto nivel de desarrollo cognitivo, considerado el periodo de las
operaciones formales, este desarrollo se encuentra ubicado
aproximadamente a los 11 afios de edad y brinda una nueva forma, asi
como mas flexible de manipular la informacion, por ejemplo, pueden
comprender el tiempo histérico, pueden hacer uso de simbolos que
expresan un numero desconocido, por lo tanto, estan list@s para
aprender célculo y algebra, ademas de apreciar mejor el uso de las
metaforas, es por ello que pueden encontrar significados mas profundos
en la literatura, ademas de que su pensamiento tiene la capacidad de
expresarse en términos de lo que podria ser, no sélo de lo que es, es
decir, imaginar posibilidades, cuestionar, por ende, someter a prueba las
hipotesis de todo aquello que le rodea, a esto se le llama, razonamiento
hipotético-deductivo y es una caracteristica del pensamiento formal,
concreto (Papalia, Wendkos & Duskin, 2011).



+ Aspectos Fisiologicos: En cuestion hormonal en las mujeres se elevan
los niveles de estrogenos y en los hombres, se elevan los niveles de
androgenos, por tal proceso se inicia el desarrollo de los caracteres
sexuales secundarios como la aparicion de vello en barba en caso de los
chicos y en ambos, vello en la axila y en el pubis.

En caso de las chicas, el tejido adiposo se concentra en areas como los senos
y las caderas. En los chicos se desarrolla el tejido muscular, el cierro
0seo, el cambio en la voz, es decir, se produce un engrosamiento. En
ambos aparece acné. Estos cambios hormonales representan el inicio
de la adolescencia, a este periodo se le conoce como pubertad.
(Pedreira, 2001).



ANEXO 4.

“RESPIRACION PROFUNDA Y TECNICA DE RELAJACION”

PASOS DE LA RESPIRACION

DIAFRAGMATICA

Dirige tu atencién al abdomen y coloca'. "
una mano encima del pecho y la otra.en
.- el estbmago. Si lo prefieres puedes

poner las db:sjfnanos en el abjdjdmen.

1. INSPIRAR

Trata de inspirar lenta y profundamente
. . hasta Ilgnér por comp‘letvo los pulr_nénes y
‘el abdomen, esta secuencia podemos
re:ali:zarla en un tiempo de 4 ai6 segundos,
.Segin.la corpulencia o capacidad toracica
" de cada cual. - .

*. 2. MANTENER EL AIRE

Sé réecomienda retener el aire de forma
natural, si es posible 4 segundos, sin que
" suponga un esfuerzo ni presién. ’

3. ESPIRAR

" Esta €s la parte mas imp‘otgaqbe' del ciclo,
deberas de intentar soltar el'aire de forma
_- muy lenta, lo mas lenta posiblé, sin que
suponga un esfuerzo, Se recomienda un
minimo de's_segqndos o hasta que ée_ N
hayan vaciado totalmente los pulmones‘y el
abdomen. -~ - R

4. TIEMPO DE ESPERA" .
Antes de volver a inspirar (se recomienda 4
segundos). Quédate un instante con los o
pulmones vaci:os; sintiendo cémo te vas: &
relajando, y.cuando sientas nuevamente el ~ .
impulso Ade' inspirar,'hazlo profund_a'y" :
" - lentamente volviendo a’llevar airé a tus
pulmones mientras tu abdonmen sube.

Creada por:

PSICOGUIAS.COM

Guias Sencillas de Psicologia

Recuperado de: https://www.pinterest.com.mx/pin/381187555938165158/



ANEXO 4.

“RESPIRACION PROFUNDA Y TECNICA DE RELAJACION”

Eres una tortuga.

- Nos imaginamos que somos una
tortuga.

- Intentamos meterla cabeza en el
caparazon.

- Levantamos los hombros intentando
llegar a las orejas y bajamos la
cabeza hacia los hombros.

- Aguantamos 10 segundos.

- Ya podemos sacar la cabeza
despacito.

- Sentimos lo bien que estan nuestros

hombros y cuello al estar relajados.

. L.

Recuperado de: www.google.com.mx



http://www.google.com.mx/
http://www.google.com.mx/

ANEXO 5.
“13 REASONS WHY”

(Capitulo 3 “Cassette 2”)

Serie: 13 Reasons Why (13 Razones, titulo en

espafiol). Capitulo 3 “Cassette 2”

Ano: 2017

Duracion: 49-61 min. (Dependiendo el capitulo)
Pais: Estados Unidos.

Director: Joseph Incaprera

ldioma: Inglés (con subtitulos al espafiol).

I3 REASONS WHY »
MARCH 31 Sinopsis:  Clay Jensen, un estudiante de

preparatoria de 17 afios, vuelve a casa desde la
escuela un dia para encontrar un paquete anénimo en la entrada de su casa. Al
abrirlo, descubre que se trata de una caja de zapatos con 7 cintas

de cassette grabadas por ambas caras, por la fallecida Hannah Baker, su

compariera de clase que recientemente se suicidd. Las cintas fueron enviadas
inicialmente a un compafero de clase con las instrucciones para pasar de un
estudiante a otro, en el estilo de una carta en cadena. En las cintas, Hannah le
explica a trece personas la forma en que jugd un papel en su muerte, dando
trece razones para explicar por qué se quitd la vida. Hannah ha dado una
segunda serie de cintas a uno de sus compafieros de clase, la identidad de
quien Clay descubre mas adelante, y advierte a las personas, en las cintas, que
si no los pasan, el segundo set sera filtrado a la totalidad de los estudiantes.
Esto podria conducir a la vergiienza publica de algunas personas, mientras que
otros podrian enfrentar cargos de acoso fisico o tiempo en la cércel. A través
de la narracion de audio, Hannah revela su dolor y el sufrimiento, acerca de
como cae en la depresion que finalmente conduce a su muerte. Todos los que
pensaban gue sus acciones eran inofensivas, que no la afectarian o dejarian

una cicatriz en ella. Estaban equivocados.
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Recuperado de:
http://cultura.elpais.com/cultura/2017/03/30/television/1490873530_837649.htm|

El disefio fue elaborado por: Marbeli Juarez Olvera.



ANEXO 6.

“REFLEXIONANDO JUNTOS/AS”

e Qué situaciones de violencia o maltrato detectaron? ¢en qué
escenarios, familiar, escolar, entre amigos, en noviazgos, entre alumnos
y profesores?

e (Qué hace Justin acerca de la situacion en su casa? ¢es adecuado o
no? ¢ Qué pudo haber hecho diferente?

e ;Qué piensan de la lista que hacen sobre el cuerpo de las chavas?, ¢les
agrada o les molesta?, ¢por qué?, ¢por qué le molesta la lista a
Hanna?, ¢ por qué las chicas no hicieron una lista sobre el cuerpo de los
chicos?

e ;Qué hace Hanna cuando es molestada? ¢A quién recurre Hanna
cuando es molestada? ¢ Qué pudo haber hecho diferente?

e (Crees que Clay pudo decir que no a quienes lo obligaron a beber?
¢, Qué pudo haber hecho diferente?

e ¢ En qué se diferencia una broma o un juego de un maltrato?

e ¢ Has hecho algo que no querias solo para caerle bien a alguien?

e :;Te han obligado a hacer algo que no querias? Aunque sea algo

pequefio.

Elaborado por: Marbeli Juarez Olvera.



ANEXO 7.
“JIMY EL DURAZNO GIGANTE”

(Pelicula)

Pelicula: Jim y el durazno gigante (James and

the Giant Peach, titulo original).

Ano: 1993

Duracion: 80 min.

Pais: Estados Unidos

Director: Henry Selik

ldioma: Inglés (con subtitulos al espafiol).

~  Sinopsis: Henry Trotter es un nifio de ocho afios

de edad que, tras la muerte de sus padres, se ve

EDIC‘liéN ESPECIAL
obligado a vivir con sus dos crueles y repulsivas tias: Spike y Sponge. La visita

de un extrafio personaje le proporciona un medio para escapar: un durazno, el
cual comienza a crecer desmesuradamente en su jardin. Dentro de aquel
extrafio fruto conocera a otros curiosos personajes (recursos resilientes) que le
permitiran vivir ante una situacion adversa y lograr su meta, la cual es conocer

la ciudad de New York.

Recuperado de: http://culturacolectiva.com/las-mejores-peliculas-de-tim-burton/

Disefio elaborado por: Marbeli Juarez Olvera.



ANEXO 8.

“TARJETAS CHARADAS”

(Tarjetas para recortar)

. . Bulliyn
Resiliencia yng
, Aco0so sexual
Autonomia
. Sexismo
Autoestima
, Violencia en el
Empatia )
noviazgo
. Adolescencia
Conflanza

Cohesion familiar

Cambios
emocionales

Actividades
extracurriculares

Expresion de género

Solidaridad

Autoconocimiento




Red de apoyo

Abstraccion

Imagen corporal

Amistad
Optimismo Derechos sexuales
Humor Orientacion sexual
Violencia Bl o
psicoldgica

Violencia fisica

Caracteres sexuales
secundarios

Violencia
econdmica

Hormonas




ANEXO 9.

POEMA: “NO TE RINDAS”
De: Mario Benedetti

No te rindas, aun estas a tiempo

de alcanzar y comenzar de nuevo,
aceptar tus sombras, enterrar tus miedos,
liberar el lastre, retomar el vuelo.

No te rindas que la vida es eso,
continuar el viaje,

perseguir tus suefios,

destrabar el tiempo,

correr los escombros y destapar el cielo.

No te rindas, por favor no cedas,

aunque el frio queme,

aunqgue el miedo muerda,

aunque el sol se esconda y se calle el viento,
aun hay fuego en tu alma,

aun hay vida en tus suefios,

porque la vida es tuya y tuyo también el deseo,
porque lo has querido y porque te quiero.

Porque existe el vino y el amor, es cierto,
porque no hay heridas que no cure el tiempo,
abrir las puertas quitar los cerrojos,
abandonar las murallas que te protegieron.

Vivir la vida y aceptar el reto,
recuperar la risa, ensayar el canto,
bajar la guardia y extender las manos,
desplegar las alas e intentar de nuevo,
celebrar la vida y retomar los cielos,

No te rindas por favor no cedas,

aunque el frio queme,

aunque el miedo muerda,

aunque el sol se ponga y se calle el viento,
aun hay fuego en tu alma,

aun hay vida en tus suefios,

porque cada dia es un comienzo,

porque esta es la hora y el mejor momento,
porgue no estas sola,

porque yo te quiero.

El poema “No te rindas” de Mario Benedetti, fue recuperado el: 28/06/2017
de:http://www.fundacionmariobenedetti.org/mario_benedetti/libros/?search=No+te+rindas&genre=poesia&sort=-date El disefio fue elaborado por: Marbeli

Juérez Olvera.



ANEXO 9.

POEMA: “NO TE DETENGAS”
De: Walt Whitman

No dejes que termine el dia sin haber crecido un poco,
sin haber sido feliz, sin haber aumentado tus suefios.
No te dejes vencer por el desaliento.

No permitas que nadie te quite el derecho a expresarte,
gue es casi un deber.

No abandones las ansias de hacer de tu vida algo extraordinario.
No dejes de creer que las palabras y las poesias

si pueden cambiar el mundo.

Pase lo que pase nuestra esencia esta intacta.

Somos seres llenos de pasion.

La vida es desierto y oasis.

Nos derriba, nos lastima,

nos enseinia,

nos convierte en protagonistas

de nuestra propia historia.

Aunque el viento sople en contra,

la poderosa obra continda:

Tu puedes aportar una estrofa.

No dejes nunca de soiiar,

porque en suefios es libre el hombre.
No caigas en el peor de los errores:
el silencio.

La mayoria vive en un silencio espantoso.
No te resignes.

iHuye!.

“Emito mis alaridos por los techos de este mundo”,
dice el poeta.

Valora la belleza de las cosas simples.

Se puede hacer bella poesia sobre pequefias cosas,
pero no podemos remar en contra de nosotros mismos.
Eso transforma la vida en un infierno.

Disfruta del panico que te provoca

tener la vida por delante.

Vivela intensamente,

sin mediocridad.

Piensa que en ti esta el futuro

y encara la tarea con orgullo y sin miedo.
Aprende de quienes puedan ensefiarte.

Las experiencias de quienes nos precedieron
de nuestros “poetas muertos”,

te ayudan a caminar por la vida.



La sociedad de hoy somos nosotros:
Los “poetas vivos”.
No permitas que la vida te pase a ti sin que la vivas.

Recuperado el: 28/06/2017. De: http://whitmanarchive.org/
Disefio elaborado por: Marbeli Juarez Olvera.
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ANEXO 10.

“CIRCULOS DE APOYO”

Indicaciones: A continuacion se te presenta una imagen con tres circulos, por

favor, anota en el circulo del centro tu nombre, en el siguiente circulo escribe
los nombres de las personas en quien mas confias y en el tercer circulo el
nombre de las personas que no estén incluidas pero que podrias acudir para

pedirles un favor o ayuda con algun problema.

Disefio elaborado por: Marbeli Juarez Olvera.



ANEXO 11.

“MOCHILA DE RECURSOS”
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Recuperado de:

https://www.google.com.mx/search?q=mochilas+para+colorear+e+imprimir&so

ureel 30/06/2017
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ANEXO 12. “RECONOCIMIENTO POR PARTICIPAR EN EL TALLER “DE VERDAD, ; CONFiO EN Mi?: POR UNA VIDA
RESILIENTE”

Adaptacioén del disefio por: Marbeli Juarez Olvera.

|Escriba nombre del participante]
Por
Su participacion en el Taller “De verdad, ;confio en mi?: Por una
vida resiliente”

POR OBTENER Y RECONOCER HABILIDADES Y CONOCIMIENTOS QUE PODRAS
. ﬁfl‘ILIZAR PARA DAR SOLUCION A SITUACIONES DIFICILES Y/O VIOLENTAS
EN TU VIDA

Firma y sello de la institucién donde se
impagtird el taller

»




ANEXO 13.

LISTADO DE INSTITUCIONES NACIONALES ESPECIALIZADAS

+ Instituto de la Juventud. Direccidn: Calz México-Tacuba 235, Un
Hogar Para Nosotros, 11330 Ciudad de México, CDMX. Teléfono: 01 55
5341 7488.

« Hospital de las Emociones:

e Milpa Alta. Consulado s/n, San Lorenzo Tlacoyucan, Milpa Alta.
Lunes a viernes 9 am a 6 pm.

e Venustiano Carranza. Ferreteria s/n (a un costado del Deportivo
Ing. Eduardo Molina), Venustiano Carranza. Lunes a domingo 9
am a 9 pm. Informes: 5795 2054
y saludemocionalcdmx@gmail.com

e Cuauhtémoc. Santisima 10, Centro Historico, Cuauhtémoc.
Lunes a viernes 8 am a 3 pm.
Tlalpan. Calle 4 Oriente esq. Periférico Sur, Isidro Fabela. Lunes
a viernes 9 am a 6 pm.
Miguel Hidalgo. México- Tacuba 235, Un Hogar para Nosotros,

Miguel Hidalgo. Lunes a domingo de 9 am a 9 pm.

« CONAPRED: Dante No.14, Col. Anzures. Delegacion Miguel Hidalgo.
C.P. 11590, Cd. México, D.F. Teléfono CDMX +52(55) 52 62 14 90
Resto del pais: 01 800 543 0033 con horario de atencion de lunes a
jueves de 09:00 a 17:30 horas y viernes de 09:00 a 15:00 horas.

« COMISION NACIONAL DE DERECHOS HUMANOS: Periférico Sur
3469, San Jerénimo Lidice, 10200 Ciudad de México, CDMX. Teléfono:
01 800 715 2000

+ INSTITUTO DE LAS MUJERES CDMX: José Maria lzazaga 148,
Centro, 06090 Cuauhtémoc, CDMX. Teléfono: 01 55 5512 2831.
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« SECRETARIA DE SALUD: Calle Altadena 23. Colonia Napoles,
Delegacion Benito Juarez C.P. 03810, Ciudad de México. Teléfono:
(55)5132-1200.

v UNAM - Centro de Servicios Psicolégicos “Dr. Guillermo Davila”.
Direccion: Av. Universidad 3004, Edificio B, Sotano, Copilco
Universidad, 04360 Coyoacan, CDMX. Teléfono: 01 55 5622 2309

v SAPTEL: Direccion: Av México #37, Hipédromo. Cuauhtémoc. Ciudad
de México. Teléfono:(55) 52598121. E-mail: saptel.crlyc@gmail.com

v/ SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA DE
LA CIUDAD DE MEXICO DIF (CDMX): Direccion: Avenida San
Francisco 1374. Colonia Tlacoquemécatl, Delegacion Benito Juérez C.P.
03200, Ciudad de México. Teléfono: 55591919. Correo electronico:

atencion ciudadana difdf@dif.cdmx.gob.mx

« CLINICA ESPECIALIZADA “CONDESA”: Direcciéon: Gral Benjamin
Hill 24, Hipédromo Condesa, 06170 Ciudad de Meéxico, CDMX.
Teléfono: 01 55 5515 8311.

« CLINICA ESPECIALIZADA CONDESA “IZTAPALAPA”: Direccion:
Combate de Celaya, Ciudad de México, CDMX. Teléfono: 5515 8311.
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