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“FRECUENCIA DE DEPRESIÓN POSPARTO EN ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL�
HOSPITAL GENERAL TICOMAN”�
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La depresión posparto, se presenta hasta un año después del parto. Los síntomas de la depresión posparto 
no difieren de los de otras etapas de la vida; es decir, existe estado de ánimo bajo, sentimientos de culpa, 
tendencia al llanto y la labilidad emotiva. Las ideas de culpa se refieren a la situación de la maternidad, 
irritabilidad, pérdida del deseo sexual e ideas obsesivas o franco rechazo al niño, en los casos más graves.
La herramienta diagnóstica, cuestionario de Edimburgo permite identificar, al ginecólogo, de una manera 
simple y oportuna.
En México se reporta una tasa de 24.6% de depresión posparto en mujeres mexicanas. Y una tasa del 20%
de depresión post parto en el grupo de edad de 15 a 19 años. 

Material y métodos.
Estudio clínico-epidemiológico, transversal, descriptivo, observacional y retrospectivo. Como instrumento de 
trabajo se utilizó el cuestionario de Edimburgo y una ficha sociodemográfica para calcular la frecuencia de 
depresión posparto en adolecentes atendidas en la unidad de gineco-obstetricia del Hospital General de 
Ticomán, 2018.

Resultados:
Se observó una frecuencia de 17.78% de depresión posparto en adolescentes atendida en el Hospital 
General Ticomán. 

Conclusiones:
La detección de la depresión posparto de las adolescentes, ayuda continuar su desarrollo, disminuir los 
riesgos de salud en la edad adulta y de sus hijos.

Palabras clave:
Depresión posparto, adolescentes, detección, factores de riesgo, Cuestionario de Edimburgo.
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