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Resumen

La gran diversidad vegetal y amplia riqueza cultural de Meéxico han favorecido el
aprovechamiento de las plantas con fines medicinales dando origen a la medicina tradicional, la
cual es un recurso terapéutico sustentable, factible e integral, que tiene un gran uso potencial. El
estado de Guerrero ha sido un proveedor de especies de uso medicinal para el resto de la
Republica Mexicana, por lo tanto, es de importante actualizar el conocimiento que se tiene de las
plantas medicinales de la region ya que esta actualizacion contribuye al beneficio de distintos
sectores sociales dentro de cada Estado; asi mismo, esta informacion puede complementar el
conocimiento nacional del uso de las plantas medicinales y reconocer el valor de éstas. El
objetivo de este estudio fue analizar el uso de las plantas medicinales presentes en la Granja
didactica ecoldgica dos puertas en la comunidad rural de Taxco El Viejo, Guerrero. Para esto se
realizaron recorridos en la granja para identificar las plantas medicinales presentes en ésta y
elaboro un cuestionario que incluyo imagenes de dichas plantas, y preguntas como: ¢Conoce
alguna de las plantas presentadas anteriormente?, ;En qué enfermedad las emplea?, ;Quién le
ensefio el uso de las plantas medicinales?, ;Recomienda el uso de plantas medicinales?, entre
otras. Este cuestionario se aplicé a 55 personas en su mayoria pobladores de Taxco el Viejo
mediante el muestreo bola de nieve, a partir de ello se ubicé a dos personas que se consideraron
informantes clave, ya que, aportaron valiosos conocimientos respecto al conocimiento de la flora
y uso medicinal. Uno de estos informantes mostré plantas que crecen a los alrededores de la
granja y que no estaban catalogadas como medicinales anteriormente, de este modo se
adicionaron 26 especies, dando un total de 50 especies medicinales presentes en la granja y
alrededores, se busco en la bibliografia los usos medicinales y principios activos reportados. La
familia mejor representada fue Lamiaceae, la mayoria de las plantas empleadas son hierbas y
destacan Aloe vera (sabila), Ruta chalepensis (ruda), le prosiguen Plectranthus oloroso
(vaporub), Justicia spicigera (muicle), Cymbopogon citratus (té limén) y Equisetum hyemmale
(cola de caballo). La estructura botanica mas empleada fueron las hojas y el uso méas extendido es
en forma de té. Los padecimientos gastrointestinales son los principalmente controlados por estas
especies. Se registra que las mujeres tienen un mejor conocimiento sobre el uso de las plantas
medicinales y que éste se ha conservado debido a la transmision oral de generacion en
generacion, los informantes clave fueron varones de mas de 50 afios. Se concluye que en la
comunidad de Taxco el Viejo el conocimiento y uso de las plantas medicinales presentes en la
granja y alrededores ha disminuido, de la poblacion total solo 1.7% resguarda el conocimiento
tradicional, se recomienda que se fomente el conocimiento sobre estas plantas y sus usos, la
granja contribuye a ello pero es importante que considere la flora local y el conocimiento que los
residentes de la comunidad puedan aportar.
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1.-Introduccion

Se consideran plantas medicinales a todas aquellas que contienen en alguno de sus érganos,
principios activos, los cuales, administrados en dosis suficientes producen efectos curativos en las
enfermedades de los hombres y animales en general (Gheno, 2010; Schlaepfer y Mendoza, 2010).
El uso de plantas medicinales se engloba dentro de la medicina tradicional, la cual constituye una
alternativa importante en los servicios de atencion primaria de la salud como un recurso

terapéutico sustentable, factible e integral.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reconoce el valor de esta practica terapéutica
haciendo énfasis en que el 66% de las dificultades de salud de los paises en desarrollo son
resueltos, mediante el uso de plantas medicinales. Actualmente, de acuerdo con estadisticas de la
OMS, las plantas medicinales son utilizadas por el 80% de la poblacion de paises en desarrollo
para satisfacer o complementar sus necesidades de salud por lo cual, se ha recomendado impulsar
la documentacion, reforzar la investigacion y conservacion de especies medicinales (Bermudez et
al., 2005).

Desde la época prehispanica en México, mujeres y hombres en su contacto con el entorno han
identificado plantas atiles en la atencién a la salud, generando conocimientos asociados a su
experiencia practica y a su cosmovision. Los antepasados mesoamericanos diferenciaron especies
de plantas tanto en su forma como en su uso, y las clasificaron y agruparon en comestibles,
medicinales y tdxicas. Los antiguos pobladores de México desarrollaron una de las herbolarias
méas complejas del mundo, debido a la riqueza cultural y étnica que alcanzaron. (Ocegueda et al.,
2005).

Alrededor de 4 000 especies de plantas con flores presentes en México (aproximadamente 15%
de la flora total (SEMARNAT, 2014) tienen atributos medicinales, es decir que una de cada siete
especies posee alguna propiedad curativa. Esta diversidad vegetal y amplia riqueza cultural de
Meéxico han favorecido el aprovechamiento de las plantas con fines medicinales, el cual es un
recurso ampliamente usado en el mundo, dando origen a la medicina tradicional, que esta
cimentada en un conjunto de creencias, costumbres, valores, sistemas simbolicos y conductas

compartidas por uno o méas grupos humanos.
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El conocimiento tradicional se ha transmitido a lo largo de generaciones por medio de la
comunicacion oral, de modo que algunas costumbres subsisten y son ejercidas de manera
cotidiana, tanto en areas rurales como urbanas. Desafortunadamente, parte de este conocimiento
se pierde, por lo que es necesario implementar acciones que nos permitan conservar este saber

popular respecto al uso de las plantas medicinales (Soriano, 2016).

En el estado de Guerrero existen cuatro grupos étnicos, entre ellos el nahua, que ain conservan
conocimiento sobre el uso de sus recursos vegetales, sin embargo, los estudios sobre los usos de

las plantas medicinales locales son escasos (Barrera et al., 2015).

En la localidad de Taxco el Viejo, existe una granja que se publicita como “Granja didactica
ecologica dos puertas” donde una de las principales actividades es dar visitas guiadas donde se
vierte informacion sobre las actividades de la granja, una de estas es el cultivo de plantas
medicinales, las cuales llegan a comercializarse. Ademas, la granja es visitada por la gente de la
localidad, e incluso personas de las ciudades cercanas de Taxco de Alarcén e Iguala, quienes se
interesan en la compra de las plantas medicinales, por ello surgié el interés en verificar la
informacion botanica y usos que sobre las plantas medicinales se tiene en la granja, ademas se
busco tener un indicador del conocimiento y uso actual de estas plantas medicinales que posee la
comunidad de Taxco el Viejo.
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2.-Marco tedrico

La medicina tradicional constituye una alternativa importante en los servicios de atencion
primaria de la salud. De acuerdo con la (OMS), alrededor del 80% de la poblacion mundial,
emplea plantas medicinales, por lo cual se ha recomendado impulsar la documentacién, reforzar
la investigacion y conservacion de especies medicinales (OMS, 2003; Bermudez et al., 2005;
OMS, 2013). Adicionalmente, en México se desarrolla «La Estrategia Mexicana de Conservacion
Vegetal 2012-2030» (EMCV), la cual hace énfasis en el conocimiento y documentacion de usos

de plantas medicinales, recursos clave para la salud de los mexicanos (CONABIO, 2012).

La importancia de las plantas medicinales se hace patente para los paises en vias de desarrollo.
Por ejemplo, en Pakistan se estima que un 80% de las personas dependen de éstas para curarse y
un 40% en China. Incluso en paises tecnol6gicamente avanzados como los Estados Unidos de
América las poblaciones utilizan habitualmente plantas medicinales para combatir ciertas
dolencias y en Japén hay mas demanda de plantas medicinales que de medicinas de patente
(Santillo, 2001).

Se estima que anualmente en todo el mundo se facturan 60 000 millones de dolares por concepto
de comercializacion de medicinas de patente elaboradas con plantas medicinales (Ocegueda, et
al., 2005). Por lo tanto, resulta indispensable determinar el valor de estas plantas, no solo como
alternativa para el tratamiento de las enfermedades mas comunes, sino también como una opcion

socioecondmica fundamental para los paises con menor desarrollo econémico (Garcia, 2009).

2.1.-Historia de la medicina tradicional en México

La medicina tradicional mexicana es un mosaico de piezas procedentes de culturas diferentes que
han determinado histéricamente el desarrollo de la cultura nacional. En sus aspectos médicos
estas culturas, o partes de ellas, forman un rompecabezas con elementos muchas veces
contradictorios entre si, lo que dificulta encontrar un marco Unico, generalizador y organico para
sus interpretaciones prehispanicas y espafiolas fusionadas desde fines del siglo XVI. La conquista
espafola fragmento6 los modos de vida entre los pueblos indigenas; entre estas transformaciones
se produjo la marginacion o desaparicion de especies utilizadas en la medicina prehispanica. De
igual manera se fue abandonando la recoleccion de algunas plantas silvestres con fines

comestibles 0 medicinales (Lozada et al., 2006). Ademas, los conquistadores trajeron plantas de
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las diferentes regiones del mundo, incluyendo algunas medicinales, mismas que con el paso del

tiempo se han incorporado a nuestros ecosistemas naturales.

El proceso de aculturacion no se ha detenido y continda en la medida en que sobreviven dos
medicinas, dos culturas interaccionando entre si. A lo largo de diez siglos se ha generado en
México una medicina popular hibrida donde pueden encontrarse recursos, practicas y nosologias

provenientes de distintos episodios de una interculturacion forzada (Lozoya y Zolla, 1984).

El conocimiento, manejo y aprovechamiento de las plantas medicinales que poseian los antiguos
pobladores de lo que hoy es conocido como México se reflejo en el interés de sus gobernantes
por establecer diferentes tipos de jardines botanicos en donde se cultivaban plantas de ornato,
medicinales y alimenticias, que eran colectadas en todas las regiones posibles (Gispert et
al.,1988).

El primer jardin botanico del Anahuac lo fundd Nezahualcoyotl en 1402, en el reino de Texcoco,
éste fue uno de los centros de herbolaria del Mexico precortesiano destruido durante la
conquista, al igual que el fundado por Moctezuma Ilhuicamina en Oaxtepetl, que fue el méas
famoso y notable de los jardines de plantas aztecas en el cual Francisco Hernandez de Toledo
tuvo todavia oportunidad de trabajar al llegar a México (Gispert et al., 1988). Acerca de su
trascendencia, De Gortari (1963) comenta: “Los conocimientos sobre nuevas yerbas medicinales
se propagaban con rapidez, lo que permitié que se cultivaran y aprovecharan por la mayoria de
los pobladores™.

De esta manera, los jardines botanicos fueron centros de investigacion y aprendizaje sobre las de
plantas medicinales nativas como de las procedentes de otros lugares. Este conocimiento, a pesar
de haber sido devastado, fue recuperado parcialmente en una serie de documentos trascendentales
como son los codices, en particular en el Cddice De la Cruz-Badiano realizado en 1552 «De
Libellus Medicinalibus Indorum Herbis», elaborado dentro del contexto del mundo indigena por
el médico xochimilca Martin de la Cruz en donde ain se plasma, en el disefio pictorico, el
conocimiento y uso de las plantas medicinales. La traduccion al latin por el indigena bilingie

Juan Badiano, presenta concepciones y términos hipocraticos. Autor y traductor, fueron
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egresados de la escuela Santa Cruz de Tlaltelolco, pilar de la aculturacion forzada en el ambito

educativo del México antiguo (Gispert et al., 1988).

Otra obra, la de Fray Bernardino de Sahagun, para muchos el primer etn6logo mexicano, se
acercO a la Botanica Tradicional por medio de un proceso de evangelizacion, cuya finalidad
ideoldgica era la destruccion de los cultos nativos e imposicion de la religion cat6lica. Como
resultado de esta accion surgen «La Historia General de las cosas de la Nueva Espafia» en 1573 y
el «Cddice Florentino» en 1569, tomando como sustento metodoldgico el dominio del idioma y
las entrevistas con miembros de la gerontocracia nativa, lo que le permitio presentar un panorama
global de la cultura Nahuatl. En su marco teorico, la botanica popular jugé un papel fundamental
en el proceso de dominacidn, ya que en ella confluian aspectos religiosos, sociales, econémicos y

politicos que debian ser destruidos (Gispert et al., 1988).

En el libro XI de su Historia General Sahagun habla sobre los arboles frutales y las hierbas
comestibles, sentando asi los fundamentos de las técnicas de entrevista y encuesta globales. Por
ejemplo, cuando habla sobre las hierbas comestibles pregunta: ;Cuél es el origen de su nombre?,

¢Cual es su aspecto?, (A que saben?, ;Como se comen?, etc. (Gispert et al., 1988).

2.2- Contexto actual de la medicina tradicional mexicana

México ocupa el cuarto lugar a nivel mundial con mayor diversidad vegetal, ademas de contar
con gran riqueza en flora medicinal. El uso de las plantas medicinales en México representa un
valioso elemento cultural que nos identifica como nacién y que ha sido resguardado durante
siglos por médicos tradicionales y habitantes de nuestros pueblos indigenas (Villarreal et al.,
2014).

En la actualidad las comunidades rurales tienen un fuerte arraigo a sus costumbres horticolas en
huertas y jardines donde han incorporado al cultivo a las plantas comestibles y medicinales de
origen exotico y algunas nativas. Las plantas medicinales constituyen uno de los principales
recursos terapéuticos tanto en el medio rural como suburbano, donde los servicios de atencion
médica son escasos, acentuandose en las poblaciones mas alejadas de las cabeceras municipales y

de los centros urbanos (Osuna et al., 2005).
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Son innegables los siglos de uso empirico que avalan en la mayoria de los casos, los recursos
vegetales utilizados como medicinales. Los terapeutas tradicionales en México son depositarios
de esta informacion y cuentan con la absoluta confianza de la poblacion, dado que existe una
intima relacién con los pacientes, por lo que ademas de proveer de los medicamentos herbolarios,
les ofrecen a sus pacientes diferentes terapias fisicas, sociolégicas y apoyo emocional, hasta el

alivio completo de sus dolencias (Osuna et al., 2005).

Existe una amplia variedad de estudios que se han realizado sobre herbolaria (a distintas escalas
territoriales y en diversos periodos cronologicos) que evidencian la importancia que ha tenido

esta particular alternativa en el marco de atencion a la salud en el pais (Uriostegui, 2014).

2.3.- Plantas medicinales en el estado de Guerrero, México

A diferencia de la medicina oficial, el subsector tradicional ha sido caracterizado a partir de
elementos culturales orientados a la sanacion que varian en su combinacion. Como uno de sus
rasgos preponderantes se ha destacado su dimension mistico-religiosa, asi como el uso de
practicas distintivas como la herbolaria. El sector tradicional tiene una presencia importante en la
mayoria de los paises latinoamericanos, con diferentes formas de expresion segln region y
localidad, siendo uno de sus nichos «naturales», las zonas rurales, habitadas primordialmente por
poblaciones indigenas. Sin embargo, existen evidencias de la existencia de una expansion de la
medicina tradicional hacia zonas urbanas, simultanea a la aparicién de otras practicas terapéuticas

no originarias de la region (Nigenda et al., 2001).

Los estudios botanicos enfocados a enlistar las plantas medicinales del estado de Guerrero son
escasos. Aungue se reconoce la importancia social que tiene el uso de plantas medicinales entre
los pobladores. Por ejemplo, en el estudio etnobotanico de San Agustin Cuilutla, Municipio de
Cuauhtepec, Guerrero, Herrera (1984), reportd un total de 149 especies vegetales con diferentes

usos. Sin embargo, el mas importante fue el medicinal con un 56.4% (84 especies).

En la region de Costa Chica del Estado de Guerrero, Robinson y Lopez (1999) realizaron un
estudio sobre el uso de las plantas medicinales entre los amuzgos, donde fueron identificadas
como plantas de uso medicinal 128 especies. Alatorre et al., (2009) en un estudio floristico de

plantas medicinales en el municipio de Acapulco, analizaron y observaron, que las especies
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medicinales para esta region tienen una gran relevancia en la medicina tradicional, ya que un
80% de las especies se usan para controlar o curar enfermedades: gastrointestinales; diarreas,
anemias, colera y colicos. Las enfermedades mencionadas estdn muy vinculadas a las
condiciones higienicas y ocurren principalmente por carecer de infraestructura de agua potable

para consumo humano.

Hersch (2009), refiere que la flora medicinal que se utiliza en Guerrero corresponde a tres
regiones diferenciadas: las zonas altas montafiosas, las costas y las regiones mas secas, donde
predomina la selva baja caducifolia, correspondiente en buena parte a la region que del estado

ocupa la depresion del rio Balsas.

En el medio urbano del estado en sus grandes ciudades como Acapulco, Chilpancingo, Taxco o
Iguala, hay poblacion que de manera continua recurre al uso de plantas medicinales (Hersch,
2009).

En los trabajos de Uriostegui et al., (2011), se analizan las principales hierbas medicinales y su
eficacia comprobada en la comunidad de Taxco de Alarcon. Ademas, hay estudios que confirman
coémo los remedios tradicionales son tomados en cuenta por personal que participa en el programa
de parteras empiricas en esta misma comunidad (Uriostegui, 2008). Por ultimo, Barrera (1999,

2015), describe usos de las plantas del municipio de Tixtla con un enfoque etnobotanico.

Una de las caracteristicas importante del Estado es su gran diversidad cultural, la cual, combinada
con su riqueza bioldgica, favorecen el valioso conocimiento de las plantas, lo que ha llevado al
pais a ser clasificado en segundo lugar en cuanto a riqueza de plantas medicinales (Rodriguez et
al., 2015).

2.4- Granja didactica ecoldgica Dos Puertas en la comunidad de Taxco El Viejo,
Guerrero

En la granja didactica ecologica “Dos Puertas” entre otras actividades dirigidas a la divulgacion
del conocimiento, se cultivan y venden plantas medicinales, durante las visitas guiadas a
visitantes y grupos escolares a quienes se les brinda informacion sobre los beneficios y formas
de uso de las plantas medicinales, esta informacion es general y aunque la mayoria de las plantas

sobre las que se da informacion y que se comercializan son de uso cotidiano, es necesario
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precisar la informacion, ademés de revalorizar a las especies medicinales nativas e incorporarlas
en las platicas de divulgacién que se ofrecen en la granja. Esta granja esta inmersa en la

comunidad rural de Taxco el Viejo.

La informacion sobre la granja, sus objetivos y actividades se puede encontrar en su pagina web

(https://redocelotl.wordpress.com/granja/).

2.5- Métodos de estudio del conocimiento tradicional de plantas medicinales en
México

Un problema reciente, aunado a la pérdida de la transmision del conocimiento, es que la
disponibilidad de plantas medicinales se ha reducido debido a la degradacion de los biomas
naturales a vegetacion secundaria y campos agricolas. Ademas, no existe informacion suficiente
sobre la abundancia y distribucion de las plantas medicinales y de la merma sobre las poblaciones
naturales (Lozoya y Zolla 1984). Es necesario hacer esfuerzos para preservar la herencia cultural
sobre el uso de las plantas medicinales, y registrar en inventarios la informacion sobre las
especies medicinales que aun se utilizan y que podrian resultar relevantes en el desarrollo de

nuevos medicamentos y al mismo tiempo proteger la biodiversidad local (Bermudez et al., 2005).

En la actualidad las comunidades rurales han incorporado en sus espacios cercanos al hogar el
cultivo de las especies medicinales en huertos o jardines; el conocimiento y uso de las plantas
medicinales es dinamico y refleja los cambios tanto ambientales como socioculturales de una
comunidad (Cano et al., 2012). En México se ha incorporado a la herbolaria tradicional un
elevado numero de especies exoticas, por ello es necesario actualizar, revisar y elaborar
inventarios locales que incorporen conocimiento botanico a fin de promover la conservacion de la
biodiversidad local y del conocimiento tradicional e incorporar nuevas tecnologias y practicas

para el cultivo de las especies medicinales.

Dada la necesidad de conocer la flora medicinal del pais, Aguilar (1988) propone algunas vias

como:

1. Investigaciones de tipo etnobotanico entre los diferentes grupos étnicos, en zonas rurales

y urbanas y en las diversas regiones ecologicas que conforman el territorio nacional.
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2. Investigaciones bibliograficas sobre la materia.
3. Investigacion botanica y etnoldgica en los mercados de plantas medicinales.
4. Investigacion socioldgica y antropologica llevada a cabo mediante la elaboracion de

encuestas y otras técnicas sobre el papel social, econémico e ideoldgico de la herbolaria.

La investigacion etnobotanica ha adquirido especial relevancia en las Gltimas dos décadas debido
a la creciente pérdida del conocimiento tradicional de sociedades nativas y degradacion de
hébitats naturales (Cunningham, 1996). Se han hecho esfuerzos por refinar la metodologia
utilizada lo que ha contribuido a mejorar la imagen de la etnoboténica entre investigadores de

otros campos (Bermudez et al., 2005). Entre las innovaciones se pueden citar:

a) Encuestas a la comunidad por medio de entrevistas estructuradas o semi estructuradas
dirigidas a informantes clave y personas que no son especialistas en el tema.
Se considera informante clave a aquella persona que tiene una estrecha relacion con el uso
de las especies medicinales, ademas de ser reconocidas por toda la comunidad y tener
experiencia en el uso y manejo de las plantas medicinales. También existen personas que
no son especialistas en las plantas medicinales, pero que conocen su manejo y uso,
aprendiendo este conocimiento por sus abuelos, padres y otras personas; asimismo, han
tenido la oportunidad de experimentar con las propiedades y accién curativas, obteniendo

buenos resultados (Garrido, 1997).

b) La utilizacion de técnicas que permiten analizar cuantitativamente los datos recolectados,
incluyendo la prueba estadistica de hipotesis. En este entorno, la etnoboténica
cuantitativa, resulta Gtil para comparar la utilizacion de las plantas medicinales por
diferentes grupos étnicos. La aplicacion de esta metodologia ha permitido valorar con
mayor precision la importancia relativa de ciertas plantas en un mismo contexto cultural y

el conocimiento relativo de los informantes sobre tales especies (Zent, 1999).

Segun lo reportado por Gallardo (2013), los estudios etnobotanicos se han enfocado en tres lineas
principales: La primera es el grado de conocimiento sobre las especies de plantas medicinales,
formas de uso empleadas en las diferentes comunidades, por edad, género, lengua y su relacion

cosmogonica. La segunda, el papel que juegan los mercados/tianguis locales y regiones como
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centros de concentracion e intercambio de conocimiento sobre herbolarias de diferentes regiones
de México, son sitios dinamicos e importantes donde ocurre la compra y venta de distintos

productos traidos de diferentes regiones de México.

La tercera y ultima linea del estudio actual de las plantas medicinales corresponde a los estudios
bioquimicos y biotecnologicos para identificar y caracterizar los metabolitos secundarios que se
presentan en las plantas medicinales para comprobar o desmentir su efectividad. La biotecnologia
aporta las bases fundamentales para llevar a cabo un uso correcto de las especies de plantas

medicinales, considerando los metabolitos secundarios que contienen las plantas.

Gheno (2010) menciona métodos etnograficos Utiles en la investigacién etnobotanica como la
entrevista documentada, entrevista abierta y semi-estructurada, evaluaciones, cuestionarios y
listas de chequeo, recorridos o caminatas etnobotanicas y convivencia con los grupos

participantes (Cuadro 1).

Cuadro 1. Estrategias de registro sistematizado (Gheno, 2010).

Es importante hacer un guion que dirija la conversacion y retomar el
objetivo de la entrevista siempre que sea posible. Es abierta y se
facilita para entrevista en casa con plantas o artefactos de plantas o
para «caminatas en el bosque». Se puede basar en un minimo de
) ) preguntas basicas que guien la entrevista: ¢Conoce esta planta?,
Entrevista abierta y ) )
) ¢Sabe cual es su nombre?, ;Usted usa esta planta?, ;Para qué la usa?,
semi-estructurada ]
¢Como la usa?

Las entrevistas semi-estructuradas proporcionan una idea mas clara
sobre como los participantes perciben el mundo de la investigacion,
los problemas inherentes al tema de la investigacién y su papel

dentro de la comunidad (Bryman, 2008)

Evaluaciones, Permite solo respuestas limitadas acerca del uso de las plantas, a
cuestionarios y listas de | menudo se usa una lista de nombres locales desarrollada u obtenida
chequeo. en una investigacion anterior. Esta técnica se aplica cuando el tiempo

en el campo es limitado.
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Mediante estas técnicas se recupera informacion sobre si la planta se
Recorridos o caminatas | usa sola 0 en mezclas con otras plantas o productos que no sean

etnoboténicas plantas y datos de los informantes tales como: nombre, edad,
actividad principal, escolaridad, posicion en la comunidad y datos

que aportan informacidon sobre el manejo y la comercializacion.

_ _ Es una técnica ampliamente utilizada, de modo que la informacion
Convivencia con los )
o sobre cada planta, propiedades, usos y formas de uso son temas
grupos participantes . _ )
recurrentes en la conversacion y en los cuestionarios formales

elaborados para la recopilacion de la informacion.

Para realizar un registro sistematizado ya sea por entrevistas o cuestionarios es necesario realizar
muestreos especificos. Se debe contar con la autorizacion del entrevistado. Es necesario tener
hojas de datos pre-elaboradas, libreta de campo y computadora, grabadora digital de voz, entre

otros equipos como herramientas basicas.

2.5.1-Tipos de muestreos en investigaciones cualitativas

En el muestreo probabilistico, el tamafio de la muestra suele calcularse en funcién de la
heterogeneidad de la distribucién de la variable que se estudia en la poblacion, y los niveles de
confianza y de precision deseados. La eleccion propositiva o de juicio, en cambio, no parte de un
numero determinado de antemano. Como con toda contundencia lo declara Patton (2002), en este
campo no hay reglas para decidir el tamafio de la muestra y, si hubiera que enunciar alguna, esta
seria: “todo depende”. Depende del propdsito del estudio, de lo que resulta util para lograrlo, de
lo que esta en juego, de lo que lo hace verosimil, y en Gltima instancia, incluso de lo que es
posible. Asi, para poder juzgar si una muestra es adecuada hay que conocer el contexto del
estudio. Otra caracteristica de este tipo de procedimiento es que el tamafio de la muestra no se
conoce al inicio, sino sélo cuando la indagacion ha culminado. El disefio de muestreo orienta la
forma en la que empieza a buscarse a los participantes, pero su incorporacion se hace en forma
iterativa, de acuerdo con la informacion que va surgiendo en el trabajo de campo. Como lo
subrayan los expertos en esta modalidad de indagacion, lo decisivo aqui no es el tamafio de la

muestra, sino la riqueza de los datos provistos por los participantes, y las habilidades de
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observacion y andlisis del investigador. ¢Hasta donde continuar recabando informacion,
entonces? Dice Morse (1995), el precepto exige recolectar datos hasta que ocurra la saturacion.
Pero ¢qué significa saturacion? ¢;Cuéles son sus fundamentos y sus principios? En el ambito de la
investigacion cualitativa se entiende por saturacion el punto en el cual se ha escuchado ya una
cierta diversidad de ideas y con cada entrevista u observacién adicional no aparecen ya otros
elementos. Mientras sigan apareciendo nuevos datos o nuevas ideas, la busqueda no debe
detenerse (Martinez, 2011).

2.5.2-Muestreo en cadena o efecto ""bola de nieve"

Este disefio muestral es atribuido a Leo. A Goodman, estadistico de la Universidad de Chicago
conocido por sus desarrollos en ciencia sociales; el cual en 1961 publico el articulo “Snowball
Sampling”. La bola de nieve se usa con frecuencia para medir caracteristicas en poblaciones que
carecen de marco muestral, para acceder a poblaciones de baja incidencia y/o a individuos de
dificil acceso, a lo que se conoce como poblaciones ocultas. En estos casos no es posible aplicar
alguna técnica de muestreo probabilistico y de alli surge la conveniencia de usar el método de
bola de nieve. Esta técnica no probabilistica sustenta que los miembros de la poblacion tienen una
red social, la cual nos permitird contactarlos. Trata que los individuos seleccionados para ser
estudiados recluten a nuevos participantes entre sus conocidos, asi el tamafio de la muestra

incrementa durante el desarrollo del muestreo (Estrada et al., 2010).
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3.- Justificacién

Las relaciones entre plantas y humanos han existido desde el momento en que el hombre
descubri6 el uso de las plantas para satisfacer sus necesidades de supervivencia, ya sea como
alimento, para producir calor, para cobijarse, en la construccidén, como ornamento y para procurar
su salud. A lo largo de este proceso, en las diferentes culturas humanas se adquirieron

conocimientos detallados de sus usos y localizacion (Ramos et al., 2007).

Las personas de los paises en desarrollo aun utilizan las plantas medicinales para sus necesidades
de atencion primaria de la salud. Sin embargo, en estos paises ha ocurrido una pérdida importante
del conocimiento sobre el uso de estas plantas, ademas que su disponibilidad se ha visto reducida

por la degradacion de los ambientes naturales (Bermudez et al., 2005).

El conocimiento tradicional, evita la disminucion y desaparicion de especies silvestres y
contribuye a la conservacién de los recursos naturales, como las plantas medicinales (White et
al., 2013), incluso, con base en esta informacion se puede lograr un mayor desarrollo
biotecnoldgico en la industria farmacéutica nacional (Lozoya com. pers. 2017). Los centros de
educacion ambiental contribuyen a la divulgacion del conocimiento cientifico y al resguardo del

conocimiento tradicional.

La granja didactica ecoldgica “Dos Puertas” es un centro donde se divulga el conocimiento, que,
ademas, es constantemente visitada por personas de la comunidad, con fines recreativos y de
aprendizaje. Los usuarios de este espacio son grupos de diferentes niveles de escolaridad.
Inclusive, algunos estudiantes de la Universidad Auténoma de Guerrero realizan diversos
estudios, practicas y servicio social en la granja. Con respecto a la informacion ofrecida sobre las
plantas medicinales en este sitio es pertinente que sea correcta, actualizada y validada con
informacion actual, por ello se propuso hacer una compilacion de la informacién que se tiene
sobre las plantas medicinales en la granja. Ademas, se buscé tener un indicador del conocimiento
que sobre estas plantas poseen los visitantes y personas de la comunidad aledafia a la granja que

compran y usan las especies medicinales.

Para ello se elabor6 un cuestionario con la finalidad de realizar una encuesta y a través de ella

analizar el conocimiento que la poblacion de Taxco el Viejo tiene sobre las plantas medicinales.
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Con base en ello se propusieron las siguientes preguntas de investigacion:

1) ¢Es correcta y suficiente la informacion sobre las plantas medicinales que se tiene en las

fichas expuestas en la granja didactica ecoldgica dos puertas?

2) ¢Las personas visitantes a la granja y aledafias a ella reconocen las plantas y los usos
medicinales que se mencionan en las fichas de las plantas que se comercializan en la granja

didactica ecolodgica dos puertas?

3) ¢Existen plantas medicinales y usos que la poblacion de Taxco el viejo reconoce y que no

estan consideradas en la granja didactica ecologica dos puertas?

4.-Hipdtesis

Si la informacién vertida en las fichas de las plantas medicinales que se comercializan en la
granja didactica ecologica dos puertas es correcta, entonces habrd coincidencia con la
informacion recabada en las encuestas aplicadas a visitantes y pobladores de Taxco El Viejo que

aun utilizan estas plantas como recurso para cuidar su salud.
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5.-Objetivos

Objetivo general

Analizar el conocimiento que sobre el uso de las plantas medicinales registradas en la granja

poseen los visitantes y habitantes de la comunidad de Taxco el Viejo.

Objetivos particulares

. Validar bibliograficamente la informacion botanica y propiedades medicinales de las

plantas que se cultivan en la granja didactica ecoldgica dos puertas.

. Determinar los usos méas frecuentes de las plantas medicinales que los visitantes y

pobladores, de Taxco EIl Viejo, reconocen en las plantas medicinales que se cultivan en la granja.

. Registrar la forma de uso méas conocida y extendida de las plantas medicinales cultivadas

en la granja.
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6.- Zona de estudio

Taxco el Viejo se localiza en el Municipio de Taxco de Alarcon Guerrero, cuenta con 3172
habitantes, de los cuales 1594 son hombres y 1578 son mujeres. Del total de la poblacion, el
4,67% proviene de fuera del Estado de Guerrero. El 7,94% de la poblacion es analfabeta (el
6,78% de los hombres y el 9,13% de las mujeres). El 2,43% de la poblacion es indigena, y el
0,76% de los habitantes habla una lengua indigena. El 33,35% de la poblacién mayor de 12 afios
esta ocupada laboralmente (el 48,31% de los hombres y el 18,25% de las mujeres) (INEGI 2017).
La Granja didactica-ecoldgica “Dos Puertas”, se ubica en Taxco El Viejo se encuentra en las
coordenadas 18°21° 28”” y 18° 39’ 11" de latitud norte, y los 99° 24° 55° y 99°46° 09’ de
longitud oeste (GOB, 2015).
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Fig.1 Localizacion satelital de la Granja Didactica Ecoldgica "Dos Puertas en Taxco El Vigjo,
Guerrero. Recuperado de http://www.google.com
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6.1.-Caracteristicas de la zona de estudio.

La granja didactica ecoldgica «Dos puertas», es un centro de divulgacion de conocimiento
ambiental sustentado en el componente agropecuario, en el que se asocian los huertos de frutales,
hortalizas y plantas medicinales. EI componente animal, combina la explotacion de especies
menores y mayores; el reciclaje de materiales de desecho, a través de las técnicas de composteo,
lombricomposteo y tratamiento de aguas negras y grises. El aprovechamiento de fuentes
alternativas de energia, mediante el uso de sistemas de bombeo de agua, usando la fuerza del
viento, captacion y aprovechamiento de la energia del sol a través del uso de calentadores y
deshidratadores; el procesamiento de productos agropecuarios; y la captacion de agua de lluvia,
como sefiala en su blog Lugo (2011). Granja Ecolégica de Taxco: Dos Puertas. (Recuperado de

https://redocelotl.wordpress.com/granja/.)

Fig.2.Imagen de la entrada de la granja didactica ecoldgica Dos Puertas.
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7.- Material y Métodos
7.1.-Recorrido y reconocimiento de la zona de estudio

Se realizaron recorridos dentro de la granja a fin de generar un listado de las plantas medicinales
presentes en el sitio, se registrd la informacién contenida en las fichas informativas de cada
planta medicinal. De cada especie se colectd la respectiva muestra botanica, tomando la

informacion de campo pertinente.

7.2-Analisis del conocimiento sobre plantas medicinales

El analisis del conocimiento sobre plantas medicinales por parte de los visitantes a la granja y la
comunidad aledafia se llevo a cabo recabando informacion mediante encuestas semiestructuradas
a informantes clave de la region que se lograron contactar y de informantes que no dominen el
uso de las plantas medicinales, en donde se les preguntaba, edad, nombre y ocupacion. El
cuestionario para evaluar ese conocimiento consto de 14 preguntas abiertas para informantes
clave y 18 preguntas cerradas para personas en general. Este cuestionario tiene como fin obtener
informacion sobre las especies medicinales que se cultivan y venden en la granja, asi como los

usos que les dan, que parte de la planta emplean y el modo de administracion (anexo 1).

Fig.3. Aplicacion de encuestas a miembros de la comunidad.
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7.3- Eleccidon de informantes

Se realizd un muestreo en cadena o efecto bola de nieve para elegir a la poblacion a la que se le
aplico los cuestionarios. ElI muestreo se inicié con los visitantes y trabajadores de la granja,
quienes al ser habitantes de la comunidad nos enlazaron con dos personas que, por su gran
conocimiento de la flora local, y al ser reconocidos por la comunidad al utilizar las plantas

medicinales para curar enfermedades, se les catalogé como informantes clave.

Con una de estas personas se realizaron recorridos adicionales en la granja y ello permiti6 recabar

informacion de especies no catalogadas como medicinales.

El muestreo bola de nieve aplicado entre los habitantes de la comunidad de Taxco El Viejo,
condujo a la aplicacion de 55 encuestas.

Fig.4. Recorrido a los alrededores de la granja con el Sr. Pedro Villa (informante clave)
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7.4- Validacion de la informacion botanica

Para la validacion de la informacion contenida en las fichas se revisaron publicaciones cientificas
y bases de datos publicadas por instancias como CONABIO, la UNAM vy la Biblioteca Digital de
la Medicina Tradicional Mexicana (BDMTM).

Para corroborar la autoridad cientifica, la taxonomia y caracteristicas botanicas de las especies
medicinales se emplearon las paginas: The Plant List, Tropicos y la Unidad de Informatica para
la Biodiversidad (UNIBIO). De igual manera se utilizaron claves taxonémicas como Malezas de

Meéxico,

7.5- Base de datos

Con la revision de informacion sobre las plantas medicinales, se disefidé y elaboré un listado
donde se colocé a manera de cuadros informacion como: Familia botanica, nombre cientifico,
nombre coman, origen y descripcion de la especie. En un siguiente cuadro: usos en la comunidad,

usos referidos en la bibliografia, principios activos y pagina donde se adquirié la informacion.

7.6- Organizacion y analisis de la informacion

Una vez recabada la informacion (encuestas) se procedio a sintetizarla y analizarla mediante un
andlisis numérico, con ayuda del programa Excel se organizé y analiz6 la informacion en figuras
en donde destacaron: formas de uso, forma bioldgica y especies mas utilizadas entre los
informantes. De la parte social: edad de los informantes, ocupacion, formas de aprendizaje,
obtencion de las especies y problemas de salud donde se emplean las plantas medicinales. La
informacion se reunio en graficos y cuadros, para una mejor comprension e interpretacion de los

resultados.

8.- Resultados

8.1.- Listado de plantas medicinales presentes en la granja didactica ecologica
dos puertas

Con la recopilacion de la informacién de las fichas de la granja se elabor6 una lista de plantas
medicinales (Cuadro 2) presentado por: Familia botanica, Nombre cientifico, Nombre comun,

Origen y Descripcion botanica
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La familia méas representada fue Lamiaceae con un 37%, seguida de Crassulaceae y Solanaceae

con 8% cada una, las demas familias contaron una presencia del 4%.

El origen mayormente representado fue el europeo con un 37% le siguié America con 25%, Asia
20%, México 16% y Africa con 12%.

El habito mas representado es el herbaceo con 72%, seguido de arbustivo 20% vy finalmente

arboreo 8%.

El Cuadro (3) presenta: Nombre cientifico, Usos registrados en la comunidad, Usos referidos en

la bibliografia, Principios activos presentes en las especies y Referencias.

Ochenta y tres porciento de las especies mencionadas por los informantes, se emplean en
problemas intestinales, ya sea para problemas digestivos, de diarrea o laxantes, 41% de las
especies se emplean en problemas relacionados con el aparato respiratorio, como tos y gripe,
37% de las especies, en problemas dermatologicos, 16% de las especies, para el dolor de cabeza,
hipertension arterial y para problemas oculares se registraron 12% de las especies, 8% de las

especies se mencionaron para fortalecer huesos, bajar niveles colesterol y pérdida de peso.

Todas las especies registraron mas de un uso medicinal, a excepcion de Euphorbia fulva la cual

solo registro un uso (huesos fracturados).

Noventa y un porciento de estas especies presenta investigaciones sobre los principios activos y

farmacologia que corroboran la propiedad medicinal de dichas especies.
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Cuadro 2. Listado de plantas medicinales presentes en la granja didactica ecolégica dos puertas

Familia botanica

Nombre cientifico

Nombre comun

Origen

Descripcion botanica

Acanthaceae

Justicia spicigera
Schitdl.

Muicle, Muitle

América y
Sudamérica

Arbusto sublefioso de hasta 2 m de altura, tallo muy
ramificado, hojas pecioladas, enteras y de color verde;
flores rojas y anaranjadas en racimos auxiliares o
terminales. Frutos en forma de cépsula.

Amaranthaceae

Amaranthus
hypochondriacus L.

Amaranto

México

Planta herbacea puede alcanzar de 0.5 a 3 metros de
altura; posee hojas anchas y abundantes de color
brillante, espigas y flores purpuras, naranjas, rojas y
doradas.

Bromeliaceae

Ananas comosus (L)
Merr.

Pifa

América

Planta de 1m de altura. Las hojas nacen desde el suelo y
estdn acomodadas en forma arrosetada, los bordes
tienen espinas como aguijones. Flores de color violeta y
estan agrupadas en un tallo mas corto que las hojas. Los
frutos tienen una pulpa carnosa y dulce protegida por
una cascara gruesa con picos.

Commelinaceae

Tradescantia pendula
Boss.

Hierba del pollo

México

Planta herbacea de 50 a 60 cm de altura, tallos cafés, sus
ramas son medias quebradizas. Hojas perennes,
puntiagudas y lisas. Las flores son hermafroditas
discretas, de 3 pétalos alternos su color es rosa-pUrpura.

Crassulaceae

Sedum album L.

Uva de gato

Europa

Planta perenne de 8-20 cm de altura, de color verde-
rojizo, con raices delgadas y abundantes. Cepa mas o
menos lefiosa. Hojas sésiles, alternas, glabras, verdosas,
cilindro-ovoideas, carnosas. Flores con pedicelo
generalmente mas corto que la propia flor; sépalos
soldados en la base y pétalos banco, a veces tefiidos de
rosa. Fruto constituido por varios foliculos erectos y
papilosos en la cara interna, en numerosas semillas muy
pequefias y pardas.

Sedum pachyphyllum L.

Dedo de nifio, dedo
de Dios

México

Planta suculenta, arbustiva, de crecimiento erecto, que
no supera los 20 cm de alto. Los tallos estan cubiertos
de hojas gruesas, cilindricas, carnosas y muy pegadas
entre si. EI follaje presenta una coloracion verde
azulado; las puntas de las hojas toman una tonalidad
rojiza.
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Euphorbiaceae

Euphorbia tanquahuete
Sessé & Moc.

Pega hueso

México

Arbol de 8 a 10 cm de alto y 30 cm de diametro, corteza
lisa, pardo rojizo, produce un exudado pegajoso, blanco
cremoso, hojas en la punta de la rama dispuesta en
espiral, lamina eliptica con una espina terminal, flores
muy pequefias, blancas, frutos, capsula redondeadas.

Equisetaceae

Equisetum hyemale L.

Cola de Caballo

Norteamérica

Planta herbacea de hasta 2m de altura, con tallos
huecos, quebradizos y cilindricos, de color verde oscuro
sin ramificaciones, con anillos espaciados que presentan
pequefios  dientes  oscuros  alrededor de las
articulaciones. Los frutos estan agrupados en conos muy
pequefios que se encuentran en la parte terminal de la
planta.

Lamiaceae

Salvia microphylla
Kunth.

Mastrazo

México

Planta herbacea o arbusto bajo de 1 a 1.5 m de altura,
ramosa, con los tallos cuadrados y con pelos. Sus hojas
mas anchas abajo que en la punta, el borde ondulado y
con pocos dientes. Tiene racimos con dos a seis flores
en la parte terminal de la planta, de color rojo o rosa, los
frutos son de color café. Planta muy aromatica.

Lavandula dentata L.

Lavanda

Europa y norte de
Africa

Planta herbéacea de 30-70 cm, tallos lefiosos en la base,
hojas sésiles, mayores y mas anchas las caulinares,
linear-oblonga, = cenado-dentadas o  pectinado-
pinnatifidas. Corola azulado-violacea. Estilo con
estigma glanduloso morado.

Plecthranthus
amboinicus Lour.

Oregano Orejon

Asia Oriental

Planta herbacea, perenne, suculenta, de hojas
anchamente aovadas de bordes dentados, peciolos
gruesos y flores violaceas en espigas terminales.

Mentha spicata L.

Hierbabuena

Asia y Europa

Planta herbacea perenne, estolonifera, lampifia o un poco
de tallos radicales, ascendentes, angulosos, de color vi
con hojas opuestas cortopecioladas oblongas de suj
rugosa y margen aserrado, de color verde oscuro, brillant
haz. Flores de color rosa, agrupadas en espiga terming
fruto viene con cuatro nuececillas.

Plectranthus oloroso L.

Planta Vick, Vaporub

Asia y Europa

Planta trepadora de crecimiento lento de 60 cm de altura
produce pequefias flores de color rosa-lila en verano

Rosmarinus officinalis L.

Romero

Sur de Europa

Arbusto de 1 a 1.5m de altura, aromaético, ramificado de
tallo cuadrado. Hojas opuestas y sin soporte (sésiles),

Conocimiento y uso de las plantas medicinales presentes en la granja didactica ecoldgica dos puertas por la comunidad de Taxco El Viejo, Guerrero.

Péagina 24



angostas como agujas, color verde en el anverso y
blanquecinas en el reverso, aromaticas. Tiene pocas
flores que se encuentran en la unién del tallo y la hoja;
son de color blanco, rosa o azul.

Melissa officinalis L.

Citronela

Sur de Europa

Planta herbacea, perenne de 30 a 80 cm de altura, tallo
cuadrangular, erecto, velludo, y ramificado, hojas
opuestas, pecioladas ovales-cordiformes, con base
amplia, agudos, con pelillos y bordes rizados, de color
verde oscuro por la cara superior y mas palida en el
envés, rugosos al tacto y con intenso olor a limén.
Flores agrupadas en cimas o verticilios axilares,
subsesiles, de color blanquecino.

Plectranthus
scutellarioides (L.) R.Br

Coleo, Cetrona

Sur de Asia

Plantas perennes, Se cultiva por la belleza de sus hojas
de colorido muy variado y decorativo, tiene multitud de
variedades, los colores varian entre el verde y el
amarillo, el rojo, el bronce, el parpura y el gris, todos
ellos variadamente jaspeados, las flores son
insignificantes, pequefias, de color azul claro, reunidas
en inflorescencias con forma de espiga, la floracion
tiene lugar entre el otofio y el invierno.

Mentha piperita L.

Menta

Inglaterra

Planta hibrida, perenne, de tallos cuadrangulares,
ascendentes, ramosos, rojizos o violaceos, lanceoladas,
redondeadas en la base, color verde intenso, vellosas
por el envés, finamente dentada y pecioladas. Flores
purpuras o Vviolaceas dispuestas en agrupaciones
glomerulares compactas; corola tubular, dividida en
cuatro partes.

Lythraceae

Punica granatum L.

Granada

Sur de Europa y Asia

Arbol pequefio de 3 a 6 m de altura, con su tallo
semilefioso. Las hojas son brillantes y més largas que
anchas, de color verde-rojizo. Tiene flores vistosas de
color rojo o naranja. Los frutos son globosos y rojos con
una especie de corona en un extremo, con muchas
semillas, carnosas, comestibles y que son de color rojo.

Poaceae

Cymbopogon citratus
(DC.) Staff

Té limén

Sur de India

Planta herbacea, cominmente conocida como zacates,
llega a medir hasta 2 m de altura. Las hojas son muy
aromaticas y alargadas como listones, asperas, de color
verde claro que brotan desde el suelo formando matas
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densas. Las flores estan agrupadas en espigas y se ven
dobladas al igual que las hojas.

Rutaceae

Ruta chalepensis L.

Ruda

Europa

Planta herbacea perenne mide casi un metro de altura, el
tallo es cilindrico, muy ramificado, hojas carnosas
alternas pecioladas, flores de color verde amarillento.

Solanaceae

Datura stramonium L.

Toloache

Norteamérica

Planta herbacea, robusta que mide hasta 1 m de altura
con olor fétido. Tiene un solo tallo y pocas ramas. Las
hojas son mas largas que anchas, de 5 a 20cm de largo,
con su borde recortado en divisiones grandes y
redondeadas. Sus flores de color blanco, violacea o
rosa-azulosa son solitarias y estan en la bifurcacion del
tallo. Los frutos son capsulas con numerosas espinas
fuertes hasta de 1cm de largo.

Nicotiana tabacum L.

Tabaco

América del Sur

Planta herbacea, perenne de 50 a 120 cm de altura; la
raiz larga y fibrosa; el tallo erecto; hojas densas,
grandes, alternas, sésiles; las flores son verde-
amarillentas o rosadas; la planta es hermafrodita y
produce flores de ambos sexos.

Verbenaceae

Aloysia triphylla (L'Hér.)
Britton.

Té Cedrén

América Central

Arbusto ramificado y aromatico hasta de 3m de altura,
con el tallo rojizo y aspeo, recorrido por rayas. Tiene las
hojas verdes, aromaticas, alargadas y angostas, pegadas
al tallo. Las flores blancas, se agrupan en espigas muy
floreadas. Los frutos son dos nueces pequefias.

Xanthorrhoeaceae

Aloe vera (L.) Burm.F.

Sabila

Sudafrica

Es una planta con un tallo muy corto que parece
ausente. De tallo lefioso y hojas dispuestas en roseta.
Los frutos tienen forma de capsulas, en su interior estan
las semillas humerosas y negras. Puede alcanzar los 3m
de altura y se recolecta todo el afio.
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Cuadro 3. Usos y principios activos de las plantas medicinales presentes en la granja didactica ecoldgica dos puertas

Nombre Principales usos en | Principales usos reportados Principios activos Referencia
cientifico la comunidad en la bibliografia
Problemas de la sangre, dolores | Se han detectado los BDMTM
*Justici Dolor de cabeza vy | de estémago, dolores | flavonoides  camferitrin vy | http://www.medicinatradicionalmexic
usticia - . - - . o
S riflones, tos, anemia, | menstruales, quemaduras, tos, | triramnosido de camferol. Se ha | ana.unam.mx/monografia.php?1=3&t=
spicigera . . " . ol . . el
Schitdl. mareos insomnio, b_r~o,an|t|s, anemia, dolor de detectgdo también la presencia Muicle&id=7981
epilepsia. rifidn, mal de orin y problemas | de taninos.
de la piel.
Prevenir 'y ayudar a curar | Compuestos fendlicos, asi como | Catalogo de plantas Utiles de la Sierra
afecciones como la flavonoides Norte de Puebla, México.
0steoporosis, en diabetes https://books.google.com.mx/books?id
mellitus, obesidad, hipertension =6QOEmMbfzMGWC&pg=PA24&Ipg=
*Amaranthus arterial, estrefiimiento y PA24&dg=amaranthus+hypochondria
hypochondriacu | Cura la osteoporosis. diverticulosis, insuficiencia cus+usos+medicinales&source=bl&ot
sL. renal cronica, insuficiencia s=s0sYHWAHO]&sig=fA9wXzCi80rk
hepatica, encefalopatia hepatica, VPSeWM92VOsEmRI&hl=es-
alimento apto para celiacos, 419&sa=X&ved=0ahUKEwjU75iW?2
dieta para personas con autismo. XWAhXI64MKHY8L CVo4ChDoA
QgyMAI
En aparato digestivo, | Las fracciones cromatogréficas BDMTM
como diarrea y enfermedades de | (bromelina 11 y 11I) obtenidas | http://www.medicinatradicionalmexic
*Ananas Usada en trastornos del | la vesicula biliar. Otros usos | del tallo de la planta presentaron | ana.unam.mx/monografia.php?I=3&t=
comosus (L) aparato digestivo, | son: contra dolores en general | actividad peroxidasa y Pifia&id=7920
Merr. alivia dolor enrifiones. | y lombrices. También se emplea | proteolitica.
en padecimientos de rifiones y
contra la diabetes.
T . Dermatolégico, diurético, Flavonoides zebrinin BDMTM
radescantia e - . . . .
sebrina var. Usado en. problemas ant!plretlcq, _ an_a_lgesm,o, http.//www.med|C|natra_d|0|onalmeX|c
sebrina dermatolégicos antihemorragico, gastritis, vias ana.unam.mx/monografia.php?1=3&t=

urinarias y dolor de cabeza.

&id=7177

*Sedum album
L.

Empleado en
problemas cutaneos

Problemas Cutaneos;
inflamaciones; hemorroides;
dolores de oido; astringente;

Desconocidos.
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https://books.google.com.mx/books?id=6QOEmbfzMGwC&pg=PA24&lpg=PA24&dq=amaranthus+hypochondriacus+usos+medicinales&source=bl&ots=s0sYHwAHOj&sig=fA9wXzCi80rkVPSeWM92VOsEmRI&hl=es-419&sa=X&ved=0ahUKEwjU75iW2_XWAhXl64MKHY8LCVo4ChDoAQgyMAI
https://books.google.com.mx/books?id=6QOEmbfzMGwC&pg=PA24&lpg=PA24&dq=amaranthus+hypochondriacus+usos+medicinales&source=bl&ots=s0sYHwAHOj&sig=fA9wXzCi80rkVPSeWM92VOsEmRI&hl=es-419&sa=X&ved=0ahUKEwjU75iW2_XWAhXl64MKHY8LCVo4ChDoAQgyMAI
https://books.google.com.mx/books?id=6QOEmbfzMGwC&pg=PA24&lpg=PA24&dq=amaranthus+hypochondriacus+usos+medicinales&source=bl&ots=s0sYHwAHOj&sig=fA9wXzCi80rkVPSeWM92VOsEmRI&hl=es-419&sa=X&ved=0ahUKEwjU75iW2_XWAhXl64MKHY8LCVo4ChDoAQgyMAI
https://books.google.com.mx/books?id=6QOEmbfzMGwC&pg=PA24&lpg=PA24&dq=amaranthus+hypochondriacus+usos+medicinales&source=bl&ots=s0sYHwAHOj&sig=fA9wXzCi80rkVPSeWM92VOsEmRI&hl=es-419&sa=X&ved=0ahUKEwjU75iW2_XWAhXl64MKHY8LCVo4ChDoAQgyMAI
https://books.google.com.mx/books?id=6QOEmbfzMGwC&pg=PA24&lpg=PA24&dq=amaranthus+hypochondriacus+usos+medicinales&source=bl&ots=s0sYHwAHOj&sig=fA9wXzCi80rkVPSeWM92VOsEmRI&hl=es-419&sa=X&ved=0ahUKEwjU75iW2_XWAhXl64MKHY8LCVo4ChDoAQgyMAI
https://books.google.com.mx/books?id=6QOEmbfzMGwC&pg=PA24&lpg=PA24&dq=amaranthus+hypochondriacus+usos+medicinales&source=bl&ots=s0sYHwAHOj&sig=fA9wXzCi80rkVPSeWM92VOsEmRI&hl=es-419&sa=X&ved=0ahUKEwjU75iW2_XWAhXl64MKHY8LCVo4ChDoAQgyMAI
https://books.google.com.mx/books?id=6QOEmbfzMGwC&pg=PA24&lpg=PA24&dq=amaranthus+hypochondriacus+usos+medicinales&source=bl&ots=s0sYHwAHOj&sig=fA9wXzCi80rkVPSeWM92VOsEmRI&hl=es-419&sa=X&ved=0ahUKEwjU75iW2_XWAhXl64MKHY8LCVo4ChDoAQgyMAI
https://books.google.com.mx/books?id=6QOEmbfzMGwC&pg=PA24&lpg=PA24&dq=amaranthus+hypochondriacus+usos+medicinales&source=bl&ots=s0sYHwAHOj&sig=fA9wXzCi80rkVPSeWM92VOsEmRI&hl=es-419&sa=X&ved=0ahUKEwjU75iW2_XWAhXl64MKHY8LCVo4ChDoAQgyMAI
https://books.google.com.mx/books?id=6QOEmbfzMGwC&pg=PA24&lpg=PA24&dq=amaranthus+hypochondriacus+usos+medicinales&source=bl&ots=s0sYHwAHOj&sig=fA9wXzCi80rkVPSeWM92VOsEmRI&hl=es-419&sa=X&ved=0ahUKEwjU75iW2_XWAhXl64MKHY8LCVo4ChDoAQgyMAI
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/monografia.php?l=3&t=Piña&id=7920
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/monografia.php?l=3&t=Piña&id=7920
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/monografia.php?l=3&t=Piña&id=7920

cicatrizante; potente
remineralizarte y rehidratante.

*Sedum
pachyphyllum
L.

Usado en lavados

oculares.

En cuidados oculares, en caso
de irritacion y ardor en los 0jos,
como también la carnosidad en

los mismos.

Desconocidos

*Euphorbia
tanquahuete
Sessé & Moc.

Se usa en fractura de
huesos.

Cura las quebraduras de hueso y
las torceduras.

Terpenos-esteroides, glicosidos
y saponinas.

BDMTM
http://www.medicinatradicionalmexic
ana.unam.mx/monografia.hp?1=3&t=

&id=7996

En enfermedades renales y de
las vias urinarias. También es

Carotenoides alfa y
betacaroteno, lutein su epdxido,

Tlahui-Medic. No. 11, 1/2001
http://www.tlahui.com/medic/medic11

e . atil  para gastritis, ulceras, | licofil, violaxantin y zeaxantin; | /equisetum.htm
Equisetum Empleada en vias | . . - -/ .
h O vomito, dolor e inflamacion en | los flavonoides
yemale L. urinarias. . . - L,
estémago. Inclusive cuando hay | triglucopirandsidos de
flujo hemorroidal, o contra el | herbacetin y camferol; y los
cansancio. alcaloides nicotina y palustrina.
Somnifero; dolores menstruales; | Aceite esencial tereftalato de BDMTM
problemas de granos; salpullido; | dimetilo. Contiene ademas los | http://www.medicinatradicionalmexic
oalo Se usa como | . o L . - ; - o
Salvia - diarrea; disenteria; vomito vy | diterpenos neo-7-alfa-hidroxi- | ana.unam.mx/monografia.php?l=3&t=
. bactericida, . Lo - .
microphylla - . dolores de oido. sandaracopimarico. Se  ha Mirto&id=7720
cicatrizante, asi como ;
Kunth. detectado la presencia de
para ulceras. ; . .
alcaloides, aceites esenciales,
taninos, azlcares y triterpenos.
Resfriados comunes, facilita el | Aceites esenciales, flavonoides Garcia, H. (1991). Plantas curativas
*Lavandula suefio, reumas, dolores y taninos. mexicanas. México: Panorama.
dentata L. Usado para resfriados. | lumbares, dolor de cabeza, dolor

de pies, cicatrizante y disminuye
la caida de cabello.

*Plecthranthus
amboinicus
Lour.

Para una buena

digestion.

Expectorante, en catarros en
general, como digestivo, en
dolores de oidos.

El aceite esencial carvacrol, con
reportada actividad
antimicrobiana.

Méndez, C., Pavon ,G. (1999).
Cubana Plant Med. Plecthranthus
amboinicus (Lour.) Spreng ,4 (3).

Recuperado de
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=s
ci_arttext&pid=S1028-
47961999000300006
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*Mentha spicata
L.

Dolores estomacales

Controla vémitos, sudoracion,
dolores abdominales, gases
intestinales, dolores
menstruales, dolor de cabeza,
resfrio, nauseas, accion
antiséptica, reumas, bronquitis y
sinusitis.

Aceite esencial en el que se han
identificado los monoterpenos,
carvona, dihidro-carveol,
felandreno, alfa y delta-pineno,
alcohol octilico y en algunas
variedades dipenteno cineol.

BDMTM

www.medicinatradicionalmexicana.un
am.mx/monografia.php?l=3&t=Hierba
buena&id=7673

*Plectranthus
oloroso L.

Problemas
respiratorios.

Para problemas respiratorios.
Accién antibacteriana y
antioxidante.

Compuestos fenolicos,
flavonoides, esteroides y
alcaloides.

Evaluacidn Fotoquimica y
antimicrobiana del Plectranthus
oloroso
https://smbb.mx/congresos%20s
mbb/acapulco09/TRABAJOS/AREA
_VIIl/CVII-26.pdf

Carminativo,
antireumatico.

hipertensor,
También  se

Aceite esencial obtenido de sus
ramas rico en los monoterpenos

BDMTM
http://www.medicinatradicionalmexic

Dolores de cabeza, | utiliza para hacer bafios en |y los componentes fendlicos: | ana.unam.mx/monografia.php?l=3&t=
*Rosmarinus | baja tensién nerviosa, | zonas afectadas. acidos rosmarinico, labiatico, Ruda&id=7463
officinalis L. mejora  memoria Y clorogénico, caféico, vainillina,
desinflamatorio. alcohol benzilico y alcohol
fenil-etilico y el alcaloide
rosmaricina.
Desmayos, Vértigos, migrafia, | Flavonoides: derivados de la MEDICINA NATURISTA, 2011;
célicos nerviosos, espasmos, | luteonina y quercetol, | Vol.5-N.°1: 36-38 I.S.S.N.: 1576-
calambres, dolores neuralgicos. | cosmosiina. Acidos fendlicos: 3080
Carminativo, antiespasmddico, | cafeico, clorogenico. Mucilagos | file:///C:/Users/usuario/Downloads/Di
*Meli sedante. urénicos. Derivados alnet-MelissaOfficinalisL-
elissa . NP 1
L Reanimar desmayos triterpénicos:  acido ursélico. 3401263.pdf
officinalis L. . L .
Aceite  esencial:  citronela,
linaool, geraniol. Glicésidos:
eugenol  glicosido.  Taninos:
principios  amargos,  agua,

materias minerales.

*Plectranthus
scutellarioides
(L) R.Br

Reduce el apetito y
produce la pérdida de
peso.

Pérdida de peso.

Monoterpenoides,
sesquiterpenoides, flavonoides y
compuestos fendlicos

http://saber.ucv.ve/bitstream/1234567
89/15142/1/TEG%20JC%20FINALY%
20DEFINITIVA%206.pdf
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Fiebres, inflamacion de la boca
y la faringe; enfermedad del
higado y célculos; dolor de

Se ha demostrado que una
fraccién de contiene taninos de
las ramas.

BDMTM
http://www.medicinatradicionalmexic
ana.unam.mx/monografia.php?1=3&t=

’_‘Me_ntha Enfer_m edades cabeza y reumatismo; Hierbabuena&id=7675
piperita L. intestinales L
problemas de la piel; mejora la
circulacion 'y  enfermedades
intestinales.
Diarreas, disenteria, paréasitos | Alcaloides y taninos obtenidos BDMTM
*Punica Problemas estomacales | intestinales, célicos, tos, gripa, | de un extracto acuoso preparado | http://www.medicinatradicionalmexic
granatum L. como diarrea. dolor de oido, inflamacién de | con la raiz de esta planta. ana.unam.mx/monografia.php?1=3&t=
las vias urinarias y vomito. Granada&id=7556
Vémito, mala digestion, diarrea Se ha comprobado que los BDMTM
y desinflamatorio estomacal. | compuestos geraniol y neral del | http://www.medicinatradicionalmexic
Otros usos medicinales la | aceite esencial poseen actividad | ana.unam.mx/monografia.php?1=3&t=
*Cymbopogon - indican para la retencién de antibidtica. Zacate_lim%C3%B3n&id=7810
) Utilizado como - .
citratus (DC.) . L orina, tos, gripa, dolor de
relajante y digestivo. .
Staff cabeza, calentura, nervios, para
detener la hemorragia vaginal,
para bajar la presion y el
colesterol.
Amenorreas, Hopomenorreas y | El alcaloide skimmianina y el BDMTM
menopausia precoz, elimina | alcanfor se ha probado que tanto | http://www.medicinatradicionalmexic
parésitos. Se usa también para | para el flavonoide rutina poseen | ana.unam.mx/monografia.php?l=3&t=
En epilepsia, histeria, | aliviar dolores de cabeza, dolor | una actividad utero-constrictora Ruda&id=7463
*Ruta parasitos, dolor de | de oidos, muscular. Tiene |y estimulante.

chalepensis L.

cabeza y de estomago,
alergias.

importancia para estimular el
apetito, o en problemas
gastrointestinales, como
antidiarréico, y para expulsar
lombrices intestinales.

*Datura
stramonium L.

Dolores  reumaticos,
enfermedades de
transmision sexual, asi
como hongos.

Dolores reumaticos y
neuralgicos; dolores
musculares; dolores de parto;
fiebre; contra delirio, dolores de
cabeza, alucinaciones y
trastornos nerviosos.

Son principalmente los
alcaloides presentes en ella, los
responsables de muchas de sus
acciones  farmacoldgicas vy
toxicologicas.

BDMTM
http://www.medicinatradicionalmexic
ana.unam.mx/monografia.php?1=3&t=

Toloache&id=7428

Nicotiana

Usado principalmente

Afecciones en la piel; contra el

Aceite esencial en el que se han

BDMTM
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tabacum L. en infecciones en la | tétanos; dolor de cabeza; | identificado tres sesquiterpenos. | http://www.medicinatradicionalmexic
piel bronquitis; dolor de huesos; ana.unam.mx/monografia.php?1=3&t=

reumas; torceduras; hinchazén; Tabaco&id=7765

gripa y fiebres.
Para resolver trastornos del Presencia de un aceite esencial, BDMTM

- . aparato digestivo como diarrea, de alcaloides y taninos en las http://www.medicinatradicionalmexic
Aloysia . P - . . . el
triphylla Usado para los nervios colico biliar (bilis), vémito y hojas. ana.unam.mx/monografia.php?1=3&t=

(L'Hér.) Britton.

y buena digestién

gases, pero el uso medicinal
mas frecuente es para el dolor
de estomago

Cedr%C3%B3n&id=7341

*Aloe vera (L.)
Burm.F.

Se usa para curar
heridas en la piel,
como expectorante y
cicatrizante.

Esta planta se usa
principalmente para tratar la tos
y problemas bronquiales, y para
curar heridas y problemas de la
piel. Se usa como laxante,
expectorante y cicatrizante.

Se han aislado los esteroles
campesterol, colesterol y beta-
sitosterol, el triterpeno lupeol,
los componentes quinoides
barbaloin y &cido crisofanico y
la cromona aloesin. Todos ellos
también detectados
especificamente en las hojas, en
las que, ademas, se han
identificado los quinoides aloe
emodin, aloin, hidroxi-para-
cumaril-aloin A 'y dihidroxi-
antraquinona; el compuesto
fenilico &cido para-curnarico; y
el betacaroteno.

BDMTM
http://www.medicinatradicionalmexic
ana.unam.mx/monografia.php?l=3&t=

S%C3%Albila&id=7465
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8.2.- Listado de plantas medicinales no registradas, presentes en la granja
didactica ecologica Dos Puertas y alrededores

Como resultado de los recorridos con uno de los informantes clave se reconocieron y agregaron
26 especies botanicas que no estaban catalogadas como medicinales dentro y en los alrededores
de la granja.

El Cuadro (4) presenta las especies medicinales no registradas presentes en la granja didactica
ecoldgica dos puertas y sus alrededores. Familia, Nombre cientifico, Nombre comun, Origen y

Descripcion botanica.

De esas 26 especies la familia botdnica més representada fue Fabaceae 16%, Lamiaceae,
Apiaceae, Euphorbiaceae y Myrtaceae con 8% el resto de las familias se vio representada con
4%.

El habito mayormente representado fue arboreo con 45%, seguido de arbustivo con 31% y
herbaceo 24%.

El Cuadro (5) presenta: Nombre cientifico, Usos referidos en la bibliografia, Principios activos y
Referencias.

No se tiene registro de los usos y partes empleadas por parte de los encuestados debido a que

estas especies no se incluyeron en el cuestionario puesto que no se les cultiva en la granja.

Existen 5 especies cuyos principios activos son desconocidos.
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Cuadro 4. Listado de plantas medicinales no registradas presentes en la Granja didactica ecoldgica dos puertas y alrededores

Familia botanica

Nombre cientifico

Nombre comun

Origen

Descripcion boténica

Asparagaceae

Yucca elephantipes Regel.

Yuca, lzote

México

Planta arbustiva o arborescente, parecida a un arbol
de estatura pequefia, lefiosa, de troncos escamosos
o0 arrosetados, en la parte de abajo, sin hojas. Las
hojas son rigidas y puntiagudas en forma de
espada, las hay hasta de Im de largo, pero
generalmente son cortas de 5-8 cm, son de color
verde brillante y se localizan en la parte superior
del tallo. Tiene flores vistosas de textura cerosa, de
color blanco-cremoso, en forma de copa o de
campana abierta y fragante en la noche, de 4 cm de
largo y agrupado en panoja terminal. El fruto es
una baya o una capsula dehiscente, carnosa con
semillas negras.

Amarantaceae

Spinacia oleracea L.

Espinaca

Desconocido

Hierba erecta de 1m de altura, con tallos
acanalados, sus hojas son como puntas de lanzas y
lustrosas. Las flores son de color verde y el fruto
comprimido con 2 a 4 espinas.

Apiaceae

Foeniculum vulgare P. Mill.

Hinojo

Sur de Europa

Planta herbacea bianual o perenne, de 90cm a 2m
de altura, con tallos huecos y de color verde
azuloso. Con las hojas muy divididas vy
filamentosas. Las flores son de color amarillo y se
encuentran en conjuntos que salen de un mismo
punto, formando ramilletes parecidos a sombrillas.
Sus frutos son muy pequefios. Tienen un olor muy
caracteristico a anis.

Petroselinum crispum (Mill.)

Fuss.

Perejil

Sur de Europa 'y
Asia

Planta herbacea, anual que crece erecta hasta un
metro de altura, con los tallos delgados. Sus hojas
son muy recortadas, a veces de un verde oscuro.
Las flores son pequefias, amarillas y en forma de
sombrilla. Los frutos son pequefios
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Bignoniaceae

Parmentiera aculeata (Kunth)
Seem.

Cuajuilote

México

Arbol de 4 a 9m o hasta 15m de altura, de tronco
grueso vy lefioso, con ramas numerosas. Cada hoja
esta dividida en 5 hojuelas, de color verde claro, el
soporte que las une al tallo tiene alas y en la base
de cada hoja se encuentran 2 espinas. Las flores
estan solitarias 0 en grupos, de color crema verdoso
y creciendo directamente del tronco o en las
terminaciones de las ramas. Los frutos son de 20 a
30cm de largo, parecidas a pepinos alargados, de
color verde amarillento, jugoso con sabor dulce y
comestible.

Boraginaceae

Tournefortia hartwegiana
Standley

Clachichinol

México

Arbustos o trepadoras lefiosas. Con hojas alternas u
opuestas, enteras, pecioladas o raramente sésiles.
Inflorescencias en  cimas  esparcidas a
marcadamente ramificadas, densas a laxas,
terminales o internodales; sépalos 5, generalmente
uno de ellos excediendo a los demas en longitud,
persistentes; corola blanca a verde o amarillo-
verdosa, de forma tubular con 5 lobos patentes;
estambres 5, anteras generalmente sésiles o casi
sésiles, dispuestas en la parte interna del tubo de la
corola; ovario ovoide a globoso, 4-locular, estilo
terminal o  ausente.  Frutos  drupaceos,
frecuentemente blancos al madurarse, méas tarde
separados en 2 0 4 nuececillas dseas

Crassulaceae

Sedum praealtum A.DC. subsp.

parvifolium R.T. Clausen

Siempreviva

México

Planta erecta de 1 m de altura, muy ramificada. Las
hojas son carnosas, de color verde y tienen forma
de espatula. Sus flores tienen pétalos de color
amarillo brillante, parecen estrellas. Los frutos son
pequefios y las semillas redondas.

Euphorbiaceae

Cnidoscolus aconitifolius
chayamansa McVaugh

Chaya

Honduras

Arbusto hasta de 3 m de altura, con los tallos
numerosos con latex abundante. Las hojas tienen
como 5 picos y pelillos irritantes al tacto. Las flores
son blancas y en racimos.

Euphorbia prostrata Aiton.

Hierba de la
golondrina.

América

Planta herbacea crece postrada y tiene tallos de
color rosa 6 parpura, con pelos y jugo lechoso. Las
hojas son mas anchas abajo que arriba, diminutas;
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con grupos de flores en las partes terminales de las
ramas Y los frutos son unas capsulas pequefias con
tres semillas.

Fabaceae

Acacia farnesiana (L.) Willd

Huizache

Tropicos y
subtrépicos de
América

Arbusto o arbol hasta de 7 m de altura, muy
ramificados de tallos lisos con muchas espinas
blancas o blanquecinas de 1 a5cm de largo. Las
hojas son pequefias y divididas en hojitas mas
chiquitas que dan la apariencia de plumas, tiene
flores como motitas amarillas muy perfumadas.
Los frutos son vainas, que pueden estar solas o
agrupadas, un poco alargadas, con las puntas
redondeadas, gruesas y aplanadas, con semillas
numerosas en forma de rifibn de color pardo-
amarillo.

Delonix regia (Bojer) Raf.

Tabachin

Africa Oriental

Arbol muy ramificado hasta de 12 m de altura. Las
hojas son compuestas, largas de 30 a 50cm y estan
divididas en 10 a 25 pares de foliolos. Las flores
son de color rojo fuego y muy vistosas. Los frutos
son vainas hasta de 60cm de largo.

Erythrina americana Miller.

Colorin

México

Arbol pequefio de 3 a 6 m de altura, de ramas
espinosas. Las hojas estan divididas, son de color
verde palido y tiene grupos de flores rojas
alargadas dispuestas en racimos piramidales. Los
frutos son vainas comprimidas, las semillas de
color rojo escarlata con una linea negra.

Pithecellobium dulce (Roxb.)
Benth.

Guamchil

América Tropical

Arbol de 15 a 20 m de altura, tiene el tronco
grueso, con madera blanca, corteza delgada y
ramas espinosas. Sus hojas estan divididas,
agrupadas en 4 hojitas. Las flores son bolitas
amarillentas, verdosas o rosadas y estan reunidas
en racimos. Los frutos son vainas verdes y rojizas
cuando maduras, estan retorcidas y presentan
angostamientos a todo lo largo del fruto; las
semillas son redondas, negras y brillosas, estan
rodeadas por una franja blanca rojiza (arilo).

Marrubium vulgare L.

Marrubio

Europa

Planta anual, mide de 30 a 90 cm de altura, esta
generalmente cubierta con un vello espeso y
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Lamiaceae

blanquecino, tiene tallos cuadrados. Las hojas son
opuestas, de color verde a veces con la superficie
blanquecina, redondo, rugoso y ondulado. Con
muchas flores blancas y pequefias, que se
encuentran en concentraciones glomerulares en la
unién de la hoja con el tallo, la flor tiene forma
tubulosa. Los frutos son cuatro pequefias nueces
lisas.

Vitex mollis Kunth.

Coyotomate

Desconocido

Arbol mediano de hasta 15 m de altura. Tiene casi
siempre 3 hojas con un tallito largo. Las flores
crecen en racimos, son de color azul-blanco o lila-
blanco, con un mechén de pelitos y fragante. Sus
frutos son globosos y carnosos.

Moringaceae

Moringa oleifera Lam.

Moringa

India

Arbol pequefio que mide de 3 a 4 m de altura, y
tiene la corteza blanquizca. Las hojas son pequefias
y estan divididas en 2 6 3 secciones. Las flores,
blancas o blanco-amarillentas son muy olorosas,
crecen en grupos en forma de pirdmide. Los frutos
son alargados y triangulares, contienen semillas
aladas

Myrtaceae

Myrtus communis L.

Mirto, Arrayan

Sudeste de Europa
y Norte de Africa

Es un arbusto de hoja perenne, aromaética, que
puede llegar a medir hasta 5 m, pero normalmente
su altura es de 1 2 metros. Muy ramificado. Las
ramas llevan en los nudos dos hojas coridceas y
lustrosas, opuestas y decusadas, casi sin peciolo, de
color verde oscuro en el haz y algo mas claras en el
envés. Las flores de hasta 3 cm de diametro,
aromaticas y de color blanco.

Psidium guajava L.

Guayaba

Europa

Es un arbusto o arbol de 4 a 10 m de altura, con la
corteza lisa y de color café. Tiene las hojas duras,
ovadas, con el reverso velloso y las nervaduras
realzadas. Las flores son solitarias, blancas o
crema, olorosas y con muchos estambres. Sus
frutos son globosos, con olor fragante y la pulpa es
de color amarillo o rosa, con numerosas semillas.

Nyctaginaceae

Bougainvillea spectabilis Wild

Bugambilia

Brasil

Arbusto trepador espinoso con follaje frondoso
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verde intenso. Las hojas son ovadas. Las flores
crecen en las puntas de las ramas, son pequefias y
amarillas, rodeadas de brécteas vistosas de color
morado, naranja, rosa o blanco.

Piperaceae

Pipper auritum Kunth

Hoja Santa

México a
Sudamérica

Es una hierba frondosa de 2 m de altura. Las hojas
son acorazonadas y grandes, de color verdoso. Las
flores estdn colocadas en espigas parecidas a
cordoncillos y son verde palido. Al estrujarse las
hojas despiden un olor agradable.

Rosaceae

Eriobotrya japonica (Thunb.)
Lindl.

Nispero

China y Japon

Arbol de 6 m o méas de altura. Las hojas pueden
tener forma ovada o ser un poco alargadas, miden
entre los 8 y los 25 cm, son lustrosas por el anverso
y peludas por el reverso. Las flores son blancas,
parecen rositas. Los frutos son carnosos y cuando
estan maduros son de color amarillo con semillas
cafés.

Rutaceae

Casimiroa edulis Llave y Lex.

Zapote Blanco

México

Arbol de 2 a 10 m de altura, tiene su ramaje denso.
Con las hojas compuestas de 5 hojuelas en forma
de mano abierta de color verde brillante. Las flores
son fragantes, de color amarillo verdoso o
blanquecino. Sus frutos miden de 8 a 10cm de
ancho, son amarillentos con una pulpa blanca
dulce, semejando una manzana y tiene 5 semillas.

Sapotaceae

Manilkara zapota (L.) van Royen

Chicozapote

Mesoamérica

Arbol hasta de 40 m de altura, con follaje vistoso,
de corteza color café, presenta una secrecién de
aspecto lechoso y pegajoso (chicle). Las hojas
estan agrupadas en las puntas de las ramas, son de
color verde oscuro y brillante en el anverso y verde
palido en el reverso. Las flores de color blanco, se
encuentran en la unién del tallo y las hojas. Los
frutos son ovados de color pardo, la pulpa es
carnosa y dulce; las semillas, negras y brillantes

Solanaceae

Capsicum annuum L.

Chile o Chiltepin

México y
Sudamérica

Hierba o arbusto pequefio, de 50 cm o mas de
altura, con el tallo muy ramificado. Las hojas son
alargadas y varian en tamafio. Los grupos de flores
que son blancas estan en la union del tallo y las
hojas. Los frutos son carnosos verdes o rojo
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naranja, lustrosos y de sabor picante, contienen
abundantes  semillas  pardo-amarillentas vy
comprimidas

Taxodiaceae

Taxodium mucronatum Ten.

Ahuehuete

México

Arbol de 20 a 30 m de altura con la corteza de
color rojiza oscuro, follaje verde brillante,
pénduloso y laxo. Las hojas son como hilos. Tienen
frutos conicos esponjosos, de color verde azuloso,
y que al madurar tiran numerosas semillas
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Cuadro 5. Listado de plantas medicinales y principios activos, no registradas, presentes en la Granja didactica ecoldgica dos

puertas y alrededores

Nombre cientifico

Principales usos reportados en la
bibliografia

Principios activos

Referencias

Yucca elephantipes Regel.

Se emplea para quitar el dolor de
oido, para expulsar la placenta en el
parto.

Se han identificado varias clases de
sapogeninas esteroidales como
sarsasapogeninas, tigogeninas, gitogeninas,
smilageninas, mexogeninas, kammogenina,
cuyas concentraciones varian segln la parte
de la planta. De la semilla también se ha
aislado aceite que estd constituido
principalmente por &cido linoleico y &cido
oleico.

BDMTM
http://www.medicinatradicionalmexi

cana.unam.mx/monografia.php?I=3
&t=lzote&id=7851

Spinacia oleracea L.

Para tratar el reumatismo. Para
curar las hemorroides y
enfermedades e irritaciones de la
piel, se utiliza para aliviar algunas
alteraciones gastrointestinales como
inflamacion intestinal,
estrefiimiento, infeccion estomacal
y gases.

Se han detectado los carotenoides alfa y
beta-caroteno, beta-criptaxantina, luteina y
zeaxantina; los compuestos fenilicos &cido
cafeico, ferllico y para-cumarico; los
alcaloides bencilamina y pirrolidina; los
flavonoides espinacetin, 3-37-4’-5-7-
pentahidroxi-6-metoxi-flavone, 4°-5-
dihidroxi-3-3’-dimetoxi-6-7-metilendioxi-

flavona, quercitrin y rutin; los esteroles beta-
ecdisona y polipodina B y la cumarina
cumestrol. De las ramas se han obtenido los
flavonoides astragalin, hiperdxido y rutin.

BDMTM
http://www.medicinatradicionalmexi

cana.unam.mx/monografia.php?1=3
&t=Espinaca&id=7536

Foeniculum vulgare P. Mill.

Se emplea como  aperitivo
estomacal, diurético, digestivo,
carminativo, expectorante, suave

antiinflamatorio, antiespasmaodico.

Se debe al aceite esencial un gran nimero de
actividades biolégicas. Las actividades
estrogénica y analgésica del anetol,
componente principal del aceite esencial del
hinojo, han sido confirmadas en estudios
experimentales.

BDMTM
http://www.medicinatradicionalmexi

cana.unam.mx/monografia.php?1=3
&t=Hinojo&id=7703

Petroselinum crispum
(Mill.) Fuss.

Diurético, carminativo, tratamiento
de la bilis, vesicula,
bronconeumonia, tos ferina, para
favorecer la  menstruaciobn o

El aceite esencial presentd actividad
antibiética contra algunas bacterias vy
hongos, también se describe que una
fraccién de flavonoides obtenida de la raiz

BDMTM
http://www.medicinatradicionalmexi
cana.unam.mx/monografia.php?l=3
&t=perejil&id=8001
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retenerla, circulacién, , mal de orin,
diabetes, colicos, hemorragia nasal
y caspa.

ejerci6 actividad antibi6tica contra bacterias
grampositivas. Se describe que los principios
téxicos de esta planta son apiol y miristin.

Parmentiera aculeata
(Kunth) Seem.

Se emplea en caso de dolor de
riflones, igualmente es empleado en
otros padecimientos de tipo renal,
como célculos en las vias urinarias.

Los flavonoides beta-glucésido y beta-
rutinésido de cianidin, y de la corteza del
tallo el beta-sitosterol. Se detectd Ila
presencia de taninos en la corteza del tallo.

BDMTM
http://www.medicinatradicionalmexi
cana.unam.mx/monografia.php?l=3
&t=Cuajilote&id=7947

Tournefortia hartwegiana
Standley

Para atender padecimientos del
sistema excretor como rifiones e
inflamacion de los  mismos.
Ademas, se le emplea en afecciones
del aparato digestivo y para tratar a
los nifios que presentan comezon en
el ano.

DESCONOCIDO

BDMTM
http://www.medicinatradicionalmexi
cana.unam.mx/monografia.php?l=3
&t=Clachichinol&id=7061

Verbesina croacata (Cav.)
Less.

Empleada principalmente contra
afecciones ginecoldgicas como la
retencion de la placenta en el
postparto, para limpiar la matriz, y
en contra trastornos digestivos
como diarrea, tifoidea y disenteria,
Ademés, se le emplea contra
problemas de la piel, como
salpullido, erupciones, y Ulceras en
la boca.

DESCONOCIDO

BDMTM
http://www.medicinatradicionalmexi
cana.unam.mx/monografia.php?l=3
&t=Capitaneja&id=7043

Sedum praealtum A.DC.
subsp. parvifolium R.T.
Clausen

Su principal uso es contra cataratas
y carnosidades en los ojos y contra
fuegos en los labios.

DESCONOCIDOS

BDMTM
http://www.medicinatradicionalmexi

cana.unam.mx/monografia.php?=3
&t=Siempreviva&id=7495

Cnidoscolus aconitifolius
chayamansa McVaugh

Para aliviar el dolor de rifiones. De
igual manera se le emplea en caso
de diabetes y convalecencia
cuando hay ausencia de la leche en
los pechos. Asimismo, se utiliza
para tratar el colesterol en la sangre.
Se le atribuyen propiedades
laxantes y diuréticas.

DESCONOCIDOS

BDMTM
http://www.medicinatradicionalmexi
cana.unam.mx/monografia.php?l=3
&t=Chaya&id=7157
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Su uso principal es para las
enfermedades oculares como 0jos
llorosos o nubes. También se indica

Componentes bencénicos prostratin Ay C, y
rugosin B y D. En la planta completa se han
detectado los  flavonoides  camferol,

BDMTM
http://www.medicinatradicionalmexi
cana.unam.mx/monografia.php?l=3

en trastornos digestivos como | quercetin y su ram-nosido, el glucésido de | &t=Hierba_de_la_golondrina&id=7
diarrea, empacho, calor en el | epigenin y el galactésido de ramnetin; y los 976

£ . . intestino, flatulencia, estrefiimiento, | esteroles campesterol y beta-sitosterol.

uphorbia prostrata Aiton. . P - - - . .

disenteria, inflamaciébn en el | cumarinas, flavonoides, esteroides vy
estbmago. Se reporta Util para | triterpenos, taninos, resina, y componentes
lavados vaginales después del | cianogénicos. La planta completa contiene
parto, granos, erupciones de la piel, | un aceite esencial, taninos y resina.
picadura de alacran, heridas y dolor
de rifiones.
El fruto se utiliza para curar fuegos | Esteroles colesterol, estigmasterol y beta- BDMTM

Acacia farnesiana (L.)
Willd

en la boca, también contra la
disenteria y como antiespasmadico,
antituberculoso y astringente,para la
disenteria, inflamaciones de la piel
y de las mucosas asi como en casos
de dispepsia. Otros padecimientos
en los que se emplea son: diarrea,
tifoidea, bazo crecido, catarro,
inflamacion de garganta, heridas,
Ilagas, de cabeza, nubes en los 0jos.

sitosterol, el alcaloide isoquinolinico
tiramina y el flavonoide camferol. fenilicos
anizaldehido, alcohol y aldehido benzoico,
para-cresol, el éster metilico del acido
salicilico y el eugenol. flavonoides glucésido
y galoil-glucésido de camferol; los
aminoacidos raros acido djenkilico, sus
acetilglutamil y  acetilsulféxido, &cido
pipecélico y su derivado 4-hidroxilado.

http://www.medicinatradicionalmexi
cana.unam.mx/monografia.php?l=3
&t=Huizache&id=7841

Delonix regia (Bojer) Raf.

Para problemas respiratorios como
tos y asma bronquial.

Flavonoides camferol, 3-0-beta-genobidsido,
3-0-beta-glucésido  de  cianidina y
quercetina, este Ultimo también presente en
la semilla. triterpeno lupeol y el esterol beta-
sitosterol.

BDMTM
http://www.medicinatradicionalmexi
cana.unam.mx/monografia.php?1=3
&t=Flamboyan&id=7829

Erythrina americana Miller.

Alivia el dolor de muelas, contra el
insomnio, se menciona util en el
tratamiento de ataques; afecciones
de los rifiones, mal de orin.

Se han detectado alcaloides de isoquinolina.
En las semilla, erisodina, erisopina,
erisotiopina, erisotiorina y erisorina; en las
flores, alfa y beta-eritriodina. Ademas, en la
semilla se encuentra el alcaloide del indol
hipaforina y una lectina, y de la corteza del
tallo se han aislado el triterpeno 4cido
oleandlico vy el esterol beta-sitosterol. En las
semillas se ha detectado la presencia de un
alcaloide fijo, un aceite fijo, grasas y resinas.

BDMTM
http://www.medicinatradicionalmexi
cana.unam.mx/monografia.php?l=3
&t=Colorin&id=7174
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Recientemente se han encontrado alcaloides
del "colorin”, que han sido denominados
eritralina, eritramina y eritralifia.

Pithecellobium dulce
(Roxb.) Benth.

Es recomendado en el tratamiento
de trastornos digestivos como dolor
estomacal, disenteria,
estrefiimiento, indigestion,
molestias estomacales en general,
asi como para proteger el estomago
e intestinos. Sin embargo, se utiliza
principalmente contra la diarrea.
También se utiliza para evitar el
aborto, en golpes, llagas, sinusitis,
se le reporta como astringente y
antiinflamatorio.

Flavonoides afzelin, ramnésido de camferol,
quercitrin, camferol y quercetin. Se han
detectado esteroles en varias partes de la
planta. El espinasterol se encuentra en la
flor, corteza y duramen del tallo, y su
glucésido en las hojas y corteza. El
campesterol, estigmasterol y sitosterol en el
duramen y en la raiz, en donde también se
localiza el daucosterol.

BDMTM
http://www.medicinatradicionalmexi
cana.unam.mx/monografia.php?l=3
&t=Pithecellobium_dulce&id=7567
Huizache

Marrubium vulgare L.

Se emplea comlUnmente para tratar
la bilis, disenteria, el empacho, el
dolor de estbmago y para expulsar
los parésitos intestinales.

La fraccidn alcaloidea obtenida de hojas y
flores y de saponinas obtenidas de ramas
ejercié una actividad hipotensora. Se indica
que al aceite esencial se debe la propiedad
expectorante y ‘"carminativa" y que el
principio amargo estimula la actividad
gastrica.

BDMTM
http://www.medicinatradicionalmexi
cana.unam.mx/monografia.php?l=3
&t=Marrubio&id=7620

Vitex mollis Kunth.

Contrarrestar los efectos de la
picadura de alacrdn u otros
animales ponzofiosos. Ademas se
ocupan las hojas, el fruto y el tallo

para curar enfermedades
respiratorias y trastornos
menstruales.

DESCONOCIDO

BDMTM
http://www.medicinatradicionalmexi
cana.unam.mx/monografia.php?l=3
&t=Coyotomate&id=7941

Moringa oleifera Lam.

Su uso es para curar la diarrea
amarilla, también, contra la tosy el
mal de orin (emisién de orina,
dificultosa y ademas dolorosa
causada por la inflamacion de la
uretra).

Beta-sitosterol y trazas de alcaloides. Las
hojas contienen metionina en abundancia, y
las vainas jovenes son muy ricas en acido
ascorbico.

BDMTM
http://www.medicinatradicionalmexi
cana.unam.mx/monografia.php?l=3
&t=Jacinto&id=7852

Myrtus communis L.

Su uso es para afecciones
respiratorias, antiséptico, asi como

Taninos, resinas, aceite esencial con
geraniol, mirtenol, cineol.

https://books.google.com.mx/books?
id=HNNrDQAAQBAJ&pg=PT470&
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para sinusitis,
menstruacion.

diarreas y

Ipg=PT470&dg=myrtus+communis
+principios+activos&source=bl&ots
=JBewjmu26q&sig=0QC1lyuaBsQ9
MOx2VgPMLO05ZJ80&hl=es-
419&sa=X&ved=0ahUKEwil39XY
04nbAhVRcqOKHZ-
IDIA4AChDoAQhRMAS#v=0nepage
&Qg=myrtus%20communis%20princi
pios%20activos&f=false

Psidium guajava L.

Se ha encontrado que es utilizada
con frecuencia en el tratamiento de
enfermedades  gastrointestinales,
principalmente la diarrea.

Se considera que es la quercetina el
principio antiespasmodico en las hojas de
Psidium guajava y probablemente sea
antidiarreico.

BDMTM
http://www.medicinatradicionalmexi
cana.unam.mx/monografia.php?l=3
&t=Guayaba&id=7651

Pipper auritum Kunth

Se emplea en padecimientos
propios de la mujer como
inflamacién de la vagina, infeccion
de la matriz, para después del parto,
para acelerar el parto. Asimismo, se
usa en trastornos del aparato
digestivo como dolor de estémago
0 espasmo, falta de apetito y
estrefiimiento.

Aceite esencial en el que se han identificado
los monoterpenos borneol, su acetato, delta-
cadineno, canfeno, alcanfor, car-3-ene, 1-8
cineol,  para-cimen-8-ol,  para-cimeno,
limoneno, linalol, mirceno, alfa y beta-
felandreno, alfa- y beta-pineno, sibineno,
alfa- y gama-terpineno, terpinoleno y alfa-
tuyeno; los sesquiterpenos acadina-1-4-
dieno, beta-bisaboleno, beta-bourboneno,
oxido de batacariofileno, alfa-copaeno, alfa-
cubeneno, delta-elemeno, humuleno,
muroleno, espatuleno; y los compuestos
fenilicos elimicin, eugenol vy safrol.
alcaloides de isoquinilona.

BDMTM
http://www.medicinatradicionalmexi
cana.unam.mx/monografia.php?l=3
&t=Acoyo0&id=7084

Eriobotrya japonica
(Thunb.) Lindl.

Cura la diabetes, cuando hay
problemas de varices o mala
circulacion, también sirve para

limpiar el rifién y contra el acido
Urico. Por otro lado, se registra su
uso para arrojar calculos biliares.

Sesquiterpenos loquatifolin A, y cuatro
derivados glicosilados de herolidol, los
triterpenos  &cido  maslinico, su éster
metilico, el acido tri-hidroxi-urs-12-en-28-
oico, acido ursolicoy su derivado
hidroxilado; y los flavonoides hiperésido y
rutin. alcaloides guanidina y su derivado
metilico. flavonoide loguatésido.

BDMTM
http://www.medicinatradicionalmexi
cana.unam.mx/monografia.php?l=3
&t=Nispero&id=7626

Casimiroa edulis Llave y
Lex.

Se emplea en el tratamiento de la
hipertension arterial, Por otra parte,

Alcaloides, edulina, histamina, los derivados
metil y dimetilados, palmitamida vy

BDMTM
http://www.medicinatradicionalmexi
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para tratar la diabetes. Para los
dolores artriticos a y para quitar los
cdlicos.

zapotidina; alcaloides quinolinicos,
flavonoides 5-6-dimetoxi-flavona y zapotin,
y el flavonoide rutin.

cana.unam.mx/monografia.php?l=3
&t=Zapote_blanco&id=7812

Manilkara zapota (L.) van
Royen

Se utiliza en problemas digestivos,
en particular contra la disenteria y
las diarreas, Presion alta, insomnio,
dolores en general y enfermedades
de la sangre.

Se han identificado los compuestos fenilicos
anisol, benzaldehido, benceno, alcohol
bencilico, acido clorogénico, éter-metilico
de eugenol, acido galico, 3-fenil-propanol,
proprofenona, ester-metilico del 4cido
salicilico toluenno; los monoterpenos car-3-
ene y oxido de linalol

BDMTM
http://www.medicinatradicionalmexi

cana.unam.mx/monografia.php?l=3
&t=Chicozapote&id=7519

Capsicum annuum L.

Estimulante para la secrecion
géstrica, reumas, inapetencia,
digestion lenta.

El alcaloide capsicina, es un analgésico en
aplicacion topica.

BDMTM
http://www.medicinatradicionalmexi

cana.unam.mx/monografia.php?I=3
&t=Chile_o chiltepin&id=7215

Taxodium mucronatum Ten.

Para diarrea, hemorroides,
hidropesia, presién arterial,
trastornos  menstruales,  varices,

contra enfermedades de la piel y
afecciones cardiacas.

Flavonoides  criptomerin A 'y B;
isocriptomerin, hinokiflavona, hiperosido,
podocarpus flavona A, glucésido de

quercetin y sciadopitin.

BDTM
http://www.medicinatradicionalmexi

cana.unam.mx/monografia.php?l=3
&t=Ahuehuete&id=7091
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9.- Datos sobre la poblacion informante

Con el muestreo bola de nieve se logrd entrevistar a 55 personas llegando asi a la saturacién de
informantes, lo que ocurre cuando un informante refiere a otro que ya fue previamente

entrevistado.

De la informacion recabada se destaca que el 75% de las personas que conocen y usan las plantas

medicinales son mujeres y el 25% hombres (Fig.3).

Poblacion informante

B Mujeres hombres

Fig.5. Relacion de mujeres y hombres entrevistados

Dados los resultados de las encuestas se agruparon los intervalos de edad de los informantes en
clases de 10 afos, se considerd a personas menores de 20 afios como la primera clase y a los
mayores de 80 afios la ultima clase. Las de edades intermedias entre 50 y 59 afios fueron las
mejor representados con un 28% (Fig.4).
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Fig.6.Intervalos de edad de los informantes de Taxco

De los 55 informantes 56% se dedican al comercio, este oficio fue el mejor representado, seguido
por la actividad ama de casa con 24%. (Fig.5) y juntos suman el 80% de la actividad de los

informantes.

Ocupacion

B comerciante
M ama de casa
M curandero
W estudiante
biologo

otros

Fig.7. Distribucion de las ocupaciones de los informantes
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9.2 - Obtencién, conocimiento y uso comun de las plantas medicinales

Las entrevistas mostraron que las plantas mas utilizadas por los habitantes de la comunidad de
Taxco El Viejo son Aloe vera. Sabila (85%), Ruta chalepensis. ruda con (81%), le prosiguen
Plectranthus oloroso. vaporub con (80%), Justicia spicigera. muicle (72%), Cymbopogon
citratus. té limén (70%) y Equisetum hyemmale cola de caballo (69%) (Fig.6).

90
80 -
W Aloe vera

3 60 -
% M Ruta chalepensis

50 -
%’, B Plectranthus oloroso
'E 40 1 M Justicia spicigera
3 30 -
o Cymbopogon citratus.
o
o 20 - Equisetum hyemmale

10

0 B -

EspeCIes

Fig.8. Plantas medicinales mas utilizadas por la comunidad de Taxco El Viejo

El 80% de los informantes indicO que aprendid sobre plantas medicinales a través de alguin
familiar y el resto refiere usarlas por recomendacién de algin conocido (Fig.7). Asi, 81% de los
entrevistados recalcod que, al enfermar, las plantas medicinales son su primera opcién, mientras
que el resto combina medicina alopata (de farmacia) con plantas medicinales (Fig.8). El 56% de
los entrevistados (Fig.9), refiere principalmente esta eleccion a los beneficios que brinda el usar
plantas medicinales por el hecho de que son naturales y «lo natural es lo mejor» ademas del bajo

costo, la facilidad para conseguirlas y su efectividad en enfermedades que no consideran graves.

En cuanto el lugar de donde obtienen las plantas medicinales, la mayoria de los entrevistados
informaron obtenerlas en su casa mientras que el resto las consigue en el mercado o en menor

medida, colectdndola en campo o con algun vecino (Fig.10).
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Fig.9. Aprendizaje entre los informantes
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Fig.10. Opciones al enfermar de los informantes
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Fig.11. Porcentaje de porqué los informantes consideran que es mejor usar plantas medicinales

Sitio de adquisicion
B Casa M Mercado [ Recolectaen campo Otro

504 4%

Fig.12. Porcentaje del sitio donde adquieren las plantas los informantes

El 95% de los entrevistados indic6 que no le ha causado dafio alguno utilizar plantas medicinales
para sanar mientras que el 5% indico haber contraido alergia al utilizar alguna planta medicinal,
incluyendo las antes indicadas. ElI 78% afirma que es muy frecuente el uso de plantas en la

comunidad mientras que 22% refiere que el uso de las mismas ya no es tan comun.

La parte vegetal mas usada entre los entrevistados fueron las hojas (84%) (Fig.11) y la infusién

en forma de té la forma de uso principal (74%) (Fig.12)
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Fig.13. Partes de la planta més utilizadas entre los informantes.

Uso

mTé mlatex M Cataplasma

4%

Fig.14. Forma de uso mas registrada entre los informantes

Se registraron més de 40 usos diferentes en las especies. De las cuales 20 se emplean en
problemas intestinales, buena o mala digestién, diarrea, asi como laxantes, diez se emplean en
problemas relacionados con el aparato respiratorio, en la garganta como tos, gripe, en problemas

renales nueve, en problemas dermatoldgicos, cuatro para el dolor de cabeza, hipertension arterial

Conocimiento y uso de las plantas medicinales presentes en la granja didactica ecoldgica dos puertas por la

comunidad de Taxco El Viejo, Guerrero. Péagina 50



y problemas oculares se registraron tres plantas por cada malestar mencionado para fracturas,

fortalecer huesos, relajar, colesterol y pérdida de peso dos, Todas las plantas registraron mas de

un uso medicinal a excepcion de Euphorbia fulva la cual solo registro un uso (huesos

fracturados).

Porcentaje

Aparatos

Fig.15. Problemas de salud en los que se utilizan las plantas medicinales entre los informantes.
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10.- Andlisis de resultados y discusién
10.1- Listado de plantas medicinales de la granja

Con base en la informacién recabada con los informantes se pudo observar que la informacién
vertida en las fichas de las especies de la granja es muy limitada, esto principalmente se debe a
que la elaboracion de dichas fichas fue por personas que no tienen conocimiento sobre las
especies, debido a los recorridos con uno de los informantes clave se incorporaron 26 especies
boténicas que no estaban registradas como medicinales en la granja, lo cual refleja el gran
conocimiento que las personas de Taxco el Viejo tienen sobre las plantas medicinales. Sin
embargo, este conocimiento esta restringido a pocas personas de la comunidad lo cual puede
deberse al proceso de transculturizacién que ha dado como resultado la pérdida del conocimiento
tradicional que es principalmente transmitido de forma oral a las siguientes generaciones ya que
solo el 1.7% de personas de la poblacidn total, conocen sobre las plantas medicinales, la mayoria
de éstas son mujeres. Uriostegui (2015), en un estudio realizado en la ciudad de Taxco, Guerrero,
menciona que la herbolaria es un recurso fundamental en las principales ciudades del pais, y mas
aun en comunidades rurales como Taxco El Viejo donde muchas personas utilizan plantas

medicinales para aliviar dolencias leves.

Con este estudio se observd que es necesario llevar a cabo una difusion del conocimiento acerca
de las plantas medicinales de la granja didactica dos puertas y sus alrededores, estableciendo un
jardin botanico, entre cuyos objetivos esta la investigacion, educacion, difusion y conservacion.
Actualmente, estos jardines tienen una tendencia hacia la regionalizacion a fin de mantener una
coleccion de plantas vivas documentadas y organizadas con bases cientificas. También se puede
hacer un jardin etnobotanico que albergue colecciones de plantas medicinales de la region y que
apoye proyectos de investigacion en esta area de la ciencia botanica como lo plantea Loza et al.
(1997). Todo esto con el fin de que las personas de la comunidad conozcan no solo las especies
introducidas que suelen comercializarse en la granja, sino las especies que son nativas de la
region, asi como sus aplicaciones, usos tradicionales, su valor cultural y cientifico. Otro esquema
es establecer una farmacia viva, la cual tiene como objetivo que las personas cuenten con las

plantas de uso medicinal comdn en sus patios y traspatios.
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En estudios como el de Barrera et al. (2015) Realizado en el Municipio de Tixtla de Guerrero,
expone la riqueza de conocimiento preservada entre los grupos indigenas del Estado, entre ellos
los nahuas, a pesar de ello los estudios etnobotanicos locales son escasos, y frecuentemente se
excluyen casos de comunidades rurales como Taxco el Viejo, donde no habitan grupos indigenas,

pero si grupos mestizos con gran arraigo y conocimiento sobre plantas medicinales.

También es importante sefialar que no de todas las especies usadas como medicinales se conocen
las propiedades curativas, ni principios activos las plantas, en este caso, en el 14% de las plantas
listadas no se encontraron reporte sobre su farmacologia, lo que refleja la necesidad de mayor
investigacion en este aspecto y de preferencia utilizando métodos cientificos integrales (quimica,

etnobotanica, etc.).

En este estudio, el uso mas frecuentemente mencionado fue para controlar enfermedades
relacionadas al sistema digestivo (58.3%), seguido de trastornos respiratorios, lo que concuerda
con los resultados de Alatorre, Cano y Otero (2009), los de Barrera et al. (2015) y Uriostegui
(2015) quienes en estudios realizados en Acapulco, Tixtla y Taxco de Alarcon, Guerrero reportan
el uso de plantas medicinales para problemas gastrointestinales y lo relacionan con las
condiciones de insalubridad que generalmente prevalecen en estas comunidades. En el municipio
de Tixtla la escasez de recursos médicos ha hecho necesario que la poblacion contine usando la
medicina tradicional basada en su entorno vegetal, la falta de agua potable suele ser un factor

importante para que las enfermedades gastrointestinales sean tan frecuentes en esta region.

En Taxco el Viejo, los pozos se encuentran proximos a letrinas o son compartidos con los
animales de crianza, lo cual aumenta el riesgo de incorporacion de agentes patogenos.
Actualmente, se estd construyendo el entubado para que los predios cuenten los servicios de agua

y drenaje, para que la poblacion ya no tenga que asistir al pozo a abastecerse de agua.

En libro titulado Herbario Medicinal publicado por el IMSS (Aguilar et al., 1994) y que suele ser
usado como referente ya que es una recopilacion de las plantas contenidas en el Herbario
Medicinal ubicado en el Centro Médico del IMSS, y que se especializa en plantas medicinales

usadas practicamente en todo el territorio nacional no figura el estado de Guerrero.
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De acuerdo con Juérez- Aguilar et al. (2013), se encuentran tres de las plantas revisadas
Cymbopogon citratus, Aloe veray Mentha spicata, dentro de las plantas aromaticas con mayor

demanda en el mercado mundial, por su uso en la industria alimentaria, cosmética y farmacéutica.

De las plantas medicinales inventariadas en el presente trabajo, se puede observar que la familia
botanica con mayor nimero de especies registradas fue Lamiaceae, familia cosmopolita, con
siete géneros y 11 especies, de los 24 géneros y 66 especies medicinales registradas para México
(Diaz, 1976). En cultivo y para comercializacion en la granja se tienen nueve especies de
Lamiaceae. La familia botanica que le sigue en nimero de especies medicinales fue Fabaceae
con cuatro géneros y cuatro especies, se registraron 19 familias botanicas con solo un género y

especie.

En relacion con las formas de vida, las herbaceas son las mejor representadas con 52%, similar a
lo encontrado en los estudios de Hurtado y Aguilar (2006), Garcia (2008), Rodriguez et al.,
(2008) y Barrera et al., (2015) quienes sefialan que las herbaceas son mas usadas que los arboles
y arbustos, y concuerda con el hecho de que la forma bioldgica “herbacea” es un rasgo
representativo de Lamiaceae (Matias 2011; Rodriguez, 2011), destacando las caracteristicas
“malezoides” de las especies utilizadas como medicinales y que prosperan en zonas perturbadas

tales como potreros, orillas de caminos, orilla de arroyos y sobre piedras.

Cabe mencionar que las herbaceas son mas faciles de cultivar por su tamafio, mientras que los
arbustos y arboles requieren de mayores espacios y dificilmente forman parte del huerto de

traspatio familiar. En la granja se comercializan plantas en maceta.

Conocimiento y uso de las plantas medicinales presentes en la granja didactica ecoldgica dos puertas por la
comunidad de Taxco El Viejo, Guerrero. Péagina 54



Fig.16. Imagen de las plantas que se comercializan en maceta

Hay una presencia notoria de especies exdticas dentro de la granja esto puede deberse al caracter
cosmopolita de la mayoria de las especies medicinales que son colectadas, cultivadas o
comercializadas en todo el mundo, las cuales han arribado al pais hace unos 300 afios con la
conquista espafiola. Desde entonces ha transcurrido tiempo suficiente para incorporarlas a la
herbolaria tradicional, ademas que son de facil cultivo y consideradas como elementos curativos

de gran importancia (Eyssartier et al., 2009).

En otras investigaciones se ha encontrado que el uso de especies exdticas podria estar relacionado
con su rapida expansion en sitios antropicos como huertas, invernaderos y jardines, lo que refleja
una continua interaccion entre los seres humanos y los ambientes que ellos mismos generan
(Bennett y Prance, 2000). Sin embargo, ain se conserva el uso medicinal de plantas nativas, las
cuales son colectadas principalmente en ambientes de vegetacion natural, por las personas
poseedoras de este conocimiento, las cuales suelen recorrer grandes distancias para acceder a
estos valiosos recursos, tal cual lo menciono el sr. Chabelo (informante clave de Taxco el Viejo)

quien por su avanzada edad ya no podia salir a colectar las plantas que usa para curar.

10.2 Formas de uso mas frecuente de las plantas

Las partes mas empleadas con fines medicinales son las hojas (Fig. 10), lo cual pone en evidencia
que los principios activos se hallan principalmente en este 6rgano (Stepp, 2004; Voeks, 2004;
Almeida et al., 2005). Como reportan Alberti (2006), Callejas (2006), Matias (201) y Gomez
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(2012) son las partes aéreas (hojas, estigmas, flores y frutos) las que se usan principalmente en
las preparaciones medicinales; esto también puede deberse a que las hojas estan disponibles
durante todas las estaciones del afio (Naranjo, 2012), no asi las flores y otras estructuras. En los
mercados de Taxco de Alarcon y de lguala las plantas medicinales suelen venderse secas, 0 en
preparados donde destacan las hojas secas (observacion personal). Sin embargo, las personas
encuestadas prefieren usar las plantas frescas, seguramente porque recién cortadas aln conservan

sus metabolitos secundarios volatiles.

La forma de uso mas comun es la infusién, que los informantes reconocen como té con un 70%
(Fig. 11), en el estudio de Cabrera (2010) también fue reportada como la forma de uso

predominante con un 40%, seguramente porque es facil su preparacion.

10.3- Conocimiento tradicional de las plantas

El muestreo “bola de nieve” llego al punto de saturacion con 55 encuestas, destacando los
testimonios aportados por mujeres (Fig. 3), similar a lo reportado en los estudios de Zolla y
Mellado (1995) y Herndndez et al., (2001). Estos resultados se pueden atribuir a que las mujeres
juegan un papel esencial como responsables de la salud familiar, convirtiéndose en creadoras y
portadoras del conjunto de saberes que se resumen en la practica llamada medicina doméstica o
casera, por lo tanto, suelen ser las que conocen y cultivan las plantas medicinales (Pérez, 2005;
Mercado 2013).

Los testimonios, en su mayoria fueron contribucion de personas en rangos de edad entre 50 y 59
afios (Fig. 5), lo cual coincide con lo reportado por Rodriguez et al., (2008) quien report6 que las
mujeres mayores de 40 afios conocen mas plantas medicinales y mas remedios que las jovenes.

De las personas encuestadas un 80% afirmé que conocio de plantas medicinales gracias a un
familiar (Fig. 10), lo cual concuerda con lo reportado por Ladio y Lozada (2008) quienes
mencionan que el conocimiento de las plantas medicinales se ha mantenido durante generaciones

mediante transmision oral familiar, hecho que revela la importancia de su historia y cultura. Este
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conocimiento esta decreciendo debido a procesos de transformaciones sociales y culturales por

las que atraviesan las comunidades rurales.

En este sentido autores como Toledo y Barrera (2008) indican que el conocimiento local es un
producto social y cultural de las comunidades rurales e indigenas donde es generado y puesto en
practica, y sefialan que esta basado en una relacién directa y emotiva con la naturaleza, en este
caso el Sr. Pedro Villa (informante clave) comenta: “...yo le digo a mis hijos que cuando no
tengan nada que comer vayan al campo y alli encontraran algo para alimentarse, los llevo al
campo y les ensefio que plantas se pueden comer...” demostrando su arraigo y conocimiento de
la naturaleza que le rodea.

Para Altieri (1991), el conocimiento tradicional: ““...se deriva de la interaccion entre los seres
humanos y el ambiente”. La informacion es extraida del medio a través de sistemas especiales de
cognicion y percepcion, los cuales permiten seleccionar la informacion mas util y adaptable, y
después las adaptaciones exitosas son preservadas y transmitidas de generacion en generacion.

En Taxco el Viejo, las personas adultas comentan que el conocimiento de plantas medicinales y
de la medicina tradicional esta escasamente arraigado, ya que, al comparandolo con afios
anteriores cuando los servicios de salud eran escasos y estaban retirados, las plantas eran el tnico
recurso para curar cualquier enfermedad, en la actualidad esto se ha ido transformando y el
conocimiento mermando. Las personas jovenes comentan que adn se siguen utilizando plantas
medicinales, sin embargo, suelen adicionan a su tratamiento alguna medicina de farmacia de fécil
acceso. Esto coincide con lo reportado por Vazquez et al., (2011) que comentan que en su estudio
las personas entrevistadas dicen que ya no les permiten utilizar plantas medicinales, resultado de
la insistencia o0 recomendacion de los encargados de los servicios médicos por ejemplo:
“...nosotros ya casi no utilizamos las plantas, porque utilizamos mas la medicina que da el
doctor. En la platica nos dicen que usemos el suero oral en lugar de los tecitos...” , esto ocurre
contrariamente al proyecto desarrollado en la sierra de Puebla donde se favorece el uso de la
medicina tradicional a traves de mddulos establecidos con este fin y que estan aledafios a
hospitales alopatas, ambos dependientes de la Secretaria de Salud del Estado. Como se puede ver

en su pagina web de la Asociacion Pro defensa de la medicina y cultura indigena A.C
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(Recuperado de: http://apromeci.org.mx/2017/03/13/puebla-es-ejemplo-nacional-con-15-

modulos-de-medicina-tradicional/)

Hersesh (2009) sefiala en algunas regiones de Guerrero las personas recurren al uso de plantas

medicinales, debido a la escases de servicios médicos (por pobreza), mientras que en ciudades

como Acapulco, Chilpancingo y Taxco de Alarcén algunos pobladores buscan en el uso de la

medicina tradicional el retorno a la naturaleza por eleccién consiente. En las encuestas aplicadas

en Taxco el Viejo, el 80 % respondio que “lo natural es lo mejor”.

11.- Conclusiones

1.

La granja didactica ecologica dos puertas posee una riqueza de plantas medicinales que
consta de 50 plantas, en su mayoria exdticas, cuyas fichas informativas no estan
completas y tienen datos erroneos en la taxonomia, en los usos y distribucién geogréafica.
La riqueza de las plantas medicinales en la granja no refleja el conocimiento tradicional
de la localidad, con este trabajo, se adicionaron 26 especies medicinales que no estaban
catalogadas, resultado de las entrevistas a los habitantes de Taxco el Viejo.

La familia botanica mas representada fue Lamiaceae con 11 especies, destacando la forma
de vida herbacea presente en esta y en la mayoria las especies estudiadas.

Las plantas medicinales son mayoritariamente empleadas para diferentes afecciones del
aparato digestivo, destacando la infusion (t¢) como la forma de uso mas mencionada, y la
hoja como la estructura botanica més empleada.

Las entrevistas reflejaron que solo el 1.7 % de la poblacion total conoce de plantas

medicinales, de los cuales las mujeres de 50 a 59 afios representan un 28%, mientras que
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el 39 % de los entrevistados tienen menos de 40 afos. Los informantes clave fueron

hombres de mas de 50 afios.
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12.

Sugerencias

* Implementar un jardin botanico medicinal con el fin de mantener una coleccion viva de
plantas medicinales que incluya a las plantas nativas y que sirvan para divulgar el

conocimiento.

« Fomentar el conocimiento e investigaciones sobre estudios etnoboténicos, bioldgicos y
ecoldgicos de las plantas medicinales que incluya practicas de manejo sustentable este
recurso (métodos de propagacion, estudios de mercado, impacto de la recoleccion, entre
otros).

» Estudiar farmacoldgicamente las plantas que son reconocidas como medicinales por la
comunidad de Taxco el Viejo y que carecen de este conocimiento, y que inclusive

puedan tener un uso potencial.
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Anexo 1. Encuestas para informantes

ZARAGOZA

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA

Entrevista a informantes clave

Nombre: -
Edad: Ocupacion:
Fecha Sexo: -

1.- ¢Como aprendio a curar con plantas medicinales?

2.- ¢ Asisten muchas personas con usted para curar enfermedades con plantas
medicinales?

3.- ¢ Conoce las plantas medicinales presentadas? a) SI b) NO

Nombre vulgar | ¢Como se llama, ¢, Qué propiedades ¢La recomienda sola o
tiene otros nombres? | medicinales tiene? con otras plantas?

Amaranto

Cedron

Citronela

Cola de caballo

Coleos

Deditos de nifio

Granada

hierbabuena

Lavanda

Menta verde
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Muicle

Oregano orejon

Pega hueso

Pina

Romero

Ruda

Sabila

Salvia de monte

Tabaco

Te limén

Toloache

Uva de gato

Vaporub

Zebrina

7.- ¢ Qué partes de la planta utiliza para su curacién?

nombre raiz tallo hoja corteza | flores | frutos | semillas | Otra
parte

Amaranto

Cedrén

Citronela

Cola de
caballo

Coleos

Deditos

Granada

Hierbabuena

Lavanda

Menta
verde

Muitle

Orégano
orejon

Pega hueso

Pifa

Romero

Ruda

Sabila

Salvia de
monte

Tabaco
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Te limén

Toloache

Uva de gato

Vaporub

Zebrina

8.- ¢ Es facil encontrarlas?

9.- Usted usa la planta:

Planta

fresca

Seca al sol

Secaala
sombra

Otro

Amaranto

Cedron

Citronela

Cola de
caballo

Coleos

Deditos

Granada

Hierbabuena

Lavanda

Menta verde

Muitle

Orégano
orejon

Pega hueso

Pifa

Romero

Ruda

Sabila

Salvia de
monte

Tabaco

Te limén

Toloache

Uva de gato

Vaporub

Zebrina
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10.- ¢ Como prepara el remedio?

Planta Infusion | Cremas | Extracto | Jarabe Tintura | Aceite | Otra

(te)

Amaranto

Cedron

Citronela

Cola de
caballo

Coleos

Deditos

Granada

Hierbabuena

Lavanda

Menta verde

Muicle

Orégano
orejon

Pega hueso

Pifia

Romero

Ruda

Sabila

Salvia de
monte

Tabaco

Te limén

Toloache

Uva de gato

Vaporub

Zebrina

11.- ¢Cual es la dosis que recomienda?

En qué cantidad:

¢ Cuantas veces al dia?
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¢, Por cuanto tiempo (dias)?

12.- ¢ Prueba las plantas que usted receta?

14.- ¢ Considera que antes habia mas plantas medicinales que ahora?

15.- ¢ Considera que antes acudian mas personas con usted qué ahora?
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA

INFORMANTES ALEATORIOS

ZARAGOZA

Fecha:
Nombre: Profesioén u oficio:
Edad: Sexo:

Lugar de residencia:

Subraye la opcion que crea conveniente

1.- ¢ Utiliza las plantas medicinales para curar alguna enfermedad?

a) Si
b) No

2.- ¢, Como conociod el uso de las plantas con propiedades medicinales?

a) Ha estudiado sobre el tema
b) Ha leido libros

c) Le ensefio algan familiar

d) Le recomendo un conocido
e) Por tradicion

f) No tiene conocimiento

3.- ¢ Conoce alguna de las plantas medicinales vistas anteriormente?

a) Si
b) NO

4.- ;Dbénde adquiere estas plantas medicinales?

a) En el mercado
b) En unatienda
¢) En un almacén naturista

d) Las recolect6 en el campo
e) En algun otro lugar
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De cada especie:

Planta ¢La conoce con otro ¢,Qué enfermedad cura?
nombre?

Amaranto

Cedron

Citronela

Cola de caballo

Coleos

Deditos

Granada

Hierbabuena

Lavanda

Menta verde

Muicle

Oregano orejon

Pega hueso

Pifia

Romero

Ruda

Sabila

Salvia de monte

Tabaco

Te limén

Toloache

Uva de gato

Vaporub

Zebrina

7.- ¢, Qué partes de la planta utiliza para su curacion?

nombre raiz tallo hoja corteza | flores | frutos | semillas | Otra
parte

Amaranto

Cedron

Citronela

Cola de
caballo

Conocimiento y uso de las plantas medicinales presentes en la granja didactica ecoldgica dos puertas por la
comunidad de Taxco El Viejo, Guerrero. Péagina 75




Coleos

Deditos

Granada

Hierbabuena

Lavanda

Menta verde

Muicle

Orégano
orejon

Pega hueso

Pifa

Romero

Ruda

Sabila

Salvia de
monte

Tabaco

Te limén

Toloache

Uva de gato

Vaporub

Zebrina
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8.- ¢, Coémo prepara el remedio?

Planta

Infusion

(te)

Cremas

Extracto

Jarabe

Tintura

Aceite

Otra

Amaranto

Cedron

Citronela

Cola de
caballo

Coleos

Deditos

Granada

Hierbabuena

Lavanda

Menta verde

Muicle

Orégano
orejon

Pega hueso

Sabila

Salvia de
monte

Tabaco

Te limén

Toloache

Uva de gato
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Vaporub

Zebrina

9.- ¢ Como toma usted el remedio? (dosificacion)

¢En qué cantidad?

¢,Cuantas veces al dia?

¢ Por cuanto tiempo (dias)?

10.- Usted usa la planta:

a) Fresca

b) Seca al sol

c) Seca ala sombra
d) Otros

11.- La planta utilizada con el remedio ¢ Curaron sus dolencias?

a) Si
b) NO

12.- ¢ Qué precauciones o recomendaciones considera que se deben tener para el uso
de esta (s) planta (s)?

14.- La ultima vez que presentd problemas de salud ¢ Cual fue su primer tratamiento?

a) plantas medicinales

b) medicina de farmacia

c) medico + plantas medicinales
d) curandera (0)

e) brujo
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15.- ¢ En alguna ocasién alguna de las plantas que consumié le produjo dafio a su
salud?

a) Si
b) NO

Si la respuesta es Si, ¢ Qué planta fue y qué dafio le caus6?

16.- ¢ Recomienda usted el uso de plantas medicinales? (porque)

a) Si
b) NO

17.- ¢ Es muy frecuente el uso de plantas medicinales en la comunidad?

a) Si
b) NO

18.- ¢ Qué beneficio le ha brindado el consumo de plantas con propiedades
medicinales?

a) Econdmico porque son baratas

b) Son utiles cuando la enfermedad es leve

c) Me han evitado ir al médico

d) Son mas faciles de conseguir

e) No ha tenido ningun beneficio

f) Otra:
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