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— Hace millones de arios que las flores fabrican espinas. Hace millones de
anos que los corderos se comen las flores. ;Y no es serio intentar
comprender por qué las flores hacen tanto esfuerzo en fabricar sus
espinas si estas no van a servirles para defenderse? ;Es que no es
importante la guerra entre los corderos y las flores? ;No es esto mucho
mads serio y mucho mas importante que las sumas de un sefior gordo y
colorado?...

— Y... si yo conozco una flor unica que solo existe en mi planeta y sé que
un corderillo puede destruirla sin ni siquiera darse cuenta ;es qué esto
no es importante? El principito enrojecio aun mds y prosiguio:

— Si alguien ama a una flor de la que solo existe un ejemplar entre
millones y millones de estrellas, es suficiente mirar al cielo para ser feliz
pues puede decir satisfecho.: "Mi flor estad alli, en alguna parte..." ;Pero
si el cordero se la come, sera tan doloroso como si de pronto todas las
estrellas se apagaran! ;Y ... esto tampoco es importante? No pudo decir
mds. Estallo en sollozos.

— La noche habia caido. Yo habia dejado el martillo; ya no importaban la
averia, la sed y la muerte

jHabia en una estrella, en un planeta, el mio, la Tierra, un principito a
quien consolar!

— Le pedi perdon, lo arrullé entre mis brazos diciéndole: "la flor que tu
amas no corre peligro... te dibujaré un bozal para tu cordero y una
armadura para tu flor... te... ". Yo ya no sabia qué decirle, como
consolarle y qué hacer para recuperar su confianza, me sentia muy
torpe.

;Es tan misterioso el pais de las lagrimas!

Antoine De Saint Exupéry
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INTRODUCCION

— Conozco un planeta en el que vive un sefior muy colorado. Nunca ha olido una
flor. Nunca ha contemplado una estrella. Nunca ha amado a nadie. Nunca ha
hecho otra cosa que sumas. Se pasa el dia diciendo, como tu:

— “;Soy un hombre serio! [Soy un hombre serio!”
— lo que le hace hincharse de orgullo.

— Pero eso no es un hombre, [Es un hongo!

Antoine De Saint Exupéry.

El ser humano en su complejidad y capacidad para realizar incalculables actividades a
lo largo de los dias, meses y afios se enrola dentro de una inmensa masa activa de la vida
misma, resultando poco comun —pero no por ello menos necesario— detenerse un
momento para respirar, observar lo que existe a su alrededor, disfrutar y darse cuenta de las
motivaciones que lo impulsan a seguir adelante cuando toma alguna decision, sobre todo a
centrar su atencion en las implicaciones emocionales que estas conllevan. En cambio, si se
detuviese a establecer contacto consigo mismo por medio de acciones como mirar
atentamente, tocar, hablar, enfatizando la experiencia sensorial y emocional, generaria
momentos satisfactorios (Castanedo, 1997a). Al evitar ese contacto y sin darse cuenta, de
alguna manera, el ser humano se convierte en ese “hombre serio que siempre aprendid que
debia querer ser”, complicado de leer, sin embargo, es aun mas complicado de entender,
(,coémo es qué una persona evita sentir y reconocer sus emociones, sin ni siquiera notarlo?
Negandose, de alguna manera, a disfrutar la vida anteponiendo ese gozo a las cosas
externas o materiales, a satisfacer o cubrir las expectativas que las personas le han

impuesto, es decir, a cumplir con el famoso “deber ser”.

Cuantas veces desde pequenios se escuchan las expresiones: jestd mal!, jeso no lo

puedes hacer!, jno agarres, no hagas, no llores!, jlos nifios no lloran!, jte ves feo llorando!,



jsi sigues llorando, mamé/papé se enojara contigo, ;verdad que no quieres que eso pase? o,
por otro lado, después de tanta “represion” la dificultad que se siente para expresar alguna
emocion a razon de frases como: jno pasa nada, te caiste, pero no pasa nada!, jti papa ya
no va a vivir con nosotros, pero no te preocupes todo va a seguir igual! Seria bueno
detenerse mas que a pensar, a sentir si realmente se esta convencido de que no pasé nada y
todo seguird igual, ;en realidad se tiene seguridad de ello?, pero ;cémo no va a pasar nada?
si la caida doli6 y el gran raspon que queda en la rodilla lo recuerda a cada momento, si
continuamente la respuesta al “llamado de papa” no existe, o se tiene como respuesta “el fin
de semana vendra por ti”. De esta forma desde la infancia se vive e interioriza esta

contradiccion y represion de las emociones que sentimos.

Ante esta herencia social, conforme el nifio crece su sensibilidad es confundida, es
decir, debe sentir frio o calor porque su madre lo dice, no debe llorar porque “los hombres
no lloran”, o no se debe enojar porque se ve feo o porque “las princesas no se enojan”.
Estas introyecciones se arraigan en el cuerpo y mas ain en el comportamiento: el nifio

aprende que sentir es mal visto y poco a poco su sensibilidad se endurece, se calla.

Efectivamente, solo se calla porque jamés se deja de sentir y en este silencio resulta
de suma importancia la intervencion psicologica en etapas tempranas de la infancia con
programas preventivos que ayuden a explorar, identificar, conocer y expresar aquellas
emociones que formaran parte de toda la vida del individuo. Formando asi una concepcion
holistica del hombre como un todo unificado que integra sus pensamientos, cultura y

expresiones sociales (Latner, 1994).

Por los motivos antes expuestos, la presente tesis tiene como objetivo presentar una
propuesta de taller de expresion de emociones dirigido a nifios de entre 5 y 7 afios desde la
perspectiva Gestalt. De tal manera que, este trabajo se compone de cuatro capitulos en los
que se muestra la revision tedrica que permiten contextualizar el capitulo cinco, referente a

la metodologia en la que estd basada la propuesta de taller.



El primer capitulo titulado “Principios generales de la psicologia Gestalt, teoria y
terapia”, se muestra una vision general de sus origenes y principales representantes
tedricos, asi como una descripcion de las principales técnicas de esta psicoterapia. En el
segundo capitulo nombrado “Desarrollo infantil”, se ostenta el tema desde la perspectiva
Gestalt y los factores relacionados como lo son la familia, la escuela y grupo de iguales. En
seguimiento a la revision literaria del desarrollo infantil el capitulo tres se refiere a “Las
emociones”, su conceptualizacion, la dificultad en la expresion de las mismas y desarrollo
en el menor. En el capitulo cuatro se expone el elemento que servird como medio de
contacto y actor fundamental del taller propuesto: “El juego”; aqui se analizaran los
factores y teorias que han estudiado el papel del mismo en el desarrollo, las herramientas y
técnicas ludicas utilizadas desde la perspectiva Gestalt. Finalmente, partiendo del marco
teorico, se plantea en el capitulo cinco la “Metodologia y la propuesta de programa de
taller” a través del cual —en caso de ser aplicado — y con base en la revision de la literatura
este pretende sensibilizar la identificacion y expresion de las emociones en nifios, de tal
manera que, el juego en cualquiera de sus versiones aqui trabajadas: dibujo, expresion
corporal, ejercicios de respiracion, baile, titeres, etcétera, son herramientas valiosas ya que

por medio de ellas expresan y gritan también lo que estan viviendo y cémo lo sienten.

A modo de contextualizacion en cada uno de los capitulos se presenta una cita del
libro “El Principito” del escritor francés Antoine de Saint Exupéry, ya que la narracioén del

cuento se integra como material de apoyo en el programa de intervencion propuesto.



CAPITULO 1. PRINCIPIOS GENERALES DE PSICOLOGIA
GESTALT, TEORIA Y TERAPIA

“Me pregunto si las estrellas se
iluminan con el fin de que algun dia,
cada uno pueda encontrar la suya.”

Antoine De Saint Exupéry.

La psicologia, como el ser humano en su evolucion a través del tiempo e historia, es
amplia y cambiante. Genera infinidad de cosmovisiones, tantas como la complejidad de sus

naturalezas: el ser humano y la interaccidon consigo mismo y el mundo.

Presentar una definicion clara, adecuada y objetiva de la psicologia no es sencillo,
dado que, a lo largo de su historia, profesionales del 4rea la han definido a partir su campo
de estudio, perspectivas, teorias, métodos y objetos (Arana, Meildn y Pérez, 2006). Sin
embargo, con el fin de partir de una definicion que permita contextualizar la psicologia y
asi poder introducir a la teoria Gestalt. Se tomara como punto de referencia la definicion de

la Asociacion Americana de Psicologia (APA).

“La psicologia como el estudio de la mente y la conducta. Esta disciplina
aborda todos los aspectos de la experiencia humana —desde las funciones
cerebrales hasta las acciones de las naciones—, y desde el desarrollo infantil hasta
el cuidado del adulto mayor. En cada escenario concebible, desde los centros
cientificos de investigacion hasta los servicios de cuidado en salud mental, el

entendimiento del comportamiento es, por definicion, la empresa propia de los

psicologos” (APA en Quezada, 2006).

Por su parte, referirse a la teoria y terapia Gestalt, es un sefialar un campo amplio y

basto de conocimiento que las fundamentan, es asi que, en este primer capitulo se presenta



la teoria de la psicologia de la Gestalt y sus principales fundamentos, la concepcion del
insight y a las leyes de la percepcion, para asi poder dar paso a los elementos tedricos que
fueron integrados, como marco de referencia, en la terapia Gestalt propuesta por Perls, ya
que esta se constituyo a partir de su premisa misma, el abordaje holistico de la totalidad, ya
que la terapia integré elementos de diversas teorias como el humanismo, existencialismo, la
fenomenologia, el psicoandlisis, el organicismo, entre otras, tema que sera desarrollado en
este capitulo, asi como los principales exponentes tedricos realizaron aportaciones para su

construccion.

La revision de la literatura tedrica se extiende para presentar sus principios y técnicas
en el quehacer aplicado de la terapia, donde el ser humano es capaz de “darse cuenta” de su
existencia por medio de la experiencia sensorial y su interacciéon con la realidad, de tal
manera que el explorar, descubrir, vivir y sentir son elementos intimamente relacionados y
surgen a partir de la experiencia directa (Castanedo, 1997a), ya que después de estos cobran
relevancia otros constructos como pensar, conceptualizar, y comprender, los cuales para

efectos de la presente tesis es fundamental su abordaje.

1.1 Psicologia de la Gestalt

A través de la historia el ser humano en aras de conocer y comprender su existencia
ha generado un sinfin de conocimiento en el d&mbito psicoldgico, de tal manera que, el
origen de la psicologia encuentra sus raices en la vida misma de la humanidad y todo lo que
a ella concierne. Hothersall (1997) refiere que se ha llegado a considerar que sus inicios se
remontan alrededor de los siglos VIII a. C. y III a. C donde Socrates afirmaba que toda
persona tiene conocimiento de la verdad dentro de si mismo y que sélo debe ser estimulada
por reflejos conscientes para darse cuenta de ella. Platon su discipulo, habla sobre el alma y
descarta que la vida emocional est¢ vinculada de alguna manera a un fendémeno
psicologico. Aristételes por su parte, planted que la mente o psique es el acto primero de

todas las cosas, que hace posible sentir y percibir, ya que el ser humano carece de ideas



innatas, de tal manera que lo aprendido depende directamente de la memoria. Todos ellos,
de alguna manera, basaron sus planteamientos filos6ficos en como el ser humano conoce e
interactia con el mundo a través de los cinco sentidos y lo expresaron en sus estudios sobre
el desarrollo de la filosofia y las artes, hablando sobre las sensaciones, pensamiento, nocion
del alma, memoria y percepcidon, entre otros muchos conocimientos, elementos

fundamentales en el quehacer psicologico.

El punto de partida en la historia de la psicologia, presentada como ciencia actual,
fueron los estudios realizados por Wilhelm Wundt fisi6logo, psicélogo y filésofo aleman,
quién fue el precursor al establecer formalmente en 1979, el primer laboratorio de
psicologia experimental en Leipzig, Alemania, donde defini6 a la psicologia como una
ciencia experimental que utiliza métodos derivados de la fisiologia y desarrolla la teoria
introspeccionista surgiendo asi el estructuralismo, que se basaba en elementos mentales, los
cuales surgian a partir del estudio de la mente dividida en unidades bésicas (Caparrds,

1991).

Por otra parte, Sahakian (1969) afirma que los inicios de la Gestalt tuvieron lugar casi
cien afios antes en Austria por el filésofo Ehrenfels, quien alrededor de 1890, realizd los
primeros planteamientos sobre el estudio de la percepcion del espacio y la estética,
oponiéndose al contenido de la percepcion como un simple componente de sensaciones
elementales, a este proceso le llam¢ iiber Gestaltqualitiiten (en las cualidades de la forma).
Es asi, como Ehrenfels introduce el concepto gestaltico de “forma” y “estructura”. Uno de
sus argumentos se baso en que una misma melodia podria ser tocada sobre distintas notas,
al tiempo que las mismas notas en distinto orden daban lugar a una tonada distinta, es asi
que, una tonada parte de la percepcion, de la forma que la estructura, es decir, la forma la
pone el sujeto. Para poner a discusion su planteamiento sobre la Gestalt, Ehrenfels, tom¢ el
cuadrado que se forma con cuatro lineas; las lineas son el fundamento, el producto es una
figura, la calidad de la figura, el cuadrado, es una calidad de la Gestalt, de modo que la

totalidad es mas que la suma de sus partes (Fallas, 2008).



En aquel entonces los planteamientos de Ehrenfels no tuvieron soporte experimental,
sin embargo, Max Wertheimer psic6logo aleman a quien se le atribuye el nacimiento de la
teoria de la Gestalt, reconocio su trabajo e incluso sefialé que de haber continuado con sus
investigaciones Ehrenfels habria llegado a un gran descubrimiento en area de la percepcion
visual. Para 1910 en Frankfurt, poco antes de la Primera Guerra Mundial, se sumaron a los
estudios de Wertheimer, Wolfang Kohler psicologo estonio y posteriormente Kurt Koffka
filosofo aleman —quienes en sus inicios fueron los discipulos de Perls —, pero mas adelante
sin duda realizaron grandes aportaciones sentando asi las bases de lo que hoy se conoce
como psicologia Gestalt por medio de investigaciones y experimentos directos sobre la
percepcion en la Universidad de Berlin. Dichos estudios fueron novedosos y atendidos por
la comunidad psicologica ya que se basaron en analizar y cuestionar los paradigmas
psicoldgicos existentes, negdndose concretamente la psicologia atomista experimental de
Wilhelm Wundt, y el asociacionismo y conductismo de Watson (Salama y Villarreal,

1988).

La psicologia en sus inicios, buscaba los elementos mentales o analizaba la conducta
partiendo de la dualidad estimulo-respuesta, sosteniendo que los estimulos se aprenden. No
obstante, Wertheimer, Kohler y Koffka estudiaron las configuraciones y patrones naturales
a partir de la experiencia directa, es decir, que la persona cuenta con la capacidad innata de
decodificar y percibir, respondiendo a determinado estimulo del exterior sin necesidad de
que exista una experiencia o aprendizaje previo (Castanedo, 1997a). Los Gestaltistas
descubrieron que el ser humano percibe totalidades organizadas como configuraciones y
patrones naturales, notando que estos aparecen en la experiencia directa de los individuos.
Estos investigadores se reunieron en la Universidad de Frankfurt, para realizar diversas
investigaciones y experimentos, que buscaban explorar la percepcion del movimiento, tal y

como de alguna manera ya lo habia presentado Ehrenfels.

A partir de tales experimentos lograron concluir que, ante la exposicion de dos lineas
separadas y estacionarias a corta distancia en rdpida sucesion temporal, la percepcion del

sujeto serda una linea Uinica moviéndose desde la posicion de la primera a la de la segunda



linea, llamado movimiento aparente (Fallas, 2008). Con base, a las premisas de la
percepcion visual en 1911, establecieron que se puede percibir movimiento a partir de la
sucesion en distintos lugares de dos puntos de luz, como se puede apreciar en un letrero
luminoso, a esto le llamo “Efecto phi” dependiendo de ciertos intervalos de tiempo los
cuales eran fundamentales y no podian explicarse a partir de elementos sensoriales aislados,
ni de ninguna otra serie de elementos psicoldgicos, oponiéndose directamente a las

premisas del estructuralismo (Sahakian, 1969).

El estudio de la percepcion y el aprendizaje fue fundamental, ya que afirmaban que
este se daba en un contexto, cuando el sujeto percibia la relacion apropiada entre sus
elementos, surgiendo asi una Gestalt. Llegaron a la conclusion de que el proceso de
aprendizaje es secundario a la percepcion, de tal manera que la clave para aprender implica
el descubrimiento de una respuesta adecuada, y a su vez de la estructuracion del campo y

del surgimiento de una Gestalt (Osgood 1969 y Salama y Villarreal, 1988).

En términos de aprendizaje, cuando nace una Gestalt o figura por medio de un insight
surge el darse cuenta, apareciendo repentinamente, cabe mencionar que, el verdadero
insight se caracteriza por la produccion de una nueva conducta, que se puede repetir y
ademas aplicarse a otras situaciones, aunque no sean idénticas (Salama y Villarreal, 1988 y
Castanedo, 2002). Para Kohler, el insight es la subita percepcion de relaciones utiles o

verdaderas, traducido como “discernimiento” (Boring, 1978).

Kohler introdujo el concepto de insight a partir de sus estudios realizados con
chimpancés durante la Primera Guerra Mundial en la isla de Tenerife, los cuales estan
plasmados en el libro “La mentalidad de los simios” de 1925. El experimento que lo llevé a
ese concepto consistid en colocar dentro de una jaula a un chimpancé y fuera de la misma
un platano que no podia ser alcanzado por él, ni con sus manos, ni con un tubo que
sostenia. Dentro de la jaula habia colocado otro tubo mas pequefio. Después de varios
intentos del chimpancé por alcanzar la fruta con el primer tubo, mir6 a su alrededor, tom6

el tubo pequeno, los unid y alcanzo6 el platano, a esto le llamé insight. El chimpancé



requeria satisfacer una necesidad o figura, en cuanto la satisfizo por medio del insight
desaparecié la necesidad, se dice entonces que la Gestalt se cerrd (Salama y Villarreal,

1988).

Por su parte, Kohler registr6 las siguientes observaciones: Un simio llamado Sultan
intenta alcanzar la fruta con el mas pequefio de dos palos. Sin éxito, rasga un pedazo de
alambre que se proyecta en la red de su jaula, en vano, de repente recoge de nuevo el palo
corto, sube a las barras directamente opuestas a un palo largo, le jala hacia ¢l con el
"auxiliar", lo toma, y va con ¢l al punto opuesto en donde se encuentra la meta que era la

fruta, la cual consigue afianzar (Fallas, 2008).

En consecuencia, quedd de manifiesto que sin tener un aprendizaje previo el
aprendizaje surge a partir de las totalidades y no de sus partes, ya que no hubo de por medio
ensayos de prueba y error como los experimentos de Thorndike, ni existia
condicionamiento del que hablaba Pavlov en sus estudios. Las respuestas en los
experimentos de Kohler evidenciaron una considerable actividad dirigida a satisfacer una
necesidad y al parecer percibian de algin modo la situacion y empleaban la perspicacia

para resolver el problema.

Es por ello que, Salama y Villarreal (1988) sefialan que los psicélogos de la Gestalt —
Wertheimer, Kohler y Koffka— llevaron a cabo una serie de experimentos a partir de los
que construyeron: Los principios generales y las leyes de la Gestalt. Las cuales siempre
actuaran simultdneamente como un todo a pesar de que se enuncien por separado, creando
resultados dificiles de prever ya que dependen de la percepcion de cada ser humano. De tal
manera que, en situaciones poco estructuradas el individuo que percibe un estimulo tiende a
agrupar los puntos que se le presentan formando un todo. De esta manera se establecen los

siguientes dos principios generales:

— Fondo y figura- El Fondo es el campo que contiene a los elementos que no

son centro de atencion, sostiene y enmarca la figura y por su contraste menor
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tiende a ser desapercibido u omitido. La Figura es el elemento que existe en

un espacio o campo destacandose de sus interrelaciones con otros elementos.
— De la buena forma o pregnancia- Los elementos son organizados por el

cerebro en figuras lo mas simples posible y de la mejor forma organizada, este

concepto incluye figuras simétricas, regulares o estables.

Partiendo del Principio de la Pregnancia, los psicologos de la Gestalt desarrollaron las
leyes de semejanza, proximidad, simetria, continuidad, contraste y cierre. Dichas leyes
evidenciaron la forma en la que el cerebro organiza las Gestalts percibidas de un grupo
aislado de puntos o informacion inconexa, los organiza y lo torna como un todo coherente,
es decir, el cerebro transforma todo lo percibido en una nueva realidad que la persona
percibe como su realidad, que en ciertos momentos esa realidad no puede ser la mas exacta,
pero ya ha sido transformada. De tal manera que se concentran los elementos con
similitudes (semejanza), agrupamiento secuencial basado en la distancia (proximidad) a la
distancia los elementos simétricos son percibidos como iguales (simetria), los detalles que
dan forma a un patrén se agrupan juntos (continuidad) se comparan los elementos el uno
con el otro (contraste) y en el caso de que una figura esté trazada con lineas incompletas, se

perciben como una linea continua completa (cierre) (Salama y Villarreal, 1988).

De tal manera que, las leyes de la Gestalt siempre actuan simultdneamente y se
influencian e integran mutuamente creando diversos resultados, que dependeran del tiempo
y del espacio; jamas lo haran de forma aislada. Es asi que, el campo o experiencia
consciente se constituye por la figura y el fondo. La figura estd supeditada a la ley de la
pregnancia, estableciendo asi un todo organizado como una figura trata de mantener su
constancia, regularidad y simetria, por lo que, una figura incompleta o abierta tiende a
cerrarse o completarse. De la misma forma opera el pensamiento y el aprendizaje, es decir,
un problema no resuelto o una tarea especifica no aprendida es una Gestalt incompleta que
origina tension, al resolver el problema se efectta el cierre y descarga la tension no resuelta

(Castanedo, 2002). La concepcion de figura-fondo sera retomada y aplicada en la terapia
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Gestalt, marcando como figura a aquella que llama nuestra atencion dependiendo de la

necesidad que sea predominante y emergiendo de un fondo indiferenciado dinamico.

Resulta importante apuntar que, los psicologos de la Gestalt (tedria) se ocuparon
principalmente de las figuras externas del organismo, en especial de las visuales y
auditivas, de tal manera que, en un inicio no se aplicaron estos principios a las percepciones
organicas de los sentimientos, las emociones y las sensaciones corporales. De acuerdo con
Castanedo (2002) hasta ese momento no se intentaron integrar los hechos relativos a la

motivacion con los de la percepcion.

Cabe apuntar que, Gestalt es una palabra que no tiene traduccidn precisa en espafiol,
pero que se puede entender como una forma, una configuracion o una totalidad que tiene,
como un todo unificado, propiedades que no pueden ser derivadas de la suma de sus partes
y sus relaciones, este concepto se puede referir tanto a estructuras fisicas como fisiologicas,

psicoldgicas o unidades simbolicas (Salama y Villarreal, 1988).

Para los Gestaltistas los elementos mentales toman un papel secundario, dado que
realzan la importancia del estudio de las configuraciones y patrones naturales que aparecen
a través de la experiencia directa. Una aproximacidén para conocer como se construyo el

término Gestalt a continuacion, se mencionan algunas de sus definiciones.

La palabra Gestalten de acuerdo con Ginger y Ginger (1993) significa poner en
forma, dar una estructura significante, estos autores sefialan que seria mas exacto hablar de
Gestaltung, palabra que se refiere a una accion anticipada, en realizacion o terminada de tal
manera que implica un proceso de formacién de la Gestalt. Boring (1978) refiere que,
Gestalt significa “forma” o més ampliamente, manera y aun esencia, en términos de

configuracion.

Castanedo (1997a) se refiere a la Gestalt como una entidad especifica concreta,

existente y organizada que posee un modelo o forma definida. “Gestalt significa como se
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perciben en la mente los objetos conocidos en la vida diaria” (p. 44) de tal manera que
desde esta perspectiva, la Gestalt estd implicita en cada momento de la vida dado que, la

percepcion de objetos siempre sera una constante.

Es asi que la psicologia de la Gestalt en sus inicios centr6 su interés en
investigaciones a partir de la percepcion y posteriormente fue extendiéndolos a otros
campos como el aprendizaje, la conducta social y el pensamiento, donde la premisa

fundamental es: “todo es mas que la suma de las partes”.

1.2 Terapia Gestalt

La historia de la psicologia se encuentra directamente ligada a la historia de la
humanidad, tal es el caso, que el auge de los planteamientos psicoldgicos sucedieron
durante la primera mitad del siglo XX, una época dificil para la humanidad marcada por el
holocausto, el nihilismo y la evidente necesidad de hacer frente a esa dura realidad, empero,
como ya se menciond en aquella época el funcionalismo promovido por James, Cattel y
Thorndike, que buscaba saber ;como y por qué trabajaba la mente? (Salama y Villarreal,
1988), el conductismo propuesto por Watson se basaba en el estudio de la mente y sus
elementos basicos, tales como el estimulo respuesta (Fallas, 2008) o el psicoandlisis
postulado por Freud quien, a partir del pasado del sujeto, bosquejo la teoria psicosexual, asi
como un concepto de pasividad ante el mundo interior y el entorno, donde el organismo
busca la reduccion de la tension por el placer y el displacer que esta le provoca (Lafarga y
Gomez del Campo, 1990). Dichos postulados no lograban satisfacer las necesidades

tedricas, asi como de atencion psicologica.

Ante este panorama, la psicoterapia Gestalt tiene sus raices entre 1925 y 1940 en la obra
desarrollada por el médico psiquiatra aleméan Friedrich Salomon Perls, mejor conocido
como Fritz Perls, sin embargo, Kurt Goldstein psiquiatra y neurofisiélogo prusiano, fue el

pionero en llevar las premisas de la psicologia de la Gestalt a la instrumentacion terapéutica
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—evidenciado que sus leyes y principios son aplicables en el organismo como un todo—,
dichas premisas fueron retomadas e integradas por Perls en la construccién de terapia
Gestalt, donde el intercambio que se da sin cesar entre el organismo humano y su entorno

circundante en todas las areas de su vida (Perls, Hefferline y Goodman, 1951).

La construccién de un enfoque tan complejo, sin duda fue el resultado del estudio y
analisis de diversas corrientes e influencias psicologicas, cientificas y filoséficas, como lo
son: el humanismo, existencialismo, fenomenologia, psicologia organismica de Goldstein,
psicoanalisis de Reich, budismo zen y por su puesto la psicologia de la Gestalt (Virginia,

2009).

De acuerdo con Garcia (2003), la premisa fundamental del existencialismo se basa en
que la existencia antecede a la esencia, o bien que, el hombre va construyendo su esencia a
través de su existencia a partir de su libertad, la contemplacion y la exploracion del ser
humano. Martin Buber aporta su vision de dualidad del ser humano el cual tiende a
polarizarse al individualismo o colectivismo. Por su parte, Jean Patl Sartre plantea la
libertad humana, a partir de la cual ser libre no implica necesariamente tener éxito si no
poder elegir, por lo que el ser humano se encuentra en una lucha constante a partir de la
eleccion. De tal manera, el existencialismo contribuye con elementos fundamentales en el
modelo humanista: la libertad y miedo, eleccion y decision, responsabilidad de estar en el

mundo y condicion de presente (Quitmann, 1989).

La fenomenologia es el método cientifico del existencialismo, teniendo por estudio
los hechos que se manifiestan en la realidad, busca llegar al conocimiento de la esencia,
consiste en la exploracion imparcial de la conciencia y la experiencia, los fendmenos son
intuidos, tal como aparecen en la conciencia sin prejuicios, ni teorias preconcebidas.
Guillaume (1985) plantea que la vision fenomenologica implica el aqui y ahora, y realiza
una atenta observacion puramente descriptiva y no interpretativa. Esta disciplina incita a las
personas a distanciarse de su forma cotidiana de pensar para poder apreciar la diferencia

entre lo que percibe y realmente siente en el momento presente.
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Por su parte, Kurt Goldstein plantea la teoria organismica, en la cual el organismo
funciona como un todo y la enfermedad lo modifica en su totalidad, es decir, en un estado
de tension entre “ser en orden” y “ser en desorden” vive un estado de catéstrofe, dicha
vivencia le permite a la persona ir hacia la autorrealizacion, cuyo objetivo es al cansar el
equilibrio inestable, que le permita encontrar la motivacion de busqueda de estimulos y
condiciones que le permitan mantener su estructura en desarrollo, a esto le llamo
autorregulacion organismica, por otra parte la auto actualizacion, refiere a ser lo que se es
sin pretender ser algo diferente. Ambos conceptos fueron retomados por Perls en la terapia

Gestalt. De acuerdo con Quitmann (1989) las aportaciones de Goldstein son:

1. Eleccion y decision son necesidades esenciales del ser humano.

2. Autorrealizacidon como proceso organismico unitario y total de la vida.

3. Placer por la tension: El organismo en su entorno es un sistema cerrado,
manteniendo un contacto constante a través de sus limites.

4. Principios gestalticos y holisticos: La teoria organismica integra el fenomeno de
figura-fondo y la tendencia hacia una buena figura para todas las funciones y
fenomenos del organismo.

5. Comprension fenomenoldgica de la ciencia: Analisis del aqui y ahora de todo el

organismo como una totalidad.

Cabe apuntar que, si bien Perls fue un severo critico del psicoanalisis, este retomo
algunos de sus elementos y los integrd a la terapia Gestalt, surgiendo asi una propuesta
diferente a la de teoria de Freud, aunque relacionada con ella. Perls adicionalmente a sus
estudios como médico psiquiatra recibié formacion como psicoanalista y fue sujeto de
terapia con Karen Horney y Wilhelm Reich, por lo cual conocia los fundamentos tedricos
del psicoanalisis, pero no estaba del todo convencido de ellos, critic6 el modelo freudiano
ortodoxo por su énfasis en tratar aspectos psicologos como si estuvieran aislados, focalizar
su teoria en aspectos sexuales y fomentar la parte infantil del Sujeto, concibiendo el pasado
como causante de la enfermedad, sefial6 que se desde el psicoanalisis se trabaja solo con la

enfermedad, sin tomar en cuenta que se puede trabajar con las partes sanas (Perls, 1976).
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Sin embargo, Perls integré del psicoandlisis a la terapia Gestalt su nociéon de los
mecanismos de defensa (evitacion), el proceso de resistencia y parte del trabajo con los
suefios, asi mismo fue influenciado por Reich, de quién retomo6 que la nocion de que los
recuerdos deben estar acompanados del efecto apropiado, en cuanto a la enfermedad, no
solo se busca la eliminacion del sintoma si no que se busca que el sujeto esté preparado
para el futuro y finalmente, la mas significativa de las aportaciones que integré de Reich
fue tomar en cuenta el cuerpo, descubriendo la coraza muscular como un elemento de

resistencia.

Por su parte el budismo zen y el taoismo hicieron también sus aportaciones, se habla
de los simbolos chinos wuji (el circulo del no comienzo) y taijitu (yin y yang o simbolo de
diferenciacion progresivo en opuestos), ambos simbolos le dan un sentido particular a la

3

Gestalt, que significan “yendo mdas lento” y “ponerse en contacto con”. Se habla de
paradojas asociadas a la terapia Gestalt, como: el parecido de lo no parecido, en la cual los
opuestos dentro de un mismo contexto estan mas unidos que cualquier opuesto en relacion
con otro elemento fuera de contexto, la paradoja del cambio refiere que uno crece siendo
mas de lo que uno es y no tratando de ser diferente. En este sentido Perls (1976) afirmaba
que se puede transcender solo a través de si mismo y su naturaleza, donde no se puede ser
otra cosa ajena a ella, de tal manera que el ser humano debe conocerla y dejarla que fluya,
se desarrolle y sea. Para la terapia gestaltica el sujeto debe intentar percibirse tal como es y

no como deberia o podria haber sido, aceptandose a si mismo. Este aspecto se denomina en

terminologia gestaltica el desarrollo dptimo del autoapoyo.

En el taoismo no se enfatiza la importancia del pensar para evitar la intelectualizacion
y racionalizacion de la misma manera que se plantea en la terapia de Perls. Sin embargo,
cabe mencionar que la meditacién, aunque es una de las técnicas mas importantes de
taoismo fue descartada y no integrada por Perls, debido a que consideraba que esta

conducia a la catatonia (Castanedo, 1997a).


https://es.wikipedia.org/wiki/Taijitu
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De acuerdo con Castanedo la terapia Gestalt se basa en los fendémenos que surgen a
partir de la experiencia, presentando asi un enfoque de campo, donde campo es el todo en el
que las partes estan en relacion y correspondencia inmediata con otras. Como fenomeno
figura-fondo para la teoria de campo todos los acontecimientos y cosas se constituyen a
razén de las condiciones de campo (organismo y ambiente) a partir de las necesidades del

preceptor.

Perls también retomd la premisa de Smuts (en Latner, 1994) que refiere a la
naturaleza como un todo unificado o coherente. Presentd una concepcion holistica del
hombre tomando en cuenta el funcionamiento de su cuerpo, emociones, pensamientos,
cultura, expresiones sociales, como un todo unificado de tal manera que la terapia Gestalt
plantea un proceso cambiante de actividad coordinadora donde los elementos del universo

(organicos e inorganicos) existen juntos.

Finalmente, otros dos conceptos que integro Perls fueron la indiferencia creativa de
Friedlander y el psicodrama de Jacob Moreno. El primero se refiere al concepto de
polaridades donde cada acontecimiento consta de un punto cero a partir del cual surge la
diferencia de los contrarios, los cuales en sus contextos de muestran una gran afinidad por
el otro, el punto de unién es el punto medio, donde ambos se neutralizan. El segundo
introduce la actividad de la experiencia, centra su importancia en lo corporal, la expresion
de emociones espontdnea, la dramatica de sentimientos y al intercambio de roles de terapia,
por ejemplo, el recurso de la silla vacia fue creado por Moreno y retomado en terapia

Gestalt.

El término "terapia Gestalt" fue publicado por primera vez en 1951, por Perls,
Hefferline y Goodman, como titulo del libro “Terapia Gestalt: Excitacion de la
personalidad humana”, dicho documento comento fue producto del trabajo de tales autores,
pues el documento fue redactado por Perls, la aplicacion practica del volumen I fue llevada

a cabo por Hefferline, y el desarrollo y elaboracion del material del volumen II fue
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realizado por Goodman. Mediante este trabajo de colaboracion desarrollaron la teoria y

método de la aplicacion de la psicoterapia Gestalt (Perls et al 1951).

Como se senald anteriormente, para Perls et al. (1951) la terapia Gestalt, parte de la
Psicologia de la Gestalt, la cual sefiala que el sin nimero de informacién que se presenta a
través del entorno esta organizada y formada por el perceptor, en “totalidades” que tienen
forma y estructura tipica, y dichas totalidades son estructuradas subjetivamente y estan
compuestas por la experiencia de una persona, dichas totalidades son llamadas “Gestalts”,
las cuales se generan por la influencia de las necesidades, apetitos, impulsos, ¢ intereses de
una persona, introduciendo el concepto subjetivo de que se crea a medias lo que se percebe
y se le da un nuevo impacto emocional, de tal manera que en cualquier experiencia
humana, existe un elemento subjetivo por medio del cual no es posible que dos personas

experimenten la misma realidad .

En este sentido, la terapia gestéltica al enfatizar el continuo de la conciencia de uno mismo
y del mundo se convierte en una forma de vida y de sentir que parte de la experiencia
propia. Intenta integrar la personalidad fragmentada o dividida. Para ello se sirve de un
enfoque no interpretativo que tiene lugar en el aqui y ahora (Perls, 1975). Desde esta
concepcion se realza el presente, el aqui y el ahora, la terapia de Perls intenta aplicar las
teorias de la Gestalt, buscdndose que el sujeto descubra y experimente nuevas vias de
actuacion a través de la autorregulacion y formacion de Gestalten con base en la
satisfaccion adecuada de las necesidades (Perls et al. 1951). De tal manera que, la Gestalt
como un proceso de aprender a ser por medio de la propia experiencia percibida y tomada
como respuesta en el sentido de responsabilidad, de tal manera que se sea capaz de

percatarse de si mismo y del otro a la vez (Perls, 1976).

Resulta importante enfatizar que la terapia Gestalt integroé diferentes teorias para
consolidar una nueva propuesta en la que su premisa bdsica se reduce a la totalidad, al
trabajo del ser humano holisticamente como unidad y no como partes divididas aisladas,

pero con una particularidad, hace énfasis en la atencion al vivir, sentir y reconocer en si
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mismo sus emociones como parte de ese todo, de tal manera que si se adolece de la
experiencia en algunos de estos aspectos se generan Gestalts inconclusas impidiendo asi
que el organismo se encuentre sano. Donde un organismo sano es aquel que es capaz de
entrar en contacto consigo mismo y con la realidad (Perls, 1998). Por tales motivos la
presente tesis se basa en sus principios teéricos y estd dirigida a nifios, quienes gracias a su
naturaleza espontdnea viven intensamente sus emociones pero que quizd no son capaces de

reconocer y expresar su sentir en la realidad que los rodea.

Las premisas de la psicoterapia Gestalt fueron de suma importancia en su época que,
si bien no fueron del todo bien recibidos en un primer momento, posteriormente generaron
una cantidad inimaginable de seguidores tedricos y clientes, que en la actualidad siguen

siendo un referente en la atencion psicoldgica.

1.3 Principales representantes tedricos de la psicoterapia Gestalt

Para contextualizar la terapia Gestalt y facilitar su entendimiento, a continuacion, se
presenta una revision de los principales autores que la influenciaron, sin embargo, Perls es
el eje central de la misma ya que logré integrar y consolidar la terapia en una unidad, por lo
que se presentara su vida y obra haciendo énfasis en las aportaciones e influencias que

diversos autores tuvieron en €l y en consecuencia la construccion de la psicoterapia.

De acuerdo con Castafiedo (1997a) Friedrich Solomon Perls, mayormente conocido
como Fritz Perls, a quien se le atribuye la creacion de la terapia Gestalt, naci6 el 8 julio de
1893 en Alemania en la provincia de Ansbacher Strasse, fue hijo de padres judios y tenia
dos hermanos, de joven tenia afinidad por el arte y el teatro —dicho interés marcaria su

terapia, expresada por medio del lenguaje corporal— no obstante, estudié medicina.

Sus estudios se vieron truncados por el inicio de la Primera Guerra Mundial y para

1916, se enlistd6 como voluntario de la Cruz Roja, al concluir la guerra continud sus
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estudios de medicina y se especializ6 en psiquiatria. Sin embargo, los estragos de la guerra
quedarian marcados en su existir: "La vida en la agonia de los fosos: horror de vivir y
horror de morir”, hace referencia a ese suceso como una de las peores experiencias de su

vida (Pefiarrubia, 1998).

A mediados de 1920, Perls inicia su primer analisis como paciente de Karen Horney,
sumamente interesado por el psicoandlisis se plantea formarse como psicoanalista y

comienza a introducirse y relacionarse con personas inmersas en este circulo.

Trabajando en el area de psiquiatria del Instituto para soldados con lesiones
cerebrales conoce y asiste a Goldstein psiquiatra prusiano, quién fue el primer teérico en
aplicar las nociones de la psicologia de la Gestalt al campo practico de la psicoterapia. Una
de sus grandes aportaciones —que fuera retomada mas adelante por Perls e integrada a la
terapia Gestalt— fue la teoria organismica demostrando que las leyes de la percepcion iban
mas alld de su estudio en un laboratorio y que estas no se limitaban a fendmenos
fisiologicos, sino que eran aplicables para estudiar y entender el organismo como un todo.
Goldstein desarroll6 inicialmente el concepto de autorrealizacion organismica aplicado en

psicoterapia (Quitmann, 1989).

Posteriormente Perls trabajo en el Instituto de psicologia de Frankfurt donde conocio
a Lore Posner, conocida actualmente como Laura Perls psicoanalista de profesion —quien
seria su esposa, madre de sus dos hijos y colega—. Las aportaciones de Laura Perls fueron

continuas de suma importancia a lo largo de la carrera de Perls.

En 1926 se muda a Viena y continta su terapia con Clara Appel, es en esta ciudad
donde comienza a ejercer bajo la supervision de los psicoanalistas Edward Hitschmann y
Helen Deutsch. Finalmente, en 1928 regresa a Berlin y contintia su analisis con Eugene
Harnik psicoanalista ortodoxo hlingaro, sin embargo, poco convencido de su terapia y por
sugerencia de Horney, con quien mantiene contacto, llega a su cuarto psicoanalista

Wilhelm Reich de origen austrohtingaro. De su formacidon como terapeuta y paciente es
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importante la influencia que tuvo Reich en él, ya que retoma principalmente la regla de que
los recuerdos deben estar acompafniados del afecto apropiado que, si bien esta premisa fue
planteada por Freud, es Reich quien la toma como un elemento esencial en su terapia.
Asimismo, retoma la nocioén de los mecanismos de defensa (principalmente el de evasion),
el concepto de resistencia y el trabajo con los suefos, los cuales integraria a la terapia

Gestalt (Burga, 1981).

Sin embargo, su vida se vio afectada debido a la persecucion Nazi por lo que cruzo a
Holanda y su familia se quedod al sur de Alemania, evidentemente fueron tiempos dificiles
para €l, su familia y la poblacion judia. Finalmente en 1933 gracias a una propuesta para
trabajar como psicoanalista se muda con su familia a Johannesburgo, Sudafrica y ahi
conoce al Primer Ministro de la Union Sudafricana, Jan Smuts quien desarroll6 el concepto
de holismo —este marcaria contundentemente a Perls— de acuerdo con su libro “Holism
and evolution” (Holismo y evolucion) es la tendencia de la naturaleza a crear sistemas
complejos por medio de la evolucion creadora, que por si mismos son mas complejos que la
suma de sus partes aisladas. Conceptualizando que el holismo se define globalmente por el

pensamiento, el cual explica sus partes y funciones a partir del todo (Velasquez, 2001).

Pefiarrubia (1998) menciona que durante su estancia en Johannesburgo junto con
Laura Perls funda el Instituto Sudafricano de Psicoandlisis y escribe su primer libro “Ego,
hunger and aggression: A revision of Freud's theory and method” (Yo, hambre y agresion:
Una revision de la teoria y método de Freud), publicado en 1942 en Durban. Es importante
mencionar que Laura Perls, a pesar de no aparecer como coautora, tiene una participacion
activa y escribe uno de los capitulos. En este documento se plasman las bases de la terapia

Gestalt, mismo que le dedica a Wertheimer por su gran influencia.

Al iniciarse la Segunda Guerra Mundial y con 46 afios de edad decide enlistarse como
médico en la armada y donde ejerce cuatro afios como psiquiatra. Terminada la época de
guerras y con grandes expectativas debido al auge de la psicologia en Estados Unidos de

América se muda en 1946 a New York, donde conoce a Paul Goodman —con quien
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comparte grandes intereses y coincidencias en su forma de comprender al ser humano y a la
sociedad— y a Ralph Hefferline; con ellos trabaja y cinco afios mds tarde escribe y publica
su obra central “Gestalt teraphy: Excitement and growth in the human personality"
(Terapia Gestalt: Emocion y crecimiento en la personalidad humana) en el Instituto de

Gestalt de Nueva York (Penarrubia, 1998).

Velasquez (2001) menciona que la carrera de Perls continia siendo fructifera y la
terapia Gestalt toma fuerza en Estados Unidos de América fundando en 1953 el Instituto de
Gestalt en Cleveland, ambos centros eran dirigidos por Laura Perls y sus colaboradores.
Del Instituto de Cleveland saldra la segunda generacion de Gestaltistas: Joseph Zinker,
Erving y Miriam Polster.

En 1956 se separa de Laura Perls y se va a vivir a Miami. Posteriormente en 1966
cambia su residencia a California e inaugura uno de los institutos mas importantes de
terapia Gestalt: el Instituto Esalen —colaboran con ¢l William Schutz y Virginia Satir— en ¢l

trabaja activamente dando cursos de terapia.

Para 1969 se muda a Canadd y publica “Gestalt Teraphy Verbatim” (Suefios y
existencia) y poco mas tarde “In and out of the garbage pail” (Dentro y fuera del tarro de
la basura). Este segundo libro puede ser considerado el mas grande y personal de sus obras
ya que es autobiografico y en €l deja expuesta su personalidad, pensamientos, vanidades y
temores. Es un afio muy activo ya que también funda en Vancouver El Instituto Gestaltico

de Lago Cowichan (Velasquez, 2001).

Con un estado de salud muy deteriorado, es ingresado al hospital en Chicago donde

fallece el 14 de marzo de 1970 debido a un paro cardiaco.

La vida de Fritz Perls es por demds interesante y en ella se puede percibir el sin
nimero de ideologias que lo influenciaron en la construccion de la terapia Gestalt, sin duda

fue un gran teorico y terapeuta.
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1.4 Fundamentos tedricos y principios de la psicoterapia Gestalt.

La terapia Gestalt, trabaja a partir de las principales premisas de la psicologia de la
Gestalt, la relacion de la figura y del fondo, la fuerza organizativa y activa de las totalidades
significativas y la tendencia natural a la simplicidad de la forma, la propension de las
situaciones inacabadas a completarse a si mismas. Por lo que, para la terapia Gestalt, es de
suma importancia analizar desde un enfoque unitario, el campo sociocultural, animal y
fisico, a partir de cualquier experiencia concreta. Destacando la relacion dinamica de la
figura y del fondo, donde los impulsos hacen que una figura se transforme rapidamente en
fondo para que surja la figura siguiente, hasta que se produzca el contacto, de tal manera
que la situacion vital esté verdaderamente concluida. En este proceso, cabe sefialar que el
self es una frontera de contacto, y su finalidad consiste en formar figuras y fondos, de tal
manera que el self es puramente integrador, ya que este genera la integracion total
organismo/entorno, y juega un papel indispensable en el descubrimiento y la construccion
de los significados mediante los cuales crecemos. En este sentido, la psicoterapia Gestalt, se
enfoca en la estructura de la situacion real, preservando la integridad de lo real y
encontrando la relacion intrinseca de los factores socioculturales, animales y fisicos,
experimentar y promover el poder creativo del paciente para volver a integrar sus partes

disociadas (Perls et al, 1951).

Perls et al (1951) sefiald6 que “todo contacto es creativo y dindmico, es el ajuste
creativo entre el organismo y el entorno, la respuesta consciente en el campo a la vez como
orientacion y como manipulacion, es el agente de crecimiento en el campo” (p. 9). De tal
manera que, la Psicologia es el estudio de los ajustes creativos, donde su objeto de estudio
es la transicion entre la novedad y la rutina cuyo resultado es la asimilacién y el
crecimiento, y en consecuencia ayuda a las personas a recuperar las partes perdidas de su

personalidad y a trabajar con ellas como una totalidad.

Cabe apuntar que, el contacto es la realidad mas simple e inmediata, ya que si una

persona mas alla de solo limitarse a mirar los objetos que tiene delante, es capaz de hacerse
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consciente del hecho de que no solo son objetos en el campo visual, es decir, es consciente
a nivel sensorial donde la frontera-contacto es la que la enraiza en la realidad, y en esta
frontera es donde se experimentan como estructuras unificadas. El contacto, es la actividad
que tiene como resultado la asimilacion y el crecimiento. En consecuencia la Psicologia
Gestalt estudia la operacion de la frontera-contacto en el campo organismo/entorno. En la
frontera-contacto, es donde tiene lugar la experiencia, la cual no separa al organismo de su
entorno, mas bien limita al organismo, lo contiene y o protege, y al mismo tiempo toca el
entorno. En este sentido cabe apuntar que todas las actividades de contactar el entorno, se
dan a través de la experiencia, dichas totalidades de la experiencia son estructuradas,

definidas y unificadas (Perls et al, 1951)

El contacto, consiste en la formacion de una figura de interés que se destaca contra un
fondo o contexto de campo organismo/entorno. Donde la figura (Gestalt) en la consciencia
inmediata (awareness) es una percepcion, una imagen clara y vivida, en el comportamiento
motor es el movimiento energético y gracioso, que tiene un ritmo, una continuidad, etc. En
los dos casos, la necesidad y la energia del organismo, asi como las posibilidades del
entorno, son incorporadas y unificadas en la figura. El proceso de formacion figura/fondo
es dindmico, en €l las necesidades y los recursos del campo prestan progresivamente sus
poderes al interés, a la intensidad y a la fuerza de figura dominante. Cabe apuntar que, la
figura, es especificamente psicoldgica: tiene propiedades especificas observables de
intensidad, claridad, unidad, fascinacion, gracia, vigor, flexibilidad, etc., es decir, existe la
realidad en la experiencia. El contacto en este punto conlleva una excitacion creciente, llena

de sentimiento y de implicacion (Perls et al, 1951).

Por medio de la terapia Gestalt, se recupera y reintegra la experiencia y
funcionamiento, que en algin momento fueron rechazados. Al negar los sentimientos y la
manera natural de su ser, el ser humano se vuelve estructurado y artificial, se interrumpe el
flujo de energia que nutre el ser orgénico, renunciando a una parte de si mismo. Perls
(1975) afirma que una forma de recuperar esta energia y poder perdido, es encontrar una

manera de entrar en contacto nuevamente con el ser rechazado. Se debe estar dispuesto a
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permitir otra vez la consciencia prohibida y aceptar e integrar los sentimientos y la
conducta que se han transformado en una resistencia. Para lograrlo debe aplicar su
metodologia —conjunto de sistemas basada en principios por medio de los cuales funciona

una actividad— la cual tiene como base la homeostasis y la autorregulacion organismica.

De tal manera que, la homeostasis es el proceso por medio del cual el organismo
satisface sus necesidades y se mantiene. Dichas necesidades parten del momento presente,
en el aqui y el ahora, donde el cliente para poder identificar la necesidad debe saber y

aceptar lo que es en ese momento.

Por su parte, en terapia al principio homeostatico se le conoce como autorregulacion
del organismo. Cuando el ser humano tiene una serie de necesidades simultdneamente, este
tiende a resolver primero la mas urgente, jerarquiza. De tal manera que, el proceso de
contacto y el desarrollo de la consciencia inmediata de la realidad, se da ante una necesidad
dominante que se convierte en figura, en tanto que las necesidades menores retroceden al
fondo. Para satisfacer esas necesidades, invariablemente el cuerpo debe ser capaz de sentir
y vivir experiencias de las necesidades que descubre en si mismo (Perls et al, 1951 y

Polster, 1976).

En este tenor Zinker (1991) en su libro “El proceso creativo de la experiencia”
extiende el ciclo de contacto de Perls de cinco a siete fases, dividiendo el flujo de la
experiencia en partes, de tal manera que este se repetirda mientras las Gestalten se
completen. En consecuencia, el terapeuta debe detectar los bloqueos, interrupciones y
resistencias, situando al paciente en una de las seis fases activas y acompafidandolo a llegar a

la fase de cierre o reposo (Castanedo 1997b). Las fases son las siguientes:

1. Sensacion: Las sensaciones del organismo son internas y externas.
a. Internas son: propioceptivas (partes del cuerpo), cinestésicas (movimiento),
viscerales (tener hambre, sentirse lleno, latidos del corazon, etc.) y

pensamientos, ideas, imagenes visuales.
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b. Externas: Se refieren a lo percibido por en el entorno por medio de los
sentidos: vision, audicion, tacto, gusto y olfato.

2. Conciencia o darse cuenta (también conocido en inglés como awareness) es uno
de los conceptos mas relevantes dentro de la terapia Gestalt. Este radica en poner
atencion a las sensaciones y organizarlas. Si el organismo bloquea sus
sensaciones es imposible que llegue a completar el ciclo o concluir situaciones.
De tal forma que la toma de conciencia es una propiedad de la Gestalt que
conduce a la integracion creativa del problema. Por su parte Latner (1994) define
“el darse cuenta” como un aspecto final del funcionamiento sano de un individuo;
para ¢l significa captar con todos los sentidos el mundo fenomenoldgico, interno

y externo, tal y como este es y ocurre.

En este sentido Castanedo (1997a) presenta tres tipos de “darse cuenta’:

a. Darse cuenta del mundo o zona externa: Relacionado con el contacto
sensorial. Permite ponerse en contacto con objetos y acontecimientos del
mundo que nos rodea, mas alla del cuerpo fisico.

b. Darse cuenta de si mismo o zona interna: Comprende todas aquellas
sensaciones, emociones y sentimientos que ocurren dentro de la persona.

c. Darse cuenta de la fantasia o zona intermedia: Refiere toda actividad mental
que permita ponerse en contacto con las fantasias (pensar, imaginar,
planificar, recordar, etcétera).

En consecuencia, “darse cuenta” consiste en poner atencion a las sensaciones y

organizarlas, cuando se toma conciencia de las emociones que se tienen en el

aqui y el ahora, dando paso inmediato a la movilizacion de energia.

3. Movilizacién de energia: Sirve para adoptar una conducta mas adaptativa, ya que
cuando surge un bloque entre esta fase y la accion, la persona puede movilizarse,
pero no aplicar su energia al fin de una actividad que lo lleve a conseguir lo que
desea. La tarea del terapeuta serd, tornar creibles y denotar las necesidades,

localizando los sistemas de energia que hay detrds de ellas y llevar tales
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convicciones y necesidades al campo de la accidbn moviendo esa energia
(Castanedo, 1997a).

4. Excitacion: Como la carga de energia, fendmeno que se da debido a la energia
que se ha movilizado en persona (Castanedo 1997a), la excitacion comtinmente se
reporta a través de la actividad psicofisiologica y se evidencia psicologicamente
como un estado de inquietud interna que Perls hace equivalente a emocion.
Denota una carga tensional basica propia de una figura claramente conformada
sobre un fondo perceptual (Perls, 1975).

5. Accion: La conducta concreta que realiza el organismo para cerrar de manera
satisfactoria la Gestalt. La acciéon permite manipular el medio para establecer
contacto.

6. Contacto o retirada: Significa estar completamente inmerso en la experiencia
presente que transcurre en el aqui y ahora, este no se limita a una interrelacion de
persona, ya que se extiende a los alimentos, musica, naturaleza, en fin, a todo lo
que implica el area sensorial y emocional. Si este contacto es activo proporciona
satisfaccion en la persona que lo establece (Castanedo, 1997a).

7. Retirada o reposo: Cuando el organismo entra en reposo de la experiencia vivida,
se retira. Retirada que requiere antes que haya dado el contacto. Entonces
comienza otro ciclo o Gestalt que se iniciard con una nueva sensacion (Castanedo,

1997a).

El organismo repetird este ciclo toda vez que una Gestalt necesite ser completada.
Logrando asi que el hombre pueda vivir en contacto con “su” sociedad, no siendo tragado
por ella, ni viviendo alejado, sino siendo un hombre bien integrado. La meta de la terapia es

crear a tales hombres (Patterson, 1959).

El cliente debe entrar en contacto con aquellas Gestalten incompletas, las que busca
rellenar con papeles sociales falsos que le dejan exhausto y perdido, de manera que las
pueda completar de acuerdo con lo que realmente es, para eliminar la tension que los

procesos incompletos o falsos cierres le provocan. Cabe anotar al respecto de la
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consciencia, que en terapia Gestalt se refiere a la forma en la que se perciben aspectos de la
experiencia. A diferencia de otros enfoques que se concentran en el ;por qué? el ser
humano se comporta como lo hace, la terapia Gestalt se interesa en descubrir ;qué? se hace

y (como? se hace (Latner, 1994 y Castanedo, 2002).

En este sentido, como se ha mencionado que uno de los principios fundamentales en
la psicologia Gestalt es la tendencia a la completitud de las formas, en el aspecto
psicologico, la finalidad es completar propiamente una Gestalt, es decir que una persona se
perciba plena, completa. Sin embargo, Ginger y Ginger (1993), mencionan que las cosas en
la practica no son tan simples y pueden ser numerosas las Gestalt inacabadas, los ciclos
interrumpidos por una perturbacion en la frontera contacto (de origen interno o externo) del
cliente que no permiten un desenvolvimiento libre del si mismo. Estos mecanismos de
defensa o evitacion pueden ser sanos o patoldgicos segun su intensidad, flexibilidad y

oportunidad de intervencion o manifestacion.

En este tenor, Zinker (1991) refiere la existencia de diversas interrupciones, como
resistencias al contacto que impiden que el ciclo transcurra, la acumulacion de estas genera
un acopio de asuntos inconclusos, de tal manera que la resistencia es un bloqueador de la

energia. Estos procesos son:

1. Confluencia: Confluir, juntarse. Consiste en estar de acuerdo con lo que otros
piensen y digan, su potencial existencial y creativo estdn considerablemente
disminuidos por el hecho de que escapan a la confrontacion dejandose llevar y
juntase con los demdas como si se fuera una unidad.

2. Introyeccion: Poner dentro. Es el mecanismo mediante el cual se incorpora dentro
de la persona, patrones, actitudes, modos de actuar y pensar que no son
verdaderamente suyos, sino que fueron adoptados a partir de los sistemas
socioculturales que lo rodean. En la introyeccion se ha corrido el limite entre la
persona y el mundo que ya casi no queda nada de si mismo, de tal manera que se

es gobernado por los “deberia” morales de otros.
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3. Deflectar: Desviar. Refiere a todas aquellas acciones que lleva a cabo la persona
para redirigir lo que emerge en el aqui y el ahora, de tal suerte que modifica el
curso de una conversacion para evitar llegar al fondo de una situacidon y no tener
que encontrarse directamente con una persona o situacion indeseable.

4. Retroflectar: Volver la hostilidad contra si mismo. En este caso la necesidad ha
sido identificada y la excitacion ha dirigido al organismo hacia su objetivo, se esta
preparado para la accion y el contacto, sin embargo, si en ese momento el
organismo no siente el apoyo del ambiente, este se detiene y orienta la accion
contra si mismo, es decir, en lugar de nutrirse de la energia del mundo, carcome la
suya propia.

5. Proyectar: Proyector. Mecanismo por medio del cual, la persona evita hacer frente
a su propia realidad. Una persona es el proyector y la otra es la pantalla donde
aparecen las caracteristicas de la primera, los rasgos de su personalidad, lo que

quiere y lo que detesta de ella misma, son proyectados en el otro.

Sin embargo, Ginger y Ginger (1993) precisan que la terapia Gestalt a diferencia de
otros enfoques no tiene como fin atacar, vencer o sobrepasar las resistencias, sino volverlas
mas conscientes y de esta forma mas adaptadas a las situaciones del momento. En terapia se
buscard sefialarlas a fin de volverlas mas explicitas. Cabe recalcar que estos procesos
frecuentemente son una reaccidbn sana como resultado de la adaptacion, solo su
exacerbacion o su persistencia en momentos inapropiados constituirdn un comportamiento

neurotico.

Para concluir, la terapia Gestalt se ocupa de lo que sucede entre el organismo y el
medio ambiente bioldgico y social, en esta relacion, ocurre la experiencia por medio del
cuerpo y las emociones, dependiendo de como el cliente se experimente a si mismo y se
permita trabajar en el presente. De tal forma el terapeuta Gestalt busca estar continuamente
en contacto con el como ocurren los sucesos del presente (Baumgardner, 2003). Diversos
autores han desarrollado sistemas de diagnosticos fenomenologicos que permiten

determinar exactamente en qué parte del ciclo se encuentra bloqueada la persona. Cabe
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mencionar que, dichos instrumentos no seran presentados, toda vez que el presente trabajo

no expone un caso clinico.

1.5 Técnicas de la psicoterapia Gestalt.

De forma general, los principios tedéricos de la terapia Gestalt ayudan al cliente a
analizar el proceso de la conducta insatisfecha o inconclusa adquiriendo asi la toma de
conciencia para situaciones futuras y pueda lograr asi, su autorrealizacion (Castanedo

1997a).

Para lograr sus objetivos, la terapia hace uso de técnicas o juegos, ya sea aplicados de
forma individual o grupal, mediante las cuales busca abrir Gestalts que permitan la
autorregulacion de las personas, siempre haciendo énfasis en las sensaciones y emociones
del cuerpo, promoviendo el vivir, sentir, hacer, la expresion y la experiencia sensorial. Sin

duda el cariz vivencial es un pilar fundamental del proceso terapéutico (Burga, 1981).

La directriz bajo la que se rigen las reglas en Gestalt, nunca seran 6rdenes, sino mas
bien oraciones que le permitan unificar el pensamiento y sentimientos. De acuerdo con
Burga, estas son los medios méas eficaces para el trabajo con las resistencias, las cuales
promoveran “el darse cuenta”, de tal manera que queden expuestas cuan sutiles son las

formas con las que evita ponerse en contacto consigo mismo y experimentarse.

Invariablemente, las técnicas aplicadas en la practica son principalmente vivenciales
y tedricamente de acuerdo con Naranjo (2002) pueden agruparse de forma general en tres

grandes bloques:

1. Técnicas Supresivas: Tienen la finalidad de que el individuo deje de actuar lo

que hace para asi poder descubrir la experiencia que se oculta detrds de
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determinada actividad. Salama (2006), menciona que el primer requisito para
vivenciar lo que potencialmente podemos, es dejar de hacer alguna otra cosa,
una serie de actividades, distintas a las de atender y expresar, mantienen a las
personas tan ocupadas que apenas queda algo de atencion para el momento
que se esta viviendo. Si se dejase de jugar los habituales juegos, se veria que
el vivenciar ya no seria algo buscado sino algo que no podemos evitar. En las
conversaciones comunes hay poco lugar para el aqui y el ahora, generalmente
se relatan historias, de cosas que ya pasaron o lo que puede venir o bien se
esta haciendo algo, por lo que constituyen un acto de evitacion del presente.
No se sabe estar en el “no hacer, en la nada”. Sin embargo, la nada es nada
mientras se estd en la compulsion de hacer algo, una vez que se acepta la
nada, todo se da por afiadidura. De tal manera que la nada entonces se
convierte en una pantalla sobre la que podemos ver todas las cosas, un fondo
ante el cual surge libremente todas las figuras (Naranjo, 2002).

Técnicas Expresivas: El percatarse se puede incrementar con la supresion o la
expresion. En el caso de las técnicas expresivas, el exagerar la expresion de un
impulso es un enfoque efectivo del “darse cuenta”. El expresarse, es decir, el
traducir los sentimientos y la comprension de uno en acciones, formas o
palabras es realizarse en el sentido literal: hacerse real, sin tal realizacion
somos fantasma y sentimos la frustracion de no estar totalmente vivos
(Naranjo, 2002). Asi la autoexpresion no es solo una forma de autopercatarse,
sino un medio en si mismo: la capacidad de expresarse, como la conciencia, es
parte de la persona plenamente desarrollada, y por lo tanto un objetivo de la
psicoterapia.

El objetivo de esta técnica es reunir energia suficiente para fortalecer el
contenido del darse cuenta del paciente, ya sea sugiriendo la intensificacion de

la atencion o exagerando la accion deliberadamente (Salama, 2006).



31

3. Técnicas integrativas: Son combinaciones de las técnicas anteriores, su
objetivo primordial es el de integrar las partes alienadas del individuo. En
términos generales, toda técnica expresiva es una técnica de integracion,
porque expresar significa traer al percatarse lo que estaba disociado de este o
traer al dominio de la accidn algo que la persona llevaba en su mente como un

pensamiento, una imagen o sentimiento disociado y, por lo tanto, ineficaz.

El objetivo de la instrumentacion de las técnicas en la terapia sera ayudar a que el
paciente identifique sus resistencias, promover la toma de conciencia de su quehacer,
pensar y sentir, facilitando su proceso de maduracion, al evidenciar momentos o situaciones
de bloqueo, que se encuentren profundamente arraigados en su cuerpo y mente,

indiscutiblemente, en el ser humano como totalidad.

Debido a la clara propiedad vivencial del juego, este facilita que el cliente centre su
atencion en si mismo y en su relacidon con el entorno, propiciando asi una mayor conciencia
de la forma en la que se contacta con el mundo y promueve (en funcion de las necesidades)
que los intercambios sean mas gratificantes, de tal manera que es comin que las técnicas
aplicadas sean o tomen forma de juegos. La descripcion de las técnicas aplicadas en la
propuesta de taller, se describiran propiamente en el capitulo cuarto en el apartado que

contiene las técnicas ludicas de la psicologia Gestalt.

Conforme el ser humano crece, las percepciones se convierten en totalidades cada vez
mas complejas, a las que se incorporan elementos tanto externos como internos, dando
lugar al pensamiento adulto. Esto constituye de acuerdo con Castanedo (2002), el didlogo
interno que se sostiene permanentemente con si mismo, el cual describe todo lo que existe,
incluido ¢l mismo. El modo tnico, en que cada uno organiza sus percepciones, determinara

como organizara de adulto sus pensamientos y por lo tanto su percepcion de la realidad.

Por lo que, la infancia es un punto de partida de vital importancia ya que, como

individuos, se comienza a organizar el todo a hacer conscientes y a jerarquizar las
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necesidades. Para el objetivo que busca la presente tesis resulta fundamental conocer y
analizar el desarrollo infantil, por lo que en el siguiente capitulo se presentan las diferentes
perspectivas psicoldgicas que lo han estudiado y particularmente en las aportaciones que la

terapia Gestalt ha hecho en este &mbito.



CAPITULO 2. DESARROLLO INFANTIL

- “A los mayores les gustan las cifras.

Cuando se les habla de un nuevo amigo, jamads preguntan sobre lo esencial del mismo.
Nunca se les ocurre preguntar:

¢ Qué tono tiene su voz? ;Qué juegos prefiere? ;Le gusta coleccionar mariposas?
Pero en cambio preguntan:

;Qué edad tiene? ;Cuantos hermanos? ;Cuanto pesa? ;Cudnto gana su padre?
Solamente con estos detalles creen conocerle.

Pero nosotros, que comprendemos la vida, nos burlamos de los numeros”.

Antoine De Saint Exupéry.

En un intento por comprender la complejidad del desarrollo humano, tedricos de la
psicologia han realizado aproximaciones para su entendimiento, que van desde el

nacimiento y sus primeras etapas hasta la adultez y vejez.

Los primeros antecedentes planteados por la psicologia evolutiva se remontan a los
siglos XVII y XVIII, gracias a las aportaciones filosoficas sobre la naturaleza humana y su
desarrollo. Por ejemplo, Rousseau afirmaba que el nifio conoce a través de sensaciones que
le permiten desarrollar el sentido de discernimiento, para asi diferenciarse del mundo que lo
rodea. Por otra parte, Locke hizo énfasis en los procesos de aprendizaje a partir de modelos
mecanicistas y cientificos, los cuales son parte inalienable de la tradicion del empirismo
puro, es decir, lo importante no es lo que existe en el organismo, sino lo que desde fuera le

llega y lo moldea (Navarro y Pérez, 2011).

Un punto de partida clave para el estudio del desarrollo, en dicho tema

indiscutiblemente Charles Darwin es el referente por excelencia con su “Teoria de la
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evolucion” y planted la conducta del nifio como parte de su naturaleza evolucionista. Este
sentido, de acuerdo con Sanz (2012) uno de los primeros registros cientificos de
observaciones a bebés fue el realizado por Dietrich Tiedemann en Alemania en 1787, esta
“biografia” contenia informacion de los dos primeros afios y medio de vida y eran
referentes a su conducta sensorial, motora, cognitiva y lenguaje. Desarrolld lineas de
investigacion dandoles un carécter cientifico a los diarios de bebés, en 1877 publicod sus
notas del primer afo de vida de su hijo, en el cual bosquejaba su desarrollo sensorial,
cognitivo y emocional. Inspirado en los estudios de Darwin, Wilhelm Preyer en 1882
publico el documento “Alma de nifio” donde expuso una serie de normas para la
observacion cientifica de los nifios, presentaindolas como un area cientifica, un movimiento
humanista y social. A partir de su trabajo ha llegado a considerarsele, el creador del campo
llamado embriologia conductual de la Psicologia ontogenética, asimismo, presentd el

primer estudio cientifico sobre el desarrollo infantil.

No obstante, el estudio actual de la Psicologia del desarrollo surge a mediados del
siglo XX a través de los enfoques psicoanaliticos, evolucionista, socioculturales,
conductistas y humanistas y Gestaltistas. Para los fines que busca este documento, en este
capitulo como punto de referencia se presenta un bosquejo general de las perspectivas
tedricas del desarrollo infantil, haciendo énfasis en los planteamientos realizados desde la

psicoterapia Gestalt, asi como los factores que intervienen en el desarrollo.

2.1 Perspectivas tedricas sobre el desarrollo infantil

La historia de la psicologia del desarrollo humano o psicologia evolutiva es extensa,
sin embargo, propiamente a principios del siglo XX es cuando se producen grades cambios
y el interés se vuelca en un estudio mas actual de esta disciplina. Esta centra su atencion en
la conducta humana asociada a cambios progresivos y temporalizados, de tal manera que
estudia los cambios psicoldgicos que se producen —de forma general— con relacién a la

edad del individuo (Navarro y Pérez, 2011).
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En este sentido, la psicologia evolutiva estudia y muestra las principales teorias
relativas al desarrollo humano que alrededor de 1969 presentaban modelos organismicos, es
decir, se puso énfasis en los procesos internos mas alld que en los estimulos externos —
contrario a los planteamientos de Locke—, de tal manera que el desarrollo se da a partir de
una necesidad evolutiva, donde dicho proceso esta orientado a la consecucion de un fin
especifico para el organismo, ante estos postulados se percibe una clara influencia de la
teoria Darwiniana, donde la misma influencia es posible percibirla en los trabajos de Freud
y Piaget, quienes fueron los autores mas representativos de este modelo. Cabe anotar que en

sus inicios el primero tenia una formacion como neurélogo y el segundo como bidlogo.

En definitiva, el trabajo realizado por Freud en el quehacer terapéutico fue extenso,
sin embargo, de acuerdo con Navarro y Pérez (2011) a partir de su trabajo psicoanalitico

con pacientes adultos se puede llegar a tres conclusiones:

1. La estructura psiquica se divide en consciente e inconsciente, siendo que los
problemas tienen raices inconscientes, de tal manera que estos no pueden ser
percibidos por el Sujeto de analisis, motivo por el cudl a través del método
psicoanalitico se le permitiria al inconsciente manifestarse en la conciencia,
con la menor interferencia posible.

2. Conflictos sexuales, los problemas de personalidad de los Sujetos tienen un
origen o estan relacionados con dificultades para satisfacer los deseos
sexuales en las relaciones interpersonales.

3. Existencia de la sexualidad infantil, los problemas psicoldgicos de los adultos
son originados en la infancia y son producto de las dificultades de los nifios
para satisfacer sus deseos de naturaleza sexual, dichas insatisfacciones quedan
en el inconsciente, las cuales mediante el psicoanalisis el Sujeto es capaz de
liberar esas tenciones y en consecuencia sus problemas. Plante6 cinco etapas

del desarrollo psicosexual:
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a) Etapa oral (del nacimiento a los doce meses) reconoce al area bucal
como fuente primaria de placer.

b) Etapa anal (de los doce meses a los tres afios) la zona anal, se
convierte en el centro de experiencias gratificadoras y frustrantes
enfatizando en el control de esfinteres.

c) Etapa falica (de los tres a los cinco afios) los genitales son
identificados y se convierten en zonas erégenas dominantes, se inicia
la masturbacion en el nifio y la nifia al notar la carencia de pene en su
cuerpo lo ve como un defecto. Los Complejos de Edipo, Electra y
castracion, pueden tener origen en este periodo.

d) Etapa de latencia (de los cinco a los ocho afios) el desarrollo sexual
pasa por un periodo de detencion o una regresion, de tal manera que la
libido pierde su objetivo genital, se imponen principios morales que
hacen posible la adquisicion de la cultura, el desarrollo de amistades,
valores y roles sociales.

e) Etapa genital (posterior a los doce afios o a la pubertad). La libido se
reactiva y con ella los impulsos sexuales. Se produce la genitalizacion
de la propia adultez. La libido se orienta hacia la relacion heterosexual

extra familiar, caracteristica de los adultos.

Freud, bosquejé dichas etapas a partir del psicoandlisis de adultos, ya que el
psicoandlisis infantil y fue estudiado y aplicado por psicoanalistas de segunda y tercera

generacion.

De acuerdo con lo mencionado el capitulo anterior, Perls —fundador de la
psicoterapia Gestalt— si bien en un inicio tuvo formacion psicoanalista y fue analizado
bajo esta perspectiva, este critico duramente el modelo freudiano ortodoxo por centrarse en
el pasado, trabajar aspectos psicologicos como si fueran aislados y hacer demasiado énfasis
en la sexualidad. Asimismo, consideraba que enfocaba en el pasado como causante de la

enfermedad y no toma en cuenta que se puede trabajar con las partes sanas del paciente. Un
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punto relevante también fue que a partir de este modelo no se establece contacto directo
con el paciente por lo que el aspecto de la expresion corporal queda nulificado. Sin
embargo, como también ya se menciond, retomo algunos de los enfoques que Reich

propios de la terapia Psicoanalista (Castanedo, 1997a).

Por otra parte, una de las teorias inalienables al desarrollo es la teoria evolucionista de
Piaget. La cual centré su teoria en el analisis y observaciones en un inicio en animales
debido a su formacion como Doctor en Ciencias Naturales (Navarro y Pérez, 2011), sin
embargo, posteriormente durante su estancia en la Universidad de Zurich tuvo oportunidad

de integrar su vision bioldgica y filosofica a la Psicologia.

Debido a su naturaleza biologicista comenz6 a estudiar la inteligencia afirmando a
partir de una Epistemologia Genética de que esta (al igual que otras estructuras
cognoscitivas) es adaptable y por tanto presenta procesos de organizacion donde todo ser
vivo necesita de organizacion para subsistir y en donde la adaptacion es el proceso que
requiere de organizacidon para mejorar la integracion con el medio. De tal manera que la
inteligencia no se limita a contemplar sino a transformar a partir de las operaciones que
consisten en acciones interiorizadas y coordinadas en estructuras, siendo el lenguaje la

estructura simbolica elemental (Alvarez, Molina, Monroy y Bernal, 2013).

De tal manera que el trabajo realizado por Piaget en el estudio del desarrollo

cognitivo se fundamente en los siguientes conceptos (Navarro y Pérez, 2011):

— La inteligencia como el producto de una busqueda constante del equilibrio del
individuo en sus relaciones con el exterior, de tal manera que es una forma de
adaptacion bioldgica.

— El conocimiento es el resultado del intercambio individuo-objeto, tomando en

cuenta sus caracteristicas y la elaboracion de la realidad.
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A través de sus estudios determind que el desarrollo surge a partir de estructuras
mentales representativas del pensamiento las cuales son reguladas por elementos bioldgicos
del desarrollo y de la influencia de factores de maduracion. Dichas estructuras las catalogo
en sensorio motrices, preoperacionales, concretas y abstractas las cuales se dan a partir de
un ambiente social para que las potencialidades del sistema nervioso puedan desarrollarse

(Piaget, 1985).

Todo acto dotado de inteligencia se considera que sucede a partir de la asimilacion y
la acomodacion, donde su origen es bioldgico y busca mantener un equilibrio entre si. Estos
elementos tienen su origen en el proceso de adaptacion y buscan desarrollar estructuras
cada vez mas complejas que le permitan entender y manipular al ser humano en el mundo
en el que vive. En la asimilacién se suman conocimientos, objetos, eventos o situaciones
dentro de estructuras mentales ya existentes y organizadas —pensamientos existentes—
para responder a una nueva informacion. Mientras que, en la acomodacion, las estructuras
mentales ya existentes y se reorganizan para dar cabida a nuevos conceptos, creando nuevas
estructuras, de tal manera que por medio de la inteligencia el ser humano se adapta a las
necesidades de la vida real (Alvarez y cols., 2003 y Nicolopoulou, 1993 en Vielma y Salas,
2000).

Piaget plante6 al individuo como una unidad de andlisis y a partir de esta afirmo que
el desarrollo va de lo individual a lo social, de tal manera que las actividades infantiles
suceden a partir de una construccion solitaria por medio de la cual los logros intelectuales
son producto de sus estructuras mentales, sin embargo, enfatizdo que la vida social es un
elemento necesario para el desarrollo de la logica y producto de esa interaccion social se
genera el conocimiento humano, producido a partir de una cooperacion colectiva (Tudge y
Winterhoff, 1993). En concreto el desarrollo va desde lo individual hasta lo social y

colectivo.

La herencia genética, la interaccion con el ambiente fisico, la mediacion sociocultural

y los procesos de equilibracion son los factores de integracion mediante los cuales el
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desarrollo pasa de estadios elementales a superiores. Asimismo, vislumbrd que por medio
de las acciones fisicas y l6gico matematicas, el nifio aprende y ambas son indispensables en
el desarrollo cognoscitivo, destacando a la afectividad como elemento fundamental de la

inteligencia y la conducta (Rodriguez, 1998).

El concepto de desarrollo desde la perspectiva piagetiana indistintamente estara
estrechamente asociado al desarrollo infantil. Afirmando que estos conocen el mundo a
través de sus propias acciones (experiencias fisicas, logicas y matemadticas) y su
interrelacion con estas de tal manera que la inteligencia proviene del exterior y su
organizacion es consecuencia del lenguaje y los instrumentos simbdlicos, tomando
gradualmente conciencia de si mismo y ubicandose como parte del todo (Piaget, 1970 en
Vielma y Salas, 2000). En concreto, una de las grandes aportaciones y puntos de referencia
evolutivo surge a partir del planteamiento de cuatro etapas intelectuales que parten de las
estructuras sencillas y hasta llegar a las estructuras mas complejas formadas por el nifio, de
tal manera que su secuencia es invariante y tienen una edad de referencia que las segmenta

(Alvarez y cols. 2013 y Navarro y Pérez, 2011):

1. De 0 a 2 afios etapa sensoriomotora, utiliza sus sentidos para conocer el
mundo que le rodea. En un inicio es a través de sus reflejos, posteriormente
combina sus capacidades sensoriales y motrices, prepardndose para poder
pensar con imagenes y conceptos.

2. De 2 a 6 o 7 afios etapa preoperacional, interioriza las reacciones de la etapa
anterior, originando las acciones mentales, que no son propiamente
operacionales debido a que son vagas, inadecuadas y fastas de reversibilidad.

3. De70alos 11 o 12 afos etapa de las operaciones concretas, en nifio ya no
solo usa el simbolo, es capaz de utilizarlo de manera l6gica y a partir de la
capacidad de conservar hace generalizaciones. Desarrolla la capacidad de
conservar cantidades numéricas, materiales y superficies, es decir, comprende

que la cantidad se mantiene, aunque se varie su forma.
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4. De 12 en adelante etapa de las operaciones formales, formula pensamientos

abstractos o hipotéticos deductivos.

El transito de un estadio a otro depende de la maduracién biologica como de la
construccion de estructuras cognoscitivas que le permitan avanzar. De tal manera que el
desarrollo es el resultado de la maduracion biologica, la experiencia social y la experiencia
con el mundo fisico, factores que son coordinados por el equilibrio, quién juega un factor

elemental en el proceso (Navarro y Pérez, 2011).

Es asi que las contribuciones realizadas por Piaget a la concepcion intelectual del
nifio fueron contundentes y actualmente son un referente en el estudio del desarrollo
humano, independientemente que estas hayan sido planteadas a partir desde una perspectiva

genética.

Si bien no existe una conexion directa entre la psicologia de la Gestalt y los
planteamientos piagetianos, es importante mencionar el trabajo realizado por Grau y Peiro
(2000) el cual evidencia que existe una gran influencia de los principios de la Gestalt en
Piaget. En su autobiografia Piaget sefiala ‘“durante estos afios (1921-1925) habia
descubierto la psicologia de la Gestalt, tan cercana a mis nociones que concernian al papel
de las totalidades (Piaget, 1971 p. 40) incluso en 1971 llega a decir que, si en su momento
hubiera conocido a Wertheimer y Kohler, se hubiera hecho Gestaltista, esto se debe a que
Piaget concibe la existencia en totalidades cualitativamente distintas de las partes, en todos
los ordenes de la vida, lo cual de cierta manera es un fundamente basico de la teoria
Gestalt. Es asi que entre 1939 y 1945 realiza investigaciones con Lambercier relativas a la

percepcion y la inteligencia.

Grau y Peiro (2000) presentan el andlisis desde la perspectiva cualitativa y
cuantitativa. Cuantitativamente ubica 164 menciones distribuidas en 20 referencias de las

33 obras realizadas por Piaget, encontrando mayor concordancia en el libro psicologia de la
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inteligencia. Sin embargo, resulta interesante el andlisis cualitativo ya que este agrupa las

164 menciones en 3 aspectos:

— Teoricos conceptuales de la teoria, afirma que la totalidad no puede ser
reducida a los elementos que la componen mientras se encuentre regida por
sus propias leyes de organizacion o equilibrio. Asimismo concibe a la Gestalt
dentro de su teoria del esquema donde un esquema “es una Gestalt que tiene
una historia” (Piaget, 1985 p. 365) la cual surge a partir de la interaccion de la
forma con el contenido de tal forma que esta cambia se adapta a esquemas
mas variados y es en esa adaptacion que se implican los procesos de
asimilacion y acomodacion; sin embargo una diferencia sustancial es que el
esquema es aplicable a una diversidad de objetos, es decir es generalizable en
tanto que la Gestalt no lo es. Por otra parte, relaciona el concepto de totalidad
social y de forma total o Gestalt, por medio de la teoria de la emergencia
donde, el todo (la sociedad) no es el resultado de diversos elementos, sino que
este integra propiedades a los elementos que ya lo estructuran (al individuo).

— Explicacion perceptiva de la Gestalt, en este punto se encuentran
discordancias entre la Gestalt y Piaget, de acuerdo con ¢él, las estructuras
perceptuales son genéticas y considera que estas son producto de una
construccion progresiva de acomodaciones y asimilaciones, sin embargo, la
Gestalt afirmaba a través de su investigacion que las estructuras perceptivas
son iguales de nifio y adulto concibiendo la estructuracion como inmediata y
automatica.

— Inteligencia, a partir de la Gestalt esta se explica como reestructuraciones
inmediatas que comprenden al sujeto y a los objetos de manera total como un
circuito, es decir es un estructuralismo sin génesis. Por otra parte, Piaget
menciona que toda génesis tiene su origen en estructuras anteriores para poder

asi generar nuevas como una progresion que no tiene fin.
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De tal manera que, si bien existieron puntos de encuentro o conceptos a fines en
ambas teorias, existen discrepancias en sus planteamientos, donde cabe reconocer la
importancia e influencia que gener6 la psicologia Gestalt en los planteamientos expuestos

por Piaget.

Indudablemente al hablar de aprendizaje, vienen a la mente los postulados realizados
por la Psicologia conductual, particularmente de Watson quien plantea al individuo como
un elemento pasivo ya que este solo responde a reflejos condicionados (estimulo-respuesta)
a consecuencia de estimulos positivos o negativos, de tal manera que se basa en conductas
observadas y medibles (Navarro y cols., 2011). Sin embargo, no se detallardn mas
elementos de esta perspectiva debido a que la psicologia y psicoterapia Gestalt difieren de

estos principios.

En otro tenor, comenzaron a plantearse las tendencias del pensamiento sociogenético
e historico cultural de los procesos de desarrollo, las cuales consideran que el ser humano
desarrolla funciones tales como el lenguaje y el pensamiento a través del medio que les

rodea (Navarro y Pérez, 2011).

Desde la perspectiva histérico cultural, Vygotsky centra su teoria en el origen y
naturaleza social de las funciones psiquicas superiores en conjunto con la cultura, de tal
manera que el funcionamiento mental del ser humano estd supeditado a los procesos
sociales y culturales que le rodeen (Tuvilste, 1982) estos elementos a su vez son

determinantes para el desarrollo de la personalidad y concepcidon del mundo de un nifio.

En el proceso de desarrollo se construye a partir de dos elementos: Los procesos
elementales (de origen biologico) y las funciones psiquicas superiores (de naturaleza
sociocultural), dicho planteamiento sostiene que los elementos genéticos no son
determinantes en el proceso de desarrollo en tanto que los factores sociales son
absolutamente determinantes en el mismo, de tal manera que el desarrollo depende de un

tercero que funja como “mediador” en la formacion de nuevos conceptos, estos nuevos
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conceptos fueron llamados “zona de desarrollo proximo” el cual es definido, como las
funciones intelectuales que estdn en proceso pero que aun no ha madurado, representando
asi lo que un nifio puede llegar a lograr de forma independiente a través de la guia y del

apoyo del mediador que lo guie en la formacion de nuevos conceptos (Vygotsky, 1962).

Vygotsky plantea la Ley de la doble formacién de los procesos superiores, la cual
consiste en que el infante aprende a regular sus procesos cognitivos por medio de la
“Interiorizacién” la cual es resultado interaccidon social y de las indicaciones externas
(Ilamado regulacion interpsicologica) de los adultos o del mediador mas experimentado por
medio de las cuales puede hacer o conocer, de tal manera que progresivamente pueda ser
algo que conozca por si mismo, sin necesidad de ayuda (regulacion intrapsicologica). A
estas regulaciones se les conoce como funciones psico intelectivas y son conceptos

fundamentales en la Psicologia vygotskiana (Luria en Vielma y Salas, 2000).

De tal manera que el lenguaje es fundamental para completar la interiorizacion y se le
conoce como instrumento de mediacion semiotica, este mecanismo es mediante al cual el
ser humano logra integrar a si mismo los signos y simbolos que lo rodean, incorporando
conocimientos elaborados y estructurados caracterizados por el conocimiento, social,

cultural y cientifico.

Es asi que el desarrollo es el resultado de las interacciones que generan entre la
persona que aprende y de los mediadores culturales, en consecuencia, la educacion de la
naturaleza que sea es fundamental para el desarrollo psiquico. Cabe apuntar que Vygotsky
no planteo una teoria del desarrollo relacionado con alguna edad o etapas, sino que
generalizd el concepto como se planted anteriormente y afirmé que conforme el ser
humano crece y genera mas interacciones sociales, los procesos psiquicos serian mas

complejos.
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2.2 El nifio en la Psicoterapia Gestalt

Los fundamentos de la teoria Gestalt hacen referencia a la percepcion y la forma en la
que el cerebro procesa esas Gestalts. Fritz Perls retomo algunos de sus elementos tedricos y
desarrolld la psicoterapia Gestalt como intervencion psicoldgica. En sus inicios esta
propuesta metodoldgica fue dirigida y aplicada a adultos sin tomar como referencia el
desarrollo humano y por tanto no se conceptualizé el desarrollo infantil. Es asi que la
psicoterapia Gestalt tiene una amplia experiencia en el abordaje terapéutico de adultos, sin
embargo, con el tiempo las intervenciones y aplicaciones en la infancia fueron
desarrolladas por Gestaltistas de la tercera y cuarta generacion. Violeta Oaklander es
pionera en realizar un trabajo teoérico y practico en este campo, utilizando los principios
teoricos de la terapia Gestalt (Fernandez, 2005). Debido a lo anterior, este apartado se

enfocard en presentar la terapia gestaltica infantil.

Para Oaklander (1992) una forma de conceptualizar al nifio es cuando este viene al
mundo con la habilidad de emplear todos sus recursos en pro un crecimiento y desarrollo
sano, haciendo uso de todos sus sentidos para conocer al mundo. Este se vuelve consciente
de su cuerpo y lo emplea en su medio ambiente. Es capaz de expresar sus emociones con

congruencia para dar a conocer sus necesidades.

De esta manera el objetivo de la terapia Gestalt infantil consiste en el desarrollo
saludable del nifio, donde existe un funcionamiento armonico de sus sentidos, cuerpo,
emociones e inteligencia, dicha terapia esta centrada en que el nifio aprenda a identificar en
el aqui y el ahora —a nivel sensorial y emocional — las necesidades y deseos puntuales que
tiene de manifestar su sentir, de tal manera que el facilitador buscara que encuentre y
construya en si mismo las herramientas emocionales que le ayudaran a cerrar situaciones
inconclusas y enfrentar nuevas, es decir, a partir de vivir en el aqui y el ahora, el darse
cuenta y el contacto consigo mismo, los otros y el ambiente que le rodean le permitiran al

nifo la transicidon de la infancia a la juventud (Castanedo, 1985).
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Es asi que, Oaklander trabaja con el nifio a partir de la premisa de que el organismo
es una totalidad, donde este desde su nacimiento hace uso de cuerpo y sentidos para
sobrevivir y después aprender de su mundo, toma conciencia de su propio cuerpo de tal
manera que toca, agarra y explora objetos y personas, dando lugar a la expresion de sus
emociones y sentimientos, los cuales algunas veces pueden ser expresadas a través
polaridades (rie-llora, rabia-alegria; felicidad-infelicidad, amor-odio, etc.), posteriormente
de acuerdo a su desarrollo evolutivo aparece el lenguaje por medio del cual establece una
comunicacion mas clara para expresar sus sentimientos necesidades, deseos, emociones y
pensamientos con congruencia, de tal manera que a partir del principio de homeostasis o
adaptacion el infante se da cuenta de qué necesita, como puede conseguirlo y logra
mantener el equilibrio en cuanto a la satisfaccion de las necesidades que van surgiendo. Si
todos estos elementos logran concretarse durante la infancia se dice que el nifio lograra
construir una personalidad sana la cual le permitira establecer un adecuado contacto con si
mismo y en consecuencia sera capaz de confiar en él y en su fuerza interna, lo que lo
llevard a la autorrealizacion y adquirir un sentido de ser en el mundo que lo rodea

(Oaklander, 1992).

Sin embargo, desafortunadamente estos procesos comunmente son alterados por
resistencias cOmo introyecciones negativas —que afectan areas de funcionamiento sensorial,
corporal, emocional e intelectual- que pudieron ser generadas en cualquier momento de su
infancia temprana, las cuales lo llevan a deflectar o desviar sus emociones inhibiéndole y
no permitiéndole ser ¢l mismo en consecuencia, baja autoestima la cual no le permite
establecer un buen contacto el mundo exterior. Por otra parte, el nifio hace de si mismo lo
que desearia hacer a los demas, se autocastiga y genera trastornos de indole psicosomaticos,
es decir, retroflecta. Por su parte, la confluencia se da a partir de comportamientos sumisos,
acepta a todo e imita a otros de tal manera que esto le imposibilita crear su propia identidad,
asimismo, puede hacer uso de la proyeccion cuando atribuye a otros las emociones que ¢l
siente y se siente incapaz de reconocerlas como suyas de tal manera que se resiste a

establecer contacto consigo mismo. En consecuencia, la presencia de alguna(s) de estas
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resistencias bloqueara(n) el desarrollo emocional del nifio frenando su propia integracion y

la consolidacion de una identidad propia en su personalidad (Castanedo, 1982).

El trabajo terapéutico con el nifio que presenta estas resistencias puede ser abordado a
partir del ciclo de la experiencia planteado por Zinker (1991), donde el terapeuta debe guiar
al nifio a que logre sentir y pueda llegar a la toma de conciencia de si mismo, cuerpo,
emociones y medio, de tal manera que este logre movilizar la energia, pase a la accion y
establezca contacto. Resulta importante destacar que para que todas las fases del ciclo sean
integradas en una Gestalt o totalidad deben tener lugar en el aqui y el ahora, ya que, a través
de esto el nifio sera capaz de no desvirtuar su energia en situaciones que ya sucedieron o
que aun no han sido, dado que el pasado ya no tiene solucion y el futuro queda nulificado,

ya que esta a expensas del presente existencial (Castanedo, 1997a).

En este sentido, Fernandez (2005) present6 una metodologia para la intervencion
terapéutica infantil desde la perspectiva Gestalt, particularmente contextualizada a la
cultura y valores de los mexicanos. La metodologia se desarrolla en cuatro fases a)
diagndstico, b) inicial, ¢) intermedia y d) final. Durante la aplicacion se destaca el papel del
terapeuta como facilitador, introduciendo y acompafiando al nifio durante su proceso,
promoviendo el darse cuenta durante y el pensamiento reflexivo, a través de objetivos de
acuerdo al cliente. Donde el terapeuta proporcionard los medios para el nifo explore,
experimente y sea consciente de su relacion con el mundo que le rodea. Al tener un papel
de guia el terapeuta no debe dar consejos, ni decidir por el infante, sino promover su
autonomia, la toma de decisiones y asuma las consecuencias de las mismas. Como
elemento fundamental buscard poner en contacto al nifio con sus emociones en conflicto,
por medio de juegos y ejercicios terapéuticos, que lo impulsen a estimular las habilidades

detenidas en el proceso de desarrollo.
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Como producto de la terapia se busca que el nifio logre obtener no sélo autonomia
fisica y emocional, reconociéndose como un ser social como parte del mundo, a través del
lenguaje expresa y consigue satisfacer sus sentimientos, necesidades y deseos, con el
tiempo logra comprender el punto de vista de otra persona sin perder el suyo propio

logrando autonomia mental.

2.3 Factores relacionados con el desarrollo

De acuerdo con Navarro y Pérez (2011) el desarrollo fisico y psicolégico conforme
va pasando el tiempo a partir del nacimiento tendrda cada vez menos dependencia a la
maduracion bioldgica, sin embargo, durante esta maduracion existen cuatro factores que
influyen en el desarrollo generando diferencias individuales en las personas, donde la
cultura a la que pertenece estara determinada por el apego en contexto en el que el nifio
crece, de tal manera que su apego sera diferente si pasa el primer afio de vida con su familia
0 en una institucidon; el momento histérico en el que se produce el desarrollo en una
determinada cultura, por ejemplo, la escolarizacion no ha existido siempre en la cultura, de
tal manera que se debe admitir y tener presente la posibilidad de que el rol de adulto se
asume a distintas edades dependiendo el lugar y momento en el que el nifio crezca; los
grupos sociales de pertenencia se ejemplifican con la facilidad para acceder o no a la
escolarizacion y que pueden condicionar el desarrollo del lenguaje; y las caracteristicas o
rasgos del individuo, estos dependen de los caracteres genéticos personales, de tal manera

que se nace siendo distintos y las experiencias que se viven también son diferentes.

Asimismo, los factores relacionados con el desarrollo desde la perspectiva de la

Psicologia evolutiva pueden dividirse en tres areas:

— Biofisico: estudia el desarrollo fisico, motor sensorial y contextual que

afecta al crecimiento, desarrollo y maduracion de la persona.
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— Cognitivo: refiere las habilidades y actividades mentales, el desarrollo
del pensamiento y las capacidades intelectuales.

— Socioafectivo: a partir de los rasgos de personalidad y habilidades
sociales de la persona, estudia la capacidad de sentir y expresar

emociones, de relacionarse con otros y el mundo que le rodea.

Por su parte Palacios, Coll y Marchesi (2004) a partir de la psicologia evolutiva

proponen una distincion entre los factores bioldgicos y sociales:

— Bioldgicos: Refieren a la naturaleza del individuo, la cual estd en
funcién de la estructura genética y del proceso de desarrollo. Asimismo,
los categoriza en:

— Prenatales: aspectos que ya estan presentes previos al nacimiento
del nifio, tales como: la situacion fisica de la madre y la situacion
emocional.

— Perinatales: situaciones vividas en el parto pueden causar
trastornos que aparten el desarrollo de su trayectoria prevista.

— Postnatales: continuo de sucesos de naturaleza social a las que el
individuo se ve expuesto después del nacimiento, en su mayoria se
derivan de la herencia y determinan el tipo y namero de
experiencias que tendran el nifio para su desarrollo.

— Ambientales: el cual se construye a partir de la realidad social de la
persona desde su nacimiento hasta su muerte. A través de entornos que
le influyen, en los primeros afos de vida, la familia (padres, hermanos)
es el circulo mas cercano y bdsico, posteriormente, este circulo se

amplia a el colegio, grupos de iguales, etc.

Es asi que los factores ambientales refieren a las circunstancias que rodean al nifo y
promueven su desarrollo por lo que Palacios, Coll y Marchesi en 2004, consideran los

siguientes elementos:
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— Factores socioecondmicos: inciden directamente en el tipo y calidad de la
alimentacion y por lo tanto en el desarrollo. La nutricion inadecuada puede
elevar la mortalidad, reduciendo el desarrollo corporal o puede dificultar el
aprendizaje. Influye en la calidad y estilo de vida, de tal manera que el
ambiente repercute directamente en los progresos del aprendizaje.

— Factores psicologicos: la satisfaccion de necesidades de afecto son un
elemento fundamental para el desarrollo intelectual, social y del lenguaje.

— Factores culturales: la transmision de habitos relativos al descanso, la
alimentacion o los modelos que ofrece el entorno del nifio son elementos a

tener en cuenta.

En este tenor, indudablemente el desarrollo infantil esta influenciado por el nacleo

familiar y escolar en el que interactia. Entre las principales se encuentran:

— Los padres. Tienen gran implicacion en la formacion de valores a razon de la
necesidad de contar con el carifo y proteccion de los padres. Gesell (en
Secadas y Barbera, 1984), refiere que el nifio es sensible a los estados de
animo y emociones de sus padres, aunque estos crean que le han ocultado sus
sentimientos. La concepcion y expresion que cultural y psicoldogicamente
tengan los padres acerca de estos aspectos determinard en gran medida la
conformacion de la personalidad del hijo.

— Los hermanos. La influencia del hermano dice Vega (1992), comienza incluso
antes de su nacimiento, el cual acarrea una situacion de usurpacion de estatus
de hijo unico o preferido que puede crear resentimiento y rivalidad,
dependiendo de los estilos de crianza. Los padres pueden regular la situacion
promoviendo en los hijos modelos de acompafiamiento. Es decir, con el
tiempo los hermanos constituyen los modelos primarios de actividades
infantiles interesantes, incluso cuando el nifio entra al jardin de nifios; los
hermanos establecen y mantienen normas, proporcionan consejos,

desempefian roles complementarios entres si (a través de los cuales practican
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habilidades sociales). La relacion con los hermanos es sumamente
significativa.

— Grupo de iguales. Los efectos que los compafieros tienen sobre el desarrollo
del niflo se refieren directamente a la transmision de informacion, los niflos
ven en sus iguales los comportamientos que son pertinentes en diferentes
situaciones sobre determinados tipos de relacion. Por ejemplo, con el lider o
sobre formas de afrontar la hostilidad, los compafieros influyen también en
aspectos de la personalidad como el autoconcepto, asi cuando el nifio lo
acepta se fortalece, mientras que los rechazos lo debilitan (Vega, 1992).

— La escuela. La escuela en los nifios de edad preescolar cumple un importante
papel socializante y formador de caracteristicas psicoldgicas del nifio. Habria
que considerar aqui el papel del profesor y de la escuela como institucion.
Donde los profesores que se pueden describir como flexibles e
independientes, tolerantes con la complejidad y la incertidumbre, interesados
en la novedad, afectuosos y relajados tenderan a promover la participacion en
las decisiones, la responsabilidad, la libre expresion, la independencia y la
cooperacion entre los nifios (Brusa y Bonet, 2004 y Vega, 1992). Por otra
parte, los efectos de la escolarizacion en el nifio alrededor de los seis afios,
cumplen, aparte de los procesos cognitivos, un papel socializador cuyos
efectos inciden entre otras facetas, de acuerdo con Vega, en el ajuste en el
sentido del yo; si bien la autoestima y la identidad personal primordialmente
se configuran en el contexto familiar, la escuela puede ayudar a construirlas,
pero sin la implicacion de los padres en los programas de educacion, el efecto

que esta pueda lograr se desvanecera (Vega, 1992).

En conclusién, de acuerdo con Zygmun (2003 en Craig, 2009) aun con los
avances realizados en el ambito del desarrollo psicolégico resulta de suma
importancia para la construccion de una teoria coherente y util realizar un andlisis
integral de factores circundantes que estén directamente asociados al desarrollo

infantil ya que, si bien estos son multiples y particulares, por lo que dificilmente se
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terminaria de enunciarlos. Cabe apuntar la incidencia e importancia de la
exploracion y reconocimiento emocional, ya que a través de estas el nifo —y en
consecuencia el adulto— puede llevar a consolidar una adaptacion al medio
familiar, social y educativo. Debido a esto en el siguiente capitulo se desarrolla el
concepto e interacciones que tiene en la infancia, ya que a partir de este se pretende
lograr la naturaleza bioldgica de la percepcion, el libre albedrio y las emociones por

si mismas.



CAPITULO 3. LAS EMOCIONES

— “He aqui mi secreto, que no puede ser mds simple:

solo con el corazon se puede ver bien, lo esencial es invisible para los ojos”.

Antoine De Saint Exupéry.

Ineludiblemente los seres humanos somos entes sensibles capaces de percibir, sentir y
vivir emociones, las cuales han sido profundamente analizadas a lo largo de la historia,
desde los estudios realizados por Darwin y hasta la actualidad han sido temas por demas

interesantes, sobre todo en el quehacer psicoldgico (Harris, 1989).

Miedo, alegria, tristeza, enojo y amor son palabras que mas alld de remitirnos a
conceptos -de naturaleza abstracta- nos remiten a experiencias sensoriales vividas, “Casi
todo el mundo piensa que sabe qué es una emocion hasta que intenta definirla. En ese
momento practicamente nadie afirma poder entenderla” (Wenger, Jones y Jones, en Choliz
p. 4.), sin lugar a duda la cita anterior es una absoluta verdad, porque precisamente esa es la
naturaleza de las emociones, es una respuesta innata y altamente compleja que tiene el
organismo en vias de adaptarse al entorno. Sin embargo, desafortunadamente de alguna
manera en el transcurso de la evolucion se han creado ciertos tablis con respecto al
reconocimiento y expresion de las emociones, se ha aprendido a vivir con ellas, en muchos
casos sin siquiera darse cuenta de su existencia, pero es solo eso, una falta de contacto con
la emocion, ya que en definitiva un ser humano clinicamente sano no puede desalinearse de

estas.

De acuerdo con Damasio (2010) las emociones bdasicas o innatas (miedo, alegria,
tristeza y enojo) estan relacionadas a las percepciones o sensaciones, incluso se les puede
considerar mas naturales, ya que las complejas se vinculan con la cultura y el entorno en el

cual se desenvuelva el individuo a razon de que son de gran importancia para la integracion
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de la vida en grupos y conllevan un componente mental y social relacionado a los
principios morales y sistemas éticos. En este sentido, la emocion esta vinculada al interés,
ya que la persona es capaz de sentir cuando algo que le importa estd involucrado, sea en
sentido positivo como negativo, lo cual denota el nivel de interés y valor por la persona o la

situacion en cuestion (Mufioz, 2012).

Durante la infancia la familia y posteriormente las instituciones educativas son un
punto de referencia en la accidn socializadora y por tanto en el reconocimiento, desarrollo y
expresion de las emociones. Por tal motivo en este capitulo se presentara un bosquejo
general de la conceptualizacion de las emociones a partir de diferentes autores, la
diversidad emocional y las dificultades en la expresion de las mismas para asi poder

plantear propiamente la concepcion de las emociones en nifios desde la perspectiva Gestalt.

3.1 Conceptualizacion de las emociones

En la vida diaria es comun que se hable acerca de las emociones e incluso se puede
llegar a pensar que definir un término tan coloquial es sencillo, sin embargo, la realidad es
que en el ambito personal y profesional es dificil llegar a una definicion consensuada y las
aproximaciones que se hacen giran en torno a aspectos conductuales, fisioldgicos, algunas
refieren a un cardcter adaptativo y otras a sus efectos desorganizadores (Muifioz, 2012, y

Palmero, 1997).

Cole, Martin y Dennis (2004 en Esquivel 2010) realizaron una exhaustiva revision de
la literatura referente a las definicion de las emociones concluyendo que, si bien existen
discrepancias sustanciales entre las mismas, estas coinciden que a partir de una perspectiva
neodarwiniana, donde la emocion responde a una capacidad bioldgica para la
supervivencia; siendo una alerta de respuesta rapida para el organismo, asimismo, las

emociones construyen e implican un significado derivado de la experiencia, de tal manera
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que las experiencias son significativas ya que preparan al ser humano para actuar ante las

situaciones que se le presentan en la vida diaria.

Debido a las controversias mencionadas y partiendo de que la emocién es de
caracter biologico y tiene una implicacién social. Mufioz (2012), realiz6 una revision y
distincion —desde la perspectiva humanista— de las sensaciones, emociones Yy
sentimientos, ya que es comun se utilicen indistintamente dichos conceptos, las precisiones

en este sentido son las siguientes:

Sensacion:

— Es la respuesta al proceso inicial de deteccion y codificacion de la energia
ambiental.

— Son aquellas descripciones del impacto de la interaccion con el mundo, que
son puestas en términos corporales y sensorios.

— Es el contacto inicial entre el organismo y su ambiente.

— Es el primer paso para sentir el mundo, que se lleva a cabo a través de
células receptoras que reaccionan hacia tipos especificos de energia.

— Es la experiencia inmediata, fundamental y directa, vinculada con el
ambiente fisico, se produce a partir de estimulos fisicos simples.

— Donde las sensaciones bésicas son: placer y displacer.

Emocion:
Debido a la confusion y uso indiscriminado de las palabras emocion y sentimiento,
Muifioz presenta las nociones del constructo emocion, con base a los trabajos de Damasio

(1999, 2001, 2006 y 2010 en Muiioz, 2012) y Marina (1996 y 2002, en Mufioz 2012):

— Es la reaccidon mas primaria y espontanea ante lo que ocurre en el entorno.
Genéticamente venimos equipados con ellas, es la reaccion psicologica mas

elemental que busca la supervivencia por encima de todo. En este sentido
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compartimos las mismas emociones con los demdas mamiferos de este
planeta.

— Las emociones son estructuras funcionales netamente diferenciadas, dan
informacion sobre el estado de la relacion organismo-entorno.

— La emocién es una reaccion espontanea del organismo, por lo mismo es
amoral. No podemos dejar de sentir lo que sentimos, ni de necesitar lo que
necesitamos. Lo que si podemos hacer es ejercer nuestra libertad en la
eleccion de lo que queremos hacer con ello.

— Es también la evaluacion de la situacion por parte del organismo, que sirve
de fundamento para los mecanismos basicos de la regulacion de la vida, y
que estd fundamentalmente al servicio de la supervivencia.

— Donde las caracteristicas mas relevantes de la emocion son:

O Precede al sentimiento y depende de las sensaciones y las
percepciones.

0 Es la parte del sentir del proceso emocional, que se hace publica en
acciones o movimientos y se pueden ver en conductas especificas de
tipo no verbal.

0 Suele ser intensa pero corta en duracion.

0 Es el resultado de la evaluacion de la situacion por parte del
organismo.

0 Esta al servicio de la supervivencia.

0 Cada una de las emociones primarias tiene un objetivo especifico de

supervivencia.

Sentimiento:

— Los sentimientos son una elaboracion humana que se ha hecho para facilitar
el descubrimiento de necesidades psicoldgicas y necesidades de
trascendencia. Promueven el desarrollo, implican un proceso mas sofisticado
que la emocion.

— Ocurre posteriormente a las sensaciones y a la emocion.
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— Es la parte del sentir del proceso emocional que se hace privada.

— Contribuye a la regulacion de la vida, estd mas al servicio del desarrollo que
de la supervivencia.

— Es una elaboracién mas compleja, de tipo cognitivo, con la cudl significamos
la experiencia emocional.

— Suele ser poco intensa pero de una duracién mayor que la emocion.

En este tenor, Damasio (1999) afirma que las emociones son complejas
agrupaciones de respuestas quimicas y neuronales que conforman un patrén definido que
tiene origen en el bagaje genético que forma parte de un indefinido nimero de especies,
cuyo objetivo principal esta orientado a la adaptacion del organismo como mecanismo para
mantener la vida ya que, de otra manera las especies hubieran desaparecido en la evolucion
del ser humano. Es asi, que las emociones son respuestas espontaneas que tiene el
organismo, propias de la naturaleza humana. Asimismo, menciona que el sentimiento debe
utilizarse para describir el estado mental que resulta de la emocion, comprendiendo los

cambios que ocurren en el cuerpo y las alteraciones en el procesamiento cognitivo.

De tal manera que las emociones resultan indispensables para entender al
comportamiento humano y anota las siguientes consideraciones al respecto:
a) Son expresiones directas de la relacion organismo y ambiente, es decir
sociedad y cultura.
b) EI ser humano es capaz de procesarlas de forma natural debido a que son
criticas para la supervivencia.
c) Tienen una funcién y comprension en la memoria.

d) Influencian el razonamiento y la toma de decisiones.

En este sentido Mufioz (2012) apunta que, si bien las sensaciones y emociones son de
caracter biologico, de forma general tienen finalidades de sobrevivencia o desarrollo. A

continuacion, se enlistan algunas de sus finalidades:
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Informan sobre el estado del campo organismo/entorno.- Dan referencia de la
vivencia de la relacion del individuo y su entorno.

Proveen orientacion en el campo.- Le permiten a la persona determinar como
responder a los acontecimientos, a las situaciones que experimenta. Donde el
criterio para discernir, ante situaciones amenazantes o constructivas, es mas
certero conforme se tenga un mayor nivel de madurez y experiencia.

Senalan la presencia de una necesidad.- Por ejemplo cuando surge el miedo,
avisa que se debe proteger, cuando surge el enojo informa que se debe
defender.

Informan de aquello que es significativo, de aquello que nos interesa.- Captan
la atencion para centrarla en el punto de interés.

Organizan a la persona para la accion. Da vista de determinada situacion para
que se alerte y actue en caso de ser necesario, denota el instinto de
supervivencia.

Motivan.- Las sensaciones, las emociones y los sentimientos, originan
movimiento y disposicién para actuar con respecto a lo que sentimos,
acercando a la persona a lo que la hace sentir bien y alejandola de lo que la
hace sentir mal.

Comunican.- Expresan verbal o no verbalmente lo que sentimos, denotan lo
que importa y permite encontrar inconsistencias en el actuar.

Le dan sabor a la vida.- Sentir es el proceso de estar siendo, de tal manera que
permite sentir la dicha, el sufrimiento, la alegria.

Clarifican al pensamiento y la toma de decisiones. A través de las emociones,
se perciben perspicazmente ciertos detalles de las situaciones, los sentimientos
son grandes son grandes sintetizadores de la experiencia.

Son generadores de comportamientos éticos. Al entrar en contacto con sus
emociones, las personas pueden ser mas empaticas y desarrollas sentimientos
como el arrepentimiento, el afecto, la solidaridad, la compasion, etc.

Desarrollando asi comportamientos éticos.
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3

Por su parte Perls et al (1951) definié a las emociones como ‘“unificaciones o
tendencias a la unificacion de algunas tensiones fisioldgicas con las situaciones ambientales
favorables o desfavorables, y en tanto que tales, dan el conocimiento ultimo indispensable
(aunque no adecuado) de los objetos apropiados a las necesidades” (p.14), de tal manera
que al entrar en contacto con emocidn, se generan cambios orgéanicos (fisiologicos y

endocrinos) derivados de la experiencia personal presente en busca una mejor integracion.

Es asi que, las emociones han sido conceptualizadas como procesos
multidimensionales episoddicos de corta duracion que son provocados por la presencia de un
estimulo o situaciéon interna o externa, que ha sido evaluada y valorada como
potencialmente capaz de producir desequilibrio en el organismo, lo que da lugar a una serie
de cambios o respuestas subjetivas, cognitivas, fisioldgicas, motoras y expresivas; cambios
que estan intimamente relacionados con el mantenimiento del equilibrio, es decir, la
adaptacion de un organismo a las condiciones especificas del medio ambiente en continua

transformacion (Martinez, Fernandez y Palmero, 1997).

Abarca (2003 en Esquivel 2010) plantea que el desarrollo emocional es inducido
por las interacciones sociales, donde las competencias emocionales son fundamentales para
un 6ptimo desarrollo social; en consecuencia, la empatia (el reconocimiento y comprension
de las emociones de otros), la regulacion de la expresion emocional propia y de las
emociones de otros (habilidad para influenciar en las emociones de otros consolando,
animando, etcétera) son elementos fundamentales para el establecimiento y desarrollo de

habilidades sociales y por tanto emocionales.

En este sentido, resulta de suma importancia conocer las implicaciones del proceso

emocional, que de acuerdo con Mufioz (2012):

“En el proceso emocional esta implicada la persona total como una

unidad indisoluble, por lo mismo, al sentir lo hacemos holisticamente:
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corporal, psicologica, cognitiva y espiritualmente, siempre co-construyendo la

experiencia con el entorno”

A este proceso lo llama “organismico”, y en ¢l estd implicito la capacidad del ser
humano para significar emociones a través del lenguaje verbal, convirtiendo asi las

emociones en sentimientos, el cual Mufioz (2012) ejemplifico de la siguiente manera:

Situacién de Sensacian Emocién Sentimiento Accién Satisfaccion
emergencia de necesidad

Sin embargo, si debido a la acumulo de influencias de la vida misma, este proceso
sufre interrupciones, se convertira en un proceso “disfuncional”. Dicho proceso se
da a causa de bloqueos o flexiones, que interfieren o son causas amenazantes,

tomando tres formas de expresion:

1. Represion: Es posible que la persona perciba las sensaciones, las emociones y
los sentimientos, sin embargo en el momento de reconocer la necesidad, se
desconecta o bien simboliza que necesita otra cosa, produciendo la necesidad

falsa.

2. Negacion. Se establece un contacto con las sensaciones pero la emocion y/o el
sentimiento resultan incompatibles con lo que realmente deberia sentir bloquea
totalmente el proceso emocional, o bien reinterpreta lo que siente en un

sentimiento que le sea mas adecuado sentir, generando sentimientos “falsos”.

3. Desensibilizacion. Se presenta cuando una persona no es capaz de percibir y
registrar sus sensaciones, para no sentirlas deja de respirar profundamente,
aprieta sus musculos o busca la manera de anestesiar lo que siente, es decir,

pierde la sensibilidad.
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La representacion grafica del proceso disfuncional propuesto por Mufioz (2012) es

el siguiente:

Bloqueos del proceso emocional organismico ]
Persona ]
v Desensibilizacién
Sensacion / Percepcion ]
Negacion

v

[ Emocion ]

[ Sentimiento ]

Represion

v

[ Necesidad ]
v

( )

En este tenor, las investigaciones relacionadas con la psicopatologia infantil refieren

que la carencia de autorregulacion puede estar asociada a trastornos psicopatologicos

especificos y problemas conductuales, los cuales se pueden agrupar en dos categorias:

— Trastornos internalizados, refieren a problemas internos tales como la ansiedad,
introversion excesiva, depresion y problemas psicosomaticos, deficiencias en los
procesos de ensehanza-aprendizaje, etcétera, provocados por emociones

negativas que impiden una autorregulacion adaptativa.
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— Trastornos externalizados, tienen origen en la carencia de modelos de
autorregulacion externa o por el contrario debido a un excesivo control externo
en la infancia que inhibe o sobrerregula el comportamiento, asimismo, son
aquellas conductas que se evidencian de manera externa como comportamientos
antisociales, agresion, hiperactividad, etc., y que se activan en contextos sociales
con expresiones emocionales hostiles. Dichos trastornos estan asociados a una
carencia en el reconocimiento de sus propias emociones y por lo tanto en la
vivencia y expresion de la emocionalidad negativa (Eisenberg y Moore, 1997 en

Esquivel 2010).

De acuerdo con Abarca (2003 en Esquivel, 2010) un estudio longitudinal encontrd
por medio de las descripciones de los profesores que los nifios con menos manifestaciones
de emociones negativas contaban con mayor capacidad de atencion, afrontamiento
constructivo y eran mas apreciados por sus iguales, sin embargo, tenian escasa aceptacion
entre sus compaifieros aquellos que mostraban una alta emocionalidad negativa, bajo
afrontamiento constructivo y en consecuencia pocas habilidades sociales. Es decir, nifios
con una deficiente regulacion emocional, negativa, intensa o cambiante establecen menos
relaciones con sus grupos de iguales, en comparacion con nifios con habilidades sociales

adaptativas.

3.2 Diversidad Emocional

Stewart (en Cornejo y Brik, 2003) describi6 y clasifico las emociones en cinco
categorias: a) alegria, contento o agrado; b) tristeza, melancolia o desolacion; ¢) miedo o
temor; d) rabia o coélera; y finalmente, para dar un valor terapéutico se agregod e) amor,

carino o afecto, definiendo cada una de ellas de la siguiente manera:

— Alegria. - Estd asociada con sentimientos de confianza y competencia,

incrementando la capacidad individual, fortaleciendo la autoestima y la
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autoeficacia (Izard, 1991) genera una sensacion de bienestar y de seguridad
percibida cuando se consigue algun deseo o ilusion, esta emocion induce a la
reproduccion del suceso que ha causado dicha satisfaccion. De tal manera
que la persona tiene pensamientos positivos y optimistas de los sucesos en
su vida, teniendo una actitud mas positiva hacia si mismo y su entorno
(Izard, 1991) en consecuencia, esta emocidén se vincula con la risa y la
sonrisa, aceptacion por los otros, tener confianza en si mismo y haber
solucionado conflictos. La alegria trae nuevas energias que permiten la
apertura y sensacion de relajacion en la expresion corporal y facial
expresada en una sonrisa y brillo en los ojos. Stewart considera fundamental
que se entienda la funcion de jugar ya que este es una reaccion ejemplo de la
emocion alegria. Esta emocion ofrece la posibilidad de transformacion de las
emociones tristeza, rabia, miedo, que Tomkins (1982 en Cornejo y Brik,
2003) llamo6é emociones de crisis y supervivencia. Donde las principales
funciones de la alegria son la motivacion a nuevas metas, aumento y

mantenimiento de las relaciones sociales (Palmero, 1997).

— Tristeza. - Consiste en un estado de pena, soledad o pesimismo ante algiin
panorama que se percibe como desolado o decepcionante, sin embargo, la
funcion de la tristeza es la de pedir ayuda y cuando es percibida de forma
positiva es un motivante a nueva reintegracion personal. Las principales
causas de tristeza son la separacion, alguna pérdida, desilusion o fracaso
(Izar, 1991); de tal manera que el desarrollo de las etapas de crecimiento
implica pérdidas graduales: al entrar a la escuela el nifio aprende a separarse
de sus padres, en la adolescencia dejara a su familia para empezar otros
caminos. Cada una de estas pérdidas tiene que ser sentida, consolada y
ayudada, pues la capacidad para tolerarlas y superarlas promueve el
desarrollo personal dado que son fundamentales para la consecucion de la
autonomia e independencia, asimismo fomenta o inspira la accion altruista

de ayuda hacia la persona que experimenta esa emocion (Palmero, 1997). En
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cambio, si la separacion y experiencia de pérdida no se dio de forma exitosa,
existe la posibilidad de que sea transferida a las relaciones de su vida.

Por otra parte, la alegria y la tristeza son emociones que pueden ser
consideradas como pares de opuestos, la alegria implica ganar algo,
reencontrarse con alguien, la tristeza es una emocion que implica una
pérdida, ya sea perdida de una persona o de un dafio fisico. La melancolia y
la desolacion son emociones secundarias intimamente ligadas a la tristeza,
sin embargo, el nivel de tension vivido en la tristeza es menor que en otras

emociones negativas (Izard, 1991).

Miedo. - Sucede cuando una situacion, estimulo o evento es percibido por el
individuo como un peligro o amenaza fisica, psicologica o de tipo social
(Palmero, 1997). Refiere a sentimientos de aprehension, a manera de
anticipacion al peligro o amenaza real o imaginaria, este produce ansiedad,
inseguridad e incertidumbre, sin embargo, este tiene la funcion de proteccion
y produce un estado vigia, incrementando la atencidon hacia las sefiales de
peligro para proteger al individuo de alguna amenaza externa, su funcion es
la supervivencia (Izard, 1991). Stewart (1978 en Cornejo y Brik, 2003) dice
que el miedo y el terror se expresan y transforman a través del ritual, la idea
tiene sentido especialmente si se recuerda que los nifios efectian rituales a la
hora de dormir para tener bienestar y confort; a menudo realizan acciones
repetitivas que los ayudan en la transicion entre el mundo de dia y el mundo
de noche; sin embargo, también es sabido que la rutina y las estructuras
establecidas son beneficiosas para el bienestar emocional de los nifios y los
adultos. Cornejo y Brik, (2003) sugieren que nuestros miedos estan
relacionados con dos grandes dimensiones: miedos en el mundo externo
(posibilidad de aniquilacioén, guerras, accidentes, violaciones, catastrofes
naturales) y miedos en el mundo interno de los cuales no se es consciente;
como de ellos es el miedo por la seguridad del self. Los mecanismos de

defensa del yo tienen el proposito de supervivencia en el individuo y son
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absolutamente vitales para el bienestar fisico y emocional del nifio; si un
nifio no ha recibido en el principio de su vida un vinculo de amor, que le
provea de seguridad y proteccion, cuando sea adulto sufrira una ansiedad
basica catastrofica y desde muy temprano construira una barrera entre lo que
es el sentido por el yo y todo aquello que no es el yo, en forma continuada
excluird todo aquello que es vivido como una amenaza. Es asi que la
inseguridad es producto del miedo, debido a que se genera a partir de
situaciones que se considera vulneran la seguridad de la persona (Izard,

1991).

Enojo. - Es la respuesta a la incapacidad de la persona, ante alguna situacion
o estimulo en que se limita la accion u obtencion de un objeto material o
inmaterial (Palmero, 1997). De tal manera que surgen cuando las cosas no
funcionan como se esperaba y se percibe como vulnerable o amenazados por
algo o alguien, comunmente las causas del enojo estan relacionadas, a la
desaprobacion, percepcion de control y la percepcion de que un tercero actud
en contra para herir la sensibilidad (Lazarus, 1991), es asi que como una
forma de adaptacion se busca hacer algo para resolver esa vulnerabilidad,
proporcionando la energia necesaria al organismo para que sea capaz de
responder ante algin ataque, alistindolo para la acciéon y generando un
sentimiento de poder (Izard, 1991). Oaklander (2005) plantea desde la
terapia Gestalt que la energia agresiva, no es igual a la agresividad, la
energia agresiva seria una fuerza interna motivadora de vida.

Sin embargo, es conocido que esta energia dispuesta para la
satisfaccion de los deseos puede alterarse cuando lo que el nifio quiere no
coincide con los deseos de la madre. Percibe que ella es fuente de cosas
malas que de repente le comienzan a pasar, se enoja con ella y su mente (y
su cuerpo, de acuerdo con los principios Gestélticos) se llena de
pensamientos enojosos que no se van. La madre es pues quien establece

limites en el mundo, a través de la expresion facial las palabras y los gestos
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del nifio aprenden que su enojo apasionado tiene también sus limites. El
nifio aprende que no importa cudn enojado este, no podra aniquilar aquello
que cree es la causa de su enojo, entonces reprimirda sus deseos y
sensaciones; no obstante, cuando esta represion es llevada a limites
extremos, €stos haran que el nifio reprima su coélera; estos sentimientos
pasaran a ser emociones, que cuando sean luego expresadas en imagenes o
fantasias, revelara la posible desintegracion de su mente (Cornejo y Brik,
2003). Se considera que es la emocion que genera mayor impulso, por lo que
se requiere de entrenamiento y regulacidon, dicha emocion se considera
puede ser modulado por medio de evaluaciones cognitivas y conductas de

expresion emocional derivadas de la socializacion (Izard, 1991).

— Amor. — En una relacion de amor de acuerdo con Stewart (en Cornejo y
Brik, 2003) se otorga un alto nivel de aprecio a otra persona, a través de un
impulso interior que surge a razén de la armonia que existe entre los
individuos. Es asi que la capacidad de sentir alegria esta relacionada con la
capacidad de sentir amor, desde nifios se percibe la necesidad de sentir amor
y dar amor, si la madre o la persona a cargo es incapaz de responder
afectivamente al hijo, €l buscara toda la vida lo que siente que le falta; este
sentimiento constante de no ser adecuado limitara la experiencia de la
alegria. La necesidad de dar es tan vital como la necesidad de recibir, el bebé
no solo comienza la vida con una actitud benevolente sino como una
necesidad de dar que continta toda la vida. Cuando estamos alegres es como
estar enamorados, no sentimos dolor, estamos libres de miedos del presente
o del futuro. Tenemos la experiencia del aqui y ahora como muy vital o

placentera (Cornejo y Brik, 2003).

Dicha categorizacion fue realizada también por Mufioz (2012), quien, a partir del
analisis de las clasificaciones de las emociones propuestas por diversos autores, y al

agruparlas por similitud, logré identificar 5 emociones a las cuales definiria como bésicas
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debido a su caracter universal, de supervivencia e innato. Realizando la siguiente
categorizacion:
1. Miedo.- Incluye la angustia, la anticipacion, el asombro, la inquietud, la
inseguridad, la perplejidad, y la sorpresa.
2. Enojo.- Contempla la colera, el desprecio, el enfado, la envidia, la ira, el
odio, y las ganas de agredir.
3. Tristeza.- Abarca al anhelo y gozo.
4. Alegria.- Integra a la a la felicidad y al gozo.

5. Afecto.- Agrupa a la aceptacion, el amor y la simpatia.

Estas cinco emociones tienen la finalidad de que la persona busque sobrevivir en un
ambiente que puede ser mas o menos hostil y que no ponga en riesgo su vida. En
consecuencia, Mufioz afirma que si la persona, no contacta bien su emocion, si no se deja
sentir esas emociones, tendra un riesgo con respecto al objetivo de supervivencia de aquella

que no sienta fluidamente.

En resumen, las emociones basicamente cumplen dos funciones: a) facilitar la
adaptacion del organismo al medio y, en consecuencia, su supervivencia para hacer que
este reaccione de manera adecuada ante las situaciones de emergencia y, b) tiene la funcion
de comunicar a través de la expresion de la conducta emocional. De tal manera que
basicamente las emociones son de cardcter adaptativo, pues cada una de las emociones
tienen un objetivo, por ejemplo: el miedo se relaciona con la proteccion, la rabia con la
destruccion, la felicidad con la reproduccion, la tristeza con la reintegracion, y el amor con
el bienestar, por otra parte, la funcion social de las emociones estd vinculada con la
expresion del estado afectivo y regulan la manera en la que el individuo se relaciona y
como los demds reaccionan ante sus expresiones emocionales (Izard, 1991 y Muifioz,

2012).
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3.3 Dificultades en la expresion de emociones

Comunmente es posible definir un estado de &nimo a pesar de que en determinados
momentos se desconozcan las palabras adecuadas para nombrarlos, algunas personas tienen
mas dificultades que otras, dependiendo de cuanto fueron reprimidas sus experiencias
emocionales o bien que tanto se les ensefid a reconocerlas y aceptarlas. En este sentido,
Salmurri sugiere que para mejorar la estabilidad emocional es necesario que la persona se
familiarice con las sensaciones y emociones por medio de descripciones simples o

sindbnimos que ayuden a la sensibilizacion del concepto.

Comunmente el contexto sociocultural no ensefia a observar los sentimientos y a
hacer consciente las emociones, es decir, no siempre se cuenta con la guia para saber como
entrar en contacto con las sensaciones corporales, se cubre el cuerpo, se inhiben las
sensaciones, se ensefia a no llorar, a decir o escuchar “esto no duele”, basicamente se
ensefia y aprende a dudar de la percepcion sensorial. Cuando estos mensajes se repiten una
y otra vez, a medida que se crece se configura una memoria no sélo en el pensamiento, sino
en el cuerpo y las acciones de este. Al respecto, Keleman (1997) afirma que a medida en la
que el individuo crece se configuran y perfilan los sentimientos, esto es, cuando el nifio es
intimidado o criticado por los adultos, se desploma, se retira, se hunde, se empequefiece, se
crea una forma corporal que comunica pequefiez y humillacion, o bien, puede ser que se
responda a la critica con desafio, rebeldia, ira o desprecio al defenderse del ataque, en

consecuencia el cuerpo se hace rigido, asi como las acciones y emociones.

Asimismo, Keleman (1997) menciona que los primeros contactos emociones de los
niflos, sean las emociones aceptadas exaltadas o inhibidas, suceden con los padres o sus
familiares més cercanos. No obstante, en el &mbito escolar también tiene una participacion
importante en la conformacién emocional; en la escuela se ensefia a prestar atencion, los
sentimientos son silenciados, supeditados a una autoridad externa. Esta condicion crea una
actitud emocional-corporal al estarse quieto, estirar el cuello, mirar atentamente y tensar la

cabeza, a medida que esta forma se consolida, se aprende a callar los impulsos y deseos
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interiores. Con el paso de tiempo y al llegar a la edad adulta es posible percibir que se
tienen emociones con pocas vias de expresion de tal manera que se reprime el sentimiento
conteniendo, la emocion se atasca, causando consecuentemente, malestar, infelicidad,

enfermedad.

De esta manera se ha hecho referencia a que los nifios y los jévenes idealmente
deberian aprender a estar en contacto con sus emociones desde sus primeras relaciones en
el hogar, sin embargo, para ensefiar hay que saber y haciendo énfasis en que entre los
adultos de la sociedad actual el aspecto emocional no es muy desarrollado. Aunado al
trabajo de los padres, Salmurri (2004) sugiere que la escuela deberia replantearse los
objetivos educativos e incluir el trabajo emocional con los nifios. Asimismo apunta —desde
lo que ¢l llama, perspectiva de educacion emocional— que este cambio reportaria a los
nifios, a los padres y a la sociedad en general: a) las posibilidades practicas de aplicar un
programa de educacion emocional por la duracion del ciclo escolar; b) del entrenamiento y
aprendizaje pueden beneficiarse profesores y alumnos; c) el trabajo en grupo facilita la
generalizacion; d) a pesar de que inicialmente pudiera representar un esfuerzo adicional, sin
duda los resultados del trabajo emocional generarian beneficios en todos los actores.
Iniciando asi, un entrenamiento y aprendizaje con el objetivo prevenir y mejorar la

educacion emocional y salud psicologica de nifios y maestros.

Por su parte, Lopez (2006), desarrolla un programa de educacion emocional para
nifos de 3 a 6 afios en el aula, que contempla el desarrollo de la consciencia emocional, lo
cual implica identificar, reconocer y expresar las emociones propias y de los demas. El
programa comprende actividades relacionadas con el trabajo en el vocabulario emocional y
la regulacion emocional, relativa a cierta contencion de emociones consideradas negativas,

el trabajo con la autoestima y las habilidades socioemocionales.

Si bien es cierto que en los trabajos realizados por Salmurri y Lopez, tienen diferentes
objetivos a los de la presente tesis, estos son interesantes ya que sus propuestas consideran

a la escuela como un espacio alterno al hogar, en el que es posible el desarrollo emocional,
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ya que como se menciono, suele ser comun, aunque no suficientemente reconocido, que a
muchas personas les es dificil expresar lo que sienten y ain mads identificar una emocion.
En este sentido, Salmurri (2004) apunta que la alexitimia es la dificultad o incapacidad de
algunas personas para reconocer y/o expresar sus propios sentimientos y emociones,
condicién que se relaciona con un gran numero de trastornos mentales y es reconocida por
los especialistas como un obstaculo en el proceso psicoterapéutico. Sin embargo, aunque no
necesariamente exista un trastorno, ha sido estudiado que las personas pueden sentirse
incomodas al hablar o expresar los sentimientos sean propios o ajenos, por lo que
retomando a Salmurri, posiblemente la parte mas dificil de la comunicacion es la expresion
de las emociones y lo sentimientos, sin embargo cuando se aprende a expresar estos, se
facilita la compresion y la empatia entre las personas, ya que en esta reside la importancia

de superar la dificultad para expresar la vivencia emocional.

3.4  Las emociones en el nifio desde la psicologia Gestalt

De acuerdo con Max Pagés (en Ginger y Ginger, 1993), la emocion refiere un modelo
intralingiiistico, la emocion, al igual que el cuerpo es susceptible a otras técnicas de
intervencion que no son el lenguaje. Al respecto, Laura Perls afirma que el trabajo corporal
es parte integral de la terapia Gestalt. La Gestalt es una terapia holistica, lo cual significa
que toma en cuenta al organismo total y no simplemente la voz, el verbo, la accion o algo

mas (Perls, en Ginger y Ginger, 1993).

Siguiendo Ginger y Ginger, se entiende que la emocion es un acto que va mas alla de
la vivencia mental, siendo una vivencia integral del ser humano que siente y expresa en las
sensaciones corporales. De manera que, el terapeuta de Gestalt esta particularmente atento a
todas las manifestaciones corporales del cliente, posturas y movimientos aparentes
(voluntarios o inconscientes), algunas clases de lapsus del cuerpo que revelan un
acontecimiento. Es asi que el terapeuta dispone de cinco signos de comunicacion no verbal

principales de la emocion: respiracion (en amplitud o bloqueos), circulacidon (perceptible a
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nivel de cardtidas o rubores localizados), deglucidn, transpiracion y expresion gestual
(postura, microgestos semiautomaticos, por ejemplo: un golpeteo de los dedos, un balanceo
en el pie, una micro contractura de la mandibula). Dichos signos son interpretados, por una
parte, en una necesidad de expresion personal y por otro lado en una necesidad de

comunicacion interpersonal, directa o indirecta al interlocutor.

En la sociedad actual las expresiones del cuerpo y de las emociones forman parte de
una sola Gestalt, estan censuradas y estrictamente filtradas, ya que de alguna manera se
prohibe desde la infancia manifestar abiertamente la colera, miedo, tristeza, dolor o celos,
gritar de alegria o exponer los deseos, se censuran las lagrimas o se racionalizan siendo
reservadas a momentos establecidos, llorar fuera de esos momentos o motivos, esta fuera de
lugar, es una sinrazén —por supuesto, es una emocion, no razén— coémo si no se pudiera

llorar de alegria o bostezar de entusiasmo.

De acuerdo con Muifioz (2006) las emociones y sentimientos, desde la perspectiva
Gestalt, evidencian el cambio de estado del organismo, orientan al ser humano en el campo
que se encuentran, enmarcan una necesidad resaltando los intereses del paciente, motivan,
comunican y clasifican el pensamiento para la toma de decisiones. El objetivo, de acuerdo
con esta postura, no es dominar las emociones, sino modularlas, evitando tanto su
desbordamiento como su represion, ya sea el duelo o la rabia, no hay que huirles, sino ir a

su encuentro y reconocerlos como pI'OpiOS.

Especificamente en el campo de estudio de las emociones desde la perspectiva
Gestalt, uno de los principales exponentes es Violet Oaklander, psicoterapeuta Gestalt
quién se ha especializado y enfocado en la terapia infantil. A través de sus investigaciones
reporta, que aunque parezca extrafio, algunos nifios no estan familiarizados con los
sentimientos, en efecto los nifios sienten, y tienen una capacidad limitada para
comunicarlos; sin embargo, los nifios necesitan saber qué tipos de sentimientos existen, que
todas las personas los sienten y que estos se pueden expresar, compartir y comentar;

también necesitan saber que pueden escoger la forma de expresar sus sentimientos, para lo
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cual necesitan familiarizarse con sus multiples variaciones para ayudarlos a tomar contacto

con lo que estan sintiendo (Oaklander, 2005).

De acuerdo con Oaklander el objetivo central de la psicoterapia infantil consiste en
ayudar a los nifios a descubrir y expresar emociones bloqueadas, este hecho favorece la
definiciéon de si mismo y a encontrar una forma de energia agresiva (no confundir con
agresividad), esta energia es una fuerza que les permite satisfacer sus necesidades y deseos
desde el comer o el expresar una emocion, es, por llamarlo de otra manera, una fuerza de
voluntad que impulsa a la accién “...es mds que una sensacion de poder interna: conlleva
una accion que esta por encima de ella. A los nifios perturbados los confunde esta clase de
energia: la retraen (retroreflejan) y se presentan como temerosos, timidos o retraidos. O
bien expresan la energia més alld de sus propios limites (la desvian) golpeando, pegando,

luchando por el poder y actuando en forma agresiva” (Oaklander, 2005).

Para lograr expresar las emociones suprimidas, es necesario que los niflos perciban
esta energia; que comprende la experiencia de estar en contacto con el terapeuta; de tal
manera que, el nifio debe sentir que estd en un espacio seguro, con limites claros, las
experiencias con esta fuerza interna se enmarcan en un entorno de juego, en este se exagera
y ademads hay un espiritu de diversion. Constituidos los espacios bajo las caracteristicas
antes mencionadas, de acuerdo con Oaklander (2005) el nifio debe poder haber conversado
sobre ser feliz, bueno, orgulloso, iracundo, atemorizado, herido, molesto, decepcionado,
frustrado, especial, malo, enfermo, preocupado, tranquilo, contento, nervioso, tonto,
culpable, arrepentido, seguro, fuerte, débil, cansado, con dolor, soledad, amor, predileccion,
celos, envidia, alegria, delicia, vergiienza, desagrado, lastima, empatia, admiracion, pena,

etc.

En el listado anterior es producto de algunas de sus intervenciones, en ¢l es posible
observar que los niflos hacen referencia, entre los estados animicos, a los estados fisicos.
Oaklander (2005), encuentra la relacion del cuerpo con los sentimientos, menciona que

todos ellos se vivencian mediante sensaciones corporales y se expresan a través de la
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musculatura del cuerpo. Los patrones de postura corporal y respiracion manifiestan lo que
se esta sintiendo; se experimenta, como ya se mencionaba, con la exageracion de varios
movimientos y posturas que podrian indicar ciertas emociones; por ejemplo, si el nifio se
siente triste, atemorizado, furioso o angustiado, se le ayuda a sintonizarse con su cuerpo y
percatarse de lo que esta haciendo con ¢l en el momento de manifestar ese sentimiento. En
consecuencia, solo cuando se reconocen las emociones y se vivencian, entonces se pueden

liberar y usar todo el organismo en otras cosas con mas energia y libertad.

Cuando las emociones se ignoran, se quedan guardadas en el organismo, de tal
manera que consumen continuamente una parte de esa fuerza o energia agresiva
mencionada, dejando sélo una parte de ella para vivir completos. Esto es, se dejan
Gestalten abiertas que continuamente ocuparan la energia, hasta que no sean cerradas, lo
que obliga a sobrellevar con mediana energia el proceso de vivir. Desde esta perspectiva la
salud se logra a través del desarrollo holistico constante y arménico de los sentidos, cuerpo,
emociones e intelecto. Asi el nifio confia en €l y en su fuerza interior que lo lleva a la

autorrealizacion y a adquirir un sentido de ser en el mundo (Oaklander, 1992).

De acuerdo con lo anterior, desde la perspectiva Gestalt, no se podria hablar de la
emocioén como un concepto aislado del cuerpo, mucho menos como un proceso separado.
Los principios bésicos de la psicologia Gestalt no lo permiten, es decir, la emocion

necesariamente forma parte de una Gestalt, de un todo.

Los problemas emocionales son tratados como alteraciones en el proceso de
autorregulacion del nifio que le impiden moverse en su desarrollo a través de periodos de
desequilibrio, crecimiento y cambio, de acuerdo con las capacidades de cada etapa de
desarrollo (Mortola, 2001). Como asuntos inconclusos o habilidades cristalizadas que se
fijan en alguin momento del pasado del nifio y que son la base del patron conductual-
emocional introyectado que determina el proceso de crecimiento del nifio y que en el
presente le impide funcionar como un ser completo (Garcia, 2003). El trabajo terapéutico se

enfoca en la modificacion de este patréon de este sistema de creencias e introyectos
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negativos cambiando conductas de sobrevivencia y no productivas por nuevas opciones que

le produciran més satisfaccion y mejores resultados (Oaklander, 1999).

En el trabajo con las emociones de los nifios, Oaklander (1992), refiere una técnica
llamada el continuo de la atencién awareness continuum, que ayuda a estar mas consciente
del cuerpo, la cual consiste en un juego en el que el nifio y el terapeuta, alternadamente se
turnan para informar acerca de las percepciones internas y externas, por ejemplo: percibo
tus ojos azules, siento mi corazoén que esta latiendo, veo una luz brillando a través de la
ventana, siento la boca seca, etc. Es necesario, dice la autora, poner atencién en el cuerpo,
postura y expresion facial, por ejemplo, en un nifio que balanceaba el pie, se le pide que
exagere el movimiento y al hacerlo se da cuenta que quiere patear a la persona de la estaba
hablando, el patear el cojin/persona hizo aflorar la ira hacia esa persona, lo que le permite
externar, “sacar de su cuerpo”, esas emociones que obstaculizan el sano flujo de su proceso

en otras palabras, se cierran Gestalten.

Por otra parte, Oaklander (2005) apunta que los limites de contacto en terapia se
refieren a cuando los nifios, en su busqueda de supervivencia, inhiben, bloquean, reprimen
y restringen varios aspectos del organismo: los sentidos, el cuerpo, las emociones, el
intelecto. Los nifios reaccionan a los traumas, a la disfuncion familiar y a la pérdida en
formas comunes durante su desarrollo: suelen culparse y asumir responsabilidades de
cualquier cosa que pase; temen al rechazo, al abandono o a que no se satisfagan sus

necesidades basicas y hasta que estas no sean satisfechas haran cualquier cosa por lograrlo.

En conclusion, en esta lucha por el equilibrio con frecuencia debido a la inmadurez
emocional e intelectual, los infantes desarrollan formas inapropiadas para relacionarse con
el mundo: un nifio puede volverse callado y retraido, sobre todo si ese comportamiento es
reforzado positivamente, haciendo de ello su forma de estar en el mundo, generalmente
como una forma de defensa ante el estrés; otro nifio puede reprimir la ira al aprender que
esta es una emocion inaceptable, pero el organismo siempre busca la homeostasis, lucha

por el equilibrio, de esta forma el nifio, ante la represion puede que exprese la ira de forma



74

perjudicial. Si el nifio inhibe al organismo, generalmente retroreflejan la energia que
deberian expulsar hacia afuera, es decir, se hacen a si mismos lo que desearian hacer a los
demas: presentan dolores de estdbmago, de cabeza, se jalan los cabellos o se lastiman de
alguna otra manera; otros nifios desvian sus sentimientos, apartandose de los que se
relacionan con dolor o ira; hacen rabietas, les pegan o patean a los demads, en general
presentan comportamientos compulsivos. Algunos otros nifios, evitan emociones dolorosas
evadiendo, sofiando despiertos o fantaseando; otros mas se vuelven hiperactivos, en un
intento por adaptarse, siendo tan solo tentativas de supervivencia y afrontamiento. Con
estas conductas, sobre todo con la inhibicion de las emociones, se afecta en gran medida el

contacto saludable con el entorno y la salvaguarda del si mismo.

Es asi que, la principal tarea en las intervenciones con los nifios en la terapia Gestalt,
desde que nacen hasta la adolescencia, consiste en desarrollar sus propios limites y
autonomia. En este trabajo, la experiencia y vivencia emocional se convierten en la clave
para cobrar consciencia y que estos puedan reconocer en si mismos las herramientas con las
que cuentan para su fortalecimiento. Es importante hacer énfasis en que en aras de enfrentar
el conflicto emocional la principal estrategia para asi poder hacer frente a este, reside en
sentir y en el caso muy particular del trabajo con nifios sin duda alguna el juego es una
técnica efectiva, ya que abordar en un principio un sentimiento que no es precisamente
verbal, ni intelectual, sino emocional (Castanedo 1997a) serd una tarea ardua, sin embargo,
se han encontrado propiedades terapéuticas en el juego y mediante este es posible que los
niflos puedan comenzar a hacer contacto consigo mismos y a darse cuenta de sus emociones
y reconocerlas en el otro, es por ello que en el siguiente capitulo se desarrollaran sus

propiedades asi como sus aplicaciones practicas en este ambito.



CAPITULO 4. EL JUEGO

— “Todas las personas mayores fueron al principio nifios

(Aunque pocas de ellas lo recuerdan)”.

Antoine De Saint Exupéry.

El juego es el resultado de una actividad creativa que se da de forma natural y
espontanea origindndose en la vida misma, de tal manera que para el ser humano ¢ incluso
para los animales es una funcidén necesaria y vital. De acuerdo con la Asociacion para la
Terapia de Juego, esta lo define como “el uso sistematico de un modelo tedrico para
establecer un proceso interpersonal en que terapeutas capacitados utilizan los poderes
terapéuticos del juego para ayudar a los clientes a prevenir o resolver dificultades

psicosociales y a alcanzar un crecimiento y desarrollo 0ptimos” (Schaefer, 2012).

Por medio de actividades ludicas el nifio representa y en algunos casos imita la
relacion que tiene con la vida adulta y los aspectos mas significativos de esta. En definitiva,
el juego resulta como el principal medio de acercamiento y comunicacion del nifio para
conocer y relacionarse con el mundo que lo rodea, ya que por medio de este expresa sus
ideas, estados animicos, afinidades, intereses, etc. En el juego encuentra la motivacion para
realizar actividades que aumentan su creatividad e imaginacion espacial desarrollando un

sinfin de habilidades y destrezas (Meneses y Monge, 2001).

Cuando el juego pasa de ser individual a grupal —y este es constructivo — constituye
una parte importante del desenvolvimiento personal, es asi que la autoestima empieza a
crecer, la seguridad, la vida social se vuelve mas activa. En consecuencia, a razén del
mayor nimero de experiencias que obtenga un nifio, van aumentando sus habilidades y

capacidades de compresion de conocimientos.
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Desde una perspectiva Gestaltista, sin duda existe una gran diferencia entre el hablar
acerca de y experimentar, esto quiere decir que no basta “saber” en el sentido de acomodar
o explicar, el individuo debe vivir, dado que para que llegue a tener confianza en si mismo,
conduciéndose como realmente es, se le deben ofrecer experiencias. De tal manera que
experiencia representa el estar en contacto con uno mismo y con el mundo (Lacayo y
Coello, 1992). Es precisamente en este tenor donde indudablemente el juego es una
herramienta fundamental para que el individuo vivencie sus experiencias y logre hacer

contacto consigo mismo y en particular con sus emociones.

En suma, el juego es una actividad natural y podria decirse innata en el ser humano,
especificamente en la infancia es capaz de desarrollar un sin niimero de aprendizajes y
debido a su cariz vivencial en es un elemento fundamental para la aplicacion practica de la
terapia Gestalt. Es por ello que en el presente capitulo se presentara el juego sus
antecedentes y teorias relacionadas, para dar paso al juego como una herramienta desde la
perspectiva Gestalt enfocado al trabajo con niflos, para finalizar se hard énfasis en las

principales técnicas ludicas utilizadas desde esta perspectiva.

4.1 Antecedentes y teorias psicologicas sobre el juego

El juego es producto de una experiencia placentera y su naturaleza es innata de tal
manera que el individuo se vuelve mas diestro, perspicaz y alegre. Los origenes del juego
dificilmente podrian definirse ya que es tan antiguo como el hombre mismo, sin embargo,
el concepto y forma de llevarlo a cabo puede variar de acuerdo a la cultura del pueblo en el
que se practique. Sin embargo, los antecedentes mas concisos del juego se remontan a
pensadores clasicos como Platon y Aristoteles quienes ya daban una gran importancia al
aprender jugando y animaban a los padres para que dieran a sus hijos juguetes que
ayudaran a “formar sus mentes” para actividades futuras como adultos (Lacayo y Coello,

1992).
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La terapia de juego aplicada en nifos a lo largo de la historia ha sido trabajada por
diversas perspectivas psicoldgicas y en consecuencia las formas en las que ha sido llevada a

la practica son diversas. Entre las principales teorias se encuentran (Schaefer, 2012):

— Psicoanalitica, de acuerdo con Freud, el juego busca generar una
autoexpresion mas libre (de los instintos tabues), satisfaccion del deseo y
dominio de los sucesos traumaticos. Alrededor de 1930 Melanie Klein y Anna
Freud plantearon que el juego permite mostrar el material inconsciente de tal
manera que al terapeuta le es posible interpretar los deseos y conflictos
reprimidos para ayudarlo a entender sus problemas y necesidades.

— Centrada en el nifio, en ella Virginia Axline en 1947 postula que las sesiones
suelen ser individuales con nifilo y se enfocan en que este se exprese
libremente con poca direccion del terapeuta. El papel del terapeuta consiste en
alentar la expresion apropiada de las emociones por medio de actividades
recreativas para proporcionarle un sentido de control sobre la relacion
terapéutica.

— Cognitivo-conductual, para 1933 Susan Knell planted que a partir de
evaluaciones realizadas al nifio se establecen las necesidades y objetivos de la
terapia de tal manera que el proceso terapéutico puede percibirse como mas
estructurado, el terapeuta tiene un papel fundamental en la terapia.

— Familiar de juego, en ella los cuidadores tiene un papel activo en las sesiones
ya que el terapeuta fomenta y entrena a los padres para ser coterapeutas.
Durante las sesiones el nifio tiene el papel principal, sin embargo, los padres
deben fomentar y estimular interacciones positivas que deben extrapolar en
los d&mbitos de su vida diaria.

— Juego grupal, durante las sesiones de grupos de naturaleza directiva se centran
en alguna problematica que varios nifios tienen en comun y el terapeuta debe
ir guiando a que el grupo por medio de actividades ludicas encuentre la

solucién a dicho problema.



78

— Gestalt infantil, desarrollado principalmente por Violeta Oaklander, estd
dirigido al desarrollo saludable del nifio, por medio del funcionamiento
holistico de sus sentidos, cuerpo, emociones ¢ inteligencia. Se busca que el
niflo utilice su cuerpo y sentidos para expresar sus sentimientos. De tal
manera que logre confiar en ¢él y su fuerza interna que lo lleva a la
autorrealizacion y descubrir su sentido y relacion con el mundo. El terapeuta
funge como facilitador y guia de la terapia, sin embargo, constantemente el
nifo es el que lleva el ritmo y direccion de la terapia. Adelante se ahondara en

esta perspectiva.

En definitiva, el juego tiene un sinfin de beneficios para la vida ya que es divertido,
formativo, creativo, alivia el estrés, fomenta las interacciones y la comunicacion social
positiva. De tal manera que al jugar los nifios aprenden a tolerar la frustracion y regular sus

emociones.

Por medio del juego los nifios se desenvuelven y practican nuevas habilidades ya que
no conlleva los limites tan estructurados y complejos del mundo y los impulsa a enfrentarse
y resolver desafios, a veces incluso sin el uso del lenguaje, es decir, por medio de este son
capaces de desarrollar y mantener el sentido de si mismos, de expresar sus necesidades y
comunicar situaciones que no pueden externar por medio del habla, como diria Landreth

(2002a) el juego es el lenguaje del nifio y los juguetes son las palabras.

4.2 Relevancia terapéutica del juego

Una expresion universal y tan espontanea como respirar en la infancia es el juego, a
través de €l es posible superar las diferencias culturales, étnicas y, lingiiisticas, aunque es
importante apuntar que este puede ser considerado y valorado de manera diferente en cada

cultura y al interior de la misma (Drewes, 2006).
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De acuerdo con Perry (1997 en Schaefer, 2012) el juego es esencial y sumamente
favorable para el desarrollo en la nifiez, ya que se ha demostrado que, por medio de
fantasias, el juego simbolico, la imaginacién y la intensa estimulacion sensorial y psiquica
es posible la formacion de nuevos circuitos cerebrales los cuales impiden la pérdida de

neuronas.

La relevancia del juego en la infancia es tal que incluso esta estipulada en el articulo
31.1 de la Convencion sobre los Derechos de la Infancia de las Naciones Unidas de 1989,
que dice lo siguiente: “el derecho del nifio al descanso y el entretenimiento, a participar en
actividades ludicas y recreativas apropiadas para la edad del nifio y a participar de manera

libre en la vida cultural y las artes” (Schaefer, 2012).

A través del juego y de intervenciones terapéuticas basadas en este, es posible
establecer una Optima comunicacion simbdlica orientada a la accidon (no verbal), mas alla
de ser parte fundamental del desarrollo, por medio de su aplicacion terapéutica es posible
establecer contacto con nifios que carecen o tienen una escasa expresion verbal o que
muestran resistencia o incapacidad para reconocer y expresar sus sentimientos o presentan

problemas de conducta (Haworth, 1964 en Schaefer, 2012).

En este tenor, para Schaefer (2012) el juego posee las cualidades terapéuticas de
comunicacion, regulacion emocional, mejora de la relacion, juicio moral, manejo del estrés,
fortalecimiento del yo, preparacion para la vida y autorrealizacion. Al trabajar con ellos
mediante el juego se envia un mensaje claro de que mediante juguetes, materiales y
dindmicas estos tienen la oportunidad de sentirse libres y ser por completo ellos mismos
(Landreth, 2002). De esta manera se busca dar seguridad y soporte para que el nifio juegue
con sus preocupaciones sin problema, las cuales pueden ser desagradables y generar cierta
ansiedad al hablar de ellas o bien que tal vez haya deflectado de forma automatica, es asi

que el terapeuta o facilitador deberd ayudarles a sentirlas, escucharlas y entenderlas.
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De acuerdo con Meneses y Monge (2001) a través de las actividades recreativas, estas
le permiten al nifio estructurar y evolucionar su personalidad, es asi que el caracter
competitivo, participativo, comunicativo y agonista se ird adaptando a los rasgos de la
personalidad. Asimismo, por medio de la actividad ludica el nifio puede establecer una
comunicacion y relacion con las personas que lo rodean y con su propio cuerpo es capaz de
crear fantasias que son libradoras formando asi una auténtica expresion del mundo del nifio.
Se desarrollan de forma positiva el compartir y el afecto, ya que se conoce mas a €l mismo
y a la lo demaés, por su parte en el ambito cognitivo se desarrolla el intelecto y destrezas y
en consecuencia establece relaciones sociales, plantea y resuelve problemas propios de su

edad.

Por su parte Flinchum (1988 en Meneses y Monge, 2001) el juego estimula las
habilidades interpersonales de tal manera que el nifio pueda encontrar su lugar en el mundo
social y se fomenta la liberaciéon de energia reprimida. Cabe mencionar que
indiscutiblemente el nifio siente la necesidad innata de jugar e indirectamente se ve
favorecido con los beneficios que este le otorga, sin embargo, desafortunadamente en
alguno de los casos es sabido que los adultos dejan de lado este tipo de actividades para sus
hijos ya que desde su perspectiva no les brida beneficios tangibles o econdmicos,
menospreciando los frutos que reciben a través de este tipo de experiencias, dado que este
puede representar una pérdida de tiempo, por lo que los menores son obligados a realizar

actividades que no son propias de su edad.

Por otra parte, Brower (1988 en Meneses y Monge, 2001) considera al juego como
una necesidad elemental para el desarrollo de todo nifio. Este es el fundamento para una

etapa adulta sana, plena y exitosa.

Sutton-Smith (1978 en Meneses y Monge, 2001) afirma que, si bien de forma general
el juego no requiere de ningln esfuerzo en particular, este demanda de la interaccion y
actitud social, asi como de habilidades cognoscitivas y motoras, ya que solo mediante el

dominio de habilidades sociales, cognoscitivas, motrices y afectivas es posible lograr la



81

capacidad de jugar. Sin embargo, el juego se presenta en movimientos de diversas clases;
algunos no tienen alguna finalidad en particular y otros son realizados con un fin (como el
acto de succidon de un nifo). En un inicio los movimientos parecen responder a estimulos
exteriores y otros estan relacionados con estados de bienestar o desagrado. A razon del
crecimiento los movimientos espontaneos surgen ya que el nifio no estd aun adaptado a
estimulos ambientales. En consecuencia, no puede dominar sus impulsos, debido a su
evidente necesidad de movimiento el juego es considerado como una actividad placentera
que no tiene una direccidn fija, por lo que corre, se agita, salta y brinca, el nifio es y vive de
acuerdo a su naturaleza espontdnea, siempre y cuando esta no haya sido censurada. Los
ambientes desconocidos, poco a poco el nifio los va percibiendo por medio de sus sentidos
confrontandose con ellos, por lo que transforma los objetos, individuos y animales,

desarrollando a partir de estos, nuevas formas de jugar e interactuar con el mundo.

4.3 Eljuego aplicado en la Terapia Gestalt infantil

Como se ha mencionado, la terapia Gestalt es de naturaleza humanista y esta se
enfoca en el funcionamiento saludable e integral del organismo: los sentidos, el cuerpo, el
intelecto y las emociones. En los siguientes apartados, basados en el trabajo de Oaklander
(2005 en Schaeffer, 2012), se exponen algunos fundamentos bésicos de terapia de juego

desde la perspectiva Gestalt.

Para este cometido y en particular en la relacion terapéutica con los nifios, el trabajo
comprende caracteristicas muy especiales. Implica la reunion de dos personas que son
iguales en derechos, los terapeutas se involucran durante las sesiones de forma genuina y
congruente, con respeto y sin manipulacion ni juicio, cada sesion es una experiencia
existencial. El terapeuta nunca debe presionar al nifio mas alld de su disposicion o su

capacidad y debe crearse un ambiente de seguridad.
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En la relacion terapéutica es fundamental el contacto ya que este es el puente que une
al terapeuta con el niflo. El contacto alude a la capacidad para estar por completo en una
determinada situacion, esto supone el uso de los sentidos (vista, oido, tacto, gusto, olfato),
la consciencia y el uso apropiado del cuerpo, la capacidad para expresar emociones y el uso
del intelecto en sus diversas formas como el aprendizaje, expresion de ideas, pensamientos,
curiosidades, deseos y necesidades, asi como aversiones y resentimientos. Sin embargo, la
capacidad de contacto no siempre es estable, a veces, cuando el nifio parece francamente
involucrado el contacto puede romperse, esto puede indicar que el nifio ha alcanzado cierto
grado de incomodidad; tal resistencia debe respetarse pues es la unica forma que el nifio
conoce para proteger su si mismo y es un indicador de que no tiene la suficiente fortaleza
del yo o apoyo personal para continuar en ese momento, cuando esto sucede el terapeuta tal

vez decida terminar con algiin juego agradable.

Los nifios necesitan oportunidades para que el poder que hay dentro de ellos mismos
se libere de las limitaciones que inhiben su capacidad para expresar y aceptar sus diversas
emociones, para vivir libre y alegremente. Por ejemplo, las actividades que conllevan la
expresion de energia agresiva —como se menciono, la agresividad es una forma de energia
interior— pueden consistir en amasar arcilla, percutir tambores, arrojar dardos de juguete,
el énfasis se concentra en la experiencia no en el contenido (Oaklander, 2005 en Schaeffer,

2012).

Se debe tener presente que ayudar a los niflos a desentrafiar emociones enterradas y
que aprendan a expresarlas no es un asunto sencillo. Oaklander apunta la existencia de
diversas técnicas proyectivas, creativas y expresivas que sirven para esta labor, entre las
que se encuentran dibujar, hacer collages, jugar con arcilla, fantasear e imaginar, hacer
teatro creativo, interpretar musica, realizar movimientos, contar historias, jugar con arena,
tomar fotografias, emplear metaforas y otros. Estos juegos han sido utilizados por diversas
culturas a través de cientos de afios proveyéndole al nifio formas de expresion que le son
inherentes. Otros nifios, necesitan abordar la expresion primero de forma cognitiva: hablar

sobre diversos sentimientos, hacer listas de ellos, jugar con juegos que conllevan la
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articulacion de sentimientos, de esta manera se familiarizan con los sentimientos y

empiezan a sentirse a gusto con la idea de expresarlos.

De tal manera que, el terapeuta adopta un rol activo y la interaccion con el niflo es de
suma importancia, por ejemplo, si el nifio quiere dibujar en la caja de arena el terapeuta no
debe interferir. El profesional evaliia y planea actividades adecuadas para que el nifio tenga
nuevas experiencias y encuentre el aspecto perdido de su si mismo, sin embargo, el
terapeuta no debe abrigar expectativas, de manera que lo que suceda en una sesion se
acepta sin reservas, algo parecido a un baile: a veces el terapeuta dirige y a veces lo hace el

nifio (Oaklander, 2005 en Schaeffer, 2012).

4.3.1 Diferencia entre el trabajo con nifios y adultos

De acuerdo con Oaklander (1988 en Schaefer, 2012) a partir de trabajo con niflos y
adultos existen algunas diferencias que son importantes de definir, el trabajo con nifios
se hace por pequefios segmentos de manera que el infante logre reconocer en si ciertas
emociones, por lo que algunas sesiones pueden ser dedicadas exclusivamente a la
representacion o a algin juego las cuales puedan dar lugar a que el nifio se identifique y
pueda expresar alguna afirmacién como esta: “si, a veces me enojo como un tigre”. En
algunas ocasiones puede cerrarse y perder el contacto debido a que no cuenta con el
apoyo para seguir adelante, por lo que hasta la siguiente sesion se podra explorar ese
enojo ya que debe respetarse su resistencia. En contraste con la terapia con adultos el
terapeuta podria indicarle “mantenga esa resistencia”, ;en qué lugar del cuerpo la
siente?”, o “;a qué le tiene miedo?”, preguntas que evidentemente a nifios los hacen
perder ain mas el contacto o bien simplemente pueden confundirlos ya que no entienden
que es lo que deben responder, por otra parte si el terapeuta hace preguntas como estas:
“el tigre de tu cuento esta enojado, /te sientes asi a veces?”, este tipo de ayudas pueden
ser soportadas por medio de ejercicios con fantasias, sin embargo, no basta con que se

les diga “imagina que eres un rosal” por lo que es necesario que se le brinden ideas,
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opciones y descripciones “puedes ser un rosal tan grande o pequefio como tu quieras,
fijate si tiene espinas y flores, ;de qué color son las flores?”, dejando que libere su
imaginacion, y en otras ocasiones el terapeuta debe tomar un papel directivo por ejemplo

“hoy quiero que hagas una figura de plastilina de tu padrastro”.

Por ejemplo, Oaklander presenta el caso de un nifio de 11 aflos que se encontraba en
proceso de duelo debido al deceso de su hermano, presentando una depresion severa y
dificultad para expresar sus sentimientos y emociones. La terapeuta le pidié que hiciera
una figura de plastilina que representara a su hermano, asi lo hizo e incluso lo representd
recostado en la cama del hospital. Se le pidié que hablara de su hermano, el nifio dijo
“no puedo” sin embargo cudndo el terapeuta le pregunto, jen qué estas pensando?, el
nifio grito: “jen que odio a esos doctores, no me dejaban entrar al hospital!”, durante la
sesion el terapeuta logro que externara su enojo hacia los doctores por medio de aplastar
con un mazo de pléstico trozos de plastilina que representaban a esos médicos, luego

entonces el nifio pudo hablar al hermano de plastilina.

Es por ello que se debe tener especial atencion en las preguntas que se hagan, ya que en
cuestiones sencillas como preguntar: ;coémo te sientes?, es posible recibir una respuesta
tan vaga como la pregunta misma, recibiendo por respuesta un “bien o no lo sé¢” en
cambio si el terapeuta pregunta: jen qué estds pensando?, es posible obtener una
respuesta mas congruente o que le aporten al terapeuta elementos para trabajar
indirectamente con las resistencias presentadas. Es comun que los nifios se sientan en
aprietos cuando se les pregunta algo, por lo que el terapeuta debe formularlas de manera
casual y tranquila, incluso en el caso de nifios muy pequefios el uso de afirmaciones tales
como “apuesto a que estabas muy enojado cuando tu papa no lleg6 a recogerte el otro
dia” ya que por medio de estas el nifio puede sentirse identificado y reconocido al

escuchar como es expresado su sentimiento (Oaklander, 1988 en Schaefer, 2012).
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4.3.2 Fortalecimiento del self

Como parte de su desarrollo los nifios son egocéntricos por naturaleza, de tal manera que
se toman las cosas de manera personal, es comun se culpen por cualquier trauma
ocurrido o que asimilen introyectos negativos (creencias falsas de si mismos) debido a
que no tienen la capacidad cognitiva para distinguir lo que es verdad y lo que no. Todo
este tipo de introyecciones y mensajes negativos generan fragmentacion, impiden el
crecimiento sano y la integracién desencadenando una actitud auto desaprobatoria y baja

autoestima (Oaklander, 1988 en Schaefer, 2012).

Al nifio hay que ofrecerle experiencias que estimulen e intensifiquen el uso de los
sentidos, como un paso importante para fortalecer el si mismo, ya que la mayoria de los
nifios que tienen problemas se desensibilizan como una forma de crear una coraza y
protegerse. Por su parte las experiencias con los sentidos enfocan nuevamente la
consciencia del nifio, por lo que apoyar a que fortalezcan aspectos del self les provoca un
sentimiento positivo acerca de si mismos y los ayuda a expresar emociones bloqueadas.
Dicho fortalecimiento de acuerdo con Oaklander se puede desarrollar a partir de las

siguientes experiencias sensoriales:

— Los sentidos. Proporcionar experiencias que estimulen el uso de los sentidos
sin duda es un elemento de suma importancia para el desarrollo sano del self,
debido a que los nifios afligidos suelen desensibilizarse como una forma de
proteccion. Las experiencias que se vivencian a través de ver, escuchar, tocar,
saborear y olfatear son realmente funciones de contacto ya que dirigen
la nueva consciencia en los sentidos del nifio. A continuacion, se enuncian
ejemplos de experimentos con los sentidos para ampliar la sensacion:

- Tocar. Pintar directamente con los dedos, colocar objetos debajo de

una tela o en una bolsa y adivinar que son, describir la sensacion de
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diversas texturas, jugar plastilina himeda, moverlas manos en la arena
o en diferentes contenedores con granos y elementos de diversas
texturas.

- Ver. Mirar detenidamente imagenes que tengan mucho detalle, hacer
bosquejos sencillos de flores, frutas o figuras.

- Escuchar. Escuchar detenidamente musica e igualar los sonidos con
instrumentos de percusion o bien con materiales como botes, cajas o
superficies que generen sonidos similares, con un xil6fono o piano de
juguete y tocar varios tonos para oir cuales son mas altos o mas bajos,
enfocandose en distinguir los sonidos mas fuertes o suaves.

- Saborear. Degustar diferentes alimentos como frutas de sabor y
consistencia diferente, contrastar sabores dulces y amargos, hablar de
los sabores preferidos.

- Olfatear. Proveer experiencias donde el olfato pueda oler diferentes
tipos de flores, frutas, pasto, colocar pequenas porciones en recipientes
opacos de mostaza, platano, manzana, cebolla, etcétera.

— El cuerpo. Como parte del organismo del nifio, indudablemente el cuerpo es
un punto fundamental del self, ya que nifios que han sufrido algun tipo de
abuso o maltrato suelen restringir y cortar el contacto con su cuerpo. El
terapeuta debera proveer al nifio de experiencias para ayudarlos a agudizar la
consciencia de su cuerpo. En este caso los juegos de pantomima resultan de
utilidad para estimular este tipo de consciencia, a través de esta técnica los
nifios aprenden a exagerar los movimientos de diversas partes del cuerpo para
transmitir mensajes, también es posible utilizar juegos grupales y
participacion en un grupo de movimiento corporal. Dentro de los limites
seguros del escenario de la terapia los nifios pueden experimentar diversas

actividades enriquecedoras del self.

Desde esta perspectiva, el terapeuta debe proporcionar variadas experiencias para

ayudar a los nifios y lograr afirmaciones del self. Se les motiva a hablar sobre si mismos a
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través de dibujos, collages, titeres, musica, moldeamiento de plastilina, metaforas y suefios
y toda aquella técnica ludica que contribuya a centrarse si mimos y en el aqui y el ahora.
Esto se puede ver reflejado cuando son capaces de tomar consciencia y decir “esto es lo que
yo soy” y “esto es lo que no soy”, en consecuencia, entre mas logren definirse mas fuerte se

vuelve el self (Oaklander, 1988 en Schaefer, 2012).

Sin lugar a duda no es sencillo ayudar a que los nifios desentierren emociones
escondidas y que aprendan formas sanas de reconocer y expresarlas en su vida cotidiana.
Los nifos requieren de oportunidades para vivir con libertad y alegria, de tal manera que
logren encontrar en su interior el poder para librarse de limitaciones que inhiben su

capacidad para aceptar y expresar sus emociones.

4.3.3 Contacto y resistencia

Oaklander (en Schaefer, 2012) denomina contacto a la capacidad de estar plenamente
presente con todos los organismos vitales y disponibles en una situacion particular. Para
establecer un contacto saludable se requiere del uso de los sentidos (mirar, tocar, escuchar,
oler y saborear), el uso consciente del cuerpo, la capacidad para expresar emociones y el
uso de intelecto (aprender nuevas cosas, expresar ideas, pensamientos, curiosidades, deseos
y necesidades, disgustos y resentimientos), cuando alguna de las anteriores caracteristicas
es inhibida, restringida o bloqueada, se afecta el contacto saludable, es decir, ocurre la
fragmentacion en lugar de un funcionamiento integrado. De tal manera que los nifios se
blindan e inhiben y bloquean su sana expresion, literalmente cortan partes del self, cuando
estos se encuentran ante situaciones de duelo, preocupados, ansiosos, temerosos o enojados;
es decir, el self se vuelve débil e indefinido cuando los sentidos, el cuerpo, la expresion de

las emociones o del intelecto son censurados.
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En contraste, el contacto sano integra un sentimiento de seguridad con el self,
expresado en no tener miedo a estar solo e implica la habilidad para retirarse de manera
adecuada en lugar de paralizarse ante un supuesto contacto. Es decir, el nifio adopta una
postura de contacto fija como por ejemplo requerir atencion constante, incapacidad para
jugar so6lo o hablar incesantemente, en estos casos se evidencia un sentido del self fragil e

inestable.

El contacto en la relacion terapéutica dificilmente es constante ya que cuando un nifio
evidencia capacidad para establecer buen contacto, es posible que momentos después este
se muestra distraido, asimismo, es comun que los nifios rompan el contacto; por ejemplo, su
energia desaparece momentdneamente y dejan de participar en la sesion, lo que puede
evidenciar que el nifio llegd a un punto en que se siente incobmodo y se cierra stibitamente.
Este tipo de resistencias o perturbaciones en los limites de contacto deben ser respetadas
y honradas debido a que es una clara indicacion de que el infante carece de la fortaleza del
yo o apoyo del self suficientes para continuar en ese momento y son muestra de la inica
forma que el nifio conoce de protegerse. Evidentemente este tipo de resistencias denotan la
existencia de material fértil que surgird o que puede ser trabajado més tarde. Ante estas
situaciones el terapeuta debe tener la habilidad para sugerir alguna actividad o juego

agradable para terminar la sesion (Oaklander en Schaefer, 2012).

Frecuentemente menciona Oaklander, que algunos nifios presentan dificultades para
establecer cualquier contacto, por lo que es responsabilidad del terapeuta encontrar los
medios para que el infante pueda entrar en contacto y mantenerlo, elemento que es
fundamental durante a terapia, por ejemplo en el caso de que el nifio presente tenencias
autistas y por tanto este requiere de ayuda para mantenerse en contacto, puede ser de

utilidad unirse al nifio en su espacio o brindarle experiencias sensoriales.

De forma natural y en la busqueda incansable de la salud, el organismo busca
la homeostasis. En su afdn por sobrevivir, los nifios inhiben, bloquean, reprimen y

restringen varios aspectos del organismo: los sentidos, el cuerpo, las emociones y el
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intelecto. Estas restricciones ocasionan interrupciones en el proceso saludable y natural de

la autorregulacion organismica.

Es asi que de acuerdo con Oaklander (1988 en Schaefer, 2012), el enfrentamiento
constante con las necesidades fisicas, emocionales o intelectuales y el temor a que estas no
sean cubiertas genera incomodidad hasta que se encuentra alguna forma de satisfacer cada
necesidad, de tal manera que los infantes pueden reaccionar a los traumas, disfuncién
familiar, crisis y pérdidas. Suelen sentirse culpables y a responsabilizarse por lo que sucede
por lo que desarrollan formas inapropiadas de interactuar con el mundo debido a la carencia
de madurez intelectual y emocional. Separar y desarrollar sus propios limites y apoyo del
self desde el nacimiento hasta la adolescencia es una tarea ardua pero elemental. Sin
embargo, si durante la infancia no se le apoya al nifio para que desarrolle su autonomia, a
este le aterrard enfrentarse con el ambiente por si mismo y le generard pensamientos
negativos en las que podria ser desaprobado, rechazado o abandonado por lo que acelera la

presencia de conductas inapropiadas por medio de las resistencias.

En consecuencia, el nifio en su afan de adaptarse involucrandose en esas conductas
inapropiadas que son intentos por sobrevivir y afrontar, comienza a desarrollar resistencias,
algunos nifios retroflectan (retraen) energia que deberian emanar al exterior, es decir, se
hacen a si mismos los que le gustaria hacer a otros, y comienzan a desarrollar conductas y
sintomas inhibiendo al organismo, por ejemplo, pueden afectar su salud por medio de
dolores de cabeza y estdbmago o directamente se danan a si mismos. Algunos mas deflectan
sus emociones y se alejan de sus originales sentimientos de dolor y enojo, expresandolos
por medio de conductas impulsivas como son los berrinches y golpear; por otra parte,
existen quienes evitan el dolor que les causan las emociones y suefian despiertos, se
vuelven artificiosos y fantasiosos, en contraste otros pueden volverse hiperactivos. Y un
sinfin de conductas y sintomas que perturban el contacto sano entre el nifio y el ambiente,
decrementando el self (Oaklander en Schaefer, 2012).

La conciencia del proceso puede dar lugar al cambio, este punto es fundamental en la

terapia Gestalt, por lo que mas all4 de observar el qué de un conducta, hace énfasis en por
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qué, yendo mas alld de ser una terapia para la solucion de problemas puesto que el
terapeuta busca ayudar a que el cliente logre tomar conciencia de lo que estan haciendo y
que este tiene la opcion y cuentan con las habilidades necesarias para hacer cambios.
Particularmente en el trabajo con los nifios, la experiencia es la clave para tomar conciencia
por lo que proporcionarles a los nifios experiencias variadas es un elemento esencial en el
proceso terapéutico. En el trabajo con nifios la experiencia se convierte en la llave para la
consciencia. Proporcionar a los nifios experiencias variadas es un componente esencial del
proceso terapéutico. Algunos ejemplos de esas experiencias se presentan en los estudios de

caso (Oaklander en Schaefer, 2012).

4.4 Técnicas ludicas de la psicologia Gestalt

Lograr en los nifios la expresion auténtica de sus emociones es una labor que requiere de
actividades de autoayuda y el trabajo profundo de técnicas que les devuelvan a los nifios
modos de expresion que les pertenecen y se ofrecen a proyecciones poderosas que
pueden generar emociones fuertes. En algunos casos los nifios pueden acercarse a la
expresion a nivel cognitivo, por lo que son capaces de hablar de sus sentimientos o hacer
listado de estos, sin embargo, en otros casos la actividad ladica puede ser de gran ayuda
para que estos logren jugar y llevar a cabo dindmicas que impliquen la expresion de
sentimientos y emociones, experimentar sentimientos a través de la musica y del dibujo
que represente sentimientos de felicidad, tristeza o enojo, etcétera, son actividades que

ayudan a algunos nifios a familiarizarse y sentirse comodos con los sentimientos.

Estas actividades son aplicadas en terapia por medio de técnicas supresivas, expresivas €
integrativas, las cuales son interdependientes entre si y buscan estimular la
comunicacion y expresion de emociones. En el capitulo uno se mencionaron elementos
teoricos de las técnicas, a continuaciéon se detallan e integran algunas de sus

herramientas aplicadas en terapia (Naranjo, 2002 y Salama, 2006):
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Técnicas Supresivas: Tienen como objetivo basicamente evitar o suprimir que

el cliente intente evadir, intelectualizar o justificar su aqui y ahora de las

situaciones que le resultan angustiantes; es decir, se busca con ello que el
sujeto experimente lo que no quiere o lo oculto con la finalidad de darse
cuenta. Entre las principales técnicas supresivas se encuentran:

— Experimentar el vacio, de manera que el "vacio estéril se convierta en
vacio fértil"; es decir no huir de un sentimiento de vacio, este se debe
integrar, vivirlo y recibir lo que surge ¢él para asi poder trabajarlo.

— Evitar "hablar acerca de"; a manera de evadir lo que es, para que el hablar
pueda ser reemplazado por la vivencia.

— Detectar los "deberias" y antes que suprimirlos es mejor tratar de
determinar qué puede haber detras de ellos. Los "deberias" al igual que el
"hablar acerca de" son forma de no ver lo que se es.

Detectar las diversas formas de manipulacion y los juegos o roles "como si"

que se desempeian en terapia. También, antes que suprimirlos es mejor

vivenciarlos, hacer que el sujeto se dé cuenta de ellos y del rol que juegan en
su vida. Entre las principales formas de manipular podemos hallar: las
preguntas, las respuestas, pedir permiso y las demandas.

Técnicas Expresivas: Se busca que el individuo exteriorice los sentimientos y

emociones, intensificando la atencion deliberadamente para que este libere la

energia suficiente y pueda hacer frente al darse cuenta, de tal manera que es
posible que de cosas que llevd en si toda su vida pero que no percibia. Se
buscan tres elementos basicos:

— Maximizar la expresion, dandole al sujeto un contexto no estructurado
para que se confronte consigo mismo y se haga responsable de lo que es.
Se pueden trabajar con inducciones imaginarias de situaciones
desconocidas o raras, para que aflores temores, situaciones inconclusas.
También se puede minimizar la accidon no-expresiva.

— Pedir al cliente que exprese lo que esta sintiendo.
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— Hacer la ronda, que el sujeto exprese lo que quiera a cada miembro del

grupo o se le da una frase para que la repita a cada uno y experimente lo

que siente.

— Terminar o completar la expresion: Aqui se busca detectar las situaciones

inconclusas, las cosas que no se dijeron, pero pudieron decirse o hacerse y

que ahora pesan en la vida del cliente. Una de las técnicas mas conocidas

es la "silla vacia", es decir, trabajar imaginariamente los problemas que el

sujeto tiene con personas vivas o muertas utilizando el juego de roles.

También se pueden utilizar inducciones imaginarias para reconstruir la

situaciéon y vivirla nuevamente de manera mas sana, expresando y

experimentando todo lo que se evitd la primera vez (Yontef, 2000).

— Buscar la direccion y hacer la expresion directa:

a)

b)

d)

Repeticion: La intencion de esta técnica es buscar que la persona se
percate de alguna accion o frase que pudiera ser de importancia y que
se dé cuenta de su significado. Ejemplos: "repite esta frase
nuevamente", "haz otra vez ese gesto", etc.

Exageracion y desarrollo: Es ir més alld de la simple repeticion,
tratando de que el sujeto ponga mas énfasis en lo que dice o hace,
cargandolo emocionalmente e incrementando su significado hasta
percatarse de ¢l. También, a partir de una repeticion simple el sujeto
puede continuar desarrollando su expresion con otras cosas para
facilitar el darse cuenta.

Traducir: Consiste en llevar al plano verbal alguna conducta no
verbal, expresar con palabras lo que se hace. "Qué quiere decir tu
mano", "si tu nariz hablara que diria", "deja hablar a tus genitales".
Actuacion e identificacion: Es lo contrario a traducir. Se busca que el
sujeto "actue" sus sentimientos, emociones, pensamientos y fantasias;
que las lleve a la practica para que se identifique con ellas y las

integre a su personalidad.
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3. Técnicas Integrativas: Se busca por medio de estas técnicas que el cliente
incorpore o reintegre a su personalidad sus partes fragmentadas. Si bien las
técnicas supresivas y expresivas de alguna manera son también integrativas,
en las técnicas integrativas se hace énfasis en la incorporacion de la
experiencia.

— El encuentro intrapersonal: Consiste en que el sujeto mantenga un didlogo
explicito, vivo, con las diversas partes de su ser. Por ejemplo, entre el "yo
deberia" y el "yo quiero", su lado femenino con el masculino, su lado
pasivo con el activo, el risuefio y el serio, el perro de arriba con el perro
de abajo, etc. Se puede utilizar como técnica la "silla vacia"
intercambiando los roles hasta integrar ambas partes en conflicto.

— Asimilacion de proyecciones: Se busca aqui que el sujeto reconozca como
propias las proyecciones que emite. Para ello se le puede pedir que él
haga de cuenta que vive lo proyectado, que experimente su proyeccion

como si fuera realmente suya.

Es importante recordar que estos procedimientos o técnicas son so6lo un apoyo para
lograr los objetivos terapéuticos, pero que no constituyen en si la Terapia Gestalt. Lo
importante, lo realmente terapéutico, es la "actitud gestaltica" que se adopte, el

reconocimiento de la importancia de proceso y el respeto por el ritmo individual del cliente.

No debe aplicarse las técnicas de forma estereotipada si no asimilar la filosofia
implicita en el Enfoque Gestalt, por lo que de acuerdo con Yontef (2000), la totalidad de
recursos disponibles (presentes y los que se puedan utilizar en fantasia), y los propios
operadores (facilitador y cliente) son herramientas e instrumentos del proceso ludico (Perls,
1975). El facilitador debe emplear sus competencias personales, como la empatia, la
capacidad para interactuar y compartir con los demas, su fondo tedrico, asi como los

siguientes recursos terapéuticos:
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— Focalizacion: Es la técnica fundamental del facilitador Gestéltico, y
consiste en el movimiento del “foco de atencion” hacia donde esta la
energia localizada, enfocar el hecho energético. Es “iluminar” donde esta
la energia: cuerpo, sentimientos, fantasia, la resistencia. La seleccion del
punto a ser focalizado es el resultado de la aproximacion fenomenologica
con el cliente.

— Lo “obvio”: Capacidad para ver lo obvio, los hechos y sus conexiones sin
interferencias de las creencias, mapas, paradigmas, preconceptos. En las
focalizaciones continuas, “lo obvio” es fundamental, es el inicio del
movimiento en la dindmica terapéutica, son los puntos de conexién entre
sensaciones, hechos, acciones, etcétera, que en el continuo del darse
cuenta, se integran en la percepcion de una totalidad

— Aqui y Ahora: Es un proceso de contacto, y seguir esa secuencia en el
aqui y el ahora, es la base esencial del trabajo del facilitador Gestaltico.

— Trabajo con la energia: Necesidades, emociones, sentimientos,
polaridades, resistencias, bloqueos.

— Trabajo con suefios: Proyecciones y elementos alienados.

— Despedidas y cierre de situaciones inconclusas: Implica el contacto con lo
que quedd alienado, insatisfecho. Requiere la metabolizacion
(homeostasis) de estos hechos, para que se “cierren” y formen parte del
cumulo de experiencias y aprendizajes del organismo.

— Cuerpo: El cuerpo, en sus distintas dimensiones, toma gran relevancia. La
respiracion (fuente de contraccidn/expansion), la voz, la expresion de las
emociones, la tension, la relajacion.

— Mente: Niveles de significados, sistemas de creencias, filosofias de vida.

— Fantasia: Manejar en posibilidades lo novedoso. Experimentar con las

partes (polos) alienadas.
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— La creatividad: Es la capacidad para estar integralmente presente, ser
capaz de observar, generar y crear con las herramientas que se presenten,
y avanzar hacia altos grados de sinergismo, comunicacion e intercambio e
inventar posibilidades que faciliten el desarrollo del proceso terapéutico.

El Facilitador la utiliza de acuerdo con la movilidad de dicho proceso.

En consecuencia, los ejercicios que favorecen el darse cuenta ayudan a entrar en
contacto con sus emociones y favorecen la expresion. La terapia Gestalt cree
fervientemente en el presente, este es s6lo en el momento presente donde la terapia puede
actuar donde el nifio puede vivir experiencias que fomenten el crecimiento y eliminen los

bloqueos (Cornejo y Brik, 2003).

Por medio de las actividades ludicas se pretende diferenciar sentimiento y accion, ya
que no es igual sentir amor que dar una caricia o por el contrario, no es lo mismo sentir
odio que golpear. Hay una distancia entre el sentimiento y la conducta, el nifio no percibe
esta distancia por eso tiene miedo a sentir lo que €l considera negativo. El sentimiento
nunca debe ser rechazado porque significa rechazar al nifio, ya que resulta reconfortante

para el nifio tener permiso para sentir.

En esta tesitura, se puede decir que el juego es la actividad fisica que provoca
esfuerzo y disciplina, al practicarlo con frecuencia ayuda al crecimiento fisico y desarrollo
sensorial, afectivo, emocional, cognitivo y social, durante la edad infantil es mejor

recomendado porque hace aumentar la creatividad y el pensamiento.

A través del juego sensorial-manipulativo, es decir vivencial, los nifios y nifias
aprenden las propiedades que caracterizan a los objetos y las leyes que los gobiernan, al
tiempo que se estimula su creatividad y se afirma un sentimiento de seguridad, de confianza
y de dominio sobre el entorno. Asimismo, a través del juego sociodramatico, se proyectan
en otras personalidades, lo que enriquece su conocimiento social y les permite actuar y

experimentar en el mundo de los adultos imitando sus roles sin necesidad de exponerse a
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las consecuencias fisicas, sociales emocionales que se sucederian si lo realizaran en la
realidad, de esta forma se consolida y confirma la factibilidad de la aplicacion de técnicas

ludicas en el trabajo con nifios desde la perspectiva Gestalt.



CAPITULO 5. METODOLOGIA DEL TALLER

- “— Cuando por las noches mires al cielo,

al pensar que en una de aquellas estrellas estoy yo riendo,
sera para ti como si todas las estrellas riesen.

jTu solo tendras estrellas que saben reir!”.

Antoine De Saint Exupéry.

5.1 Justificacion

Hablar de emociones es referirnos una de las caracteristicas que nos hace humanos.
Nadie dudaria que sentir y expresar lo que sentimos sucede a cada minuto de nuestra
existencia. No obstante, esto no es del todo cierto, si recordamos que la sociedad en la que
vivimos, la cultura en la que hemos crecido, el sentir no es algo que sea prioritario, al
contrario, se valora el pensar, desarrollar el intelecto, ser inteligente en el sentido de tener
altos puntajes en el desempefio escolar y hacia ese rubro estdn encaminados los esfuerzos
de padres, maestros y sociedad en general, con la idea de formar asi, personas mas capaces,
mas aptas, mas desarrolladas, por tanto se pensaria que en consecuencia serian personas

mas felices.

Sin embargo, ese es un modelo educacional y cultural que ha negado la parte
emocional y que ha bloqueado a lo largo de generaciones la capacidad de sentir, de
reconocer siquiera las emociones y consecuentemente la capacidad de expresarlas. De esta
manera es mas comun de lo que creemos que a muchas personas le sea dificil expresar lo

que sienten, aiin mas les es dificil identificar una emocion.

Hemos aprendido histéricamente que las emociones son cosa de nifias, o de gente
inmadura, hemos aprendido a sentirnos incobmodos ante los sentimientos propios o ajenos.

Salmurri (2004) dice que probablemente esta es la parte mas dificil de la comunicacion
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humana. Si un nifio llora porque se ha caido o algo le duele, inmediatamente se le dice -“no
llores, no es para tanto, no te duele”-, ain més se enseia que los hombres no lloran, que
mostrar los sentimientos es signo de debilidad, asi, aunque algunas personas sientan la
necesidad de llorar, no lo hacen porque en su memoria estd grabada las frases: “ya eres
mayor para llorar; los nifios no lloran”, asi que ahogan el sentimiento conteniendo la
emocion y al paso del tiempo estas creencias, patrones, pensamientos y posturas ante la
vida que no son cuestionadas se introyectan, aun cuando se vaya en contra de las
necesidades y deseos propios. Lo que es peor, mas tarde o més temprano las personas

aprenden a dudar de lo que sienten, més atin dudan de su “si mismo”.

Recordemos que desde la perspectiva Gestalt el ser humano se configura como un
todo, en este sentido, es innegable que las consecuencias de no expresar las emociones se
ven reflejadas en el cuerpo, desde la postura corporal, hasta el dafio de un organo.
Recordemos a Keleman (1997) que menciona que a medida que crecemos nos
configuramos de acuerdo a la manera en que se perfilan las emociones; esto es, si el nifio es
intimidado o criticado por los adultos puede responder con miedo: se retira, se hunde, se
empequeiece, se crea una forma corporal que comunica debilidad y humillacion. También
puede ser que el nifio se oponga a la critica retando con rebeldia, ira o desprecio, de esta
manera el cuerpo se hace rigido, los musculos se tensan; los 6rganos se irritan, causando

consecuentemente, malestar, infelicidad, enfermedad.

Lamentablemente parece seguirse una cadena en la cual los adultos hemos olvidado
la espontaneidad de esos primeros afios en que los nifios son sensacion antes que intelecto,
que los estados de 4nimo se vivencian, aunque no siempre se conozcan las palabras
adecuadas para nombrarlos. Dependiendo de la educacion, algunas personas tendran mas o
menos dificultades para expresar lo que sienten, dependiendo de cuénto fueron reprimidas

sus experiencias emocionales o bien que tanto se les ensef¢ a reconocerlas y aceptarlas.

Es asi que los nifios necesitan saber qué tipos de emociones existen, que todo mundo

tiene emociones y que €stas se pueden expresar, compartir y comentar; también necesitan



99

saber que pueden escoger la forma de expresarlas, para lo cual necesitan familiarizarse con

sus multiples variaciones para ayudarlos a tomar contacto con lo que estan sintiendo.

Si bien para la psicoterapia Gestalt, cualquier momento de la vida es oportuno para
cerrar Gestalten abiertas y generar nuevas (es decir, desarrollarse como ser humano),
también es cierto que conforme el tiempo pasa un patron emocional-fisico de

comportamiento dejara una huella mas profunda.

Considerando que la etapa escolar es un momento importante en el desarrollo del
infante —ya que estd atin en proceso de maduracion tanto emocional como cognitiva— de
manera que si se facilitan las experiencias para entrar en contacto con su sentir, en este
proceso puede, asimilar al mismo tiempo estos dos aspectos de su desarrollo. Aunado a que
en esta etapa es caracteristico el egocentrismo en el nifio, por lo que tendera a culpabilizarse
de todo cuanto suceda a su alrededor. Asi que, si se encuentra en su hogar con problemas,
las emociones generadas por dicha situacion podrian no tener salida, un modo de expresion
que le ayude a mantener la homeostasis, evitando, en la medida de lo posible que las
emociones se retroflecten, proceso que generalmente ocasiona que el nifio pueda lastimarse
(morderse las uiias, dolores de cabeza, arrancarse el pelo, una gastritis, estrefiimiento, etc.),
es decir, somatiza sus emociones. En este sentido, Oaklander (1992), afirma que la gente
necesita una especie de entrenamiento, para permitirse soltarse, para fiarse de sus propias
emociones y de la expresion de ellos. Para esta autora, especialista Gestalt en nifios, el
juego y sus variantes ha resultado ser una excelente herramienta para el trabajo con niios
de diversas edades. Sobre todo, en la edad escolar en la que el juego es definitivamente

parte de todas las actividades del nifio y su desarrollo.

Con base en lo anterior, se considera que trabajar en la expresion de emociones con
niflos es una oportunidad para aprender junto con el nifio a entrar en contacto consigo
mismo, lo que permitira, en el trabajo con ellos, vivir el aqui y ahora, como todo nifio, si se

le permite, lo vive.
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5.2 Objetivo general

Disefiar un taller de expresion de las emociones desde la perspectiva Gestalt y a través
de técnicas ludicas y de dibujo, dirigido a un grupo de alumnos de escuela primaria de entre
5y 7 afos de edad, con la finalidad de que estos vivencien, expresen e identifiquen en si

mismos y en los demas las emociones miedo, alegria, temor, enojo y amor.

5.3 Objetivos particulares

— Facilitar al nifio experiencias ludicas a través de las que pueda vivenciar
sensaciones, sentimientos y emociones.

— Que el nino tome conciencia de las emociones bésicas (miedo, alegria, temor, enojo
y amor) en si mismo.

— Que el nifio sea capaz de expresar las emociones por medio del juego en diversas
modalidades: dibujo, canciones, expresion corporal, titere

— s, modelado, baile, etc.

— Que el nifio logre hacer contacto con sus emociones y las identifique en el medio y
la gente que le rodea. Reconozca el derecho y respeto a expresarlas en el aqui y el

ahora.

5.4 Hipdtesis alterna

Si se aplica un taller vivencial de expresion de emociones dirigido a un grupo de
nifos de entre 5 y 7 afios de edad (1° y 2° afio de primaria), entonces estos contardn con
mayores herramientas (juego, expresion corporal, canciones) para percibir, reconocer y

expresar sus emociones.
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5.5 Hipotesis nula

Si se aplica un taller vivencial de expresion de emociones dirigido a un grupo de
nifios de entre 5 y 7 afos de edad (1° y 2° afo de primaria), entonces estos no contaran con
mayores herramientas (juego, expresion corporal, canciones) para percibir, reconocer y

expresar sus emociones.

5.6 Escenario

Salon de clases o habitacion privada libre de ruido externo con iluminacion y

ventilacion apropiada con capacidad y espacio para realizar dindmicas grupales en €l.

5.7 Poblacion

Grupo de 8 a 10 participantes por facilitador. Infantes de género indistinto.

5.8 Criterios de inclusion

Participardn en el taller, todos aquellos alumnos que:
— Estén inscritos en el afio escolar lectivo en un grupo de 1° o 2° grado.

— Que sus edades flucttien entre los 5 y 7 afios de edad.

5.9 Criterios de exclusion

No participaran en el taller, todos aquellos nifios que:
— No estén inscritos en el afio lectivo en un grupo de 1° o 2° grado.

— Que sus edades no fluctien entre los 5 y 7 afios de edad.
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— Participantes que no cumplan con el 80% de asistencia al taller.

5.10 Diseno

El disefio de la investigacion al no ser una tesis aplicada es de caracter teorico. No
obstante, en caso de aplicar dicho programa se sugiere instrumentar el disefio experimental
A B A, para asi evaluar de manera consistente la efectividad del taller y el logro del
objetivo principal. En virtud de lo anterior, se debe aplicar un pretest antes de iniciar con la
intervencion, realizar la aplicacion del taller y finalmente aplicar el postest al terminar el

mismo.

Se sugiere que la aplicacion se realice por dos facilitadores o bien un facilitador y

una persona de apoyo.

5.11 Instrumentos

El instrumento de evaluacion pretest-postest fue realizado por el autor de esta tesis y es el

siguiente:

— Planilla de dibujo de emociones (ver anexo 1).

5.12  Sesiones

El taller consta de 12 sesiones, con una duracion de 90 minutos cada una:
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— 2 sesiones con padres: Siendo la primera sesion del taller, la cual sera de orden
informativo-vivencial; asi mismo en decimosegunda sesion los padres compartiran
con los nifos el desarrollo de la misma.

— 10 sesiones (de la segunda a la decimoprimera) inicamente con los nifios.

— Se sugiere llevar a cabo 2 sesiones por semana.

5.13  Programa.

A continuacion, se presenta el programa del taller. Las cartas descriptivas se pueden
consultar en el anexo 2 y la descripcion de las dindmicas se encuentran en el anexo 2.1,

respectivamente.

Sesion 1. Reunion con padres

Objetivo: Presentar a los padres de los nifios participantes los objetivos del taller

que se impartira a sus hijos por medio de dinamicas vivenciales.

Desarrollo de la actividad: El facilitador se presentard, asi como el taller y las
caracteristicas de las sesiones mostrando una vision general del mismo, haciendo énfasis en
su cariz vivencial, por lo que se les sensibilizard para que estén muy atentos y receptivos
respecto a las nuevas formas de expresion de emociones que pudieran comenzar a externar

sus hijos.

Se realizard una dinamica de presentacion “Volando globos”, luego de lo cual se
realizardn actividades como “lo que percibo de ti” encaminada a que los padres entren en
contacto con sus sensaciones y también puedan percibir a los demas. Se les narrara con
imagenes el inicio de la historia del Libro El principito. Al terminar a través de la actividad

“Coloreando mi emocion” se busca que identifiquen y compartan las diversas emociones.
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Para cerrar la actividad se dardn a si mismos “Un masajito” el cual busca evidenciar el

contacto corporal consigo mismos, como una forma de expresarse afecto y atencion.

Se les agradece su asistencia y se les comenta que los nifios a partir de la sesion tres
requeriran una manta para recostarse. Se les invita anticipadamente a participar en la sesion

doce para el cierre del taller.

Sesion 2. Ambientacion y pretest

Objetivo: Que el facilitador se presente ante el grupo, asi como al taller, por medio
de actividades ludicas que permitan el establecimiento del puente empatico con los

participantes. Aplicacion del pretest.

Desarrollo de la actividad: El facilitador se presentara, asi como el taller ante el
grupo dando una pequefa introduccion sobre las emociones. Por medio de la dinamica

2

“entrevistando a...” se presentaran cada uno de los participantes; posteriormente se
realizaran actividades ludicas que permitan el establecimiento de la empatia entre los
participantes y el facilitador por medio de las dindmicas “el cartero trajo cartas para...” y
“te comparto m tesoro”. Posteriormente con los participantes sentados en su lugar se hara la
aplicacion del pretest, el cual basicamente consiste en que cada uno de los participantes
realice cinco dibujos relativos a las emociones en una hoja blanca. Para finalizar la sesion,

se hara el encuadre con el establecimiento de las normas de convivencia dentro del taller y

con la despedida de esa sesion.

Sesion 3. Expresion sensorial

Objetivo: Que los niflos vivencien y expresen diversas sensaciones a través del

movimiento corporal y los sentidos: gusto, olfato, vista, tacto y oido.
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Desarrollo de la actividad: Se les narrard con imagenes el inicio de la historia del
Libro El principito, en este sentido se realizara el ejercicio de respiracion “viaje a las
estrellas” por medio del cual los nifios podran sentir su respiracion, como una forma de
conocer y estar en contacto consigo mismos, este se realizara en diversas sesiones. El
objetivo fundamental de la sesion es que los participantes logren percibir y ponerse en
contacto consigo mismos y sus sentidos por lo que se trabajara con un “sensorama”. Por su
parte las actividades de “si yo fuera...me moveria asi” y “polvo de estrellas” se eligieron
con el propdsito de que los nifios perciban las partes de su cuerpo y que tengan consciencia

de su movimiento corporal.

Sesion 4. Miedo y alegria en mi

Objetivo: Que los nifios vivencien y expresen las emociones de miedo y alegria en

si mismos.

Desarrollo de la actividad: Se inicia la actividad con la narracion con iméagenes del
cuento El Principito y su viaje al mundo del Rey racional. Continuando con el tema de
temores se hard una “lluvia de miedos™ y se pasara a la actividad “bailando con mi miedo y
alegria” por medio de la cual se busca que los participantes vivencien y expresen
corporalmente estas emociones y tomen consciencia de la alegria como emocion
equilibrante del miedo, lo cual se buscara por medio del baile, musica y diversas
expresiones corporales. La actividad “pintando mi emocion” pretende externar por medio
del dibujo el como se ven cuando tienen miedo o estan alegres identificando ambas

emociones como parte de si mismos.

Sesion 5. Miedo y alegria en el otro

Objetivo: Que los nifios vivencien y expresen las emociones de miedo y alegria en

su relacion con el otro.
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Desarrollo de la actividad: En esta sesion las actividades estan orientadas a que los
nifios tomen conciencia de las emociones en si mismos y en las personas que los rodean. A
través de la actividad “la caja de arena” se buscara que representen alguno de sus miedos y
que posteriormente modifiquen la escena dandole un toque positivo o reconfortante,
asimismo la actividad de “bailando contigo” se busca evidencia la importancia de compartir
con el otro las emociones por medio del baile con tiras de papel se integra la expresion con
musica evocadora de estas emociones. Se pasa al ejercicio de respiracion “viaje a las
estrellas” para que entren en contacto consigo mismos. Para finalizar “el osito carifiosito”
es una dindmica que sirve para que los nifios descubran una herramienta para al otro ante

algin momento de miedo (o tristeza).

Sesion 6. Enojo y amor en mi

Objetivo: Que los nifos, vivencien y expresen en si mismos las emociones de enojo

y amor.

Desarrollo de la actividad: Se inicia con la narracion con imagenes del cuento El
Principito y su viaje al mundo del Rey racional. Las actividades de la sesion buscaran
identificar las expresiones de enojo, por ejemplo: la dinamica “bote de basura” se enfoca en
asociar imagenes que representen el enojo con las causas de este. En un segundo momento
“sacalo todo” se orienta a que los nifios expresen la ira por medio de diversos materiales:
cojines, papel, dibujo, rompecabezas y otros, a manera de relajacion de la actividad anterior
en “flojo y tieso” se pretende que identifiquen la relajacién como una herramienta para
tranquilizarse y poder vivenciar otras emociones. Como cierre a través de “un masajito” los
nifios experimentaran una manera de entrar en contacto consigo mismos a través de la

expresion corporal.
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Sesion 7. Amor

Objetivo: Que los nifios vivencien y expresen la emocion de amor en si mismo y

hacia el otro.

Desarrollo de la actividad: Las actividades de esta sesion tienen por objetivo que los
participantes identifiquen y vivencien las expresiones de amor que dan y reciben de las
personas que los rodean, por ejemplo: en la dindmica “me quiere, si me quiere” por medio
de la expresion corporal podran compartir con sus compaiieros las situaciones cuando dan o

3

reciben amor, por su parte el ejercicio de respiracion “viaje a las estrellas” entrar en
contacto consigo mismos es esencial, finalmente el juego “te quiero porque” se demostrara

espontaneamente carifio, al igual que en “el mejor regalo y dibijame un corazén”.

Sesion 8. Enojo y amor en el otro

Objetivo: Que los nifios, vivencien y expresen las emociones de enojo y amor en el

otro.

Desarrollo de la actividad: Se cuenta por medio de imagenes el cuento El Principito
y su viaje al mundo del hombre racional. En un segundo momento se realiza la actividad
iUy qué coraje!, iUy cudnto amor! la cual tiene el proposito de que los nifios identifiquen
en el otro las emociones de enojo y amor. Por medio de la dindmica “mundo de papel” se
busca expresar corporalmente las emociones, al son de musica evocadora, esta experiencia
va de lo individual a la interaccion grupal. La sesion termina con un abrazo grupal “Poco a

poquito un abracito”.

Sesion 9. Tristeza y alegria

Objetivo: Que los niflos, vivencien y expresen en si mismos las emociones de

tristeza y alegria.
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3

Desarrollo de la actividad: Se inicia con el ejercicio de respiracion “viaje a las
estrellas” donde entrar en contacto consigo mismos es esencial. El dibujo libre de la
actividad “me siento triste cuando” busca identificar y comentar las situaciones que los
hacen sentir tristes, por otra parte, en “sacudiendo la tristeza” se le hara ver al nifio que
puede sentir alegria a pesar de los recuerdos tristes que tenga. Después se invitard a todos
los nifios a ser portadores de alegria con el juego “te invito de mi alegria” para que ésta, sea

transmitida por toda el aula. Para terminar la sesion llegara a su fin con los nifios entonando

una festiva cancion sobre la alegria en la dinamica “la alegria esta aqui”.

Sesion 10. Tristeza y alegria en el otro

Objetivo sesion 10: Que los nifios, vivencien y expresen las emociones de tristeza y

alegria en su relacion con el otro.

Desarrollo de la actividad: Para iniciar la sesién se narra con imagenes la historia
del Principito y su viaje al planeta Tierra. Posteriormente se mostrardn y comentaran
“imagenes” alusivas a la tristeza, y por medio del juego “acabando con la tristeza” se
buscara que los participantes identifiquen en si y en los demads, situaciones que los han
hecho sentir tristes y ayuden simbolicamente a hacerlos sentir mejor. Por su parte “la
barrera de sonido” es una dinamica que pretende ejemplificar las interferencias que se
pueden presentar en la comunicacion para expresar emociones. Finalmente, para el cierre
de esta sesion, la actividad “estoy feliz, feliz, feliz”, permitird que los participantes, sepan

que siempre cuentan con alguien en quien apoyarse.

Sesion 11. Viajando por MATEA.

Objetivo: Realizar una dindmica final en la cual los participantes logren integrar y
vivenciar las emociones trabajadas (miedo, alegria, temor, enojo y amor), asi como la

aplicacion del postest.
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3

Desarrollo de la actividad: Se inicia con el ejercicio de respiracion “viaje a las
estrellas” para que los participantes entren en contacto consigo mismos. Posteriormente se
realizard un recorrido por las emociones a través de la dinamica “Viajando por MATEA
(miedo, alegria, temor, enojo y amor) con la intencion de que los participantes logren
integrar las emociones que se trabajaron durante el taller, como relajacion se lleva a cabo el

juego “encantados de felicidad”. Para finalizar la sesién se realizara la aplicacion del

postest.

Nota: Se envia por escrito un cordial mensaje invitando a sus padres al cierre de
taller y se les pide que traigan una manta o reboso (de aproximadamente 2 metros de largo

por 30 cm) por familia.

Sesion 12. Nosotros sentimos

Objetivo: Que los nifios participantes y sus padres interactiien, explorando juntos,

formas de sentir y expresar emociones.

Desarrollo de la actividad: La sesion inicia con la narracion por medio de imagenes
del ultimo capitulo de la historia del encuentro del Principito con el zorro y el aviador. A
través de la dindmica “nos sentimos juntos” y del ejercicio de respiracion “viaje a las
estrellas” se busca que los padres e hijos experimenten vivencias sensoriales placenteras
que los lleven a entrar en contacto consigo mismos y con el otro en el ambito emocional y
corporal. Asimismo, con la dinamica de dibujo libre se pretende que los participantes
logren expresar y obsequiar el recuerdo mas bello que tengan el uno con el otro, haciendo
énfasis en la importancia de ser sensibles y perceptivos con las expresiones emocionales del

otro.

Para concluir, se hace una breve reflexion e invitacion a los nifios y padres para
continuar expresando libremente sus sentimientos y emociones, asimismo se les agradece
por su colaboracion y entusiasmo en la realizacion del taller. Se hace entrega de

reconocimientos de participacion.



CONCLUSIONES

La capacidad del ser humano para sentir y vivir sus emociones puede ser diversa. En
el concepto de emocion de Martinez, Ferndndez y Palmero, (1997), las emociones son
estados afectivos innatos que generan cambios a niveles fisioloégicos y enddcrinos con
funciones adaptativas y sociales, en donde estos dos Ultimos factores pueden ser cruciales
para que una emocion siga externandose, por lo que, una primera aproximacion a las
emociones es simplemente “sentir” la emocion, es decir, ser capaz de darse cuenta de las
sensaciones que esta genera en el cuerpo, de la temperatura, las ganas de llorar, el nudo en
la garganta, la sonrisa espontanea, el dolor en el estobmago, y todas aquellas cosas que no

siempre se perciben, que muchas veces se pasan por alto o, peor aln, se reprimen.

En este sentido, en la infancia la expresion emocional juega un papel definitivo, pues
a través de las emociones se conoce al mundo, se establece contacto con el sentimiento
propio y con el sentir ajeno. Un bloqueo emocional inevitablemente repercutird en la
capacidad de abstraccion del nifio, generando sentimientos de frustracion e introversion, en
tanto que, un desarrollo emocional pleno le permitird darse cuenta de sus emociones,
identificarlas, entrar en contacto con ellas y desarrollar la capacidad de relacionarse

positivamente con el medio que lo rodea.

El desarrollo emocional pleno, se puede fomentar desde las etapas mas tempranas y
puede continuar hasta la edad adulta, involucra la empatia, la identificacion con el otro, y
como resultado permite crear e intercambiar vinculos afectivos (Mufioz, 2006). No
obstante, de acuerdo con Latner, (1994) para lograr esta interrelacion, es de suma
importancia que desde etapas tempranas el ser humano sea capaz de sentir, identificar,
expresar y experimentar sus sentimientos y emociones, es por ello que, el papel de los
padres es fundamental, ya que las primeras expresiones son aceptadas o rechazadas, por

ejemplo, la forma més basica de aceptar la expresion de una emocidn es no ser indiferente a
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esta, ya que la indiferencia sélo enviarda un mensaje de inhibicion hacia dicha

manifestacion, mermando asi la expresion emocional.

Es asi que, a lo largo de la vida, la esfera emocional tiene una repercusion directa en
la en el ambito familiar, académico, laboral, y por supuesto en el desarrollo personal. Sin
embargo, desafortunadamente la competitividad a la que el ser humano esta sometido desde
la infancia se encuentra centrada en los contenidos y no asi en el &mbito emocional, ya que
en determinadas situaciones el mostrar la emocidon que se vive puede ser mal interpretada
como una debilidad, en lugar de ser aceptada como una expresion inherente de la vida

misma.

La presente tesis —a partir de la perspectiva Gestalt— y con base en la complejidad
del desarrollo emocional y a los innumerables factores que inciden directamente en él,
presenta una propuesta de taller de expresion de emociones, mediante el desarrollo de
actividades como el dibujo, juegos y dindmicas, que busca que nifios de entre los 5 y 7 afios

de edad puedan, vivenciar, expresar e identificar sus emociones.

Se considerd como primer objetivo especifico, facilitar al nifio experiencias ladicas a
través de las que pueda vivenciar sensaciones, sentimientos y emociones, basado en el
estudio de la literatura de Keleman (1997), que plantea la dificultad a la que se enfrenta el
ser humano desde la infancia al ser intimidado a través de criticas y censurado en su
sensibilidad, obteniendo como resultado que el cuerpo se ponga rigido al igual que las
acciones y emociones. El ser humano tiene la necesidad de sentir, y si bien a lo largo de su
vida estd en contacto con indeterminado niimero de estimulos, resulta de suma importancia
crear desde la infancia espacios especialmente destinados a estimular la percepcion
sensorial, desarrollar la sensibilidad para poder observar al mundo que le rodea, a través del
movimiento corporal y la estimulacion de los sentidos, es decir, mediante actividades y
juegos que potencialicen y centren la atencion en lo que alguno de los 5 sentidos estd
percibiendo, ya que el sentir fisico serd la base esencial para el reconocimiento de las

emociones, es asi que, el ser capaz de percibir al momento lo qué se esta sintiendo
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fisicamente, abrird las puertas de la percepcion para pasar gradualmente a la sensacion

emocional.

Una vez que el nifio se encuentra sensibilizado con el entorno que lo rodea, el
siguiente objetivo serd que el infante tome conciencia de las emociones basicas (miedo,
alegria, temor, enojo y amor), de tal manera que sea capaz de identificarlas en si mismo. Lo
anterior, no sera tarea facil, ya que en un primer momento se deberd ensefiar en qué
consisten dichas emociones, y tal como se ha expuesto a lo largo de la presente tesis, las
emociones mas alla de explicarlas se deben sentir, ya que conceptualizar una emocion
puede generar confusiones o puede parecer que se esta limitando la emocion. En este
sentido, el objetivo de las actividades del programa de intervencion estd destinado a
proporcionar elementos que le permitan al infante identificar en si mismo qué es lo que
siente y, de alguna forma, que sea capaz de nombrar una emocion, lo cual sera fundamental

para poder expresarla y sobre todo entenderla.

En este sentido, y tomando como referente el trabajo de Oaklander (1992), la presente
tesis retoma algunas de las técnicas como el awareness continuum, el cual consiste en que
el terapeuta interactie directamente con el nifio para que este pueda expresar percepciones
internas y externas, por ejemplo, se sienta frente a ¢l y alternadamente ambos deberan decir
las cosas que ven y perciben en el otro: “veo que tus ojos son color caf¢”, “percibo que
estas cansado”, “veo que estas moviendo tus pies”, “por tu sonrisa, percibo que estas
contento” etc., de esta manera no sélo se estimula la percepcidon personal, sino que se
establecen las bases para que el nifio sea consciente de lo que siente la persona con la que

interactua, lo cual serd de gran ayuda para entrar en contacto con el mundo que lo rodea.

En este orden de ideas, una vez que se tiene identificada la emocion en si mismo, esta
podra ser expresada claramente, de tal manera que el siguiente objetivo serd que el nifio sea
capaz de expresar la emociones a través del juego, para proveer de herramientas por medio
de dindmicas y actividades ludicas para que sea capaz de manifestar qué es lo que esta

sintiendo.
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De acuerdo con Oaklander (2005), los nifios perturbados se retraen (retroreflejan) y se
presentan como temerosos, timidos o retraidos o bien, expresan la energia mas alla de sus
propios limites (la desvian) golpeando, pegando, luchando por el poder y actuando en
forma agresiva, por tanto, la expresion oral de la emocion puede ser facilmente bloqueada.
Es por ello que mediante las actividades se provee de herramientas para que el nifo de
cualquier manera manifieste que esta sintiendo, sin importar qué pasa en su mundo, dado
que, es significativo saber qué es lo que esta sintiendo y que, ademas se sienta libre de
expresarlo. Ya que segun Castanedo (1982), el bloqueo emocional repercute directamente
deteniendo su propia integracion, la consolidacion de una identidad propia en su

personalidad y auto percepcion del ser humano.

Finalmente, el objetivo serd que una vez que el nifio sea capaz de identificar en si
mismo y en otra persona las emociones, con esto las necesidades afectivas podran ser
entendidas y recibidas con mayor facilidad por el interlocutor, en consecuencia, el nifio
podra interrelacionarse y entrar en contacto con el mundo que lo rodea en el aqui y en el
ahora. De tal manera que el desarrollo emocional implique el reconocimiento y

comprension de las emociones de otros, llamado empatia (Abarca, 2003 en Esquivel 2010).

En consecuencia, la hipotesis de la presente tesis plantea que, “si se aplica un taller
vivencial de expresion de emociones dirigido a un grupo de nifios de entre 5 y 7 afios (1°y
2° afio de primaria), estos contaran con mayores herramientas (juego, expresion corporal,
canciones) para percibir, reconocer y expresar sus emociones”. Con base al andlisis del
marco teodrico presentado, se confirma la hipotesis de forma tedrica, ya que de acuerdo con
Oaklander (1992, 2005) los nifios necesitan saber qué tipos de sentimientos existen, que
todas las personas los sienten y que estos se pueden expresar, compartir y comentar;
también necesitan saber que pueden escoger la forma de expresar sus sentimientos, para lo
cual necesitan familiarizarse con sus multiples variaciones para entrar en contacto con lo

que estan sintiendo.
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En las intervenciones realizadas por Oaklander, se encontré que los nifios distinguen,
entre los estados animicos y los estados fisicos, evidenciando una relacion del cuerpo con
los sentimientos, refiere que todos ellos se vivencian mediante sensaciones corporales y se
expresan a través de la musculatura del cuerpo. Asimismo, sefiala que el objetivo central de
la psicoterapia infantil consiste en ayudar a los nifios a descubrir y expresar emociones
bloqueadas, favoreciendo asi la definicion de si mismo. De tal manera, para lograr expresar
las emociones suprimidas, es necesario que los nifios se sientan en un espacio seguro, con
limites claros, donde las experiencias se enmarcan en un entorno de juego y espiritu de

diversion.

En conclusion, constituidos los espacios bajo las caracteristicas antes mencionadas,
de acuerdo con Oaklander (1992), el nifio debe poder expresar sus emociones y conversar
sobre ser feliz, bueno, orgulloso, iracundo, atemorizado, herido, molesto, decepcionado,
frustrado, especial, malo, enfermo, preocupado, tranquilo, contento, nervioso, tonto,
culpable, arrepentido, seguro, fuerte, débil, cansado, con dolor, soledad, amor, predileccion,
celos, envidia, alegria, delicia, vergiienza, desagrado, lastima, empatia, admiracion, pena,
etc. Desde esta perspectiva, la salud se logra a través del desarrollo holistico constante y
armoénico de los sentidos, cuerpo, emociones e intelecto. Asi el nifio confia en ¢l y en su
fuerza interior que lo lleva a la autorrealizacion y a adquirir un sentido de ser en el mundo.
Por otra parte, cuando las emociones se ignoran, se quedan guardadas en el organismo, de
tal manera que se consume continuamente una parte de esa fuerza o energia agresiva,
dejando sélo una parte de ella para vivir, es decir, se dejan Gestalten abiertas que
continuamente ocuparan la energia, hasta que no se cierren, lo que obliga a sobrellevar con

mediana energia el proceso de vivir.



DISCUSION

Como se menciond anteriormente, el ser humano es muy complejo y el proceso de
reconocimiento, expresion e identificacion emocional lo es ain mas, por lo que, si bien esta
tesis plantea un programa en el que se fomenta la sensibilizacion emocional en la infancia,
se debe considerar que el objetivo de este trabajo es muy amplio y ambicioso, ya que para
lograr resultados de largo impacto se requiere de un trabajo prolongado. Si bien se reconoce
el esfuerzo en el programa de intervencion por integrar a los representantes de los circulos
primarios de contacto de un nifio como lo son sus padres, profesores e iguales, no obstante,
es fundamental profundizar reiterativamente en el tema, para poder obtener resultados
consistentes, por lo que se sugiere se realicen talleres o sesiones de seguimiento para poder
crear asi un espacio para que los nifios, que se encuentran en un descubrimiento constante
del mundo, puedan experimentar nuevas situaciones y que con el acompanamiento de un
facilitador puedan descubrir en si mismos nuevas herramientas para afrontar los nuevos
desafios a los que se enfrentan durante su crecimiento, dichos desafios no debe ser
menospreciados, ya que de acuerdo con Palacios, Coll y Marchesi (2004) estos seran las

bases y un reflejo a escala de los retos que se tendran en la etapa adulta.

En esta tesitura, al ser una tesis tedrica, en caso de aplicacion se recomienda realizar
un disefio experimental de tipo A B A, donde, si bien se tiene una evaluacidon inicial,
intervencion y evaluacion final, a largo plazo no es posible tener una medicion de la
duracion e impacto del taller, por lo cual se recomienda realizar un estudio de caso de
seguimiento por medio del cual se pudiera valorar el efecto del taller en determinado

tiempo y establecer la realizacion de un segundo taller como complemento.

Otro elemento a considerar es que, el trabajo terapéutico en grupo es particularmente
enriquecedor, pues permite al ser humano identificar y hacer contacto con el contexto con
el que se esta interactuando, de tal manera que, todos aquellos elementos que le faciliten a
la persona a establecer dicho contacto seran de suma importancia, y en el caso particular del

trabajo con niflos con base a Meneses y Monge (2001), queda de manifiesto el juego como
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un elemento fundamental en el desarrollo del infante. No obstante, seria una aportacion
muy valiosa analizar particularmente el impacto de las fantasias guiadas por medio de la
lectura de cuentos e historietas como principal herramienta terapéutica, toda vez que en la
presente propuesta de taller expresion de emociones, Gnicamente se propone la narrativa

para enmarcar y contextualizar algunas de las dindmicas.

Por otra parte, el tema central de la presente tesis es presentar en sus niveles mas
basicos la identificacion y expresion emocional. En estudios posteriores seria relevante —y
por demads interesante— considerar elementos circundantes a la infancia y sociedad actual
como lo es el “bullying” y el impacto que este tiene con relacion a las emociones; la
influencia de las familias monoparentales en el desarrollo emocional; la influencia de los
profesores y los modelos educativos con relacion al desarrollo y expresion de las

emociones; el desarrollo emocional con relacion al desarrollo de habilidades sociales; etc.

Queda de manifiesto que las emociones son elementos esenciales en la vida ya que
son determinantes para las adaptaciones personales y sociales futuras, donde el desarrollo
emocional es la base y no hay una certeza de cuando finaliza. Indudablemente el trabajo y
desarrollo del ser sensible en el individuo es en edades tempranas, en el que la
responsabilidad de dicho proceso recae en los adultos significativos y en consecuencia, las
experiencias emocionales en la vida adulta estardn organizadas no solo por fundamentos
biologicos sino por las influencias del exterior que se hayan recibido desde la infancia, por
ello, es de suma importancia construir una base solida y segura sobre el conocimiento y
manejo de emociones, la cual sera desarrollada a lo largo de la vida del individuo y cuyo

punto crucial serd el reconocimiento de las emociones desde la infancia.
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ANEXOS

Anexo 1. Pretest-postest
Nombre: Fecha:

Realiza un dibujo de acuerdo a cada una de las caritas que estan a continuacion

Miedo Alegria

Tristeza Enojo

Amor
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Nombre: Fecha:
Miedo Alegria
Tristeza Enojo

Amor




Anexo 2. Cartas descriptivas
Sesion 1. Reunion con padres

Objetivo: Presentar a los padres de los nifios participantes los objetivos del taller que se impartira a sus hijos por medio de dindmicas vivenciales.

Dinamica Objetivo Desarrollo de la actividad Materiales Tiempo
I. Introduccién del El facilitador se presentara, asi como al taller. Buscard sensibilizar a los
Presentacion facilitador y taller. padres respecto al tema. Ninguno. 5 min.
. Repartir un globo a cada participante en el que deberan escribir su nombre
2. Presentacion de los p & particip 4 y
.. alguna cosa que les guste oir, tocar, oler, comer, ver o comer. Al sonar el Globos,
participantes y crear . . . . . , .
. silbato lanzaran al aire los globos para intercambiarlos y cada uno atrapara un | marcadores 10 min.
Volando un clima de confianza e D . .
. ., globo distinto al suyo. Cada participante presentara a la persona del globo que y silbato.
globos y distension. .
le toco.
Ayudar a que los Formar parejas de participantes sentados uno frente al otro, deberan
3. participantes tomen | concentrar su atenciéon en si mismos y en el otro, deberdn expresar
consciencia de si verbalmente las percepciones internas y externas que perciben. . .
. Sillas. 15 min.
Lo que mismos en el
percibo de ti presente, asi como | Al final se comparte la experiencia vivida invitdndoles a reflexionar acerca de
del otro. lo que sentimos.
4. . . i . . . . , . Imagenes
Ambientacion del El facilitador por medio de imagenes narrara la historia de cuando el aviador y 15 min
Cuento taller. el principito se conocieron. (anexo 3.1)
Aleatoriamente se les proporciona a los participantes un papel con alguna de Hoias
- las emociones (miedo, alegria, enojo, amor y tristeza) se les entregara una hoja J
Que los participantes . - , ., blancas,
5. . y colores, por medio del dibujo libre deberan expresar la emocion que les
experimenten . . - \ ; ., colores,
. . tocd. Al terminar los participantes se deberan reunir por grupos de emocion y . .
distintas emociones, . . . >, X papelitos 25 min.
Coloreando . ) comentar situaciones que en su vida les generen esa emocion y qué hacen para
. - motivadas por medio . . ., . o ; , para sorteo
mi emocion de dibuios sentirse mejor cuando es una emocidn negativa. El facilitador seleccionara a 1 con las 5
JOS- persona de cada equipo para compartir lo comentado respecto a su emocion emociones

ante el grupo.
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Que los participantes | Sentados comodamente los participantes se les da un poco de crema en las

6. perciban el contacto | manos, se pone musica suave y se ensefla la respiracion abdominal. Se les Crema
corporal como una | invita a darse un masaje, de acuerdo a como se describe en la dindmica. Se | corporal y 15 min.
Un masajito forma de expresion | concluye el ejercicio preguntando como se sintieron. Para finalizar, se musica.
emocional. retoman las actividades realizadas para explicar el objetivo del taller.
Solicitar Informar a los padres - . . e
p Solicitar el material que los nifios utilizardn en el desarrollo del taller, | Manta para

material y | del material requerido 5 min.

despedida para el taller pidiéndoles que el material lo lleven debidamente identificado. recostarse




Sesion 2. Ambientacion y pretest

Objetivo: Que el facilitador se presente ante el grupo, asi como al taller, por medio de actividades ludicas que permitan el establecimiento del

puente empatico con los participantes. Aplicacion del pretest.

Dinamica Objetivo Desarrollo de la actividad Materiales | Tiempo
1. Introduccion del
Presentacion facilitador y taller. El facilitador se presentara, asi como el taller. Ninguno. 5 min.
. .. , Gafetes,
Se dispone a los participantes en circulo y se les coloca su gafete con su
. .y , . seguros para
2. nombre. El facilitador tomando el micréfono, pasara entrevistando a cada uno ropa 10 min
Presentacion de los | de los participantes, para que estos se presenten y mencionan las cosas que les micro fo;lo '
Entrevis- participantes. gusta hacer. j g
camara de
tando a... 6
La dinamica termina cuando se haya entrevistado a todos los participantes. carton
(anexo 3.2)
Colocados los participantes en circulo, el facilitador pasara al centro del
3 mismo y dira: “el cartero trajo cartas para todos (por ejemplo), los nifios que
) . ., tienen el cabello largo y todos aquellos participantes que tengan el cabello
Juego de integracion, . ; . .
. . largo deberan de cambiar de lugar, el participante que se quede sin lugar . .
El cartero, con la intencion y . . . ;o Ninguno 15 min.
. - pasara al centro y debera decir una nueva caracteristicas de las personas a las
trajo cartas atencion. . . . :
para que les trajo cartas el cartero, las cuales deberan de cambiar de lugar, y asi
sucesivamente hasta que cada uno de los participantes haya tenido el papel del
cartero.
En un espacio abierto y despejado, se colgaran hilos con palomitas ensartadas.
4, Del otro lado se haran varios equipos y a la sefial saldra corriendo un Cuerda, .
. ., . . p . . 15 min.
Juego de integracion | participante de cada equipo y deberan comerse todas las palomitas que hay en | palomitas de
Te comparto y desfogue. un hilo, cuando termine se regresa por su compaiiero y juntos regresan para | maiz, hilo,
mi tesoro que el segundo coma palomitas y asi sucesivamente hasta que pasen todos y se aguja.

terminen las palomitas.
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Copias del
> Aplicacion del pretest | Una vez que los participantes estén sentados en su lugar de trabajo dentro del Pretest 30 min
Pretest a los participantes. aula, se les hace entrega del pretest para que lo realicen de forma individual. (anexo 1)y ’

colores.
6 Explicacion de las Imagenes

) normas de Se acordaran las normas de convivencia durante el taller, se hara un cartel con con las 10 min
Encuadre convivencia a los imagenes y dicho cartel se colocara en un lugar visible durante las sesiones. normas de '

participantes. convivencia

. . . Se hace la cordial invitacion a los participantes para que asistan a la siguiente . .
Despedida Cierre de la sesion. ., v P p para qu gu Ninguno. 5 min.
sesion del taller.




Sesion 3. Expresion sensorial

Objetivo: Que los nifios vivencien y expresen diversas sensaciones a través del movimiento corporal y los sentidos: gusto, olfato, vista, tacto y

oido.
Dinamica Objetivo Desarrollo de la actividad Materiales | Tiempo
1. . . o . ., . c Lo Imagenes
Ambientacion del El facilitador por medio de imagenes narrara la historia del Principito y su 15 min
taller. mundo. '
Cuento (anexo 3.1).
2. -
Los nifios expresen . . .. . .
L Se les pide a los nifios que imiten los movimientos del viento, de manera que
p Su movimiento . .. . . . .
Si yo . perciban los movimientos de sus manos y pies y de todo su cuerpo. Sugerir Ninguno. 10 min.
corporal, utilizando la . . . .
fuera...me I que imaginen los movimientos de otros elementos o animales.
o imaginacion.
moveria asi
Que los nifios .. ., .
3. perciban su Recostados los participantes sobre sus mantas, lo mas cémodos posible, el
- facilitador aplicara la técnica de respiracion. Mantas para .
- respiracion como el 10 min.
Viaje a las S recostarse.
inicio del contacto . Y . i
estrellas : ) Al finalizar el ejercicio se comparten las sensaciones percibidas.
consigo mismos.
Sentar a los nifios en circulo, repartir diversos materiales: Observar una flor,
durante unos minutos. Después se les pide que la toquen suavemente, perciban
Que los nifios su olor, textura etc., y asi con cada uno de los materiales. Mantenerlos con los
4, perciban de manera | ©J08 VsentiladQS, .exceptuando el tliabego con mater(;alesbque ?o 1nv101ucren la Materiales 35 min.
Sensorama diferente a la vista. Se les mvita a expresar que les hace sentir cada sabor, olor, color, etc. sensoriales.

habitual, diversos
materiales a través de
sus sentidos.

Emitir los sonidos con los instrumentos musicales, mientras los nifios estan
con los ojos vendados. Tratardn de identificar los sonidos, invitdndolos a
expresar que les hace sentir cada uno: si suena triste, alegre, enojado, etc.
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Se indica que van a imaginar que su cuerpo es la estrella que los hizo viajar, .
5. . > . .. o Cartulinas,
Fomentar la pasaran por diferentes objetos y por medio del movimiento corporal dibujaran pinturas
. L la silueta sobre lo que pasaron, por ejemplo, un arbol, una montafia, el sol, etc. 15 min.
Polvo de imaginacion corporal. . o o . 2, lavables de
estrellas Después se les indica que dibujen en cartulina con sus dedos mojandolos en colores
pintura, aquello que mas les gustd de la sesion. '
. . ., Se hace la cordial invitacion a los participantes para que asistan a la siguiente . .
Despedida Cierre de la sesion. sesion del taller. Ninguno. 5 min.




Sesion 4. Miedo y alegria en mi

Objetivo: Que los nifios vivencien y expresen las emociones de miedo y alegria en si mismos.

Dinamica Objetivo Desarrollo de la actividad Materiales Tiempo
1. . ., .. . ., , . . .. L. Imagenes
Ambientacion del El facilitador por medio de imagenes narrara la historia del viaje del Principito 15 min
Cuento taller. al mundo del Rey racional. (anexo 3.1).
2.
Expresar cuales son | El facilitador dibujara varias nubes en el pizarron y en ellas escribird a manera | Pizarron y 10 mi
Lluvia de sus miedos. de lluvia de ideas las situaciones que los nifios expresen les causan miedo. gises. min.
miedos Se hara énfasis en que el temor es momentaneo, como las nubes.
Que vivencien Formar un circulo y girar utilizando el papel actuar y vivenciar su miedo y Una tira de
. ralmen i .
Bailando corporaime t.e alegria. papel crepé .
. emociones de miedo 25 min.
con mi , .. L. . . . . de colores y
. y alegria, utilizando | La musica es importante en esta actividad para apoyar a vivenciar las o
miedo y . . . musica.
, tiras de papel. diferentes emociones.
alegria
4.
Simbdlicamente Se les pide a los participantes que vayan y uno por uno borre del pizarrén su | Servilletas S min
Borrando la borrar los miedos. miedo. de papel .
lluvia
Que los nifios
expresen por medio
5. del dibujo sus Se reparten hojas blancas a los nifios y se les pide dibujen las cosas que les
emociones de miedo | causan temor y como se sienten cuando tienen miedo. 30 min
Pintando mi | vy alegria de manera Hojas y '
emocion que acepten ambas En otra hoja dibujaran las cosas que les hacen sentir alegres. crayones.

como parte de ellos
mismos.
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Despedida

Cierre de la sesion

Se hace la cordial invitacion a los participantes para que asistan a la siguiente
sesion del taller.

Ninguno.

5 min.
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Sesion 5. Miedo y alegria en el otro

Objetivo: Que los nifios vivencien y expresen las emociones de miedo y alegria en su relacion con el otro.

Dinamica Objetivo Desarrollo de la actividad Materiales Tiempo
Tarjetas de
| Estimular que los Se forman equipos, se selecciona una persona por equipo y alternadamente chitén,
: participantes deberan representar con mimica durante 1 minuto una palabra que diga la miedo y 20 min
Chitén reconozcan en otros | tarjeta, el equipo debera adivinar de qué palabra se trata y asociarla a la alegria ‘
el miedo y alegria. emocion de miedo o alegria.
(anexo 3.3)
Se les proporciona una caja de arena por pareja y pequefias figuras para que Caias de
2. Ayudar a que los creen una escena y una historia de algo que les cause miedo. El facilitador arfe na
participantes tomen | deberd atender personalmente a cada una de las historias y buscard que los . Y .
. N . . , . L variedad de 15 min.
La caja de consciencia de sus nifios identifiquen que en ellos esta el poder de cambiar la historia por algo cqueias
arena miedos. que los tranquilice y reconforte, promoviendo los cambios fisicos en la P ﬁquras
composicion realizada. guras.
3. Evidenciar la Los nifios utilizaran las tiras de papel crepé de la sesion anterior para crear Tiras de
. . . espacios de expresion que ahora seran compartidos con sus compaiieros. Se .
Bailando importancia de . . ) . papel crepé .
. . pone musica suave y se le pide que bailen con su papel como si fueran el - 25 min.
contigo compartir con el otro ) . ) L o s de la sesion
. viento, posteriormente, se cambia la musica por una tétrica para que los nifios X
las emociones. ) . anterior.
busque un lugar del salon para cubrirse.
Que los nifios .. ., .
4, perciban su Recostados los participantes sobre sus mantas, lo mas comodos posible, el
Ny facilitador aplicara la técnica de respiracion. Mantas para .
- respiracion como el 10 min.
Viaje a las S recostarse.
inicio del contacto . L . _
estrellas : . Al finalizar el ejercicio se comparten las sensaciones percibidas.
consigo mismos.
5. .
Desarrollar empatia y S s . o . Oso u otro
. Se cuenta una historia a los nifios sobre el osito carifiosito se ha lastimado y se ~ .
. reconforte hacia el \ . .. . muileco de 15 min.
El osito asusto. Se motivara a los participantes a que reconforten al osito.
carifiosito otro. peluche,

banditas
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para
cortaduras.

Despedida

Cierre de la sesion.

Se hace la cordial invitacion a los participantes para que asistan a la siguiente
sesion del taller.

Ninguno.

5 min.
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Sesion 6. Enojo y amor en mi

136

Objetivo: Que los niflos, vivencien y expresen en si mismos las emociones de enojo y amor.
Dinamica Objetivo Desarrollo de la actividad Materiales | Tiempo
1. A . ., . . ., , . . .. .. Imégenes
mbientacion del El facilitador por medio de imagenes narrara la historia del viaje del Principito 15 min
Cuento taller. al mundo del hombre de negocios. (anexo 3.1).
2. Que los nifios Se les presentaran imagenes de caras y posturas y situaciones de ira. Se les | Imagenes de
expresen verbalmente | pedira comenten porqué creen que estan enojados y se les pedira anoten en un enojo
Botedela | las situaciones y cosa | papel las cosas que los hacen enojar. 15 min.
basura que les enojan_ (anexo 34)
Simbolicamente tiraran el papelito en una caja etiquetada como bote de
basura.
Se comenta con los nifios que el enojo es parte del ser humano invitando a
comentar ;qué situaciones los hacen enojar? Y ;cémo reaccionan para
3. Vivenciar su enojo, | expresar su enojo? Dos cajas de
creando situaciones y carton, papel
Séacalo todo materiales con los Se colocaran en cajas diferentes objetos que serviran para mostrar el enojo. Se | periddico,
cuales puedan les pide que exploren que pasa en su cuerpo y como se sienten mientras | tiras de telas )
expresarlo. externan su ira. anudadas, 40 min.
cojines,
La caja se coloca en un lugar de facil acceso para que los nifios puedan usar plastilina.
cualquier articulo cuando lo necesiten en las siguientes sesiones.
Ensefiar una Se les dice a los niflos que se pongan de pie, se les recuerda la respiracion de
herramienta que les | la tortuga, y luego se les indica que doblen el cuerpo de la cintura y se relajen
4. permita tranquilizarse | lo cual significara “flojos” estaran en esa posicion durante 10 segundos, Ninguno. 5 min.
) ) y poder vivenciar cuando se diga “tensos” volveran poco a poco a incorporarse poniéndose
Flojo y tieso otras emociones. rigidos. Se repetird este ejercicio sucesivamente durante 3 repeticiones,
siempre teniendo presente el control de la respiracion.
5. Que los participantes | Cada nifio busca un lugar en el suelo donde se pueda sentar y estirar
perciban el contacto | comodamente, se les pone un poco de crema o aceite en las manos, poner




Mi masaje corporal como una | musica suave y se les dan indicaciones para darse un auto masaje. Mantas para 10 min.
forma de expresion recostarse,
emocional.
. . ., Se hace la cordial invitacion a los participantes para que asistan a la siguiente . .
Despedida Cierre de la sesion. P p para q £ Ninguno. 5 min.

sesion del taller.
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Sesion 7. Amor

Objetivo: Que los nifios vivencien y expresen la emocion de amor en si mismo y hacia el otro.
Dinamica Objetivo Desarrollo de la actividad Materiales Tiempo
Se comenta con los participantes las situaciones los reconfortan y los hacen
| sentir queridos y amados, a quienes y de quien reciben carifio y expresiones de Caritas
: Los nifios podran afecto.
. (anexo 3.5),
Me qui expresar por medio . .
iMe quiere, -, Se les h d . lati | | 1 , tiras de 10 min.
S me de la representacion e les hace entrega de unas caritas relativas al amor, las colorearan y estas se cartulina
uiere! corporal el amor. engraparan a las tiras para formar diademas. Se les pide que representen por p y
! . . engrapadora.
q medio de su postura corporal, gestos y sensaciones del cuerpo cuando dan y grap
reciben muestras de amor a sus seres queridos.
Que los nifios .. ., .
2. perciban su Recostados los participantes sobre sus mantas, lo mas cémodos posible, el
s facilitador aplicara la técnica de respiracion. Mantas para .
Viai respiracion como el 10 min.
iaje a las o recostarse.
inicio del contacto . Y . "
estrellas : ) Al finalizar el ejercicio se comparten las sensaciones percibidas.
consigo mismos.
Se juega a manera de persecucion, dos participantes perseguiran y tocando en
3 Dispersién y el hombro a sus compafieros los encantardn y no podran moverse a menos de
’ demostrar que alguno de sus otros compaieros lo toque en el hombro y le susurrare al
: . oido “te quiero porque,,,” y deberan decir algiin motivo de carifio. Ninguno. 20 min.
Te quiero espontaneamente el q porque.,, -y g gt
orque... afecto hacia otros. e o o
porq Al final, se comparte qué sintieron al recibir el toque de carifio en ese
momento especifico.
4, Que los nifios sean .. . . ..
capaces de Se les pregunta a los participantes que, si pudieran concederse a si mismos un
El mejor concederse un regalo, ;qué es lo que se regalarian? Por medio moldear plastilina se les invita | Plastilina. 25 min.
. .. a que se concedan ese regalo, promoviendo que sean regalos de tipo afectivo.
regalo obsequio a si mismos.
5. Que los nifios vivan | Se les pide que compartan por medio de un dibujo ;qué es para ellos el amor?, Hojas, 20 min.
una experiencia de | ;quién les da amor? Y que por medio del dibujo le expresen su carifio hacia | crayonesy
Dibtjame amor y ternura. esta persona. colores
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un corazon

Despedida

Cierre de la sesion.

Se hace la cordial invitacion a los participantes para que asistan a la siguiente
sesion del taller.

Ninguno.

5 min.
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Sesion 8. Enojo y amor en el otro

140

Objetivo: Que los nifios, vivencien y expresen las emociones de enojo y amor en el otro.
Dindmica Objetivo Desarrollo de la actividad Materiales | Tiempo
1. . ., ... . ., , . . .. L. Imé_genes
Ambientacion del | El facilitador por medio de imagenes narrara la historia del viaje del Principito 15 min
taller. al mundo del gedgrafo. '
Cuento 8e08 (anexo 3.1).
2. Palos de
Los nifios podran Actividad manual en la que los nifios dibujan una persona enojada y una madera,
iUy qué expresar por medio persona que exprese amor, los dibujo se recortan y se pegan en un palito. Una | pegamento,
coraje!, de titeres el enoio vez hecho el titere se les pide a los nifios creen una historia relativa al enojo y colores, 30 min.
1Y | amor y que la compartan con sus compafieros, pueden reunirse varios nifios para tijeras y
Uy cuant amor. S
iUy cuanto hacer su historia. papel,
amor! cartoncillo.
Los nifios Se reparte periodico a los participantes, se les pide simulen corporalmente la
3 expresarén emocion de enojo, posteriormente la expresaran rasgando el periodico,
: co orr;lmente sus construyendo un circulo en el que reposaran y en una hoja blanca garabatearan Musica,
P . ese enojo. En un segundo momento se les guiara para que expresen posturas papel 30 min.
Mundo d d
undo de | emociones de enojo - . . . Ay
papel amor por medio corporales de tranquilidad, relajacion y ternura o amor, primero en espacios | periodico.
y por mec creados para si mismos y luego compartiendo con sus compaiieros, en un
de papel periodico. , .
circulo que formaran todos juntos.
Sin perder el circulo de la actividad anterior, se les pide se pongan de pie,
4. Los nifios estiren los brazos hacia los lados, tocando las puntas de los dedos entre si, poco
. a poco se iran acercando y teniendo mas contacto cerrando el circulo hasta tocar
compartirdn la . . . .
Poco a sensacion de un los hombros, los brazos deben seguir estirados de tal manera que poco a poco Ninguno. 10 min.
poquito, un deben formarse un gran abrazo. Se puede sugerir que se den un par de saltos en
. abrazo grupal. . .o . .
abracito su lugar, girar unos pasos a la derecha o izquierda. Se termina la actividad con
un aplauso.




Despedida

Cierre de la sesion.

Se hace la cordial invitacion a los participantes para que asistan a la siguiente
sesion del taller.

Ninguno.

5 min.

141



Sesion 9. Tristeza y alegria en mi.

Objetivo: Que los nifios, vivencien y expresen en si mismos las emociones de tristeza y alegria.

Dinamica Objetivo Desarrollo de la actividad Materiales Tiempo
Que los nifios .. (o .
1. perciban su Recostados los participantes sobre sus mantas, lo mas comodos posible, el
- ili icard éeni iracio Mantas para .
o respiracion como el facilitador aplicara la técnica de respiracion. p 10 min.
Viaje a las o recostarse.
inicio del contacto . L . o
estrellas . . Al finalizar el ejercicio se comparten las sensaciones percibidas.
COonsigo mismos.
2. L . Sentados el grupo en circulo, se entregan hojas y colores y se les pide a los
ograr que los nifios o Lo . N
. . nifios que dibujen situaciones que los han hecho sentir tristeza. Cuando todo el .
. identifiquen que . , . i~ ) Hojas blancas .
Me siento . . grupo haya terminado se comentaran los dibujos de cada niflo, haciendo una 20 min.
. situaciones hacen . - . y colores.
triste . . retroalimentacion entre los mismos.
sentirse tristes.
cuando...
Manteniendo el circulo se les pide se pongan de pie con el dibujo en mano,
3. Que los nifios logren | empezaran a caminar a la derecha y el facilitador comenzara a indicar partes Dibuios de la
sacar fisicamente la | del cuerpo (cabeza, cuello, brazos, piernas, pies, cintura, etc.), y los )OS .
. . e , . Do actividad 20 min.
Sacudiendo tristeza representada | participantes moveran las partes mencionadas, consiguiendo que muevan el anterior
la tristeza. en el dibujo. dibujo. Una vez que todo el cuerpo este en movimiento se les dard la ‘
instruccion de que avienten el dibujo hacia el techo.
Los nifios estaran tomados de las manos formando un circulo, el facilitador y
. un niflo empezaran dando vueltas alrededor del circulo tocando la unién de
Hacer participes a los o et . .
4, o manos y diran, “triste” por cada pareja de manos unidas que toca, hasta
nifios, de que pueden - o . “ [
detenerse para tocar la union de manos de dos nifios y decirles “alegria”. El . .
ser portadores de o ~ . . , . Ninguno. 20 min.
Te comparto . facilitador y su compaiiero saldran corriendo alrededor del circulo, la pareja
. . alegria, y que pueden . , . . .
mi alegria compartirla elegida tomada de la mano y saldra corriendo alrededor del circulo en sentido
P ’ contrario de la otra pareja, la primera pareja en llegar sera la que se quede con
el lugar.
5. Compartir un Sentados formando un circulo empezaran a cantar: “la alegria la alegria, la Pelot
momento de alegria y | alegria aqui estard, el que se quede con ella muy alegre bailard, conga” e.f[) afclqn 15 min.
Cancion: La distension. mientras cantan los participantes deben pasarse una pelota, el participante que | 4@ €1

alegria aqui

se quede con la pelota al finalizar la cancion pasara al centro dird su nombre y
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estara bailara al ritmo de “Conga, conga que viva la cancion, vamos a ver como (se
dice el nombre del participante) baila conga”. Se repite hasta que todos los
participantes bailen.
. . ., Se hace la cordial invitacion a los participantes para que asistan a la siguiente .
Despedida Cierre de la sesion. p p para q & 5 min.

sesion del taller.

Ninguno.
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Sesion 10. Tristeza y alegria en el otro.

Objetivo: Que los niflos, vivencien y expresen las emociones de tristeza y alegria en su relacion con el otro

Dinamica Objetivo Desarrollo de la actividad Materiales Tiempo
1. . ., . . ., , . . .. L. Ima’genes
Ambientacion del El facilitador por medio de imagenes narrara la historia del viaje del Principito 15 min
taller. al planeta Tierra. '
Cuento p (anexo 3.1).
ue los nifios . . o . ,
) igenti fiquen la Se hace una reflexion grupal guiada por el facilitador, en la cual se motiva a | Imagenes de
: . d , los participantes a que expresen como identifican la tristeza y la alegria en alegriay .
tristeza y la alegria, , N . . 10 min.
. otras personas; asi como las situaciones que generan estas emociones. Se les tristeza
Imagenes en ellos y en las - . . . .
. mostraran laminas alusivas a estas emociones, mismas que se comentaran. (anexo 3.6)
demas personas.
Que los participantes | Con los participantes sentados formando un circulo, amarraran un globo a
3. identifiquen algun cada uno de sus tobillos, tomaran asiento de nuevo y con los ojos cerrados en
recuerdo que les haya | su silla se les pedird que piensen en alguna situacion que los ha hecho sentir Globos,
Acabando causado tristeza y tristes a ellos a alguien cercano a ellos; finalmente se hace énfasis en que liston y 15 min.
con la terminen siempre se va a contar con alguien que los ayudara a salir a delante, y en este tijeras.
tristeza simbolicamente con | caso sus compafieros los ayudaran acabando con las tristezas. Se da la
él. instruccion de que se levanten y rompan los globos de sus compaiieros.
Eiemplificar las Se divide al grupo en 2 equipos. Un equipo se dividira y formara 2 lineas
dificulrt)a des que a paralelas, el otro equipo se colocara al centro de éstas lineas. El equipo de los
veces s tie(ien extremos deberd comunicarle un mensaje a su equipo que esta del otro lado,
4. pero el equipo del centro lo impedird por medio de gritos, gestos, e . .
durante la . . ) . . Ninguno. 20 min.
. interrupciones El juego termina una vez que los equipos hayan logrado
Lab comunicacion sobre ” . . o
a barrera transmitirse dos mensajes. Se hace la reflexion, en lo dificil que a veces es la
del sonid todo para expresar . . .
¢l sonido comunicacion con las personas para expresar lo que se siente, sin embargo, se

emociones y afectos.

debe intentar ya que por dificil que parezca, alguien podra entendernos.
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Se forman parejas, las cuales se dividiran y a su vez formaran 2 circulos, las
parejas deben quedar divididas, una persona en el circulo grande y la otra en el

5. .. pequeiio al centro del grande. A la sefial un circulo girara a la derecha y el otro
Que los participantes oo A . . . ; .
sientan que cuentan | 2 la izquierda, y todos cantaran “estoy feliz, feliz, feliz,...estoy feliz, feliz,
Estoy feliz, q . feliz, estoy feliz, feliz, feliz...”. Se deben sefialar cambios de direccion . .
. . con alguien en quien L L : . Silbato 10 min.
feliz, feliz; ueden confiar (derecha e izquierda), y cuando se indique (con un silbato) todos deberan
estoy feliz, p ADOVATSe y deshacer los circulos para buscar a su pareja, entrelazar sus manos y sentarse,
feliz, feliz. poyarse. la dltima pareja en hacerlo saldrd del juego. Se hace la reflexién en la
importancia de saber que siempre se cuenta con alguien que nos ayude, y que
asi mismo nosotros podemos ser apoyo de alguien mas.
. . . Se hace la cordial invitacion a los participantes para que asistan a la siguiente . .
Despedida Cierre de la sesion v P p para qu gu Ninguno. 5 min.

sesion del taller.
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Sesion 11. Viajando por MATEA.
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Objetivo: Realizar una dindmica final en la cual los participantes logren integrar y
vivenciar las emociones trabajadas (miedo, alegria, temor, enojo y amor). Aplicacion del postest.
Dinamica Objetivo Desarrollo de la actividad Materiales | Tiempo
Que los nifios .. ., .
1. perciban su Recostados los participantes sobre sus mantas, lo mas cémodos posible, el
s facilitador aplicara la técnica de respiracion. Mantas para .
.. respiracion como el 10 min.
Viaje a las o recostarse.
inicio del contacto . C . i
estrellas . ) Al finalizar el ejercicio se comparten las sensaciones percibidas.
consigo mismos.
En un espacio amplio se marcan 5 divisiones en el suelo (con gis o listones) Gises de
en cada uno de los espacios se escribe una de las siguientes letras MATEA, las colores,
cuales significan: Miedo (M), alegria (A), tristeza (T), enojo (E) y amor (A); imagenes
alusivas a
2. Que los participantes | Se forman 2 filas y con los ojos cerrados el facilitador guiara a los cada .
h . -y 30 min.
agan unrepaso de | participantes a cada uno de estos lugares, colocando las 2 filas de frente | emocion (se
Viajando por las emociones formando parejas, hecho lo anterior se les pide que abran los ojos, y que usaran las
MATEA trabajadas. expresen la emocion referida (por medio de gestos, posturas, etc.), cudndo se | imagenes de
haya terminado esta actividad, el facilitador llevara al grupo a través de las sesiones
siguientes emociones. anteriores)
3 Dispersion Se elegira a uno o varios portadores de la tristeza, a la sefial todos saldran
: P y corriendo y deberan evitar que el en encantador le contagie su tristeza al
demostrar . . o . .
, tocarlo. Una vez tocados, deberan quedar tristes e inmdviles, hasta que otro Ninguno. 15 min.
Encantados espontaneamente la ~ . :
.. , compafiero los toque para desencantarlos y contagiarles de su alegria y
de felicidad alegria. I
vitalidad.
4, Copias del
Aplicacion el postest | Una vez que los participantes estén sentados en su lugar de trabajo dentro del postest 30 min
Aplicacion a los participantes. aula, se les hace entrega del postest para que lo realicen de forma individual. (anexo 1) y )
del Postest colores.




Despedida

Cierre de la sesion.

Se hace la cordial invitacion a los participantes para que asistan a la siguiente
sesion del taller. Se les envia un mensaje invitando a sus padres al cierre de
taller y se les pide que traigan una manta o reboso (de aproximadamente 2
metros de largo por 30 cm) por familia.

Ninguno.

5 min.
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Sesion 12. Nos sentimos juntos

Objetivo Que los nifios participantes y sus padres interactiien, explorando juntos, formas de sentir y expresar emociones

Dinamica Objetivo Desarrollo de la actividad Materiales Tiempo
Se da la bienvenida a los padres y se les invita a participar activamente en las
1. . -, actividades. Imagenes
Ambientacién del & .
taller 15 min.
Cuento ’ El facilitador por medio de imagenes narrard la historia del encuentro del | (anexo 3.1).
Principito con el zorro y el aviador.
Tela o
2. Que los participantes Padre ¢ hijo trabajaran en parejas en un espacio despejado. Utilizando los rebozo
(padre ¢ hijos) diversos materiales y acompafiados con musica evocadora de las distintas musica,
Nos emociones se busca que vivencien el miedo, enojo, tristeza, amor y alegria. plumeros, 35 min.
. compartan y expresen s
sentimos . periddico,
. sus emociones. . Lo o . .
juntos Al finalizar el ejercicio se invita a que compartan sus experiencias. peines y
espejos.
Que los nifios .. ., .
3. perciban su Recostados los participantes sobre sus mantas, lo mas cémodos posible, el
s facilitador aplicara la técnica de respiracion. Mantas para .
.. respiracion como el 10 min.
Viaje a las S recostarse.
inicio del contacto . C . i
estrellas . ) Al finalizar el ejercicio se comparten las sensaciones percibidas.
consigo mismos.
Organizados en parejas se pide plasmen en un dibujo el momento mas bello
que recuerden haber compartido juntos como padre e hijo. El dibujo se
4. Que los participantes realizard con acuarelas liquidas y sin pincel por lo que no sera muy nitido sin Hojas de
compartan y embargo, el facilitador sefialard que de igual manera las emociones pueden | cartoncillo, 20 min
Mi recuerdo obsequien amor parecer en un primer momento confusas, sin embargo, con paciencia y acuarelas )
mas bello ' prestando atencion es posible identificarlas en si mismo y las de otra persona. liquidas.

Al finalizar intercambiaran dibujos como un obsequio del uno hacia el otro.
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5.

Cierre y
reconoci-
mientos

Cierre del taller.

Se hace entrega de los reconocimientos y se agradece a los participantes por
su participacion.

Reconoci-
miento

10 min.

149



150

Anexo 2.1 Descripcion de las actividades
Sesion 1

Dinamica 1. Presentacion.
— El facilitador se presenta ante el grupo de padres y agradece su presencia.

— Presenta el taller buscando sensibilizar a los padres respecto al tema.

Dinamica 2. Volando globos (presentacion).

— Se reparte un globo a cada participante que debera ser inflado, atar y escribir en €l su
nombre y una cosa que le guste comer, tocar, oler, comer o ver.

— Los participantes intercambian su globo, lanzandolos al aire, procurando que no caiga al
suelo, tras un instante, se da una sefial y cada uno atrapa el globo que le quede mas
cerca. Cada uno lee el nombre anotado en el globo y busca a su duefio.

— Una vez encontrado se saludan y se presentan. Enseguida el facilitador dara una sefal y
se repite la actividad, las veces que sean necesarias para que todos se presenten. Si se
alarga el tiempo, ya no se vuelan los globos y los participantes que falten se presentan

de acuerdo con el globo que tienen en las manos.

Dinamica 3. Lo que percibo de ti.

— Se coloca a los participantes en parejas, uno frente al otro, concentrando su atencion, se
turnaran para mencionar acerca de sus percepciones internas y externas: percibo tu
cabello negro, percibo que mis manos estan sudando, percibo tu sonrisa, siento que hace
calor, percibo mi corazon latir, etc.

— Los participantes se turnan para compartir sus percepciones, siempre manteniéndose
frente a frente, durante aproximadamente 5 minutos.

— Al final se comparte la experiencia vivida, invitdndoles a reflexionar acerca de la

atencion que ponemos en nuestro propio sentir asi como en el de los demas.

Dinamica 4. Cuento. Historia del aviador y el Principito.
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— Sentados los participantes, el facilitador se colocard al frente del grupo y narraréd la

historia de cuédndo el aviador y el principito se conocieron (anexo 3.1).

Dinamica 5. Coloreando mi emocion.

— Sentados en su lugar, el facilitador les proporciona a los participantes una hoja blanca y
un par de colores, asi como un papel que tenga escrito alguna de las emociones (miedo,
alegria, enojo, amor y tristeza).

— El participante deberd por medio del dibujo libre expresar la emocién que le toco.

— Al terminar los participantes se deberan reunir por grupos de emocién y comentar
situaciones que en su vida les generen esa emocion y qué hacen para sentirse mejor
cuando es una emocidn negativa.

— Se seleccionara a 1 persona de cada equipo para que comparta ante el grupo su dibujo,
lo que significa y como vive esa emocidn en su presente.

— El facilitador motivara la participacion e intercambio de ideas.

Dinamica 6. Un masajito.

— Invitar a los participantes a sentarse lo mas comodo posible, se les da un poco de crema
en las manos.

— Se pone musica suave, se les dan indicaciones de respiracion y se les pide que froten su
brazo izquierdo con la mano derecha y viceversa.

— Concluimos el gjercicio preguntando como se han sentido y que este ejercicio lo pueden
hacer cuando se sientan con miedo, enojados o tristes.

— Para finalizar, retomaremos todas las actividades realizadas para explicar el objetivo del

taller.

Dinamica: Despedida
— Se les pide a los papas que para las sesiones sera necesario una pequefia manta de
alrededor de un metro cuadrado para los ejercicios de los nifios que debera estar

debidamente identificada.
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Dinamica 1. Presentacion.
— El facilitador se representa ante el grupo.
— Les comenta que durante el taller realizaran diversos juegos, en los que podran dibujar,

divertirse y compartir grandes momentos con sus compafieros.

Dinamica 2. Entrevistando a...

— Se dispone a los participantes en circulo y se les coloca su gafete con su nombre. Los
gafetes deben estar previamente listos.

— El facilitador dira que esta realizando un reportaje muy importante y que debido a eso
debe hacer varias entrevistas a personalidades muy distinguidas, como lo son el grupo
de nifios ante el cual se encuentra.

— De esta forma, el facilitador tomard el micréfono y pasard entrevistando a cada uno de
los participantes, entre las principales preguntas que realizara son: su nombre, edad y
qué es lo que mas les gusta hacer.

— La dindmica termina cuando se haya entrevistado a todos los participantes, se pide un
fuerte aplauso para todos.

— Durante la realizacion de las entrevistas. Otra persona simulard tomar fotos con una

camara de carton, con la intencion de ambientar las entrevistas realizadas.

Dinamica 3. El cartero trajo cartas para...

— Siguiendo en la ambientacion de haber conocido personas muy interesantes, el
facilitador colocard a los participantes de pie formando un circulo, en un espacio
despejado.

— Hecho lo anterior, y a manera de ambientacion, el facilitador dird que debido a los
famosos e importantes que son han recibido mucha correspondencia sin embargo hubo
un problema y las cartas llegaron sin etiquetas, por lo que de acuerdo a sus

caracteristicas fisicas las entregara.
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— EIl facilitador pasaré al centro del mismo y dird: “el cartero trajo cartas para todos los
que por ejemplo tienen el cabello largo) y todos aquellos participantes que tengan el
cabello largo deberan de cambiar de lugar, de esta forma se considerara que recibid la
correspondencia que era para cada participante.

— El nifio que se quede sin lugar pasara al centro y debera decir una nueva caracteristica
de las personas a las que les trajo cartas el cartero, las cuales deberan de cambiar de
lugar, y asi sucesivamente hasta que cada uno de los participantes haya tenido el papel

del cartero.

Dinamica 4. Te comparto mi tesoro

— En un espacio abierto y despejado, se colgaran de una cuerda (a manera de tendedero)
hilos con palomitas ensartadas, debera haber tantos hilos de palomitas como
participantes.

— Del otro lado aproximadamente a 10 metros se haran equipos de 4 o 5 personas, los
cuales se formaran en lineas.

— A la seiial el primero de cada equipo saldra corriendo hacia la cuerda y deberdn comerse
todas las palomitas que hay en un hilo, cuando termine regresara corriendo en busca de
su compafiero para compartirle palomitas y tomados de la mano regresardn a la cuerda,
el segundo deberd comer el hilo de palomitas, juntos regresan por el tercer compafiero y
asi sucesivamente, como si se estuvieran compartiendo un gran tesoro.

— EI juego termina cuando todos los miembros de los equipos hayan pasado a comer

palomitas.

Dinamica 5. Pretest

— Sentados los participantes en sus pupitres, el facilitador les entrega la hoja del Pretest y
colores, crayolas o gises.

— El facilitador debera leer las instrucciones: Realiza un dibujo de acuerdo a cada una de
las caritas que estan a continuacion.

— Se debera estar al pendiente de que los participantes hayan entendido las instrucciones

sin presionar o motivar a que dibujen algo.
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— Cuando hayan terminado se recogen las hojas.

Dinamica 6. Encuadre

— Sentados en su lugar se les preguntara a los participantes acerca de las normas de
comportamiento en el salon de clases.

— El facilitador planteara que durante el taller es necesario también tener normas por lo
que les mostrard a los participantes imagenes representativas de las normas de
convivencia a respetar durante el taller tales como: respetar, escuchar, participar, no
gritar, no molestar a compafneros, no pelear, no salir del salon sin permiso del
facilitador, etc.

— Los participantes y el facilitador deben llegar a un acuerdo de cuéles seran las normas
de convivencia durante el taller.

— Se hara un cartel con los acuerdos y dicho cartel se colocard en un lugar visible durante

las sesiones.
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Sesion 3.
Dinamica 1. Cuento. Historia del Principito y su mundo
— Sentados los participantes, el facilitador se colocara al frente del grupo y narrard la

historia del Principito y su mundo (anexo 3.1).

Dinamica 2. Si yo fuera... me moveria asi

— Se coloca a los nifios de pie y en circulo, se les dice que imaginaremos que son arboles
que mueve el viento.

— El facilitador alienta a los nifios para que muevan sus manos y todo su cuerpo al compas
de “su” viento imaginario.

— Sugerir movimientos de otros elementos o animales siempre que se cumpla con el
objetivo de percibir el movimiento corporal, por ejemplo: cdmo nos moveriamos si

camindramos sobre arena, si estuviéramos en el agua, si fuéramos un elefante, etc.

Dinamica 3. Viaje a las estrellas

— Recostados los participantes sobre sus mantas.

— A continuacioén, se pone musica relajante de fondo, se hablara despacio y en un tono no
muy alto pero suficiente para que todos escuchen.

— Se comienza y se dice que deben estar acostados boca arriba con las piernas y brazos
extendidos con los ojos cerrados, lo més coémodos posible y en absoluto silencio ya que
les se les va a contar la forma en la que el Principito comenz6 su viaje y el secreto que
su flor le cont6 para que pudiera viajar a otros planetas.

— Cuando los participantes estén listos en absoluto silencio se dira lo siguiente:

— Esto fue lo que le dijo la flor al Principito...yo sé que a veces no te sientes contento y te
aburres porque este mundo es muy pequefio, tal vez pienses que los volcanes y yo no te
comprendemos, tal vez a veces no encontramos la manera correcta de atender a tus
llamados, de jugar contigo y demostrarte cuanto te queremos, pero para nosotros tu eres
nuestro mundo, nuestro compafiero y amigo, te amamos. Por eso creo que es importante
que te cuente el secreto para que cuando quieras puedas viajar a otros planetas y

conozcas otras personas, tal vez puedas hacer nuevos amigos. El Principito le dijo, pero
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querida flor yo no tengo una nave espacial, que me pueda hacer volar para viajar a otro
planeta, la flor, sonri6 y le contestd, amigo, no necesitas de una nave para viajar, tu
imaginaciéon es tan poderosa que no tiene limites y te llevard al lugar que desees, yo
estoy inmodvil plantada a esta tierra, sin embargo si me concentro mi mente me ha
llevado a viajes extraordinarios, quieres intentarlo, el Principito respondié que si,
entonces la flor le dijo: querido Principito cuando quieras viajar lo que debes hacer es lo
siguiente: las primeras veces debes acostarte, cuando seas un experto estoy seguro que
podras viajar estando sentado o incluso de pie, solo es cuestion de que practiques lo
siguiente. Debes cerrar los ojos y estar muy tranquilo, asi como yo, cudndo durante el
atardecer disfruto la brisa y me relajo, debes comenzar a respirar tranquilamente y sentir
tu respiracion, que el aire entre por tu nariz se quede dentro de ti por unos segundos y
después déjalo salir poco a poco por tu boca con leve y largo soplido. El Principito lo
intentd, pero no lo lograba, no sabia coémo sentir su respiracion, siempre respiraba y ni
siquiera se habia dado de que podia controlar su forma de respirar, al intentarlo
respiraba muy rapido, hacia mucho ruido, no podia respirar tranquilo, entonces la flor le
dijo: respira como una tortuga, si, si intenta respirar como una tortuga, el principito le
dijo que no sabia como respiraba una tortuga, entonces la flor le contestd ;has visto una
tortuga caminar? caminan lento y todos sus movimientos son tranquilos y pausados, asi
debes respirar, lento como una tortuga y no como un leon, los leones respiran rapido y
fuerte porque son muy grandes necesitan mucha energia, pero no lo debes hacer asi,
para que puedas viajar necesitas respirar lento y tranquilo como una tortuga, entonces
después de varios intentos el Principito logré respirar como una bella y tranquila
tortuga.

El facilitador debe guiar a los participantes para respiren primero como un ledén y
después como una tortuga, enfatizando que la respiracion adecuada es la de la tortuga.
Cuando los participantes sean conscientes de su respiracion el facilitador debe continuar
con la historia.

Muy bien Principito has logrado sentir tu respiracion de tortuga, ahora mantén tus ojos
cerrados, muy relajados, no los aprietes, simplemente ciérralos, concéntrate en seguir

sintiendo tu respiracion, esto es muy importante ya que la respiracion es el motor que
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hace a la estrella viajar. Ahora a través de tus ojos cerrados comenzards a ver una
pequeiia luz y poco a poco veras con mas claridad que esa luz es una estrella, no te
desconcentres que la estrella se ird acercando a ti hasta que puedas montar en ella y
entonces podras emprender el viaje a donde ta quieras, pero recuerda en todo momento
debes tener presente mantener tu respiracion de tortuga, el Principito asi lo hizo y de
esta manera pudo viajar a muchos mundo, pero las historias de esos mundos se las
contaré en otra ocasion. Ahora concentrémonos en sus viajes, contintien respirando
como tortugas y si logran ver su estrella, emprendan el viaje a donde ustedes quieran,
disfratenlo.

— EI facilitador deberd monitorear y estimular que contintien el viaje aproximadamente
por tres minutos (recordando continuamente el hacer consciente la respiracion) y
después de ese tiempo debe indicar a los participantes que es tiempo de volver que le
agradezcan a su estrella que los haya llevado a pasear muy lejos, que deben aterrizar de
nuevo a la cuenta regresiva de 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1, 0. Se les pide que poco a poco
vayan abriendo sus ojos y tomando asiento sobre sus mantas.

— El facilitador hara una pequefa retroalimentacion para saber, sin embargo, hara hincapié
en que no siempre es posible ver su estrella en la primera ocasion, que es cuestion de
practica, que en taller habrd muchas oportunidades para poder hacerlo o que incluso si
quieren pueden practicar en casa y hacer el viaje, solo que recuerden deben respirar
como una tortuga, cerrar sus 0jos y echar a volar su imaginacion.

— El facilitador hard las siguientes preguntas ;como se sintieron?, ;qué diferencia
sintieron al respirar como ledn y como tortuga?, ;al respirar como tortuga lograron
sentir como se eleva el pecho en cada inhalacién y bajar con cada exhalacion?, su
cuerpo /qué sintieron: calor, frio, dolor, tension, hambre? ;lograron viajar? ;a donde
viajaron, qué vieron y cémo se sintieron?, en ese momento después de viajar ;cOmo se
sienten?

— Se cierra la actividad con aplausos.
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Dinamica 4. Sensorama

— Se sientan a los nifios en circulo, se les irdn repartiendo diversos materiales, buscando
estimular los sentidos por medio de materiales, preferente mente naturales como son:
flores, pedacitos de tela, ramitas olorosas, piedritas, plumas de ave, pedacitos de frutas,
limones, frasquitos con aromas etc. Por ejemplo:

— Vista: Con una flor, se les pide que la observen con atencidén por un lapso de un minuto,
que pongan atencion sus colores, forma, desde distintas posiciones de cerca, de lejos,
etc.

— Con los materiales que no involucren el sentido de la vista se les colocard una venda en
los ojos para que toquen, huelan y en el caso del sentido del gusto se les daran alimentos
(mermeladas, sal, azlicar, gotas de limon, papillas, pan, etc.) para que los degusten en el
mayor silencio posible. Al final de la actividad se les invita a expresar que les hace
sentir cada sabor, olor, color, etc.

— Para los materiales de caracter auditivo se les presentan los diversos instrumentos a los
nifios (de preferencia de origen natural: sonajas de semillas, silbatos suaves de barro,
tambores, hojas secas, armonica, etc.), con los ojos vendados se haran sonar y se les
pedird a los participantes que traten de identificar a qué instrumento corresponden
diferentes sonidos, invitdndolos a expresar que les hace sentir cada ruido o si les
recuerda a alguna emocidn, si suena triste, alegre, enojado, festivo, etc. Se buscara que
las emisiones sonoras tengan diferentes ritmos e intensidades para provocar esas
asociaciones.

— Se invitara a que los participantes compartan su experiencia y expresen qué les hicieron

sentir los materiales, cuales les gustaron mas y cudles menos.

Dinamica 5. Polvo de estrellas
— Se les dice a los nifios que van a moverse como si su cuerpo fuera la estrella que los
hizo viajar y que durante el recorrido va dejando un poco de polvo de estrellas sobre las

cosas que pasa, por ejemplo: sobrevolar un arbol cae un poco de polvo y ahora forma
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parte del arbol. Por medio del movimiento corporal van a dibujar un arbol, una montana,
el sol, y todos aquellos lugares por los que queremos que pase nuestra estrella.

— Se dirige a los niflos para que muevan su cuerpo como si fuera un gran pincel, fomentar
la imaginacion, activando el movimiento corporal.

— Después se les indica que tomen asiento y ahora dibujaran sobre hojas de cartulina, pero
que sus manos seran el pincel, por lo que con sus dedos mojandolos en pintura, pintaran

alguno de los elementos que mas les haya gustado de la sesion, por ejemplo: una flor,

tela, estrella, instrumento, etc.
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Sesion 4

Dinamica 1. Cuento. El Principito y el rey racional
— Sentados los participantes, el facilitador se colocard al frente del grupo y narrara la

historia del viaje del Principito al mundo del Rey racional (anexo 3.1).

Dinamica 2. Lluvia de miedos

— El facilitador dibujara varias nubes en el pizarron (en la parte baja del pizarron, o a la
altura que los participantes puedan alcanzar con su mano), se les pedird a los
participantes mencionen aquellas cosas que alguna vez los han hecho sentir miedo e ird
anotandolas dentro de las nubes.

— Es importante que el facilitador, les haga saber que es normal que haya cosas que
causen temor en nosotros sin embargo, es importante tener presente que como las nubes,
asi como llegan se van, que los temores son momentaneos y desapareceran cuando se

deje de temerles.

Dinamica 3. Bailando con mi miedo y alegria

— Se pide a los nifios que pongan de pie, en un espacio y libre.

— Se les reparten cintas de papel crepé de 20 centimetros de ancho por 1.5 metros de largo
de distintos colores.

— Se pone musica suave y se le pide que bailen con su papel como si fueran el viento. Se
les daréan las siguientes instrucciones: muevan suavemente sus tiras de papel como alas,
como pajaros, como arboles, agitala, hazla rollito y suéltala al aire, enréllate como un
gusanito dentro de ella ;qué sientes ahi?, ;como te puedes mover?, desplazate asi

enrollado; ahora desenrollate.

— Se cambia la musica suave por sonidos de tormenta y ahora se simula que comienza a
llover y se les pide busquen un lugar del salon y hagan una cuevita, quédate quieto, en
silencio, encogete sobre ti mismo, cierra los ojos imagina que estds solo ;qué sientes

estando en la cueva?, si sientes miedo esta bien, quédate un momento, no pasa nada.
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— Ahora sin salirte de la cueva, abre los ojos, puedes ver a los demads, quiénes estan

contigo, no estas solo, mira a los demads, sonrieles.

— Se baja el volumen de la musica y gradualmente se va cambiando por la musica suave.
A dejado de llover ahora sal de la cueva y vuelve a moverte con tu tira de papel, escoge
a un compafiero y tomen una sola tira da cada extremo, muévanla al aire, enrdllense
juntos, permanezcan asi un momento, ;quién esta junto a ti? miralo, todo estd bien,

ahora desenrollense.
— Se pone musica alegre y los nifios danzan libremente.

— Después de un momento se les pide que se tomen de la mano, formando un circulo, se

pone musica mas tranquila y se balancearan en un circulo.

— Se les pide que se sienten en circulo en el piso y se les pregunta como se sienten ;qué
sintieron en la cuevita?, ;como es sentir miedo?, ;qué les da miedo?, ;cOmo se sintieron
al abrir los ojos y ver a los demas?, ;se dieron cuenta que no estaban solos?, ;como se
sintieron al enrollarse con otro?, ;como se sintieron al bailar con musica mas alegre?

(,coOmo es estar contentos?

— Se enfatiza en que se puede sentir miedo y estd bien, y que también podemos estar

alegres y eso también esta bien.

Dinamica 4. Borrando la lluvia
— Con musica alegre de fondo se le da una servilleta a cada participante y se les pide que
en parejas vayan al pizarrdn y borren aquellas cosas que al inicio de la sesion

mencionaron que les hacen sentir miedo.

Dinamica 5. Pintando mi emocion
— Repartir hojas blancas a los nifios y pedirles dibujen las cosas que les causan temor y
representen por medio del dibujo como se sienten cuando tienen miedo.

— En otra hoja dibujaran las cosas que les hacen sentir alegres.
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Sesion 5.

Dinamica 1. Chiton

— Se forman equipos de 4 o 5 personas. Se tendrd una tarjeta por cada uno de los
participantes alusiva a alguna accidn caracteristica del temor o alegria, por ejemplo:
miedo (grito, susto, escondido, temor, monstro, etc., y para alegria (cantar, bailar,
abrazo, sonrisa, ayudar, acariciar, jugar, compartir, etc.).

— Se escoge una persona de cada equipo y se le muestra una tarjeta. El participante debera
representar por medio de mimica la accion que le haya tocado (sin hablar).

— Durante 1 minuto, su equipo debera adivinar la palabra, si no se adivina la palabra en el
tiempo establecido, no tendran punto a favor.

— Alternadamente pasaran todos los integrantes de los equipos.

— Gana el equipo que haya adivinado mas tarjetas.

Dinamica 2. La caja de arena

— Sentados en parejas en el piso los participantes formaran un circulo, se les entrega una
pequefia caja de arena (puede ser la tapa de una caja de zapatos o algiin contenedor de
aproximadamente 20x20 cm y 5 cm de alto).

— Se les pide que dibujen y creen una escena sobre la arena, sobre algo que les cause
miedo, la idea que se les venga a la mente.

— Una vez que hayan iniciado se les ird pasando un cesto con articulos que los cuales
podréan incorporar a su composicion tales como figuras que representen personas,
medios de transporte, animales, figuras, flores, piezas de escenografias, cubos, etc.

— EIl facilitador debe acercarse con cada pareja para que estos le cuenten qué es lo que
estan representando, la historia debera trabajarse de forma personal, es importante dar
atencion personalizada ya que buscard hacerles saber que ellos cuentan con el poder de
modificar su creacidon por alguna que les genere mayor tranquilidad y se les pide que
realicen los cambios necesarios en su composicion para este fin.

— Se retiran las cajas y se da paso a la siguiente actividad.



163

Dinamica 3. Bailando contigo

— Se pide a los niflos que pongan de pie, en un espacio y libre.

— Se les reparten cintas de papel crepé de 20 centimetros de ancho por 1.5 metros de largo
de distintos colores.

— Se pone musica suave y se le pide que bailen con su papel como si fueran el viento. Se
les daran las siguientes instrucciones: muevan suavemente sus tiras de papel como alas,
como pajaros, como arboles, agitala, hazla rollito y suéltala al aire, enréllate como un
gusanito dentro de ella ;qué sientes ahi?, ;como te puedes mover?, desplazate asi

enrollado; ahora desenrollate.
— Cambia la musica, cambia también el ritmo de tu tira.

— La mausica ahora es tétrica, ahora, con el nifio que este mas cercano busca un rincén del

salon y tapense con ambas tiras y compartan.

— Se quita la musica, se queda en silencio, haganse chiquitos bajo el papel, nadie habla,

todo esta quieto, un momento asi.

— Sin musica, abraza a tu compaifiero bajo el papel, le preguntamos si tiene miedo o a qué

le tiene miedo, mézanse, y arrallense con un suave “mmm, mmm”.
— Abhora destapense, tomense de las manos y poénganse de pie.

— Ahora unan latird como si fuera una sola y con musica suave, entre los dos mueven la

tira tomandola de los extremos, cambien el ritmo de la tira conforme cambia la musica.

— Abhora, todos unidos formen un circulo tomandose de las tiras, hay a girar hacia un lado
y hacia otro, como si fueran un carrusel, poco a poco tomados de las manos todos se
unen y dan varios pasos hacia el centro hasta que queda un circulo pequefio y se sientan

en el piso.

— El facilitador debe preguntar a los participantes ;qué sentian bajo la tira?, ;como

cuidabas a tu pareja?, ;qué sintieron al abrazarse?
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— Se debe enfatizar que se puede sentir miedo y hacerle saber a alguien que sentimos ese

miedo y que necesitamos un abrazo o podemos darselo a otro que lo necesite.

Dinamica 4. Viaje a las estrellas

Recostados los participantes sobre sus mantas.

A continuacion, se pone musica relajante de fondo, se hablard despacio y en un tono no
muy alto pero suficiente para que todos escuchen.

Se comienza y se dice que deben estar acostados boca arriba con las piernas y brazos
extendidos con los ojos cerrados, lo mas comodos posible y en absoluto silencio.
Cuando los participantes estén listos se retomara la fantasia del vuelo en estrella que
hacia el Principito para viajar a otros planetas, se les guiard para que hagan consciente
su respiracion de tortuga, es decir lenta y tranquila, cada sesion se hard énfasis en lograr
una respiracion mas profunda y controlada.

Se les comenzard a pedir que se concentren en ver su estrella, subir en ella y viajar al
planeta alegria, recorddndoles que es de suma importancia que tengan presente su
respiracion durante el viaje.

Durante el viaje se les pedird que se imaginen el planeta del amor y carifio, ;cémo es,
qué aspecto tiene?, ;que hay en €1?, ;como te sientes?, ;qué temperatura tiene, es calido
o frio?, ;hay mas personas, quienes te acompafian?, ;ti qué estas haciendo?, ;te gusta?
El facilitador debera monitorear y estimular que continuen el viaje aproximadamente
por tres minutos (recordando continuamente el hacer consciente la respiracion) y
después de ese tiempo debe indicar a los participantes que es tiempo de volver que le
agradezcan a su estrella que los haya llevado a pasear muy lejos, que deben aterrizar de
nuevo a la cuenta regresiva de 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1, 0. Se les pide que poco a poco
vayan abriendo sus ojos y tomando asiento sobre sus mantas.

El facilitador hard una pequefa retroalimentacion para saber, ;coOmo se sintieron?,
(lograron rapidamente poder respirar como tortuga?, ;al respirar como tortuga lograron
sentir como se eleva el pecho en cada inhalacion y bajar con cada exhalacion?, su

cuerpo /qué sintieron: calor, frio, dolor, tension, hambre? ;lograron viajar? ;ja donde
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viajaron, qué vieron y como se sintieron?, en ese momento después de viajar ;cémo se
sienten?

— Se cierra la actividad con aplausos.

Dinamica 5. El oso carifiosito

— Se divide el grupo en equipos de 3 a 4 personas (se deberan tener un osito de peluche
para cada equipo).

— Se les pone una bandita a los ositos antes de empezar la actividad en alguna parte del
cuerpo, se les dird que a los participantes que el osito esta asustado porque se cayo y se
ha lastimado.

— Se les preguntard ;qué creen que ha pasado? ;por qué creen que se ha caido?, ;qué hace
el osito cuando tiene miedo?, ;qué otras cosas le asustan al osito carifiosito?, se debe
escuchar atentamente las respuestas.

— Asimismo, se les preguntara ;qué pueden hacer para que se sienta mejor?, se les da
tiempo y espacio para que los nifios lo conforten.

— Se les sugerira que pueden acariciarlo o darle un pequeiio masaje en donde crean que se
ha lastimado o que piensen que lo hara sentir mejor.

— Al terminar se les pregunta a los nifios que harian para que el osito ya no tenga miedo y

esté mas tranquilo.
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Sesion 6

Dinamica 1. Cuento. El Principito y el hombre de negocios
— Sentados los participantes, el facilitador se colocara al frente del grupo y narrara la

historia del viaje del Principito al mundo del hombre de negocios (anexo 3.1).

Dinamica 2. Bote de la basura

— Se les presentaran imagenes de caras, posturas y situaciones de ira.

— Se les pregunta a los participantes qué es lo que ven en las imdgenes ;por qué creen que
estan enojados?, ;qué creen qué estan diciendo?, ;qué les hace sentir enojo? se les dara
un papel y un lapiz para que escriban ;qué situaciones los hacen sentirse enojados?

— Simbolicamente tiraran el papelito en una caja etiquetada como bote de basura.

Dinamica 3. Sacalo todo

— Se comenta con los nifios que el enojo es parte del ser humano y que esta bien sentirlo y
expresarlo, pero que existen formas de expresar la ira sin dafiar a los demds ni a si
mismo. Se invitarda a que comenten cosas que hacen cuando estan enojados, se
comentard /se debe golpear o herir a la gente? y porque no se debe tener ese
comportamiento.

— Se colocardn en cajas diferentes objetos que servirdn para mostrar el enojo (dando
puiletazos a un cojin, pellizcar y modelar plastilina, deshacer nudos, rasgar y estrujar
papel, hacer mufiecos de papel, romperlos y tirarlos), también se les presentara y hara
énfasis en que la ira también se puede expresar por medio de con juegos menos
enérgicos como el memorama, rompecabezas, palillos chinos o simplemente dibujar.

— Se les pide que exploren que pasa en su cuerpo y como se sienten mientras externan su
ira.

— Se pone la caja en un lugar tranquilo de la clase y se les dice a los nifios que pueden usar

cualquier articulo cuando lo necesiten.
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Dinamica 4. Flojo y tieso

— Se les explica que asi como sienten enojo también pueden estar tranquilos y sentir
carifo, una forma de darse ese carifio, amor, afecto, tranquilidad, etc. es relajarse,

— Para lo cual se les dice a los nifios que se pongan de pie, se les recuerda la respiracion
de la tortuga, y luego se les dice que se doblen de la cintura para abajo como una
mufieca de trapo, lo cual significara “flojos”.

— Se les ensefia a mover los brazos y relajarse. Cuando se diga “tiesos” volveran a
incorporarse lentamente subiendo primero la espalda, luego los hombros y al final la
cabeza, volveran a ponerse tan rigidos como puedan, se mantendran en esa posicion
durante 10 o 15 segundos, después se volvera a decir “flojos”.

— Se repetira este ejercicio 3 veces, siempre teniendo presente el control de la respiracion.

Dinamica 5. Mi masaje

— Cada nifio busca un lugar en el suelo donde se pueda sentar y estirar comodamente.

— Se les pone un poco de crema o aceite en las manos, poner musica suave y se le dan las
siguientes instrucciones: frota tus manos, suavemente levanta las manos y frota el brazo
izquierdo con la mano derecha, después cambia, cierra los ojos y respira como tortuga y
date un suave masaje en el rostro.

— Se les deja descansar unos minutos y se les indica que se pongan de pie para pedirles

que nos demos un abrazo entre todos.
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Sesion 7

Dinamica 1. ;Me quiere, si me quiere!

— Se platica con los participantes sobre las situaciones que los reconfortan y los hacen
sentir queridos y amados, a quienes y de quien reciben carifio y expresiones de afecto.

— Se les entregan unas caritas relativas al amor, que deberan colorear y caracterizar como
esa emocion, posteriormente con ayuda de tiras de cartulina, las caritas de amor se
engraparan a ellas para hacer diademas que se pondran en la cabeza.

— Una vez que todos tengan sus diademas puestas, se les pide que representen por medio
de su postura corporal, gestos y sensaciones del cuerpo cuando dan y reciben muestras

de amor a sus seres queridos.

Dinamica 2. Viaje a las estrellas

— Recostados los participantes sobre sus mantas.

— A continuacion, se pone musica relajante de fondo, se hablara despacio y en un tono no
muy alto pero suficiente para que todos escuchen.

— Se comienza y se dice que deben estar acostados boca arriba con las piernas y brazos
extendidos con los ojos cerrados, lo mas comodos posible y en absoluto silencio.

— Cuando los participantes estén listos se retomara la fantasia del vuelo en estrella que
hacia el Principito para viajar a otros planetas, se les guiard para que hagan consciente
su respiracion de tortuga, es decir lenta y tranquila, cada sesion se haré énfasis en lograr
una respiracion mas profunda y controlada.

— Se les comenzara a pedir que se concentren en ver su estrella, subir en ella y viajar al
planeta del amor y carifio, recordandoles que es de suma importancia que tengan
presente su respiracion durante el viaje.

— Durante el viaje se les pedira que se imaginen el planeta del amor y carifio, ;como es,
qué aspecto tiene?, ;que hay en €1?, ;como te sientes?, ;qué temperatura tiene, es calido
o frio?, ;hay mas personas, quienes te acompaifian?, ;ti qué estds haciendo?, ;te gusta?

— EIl facilitador debera monitorear y estimular que contintien el viaje aproximadamente

por tres minutos (recordando continuamente el hacer consciente la respiracion) y
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después de ese tiempo debe indicar a los participantes que es tiempo de volver que le
agradezcan a su estrella que los haya llevado a pasear muy lejos, que deben aterrizar de
nuevo a la cuenta regresiva de 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1, 0. Se les pide que poco a poco
vayan abriendo sus 0jos y tomando asiento sobre sus mantas.

— El facilitador hara una pequefia retroalimentacion para saber, ;como se sintieron?,
[lograron répidamente poder respirar como tortuga?, ;al respirar como tortuga lograron
sentir como se eleva el pecho en cada inhalacidon y bajar con cada exhalacién?, su
cuerpo [qué sintieron: calor, frio, dolor, tension, hambre? ;lograron viajar? ;a donde
viajaron, qué vieron y como se sintieron?, en ese momento después de viajar ;cémo se
sienten?

— Se cierra la actividad con aplausos.

Dinamica 3. Te quiero porque...

— Se juega a manera de persecucion, el facilitador selecciona a dos participantes, los
cuales deberan perseguir y tocar a sus compafieros, quienes estaran corriendo en el
salon, en cuanto los toquen en el hombro quedaran encantados y no podran moverse a
menos de que alguno de sus compafieros lo toque en el hombro y le susurrare al oido “te
quiero porque,,,” y deberdn decir algiin motivo de carifio.

— Termina el juego cuando todos los participantes hayan sido encantados y desencantados
por lo menos alguna vez.

— Al final, se comparte qué sintieron al recibir el toque de carifio en ese momento

especifico.

Dinamica 4. El mejor regalo

— El facilitador les pedira a los participantes que piensen en cual seria el mejor regalo para
ellos, si pudieran concederse a si mismos un obsequio muy especial ;qué se regalarian?
se buscard promover obsequios de tipo afectivo como jugar con alguien, compartir,
besar, abrazar, pasar tiempo con alguien, etc.

— Por medio de moldear plastilina se les invita se hagan ese regalo.
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Dinamica 5. Dibujame un corazon

— Se les dice a los nifios que, asi como existe el enojo o la ira, también existe el amor y
sus afectos relacionados (carifo, afecto, simpatia, amistad, etc.).

— Se les pida que compartan que es para ellos el amor, quién les da amor, quién los cuida,
a quién quieren.

— Se les indica que realicen un dibujo de lo que sienten.
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Sesion 8

Dinamica 1. Cuento. El Principito y el gedgrafo
— Sentados los participantes, el facilitador se colocara al frente del grupo y narraréd la

historia del viaje del Principito al mundo del geodgrafo (anexo 3.1.).

Dinamica 2. ;Uy qué coraje!, ;Uy cuanto amor!

— Se les proporcionan dos hojas de cartoncillo a cada nifio y colores.

— Se les pide que dibujen en cada una a una persona enojada y en otra a una persona
amorosa.

— Realizados los dibujos, se recortan las figuras y se pegaran en palos de madera para
formar titeres.

— Se les pide a los nifios que creen una historia relativa al enojo y amor y que la

compartan con sus compafieros, pueden reunirse varios nifios para hacer su historia.

Dinamica 3. Mundo de papel

— Se les pide a los nifos se coloquen en circulo en el salon. Se les reparten dos pliegos de
papel periddico a cada uno, mientras se pone musica evocadora de enojo. Se les pide
que actuen sintiendo el coraje, caminar lentamente como “changos enojados”, después
de unos giros quedarse de parados y apretar su papel, retorcerlo, estrujarlo, azotarlo en
el piso, etc.

— Luego de algunos minutos, se les pide que se sienten y coloquen sobre sus cabezas
como si hicieran una cuevita, en la que se ocultan, ahi permanecen otro momento

— Enseguida se les indica que tomen el periddico y lo empiecen a rasgar, si quieren gritar,
gruiiir, etc.

— Se les invita a los nifios a que sigan rompiendo el papel hasta hacer muchos pedacitos,
que juntardn en un montoncito, hecho esto se les pide que hagan una casita (un circulo)
para meterse en ella, el cual sea un espacio disefiado con el papel picado dentro de que

se resguardaran.
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— Dentro de la casa siguen vivenciando su enojo, se les reparte una hoja de papel y
crayones para garabatear.

— Luego que garabateen, se les pide que se recuesten y descansen, la musica se cambia a
mas tranquila y se les deja descansar unos momentos.

— Enseguida se les pide que hagan una casita mas grande juntandose con otro compaiero
con el que se mostraran mutuamente su garabateo de enojo, invitandoles a expresar
verbalmente por ejemplo “este es mi dibujo de enojado”.

— La musica se cambia a alegre, para bailar y al contar tres y empezaremos una fiesta de
confeti, danzando y lanzando el periédico por todo el salon

— Después de unos momentos se interrumpe la musica por algunos minutos y se les pide
que se queden quietos en una posicion de equilibrio, y con otra indicacidon sigan la
fiesta. Esto se repetira varias veces.

— Posteriormente se descansa unos momentos acostados sobre el periddico y se les indica
que respiren lenta y profundamente como la tortuga, después d e5 respiraciones.

— Se les pide que se levanten y caminen sobre el papel, ya sin musica y ahora siguiendo
diferentes ritos con un pandero o tamborcito. Luego de lo cual se va haciendo el ritmo
muy lento e indicando silencio.

— Los nifios formaran un gran circulo donde quepan todos, se acomodan en su espacio y
ahora la musica es suave. Se sientan dentro del circulo y se les deja un momento dentro
de su espacio, toma la posicion que mas te agrade, pon una mano en tu vientre y otra en
el pecho, siente tu corazon y siéntete tranquilo.

— Dejar a los nifios unos momentos y después se les pide que se vayan levantando, ligando

ésta a la siguiente actividad.

Dinamica 4. Poco a poquito, un abracito
— Sin perder el circulo, se dardn las siguientes instrucciones: ponte de pie, estira los brazos
hacia los lados, de manera que apenas se toquen las puntas de los dedos con tus

compaiieros de al lado.
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Ahora acércate un poco hasta que las palmas de tus manos toquen las palmas de tus
compaiieros de cada lado.

Acércate un poco hasta que tus manos toquen los brazos de tus companeros de cada
lado. Cierra un poco maés el circulo hasta tocar los hombros de tus compaiieros.

Ahora cierra un poco mas el circulo de manera que tus brazos atraviesen la espalda de
tus compatfieros de cada lado. Ahora asi abrazados se puede sugerir que se den un par de
saltos en su lugar, girar unos pasos a la derecha o izquierda.

Se termina la actividad con un aplauso.
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Sesion 9.

Dinamica 1. Viaje a las estrellas

Recostados los participantes sobre sus mantas.

A continuacién, se pone musica relajante de fondo, se hablara despacio y en un tono no
muy alto pero suficiente para que todos escuchen.

Se comienza y se dice que deben estar acostados boca arriba con las piernas y brazos
extendidos con los ojos cerrados, lo mas comodos posible y en absoluto silencio.
Cuando los participantes estén listos se retomara la fantasia del vuelo en estrella que
hacia el Principito para viajar a otros planetas, se les guiard para que hagan consciente
su respiracion de tortuga, es decir lenta y tranquila, cada sesion se hara énfasis en lograr
una respiracion mas profunda y controlada.

Se les comenzard a pedir que se concentren en ver su estrella, subir en ella y viajar al
planeta de la tristeza, recordandoles que es de suma importancia que tengan presente su
respiracion durante el viaje.

Durante el viaje se les pedird que se imaginen el planeta de la tristeza, ;como es, qué
aspecto tiene?, ;que hay en €1?, ;como te sientes?, ;qué temperatura tiene, es calido o
frio?, ;hay mas personas, quienes te acompanan?, ;ti qué estas haciendo?, ;te gusta?

El facilitador buscard que los participantes reconozcan que es natural que algunas
ocasiones se sientan tristes por determinada situacion sin embargo deben tener presente
que siempre tendran el poder en si mismos de evocar a la alegria, para lo cual el
facilitador debera pedirles que recuerden el planeta alegria para sobre poner la emocion
de alegria a la tristeza.

El facilitador deberd monitorear y estimular que continien el viaje aproximadamente
por tres minutos (recordando continuamente el hacer consciente la respiracion) y
después de ese tiempo debe indicar a los participantes que es tiempo de volver que le
agradezcan a su estrella que los haya llevado a pasear muy lejos, que deben aterrizar de
nuevo a la cuenta regresiva de 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1, 0. Se les pide que poco a poco

vayan abriendo sus 0jos y tomando asiento sobre sus mantas.
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— El facilitador hara una pequefia retroalimentacion para saber, ;cOmo se sintieron?,
[lograron rapidamente poder respirar como tortuga?, ;al respirar como tortuga lograron
sentir como se eleva el pecho en cada inhalacidon y bajar con cada exhalacién?, su
cuerpo [qué sintieron: calor, frio, dolor, tension, hambre? ;lograron viajar? ;ja donde
viajaron, qué vieron y como se sintieron?, en ese momento después de viajar ;cOmo se
sienten?

— Se cierra la actividad con aplausos.

Dinamica 2. Yo me siento triste cuando...

— Se les indica a los participantes que formen un circulo y tomen asiento, se les reparten
hojas blancas y colores.

— Se les pide a los nifios que realicen un dibujo de las situaciones que les hagan sentir
tristeza.

— Una vez que todos hayan terminado, se dara inicio a que cada participante muestre su

dibujo y se hace una retroalimentacion.

Dinamica 3. Sacudiendo la tristeza.

— Se les pide a los participantes que se pongan de pie, manteniendo la formacion circular,
y que sostengan el dibujo realizado al frente.

— Comenzaran a girar a la derecha (manteniendo el circulo), el facilitador empezard a
indicar partes del cuerpo (cabeza, cuello, brazos, piernas, pies, cintura, etc.), y los
participantes moveran las partes mencionadas, consiguiendo que muevan el dibujo.

— Cuando todo el cuerpo est¢ en movimiento agitando los dibujos, se les invitara a

deshacerse del recuerdo triste (dibujo) indicandoles que lo avienten hacia el techo.

Dinamica 4. Te comparto mi alegria.
— El facilitador elegira al azar a un participante y se tomardn de las manos, asimismo, les

indicard a los asistentes que se tomen de las manos formando un gran circulo.
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— El asistente y su compafero comenzaran a dar vueltas alrededor del circulo, tocando las
manos unidas de los asistentes y diciendo “triste” por cada union de manos tocada, hasta
que se detengan y en vez de decir “triste” dirdn “alegria”.

— El facilitador y su compaiiero correran tomados de las manos hacia el lado derecho del
circulo, mientras que los compaiieros que fueron seleccionados correran tomados de las
manos hacia el lado izquierdo del circulo.

— La primera pareja en llegar al lugar de partida (en donde estaba la pareja que fue
invitada) sera la que se quedé con el lugar, la otra pareja reiniciard el juego dando
vueltas al circulo y diciendo “triste” por cada uniéon de manos tocada. Repitiendo la

dindmica.

Dinamica S. Cancién “La alegria aqui estara”

— EI facilitador les indicard a los participantes que formen un gran circulo y tomen
asiento.

— Se pondra en circulacion una pelota con una carita feliz dibujada en ella, esta sera
aventada de un lado al otro del circulo, mientras se canta la siguiente cancién “la
alegria, la alegria, la alegria aqui estara, el que se quede con ella muy alegre bailara,

",

jconga!”, la cancion deberd ser practicada previamente para que todos canten y
participen.

— EI participante que se quede con la pelota al finalizar la cancion se pondra de pie, se
ubicard al centro del circulo, dird su nombre en voz alta y comenzard a bailar al rito de
la cancion que todos entonaran “Conga, conga, que viva la cancidon, vamos a ver como
(se dice el nombre del participante) baila conga”. El participante pasa a su lugar y pone

en movimiento la pelota, entonando de nuevo la primera cancion.

— Se repite la cancion, intentando lograr que todos pasen al centro a bailar.
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Sesién 10

Dinamica 1. Cuento. El Principito viaja al planeta Tierra
— Sentados los participantes, el facilitador se colocard al frente del grupo y narrara la

historia del viaje del Principito al planeta Tierra (anexo 3.1).

Dinamica 2. Imagenes

— Se hace una reflexion grupal guiada por el facilitador, en la cual se motiva a los
participantes a que expresen como identifican la tristeza y la alegria en otras personas;
asi como las situaciones que generan estas emociones. Se les mostraran laminas alusivas

a estas emociones, mismas que se comentaran.

Dinamica 3. Acabando con la tristeza

— Con los participantes sentados formando un circulo, se les entregaran 2 globos a cada
uno los cuales deberan inflar y amarrar con un liston a sus tobillos, hecho lo anterior y
sentados en su silla se les pedird que cierren los 0jos y que piensen en una situacion que
los ha hecho sentir tristes a ellos y a alguien cercano a ellos.

— Una vez que los participantes identifiquen las situaciones, el facilitador los ird guiando
de tal manera que canalicen esos recuerdos tristes y los imaginen representados en los
globos.

— Finalmente se hace énfasis en que siempre se va a contar con alguien que los ayudara a
salir a delante, y en este caso sus compaieros los ayudaran acabando con las tristezas de
sus companeros.

— Por lo que se da la instruccion de abrir los ojos pararse y pisar los globos de sus
compafieros para que se rompan y con esto, los recuerdos tristes que tenian.

— La dindmica termina cuando los participantes han roto todos los globos.

Dinamica 4. La barrera del sonido
— En un espacio abierto se divide al grupo en 2 equipos.

— Uno de los equipos se dividira a la mitad y se formaran en lineas paralelas.
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— El otro equipo hara el papel de interferencia y de colocard justo al centro formando una
barrera entre el equipo que formo las lineas paralelas.

— El juego consiste en que el equipo que estd en las orillas debe transmitir un mensaje a
sus compafieros que estan en el otro extremo, pero el equipo que esta en medio de ellos
debera impedirlo con gritos, gestos, risas, etc.

— El juego termina cuando ambos equipos hayan logrado transmitir 2 mensajes.

— Finalmente se hace la reflexion, en lo dificil que a veces es la comunicacion con las
personas para expresar lo que sentimos, pero que sin embargo debemos intentarlo por

dificil que parezca, alguien podra entendernos.

Dinamica 5. Estoy feliz, feliz, feliz; estoy feliz, feliz, feliz.

— En un espacio amplio, se divide al grupo en parejas.

— Con las parejas formadas, se hacen dos circulos, uno grande y el otro mas pequeiio
adentro del primero. Las parejas deben quedar divididas, una persona en el circulo
grande y la otra en el pequefio.

— A la senal un circulo girara a la derecha y el otro a la izquierda, y todos cantaran “estoy
feliz, feliz, feliz... estoy feliz, feliz, feliz... estoy feliz, feliz, feliz...”.

— Se deben sefialar cambios de direccidon (caminar girando a la derecha o izquierda), y
cuando se indique (con un silbato) todos deberan soltarse de la mano deshaciendo los
circulos para buscar a su pareja, entrelazar sus manos y sentarse, la ultima pareja en
hacerlo, saldra del juego.

— Se hace la reflexion en la importancia de saber que siempre se cuenta con alguien que

nos ayude, y que asi mismo nosotros podemos ser apoyo de alguien mas.

Nota: Al finalizar la sesion se les envia un mensaje invitando a sus padres al cierre de taller
y se les pide que traigan una manta o reboso (de aproximadamente 2 metros de largo por 30

cm) por familia.
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Sesién 11

Dinamica 1. Viaje a las estrellas

Recostados los participantes sobre sus mantas.

A continuacién, se pone musica relajante de fondo, se hablara despacio y en un tono no
muy alto pero suficiente para que todos escuchen.

Se comienza y se dice que deben estar acostados boca arriba con las piernas y brazos
extendidos con los ojos cerrados, lo mas comodos posible y en absoluto silencio.
Cuando los participantes estén listos se retomara la fantasia del vuelo en estrella que
hacia el Principito para viajar a otros planetas, se les guiard para que hagan consciente
su respiracion de tortuga, es decir lenta y tranquila, cada sesion se hara énfasis en lograr
una respiracion mas profunda y controlada.

Se les comenzard a pedir que se concentren en ver su estrella, subir en ella y viajar al
planeta que deseen viajar, recordandoles que es de suma importancia que tengan
presente su respiracion durante el viaje.

Durante el viaje se les pedird que se imaginen el planeta ;en donde estan?, ;como es,
qué aspecto tiene?, ;que hay en €1?, ;como te sientes?, ;qué temperatura tiene, es calido
o frio?, ;hay mas personas, quienes te acompaifian?, ;ti qué estds haciendo?, ;te gusta?
El facilitador deberd monitorear y estimular que continien el viaje aproximadamente
por tres minutos (recordando continuamente el hacer consciente la respiracion) y
después de ese tiempo debe indicar a los participantes que es tiempo de volver que le
agradezcan a su estrella que los haya llevado a pasear muy lejos, que deben aterrizar de
nuevo a la cuenta regresiva de 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1, 0. Se les pide que poco a poco
vayan abriendo sus 0jos y tomando asiento sobre sus mantas.

El facilitador hard una pequefia retroalimentacion para saber, ;cOmo se sintieron?,
[lograron répidamente poder respirar como tortuga?, ;al respirar como tortuga lograron
sentir como se eleva el pecho en cada inhalacidon y bajar con cada exhalacion?, su
cuerpo [qué sintieron: calor, frio, dolor, tension, hambre? ;lograron viajar? ;a donde
viajaron, qué vieron y como se sintieron?, en ese momento después de viajar ;como se

sienten?
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— Se cierra la actividad con aplausos.

Dinamica 2. Viajando por MATEA

En un espacio amplio, ya sea en el salon (con gis) o en un espacio abierto (con un
cordon) se hacen 5 divisiones en el piso y en cada una de ellas se escribe una de las
siguientes palabras Miedo (M), alegria (A), tristeza (T), enojo (E) y amor (A); dichos
espacios se utilizaran mas adelante.

El facilitador les indica lo siguiente a los participantes: preparense porque vamos a
iniciar un viaje por diferentes lugares, lugares en los que hemos vivido, en los que
hemos sentido pero que a veces olvidamos o dejamos de lado, pero que sin embargo es
importante tenerlos siempre presentes.

Se les pide que se formen en 2 filas tomando de la mano a sus compafieros y que cierren
los ojos una vez con los ojos cerrados el facilitador toma de la mano al primer
participante de cada fila y guia al grupo al primer lugar (a M que es el 1ler recuadro).
Una vez en “M”, el facilitador formara a las 2 hileras una frente a la otra, formando
parejas, indicandoles que abran los ojos, el facilitador mencionard a los participantes
que se encuentran en el lugar del miedo, y les pregunta ;Si alguna vez han sentido esta
emocion?, ;Qué sienten?, el facilitador tratard que los participantes expresen como se
sienten cuando tienen miedo; pidiéndoles que recuerden lo que se ha trabajado en las
sesiones anteriores.

Después se les indicara que frente a su compafiero interactuen haciendo caras, gestos y
que se muevan como cuando sienten miedo.

Terminadas las actividades en la emocién M, se pasara a la A, T, E, A, en dichas
emociones se repetird la dindmica realizada en M, con la intencion de que los
participantes expresen como se sienten cuando experimentan cada una de las
emociones.

Las actividades en cada una de las emociones tendran una duraciéon maxima de 5
minutos.

Nota: Para esta actividad es muy importante que el facilitador este muy atento de no

inducir a un estado de M,A,T,E o A, a los participantes pues solo se trata de que
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identifiquen cémo se sienten ante dichas emociones, mas no de que las sientan
propiamente en ese momento, si algiin participante externa de alguna manera que esté
viviendo la emocion el facilitador debera modular su guia, y en caso de ser necesario se

extraera de la dindmica grupal al participante para darle atencioén personalizada.

Dinamica 3. Encantados de felicidad

— El facilitador hara una breve introduccion en la cual mencionara la importancia de ser
feliz y de ver las situaciones que se nos presentan de forma positiva, asi como la
importancia de transmitir nuestra felicidad a nuestros seres queridos.

— En esta actividad se elegird a uno o varios portadores de la tristeza y la apatia, a la sefial
el resto de los participantes saldran huyendo para evitar que el encantador le contagie su
tristeza al tocarlo.

— Una vez tocados, deberan quedar tristes e inmoviles, hasta que otro compafiero los toque

para desencantarlos y contagiarles de su alegria y vitalidad.

Dinamica 4. Postest

— Sentados los participantes en sus pupitres, el facilitador les entrega la hoja del pretest y
colores.

— El facilitador deberd leer las instrucciones: Realiza un dibujo de acuerdo a cada una de
las caritas que estan a continuacion.

— Se debera estar al pendiente de que los participantes hayan entendido las instrucciones
sin presionar o motivar a que dibujen algo.

— Cuando hayan terminado se recogen las hojas.
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Sesién 12

Se da la bienvenida a los padres y se les invita a participar activamente en las actividades.

Dinamica 1. Cuento. El Principito, el zorro y el aviador.

— Sentados los participantes, el facilitador se colocara al frente del grupo y narrard la
historia del viaje del Principito al planeta Tierra y su encuentro con el zorro y el aviador

(anexo 3.1).

Dinamica 2. Nos sentimos juntos

— Padre e hijo trabajardn en parejas, en caso de que no hayan asistido los padres de
algunos nifios estos se unirdn a alguna pareja.

— Se trabajard en un espacio amplio y despejado que permita el movimiento de los
participantes.

— Las parejas deberan sostener la manta por sus extremos y se pone musica de fondo, se
les pide que bailen al ritmo de la musica (la musica ira variando de lenta a rapida), se les
invita a que realicen diversos movimientos y juegos con la tela, que la lancen y la
recojan con distintas partes del cuerpo, que se envuelvan el uno al otro, luego los dos
juntos, que se acaricien con la tela, que la extiendan como si fueran alas y volaran
juntos.

— A la sefal formaran con su tela una cueva y se esconderdn en ella, se cambia la musica
por musica sombria. Se haran preguntas como ;qué sensaciones perciben en su cuerpo?,
(,como se sienten en su cuevita?, ahora imagina que hay algun peligro, ;qué se dirian
mutuamente? Permanezcan en silencio unos momentos y poco a poco salgan de la
cueva.

— Gradualmente se cambia la musica por musica muy ruidosa o estresante.

— Abhora transformen la cueva en una casa formando un circulo en el piso, deben caber los
dos sentados sobre en ella, se les colocan hojas de periddico frente a ellos, se les pide
que rasguen el papel, estrujenlo, hagan gestos de molestia mientras rompen el papel,
levantense y pisotéenlo juntos, fuerte, sdquenlo todo.

— Se cambia la musica por musica armoniosa y suave.
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— Vuelvan a sentarse, respiren, coléquense uno frente al otro, mirense atentamente por 30
segundos, se les entregan plumeros y se les pide que se acaricien con ¢€l, exploren sus
sensaciones y se susurren palabras de afecto alternadamente. Se les entrega un peine y
un espejo, se les pide que se peinen el uno al otro, centren su atencién en si mismos
[qué sensaciones perciben? ahora vean su cara juntos en un espejo /como se ven?

— Se les pide que se acerquen, se abracen y se queden recostados.

— El facilitador conectara esta actividad con el ejercicio de respiracion.

Dinamica 3. Viaje a las estrellas

— Recostados los participantes sobre sus mantas.

— Se pone musica relajante de fondo, se hablard despacio y en un tono no muy alto pero
suficiente para que todos escuchen.

— Se comienza y se dice que deben estar acostados boca arriba con las piernas y brazos
extendidos con los ojos cerrados, lo mas comodos posible y en absoluto silencio.

— Cuando los participantes estén listos se retomard la fantasia del vuelo en estrella que
hacia el Principito para viajar a otros planetas, se les guiard para que hagan consciente
su respiracion de tortuga, es decir relajada y profunda.

— Se les comenzara a pedir que se concentren en ver su estrella, subir en ella y viajar al
planeta de las memorias felices, recordandoles que es de suma importancia que tengan
presente su respiracion durante el viaje.

— Durante el viaje se les pedird que se imaginen ese planeta lleno de bellos recuerdos,
concéntrate en uno, el mas especial y bello que recuerdes ;como es?, ;qué esta
pasando?, ;como te sientes?, jhay mds personas, quienes te acompafian?, ;ti qué estas
haciendo?, ;te gusta?

— El facilitador deberd monitorear y estimular que continlien el viaje aproximadamente
por tres minutos (recordando continuamente el hacer consciente la respiracion).

— Después de ese tiempo se debe indicar a los participantes que casi es tiempo de volver,
pero antes, quiero decirte que asi como has podido construir en tu imaginacion y viajar a

otros planetas al igual que el Principito, quiero que sepas que cada que sientas la
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necesidad de expresar alguna emocion o simplemente quieres hacer volar tu
imaginacion lo hagas de esta manera, no es necesario que te recuestes, ya veras que si
realmente te concentras con cerrar tus ojos sera suficiente para que emprendas un viaje
tan largo, hermoso y divertido como ti quieras, disfruta ese poder. Solo recuerda
siempre respirar relajada y profundamente como una tortuga, no como un leén, como un
le6n puede respirar cuando corras, la respiracion de tortuga es especial.

— Abhora si, es tiempo de volver, agradezcan a su estrella que los haya llevado a pasear
muy lejos. Deben aterrizar de nuevo a la cuenta regresiva de 10, 9, 8, 7, 6, 5,4, 3, 2, 1,
0.

— Se les pide que poco a poco vayan abriendo sus 0jos.

— Poco a poco la musica se hace mas alegre y se les pide que se pongan de pie y que se
acerquen a otras parejas, tomense de las manos, formen un circulo, giren, den unos
pasos al centro y después hacia afuera, poco a poco sélo se piden pasos al centro y se
termina con un abrazo grupal.

— Al finalizar el ejercicio se invita a que compartan sus experiencias

Dinamica 4. Mi recuerdo mas bello

— Organizados en parejas, se pide que recuerden y comenten: ;cual ha sido el momento
mas bello que recuerden haber compartido juntos como padre e hijo? Se les pide que
individualmente plasmen su recuerdo a través de un dibujo.

— Se les entregan hojas de cartoncillo y acuarelas liquidas (sin pincel, deberan utilizar sus
dedos para pintar).

— La caracteristica especial es que al dibujar sin pincel y con acuarelas liquidas
dificilmente el dibujo no serd muy nitido sin embargo, el facilitador senalara que de
igual manera las emociones pueden parecer en un primer momento confusas, sin
embargo, con paciencia y prestando atencion es posible identificarlas en si mismo y las
de otra persona.

— Al finalizar intercambiaran dibujos como un obsequio del uno hacia el otro.
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Dinamica 5. Reconocimientos y agradecimientos

— Para concluir, se hace una breve reflexion e invitacion a los nifios y padres para
continuar expresando libremente sus sentimientos y emociones.

— Se le agradece la colaboracion y entusiasmo en la realizacion del taller.

— Se hace entrega de reconocimientos de participacion.
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Anexo 3. Materiales de apoyo

Anexo 3.1 Cuento

En las sesiones que se requiera del cuento “El Principito”, a continuacion se enuncian los
fragmentos de acuerdo a cada una de las sesiones, asi como las imagenes para ilustrar las
narraciones. Para mayores detalles, revisar el libro original, citado en las referencias. Las

imagenes que se muestran a continuacion son ilustraciones del libro citado.
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Sesion 1. Dinamica 4.

— Cuento. Historia del aviador y el Principito.
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Sesion 3. Dinamica 1.

— Cuento. Historia del Principito y su mundo
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Sesion 4. Dinamica 1.

— Cuento. El Principito y el Rey racional

Sesion 6. Dinamica 1.

— Cuento. El Principito y el hombre de negocios
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Sesion 8. Dinamica 1.

— Cuento. El Principito y el gedgrafo

Sesion 10. Dinamica 1.

— Cuento. El Principito viaja al planeta Tierra
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Sesion 12. Dinamica 1.

— Cuento. El Principito, el zorro y el aviador.
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Anexo 3.2 Entrevistando a... (Sesion 2, dinamica 2)

Las imagenes que a continuacion se muestran, son ejemplos no limitativos, para la
aplicacion del taller se pueden utilizar estas ilustraciones u otros recursos visuales.
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Anexo 3.3 Chitén (Sesion 5, dinamica 1)
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Anexo 3.4 Bote de basura (Sesion 6, dinamica 2)
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Anexo 3.5 Caritas (Sesion 7, dindmica 1)




202

Anexo 3.6 Imagenes (Sesion 10, dinamica 2)

Tristeza
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Alegria
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\-/

llustraciones originales de Mario Alberto Resendez Orosa (2018)
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