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1. INTRODUCCION

Es una realidad que los avances tecnoldgicos han traido cambios
revolucionarios en diversos aspectos de la cotidianidad humana, la finalidad

de estos cambios es mejorar la calidad de vida.

Uno de los ambitos que se ha visto modificado por los continuos progresos
tecnoldgicos, es la educacion. De esta manera, a lo largo de las dltimas
décadas, la educacion en los distintos niveles ha sufrido diversas
transformaciones a fin de seguir las exigencias actuales, para lo cual se busca
que el alumno al aprovechar estas herramientas tecnolégicas pueda ser
participe y elemento activo dentro de la construccion de su propio
conocimiento, desarrolle habilidades que no eran estimuladas bajo el sistema
de ensefianza tradicional, explote toda la informacién que ahora se pone a su
alcance gracias al facil acceso que en la actualidad goza por medios digitales,
y ademas sea capaz de crear juicios y desarrollar mayor habilidad en la

blusqueda de informacion certera que enriguezca su formacion.

El modelo de ensefianza constructivista busca desarrollar las habilidades
propias de cada individuo para generar un conocimiento individual,
actualmente este modelo se ve beneficiado por las tecnologias de la
comunicacién y la informacion (TIC) al tener estas herramientas tecnolégicas
se facilita y complementa en muchos sentidos el desarrollo de este modelo. El
alumno al ir creciendo con estas tecnologias es capaz de integrarlas al ambito

académico y servirse de ellas para fortalecer su conocimiento.

Por ende, las tecnologias de la comunicacion y la informacion (TIC) no solo
facilitan el acceso a la informacion, sino que también, ayudan al alumno en el
proceso de crear un aprendizaje significativo, dando libertad de busqueda de
informacion en distintos formatos, generando un aprendizaje genuino,
estableciendo conexiones entre la nueva informacion y la que él ya posee,

para que asi aprehenda esos nuevos conocimientos.

— et
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Los archivos multimedia, informacion ilimitada, interaccibn con otros
compaferos, inmediata retroalimentacion e instantaneidad que ofrecen las
TIC, ayudan a crear esquemas que iran reforzando su preparacion académica
hasta crear un aprendizaje efectivo, pudiendo elegir entre diversas fuentes de
informacion, estilo de aprendizaje y dinamismo, comparado con el estudio por
memorizacion que es utilizado por alumnos de modelo tradicional, estos
alumnos son meros observadores y elementos pasivos dentro de las clases,
siendo para estos alumnos, en muchos casos, la informacion brindada por el

profesor, su Unica fuente.

Aludiendo a esto, las TIC en la educacion superior son una gran herramienta
que ayudan a que sea menester del alumno verse inmerso en su formacién
profesional, estimulando la necesidad de buscar informacién veraz que le sea
atil para poder erigir los conocimientos necesarios para, mas tarde, enfrentar

los retos de un ejercicio profesional.

Por supuesto que estas herramientas en Odontologia son aplicables, dado que
es este sentido, el alumno podré accesar a informacion actualizada y por ende
enriquecer su estudio con imagenes y videos y demas material digital que
esclarezcan interrogantes surgidas sobre procedimientos a realizar, zonas
anatomicas, técnicas, toma de instrumental, entre otros, forjandose un idea
mas clara de que enfrentard cuando tenga que aplicar dichos conocimientos

en la atencion de un paciente.
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2. ANTECEDENTES

APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Es en el afio de 1936, que el norteamericano David Ausubel, realizé su primer
intento de explicacion de una teoria cognitiva del aprendizaje verbal
significativo publicando la monografia “The Psychology of Meaningful Verbal
Learning”; en el mismo afio se celebré en Chicago, lllinois el Congreso “Phi,
Delta, Kappa”, en el que él intervino con la ponencia “Algunos aspectos

psicologicos de la estructura del conocimiento”. *

Mas de cuarenta afios de vigencia tiene esta teoria, lo que justifica su fuerza
explicativa. Y ha sido, sin duda, mucho el tiempo en el que los profesionales
de la educacién se han actualizado y han logrado irse familiarizado con la idea
de significatividad del aprendizaje y es como han procurado integrarlo y llevarlo
a sus aulas. De este modo, se podria considerar a la teoria del aprendizaje
significativo, una teoria psicolégica del aprendizaje en el aula. Ausubel ha
construido un marco teorico que pretende dar cuenta de los mecanismos por
los que se lleva a cabo la adquisicion y la retencion de los grandes cuerpos de

significado que se manejan en la escuela. 12

Retomando y para definir, es relevante saber que Ausubel en 1976 lo encasilla
como una teoria psicoldgica, ya que, se ocupa de los procesos semejantes
gue el individuo pone en juego para aprender. Pero desde esa perspectiva no
trata temas relativos a la psicologia misma ni desde un punto de vista general,
ni desde la optica del desarrollo, sino que pone el énfasis en lo que ocurre en
el aula cuando los estudiantes aprenden; en la naturaleza de ese aprendizaje;
en las condiciones que se requieren para que este se produzca; en sus

resultados y, consecuentemente, en su evaluacion.

El origen de la Teoria del Aprendizaje Significativo reside en el interés que

tiene Ausubel por conocer y explicar las condiciones y propiedades del

— et
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aprendizaje, que se pueden relacionar con formas efectivas y eficaces de
provocar de manera deliberada, cambios cognitivos estables susceptibles de
dotar de significado individual y social. En vista de que pretende conseguir que
los aprendizajes generados en el ambiente académico sean significativos,
Ausubel entiende que una teoria del aprendizaje escolar que sea realista y
cientificamente viable debe ocuparse del caracter complejo y significativo que
tiene el aprendizaje verbal y simbolico. Asimismo, y con objeto de lograr esa
significatividad, debe prestar atencién a todos y cada uno de los elementos y

factores que le atafien, que pueden ser manipulados para tal fin. 2

La Teoria del Aprendizaje Significativo aborda todos y cada uno de los
elementos, factores, condiciones y tipos que garantizan la adquisicion, la
asimilacion y la retencion del contenido que la docencia ofrece al alumnado,
de modo que adquiera significado para el mismo, puesto que sera él el
encargado de crear conexiones, darle relevanciay significado y establecer una
concordancia entre la informacion nueva y la anteriormente aprendida, para
asi dar pie a una red de informacion particular y establecida mediante la

experiencia y entendimiento personal. 23

Pozo considera la Teoria del Aprendizaje Significativo como una teoria
cognitiva de reestructuracion; para él, se trata de una teoria psicolégica que
se construye desde un enfoque organicista del individuo y que se centra en el
aprendizaje generado en un contexto escolar. Trata de una teoria
constructivista, dado que es el propio individuo-organismo el que genera y

construye su aprendizaje. 3

Para poder obtener un aprendizaje efectivo las tendencias actuales de
ensefianza, dejan atras el modelo tradicional donde el alumno era receptor y
el profesor emisor, los alumnos recurrian a la memorizacion para poder

almacenar informacion.
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No obstante y en el sentido de lograr que los alumnos puedan crear
aprendizaje significativo, se busca que todo proceso instruccional procuraray
se pronunciara en pro de permitir la proeza por parte de los alumnos de gestar
aprendizajes significativos y, ain mas importante, suscitar que cada estudiante
desarrolle la capacidad de rescatar estos aprendizajes en el momento que va

resolver una tarea o se encuentre frente un problema.

Y asi mas que hablar y considerar al aprendiz como “una hoja en blanco” para
saturar de informacion al gusto y ritmo del educador, se busca reconocer que
el estudiante posee una serie de creencias, experiencias, prejuicios, valores y
conocimientos previos que le sirven de soporte o andamiaje para asociar,
hacer nuevas conexiones y asi incorporar nuevos aprendizajes que le sean
efectivos para enfrentar los problemas que se le presenten dentro y fuera del
proceso formativo. Esto por supuesto hace cuestionar la ahora funcién del
instructor bajo este nuevo precepto de enfatizar mas el aprendizaje del alumno
por si mismo y dependizarlo de la informacion y presencia de un profesor, pues
bien no se sustituye al profesor sino que se modifica el papel a desempeiiar,
siendo ahora importante que este funja como guia, pasa de ser la fuente
primaria de informacién a un mediador entre el conocimiento y el proceso de
aprendizaje del estudiante, es decir, cumple con otra importante y estimulante
funcién, engarzar los procesos de construccion del alumno con el saber
colectivo que ya esta cultural y socialmente estructurado y encaminar al

alumno a dirigir en esta direccién sus nuevos conocimientos. % 4

Desde la perspectiva ausubeliana el aprendizaje significativo es el proceso
segun el cual se relaciona un nuevo conocimiento o informacion con la
estructura cognitiva del que aprende de forma no arbitraria y sustantiva o no
literal. Esa interaccion con la estructura cognitiva no se produce
considerandola como un todo, sino con aspectos relevantes presentes en la

misma, que reciben el nombre de subsumidores o ideas de anclaje. °

10


https://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiEv4j-l9XWAhXLAMAKHa6DAMoQjRwIBw&url=http://www.cuaed.unam.mx/lic_diseno/&psig=AOvVaw2alJU7DElLE9He6tuY7lSo&ust=1507145315099714

e L) : |
S22 TIC APLICADAS PARA EL APRENDIZAJE DEL EJE TEMATICO TRES  ji™
&, P (SALIVA Y PLACA BACTERIANA) EN ODONTOLOGIA PREVENTIVA. w ';“;'A'{}“W

FACULTAD DE ODONTOLOGIA.UNAM.2018. 1904
— R —— O

Para que se produzca aprendizaje significativo han de darse dos condiciones

fundamentales:

+ Actitud potencialmente significativa de aprendizaje por parte del aprendiz, o

sea, predisposicion para aprender de manera significativa.
* Presentaciéon de un material potencialmente significativo. Esto requiere:

» Por una parte, que el material tenga significado logico, esto es, que
sea potencialmente relacionable con la estructura cognitiva del que

aprende de manera no arbitraria y sustantiva;

Y, por otra, que existan ideas de anclaje o subsumidores adecuados
en el sujeto que permitan la interaccion con el material nuevo que se

presenta. !

Haciendo una sintesis, el aprendizaje significativo es el proceso que se lleva a
cabo en la mente humana cuando subsume nueva informacién y saberes de
manera no arbitraria y sustantiva. Para lograr esto se requiere como
condiciones: la predisposicion para aprender de parte del alumno y material
potencialmente significativo que, a su vez, implica significatividad y I6gica de
dicho material y la presencia de ideas de anclaje en la estructura cognitiva del
aprendiz que permitan llevar a cabo este proceso de generar un aprendizaje
significativo. 4 Es una interaccion triadica entre docente, aprendiz y materiales
de apoyo en el proceso de instruccion académica en la que se delimitan las
responsabilidades correspondientes a cada uno de los protagonistas del
evento educativo, siendo asi una idea subyacente a diferentes teorias y
planteamientos psicolégicos y pedagogicos que ha resultado ser mas
integradora y eficaz en su aplicacion a contextos naturales dentro de un aula,
favoreciendo pautas concretas que lo facilitan. Y de esta manera, es también
la forma de encarar la velocidad vertiginosa con la que se desarrolla la

sociedad de la informacion, posibilitando elementos y referentes claros que

11
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permitan el cuestionamiento y la toma de decisiones necesarios para hacerle
frente a la misma de una manera critica. Pero son muchos los aspectos y
matices que merecen una reflexion que pueda ayudar a aprender significativa

y criticamente de los errores en su uso o aplicacion. ©

De acuerdo con esta teoria, el aprendizaje es visualizado como una
reconstruccién de conocimientos previamente sintetizados y el alumno que
aprende es un procesador activo de la informacion y es, a su vez, el
responsable y el blanco de dicho aprendizaje, con la participacion del educador
como un facilitador y mediador del mismo y, los mas importante, proveedor de
toda la ayuda pedagogica que el alumno requiera, siendo una guia mas no el

determinante. ’

12
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ENFOQUE CONSTRUCTIVISTA DE LA ENSENANZA

En los dltimos afios han surgido multiples corrientes pedagogicas que se han
basado en diversas teorias educativas y modelos cognitivos que llevan a la

elaboracion de innovadoras dinamicas pedagdgicas.

Los planteamientos constructivistas, estan solidamente apoyados por una
teoria proveniente de la psicologia cognitiva, principalmente por la postulaciéon
del norteamericano David Ausubel, de asimilacion y la concepcion del
“aprendizaje significativo”, que han sido sustento de una visién innovadora y

mas proxima a entender el siempre complejo proceso de ensefanza.

La postura constructivista del aprendizaje tiende a rechazar conceptos
arraigados a la ensefianza tradicional, donde el alumno es contemplado como
un elemento pasivo, quien a su vez se convierte en un mero receptor, oyente
o reproductor de conocimientos y/o saberes transmitidos por un profesor. Y de
quién, al final, se espera tenga un progreso o crecimiento académico y
personal producto de la acumulacién, memaorizacion y retencion de conceptos
e informacion aleatoria que se le fue transmitida para solo ser memorizada y

almacenada.

A diferencia de esto, el modelo constructivista, reconoce que el alumno tiene
la capacidad de generar aprendizajes significativos propios y que este
aprendizaje va a ser diferente de alumno a alumno, ya que cada uno acufiara
de manera diferente la informacién y no serd captada de la misma manera.
Sera pues, que mediante estos aprendizajes significativos el alumno tendra la
posibilidad de construir sus propios significados, generando nuevas
conexiones con la nueva informacion adquirida y el entorno en que se
desarrolla, y asi ird potencializando su crecimiento y desarrollo académico,

personal y social.®

13
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Lev Semionovich Vigotsky fue un psicélogo soviético que se interesé por
estudiar las funciones psiquicas superiores del ser humano. Vigotsky
determind que para su concepcién lo que establece el desarrollo ontogenético

del ser humano tiene la siguiente estructura:

Apropiacion de la
cultura (ensefianza
Cultura y educacion)

(signos) Actividad individual

individuo °

Actividad
colectiva 'y
comunicacién

El concepto que Vigotsky plasmo, tiene mayor relevancia en el campo
educativo, es la zona de desarrollo préximo (ZDP). Este concepto designa las
acciones del individuo que al inicio, él puede realizar exitosamente solo en
interrelacion con el medio, en comunicacién con estas y con su ayuda, pero
gue luego puede cumplir en forma totalmente autébnoma y voluntaria, dado que
el en convivencia con los demas individuos pudo desarrollar y acufar
conocimientos para desarrollarse ahora de forma individual, sin dependencia
puesto que hizo suyo la informacién y el conocimiento. °

En esta propuesta vigotskiana, el énfasis se coloca en la construccion
realizada por el alumno y los otros alumnos. Las vias de desarrollo cultural son
flexibles y pueden reacomodarse como consecuencia de las practicas
culturales y educativas en las que los alumnos participan y se desarrollan. Si

14
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bien el educador es el responsable principal de guiar los procesos de
construccion del conocimiento, pero no puede determinar por completo ni en
forma exclusiva las rutas en que se llevara este aprendizaje, de hecho se
pueden generar en forma conjunta, entre alumnos y docente, nuevas zonas
de construccién no contempladas de antemano pero tan validas como aquellas

buscadas intencionalmente. 10

Supone entonces esta corriente que los alumnos no entienden, ni utilizan de
manera inmediata la informacion que se les proporciona; sin embargo sienten
la necesidad de formar su propio conocimiento. El conocimiento, entonces, se
construira a través de la experiencia; dicha experiencia conducira a la creacion
de esquemas mentales, son modelos que formados en la mente, donde se
almacena la informacién. Estos esquemas irdn cambiando, agrandandose y
volviéndose mas sofisticados a través de dos procesos complementarios: la

asimilacion y el alojamiento. !

Es importante resaltar que no se trata de contraponer la formacion ante la
instruccion, instruccion y formacién no tienen por qué ser excluyentes.
Finalmente, lo instructivo es parte de lo formativo, por el contrario, lo formativo
no tiene por qué hacerse a expensas de lo instructivo. Dada la usanza
memoristica del modelo tradicional, se ha llegado a asociar contenido con
memoria, y memoria con aprendizaje, basado Unicamente en la facilidad de
estos modelos memoristicos. No obstante, se pueden trasmitir contenidos

informativos con métodos de descubrimiento o de recepcion significativa. 8

Sera imprescindible entender que cuando se habla del proceso de ensefianza-
aprendizaje, se trata de un fendbmeno social, y por tanto, la construccién del
conocimiento esta determinada por la influencia de los otros sobre el individuo.
La concepcion sociocultural afirma que el alumno no aprende de manera

aislada, sino que, la posibilidad de enriquecer su conocimiento y ampliar el

15
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panorama de su conocimiento estd determinado por la comunicacion y el

contacto interpersonal con los docentes y los demas. *?

Entonces, educar pasa de ser una trasferencia de conocimientos a un proceso
de creacion de condiciones 6ptimas para construccién del conocimiento por
parte de los alumnos, para asi acufiar el conocimiento y darle una
interpretacion personal, generdndose un nuevo esquema y por tanto un

aprendizaje significativo para el individuo. 8

Asi bien, para obtener un aprendizaje efectivo por parte del alumnado se debe
buscar la aprehension de la forma y la estructura mas que de los contenidos,
explotar la acufiacion propia del conocimiento, pensar y razonar la informacion,
asimilarla y conectarla con informacion previa y procesarla de tal forma que
cuando sea necesario se pueda utilizar para solucion de problemas que se
presenten en la cotidianidad de la formaciébn académica o en el ejercicio

profesional.

16
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TIC: HERRAMIENTAS EN EL PROCESO APRENDIZAJE — ENSENANZA

Las nuevas herramientas, las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TIC) han revolucionado de manera importante los diversos

ambitos sociales, econdmicos, culturales y por supuesto también el educativo.

Pero, ¢qué son las TIC? Bien, se pueden definir a las TIC como elementos
curriculares que por sus sistemas simbalicos y estrategias de administracion,
proporcionan el desarrollo de habilidades cognitivas en los individuos, en un
contexto determinado; facilitando y estimulando la intervencion mediada sobre
la realidad, Ila

captacion
comprensién de la ¢ O
informacion por el e ‘ 0 = .
aumno 'y la a (,__/:’__/7 ‘

creacion de g

entornos

3
=
(@)
O
3
©
E

diferenciados que e

(&AL
propician £
aprendizajes. 13 Imagen 1. Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion

(TIC) 24

Las TIC poseen caracteristicas que las convierten en herramientas

imprescindibles a utilizar en el proceso de aprendizaje de los estudiantes:

e Inmaterialidad: permite construir conocimiento sin espacios o0
materiales que se encuentren fisicamente en el entorno.

e Interaccién: entre los mismos alumnos y con el docente y viceversa.

e Elevados parametros de calidad de imagen y sonido: imagen y sonido
son herramientas que fomentan la creatividad de los estudiantes,

estimulando su aprendizaje al crear riqueza en el contexto impartido.

17
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e Instantaneidad: la informacion es recibida en el menor tiempo permitido,
preferentemente en tiempo real.

¢ Digitalizacion: transformar la informacion codificada analégicamente en
codigos numeéricos, que permiten la manipulacion y la distribucion mas
facilmente.

e Interconexion: permite una retroalimentacion entre el docente y los
alumnos y contraria, que desencadena en una red colaborativa, donde
no existen barreras de tiempo y espacio.

e Diversidad: existirdn diversos medios, diversos formatos y formas de
interactuar desde actividades unitarias, hasta actividades colaborativas.

e Integracion: permite el uso simultdneo de herramientas de voz, textos,
datos e imagenes, por medios electronicos, que convergen en un
mismo canal, a través de diferentes tecnologias.

e Innovacion: cualquier nueva tecnologia tiene como objetivo una mejor
superacién cualitativa y cuantitativa de la tecnologia anterior y de su

funcion. 13, 15, 16, 17

En el sector educativo, las TIC, han revolucionado la forma en que se ensefia
y se aprende, y han provocado que los estudiantes fortalezcan sus habilidades
de localizacion de la informacion, lectura, interpretacion, organizacion,
discriminacion de la informacién, discernir entre fuentes de informacion
confiables, razonar y comunicarse. Esto obliga a cambiar el planteamiento
metodoldgico que se ha venido siguiendo hasta ahora y utilizar estrategias

mas participativas y activas. & 19.20

La UNESCO (1998) en su ya clasica “Declaracion mundial sobre la educacion
superior en el siglo XXI: vision y accion”, llama la atencién sobre todos los
cambios que se deben desarrollar en las Universidades, tanto de tipo
tecnoldgico, como culturales y sociales, para adaptarse a las necesidades de

los nuevos tiempos. 2*

18
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Henao en 2001, realizé una investigacion equiparando la efectividad de la
utilizacion del texto hipermedial por encima del texto impreso. Obteniendo
resultados exitosos, €l atribuy6 sus resultados a que: 1) el aprendizaje es
mayor cuando la informacion se procesa a través de dos canales (visual y
auditivo) y no a través de uno solo, 2) el aprendizaje se incrementa debido a
la interactividad que permite un texto hipermedial, ya que el alumno participa
mas activamente en el proceso de lectura cuando la calidad en el disefio de
los componentes de la pantalla puede contribuir a una mayor atenciéon del
usuario y 3) el aprendizaje es mejor debido a la riqueza audiovisual que ofrece

el texto, cuando los contenidos se acompafian con buenas ilustraciones.?? 23

Teniendo en cuenta que el quehacer de la instruccion constructivista es hacer
que el alumnado desarrolle un aprendizaje significativo, que expanda su
capacidad para crear, compartir y dominar el conocimiento. Las TIC son una

herramienta que facilitara este ejercicio pedagogico.

La incorporacion de medios de comunicacioén innovadores en la educacion
implica darle pauta a un proceso que inicia con la necesidad de tener el
conocimiento de las caracteristicas técnicas de estos progresos tecnolégicos,
su utilizacién y manejo; es decir la alfabetizacidn tecnoldgica, entendida como
la habilidad para usar, gestionar, valorar y comprender la tecnologia. Tanto
profesores como estudiantes deben poseer una preparacién basica en el uso
de las TIC para que el proceso de ensefianza-aprendizaje se logre de forma
Optima. Después, requiere orientarlos en su utilidad educativa, integrandolo en
actividades de aprendizaje y aprovecharlos como herramienta para acceder a
otros apoyos educativos. Y finalmente, identificar y elegir los medios a usar y
estrategias pedagogico comunicativas “concretas” que se requieren para
apoyar y mejorar la adquisicion de conocimientos, el desarrollo de habilidades
y competencias, la formacion de habitos y el fortalecimiento de los valores, que

cada proyecto o programa académico propone en lo especifico. 24 25 26

19
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Entre las ventajas del uso de TIC, estan:

e Acceso a un abanico ilimitado de recursos educativos.

¢ Creacion de entornos mas flexibles para el aprendizaje.

l'ii'- it
w UMMW

1904

e Acceso rapido a gran cantidad de informacion en tiempo real.

e Obtencion rapida de resultados.
e Flexibilidad en tiempos y espacios.
e Favorecer el aprendizaje autbnomo.

e Procesos formativos abiertos.

e Interactividad entre docente, alumno, contenidos y comparieros.

e Colaboracién mayor entre estudiantes. 13 27,28, 29

Y como desventajas se encuentran:

e Elevado coste de adquisicibn y mantenimiento del

informético.

equipo

e Velocidad del avance tecnolégico, volviendo obsoletos los equipos

en un corto plazo.

e Dependencia de elementos técnicos.

¢ Riesgo de desvinculacion del estudiante del resto del entorno.

e Preparacion de materiales para el docente.

e Personalizacion limitada de la imparticién. 27 28 30,31, 32

En este nuevo entorno, se puede desmitificar a las TIC, y asi poder usarlas de

modo consciente, en sus mas plenas y reales capacidades. Recalcando que

el aprendizaje, y por ende la ensefianza, dependen en gran medida del

esfuerzo, la dedicacion, la organizacion y las capacidades del docente y no de

las tecnologias en si. Las TIC no han resuelto, ni resolveran, per se los

20
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problemas educativos, sino que deben contribuir a solucionarlos con la

participacion activa de todos los agentes individuos involucrados. 32

De igual manera, el rol del docente también cambia dentro de las sesiones con
el uso de TIC, pues, deja de ser fuente de todo conocimiento y pasa a actuar
como guia de los alumnos, quien les facilitara el uso de los recursos y las
herramientas que necesitan, para asi explorar y elaborar nuevos
conocimientos, esquemas mentales y redes de informacion; pasa a actuar

como gestor del universo de recursos de aprendizaje. 3

Las TIC pueden cambiar la manera en que se procesa la informacion para
diagnosticar, tratar y tomar decisiones en el ambito de la educacion de areas
meédicas. La realidad virtual permite que las personas penetren en mundos que

ofrecen experiencias educativas fructiferas.

Imagen 2. “SIMO” Aula digital de simulacion odontoldgica, Universidad
Veracruzana — Campus Poza Rica. 3°
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Estas simulaciones y realidad virtual, han sido validadas como
representaciones razonables de los signos y sintomas que los pacientes
pueden llegar a presentar. Los estudiantes, al observar y escuchar estas
simulaciones, aprenden y entienden mejor algunos procesos, e incluso el
curso de algunas enfermedades o patologias y por tanto su tratamiento. De
igual forma, son validas para adquirir conocimientos de anatomia, que no se
adquiere en bibliografia y por cuestiones ajenas no se pueden mostrar en

cuerpos de estudio. 36 37

Imagen 3. Aula de tercera dimension de la Facultad de Odontologia, UNAM. 38

MOODLE

La introduccién de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC)
en el ambito de ensefianza-aprendizaje esta modificando la docencia, en los
diferentes niveles educativos, sobretodo en la educacion superior, al

incorporar nuevas estrategias de instruccién que generan ambientes propicios
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para aplicar el constructivismo, facilitando el acceso a la informacion; una de

las herramientas que se emplea con estos fines es la plataforma Moodle. *°

Moodle es el acrénimo de Modular Object Oriented Dynamic Learning
Environment (Entorno Modular Dinamico Orientado a Objetos de Aprendizaje)
es un paguete de software libre para la creacion de cursos y sitios web
basados en Internet. Segun Esquivel Chirino y colaboradores, le dan el
significado de ser un disefio pedagdgico, con la aplicacién de tecnologias de
uso presencial y virtual que convergen con objeto de optimizar el

procedimiento de ensefianza-aprendizaje. 4°

Esta plataforma fue desarrollada en 1999 por el Australiano Martin Dougiamas,
basada en el constructivismo social de Vigotsky. La primera version aparecio

en agosto de 2002, y esta basada en principios pedagdgicos constructivistas.
41,42, 43

Moodle es un Sistema de Gestion del Aprendizaje (SGA), esta disefiado para
ayudar a los docentes a crear cursos en linea, también conocido como
Learning Management System (LMS), que permite crear comunidades de

aprendizaje en linea. 4

El funcionamiento de la plataforma Moodle se basa en la interaccidén de cuatro
tipos de usuarios: invitados, estudiantes, profesores y administradores. Los
invitados son autorizados por el administrador y/o administradores y por el o
los profesores. Los estudiantes, en cambio, pueden inscribirse en los cursos,
participar en las actividades y utilizar sus recursos, asi como también formar
grupos para interactuar entre ellos y con el docente. Los administradores
poseen todos los privilegios y su principal funcién es gestionar la informacion
de la base de datos y controlar su acceso. Finalmente, los profesores son los
gue disefan las actividades y los materiales de las asignaturas, con base en

la aplicacion de principios pedagdgicos. Esta plataforma, Moodle, permite
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controlar y evaluar el aprendizaje de cada estudiante y realizar seguimiento de

sus avances. 43

Asimismo, Moodle proporciona a los docentes del nivel superior la posibilidad
de supervisar y seguir el desarrollo del curso y el avance personalizado de
cada alumno, asi como la retroalimentacion, lo que permite seleccionar los
procedimientos, recursos y brindar la ayuda ajustada en funcion de los
objetivos del tema y del grupo mismo. Sin embargo, elegir el recurso
adecuado, implica que el docente debe estar formado e informado en el
empleo de la TIC, conocer sus potencialidades y las estrategias

instruccionales que puede emplear con ellas. 2

Dentro de la formacion profesional del Cirujano Dentista, se busca que
aprehenda los conocimientos para realizar una odontologia integral,
adquiriendo habilidades y saberes para poder diagnosticar y tratar las
necesidades de los pacientes que se presenten, sea algo preventivo,
interceptivo, correctivo, rehabilitador, quirdrgico, etc. Con esta finalidad, se ha
buscado preparar a los alumnos a entornos similares a lo que enfrentaran con
un paciente, tales como los simuladores de la Facultad de Odontologia, UNAM

o los tipodontos que sirven de apoyo en distintas asignatura impartidas en esta.

g P £ LKA &
Facultad de Odontologia @ MisCursos»  Asistenca Técnica»  Horarios de Clase  Formato de Historlas Clinicas » K wenoy yunuren

cipal (home) Mis cursos

S JIDENTIFICACION DE PLACA BACTERIANA: registros de higiene
oral, técnicas de cepillado.

(I[Curso Induccién al ambiente Moodle

IMoodle Prueba
- HRISTIAN MENESES REVES

Imagen 4. Plataforma Moodle de la Facultad de Odontologia, UNAM. 44
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Pero previo a esto ellos deben recibir una instruccion tedrica que muchas
veces no es clara si se lee o se es transmitida de forma oral, muchas veces,
un esquema o imagen bidimensional, no suele ser suficiente. Por lo que se ha
propuesto, usar la plataforma Moodle para que los alumnos se involucren con
la busqueda y discriminacion de informacién pertinente, asi como la
elaboracion de material digital (videos), siendo para ellos mas significativo el
involucrarse en la solucion de problemas y elaboracién de material, y asi
comprendan mejor los procedimientos y puedan aplicarlos de forma adecuada

en su ejercicio de laboratorios y clinico. 4°

Imagen 5. Cursos impartidos en las aulas digitales de la Facultad de Odontologia, UNAM. 4°
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SALIVA Y PLACA BACTERIANA

Se sabe que la saliva ejerce una importante influencia sobre la iniciacion,

maduracién y metabolismo de la placa dentobacteriana. 46

DEFINICION
SALIVA

El fluido salival es una secrecion exocrina compleja, un 93% proviene de las
glandulas salivales mayores y aproximadamente un 7% de las glandulas
salivales menores. 4’ Sin embargo, la saliva, también es considerada una
secrecion mixta producto de la mezcla de los fluidos provenientes de las
glandulas salivales mayores, las glandulas salivales menores y el fluido

crevicular. 48 49

Este bio-fluido esta constituido por, aproximadamente, 99% de agua y el 1%
restante son solidos disueltos, estos se dividen en tres grandes grupos:
componentes organicos proteicos, componentes organicos no proteicos y
componentes inorganicos. %% 5 Siendo un fluido hipoténico, cuyo promedio
diario de excrecion oscila entre 500 a 700 ml, la saliva presenta valores de pH

que oscilan entre 6.7 y 7.5 52

La saliva cumple diversas y muy importantes funciones en el mantenimiento
de la salud bucal y la salud general, entre las funciones que este fluido
desempeinia, su puede enlistar: procesamiento de los alimentos (formacion del
bolo alimenticio), interviene en la digestion, influye en la percepcion gustativa,
cumple funciones protectoras como lo es la lubricacién, la proteccion de
mucosas, lavado y limpieza fisico-mecéanica de la cavidad bucal, ayuda en el
control microbiano, se encarga de regular la integridad dentaria por medio del

mantenimiento del pH, la remineralizacion dentaria, la mineralizacién de
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dientes recién erupcionados, contribuye al balance hidrico corporal, juega un
papel relevante en la respuesta inmune y posee proteinas y factores de

crecimiento que le otorgan funciones regulatorias en la cicatrizacién. 53 54 55

PLACA BACTERIANA

La placa bacteriana es un factor condicionante para el desarrollo de la
enfermedad periodontal, y por tanto, el control de placa bacteriana es
estrictamente necesario en el tratamiento de este padecimiento; es importante
entender la estructura, desarrollo, mecanismos de formacion, inhibicion y

dispersion de la placa bacteriana.

La placa dental en definicion es una comunidad microbiana que se encuentra
sobre la superficie dental, formando asi una biopelicula embebida en una
matriz de polimeros de origen bacteriano y salival. Se presenta en la boca de
individuos sanos y enfermos, siendo el factor etiolégico de dos de las
enfermedades orales de mayor prevalencia: caries dental y enfermedad

periodontal. ¢

Es una biopelicula que se encuentra recubriendo las estructuras bucales,
posee un componente celular, fundamentalmente bacteriano y otro
componente acelular de origen bacteriano, salival y de la dieta, aparece como
un depdsito de color blanco amarillento que esta fuertemente adherido.>’

La placa bacteriana, es una acumulacion heterogénea que se adhiere a la
superficie dental, restauracion dental o se sitla en el espacio gingivodental, y
estd compuesto por una comunidad microbiana rica en bacterias aerobias y
anaerobias, rodeadas por una matriz intercelular de polimeros de origen

microbiano y salival. 58
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La pelicula adquirida es una membrana proteinosa, que se origina por la
absorcién de varias proteinas provenientes de la saliva sobre la superficie del
esmalte, ademas de fluido crevicular y productos bacterianos. %% % A |os
pocos minutos de un correcto cepillado dental, aparece la pelicula adquirida,
siendo esta una capa acelular que esta formada por proteinas salivales y otras
macromoléculas, resultando ser la base para la primera colonizacion de
microorganismos. “8 La primera fase en la formacion de la placa bacteriana, es

precisamente, la formacion de la pelicula adquirida.

La formacion de la placa bacteriana tiene lugar en tres etapas: la primera es la
formacion de la pelicula adquirida, la segunda la colonizacion de la pelicula

por diferentes especies bacterianas, y por ultimo, maduracién de la placa. 6

La colonizacion bacteriana primaria, ocurre entre las primeras 4 a 24 horas, se
da mediante la adhesién irreversible y especifica entre los receptores de la
pelicula adquirida y las moléculas de las bacterias, las llamadas adhesinas,
agui las proteinas ricas en prolina se van a unir por su segmento amino-
terminal a la superficie dental, y en su extremo carboxi-terminal, que queda
libre, sera donde se unan las bacterias; en esta etapa predominan las bacterias
aerobias. % Los primeras bacterias colonizadoras del diente
son: Streptococcus sanguis, S. mitis y S. oralis; e inmediatamente después se
une Actinomyces naeslundii. Estos microorganismos son los pioneros en la
formacion de la placa dental. Posteriormente van apareciendo otras bacterias
como: S. mutans, S. salivarius, S. gordonii S. parasanguis, Neisseria spp.y
otros. A la semana de que inicid la colonizacion los Streptococcus son la
especie predominante en la placa, y a las dos semanas comienzan a abundar

los bacilos gramnegativos. 63

La colonizacion secundaria se da entre el dia 1 y dia 14, y en esta etapa
predominan la multiplicacion activa de bacterias por agregacion vy

coagregacion, existiendo también bacterias que se unan por adhesion. En este
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momento la placa aumenta su espesor y en las zonas mas profundas empieza

predominio de los microorganismos anaerobios. Los microorganismos
secundarios que se adhieren a las bacterias de la placa son: Prevotella
loescheii, Prevotella intermedia, Capnocytophaga sp, Fusobacterium
nucleatum y Porphyromonas gingivalis.Tras aproximadamente 15 dias se
conforma una placa madura, esta puede mineralizarse y convertirse en

calculo. 62

CONCEPTOS ASOCIADOS
MATERIA ALBA

Definir la materia alba es hablar de un depdsito blando que presenta baja
adherencia y estd compuesta por restos de alimentos, células epiteliales
descamadas, bacterias y leucocitos; se encuentra adherido débilmente a las
superficies dentales y a las restauraciones, por lo cual, es posible eliminarla
con el uso de la jeringa triple, sin embargo, es necesario el barrido mecanico
para su completa eliminacién. Las bacterias y sus productos son la causa del
efecto irritante de la materia alba sobre la encia. Suele ser de color blanco

amarillento mate. 58 64

DETRITUS ALIMENTICIO

Es la materia suave que esta adherida al diente, formada por mucina, bacterias
y restos alimenticios. El detritus alimenticio se colecciona junto a los margenes
gingivales y en los espacios interdentales tras la masticacion de los

alimentos.5% 66
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CALCULO DENTAL

Concrecion dura formada en las superficies dentales, restauraciones y protesis
que se encuentran en cavidad bucal consecuencia de la deposicién de sales
calcio y fésforo con el acumulo continuo de minerales como silice,

hidroxiapatita y witlockita, entre otros componentes. 64 67
Segun su ubicacion, se clasifican en: supragingival y subgingival.

El célculo supragingival es de un color blanco amarillento, es de consistencia
dura pero es friable y se puede eliminar por medio de detrartaje manual o
echando mano de escariador o ultrasonido. Se localiza coronal al margen
gingival. Y por debajo del margen gingival se encuentra el clculo subgingival,
se requiere de un sondeo cuidadoso para localizarlo, o cuando son cantidades
significativas, es posible observarlo radiograficamente. Es denso y duro, se
distribuye de forma aplanada, suele ser marron o verde, pudiendo ser pardo o
negro y a diferencia del supragingival este se encuentra muy firmemente

adherido a la superficie radicular. 7

Imagen 6. Calculo dental supragingival en cara lingual de dientes
anteriores y cuellos de primeros premolares inferiores. 68
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SALIVA Y SU RELACION CON PLACA BACTERIANA

En las superficies dentales, la saliva interviene de manera significativa en la
formacién de la pelicula adquirida, por la presencia de proteinas ricas en
prolina; la capa de saliva sobre los dientes y la mucosa son capaces de crear
superficies cargadas e influenciar uniones microbianas, asi como la
penetracion de acidos y una débil barrera a la salida de minerales. El proceso
de formacion de la placa bacteriana implica el reconocimiento especifico de
los sitios de unién a nivel de la pelicula adquirida por parte de los
microorganismos bucales. ¢ 7 Como se menciona anteriormente la
formacion de la pelicula es el inicio del establecimientos de la placa bacteriana,
siendo la saliva un factor prescindible para la formacion de esta y a futuro de
la aparicion de placa bacteriana. Las glucoproteinas mucinosas de alto peso
molecular en la saliva se unen de manera especifica con muchas bacterias
que estan en la placa bacteriana. Las interacciones glucoproteina- bacteria

facilitan la acumulacién bacteriana en la superficie dental expuesta. 6

El pH de la cavidad bucal y el de la placa dentobacteriana estan ligados con la
capacidad buffer de la saliva, la cual reside en la presencia de sistemas
amortiguadores como: bicarbonato, fosfato y amoniaco, entre otros. #’
Cuando en la cavidad bucal tiene un pH acido (menos a 5.5) se crea un
ambiente propicio para la adherencia bacteriana, permitiendo la formacion de
la placa bacteriana. Por consiguiente es relevante mencionar que el flujo
salival cumple con la limpieza de la cavidad bucal. Se sabe que el flujo salival
es inversamente proporcional a la cantidad de placa bacteriana, puesto que el
aumento del flujo salival disminuye la viscosidad de la saliva, permitiendo

restablecer el pH, lo que conlleva a disminuir la formacion de la placa dental.
46
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CONTROL DE FACTORES DE RIESGO

Desde la antigledad, se establecid que una enfermedad es mas factible
prevenir una enfermedad que tratarla, por ello, para lograrlo es necesario
conocer detalladamente los factores y las condicionantes que se establecen

para el surgimiento de la enfermedad. **

Previamente mencionado, la placa bacteriana es un factor desencadenante de
dos de las mas importantes y recurrentes enfermedades en cavidad bucal a
nivel mundial: la enfermedad periodontal y la caries dental. Sin embargo, la
aparicion de la placa dentobacteriana esta ligada a multiples factores
etiologicos que pueden ser modificados, disminuidos e incluso erradicados;
para que, consecuentemente al disminuirse el acumulo de placa
dentobacteriana, disminuya la incidencia de enfermedad periodontal y de

caries dental.

REGISTROS DE HIGIENE ORAL

indice es la medida empleada para cuantificar y comparar la prevalencia de
diversas enfermedades en la poblacién. Las caracteristicas principales de los
indices son: sencillez, objetividad, posibilidad de registrarse en un periodo
corto, econémico, aceptable para la comunidad, susceptible de ser analizado

estadisticamente y ser reproducible. 72

En 1960, Greene y Vermillion crearon el indice de Higiene Oral (IHO), el cual
incluia la evaluacion de todos los dientes presentes en boca, mas tarde lo
simplificaron para incluir solo seis superficies dentales representativas de
todos los segmentos anteriores y posteriores de la boca. Esta modificacion
recibio el nombre de IHO Simplificado (IHO-S).
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Para el levantamiento del indice de Higiene Oral Simplificado (IHO-S) se

examinan seis piezas dentarias segun la metodologia de este indice:

e 1° molar permanente superior derecho (superficie vestibular)

e Incisivo central superior permanente derecho (superficie vestibular)
e 1° molar permanente superior izquierdo (superficie vestibular)

e 1° molar permanente inferior izquierdo (superficie lingual)

¢ Incisivo central inferior permanente izquierdo (superficie vestibular)

e 1° molar permanente inferior derecho (superficie lingual). 3 Imagen 7.

Imagen 7. Dientes y superficies
a examinar en IHO-S. 74

Para valorar cada superficie solo se emplea un espejo bucal y un explorador

dental o una sonda periodontal (OMS), y no se usan agentes reveladores.

En IHO-S se utilizan dos indicadores para valorar el estado de higiene oral: el
indice de detritos simplificado DI-S (por sus siglas en inglés Simplified Debris
Index) y el indice de céalculo CI-S (por sus siglas en inglés Simplified Calculus

Index), cada componente se evalGa con una escala del 0 al 3. 73

— et
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TABLA |. Escala para evaluar el indice de detritos (DI-S) 7°

VALOR CRITERIO CLINICA

0 Ausencia de residuos/ detritos

Hay presencia de residuos que no cubren
mas de un tercio de la superficie dental

Existe presencia de residuos cubriendo mas
2 de un tercio, pero no mas de dos tercios de la
superficie dental.

Los residuos estan cubriendo mas de dos
tercios de la superficie dental.

TABLA Il. Escala para evaluar el indice de célculo (CI-S) ®

VALOR CRITERIO CLiNICA
A
/ \\
. , | |
0 Ausencia de calculo b~
)
Fr\\
1 Presencia de calculo supragingival cubriendo no mas f ‘

de un tercio de la superficie dental. o

Presencia célculo supragingival que cubre mas de un
tercio pero no mas de dos tercios de la superficie
dental, o bien se detectan pequefias porciones de JNY
calculo subgingival. S
ging -

Presencia de calculo supragingival cubriendo mas de
3 2/3 de la superficie examinada o banda contintia de L~
célculo subgingival.
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Una vez obtenida la puntacién de cada uno de los dientes establecidos en el
indice, se suman estos valores y se divide entre los dientes analizados, para
asi obtener el promedio; esto se hace para residuos (DI-S) y para calculo (ClI-
S), y posteriormente se suman ambos promedios. La escala de interpretacion
para la suma de estos promedios (DI-S + CI-S) es: excelente: 0.0; bueno: 0.1
-1.2;regular: 1.3-3.0y malo: 3.1-6.0. 7> 7®

Por su parte, O’'Leary Drake Taylor en 1972, propuso el indice de O’leary.
Consiste en un método de registro simple de las superficies dentales con placa
bacteriana, valorando las caras dentales mesial, distal, bucal o vestibular y

palatina o lingual.

Para ello, se le proporciona al paciente una pastilla reveladora de placa
dentobacteriana, para que una vez disuelta en boca se pueda visualizar mas
facilmente las areas tefiidas y levantar los datos, registrarlos y posteriormente
hacer una promedio, sumando el total de caras con placa y dividiéndolo entre

el nimero total de caras presentes y finalmente, se multiplica por 100. *7

Imagen H.

Placa dentobacteriana ausente

[l || Placa dentobacteriana presente
>< | Diente clinicamente ausente

Imagen 8. Registro de indice de
O'leary 78

La interpretacion del indice de O’leary indica que si va de: 0 a 12% se dice que
el paciente tiene una higiene bucal aceptable; si los valores van de 13 a 23%
el paciente tiene una higiene oral cuestionable; y si los valores van de 24 a

100% es paciente tiene una higiene oral deficiente. 7@
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TECNICAS DE CEPILLADO

Como se mencion6 anteriormente, la placa bacteriana es considerada un
factor condicionante para la aparicion de las enfermedades bucales de mayor
prevalencia, que son la gingivitis, enfermedad periodontal y la caries dental;
asi pues al controlar su formacion y maduracién en cavidad bucal ayudara en

gran medida a disminuir el establecimiento y desarrollo de estas patologias.

Entendiéndose asi la gran preocupacion de los profesionales de la salud bucal
por poder controlar este factor riesgo mediante estrategias que van
encaminadas a modificar algunos habitos que estan favoreciendo la aparicién
de la placa bacteriana. Entre estos métodos, uno de los mas relevantes es el

correcto cepillado dental. 7°

No hay una técnica de cepillado correcta para cada paciente, esta dependera,
en gran medida, de las caracteristicas individuales: morfologia de la denticion,
tipo y magnitud de destruccién del tejido periodontal, la habilidad manual del
paciente. La técnica ideal es la que permite la eliminacién de la mayor cantidad

de placa bacteriana en el menor tiempo posible sin causar dafios a los tejidos.
80

A continuacion se enlista las diferentes técnicas de cepillada que se han
desarrollado:

Técnica horizontal. El cabezal del cepillo se coloca perpendicularmente a la
superficie del diente y se ejerce un movimiento de vaivén de atras hacia

adelante. & Imagen 9.

Técnica vertical (Leonard 1939). ElI cabezal del cepillo se coloca
perpendicularmente a la superficie dental y el movimiento es de vaivén en

sentido vertical. ®* Imagen 10.
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Imagen 9. Técnica horizontal. ™ Imagen 10. Técnica vertical o de Leonard. 7®

Técnica circular (Fones 1934). Se lleva a cabo con los dientes en oclusion en
posicion de reposo, el cabezal del
cepillo estd perpendicular a Ila
superficie dental y se realizan
movimientos rotatorios que van s
desde la encia superior a la encia
inferior. En las caras oclusales se ‘
coloca el cepillo en posicién vertical
y se realizan movimientos rotatorios.
En las superficies linguales y |
Imagen 11. Técnica circular o de Fones. 7°

palatinas se hace movimientos hacia

atras y adelante. " 8 Imagen 11.

Técnica surcular (Bass 1948). Hace énfasis en la limpieza de la zona del surco
gingival, por tanto se recomienda el uso de un cepillo de cerdas suaves para
evitar lesionar tejido gingival. Se coloca el cabezal del cepillo a 45 grados con
respecto al eje longitudinal del diente orientado hacia el surco gingival. Imagen
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12a. El cepillo se desplaza de adelante hacia atras ejerciendo movimientos
cortos sin despegar las cerdas de la superficie dental y el surco. Imagen 12b.

Para cepillar las caras palatinas y linguales de los dientes anteriores, el cepillo

se coloca vertical. 80

Cepillado vibratorio  (Stillman
1932). En esta técnica el cabezal
del cepillo se inclina
oblicuamente en sentido apical
con las cerdas sobre el margen
gingival y la superficie dentaria,
seguido de esto se ejerce leve
presion con movimientos

vibratorios y ligeramente

Imagen 13. Técnica de Stillman. 7°

circulares sin despegar las cerdas.
64 Imagen 13.
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Técnica vibratoria (Charters 1948). El cabezal se posiciona contrario a la
técnica de Stillman, en este caso
las cerdas se orientan hacia
oclusal, pero con el mismo sentido
oblicuo. Se ejerce presion leve para
poder introducir los filamentos del
cepillo en los espacios
interproximales, con suavidad.
Seguido a esto se realiza un
movimiento vibratorio, ligeramente

circular, mientras se mantiene las

Imagen 14. Técnica de Charters. cerdas en las zonas interdentales.

80 Imagen 14.

Técnica de Stillman y Bass modificada. Se coloca el cepillo de la misma forma
que en Bass y Stillman, es decir, en sentido oblicuo a 45 grados respecto al
eje longitudinal del diente en direccion apical. Imagen 15a. Y se va a agregar
un movimiento circular cuando se desplaza el cepillo a modo de introducir

algunas cerdas en el espacio interdental. Imagen 15b. 8°

Imagen 15. a. Posicionamiento del cepillo. b. Técnica Stillman / Bass modificada. 7
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AUXILIARES DE HIGIENE ORAL

Como se hablé anteriormente, la prevencion, se ha basado en el control de
los factores de riesgo a las distintas patologias. En el apartado anterior se
hablé de las diversas técnicas de cepillado que son un habito que puede
modificar la cantidad de placa y su acumulacion en el medio bucal y por ende

disminuir el grado de riesgo a desencadenar alteraciones del estado bucal. 8!

Entre los métodos preventivos mas importantes, ademas de una correcta
técnica de cepillado, la cual debe realizarse al menos 3 veces al dia con
especial énfasis en el cepillado antes de dormir, puesto que durante el suefio
disminuye el flujo salival desarrollandose y proliferando la flora bacteriana.
Otro método es el uso del hilo dental para remover la placa bacteriana alojada
entre los espacios interdentales, asi como el uso de enjuagues bucales

fluorados. 82

Se ha podido demostrar, con diversas investigaciones, que la enfermedad
periodontal es mas frecuente y severa en las zonas interproximales, por tanto
la limpieza en esta zona es de suma importancia y las casas comerciales han
desarrollado una serie de aditamentos para accesar a estas zonas como son:
hilo dental, palillos, cepillos interdentales, puntas de goma y dispositivos de

irrigacion.

Para la higiene interdental, el aditamento de mas utilizado es el hilo dental.
Es util cuando la papila dental ocupa por completo el espacio de la tronera.
Cuando se utiliza adecuadamente, llegar a eliminar hasta un 80% de la placa
bacteriana proximal, logrando eliminar parte de la placa subgingival, debido a
qgue el hilo puede penetrar 2- 3.5mm por debajo del margen gingival. Segun

Lang, Lindhe el uso del hilo es el siguiente:

Se debe tomar 40cm aproximados de hilo y enrollar los extremos sin apretar
en los dedos medios, con el dedo pulgar e indice se va a introducir en el
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espacio interdental con suavidad para no lastimar la encia papilar, ya en el sitio
se hacen movimientos de vaivén tipo “serrucho” por debajo del punto o area
de contacto, se debe repetir de 8 a 10 veces este movimientos y después
retirar el hilo de esa zona proximal, enrollarlo en el dedo medio y desenrollar
del otro dedo y repetir el proceso en el resto de los espacios interproximales.

80 Imagen 16.

Imagen 16. Uso del hilo
dental. 83

Otro aditamento para la higiene
en la zona proximal son los
cepillos interdentales, estos se
deben seleccionar con un ancho
poco mayor al espacio entre
troneras para asi poder asegurar

una adecuada limpieza en esta

zona, esta indicado para las Imagen 17. Uso del cepillo interproximal en
zonas donde hay pérdida de la zona de pérdida de papila interdental. 8

papila y los espacios proximales
son moderados o amplios. Se inserta el cepillo en un angulo de 70 grados con

relacion al eje longitudinal del diente, se realizan movimientos en sentido
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horizontal de adentro hacia afuera, contactando la encia y la superficie de los
dientes en todas las zonas interproximales que permitan la entrada del cepillo,
es decir, donde exista pérdida parcial o total de la papila interdental, con
espacios interproximales amplios, diastemas, brechas desdentadas o zonas

de furcacion expuestas. 64

El cepillado o raspado de la lengua ayuda a reducir la cantidad de restos
alimenticios, la placa bacteriana y el conteo bacteriano en el medio bucal. La
forma correcta de cepillarse la lengua, es posicionar el cepillo horizontalmente
con respecto a la punta de la lengua y tan atras como sea posible sin producir
reflejo nauseabundo, con las puntas dirigidas hacia la faringe. Y se realizan
movimientos de barrido hacia adelante, girando solamente el mango del

cepillo. &

Otro método de control de placa bacteriana son los colutorios, a los cuales
se le han atribuido otras acciones ademas de controlar la aparicién y
acumulacion, entre ellas, la de controlar la caries dental, la sensibilidad
dentinaria y la halitosis. La Federacion Europea de Periodontologia en 1993
en un Workshop titulado “Control quimico de la placa para la prevencion de las
enfermedades periodontales”, tras el cual, se defini6 un gran grupo de
compuestos antiplaca los cuales son: antibiéticos, enzimas, bisbiguanidas,
compuestos de amonio cuaternario, aceites esenciales y fenoles, productos
naturales, fluoruros, sales metélicas, agentes oxigenados, detergentes,

alcoholes amino y otros antisépticos. 8°

La clorhexidina es una de las sustancias mas socorridas para la inhibicion de
la placa bacteriana y la prevencion de la gingivitis por su efecto antiséptico. Su
accién es meramente antimicrobioana, representa el agente adecuado para
sustituir y complementar las practicas de higiene mecéanicas. En México se

puede encontrar en enjuagues bucales, aerosoles y geles. 86
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3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El modelo docente constructivista pretende fomentar alumnos con habilidades
de autoaprendizaje, comunicacion, trabajo colaborativo, capacidad de
raciocinio y reflexion, que posean un aprendizaje efectivo y genuino, y se
instruyan a través de la construccion del conocimiento y no de la
memorizacion. Factores de suma importancia en la diligencia de formacion
académica de Cirujanos Dentistas, mismos principios que al lograrse
incubados en los aprendices de esta carrera seran base en el ejercicio de su
practica profesional, generando en ellos una actitud responsable ante la
adquisicibn de conocimiento tedrico-practico, que fundamentaran asi un

ejercicio mas optimo.

Sin embargo, aunque las TIC representan un parteaguas en el proceso
ensefianza-aprendizaje, se ha detectado en la Facultad de Odontologia,
UNAM, que se sigue empleando el modelo docente tradicional en donde el rol
del docente es meramente un transmisor de informacion o en otros casos en
donde el docente delega su papel de ensefianza y asigna trabajos o temas
gue los alumnos para que preparen y presenten a sus demas comparieros, sin
guia alguna. En el mismo sentido, las evaluaciones realizadas por estos
docentes solo aprecian la capacidad de retencion y memorizacion de los
alumnos y no consideran la capacidad critica y el aprendizaje significativo de

los alumnos.

Ante esto surge la interrogante: ¢Existira una diferencia significativa entre
alumnos que reciban instruccion bajo un modelo docente constructivista con
apoyado de TIC comparado con alumnos que reciban instruccion docente

tradicional?
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4. JUSTIFICACION

Es innegable que a lo largo de la formacion de profesionales de la salud se
enlazan contenidos declarativos, procedimentales y actitudinales, lo cual
implica que, para su aprendizaje, cada uno de estos topicos se imparta con
diferentes estrategias didacticas y en ocasiones muy especifico, para lograr
que los alumnos aprehendan esos conocimientos y formen esguemas
mentales para el almacenamiento de la informacién. Resultando en la
formacion de profesionales con capacidad de raciocinio, con pensamiento
critico y reflexivo que sean capaces de resolver los retos que se les enfrente
en su ejercicio profesional, durante su formacion académica y a posteriori con

Su ejercicio privado.

Uno de los tépicos dentro de la carrera de Cirujano Dentista que es menester
entender de forma bésica, para posteriormente comprender aspectos mas
complejos, es el concepto de saliva y la placa bacteriana, dicho eje teméatico
comprendido en el temario de los alumnos de segundo afio, requiere de una
instruccion dinamica puesto que requiere de un apoyo con imagenes, videos,
ejemplificaciones, y es tarea del docente generar las condiciones para que los
alumnos acufien estos contenidos. En esta ocasion para la investigacion se
decidié avocar el estudio al subtema tres del eje tematico “Identificacion de
placa bacteriana: registros de higiene oral, técnicas de cepillado”.
Concentrando los recursos y las sesiones en crear un ambiente propicio para
gue los alumnos puedan entender conceptos basicos, posteriormente, puedan
aplicar esos conocimientos en la identificacion de placa bacteriana y calculo
en la boca del paciente, resuelvan el IHOS, le den interpretacion y con base
en ello le den una técnica de cepillado adecuada a sus necesidades asi como

adicionar a su higiene auxiliares y complementos de higiene.
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5. HIPOTESIS

Ho1

No existen diferencias estadisticamente significativas de calificacion por sexo

dentro del modelo docente tradicional.

Ha1

Existen diferencias estadisticamente significativas de calificacion por sexo

dentro del modelo docente tradicional.

Ho2

No existen diferencias estadisticamente significativas de calificacion por sexo

dentro del modelo docente constructivista.

Ha2

Existen diferencias estadisticamente significativas de calificacion por sexo

dentro del modelo docente constructivista.

Hos

No existen diferencias de calificacion entre el modelo docente tradicional vs

el modelo docente constructivista.

Ha3

Existen diferencias estadisticamente significativas de calificacion entre el

modelo docente tradicional vs el modelo docente constructivista.
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6. OBJETIVOS

6.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar el grado de aprendizaje del eje tematico tres (saliva y placa
bacteriana como biopelicula) de la materia de Odontologia Preventiva
perteneciente al nuevo plan de estudios mediante modelo docente

constructivista en contraste con el modelo tradicional.

6.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Determinar el grado de aprendizaje del eje temético tres con el modelo
docente constructivista y si existen diferencias estadisticamente

significativas por sexo.
e Determinar el grado de aprendizaje del eje temético tres con el modelo
tradicional y si existen diferencias estadisticamente significativas por

Sexo.

e Determinar si las diferencias de calificacion obtenidas entre los modelos

docentes son estadisticamente significativas.
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7. METODOLOGIA

7.1. MATERIAL Y METODO

El presente estudio se desarroll6 en las aulas de la Facultad de
Odontologia de la Universidad Nacional Autonoma de México tomando
como muestra alumnos inscritos al grupo 2006 y 2009 en el ciclo escolar
2018-2019; el eje tematico impartido fue “Tres: Saliva y placa
dentobacteriana como biopelicula” que pertenece al plan de estudios
actual de la carrera de Cirujano Dentista. La seleccion de este tema
estuvo basada en la relevancia que posee la saliva en el proceso de
formacién de biopelicula y la comprension de la etiologia de las
alteraciones originadas por el acimulo de placa dentobacteriana, asi
como, acufiar saberes que fomenten el criterio de controlar los niveles
de placa bacteriana y célculo. Para lo cual, se propuso estudiar este tema
bajo dos diferentes modelos docentes: el modelo tradicional y el modelo

docente constructivista.

Para el grupo 2009, se eligié el modelo constructivista, para lo cual se
pidi6 se facilitara un correo grupal al que se envio a los alumnos un listado
de conceptos a investigar: indice de Higiene Oral Simplificado, materia
alba, detritus alimenticio, placa dentobacteriana y célculo; pertenecientes
al punto tres del eje tematico “Identificacidn de placa bacteriana: registros
de higiene oral, técnicas de cepillado”. En la primera sesion, con apoyo
de imagenes proyectadas los alumnos definieron y expresaron los
conceptos que previamente se les pidié investigar; se vio el tema de
indice de Higiene Oral Simplificado con ayuda de esquema y tablas
igualmente proyectadas, se resolvieron ejercicios, con uso de pizarron y
la participacion de los alumnos, de IHOS para evaluar su aprendizaje y
resolver dudas surgidas con respecto al desarrollo de este indice,

finalmente se pidié material para realizar una practica en clinica.
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Imagen 18. Clase método constructivista. Grupo 2009. Fuente directa

P -
Imagen 19. Clase método constructivista. Grupo 2009. Fuente directa

Imagen 20. Ejercicios IHOS resueltos por alumnos. Grupo 2009.
Fuente directa.

e O
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En la segunda sesion en la clinica 1 de la Facultad de Odontologia, los
alumnos aprendieron el uso de las unidades, realizaron exploracion
intraoral y extraoral y conocieron la forma correcta de como llenar una
historia clinica de Preventiva. Trabajaron en parejas, ya en cavidad oral
usando explorador #5 y espejo intraoral, se logré que los alumnos
identificaran la placa dentobacteriana y el célculo, para posteriormente
recoger los datos que arrojaba el paciente en cuestion, registrandolo en
su historia clinica y obteniendo el indice de Higiene Oral Simplificado.

Imagen 21.

: N\l « A
Imagen 21. Practica en clinica de reconocimiento de placa y célculo y
llenado de IHOS. Grupo 2009.
Fuente directa.
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Imagen 22. Practica en clinica de reconocimiento de placa y célculo y
llenado de IHOS. Grupo 2009.
Fuente directa.

Para la tercera sesion, previamente los alumnos leyeron links,
informacion vy visitaron videos que se les envi6 por la plataforma Moodle,
para la revisién de informacion referente a técnica de cepillado, Seguido
de esto se les dio la instruccion de realizar un video en el cual realizaran
técnica de cepillado, mismo que seria proyectado en clase. Ya en clase
cada equipo proyecto y explico la técnica empleada y resolvié dudas e
inquietudes surgidas a sus demas compaferos, defendiendo por qué esa

técnica seria o no adecuada.
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Imagen 23. Videos de técnicas de cepillado realizados por los
alumnos. Grupo 2009. Fuente directa.

En la cuarta sesioén, los alumnos resolvieron una evaluacién impresa, la
cual estaba conformada por preguntas de libre respuesta, un caso clinico,

ejercicios de IHOS, formulacion de problemas sobre control de placa y

técnicas de cepillado.

4 : ,
Imagen 24. Aplicacion de evaluacion escrita. Grupo 2009.

Fuente directa.
e
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Para el grupo 2006 se eligié el modelo tradicional, para lo cual se dio la
clase tedrica del punto tres del eje tematico “Identificacion de placa
bacteriana: registros de higiene oral y técnicas de cepillado”. Fue una
clase magistral con apoyo de pizarrén sobre conceptos basicos de saliva,

placa dentobacteriana, célculo dental y como identificarlas.

Imagen 26. Clases magistral. Grupo 2006. Fuente directa.

— et
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En la segunda sesion se proyectaron 20 diapositivas con los temas de
indice de Higiene Oral Simplificado e indice de O’Leary, se dio un
ejercicio a resolver con 12 diferentes indices y se evalué. Para la tercera
sesion con informacion de técnicas de cepillado en copias se pidié hacer
un resumen y un dibujo de las diferentes técnicas de cepillado.

En la cuarta sesion los alumnos una evaluacion impresa, la cual estaba
conformada por preguntas de libre respuesta, un caso clinico, ejercicios
de IHOS, formulacion de problemas sobre control de placa y técnicas de

cepillado, misma que fue resuelta por el grupo 2009 (modelo docente

constructivista).

K

Imagen 27. Aplicacion de la evaluacion impresa. Grupo 2006.
Fuente directa.
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Imagen 28. Aplicacion de la evaluacion impresa. Grupo
2006.
Fuente directa.

Posteriormente se compararon los resultados obtenidos entre los sexos de cada
grupo, los sexos de ambos grupos y el promedio general de ambos grupos.
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7.2. TIPO DE ESTUDIO

El presente proyecto de investigacion es un estudio de intervencion,

transversal.

7.3. POBLACION DE ESTUDIO

Se trabajé con alumnos de la Facultad de Odontologia inscritos de forma
regular en el segundo afio de la carrera Cirujano Dentista del ciclo escolar
2017-2018.

7.4. MUESTRA

67 alumnos inscritos en Odontologia Preventiva pertenecientes a los
grupos 2006 y 2009 del ciclo escolar 2017-2018.

7.5. CRITERIOS DE INCLUSION

¢ Alumnos inscritos de forma regular.
e Alumnos que asistan el dia de la evaluacién y que hayan firmado el

consentimiento informado.

7.6. CRITERIOS DE EXCLUSION

Alumnos que recursan la materia Odontologia Preventiva.
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7.7. VARIABLE INDEPENDIENTE

Modelo docente utilizado.

7.8. VARIABLE DEPENDIENTE

El grado de aprendizaje de los alumnos sobre el eje tematico.

7.9. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

TABLA lll. Operalizacion de las variables

Un modelo docente consiste
en una recopilacién o
sintesis de distintas teorias y . i
. T Se considerara como:
enfoques pedagdgicos, que
_ e Grupo A: Modelo
MODELO orientan a los docentes en la
DOCENTE elaboracion de los

programas de estudios y en

docente tradicional
e Grupo B: Modelo

. L docente constructivista
la sistematizacion del

proceso de ensefianza y
aprendizaje.
“Es un tipo de aprendizaje en

el que un estudiante

relaciona la informacion Se determinara en funcion a
APRENDIZAJE nueva con la que ya posee; los promedios de
SIGNIFICATIVO reajustando y calificacion obtenidos en

reconstruyendo ambas cada modelo docente.

informaciones en este

proceso.”

Fuente directa
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7.10. ANALISIS ESTADISTICO

Se calculara el promedio del grado de aprendizaje en cada grupo, y para
determinar si las diferencias por sexo entre grupo y de grado de
conocimiento entre los grupos, se aplico la prueba de Mann-Whitney.
Lo anterior en virtud a que los tamafios de muestra son reducidos y que
la indicacion es utilizar estadistica no paramétrica para comparar las

medias de dos muestras independientes a una significancia de 0.05.

7.11. CONSIDERACIONES ETICAS

El presente estudio no constituy6 peligro alguno a la personalidad de
los alumnos evaluados en virtud a que se solicité su consentimiento
informado y se omitié la identificacion personal de los alumnos (capitulo
de investigacién de la ley general de salud en México y lo referente al

capitulo de investigacion de la declaracion de Helsinki)
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8. RESULTADOS

En el estudio participaron 67 alumnos de los cuales el 56.71% recibio
instruccion sobre el eje tematico Saliva y placa bacteriana bajo el modelo
docente tradicional y el 43.28% recibio la imparticion de los mismos temas bajo

el modelo docente constructivista y uso de TIC.

MODELO DOCENTE TRADICIONAL

En el estudio realizado en el grupo 2006 participaron 38 alumnos, el
76%(n=29) corresponde al sexo femenino y el 24%(n=9) al sexo masculino.
(Grafica 1)

Gréfica 1.
Distribucién porcentual por sexo. Grupo 2006. FO. 2018.

Masculino
24%

Fuente directa
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A los alumnos del grupo 2006 se les impartié en primer lugar el tema IHOS sin
dejar de mencionar todos los contenidos teméticos de placa, biopelicula y su
relacion con saliva. Para la imparticion de este tema se utilizaron ejercicios
impresos, exposicion oral por parte del profesor y la revision de la literatura

sugerida por el profesor.

Dentro de estas sesiones, la participacion de los alumnos fue baja, no
manejaban un nivel adecuado para que tuvieran muchas participaciones
activas, se notaban dispersos y dudativos sobre sus conocimientos y no
lograban hilar los conocimientos vistos en otras materias con los temas que se

estaban tratando. (Gréfica 2)

Gréfica 2.
Porcentaje de participaciones activas por sexo en cada
sesion. Grupo 2009. FO. 2018.

5 . 4104

Téc. cepillado
P 55%
21%
IHOS
45%
L 14%
Definiciones
33%
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Femenino Masculino

Fuente directa

La media grupal de calificacién fue de 7.25, el promedio obtenido por el sexo
femenino 6.98 y el promedio obtenido por el sexo masculino 8.11. Estas
diferencias no fueron estadisticamente significativas, es decir, que aunque la
diferencia entre los sexos es de 1.13 punto de calificacion y teniendo en cuenta
que las mujeres doblan en numero a los hombres, la prueba estadistica refleja
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que en calificacion hay similitud de conocimiento, sin discriminar si este es

adecuado o no. (p=0.08). (Grafica 3)

Grafica 3.
Promedio general y por sexo de las evaluaciones. Grupo
2006. FO. 2018.

8.11 7.25
6.98

Masculino Femenino Grupal
Fuente directa

[y
o

P N W A~ 00O N 00 ©

La aplicacion de la prueba comenzé a los 15 minutos de la clase, el primer
alumno que entregd el examen lo hizo a los 21 minutos de comenzar el
examen y el Ultimo de los alumnos lo entregd a los 43 minutos de haber

comenzado.

TABLA Ill. Promedio de tiempo de respuesta de la evaluacion al grupo
2006. FO.2018

INICIO 1ER ALUMNO  ULTIMO ALUMNO ToTAL
00:15 00:36 00:58 43 minutos

Fuente directa
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MODELO DOCENTE CONSTRUCTIVISTA

Los alumnos que participaron bajo este modelo conformaron una muestra de
29, de los cuales el 35% (n=12) correspondio al sexo masculino y 65% (n=17)
al femenino, la informaciébn que se presenta corresponde al grupo 2009.
(Gréfica 4)

Gréfica 4.
Distribucién porcentual por sexo. Grupo 2009. FO. 2018.

Fuente directa

Durante las sesiones en el aula, la participacion activa de este grupo fue
bastante alta, puesto que eran los mismos alumnos quienes compartian la
informacion previamente estudiada, y ante los problemas plateados en clase,
tenian argumentos e informacion sustentada en articulos o referencias
bibliograficas para poder defender sus aportaciones. (Grafica 5)
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Gréficab.
Porcentaje de participaciones activas por sexo en cada
sesion. Grupo 2009. FO.2018.

65%
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——
e

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
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Fuente directa

La media grupal de calificacién fue de 8.09, el promedio obtenido por el sexo
femenino 8.29 y el promedio obtenido por el sexo masculino 7.79. Estas
diferencias no fueron estadisticamente significativas, es decir, que aunque la
diferencia entre los sexos es de 0.5 punto de calificacién y teniendo en cuenta
gue las mujeres son mas en nimero que hombres, la prueba estadistica refleja
gue en calificacién hay similitud de conocimiento, sin discriminar si este es

adecuado o no. (p=0.29). (Grafica 6)
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Grafica 6.
Promedio general y por sexo de las evaluaciones. Grupo
2009. FO. 2018.
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Fuente directa

Para la evaluacion de los alumnos se dio la evaluacién impresa y comenzaron
a resolverlo a los 12 minutos que comenzo la clase, a los 20 minutos que dio
inicio la prueba, el primer alumno entreg6 su examen, y a los 35 minutos que

inicio la prueba el tltimo de los alumnos entreg6 su prueba.

TABLA IV. Promedio de tiempo de respuesta de la evaluacién al grupo
2009. FO.2018

00:12 00:32 00:47 35 minutos

Fuente directa
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COMPARACION DE LOS RESULTADOS

Se menciona nuevamente los promedios obtenidos por los dos grupos en los
diferentes modelos docentes. Donde se observa que el grupo que recibié
instruccion constructivista superd en forma cuantitativa al grupo que recibio

instruccion tradicional, existiendo una diferencia de 0.84 puntos de calificacion.

TRADICIONAL CONSTRUCTIVISTA
38 alumnos 29 alumnos
Promedio:7.25 Promedio: 8.09

Fuente directa

Grafica 7.
Comparacion de promedios obtenidos por el grupo 2006 y
2009 en los diferentes modelos docentes aplicados. FO. 2018.

10 0.84

Tradicional Constructivista

Fuente directa

TABLA V. Comparacion de la significancia obtenida entre los dos modelos docentes
abordados.

Evidencia que existen diferencias
0.035 significativamente estadisticas
entre el MDT y el MDC.

Fuente directa
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9. DISCUSIONES

Los resultados obtenidos en la presente investigacion pusieron en evidencia
gue cuando el alumno construye y reconstruye su conocimiento en un entorno
social adecuado, como es la experiencia de apropiarse del conocimiento a
partir del evento transferencia donde el docente no es impositor de ideas, este
aprendizaje es significativo. Esta demostrado que la intercomunicacion del
individuo con diversa tecnologia logra un aprendizaje que se realiza de forma
autonoma y voluntaria por tanto el proceso ensefianza- aprendizaje esta

potencializado por el uso de TIC. °

En este sentido, de nueva cuenta, la informacién generada en la comparacion
de dos modelos docentes coincide con lo propuesto por Agama. Si bien es
cierto que educar no solo hace referencia a la transferencia de conocimiento,
sino a la necesidad de la construccion del mismo por el aprendiz, en el modelo
docente tradicional el alumno no juega un papel activo sino que se convierte
en mero receptor. Y esto se refleja en el promedio obtenido por los alumnos
en el modelo docente tradicional que es menor al obtenido por los alumnos del
modelo docente constructivista. Lo que apoya la hipétesis Has: Existen
diferencias estadisticamente significativas de calificacion entre el modelo

docente tradicional vs el modelo docente constructivista. 12

Como bien se destaca en esta investigacion y es mencionado por Rodriguez
y Luisel, en el modelo constructivista el aprendizaje es visto como un proceso
mediante el cual el alumno reestructura el conocimiento que ha adquirido
previamente echando mano del docente quien funge como guia y no de quien
a sus expensas se sintetiza el aprendizaje; el alumno se convierte en el

responsable de su aprendizaje y en el blanco de este. ’

También se encuentra coincidencia con los aportes de TUnermann, quien
defiende que el alumno tiene la capacidad para generar aprendizajes

individuales, gestionando significados propios basados en sus experiencias e
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irA creando nuevas conexiones entre la informacion almacenada y la que esta

captando en el entorno donde se desenvuelve.®

Como se demostrd con esta investigacion, las TIC han reinventado la forma
en la que se ensefia y se aprende, orillando a que los alumnos fortalezcan y
exploten sus habilidades de raciocinio, pensamiento critico, solucion de
problemas, discriminaciéon de la informacion, capacidad de sintesis,

comunicacion, entre otros. 18

La plataforma Moodle, es para Esquivel, como lo fue dentro de la presente
investigacién una herramienta de mucha utilidad para la imparticion del eje
teméatico en cuestion, pudiendo compartir informacién, archivos multimedia,
teniendo una retroalimentacion con los alumnos de forma sencilla, instantanea,
diversidad de medios y actividades para el desarrollo del eje tematico. Esta
plataforma estd basado en un disefio pedagdgico que esta sustentado por los
avances tecnolégicos que potencializan el proceso de ensefianza-

aprendizaje. 4°

Henao en el afio 2001 realiz6 una investigacion comparando la efectividad de
informacion hipermedial versus informacion impresa, obteniendo resultados
exitosos atribuyéndolo a que el aprendizaje es mayor cuando la informacion
es procesada a través de dos canales (visual y auditivo).?? Al igual que los
resultados arrojados en este proyecto, la investigacién de Henao apunté a que
el aprendizaje se ve incrementado por la interactividad con las TIC, tal como
se aprecio en el desarrollo de este proyecto los alumnos se ven mas inmersos
en la construccion de su conocimiento cuando existen tecnologias de por
medio ya que la informacion se presenta mas dinamica, pueden interactuar
con diferentes medios, personas y plataformas a la vez y, es un realidad que
al ser una generacion que ha crecido intimamente relacionada con los cambios
tecnolégicos, se desenvuelven con mayor facilidad y comodidad con estas

herramientas. 23
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10. CONCLUSIONES

Se comprobd y se demostré que no existen diferencias estadisticamente
significativas entre ambos sexos en ninguno de los dos modelos docentes
aplicados en la investigacion. Con lo cual se apoya las hipotesis Hoz1 y Hoz, 1o
gue indica que el aprendizaje significativo no depende del sexo, de forma que

es consecuencia y resultado del componente metacognitivo de cada individuo.

El aprendizaje significativo se genera cuando el alumno construye y
reconstruye su conocimiento con el apoyo de tecnologias, cuando se crean
condiciones Optimas para la construccion de un aprendizaje efectivo con el uso
de medios digitales e hipermediales, dando la libertad a que los alumnos
acufien su propia informacién, misma que sera seleccionada por sus
particulares caracteristicas, experiencias, creencias, perspectivas y asi dando
oportunidad de desarrollar y forjar su capacidad de pensamiento critico,
solucion de problemas, raciocinio, discriminacion de informacion veraz y

fuentes confiables, de sintesis, entre otras.

El grado de aprendizaje significativo de los alumnos que se encuentran bajo
instruccion constructivista apoyado con TIC es mayor que el grado de
aprendizaje logrado por alumnos que fueron instruidos bajo un modelo docente
tradicional. Y fue mayor la participacién activa dentro de las sesiones por parte
de los alumnos que se vieron inmersos en la construccion de conocimiento, es
decir, los alumnos del modelo docente constructivista, puesto que ellos fueron
solo guiados por el profesor dentro del topico, siendo ellos quienes adquieren
previamente informacion, aunado a que les es mas atractivo, y en muchas
ocasiones significativo, recolectar informacién por medios digitales o por

archivos multimedios que por textos impresos y no actualizados.

Las TIC han sido un parteaguas en la educacién superior y no es de admirarse
gue la Odontologia se vea fuertemente beneficiada del uso de estas para para

la imparticion de diversas asignaturas y para el refuerzo de materias teorico-
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practicas. Es por ello que la Facultad de Odontologia de la Universidad
Nacional Autonoma de México se vea inmersa en esta transicion en la cual se
esta orillando al uso de modelos docentes innovadores para potencializar el

crecimiento académico de los alumnos.

Recientemente, en la Facultad de Odontologia, se ha apoyado la docencia en
la plataforma Moodle, a través de la cual los alumnos se encuentran mejor
orientados por el cuerpo docente en cuestion, pudiendo tener
retroalimentacion mas inmediata y sobretodo generando el desarrollo de estos
temas de forma integradora y colaborativa, realizado por los alumnos quienes
son guiados y asesorados por el docente, dentro de estas actividades
colaborativas se puede desarrollar los tépicos gracias a la informacion y

sintesis de la misma producto de las investigaciones de los alumnos.

No obstante, se puede observar alumnos que propenden a el aprendizaje bajo
el modelo docente tradicional ya que toda su vida académica han sido
instruidos por este modelo docente y el cambio les resulta complejo, por tanto
se observé que es cuestibn de cada individuo, de sus experiencias y
habilidades asi como los etilos de aprendizaje de cada individuo. Y asi se
concluye que el profesor no se reemplaza dentro del proceso pedagdgico, sino
gue cambia de rol, convirtiéndose en un guia para sus alumnos motivando a
que sean los alumnos los constructores de su aprendizaje, que creen
conexiones mas fuertes que la memorizacion, como la asociacion y asimilacion
de la informacion, para formar estudiantes que en su ejercicio profesional
posean la capacidad de solucionar problemas usando la informacion que han
almacenado gracias a esquemas mentales superiores (sintesis, asociacion y
asimilacion) y no a la memorizacion que se ve disminuida por el factor tiempo;
estos conocimientos a aplicar son resultando de un aprendizaje significativo y
seran puestos en practica gracias al raciocinio, pensamiento critico y sintesis
de informacibn que ha desarrollado el alumno bajo la instruccidon

constructivista.
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12. ANEXOS

A. Informacion en plataforma Moodle para modelo docente constructivista.
http://132.247.104.196/moodle/course/view.php?id=109

\

Facultad de Odontologia

S v < 76

g

& Mis Cursos» Asistencia Técnica®  Horarios de Clase  Formato de Historias Clinicas» 8 Este curso»

oo o oy Fooies e Oy PRGN SAVAY PR DO ]

Of ADMINISTRACION am IDENTIFICACION DE PLACA €2} BUSCAR FOROS olo]
s i = BACTERIANA: registros de higiene S e—— '
BBl arpiatas oral, técnicas de cepillado. =
::::us ! ULTIMAS NOTICIAS am
1 Calificaciones IHOS Afadir un nuevo tépico/tema...
W Insignias (Sin novedades ain)

O Copia de respaido
& Restaurar ‘ d -
2 Importar ' . = s £ eventos PROXIMOS Lo

C Reiniciar P e, Vi . e s s o 8 A o Ao O No hay eventos préximos
W Banco de preguntas 1
Ir al calendano..
W Cambxar rol a... Nuevo evento.

B frdice de Higiene Oral Simplificado

@ ACTIVIDAD RECIENTE 2@

Actividad desde sibado, 17 de marzo de
2018, 11:08
Reporte completo de la actividad reciente...
Sin actividad reciente

Técnicas de Cepillado

Técnica horizontal, I cabezal el
diente y se ejerce un movimiento de vaivén de airas hacia adelante.

B. Ejercicio utilizado en la practica de identificacion de placa bacteriana y
calculo con el grupo de modelo constructivista. Parte de la historia clinica de

preventiva.

IHOS  (Placa/Célculo) Encierre en un circulo el diente revisado
Placa Codigo Calculo C
No hay presencia de restos y Nao hay presencia calculo
manchas 0 P
Restos blandos que cubren no Calculo supragingival que cubre no mas de una
mas de un tercio de Ila 1 tercera parte de la superficie dental. 17-16 v) 11-21 v 26-27 )
superficie dental examinada
Restos blandos que cubren Galculo supragingival: cubre mas de un tercio pero 46-47 (L) 41-31 v) 36-37 v)
mas de un tercio pero no mas 2 menos de dos terceras partes de la superficie dental
de dos tercios de la superficie expuesta o hay presencia individual de calculo p
dental expuesta. subgingival alrededor del cuello del diente, 0 ambos.
Calculo supragingival: cubre mas de dos tercios de la
Restos blandos que cubren .
mas de dos tercios de la 3 sgperﬁ5|e de!'\tal o hay una banda gruesa continua de C
superficie dental expuesta cgl[:uln subgingival alrededor de la parte cervical del _ _ _
P P diente, 0 ambos Ip= Ic= IHOS=
No registrado el No registrado
— e
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C. Ejercicio de IHOS utilizado con el modelo tradicional.

Ejercicio 6 o |1 0 2 1 1
4 1 0 0 1 0 0
A continuacién aparecen los odontogramas de un grupo de
estudiantes de Arquitectura, resuelva lo que se le pide utili- 17y8 ’@ 227 ”:_5 -2 22
zando calculadora: 47{46 41@ 3g37 47(46) | 4181 3637
) 1 0 1 F] 1 0
1. Determinar el indice de placa promedio por género {los 35 B n — 5
que estén escritos con letra cursiva corresponden al gé- LR L IS R A .
nero femenino) = = HOS . o 0S8
2. Determinar el [ndice de calculo promedio por género
- - — - 2 2 1 2 2 2
S PRI S ot e 2 2 2 1 0 0
! o ° o ! 2 7y6 | 1G2) | 2627 176 | 1§20 | 2627
1R6) | (g1 | 2657 116) | 1¢21) | 2427) IR DIES IR DIES
ar{ae ) | 41{31 3§37 47@) 4131 @7 3 Z : 3 .
1 ] 0 1 1 0 3 3 3 3 ) 3
o |1 1 3 2 | 2 .
- - Ip= Ic= IHOS ip= IC= IHOS
Ip= Ic= Ip= Ic= IHOS
Ejercicio 6. Realiza el calculo que corresponde para la obten-
1 B 0 0 P Py cién del IHOS
- 1 1 1 0 1 ;Cual es el indice promedio de |:J
17-16 14-21 26l27 1@ 1{-21 26l27 placa en el sexo femenino?
47@ \iﬁm 363 47@ 4’@ \"’9’3? ¢Cual es el indice promedio de E
- 0 0 1 o 0 placa en el sexo masculino?
7 Z Z 1 0 0 )
: S— - :Cudl es el indice promedio de :
Ip= Ic= IHOS IP= ic= IHOS célculo en el sexo femenino?
- L ¢Cuél es el Indice promédio de i
0 110 2 1 ‘1 1 célculo en el sexo masculino?
1 1 2 1 [1] 0
CHICSEBES 17y6 | 14-29) | 2627 ¢Cudl es el promedio del IHOS :]
. grupal?
47@ a{31 3687 47@ 41@ 36(37
2 2 1 2 1 0 Sefale la calificacion de condicion E
? ) B 0 7 7 de higiene bucal del grupo?
iP = IC= 1HOS p= ic= IHOS
2 1 1 o | o 0
1 I 0 1 0 0
176 1@ 2627 17-y6 1@ 2§-27
47(46 41@ 3@ 47{46 41@ 36.37
2 1 0 1 1 0
0 3 3 2. 1 0
P= ic= IHOS IP= IC= IHOS
— e Do

77



https://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiEv4j-l9XWAhXLAMAKHa6DAMoQjRwIBw&url=http://www.cuaed.unam.mx/lic_diseno/&psig=AOvVaw2alJU7DElLE9He6tuY7lSo&ust=1507145315099714

TIC APLICADAS PARA EL APRENDIZAJE DEL EJE TEMATICO TRES i
(SALIVA Y PLACA BACTERIANA) EN ODONTOLOGIA PREVENTIVA. w o

FACULTAD DE ODONTOLOGIA.UNAM.2018. 1904
— R —— O

SN

C. Evaluacion aplicada a ambos grupos.

“IDENTIFICACION DE PLACA BACTERIANA: REGISTROS DE HIGIENE ORAL, TECNICAS DE
CEPILLADO”

LEA CUIDADOSAMENTE LAS PREGUNTAS Y CONTESTE.

¢ Qué es el IHOS?

¢ Qué significan las siglas IHOS?

¢, Qué mide el IHOS?

¢,Coémo obtienes el IHOS?

LEA EL TEXTO Y DESPUES CONTESTE LAS PREGUNTAS.

Macarena cursa el segundo afio de la carrera de Odontologia en la Facultad de Odontologia en el turno vespertino,
le heredan un paciente el cual tiene un IHOS 2.6. Siendo el componente de placa de 1.6 y de calculo de 1; el paciente
en cuestion tiene 5 de las superficies a explorar. Macarena decide realizar la exploracion intraoral, observa que es un
paciente de 46 afios no tiene 3.6 y 3.7, los cuellos de 1.5, 1.6 y 1.7 estan expuestos y el paciente reporta ligera
molestia con el frio. Macarena pide al paciente que le muestre su cepillo de dientes y que le muestre su técnica de
cepillado. El paciente realiza una técnica de violin, ejerciendo fuerzas excesivas, con un cepillo de cerdas duras.

¢, Qué interpretacion darias al indice del paciente?

Completa el IHOS del paciente de Macarena de acuerdo de la informacion otorgada anteriormente y como creas eran
las condiciones del paciente. (2 puntos)

c
P
17-16 (v) 11-21 (v) 26-27 (v)
46-47 (L) 41-31 (v) 36-37 (v)
p
c
Ip= 1.6 Ic= 1 IHOS= 2.6

¢, Cual seria la técnica de cepillado que darias al paciente? (Describa y justifique)

¢Le pedirias al paciente que cambiara su cepillo? ¢ Por qué/ por cudl?
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COLOCA LA RESPUESTA CORRECTA

5.8?

¢Cémo o con ayuda de qué aditamentos o técnicas controlarias la placa de un paciente con IHOS de

‘ll \NAf\.lil
1904
D e O e T —
OBTEN LOS INDICES Y COLOCA LA INTERPRETACION (2 puntos cada uno)
c 0 1 0 c 0 0 . cff o 0 0
p 1 2 1 p 0 0 - p 1 0 1
17-16 (v) 11-21 v) 26-27 (v) 17-16 (v) 11-21 () 26-27 v) 17-16 (v) 11-21 (v) 26-27 (v)
46-47 () 4131 v 36-37 v 46-47 (1) 41-31 v 36-37 v) 46-47 (U 41-31 v 36-37 v
p 3 2 3 0 0 0 p 1 li] 2
c 2 1 1 0 0 0 c 0 1 0
IP= IC= IHOS= IP= IC= IHOS= IP= IC= IHOS=
Interpretacion: Interpretacién: Interpretacion:
i 1
COLOREA LA SUPERFICIE DEPENDIENDO EL CODIGO. (
b \. '/_-\\
II .I! Il|
' '
I| I|
| | |
_4 - _A —
PLACA 2 <
PLACA 1 CALCULO 3

¢,Cémo diferencias placa de célculo para registrar en el indice?
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