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Para que la mujer llegue a su verdadera emancipacion debe dejar de lado las ridiculas nociones
de que ser amada, estar comprometida y ser madre, es sinonimo de estar esclavizada o

subordinada.
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INTRODUCCION

La finalidad de este trabajo es identificar y exponer qué encontramos detrds del amor, el
pensamiento amoroso, las creencias que han prevalecido en tres generaciones de mujeres en una
familia con respecto a éste, y como las ha configurado como personas pasivas; asi como explorar
en el estereotipo “la mujer emocional”, como se anteponen los bienes del amor, incluso sobre sus
propias vidas; mediante mecanismos de control, violencia simboélica automatizada y supuestas

guias morales.

Cabe senalar, el acarreo de la memoria histdrica, la época colonial, establecida primeramente por
la castidad, virtudes morales, fidelidad y virginidad; sobre la sexualidad femenina, la moral
Victoria centrada en el cuidado de los hijos y la dedicacion y vocacion al marido. Ha cambiado el
proceso de cortejo; prevalecen implicitamente los valores o expectativas deseadas en la mujer.
Recientemente, se han hecho validos argumentos sobre el goce de la mujer, asi como, el
conocimiento sobre su propio cuerpo, pero el hecho de hablar sobre “el respeto hacia si mismas”,
vuelve a la moral victoriana, pues se piensa la sexualidad de la mujer ajena de si como ser humano

y distinta a la del hombre.

A su vez, describir la violencia machista, involucrando todas aquellas creencia de poder y
dominacion, valores dicotdmicos, el “fuerte” sobre el “débil”, asociando estos términos a la
masculinidad tradicional. Asi, por ejemplo, cuando una mujer se encuentra en su casa y estd no
estd “limpia”, no puede dejar de hacer labores domésticas; por el contrario, un hombre puede pasar
por la misma casa sin recoger nada a su paso; esto es, porque responden a manera automatica a los

roles establecidos.



Si bien, en este municipio hay participacion politica de mujeres, lideres que han incentivado la
movilizacion de sus congénere; es importante resaltar que se esta dando un proceso de cambio, en
el cual, se han apoyado con capacitacion de oficios, asi el auto empleo y brindar oportunidades de
empleo; no obstante, es necesario generar en ellas la duda, una conciencia de su situacion como
clase y género, para asi generar un caracter ¢ ideas propia para formar parte activa del

empoderamiento.
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RESUMEN

En este texto se puntualiza al amor con tonos violentos, con base en creencias sexistas respecto a
la mujer. Se procedera a exponer en este trabajo: Capitulo 1.- Desarrollo de la mujer en diferentes
etapas de su ciclo vital, capitulo 2.- Género, capitulo 3.- Conductas violentas, capitulo 4.-Amor,
capitulo 5.- Empoderamiento de la mujer, capitulo 6.- Método de la investigacion, capitulo 7.-
Resultados. Incluyendo relatos obtenidos de entrevistas grabadas (con el consentimiento previo de
las personas participantes), las cuales fueron transcritas para su interpretacion por medio del

analisis de contenido, para ello se utilizaron las categorias principales: amor y empoderamiento.

El método de investigacion es desde un enfoque cualitativo, de disefio narrativo, con el objetivo de
conocer las emociones que experimentan, profundizar en experiencias, analizar y describir lo que
se desea conocer. Se emplearon entrevistas personales, semiestructuradas, a 21 mujeres (entre

ellas, la madre de una mujer asesinada y este suceso declarado como feminicidio) y una nifa.

El texto concluye, en los resultados obtenidos de tres generaciones de una familia; igualmente se
da cuenta de las percepciones que tienen sobre el empoderamiento, mujeres con participacion
politica en el municipio de Atlautla; por Gltimo se identifican caracteristicas de pensamiento

amoroso en el caso de feminicidio.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Durante su ciclo vital la mujer puede sufrir algin tipo de violencia de manera directa e indirecta la
cual tiene como base a creencias negativas respecto a su sexo. En el proceso de desarrollo humano,
estos actos se naturalizan, un ejemplo claro es cuando a la nifia en un cumpleafios, los padres y
otros invitados de la fiesta le regalan un mufieco, el cual es la simulacion de un bebé y la nifia es la

madre, ella por ende empieza a entrenar sentimientos positivos como madre; a continuacion, esta
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“habilidad innata”, que realmente ha sido entrenada se vive en automatico, entonces cuando la nifia
o mujer ve a un bebé le surge ese “sentimiento de maternidad”, piensa que este sentimiento es
inapelable y es propio; la violencia radica en diversos puntos, uno de ellos es la distincion que

observa entre los juguetes de sus hermanos varones y los de ella.

La mujer se desarrolla en dos ambitos, el publico y el privado, este ultimo es donde se vivencia de
manera inmediata la violencia fisica, emocional, sexual y econdmica; pues es con quien se
mantiene una interaccion cotidiana de tipo intimo quien la infringe, este espacio no es fisico, se
refiere a la relacion cercana entre las partes afectadas.

Retomando el ejemplo de la nifa, deliberadamente se le envié un mensaje, los padre no se
percataron que la estaban violentando emocionalmente (relaciones de padres e hijos mediadas por
el rol de género femenino), a continuacion esa nifia se vuelve una mujer profesionista ya entrenada
con respecto a idealismos sobre la crianza de los hijos, ya manipulada desde nifia toma la decision
o0 su pareja se lo sugiere o impone deliberadamente (relacion con la pareja sentimental que incluye
a la familia del novio o esposo), abandonar su carrera profesional por el momento, dejandola en
dependencia total del hombre (violencia econdmica), en cambio, se dedique al cuidado de los hijos
y mas adelante retome su profesion (violencia emocional), esta idea reforzada por amistades que
le recuerdan que disfrutar una convivencia con sus hijos es lo mas importante (toman en cuenta la
cantidad, no la calidad). Cuando la mujer decide retomar su trabajo ya ha pasado mucho tiempo,
no se ha especializado esto afecta la percepcion de autoeficacia, queda enajenada en una vida
doméstica, baja su autoestima, se distorsiona su autoconcepto y por ende el empoderamiento es
algo lejano.

Ciertas conductas sexistas y violentas se ven agravadas por el consumo de tabaco, alcohol y otros

psicotropicos, tanto que pueden traer consecuencias fatales, aun asi, cuando la violencia aumenta
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la mujer sigue enganchada a ciclos de violencia. Nuevamente el ejemplo principal, la mujer en
dependencia econdmica del hombre, el hombre un alcohdlico, la golpea hasta tirarle un diente, le
deja moretones en todo el cuerpo (violencia fisica), le dice que si no tiene relaciones sexuales con
¢l buscara a otra mujer que haga lo que le corresponde a ella como esposa y la viola (violencia
sexual), la mujer amenaza con dejarlo y €l le recuerda que la mantiene, que sin €l no podria subsistir
(violencia econdmica), que no se crea mas importante so6lo porque estudio la universidad y que
aparte no la ejerce (violencia emocional). Dias después le dice que no lo deje, que ¢l estd enamorado
de ella, que ¢l tiene un problema de adicciones y que ella lo tiene que ayudar, en la mujer resurge
el sentimiento de maternidad, guiar a su pareja o mejor dicho criarlo y el sentimiento de proteccion
sale a la luz, aparte que el amor es para siempre y lo cambia todo por su sola existencia, inclusive

ella no puede dejar a sus hijos sin padre, estos argumentos encierran una serie de culpas.

El factor en comun es el amor, no es que el amor imposibilite el empoderamiento, mas bien que,
las creencias violentas respecto a ;jqué es? y ;como? debe ser el amor, marcadas principalmente
hacia la mujer que es percibida como figura de amor infinito, las mantiene hundidas en ciclos de
violencia. Donde es mas importante cumplir con las expectativas sobre el amor, que un desarrollo

humano. Hay que tomar en cuenta que el amor pasional no es el Unico.

Si bien las creencias respecto al amor obstaculizan el empoderamiento, el solo cuestionarlas
posibilitara a la mujer dejar de ser para otros y ser para si misma, reconocer su autoridad,
autoeficacia, autoconfianza, seguridad, atreverse a tomar decisiones y a movilizarse. No solo
encasillarse al rol respecto al amor, madre esposa, hija, amante; si no, experimentarse protagonista
de la cultura, la politica, la historia, la vida social. Asi adquirir diferentes procesos como la

trasformacion de como vive sexualidad, control de su fecundidad, valores distintos a la moral
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tradicional, generacion de ingresos propios, consciencia de autocuidado, resignificacion del amor,

etc.

PREGUNTA DE INVESTIGACION

(Cuadl es la relacion entre amor, violencia y empoderamiento de la mujer?

JUSTIFICACION

Reconocer el proceso evolutivo de la mujer en sus diversas etapas de vida bajo regimenes
especificos de “amor”, logra dejar al descubierto creencias violentas, que aunque parecieran
minimas en sus inicios o percibidas como pequefieces, repercuten en el empoderamiento y

constituyen un mayusculo reto de salud publica en sus consecuencias mas extremas.

El reconocer creencias violentas respecto al amor, es para conocer las causas de una problematica
social, esto propiciaria una prevencion primaria, por ejemplo, prever embarazos a temprana edad
o no deseados, de igual manera alertar sobre enfermedades de transmision sexual, impedir dafo
fisico (fracturas, moretones; etc.), prevenir dafio psicoldgico (baja o nula autoestima, un
distorsionado autoconcepto, etc.), incluso evitar violencia en el &mbito publico.

La Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH) 2016, dio
como resultado que de mujeres de 15 afios o0 mas, el 66.1% han enfrentado al menos un incidente
de violencia alguna vez en su vida, 43.9% han sufrido violencia por parte de su pareja actual o
ultima pareja, 34.3% han sufrido violencia sexual en espacios publicos y comunitarios. Dentro de

las diez entidades que estan por encima de la media nacional se encuentra el Estado de México.

La Encuesta Nacional sobre Violencia contra las Mujeres 2006 (ENVIM) arrojo que dentro de las

cinco entidades con mayor prevalencia nacional de violencia hacia las mujeres por parte de su
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pareja encontramos al Estado de México con un 45.6%, a Nayarit con 39.6%, a Quintana Roo con
39.6%, Durango con 37.6% y Yucatan con 36.2%. El Estado de México ocupa el primer lugar en
violencia psicologica y violencia fisica, el segundo lugar en violencia econdmica y el sexto en
violencia sexual recibida por parte de la pareja actual de la mujer. De nuevo el Estado de México

con un 50.4% ocupa el primer lugar sefialando que estos tipos de violencia los viven de por vida.

La Encuesta Nacional de Violencia en las relaciones de Noviazgo (ENVINOV) realizada en 2007
revela la exposicion y uso de “insultos” en el hogar donde pasaron su instancia los jévenes
encuestados hasta los 12 afios, en el 44.3% ambos padres se insultaron, el 42.6% de papa a mama,
6.0% otro, 5.0% de mama a papa y el 2.0% no recuerda. Si bien se muestran signos de violencia
mutua, que podria el nifio asociar con la significaciéon de amor, a continuacion, en segundo lugar y
de manera muy proxima se observa violencia del padre a la madre, que sugiere una problematica
de género. Datos de ENVIM 2002-2003 demostré que 42% de mujeres fueron golpeadas por sus
padres o familiares durante la nifiez, 21.4% dijeron haber sido insultadas y 16.5% humilladas., casi

la mitad de las entrevistadas sefialo que la vivieron con frecuencia.

En la ENVINOV 2007 se mostré que un 15% de los jovenes encuestados han experimentado al
menos un incidente de violencia, la mayor proporcion de personas que reciben violencia fisica son
las mujeres con un 61.4% a diferencia de los hombres, estos con un 46%. Mientras que en la
ENVIM 2006 el 33.3% de las mujeres encuestadas respondieron afirmativamente que alguna vez
han experimentado en su vida una relacidon violenta, de ese total, el 79.5% el perpetrador fue la
pareja en cualquiera de sus modalidades (esposo, exesposo, novio, exnovio, concubino,
exconcubino), de la cual el 28.5% fue psicologica, 16.5% fisica, 12.7% sexual y 4.42% econdmica.
En cuanto a la Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares 2011

(ENDIREH) 11 018 415 mujeres del Estado de México han vivido algun episodio de maltrato o
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agresion en el transcurso de su vida conyugal y 1 785 mujeres casadas o unidas fueron victimas de
agresiones de extrema gravedad.

Enla ENVIM 2006 se obtuvo informacion de la frecuencia de consumo de alcohol, tanto por
parte de las parejas como de las mujeres. Se documentaron diferencias importantes de consumo de
alcohol: los hombres consumen en una mayor proporcion (86%), comparados con las  mujeres
(16%). En la presente encuesta se encontré que cuando la pareja consume alcohol es més frecuente
que se presente algun tipo de problema que cuando las mujeres son las consumidoras (19% y 6%,
respectivamente). Los problemas a causa del consumo de alcohol de las parejas son principalmente
de tipo familiar (15%) y econdémico (13%). Consideraremos que el alcohol no es la fuente principal

de la violencia, pero si reforzadora de una red causal que tiene como base creencias.

La problematica depende de la percepcion de la mujer; asi como también el conjunto de creencias
que pueden ser usadas para legitimar cualquier manifestacion de violencia, es por eso que
tendremos referencias de encuestas, aunque la investigacion sera cualitativa. Por ejemplo, en la
Encuesta Nacional sobre Discriminacion en México 2010 (ENADIS), respecto al cuestionamiento
“;Qué deberias hacer una mujer si su marido o pareja la agrediera fisicamente?”, en primer lugar
con un 40.5% contesto que levantaria una denuncia, dentro de esta respuesta surgen otras
incognitas, como: eso es lo que haria, pero, ;realmente denuncian?, si no lo hace, ;por qué razones
no lo hacen?, nuestro principal objetivo sera encontrar si es por “amor”’. Otro ejemplo, en la
pregunta “;Qué tan de acuerdo o desacuerdo estd usted con que una mujer pueda abortar si lo
desea?”, el 58.9% esta en desacuerdo, dentro de esta respuesta surgen otras incognitas, como cuales

son los motivos por los que estan en desacuerdo y si entre ellos se encuentra el “amor”, etc.

Los datos obtenidos podrian servir como referencia para el Instituto Municipal de las Mujeres

Atlautla, instancia de dependencia gubernamental, ya que, el empoderamiento es base para el
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desarrollo de la comunidad, dentro de sus beneficios encontramos repercusiones econdmicas,
politicas, culturales, deportivas, sociales; etc., es por eso que este tema deberia ser una de las

prioridades del ayuntamiento.

HIPOTESIS DE TRABAJO

Parto de la siguiente hipotesis, la mujer se percibe como exitosa si obtiene o permanece en una
relacion de pareja, atin a costa de la violencia. Es preciso mostrar, la variable en comun establecida
es, el amor, entendido este ultimo como, una construccion social, cultural e historica. Es necesario
recalcar que, el amor se torna violento, cuando creencias de tipo sexistas influyen en la mujer a
invertir mayor cantidad de tiempo en encontrar pareja y no encuentran otros medios de satisfaccion;

como por ejemplo, su desarrollo personal en diversos ambitos.

OBJETIVOS

General

Describir la relacion entre violencia hacia la mujer y el empoderamiento; como influye el amor en
la permanencia en relaciones violentas; y si funge como obstaculo para su desarrollo en diversos

ambitos.
Especificos
Identificar las creencias que prevalecen en tres generaciones de mujeres en una familia.

Explorar la percepciéon que tienen mujeres desarrolladas en el &mbito publico, sobre el

empoderamiento y como han contribuido en este Gltimo en su municipio.

Obtener testimonio sobre feminicidio para entender los alcances de la violencia hacia la mujer.
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CAPITULO |

DESARROLLO DE LA MUIJER EN LAS DIFERENTES ETAPAS DEL CICLO VITAL

1.1.-DESARROLLO FISICO

1.1.1.-INFANCIA (0 a 6 afios)

En esta etapa es primordial cubrir las necesidades basicas del infante, como lo es la alimentacion,
dormir lo suficiente, proporcionar en el nifio la seguridad en su medio; de igual manera, brindarles

experiencias estimulantes que lo impulsen a explorar su contexto y asi, desarrollar sus capacidades.

A partir de los cuatro primeros meses los reflejos son remplazados por acciones voluntarias,
proceso de descubrimiento personal, reconoce sus manos y sus dedos gracias a la observacion,
percibe sus movimientos y que tiene poder sobre ellos. Se debe agregar que, los huesos atn son
cartilagos, por consiguiente los musculo se estiran con facilidad, podemos ver a un nifio haciendo
casi cualquier tipo de movimiento sin presentar complicaciones. De entre los cinco a ocho meses,

se perfeccionan las habilidades motoras gruesas (Craig y Baucum, 2001).

A los 18 meses pesan cuatro veces mas que al nacer, pero se reduce la tasa de incremento de peso.
Sobre la maduracion esquelética Nichols (1990) menciona que los huesos se desarrollan por medio
de la osificacion, proceso en el cual el tejido blando o cartilago se convierte en hueso (Craig y
Baucum, 2001).

En definitiva, en esta etapa se inicia el desarrollo de habilidades motoras en mayor medida, en
cambio, las habilidades motoras finas se desarrollan con mayor lentitud. La conducta motora gruesa
se dard de ahora en adelante con automaticidad, por ejemplo, gatear, arrastrarse, utilizar sus brazos

para deslizarse; y alrededor de los doce meses se podra sostener de pie sin ayuda y empieza a
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caminar, este suceso propiciara en el nifio una nueva forma de visualizar su contexto, por lo tanto,

una exploracidon o experimentacion mas activa de su medio.

1.1.2.-2da INFANCIA (6 a 12 afios)

Esqueletos y ligamentos todavia no estdn maduros. Longitud de los huesos aumenta, a medida que
el cuerpo se alarga y se ensancha. A los seis o siete afos pierde sus dientes de leche. Ya que las
habilidades motoras gruesas se han desarrollado en su mayoria, exigen mayor coordinacion mano-
0jo (Craig y Baucum, 2001).

Para Nichols (1990) antes de la pubertad, las diferencias de género en las habilidades motoras

dependen mas de la oportunidad y de las expectativas culturales que de variantes fisicas (Craig y

Baucum, 2001).

1.1.3.-ADOLESCENCIA (12 a 20 afios)

Sobre la adolescencia, el desarrollo fisico es producto de cambios hormonales, en el caso de las
mujeres mayor cantidad de estrogenos y progesterona, por otro lado, en los hombres mayor
cantidad de androgenos.

Las glandulas endocrinas segregan hormonas, el mantener un balance entre estas, es cuestion de
dos areas del cerebro, el hipotdlamo y la hipofisis. Los estrogenos controlan la ovulacion, provocan
efectos emocionales y fisicos, sirva de ejemplo, vello facial, pubico y axilar, actividad de las
glandulas sebaceas, propiciando el acné, nuevo tipo de gldndula sudoripara que genera un olor

corporal mas fuerte (Craig y Baucum, 2001).
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Para Tanner (1978) “En el caso especifico de las mujeres, el ttero y la vagina se desarrollan,
agrandamiento de los labios vaginales y el clitoris, y los senos crecen y las caderas se ensanchan”
(citado en Craig y Baucum, 2001).

Pubertad, etapa en la cual se obtiene la maduracion sexual y capacidad de procrear, por ende se
presenta el primer periodo menstrual o menarquia. En la menstruaciéon el cuerpo libera el
recubrimiento del utero, el ciclo menstrual prepara el cuerpo para el embarazo cada mes, del primer
dia del periodo hasta el primer dia del siguiente periodo, un aproximado de 28 dias, hay un aumento

o disminucion de sustancias quimicas u hormonas.

En la primer mitad del ciclo los niveles de estrégenos aumentan y hace que se recubra el ttero,
comienza a madurar un 6vulo en uno de los ovarios, aproximadamente a 14 dias de los 28 dias el
ovulo abandona el ovario, viaja a través de las trompas de falopio hacia el utero para el embarazo,
durante tres dias antes de la ovulacion o el dia o de la ovulacion hay mayor probabilidad de

embarazo.

Si el 6vulo es fertilizado por el espermatozoide se implanta en la pared uterina, se da el embarazo;
de modo contrario se destruye, el recubrimiento engrosado del uterino se desprende durante el
periodo menstrual a modo de sangrado a través del canal vaginal. Se presentan problemas de dolor,

sangrados abundantes o periodos ausentes o amenorrea.

1.1.4.-JUVENTUD (20 a 40 afios)

De acuerdo con Meisami (1994) el funcionamiento de los 6rganos, el tiempo de reaccion, la fuerza,
las habilidades motoras y la coordinacion sensoriomotor alcanzan su nivel maximo entre los 25 a
30 afios, después empieza a decaer, sin embargo, el deterioro de los 30 a 40 es menor de lo que

piensa la gente (citado en Craig y Baucum, 2001, pp. 414).
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La buena salud y condicion fisica dependera de dieta adecuada, ejercicio regular, no consumo de
sustancias nocivas, como lo son las drogas o ingieran alcohol, el adquirir habitos sanos culminara
que durante la madurez y vejez se mantengan dichas conductas. Dependiendo la condicion fisica,
en la edad avanzada compensada con una alimentacion y una instruccion de mas alta calidad

durante el periodo de adultez.

El suministro de 400,000 6vulos, los cuales son liberados desde el ovario mensualmente poco
después de la menarquia, y dejan de hacerlo en la menopausia, después de los 38 afios se observa

una disminucion rapida de la cantidad y regularidad de los 6vulos liberados.
e Embarazo

Proceso de desarrollo del 6vulo fecundado, inicia en la concepcidn y termina en el parto, falta de
flujo menstrual, las mamas se endurecen y pezones se tornan color oscuro, necesidad frecuente de
orinar, mareos, nauseas y vomitos, antojos, cambios de caracter, rechazo a olores fuertes, salivacion
abundante.

Desarrollo del feto periodo de gestacion 266 dias, el bebé pasa por tres etapas:

En primer lugar, el periodo embrionario, en el cual se adquiere forma definitiva, empezando a
definir rasgos fisicos, sexo, 6rganos internos, periodo delicado puede producir malformaciones
responden a problemas ambientales, medicamento o fA&rmacos generales; primer mes 1 cm, 0.5 g,
nidacion, empieza a formarse una pequefia mora; segundo mes 4 cm, 5 g, forma placenta, forma
embrion como anfibio, corazon empieza a latir; tercer mes 7 cm, 20 g, se dibuja el contorno de los
dedos y genitales externos, parpados empiezan a abrirse.

El periodo fetal es la etapa de maduracion sus partes crecen a su propio ritmo, cuarto mes 15 cm,
120 g, los huesos se calcifican, quinto mes, 23 cm, 300 g, crece el cabello, vello corporal y las ufias,

sexto mes 35cm, 1200 g, viseras maduran, pero aun no son funcionales. En segundo lugar, el
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periodo de maduracion fetal, aumenta de tamafio, importante consumo de proteinas que ayudan a
desarrollar el cerebro, séptimo mes 40 cm, 1600 g, aumento de los depositos de grasa por lo tanto
aumento de peso, octavo mes 45 dm, 2500 g, continua crecimiento y aumento de peso, noveno mes

50 c¢cm, 3000 g, alcanza la madurez fetal.

El parto se determina por la fecha de la tltima regla, més siete dias, mas nueve meses; es la
expulsion o extraccion del feto y sus anexos del utero materno de manera espontanea a partir de
los 270 dias de gestacion para evitar complicaciones se recurre a la intervencion quirurgica o

cesarea que es la salida artificial del feto.

1.1.5.-MADUREZ (40 a 60 afios)

Las capacidades empiezan a disminuir, la audicion y la vision pierde agudeza después de los 20
afios y disminuye de modo gradual, pero no causa mayor dafio, los sentidos como gusto, olfato y
la sensibilidad se deterioran en distintos momentos de este periodo, aunque no son cambios
graduales (Craig y Baucum, 2001).
Para Brody (1979) el esqueleto se vuelve rigido y se encoge un poco, estatura tiende a disminuir.
La piel y los musculos pierden su elasticidad, tiende a acumular mas grasa subcutanea, decrece la
capacidad pulmonar (citado en Craig y Baucum, 2001).
Al mismo tiempo sucede el climaterio, periodo en el que se produce el paso progresivo del estado
reproductivo o periodo fértil al no reproductivo como consecuencia del agotamiento folicular:

e Perimenopausia. Periodo en meses o afios que precede a la menopausia, acompafiado a

alteraciones del ciclo a cantidad de sangrado y frecuencia de presentacion (muy proximo

entre si, muy separados de forma andrquica).
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e Menopausia. Cese definitivo de la ovulacion y de la menstruacidon, con consecuencias
fisicas y psicologicas, efectos fisicos y psicologicos que acompafian a las alteraciones
hormonales de la madurez.

e Postmenopausia. Sigue a la menopausia, aparecen complicaciones y sintomas por falta de
hormonas (estrégenos) irdn restaurandose de forma lenta y progresiva con el paso de los

anos.

Precoz antes de los cuarenta y cinco afios, tardia después de los cincuenta y cinco afos. Fallo
ovarico precoz (mujer menos de cuarenta afos sea transitorio o no), agotamiento folicular de los
ovarios y los factores que pueden influir en su presentacion (herencia, tabaco y enfermedades
generales que requieren cirugia, radioterapia o quimioterapia). De dos tipos, natural ocurre de
forma gradual y progresiva, envejecimiento del ovario; artificial provocada por la castracion
quirargica (extirpacion de los ovarios con o sin histerectomia, o por mecanismos destructores de

las células germinales como son las radiaciones y la quimioterapia).

1.1.6.-VEJEZ

Los sentidos de los adultos mayores pierden eficacia, todos estos cambios fisicos son producto del
envejecimiento normal o factores patoldgicos o efectos acumulados de enfermedades.

Segin Rossman (1997) de entre los cambios fisicos, la aparicion de canas, cambio de postura,
arugas se deben a la perdida de tejido adiposo subcutdneo, y en parte por la reduccion de la
elasticidad de la piel, los huesos se vuelven mas débiles, porosos y fragiles (citado en Craig y

Baucum, 2001).

Para Whitbourne (1985) musculos, huesos y movilidad disminuye el peso corporal, por tanto, la

fuerza y la resistencia, se altera a estructura y composicion de las celular musculares, perdida del
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tejido muscular, estructura y composicion cambiantes de esqueleto, los ancianos suelen medir tres
centimetros mas debido a la comprension del cartilago de la espina dorsal, a los cambios de postura

y a la perdida de calcio (citado en Craig y Baucum, 2001).

1.2.-DESARROLLO COGNITIVO SEGUN PIAGET

En inicio el neonato es un ser que responde al entorno a manera de reflejos, pero estos reflejos se
vuelven mas complejos en acciones voluntarias, es un proceso denominado adaptacion y es por
medio de la asimilacion (nueva informacion de la experiencia se incorpora a esquemas mentales
ya existentes) y acomodacion (transformar los propios esquemas en funcion de los cambios del
medio) que se logra. La inteligencia es la capacidad del individuo para resolver problematicas que
le presente el medio de manera exitosa y adaptarse al medio.

Los estadios no como cambios abruptos; mas bien, proceso de cambios sucesivos, los cuales se
apoyan de unos a otros.

Por tanto el nifio trata de interpretar el mundo, interactuando con el entorno, construyen
activamente el conocimiento del ambiente usando lo que ya saben e interpretando nuevos hechos

y objetos. A continuacion se describen cada una de las etapas:

e Periodo sensoriomotor (0-2 afios)
Conductas reflejas, mas adelante se vuelven secuencia de acciones sumadas a conductas ya
aprendidas, se orientan a metas, es fundamental la exploracion y experimentacion que se basa en
la observacion, mas adelante comienza a alcanzar mas objetos, ademas empieza a gatear. Periodo

en el cual el nifio conoce el mundo, este Gltimo es real o existe solo si el nifio experimenta en él.
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Permanencia de los objetos, Los objetos siguen existiendo, aunque no los vean y no los manipulen,
alrededor de los cuatro a ocho meses busca un objeto, solo si este, estd parcialmente visible y de
los ocho a los doce meses buscara objetos ocultos, es decir, representacion mental del objeto (Craig

y Baucum, 2001).

En inicio, el pequeiio imita o repite acciones sin una meta especifica, al cabo del tiempo anticipa
eventos, la forma en que resuelve problemas es mediante el ensayo y error, para mas adelante por

medio del pensamiento simbolico no recurrir a la accidon pues ya anticipa lo que va a suceder.

Comienza a adquirir el lenguaje.

e Periodo preoperacional (2-7 afios)

Dos fases: primera, preconceptual de dos a cuatro afios y fase de pensamiento intuitivo de cuatro a
siete afios; segunda pensamiento representacional o semidtico; es decir, la capacidad de usar
palabras para referirse a un objeto real. Desde la teoria piagetiana la imitacion diferida, capacidad
de repetir una secuencia simple de acciones o sonidos, horas o dias, después evoca un hecho y lo
representa simulando, da lugar a la funcion simbolica. Aproximadamente a los cuatro afios y por
medio del juego simbodlico que es una conducta en la cual el nifio representa varios roles sociales,
inspirados en hechos reales o personajes de fantasia, el fin, favorece en el desarrollo del lenguaje,
cognoscitivo y social, gracias a la imitacion, capacidad de simbolizar, creacion de representaciones
mentales, pensamiento egocéntrico, deforma la realidad para satisfacer sus necesidades. Emplea
palabras, eventos y deseos actuales. Percibir, entender e interpretar a partir del yo, egocentrismo
(Craig y Baucum, 2001).

Dibujos es un tipo de lenguaje, revela pensamiento y sentimientos, adquisicion de la fonacion

adecuada y al uso mas o menos correcto de las palabras, la comunicacién mediante el lenguaje
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verbal o no verbal establece un vinculo entre el pensamiento y la palabra, conceptos numéricos,
comienzan a hacer teorias intuitivas sobre fenomenos por ser experiencias inmediatas, centralizar
tender a fijar la atencion en un solo aspecto del estimulo, ignora las demas caracteristicas,
pensamiento rigido en las transformaciones; por ejemplo, la conservacion, basa sus juicios en el
aspecto perceptual, no en la realidad. Los conceptos se basan en el animismo (Craig y Baucum,

2001).

e Periodo operaciones concretas (7 u 8-11 o 12 afos)

Relaciona entre si la informacion de su medio con ciertas relaciones 16gicas basadas en objetos con
un pensamiento mas flexible.

Seriacion, ordenar los objetos en progresion logica, sirve para comprender conceptos numéricos,
tiempo y medicion. Diferencia tiempo por magnitud creciente o coordina simultaneamente dos
elementos de informacion. Clasificacion, orden en el ambiente agrupando cosas e ideas a partir de
elementos comunes, ocho y nueve. No solo de acuerdo a que se asemejan; si no, en que se
diferencia, clasifica y reclasifica. Color, forma y tamafio. Clasificacion jerarquica. Conservacion,
objeto permanece igual a pesar de los cambios superficiales de su forma o de su aspecto fisico.

Longitud, volumen, masa, liquido, nimero, sustancias (Craig y Baucum, 2001).

e Periodo operaciones formales (11 en adelante)

Surge sistema coherente de ldgica formal, pensar en cosas con las que no ha tenido contacto,

generan ideas de eventos que no sucedieron y predicciones sobre hechos hipotéticos futuros.

26



Discutir problemas socio politicos, ideas abstractas (igualdad y justicia). Capacidad de pensar en

forma abstracta y de razonar

Logica proposicional, la capacidad de extraer una inferencia ldgica a partir de la relacion entre dos
afirmaciones o premisas (proposiciones hipotéticas). Para evaluar consideran la validez intrinseca
del argumento mas que en el resultado. Razonamiento cientifico, aborda problemas mas
sistematicamente, formula hipotesis y comprueba con hechos Pensamiento hipotético deductivo,
capacidad de generar y probar hipdtesis en una forma logica y sistematica, asi como, pensamiento

combinatorio, pesar causas multiples.

1.3.-DESARROLLO PERSONAL

Desde el enfoque Humanista-Existencial, el ser humano tiene una tendencia a la realizacion,
conducta dirigida a alcanzar sus metas, para ello, es necesaria, la valoracion organica; es decir, el
propio cuerpo percibe las necesidades internas, emocionales o de situacion social, que requiere

experimentar para su desarrollo, una vez obtenida la experiencia se produce el crecimiento.

El si mismo ideal, lo que se desea ser, que ha sido influenciado por el entorno, y el si mismo real,
cualidades reales de la persona, en ella se incluye la tendencia a la realizacion.

Durante el desarrollo, la socializacion puede convertirse en una condicional, en este proceso, sin
darse cuenta se puede desalentar las verdaderas potencialidades del nifio, obligandolo a satisfacer
las expectativas, nombrado aprecio positivo condicional, en cambio, el aprecio positivo
incondicional, se logra en proporcionar aprecio independientemente de la conducta del nifio e
impulsarlo a explorar.

La creatividad entendida como nuevos patrones de vida no rigidos, capacidad de adaptarse a nuevas
condiciones; requiere como base experimentar la libertar, para elegir. Ahora bien, por otro lado, el
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si mismo puede ser suprimido, surge un conflicto de la incongruencia de la renuncia del si mismo
real, como se ha dicho, las presiones sociales provocan que la persona pierda contacto con sus
procesos internos de crecimiento que lo impulsaran a experimentar lo que requiere el organismo,
como consecuencia desconfia de sus sentimientos, confianza organica como experiencia interna

para guiar nuestra conducta.

1.4.-DESARROLLO PSICOSOCIAL SEGUN ERIKSON

En la teoria psicosocial, el desarrollo del yo es una secuencia de hechos biologicos, psicologicos y
sociales, proceso progresivo y continuo de un estadio a otro, cada estadio parte de un conflicto o
crisis del individuo para lograr adaptarse, de la resolucidn positiva de la crisis o conflicto surgen
las fuerzas sintonicas por otra parte, de no ser superado se genera el estancamiento o fuerzas

distonicas.

A continuacion se describe cada etapa del desarrollo psicosocial de acuerdo con Henry Maier,

2003:
e Confianza bésica versus desconfianza (0 a 12-18 meses)

Depende de la relacion del nifio con los cuidadores, ya que, estos cubren las necesidades fisicas
primarias; también, relaciones calidas y amorosas. De esta manera el nifio crea un concepto del
mundo y adquiere confianza para explorar en ¢él. La fuerza sinténica de esperanza es la
consecuencia de la resolucion positiva entre confianza contra desconfianza. Realizacion de la

€speranza.

La confianza exige una sensacion de comodidad fisica y una experiencia minima del temor o la
incertidumbre, extendera su confianza a nuevas experiencias, por lo contrario las experiencias

fisicas y psicologicas insatisfactorias determinan un sentido de la desconfianza, y conducen a una
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percepcidn temerosa de las situaciones futuras; sin embargo el nifio debe aprender a confiar en su

propia desconfianza.

e Autonomia versus vergiienza y duda (2 a 3 afios)

Con base en el desarrollo fisico, descubren el sentido de control de su conducta, es de suma
importancia que los padres fomenten la independencia y autosuficiencia, asi como, estimular
esfuerzos de exploracion, esto puede ocasionar en los padres temores, pero es primordial
diferenciar el apoyo a la sobreproteccion, de otro modo puede provocar en el nifio inseguridad en
si mismo, de sus habilidades y capacidades, obstaculizando su autonomia. La virtud que se

desarrolla es la voluntad.

El nifio logra percatarse que la conducta que desarrolla es la suya propia, por lo tanto, realiza su
voluntad, se encuentra en ese conflicto entre el cual se cubren sus necesidades bésicas y autonomia

ya percibida y surge el sentido de la duda respecto de sus capacidades.

El nifio experimenta un impulso interior a demostrar su propia voluntad y su movilidad muscular,
a la par que una renuncia intrinseca a experimentar con sus cualidades potenciales. Incorporar la
experiencia de la frustracion como una realidad de su vida, como un hecho que como una amenaza

de su propia existencia en un area dada no le reduce a la impotencia en todas las demads areas.

e Iniciativa versus culpa y miedo (3 a 5 afios)
Una vez formada la autonomia, la voluntad de sus actos le exige un sentido de responsabilidad y
mediante la identificacion los nifios quieren descubrir quiénes son y poniendo a prueba en
diferentes actividades nuevas. Adquisicion de un sentido de la iniciativa y superacion de un sentido

de la culpa, realizacion de la finalidad.
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Sentido de iniciativa cuando el medio social lo insita a desarrollar una actividad o y alcanzar una
finalidad, a dominar tareas especificas. Pone a prueba sus poderes, conocimientos y sus cualidades
potenciales, culpa que se origina en la negacion de sus propios deseos y de las oportunidades que
le ofrece su medio, se ve a si mismo, aprende, asocia y realiza experiencias como varén o como

nifia.

e Diligencia versus inferioridad (6 a 11 afios)

Sentido de valia personal; es decir un concepto de si mismo, basandose en su funcionalidad dentro
de los grupos a los cuales pertenece, interés en relacionarse y ser aceptado, en el caso de las
escuelas, los maestros brindan el aprendizaje y educacidn, proporcionan autonomia libertad y
creatividad. Adquisicion de un sentido de la industria, y rechazo de un sentido de a inferioridad,
realizacion de la competencia.

Se espera por perfeccionar sus habilidades y utilizar sus recursos, utiliza oportunidades de aprender
haciendo y experimenta con los rudimentarios conocimientos requeridos por su cultura, maneja
instrumentos y simbolos para ser una persona competente. Pares necesarios con relacion al
autoestima y sirven como criterios para medir el éxito o el fracasos del nifio o nifia, con los grupos
de edad, no solo dependencia al progenitor, sino su dependencia a las instituciones sociales,

impulso hacia el éxito incluye amenaza del fracaso.
e Identidad versus confusion de roles (12 a 20 afios)

Sentido de identidad, elegir entre varios yo posibles (compaieros, modelos de roles, presion social,
identificacion cognitiva, afectiva y comportamental fidelidad-fe). Adquisicion de un sentido de la
identidad al mismo tiempo que se supera un sentido de la difusion de la identidad, realizacion de

la fidelidad.
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En necesaria la adquisicion de sentido de la identidad, para adoptar decisiones propias de la adultez;
la crisis de identidad es parte del desarrollo, en un esfuerzo por integrar las direcciones internas y

externas.

La difusion conduce a un sentido de inestabilidad en medio de conflicto internos y externos, la
confianza en su propio cuerpo y el dominio de sus funciones se obtiene una reevaluacion de si
mismo, busca confortamiento en sus pares que también se encuentran en estado de cambio y

necesitados de aprobacion.

e Intimidad versus aislamiento (20 a 30 afios)

Relaciones estrechas de confianza con conyuge, colegas, amigos, etc., la virtud es el amor, implica
una intimidad, no sélo yo, sino con los demds, un compromiso con el otro, y solidaridad, amor.
Adquisicion de un sentido de la intimidad y la solidaridad y la evitacion de un sentido del
aislamiento, realizacion del amor.

Participacion ciudadana, para gozar la libertad con responsabilidad. Garantiza identidad individual
en la intimidad conjunta. Trabajo y matrimonio dirigidos a la cooperacion, mejorar e interpretar
mejor teniendo en cuenta la competencia y las pautas de amor, amistad a otro. Sentido de la

identidad compartida.

e Productividad versus estancamiento (30 a 50 afios)
Asumir roles de responsabilidad y aportando en la comunidad, conyuge, hijos, amigos, colegas.
Con el fin de generar nuevas ideas para las nuevas generaciones. Capaz de amar y trabajar por el
bien de los otros, adquisicién de un sentido de la generatividad y evitacion de un sentido de la

absorcion en si mismo, realizacion del cuidado.
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Confianza e intimidad preparacion para el hogar, que es igual al cuidado y desarrollo satisfactoria
de las nuevas generaciones. No se refiere al individuo si no al curso que el fija y sigue con su
compaiiero, garantizar a las generaciones siguientes las esperanzas, virtudes y sabiduria que ¢l ha

acumulado. Amor por los hijos e ideas.

e Integridad versus desesperacion (después de los 50 afios)
El adulto mayor se enfrenta a resolver el sentido de su vida, la satisfaccion o insatisfaccion de sus
logros o fracasos, o amigos, familiares, hijos, conyuge, apoyo religioso y social, cuestionamiento
sobre la vida. De forma contraria si perciben una vida llena de fracasos caen en la desesperacion.
Adquisicion de un sentido de la integridad y evitacion de un sentido de la desesperacion, realizacion
de la sabiduria.
Principal conflicto, temor a la muerte con la angustia de una vida irrealizada, aceptacion del acto

de vida colectiva e individual de la humanidad.
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CAPITULO Il

GENERO

El género es un factor sociocultural que determina parte del comportamiento y practicas humanas.
Hay que mencionar, ademas, que es un sistema de clasificacion social, y que como consecuencia,
puede condicionar a hombres y mujeres a un deber ser. En relacion a lo anterior, Emma Karina
Milldn Bueno (2004), define género como “una red de creencias, rasgos de personalidad, actitudes,
sentimientos, valores, conductas y actividades que diferencian a mujeres y varones” (citado en De
la Torre, Ojeda y Maya, 2004, p.53).

La dicotomia de género se vincula con relaciones asimétricas de poder, esto es, colocar a cada uno
de los sexos en posiciones inequitativas e injustas, incluso llega a ser un obstaculo en el acceso a
sus derechos. Lo que es propio de lo masculino y de lo femenino, asi como, lo que se encuentra
por fuera de estas categorias, es adquirido mediante un proceso de aprendizaje social e individual,

denominado socializacion.

2.1.-SOCIALIZACION

La socializacion es el proceso a través del cual el individuo, en interaccion con otros, aprende e
interioriza los valores, las actitudes, creencias, las expectativas y los comportamientos
caracteristicos de la sociedad que le permiten desenvolverse en ella. Durante el proceso de
adquisicion de género, las experiencias para hombres y mujeres no son semejantes; los roles
sociales adheridos a estos dos sexos son diferentes en la mayoria de las culturas, contexto y
periodos historicos.

33



Cabe senalar, que los agentes de socializacion se encargan de transmitir la cultura; entre los agentes
antes mencionados encontramos diversas instituciones: la familia, a continuacion la escuela, grupo

de pares o iguales, la religion, medios de comunicacion, lenguaje.

Definitivamente, el lenguaje establece el vinculo entre el individuo y la sociedad, en su contenido
transmite modelos ideoldgicos de generacion en generacion; ademas, configuran el imaginario de
lo femenino y lo masculino. Como resultado, el cuestionar y no seguir las pautas deseable implica
una sancion social. El conflicto radica precisamente en ello, puesto que, la sancion social incita a
perpetuar los roles tradicionales, rigidos, inamovibles y estaticos que dan sentido de violencia e

inequidad.

2.2.-IDENTIDAD Y ROL DE GENERO

La persona se reconoce a si misma como parte de grupos mas amplios, se configura con relacion a
otro a partir de un conjunto de normas o leyes, haciendo de si misma el resultado de procesos
colectivos. Para Guadarrama y Torres (2007) “Las identidades se vinculan con dimensiones
afectivas, emocionales, normativas o valdricas, provenientes de las formas de socializacioén o de
proyectos individuales o colectivos, contienen dimensiones racionales actian como recurso para
adaptarse a la vida en sociedad” (p. 30).

Cuando una persona se auto denomina como hombre o mujer, hablamos de la identidad de género;
de acuerdo con Trew y Kremer, 1998 (citado en Matuz, Rodriguez, Marrero y Carballeira, 2002)
“Identidad de género auto categorizacion en un constructo multifacético que incluye rasgos de

personalidad, actitudes y percepciones de si mismo” (p. 29).
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Tal identidad implica la asuncidn de roles, John Money 1955 (citado en De la Torre et al., 2004,)
propuso el término papel de género para describir el conjunto de conductas atribuidas a los varones
y a las mujeres.

Por su parte Peterburke, 2005, define “rol social como pautas o normas de comportamientos

esperados de quien ocupa una posicion en la estructura social” (p. 75).

Es posible que, como lo postulan Askew y Ross (1991) y aquellos rasgos adquiridos mediante el
proceso de socializacion, provocan la interiorizacion de mitos basados en la desigualdad social,
asignados por quienes mantienen posiciones de poder con tal de perpetuar posiciones privilegiadas,
es decir, lo que las feministas denominan el patriarcado.

El producto social del proceso de socializacion de los sexos hombre y mujer, son las feminidades

y masculinidades.

2.3.-FEMINIDADES

Feminidades, es entendido como el patron de conductas y practicas sociales, asociada con ideas o
conjunto de cualidades que una cultura particular, alude a las mujeres atribuyéndoles valores,
caracteristicas y comportamientos que no tiene otro origen mas que de un sentido de aprendizaje
social, pero son considerados inherente a la persona como caracteristicas biologicas. De ahi surge
el ideal de feminidad, es decir, sentido de modelo deseable. Hay multiples feminidades, si bien
hay asociaciones a caracteristicas especificas, cambian con el tiempo y con funcién en su entorno.
Retomando el lenguaje como agente socializador, Quintero y Fonseca (2008) mencionan que, los
mensajes lingiiisticos hacia las mujeres son restrictivos y contradictorios y forman un conjunto de
mecanismos que organizan permiso y las prohibiciones, de los comportamientos que se pretende

debe aprender.
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2.4.-MASCULINIDADES

Por lo que se refiere a masculinidad, desde la perspectiva de Josep-Vicent Marqués (s/f) una
operacion con dos medios; primero, lo que se nombra universalizacion o en palabras de Marqués,
“se reducen las diferencias personales potenciales entre los individuos varones tratando de
uniformizarlos en torno a un modelo de sujeto masculino”; segundo, “se trata de aumentar las
diferencias que todos los varones podrian tener con las mujeres”, generando dualidad de
identidades totalmente polarizadas (citado en Bosch, 2007, p. 18).

Las identidades se construyen con base en la interaccidon con los otros, las masculinidades se tornan
violentas mediante la socializacion del género, producen lo que Bosch menciona “Aprender a
devaluar a todas las mujeres en su sociedad, como encarnaciones de aquellos rasgos de si mismos

que ha aprendido a despreciar” (Bosch: 07.35).

Lo anterior fortalece que los rasgos masculinos sean deseables, incluso para algunas mujeres que
consideran que ser hombre trae consigo ciertos privilegios (Bosch, 2007). Conviene subrayar,
recientemente ha sido asociada erroneamente la idea anterior a movimientos feministas, con
palabras como “feminazi”’; mas adelante aclararé dicho término.

La imagen del hombre violento o hipermasculinidad como la nombra Josep-Vicent Marqués (s/f)
“Hipermasculinidad que glorifica la violencia, la agresividad, el odio a la mujer, y la homofobia.

Su imagen sera benéfica, en cuanto se justifique en ser hombre” (citado en Bosch, 2007, p. 82).

A pesar de que la masculinidad tradicional ya no es del todo socialmente aceptada, sigue siendo
practicada, las mujeres entienden que el hecho de ser maltratadas no es normal, frente a esto se ha

revelado una nueva forma de reafirmar la masculinidad mediante la hipermasculinidad,
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presentandose como resultado de la resistencia del hombre a la igualdad, debido a que se pone en

riesgo su poder.

Moore (1994), en contraste con la hipermasculinidad, ubica las identidades modernas, jovenes que
se apropian rasgos de feminidad, estos individuos se identifican postmodernos (citado en Quintero

y Fonseca, 2008).

La violencia inicia en el sexismo, los estereotipos rigidos y por lo tanto las creencias; las creencias

se heredan, y se transmiten.

2.5.-CREENCIAS Y MITOS

Para Arias sefiala que “una creencia es aquello que se considera como cierto acerca de un objeto
psicologico sin preocuparse por su veracidad” (Arias :80. 28).

Creencia es un pensamiento automatico que se acepta como cierto, reforzado subjetivamente por
las experiencias personales, principalmente en base a lo que se ha dicho; asi que, puede utilizarse
como recurso o limitante en el desarrollo. Para Koss y cols., 1995 (citado en Matuz, et al., 2002)
son “Normas culturales roles, promocionan la violencia, aprendidas y pasan de generacion en
generacion” (p. 187)

El mito, relato falso con sentido oculto, retomando a Bosch (2007) posee un valor simbdlico, como
una creencia se halla formulada de tal manera que aparece como una verdad absoluta e inflexible,
posee una gran carga emotiva, concentra sentimientos y de esta manera contribuyen a creer y
mantener la ideologia de grupo, los mitos son resistentes al cambio y al razonamiento. Un ejemplo
de ello es la narracion amorosa o mito amoroso., sirva de ejemplo, el amor es para siempre, la

monogamia, o la heteronormatividad.
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2.6.-SEXISMO: ESTEREOTIPOS Y PREJUICIOS

Los estereotipos sexuales son creencias ildgicas socialmente compartidas, simultineamente con
esquemas de pensamiento relacionados con prejuicios de género (ideas preconcebidas o atribucion
de caracteristicas y conductas de acuerdo al sexo de nacimiento de una persona) o juicios de valor.
Retomando a Esperanza Bosch Fiol, (2007):

“Estereotipo es conjunto de creencias acerca de las caracteristicas de las personas de un grupo
determinado que es generalizado a todos los miembros de dicho grupo, sus funciones una economia
cognitiva, segundo estereotipos de género, refuerzan mitos y creencias preexistentes de manera

estable e incuestionable un determinado orden social” (p. 36).
Para Hegelson, 2002 y Lips, 2001, el estereotipo contiene componentes afectivos de prejuicio hacia
las personas, a nivel cognitivo, los cuales accionan comportamientos, basandose en caracteristicas
bioldgicas o psicoldgicas, por ende un trato distinto (citado en Matuz, et al., 2002, p. 29).
Las creencias en las que se sustentan los estereotipos, alimentan mitos sexistas, ideas que se
heredan y forman parte del imaginario colectivo. Para describir esto, retomo lo ejes misdginos de

Esperanza Bosch Fiol, (2007):

e Supuesta inferioridad moral de la mujer, pensamiento transmitido que nace de prejuicios
sexistas y por lo tanto justifica la violencia.

e Supuesta inferioridad biologica, frases que la identifican como el sexo débil, hasta el punto
de paternalismos, no recae en el respeto, sino, al hecho de que las mujeres necesitan
proteccion.

El Sexismo toma dos direcciones, el hostil por un lado, desde un paternalismo dominante, creencias
despectivas sobre la mujer o misoginia; y el sexismo benévolo que estd oculto, parte de un

paternalismo protector, la idealizacion de la mujer y el deseo de relaciones intimas.
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2.7.-IMAGINARIO SOCIAL

Término que da cuenta del producto de la facultad de imaginar, de los resultados de un proceso
imaginativo, lo imaginado, sus caracteristicas, propiedades y efectos (Arruda y De Alba, 2007, p.
49). Imagenes de aquello que las personas llamamos realidad, esa realidad es construida e

interpretada por cada mujer en un momento historico social.

Creacion de formas e imagenes que se repiten sin limites construyendo una realidad, son
imaginarios por que no corresponden a elementos racionales; adquieren un caracter social u
organizacion; construccion simbdlica y produccion de significaciones colectivas. Para Arruda y De
alba (2007) son producciones mentales basadas en imagenes visuales o en formas de hablar que
forman conjuntos coherentes y dinamicos en los que destacan una funcion simbolica (p. 30).

Por ende, la formacion de subjetividades; mediante el imaginario social creemos saber quiénes
somos y que papel debemos desempefiar en la sociedad. Para ello, es necesario saber cudl es la idea

que tienen sobre las relaciones de pareja.

2.8.-REPRESENTACIONES SOCIALES

La sociedad incorpora contenidos de procedencia cientifica transformandose en un tipo de
conocimiento de sentido comun que es tutil para la vida cotidiana, cumple una funcién simbdlica
en la construccion de la realidad, interviniendo en el sistema de ideologia y practicas. No so6lo
establece un orden que le permite a la persona orientarse en el mundo social, si no también
contribuye a una mejor comunicacion entre los miembros de una comunidad. Abric, (s/f) menciona
“permite al individuo conferir sentido a sus conductas, y entender la realidad mediante su propio
sistema de referencia y adaptar y definir de este modo un lugar para si” (citado en Arruda y De

Alba, 2007, p.12). De igual modo, Arruda y De Alba (2007) argumentan que “Los individuos se
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constituyen y constituyen sus representaciones, constituyen su mundo social, construyen y

reconstruyen permanentemente su realidad social y su propia identidad personal” (p. 64).

Para Moscovici, 1969, “el sujeto y el objeto no son fundamentalmente distintos”. Por su parte, para
Jodelet, 1989, es “una forma de conocimiento, elaborada socialmente y compartida con un objetivo
practico que concurre a la construccion de una realidad comin para un conjunto social” (Citado en

Arruda y De Alba, 2007, p. 12).

Las representaciones sociales cuentan con dos tipos de contenidos. El componente cognitivo: sujeto
activo, textura psicologica, sometida a las reglas que rigen los procesos cognitivos; y componente
social: la puesta en practica de esos procesos cognitivos estd determinada directamente por las
condiciones sociales en que una representacion se elabora o se transmite (Arruda y De Alba, 2007).
Cuatro funciones de las representaciones sociales desempefian un papel en las practicas y en la
dinamica de las relaciones sociales, (Abric, 2001):

1.-Funciones del saber.

2.-Funciones identitarias.

3.-Funciones de orientacion.

4.-Funciones justificadoras.

Lo social interviene a través de su bagaje cultural (los cddigos, valores e ideologias) relacionadas
con las posiciones y pertenencias sociales especificas. En oposicion al pensamiento cientifico, se
constituye a partir de nuestras experiencias, informaciones, conocimientos e interpretacion de ese
conocimiento y modelos de pensamiento que recibimos y transmitimos, a través de la tradicion, de

la educacion y la comunicacion social conocimiento, (Jodelet, 2000).

40



CAPITULO Il

CONDUCTAS VIOLENTAS

La violencia es una serie de conductas que tienen como fin dominar, hacer dafio e imponer algo a
otro; generando secuelas fisicas, psicologicas, econdmicas y sexuales. Por lo tanto, condiciona la
libertad de la persona, grupo o comunidad violentada, principalmente por la negacion a sus
derechos.

Desde la perspectiva de la Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura, se considera la
agresion como una conducta social, a nivel cognitivo. Aprendida y mantenida por dos medios, por
un lado el aprendizaje vicario u observacional, por otro lado se encuentra la experiencia directa o
aprendizaje activo y se mantiene por que el individuo logra obtener sus objetivos de una manera
eficaz o con mayores beneficios. De acuerdo con la experiencia perciben que la agresividad les
produce recompensas tangibles, sirve para poner fin a la conducta ajena, se inclina mas a creer que
la agresividad mejora su autoestima y no causa dafio permanente a otros (Shaffer, 2002).

Por su parte, Murueta y Orozco (2015), desde la Teoria de la Praxis propone diez factores que
producen agresividad y violencia destructiva:

1. Ser objeto de violencia previa, especialmente durante la infancia. El abuso constante, en

especial durante la infancia provoca impotencia, puesto que es minima la posibilidad de
defenderse a estos ataques. Cuando el nifio crece, aumenta también la violencia que ejerce

sobre otros, en un intento por aliviar su sufrimiento, ver sufrir a los otros le satisface.

2. Frustracion, fracaso o estancamiento prolongado y prevaleciente. Propia frustracion de

desconocer de donde proviene el estancamiento, provocar no desarrollo de otros.
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10.

Presiones y carencias de opciones de salida. Parecido a la frustracion, sentirse acorralado,

sin una posibilidad de solucion.

Abandono afectivo prolongado. Tiene tres efectos, primero, ansiedad elevada, aislamiento,

falta de contacto fisico y la ausencia de expresiones afectivas, anonadamiento; segundo,
rechazo al acercamiento de otros, falta de familia, en el momento que se acercan lo perciben
como amenaza, reaccionan con irritabilidad; tercero, disminucion de la sensibilidad a

emociones de otros.

Hacinamiento y/o cotidianidad rutinaria prolongada. hacinamiento-falta de organizacion,

continua interferencia, prolongada, reaccion agresiva

Inteligencia y la formacidn cultural limitada. Alteracion de las funciones cerebrales, menos

formacion escolar, alcohol, drogas, etc.

Grandes beneficios inmediatos para ejercen una accién violenta funcionan como incentivos.

Objeto de violencia en la infancia, inteligencia limitada-incentivan conductas violentas-

dinero, poder, estimulo, tele historietas, peliculas

Disponibilidad de fuerza, dinero v/o armas, poder hacer y percepcion de vulnerabilidad.

Medios, aparte percepcion de ruegos o suplicas, vulnerabilidad

Baja intensidad v/o baja probabilidad previsible de consecuencias desagradables o adversas

de una accién violenta. impunidad

Familiaridad con la violencia y con la cultura de la violencia, contacto directo e indirecto,

expresiones y acciones violentas. a.- canalizar impulsos violentos b.- altos grados de

irritabilidad, modelos de imitacion c.- continia difusidn mas contacto continuo igual a

habituacion. Aumentar gravedad prolonga efecto deseado.
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3.1.-VIOLENCIA HACIA LA MUJER

La violencia aqui planteada, es tanto directa como estructural; es decir, aquel conjunto de
estructuras que crea barreras intangibles que impiden el acceso de las mujeres a los derechos
basicos, no permiten la satisfaccion de sus necesidades, precisamente por la negacion de esas
ultimas, todo lo anterior legitimado por la violencia cultural. Los estudios de género se han
encargado de descubrir relaciones asimétricas entre hombre y mujer.

Sobre lo anterior, Corsi (s/f) menciona, de igual manera la violencia como un desequilibrio en el
ejercicio de poder hacia un grupo socialmente discriminado, contribuyendo a mantener dichas
desigualdades, en el caso de patrones de relaciones desiguales entre hombres y mujeres se basan
en un contexto de cultura patriarcal (citado en Moscoso, Pérez y Estrada, 2012).

Para ser mas especificos, con base a la ENDIREH (Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las
Relaciones en los Hogares) 2016, en el Estado de México la extension de la violencia hacia la

mujer, tiene una prevalencia del 75.3 %.

3.2.-TIPOS DE VIOLENCIA

A continuacion, se presenta la clasificacion de las diferentes formas de violencia, cabe aclarar que

dichos tipos se relacionan entre si.

3.2.1.-Violencia fisica

Acto intencional que cause o al paso del tiempo provoque dafio en el cuerpo de la mujer, usando
tanto fuerza fisica, como, algun tipo de arma u objeto. Acerca de la violencia fisica, Carbonell

(2003), Olamendi (2007), la denominaron fisico-psiquicas, estos autores consideran que la
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violencia fisica ejercida repercute a su vez emocionalmente en la victima (citado en Moscoso et

al., 2012).

Sirva de ejemplo, entre las cuatro principales agresiones hacia la mujer que arrojo la ENDIREH
2011, se encuentran golpes con las manos o algun objeto, empujar y jalar el cabello, aventar objetos
y patadas. Entre sus finalidades esta el intimidar y controlar, en casos extremos culmina en

asesinato. Objetivo atentar contra su integridad fisica uso de fuerza fisica u objetos.

3.2.2.-Violencia emocional o psicoldgica

Acciones que tienen como fin controlar a la mujer, dirigido principalmente a dafiar el equilibrio
psicoldgico. La ENDIREH 2011, con base en sus resultados ubica la violencia emocional como la

mas infringida hacia las mujeres.

Es un mecanismo de control, con el objetivo de denigrar a una mujer; es decir, el maltratados quiere
producir una desvalorizacion o sufrimiento, mediante ridiculizacion, menosprecios, intimidaciones
e imposiciones, humillacién, amenazas verbales e insultos, para ellos es necesario el aislamiento,
social y econdmico, evitando que la persona afectada tenga redes de apoyo, todo lo anterior es

enmascarado con frecuencia, nombrandolo celos, que en realidad es posesividad.

En inicio puede haber violencia fisica, como resultado de esto, es probable que la persona
violentada quede condicionada y limite su conducta a beneficio del violentador; viviendo en temor
constante, en ese caso, ya no se es necesario el uso de los golpes, si no, una amenaza psicologica
(verbales, senas, ambiente hostil).

La violencia psicologica tiene fin el asesinato psiquico del otro, lo que es denominado acoso moral,
en el cual uno de los principales objetivos es desestabilizar la identidad de una persona, hacerla

dudar de si misma, de su autoeficacia y su valia.
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Es preciso especificar, segin Hirigoyen (1999).en el acoso moral, la principal fuerza radica en su
frecuencia y repeticion, se presenta de manera permanente y silenciosa. Se refuerza con la
complicidad de otros que son manipulados por la persona violenta. Consta en hacer creer a la
persona violentada que es culpable de todo lo perjudicial que le sucede. En caso de que la persona
violentada tenga una identidad bien cimentada, las conductas violentas se tornaran mas graves; es
decir, si el individuo se resiste a su destruccion psiquica, se le infringird mas presion el
ensafnamiento puede conducir incluso a un verdadero asesinato psiquico. Por medio de técnicas de
desestabilizacién, es decir, insinuaciones, alusiones malinterpretadas, la mentira y las
humillaciones. En manipulacion perversa, el perverso hace caer en error y luego lo utiliza, primero
como excusa para su comportamiento, desestabiliza al otro y lo hace dudar de si mismo y de los

demas.
A continuacion se describen las etapas segliin Hirigoyen (1999):

1.-Rechazar la comunicacidn directa, no se habla, solo hay actitudes de descalificacion, paraliza la

victima no se puede defender, desplaza el conflicto, piense, compreda o actué, no encuentra
solucion, el otro no le interesa o no existe, reproches vagos o imprecisos dan pie a todas las

interpretaciones o malentendidos.

2.-Desacalificar poner en tela de juicio lo que la persona dice o hace, dude de sus propias
competencias profesionales.

3.- Desacreditar, introducir una duda en la cabeza de los demas (ridiculizar, humillar, sarcasmos,
calumnia, mentira, insinuacion).

4.- Aislar, romper posibilidad de alianzas, cree que todo el mundo contra ¢él, marginacion.

5.- Inducir al error, para descalificar, dar tareas inutiles o degradantes y lo desvalora, provocarle

mala imagen de si mismo.
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6.- Acoso sexual, mujer a disposicion, chantaje, mantenerse en el poder y ocultar su propia

incompetencia.

Busca rechazar la comunicacion directas, utiliza la deformacion del lenguaje, miente para formar
malentendidos, utiliza el sarcasmo, doble coaccidn, paradoja, descalifica y generaliza (Hirigoyen,

1999).

3.2.3.-Violencia sexual

La violencia sexual se trata de conductas que van en contra la libertad, sexualidad, al libre uso del
cuerpo y reproduccion. Presion psicologica, verbal o atentado contra la integridad fisica, drogar o
emborrachar a la victima, atentar contra su integridad fisica o afectiva, acto o relacion sexual no
consentida. Exigir o imponer relaciones sexuales, obligar a la victima a précticas que le resulten
dolorosas, desagradables o simplemente si no las desea practicar.

Resulta interesante destacar el resultado de la ENVIM (Encuesta Nacional sobre Violencia contra
las Mujeres) 2006, con respecto al cuestionamiento sobre en qué momento las mujeres pueden
negarse a tener relaciones con su esposo, con un 93% si ella esta enferma, 89% si ¢l esté ebrio y
82% si ella no lo desea. El mayor porcentaje hacia la negacion, es si ella estd enferma,

Respecto al libre uso de su cuerpo, existe la obstaculizacion de la salud reproductiva, asi como, la
salud sexual, una caracteristica principal es el acceso a la informacion o a los centros de salud que

tiene como base creencias de corte prejuicioso.

3.2.4.-Violencia econdmica

Desigualdad en el acceso a los recursos compartidos, dependencia econdémica, impedir el acceso a

los puestos de trabajo, a la educacion, educacion, salud, negarle derechos de la propiedad. De
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acuerdo a ENDIREH 2011, reclamos en la forma en que gastan el dinero, prohibicion para trabajar
o estudiar, y aunque los conyuges tengan dinero han sido codos o tacafios con los gastos de la casa.
Ignorar el trabajo de la mujer, ya sea en el hogar o en negocios familiares, considerando su esfuerzo
solo como ayuda o salario de apoyo al hombre, o como parte de las labores domésticas.

En cuestiones de herencia, 16gicamente los padres son los propietarios de dichas pertenencias, por
lo tanto toman la decisién de cémo hacen la reparticion, pero cuando dicha toma de decision tiene

motivos de género, puede considerarse violencia.

3.3.-AMBITO PRIVADO

En el ambito privado se hace referencia a las relaciones cercanas, vinculos emocionales familiares.
Denominarlo &mbito privado, no lo hace intimo, la presencia de violencia dentro de estos sistemas,

también es delito y debe denunciarse; es decir, hacerse publico.

3.3.1.-Violencia en el noviazgo

Segun Casique y Castro (2010) consideran que, “El noviazgo supone una relacion afectiva e intima
entre dos personas (tradicional, pero no necesariamente, del sexo opuesto) por lo general jévenes
que sienten atraccion fisica y emocional mutua y que sin cohabitar buscan compartir sus
experiencias de vida” (p. 17).

El noviazgo es una relacion erdtico-afectiva consentida, establecida por dos (puede variar) personas
con la intencion de conocerse mas alla de una amistad. El noviazgo ha adquirido diferentes matices
a lo largo del tiempo, en su mayoria, ya no se tiene como finalidad el matrimonio, y en variadas

ocasiones tienen como base el “amor libre”; es decir, con el fin de no comprometerse y que solo
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que establezca una amistad con beneficios. Lo que se puede considerar como problematica es

confundir amor libre con una poligamia patriarcal.

Segun Casique y Castro (2010) la violencia en el noviazgo es, “Todo acto, omision, actitud o
expresion que genere, o tenga el potencial de generar dafio emocional, fisico o sexual a la pareja
afectiva con la que se comparte una relacion intima sin convivencia ni vinculo marital.” (p. 24).
Violencia por la pareja o expareja, con el objetivo concreto y definido de ejercer control y lograr
el poder sobre la relacion y sobre su pareja o conyuge o compafiero sentimental.

Si el noviazgo conlleva experiencias y aprendizaje, tiene repercusiones en las relaciones
sentimentales futuras, es un periodo propicio para la intervencion y por lo tanto prevencion de
violencia y sus consecuencias. De acuerdo a la ENVIM 2003, al comparar la prevalencia de
violencia durante el noviazgo en relacion a la vida de pareja, esta concluy6 un aumento, por lo
menos se duplica. Por otro lado, en la ENDIREH 2016, el Estado de México es una de las cinco

entidades con mayor prevalencia de violencia en la relacion de pareja actual o ultima.

3.3.2.-Violencia intrafamiliar

La Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia (LGAMVLYV) define esta
violencia como, ‘“acto abusivo de poder u omision intencional, dirigido a dominar, someter,
controlar o agredir de manera fisica, verbal, psicologica, patrimonial, econdmica y sexual a las
mujeres, dentro o fuera del domicilio familiar, cuyo agresor tenga o haya tenido relacion de
parentesco por consanguinidad o afinidad, de matrimonio, concubinato o mantenga o haya

mantenido una relacion de hecho” (citado en Moscoso, Pérez y Estrada, 2012, p. 22).

La familia esta constituida bajo el concepto de ser un lugar de proteccion de apoyo, pero en realidad

hay enfrentamientos rivalidades y hostilidad, con una estructura econdmica jerarquica, esto es la
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principal causa de las tensiones. Maltrato ambiental, amenazas verbales de maltrato, dafio o tortura,

dirigidas hacia el conyuge, llenar la casa de objetos atemorizantes.

Los actos violentos, incluyen, ya sea, directa o indirectamente la influencia de otros miembros de
la familia en la cual se cohabita, como lo marca ENVIM 2003, respecto a la suegras o cufiadas,
ejerciendo juicios morales sobre la persona violentada, respecto al tipo de familia del que precede,
las obligaciones en casa o conductas sexuales pasadas.

Otro factor que incrementa la violencia es, si el matrimonio se produjo por deseo inicial 0 como
consecuencia de otra circunstancia, la ENDIREH 2011 encontré que la violencia es dos veces
mayor cuando es por motivos de embarazo.

Asi el movimiento afectivo empieza a faltar, con el mensaje ‘no te quiero’ no confesado, los
mensajes ocultos, tienen como proposito que el otro no piense y no se mueva, paralizado con
confusién e incertidumbre, utiliza descalificaciones insinuaciones y rumores, en el divorcio
también entra esta violencia (Hirigoyen, 1999).

El maltrato a los hijos es encubierto o en un decir ‘lo estamos educando’, detectado en formas de
maltrato psicoldgico, dentro de los mas violentos, estan los silencios y se justifica considerandolo
como para el bienestar del menor, en variadas ocasiones el motivo de odio es debido a visualizar

en el nifio, lo que el adulto carece (Hirigoyen, 1999).

3.4.-AMBITO PUBLICO

Por otro lado, el espacio publico o social se ubica como escenarios: vecindarios, escuela, centro de

trabajo, calles, plazas, centros de salud, etcétera.
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3.4.1.-Violencia escolar

La escuela pareciera ser un ambiente seguro, de maxima socializacion en la vida de una persona, a
pesar de ello hay agresiones por parte de companeros o autoridades del plantel educativo.

La educacion es entendida como un proceso eminentemente formativo que solo se genera entre los
seres humanos, es un medio a través del cual se adquieren y construyen conocimientos, se
desarrollan habilidades, competencias personales y profesionales, se definen actitudes y pautas de

conducta con las cuales interaccionamos con nuestros semejantes (De la Torre, et al., 2004).

La violencia escolar se refiera a las situaciones de discriminacion, hostigamiento, acoso y abuso
sexual. La ENDIREH (2011), 43.7% de las mujeres encuestadas sefialan a maestros o a otras
autoridades y 65.1% a compaieros, quienes han tenido actitudes hostiles hacia ellas. Del total,
75.9% del tipo emocional y 42.2% han suftrido la fisica o sexual (un recurso para obligar son las

calificaciones).

Esta violencia tiene repercusiones en el plano escolar, profesional y personal; afecta la capacidad
de concentracion, la autoestima, el rendimiento y el éxito académico, incluso pueden ser factores

de riesgo en la desercion escolar.

3.4.2.-Violencia laboral

Se refiere a comportamientos violentos o discriminatorios en el medio laboral, ya sea, por parte de
jefes, compatfieros de trabajos, también puede darse el caso que sea por parte de trabajadores que
estan al mando de la persona violentada. Principalmente, como instrumento de control social el
acoso sexual, debido al reciente mayor acceso de las mujeres a puestos tradicionalmente ocupados

por hombres.
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Comportamientos agresivos en una interaccion asimétrica, en base a comportamientos, palaras o
escritos que atentan contra la personalidad, dignidad o la integridad fisica o psicoldgica de un

individuo, poniendo en riesgo su empleo o generando un clima de trabajo hostil (Hirigoyen, 1999).

Bargh, Raymond, Pryor y Strack (1995) describen dos formas de acoso, mujer presionada para
tener relaciones sexuales con el jefe o compaieros de trabajo bajo amenazas o represalias laborales,
acoso del ambiente hostil, empleadas objeto de ofensas repetidas y comentarios y conductas

sexuales denigrantes (citado en Matuz, et al., 2002).

Un ambiente de trabajo hostil provoca un impedimento para hacer tareas y la obstaculizacion de

oportunidades laborales, dentro de ello también esta la discriminacion sexista.

De las mujeres encuestadas en la ENDIREH 2011, el 22.6% han sufrido violencia de un colega o
de un superior en su &mbito laboral, y de ellas, 91.3% han sido victimas de discriminacion y 19.3%

de acoso. En cuanto a la ENDIREH 2016, el Estado de México, hay una prevalencia del 27.5 %.

3.4.3.-Violencia comunitaria

Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia (LGAMVLYV), define
violencia comunitaria como los ‘“actos individuales y colectivos que transgreden derechos
fundamentales de las mujeres y propician su denigracidon, marginacion o exclusion en el dmbito
publico” (ENDIREH, 2011, p. 53).

El acoso callejero o mejor dicho intimidacion, que dé inicio vulnera a una mujer caminando por la
calle, les provoca miedo e inseguridad, pues se hacen expresiones ofensivas respecto a su cuerpo
de caracter sexual. En ENDIREH 2011, el 68.2% del total de las mujeres encuestadas recibieron
piropos de caracter sexual, el 18.0% han sentido miedo de ser atacadas o abusadas sexualmente,

8.9% han recibido insinuaciones o propuestas para tener relaciones sexuales a cambio de algo,
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6.7% las han ignorado o no las han tomado en cuenta, y 5.6% han sido humilladas o denigradas.
Mientras tanto, en la ENDIREH 2016, el Estado de México es una de las cinco entidades con mayor

prevalencia, principalmente en calles y parques, ataques de indole sexual.

El acoso sexual callejero tiene una magnitud y alcance mayor, finalizando en abuso sexual y
violacion, son actos donde hay un mayor acercamiento fisico, en el caso de violacion es el forzar a
una mujer a tener relaciones sexuales cuando ella no lo desea, o bien, como lo menciona ENDIREH

2011, obligar a mirar escenas o actos sexuales.

La trata de personas con fines de explotacion sexual, es un negocio fructifero, a causa de ser un
servicio altamente rentable, bien pagado; es decir, el consumidor se beneficia de la explotacion de
una mujer o quien sea explotado sexualmente; como se sabe quién esta siendo manipulado (porque
también existe este medio, no sélo se recurre a violencia extrema) para estos fines o trabaja en la
prostitucion. El trabajo en la prostitucion resulta muy riesgoso para una persona, la violencia hacia
estos grupos radica en ideas de corte de propiedad, es decir, la mujer como objeto, si bien estas
mujeres encuentran en este medio un sustento econdomico, nombrandolo vender sus saberes

sexuales, no hay forma de salvaguardar su vida.

Con objetivos de mercantilizacion, la manipulacién mediatica propone un estereotipo del cuerpo
ideal, genera que el publico haga evaluaciones o comparaciones entre aquellas imagenes mediaticas
y su propio cuerpo. De manera obvia, produce en el receptor, una aceptacion o rechazo de si mismo,
dejando secuelas principalmente en el autoestima, se ve afectada las valoraciones, ideas y
sentimientos que la persona tiene de si. Por consecuencia se crean un conjunto de necesidades para

aspirar a una vida encaminada al éxito y aceptacion social.

Violencia institucional, gubernamental, politica hacia la mujer; en la omision de actuaciones u

obstaculizaciéon o negacioén de sus derechos, ya sea, por prejuicios sexistas; es imprescindible
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detectar ciertas resistencias en algunos sectores burocraticos y la persistencia de algunos mitos y

creencias erroneas fuertemente establecidos sobre el problema de la violencia.

3.5.-FEMINICIDIO

En la ENDIREH 2011 se conceptualiza el feminicidio como el “Conjunto de conductas miséginas

que pueden culminar en homicidio y en otras formas de muerte violenta.” (p. 12).

Para Russell “los asesinatos realizados por varones motivado por un sentido de tener derecho a ello
o superioridad sobre las mujeres, por placer o deseos sadicos hacia ellas, o por la suposicion de
propiedad sobre las mujeres” (citado en Protocolo de investigacién ministerial, policial y pericial
con perspectiva de género para el delito de feminicidio).

A continuacion, segun el Codigo Penal Federal, Articulo 325, las circunstancias bajo las cuales se

considera feminicidio, entendido este por motivos de género al privar de la vida a una mujer:

L. La victima presente signos de violencia sexual de cualquier tipo;

II. A la victima se le hayan infligido lesiones o mutilaciones infamantes o degradantes,
previas o posteriores a la privacion de la vida o actos de necrofilia;

II1. Existen antecedentes o datos de cualquier tipo de violencia en el &mbito familiar, laboral

o escolar, del sujeto activo en contra de la victima.

IV.  Haya existido entre el activo y la victima una relacion sentimental, afectiva o de
confianza;
V. Existan datos o se establezca que hubo amenazas relacionadas con el hecho delictuoso,

acoso o lesiones del sujeto activo en contra de la victima
VI.  La victima haya sido incomunicada, cualquier sea el tiempo previo a la privacion de

vida;
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VII.  El cuerpo de la victima sea expuesto o exhibido en un lugar ptblico.
Una mujer que de forma reiterada recibe violencia puede o no imaginar que su violentador puede
asesinarla, es importante la prevencion para no llegar a este punto, algunas de ellas no piensan en

estas consecuencias o a veces lo desean, optan por el suicidio, pero no dejan a su pareja ;Cuales

son los motivos?
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CAPITULO IV

AMOR

En la teoria de la praxis, el amor es “sentir como propio lo que le sucede a otros”; Murueta reconoce
tres tipos de amor (amor filial, amistad, amor sexual), se diferencia entre si por el grado de

limitaciones morales o limitaciones objetivas (Murueta, 2014, p. 164).

Precisamente el amor construido socialmente; involucra una serie de sentimientos, conjuga
emociones, ilusiones, descontrol, deseos y valoraciones personales provenientes del grupo cultural.
Ahora bien, no podemos dejar de lado las reacciones fisioldgicas, retomando a Lee (1976) reconoce
lo sintomas fisioldgicos que produce, como lo es la excitacion, transpiracion, presion estomacal,
incremento de la respiracion, y pulso cardiaco al acercarse a la otra persona (citado en Sanchez,

2007).

Las relaciones amorosas se configuran respecto al contexto, responden a las necesidades
econodmico-politicas del estado en ese momento de la historia en especifico. Conforme a Lagarde
(2001), el “Amor es historico, condicionado por las épocas y culturas, especializado por género,
mandatos y nomas especificas al sexo” (p.19). De manera semejante es descrito por Rocha (1996)
haciendo hincapi€ en el discurso amoroso, formas de cortejo y noviazgo; estos anteriores no son
fortuitos, responden a reglas sociales, codigos culturales, procesos culturales, costumbres, valores,

normas, rituales.

4.1.-ELECCION DE PAREJAY FACTORES SOCIALES

Segun Diaz-Loving y Sanchez (2002) el ser humano cuenta con un sistema de evaluacion de
componente cognoscitivo y emocional. Este sistema de evaluacion cognoscitivo, con base a la
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valoracion que hace un individuo de las personas o situaciones que se le presentan, la percepcion
del estimulo, recoleccion y codificacion de informacion, la evaluacion de las caracteristicas

contextuales, expectativas o predicciones de los resultados conductuales eleccion de pareja.

Por otro lado, Diaz Loving, Canales y Gamboa (1988) “la pasion en el mexicano incluye arrebato,
sexo, deseo, ternura y amor” (citado en Sanchez, 2007, p. 28). Una relacion estrecha entre pasion
y amor, el mexicano conceptualiza el amor como enamoramiento, pretendiendo que esta fase le sea
permanente. Considerando al mexicano o mexicana como pasional, es decir, emocional, donde
prevalecen las reacciones fisiologicas, la percepcion de satisfaccion, sin valorar costos o beneficios
de una relacion a nivel cognitivo.

Ahora bien, el enamoramiento es un estado psicoldgico caracterizado por una atraccion profunda
y adictiva, atraccion obsesiva y distractora, componentes de experiencia de enamoramiento el
enamoramiento es mas que el deseo por sexo, es el deseo de la reciprocidad enamoramiento es la
preocupacion por la otra persona, demanda reciprocidad, el amor puede ser correspondido o no.
Las caracteristicas, determinadas por Sanchez, (2007) respecto al enamoramiento:

e idealizacion (percepcion del objeto amado, sesgada hacia sus caracteristicas positivas)

e obsesion (eventos, asociaciones, estimulos llevan tus pensamientos al objeto de deseo con

desconcertante consistencia)
¢ miedo al rechazo (incertidumbre, causa dolor, pero eleva el deseo)

e cesperanza o busqueda de reciprocidad (busqueda persistente de la correspondencia

relacionada con una referencia real)

e cstrategias y juegos (las reacciones de cada uno estan en funcion de la conducta del otro,
mas que comprometerse, las personas coquetean, la euforia proviene de la inseguridad que

genera este estado psicologico)
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e relacion con la sexualidad (atraccion fisica y puede existir sin amor)

Retomando la eleccion de pareja, Pinto (2005) describe, se elige bajo cuatro formas fundamentales:
Aquellos afectos recibidos de personas cercanas o significativas en la infancia, los afectos que nos
hubiera gustado recibir y no recibimos, los que dimos y recibieron con gracias, los que dimos y no

fueron recibidos.

Entre algunas caracteristicas de mujeres que aman demasiado, segin Norwood (1990) identifica
ser provenientes de una familia disfuncional, recibid poco afecto y pretende compensarlo en otro,
no obtuvo el amor de sus padres (no puedo cambiar a sus padres y busca cambiar a otro), miedo al
abandono, no hay imposibles, necesita controlar por la baja seguridad que experimento en la nifiez,
predispuesta emocionalmente a cualquier adiccidn, atraccion a hombres emocionalmente
inaccesibles, realizacion de objetivos académicos y laborales no basta para equilibrar el fracaso de
pareja. Cree que la mujer aleja al hombre con reproches, gana al hombre con su comprension, amor
y total entrega, anula actividades sociales por estar y pensar en €l. Necesidad de ser necesitado,

fuerte necesidad de controlar y cambiar a los demas.

Me gustaria dejar claro que retomar a Norwood y a Riso no pretende mantener estereotipo de
género, por el contrario, s6lo es con el objetivo de detectar ciertas caracteristicas y de alguna
manera describir el factor amor. Desde la perspectiva de Norwood, es debido a una dependencia
emocional, una necesidad; caso similar Walter Riso, clasificando en Sindrome de la nodriza,
Sindrome de Geisha y Sindrome de empleada; la clasificacion de Riso W. demuestra la forma en

como se hacen, no uniones, sino, ataduras.

Ahora bien, desde la perspectiva de esta tesis, el amor como una necesidad cumple la funcion de
llenar las expectativas culturales, segiin la vision femenina tradicional. Y en el caso de no

cumplirlas, la peor sancion social por no hacerlo es la frustraciéon amorosa o el desamor.
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4.2.-AMOR Y MEMORIA EN MEXICO

A continuacion me baso en distintas investigaciones, mas como en una linea de tiempo, con el fin
de reconocer la base de la construccion amorosa actual. Es relevante enfatizar los momentos
historicos de las relaciones de pareja, puesto que, estas influyen en el pensamiento moderno o mas
bien, post tradicionalista y el sincretismo.

De acuerdo con Rocha (1996) en la época colonial, la pareja conyugal y el amor debia ser
consagrado por el voto de castidad, virtudes morales, virginidad, fidelidad y pudor; moderar el
impulso carnal, vicios y pecado. El noviazgo, el cortejo entendido como el periodo de preparacion
y aprendizaje de labores domésticas, visita en misas dominicales, bailes, celebraciéon onomastica,
tertulias y veladas familiares: cortejo. La declaracion amorosa, ya ser por carta, personalmente,
evento social, obsequiar retrato autografiado, sentimientos castos y puros virginidad y pudor,
valores inherentes al deber ser. Por lo tanto, relaciones basadas en conocimiento mutuo, visitarte
de tanto en tanto, conversaciones, condiciones de benevolencia; en el hogar se guardaba la virtud,
se vigilaba la pureza y honestidad, habia normas de comportamiento, manuales de buenas maneras,
decalogos, manuales y libros de devocion, educacion moral, exaltar la maternidad como tunica
razon de su existencia.

A finales del siglo XIX, un México conservador, tradicionalista, basado en las buenas costumbres,
con alta injerencia del clero en los 6rdenes de la sociedad; en definitiva, amor romantico, virtuoso,
eterno y jerarquico, entrega y sumision, vocacion maternal, noviazgo: relaciones licitas y honestas,
por naturaleza entre jovenes y sefioritas que pretenden contraer el matrimonio (Rocha, 1996).
Sobre 1900-1959 Impera la moral victoriana, donde se considera a la mujer, pasiva, sin deseo

sexual, doméstica y con altos valores morales, durante esta época las familias eran extensas, pues
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debido a la rigidez y pertenencia de las leyes religiosas, la mujer tenia como tnica funcién la

reproduccion (Esteinou, 2009-2010).

Durante siglo XX, los afios 30’s, tanto en periddicos y revistas se encontraba la seccion de consulta
amorosa, por medio de consejeras, que mediante un discurso amoroso preservaban la tradicion y
las buenas costumbres, persuadiendo conductas social y moralmente aceptables, asi como, la mayor
aspiracion de la mujer enamorada es a casarse, la virginidad gobierna; el discurso médico, espacio
restringido al circulo de especialistas, se basaba a consideraciones morales, limitado a orientacion
hacia las madres para la salud de los hijos, funciones sexuales, ciclo menstrual y cuerpo humano.
En los 40’s inicia el proceso de industrializacion, se formularon estrategias de consumo y
comercializacién y consumismo, asi como urbanizacion; ya en los 60’s las mujeres ocupaban
puestos con respecto a estereotipos, es decir, son secretarias burdcratas, maestras, enfermeras. La
industrializacién también introdujo el uso de electrodomésticos, es decir la mujer podia trabajar y
cumplir labores en casa. 60’s y 80’s introduce el trabajado duro para poder consumir y compaginar
tareas domésticas y responsabilidades profesionales, mezclar publico y privado, esto pospuesto
propicia nuevos estereotipos, éxito en el amor y felicidad eterna consumiendo (vanidad femenina
y cuerpo); la mujer transgrede limites, pero con culpa y provoca desgracias familiares (recato y
pudor adquieren nuevos significados). Los comportamientos amorosos se relacionan o los
relacionan a rebeldia juvenil, puesto que, el noviazgo no reflejaba compromiso y una prueba de
ella, es contrariamente a la moral victoria, demostraciones publicas, entrada del erotismo, muy
distinto al coqueteo, componente sexual, y con la introduccion de métodos anticonceptivos se
separa el sexo a la reproduccion, por lo tanto tenian relaciones prematrimoniales, podian vivir

junto sin casarse (Rocha, 1996).
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Entre los afos 1970-2000 se dio un cambio econdémico importante, la mujer ingresa al mundo
laboral, como consecuencia surge una flexibilidad en la estructura rigida de roles, cambio en la
demografia, reduccion de la tasa de fecundidad. Igualdad planeacion del curso de la vida, practicas
de crianza mas cambios culturales. Reproduccion ya no es igual a matrimonio, mayor estabilidad
pero pueden persistir las desigualdades, ideologia del amor romantico, matrimonio del
compaiierismo igual a familia nuclear occidental. Evaltan el matrimonio, segun, satisfacciones

emocionales y afectivas (Esteinou, 2009-2010).

4.3.-SENTIMIENTO AMOROSO Y VIOLENCIA

Amor, construccion sociocultural, como resultado, pautas de conducta amorosa modelan las
relaciones erdtico-afectivas, responden a valores histéricos, van cambiando con el tiempo, entre el
cambio, la forma de cortejo (siempre con el deseo de ganar el amor de la pareja, para después
regirse por normas de sometimiento), pero siempre privilegiando el valor de la monogamia y
heterosexualidad, LA elecciones de pareja, que tienen una orientacion sociocultural, basadas en
creencias, mitos, caracteristicas de las feminidades y estereotipos con respecto al amor. Ademas,
como lo menciona Sanchez (2007) Pasion etapa del enamoramiento, irracionalidad, obsesion e
intensa preferencia por el otro, desbordamiento de emociones, entrega sin medida, incesante
atencion y sexo son conductas de la pasion.

Emociones aprendidas de la cultura y mas aun, relatos, novelas, peliculas, musica, recientemente
las redes sociales, y su expansion por los medios de comunicacion; asi titulos como Instrucciones
para conquistar al amor de tu vida, 10 sefales que prueban que encontraste al amor de tu vida, 9

trucos para que tu hombre no se aburra de la relacion.
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El amor reciproco es asociado con la sensacion de realizacion personal y €xtasis, en el caso de las
mujeres, como sindnimo de éxito, mientras que la percepcion de amor no correspondido es asociada
con vacio, soledad, desesperanza o fracaso. Amor y sus instituciones como destino social,
imposibilita tanto exterior e interiormente, el desarrollarse en otros proyectos, la construccion de
suefios en torno a asuntos del corazon. El amor significa poder, incluso mueve masas, adquiere una
funcion consumista. Cantidad de tiempo en encontrar el amor, no en construir una relacion de
pareja de respeto, solo el ideal de tenerla y gozar de la pasion.

Aunado a lo anterior, el sincretismo de género, es decir, mujeres modernas con mitos tradicionales,
pensamiento en el que prevalece la colonizacion amorosa, invasion como es llamado “conquista”
(la conquisto), en su punto extremo forma fantasia amorosa de la esclavitud. Por un lado el amor
victoriano, caracterizado por la pureza sexual; y por otro lado el amor romantico, da riendas sueltas
a las pasiones el amor, sentimiento oceanico, puesto que invade y como el amor extenso, tragico,
imposible, rompiendo esquemas y limites, y no mide consecuencias (Lagarde, 2001).

Amor libre, amar mucho, rechazar lo tragico, subversivo, transgresor, pro libertad sexual, por lo
tanto, libertad amorosa, sin castidad, ni propiedad, sin fidelidad, que nadie salga lastimado de la
experiencia amorosa (Lagarde, 2001). Es importante no confundirlo con poligamia patriarcal, en

esta ultima, el hombre goza de varias parejas, las cuales estan bajo un compromiso con ¢€l.
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CAPITULO V

EMPODERAMIENTO DE LA MUJER

Segun la Agencia Suiza para Desarrollo y Cooperacion (COSUDE), 2005, “empoderamiento una
estrategia que facilite procesos de desarrollo capaces de generar alternativas sostenibles que

eliminen los sistemas econdémicos, politicos y sociales que originan la exclusion y la pobreza’

(Castafieda et al. 2016, p. 323).

Para Guadarrama y Torres (2007) La vida de las mujeres se desarrolla y estd marcada por las
modalidades que adquiere el crecimiento econémico, social y cultural y por la forma en que se
organiza el sistema politico de sus sociedades, contextualizar los procesos macro estructurales en
el tiempo, el significado que estos adquieren en la vida y en la biografia de las mujeres.

El empoderamiento, es el proceso mediante el cual se accede y se obtiene el control sobre los
recursos y bienes, significa tener opiniones propias, alternativas de eleccion y la capacidad de
actuar de acuerdo a ellas; al tomar decisiones informadas, le permite adquirir control sobre sus
propias vidas. No se puede empoderar a ninguna persona, son las personas las que se empoderan
como resultado de la toma de conciencia sobre su situacion y sus deseos de cambio. Por lo tanto,

conlleva a un desafio a lo establecido, es decir, las relaciones de poder que las obstaculiza.
Retomando a Alberti (2010), los tipos de poder son:

e Poder desde dentro “fuerza espiritual que reside en cada persona. La aceptacion y el respeto
hacia uno mismo se extiende hacia el respeto y la aceptacion hacia las demds personas como

nuestras iguales” (p. 54).
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e Poder con. Zapata et al., 2002, “capacidad de lograr objetivos a través del trabajo en grupo”
(p. 54).
e Poder para “es el medio para participar en politica, participar en la toma de decisiones,
tener capacidades y habilidades” (p. 54).
e Poder sobre ‘“‘se ejerce por una persona o grupo para lograr que otra persona o grupo hagan
algo en contra de su voluntad (estado, familia, grupo, pareja, etcétera” (p. 55).
Siguiendo a Rowlands (1997) el empoderamiento visto en tres niveles o &ambitos de
empoderamiento, uno, personal (desarrollar la percepcion de si misma, autopercepcion y la
confianza y la capacidad individual, implica liberarse de los efectos de la opresion internalizada),
dos, colectivo (trabajo juntos como grupo para tener mayor impacto o lo que es denominado
sororidad), tres relaciones cercanas (permite desarrollar la habilidad para negociar e influenciar la
naturaleza de las relaciones dentro de las relaciones y toda de decisiones al interior de esas

relaciones) (Castafieda, et al., 2016).

Hay factores que impulsan el empoderamiento, actividades realizadas fuera del hogar, la
capacitacion sobre derechos de la mujer, genero, participacion en grupo, compartir problemas,
negociar y confiar en otras mujeres. Factores que inhiben el empoderamiento estdn relacionados
con las creencias tradicionales de género, chismes, machismo, alcoholismo, violencia masculina,

analfabetismo, envidia y competencia entre las mujeres (Alberti, 2010).

Los proyectos y caracterizacion a una mujer autonoma, segiin Castro y Casique (2008) son:
1) Desempenar un papel activo en la familia y la sociedad

2) Tener influencia real y en las decisiones sobre su propia vida

3) Libertad de movimiento y libertad de interaccion con el mundo entero

4) Libertad para desarrollar cercania e intimidad con su esposo
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5) Autoconfianza econémica y social

Precisamente se pretende que las mujeres participen plenamente en la vida econémica, en todos
sus sectores, para garantizar la inclusion, es necesario adoptar medidas y politicas especificamente

dirigidas al logro de ese objetivo.

Las individuas tienen que distanciarse del orden sociocultural que se les aparece y es vivido como
natural, desestructurando 6rdenes sociales y econdomicos que definen a la mujer como objeto no

como sujeto, para ello es necesario un estado permanente de resistencia.

La polarizacion del empoderamiento, parece darle oportunidades a un sector especifico y otro
sector no entraria beneficiado como tal, como lidiar con esta contradiccion. Hablando de un
feminismo pro igualdad que aplica para grupos de mujeres de clase media; el empoderamiento es
la adquisicion, o invencion e interiorizacion de poderes, que proporciona herramientas a las
mujeres para enfrentar la opresion; eso mismo la opresion no solo compromete al género, hablamos
de que aunado a eso se involucra la clase social, la raza o etnia e incluyendo la orientacion sexual.
La tinica opcidn es que las mujeres ya empoderadas funjan como medio para empoderar a las otras,
es decir, utilizar la sororidad. Para empoderarse necesitan estar conscientes de subordinacion de
género, de clase. Entonces, como se empodera una mujer sin colocarla en un simple
asimilacionismo centralizado al patriarcado y a los aparentes valores pertenecientes de un varon
€xitoso.

Considero que, en inicio, para que las mujeres puedan cambiar la percepcion que tienen de si
mismas, es necesario que conozcan lo que Alberti conceptualiza como Patrimonio Ideoldgico de
Género (PAIG) y asi reconozcan el empoderamiento historico:

“El patrimonio ideologico de género es el conjunto de expresiones y conocimientos que las mujeres

han desarrollado a lo largo de los siglos y transmitidos de generacion en generacion infundiéndoles
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una conciencia de identidad y bisqueda de igualdad y justicia entre los genero” (Alberti, 2010, p.

42).

5.1.-FEMINISMO EN MEXICO

El feminismo entendido como organizacion con un propdsito de accion colectiva. Distingue entre
teoria feminista que es el cuerpo de ideas y el feminismo que es un movimiento social (Bartra,

2002).

Respecto a la revolucion mexicana de 1910, “aporte de las soldaderas, que cargaban y utilizaban
armas, proveian al ejército de alimentos, cuidados médicos y soporte emocional” (Alberti, 2010,
p. 51). Del mismo modo, Vitale (1981), “la china” frente a un batallon conformada por viudas,
hijas y hermanas de campesinos; a pesar de su participacion el voto a la mujer fue negado por los
autores de la constitucion de 1917. Sucediendo de manera similar como lo ocurrido en Espafia y
Estados Unidos respecto al movimiento sufragista, las mujeres luchando a la par que los hombres

y al final no consideradas dentro de los beneficios de tales luchas.

En Enero de 1916 se convoco el primer congreso feminista en Mérida, Yucatan con el apoyo del
gobernador y general Salvador Alvarado, esto influyo en la ley de relaciones domesticas de la
constitucion de 1917, organizadas para combatir por sus derechos se establecio para las mujeres,
igualdad legal, derechos y deberes como ciudadanas, personalidad juridica para firmar contratos,
administrar sus propios negocios, asumir la patria potestad de sus hijos y tener la misma autoridad
que el hombre en el hogar. (Alberti, 2010)

Entre 1935 y 1938 se creé el Frente Unico Pro Derechos de la Mujer (Tufion, 1987), durante el
gobierno del general Lazaro Cardenas, el frente conto con 50 mil mujeres, de diferentes clases

sociales, sus principales demandas incluian el rechazo al imperialismo, fascismo y pobreza, asi
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como la incorporacion de la mujer a la educacion, la politica, el trabajo, la propiedad de la tierra y
prestaciones sociales. Algunas de sus integrantes mas conocidas fueron Refugio Garcia (primera
secretaria general), Juana Belem Gutiérrez de Mendoza, soledad Orozco, Adelina Zendejas, Frida
Kahlo y Concha Michel. Segun Lau (1987) en 1947 el presidente Miguel Aleman permitio el
derecho al sufragio femenino en los comicios municipales, y en 1953 el presidente Adolfo Ruiz

Cortines lo hizo en los nacionales (citado en Alberti, 2010).

En los afios 60’s, el descontento por no ser tomadas en cuenta en movimientos politicos y
contraculturales, asi como la represion social con el movimiento del 68, por esto surge una toma
de conciencia orientada la corriente Marxista. Junto con el movimiento del 68 surgen grupos de
liberacion femenina, con conciencia de opresion, con el objetivo de una lucha politica con base a
conocimientos universitarios. Preocupadas por la desigualdad, introducen género al lenguaje
gubernamental, reflexionan, discuten y cuestionan el contexto econdmico, politico y social del
pais. Y mediante el feminismo, busca transformar y revolucionar las relaciones entre los sexos, a
condicion igualitaria, democratizar la sociedad, conciencia ciudadana a partir de las demandas de

democratizacion. Forman sindicatos y movimientos sociales (Bartra, 2002).

Grupo surgido en 1973 institucionalizado como asociacion civil, el Movimiento Nacional de
Mujeres, avanzan en difusion de la problemadtica entre la sociedad, entre sus logros consigue que
la SEP reciba asesoramiento por miembros del grupo para cambiar contenidos sexistas de los libros
de texto gratuito; y puesto que sus feministas laboran individualmente en medios de comunicacion
llegan a un publico méas amplio. A finales de los 70’s el movimiento logra que la izquierda
parlamentaria presente a discusion en la Camara de Diputados una ley sobre la despenalizacion del

aborto (Serret, 2000).
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1970, teniendo como objetivo la igualdad, se considera al sexismo como fendmeno de origen
cultura. En 1976 alianza con objetivos comunes, Coalicion de Mujeres Feministas (CMF) tres ejes,
despenalizacion del aborto y educacion sexual, lucha contra la violacion y proteccion a mujeres

golpeadas (Bartra, 2002)

Entre 1970-1977 se organizaron los siguientes grupos: Movimiento Nacional de Mujeres,
Movimiento Feminista Mexicano, grupo Lesbos, el colectivo de Mujeres donde participan
compaiieras del Partido Revolucionario de los Trabajadores (PRT) y el Movimiento de Liberacion

de la Mujer. Estos cinco grupos han formado la Coalicion de Mujeres Feministas (Vitale, 1981).

En los 80’s surgen mas grupos con nuevo perfil, por ende nuevos objetivos dentro del movimiento,
Movimiento Urbano Popular (MUP) hacen trabajo de apoyo y capacitacion entre mujeres de grupos
marginados. Feministas deciden participar al interior de los partidos logran influir en politicas
publicas, aunque en palabras de Serret, “el movimiento pierde autonomia, y a sus logros se les
despoja la procedencia feminista” (Serret, 00, 25). De hecho dentro del mismo movimiento habia
una fuerte discusion del incorporarse a los partidos o no, por el temor de pertenecer a politicas
patriarcales y paternalistas, el argumento contrastante es la idea de no poder operar desde la
marginalidad, y este temor aleja al movimiento de la “teoria feminista pura”. Asi mismo, lo
menciona Bartra (2002) dentro del movimiento surgen diferencias politicas, por una negativa a
relacionarse con partidos politicos, instancias gubernamentales que representan el poder, aun asi
se acepto la unidn, pero provoco division, pues lejos de hacer democracia, gano el autoritarismo.

Finalmente logra la sensibilizacion de la clase politica tradicionalista y estos toman en cuenta o por

lo menos consideran temas diversos respecto a la subordinacion femenina.

Creacion de grupo, Mujeres en Accidon Solidaria (MAS) Movimiento de la liberacion de la mujer

(MLM). Publicaciones revistas Fem o la Revuelta. Las feministas lograron financiamientos
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internacionales de organismos comprometidos con el desarrollo en paises del tercer mundo (Serret,

2000).

En los 80’s, participacion y organizacion de innumerables reuniones, encuentro y foros. Las
militantes entran al sector publico, docencia e investigacion, universidades y centros de educacion

superior, organizacion y promocion de proyectos financiados por fundaciones internacionales.

1982. Red nacional de mujeres, una alianza entre los grupos. Departamento politica y cultura de la
UAM Xocimilco, area mujer. 1984 Colectivo de lucha contra la violencia hacia las Mujeres
(COVAC). 1984 Centro de estudios de la Mujer (CEM dependiente de la facultad de psicologia.
Relacion feminista con mas mujeres trabajadoras se vio en el sismo de septiembre de 1985
(contradiccion del desarrollo urbano capital y con adiciones de trabajo de las mujeres. 1989 Red
Nacional contra la Violencia hacia las mujeres, apoyo legal y psicoldgico (Bartra, 2002).

En los 90’s, estragos sistema econdémico rezagado se dispara a los sectores mas desprotegidos
(mujeres e indigenas), el Neoliberalismo incremento desigualdades, y violencia en relacion con el
poder. Mujeres se acercan a militancia feminista, igualdad de oportunidades para conocerse como
ciudadana. Proliferacion de movimientos urbanos, mujeres exigen solucidon a sus necesidades
inmediatas. Movimientos de lucha popular, militantes del feminismo popular, trabajo de apoyo a
mujeres de los sectores populares. Grupo Educacion Popular con Mujeres (GEM) Grupo mujeres
Revolucionarias (GMR) organizacion mujeres trabajadoras a través de la lucha sindical, Nosotras
y Madres Libertarias (madres solteras, divorciadas, viudas y otras9. Movimiento giro en torno a
las estrategias de lucha y en su organizacion, interesados por la autonomia y relacion clase género.
En este punto el movimiento feminista mexicano muestra dos tendencias, el feminismo popular y

el feminismo puro. 1994 Ejército Zapatista de Liberacion Nacional (EZLN) (Bartra, 2002).
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En 1993 se origina Programa Universitario de estudios de Género (PUEG) UNAM, que el 15 de

Diciembre de 2016 se trasformo en Centro de Investigaciones y Estudios de Género (CIEG).
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CAPITULO VI

METODO

6.1.-TIPO DE ESTUDIO

De acuerdo con los objetivos plateados, la investigacion se realizd enfoque de tipo cualitativo, con
disefio narrativo, primero para conocer las emociones que experimentan las participantes,
profundizar en sus experiencias; y asi, analizar, describir y comprender los procesos, y hechos que
se desean conocer. Es decir, describir la relacion entre las variables: amor, violencia y
empoderamiento de la mujer.

La recoleccion de datos se realizd mediante el uso de entrevistas semiestructuradas, de manera

intima e individual. Asi como, la revision de dos curriculos, y una entrevista abierta.
6.2.-POBLACION Y MUESTRA

La muestra consta de 21 mujeres y una nifia, de un rango de edad entre 11 a 82 afios, ubicadas en

el municipio Atlautla de Victoria, y su delegacion San Juan Tehuixtitlan, Estado de México.

La eleccion se dio bajo los criterios de, ocho mujeres y una nifia, provenientes de una familia en
particular, de la cual se fijo como objetivo identificar creencias heredadas en tres generaciones.
Doce mujeres, que se han desarrollado en diversos ambitos, y que han mostrado sefiales de
empoderamiento, en especifico, el politico, educativo y en el comercio. Por ultimo, la madre de
una mujer que fue asesinada, y dictado en juicio como feminicidio, para enmarcar los alcances que

tiene la violencia hacia la mujer.
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6.3.-INSTRUMENTOS

Dos curriculos, una entrevista abierta; aparte, cuatro guias de entrevista semiestructurada, a

continuacion se especifican los objetivos de cada una:

Anexo 1.-Entrevistas dirigida a ocho mujeres de manera individual, objetivos: Identificar qué tipos
de violencia ha sufrido o sufre en los diferentes ambitos de desarrollo, durante su ciclo vital.
Pensamiento amoroso. Roles y estereotipos de género. Redes de apoyo, toma de decisiones,

agencias, logros y recursos, poder con, poder para, poder sobre ¢ imagen de si misma.

Anexo 2.-Entrevista dirigida a nifa, objetivos: Conocer roles y estereotipos de género. Que tipos
de violencia ha sufrido o sufre en los diferentes &mbitos de desarrollo durante su ciclo vital. Redes
de apoyo, toma de decisiones, imagen de si misma. Pensamiento amoroso.

Anexo 3.-Entrevista a familiar de victima de feminicidio, objetivos: Describir su version de los
hechos. Que los entrevistados describan la conducta amorosa de X. Que los entrevistados describan
los hechos violentos ejercidos sobre X. Que los entrevistados describan el nivel de empoderamiento
de X.

Anexo 4.-Entevista a mujeres desarrolladas en diversos &mbitos publico, incluyendo puntualmente
el politico, objetivos: Profundizar, que entienden por empoderamiento, asi como la percepcion que
tienen de este en su municipio y que medios han utilizado para apoyar a las mujeres de su
comunidad; asi como los obstaculos que se les han presentado. Finalmente conocer que entienden

por libertad sexual.

Anexo 5.- Transcripciones de entrevistas.
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6.4.-PROCEDIMIENTO

Entrevistas realizadas en el afio 2017. En el caso de las mujeres pertenecientes a una familia, asi
como, la familiar de la victima de feminicidio, realizadas en los domicilios. En cuanto a las mujeres

desarrolladas en diversos ambitos, en sus domicilios y en sus centros de trabajo.

6.5.-TECNICAS DE ANALISIS DE CONTENIDO

Metodologia cualitativa, de enfoque narrativo, andlisis de contenido (transcripciones de las
entrevistas en el anexo 5) mediante la lectura de la informacién, recogida como testimonio o

experiencias, mediante entrevistas semiestructuradas.

6.6.-CATEGORIAS DE ANALISIS

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS DEFINICION
GENERO Pautas y normas de
Rol de género comportamiento esperados, y
(Ideas, valores, caracteristicas y adquiridos mediante la
comportamientos que se socializacion
atribuyen 'y se construyen Patron de conductas vy
socialmente segun el sexo de la | Feminidades practicas sociales que se
persona) asocian a la mujer
Creencias que se asignan a las
personas, creadas y
Estereotipos compartidas dentro de una

cultura determinada

pensamiento automatico que
Creencias se acepta como cierto

Proceso a través del cual el
individuo, en interaccién con
otros, aprende e interioriza
los valores, las actitudes,
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VIOLENCIA HACIA LA MUJER

(Acto u omisidn que infrinja dafio
fisico, psicoldgico, econdmico o
sexual, ya sea en el dmbito
publico o privado; hacia una
mujer por motivos de género)

AMOR

(Serie de  sentimientos 'y
reacciones fisioldgicas)

EMPODERAMIENTO DE LA
MUIJER

Socializacion

creencias, las expectativas y

los comportamientos
caracteristicos de la sociedad
que le permiten

desenvolverse en ella

Violencia fisica

Acto intencional que
provoque dafio a una mujer
usando la fuerza fisica, algun
tipo de arma u objeto

Violencia psicolégica

Actos que tengan como fin
controlar y cause dafo al
equilibrio emocional

Violencia econdmica

Desigualdad en el acceso de
los recursos compartidos

Violencia sexual

Actos contra la libertad,
sexualidad, al libre uso del
cuerpo y reproduccién
Relaciones cercanas, vinculos
emocionales familiares

Ambito publico

Ambito privado

Feminicidio

Espacios o escenarios sociales
Conductas que conducen o
finalizan en la muerte violenta
de una mujer, con motivos de
género

Amor tradicional
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Construccidn social, configurada
respecto al contexto ,
condicionada por la época y
cultura.

Proceso mediante el cual una
mujer hace una transicion de la
opresion y desigualdad a la
practica de sus derechos



CAPITULO 7 ANALISIS DE RESULTADOS

7.1.-VIOLENCIA

Para comenzar, es necesario aclarar sobre los tipos de violencia que conocen las mujeres

entrevistadas, y cudles de los anteriores han sufrido a lo largo de su vida.

Sobre los tipos de violencia que conocen se destaca como primera, la violencia fisica. La segunda
posicién la ocupa lo que describen como violencia verbal, como tercera la violencia psicoldgica;
en este sentido, los ataques verbales pertenecen a la categoria de violencia emocional, ya sea, uso
de palabras ofensivas o gritos. A continuacion, le siguen, violencia de género, moral, trata de
blancas, intrafamiliar, calle, domestica. Ademas, todas desaprueban la violencia hacia la mujer,

con base en como las hacen sentir actos violentos.

Por otro lado, en cuanto a la violencia que han sufrido, principalmente destacan ataques fisicos, le

sigue ataque verbal, moral, psicologico y laboral.

En los dos parrafos anteriores se menciona como principal ataques fisicos; es probable que al
conocer mas sobre €ste tipo de violencia lo identifiquen con mayor facilidad en su vida; asi mismo,
la segunda que aparece en lista de los tipos de violencia que reconocen (violencia verbal), es la
segunda que identifican les han infringido. Aunado a esto, la mayoria menciono haber vivido estos
ataques en ambitos privados, dejando de lado el ambito publico, esto viene relacionado con las
areas en las que se desenvuelven, la mayoria en el hogar. Ninguna de ellas menciono de manera
directa la violencia sexual o economica, en cambio, mas delante de manera implicita dejan claro
que si les ha sucedido; como se mencion6 anteriormente, el desconocimiento de estos tipos hace

mas dificil su identificacion.
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Es importante puntualizar, el discurso con base en que, una mujer debe luchar permanentemente

para obtener un respeto, se repite en la frase:

Andrea.-“la mujer se debe dar a respetar”

Entonces ;hay conductas consideradas respetables en una mujer? Y cabe la duda de, si una mujer
no cumple aquellos requerimientos entonces ;merece la violencia?, no sélo eso, sino que, ese
respeto se refiere mas a la conducta sexual de la joven, transgrediendo la libertad sexual de una

persona y su valia dependiendo tales conductas. Tal discurso valida la violencia. Asi, por ejemplo:

Olga.- “denigran o por quedarte sola que andas por aqui que andas por alla”

Ahora veamos, el reconocer la violencia desde el noviazgo es un reto, si bien recientemente ha
sido mas expuesta, es dificil identificarla, puesto que, se encuentra involucrada la representacion
social sobre las relaciones amorosas y con ella una serie de creencias violentas que llevaran un

proceso para erradicarse, sirva de ejemplo:

Rosario.- “no le hables a ciertas personas, pues lo mismo me pedia, no vas a salir si no vengo por

ti, no vas a salir”

A menos que la mujer cuestione su relacion, le serd dificil identificar la violencia en el noviazgo,
en este sentido, Rosario hace un analisis de su relacion y por ende ha logrado mejorarla en cierto
punto, eso no quiere decir que se haya anulado otros tipos de agresion o que estos hayan
evolucionado en otros tipos de control. Lo que sucede con las demds entrevistadas es que no
reconocen esa violencia desde el noviazgo, posiblemente porque lo perciben como que asi deben
de ser las relaciones de pareja, en el caso de que se les explicara detalladamente la violencia en esta
etapa es posible que logren dar ejemplos de esta en su vida. La relacion violencia-relaciones

amorosas, se especificara mas adelante.

75



Se debe agregar que, si bien algunas reconocen la violencia, en su representacion no se define como
algo grave, aunque la realidad es que la violencia aumentaba; aunado a esto, no consideran a su
pareja como violenta si no como de caracter fuerte, esta atribucion de caracteristicas a su pareja y
no llamarla como tal ‘violenta’, hace mas dificil los cambios en alguno de los dos miembros de la

relacidn amorosa:

Carolina.- “pues golpes, que una cachetada, un manoton asi un manazo que te diera asi no digamos
una patada, no, pues simplemente eran pues si cachetadas las que daba, asi nada mas, porque

digamos que otra cosa, no”

Isabel.- “tiene el caracter fuerte, no lo entiendo para nada”

Es preciso mostrar que la violencia se presentaba con més frecuencia cuando las mujeres
reclamaban sus molestias, sus argumentos llegan a un punto peligroso porque de alguna manera
justifican los ataques de violencia; desviando su objetivo inicial (expresar sus inconformidades),
lo anterior a consecuencia de, sus parejas respondian violentamente a sus reclamos para callarlas y
evitar dar una explicacion o una disculpa; estos tltimos seguian en su rol masculino del hombre no
da explicaciones, ni se le cuestiona. Como consecuencia estas mujeres han aprendido a callar sus
necesidades, y dejan de exigir lo que desean de la relacion de pareja. Y perciben a la persona que

exige sus derechos y deseos, como una persona conflictiva en la familia:

Andrea.- “porque la neta yo si le reclamaba”

Isabel.- “de que lo molesto que ya no tome”

Carolina.- “pues por los reclamos” “no pues el motivo se podria decir yo lo hacia, de los

problemas casi siempre yo los buscaba, porque siempre que llegaba le reclamaba”

Olga.- “yo siempre le decia de cosas, que le reclamaba”
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Edith.- “para justificar que no le dijera nada cuando no llegaba a la casa o llegaba tomado como

que trataba de agredirla para que no le dijera nada o no sé, eso me imagino yo”

No reconocen que su pareja iniciaba la violencia, entienden que ellas reclamaban algo y por
consecuencia surgian conflictos, su pareja recurria las groserias y mas adelante a los golpes; en los
siguientes dos ejemplos dicen golpearlo primero, mas adelante ya identifica que primero intentaban

hablar, pero ¢l se ponia déspota, algo similar a la violencia moral de Hirigoyen 1999:

Andrea.-“por lo regular era yo primero que le deba un madrazo, pero por lo regular siempre
procuraba hablar con él, o luego se ponia déspota, ahi empezaban las groserias, me encabronaba

y nos dabamos en la madre”

Amanda.- “que le contesto mal o le grito, a veces no son problemas pero lo hacemos grandes hasta

terminar en golpes”

Otro ejemplo, menciona que lo que le molesta al marido, en realidad son cuestiones de rol de género

y de pertenencia de la mujer y que sus actividades le beneficien a ¢l y a nadie més:

Isabel .- “que cuide a hijos que no sean mios, que no seamos parejos en cosas de la casa, que dan
mucha lata en la casa, o que no lo dejan ver la television, de que me salgo y no le digo donde voy

o donde estoy”

Hay que recordar, ademas que en la violencia puede haber un ataque fisico violento y mas adelante
los ataques pueden ser intimidatorios, pues existe el temor en la persona violentada que vuelva a
ocurrir la agresion; en base a lo observado, cuando me encontraba con la pareja, detecte miradas y
gestos, de la persona violenta a la mujer, el semblante de la persona violentada era de temor, con

solo una mirada o una palabra del violentador, cambiaba sus acciones o actitudes:
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Isabel.- “yo solamente siento o aseguro que solo fue una vez, no siento asi la violencia” “llega a

gritonear pero a golpes ya noy solo una vez, ahora no nos pegamos, solo nos decimos de palabras”

Sumado a todo lo anterior, en ocasiones la violencia es generada por comentarios malintencionados
o permitida por miembros de la familia de la persona violentadora, es asi cuando esos comentarios
tienen que ver con su valia como hombres, por lo tanto establecidos por el rol de género que debia

de cumplir dentro de la familia, aunado a reafirmar una masculinidad tradicional:

Andrea.-“si me madreaba o me mataba le valia madres”

Rosario.- “comentarios negativos de personas cercanas a mi marido le pegaban en el autoestima”

Olga.-“hacia lo que los papas decian”

Generacion tras generacion menciona presenciar los eventos violentos entre sus padres, asi mismo,
ahora sus hijos ven la violencia; forjando asi el imaginario social respecto a las relaciones de pareja

con tendencias violentas y relacionadas al amor:

Andrea.- “los nifios siempre nos veian peleando”

Isabel.- “tratamos de ya no hacerlo por los hijos nos estan viendo”

En el caso de violencia desde la familia de procedencia, todas mostraron haber provenido de
familias donde habia violencia fisica, psicologica, patrimonial, de género, sirva de ejemplo, esta
mujer hace el analisis de lo que en general le sucedia a la mayoria, aunque en diferentes aspectos
y a diferentes niveles, repetian patrones, en ella fue algo distinto porque precisamente no solo lo
percibe, si no analiza la situacion en la que habia vivido, por lo mismo, cambia en algunos aspectos,

pero permanecen en violencia:
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Aida.- “es una persona o sea hasta me sorprende de porque me dio estudio, porque con mi mama
es de ‘tu tienes que estar en tu casa, a ti te toca esto o lo otro’ y él no lo hace por ser hombre,
entonces, ;qué pasa? Pues también me grababa todo eso, de cuando mi papa golpeaba a mi mama
de cuando ‘tu no tiene por qué salir a la calle hasta que me esperes’, o sea mi mama no sale hasta
que llegue mi papa, o sea mi mama no sale si mi papa no le da permiso, y yo iba siguiendo el

mismo patron porque yo hasta le tenia miedo a mi papa”

La violencia llega a disminuir por el hecho de que la mujer se siente libre econdmicamente, y lo
expresa, aun asi existe el control sobre ellas, entonces cabe un cuestionamiento ;Coémo seria si no

mostraran un poco de confianza en si mismas?:

Carolina.- “a lo mejor por eso luego me revelo, antes como decia asi, como ahora digo ;por qué

si también yo estoy aportando? Vulgarmente como dicen: si yo soy la que me estoy manteniendo”

Aida.-“creo que es al revés, luego tenemos choque yo y mi marido, yo le digo: a mi no me
amenaces, mira yo me puedo ir con mi hijo y yo me voy, me busco mi trabajo y sin estarte
aguantando y de paso me vas a estar manteniendo sin que te esté lavando tu ropa que esto, que lo
otro, tu nomas dime”, de paso evita hablar de que la amenaza el marido, porque asi lo menciona,
“siempre tenemos que estar seguras de lo que decimos porque si no nos ven nuestro lado débil y

empiezan ahi”

7.1.1.-Mujeres con participacion politica

El hecho de que la mujer ocupe espacios privados y publicos implica una mala imagen en ambos
ambitos, tomando en cuenta que descuida su rol tradicional femenino, hay cargas de culpa y
recriminacion; también debido al imaginario, hacer trabajo fuera del hogar es relacionado con

“mujer de la calle”, dicho a espacios anteriormente ocupados por hombres:
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Abigail.- “tu sabes bueno en el trabajo politico es mucho de andar de aqui para alld, pues yo creo
que soy muy criticada por eso, me siento como que muy libre, y eso a algunas personas no les
gusta, en primera a mis hermanos no les gusta, y por eso a veces los vecinos que empieza a hacer
sus comentarios”, “‘a veces dejo un poco a mis hijas, entonces por eso, porque a veces me dice,
estaté un poquito mas con tus hijas, y trata de ir combinando, mi trabajo con politica y casa”,

aunado a eso, la escuela.

La uinica chica que reconoce la violencia laboral, menciona haberla recibido de una mujer, su jefa,

de manera psicologica; pero no podia dejar el empleo por cuestiones econdmicas.

En estos casos no hay mencion de violencia fisica; podria ser que al tener otros ambitos de
desarrollo e informacion respecto a estos temas, le han sido herramientas para identificar y
defenderse; o por lo contrario, si han pasado sucesos violentos, pero les avergiienza aceptarlo

socialmente; aunado a que lo anterior no implica que no sufran otros tipos de violencia:

Norma.-““con él cuando yo lo trataba de dejar y él me empezaba a decir de cosas, de que siempre
me decia que me iba a arrepentir, que si yo lo dejaba jamas iba a volver a encontrar una persona

como él”

7.2 -ESTEREOTIPOS

Teniendo en cuenta que, en su mayoria, las entrevistadas argumentaron en primer momento no

encontrar diferencias entre hombre y mujer mas alla de las caracteristicas fisicas:
Isabel.- “la parte masculina y femenina porque somos iguales”™

Rosario.- “aparato reproductor, rasgos fisico voz, forma del cuerpo, nombre”
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Ubique un argumento y precisamente proveniente de la primera generacion, que ha perdurado,

representa los roles de género que se han interiorizado y se ve reflejado en acciones:

Carolina.- “nuestros papas antes era de que los hombres estudiaban, las mujeres son para la casa”

Luego reforzado por:

Carolina.- “la obligacion como esposa es atender la casa, atender al esposo, como dicen, atenderlo

a él, en ropa, en alimento”

Acorde con “los hombres se desarrollan en el ambito publico y las mujeres forman parte del ambito
privado”, el imaginario dicta que, ellas tienen la mayor carga en la crianza de un hijo, como parte

de su rol:

Estela.-“la mujer tiene mas responsabilidad si queda embarazada, tiene que estar en su casa

haciendo quehacer y aparte cuidar al nifio”

Amanda.- “ellos son los que traen el gasto a la casa y las mujeres se quedan en la casa, ellos no

van a la junta con los nifios a las escuelas”

Hortensia.- “hay mujeres que si pues son atrevidas o también se atreven a hacer las cosas, también
son infieles, también son liberales, pero pues igual la mujer siempre es la que lleva mas la de

perder, y cuando hay hijos peor”

Nuevamente se menciona sobre la conducta sexual de la mujer, y como resultado acciones
limitadas de parte de ellas, en el sentido de darse a respetar, dentro del estereotipo, en el imaginario
social, la conducta sexual del hombre se percibe como ajena y distinta, esto tiene que ver

primeramente con respecto al tipo de masculinidad con la que se han vinculado o relacionado
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emocionalmente, o de la gente cercana, de ahi forman la normatividad; repiten patrones y eligen al

mismo tipo de pareja, que mantenga las mismas caracteristicas:

Estela.- “los hombres se creen mucho porque son hombres y quieren mangonear, pero una como
mujer se da mas a respetar porque pues se ve mal en una mujer que hagan cosas diferentes para
que después los hombres hablen mucho, los hombres son peor que mujer, son chismosos, para que
después la estén tratando de diferentes cosas” “lo principal de una mujer es ser respetada por lo
demas” “se divierte en forma de no tan aventada, que cuando estén con un hombre y ya se quieran
acostar, en cambio los hombres ven a una chava y ya estin ebrios y ya quieren otra cosa, los
hombres aunque tienen una familia lo unico que quieren, sabiendo que tienen una responsabilidad

en casa’

Lo peor del caso es que en su representacion, la equidad es concebida mas como un problema que

como un elemento de liberacion:

>

Olga.- “pues querias ser igual a un hombre, pues ahora te aguantas’

7.2.1.-Mujeres con participacion politica

En este sentido, el imaginario de la mujer super poderosa, donde es un deber cubrir de una manera
eficiente espacio publico, no olvidando el rol madre, esposa, hija, amante. Involucrado,
precisamente el estereotipo de ‘la mujer es responsable’, ‘el hombre es irresponsable’ asociado con

libertad (la libertad entendida con acciones machistas), roles de género establecidos:

Abigail.-Las mujeres somos bien luchonas, también somos sumisas, nos gusta respetar, somos

compresivas, siempre estamos cuando nos necesitan, somos hogarenias y muy trabajadoras”
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Carolina.- “mas que nada seria las responsabilidades que toma, siento que un hombre piensa que
mas a la ligera que una mujer, una mujer como que piensa todavia poquito mas las cosas, incluso
desde pequerios porque las mujeres pienso que son mas dedicadas, como que a los nifios se van

mas al juego”

7.3.-AMOR Y VIOLENCIA

Por lo que se refiere a, la representacion social de las relaciones amorosas de pareja, mencionan
que este tipo de relaciones deben estar basadas en el respeto y confianza, ademas, comprension,
sin palabras altisonantes, ni maltratos fisico y psicoldgicos, sin mentiras, con comunicacion,

formalidad y compromiso. Mencionan que la eleccion de pareja basadas en confianza y honestidad.

Antes de examinar los vinculos amorosos de pareja, es preciso mostrar que, la principal violencia
entre los padres de las entrevistadas, ha sido la fisica, le sigue la verbal; deseo subrayar, resaltan
infidelidades, esta anterior se interioriza como algo no aprobado o que causa dafio a la familia, pero

aceptable al fin.

Ahora veamos, al iniciar una relacion existe la libre eleccion, este proceso permite analizar las

caracteristicas de los prospectos; el proceso de andlisis no se lleva a cabo:

Carolina.- “Pues yo digo se enamora uno, uno piensa que esa es la persona indicada para hacer
una familiar. Esa fue, que yo segun me enamore de él”’ “No sé, nada mas como dicen vulgarmente,
el amor a primera vista, lo vi y me gusto y ya” “lo que si no me gustaba es que él siempre ha sido

<

muy enamorado” “él es como que muy, como te puedo decir, como que no tenia detalles de una
pareja como que la quiero o que, o sea como por ejemplo cuando es una pareja, un detallito o que

te daban un regalo o cualquier de esas delicadezas” “nada mds me junte con él porque estaba yo
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embarazada, yo pienso asi” “no sé porque me quede con él la verdad creo no me entiendo yo

NS

tampoco” “por eso luego yo digo ;por qué me aguante tanto?, no sé porque”’

Andrea.-“por la situacion por las que paso, interesante, que no se dejaba de nadie, me gusto su

forma de ser de pensar, de ver las cosas, vi la situacion y hacia lo mismo que su papa”™

En el imaginario las relaciones de control en pareja equivalen a amor, incluyen exclusividad de
tiempo y emocional, cortar las relaciones amistosas, y en un “trato: amenaza-venganza”, llegan a
acuerdos; es decir, estas parejas funcionan en un tipo juego de chantajes emocionales, mediante la
manipulacion. Esto anterior establecido en la relacién de noviazgo, se perpetua a la vida en pareja
0 matrimonio. Pero ;estos tratos son llevados a cabo por los dos miembros de la pareja?, puede ser
asi, en un punto se convierte en un incumplimiento de manera oculta, con el fin que la otra persona

quede inmovilizada:

Edith.- “bueno si violento pero no a tal grado y ya nada mas estaba ahi pegado conmigo y no me

’

dejaba, o sea como que me trataba de hacer escandalo’

Estela.-“si tu quieres salir con amigas o amigos, pues adelante, pero entonces yo también voy a

poder hacer lo mismo”

Andrea.- “me decia que lo ayudara, que lo acompanara y le dije que no, no me nacia, él tuvo la
iniciativa de dejarnos, me va a costar decirlo pero a lo mejor si me humillaba un poco, queria
arreglarlo, pero dije nel ni madres, antes lo hacia, pero ya no...me quedo el dolor, me acorde de

tantas cosas, pero personas asi ya no cambian”

En el caso de haberse embarazado, por consecuencia, iniciaron asi una relacion de pareja viviendo
en la misma casa, se observa que se da, debido a la representacion del embarazo, es decir, el

embarazo es positivo siempre y cuando sea dentro del matrimonio, y aunque no desean en un inicio
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vivir con el padre de sus hijos, terminan haciéndolo por obligacion o por sentir que es lo mas 16gico

al estar embarazadas, ya sea por presion en especifico de la madre o por motivos de carga social:

Hortensia.-“Yo creo que no fue tanto amor por que yo sali embarazada y le dije a mi mama, yo le
decia a mi mama déjame tener a mi bebé y no me caso, pero como mi esposo ya habia hablado
con ellos dijo que, entonces para que viene a hablar y aparte vas a cargar con el paquete y no sé
qué”, y pues por eso me case, pero pues yo igual como que a lo mejor muy enamorada no, pero

finalmente me case”

Una vez, al vivir juntos a una edad joven, etapa en la cual dependen econdmicamente de los padres,
van a vivir a casa de alguno de ellos, viviendo en las reglas de esa casa, siguen los mismos patrones,

de irrespeto, los padres quieren dirigir a la nueva pareja:

Andrea.- “estuvimos con su mama, luego aqui en la casa, luego con su papd, luego solos”

Edith.-“yo pienso que él trataba de quedar bien con los papas, hacer lo que ellos le decia mas

i)

que estar bien conmigo’

Dentro del hogar, de la vida en pareja y a consecuencia de un noviazgo de control, los mandatos
amorosos se acrecientan, primero, con quien mantuvieron sus primeras relaciones sexuales son
ahora sus maridos; segundo, obedecer al marido; tercero, la mujer se hace cargo de los nifios esté
o no en pareja. Una vez en el rol de esposa o madre se percibe coartada la libertad como persona.
Hay que tomar en cuenta que, estando solteras o con esposo tenian los mismos cargos, asi que los

mandatos antes mencionados se validan, pues estan interiorizados y se viven en automatico:

Isabel.- “tradicion de hace tiempo que obedecias a tu marido, lo manejamos asi”

Edith.- “pero el hecho de haber tenido relaciones con mi esposo decidi quedarme con él”’
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Andrea.- “que se salia de briago y como dicen por ahi, una como mujer se chinga, mas por los

nirios”

Estela.-“él ya quiere vivir juntos, a veces digo ‘me voy y sigo estudiando’, pero no porque asi

tengo mas libertad”

Isabel.- “pero me gustaba salir a bailar, divertirme, o sea porque estas en la edad de la punzada,
no hacia nada malo, y salia con varios chicos, pero no tenia relaciones con todos, de hecho con el

novio que tuve tampoco, de hecho mi marido fue el primero”

Es preciso mostrar que, asocian el respeto con el hecho de que sea la persona que proporciona ‘el
gasto’, aunque, en general son mujeres que trabajan y cubren sus propias necesidades, aiin tienen
la idea de que el marido las mantiene, es decir, siguen sujetas al rol del hombre como principal
proveedor, aunque a manera simbolica. Dentro de la familia, el supuesto proveedor tampoco cubre
las necesidades bésicas de los hijos, puesto que la madre también aporta en ello, aunada la crianza

y la administracion del dinero:

Andrea.- “No da dinero lo mdximo, pero si aporta, si da lo que es”, “mi mama le ayuda mucho a

mi papa, también ahorra”

Estela.- “respeto porque hasta ahorita no nos ha dejado sin gasto”™

Hortensia.- “Pues como lo dicen en la iglesia estar en las buenas y en las malas, o a lo mejor por
ejemplo yo no trabajo, no trabajo pero pues yo vendo productos de belleza y de alguna manera en
lo personal yo me visto, porque él no me da, si me da mi gasto siempre me lo ha dado, en lo
personal yo le ayudo en comprarle una que otra ropa a mis hijos, siento que eso es una ayuda

aunque no tenga un trabajo estable”
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La forma de relacionarse en pareja ha resultado dafiina, no dan paso a la separacion, menos a reparar
el vinculo; debido a que aprenden, producen y reproducen el rol de la mujer sumisa y el hombre

‘libre’. Entendida la ‘libertad’ en el imaginario social con relaciéon a comportamientos machistas:

Andrea.-“el respeto que él nos dio no es el apropiado”

Hortensia.- “Pues nunca se separaron pero es asi como que nunca, mi papad siempre fue un estilo

macho, como que tu eres la mujer y tu esto, y él los hombres libres y haciendo su desorden”

Mantienen la ilusion en ver un cambio sutil en su pareja en medio del chantaje:

Andrea.-“su forma de ser no me latia, pero dije ojala lo haga cambiar un poco, lo logre en un

determinado momento y después le valio madres”

Percepcion de no reciprocidad amorosa, experimentan ‘vivir solas’ en la crianza de los hijos e
infidelidades. Deciden quedarse en la relacion en el rango de mujer casada, con el fin de mantener
a la familia unida por los hijos, por el contrario la familia no est4 unida. La principal fuente para
abandonar la relacion ha sido porque ya tiene otro apoyo amoroso; no hay espacio para ser ellas
mismas, tiempo de inversion para desarrollarse en otros aspectos, requieren una pareja; asi su
desarrollo principal es a las relaciones amorosas y deberes domésticos. Es decir, el imaginario
amoroso dicta, una mujer sin pareja sentimental no es exitosa. Es necesario replantearse que es lo

que quieren para si:

Hortensia.- “Lo peor es que no me gustaba, te digo que porque el otro que era mi novio me vio con
mi esposo que ahora es, y él se fue y ya no me busco hasta anios después, él que es mi esposo me
siguio buscando y como que todo empezo a encantar, porque no me gustaba mucho y este solo
porque era muy amigo de mi prima pues este empezo asi la relacion”, “Tenerse confianza, que es

de lo que no hay mucho aqui en lo mio, yo a él no le tengo confianza, y contarse las cosas, tratarse
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de llevar bien por los nifios, con nosotros y eso es lo que a veces falla mucho”, “Se suponia que
tenia que ser algo estable, que se supone tenia que ser para toda la vida, tenemos hijos y deberia
ser lo mejor posible, llevarse bien por los hijos”, “pero yo pensaba yo no me case para
divorciarme... entonces ;jqué era lo que yo queria? Yo queria a mi familia pues no deshecha, yo

’

no me queria casar en un principio y ya después siempre si’

Andrea.-“yo lo daba todo por él, con mi mama di la cara por él, con mis papas por él, para que
me pagara de una forma asi, ya estuvo”, “es lo que yo esperaba para que mi vida fuera distinta

>

de tantos problemas ya estuvo, se fastidia uno’

Carolina.- “Para que vas a estar con una pareja, pues si tu ya te das cuenta que no te quiere, que

ya no te llevas bien como pareja, es por de mads”

Si bien cuando hay situaciones en las que se pone en riesgo la vida, es necesaria la separacion,
también hay que tomar en cuenta que recientemente las parejas a cualquier conflicto deciden

separarse, no se esfuerzan por construir una relacion, o aportar a su pareja, o mejorar.

7.3.1.-Mujeres con participacion politica
En lo que toca en este punto, la representacion de las relaciones de pareja, en la pareja
principalmente deberian ser basadas en respeto, a continuacién, comunicacidn, confianza y

equitativo.

Al parecer tampoco hay toma de decision basada en la eleccion de pareja. Pasan de ser hijas de
casa a amas de casa. Piensan un futuro y saltan obstaculos, pero con pareja es mucho mejor, de

manera implicita, una sola pareja a pesar de las adversidades, pero ;cual seria el limite?:

Abigail.- ““él todas las tardes me iba a ver y ya una tarde me dijo: vamonos a mi casa; y asi sin
pensarlo le dije vamonos, como que fue de momento, estuvimos platicando un rato y ya después
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se dio, tenia 19 anios” “cuando mi mama fallece yo me quedo al frente de la casa de la casa y
como que era como la mama de mis hermanos, les hacia mis quehaceres, tal vez por eso se me
» “

hizo mas facil” “como que mis papas fueron muy, mi papd fue de los hombres casi no hacen

quehaceres y las mujeres si, y entonces fue por eso”

Norma.- “el me marcaba diario y era asi como muy presionante porque a cada rato me marcaba”

S INTS

“fue algo asi como espontaneo, bueno yo me pelee con mi mama” “fue asi de decirle yo ya me voy

a regresar, aqui yo no veo futuro en mi, no veo nada’’

Aida.-“yo siempre mi ilusion fue yo me voy a casar con una persona que yo sienta que voy a estar
para toda la vida, porque yo siento que un matrimonio se elige desde un principio a lo mejor para
que no termine ;si me entiendes? O sea porque eso me han inculcado mis papas, porque ellos a
pesar de que tienen sus problemas y todo, pero mi papa como siempre ha dicho: tu mama la elegi

para toda la vida”

Ada.- “siento que ahora me estoy enfocando al estudio, a la escuela y al trabajo es mi primordial,

pues si a lo que estoy mas enfocada”

Hacen analisis de la situacion, cambian algunos aspectos, pero reproducen lo més arraigado:

IS AT

Aida.- “eres mi pareja, eres mi acompanante, pero hasta ahi” “mi papa es una persona machista,

es una persona que no respeta lo que mi mamd opina o lo que mi mama sienta, él hace lo que le
4 . I rYs . .

plazca por que manda en la casa, porque él da el dinero” “yo no le pido permiso para nada,

simplemente a veces yo le digo.: pues puedo ir aqui o puedo ir a tal lado; y él me dice: si o no;

siempre y cuando hay un ‘no’ hay un porque, nunca me dice, porque ya ves que hay unos que

1

dicen: ya te dije que no y no...’
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Rosario.- “no quiero que le hables a esa persona, vemos los errores y nos lamentamos, qué mal
nos vimos haciendo eso, que mal nos vimos limitandonos, porque ahora vemos que no era la

manera de tener una relacion”

Norma.-“Se fue haciendo como costumbre, porque él era que me marcaba diario y un monton de
veces al dia, al paso del tiempo ya iba sintiendo su ausencia porque ya ni me marcaba”, “mi papa

su caracter se aferra y es otra vez dice y hace lo que él quiere sin tomar en cuenta a ella”

La percepcion de una pareja con metas y responsable; o se esfuerzan en el rol madres-novias-

esposas ¢ hijos-novios-esposos:

Ada.-“responsable, honesto, a que no busque solamente el fisico, que se involucre mucho

emocionalmente hablando y bueno que tenga como que un futuro o que vea que va siguiendo algo”

Tienen una perspectiva de la relacion de sus padres distinta, de las relaciones de pareja:

“pues yo creo que es muy buena porque a pesar de todo lo que hayan pasado antes y lo que estén

pasando ahorita lo han sabido sobrellevar y porque se han soportado” (Ada)

7.4.-REDES DE APOYO

Econdmicamente, los padres, esposo, mama, suegra; emocionalmente, suegra y mama.

La principal opcion es ‘agudntate’, después, cuando estas mujeres toman la decision de separarse
viven en la casa de sus padres bajo ciertas condiciones que ocultan un mal trato, un aparente apoyo
que corre un continuo riesgo de ser retirado, en cualquier situaciéon de conflicto las corren de la

casa.

Carolina.- “tu te lo buscaste, tu asi, pues ahora te aguantas”
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Edith.- “pero cuando yo necesite apoyo no, si me lo dieron, pero no era yo bien tratada y como yo
estaba sola cuando pedi el apoyo como que disponian de mi vida, decian cuando habia algun

problema me corrian, entonces yo digo: ;jcual apoyo?”

No consideran que exista un apoyo institucional, no obtienen lo necesario de estos sitios, de ahi

que se genere un sentimiento de desproteccion:

Edith.-"vas y los acusas, no, con los que corresponde pero no te dan un apoyo, dicen no pues que
si, que estd bien que no te dejes, que denuncies, que hagas pero no te dan realmente un apoyo que
tu necesitas”, “realmente siento que no tengo a quien recurrir, yo tengo que resolver las cosas por

mi misma porque ni las mismas autoridades logran ayudarme, tengo yo salir adelante sola™

7.4.1.-Mujeres con participacion politica
Han buscado los recursos para lograr sus objetivos académicos, empalmado, en constante lucha

por Sus deseos amorosos:

Abigail.- “bueno hasta la fecha yo no he recurrido con nadie, porque a mi se me hace que las

personas somos, no somos leales”

Ada.- “Mis padres, van a estar ahi, “sea la situacion que sea”

7.5.-EMPODERAMIENTO Y AMOR

Otro punto es, el conocimiento de sus derechos, mencionan primero, a no ser maltratadas, no sabe
o ya los olvido; enseguida, votar, trabajar, que lleve el sustento, igualdad de género, a ser

igualitarios, respeto, honestidad y a la vida. Sobre donde han escuchado de ello, se encuentra,
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programas, T.V., radio, conferencias en la escuela; seguido de, los he visto o los vivo, curso por

parte del trabajo.

Por vivir en pareja dejan sus suefios o metas, resulta como un destino que la vida con otra persona

implique para una mujer dejar lo propio:

Edith.- “pues después que me case perdi todo eso porque segun yo estaba enamorada pero a la vez
digo no sabia yo lo que estaba haciendo como siento que no estaba consciente de lo que estaba

haciendo y ahora a lo que me dedico no me hace feliz porque yo queria otras cosas”

Dan por hecho que el vivir en pareja quiere decir implicitamente que su pareja las va a ‘mantener’:

Amanda.- “una vez embarazada no importa nada él me va a seguir manteniendo, lo deje todo por

él, ya me case y ahora él es el que va a darme”

Hortensia.- “se supone que el hombre tiene que llevar el gasto y asi se fue dando”

Un principal objetivo es, primero tener un novio o una pareja y segundo, mantener a la familia
unida. Una vez viviendo con alguien, los objetivos son en pareja o se unen los dos miembros de la
relaciéon para lograr los suefios de ¢él, por consecuencia la mujer queda econdémicamente

dependiente:

Amanda.- “dependiendo que suceda con él ya formaria algo”, “no pienso en un proyecto porque

sigo con mi esposo, él tiene su proyecto pero creo yo estar incluida”

La dependencia econdmica provoca permanecer en la relacion aunque ya no haya amor:

Olga.-“a mi en lo personal ya no queria a esa persona” “era miedo, porque en esa época decia o
pensaba: y si le digo que se vaya y quien me va a dar dinero y quien me va a mantener y que voy

a hacer”
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En su argumento e idea, no trabajan, pero la realidad es distinta. Probablemente esto anterior

asociado al hombre como proveedor y no hacen consiente que ellas también lo son:

Andrea.-“No trabajo, llego a vender cositas”

Tienen trabajo bajo la mirada del marido y esa mirada se extienda a los hijos o familiares de él:

Isabel.- “No le genera conflicto mi trabajo porque estoy con su mama o cerca de alguien que él

conoce o me llevo a mi hijo”

En cuanto a la toma de decisiones, piden permiso a su pareja si van a salir, dependiendo con quien
sea esa salida, les prohiben o no; en cualquier toma de decision, ya sea de pareja o individual, el
hombre es quien dirige, mediante el control directo o indirecto (especificamente violencia

econdmica o emocional por medio del chantaje):

Amanda.-*“Si salgo o voy a ir con otra persona”

Edith.- “pues los dos y supuestamente yo digo esto o lo otro, yo pienso que a la vez yo, pero siento
que no, siento que él toma las decisiones, sigo estando acd y me sigue ordenando de una manera

que yo no me dé cuenta, él trata de cualquier forma que se haga lo que él dice”

Con respecto al proyecto de vida, antes de que tuviera una vida en pareja, todas mencionan haber
deseado estudiar una carrera, pero lo dejaron, ya sea por lo econémico o porque se ‘juntaron’.
Ahora quisieran hacerlo, pero como sefial de amor a sus hijos deciden darle los estudios a ellos. Es

importante especificar que en dos casos, sus parejas si continllan estudiando:

Estela.- “estudiar, sino una carrera, otra’

Andrea.- "Estudiar, tener una carrera, no pensé tener hijos a los 17 arnos, tener una carrera,

independizarme”

93



Hortensia.- “a dos universidades intente meterme pero pues igual por la situacion economica y
pues ya no fui, porque, porque pienso que mis hijos ahorita tienen la oportunidad de estudiar,

bueno dije a mi ya se me paso, y si puedo, pero mejor ellos que lo aprovechen”

Isabel .- “yo queria seguir estudiando, pero ya no se podia, no tenia apoyo de mi papd, y mi mama
me dice que no puede con todo y dijo que mejor a mis hermanos, yo me hacia cargo de la casa,

NS

comida y casa escombrada” “‘me dan ganas pero ya no es lo mismo por el cuidado de mis hijos”

7.5.1.-Mujeres con participacion politica

El derecho que mas reconocen en este apartado, es el de trabajar; a continuacion, igualdad de
género, a no sufrir violencia, libertad de expresion; por tltimo, no ser discriminado, derecho a la
vida, derecho a la salud, voto, elegir la pareja, tomar decision por su cuenta, decision sobre el
cuerpo, trato digno o ser respetado. Los han escuchado en platicas de la universidad, vida cotidiana,

consejo de la mujer, o no s¢€ los dijeron, ella lo saben.

Al parecer en algunos casos no luchan por sus suefios, pero de forma de inmediata cuando obtienen

los recursos (principalmente econdmicos), buscan llegar a sus metas:

Abigail.- “yo queria seguir estudiando, no se pudo por lo mismo de que como que me quede al
frente de la casa, mi idea era seguir estudiando, queria terminar una carrera, fue por cuestion de
mi papd porque no hacia tiempo para hacer ese espacio... como el se dedicaba a hacer pan pues
va me mandaba las labores y como que yo misma dije pues ya no se puede”, “antes no lo habia
hecho mds por cuestion economica y ahorita que yo tengo un ingreso independiente de mi esposo,

vo he decidido meterme a la escuela”™

Aqui es importante considerar, si rompe el rol establecido con el marido, el rol de madre tradicional

resulta més arraigado, incluso debido a carga de culpas:

Abigail.- “para mi ahorita esta la educacion de mis hijas, que la mia, porque yo como sea ya vivi,

ellas apenas van en un desarrollo, para mi se me hace mas importante la de ellas”
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7.6.-EL EMPODERAMIENTO

En cuanto a la representacion de empoderamiento, designar la frase “proporcionar herramientas”
tiene un matiz de paternalismo, aun asi se podria percibir como compartir, ademas de, el preparar

el contexto para que la mujer logre empoderarse, relacionado con sororidad.

Laura.-“dotar de capacidades, mejorar las capacidades y habilidades de las personas”™
Adela.- ““el empoderamiento para mi es poder darles a las mujeres herramientas para que puedan

valerse por si mismas sin depender de nadie”

Eva.-“Dotar a las mujeres las herramientas necesarias para que pueda desenvolverse en el ambito
economico, politico y social, académico dentro de la sociedad, asi como crear un clima que le
permita desenvolverse como debe ser”, “el hecho de proporcionarle las facilidades en el ambito

laboral para que pueda asistir y seguir estudiando su carrera profesional”

Alma.- “cuando tu logras entregar parte de tu vida, parte de tu tiempo, incluso de los pocos o
muchos recursos economicos que tengas a favor de los demas es como tu empiezas a empoderarte,

de un capital, de tal manera que te van llevando de mas en mas para poder servirle a la gente”

A su vez empoderar desde el ejemplo, asi como alternativas para generar fuentes de trabajo o

autoempleo. De igual manera brindarles informacion y capacitar en distintos oficios.

Laura.-“yo he tratado que las mujeres con que yo convivo decirles eso, el hecho de que aprendan
a pescar el pescado a que busquen otras alternativas, de que no se conformen y eso lo voy viendo
desde el contacto, desde platicarlo, ir a cursos, llevar a las gentes que yo tengo a cursos a talleres,
recomendarles un libro, sacarle copias a informacion que a mi me ha servido para empoderarme,
difundir camparias de empoderamiento, difundir actividades, llevar a cabo actividades novedosas
en lo que yo estoy”, “porque de lengua me como un plato, pero con una actitud que yo vea, con

un hecho puede hablar mas que mil palabras, creo que ser ejemplo es algo de lo que he tratado de

ser con ellas”

Adela.- “en este cargo yo lo que he hecho es capacitarlas en algun oficio”
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Se ha mencionado que el autoempleo genera un proceso de cambio, en su mayoria no se
desenvuelven en lo aprendido; con lo que se refiere a lo econdomico, por otro lado, su participacion

politica.

Si bien, una parte no se autoemplea mediante los oficios aprendidos, por otro lado, las que intentan
ya sea desarrollarse en esto Gltimo o iniciarse en otros negocios; la toma de decisiones en la vida
de las mujeres es ampliamente influenciada por sus parejas, a pesar de que ellas aporten
econdmicamente en el hogar y sean su propio sustento; cuando tienen dinero propio es destinado a
su casa y poco o nulo para ellas. Es decir, se repite al hombre el respeto por ser dirigente en la
familia, aunque no cumpla las funciones tradicionales de un padre. Incluso de manera consiente

mencionan no opacarlo o no hacerlo sentir mal.

Adela.- “la gran mayoria trabajan pero ellas no lo ven asi, no lo ven como empoderamiento, siguen
dependiendo de sus parejas y aunque trabajan y mas, pero ellas todo su trabajo lo canalizan a las

’

familiar y no lo ven como un empoderamiento” “utilizan lo que ganan para resolver esa
problematica en su familia y aparte digo dependen mucho de ellos porque no dan un paso a la

calle si su marido no se lo permite”

Eva.-“actualmente a pesar de que algunas instituciones politicas estin dotando de esas
herramientas a las mujeres es muy dificil en nuestra sociedad actual por la cuestion de machismo,

no, el famoso techo de cristal”

El imaginario de la mujer super poderosa, saber administrar y no se habla solamente de lo
econdmico, si no se su tiempo, equilibrar labores domésticas que incluyen el cuidado de los otros,
para poder tener tiempo para las labores fuera del hogar. Persiste el estereotipo de la crianza en no

libertinaje, refiriéndose especificamente al comportamiento sexual.

Alma.-“Saber administrar mejor los recursos publicos una, no desintegrar aun cuando estamos
dentro de la labor politica, no desintegramos la familia, tenemos mil habilidades para llevar a
cabo todo lo del hogar, estar al pendiente de nuestros hijos, de nuestro esposo, o de nuestro padre,

G«

hermano” “este no somos libertinas, somos mas liberales en cuanto a nuestro actuar, pero no
somos ni tenemos libertinaje” (municipio) “desgraciadamente en el momento hay un retroceso
porque otra vez desgraciadamente quien nos encabeza en el municipio no acepta que la mujer

3

tiene la misma capacidad que el hombre, incluyendo a la presidenta del DIF” “‘fuera de lo que es
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el ayuntamiento, la mujer se estda empoderando y mucho, mucho y muy fuerte en la cuestion politica
porque nos gusta, porque nos nace, porque nos place y nos motiva a ser mejor nuestras labores
domeésticas para darnos el tiempo y hacer esas actividades politicas y administrativas o de negocio,
mujeres en la cuestion de negocio, en su propia casa’ “Si, te das cuenta en la cuestion
administrativa, ya hay muchas mujeres que trabajan en las empresas, en algunas instituciones,
situacion que antes eran muy pocas, hoy muchas ya trabajan de maestras, administrativas en el
ayuntamiento, fuera de aqui en otras empresas, etcétera, ya hay muchas mujeres que estudian,
ahora ya estudian la mayoria de las mujeres y en las estructuras de partidos hay muchas mujeres,
para no mencionarte equis partido, pero ya hay muchas mujeres dentro de las estructuras, mads
que hombres, entonces son tres ejemplos importantisimos de los avance del empoderamiento de la
mujer” “entiendo que hay muchos hombres que la verdad que también ya colaboran de la mano
con la esposa en las labores domésticas, en los gastos, en los cuidados de la familia, pero todavia
pocos, pero ahi esta las diferencias entre un hombre y una mujer que nos hace ser un poquito

diferentes a ellos”

La libertad sexual asociada con la eleccion de pareja, con quien o como, incluyendo obviamente el
amor, el conocimiento de si mismo y su cuerpo, con la primicia de ‘el respeto hacia uno mismo’.
Se menciond en una sola ocasion de manera explicita encuentros furtivos, tal vez en otros
argumentos se sugeria, pero de manera implicita, esto podria ser debido a, que la represion es

notoria, porque hasta en el lenguaje es dificil pronunciar la libertad sexual de la mujer.

En contraste con todo lo anterior, conlleva un proceso de cambio, baste como muestra:

Laura.- “Pienso que es una necesidad actual por que desafortunadamente estamos en una cultura
de desventaja, respecto a lo que normalmente fuimos educadas, porque a mi todavia cuando era
nifia, pues se me educo de atender a mis hermanos, que el que tenia que sostener a una familia y
capacidades de liderazgo eran los hombres, entonces considero que el empoderamiento es una
herramienta que es necesaria para mejorar la calidad de vida del ser humano”, “la impulso del
salirse yugo de la familia tradicional y de salirse pues el hecho del alcoholismo de mi papa, de la
pobreza, de la critica social, empezo a trabajar y salir adelante, estudio la prepa, estudio la
carrera, empezo la politica, en la sociedad de padres de familia, fue sindico municipal, y entonces
empezo a cambiar el concepto que nosotros teniamos de la mujer, desde nuestra misma casa,

porque entonces tampoco ya era logico que si mi mama también estaba aportando
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economicamente tuviera que estar realizando todas las actividades, solo las mujeres, y empezo a

haber una transformacion familiar en el sentido de porque yo le tengo que servir a mi hermano, si

o«

yo también trabajo y él nunca me sirve por ejemplo”, “fue dificil también para mis hermanos

aceptar esa situacion, de que tuviéramos que entrar también ellos a hacer ese tipo de actividades,

P2 NT

porque también viviamos en otra cultura en la que mi papd pues no hacia nada de eso” “también

nos ayudo tragicamente el fallecimiento de mi papa y entonces se queda como cabeza, que ya lo
era desde antes la cabeza de la familia y quien organizaba y quien decidia siempre ha sido mi

mama’”
7.6.1.-PAIG: Atlautla Estado de México

En el trabajo “Mujeres gobernando lo local”, respecto a los resultados preliminares en la
investigacion posdoctoral de la Dra. Georgina Céardenas Acosta, con base en datos consultados a
través del mapa Centro de México se ubica a Atlautla, en el Periodo 2009-2012 a Maria del Carmen
Carrefio Garcia.

Maria del Carmen Carrefio Garcia, Licenciada en Trabajo Social y Licenciada Derecho. Ocupo
cargos de eleccion popular: Sindico Procurador de Atlautla 1994-1996, Diputada Suplente Distrito
Local XXVIII Amecameca (Estado de México) 1997-2000, Presidenta Municipal de Atlautla
(Estado de México) 2009-2012. Asi como, cargos administrativos: Oficial Conciliador de Atlautla
1994-1996, Asesor Juridico de SEDAGRO en 16 ejidos del Distrito de Amecameca 1999,
Coordinara Distrital del Desarrollo Social del Gobierno del Estado de México 2000. Hay que
mencionar, ademés de su militancia en cargos en los que se ha ocupado del trato directo con
mujeres campesinas.

Maestra Imelda Martinez Bautista, salié de Atlautla para poder continuar con sus estudios, en el
municipio solamente se podia acceder hasta cuarto de primaria. Regres6 a Atlautla, con el fin de
poder cuidar a sus padres, e incluso influenciada por un hermano, aclarandole que sus padres la
necesitaban a ella, precisamente porque no estaba casada. Una vez en Atlautla, reconociendo las
necesidades de la comunidad y de la mano con unos jovenes y el apoyo del gobierno, fundo CBTa
en la cabecera, de la cual fue directora; y sus Gltimos tres proyectos, son Universidad Politécnica
Atlautla (UPA), y Universidad Intercultural, que, est4 ubicada en Tepetlixpa Estado de México; el
tercero Escuela de Artes y Oficios, que aun no se encuentra el terreno donde empezar la
construccion. De esta manera, esta mujer logro empoderarse y no sélo eso, también empoderar a
otras mujeres de la zona.

Entre otras mujeres de representacion politica, ubicamos a Blanca Soledad Soto Carrefio.
Licenciada en Derecho, Maestra en Gobiernos y Asuntos Publicos, diplomado Mujer en la Politica
y el Gobierno. Presidenta del Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia Atlautla
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2009-2012, Abogada Litigante, Presidenta de ONMPRI Atlautla de 2016 a 2017, puesto al que
renuncio para participar como Precandidata a Presidenta Municipal de Atlautla por su partido.
Durante su dirigencia en ONMPRI realizo diversas actividades que promovieron el
empoderamiento de la mujer.

Como se ha dicho, resulta imprescindible visibilizar el trabajo de la mujer en el municipio; una
investigacion que deseo hacer mas adelante. Dado que, sumadas a las mujeres antes mencionadas,
también podemos mencionar a las comerciantas que se han dedicado a la venta de nuez, capulin,
maiz, entre otros productos de la region, en plazas como lo es, por ejemplo Ozumba. Tenemos el
ejemplo de la sefiora Rosa Chévez, se le permitié estudiar solamente hasta la secundaria, sin
embargo, busco carrera en el comercio de la calabaza, y aunque le cerraron muchas puertas, otras
mas se le abrieron y las aprovecho; siempre con el deseo de salir adelante, ser mejor. Ademas de
jovenes que se han desenvuelto en atletismo, ciclismo o en colectivos, sdlo por mencionar algunas.
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CONLUSIONES

Sobre la violencia, principalmente fisica y verbal, y contando que estd ultima se ubica dentro del
tipo psicoldgica o emocional; los ataques inician en el noviazgo, principalmente mediante las
relaciones de control, no identificada, es entendida como parte de la personalidad la pareja, pero
no preocupante, sin embargo, esta iba en aumento; aun asi, se ha ejercido para callar a las mujeres,
por consecuencia han aprendido a callar sus necesidades y deseos. En contraste a lo anterior,
mujeres que han logrado desenvolverse en dmbitos publicos, mencionan no sufrir violencia, es
posible que, ya sea porque se mantienen mas informadas y tiene recursos para defenderse de los
ataques o precisamente porque esa informacion hace que les avergiience aceptar que en alglin
momento de su vida lo vivieron. Al sufrir violencia lo primero que se les dice es ‘aguantate’ con
tu esposo, segundo, se recurre nuevamente a la palabra “aguante”, pues si bien reciben apoyo de
sus padres, pero son igualmente maltratadas; la percepcion de no obtener ayuda de algln lado, asi
mismo de las instituciones gubernamentales, precisamente del H. Ayuntamiento, que si bien,
recientemente se han enfocado a capacitar a sus trabajadores en cuanto al género, aun asi no le son

herramientas suficientes para brindar apoyo.

La mujer se encuentra en una lucha constante por obtener el respeto, ya sea de otra mujer y
principalmente de un hombre, con referente a su conducta sexual. Es importante valorar la libertad
sexual, pues suele confundirse con salud sexual y reproductiva, claro tienen que ver, pero no son
lo mismo. Una causa es el miedo de llamar a ciertas circunstancias por su nombre, ese miedo
implantado desde el modelo Victoriano. A consecuencia, la prevalencia de un cuerpo valorado por
la cantidad de encuentro sexuales, principalmente el femenino, entendido como que tiene poco
respeto hacia si misma. Escuchando a una mujer, cuando le hable de libertad sexual, menciono:

‘los hombres que se meten con cualquier mujer’; ella hacia referencia de una forma despectiva a
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cierto “tipo de mujeres”, al contrario, una persona en plena libertad sexual, corre el riesgo de no
identificar y elegir a una pareja con la cual tenga un encuentro sexual, que no entienda esa libertad,
tanto la de si, tanto la de otra persona. Mas aun, la critica social respecto, no porque la mujer decida
trabajar fuera del hogar, mas bien encaminado a que fuera del hogar no se tiene el control sexual
de ella y se piensa que por el hecho de salir a trabajar cometera infidelidades y esto también tiene

que ver con una mujer es propiedad.

Si bien, ya no es tan “mal visto” que la mujer se desempeiie en el area laboral, persiste la creencia
del hombre a lo publico, la mujer a lo privado, es cierto que las mujeres se desenvuelven en trabajo
o estudio, es importante recalcar que la crianza esta a cargo a mayoria del tiempo a ellas. La mujer
dedicada su pareja e hijos, a su vez, es importante preservar y respetar el rol tradicional del esposo-
padre, pues el hombre es respetado como figura de proveedor, aunque no cumpla las funciones.
Reafirmado a lo anterior, la super poderosa que puede con el trabajo fuera y dentro del hogar, en

este punto es peligroso que perciban la equidad como un peso.

Hay que mencionar, ademas, no tener alcance econdmico para seguir estudiando, no haber obtenido
en inicio sus objetivos académicos (en las dos circunstancias anteriores al no tener las posibilidades
decidieron vivir en pareja con sus novios) o salir embarazadas a corta edad, en cualquiera de las
tres variantes, las circunstancias les ponian obstaculos, pero dejan ver que su principal meta era el
éxito amoroso. Pues tampoco luchan por obtener lo que tenian ‘planeado’ y una vez en pareja
luchan a lado de su marido, por los suefios de ¢€l; por consecuencia quedan econdémicamente
dependientes. Dicho lo anterior y sin plena conciencia, las mujeres que trabajan, primero no
consideran sus actividades como trabajo, segundo, el trabajo debe ser bajo la mirada del marido o
su extension (hijos o familiares). La toma de decisiones directa o indirectamente por parte del

hombre, incluso en las salidas de la mujer. Habria que decir también, si bien se desarrollan en
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ambitos publicos, en ellas persiste la culpa y recriminacion. Las feminidades modernas o mas bien
postradicionales, preservan rasgos del modelo Victoriano, en su mayoria de las comunidades
rurales, a decir verdad no es necesario llevarlo a la accion, pero si importante preservar la imagen
(principalmente en lo sexual), en pretension de lograr vinculos amorosos exitosos. Otro rasgo,
buscan lograr sus objetivos en una constante lucha por sus deseos amorosos. Rompen el rol

establecido con el marido, el rol de madre tradicional es mas arraigado.

En cuanto al conocimiento de sus derechos, las entrevistadas de generacion tras generacion,
mencionan a no ser maltratas o no saben o los olvidaron, escuchados en programas de television o
radio. Entrevistas alternas derecho a trabajar, igualdad de género, no sufrir violencia y libertad de
expresion, recibidas en platicas, vida cotidiana o consejo de la mujer. Primero hacen referencia de
los derechos con respecto a las areas en las que se desenvuelven, segundo, el entender que el trabajo

o libertad de expresion es a lo que pueden tener acceso, les da otra perspectiva de si.

En importante recalcar que, se considera, las relaciones deben ser basadas en respeto y confianza,
pero hay poco de eso en sus vinculos amorosos, ;hay algo de peso que las hace mantenerse ahi o
bajo qué condiciones se dan estas elecciones de pareja? Incluso descubren infidelidades, entienden
que hace dafio a la familia, pero la aceptan de manera implicita. Es preciso mostrar, principalmente
las relaciones de control en la pareja, exclusividad de tiempo y emocional, cortan todo tipo de
relaciones amistosas e inclusos familiares, en un “trato: amenaza-venganza”, acuerdos con funcion
chantaje emocional y manipulacion, perpetuando este tipo de violencia del noviazgo al matrimonio,
estos acuerdos, son para las mujeres, los hombres no los llevan a cabo de manera oculta.
Reproducen el rol de mujer sumisa, no pretenden separarse, pero tampoco reparan el vinculo con
su pareja, con la ilusion de que su esta puede cambiar, tal vez en el ideal de que el amor todo lo

puede. No reciprocidad amorosa, experimentan vivir sola en la crianza de sus hijos, hay
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infidelidades, y no le proporcionan el dinero para los nifios, ;quieren mantener el rango de mujer
casadas? Abandonan la relacién cuando ya tienen otro apoyo amoroso, no hay espacio para ser
ellas mismas, ni tiempo de inversion para desarrollarse en otros ambitos, su desarrollo principal a

las relaciones de pareja, entonces ;qué replantearan para si?

Los tres principales mandatos ubicados, son, primero, con quien tuvieron sus primeras relaciones
sexuales ahora son sus maridos, segundo, obedecer al marido, tercero, las mujeres se hacen cargo

de los hijos estando o no solteras.

El amor en cuanto a las entrevistas realizadas a mujeres con participacion politica, pasa de ser hijas
de casa a amas de casa. Piensan en un futuro y saltan obstaculos, pero es bueno estar en pareja,
tienen la idea de una sola pareja en la vida, ;Cual seria el limite por cumplir esto? Analizan su
situacion, reproducen lo mas arraigado, pues el hombre manda implicitamente, en la toma de
decisiones. Preservan el rol de madres-novias-esposas, hijos-novios. Aunque en estos casos, tienen

perspectiva diferente de las relaciones de pareja de sus padres, no la fatalizan.

El amor como se ha presentado en esta tesis, estd edificado socialmente a partir de la desigualdad,
de dominacion, porque esclaviza el pensamiento femenino. El costo méximo es dejar tu camino en
manos de otros, eso es la muerte individual, un no existo. Pareciera también que como tal el
empoderamiento, no contribuye a erradicar las problematicas emocionales con relacion al amor,
sino forma lagunas o se vuelve un problema. Lo cierto es que la inica forma de amar es en plena
libertad, por ello es necesario eliminar la idea actual que el tener pareja es sindbnimo de esclavitud.

La libertad amorosa como tal, no puede nacer con la intencion de propiedad, cosificar al ser amado.

Me gustaria dejar claro, la libertad es percibida por las entrevistadas, en acciones asociadas a la
masculinidad tradicional. Tanto es internalizado asi el machismo, y se puede observar en los

recientes términos despectivos, por ejemplo, feminazi; por un lado la resistencia al cambio y el
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odio de quienes emplean este término, por otro lado, precisamente el proceso de cambio, pues en
cuanto a las representaciones sociales, el feminismo es realmente desconocido, y las “identificadas
como feminazis”, en realidad se usan de ejemplo a mujeres que perpetiian el rol de una persona
exitosa totalmente enraizado a la masculinidad tradicional, de autoritarismo y dominio hacia el

otro, entonces no deben ser clasificadas al feminismo, sino al machismo.

EL EMPODERAMIENTO

Percepcion de mujeres con participacion politica, por un lado de paternalismo, por otro,
proporcionar el contexto para que la mujer se empodere, ejemplo de ello, generar fuentes de trabajo,
autoempleo, capacitarlas en distintos oficios, incluso participacion politica, pero es necesario
investigar si hay una conciencia politica, 0 mas especificamente de su situacion como género y
clase.

Es importante recalcar que para este grupo es importante ser super mujeres, es decir, saber
administrar dinero y tiempo; primordialmente no caer en el libertinaje, refiriéndose al
comportamiento sexual. En esta parte, la libertad sexual la encaminan al conocimiento de si mismo
(del cuerpo), se menciond ‘encuentro furtivos’ en una ocasion, incluso se puede sugerir en otras
entrevistas, pero no se menciona explicitamente, esto también podria ser muestra de que tanta

dominacion existe en el area sexual de las mujeres.
FEMINICIDIO

Se da por hecho que, al ser mujeres ‘preparadas’ no van a permitir algln tipo de violencia, pero en
relacion a los resultados obtenidos, se aclara que el hecho de trabajar, estudiar o ambos, no evita
que sufran un acto de violencia o permanezcan en relaciones violentas; esto puede responder a
principalmente al ideal amoroso:
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Rocio.-“;Como es posible hija, que tu teniendo tu carrera permitas esas cosas?” "Ella trabajaba

EZ T

y estudiaba” “se molestaba, le celaba y a cada rato le aventaba su teléfono”
Este ideal amoroso, se reafirma en el siguiente argumento:

Rocio.- “vinieron sus papas a decir que le iban a casar bien, por la iglesia por el civil”

Posiblemente esos fueron los motivos por los que decidid volver a esa relacion, respecto a las

promesas que le haya hecho su pareja.
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ANEXOS

ANEXO 1 GUIA DE ENTREVISTA MUJER

Nombre:
Edad:
Escolaridad:
Estado civil:
Direccion:

-Desde su punto de vista ;Como cree usted que debe ser una relacion amorosa?
-¢Cémo describiria la relacion de pareja entre tus padres?
-Néarreme como ha sido tu vida amorosa.

-Mencione caracteristicas y conductas que deben tener hombre y mujer.

-Suponga usted que necesita ayuda, ya sea apoyo econdmico, emocional, etc., ;A quién recurre y por qué motivos?
-Héableme como ha cambiado su plan de vida (la pregunta se adapta seglin el estado civil de la persona).

-Digame ;Qué decisiones tomas en tu casa?
-Mencione cuales son los derechos que conoce y donde los conocid (Derecho a la informacion, al desarrollo, al trabajo,
a una vida sin violencia, sexuales y reproductivos, a la salud, a la educacidn, igualdad de género).

-¢Cuadles son los tipos de violencia que conoce?
- Como se sientes respecto a la violencia hacia la mujer?
- Qué tipo de violencia ha vivido?

ANEXO 2 GUIA DE ENTREVISTA NINA

Nombre:
Edad:
Escolaridad:
Direccion:

Coloca dos muriecos frente a la nifia y realiza las siguientes indicaciones o preguntas. A continuacion se le especifica
que una es una ninay otro es un nino.

- Cuales crees que son las caracteristicas de cada uno? o Podrias decirme como es o debe ser esta nifia, podrias decirme
como es o debe ser este niflo.

-A la nifa, ;Qué le dice su mama respecto a como debe comportarse? ;Qué le dices su papa de como debe comportarse?
-Sup6n que este nifio y esta nifia crecen (A qué se dedican y por qué motivos piensas que se dedican a eso?

Ahora vamos a jugar que estos muiiequitos son familia. A continuacion se le hace unas preguntas.

-¢Con quién de esta familia la nifia habla mas, por qué habla menos con los demas?
-¢Quién es el mas enojon de la familia? ;Por qué razon regana a los demas?

- Como se siente la nifia de que los padres peleen?

-Ahora explicame quien manda en la casa y quien obedece. ;Por qué es asi?
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Ahora vamos a jugar a que estos muriequitos son novios. A continuacion se le hacen unas preguntas. Se le da a elegir
a las parejas, pueden ser heterosexuales y homosexuales.

-Dime un cuento que incluya a esta pareja.

ANEXO 3 GUIA DE ENTREVISTA A FAMILIAR DE CASO FEMINICIDIO

Nombre:
Edad:
Escolaridad:
Estado Civil:
Direccion:

-Hablame sobre la relacion amorosa y eventos violentos de x con el agresor

ANEXO 4 GUIA DE ENTREVISTA MUJER EMPODERADA

Nombre:
Edad:
Escolaridad:
Estado Civil:
Direccion:

-Hagame un concepto de empoderamiento

- Qué piensa sobre el empoderamiento de la mujer?

- Cual piensa que es la situacion actual de la mujer en el municipio?

-Como mujer ;cudles han sido los principales obstaculos a los que ha enfrentado para desarrollarse?
- Qué ha hecho para empoderar a otras mujeres?

-¢Qué entiende por libertad sexual?

ANEXO 5 TRANSCRIPCIONES DE ENTREVISTAS

e Norma. 23 afios. Licenciada en letras latinoamericanas. Soltera. Avenida paseo de la reforma sin niimero, San Juan
Tehuixtitlan, municipio de Atlautla de Victoria, Estado de México. Organismo Nacional de Mujeres Priistas, ocupo la
cartera de Secretaria de organizacion. No tengo hijos y vivo con mis papas

Puedes decirme como deben de ser las relaciones de pareja amorosa

Algo equitativo, tanto la mujer tiene derechos como el hombre tiene derechos. Entonces como respetar las decisiones y gusto de
cada uno. Para mi que respetard mis gustos y me apoyara en mis decisiones, asi como también yo apoyarlo a él, independientemente
que habria cosas que a ¢l le guste y a mi no, pues respetarlas.

(Como es la relacion de pareja entre tus padres?

Pues actualmente ya es un poco equitativo, por que anteriormente me cuenta mi mama que mi papa habia sido muy se puede decir
machista porque €l no apoya, no ayuda en los quehacer pero si quiere que todo este rapido, siempre en la comida que ya este servido,
y pues ahorita actualmente ya ha amenorado eso porque yo igual le hago ver eso a mi mama, no pues es que ti también pues digale
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que asi no esta bien o que ayude o que se espere, pues si algo cambia, como que va poniendo sus limites. Buena y mala, porque hay
veces que estan bien se apoyan, andan juntos y de momento asi como, mi papa su caracter se aferra y es otra vez dice y hace lo que
¢l quiere sin tomar en cuenta a ella

O sea, observas mas esa inequidad en la toma de decisiones

A veces, como que cada quien hace sus cosas y cada quien tiene, pero si hay cosas en las que tienen que estar de acuerdo los dos, a
veces mi papa no le hace caso a mi mama, o sea ¢l decide. De que a la hora, por ejemplo de... cuando compran algo, mi papa este
pues decide si si 0 no y ya y por ejemplo, mi mama, lo que yo noto que su molesta siempre ha sido cuando construye mi papa
siempre lo hace a su modo, como ¢l quiere y no toma en cuenta la opiniéon de mi mama de como le gustaria que se hiciera, entonces
ahi es cuando chocan. En el diseflo, y mi mama siempre le esta reprochando de que hubiese quedado mejor asi, yo te dije, pero ta
no me tomas en cuenta

(Eso sucede aunque los dos invierten en estas actividades?
Aja, porque mi papa lo hace a su manera.
Ahora, narrame como ha sido tu vida amorosa

Yo nunca de hecho como que novios guapos no he tenido, porque yo en lo fisico no me fijo, yo casi mas en su caracter, en su forma
de ser y este como es conmigo, como me trata; o sea casi siempre en lo primero que yo me fijo y ya después como que por ultimo
lo fisico, de hecho si, todos los novios que he tenido pues no, pero siempre los he aceptado por alguna cuestion de como son conmigo
y como o me gusta como es su forma de ser de ellos. La verdad es que yo haz de cuenta que tuve varios novios, pero no duraba
mucho tiempo, porque yo soy o era de esas personas que le hostigaba, o sea no me gustaba que me besaran o abrazaran o asi,
entonces pues la primer pareja pues no dure mucho, me chocaba porque ibamos en la prepa siempre a la hora de la salida me
esperaba, y digo pues si me tiene que ver diario pero no tanto, me molestaba y ya total que lo deje y asi paso otra, los dejaba muy
rapido por lo mismo, no me gustaba que me molestaran y asi; después tuve otro, que era la hora del recreo y queria verme, era la
hora de la salida y queria verme, o luego tenia horas muertas y si ve que no estoy haciendo nada ahi va, ay no me chocaba eso, ya
después, al principio una semana, quince dias y ya lo maximo un mes ya era muchisimo

Bueno, anteriormente me dijiste que lo que te gustaba era su forma de ser, mas adelante dices que no te agradaba la cercania fisica
y ya no querias estar con ellos. Consideras que realmente la razon por las que andabas con ellos fue su personalidad

Aja es que no era de que, no era del caracter que me molestaba, era que a mi no me gustaba estar ahi con ellos porque me estaban
abrazando o me besaban, eso no me gustaba. Pero de su forma de ser pues si, por que me gustaba como eran, por ejemplo un chavo
que jugaba futbol y era stiiper buenisimo jugando futbol

O sea, te basas en que las actividades que realicen se apasionen de ellas

Aja, exacto. Ya después hasta que ya entre a la universidad y ya tuve otro novio, como que ya fue algo mas duradero y ya fue como
hasta cuatro meses, pero ya fue muchisimo a comparacion de las relaciones anteriores. Lo deje porque empecé a tratar a la otra
persona que conoci. Después tuve otra, conoci a otro chavo poco a poco lo fui tratando, dure con el dos afios ocho meses de novios.

Y qué de €l que te hizo dejar a la otra persona

Pues ahi si fue, porque ahi si me fije en el fisico porque €l tenia los ojos verdes, bueno fisicamente no era guapo, pero era de piel
blanca y sus ojos verdes, pero ¢l es como muy posesivo, entonces como que ¢l hizo que yo lo quisiera, como que poco a poco fue
llevando a que yo lo quisiera. Yo estaba con el otro chico y le pedi tiempo, estaba confundida, como que si me interesaba conocer
al otro chavo y haz de cuenta que yo al otro chavo lo conoci en 