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INTRODUCCION

Considerando que todo ser humano en cada etapa de vida se encuentra
aprendiendo, resulta de importancia en cierto momento saber cOmo es que aprenden
los alumnos en un contexto educativo, ya que la edad escolar se relaciona con el
desarrollo y formacién de cada estudiante, acorde a su etapa. Entender hasta cierto
punto el porqué de determinados comportamientos de desempefio o apatia en
algunos alumnos es fundamental, teniendo en cuenta que los docentes ensefian
diversas asignaturas en vinculo con el curriculum escolar y que a su vez influyen en

cada alumno.

Por ello, el interés de cdmo es que unos alumnos son eficaces en ciertas areas
de estudio y algunos otros no, ¢qué es lo que hace que algunos consigan el éxito
escolar y algunos otros los estereotipen dentro de los alumnos que se suman al

fracaso escolar?

En particular y teniendo en cuenta los dominios de lectura, ciencias y
matematicas que se evallan en las pruebas a nivel internacional, México se

encuentra dentro de los bajos indices en las tres areas.

En el caso del dominio de lectura, se manifiesta el fracaso escolar en los
alumnos por no cumplir con los estandares establecidos en la prueba de evaluacion
en cuanto a comprension lectora, en este sentido, se considera que la falta de
estrategias metacognitivas y procesos de autorregulacion de aprendizaje es lo que
lleva a los alumnos a un fracaso escolar en esta area, ya que algunos alumnos no
obtienen por propia iniciativa habilidades de metacognicidn, dificultando su

aprendizaje.

Al respecto, la metacognicién cuenta con componentes del aprendizaje diario
gue adquieren los alumnos y consigo las responsabilidades de su conducta, pero a
veces lo que parece obvio en ocasiones tiene que ser descubierto, aprender a

aprender ofrece conocer la manera propia de aprender.



Por otro lado, se considera que es en educacién primaria en donde los alumnos
deberian desarrollar ciertas habilidades y estrategias para la comprension lectora, ya
gue es en donde se cimienta la enseflanza y aprendizaje en cuanto a la lectura.
Respecto a esta area, mucho hay de que partir, ya que es una herramienta
importante para los alumnos, pero lo que nos incumbe por el momento es la

comprension lectora.

Cabe mencionar que una cosa es que los alumnos aprendan a leer y otra que
comprendan lo que leen, dicho problema se ha manifestado desde tiempo atras en el
desinterés de los alumnos por la lectura. Entonces que los alumnos adquieran por si
solos una comprension de manera autbnoma, resulta un poco complicado (no se
generaliza que todos, habra quienes si lo logren, pero, con la guia de alguien), ya
gue los alumnos no aprenderan por si solos lo que no se les ensefa (en cuanto a
nivel primaria), por ello, el docente tiene un papel importante en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, se podria considerar que los alumnos no implementan
estrategias de aprendizaje, y menos aun para una comprension lectora ya que no

son conscientes de su significado y utilidad.

Por lo anterior, si analizamos que el problema se presenta desde nivel primaria,
esto se va ir agravando en los niveles consecutivos; es decir, si los alumnos de
educacién primaria manifiestan fracaso escolar en la comprension lectora, produce
gue continlen con este bajo rendimiento en educacion secundaria y en niveles
consecutivos, ya que se considera que la educacion basica es la base para proseguir
con los demas niveles, es asi, que si los alumnos de primaria no cuentan con el
conocimiento y control de estrategias de aprendizaje para una comprension lectora o
s6lo manifiestan una pequefia nocién, pasaran de grado escolar arrastrando
deficiencias en esta area, afectando a las demas materias que conforman el
curriculum escolar de educacion basica y a su vez aumentando el grado de dificultad

en comprender algun texto.

Es por ello, que se aborda el tema de la metacognicibn como una alternativa
gue conduzca a los alumnos a un aprender a aprender estrategias de aprendizaje

para la comprension lectora, ya que una fundamental preocupacién es la cantidad de
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alumnos que no logran una lectura comprensiva, repercutiendo como parte de los

factores que propician el fracaso escolar.

De lo anterior es que surge la necesidad de que la implementacion de
estrategias metacognitivas se consideren que beneficiaria a los docentes en cuanto a
su didactica ya que esta deberia ir mucho mas alla de transmitir contenidos e
informacion, exige la capacidad de construir y reconstruir conocimientos, a su vez

fomentar la autonomia en los alumnos.

Cada alumno cuenta con capacidades de aprendizaje, tiene mdultiples
inteligencias que se deben de reconocer para propiciar un pleno desarrollo como
para evitar situaciones de fracaso escolar. En este sentido, el alumno debe aprender
a aprender, construir conocimientos propios, dar significado a lo que aprende,

reconocer los pasos y procesos que ha utilizado en la resolucion de una tarea.

Los alumnos pueden aprender eficazmente sin saber que es la metacognicion,
pero no podria ser eficaz en su aprendizaje si no trabajan metacognitivamente. Por
ello, la presente investigacion sugiere que los alumnos usen de forma autébnoma
estrategias de aprendizaje, el que sean conscientes del significado y la utilidad que
estas le brindan. Si los alumnos conocen qué estrategias implementar para la
comprension lectora se podria considerar una mejor condicién para el aprender a

aprender.

Todo esto genera la necesidad e importancia de ensefar a los alumnos a
aprender a prender, es decir, que los alumnos implementen metacognicién de las
estrategias de aprendizaje. Se pretende encontrar una relacion positiva entre la
metacognicion y el rendimiento escolar, que los alumnos al implementar estrategias
de aprendizaje pueda ser una buena opcion de utilizacion para diferentes tareas

escolares.

En cierto sentido, la utilizacion de estrategias es una herramienta para apoyar a
los docentes en la ensefianza-aprendizaje, la idea es que los alumnos aprendan a

utilizar de manera autbnoma los textos, esto es, que aprendan a comprender por si



mismos, tomando en cuenta el motivar a los alumnos en la lectura, conscientes de

las estrategias que pueden utilizar.

Es asi, que la metacognicion se considera un elemento en el proceso de
ensefianza y aprendizaje, por el hecho de que los alumnos usen de forma autébnoma
y consciente estrategias de aprendizaje para la comprension lectora. Ya que la
metacognicion se adquiere a lo largo de toda la vida escolar y forma un nuevo

avance al estudio del logro académico de los alumnos.

De lo anterior la tesis a demostrar en el presente proyecto de investigacion es,
gue a través de la aplicacion de estrategias metacognitivas en el aula desde la
practica docente, existe la posibilidad de mejorar los niveles de comprensién lectora
en los alumnos de educacién primaria en México y abatir el fracaso escolar en ésta

area.

Desde el punto de vista metodoldgico la presente investigacion se circunscribe
dentro de los métodos de tipo cualitativo, ya que “cruza disciplinas, areas de
conocimiento y problematicas. Un complejo e interconectado “sistema” de términos,
conceptos, presupuestos” (Galeano, 2004, p. 20). Tomando en cuenta estas
caracteristicas y que “una variante de la dimension explicativa es la epistemologia
hermenéutica, que centra su analisis en la idea de «interpretacion»” (Ugas, 2005,

p.13). Se retomd un enfoque fenomenoldgico-hermenéutico-interpretativo.

En la actualidad, entendemos por hermenéutica aquella corriente filoséfica que,
hundiendo sus raices en la fenomenologia de Husserl y en el vitalismo de
Nietzsche, surge a mediados del siglo XX y tiene como maximos exponentes a
Hans Georg Gadamer (1900-2002), Martin Heidegger (1889-1976), y Gianni
Vattimo (nacido en 1936) y el francés Paul Ricoeur (1913-2005). (Gurdian,
2007, p.145)

Se considera que los sucesos que se manifiestan en un contexto educativo, no
son fendmenos naturales, pero si es un hecho social en el que se comparten

significados provocados por seres humanos en forma intencional. Es por este motivo



gue se retoma el fendbmeno educativo de la ensefianza-aprendizaje. Teniendo en
cuenta esto, se inicié el trabajo de investigacion desarrollando los procesos del
circulo hermenéutico.

Al respecto, Ugas (2005) menciona: “La conjuncidon entre hermenéutica y
discurso pedagdgico tiene hoy relevancia, entre otras razones, por la necesidad de

analizar el lenguaje cientifico-técnico que invade al campo de lo social” (p.52).

De acuerdo con la légica dialéctica, las partes son comprendidas desde el punto
de vista del todo. Dilthey (1900) llamé circulo hermenéutico a este proceso
interpretativo, es decir al movimiento que va del todo a las partes y de las partes
al todo tratando de buscarle sentido. (Gurdian, 2007, p.149)

En primera instancia, el significado de las partes o componentes esta
determinado por el conocimiento previo del todo: En este sentido, se ubicd la
perspectiva de la metacognicion que se asume en su relacion con la educacion, para

darle un énfasis en particular con la comprension lectora.

Es asi, que se inicia la presente investigacion desde una perspectiva empirica.
Como se sabe los alumnos tienen que adquirir conocimientos de diversas
asignaturas que se estructuran en el curriculum escolar de educacion basica, aqui es
en donde algunos alumnos rendiran mas en algunas materias que en otras, al
respecto lo que se ha observado es que un éarea en la cual manifiestan bajo
rendimiento es en dominios clave de lectura, entendiendo que esta se enfoca en la
comprension de textos y a su vez a estos alumnos los estereotipan con el término de

fracaso escolar, esto de alguna manera repercute durante toda su vida.

Se considera que el fracaso escolar, posiblemente se presente por la carencia
de estrategias, sabemos que los alumnos en algin momento en clase implementan
estrategias, pero, lo que se pretende con la presente investigacidbn es tener un
conocimiento amplio de lo que implica el que realmente los alumnos implementen
estrategias y no solo algunas generales, sino unas que van mas alla del

conocimiento, es decir, estrategias metacognitivas.



En segunda instancia, nuestro conocimiento del todo es corregido continua y
dinamicamente: A fin de mostrar y exponer la metacognicion desde la que se
interpretd, se fueron desglosando y separando los componentes que la conforman,
con la intencién de tener un amplio significado de lo que conlleva el término. Esto,
nos permitié percatarnos de la importancia de la relacion metacognitiva con la
educacioén, sobre todo en el marco del alumno como ser biopsicosocial, permitiendo

considerar lo referente a un éxito o fracaso escolar.

En tercera instancia, se profundiza por medio del crecimiento de los
componentes: Al comprender claramente que significaba el término de
metacognicion y su relacion con la educacion, posteriormente se prosiguié a unir
todos los elementos que la componen ya teniendo una clarificacion de lo que

representa en los alumnos en su proceso de formacién educativa.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, se enfocaron las estrategias de
aprendizaje en la comprension lectora, el desglosar los componentes de las
estrategias metacognitivas y posteriormente unirlas permiti6 obtener facil

comprension del tema eje de la investigacion.

Por tanto, el proyecto de investigacidon quedo estructurado de la siguiente
manera: en el primer capitulo se aborda el fenémeno de la globalizacion y el impacto
gue ha manifestado en la educacion en México por medio de las politicas educativas
gue se han implementado a través del tiempo, dando a conocer un fracaso escolar
en dominios clave de lectura, retomando asi lo qué quiere decir la expresién de
fracaso escolar en los alumnos y cémo repercute este en su formacion educativa,

teniendo en cuenta a un actor educativo indispensable, el docente.

En el segundo capitulo, se desarrolla el término de metacognicion ya que es
mas profundo su significado de lo que se ha pensado, retomando la importancia de
un aprendizaje autorregulado para comprender la formacion de alumnos mas

auténomos en el aprendizaje, es decir, que aprendan a aprender.

En el dltimo capitulo, se presenta como propuesta la importancia de la

implementacion de las estrategias metacognitivas en los alumnos, por ello, se aborda
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desde el significado de las estrategias de aprendizaje y sus componentes, haciendo
una distincion entre las estrategias cognitivas y metacognitivas. Es asi, que estas
posteriormente se enfocan al area de lectura, mas en concreto a la comprension
lectora. Teniendo aqui una labor importante el docente, por lo cual se brindan unos
principios de instruccion para orientar a los alumnos a una metacognicion. Para

finalizar el proyecto de investigacion se presentan las conclusiones.



CAPITULO 1

EDUCACION BASICA Y FRACASO ESCOLAR:
UN CAMPO DE ANALISIS, COMO UNA
POSIBLE CAUSA DEL FRACASO ESCOLAR DE
INICIOS DEL SIGLO XXI

“La Educacion es el arma mas poderosa para cambiar
el mundo.”
-Nelson Mandela



1.1 Globalizacion, neoliberalismo y politicas educativas en México.

La educacion es un sector que da y ha dado mucho de qué hablar en cualquier
contexto y en cualquier época de la historia, ya sea en el &mbito politico, econémico,
social, cultural, etc., ha pasado por muchos cambios y se podria decir que ha tenido
avances Yy quizé retrocesos, por el hecho de que aunque se propague la informacion
de que todos los ciudadanos tienen acceso a la educacién, siempre habra quienes
no cuenten con ello, por cuestiones diversas, quiza una de tantas y mas importante
es la falta de recursos econémicos al no poder solventar los gastos que requiere el
ingresar o permanecer en una institucion educativa. México es un pais que quizéa
siempre le apuesta a la educacion, pero entonces, ¢Qué pasa con el fracaso que se
presenta en los alumnos en las diversas areas de conocimiento en cada nivel
educativo? ¢Cudl es el surgimiento y el impacto de las politicas educativas en el

pais?

Teniendo en cuenta las anteriores interrogantes se agudizan si tomamos en
consideracion que las exigencias en la educacion son cada vez mayores y los
alumnos mexicanos aun cuentan con bajo rendimiento escolar, entonces, cOomo
podran ser competitivos ante un fendbmeno de la globalizacion. Recordemos que uno
de los problemas que existia y aun existe quizA en menor porcentaje es el
analfabetismo, pues ahora junto a eso seguimos siendo analfabetas pero en relacion
a la tecnologia e implementacion de las TIC. Se puede considerar que si aun no se
termina de erradicar con un problema (y eso por mencionar solo uno), se estan
presentando y acumulando mas retos que cumplir para llegar a unos objetivos
planteados por el sistema educativo nacional, pero ante ello, por qué son tantas las

exigencias educativas actualmente. Por mencionar alguna, Ruiz (2002) afirma:

La escuela, de acuerdo con la tendencia que predomina en el ambito mundial,
estd sujeta a una serie de exigencias orientadas a la satisfaccion de
necesidades productivas: ha de preparar mano de obra calificada capaz de
renovar y activar los procesos productivos y desarrollarlos con altos niveles de

eficiencia y calidad. (p.78)



Asi, por ejemplo, cada vez mas son las exigencias para ingresar a un campo
laboral mas o menos remunerado, ya que se tiene que competir internacionalmente
para las vacantes que hay. Definitivamente la educacion tiene muchos retos que
cumplir ante un mundo globalizado, este fendmeno trae consigo desafiantes

objetivos que cumplir y a su vez problematicas que solucionar.

Ante estas cuestiones, se hace referencia al fendbmeno de la globalizacion, al
respecto diversos autores han escrito sobre ello, ya que ha sido definida de muchos
modos y en diversos periodos de la historia humana. Evidentemente hablar de la
globalizacion implica abordar un campo de estudio amplio y complejo, pero no es
intencién abordar de lleno el término que como ya se mencionaba, impacta en
diversas esferas (econdmicas, sociales, culturales y educativas), por lo cual, sélo se
retoma el efecto de esta en la educacién, cabe mencionar que implicitamente se

relaciona con cada una de las diversas esferas mencionadas.

Por otra parte, la globalizacion es inevitable para todos, ya que estamos
inmersos en ella y entre otros unos de sus mayores impactos se ha visto reflejado en
el ambito educativo, por ejemplo, en los docentes influye en la formaciéon de los
alumnos por el hecho de ser los actores principales en el proceso de ensefanza y

aprendizaje.

Tradicionalmente ha recaido en los aparatos educativos la tarea de formar los
recursos humanos, cientificos y tecnolégicos para el desarrollo, también a la
escuela le ha correspondido crear las condiciones espirituales, morales e
ideolégicas del pais. La revolucidon cientifico-tecnolégica ha multiplicado los
saberes que el hombre tiene de si mismo y de su entorno, la produccién de
conocimientos se incrementa dia a dia, por lo que la escuela esta llamada a
capacitar en nuevas areas y ampliar los campos de las disciplinas existentes.
(Pedraza, 2010, pp.117-118)

Podriamos considerar que éste fendbmeno constituye uno de los campos de la
educacion en torno al cual se ha reflexionado e investigado, ya que el concepto de

globalizacion se ha convertido en una frase expresiva que se utiliza en cualquier
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contexto, por ejemplo, en un &rea politica se hace mencién a conveniencia de las
circunstancias e intereses, pareciera entonces que es un concepto de moda ya que

este fendmeno aparece de manera directa o indirecta en cualquier momento.

En estos tiempos, cuando asistimos a algun simposio o congreso donde se
analicen  problematicas del mundo contemporaneo, sea  sobre
telecomunicaciones, informatica, ecologia, economia, educacion, uno de los
temas y palabras recurrentes es globalizacion. Esta voz no es de uso exclusivo
de educadores, politicos, gobernantes, empresarios, comunicadores, ya que se
usa de manera coloquial para hacer referencia a nuestro tiempo o también

desde la academia como un concepto de analisis. (Pedraza, 2010, p.83)

Ante tales circunstancias, se considera necesario reconocer algunos de sus
efectos mas evidentes en el campo de la educacion y su influencia en este sector. En
este sentido, la globalizacion y el neoliberalismo son perspectivas retomadas hacia el
ambito educativo, bajo una vision de una realidad educativa como impacto a nivel
internacional y nacional. “El arquetipo de la organizacién social contemporanea se
encuentra dominado por la trinidad que han venido formando la modernidad, la
globalizacion y el neoliberalismo” (Pedraza, 2010, p.107). Comencemos con este
ultimo y de lo que se puede definir en tanto fendmeno distinto del liberalismo. “La
oposicion fundamental entre liberales y conservadores, (...) vemos que en un partido
(el liberal) existia el deseo de contrarrestar y aminorar el poder coercitivo del
gobierno sobre los ciudadanos, y en el otro (el conservador) el de mantener y

aumentar dicho poder” (Spencer, citado por Cardoso, 2006, p.178).

Teniendo en cuenta lo anterior, “inicialmente los elementos tedricos del
neoliberalismo se pusieron en practica en naciones avanzadas con una enorme
capacidad de presion sobre los paises pobres” (Pedraza, 2010, p.110). En este
sentido varios autores consideran que el origen del neoliberalismo como modelo
econdmico dominante se da a conocer bajo la perspectiva de Friedrich A. Hayek,
para entender la edificacion del neoliberalismo como una ideologia politica que ha

dominado el escenario mundial.
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Su texto de origen es Camino de Servidumbre, de Friedrich Hayek, escrito en
1944. Se trata de un ataque apasionado contra cualquier limitacion de los
mecanismos del mercado por parte del Estado, denunciada como una amenaza
letal a la libertad, no solamente econdmica sino también politica. (Anderson,
2003, p.25)

Cabe mencionar que no es el Onico autor esencial para entender el
neoliberalismo, pero se retoma por la contribucion a la edificacion de este fendémeno.
“Al mismo tiempo, la ideologia neoliberal se convirti6 en una poderosa influencia por
derecho propio. En todos los casos, la globalizacion econdmica fue el catalizador que

disparo el experimento neoliberal” (Gray, 2000, p.37).

Lo que demostraron estas experiencias fue la impresionante hegemonia
alcanzada por el neoliberalismo en materia ideoldgica. Si bien en un comienzo
s6lo los gobiernos de derecha se atrevieron a poner en practica politicas
neoliberales, poco tiempo después siguieron este rumbo inclusive aquellos
gobiernos que se autoproclamaban a la izquierda del mapa politico. En los
paises del capitalismo avanzado, el neoliberalismo habia tenido su origen a
partir de una critica implacable a los regimenes socialdemécratas. (Anderson,
2003, p.29)

El neoliberalismo constituyd una expresion del proceso dominante en un
escenario internacional, la globalizaciéon, que con lo poco que se ha descrito,
corresponde a una logica de desarrollo del sistema capitalista, teniendo asi un

proyecto hegemaonico.

Como proyecto hegemonico, su caracter neoliberal, repercutié en los sistemas
educativos de muchas de las naciones, principalmente las subdesarrolladas. La
relacion Globalizacion-Educacién esta determinada por la accion de fuerzas
centripetas y centrifugas, que por un lado homogenizan patrones de
comportamiento entre los paises, a la vez que acentian diferencias esenciales

que profundizan las brechas de desarrollo existentes. (Medina, 2015, p.14)
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Con ello, se fueron dando tiempos de constante innovacién, es asi que los
sistemas educativos estan convocados a afrontar los retos que se presentan en
varias dimensiones: econdmica, politico, social, cultural, etc., en un mundo

globalizado.

Entender la globalizacion parece un punto necesario, pero, a su vez definirla es
algo complejo porque ante ello se encuentran algunas disparidades de puntos de
vista por diversos autores, de manera general se puede identificar que ‘la
globalizacion puede ser considerada como una de las fases del capitalismo, que se
ha venido consolidando en las ultimas décadas, donde las condiciones favorables
para su realizacion se acrecientan por los impresionantes avances de la ciencia y la

tecnologia” (Pedraza, 2010, p.63).

El término globalizacion apareci0 por primera vez en un diccionario
enciclopédico en inglés en 1961; hasta mediados de los afios 70 habia
aparecido en el titulo de muy pocos libros. Desde los afios 80 la globalizacién
se convirti6 en una nocion clave en el debate de las ciencias sociales y en los

90 entrd en el léxico cotidiano. (Scholte, citado por Moreno, 2010, p.18)

Asi, ya es comun entender a la globalizacibn como la intensificacion de las
relaciones en las esferas de la politica, la economia, de lo social, de la educativa, lo
cultural, etc., “la fase globalizante aparece como un capitalismo sin promesas
humanas o humanisticas, sino, en el mejor de los casos, con promesas de
mejoramiento material, racional, cientifico y tecnoldgico, pero sin una respuesta o
con un enorme vacio existencial” (Moreno, 2010, p.22). En consecuencia,
“actualmente las politicas globalizadoras tienden a uniformar la vida de amplios
espacios geograficos, su generalizacion se realiza en funcion de los intereses de los
grupos dominantes, que son universalizados por la comunicacion a través de los

medios masivos” (Pedraza, 2010, p.84).

«Globalizacion» puede significar muchas cosas. Por un lado, es la expansion
mundial de las modernas tecnologias de produccion industrial y de las

comunicaciones de todo tipo (de comercio, capital, produccion e informacion) a
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través de las fronteras. Este aumento de movimientos a través de las fronteras
es en si mismo una consecuencia de la expansion de las nuevas tecnologias en
sociedades hasta ahora premodernas. Decir que vivimos en una era de
globalizacion equivale a decir que casi todas las sociedades estan actualmente
industrializadas o embarcadas en el proceso de industrializacion. (Gray, 2000,
p.75)

Por esta razon, el interés de los gobernantes mexicanos de una modernidad o
modernizacion del pais y este a su vez tiene que ver con el fenébmeno de la
globalizacion, como una exigencia hacia los paises en vias de desarrollo como lo ha
sido el nuestro. “La modernidad es intrinsecamente globalizadora y en ella se
conectan diferentes contextos materiales y simbdlicos para considerar forma y

dimensidn, estructura y cualidad del Universo” (Pedraza, 2010, p.61).

Esta politica de vincular la educacion con la modernizacion de la economia fue
un rasgo central de ciertos paises latinoamericanos en la década de los
noventa, donde hicieron “ajustes” a sus sistemas educativos bajo patrones
“universalistas” propuestos por organismos internacionales. Para algunos
analistas estos cambios trajeron consigo consecuencias negativas, pues eran
parte de la “realidad neoliberal”’, para otros, en cambio, la apertura econémica
era “un paso hacia la construccion de un verdadero orden internacional”. En
este sentido, la incorporacion de México al proceso de globalizacion de los
mercados lo obligaria a ser competitivo internacionalmente y a realizar cambios

sustanciales en el sistema educativo nacional. (Camacho, 2001, p.4)

Asi, el interés de los gobernantes de presentar a la modernizacion, como mejor
alternativa para el desarrollo nacional, por ello, la educacion en México, siempre ha
sido un sector en el cual se ponen todas las esperanzas para un mundo mejor; asi
por ejemplo, trabajos bien remunerados, mejor calidad de vida, menos
contaminacion, entre muchas otras cosas mas. Al menos eso es lo que nos hacen
creer nuestros gobernantes y los medios masivos de comunicacion, pero, si esto es
verdad, cabria aqui hacernos una pregunta ¢por qué hay fracaso escolar,

sobrepoblacion, delincuencia, analfabetismo, desempleo, etc.? Se supone que las
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politicas educativas se implementan para elevar la calidad educativa, para
modernizar a la educaciéon y que se encuentre acorde al contexto internacional,

pareciera que es todo lo contrario, al menos esa perspectiva reflejan.

Por ello, frente a este fendmeno universal se encuentran opiniones criticas
teniendo impacto en diversos sectores, uno de ellos es la educacion. Un escenario
internacional obliga a formar capital humano capaz de lograr introducirse en un
mundo cambiante y moderno, es decir, producir y competir. Y el medio para poder
lograrlo el cual hace mencién las politicas educativas, es la educacion, ya que se le
considera requisito para garantizar una competitividad y potenciar el conocimiento,
haciendo ver a la educacion como condicidn necesaria para el incremento de
productividad, pero, entonces ¢qué relacion hay entre la globalizacion y la

educacion?

La importancia de incluir en el estudio de las politicas de la educaciéon al
concepto de globalizacion como categoria analitica esta en funcion de la fuerza
tedrica que ésta ha adquirido para condensar muchas de las nuevas
condiciones de vida. El entramado conformado por los conceptos de
modernidad, neoliberalismo y globalizacibn permiten en conjunto un
acercamiento metodologico para la explicacion de las politicas educativas
contemporéneas. (Pedraza, 2010, p.83)

Asi, en un trasfondo la educacion queda en manos de un proceso de caracter
global (por ejemplo, los modelos educativos). En México, se han dado cambios en
las politicas educativas ya que en cada sexenio, el presidente en turno implementa la
propia como la adecuada para lograr los objetivos en ese rubro, considerando que
dentro de esos cambios que se realizan son para determinar la mejor preparacion en

cuanto a educacion.

En la politica educativa se manifiesta en gran medida lo que es un pais y lo que

sera en el futuro proximo. Como ninguna otra politica publica, nos indica las
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capacidades de los gobernantes y de la sociedad para construir posibilidades

de un futuro mejor para sus habitantes. (Loyo, 2010, p.186)

Es asi, como los alumnos inician en un contexto escolar su trayecto formativo
con vistas a su insercién a una sociedad cada vez mas selectiva para conseguir una
calidad de vida y a su vez poder tomar partida en un mundo globalizado. Pero, cada
uno de esos periodos de régimen aplica sus propias ideologias y estrategias a través
de sus 6rganos administrativos, lo que acarrea a dejar rastros en las estructuras
educativas, que en lugar de lograr llegar a un progreso, se va retardando y atorando

en baches que no permiten llegar a una mejora.

En México, la evolucion reciente de la politica educativa muestra signos
desalentadores. Es innegable que ha habido avances que se expresan en
indicadores tales como el aumento de los afios de escolaridad, la disminucién
del indice de analfabetismo, la cobertura en la educacion primaria o la mayor
participacion de las nifias y de los jovenes. Pero eso no basta, ya que mas que
marcar rumbos, la politica educativa ha mostrado ser rehén de condicionantes

provenientes de otros ambitos, especialmente del politico. (Loyo, 2010, p.186)

Teniendo en cuenta entonces el ambito politico, se considera pertinente indagar
en los resultados que se han dado desde la influencia de la globalizacion con la
interaccion de los gobiernos y los distintos actores sociales que influyen en el medio

educativo.

Por lo cual, la educacion en México ha tenido que pasar por varias reformas en
el transcurso del tiempo, es asi, que en el periodo del presidente Miguel de la Madrid
Hurtado (1982-1988), ya se insinuaba una modernidad con la aceptacion del

fendmeno de la globalizacion. Durante su sexenio:

Las politicas educativas se plasmaron en el Programa Nacional de Educacion,
Cultura, Recreacién y Deporte 1984-1988. En el contexto de la grave crisis

econdémica que estalldé a principios de 1982, el Programa planteaba una

16



revolucion educativa, con seis objetivos: elevar la calidad a partir de la
formacion integral de docentes; racionalizar el uso de los recursos y ampliar el
acceso a servicios, dando prioridad a zonas y grupos desfavorecidos; vincular
educacién y desarrollo; regionalizar la educacion basica y normal y
desconcentrar la superior; mejorar la educacién fisica, el deporte y la
recreacion; y hacer de la educacion un proceso participativo. (Martinez, 2001,
pp.40-41)

Aunque la politica educativa tenia buenas propuestas, los logros estuvieron
lejos de la frase de revolucién con que se le designo, ya que la crisis econémica se
presentd en la reduccion de los recursos para la educacion. Por otro lado, “el
proyecto “modernizador”, calificado también como neoliberal, fue impulsado con mas
decision y vigor en el siguiente sexenio, el de Carlos Salinas de Gortari (1988-1994),
y continuado con Ernesto Zedillo Ponce de Ledn (1994-2000)” (Camacho, 2001, p.2).
Dicho proyecto modernizador sefiala un cambio en la educacion manifestandose en
los afios 90, ya que “en su toma de posesion, Carlos Salinas se habia comprometido
a modernizar al pais, debido a que México estaba inmerso en “un mundo de

profundas transformaciones” y de gran competencia internacional” (p. 2).

Fue asi que Salinas continu6 con la tendencia modernizadora comenzada por
Miguel de la Madrid, llegando a un punto maximo, es asi que el término se volvié un
discurso central en las politicas, y a finales de su periodo presidencial asocio a
México como miembro de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmico (OCDE) y firm6 el Tratado de Libre Comercio de Ameérica del Norte
(TLCAN).

Con la firma del TLCAN, se fue manifestando cada vez mas el fendmeno de la
globalizacion en México, ya que no soélo alude a los comercios y servicios en relacion
a la politica econdmica, sino también a la educacion, trayendo consigo un desarrollo
cientifico y tecnoldgico, por ello que se le calificara al proyecto modernizador como

neoliberal. Al respecto, Pedraza (2010) afirma:
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Las ideas neoliberales han penetrado al pais de manera encubierta, pero
sistematica, recordemos que durante la presidencia de Carlos Salinas de
Gortari se ocultd el rostro neoliberal bajo el supuesto de que se trataba del
rescate de la tradicion liberal mexicana del siglo XIX aplicada en el siglo XX,

como liberalismo social. (p.113)

Frente a la politica neoliberal, el presidente Salinas daba una negativa de
asumir que estas se inclinaran a este modelo, dando a entender que mas bien eran
con caracter de liberalismo social. Por otro lado, unos cambios en cuanto a

educacion fueron:

La obligatoriedad de la ensefianza secundaria, nuevos planes de estudio y
nuevos libros de texto, asi como la nueva Ley General de Educacion y las
reformas del Art. 3° de la Constitucion. De especial trascendencia potencial
fueron los avances en la descentralizacion educativa: en mayo de 1992, con
Ernesto Zedillo al frente de la SEP, se logré el consenso necesario para que los
31 gobernadores de los estados de la Republica y el poderoso Sindicato
Nacional de Trabajadores de la Educacion (SNTE) firmaran con el gobierno
federal el Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la Educacion Basica y
Normal (ANMEB), con cuya base el gobierno federal transfirié a los estados el
manejo y control de sus respectivos sistemas educativos en los niveles de
educacién basica y normal. Pese a estos avances, es cierto que las politicas
educativas del sexenio salinista no resolvieron los viejos problemas educativos,

como los de calidad y equidad. (Martinez, 2001, p.42)

En cierto sentido, los gobernantes consideraban la modernizacibn como un
proceso renovador, convirtiendo a las politicas educativas en la tendencia dominante
para mejorar la situacién social y como una alternativa mas como propuesta de
mejoramiento. Es aqui, en donde la educacion se hizo un aspecto relevante en las

reformas educativas que se iniciaron en esta época.
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Las politicas del Programa de Modernizacion de la Educacion 1989-1994
aplicaban las ideas generales sobre modernizacion al terreno educativo en
nueve capitulos, relativos a la educacion bésica, la formacién de docentes, la
educacién de adultos, la capacitacion para el trabajo, la educacion media
superior; la educacion superior, el postgrado y la investigacion; los sistemas

abiertos, la evaluacion, y los inmuebles educativos. (Martinez, 2001, p.42)

Es asi, como en este sexenio junto con su politica educativa, proporcion6 una
aproximacién a la modernizacion del pais, convirtiéndose este en un centro de
atencion, a su vez con la actividad educativa para el desarrollo econémico y social.
Algunas de estas razones siguen siendo tan relevantes, asi como algunas otras que

aun se buscan solucionar.

Por otro lado, “la llegada a la presidencia de México de Ernesto Zedillo,
anteriormente titular de la SEP, hizo que las politicas de su gobierno (1994-2000)
tuvieran un alto grado de continuidad respecto a las de Carlos Salinas” (Martinez,
2001, p.43).

Con el nombre de Desarrollo Educativo el presidente Ernesto Zedillo Ponce de
Leon continud la implantacion de las politicas de corte neoliberal, con él se
profundizaron los controles de seleccion para el ascenso en los niveles de
educacién media superior, mediante practicas evaluatorias via el CENEVAL, a
través de €l se intentd crear el examen uUnico de egreso a las IES, se
profundizaron los mecanismos de compensacion econdmica al magisterio por
medio de estimulos a la productividad, Carrera Magisterial para la educacién
basica, estimulos al desempefio docente en la educacion media superior y
superior. (Pedraza, 2010, p.122)

Un punto importante que se considera rescatar, es que dentro de este sexenio,
hubo un cambio en la ensefianza media que incluia la secundaria, llamada media
basica, en la Ley de 1993 se desprende de este nivel para formar parte de la

educacion basica, volviéndose obligatoria (Martinez, 2001, p.46). En este mismo
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periodo presidencial en el afio 2000, por primera vez México participaba en

evaluaciones internacionales.

Por otro lado, a finales de este periodo presidencial ya se esperaba un nuevo
siglo, el afanado siglo XXI de cambios y esperanzas en la educacion, porque casi
todos los acuerdos y estipulaciones que se hacian en el pasado siglo apuntaban o
enmarcaban hacia una mejora para el siguiente. Es asi, que se pasa al préximo
sexenio con un cambio radical, ya que se encontraba a un paso el inicio de nuevo
siglo y a cargo del puesto presidencial un representante que no era del Partido

Revolucionario Institucional (PRI).

Al comenzar el nuevo siglo, nuestro pais asistié a un cambio politico de primer
orden. Después de casi setenta afios de hegemonia priista, la Presidencia de la
Republica era ganada por el Partido Accion Nacional en la persona de Vicente
Fox Quezada. Este contexto de alternancia politica produjo diversas
expectativas en diferentes 6rdenes de la vida politica, social y educativa.
(Miranda, 2010, p.43).

En este sexenio 2000-2006, se tomo la prioridad de educacion secundaria ya
gue a pesar de ser declarada obligatoria en el sexenio anterior, “no habia cumplido
con los compromisos establecidos, tampoco habia tenido el grado de atencion
requerido por parte de la autoridad gubernamental y, ademas, se habia convertido en
un nivel de alta relevancia para atender problemas importantes de equidad y calidad
educativa de los adolescentes mexicanos” (Miranda y Reynoso, citado por Miranda,
2010, pp.44-45). Es asi, que la educacion secundaria se vuelve relevante, junto a
estos acontecimientos se llevaron a cabo otros, dentro de los cuales se retoman los

siguientes:

e Programa Nacional de Lectura, orientado al fortalecimiento de libros de texto y
al desarrollo de diversos materiales educativos de apoyo a los alumnos y a los

maestros de educacion basica.
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e Enciclomedia, que pretendia establecer una nueva relacion entre el libro de
texto y el uso de las nuevas tecnologias de informacion, como un modo de
encarar el problema de la brecha digital, partiendo de la prioridad de asignar
un sentido pedagdgico al uso de las nuevas tecnologias, frente a la idea de
gue la sola presencia de computadoras en el aula era la solucion al problema.

e Programa Escuelas de Calidad (PEC), que tuvo como apuesta basica la
transformacion de la administracion tradicional del sistema educativo, de tono
burocratico, vertical y centralizador hacia un nuevo modelo de gestién basado
en la autonomia de las escuelas, un nuevo marco de relaciones
intergubernamentales y la presencia de mecanismos mas sélidos de
participacion y corresponsabilidad social. (Murnane et al., citado por Miranda,
2010, p.45).

Y por ultimo, se implementa el desarrollo de un sistema de evaluacién a nivel
nacional, la de Evaluacion Nacional del Logro Académico en Centros Educativos

(ENLACE)*, aplicada por primera vez en el 2006, Gltimo afio de presidencia de Fox.

Asi mismo, en este sexenio, la evaluacion “se colocé como un importante
instrumento de politica para conocer con mayor precision los resultados educativos
de los alumnos y, con ello, producir nuevos mecanismos de retroalimentacion a las
escuelas y a los actores educativos sobre su desempefno” (Miranda, 2010, p.46).
Resultados que reflejarian en una estadistica de informaciéon en cuanto el logro
académico que los alumnos van adquiriendo en temas y contenidos vinculados con
los planes y programas de estudio vigentes. Esta prueba no soélo pretende
retroalimentar a las politicas educativas, especifica que también informar a maestros,

directores, padres de familia y a los alumnos, sobre el rendimiento obtenido.

Continuando un recorrido histérico, en el siguiente sexenio, después de una
lucha electoral, el Partido Accién Nacional (PAN) volvié a obtener la Presidencia de

la Republica quedando a cargo de Felipe Calderén Hinojosa (2006-2010).

! La prueba de evaluaciéon ENLACE, es reemplazada por PLANEA en el 2005.
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La politica de mayor impacto en el sector educativo, impulsada por Calderon,
fue la Alianza por la Calidad de la Educacion (ACE) porque establecio que las
plazas de nueva creacién en las escuelas publicas, se asignarian mediante un
concurso nacional de oposicion, es decir, a través de examenes a los
aspirantes. La ACE se firmé el 15 de mayo de 2008 entre el SNTE y la SEP y
sus ejes fundamentales fueron: 1) modernizacion de los centros escolares; 2)
profesionalizacion de los maestros y las autoridades educativas; 3) bienestar y
desarrollo integral de los alumnos; 4) formacion integral de los alumnos para la
vida y el trabajo; 5) evaluar para mejorar. Los puntos fundamentales de este
acuerdo en la relacion SNTE-gobierno son el punto dos y el cinco, es decir, el
de profesionalizacion y evaluacion. Respecto al primero, se derivan tres
compromisos: a) ingreso y promocion; b) profesionalizacion; c) incentivos y

estimulos. (Echenique y Mufioz, 2013, p.86)

Cabe senalar, que el PAN so6lo estuvo dos sexenios y que para el 2012, de
nueva vuelta regresa el PRI, ganando las elecciones Enrique Pefia Nieto (2012-

2018). Por lo que se puede rescatar que dentro de su politica educativa:

La Reforma Educativa promulgada en febrero de 2013 se plantea como su
finalidad la mejora de la educacion en el pais, tanto a nivel basico como
superior. Tiene 3 ejes: 1) la modificacion de la Ley General de Educacién (10 de
septiembre de 2013), que establece la obligatoriedad del nivel medio superior,
mediante la creacion de un programa integral y comuan a todos los estados de la
Republica; asi como la creacion del Instituto Nacional para la Evaluacion de la
Educacién; 2) la expedicion de la Ley del Instituto Nacional para la Evaluacion
de la Educaciéon (10 de septiembre de 2013), que establece los lineamientos
con que dicho Instituto coordinara y regulara el Sistema Nacional de Evaluacion
Educativa; 3) la expedicion de la Ley General del Servicio Profesional Docente
(10 de septiembre de 2013), que regula la evaluacion de los docentes. Esta ley
es la que ha generado rechazo y movilizaciones por parte del magisterio,

porque la consideran una ley laboral que lesiona sus intereses. La Reforma en
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su conjunto ha recibido variedad de criticas por parte de personas

especializadas en educacion. (Villatoro, 2014, p.211)

Este presidente aun sigue vigente del cargo presidencial, s6lo queda esperar
gue otros cambios trascendentales le esperan a Meéxico. Es asi, que la
modernizacion de la educacién en México se origina por medio de un contexto
internacional, las nuevas formas de organizacion mundial dan origen a cambios en

las politicas educativas.

“‘Desde entonces se observa la participacion de las agencias educativas de los
organismos internacionales en la determinacion de las politicas educacionales, a
partir de su ayuda técnica o financiera, asesorias, formacion de recursos humanos,
etcétera” (Castro, citado por Pedraza, 2010, p.73). Como podemos observar, esta
politica de vincular la educacion con la modernizacion se considera mas una
inclinacion por vinculo a la economia, aspecto registrado en el marco de la historia
de México, iniciado en la década de los noventa o si no es que antes y actualmente
sigue vigente. “La idea de modernizacion ligada a la de globalizacion, nos permite
comprender como las politicas educativas que se nos presentan como nacionales, se
originan de agencias internacionales que, en parte legitiman la accion de los paises
considerados como ‘modernos’ frente a aquellos que “necesitan modernizarse”
(Medina, citado por Pedraza, 2010, p.68).

Cabe sefialar, que la modernizacion en la educacion de la que se ha venido
hablando, se fue dando por los efectos de la globalizacién, se debe de tener en
cuenta que también otros paises se involucraron en este propésito, por ello, se dice
gue es un fendmeno global. Por tanto, para guiar a los paises a esa meta, se fueron
creando organismos internacionales educativos y financieros como: “la UNESCO,
UNICEF, OCDE, CEPAL, OEA, BM, FMI y BID” (Pedraza, 2010, p.100). Cada uno de
ellos interviene en las politicas educativas, por ejemplo, “la incorporacion de México
al proceso de globalizacion de los mercados lo obligaria a ser competitivo
internacionalmente y a realizar cambios sustanciales en el sistema educativo
nacional” (Camacho, 2001, p.4). Se podria considerar que intervienen en todo, no

nada mas en la educacion.
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De esta manera, predomina una posicién que subordina la atencion que se le
presenta al sector educativo nacional, como podemos observar las politicas
educativas aplicadas en el contexto mexicano son elaboradas por orientaciones
internacionales, beneficiando a unos cuantos y desfavoreciendo a muchos, porque al
colocarle al pais unos estandares que cumplir a nivel internacional probablemente en
un contexto de pobreza como lo hay en diversas regiones de México, es dificlil

cumplir y cubrir dichos estdndares mundiales o globales.
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1.2 Fracaso escolar en el campo formativo de lenguaje y comunicacion:
comprension lectora.

Nos encontramos inmersos en un mundo globalizado y aunque no se quiera, ya
estamos dentro, lo que trae consigo cambios tanto benéficos como perjudiciales en
cada pais, a unos les impactard mas que a otros. Hemos dicho que la globalizacién

es un fendmeno que se ha dado con el paso del tiempo y ha profundizado.

Por esta razon, la globalizacién, el neoliberalismo y la modernizacion han
promovido a México a una estandarizacién educativa, es decir, una evaluacion
educativa del desempefio de los alumnos, con la idea basica en determinar la calidad
educativa de un sistema educativo, por ello, se describe brevemente como han

repercutido las pruebas de evaluacion nacionales e internacionales en los alumnos.

Los organismos formuladores de politicas educativas han asumido la tarea de
prescribir estandares educativos, basados en el Banco Mundial, la OCDE, la
Unidn Europea, la CEPAL, la OMC y el FMI, entre otros. Se trata de estandares
para evaluar la calidad, eficacia, pertinencia, productividad y competitividad

educativa. (Moreno, 2010, p.9)

Con respecto a la calidad, hemos observado que los resultados muestran un
bajo nivel de rendimiento, lo que nos ha conducido a la presente investigacion por
una profunda preocupacion por lo escaso de sus resultados en los dominios clave de
lectura, siendo mas concretos en comprension lectora, dichos resultados son
corroborados por las evaluaciones nacionales e internacionales, que cabe mencionar
gue no se debe de considerar que estas pruebas tengan la razén absoluta de los
resultados, ya que en el proceso de ensefianza-aprendizaje no solo el estandarizar
nos brinda una realidad de cada contexto en el que se encuentran involucrados cada
uno de los alumnos. Se puede considerar que para los organismos internacionales la

educacion es un medio de globalizacion econémica.
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En el ambito educativo las modificaciones en el sistema de ensefianza-
aprendizaje implican también, por supuesto, la vision del educando como
elemento incompleto, como en cadena de montaje industrial, cuyo resultado
final sera un “producto de calidad”; el reforzamiento de la concepcion de la
educacién como servicio sujeto a las leyes del intercambio econdémico; el
estudiante se convierte en objeto-producto cuyas tasas de rendimiento se
determinan por sus niveles de competitividad internacional y la conquista de los
mercados es la meta que se legitima con el discurso sobre la calidad, la
excelencia y la productividad. (Ruiz, 2002, pp.16-17)

Por ello, la educacion representa un papel importante a nivel nacional e

internacional, en donde el nivel basico representa la base en la formacion educativa

de todos los nifios, nifias y adolescentes, de aqui que en nuestro pais sea la

educacion basica la prioridad para el ejecutivo federal y las autoridades en

educacion. Puesto que es un nivel muy costoso y que no ha dado los resultados

esperados ya que se presenta un problema, el fracaso escolar.

El renovado interés de los principales actores educativos en el bajo rendimiento
escolar surge de las consecuencias, cada vez mayores, que éste tiene para el
individuo, pues lo condena al desempleo o a un empleo con bajos ingresos;
para el sistema educativo, porque implica desperdicio de recursos en una época
de restriccion del gasto publico; y para la sociedad en general, porque impacta
negativamente la competitividad econdémica y la cohesion social. (Marchesi,
2014, p.52)

Tomando en cuenta estas tres consecuencias del bajo rendimiento escolar,

pareciera que el problema mas importante al que le toman mayor interés los actores

educativos, es el de los recursos econémicos, ya que como se ha dicho lineas arriba

los organismos internacionales financieros (ejemplo, el BM) influyen en este aspecto,

es decir, cada pais rinde cuentas de los gastos que realiza, en este caso los de

educacion. Un ejemplo de ello, podria ser el PEC.
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En México, el objetivo de aprobar al 80% de los estudiantes (aunque estén mal
preparados), para que el plantel obtenga los beneficios econdmicos del
Programa Escuelas de Calidad, es contradictorio. De una parte, se busca alto
rendimiento para alcanzar los niveles de competitividad y de calidad requeridos
por el mercado laboral, no obstante que, de otra parte, esos objetivos no se
alcanzan porque se observa bajo rendimiento, indices precarios de cobertura
educativa y deficiencias en la formacion del estudiantado. (Villatoro, 2014,
p.210)

En este ejemplo, se puede observar una falta de interés por parte
gubernamental en que los alumnos realmente aprendan y aun asi se dice en las
politicas educativas, que se tiene que preparar a profesionales competitivos para un

mundo globalizado, cdmo exigir una gran preparacion ante tal situacion.

Por lo anterior, se da a entender que se le da mayor importancia a las pruebas
de evaluacion, en consecuencia “hace que la ensefanza en el aula se enfoque a la
preparacion de los alumnos para resolverlas, dejando de lado elementos
fundamentales de una formacion integral como aprender a pensar, a respetar, a vivir
con otros, a cuestionarse, asi como el desarrollo moral, afectivo y social” (Vargas,
citado por Villatoro, 2014, p.210).

Entonces se da una perspectiva en la que sélo se preparan a los alumnos para
presentar las pruebas de evaluacion y una de ellas seria la que presentan los
alumnos a nivel internacional, que la Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econdmico (OCDE) coordina, la del Programa para la Evaluacion
Internacional de Estudiantes (PISA, por sus siglas en inglés) y es aplicada a los
paises miembros de la OCDE (entre ellos se encuentra México), para conocer el

rendimiento de educacioén de cada pais.

Esta prueba evalla el rendimiento de los conocimientos y habilidades que han
adquirido los alumnos de cada pais, dando a conocer los indices de bajo y alto
rendimiento en dominios clave como Lectura, Matematicas y Ciencias, colocando en

un nivel a cada pais. “Es necesario considerar que México tiene serias deficiencias
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en la asimilacion y comprension de lectura, como ha sido demostrado

internacionalmente” (Villatoro, 2014, p.213).

Los resultados de la evaluacion PISA, describen que “los estudiantes
mexicanos obtienen en promedio 423 puntos. Dicho rendimiento esta por debajo del
promedio de 493 puntos de la OCDE” (Organizacion para la Cooperaciéon y el
Desarrollo Econdmicos [OCDE], 2015). En la misma linea y comparando los puntos
con los afos anteriores, “el desempefio promedio de México en lectura esta cerca del
observado el 2000 (422 puntos) y en el 2009 (425 puntos), cuando fue la dltima vez
gue lectura fue el principal enfoque de PISA. Sin embargo, el rendimiento de México

es significativamente mayor que el del 2003 (400 puntos)” (OCDE, 2015).

Cabe notar que “la proporcion de estudiantes mexicanos que no logran alcanzar
el nivel minimo de competencias en lectura no ha variado desde el 2009” (OCDE,
2015). Lo que quiere decir y con respecto a México es que no ha habido un
incremento de rendimiento en este enfoque y que existe un indice de fracaso escolar,
considerando que los datos varian segun los afios, este es uno de los problemas que
sufre la educacion en Meéxico y otros paises. Se considera entonces que la
educacion basica no ha logrado cubrir los objetivos que plantean las politicas

educativas.

La educacion béasica es un problema que se plantea, l6gicamente, en todos los
paises, incluidos los industrializados. Desde este nivel de la educacion, los
contenidos tienen que fomentar el deseo de aprender, el ansia y la alegria de
conocer Yy, por lo tanto, el afan y las posibilidades de acceder mas tarde a la

educacién durante toda la vida. (Delors, 1997, p.19)

Cabe recordar, que también se aplicar pruebas de evaluacién a nivel nacional,
en México el Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion (INEE) junto con
la Secretaria de Educacion Publica (SEP) y autoridades educativas de las entidades
federativas, es coordinada la prueba de evaluacion del Plan Nacional para la
Evaluacion de los Aprendizajes (PLANEA). Dicha prueba se aplica a alumnos del

ultimo grado en los distintos niveles de la educacién obligatoria, dando a conocer el
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logro de aprendizaje en las areas de competencia de lenguaje y comunicacion

(comprension lectora) y matematicas.

En lo que respecta a los resultados generales en el campo formativo de
lenguaje y comunicacion. “Al término de la educacién secundaria, 3 de cada 10
estudiantes no han logrado adquirir los aprendizajes clave, es decir, que la mayor
parte de los estudiantes (46%) se ubica en el nivel I, lo que significa que cuentan
con un dominio apenas indispensable de los aprendizajes clave” (INEE y SEP, 2015).

Considerando que la lectura es importante para el conocimiento de las demas
areas de estudio que establece el curriculo escolar de educacion basica, en los
alumnos de secundaria es aun mas importante ya que es el ultimo periodo escolar de
nivel basico y posteriormente egresaran. Para ello, deben contar con el dominio
necesario de comprension lectora y segun los resultados de la evaluacion PLANEA,

los alumnos apenas cuentan con aprendizajes indispensables.

La comprension lectora implica mas cosas que un extenso conocimiento cultural
de base. La comprension lectora también requiere habilidades cognitivas de
supervision. Si a los estudiantes les faltan esas habilidades, por muchos
conocimientos culturales que se les dé no se les conseguira alfabetizar. (Bruer,
1995, p.81)

Por otro lado, en cuanto “al término de la educacion primaria, 5 de cada 10
estudiantes no han logrado adquirir los aprendizajes clave, es decir, la mitad de los
estudiantes se ubica en el nivel |, lo que representa un logro insuficiente y refleja

carencias fundamentales para seguir aprendiendo” (INEE y SEP, 2015).

En cierto sentido, también en los alumnos de primaria se percibe un fracaso
escolar en el campo formativo de lenguaje y comunicacién, esto es de gravedad por
el hecho de que si continlan asi, el problema seguira y aumentara en los ciclos
consecutivos. Por ello, el leer y escribir se hace prioridad en la educacion y formacion

de los alumnos de primaria.
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Se espera que al final de esta etapa, los alumnos puedan leer textos adecuados
a su edad de forma autonoma y utilizar los recursos a su alcance para soslayar
las dificultades con que puedan tropezar en esa tarea -establecer inferencias,
conjeturas; releer el texto; preguntar al maestro u otra persona mas capacitada,
fundamentalmente-; se espera asimismo que tengan preferencias en la lectura,

y que puedan expresar opiniones propias sobre lo leido. (Solé, 2007, pp.28-29)

Es por ello, que mientras no se eleve la calidad de la educacion basica, la
educaciéon media superior y superior, no podran elevar su eficacia y eficiencia en
dominios clave de lectura. Hay alumnos que egresan de la primaria con grandes
carencias que seguiran arrastrando y acumulando a través de las siguientes etapas

educativas hasta llegar a nivel media superior y superior con carencias cognoscitivas.

La Educacion Primaria es una etapa en la que se desarrollan muchas funciones
y competencias, cognitivas y sociales, centradas basicamente en la creciente
capacidad de abstraccién. Una vez adquiridos los instrumentos basicos de
representacion y las competencias fundamentales en el lenguaje, durante este
periodo el nifio los amplia, los mejora y los aplica a diferentes contextos.
(Monereo et al., 1994, p.133)

Los alumnos en cada periodo escolar van adquiriendo competencias y diversos
conocimientos, desarrollando habilidades y estrategias que les permitiran una mejor
comprension en otras areas de estudio. Considerando que el aprendizaje de la
lectura es importante, lo es también la comprension de los diferentes textos que

tienen que discernir los alumnos.

Aunque no existe un claro dominio de las habilidades metacognitivas y las
diferencias individuales en este aspecto son notables, si es cierto que este
periodo constituye uno de los momentos clave en el desarrollo de estas
habilidades, como el conocimiento de los propios procesos cognitivos, la
planificacién de actividades, control y gestion de la informacién o la conciencia

en la toma de decisiones. (Monereo et al., 1994, pp.133-134)
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Por otro lado, el saber leer es indispensable en todo ser humano y base con la
gue se inicia la educacion en todo alumno, ya que aprender a leer da la pauta para

adquirir el dominio de conocimientos en los campos de formacion.

Conseguir que los alumnos aprendan a leer correctamente es uno de los
multiples retos que la escuela debe afrontar. Es l0gico que sea asi, puesto que
la adquisicion de la lectura es imprescindible para moverse con autonomia en
las sociedades letradas, y provoca una situacion de desventaja profunda en las

personas que no lograron ese aprendizaje. (Solé, 2007, p.27)

Es, sin duda, fundamental que los alumnos aprendan a leer y mas aun a
comprender lo que leen para que realmente adquieran un aprendizaje de lo que se
estd leyendo y puedan asi hacer uso de la informacién de manera favorable en su
vida cotidiana, el analizar y reflexionar dicha informacion permitira que los alumnos
aprendan y formen un criterio propio. En este sentido, “los buenos lectores, siendo
metacognitivamente conscientes, supervisan el proceso para estar seguros de que
su interpretacion es coherente y de que estan comprendiendo correctamente el texto”
(Bruer, 1995, p.183).

Con esto, lo que se pretende es dar a entender la importancia que tiene el que
el alumno se involucre en al &mbito de la metacognicion, considerando importante
gue se fomente en cada uno de los niveles educativos, pero, el nivel primaria seria

indispensable, ya que es en donde los alumnos adquieren las bases de la educacion.

Teniendo en cuenta que la etapa de Educacion Primaria se sitla entre la
Educacion Infantil y la Educacién Secundaria Obligatoria, sus principales
caracteristicas comparten la consolidacion y mejora de las adquisiciones
realizadas en la etapa anterior y el inicio del camino hacia los logros principales
de la etapa posterior. Sin embargo, no por esto debemos pensar que se trata de
una etapa puente sin entidad propia. Al contrario, podemos afirmar que es una
etapa de la escolaridad con aportaciones muy relevantes, especialmente desde
el punto de vista de la mejora y ampliacion de habilidades de tipo cognitivo,
motor y socioafectivo, entendiendo que, como ocurre a lo largo de todo el
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desarrollo, éste no se produce «a saltos», sino que comporta siempre
relaciones de continuidad e interdependencia entre lo que ha ocurrido antes y lo
que es previsible que ocurra después. (Monereo, Castello, Clariana, Palma y
Pérez, 1994, pp.132-133)

Con la intension de que los alumnos no continden con deficiencias en lectura en
posteriores grados, se considera necesario combatir el bajo rendimiento en la
educaciéon primaria; sin embargo, no es sélo rendir cuentas a nivel internacional, lo
gue interesa es que los alumnos de educacion basica adquieran realmente un
aprendizaje y en consecuencia esto posiblemente se veria reflejado en cualquier

evaluacion.

Esta problematica se agudiza si tomamos en consideracion que existe una falta
de dominio de estrategias de aprendizaje en los alumnos, a su vez también una
escasez de estas, lo que posiblemente obstaculiza la comprension. Ya que los
alumnos con carencia en el uso de estrategias cognitivas y metacognitivas no logran
darse cuenta de que no estan comprendiendo, ya que hay una diferencia entre leer y
comprender lo que se esta leyendo, el desarrollar la metacompresion en los alumnos
es fundamental. “En la escuela, los nifios no sélo deberian aprender a leer, sino

también a leer para aprender” (Bruer, 1995, p.202).

Al respecto, “(...) del entendimiento de la metacognicién se ha derivado el
desarrollo de una tecnologia de instruccion y de aprendizaje que en la literatura se
engloba bajo la denominacion “estrategias de aprendizaje™ (Burdn, 1993, p.17). El
gue los alumnos desarrollen metacognicion, los ayuda a entender el cOmo aprenden
y a su vez como enfrentar tareas de aprendizaje escolar. Es necesario recalcar que
el principal centro de interés de la enseflanza y aprendizaje deben de ser los
alumnos, guiarlos, apoyarles a aprender y a aprender a aprender, asi como también
respetar su integridad, desarrollar sus capacidades, instruirle en habilidades y

estrategias para una posible mejora educativa.

En cierto sentido, es fundamental que la educacion en todos sus niveles

desarrolle habilidades en los alumnos, siendo asi una necesidad para lograr
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aprendizajes mas efectivos. Dichas habilidades tendrian que ser metacognitivas para

gue los alumnos aprendan a aprender y de cierta manera llegar a ser autbnomos.

Hasta ahora se ha puesto mas interés, al instruir a los alumnos, en los
contenidos que en el modo de conseguirlos, en los resultados mas que en los
procesos; sin embargo, la investigacibn metacognitiva propone un cambio de
direccion al respecto: no se pueden aprender contenidos sin utilizar
adecuadamente las estrategias necesarias para poder aprenderlos. (Carrasco,
1997, p.128)

Cada vez es mayor la necesidad en la educacion de fomentar habilidades
metacognitivas en los alumnos, a que aprendan a pensar por si mismos y no solo
acumular conocimientos, una diferencia entre aprender y aprender a aprender, es
decir, no es soélo el hecho de que los alumnos aprendan lo que les ensefa el
docente, sino que sean conscientes del proceso mismo de aprender, o sea aprender
a aprender. No solo interesa gque los alumnos sepan mas, sino que comprenda y sea

capaz de aplicar el conocimiento en diversas situaciones académicas.

Por todo lo anterior, la metacognicion posiblemente cubriria una pequefa parte
en relacion a un factor del fracaso escolar, al mismo tiempo conocer cémo aprenden

los alumnos, como adquieren un aprendizaje autorregulado y autbnomo.

Sin duda, “la educacién basica es a la vez una preparacion para la vida y el
mejor momento para aprender a aprender” (Delors, 1997, p.134). Pero, tanto como
en el siglo pasado y en el actual, en la educacion aun persiste el fracaso escolar,
porqgue como ya se mencionaba en parrafos anteriores, cada vez son mas las

exigencias que demanda el fendmeno de la globalizacion en el &mbito educativo.

Por otro lado, pareciera entonces que el éxito o fracaso escolar se da a conocer
por los puntajes que arrojan las pruebas de evaluacién, tanto nacional como
internacional. “Este pareciera ser uno de los mecanismos principales por medio del

cual se ensefia al alumno a cumplir con las expectativas institucionales” (Kaplan,
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2003, p.20). Por ello, es necesario llegar a una comprensién hacia un significado del
fracaso escolar, ya que no solo se manifiesta en los alumnos por no cumplir unos

estandares.

Actualmente, en el contexto neoliberal, se considera la evaluaciéon como una
condicion ineludible para llevar a cabo una educacion mas eficiente, de calidad,
con alto rendimiento, con profesionales que tengan perspectivas en el mercado
laboral para conseguir un trabajo bien remunerado. Se han creado para ello
programas que tienen una dimension cuantitativa, cuya finalidad es la de
otorgar una calificacibn que se concretiza en un numero, descuidando lo
pedagogico, lo ético y lo cognoscitivo, que debiera ser su proposito
fundamental. En estas circunstancias, no se toma en cuenta que la educacion
es un proceso cualitativo que entrafia desarrollo de habilidades, capacidad de
abstraer, de comparar y contrastar, de plantearse y explicar problemas y
desarrollar las capacidades de la reflexion, precondicion para el analisis y
sintesis esenciales en la formacion intelectual de quienes tienen a su cargo la
labor de la docencia, que en el aula requieren contar con los instrumentos
didacticos y pedagogicos para que las poblaciones estudiantiles se pertrechen
de estas cualidades. (Villatoro, 2014, pp.208-209)

Si los resultados de las pruebas de evaluacidon son lo Unico importante que
toman en cuenta los actores educativos para dar a conocer que los alumnos de
educacion basica realmente estan aprendiendo, el talento humano que trata de
potenciar un mundo globalizado tardaria en alcanzarse y trascender en el contexto

educativo, teniendo en cuenta que solo se estan estandarizando los alumnos.

Como ya se describio anteriormente la educacion va a tener mas exigencias en
cuanto a los aprendizajes de alumnos y docentes, ya que la sociedad de la
informacion requiere transformase a una sociedad del conocimiento, para poder
incorporarse en un mundo globalizado. “Mientras la sociedad de la informacion se
desarrolla y multiplica las posibilidades de acceso a los datos y a los hechos, la
educacion debe permitir que todos puedan aprovechar esta informacion, recabarla,

seleccionarla, ordenarla, manejarla y utilizarla” (Delors, 1997, p.17). Cabe mencionar
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gue no todas la personas podran acceder a esto, por diversas cuestiones ya sea

personales, econémicas u otras razones.

Por tanto, el fracaso escolar es un fenémeno complicado de entender ya que se
pueden encontrar involucrados diversos factores de su consecuencia, y este a su vez
no solo se manifiesta en México, sino también en otros paises. Para comprender la

amplitud del concepto se considera necesario indagar el significado.

El término «fracaso escolar» es ya inicialmente discutible. En primer lugar,
porque transmite la idea de que el alumno «fracasado» no ha progresado
practicamente nada durante sus afios escolares, ni en el ambito de sus
conocimientos ni en su desarrollo personal y social, lo que no responde en
absoluto a la realidad. En segundo lugar, porque ofrece una imagen negativa
del alumno, lo que afecta a su autoestima y a su confianza para mejorar en el
futuro. Lo mismo sucede si la etiqueta de fracaso se aplica a la escuela en su
conjunto porque no alcanza los niveles que se espera de ella. EI conocimiento
publico de esta valoracién puede incrementar sus dificultades y alejar de ella a
alumnos y familias que podrian contribuir a su mejora. En tercer lugar, porque
centra el problema del fracaso en el alumno y parece olvidar la responsabilidad
de otros agentes e instituciones como las condiciones sociales, la familia, el

sistema educativo o la propia escuela. (Marchesi y Hernandez, 2014, p.25)

Dado que el fracaso escolar no depende sélo de los alumnos, sino de diversos
factores, el determinar su origen resulta primordial para saber hacia donde se
podrian encauzar la posible ayuda pedagdgica, ya que a los organismos
internacionales, su interés hacia este problema se manifiesta por el financiamiento
gue hace en cada pais miembro, dejando de lado todo lo que conlleva realmente el

tomar en cuenta a estos alumnos.

El informe de la OCDE sobre fracaso escolar apunta tres manifestaciones
diferentes de este fenOmeno. La primera se refiere a los alumnos con bajo
rendimiento académico, es decir, aquellos que a lo largo de su escolarizacion

no alcanzan un nivel de conocimientos minimo. La segunda abarca a los
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alumnos que abandonan o terminan la educacién obligatoria sin la titulaciéon
correspondiente. La tercera apunta a las consecuencias sociales y laborales en
la edad adulta de los alumnos que no han alcanzado la preparacion adecuada.
Las tres tienen una estrecha relacion aunque el momento en que se producen
—durante la educacidn, al final de la misma o posteriormente— sea diferente y

sus implicaciones, por tanto, también. (Marchesi y Hernandez, 2014, p.26)

En cierto sentido, un concepto de fracaso escolar no es sencillo ya que no se ha
llegado a una definicion determinada de qué es realmente considerado el fracaso
escolar, por ello, se considera necesario el clarificar un poco a que se refiere y por

gué se hace mencion de este con otras denominaciones.

Estos problemas han conducido a utilizar otras denominaciones, como
«alumnos con bajo rendimiento académico» 0 «alumnos que abandonan el
sistema educativo sin la preparacion suficiente». También se ha considerado
que puede ser preferible elaborar politicas educativas en torno a objetivos
positivos, como conseguir éxito para todos o mejorar el rendimiento educativo, y
evitar que los esfuerzos tengan que concentrarse en un mensaje mas negativo,
como la lucha contra el fracaso escolar. Sin embargo, el término de «fracaso
escolar» estd ampliamente acufiado en todos los paises y es mucho mas
sintético que otras expresiones, por lo que no es facil modificarlo. (Marchesi y
Hernandez, 2014, p.26)

Asi, el término de fracaso escolar tiene relaciébn con las especificaciones de
bajo rendimiento académico o escolar y abandono escolar que en un cierto momento
presentan algunos alumnos, caracterizandolos o estereotipandolos con este término.

Al respecto, Ponce (2013) afirma:

Una definicién de fracaso escolar no resulta sencilla si tenemos en cuenta que
con el mismo término podemos referirnos a un alumno que no esta adquiriendo
los conocimientos necesarios del curso, a otro que abandond la escuela, o al
que no obtuvo el titulo de la educacion basica. Sea como sea, es preciso utilizar

este término (que posee un significado universal) para referirnos a los
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estudiantes que no pueden alcanzar un desempefio satisfactorio en algun

momento de su vida académica. (p.13)

Por esta razén, se hace relacion con el bajo rendimiento que tienen los alumnos
en algun periodo de su vida escolar, ya que este se puede manifestar en cualquier
grado, a cualquier edad y en cualquier asignatura, a su vez tiene que ver también

con otros factores en los cuales se encuentra relacionado cada alumno.

Familia, antecedentes bioldgicos, nivel socioecondémico, sistema educativo,
personal docente y factores ambientales, forman parte de un conjunto de
variables estrechamente relacionadas con el desempefio escolar del nifio; sin
embargo, cuando se piensa en fracaso escolar, se asume que la
responsabilidad se centra en el alumno, sin reparar en las causas que lo estan

orillando a fracasar. (Ponce, 2013, pp.13-14)

Es por ello, que hablar del fracaso escolar que manifiestan los alumnos en
educacion basica resulta complejo ya que involucra diversos aspectos en los cuales
no se puede sefalar a un solo culpable, por asi decirlo. Ya que los otros factores
desencadenan este problema y se encuentran relacionados, a su vez dan un
resultado en el desempefio de los alumnos que al final forman parte del éxito o

fracaso escolar.

Es asi, que siempre habra razones de fondo que obstaculicen el aprendizaje en
los alumnos, esto no quiere decir que se deba a su coeficiente o potencial intelectual
(cabe recordar que antes debe de haber un diagnostico que descarte algun trastorno
de aprendizaje), asi por ejemplo, en otras palabras de ambiente coloquial se
expresan de estos alumnos como burros, tontos, torpes o incapaces. Nada de esto
es verdad, como ya se ha mencionado depende de diversos factores que se

relacionan con los alumnos en cuanto a su desempefio escolar.

Considerando la ambigiiedad del concepto de fracaso escolar, la definicion que

se otorga para abordar el término se referird a aquellos alumnos que no han
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alcanzado los conocimientos y habilidades que se consideran necesarios para el
campo formativo de lenguaje y comunicacion, es decir, alumnos que no han podido
alcanzar un desempeiio satisfactorio en desarrollar habilidades y estrategias para la

comprension lectora.

Dentro de las causas o factores que son asociados al fracaso escolar se
retoman los educativos (algunas causas pedagogicas como el desconocimiento de
técnicas de estudio, estrategias de aprendizaje, la practica docente, etc.), con el
proposito de comprender las razones de éxito o fracaso en alumnos que sin
presencia de trastorno de aprendizaje y que cuentan con un coeficiente intelectual
normal, tienden a fracasar en la escuela ya que “en una etapa temprana de la
ensefianza basica es cuando se forman en lo esencial las actitudes del alumno hacia
el estudio y la imagen que tiene de si mismo. En esta etapa el personal docente

desempena un papel decisivo” (Delors, 1997, p.163).
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1.3 Un enfoque reflexivo de la practica educativa y docente en el proceso
de ensefanza-aprendizaje, frente al fracaso escolar.

Retomando las palabras de Delors, el papel que representan los docentes como
ensefiantes, es de suma importancia y consigo trae responsabilidades, una de tantas
es tomar consciencia de la trascendencia que deja en la formacion de los alumnos,
se indica asi mismo que independientemente del nivel educativo en el que se

desempefien laboralmente, son profesionales.

Los principales actores educativos que pueden identificar los progresos o fallos
en el éxito o fracaso escolar, son los docentes, ya que la educacion formal que
reciben los alumnos de ensefianza y aprendizaje de diversas areas de estudio se da
por medio de ellos.

Cabe recordar, que no se trata de echarle la culpa a alguien, ni al alumno, ni al
docente de un posible fracaso escolar. Simplemente se pretende hacer énfasis en
gue los docentes brinden el acompafiamiento y guia a los alumnos hacia un mejor

rendimiento y entender la multiplicidad de factores que influyen en esto.

Por ello, la reflexion y el analisis del rendimiento académico de los alumnos
como toma de conciencia en el éxito de sus estudios, ya que la educacién mas alla
de pertenecer a un fendmeno de globalizacién, permite tener herramientas que
posibilita una condiciébn minima para enfrentar la vida cotidiana. Para autores como
Castillo y Polanco (2005), las finalidades de la educacion se explican en torno a tres
ambitos:

1. Ambito personal: conocerse a si mismo, sus propias capacidades, el modo
de adaptacion y encaje en la sociedad, el modo de satisfacer sus propias
necesidades dentro del marco socialmente establecido, el desarrollo de sus
potencialidades y aspiraciones, etc.

2. Ambito cultural: aprender a funcionar, no sélo en el medio fisico, sino
especialmente en la parte del medio hecho por €l mediante el conocimiento del

lenguaje, los nimeros, la tecnologia, las costumbres y las tradiciones.
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3. Ambito social: conocer cémo funciona la sociedad en sus grandes
manifestaciones de economia, politica, gobiernos, religion, convivencia y
tolerancia, democracia y derechos humanos, valores constitucionales de la

ciudadania, etc.

Por otro lado, resulta conveniente hacer un analisis critico reflexivo en relacion
con algunos aspectos de la practica docente, ya que el alumno pasa la mayor parte
del tiempo en la escuela. El docente en su actuar debe estar consciente que en un
salon de clases los alumnos como seres cognoscentes cuestionaran, indagaran o
preguntaran dudas que surjan a lo cual como respuesta por parte del docente debe
estar en la mejor disposicién a apoyar en la resolucion. “Es pensando criticamente la

practica de hoy o la de ayer como se puede mejorar la proxima” (Freire, 1997, p. 40).

Si bien nuestro intento consiste en alentarnos acerca de algunos mecanismos
reproducidos o recreados en las aulas —que podrian explicar en parte
resultados exitosos o frustraciones escolares—, no por ello pasamos por alto la
consciencia de que existen factores estructurales que influyen y condicionan en

gran medida las practicas pedagdgicas. (Kaplan, 2003, p.24)

Por ello, es necesario reflexionar la relacion y resultados que se da en la
interaccion entre docentes-alumnos y alumnos-alumnos, se podria decir que es un
analisis de la relacién y de los medios que influyen en la educacion. Asi se logra dar
a conocer como es que el acompafiamiento del profesor es de gran relevancia en el

aprendizaje de los alumnos.

Considerando que si dentro de su vida escolar los alumnos pueden ser
afectados por diversas situaciones negativas, se complicaria el éxito escolar. Dichas
situaciones pueden ser inherentes a cada docente, “a su vez, la expectativa que un
sujeto tiene de otro influye en el tipo y calidad de la relacion que mantiene con él’

(Kaplan, 2003, p.28). Algunos aspectos que posiblemente afectan son:

Al nombrar-clasificar al alumno como “creativo”, “inteligente”, “aplicado”, etc. el

docente anticipa también una serie de conductas o acontecimientos: “le va a ir
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bien”, “obtendra buenas calificaciones”, etcétera. Del mismo modo, de un chico
“etiquetado” como “lento”, “desinteresado”, “conversador”, etc., se esperaran
acontecimientos tales como: “le va a ir mal”, “no alcanzara el nivel de sus

companeros”, etcétera. (Kaplan, 2003, p.28)

En el caso de los alumnos de primaria, ain son pequefios y no logran omitir
ciertos comentarios o etiquetas que expresan algunos docentes, aunque ¢a quién le
gusta que le etiqueten de manera negativa? Se considera que los docentes
reflexiones en cuanto a las clasificaciones o tipificaciones que hacen hacia sus
alumnos, y los efectos que pueden tener sobre la conducta o el rendimiento escolar.
“‘Recordemos en todo momento que los chicos van formandose un concepto de si
mismos y una autovaloracion a través —entre otras cuestiones— de las expectativas
gue les transmiten o suponen que sus maestros tienen de ellos como grupo y en lo

personal de cada uno” (Kaplan, 2003, p.30).

Por lo anterior, los alumnos que se encuentran con rezago o bajo rendimiento
escolar, suelen verse afectados en su autoestima y confianza para mejorar, ya que
se podria hablar de etiquetas que se les colocan por no cumplir expectativas de la
escuela o de los actores educativos. “El fracaso escolar es, en cualquier caso, una
catastrofe, absolutamente desoladora en el plano moral, humano y social, que muy a
menudo genera exclusiones que marcaran a los jévenes durante toda su vida”
(Delors, 1997, p.150).

¢, Como etiquetar de malo o bueno a un alumno? Cuando sin embargo, lo que
se busca es segun con las mejoras en el presente siglo XXI, es que se les brinde a
todos sin discriminar a nadie un apoyo y acompafiamiento en su proceso de
aprendizaje. Cabe mencionar que cada alumno tiene consigo un ritmo o tiempo
diferente a los deméas alumnos, es decir, necesitan un acompafiamiento segin sus

necesidades y estructuras personales. Para autores como, Ponce (2013) afirma:

El fracaso escolar no deja de ser un término relativo y flexible, ya que el fracaso
como tal no existe; si acaso se habla de intentos fallidos por alcanzar un nivel

de conocimientos establecidos por un sistema educativo de acuerdo con la
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edad de la persona, pero siempre con la posibilidad de revertirlo hacia

condiciones mas exitosas y satisfactorias. (p.13)

En consideracién a lo que menciona Ponce, de que el fracaso escolar como tal
no existe, se llega a comprender por el hecho de que cada alumno cuenta con
capacidades, habilidades y conocimientos que va adquiriendo durante el desarrollo
evolutivo de su vida tanto cognoscitivo y constructivo. En las escuelas a pesar de un
adecuado sistema tanto académico, como docentes capacitados, siempre habra
alumnos con desventajas de aprendizaje y con distinto ritmo que necesitardn de

apoyo complementario para mejorar.

En cierto sentido, la palabra fracaso se ha utilizado para etiquetar o estereotipar
a los alumnos, y se considera no ser lo adecuado ya que cada sujeto en la vida
escolar siempre aprende algo, siempre se queda consigo una experiencia y
aprendizaje. El alumno no ingresa a la educacion formal en blanco, ya trae

conocimientos previos y adquirird nuevos e ira ampliandolos.

En consecuencia, algunas de estas razones tienen repercusiones en los
alumnos afectando en el comportamiento, motivando a una desercion escolar,
pérdida de confianza en si mismo y posiblemente llegar a un rechazo ante el estudio,

asi como en toda su formacion educativa.

Se puede considerar que para una mejora significativa entre otras acciones
pedagdgicas para un rendimiento escolar y prevenir un fracaso en los alumnos, es
hacerle ver que la situacion en la que se encuentra no es su falta de capacidad
intelectual o inteligencia, sino que se considera una falta de esfuerzo y motivacion.
En otras palabras, cuando los alumnos adquieren ciertos aprendizajes, se hace una
relacion con la inteligencia, es decir, que aprenden porque son inteligentes. Al
respecto, Jensen (2004) afirma:

El resultado final del aprendizaje para los seres humanos es la inteligencia. Sin

tener en cuenta coOmo se definan las inteligencias, tener un cerebro mas grande
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0 més células cerebrales por cm® no es de utilidad. Un delfin tiene un cerebro
mas grande, y el cerebro de un ratén tiene mas densidad celular que un cerebro
humano. La clave para hacerse més inteligente es desarrollar mas conexiones
sinapticas entre las células cerebrales y no perder las conexiones existentes.
Estas son las que nos permiten resolver problemas y descubrir cosas. (pp.32-
33)

Por tanto, hace falta estimular en los alumnos las conexiones sinapticas que
menciona Jensen y no perder las ya existentes, aunado a esto se debe de tomar en
cuenta los diferentes estilos de aprendizaje ya que cotidianamente en la practica
docente se ha caracterizado por aprendizajes conceptuales 0 memoristicos, llegando
en ocasiones a una confusion en los alumnos al no entender bien qué sentido tiene
el aprender y no generar una curiosidad de como es que aprenden. Para autores

como Longworth (2005) afirma:

Aprender significa otorgar la propiedad del aprendizaje al propio aprendiz y no
al profesor, lo cual supone un giro de 180 grados, porque el énfasis y el poder
pasa del que da al que recibe. Aleja la ensefianza de la idea de «el maestro
sobre el escenario» para pasar a la idea de «el guia que acompafa». Y significa
utilizar las herramientas y las técnicas con las que cabe esperar que las
personas recuperen el habito de aprender: unos planes de aprendizaje
personales, auditorias sobre el aprendizaje, asociaciones de aprendizaje
creativas, mentores, redes electronicas y las tecnologias de la informacion y de

la comunicacién en general. (p.33)

Es asi, que tanto el docente como los alumnos van construyendo el
aprendizaje, por lo tanto, el docente va ensefiando el uso de diversas herramientas
gue le permitan a cada alumno utilizar las que le resulten mas efectivas en la
resolucién de problemas que se le presenten en cada asignatura curricular, tratando

de prevenir un fracaso escolar.

El maestro debe tomar consciencia del ser humano que esta sentado en su

pupitre: comunicarle que €l puede, que uno espera lo mejor de él. Ojala
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nuestros chicos —y grandes— comprendan que “no se nace buen alumno o
mal alumno”. No es un problema de que “no le da” sino que las oportunidades
educativas y puntos de partida sociales son disparejos para algunos chicos...y

también las expectativas que hay puestas en ellos. (Kaplan, 2003, p.31)

En ese sentido, tanto en el éxito y fracaso escolar también se debe de tener en
cuenta las etapas de desarrollo y las diferencias de cada uno de los alumnos, ya que
si se deja de lado esto, la situacion de fracaso repercutird en el desarrollo personal

trayendo consigo problemas emocionales.

La escuela tiene un usuario especifico, con necesidades especiales, que
aprende, representa y utiliza el conocimiento de forma distinta y necesita ser
efectivamente atendido. Esta comprension se fundamenta en los
descubrimientos de la ciencia cognoscitiva y de la neurociencia, que reconocen
la existencia de distintos tipos de mente y, consecuentemente, de diferentes
formas de aprender, recordar, resolver problemas, comprender y representar
algo. Comprende que ni todas las personas tienen los mismos intereses y las
mismas habilidades, ni todos aprenden de la misma manera. Lo podemos
aprender todo, es preciso saber seleccionar, tomar decisiones en la vida, y para

ello es necesario estar muy bien informados. (Sevillano, 2005, p.14)

Se debe considerar que en casos de fracaso escolar, los docentes despierten el
interés de los alumnos y que les brinden experiencias de éxito, que les motive, ya
gue los alumnos con mayor riesgo de fracaso deben contar con experiencias de éxito

escolar.

La historia escolar de los alumnos que no terminan la educacion obligatoria o la
abandonan de forma prematura esté llena de experiencias frustrantes, de falta
de confianza, de expectativas negativas, de baja autoestima, de sensacion de
impotencia, de anticipacion del propio fracaso. Es preciso romper esta dinamica
y propiciar que el alumno tenga experiencias positivas que mejoren su
autoestima y que le refuercen para mantener el esfuerzo en tareas posteriores.

Para ello es necesario que el maestro ajuste la tarea a las posibilidades del
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alumno y mantenga expectativas positivas hacia el aprendizaje de todos sus

alumnos. (Marchesi y Hernandez, 2014, p.49)

Es asi, que el interés que desarrolle el docente en los alumnos se puede
considerar como un aprendizaje significativo con un fin educativo. “La funcién central
del docente consiste en orientar y guiar la actividad mental constructivista de sus
alumnos, a quienes proporcionara una ayuda pedagdgica ajustada a su competencia;
en otras palabras, promovera el aprendizaje significativo de sus alumnos” (De la
Torre, 2005, p.26).

Con respecto al aprendizaje significativo, “Ausubel, entre los afos 1963 y 1968,
acufio este término para definir lo opuesto al aprendizaje repetitivo” (Varela, Vives,
Hamui y Fortoul, 2011, p.130).

En el aprendizaje significativo se le atribuye significado al nuevo contenido
estableciendo el vinculo con los conocimientos previos, actualizando, revisando
y modificando los esquemas del conocimiento pertinentes para la situacion,
propiciando la funcionalidad, que se entiende como la posibilidad de utilizar lo
aprendido en situaciones concretas para resolver problemas y/o utilizar lo
aprendido para continuar aprendiendo. Cuanto mas rica y compleja en
relaciones es la estructura cognitiva de una persona, tendra mas posibilidades

de aprender significativamente nuevos contenidos. (p.130)

Considerando que no hay sélo una manera para promover el aprendizaje, es
fundamental que el docente, mediante un proceso de reflexion en cuanto su contexto
y caracteristicas de grupo implemente lo conveniente para una mejora de los
alumnos, pudiendo considerar las carencias, intereses, conocimientos previos, la
solucién de problemas o situaciones de aprendizaje, materiales, contenidos, etc.
Debe de reflexionar sobre su propia practica docente para difundir alternativas de

trabajo efectivas de acuerdo a las necesidades de los alumnos.

Para la educacion, la implicacion mas importante de la teoria es la indicacion de
gue el como ensefiamos es tan importante como el qué ensefiamos. El

conocimiento y habilidades en materias especificas son esenciales para la
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pericia; sin embargo, la instruccion escolar también puede ser

metacognitivamente consciente e informada. (Bruer, 1995, p.88)

Ademas de los conocimientos con los que cuenta el docente de dominar el
contenido de cada asignatura que imparte del curriculum de educacion basica, se
considera que se requiere un conocimiento pedagogico, es decir, conocimiento que
tiene sobre su forma de ensefiar y el aprender de sus alumnos, la forma en que
hace comprensible dichas materias, brindando asi la ayuda pedagdgica a sus

alumnos en la significatividad de los aprendizajes.

Es pertinente recordar, que el curriculum de educacién bésica, es una
herramienta de apoyo para los docentes, en el cual pueden obtener informacién para

la elaboracion de su plan de trabajo.

Asimismo, el curriculum, a través de los planes y programas de estudio, ha
reflejado la teoria del conocimiento en boga, la teoria educativa y la
metodologia didactica considerada pertinente para lograr los objetivos
educativos, mismos que se han expresado en los proyectos, iniciativas de ley,
leyes, reglamentos, dictimenes e instrumentos relacionados con la educacion

publica del pais. (Meneses y Latapi, citados por Miranda, 2010, p.36)

Cabe sefialar que, el curriculo de educacion basica también ha tenido diversos
cambios junto con las politicas educativas (ya descritas), los ultimos planes y
programas se encuentran orientados hacia la formacién de competencias. El término
competencia, segun el Plan de Estudios (2011), “es la capacidad de responder a
diferentes situaciones, e implica un saber hacer (habilidades) con saber
(conocimiento), asi como la valoracion de las consecuencias de ese hacer (valores y
actitudes)” (p.29).

Por tanto, la practica docente se concibe como el conjunto de situaciones

dentro del aula, que configuran el quehacer del profesor y de los alumnos, en

funcion de determinados objetivos de formacion circunscritos al conjunto de
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actuaciones que inciden directamente sobre el aprendizaje de los alumnos.

(Garcia, Loredo y Carranza, 2008, p. 4)

Es el docente el que se enfrenta al complejo proceso de ensefar y de aprender,
por ello debe contar con una preparacion para la labor de ensefiar, asi como tener el
convencimiento de que los alumnos pueden aprender. Por lo cual, debe generar
hacia sus alumnos confianza, compromiso, ética, motivacion, etc., para un mayor

desarrollo y empatia entre ambos.

Por otra parte y con respecto a la practica educativa, es considerada “como una
actividad dinamica, reflexiva, que debe incluir la intervencién pedagdgica
ocurrida antes y después de los procesos interactivos en el aula. (Zabala, citado
por Garcia et al., 2008, p.4)

A este respecto, la préactica educativa es una actividad que involucra a la
institucion, junto con las experiencias de los alumnos y docentes, e influye

indirectamente en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Por otra parte, la practica docente se desarrolla en el aula por medio de una
accion didactica y se relaciona con el proceso de ensefiar. Aunado a esto, se
considera al docente una pieza fundamental para una mejora educativa y no solo
para el sistema educativo nacional, sino también para el actor mas importante de

dicho sistema, el alumno.

Considerando esto, la practica docente que se ejerce en las aulas, el docente
tiene la capacidad de hacer su propia valorizacion en cuanto lo que hace, un analisis
de su practica, siempre para una mejora. Cabe mencionar que asi como hay
personal que si esta en la mejor disposicion de un cambio para una mejora, también

habra quien se niegue, creyendo que se le cuestiona su labor docente.

Aunque hay muchas formas de abordar la formacion de los docentes, no se
pretende en ningln momento enjuiciar su labor, sino, que encuentren una forma

efectiva para que mejoren su practica en el aula, desarrollando estrategias como
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apoyo tanto para los alumnos como para ellos, ambos actores educativos tienen que

aprender a aprender y aprender a hacer.

No se trata de concentrar la mirada en tal o cual maestro de la escuela tal o
cual ni de abarcar la totalidad de los maestros. En este sentido, consideramos
gue es probable que existan algunas cuestiones comunes para la discusion por
el hecho de que los docentes trabajan en estas escuelas, en un mismo

momento historico. (Kaplan, 2003, p.24)

Es pertinente recalcar, que no se pretende en ningln momento crear un
conflicto en cuanto a la labor docente, aunque al momento de opinar en relacion a
esto, automatico habra quien considere otra postura ideoldgica hacia un descontento.
Lo que se retoma y considera de antemano es solo una reflexion y concientizaciéon
sobre la practica docente en la enseflanza y aprendizaje en el proceso de la

comprension lectora y en la implementacion de estrategias metacognitivas.

Se puede considerar que aun persiste la ensefianza de contenidos, con un
desinterés en ensefianza de estrategias de aprendizaje, es preciso mencionar que
algunos docentes se oponen a realizar cambios manteniendo sus rutinas de trabajo,
cabe aclarar que no se generaliza, hay quienes si se encuentran en una disposicion
de cambio para una mejora en su practica, por el hecho de que en muchas
ocasiones los docentes saben qué estudiantes no estan aprendiendo y quienes si lo

estan.

Por lo anterior, el papel que representan los docentes es de suma importancia
para la educacion y mas aun para la formacién de los alumnos, ya se mencionaba
gue hay una necesidad de ensefiar a aprender y es aqui en donde se requiere la
presencia del docente para realizar la préactica educativa. Al respecto, Freire (1997)

menciona:

No hay docencia sin discencia, las dos se explican y sus sujetos, a pesar de las
diferencias que los connotan, no se reducen a la condicién de objeto, uno del
otro. Quien ensefia aprende al ensefiar y quien aprende ensefia al aprender.

Quien ensefa ensefa alguna cosa a alguien. (p.25)
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Tanto docentes como alumnos aprenderan durante toda la vida, ensefar y
aprender no existiria uno sin el otro y viceversa, es por ello que la practica que hace
el docente dia a dia en su labor de ensefiar lo va preparando e ir confirmando y
rectificando algunos conocimientos, ya que esta implica la necesidad de saberes

fundamentales.

En la accién docente se encuentra la necesidad de reflexionar para mejorar la
practica, este proceso de reflexion del docente es para una mejora en la practica
educativa, para ello, se puede apoyar de estrategias de aprendizaje como ayuda en

la implementacion del contenido de sus asignaturas.

Por su parte la metacognicion ha adquirido atencidon en distintas ramas
disciplinares, con el interés en el aprendizaje, ya que se establece la necesidad de

desarrollar capacidades estratégicas en los alumnos.

La tarea es formativa, si logramos que profesorado y estudiantes la asuman
como una realizacion plenificadora para ambos, de tal manera que el
profesorado se desarrolle profesionalmente, comprendiendo en toda su
amplitud el proceso de aprendizaje de los estudiantes y reciprocamente los
estudiantes consiguen un trabajo creativo y plenamente formativo si valoran y
comparten con el profesorado el sentido reflexivo y transformador de la tarea
del docente. (Medina y Salvador, 2009, p.15)

Se busca una comprensién por parte de los docentes de cdmo construyen el
aprendizaje y la ensefianza, como ya se mencionaba la practica educativa que ejerce
el docente se considera un proceso importante para la solucion de problemas en la
educacion, ya que el profesor es un elemento que con su conocimiento forma parte
para lograr metas educativas y en lo que corresponde al bajo rendimiento en la
comprension lectora lo que se pretende obtener es que los alumnos en la signatura
de Espafiol en la Educacion Basica uno de los propésitos es que los alumnos “sean
capaces de leer, comprender, emplear, reflexionar e interesarse en diversos tipos de

texto, con el fin de ampliar sus conocimientos y lograr sus objetivos personales”
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(Programa de estudios, 2011), propésito del cual se ha mencionado existe bajo
rendimiento.

Asi, con el acompafiamiento y guia que proporcione el docente a sus alumnos
en el proceso de ensefianza-aprendizaje, posiblemente favoreceria el rendimiento y

resultados de esta tarea.

Una parte de la mejoria de la ensefianza podriamos pensar que se lograria si
realmente se llegara a la concientizacion por parte de los docentes, el que logren
actuar ante los problemas reales que enfrentan cotidianamente en las aulas en
general y particular la comprension lectora. El reflexionar a profundidad para que se
produzcan propuestas de cambio en relacion al aprendizaje de sus alumnos y esto a

la vez producira también el cambio en la practica educativa.

Es asi, que las estrategias de intervencion especificas como las metacognitivas,
les permitan orientar el aprendizaje de los alumnos. Por otra parte, se considera que
es imposible abarcar la totalidad de problemas relacionados con la docencia, ya que

tanto la busqueda y el manejo eficiente de herramientas es amplio.

Pero, sin duda los docentes no dejan de aprender dia con dia, por lo cual al
igual que los alumnos por medio de saber-aprender podra indagar tanto en sus
saberes, asi como también en los que no conoce para innovar, sabra reordenar su

practica diaria, siendo asi un creador y constructor.

Se puede afirmar, de un modo sintético, que la tarea del profesor consiste en
enseflar a aprender a sus alumnos. Ahora bien, para que el profesor sepa
ensefar a aprender antes debe haber aprendido a aprender, o mejor aun, debe
estar en una disposicion permanente de aprender, seleccionando, elaborando y
organizando la informacién que ha de aprender; tomando decisiones sobre qué
debe aprender, cdmo ha de hacerlo, en qué situaciones y con qué finalidad
debe utilizar las estrategias de aprendizaje de que dispone. Es decir, ha de
actuar metacognitivamente en el aprendizaje de los procedimientos que le son

propios como ensefante de estrategias. (Carrasco, 1997, p.79)
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De ahi la necesidad de que los docentes reflexionen de cémo aprenden y qué
deben aprender los alumnos con bajo rendimiento escolar. En cuanto a los que
tienen alto rendimiento, el docente debe percatarse también de cémo aprenden para
poder tomarlos como referente e intervenir en mejorar las oportunidades en los
menos favorecidos, tratando de promover un aprendizaje mas duradero y
significativo, considerando que las estrategias metacognitivas sirvan de herramienta

para lograr dicho aprendizaje en los alumnos.
Si los docentes logran centrar su atencién en intentar comprender el qué y el

como estan aprendiendo los alumnos, permitiria dar pauta a una didactica como

herramienta innovadora de cambios y orientaciones metacognitivas.
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CAPITULO 2

METACOGNICION Y EDUCACION: UNA
APROXIMACION TEORICA

‘Lo que de raiz se aprende nunca del todo se olvida”
- Séneca



2.1 Un acercamiento hacia el concepto de metacognicion.

Teniendo en cuenta que la metacognicion en la educaciéon puede intervenir de
manera favorable para la formacién de los alumnos, sélo queda cuestionarse ¢ qué
se entiende por metacognicion? Ademas hoy en dia es muy importante saber sobre
este concepto ya que se considera algo fundamental para la educacion, siendo asi

un complemento y gran ayuda para los alumnos en su aprendizaje.

El concepto de metacognicién no es algo nuevo ya que surgié desde los afos
70 siendo su fundador el psicélogo John Hurley Flavell. Varios autores lo han
retomado dentro de sus investigaciones por su gran relevancia que ha adquirido el

término.

La mayoria de los autores que se han ocupado de la metacognicién suelen
delimitar dos significados diferentes del término, si bien se encuentran
estrechamente relacionados. Por una parte, se concibe como un producto o
contenido cognitivo. En este primer sentido, podemos definir la metacognicion
como el conocimiento que las personas adquirimos en relacion con el propio
funcionamiento cognitivo (...). En esta segunda acepcion, la metacognicion se
refiere a los procesos de supervision y regulacion que ejercemos sobre nuestra
propia actividad cognitiva cuando nos enfrentamos con una tarea. (Mateos,
2001, p.20)

Teniendo en cuenta lo anterior, a continuacion se retoman los principios
conceptuales de John Hurley Flavell y Ann Leslie Brow que han sentado las bases de
lo que hoy se sabe sobre metacognicion, cabe aclarar que no son los Unicos
representantes sobre este término, pero se retoman por ser los primeros en dar
aportes sobre sus investigaciones, dando asi una aproximacion y definicion para ir

comprendiendo lo que es metacognicion.

Al respecto el dominio actual de metacognicion proviene de las contribuciones
realizadas por los dos investigadores mencionados anteriormente dentro de dos

pautas diferentes; John Flavell con la psicologia cognitiva estructural y Ann Brown

53



con la psicologia cognitiva del procesamiento de informacion (Mateos, 2001). Por lo
cual hay dos concepciones predominantes, pero esto no quiere decir que se
encuentren alejadas una de la otra, sino al contrario, se logra una combinacion de las
dos. Por lo tanto, se inicia determinando algunas de estas ideas y posteriormente se

incluiran otras definiciones para complementar la descripcion sobre metacognicion.

Se inicia el acercamiento del concepto de metacognicion con las ideas
fundadas por el psicologo John Hurley Flavell, ya que surge partiendo de las
investigaciones referidas al término de metamemoria, al entender que la
metamemoria no esta aislada del conocimiento sobre otros aspectos de la mente
(Mateos, 2001). En palabras de Flavell:

La metacognicion se refiere al conocimiento que uno tiene acerca de los propios
procesos y productos cognitivos o cualquier otro asunto relacionado con ellos,
por ejemplo, las propiedades de la informacion relevantes para el aprendizaje.
Asi practico la metacognicion (metamemoria, metaaprendizaje, metaatencion,
metalenguaje, etc.) cuando caigo en la cuenta de que tengo mas dificultad en
aprender A qué B; cuando comprendo que debo verificar por segunda vez C
antes de aceptarlo como un hecho, cuando se me ocurre que haria bien en
examinar todas y cada una de las alternativas en una eleccion multiple antes de
decidir cudl es la mejor, cuando advierto que deberia tomar nota de D porque
puedo olvidarlo... La metacognicion hace referencia, entre otras cosas, a la
supervision activa y consecuente regulacion y organizacion de estos procesos
en relacion con los objetos o datos cognitivos sobre los que actian,
normalmente al servicio de alguna meta u objetivo concreto. (Flavell, citado por
Mateos, 2001, pp.21-22)

Acerca de metamemoria, metaaprendizaje, metaatencion, metalenguaje, etc.,
se mencionan porque “cuando se dice que la metacognicidon es el “conocimiento de
las cogniciones”, cogniciones significa, segun se deduce del contexto, cualquier
operacion mental: percepcion, atencién, memorizacion, lectura, escritura,
comprension, comunicacion, etc.” (Burdén, 1993, p.11). Es decir que para hacer

relacion a cada aspecto metacognitivo (atencion, lectura, escritura, etc.) se habla de
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metamemoria, metaatencién, etc., asi sucesivamente en cada una de las metas y a
todo este conjunto se hace alusion la metacognicion. “Por tanto, la metacognicion es
el conocimiento que tenemos de todas estas operaciones mentales: qué son, cO6mo
se realizan, cuando hay que usar una u otra, qué factores ayudan/interfieren su

operatividad, etc.” (p.11).

De acuerdo con la definicion de Flavell se reconoce que existe una relaciéon
entre metacognicion y conocimiento ya que hay una actividad cognitiva y también el
control que se realiza en esa misma actividad. Vinculando lo anterior y las ideas
expuestas, Flavell tiene en Piaget a su antecedente al examinar el contexto del
desarrollo cognitivo y sus ideas de la teoria cognitiva. En este sentido Jean Piaget ha
sido uno de los psicélogos evolutivos que ha aportado con sus planteamientos en la
educacién infantil tratando de explicar el desarrollo de la inteligencia humana por

medio de la teoria cognitiva teniendo participacion en el ambito educativo.

Al mismo tiempo para entender mejor la parte cognitiva del ser humano es
importante exponer algunas ideas sobre cognicibn y su relacion con la
metacognicion. Para tal efecto, se hace necesario mencionar que el ser humano
pasa por diferentes etapas en la vida, que cada dia aprende algo nuevo
convirtiéendose en experiencias, aprendizajes, conocimiento, etcétera y esto a su vez
es parte del desarrollo cognitivo ya que va acumulando y procesando informacion
gue posteriormente podra utilizar en cuanto lo requiera. Dentro de ese marco en la
teoria de Piaget se mencionan seis estadios del desarrollo sensoriomotor que da a
conocer que en la primera infancia los bebés pasan por cada uno de estos estadios
acumulando logros o destrezas dentro del desarrollo evolutivo y mas aun en el

desarrollo cognitivo.

Segun la teoria de Piaget, gran parte del desarrollo cognitivo del bebé consiste
en la elaboracién y coordinacibn mutua de unidades o estructuras cognitivas
denominadas esquemas. Los esquemas hacen referencia a clases o categorias
de pautas de conducta organizadas y ejercitadas de un modo repetido. (Flavell,
2000, p.67)
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De igual manera en la segunda infancia y “a medida que crece su habilidad
para comunicarse, el nifio va siendo cada vez mas capaz de recibir, transmitir y, en
general, manipular informacion sobre el mundo que le rodea” (Flavell, 2000, p.88).
Sin duda los seres humanos tienen que estar siempre en constante relacion con su
medio ya que esto permite una interaccion y comunicacion entre el nifio y sus

semejantes, obteniendo siempre conocimiento.

Asi mismo, los nifios van creciendo y adquiriendo experiencias de aprendizaje
contando con amplios dominios conceptuales, llegando a la tercera etapa o infancia
gue Piaget la denomina como operaciones concretas y al llegar a la adolescencia se

refiere a operaciones formales.

El nifio al ir incrementando sus capacidades y destrezas cognitivas puede ser
habil en uno o varios dominios en cualquier contexto en el que se encuentre, esto se
va logrando a medida que enfrenta una problematica y posiblemente lo tendra que
hacer mas adelante, resolviendo una y otra vez lo mismo, pero cada vez mejorando

en el resultado ya que se convertira en algo familiar y lo tendra bien aprendido.

Relacionando esto al plano educativo se considera un beneficio para los
alumnos en el momento que se tiene que resolver alguna problematica o indicacion
en especifico en un area o materia escolar, con la finalidad de aumentar o
incrementar la capacidad de procesamiento de la informacion, “la persona tiene
alguna capacidad disponible para seleccionar estrategias para la resolucién del
problema, regular su actividad, controlar su eficacia y para otras actividades
ejecutivas fundamentales” (Flavell, 2000. p.118). De ahi que surja una relacién
importante en cuanto al trabajo de Ann Brown, pero siguiendo la linea de Flavell se
mencionan unas limitaciones en la capacidad de procesamiento respecto a los
procesos cognitivos, se piensa que se da mas en los nifios que en los adultos al
considerar la edad, por el hecho de que entre mas edad tiene el ser humano mas
conocimientos ha adquirido y en los nifios apenas se va almacenando. En otras
palabras, se puede decir que el conocimiento metacognitivo se va desarrollando

mediante el proceso de maduracion.

56



Es sabido que el sistema cognitivo humano tiene limitaciones significativas en
su capacidad de procesamiento de la informacion: cada paso del procesamiento
requiere para su ejecucion un cierto tiempo y unos ciertos recursos cognitivos;
s6lo se pueden mantener activos a la vez en la memoria de trabajo un pequefio

namero de unidades o «trozos» de informacion, etc. (Flavell, 2000, pp.120-121)

A este respecto, son importantes las estrategias metacognitivas para que el
conocimiento que logre ir almacenando el alumno lo adquiera de forma efectiva, asi a
largo plazo lograra recuperar la informacion que se requiera de una manera mas facil
y con menos desgaste mental. Logrando llegar a una etapa adulta con conocimientos

firmes y una recuperacion de informacion menos dificil.

Dicho brevemente y a manera de resumen, la teoria de Piaget postula una
secuencia de estadios y periodos de desarrollo cognitivo en los individuos: 1) el
periodo sensorio-motor de la primera infancia; 2) el subperiodo preoperacional de la
segunda infancia, concebido como un periodo de preparacion para las operaciones
concretas; 3) el periodo de las operaciones concretas de la tercera infancia; 4) el

periodo de las operaciones formales de la adolescencia. (Flavell, 2000, pp.129-130)

Con esa finalidad, se entiende que el desarrollo de los alumnos evoluciona por
una serie de etapas que son denominados estadios y subestadios, también

considerando los esquemas de conocimiento para la adaptacion con el entorno.

Por consiguiente los alumnos cuentan con metaconocimiento a través de su
desarrollo evolutivo, la razdén es que no se puede manifestar la cognicién, si no se
razona de forma logica al proporcionar una respuesta ante una tarea establecida,

considerando que los alumnos en ocasiones sélo brindan respuestas al azar.

La aproximacion que tiene el conocimiento o la actividad cognitiva del alumno y
en relacidon con lo que Piaget describe en las operaciones concretas y operaciones
formales, recae en los conocimientos metacognitivos y estos “pueden subdividirse
a grandes rasgos en conocimiento sobre persona, tareas y estrategias” (Flavell,
2000, p.146). Es decir:
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1) En primer lugar, en cuanto a las personas, “pueden hacerse posteriormente
varias subcategorias: conocimientos y creencias sobre las diferencias
cognitivas dentro de la persona, diferencias cognitivas entre una persona y otra
y semejanzas cognitivas entre todas las personas, es decir, sobre propiedades

universales de los procesos cognitivos humanos” (Flavell, 2000, p. 147).

a) En relacibn a un contexto educativo, de acuerdo con las diferencias

cognitivas dentro de la persona, los alumnos adquieren conocimientos de manera

distinta ya que un estudiante no es igual a otro, es decir, que algunos alumnos se
desenvuelven mejor en algun area o asignatura escolar y a otros les resulta mas
complicado, en este sentido se relaciona con el estilo de aprendizaje al cual sea mas
perceptivo cada alumno ya sea visual, auditivo o Kinestésico. De modo semejante
tiene que ver con las habilidades y desarrollo propio de cada alumno ya que pueden
tener mayor dominio en un area que en otra, de manera que el psicologo Howard
Gardner establece que no hay solo una inteligencia general, sino multiples

inteligencias.

En su libro Frames of Mind (Estructuras de la Mente) publicado en 1983,
Gardner formula su teoria de las inteligencias multiples, en la cual afirma que
las personas tenemos distintas inteligencias que podemos desarrollar con la
adecuada practica o ejercicio; sostiene que todas las personas tenemos
diferentes combinaciones de inteligencias, es decir, algunos desarrollamos mas
unas que otras. (Sanchez y Andrade, 2014, p.11) Las cuales ha caracterizado

como:.

e Inteligencia l6gica-matematica.

e Inteligencia linguistica.

e Inteligencia visual-espacial.

e Inteligencia musical.

e Inteligencia Kinestésico-corporal.
e Inteligencia interpersonal (social).

e Inteligencia intrapersonal (interna).
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e Inteligencia naturalista.

e Inteligencia espiritual.

De acuerdo con Gardner, todas las inteligencias se encuentran relacionandose,
pero una siempre domina mas por los propios intereses y capacidades de cada
alumno, es por ello que se menciona que cada sujeto aprende de forma diferente.
Por lo cual, a partir de los estilos de aprendizaje y las inteligencias mdultiples se
contribuya a desarrollar distintas estrategias necesarias en los alumnos para la

comprension de cualquier asignatura.

b) Con respecto a diferencias cognitivas entre una persona y otra, tiene que ver

con la parte sociocognitiva de los diferentes comportamientos o tipos de pensamiento
de cada persona. Ya que cada sujeto tiene diferente modo de pensar y actuar acorde
al contexto social en el que se encuentre, resolviendo asi diferentes situaciones o
tareas. Flavell (2000), lo menciona como un conocimiento social que “es el
conocimiento sobre las personas y lo que hacen y deben hacer. Incluye el
pensamiento y los conocimientos sobre el yo y los otros como individuos, sobre las
relaciones entre las personas, sobre las costumbres, grupos e instituciones sociales”
(pp-215-216). En los alumnos se puede manifestar en la medida que para adaptarse
socialmente a la escuela deben saber cémo y cuando comportarse de una forma u

otra, por ejemplo: cuando pueden jugar o cuando deben poner atencion en clase.

c) Por dltimo las semejanzas cognitivas entre todas las personas o sobre

propiedades universales de los procesos cognitivos humanos. Se refiere al

conocimiento que se tiene de la mente humana en general, es decir, qué tanto se
conoce sobre la mente humana o como funciona la mente. Al no conocer la memoria
(metamemoria), no se tendria consciencia de sus limitaciones, asi por ejemplo: por
gué falla la memoria al querer recordar algunas cosas y mas tarde se recuerdan o
guiza ya no recordarlo, el modo de entender una tarea, etc. En esta subcategoria es

necesario descartar alguna enfermedad o dafio cerebral en las personas.

A este respecto, las propiedades universales de los procesos cognitivos se

relaciona con los tipos de memoria y la funcién que ejercen. Ocafia (2010) determina
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gue investigadores han establecido tres sistemas de memoria: la memoria implicita
también llamada como procedimental, la memoria explicita que se relaciona con la
memoria semantica y memoria episodica aunque también como memoria declarativa,

por ultimo la memoria de trabajo.

En definitiva el conocimiento sobre la mente humana en general es importante
ya que hay una diversidad de modos en que se almacena y recupera la informacion.
“Utilizando el sistema correcto, del modo correcto, los alumnos pueden recordar
mejor lo que han aprendido” (Jensen, 2004, p.147). La memoria explicita o
declarativa es la que se puede explicar y describir “es la que se utiliza mas en las
escuelas, cuando pedimos un recuerdo en un examen o un trabajo escrito. Se da en
diversas formas, incluyendo la memoria semantica, mas basada en palabras, y la

memoria episodica, relacionada con los acontecimientos” (p.148).

La memoria semantica “requiere una fuerte motivacioén intrinseca que a menudo
se ve reducida si solamente se utiliza el libro de texto, notas o “ensefanza de libro”.
Cuando el profesor fomenta esa metodologia aumentan la frustracion y el fracaso
escolar” (p.150). Esto no quiere decir que no se trabaje con los libros de texto, sino
mejor aun considerarlos como material didactico. “Por otro lado, si se pregunta a los
alumnos qué han aprendido durante el curso que haya sido interesante, vemos que
la mayoria del contenido no es semantico. Puede tratarse de otro tipo de recuerdo
llamado episédico”. Este a su vez se manifiesta por recordar lugares, hechos o
circunstancias en especifico, “estd motivada por la curiosidad, la novedad y las
expectativas. Crece por la entrada de informacion sensorial intensificada: vista,

sonido, sabor, olor y tacto” (p.150).

En cuanto a la memoria implicita, la informacion esta ahi (en nuestra memoria).
Incluye la memoria procedimental y memoria reflexiva. La memoria procedimental “se
conoce a menudo como memoria motora, aprendizaje corporal 0 memoria de habito.
Se expresa por respuestas, acciones o conductas. Se activa por movimientos fisicos,
deportes, danza, juegos, teatro y juego de rol. (...) La memoria procedimental parece

tener un almacenamiento ilimitado, requiere una revision minima y necesita poca

60



motivacién intrinseca” (p.152). Se utiliza mas en la primera infancia y los

investigadores mencionan que es facil de recordar.

A lo que se refiere a la memoria reflexiva, Jensen (2004) menciona que la
mayor parte de lo que recordamos en este tipo de memoria se da de manera
automatica y las emociones hacen presencia en este tipo de recuerdo al igual que el
condicionamiento muscular. Asi, por ejemplo, el saludo entre personas con apreton
de manos; al momento que una de las dos personas extiende primero su mano
automaticamente la otra hace lo mismo sin pensarlo. Siguiendo la misma linea de

memoria reflexiva.

Los recuerdos auditivos son poderosos disparadores emocionales. (...) Esta
puede ser la causa de que los hechos traumaticos tengan un impacto mas
duradero, ya que poseen sus propios disparadores de recuperacion
“automatica”. Los alumnos que reciben una larga ovacion, una dura regafiina de
un profesor o que disfrutan y celebran la terminacion de un proyecto, es
probable que recuerden ese momento durante afos. (Jensen, 2004, pp.153-
154)

De acuerdo con Ocafa (2006), es por ello que no se puede separar lo que
suele denominarse memoria y cognicion (conocimiento), la memoria retiene cantidad

de informacién y logros alcanzados en el desarrollo cognitivo.

Por lo cual, Varela, Avila y Fortoul (2005) afirman, que “la memoria interviene en
todos los procesos mentales: pensamos, hacemos juicios criticos, resolvemos
problemas y damos opiniones gracias a la memoria, un complicado sistema dinamico
de almacén uanico y diferente en cada individuo” (p.19). La memoria es muy
importante para el ser humano, sea la etapa que sea para poder aprender, construir

diversos conocimientos y adquirir experiencias.

2. En segunda instancia “la categoria de tareas tiene dos subcategorias. Una
subcategoria tiene que ver con la naturaleza de la informacién que uno encuentray a
la que tiene que enfrentarse en cualquier tarea cognitiva” (Flavell, 2001, p.148). De

ahi que por una parte el alumno pueda conducir los conocimientos adquiridos y darse
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cuenta de lo complejo que pude ser un tema en especifico para él, quiza el recordar
conceptos, formulas, o alguna clase de informacion que puede resultar dificil por ser
un tema nuevo y que le tomara tiempo el comprender; y por otra parte, que el alumno
sea consciente que no basta con obtener escasa informacion de un tema, lo mas
adecuado seria buscar o indagar mas de lo que se le brinde, asi entre mas
informacion obtenga mas claro sera su conocimiento, esto en relacion con el
requerimiento de ciertas tareas, el reconocer que unas son mas complicadas que

otras o lo laboriosas que pueden resultar ser.

3. Finalmente, conforme a las estrategias, se puede hacer una distincién a
grandes rasgos entre simples estrategias cognitivas Yy estrategias
metacognitivas. La funcion principal de una estrategia cognitiva es ayudar a
alcanzar la meta de cualquier empresa cognitiva en la que uno esté ocupado.
En cambio, la funcion principal de una estrategia metacognitiva es proporcionar

informacion sobre la empresa o el propio progreso en ella. (Flavell, 2000, p.148)

Con esa finalidad al momento de realizar una tarea, las estrategias cognitivas
ayudan para un progreso cognitivo y las estrategias metacognitivas controlan dicho
progreso eligiendo una preparacion distinta de estrategias acorde a la tarea
requerida generando lo que Flavell denomina “experiencias metacognitivas”, por lo

cual los alumnos tendrian gue aprender diferentes estrateqias, saber aplicarlas y

discernir entre cuales les resultan mas efectivas para realizar una tarea.

De lo que se concluye, para llegar a las metas cognitivas los conocimientos
metacognitivos forman la base de datos relativos en la presencia de la persona, la
tarea y las estrategias ya que se relacionan. Esto se lograria en el momento que el
alumno seleccione las estrategias adecuadas para resolver una tarea en especifico,
considerando las caracteristicas del alumno y de la tarea a resolver, teniendo en
cuenta la diferenciacion del tipo de estrategias cognitivas y metacognitivas (que se
abordaran mas adelante) para cumplir con la meta establecida supervisando el

progreso de la tarea.
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Por otra parte, Ann Leslie Brown es otra de las investigadoras que ha aportado
a la conformacion del concepto de la metacognicion partiendo como ya se
mencionaba de la psicologia del procesamiento de informacion. “El modelo de la
ciencia computacional fue esencial para la psicologia cognitiva en tanto que
proporciond un lenguaje para hablar de los procesos mentales (...). El sistema de

lenguaje se conoce como procesamiento de informacion” (Hunt y Ellis, 2007, p.19).

Desde este interés se asume la metafora de la mente humana con un
procesador u ordenador ya que la informacidn es procesada a través de la memoria
con funciones especificas, con el fin de investigar como los seres humanos obtienen,
procesan, codifican, recuperan y utilizan informacién para resolver problemas en el

contexto de diferentes tareas y contenidos escolares.

Ante tal semejanza no quiere decir que la mente humana trabaje como una
computadora, ya que las funciones de las facultades intelectuales o los procesos
mentales son mas complicados que una maquina. Teniendo en cuenta la importancia
de la memoria en relacion con los conocimientos, la memoria registra, retiene y
recuerda informacion para llevar a cabo diversas actividades que se presentan en la
vida diaria.

Los estudiosos de la memoria distinguen, asimismo, entre actividades de
almacenamiento y de recuperacion. Como sus propios nombres indican, las
actividades de almacenamiento sitian informacién en la memoria mientras que
las actividades de recuperacion recogen informacién de la memoria. Almacenar
significa atender, codificar, memorizar, estudiar y cosas por el estilo;
«aprender» suelen ser un buen sindénimo. Recuperar significa reconocer,
recordar, reconstruir el «recuerdo» de lo que se ha almacenado anteriormente.
(Flavell, 2000, p.277)

Lo que quiere decir que la memoria es una herramienta indispensable en el
razonamiento y solucion de problemas que las personas enfrentan, posteriormente
los alumnos en el contexto educativo. “La memoria es el corazén del funcionamiento

intelectual humano y, en consecuencia, estd involucrada en todos los procesos
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desde la percepcion hasta el razonamiento” (Hunt y Ellis, 2007, p.32). Razonamiento
gue los alumnos tienen que realizar mediante el proceso de pensamiento para

generar la resolucion de problemas en &reas en especifico.

Es por ello, que los seres humanos dia con dia recuerdan hechos estructurados
de informacion con significados o sentido, realizando una comprension y codificacion
en la memoria ya que los conocimientos que adquiere influyen en lo que almacena y
recupera de dicho almacén, son cambios en la mente durante el desarrollo. Por eso,
‘el modelo de la computadora proporciona una manera general de pensar el
funcionamiento cognitivo humano. Este marco de referencia general es conocido

como procesamiento de la informacion” (Hunt y Ellis, 2007, p.22).

Es asi, que lo anteriormente expuesto brinda una breve explicacion del
procesamiento de la informacion, con esa finalidad se sigue la linea de

metacognicion. Por su parte, Ann Brown la define como:

El control deliberado y consciente de la propia actividad cognitiva. Las
actividades metacognitivas son, segun se desprende de esta definicion, los
mecanismos auto-regulatorios que emplea un sujeto durante el intento activo de
resolver problemas: (a) ser consciente de las limitaciones de la capacidad del
propio sistema (v.g. estimar la cantidad de material que se puede recordar o el
tiempo que puede llevar completar una tarea), (b) conocer el repertorio de
estrategias que se posee y su uso apropiado, (c) identificar y definir los
problemas, (d) planificar y secuenciar las acciones necesarias para resolverlos
y (e) supervisar, comprobar, revisar y evaluar la marcha de los planes y su

efectividad. (Brown, citado por Mateos, 2001, p.26)

De acuerdo con Brown, el funcionamiento cognitivo es fundamental para la
solucion eficiente de problemas, si los alumnos no son conscientes de su
recopilacion de estrategias es poco probable que las demuestren de forma flexible
para enfrentar las demandas de alguna tarea. De aqui que los alumnos sean
expertos o inexpertos en el control de la propia actividad cognitiva ya que los
conocimientos metacognitivos, no establecen una seguridad para el aprendizaje y la
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solucion de problemas, a menos que los alumnos sean habiles para controlar su

propio aprendizaje.

Para tal efecto y lograr obtener estudiantes expertos, es necesario que lleguen
al control de la propia actividad cognitiva (no soélo que se queden en el conocimiento
de dicha actividad), pasando por los procesos de planificacion, supervision y

evaluacion.

Es asi, que la planificacién implica las estrategias (las que considere adecuadas
el alumno para lograr llegar a la meta deseada), el conocimiento que tiene acerca de
Sus propios recursos para aprender, el tiempo a dedicar a una tarea, asi como el

orden a seguir, etc.

En cuanto a la supervision, se manifiesta en la verificacion del propio alumno de
coémo esta haciendo el trabajo y de la eficacia de las estrategias implementadas,
dandose cuenta de cuando no esta aprendiendo y una vez estando consciente
buscar soluciones para las contrariedades localizadas, dando lugar a la evaluacion
en relacidn a los resultados del aprendizaje que obtiene el propio alumno con todo lo
que ha implementado o utilizado anteriormente (la planificacion y supervision)
llegando a un control metacognitivo. En el caso de la planeacion, supervision y
evaluacion del control de la actividad cognitiva no precisamente se tienen que llevar

a cabo en ese orden ya que dichos procesos de control interactian unos a otros.

Es asi, que el término de metacognicién se ha asignado al conocimiento y al
control de la propia actividad cognitiva del ser humano. Ambos autores tanto Flavell y
Brown configuran las estrategias para lograr una metacognicion, a través del
conocimiento metacognitivo que lo conforman la persona con el conocimiento de los
propios recursos cognitivos; la tarea con la complejidad que demanda y eficacia de la
misma; la implementacion de seleccidn de las estrategias que pueden ser utilizadas

(cognitivas o metacognitivas).

Por otro lado, el control metacognitivo consiente de la propia actividad cognitiva
y el aprendizaje autorregulado en los procesos de planificacién, supervision y

evaluacion de las estrategias implementadas para llevar a cabo una tarea.
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Cabe mencionar que aparte de los estudios de John Flavell y Ann Brown, se
desprenden y hay muchas mas investigaciones sobre el término de metacognicion,
pero para efectos de la presente investigacion se retoman estas primeras
descripciones. La razén es que, abundan definiciones de metacognicién, pero de
manera semejante dicen que es el conocimiento y regulacion o control de la actividad
cognitiva propias de cada persona. “Ultimamente, sin embargo, se esta haciendo
mayor énfasis en la funcibn autorreguladora (y no solo cognitiva) de la
metacognicion, por lo que ahora se suele decir que es “conocimiento” y

“autorregulacién™ (Burén, 1993, pp.10-11). Presencia importante en la educacion y

en el aprendizaje de los alumnos.

Atendiendo a estas consideraciones, la participacion de la psicologia ha influido
en la intervencion educativa ya que aporta informacién de la particularidad de los
nifios segun su edad estableciéndole una etapa, dando a conocer la forma de
aprender y su desarrollo evolutivo. Al respecto, es otra forma de poder contribuir en
los aprendizajes de los alumnos implementando estrategias metacognitivas y

enfrentar la polémica del fracaso escolar.

De manera simultanea, Buron (1993) afirma que hasta ahora la investigacion
sobre la metacogniciébn se ha centrado casi exclusivamente en las operaciones

implicadas en el aprendizaje escolar y explica las siguientes facetas:

1) Meta-atencion. Es el conocimiento de los procesos implicados en la accion
de atender: a qué hay que atender, que hay que hacer mentalmente para
atender, como se evitan las distracciones, etc. Este conocimiento es el que nos
permite darnos cuenta de las distracciones y poner los remedios (=autorregular

o controlar) para controlarlas tomando medidas correctoras.

2) Metamemoria. Es el conocimiento que tenemos de nuestra memoria: su
capacidad, sus limitaciones, qué hay que hacer para memorizar y recordar,
como se controla el olvido, para qué conviene recordar, qué factores impiden
recordar, en qué se diferencia la memoria visual de la auditiva y qué hay que

hacer para recordar lo que se ve (mirar) o se oye (escuchar), etc.
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3) Metalectura. Es el conocimiento que tenemos sobre la lectura y de las
operaciones mentales implicadas en la misma: para qué se lee, qué hay que
hacer para leer, qué impide leer bien, qué diferencias hay entre unos textos y

otros, etc.

4) Metaescritura. Es el conjunto de conocimientos que tenemos sobre la
escritura y la regulacion de las operaciones implicadas en la comunicacion
escrita. Entre esos conocimientos se incluye saber cual es la finalidad de
escribir, regular la expresion de forma que logre una comunicacion adecuada,

evaluar como y hasta qué punto se consigue el objetivo, etc.

5) Metacompresion. Es el conocimiento de la propia comprensién y de los
procesos mentales necesarios para conseguirla: qué es comprender, hasta qué
punto comprendemos, qué hay que hacer y como para comprender, en qué se
diferencia comprender de otras actividades (como memorizar, deducir,

imaginar,..., qué finalidad tiene el comprender, etc. (pp.11-13)

Se puede observar que el terreno de la metacognicion es muy extenso, pero

para cuestiones del aprendizaje en los alumnos, Burén considera que estas metas

son las principales que tienen que ver con el ambito educativo y sobre todo en la

esfera del aprendizaje escolar.

Por ello, se considera que el enseiflar no es soélo transmitir los propios

conocimientos, es mas que un simple transmitir al momento de la practica, es el

poder llegar a una relacion pedagdgica entre el docente y el alumno. EIl momento de

ensefiar no es sélo dar clase o explicar las lecciones de un programa, sino que los

alumnos aprendan a aprender. El docente no sdlo se tiene que remitir a dar clase, en

la practica pedagodgica seria realizar algo distinto, innovar e interesar a los alumnos

para una independencia de lo que tengan que aprender.
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De esta manera las actividades pensadas para ensefar se relacionan con las
actividades intelectuales necesarias para aprender, razén por la cual se deban
planear, organizar y mantener claras instrucciones para llevarse a cabo. El adoptar
nuevas practicas pedagogicas facilitaria su ensefianza a los docentes y el

aprendizaje en los alumnos.
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2.2 Elementos de la autorregulacion del aprendizaje para entender el
proceso de la metacognicion.

Por lo que se refiere a los elementos, no se pretende estudiar cada término
separadamente, sino con el interés de dejar muestra de las relaciones que se
establecen entre cognicion, motivacién y metacognicion para llegar a un aprendizaje
autorregulado y autébnomo, aspectos que pueden ayudar a comprender las

aportaciones de la metacognicién en la educacion.

Recordando lo que hasta ahora se ha retomado sobre metacognicion, se habla
del conocimiento y control de la propia actividad cognitiva que deben desarrollar los
alumnos, por esta razon la autorregulaciéon se relaciona con la metacognicion por la
forma de dirigir la propia construccion de conocimientos. “Cuando se habla de
autorregulacion se esta haciendo referencia a la capacidad de aprender por uno
mismo, a la autonomia, a la madurez mental que se desea lograr con la ensefianza
de estrategias” (Buron, 1993, p.131). Si bien estos términos (metacognicion y

autorregulacion) son diferentes, también son complementarios.

En cuanto a metacognicion y aprendizaje autorregulado, se establece una
distincidon para no considerarlos como sinénimos, cada uno tiene sus enfoques pero
a la vez uno desencadena al otro. Por su parte, la metacognicion origina el proceso
regulatorio, una actividad reflexiva sobre las estructuras de conocimiento y el
aprendizaje autorregulado expresa el rol que ejerce el estimular la consciencia y las

respuestas regulatorias.

El aprendizaje autorregulado se considera una parte importante de la practica
educativa por el hecho de guiar a los alumnos a ser conscientes de su propio
aprendizaje, a ser estratégicos, implementando en su formacién el desarrollo de

estrategias tanto cognitivas y metacognitivas para un posible rendimiento académico.

“La importancia de la metacognicién para la educacion radica en que todo nifio

es, de hecho, un principiante universal que se halla constantemente ante nuevas
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tareas de aprendizaje” (Bruer, 1995, p.83). Y dichas tareas van incrementando de

grado de dificultad acorde al nivel educativo en que se encuentre el alumno.

En estas condiciones, conseguir que los alumnos “aprendan a aprender”, o lo
gue es lo mismo, que lleguen a ser capaces de aprender de forma autonoma y
auto-regulada, se convierte en una necesidad. Uno de los objetivos de la
escuela debe ser, entonces, el de ayudar a los alumnos a convertirse en
aprendices autonomos. El logro de este objetivo va acompafiado de otra nueva

necesidad, la de “ensefiar a aprender”. (Mateos, 2001, p.12)

Dado que el ensefiar a aprender es una actividad de la accion del docente
entendida como el proceder caracteristico de orientar el aprendizaje, se requiere por
su parte, el reflexionar sobre la manera de implementar la didactica para llegar a la

ensefianza de los alumnos.

En este marco, el docente de hoy debe plantearse nuevos interrogantes, ya no
centrados en el que ensefiar, sino en cémo perfeccionar lo que viene
realizando. La reflexién indagadora de la propia practica le permitira descubrir
nuevos sentidos a la hora de gestarse el proceso de ensefianza-aprendizaje,
investigando sobre qué es lo que estan aprendiendo los estudiantes y qué valor

se le otorga al conocimiento. (Medina y Salvador, 2009, p.98)

De tal manera que los docentes observando e interactuando con sus alumnos
reconoceran de qué manera o cOmo es que aprenden cada uno de ellos y lo qué
hacen para aprender, identificando asi a los alumnos eficaces o expertos y a los
alumnos inexpertos o con dificultades de aprendizaje®. Asi mismo, para que un
estudiante sea habil o eficaz debe tener un conocimiento de su propia actividad
cognitiva y a su vez el control de dicha actividad, por lo cual debe conocer su
capacidad para retener informacion, qué tanto sabe de un tema, qué tipo de

estrategias conoce y su implementacion.

2 Cuando se hace mencion de alumnos expertos/eficaces y de los alumnos inexpertos/dificultades de
aprendizaje, se considera que los primeros cuentan con un conocimiento de estrategias de
aprendizaje y saben como, cuando y dénde aplicarlas; en cuanto a los segundos carecen o tienen
escaso dicho conocimiento.
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En relacibn con este proceso, se encuentra implicado el aprendizaje
autorregulado, ya que el alumno deberia ser consciente de la forma en que aprende,
0 en qué aspectos le cuesta trabajo aprender y como solucionar las probleméaticas
gue le vayan surgiendo mediante la realizacion de una tarea establecida. Cabe
mencionar la importancia de que el alumno debe de estar motivado e interesado en

realizar este tipo de autoconocimiento.

La idea basica para las teorias del aprendizaje auto-regulado es que el aprendiz
experto o competente es un participante intencional y activo, capaz de iniciar y
dirigir su propio aprendizaje, y no un aprendiz reactivo, (...). El aprendizaje
auto-regulado esta, por tanto, dirigido siempre a una meta y controlado por el
propio sujeto que aprende. (Mateos, 2001, p.43)

En este sentido, se podria considerar que el alumno debe ser activo e ir
construyendo conocimientos. Por ello, la autorregulacion permitira que el alumno
logre los objetivos de aprendizaje y dar seguimiento a su proceso. “El rasgo que
caracteriza los trabajos sobre aprendizaje autorregulado es el abordaje cognitivo del
aprendizaje escolar haciendo hincapié en dos notas esenciales metacognicion y

motivacién” (Zulma, 2006, p.8).

Como se recordara, el fracaso escolar trae consigo muchas repercusiones y
cuanto afecta en el aprendizaje de los alumnos, por ello, la importancia de la

motivacion y como es que este podria hacer un contraste del fracaso.

Por otra parte, para comprender qué es el aprendizaje autorregulado y ubicarlo.
Zulma (2006), menciona que hay diversos campos sobre los que puede ejercerse la
autorregulacion: la metacognicion, la motivacion, la afectividad, el comportamiento y

el contexto.

A este proposito para comprender qué es la autorregulacion de la
metacognicion es necesario tener claro qué significa metacognicion. Como se ha
expuesto con cierto detalle en paginas anteriores, se sefala s6lo que se incluye “el
término regulacién como un componente de la metacognicion —siguiendo la tradicién

de Flavell y Brown que comprende tanto una dimension de conocimiento como una
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dimensién de regulacién—; en estos casos, se usa el término autorregulacion para

referir a la dimensién regulativa de la metacognicion” (Zulma, 2006, p.11).

De acuerdo con la motivacién y relacion con la cognicién se habian estudiado
de manera separada, pero posteriormente se ha reconocido la implicacién de la

motivacion en el aprendizaje. Mateos (2001) afirma:

Uno de los principales cambios que ha experimentado la investigacion cognitiva
en los dltimos afios, en nuestra opinion, es el progresivo reconocimiento del
papel que desempefian las variables motivacionales y afectivas en el
desempeio de las tareas cognitivas. Este cambio, que se ha descrito de
manera grafica como el paso de la “cognicion fria” (cold cognition) a la

“cognicion caliente” (hot cognition). (p.45)

En ese sentido, se puede decir que se distinguieron dos etapas: la primera solo
se retomaba la cognicion y ya en la segunda se hacia la incorporacion de la
motivacién, considerando que no sdlo el conocimiento implicaba el uso eficiente de la
autorregulacion en los sujetos, esto signific6 un avance para la autorregulacion

porque permitio reflexionar sobre la actividad de los alumnos en su aprendizaje.

Se puede considerar que el aprendizaje autorregulado no so6lo depende del
conocimiento y control de las estrategias, sino también de la motivacion ya que tiene
gue ver con la conducta del ser humano, y se integra una formacion de motivos, al

respecto Aebli (1998) afirma:

La motivacion no es sélo necesaria para que se dé un aprendizaje exitoso y
fértil; tenemos también la tarea de despertar y afianzar en los alumnos motivos
duraderos. La formacién de motivos, es decir la formacion de intereses y
valores, es un objetivo importante del aprendizaje. Para convencerse de ello
basta pensar en concreto qué es lo que finalmente perseguimos con la

ensefianza. (p.113)

Considerando que cada materia tiene consigo un objetivo de ensefianza y

aprendizaje, el docente debe tener claro qué es lo que se pretende ensefiar y como
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lo va a ensefiar, qué puede implementar para generar en los alumnos una motivacion
en cuanto a lo que va realizar, se ensefa y motiva a la vez. “En el proceso didactico,
el elemento central es «coOmo» actuar, es decir, como ensefiar y como aprender.
Ahora bien, la respuesta a esta cuestion depende de otras respuestas previas: qué y
para qué ensefar-aprender, es decir, objetivos y contenidos” (Medina y Salvador,
2009, p.169). Asi mismo el tipo de motivacion se da tanto del docente como del
alumno. Este tipo de motivacion del que se habla es para el logro del aprendizaje,
pero cuando los alumnos no se encuentran motivados, la enseflanza que
proporciona el maestro no llega a concretarse, porque tendrda alumnos con falta de
interés e inactivos, terminando el maestro muy agotado y todo su trabajo se viene

abajo.

Lo anterior no quiere decir que el docente no sabe dar su clase, ni mucho
menos el cuestionar su trabajo ante los alumnos, sino todo lo contrario. Se considera
importante la necesidad de una reflexion sobre su practica docente, ante una

disposicion por parte de los alumnos en aprender.

“Podemos decir, generalizando, que los objetivos de la educacion y de la
formacion no son solo el saber y el saber hacer, capacidades instrumentales, sino
también la formacién de motivos, es decir de intereses y valores” (Aebli, 1998,
p.114). Se debe agregar que se esta hablando de una motivacion en el aprendizaje y
a su vez una formacién de motivos, lo que quiere decir con motivos es el interés y
valores que den y dan orientacién al alumno en su estimulacion a la realizacion de

una actividad, ya que la motivacién conduce a la accion.

Es asi, que la motivacién debe estar presente en toda accidén de aprendizaje y
por ende en el actuar pedagodgico, esto podria suceder de manera implicita o
explicita por lo cual se debe impulsar la autorregulacién de la motivacion en los

alumnos y también fortalecerla.

La motivacion escolar esta fuertemente condicionada por el modo en que se ve
el alumno a si mismo ante las exigencias escolares y, en el fondo de su ser, la

mayor parte de los alumnos que vienen experimentando el fracaso escolar
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desde cursos anteriores sienten que no tienen capacidad para rendir
aceptablemente. Y esto generalmente es un error, porgue muchos estan

suficientemente capacitados para terminar. (Buron, 1993, p.25)

Aunado a esto en muchas ocasiones la comunicacion del docente no es la
adecuada hacia los alumnos, quiza sin darse cuenta hay quienes se burlan, hieren o
humillan con sus palabras dejando un impacto y repercutiendo en el aprendizaje. “A
veces ni se imagina lo que puede llegar a representar en la vida de un alumno un
simple gesto del profesor. Lo que puede valer un gesto aparentemente insignificante
como fuerza formadora o como contribucion a la formacion del educando por si
mismo” (Freire, 1997, p.43). En este sentido se considera que en lugar de motivar se

hace todo lo contrario, se trasmite un lenguaje inconveniente.

En consideracion a este respecto, todo depende del docente en ser consciente
en cuanto a lo que proyecta a sus alumnos, ya que cualquier acto didactico lleva
consigo una comunicacion y en el proceso de ensefanza-aprendizaje se manifiesta
en todo momento por la relacion que se establece entre el docente y el alumno. “Por
acto didactico debe entenderse la relacién dinamica interpersonal establecida entre
el docente y el discente. Del docente procede el estimulo y la ensefianza; en el
discente se realiza el hecho del aprendizaje como asimilacién del saber” (Titone,
citado por Castillo y Polanco, 2005, p.84).

Lo que importa, en la formacion docente, no es la repeticibn mecanica del
gesto, este o aquel, sino la comprensién del valor de los sentimientos, de las
emociones, del deseo, de la inseguridad que debe ser superada por la
seguridad, del miedo que, al ser “educado”, va generando valor. (Freire, 1997,
p.46)

El docente debe ser cuidadoso con su comunicacion, tanto en sus palabras
como también con su lenguaje corporal ya que es uno modelo a seguir por sus
alumnos, son de importancia esos gestos que menciona Freire, es algo sobre lo que
se tendria que reflexionar ya que este saber se encuentra descuidado, porque casi
siempre se habla sélo de la ensefianza de los contenidos.
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Por otro lado, la motivacion es la fuerza interna que da energia a los alumnos y
los impulsa a actuar de cierta conducta, para comprender un poco mas sobre motivo

y motivacion. Aebli (1998) establece las siguientes definiciones:

Un motivo es una representacion del objetivo, con un contenido que
desencadena acciones conducentes a su realizacion (acciones constructivas,
interacciones) y al establecimiento de contacto con el objetivo (acciones de

aproximacioén, de apropiacion, actividades perceptoras).

Por el contrario, entendemos por motivacion la activacion general, que nos
presentamos carente de contenido. Puede por lo tanto fluir en diferentes
esquemas de comportamiento y representaciones, y darles vida, convertirlos en

motivos (en el sentido descrito arriba) o representaciones del objetivo. (p.118)

En ese sentido, el aprendizaje produce una modificacion de la actividad, la
mejora, por ello, se debe mantener la motivacion hacia metas especificas en el
comportamiento de los alumnos. Que los alumnos tengan un motivo para llevar a
cabo una accion por voluntad, llevar a la practica una accion, es asi que los alumnos
deben llegar a una meta y para ello antes se realiza una accion y esta debe estar
motivada hacia la direccion de dicho propésito.

En cuanto a la autorregulacion de la motivacion en la formacion de los alumnos,
no solo se debe considerar sus capacidades, sino también sus motivaciones como
valor personal que podrian determinar el éxito o fracaso escolar, por las
percepciones que los alumnos tienen de si mismos y de las tareas a las cuales se

tienen que enfrentar.

Durante el proceso de ensefianza y aprendizaje el maestro debe mantener la
motivacion de los alumnos, esto se logra planeando el trabajo a realizar
correctamente, es decir, dar instrucciones claras a los alumnos de lo que se va a
realizar para poder evitar confusiones. En este tipo de autorregulacion se integra la
parte cognitiva y la motivacional, el docente consigue generar un encuentro de
pensamiento en los alumnos en cuanto a dudas o incertidumbres para actuar,

preguntar y conocer.

75



Se habla, por ejemplo, de control cognitivo de la accion y de regulacion
cognitiva de la motivacion, para referirse a procesos tales como planificacion del
comportamiento, planteo de expectativas, analisis de las metas, creencias de auto-
eficacia, motivacion intrinseca y extrinseca, atribuciones causales, motivacién de
logro. (Zulma, 2006, p.12)

Con respecto a la motivacion intrinseca y extrinseca. “Quiz4 sean estos dos
conceptos los mas conocidos en relacién con la motivacién en el aula. La conducta
intrinsecamente motivada es aquella que se realiza por el solo interés y placer de
realizarla” (p.12). Para tal efecto, con este tipo de motivacion el alumno puede
realizar actividades por curiosidad o desafio que éstas le provoquen y estar
dispuesto a poner mas empefio en la realizacién de un trabajo y emplear estrategias

de aprendizaje efectivas.

“Por el contrario, la motivacion extrinseca es aquella que lleva al individuo a
realizar una determinada conducta para satisfacer otros motivos que no son la
actividad en si misma, por ejemplo: obtener recompensas, premios, incentivos,
reconocimientos o afecto” (p.13). Aqui el estudiante motivado extrinsecamente, por el
tipo de recompensas que se le ofrecen de manera externa, solo realizara ciertas
tareas cuando pueda tener la posibilidad de obtener alguna recompensa. A pesar de
gue hay una distinciébn entre estos tipos de motivacion, en ocasiones terminan
ligadas por no tener claro el significado de una y otra, pero en todo proceso

motivacional intervienen.

Otro factor esencial para el aprendizaje en los alumnos, es el establecimiento
de metas, se consideran para un progreso en los alumnos, tienen que ver con la
planificacion del trabajo en clase. Para lograr metas establecidas y diferenciadas a la
vez, en este sentido también tiene que ver una parte de la motivacion intrinseca en el
funcionamiento cognitivo de conseguir aprender algo nuevo, de esta manera se
produce una satisfaccién cognitiva en el alumno en el ambito escolar ya que las
metas son el punto de partida de la accion motivada. Teniendo en cuenta dichas

metas, se distingue cuatro de la actividad escolar:
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a) relacionadas con la tarea, guiadas por la motivacién de incrementar la propia
competencia, actuar con autonomia y experimentar gusto por la realizacion de
la tarea (es decir, por la motivacion intrinseca del propio estudiante); b) de
autoevaluacion, se relacionan con la motivacion de logro que busca
experimentar el éxito y evitar el fracaso; c) relacionadas con la valoracién social,
por las que se busca la aprobacion de los adultos y del grupo de pares y d)
relacionadas con la busqueda de recompensas externas, todo aquello que
signifigue conseguir premios o recompensas. (Tapia citado por Zulma, 2006,
p.13)

Simultaneamente “las expectativas de los sujetos de realizar con éxito una tarea
influyen en la motivacion y en los resultados que se obtienen en dicha tarea”
(Bandura citado por Zulma, 2006, p.14). Este proceso de expectativas se relaciona
con las creencias de auto-eficacia que es el control de aprendizaje que cree tener el
alumno. De acuerdo con esto, tienen caracteristicas de estilo interno y externo;
interno por el control de los resultados de su conducta o actuacion del sujeto, dicho
de otra manera que los resultados obtenidos dependen de él; y externo porque el
sujeto no intervine, por ejemplo, el alumno al tener resultados positivos o negativos

puede considerar que se dieron por la suerte, el destino u otra cosa.

De igual manera se relacionan con las atribuciones causales, este a su vez, es
otro rasgo del aprendizaje autorregulado que se relacionan con las creencias de

auto-eficacia.

Las atribuciones dan cuenta de las representaciones que se hacen los sujetos
respecto del esfuerzo emprendido y del resultado alcanzado en una tarea,
estableciendo una relacion causal entre ambos. De esta manera,
frecuentemente, atribuimos nuestros éxitos o0 nuestros fracasos a causas

internas o externas a nosotros mismos. (Zulma, 2006, p.15)

Siguiendo esta tematica, Aebli (1998) refiere que lo que motiva la actividad de

los alumnos es:
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e Motivos sociales del yo (la aceptacion, reconocimiento y el ser tenido en
cuenta por parte de docentes y compafieros de clase), que tiene que ver
con la pertenencia y afiliacion en el ambito escolar;

e Motivos prosociales (ayuda mutua entre compafieros de clase, el
comportamiento), a aparte de los motivos tienen que ver con valores y
normas que ejecuta el alumno en su entorno escolar;

e Motivos individuales del yo (lo que pueden realizar los alumnos por si
mismos, el logro), la autonomia de cada alumno;

e Motivos intrinsecos del yo, motivos derivados (extrinsecos), es cuando el
alumno se hace autébnomo del motivo, ya no necesita ser reforzado

extrinsecamente con premios y se convierte en un valor.

Por eso mismo los docentes deben considerar el respeto a los saberes de los
alumnos y una reflexiéon critica sobre su accién didactica, ya que la autonomia se va
construyendo de las experiencias y decisiones que realicen tanto docentes y
alumnos. No pasar por alto por qué y como se aprende, recordemos los estilos de

aprendizaje, las caracteristicas de cada alumno.

La accion didactica del profesor se desarrolla en un contexto determinado,
caracterizado por una aparente homogeneidad: un grupo de alumnos (nunca uno
solo), de la misma edad y del mismo nivel instructivo, que utilizan los mismos
libros y trabajan durante el mismo tiempo. Sin embargo, los alumnos no son
iguales, es decir, se diferencian mas entre si que se parecen. Por tanto, para que
la accion del profesor sea efectiva, debe llegar a cada alumno. Para responder a
este reto, le sera util disponer de estrategias diferenciadas o individualizadas.
(Medina y Salvador, 2009, p.323)

En lo que respecta a los procesos descritos, estos son algunos sobresalientes
en cuanto a motivacién escolar, metas de la actividad y lo que motiva la actividad de
los alumnos, asi como la ejecucion y control de la misma. “Donde falta la motivacién
para aprender, no tiene lugar el aprendizaje. Maestro y alumnos pierden el tiempo”
(Aebli, 1998, p.113). Efectivamente el aprendizaje autorregulado es entender la

diversidad de campos que lo integran.
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En suma, se ha mencionado que la metacognicion en relacién con la motivacion
y la participacion de la cognicion intervienen en el aprendizaje autorregulado de los
alumnos, en lo que se refiere a tareas, objetivos, metas y algunos otros factores que

afectan la actividad cognitiva.

Por lo tanto, el aprendizaje autorregulado resulta de la integraciéon de la
cognicién, la metacognicién y la motivacion. Es asi, que se puede considerar
alumnos autorregulados cuando sean participantes activos de estos componentes

para su propio proceso de aprendizaje.

De manera que el aprendizaje autorregulado permitira que los alumnos se
desempeiien en cada asignatura escolar de forma satisfactoria y para que desarrolle
todas sus capacidades, tanto dentro y fuera del ambito escolar, necesitara aprender

a aprender para asi llegar a ser autbnomo.
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2.3 Aprender a aprender: un proceso para la autonomia del aprendizaje.

Los seres humanos siempre se encuentran aprendiendo durante toda su vida,
por ejemplo, en la primera infancia tiene que aprender a caminar, a llamar por su
nombre a cada objeto o persona y asi posteriormente en cada etapa se encontrara
aprendiendo una infinidad de cosas. Dentro del contexto escolar tiene que aprender
a leer, a escribir, a sumar, a restar, etc., todo lo que conlleva a cada asignatura
curricular, esto también acorde a su etapa de desarrollo evolutivo y cognitivo, es asi

gue poco a poco el nivel de conocimientos se encuentra en aumento.

Aunado a la situacion hay alumnos que son conscientes del conocimiento de
sus capacidades y sobre lo que saben, sin embargo también hay quienes no los son.
Por tal motivo para que cuente con autonomia, el aprender a aprender lo hace ser
mAas consciente de su proceso de cognicion, es decir, de la metacogniciéon (sobre

cémo aprende y sobre su forma de aprender).

Es por ello, se considera necesario que los alumnos aprendan a aprender y ser
conscientes y responsables de su propio proceso de aprendizaje, con la guia y apoyo
de sus docentes, ya que se requiere esfuerzo de ambos. Es asi, que de manera

individual o en grupo deberian aprender a aprender.

Cuando se habla de aprender a aprender, se explora un poco la idea de que la
educacién se basa en torno a cuatro pilares, que son aprendizajes para los alumnos
y que seran fundamentales en la vida, esto como una expectativa a nivel global o
internacional, un reto para la educacion del siglo XXI. Con este punto de vista no
basta con que el alumno acumule conocimiento sino que debe estar en condiciones
de utilizarlo y actualizarlo durante toda su vida, por ello la educacién se constituye

acerca de cuatro aprendizajes o pilares:

Los pilares del conocimiento: aprender a conocer, es decir, adquirir los
instrumentos de la comprensién; aprender a hacer, para poder influir sobre el

propio entorno; aprender a vivir juntos, para participar y cooperar con los demas
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en todas las actividades humanas; por ultimo, aprender a ser, un proceso

fundamental que recoge elementos de los tres anteriores. (Delors, 1997, p.91)

Cabe mencionar que los cuatro pilares de la educacion coinciden en una sola
via del saber, ya que existen puntos de relacion, simultaneidad y reciprocidad. En el
aprendizaje autorregulado como en la metacognicion, se hace mayor énfasis en el de
aprender a conocer. Se debe agregar que “aprender para conocer supone, en primer
término, aprender a aprender, ejercitando la atencion, la memoria y el pensamiento”
(Delors, 1997, p.93). En ambos casos no se deja de lado los otros pilares, como ya

se ha mencionado los cuatro son complementarios.

A su vez, en la formacion de los alumnos dichos pilares se hacen
fundamentales en la educacion para toda la vida y mas aun en la ensefianza basica
donde se tiene mayor éxito o fracaso segun corresponda, es este nivel educativo el
gque aporta a los alumnos la base para seguir adquiriendo conocimientos y
aprendiendo en toda su formacion educativa. Cabe mencionar que por algo lo
catalogan como ensefianza o educacion obligatoria para proseguir con los demas
niveles educativos. Tal como lo establece el Articulo 3° de la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos, que la educacion basica (preescolar, primaria y

secundaria) y media superior son obligatorias.

En cuanto al aprendizaje autonomo el pilar de la educacién que retoma no es
s6lo el de aprender a aprender, sino también el de aprender a hacer por su
relevancia que tiene el aprender y mas aun aplicar lo aprendido. La ensefianza se
sitla hacia el aprender a conocer (aprender a aprender) y consecutivamente en el
aprender a hacer, los otros aprendizajes se podria decir que se dan de manera
conjunta con los dos primeros pilares de la educacién, es asi que para la educacion

de los alumnos sea para toda la vida.

Por otro lado, la tarea docente no es suficiente con dominar una materia, el
formar a los alumnos implica interacciones que involucran cuestiones motivacionales,

cognitivas y todas las que se han descrito en péaginas anteriores. Es asi que el
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docente requiere ser capaz de ayudar a los alumnos a aprender a desarrollarse

como seres humanos integros.

La tarea de aprender a aprender automaticamente es una tarea que debe ser
desarrollada en cada asignatura y durante todo el periodo escolar. Cada
maestro debe dar su parte en la solucion, y debe trabajar en ello durante todo el
tiempo que ensefia a los alumnos en clase. Eso es especialmente importante,
puesto que cada materia escolar tiene su estructura de pensamiento, de

solucion de problemas y de aprendizaje especifica. (Aebli, 1998, p.160)

Asi como cada materia tiene su estructura también cabe mencionar y recordar
que estas a su vez se relacionan y complementan una con otra, por ello las
estrategias de aprendizaje se tienen que aplicar en todas las materias en
consideracion con el tema que se esté tratando. De acuerdo con esto se puede

considerar la transversalidad de las materias.

Los temas transversales proporcionan el puente de union entre lo cientifico y lo
cotidiano, a condicion de proponer como finalidad las tematicas que plantean v,
como medios, las materias curriculares, las cuales cobran asi la calidad de
instrumentos cuyo uso y dominio lleva a obtener unos resultados claramente

perceptibles (Moreno, citado por Yus, 1996, p.17).

Es asi, que en un tema de clase se pueden trabajar algunos contenidos que
corresponden a otra asignatura, la ayuda pedagdgica del docente orienta a los

alumnos para darle significatividad a los aprendizajes.

Los alumnos tienen la capacidad de aprender y adquirir conocimientos, pero
para obtener dicho conocimiento tienen que aprender también a estudiar y a pensar,
para eso se requieren obtener técnicas de estudio y ejercer su dominio para poder

emplearlas como estrategias.

Cuando se aprende a estudiar aumenta la eficacia del esfuerzo personal: se
retiene mas lo aprendido, se entiende mejor el porqué de las cosas, se

recuerdan con facilidad los conocimientos aprendidos y se aplican con mayor
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eficiencia. Permite ahorrar tiempo y aprender mas cosas en menor tiempo.
(Calero, 2015, p.46)

En las clases, hay ocasiones en que los alumnos pasan periodos largos de
tiempo estudiando y no aprenden nada, entonces se puede estudiar y no aprender,
pero para poder evitar esto se requiere que los alumnos reconozcan que estrategias
de aprendizaje pueden aplicar para estudiar, ya que no se logra el aprendizaje
considerando el mal uso o deficiencia de la implementacion de las estrategias que
utilizan. Todas estas observaciones se relacionan con la importancia de la
metacognicion, para un conocimiento y control cognitivo, considerando el por qué no

aprenden los alumnos.

Mas aun para lograr un aprendizaje eficaz, aunado a esto, el pensar es parte
importante en los alumnos que se debe aprender y desarrollar, es necesario que
piensen y razonen para poder explicar alguna situacion. Asi mismo fomentar el
aprender a pensar, pero a pensar por si mimos (no dejarse persuadir por lo que
digan los demas). “No hay para el estudiante un objetivo educacional mas importante
gue el aprender a pensar, es decir, aprender a manejar las ideas y los conocimientos

que se captan al leer, escuchar u observar” (Calero, 2015, p.47).

Teniendo en cuenta que ensefar a aprender se inicia en los alumnos con el
acompafamiento o guia del docente, en el momento de realizar con ellos una
actividad o trabajo en especifico y posteriormente dejarlos hacerlo solos. El alumno
se va dando cuenta de su proceso de aprendizaje, es decir que procedimiento realizo
para ejecutar una tarea, de qué manera aprendié (de memoria, realizacion de
ejercicios, mapas, etc.) para que pueda detectar en donde le cuesta trabajo y si su

procedimiento fue adecuado.

Ademas el aprender a conocer o aprender a aprender se debe de dar en toda
circunstancia, esto es fuera y dentro de la escuela en la vida cotidiana del alumno,
aprovechando los recursos y materiales con los que cuente. Una vez que los
alumnos sean conscientes de su forma de aprender estaran en la posibilidad de

aumentar la autonomia de su aprendizaje.
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Para simplificar, el aprender a aprender abre el camino a la autonomia del
alumno. “Quien ha aprendido a aprender no necesita ya de alguien que le guie en el
aprendizaje. Se ha convertido en un aprendiz auténomo” (Aebli, 1998, p.151). Un
alumno auténomo tiene la facultad de regular su forma de aprender haciendo uso de
estrategias de aprendizaje de forma consciente y esto quiere decir que la autonomia

se expresa en saber aprender a aprender.

Precisamente para que el docente guie a los alumnos a aprender a aprender,
es necesario que se les ensefie a integrar estrategias de aprendizaje y a su vez

concientizarlos sobre la forma de cdmo aprenden.

Para que el profesor pueda realizar mejor su trabajo debe detenerse a
reflexionar no sélo en su desempefio como docente, sino en cdmo aprende el
alumno, en cudles son los procesos internos que lo llevan a aprender en forma
significativa y en qué puede hacer para propiciar este aprendizaje. (Gonzélez,
2001, p.1)

Mas aun, el alumno debe de estar consciente de cuan importante es como
aprende en su formacién educativa y saber que no basta con lo que se le brinde en

la escuela, sino indagar e investigar mas de lo que se les proporciona.

Por otro lado, debe también reconocer que hay un bagaje amplio de técnicas
para poder aplicarlas como estrategias de aprendizaje, que puede conocerlas,
reconocerlas y aprenderlas para que el aprender no se vuelva tedioso. Con las
estrategias es mas facil adquirir el conocimiento de una materia, pero siempre y
cuando saber como llevarlas a cabo, saber elegirlas, modificarlas si no resultan

eficaces y volver a utilizarlas.

El crecimiento personal de los alumnos implica como objetivo ultimo ser
autbnomos para actuar de manera competente en los diversos contextos en
gue han de desarrollarse. Impulsar esta autonomia comporta tenerla presente
en todas y cada una de las propuestas educativas, para ser capaces de utilizar
sin ayuda los conocimientos adquiridos en situaciones diferentes a aquéllas en

gue se han aprendido. Para poder alcanzar esta autonomia sera preciso que a
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lo largo de todas las unidades didacticas el profesorado y el alumnado asuman
responsabilidades distintas, ejerciendo un control diferente segun los
contenidos tratados, con el objeto de que al final los alumnos puedan aplicar y
utilizar de manera autbnoma los conocimientos que han adquirido. (Zabala,
1995, p.104)

Es asi, que el aprendizaje autbnomo se puede dar en distintas situaciones, las
mas relevantes en cuanto a educacion son: 1. Aprendizaje autbnomo para aprender
mas. Los alumnos en clase tienen orientacion por parte de sus profesores, pero en
casa pueden aprender también en el momento de realizar sus tareas, he investigar
mas alla de lo que se le deje. Teniendo en cuenta que hay alumnos que al continuar
trabajando independientemente de las clases escolares, aprende y experimenta mas
alld de lo que le transmite el docente directamente en el aula. Considerando que el
objetivo de dejar tarea a los alumnos, es el reforzar los temas aprendidos en clase. 2.
Aprendizaje autbnomo como preparacion para el siguiente nivel escolar. Cada nivel
educativo tiene consigo un penudltimo nivel, y es el que se encuentra a cargo de
ensefar y reforzar ciertas actividades de aprendizaje que posteriormente el alumno
desarrollara en cada nivel consecutivo, ejemplo de ello: preescolar debe formar
alumnos para pasar a educacion primaria y luego primaria para pasar a secundaria, y
asi hasta llegar a niveles superiores. 3. Aprendizaje autbnomo para hacer mas
enriquecedor el tiempo libre. Aprender algo que le interese al alumno fuera de la
educacion formal, para ocupar su tiempo libre en una actividad que le gustaria
realizar y por ende tendria que aprender, en este sentido conlleva la motivacion e
interés de cada sujeto, asi como su adecuada organizacion de su tiempo libre (Aebli,
1998).

De manera que los alumnos siempre aprenden algun conocimiento de forma
propia, sin embargo, el aprender gran cantidad de cosas sin necesidad de que se
ensefie a pensar o aprender, no todos logran desarrollar esas habilidades y por ello
necesitan instruccion especifica. Se debe considerar que hay alumnos que no se les
ha ensefiado estrategias de aprendizaje, que no saben qué son y como desarrollar

este conocimiento.
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Con la intension de profundizar mas en el aprendizaje autbnomo, se reconocen
tres componentes o pilares que desempefian un papel importante en todo proceso de
dicho aprendizaje: EI componente de saber, el componente de saber hacer y el

componente del querer (Aebli, 1998).

En primer lugar, el componente de saber. “No se trata de un saber teodrico
aprendido, sino de un saber relativo a nosotros mismos; saber sobre mi proceso ideal
de aprendizaje y sobre mi proceso real de aprendizaje, con sus cualidades y
debilidades” (Aebli, 1998, p.157). No todas las personas ni todos los alumnos tienen
un conocimiento de su propio aprendizaje, es decir, no han reconocido aun su forma
de aprender y si lo hicieran seria de ayuda para agilizar su aprendizaje de una
manera mas eficaz y duradera. Para que se realice este componente de la

autonomia y conocer el aprendizaje propio se necesita auto-observacién®. Con esto

se logra que el alumno tenga una percepcién de como se va involucrando de una
mejor manera al comprender un texto, resolver un problema, analizar informacion,
etc. De manera semejante sobre el asunto “el componente de saber ha sido llamado

saber metacognitivo” (p.157).

Retomando un poco en cuanto a la auto-observacion, cabe mencionar que la
observaciéon ayuda a los alumnos en su aprendizaje, ya que “la observacion
cuidadosa y ordenada es el inicio de todo conocimiento” (Espindola, 1998, p.27). Se
considera una habilidad basica que debe de desarrollar cada alumno, en ocasiones
por no observar tiene como resultado muchas dificultades, como por ejemplo: cuando
los alumnos no leen bien lo que se pregunta en un examen, contestaran

errbneamente.

En segundo lugar, el componente de saber hacer. No basta que el alumno sélo
aprenda y tenga consigo el saber, sino que también tiene que saber hacer, aqui se
relaciona el pilar de la educacion de aprender a hacer y asi posteriormente el saber

hacer. “Necesitamos aprender a hacer frente a gran numero de situaciones. No

% Se hace referencia a los alumnos, gue se auto observen en cuanto como aprenden, para cambiar o
mejorar en su proceso de aprendizaje, es decir, identificar si aplica estrategias de aprendizaje, si las
reconoce y si es consciente de que las implementa, cémo y qué factores le favorecen.
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debemos satisfacernos con solo conocer es necesario aplicar ese conocimiento,
saber y hacer son acciones diferentes, necesarias y hasta complementarias” (Calero,
2015, p. 83).

El objetivo del aprendizaje es por tanto la auto-orientacion (control ejecutivo) del
aprendizaje. Para ello el saber debe convertirse en un saber hacer. El alumno
no debe sélo hablar sobre el proceso. Debe estar en la capacidad de orientar su
correcta realizacion. Esto ocurre fundamentalmente por medio de la auto-
instrucciéon. (Aebli, 1998, p.158)

Asi, por ejemplo, la auto-orientacién (control ejecutivo) del aprendizaje se
entiende como el control de la propia actividad cognitiva (metacognicion). En cuanto
a la auto-instruccién, el alumno debe planear y organizar sus tiempos para la
realizacion de una tarea y a su vez “comprobar por si mismo el logro de su
aprendizaje” (Aebli, 1998, p.158). Aqui se lleva a cabo la evaluacion de las
estrategias que implementa el alumno para la realizacion de un trabajo, el comprobar
si sirven y si lo han llevado a cumplir la tarea deseada, “se trata del control de los
efectos especificos de las operaciones realizadas y de los métodos aplicados”
(p.158).

En dltimo lugar, el componente del querer. En este componente el alumno debe
de estar motivado y convencido de querer aprender y aplicar estrategias que le sean
favorables a su tipo de aprendizaje, y ademas ser consciente de la utilidad que tiene.
“El alumno debe por tanto poder aplicar procedimientos correctos de aprendizaje y
de trabajo, no sélo cuando se le solicita. Debe estar de tal manera convencido de su
utilidad, que los aplique también sin que nadie se lo pida, y cuando nadie lo controla”
(Aebli, 1998, p.159).

Cabe mencionar que los pilares de la educacion y los pilares del aprendizaje
auténomo, cada uno corresponde a ciertas caracteristicas ya descritas, pero eso no

deja de lado que se relacionen.

Es asi que para llevar a cabo la perspectiva de los componentes de aprender a

aprender y el aprendizaje autonomo, no hay que descartar que todo esto pueda
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lograrse con la guia o acompafiamiento del maestro para que después el alumno
continde solo. De aqui que se relacione con la metafora del andamiaje, propuesta por
Bruner y colegas, el cual hace referencia a un soporte provisional por parte del
maestro y posteriormente el retirarse a medida que se va estableciendo el

conocimiento en el alumno.

En el caso de la autonomia, en los alumnos de Educacion Primaria, no se debe
de confundir con autodidactismo o autodidacta, no se debe dejar solo al alumno en
su aprendizaje ya que siempre debe de contar con la intervencion del docente como
un guia para que posteriormente logre retirarse, se necesita de la interaccion
didactica. Todo esto tiene que ver con la zona de desarrollo préximo de Vigotsky que

define asi:

El area de desarrollo en la que un nifio puede ser guiado en el curso de la
interaccion por un compafiero mas avanzado, ya sea adulto o compafero de
clase. No hay una zona clara que exista independientemente de la actividad
comun. Mas bien, es la diferencia entre lo que los nifios pueden hacer
independientemente y lo que pueden hacer con la ayuda de otros, se hace una
persona mas capaz. La zona, por tanto, se crea con el curso de la interaccion
social. (Morrison, 2005, p.99)

Es claro que la practica docente no sélo implica dar informacion a los alumnos
sobre los temas de las materias curriculares, sino también implica ayudarles a
aprender a aprender y a desarrollarse como seres humanos, por lo cual el docente
debe conocer bien a sus alumnos, por ejemplo: su estilo de aprendizaje, los motivos

intrinsecos y extrinsecos de motivacion o desmotivacién, sus habitos de trabajo, etc.

En relacidon con una perspectiva sociocultural la metéfora del andamiaje permite
dar a conocer la funcién y ayuda pedagdgica del docente con los alumnos en cuanto
a la intervencion de los procesos de atencion, de memoria, motivacionales y dar
motivo a la implementacion de estrategias. Tomando en cuenta los conocimientos

previos de los alumnos para llegar a incrementar la actuacion autbnoma.
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En cuanto a la zona de desarrollo proximo da a conocer la labor del docente en
el progreso de los alumnos en su avance del nivel real o actual de conocimiento
hacia un nivel superior, con el andamiaje que el docente ofrece a los alumnos se
puede progresar de su nivel de conocimiento real a su nivel potencial, es aqui en

donde se muestra la funcion del docente como mediador o guia.

La autonomia no se trata de relegar responsabilidades a los alumnos, sino de
ayudarles a encontrar las estrategias adecuadas para la implementacion de su
aprendizaje y desarrollar las habilidades necesarias. Hay alumnos que aprenden a
estudiar por si mismos, pero también hay que considerar que la mayoria no lo
consiguen, por otra parte no se trata de dejar solo al alumno ya que el papel del
docente es fundamental en la enseflanza y aprendizaje de las estrategias

metacognitivas.

Asi mismo, el alumno autbnomo adquirira un aprendizaje a largo plazo y no
sblo para aprobar o pasar un examen. “Ensefarles que no deben estudiar para
aprobar sino para aprender, que Unicamente se aprende en profundidad cuando lo
aprendido es fruto de un esfuerzo de comprension y, sobre todo, mostrarles que
aprender asi es a la larga mas rentable porque es mas duradero y funcional”
(Monereo, Castello, Clariana, Palma y Pérez, 1994, p.9). De manera que la practica
docente y la participacion activa del alumno son importantes, por un lado el rol del
docente al tomar el papel de guia para el desarrollo de esa autonomia y por otro lado
el rol del alumno que desarrolle un papel activo en su aprendizaje. “Se percibe, asi,
la importancia del papel del educador, el mérito de la paz con que viva la certeza de
gue parte de su tarea docente es no soOlo ensefar los contenidos, sino también

ensefar a pensar correctamente” (Freire, 1997, p.28).

Otro rasgo de la practica docente es que se considera que no solo se tiene que
remitir a dar clases sino que debe incluir la intervencion pedagdgica, es decir, el
docente desde su actuar profesional como guia de los alumnos debe reflexionar su
practica pedagodgica para mejorarla pues se considera siempre seguira ensefiando y

construyendo saberes en su actuar.
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Es por ello, que por medio del aprendizaje los alumnos pueden obtener nuevos
conocimientos y habilidades, que por consecuente produciran algin cambio es su

forma de ser y actuar.
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CAPITULO 3

APORTACIONES DIDACTICO-PEDAGOGICAS
DE LA METACOGNICION EN LAS
ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE PARA LA
MEJORA DE LOS PROCESOS DE
COMPRENSION LECTORA

“Es el supremo arte del maestro despertar la curiosidad
en la expresion creativa y conocimiento”
-Albert Einstein



3.1 Significacion de las estrategias de aprendizaje y su ensefianza.

La palabra estrategia se implementa en cualquier ambito, tanto fuera y dentro
de un contexto educativo, lo cual resulta conveniente porque da a entender que

todos en algin momento actuamos estratégicamente. ¢ Seré esto verdad?

Con esa finalidad, cabria preguntarse quién nos ha dicho qué son las
estrategias y cuales son, mas all4d de esto, quién nos las ha ensefiado y de qué
manera se han implementado, bajo qué circunstancias y en qué contextos. Ya que
en ocasiones no se sabe realmente el término de las palabras que se usan
cotidianamente, dando por hecho que realmente se lleva a cabo lo que sabemos de
la palabra implementada, es decir, s6lo se hace mencion de la palabra y en muchas

ocasiones no se sabe el significado del término.

Por otro lado, no sélo basta saber el significado, sino también saber si tiene
algun proceso de implementacion para poder llevarlo a cabo de la mejor manera

posible y llegar a cumplir la meta deseada.

En un contexto educativo, se podria llegar a pensar que los alumnos de
cualquier grado y nivel educativo actian estratégicamente para la resolucion de
tareas y las problematicas que se les presentan en sus asignaturas, ya que desde la

educacion basica se hace mencion de la importancia de las estrategias.

Asi, por ejemplo, en la asignatura de espafol, en el campo formativo de
lenguaje y comunicacion, hace énfasis de la importancia de las estrategias en la
lectura. Al respecto, en los Programas de estudio de educacion bésica (2011), se

menciona lo siguiente:

Desde el inicio de la primaria es importante emplear estrategias de lectura que
aseguren que los alumnos sean capaces de localizar informacion puntual en
cualquier texto y hacer deducciones e inferencias que les permitan una mejor
comprension de lo leido. Lograr que los alumnos puedan ir mas alla de la
comprension literal de lo que leen es uno de los objetivos centrales en la

primaria y la secundaria. Se pretende que de manera progresiva realicen un
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mejor andlisis de los textos que leen y asuman una postura frente a ellos, lo

cual requiere trabajo sostenido a lo largo de toda la Educacion Basica.

En consecuencia, para poder aplicar una estrategia resulta necesario saber qué
significan, cdbmo se implementan y para qué nos pueden ayudar en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, teniendo en cuenta que a pesar de la importancia de su
implementacién que especifican los programas de estudio de educacion basica, hay

alumnos con fracaso escolar en esta area.

Por ello, la metacognicion tiene posibilidades de ser un elemento en el
desarrollo de situaciones educativas porque va mas alld de solo implementar
estrategias, ya que la pretension de que los docentes ensefian a los alumnos,
considera que estos adquieran habilidades de aprendizaje, el llegar a ser autbnomos
y tener autocontrol en las actividades que realicen, la idea de aprender a aprender
implica una disposicién metal, se considera que se aprende para crear estructuras
sodlidas de conocimiento en los alumnos. “Las formas de aprender y ensefiar son una
parte mas de la cultura que todos debemos aprender y cambian con la propia

evolucion de la educaciéon” (Pozo y Monereo, 2002, p.15).

Desde esta perspectiva se puede considerar que la metacognicion forma parte
del sistema ejecutivo de la inteligencia, el adquirir estrategias de aprendizaje®
posiblemente otorgaria a los alumnos implicar un aprendizaje significativo, en
particular en la implementacion de estrategias de aprendizaje para la comprension
lectora, ya que por el momento el campo formativo de lenguaje y comunicacion es el

que nos interesa en la asignatura de espafiol.”

Y es aqui donde entra en escena la metacognicion, definida como el
conocimiento que uno tiene y el control que uno piense sobre su propio
aprendizaje y, en general, sobre la propia actividad cognitiva. Se trata de

“aprender a aprender” facilitando la toma de conciencia de cuales son los

* Cuando se habla de estrategias de aprendizaje hacen nocién a las estrategias cognitivas y a las
estrategias metacognitivas, es decir, estas conforman las estrategias de aprendizaje.
®> Podemos encontrar estrategias para las diferentes asignaturas curriculares.
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propios procesos de aprendizaje, de como funcionan y de como optimizar su

funcionamiento y el control de esos procesos. (Mateos, 2001, p.13)

Es asi, que resulta necesario saber que significa el término de estrategia y
relacionarla con el aprendizaje de los alumnos, llegando a una perspicacia e
implementacion de estrategias de aprendizaje (cognitivas y metacognitivas), para
gue los docentes logren ensefiar de manera adecuada estas herramientas. Teniendo
en cuenta también los conceptos de habilidades, técnicas y procedimientos, ya que
se pueden encontrar rasgos poco perceptibles de su asimilacién, pero, entre ellos
hay similitudes, es decir, podria ocasionarse una confusion terminolégica. De entrada

examinemos brevemente en qué consiste una estrategia.

La palabra estrategia se refiere, etimolégicamente, al arte de dirigir las
operaciones militares. En la actualidad su significado ha sobrepasado su inicial
ambito militar y se entiende como habilidad o destreza para dirigir un asunto. En
este sentido se puede decir que las estrategias de aprendizaje son formas de

trabajar mentalmente que mejoran el rendimiento. (Carrasco, 1997, p.74)

Siguiendo la linea del significado de la palabra estrategia en relacién con el
entorno militar, “los pasos o peldafios que forman una estrategia son llamados
«técnicas» 0 «tacticas»” (Monereo, Castelld, Clarina, Palma y Pérez, 1994, p.23). Es
aqui, donde surge una confusion entre una estrategia y una técnica, repercutiendo en
una mala implementacion de estas, se puede deducir que para llegar a una
estrategia antes debe de haber una técnica, para no confundirnos, se va a ir
desglosando poco a poco en gqué consta cada una de estas, llegando a percibir qué
es una estrategia de aprendizaje. En primer lugar, la estrategia se entiende como

una habilidad.

Las habilidades serian capacidades que pueden expresarse mediante
comportamientos en cualquier momento ya que han sido desarrolladas a través
de la préactica, es decir, por via procedimental, de manera que detrads de todo
procedimiento humano hay una habilidad que posibilita que dicho procedimiento
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se ejecute. Esto no supone en ningun caso que una habilidad pueda ser

reducida a un anico procedimiento. (Monereo, 2002, p.25)

Es asi, que estas tienen que ver con las capacidades cognitivas (lenguaje,
memoria, atencion, razonamiento, etc.) de cada ser humano, de este modo permiten
realizar una serie de conductas. Se considera que todo ser humano nace con dichas
capacidades (con una excepcion en los nifios que presenten un déficit congénito) y a
Su vez tienen que ver con un conjunto de procedimientos en un contexto en el cual
se desarrolle cada alumno, convirtiéndose en habilidades, se debe de tomar en
cuenta que dichas capacidades no se desarrollaran de igual manera en cada alumno

ni al mismo ritmo.

A diferencia de las capacidades, las habilidades si pueden ser analizadas
conscientemente, precisamente a traveés del soporte que las vincula al hecho
publico: los procedimientos. Ser consciente de las propias habilidades e
inhabilidades, por ejemplo memorizar, supone darse cuenta de la propia
competencia o incompetencia cuando se trata de hacer algo para no olvidar un
dato, una cara, un hecho (l6gicamente a partir de los referentes sociales que
continuamente nos estan dando feedback® sobre lo que supone ser o no ser

competente). (Monereo, 2002, p.26)

En suma, se podria considerar que se trata de habilidades cognitivas
(observacion, retencion, comparacién, analisis, etc.), por lo cual, los alumnos al
realizar alguna tarea escolar indispensablemente desarrollan el conocimiento de
algunos procedimientos para poder ejecutar dicha tarea. Asi mismo, las habilidades
son capacidades que pueden expresarse en conductas desarrolladas a través de la
practica, es decir, mediante el uso de procedimientos, cabe mencionar que hay
diferentes. En cuanto a la enseflanza de las estrategias de aprendizaje se enfocan
mas a los de nivel de disciplinariedad, en estos “se pueden distinguir aquellos
procedimientos que son propios de un corpus de conocimiento bien delimitado que
denominamos disciplina (o area curricular), de aquellos otros procedimientos que

pueden ensefarse indistintamente diferentes disciplinas” (Monereo, 2002, p.27).

® Efecto de retroalimentacion.
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Se puede comprender que en este nivel se encuentran los procedimientos
disciplinares y los procedimientos interdisciplinares, en cuanto a los primeros; son
procesos a través de los cuales se construyen conocimientos que se encuentran
ligados con cada area curricular (Espafiol, Matematicas, Ciencias Naturales, etc.),es
decir, dependen del contenido especifico de cada area. En cuanto a los segundos;
no depende Unicamente del contenido especifico que trata cada area curricular,
también tiene que ver con los procedimientos que forman parte de las técnicas de

aprendizaje.

Dicho brevemente, los procedimientos se definen “como maneras de proceder,
de actuar para conseguir un fin” (Monereo et al., p.19). Este a su vez tiene que ver
con las técnicas y habilidades ya que se tiene que seguir un procedimiento para
llegar a cada uno de ellos. Asi, los procedimientos tienen relacién con la ensefianza

de estrategias de aprendizaje y la lectura comprensiva.

La lectura puede ser considerada como procedimiento cuando permite que los
alumnos se desenvuelvan con eficiencia en las asignaturas manejando ciertas
destrezas béasicas como captacion de datos, organizacion y registro de la
informacion, etc. Las destrezas basicas o procedimientos para la comprension
deben ser ensefiados directa y explicitamente por el profesor. (Garcia-
Huidobro, Gutiérrez y Condemarin, 2005, p.77)

Es asi, que una estrategia tiene que ver con todo lo anterior (procedimientos,
capacidades, habilidades), es decir, la estrategia se entiende como una habilidad
que puede implementar el alumno, pero, para que sea una estrategia se tienen que
seguir procedimientos de algunas técnicas, por ejemplo, los alumnos pueden
implementar diversas estrategias de aprendizaje en el area de lectura, pero antes
deben conocer algunas técnicas de estudio/aprendizaje y estas a su vez tienen

consigo un procedimiento.

Por ello, en lineas anteriores se ha hecho mencion de que las estrategias en
ocasiones se pueden llegar a confundir con las técnicas, por lo cual, se hace la

aclaracion de unas y otras para no llegar a una confusion, considerando también que
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hay alumnos y docentes que no saben qué son las estrategias y las técnicas, 0 no
saben que tanto saben de sus propias estrategias y si ho son conscientes de su
repertorio, asi como de la diversidad de estas, no podran utilizarlas de manera

efectiva para su aprendizaje.

A este respecto la diferencia que existe entre aplicar una técnica y desplegar
una estrategia. Un individuo puede emplear una técnica “ciegamente” sin usarla
estratégicamente. La técnica se convierte en estrategia en el momento en que
se tiene conocimiento sobre cuando, dénde y como usarla. (Brown, citada por
Mateos, 2001, p.26)

Teniendo en cuenta lo anterior, existe una diferencia entre técnica y estrategia.
Por ejemplo: los alumnos utilizan una técnica cuando la aplican sin querer o sin
planearla en una situacion de aprendizaje, entonces la ejecucion es mecanica, es
agqui donde se emplea una técnica ciegamente, porque el alumno la aplica pero no

comprende por qué lo hace.

En consideracién a esto surge en ocasiones una confusion y a la vez una
interrogante ¢ realmente se esta ensefiando estrategias de aprendizaje a los alumnos
0 soOlo técnicas que posiblemente pudieran ser catalogadas como ejercicios? ya que
si tomamos en cuenta el libro de texto de espafiol de tercer grado de primaria (2014),
nos podemos percatar que aparecen actividades a desarrollar y estas no pueden ser
interpretadas como técnicas o estrategias, porque, “el riesgo que se corre cuando se
ensefian las estrategias como procedimientos rutinarios es que los alumnos pueden
terminar asociandolas con meros ejercicios que tienen poca o ninguna relevancia

para la meta de facilitar el aprendizaje” (Mateos, 2001, p.94).

Es aqui, en donde se busca qué tanto el docente como los alumnos diferencien
entre las técnicas y las estrategias, para que no se llegue a una implementacion de
estas como simples ejercicios de un tema de clase. Por el contrario si los alumnos
aplican la técnica de manera consciente ya estaria implementada una estrategia, en

la misma linea, Monereo et al. (1994), afirma:
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Las técnicas pueden ser utilizadas de forma mas o menos mecanica, sin que
sea necesario para su aplicacion que exista un proposito de aprendizaje por
parte de quien las utiliza; las estrategias, en cambio, son siempre conscientes e
intencionales, dirigidas a un objetivo relacionado con el aprendizaje. Esto
supone que las técnicas pueden considerarse elementos subordinados a la
utilizacion de estrategias; también los métodos son procedimientos susceptibles

de formar parte de una estrategia. (p.23)

En esta diferenciacion se puede considerar que tanto las técnicas como las
estrategias, ayudan para el aprendizaje en los alumnos, por lo cual se puede decir
que las técnicas conllevan o son parte de las estrategias de aprendizaje y que las
primeras son utilizadas de manera inconsciente, en cambio las segundas se utilizan

de forma consciente e intencionadas y enfocadas en una meta de aprendizaje.

Por tanto, se requiere conocer técnicas de estudio para que posteriormente se
apliguen como estrategias de aprendizaje, en cuanto a las técnicas de estudio,
algunas por ejemplo se han aplicado durante mucho tiempo en el contexto escolar y
algunos docentes las mantienen en el aula como Unicas, pero no hay una sola, ni
método unico de estudio. Los alumnos pueden implementar un uso variado de
técnicas para aprender, segun el contenido, tema o actividad a realizar y

posteriormente utilizarlas como estrategias de aprendizaje.

Al respecto, Calero (2015) menciona algunas técnicas, por ejemplo: tomar
notas, resumen, sintesis, cuadro sinoptico, pre-lectura, lectura comprensiva,
subrayado, esquema, tabla sindptica, flujograma, mapas conceptuales, expresion
oral, etc., es asi que existe una diversa gama de técnicas. Este autor, s6lo menciona
algunas, pero esto no quiere decir que porque existan muchas técnicas de estudio

los alumnos las conozcan y mas aun que las implementen de manera adecuada.

Por lo que se refiere a las estrategias de aprendizaje. “Se parte del doble
supuesto de que el aprendizaje de estrategias mejora y estimula el aprendizaje de
contenidos, y de que mediante el aprendizaje de contenidos el estudiante aprende a

usar estrategias cognitivas que lo motivan y capacitan para aprender a aprender
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(aprendizaje metacognitivo)” (Estévez, 2002, p.14). Ya que al actuar
estratégicamente el alumno supone que sera capaz de tomar decisiones conscientes

para regular su aprendizaje.

Por consiguiente, se define las estrategias de aprendizaje como procesos de
toma de decisiones (conscientes e intencionales) en los cuales el alumno elige
y recupera, de manera coordinada, los conocimientos que necesita para cumplir
una determinada demanda u objetivo, dependiendo de las caracteristicas de la

situacion educativa en que se produce la accion. (Monereo et al., 1994, p.27)

Es asi, que las estrategias de aprendizaje se consideran una ayuda que cubre
el conocimiento y control metacognitivo, los alumnos pueden aprenderlas,
practicarlas y aplicarlas en el momento que lo requieran, pueden ser consideradas

como procedimientos para la realizacion de tareas de aprendizaje de forma eficiente.

Las estrategias de aprendizaje se entienden como un conjunto interrelacionado
de funciones y recursos, capaces de generar esquemas de accién que hacen
posible que el alumno se enfrente de una manera mas eficaz a situaciones
generales y especificas de su aprendizaje; que le permiten incorporar y
organizar selectivamente la nueva informacion para solucionar problemas de
diverso orden. El alumno, al dominar estas estrategias, organiza y dirige su

propio proceso de aprendizaje. (Gonzalez, 2001, p.3)

Por ello, para la enseflanza y aprendizaje en cuanto a las estrategias, se
distinguen estos dos tipos: cognitivas y metacognitivas, tomando en cuenta que
ambas son complementarias. Ahondando mas sobre unas y otras, Medina y Salvador

(2009), afirman que:

Una estrategia cognitiva es un conjunto de proceso(s) que facilita(n) la
realizacion de una tarea(s) intelectual(es). Las estrategias metacognitivas,
aunque comparten con las anteriores su caracter cognitivo, son diferentes, por
cuanto se sitdan en un nivel superior de la actividad cognitiva. En efecto, el
conocimiento metacognitivo es un conocimiento sobre el conocimiento. La

estrategia metacognitiva consiste fundamentalmente en pensar (mentalmente o
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en voz alta) en los pasos dados en la solucion de un problema. La importancia
de estas estrategias radica en que conocer lo que conocemos y sabemos, como
lo conocemos y almacenamos en la memoria a largo plazo, facilita el uso de lo

gue se conoce Yy hace posible mejorar el propio conocimiento. (p.186)

Al mismo tiempo los alumnos tienen que aprender a aprender, asimilando la
forma en que aprenden mejor y practicar las técnicas que vayan almacenando para
implementarlas como estrategias, asi el estudiar no tiene que ser memorizar
forzadamente, sino poder utilizar diferentes estrategias para aprender con mas
facilidad. Es por ello, que no basta sélo ensefar técnicas de estudio a los alumnos,
Sino que estas se conviertan en estrategias de aprendizaje, ya que si no aprenden
con una técnica aprenderan con alguna otra, siempre y cuando estas las utilicen

posteriormente como estrategias, ya que no hay una anica manera de aprender.

Estudiar es una de las mas importantes actividades del ser humano. Nadie nace
con la habilidad de saber cémo estudiar. Todos necesitamos aprender a
estudiar. Incluso aquellos que tienen una gran facilidad para aprender,
requieren adquirir y dominar técnicas especificas de estudio. Para lograr el
dominio de cualquier disciplina o materia, es indispensable saber como estudiar
con eficacia. (Calero, 2015, pp.45-46)

Al respecto, las estrategias metacognitivas se consideran un gran aporte al
momento de estudiar, ya que le brinda al alumno la habilidad de implementar la
estrategia que considere adecuada, para un mejor aprendizaje. “El aprender a
estudiar eficazmente en contextos escolares es un ejemplo familiar y muy importante
del desarrollo de estrategias planificadas de almacenamiento para comprender y
retener informacion con significado, del tipo de memoria constructiva” (Flavell, 2000,
p.304). Es asi, que se consideran las estrategias como procesos ejecutivos para la

aplicacion de las habilidades metacognitivas de los alumnos.

Se reconoce la importancia de dichas estrategias y a su vez requiere de una
comprension clara de como, cuando y dénde aplicar las técnicas, asi como también

de aprender un repertorio de las mismas para seleccionar las méas efectivas y
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aplicarlas estratégicamente teniendo en cuenta que el “conocimiento del qué, como y
por qué aprender y la experiencia de su eficacia se llama metacognicion de las

estrategias de aprendizaje” (Carrasco, 1997, p.74).

El aprendizaje implica la adquisicion de un repertorio de estrategias cognitivas y
metacognitivas. Se dice que el aprendizaje es “estratégico” o metacognitivo
cuando el estudiante tiene consciencia y control sobre lo que aprende y del
modo en que aprende, es decir, cuando tiene consciencia y control sobre los
esfuerzos para emplear determinadas habilidades y estrategias cognitivas. No
s6lo se trata de conocer una estrategia cognitiva especifica sino también de

saber como y cuando hacer uso de ella. (Estévez, 2002, p.59)

Por otra parte, para fomentar en los alumnos la autonomia del aprendizaje, las
estrategias son una herramienta importante y estas como se ha venido haciendo
enfasis son parte de la metacognicion, por el conocimiento y control de ellas,
teniendo en cuenta que los alumnos con fracaso escolar tienen poco conocimiento
de estrategias y los conocimientos con los que cuenta son escasamente

organizados, resultaria de importancia que desarrollen habilidades metacognitivas.

Los estudiantes que utilizan estrategias cognitivas y metacognitivas aprenden
como aprender en forma independiente y eficiente. En contraste, los
estudiantes con perfiles de bajo logro tienden a atribuir las causas de su
desempefio a la suerte 0 a otros factores fuera de su control y, por tanto, se
preocupan menos de planear, monitorear y revisar su propio aprendizaje.
(Estévez, 2002, p.60)

Profundizando un poco en las estrategias cognitivas, “se refieren al aprendizaje
de la habilidad de aprender, o sea, al dominio del mismo acto de aprendizaje:
metodologia, técnicas, solucion de problemas. Estas habilidades se aprenden
mediante la actuacioén practica, bajo orientacion y supervisién adecuadas” (Suarez,
2002, p.83). Cabe recordar que muchas de las estrategias de aprendizaje estan
centradas en actividades especificas, aunque se debe de considerar que algunas

estrategias cognitivas cubren todo el proceso de aprendizaje.
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Las estrategias de aprendizaje cognitivas permiten transformar la informacion
en conocimiento a través de una serie de relaciones cognitivas que,
interiorizadas por el alumno, le van a permitir organizar la informacioén y, a partir
de ella, hacer inferencias y establecer nuevas relaciones entre diferentes
contenidos, facilitAndoles su proceso de aprender a aprender. (Hernandez,

citado por Gonzalez, 2001, pp.2-3)

Por lo que se puede deducir que las estrategias cognitivas van de la mano con
las estrategias metacognitivas, es decir, que una vez implementando estrategias
cognitivas y llevarlas a un plano superior, se pasa por el conocimiento y el control de
estas para hablar ya de estrategias metacognitivas. Tal vez lo Unico que cabe

sefalar es que por eso las estrategias metacognitivas incluyen:

a) Saber lo que hay que hacer (conocimiento declarativo). Se refiere al
conocimiento de las estrategias: qué son, para qué sirven, qué caracteristicas
tienen, tipos posibles, pasos de cada una...
b) Saberlo hacer (conocimiento procedimental): es decir, poner en practica el
procedimiento declarativo.
c) Controlarlo mientras se hace (conocimiento condicional) o funcién
autorreguladora, que incluye: Saber en qué situaciones es adecuado emplear
cada estrategia, saber de qué forma debe utilizarse y comprobar la bondad de
dicha utilizacion.
En consecuencia, este conocimiento condicional implica los siguientes
procesos:
- Reflexiéon consciente: explicarse el significado de los problemas que van
apareciendo y tomar decisiones sobre su posible resolucion.
- Planificacion: ver qué se va a hacer en una determinada situacion de
aprendizaje, y como se llevara a cabo dicha actuacion posteriormente.
- Realizacion: hacer la tarea controlando continuamente el curso de la accion y
efectuando cambios deliberados.
- Evaluacién de la propia conducta para identificar decisiones cognitivas

inapropiadas con objeto de ser corregidas en el futuro. (Carrasco, 1997, p.75)
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Por todo lo anterior, no basta que los alumnos aprendan como aplicar diferentes
estrategias, sino que también se considera necesario que construyan su propio
conocimiento sobre el uso adecuado de estrategias de aprendizaje, es decir,

metacognitivamente.

Las estrategias cognitivas tienen, por tanto, el objetivo de aumentar y mejorar
los productos o resultados de nuestra actividad cognitiva, favoreciendo la
codificacion y almacenamiento de la informacién, su recuperacion posterior y/o
su utilizaciébn en la soluciébn de problemas. Por su parte, las estrategias
metacognitivas se emplean como medios para planificar, supervisar, regular y
evaluar la aplicacion de las estrategias cognitivas. De este modo, las
estrategias cognitivas siempre se apoyan en las estrategias metacognitivas.
(Mateos, 2001, p. 45)

Es asi, que los docentes ensefian las estrategias cognitivas y posteriormente
los alumnos de manera tal, al regularlas, ya estarian aplicando metacognicion. Por
ello, resulta fundamental la presencia del docente para poder guiar y acompafar en
la ensefianza de estrategias metacognitivas. Puesto que la ensefianza a cargo de los
docentes, asi como la importancia de la estimulacion que puede efectuar por medio

de sus acciones, sera la actividad que impulse el aprendizaje de los alumnos.

Para ensefar bien, los profesores necesitan tener primero una nocion clara y
exacta de lo que es realmente aprender y ensefiar, pues existe una relacion
directa y necesaria, no solo tedrica sino préactica, entre estos dos conceptos
bésicos de la did4ctica. Ya no sirve la nocidon simplista y errbnea de que
aprender es memorizar, donde el alumno se limita a repetir las mismas palabras
de los textos de estudio o las palabras de la explicacion del profesor. (Castillo y
Polanco, 2005, pp.49-50)

Cabe sefialar que no se puede enseiiar o que no se sabe o entiende, en este
caso si el docente no cuenta con un conocimiento de la utilizacién e implementacion

de las estrategias de ensefanza, sera muy dificil que las ensefie a sus alumnos. Por
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ello, como se mencionaba en apartados anteriores, la necesidad de nivel de
comprension por parte de los docentes sobre lo que saben y como ensefian a sus
alumnos, es de suma importancia, ya que los temas que ensefia son esencial en
cada area curricular como complementacion entre una y otra, para una formacién

académica.

Sin embargo, también se reconoce que la utilizacion o no de estrategias de
aprendizaje en ocasiones es aprendida por los alumnos sin que el docente las
ensefie de manera intencional, se debe de recordar que se ha mencionado que los
docentes actuan como modelos ante sus alumnos, es decir, que la forma de ensefar
de cada docente muestra el ejemplo que los alumnos seguiran en el proceso de
aprendizaje. Al respecto, las estrategias son con el interés de la instruccion que se
aplican en las diversas areas curriculares para alcanzar los objetivos de aprendizaje

esperados.

Por ejemplo, preguntar, organizar lecciones, aportar retroalimentacion y
terminar las lecciones con una revisibn y un cierre son estrategias. Esas
estrategias son generales y se aplican en todos los ambientes de instruccion;
por ejemplo, en cualquier grado, tema o materia, los profesores se valen de
preguntas para ayudar a sus estudiantes a alcanzar los objetivos de la
instruccion. (Eggen y Kauchak, 2009, p.35)

Es asi, que uno de los elementos determinantes en la ensefianza de las
estrategias de aprendizaje es que los docentes puedan manifestar a sus alumnos el
valor de la utilizacion de un procedimiento de aprendizaje, la influencia positiva en
cuanto el uso de estrategias y en cuanto a compensacion del docente la inversién del
tiempo y esfuerzo lo obtendra cuando el alumno de un modo auténomo lleve a cabo
la implementacion de las estrategias de aprendizaje. “Cuantas mas estructuras
cognitivas detecte el profesor y cuantas mas estrategias de aprendizaje incorpore el
alumno, tanta mas funcionalidad y flexibilidad adquiriran éstas en nuevas situaciones

de aprendizaje” (Gonzalez, 2001, p.3).
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En cierto sentido, la forma en que los docentes lleven a cabo su didactica en el
aula favoreceran al aprendizaje de los alumnos o también se podria dar todo lo
contrario, todo depende del objetivo al que quiera llegar el docente en relacion con la
formacion de sus alumnos, tomando en consideracidbn su ensefianza. “La
investigacién indica que al menos cuatro tipos de conocimiento son esenciales para
el experto en ensefanza” (Eggen y Kauchak, 2009, p.21). Se considera que podrian
ayudar en la toma de decisiones de los docentes para proporcionar la ayuda que
requieran sus alumnos y alcanzar ciertos niveles en el desarrollo de su formacion

educativa.

“Estos diferentes tipos de conocimiento incluyen: Conocimiento de la materia,
conocimiento del contenido pedagdgico, conocimiento pedagogico general y
conocimiento de los estudiantes y del aprendizaje” (Peterson y Shulman, citado por
Eggen y Kauchak, 2009, p.21). Es asi, que los docentes pueden implementar
diversas estrategias generales, pero, para llegar a una meta propuesta como es el
caso de la lectura se debe de fijar objetivos para llegar a ella. Cualquier tipo de
estrategias son de gran ayuda a los docentes para el proceso de ensefanza-

aprendizaje, siempre y cuando los docentes se encuentren conscientes de ello.

Cualesquiera que sean la personalidad o los antecedentes del profesor, el
grado de los alumnos o la materia que se estudie, algunas acciones del maestro
incrementan mas que otras lo que el alumno aprende. A estas acciones las
llamamos estrategias esenciales de enseflanza, y son las actitudes vy
habilidades del maestro necesarias para asegurar que todos sus alumnos
aprendan lo mas que sea posible. Se derivan de la eficiencia del profesor y son
analogas a destrezas basicas como las de leer, escribir y realizar operaciones
matematicas, que todos los estudiantes deben poseer para actuar eficazmente
el mundo. Podemos pensar en las estrategias esenciales de ensefianza como

las destrezas basicas del docente. (Eggen y Kauchak, 2009, p.86)

Es, sin duda, que estas capacidades que los docentes pueden implementar

mejoran su practica en el aula, resultan eficaces de manera conjunta, es decir, en
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combinacion entre ambas. Dichas estrategias esenciales de ensefianza son las
siguientes: “Caracteristicas del profesor, comunicacion, organizacién, alineacion
instruccional, enfoque, retroalimentacion, supervision, preguntas, revision y cierre”
(Eggen y Kauchak, 2009, p.87). Entre otros procesos, de esta manera se considera
gue todo docente implementa algun tipo de estrategia en el aula para lograr el
aprendizaje de sus alumnos, por lo cual las estrategias de metacognicion resultarian

aun mas benéficas tanto para el docente como para los alumnos.
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3.2 Enfoque de las estrategias de aprendizaje en la comprension lectora.

Leer y escribir como todo lo demas, se aprende durante toda la vida y en un
contexto escolar y fuera de este. Los alumnos deberian aprender a disfrutar la
lectura, pero desafortunadamente no es asi, por diversas razones muestran cierta
renuencia en adquirir esta habilidad y en consecuencia existe fracaso escolar en esta

area de estudio.

Si los alumnos no aprender a leer mucho menos comprenderan lo que leen, en
cierto momento se encuentra una responsabilidad por parte de los docentes en
favorecer, acompafiar y guiar el proceso de formacién lectora de cada alumno, ya

gue se pretende que sea en la escuela en donde se concrete dicho aprendizaje.

La lectura desempefia un papel importante en la vida académica de los
alumnos, ya que es fundamental para la comprension del contenido en todas las
areas que conforman el curriculum escolar, “todas las asignaturas que requieren el
uso de libros, tales como aritmética, ciencias naturales, sociales y demas, estan
relacionadas con la capacidad lectora. Los problemas aritméticos son presentados,
generalmente, mediante el lenguaje escrito y tienen que ser leidos antes de ser

resueltos” (Garcia-Huidobro, Gutiérrez y Condemarin, 2005, p.76).

Es por ello, que la lectura es indispensable para el manejo de otras asignaturas,
tomando en cuenta que también es importante en la vida cotidiana de todo ser
humano, ya que es un medio de comunicacién que siempre aporta diversos tipos de
informacion, que posteriormente se puede transformar en conocimiento, es asi que
los alumnos deberian encontrar la utilidad de la lectura, descubrir que leer sirve para

algo.

Con respecto a la informacion, el alumno debe ser capaz de analizar,
comprender, reflexionar, retomar, etc., ya que actualmente se manifiesta por diversos
medios de comunicacién. Se puede realizar una lista amplia de las razones por las

gue el alumno debe adquirir el conocimiento de la lectoescritura (lectura y escritura).
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Pensar, hablar, escuchar, escribir y leer son partes diferentes de un mismo
acto, que tiene sentido cuando tiene una finalidad: la comunicacion. Es por este
motivo que no podemos separar la lectura y hacer de ella algo independiente,
sino que la deberiamos unir a las producciones escritas. (Catala, Catala, Molina
y Moncluas, 2005, p. 21)

También es preciso sefialar que ser lector es necesario en la actualidad ya que
leer es un medio de comunicacién entre los seres humanos, que permite conocer,
aprender, informarse, etc., aunado a esto la escritura también es parte de la
comunicacién y tiene su funcion, por ello, los textos escritos brindan al igual que la
lectura un conocimiento, es asi que los alumnos no sélo deben leer sino saber
comprender ya que no es lo mismo leer un cuento a una fabula, por mencionar algun

ejemplo.

Es asi, que existen diversas razones por las que se lee, algunas de ellas son
para: obtener una informacion precisa, para seguir instrucciones, para obtener
informacion de caracter general, para aprender, revisar un escrito propio, por placer,

practicar la lectura, para comprender un texto, etc.

Por lo tanto, la lectura es un procedimiento mediante el cual los alumnos o
cualquier persona (que se encuentre alfabetizada o en proceso de alfabetizacion), se
acercan a un texto escrito, con algun propdsito de por medio. “Es un tipo de
comportamiento adquirido por adiestramiento prolongado que se perfecciona a lo
largo de toda la escolarizacién (y aun después) con ejercicios y aprendizajes de
estrategias apropiadas” (Viramonte, 2008, p.46). Que en el caso de la comprensién
lectora, las que se proponen son para llegar a un entendimiento de las estrategias

metacognitivas, como herramienta para ayuda de estos aprendizajes.

Considerando lo que es la lectura se puede retomar que es una actividad
frecuente y necesaria tanto en el contexto escolar de los alumnos, como en su vida
cotidiana. La lectura se hace presente en todo momento y en una comunidad

alfabetizada se establece una participacion activa de cada persona.
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La lectura es un proceso activo. Todo texto exige una participacion activa del
lector para ser interpretado. Al leer se crean imagenes internas, estimuladoras
del proceso de pensamiento y de la creatividad. Estas imagenes se crean sobre
la base de experiencias y necesidades propias, lo que permite entender mejor
el significado de acuerdo al manejo previo del lenguaje y de su dominio sobre

los contenidos. (Garcia-Huidobro et al., 2005, p.76)

Cabe sefalar que en el Programa de estudios para la educacion basica (2011),
dentro de las actividades permanentes dependiendo del grado en que se encuentre

el alumno, los docentes deben de contribuir a que estos puedan:

» Comprender el sistema de escritura y las propiedades de los textos.

* Revisar y analizar diversos tipos de textos.

» Generar espacios de reflexion e interpretacion del lenguaje.

* Incrementar las habilidades de lectura (desarrollar comprension lectora).
* Fomentar la lectura como medio para aprender y comunicarse.

* Producir textos breves y lectura de diversos textos para distintos fines.

Por ello, la lectura y la escritura son basicamente herramientas de aprendizaje,
desempefiando su funciébn en cada area curricular. Resulta importante que los
docentes mientras mas puedan hacer que los alumnos se encuentren inmersos en
ellas, favorecera la solidez de esos aprendizajes. Se debe agregar también que es
una de las actividades que plantea problemas a los docentes, dado que no todos los
alumnos entienden y comprenden el sentido de aquello que leen y junto a esto el
desinterés que manifiestan por la lectura. “Por otro lado, entender no es nunca una
cuestiéon de todo o nada, sino una actividad constructiva que permite niveles y
matices diferentes de comprension y en la intervencidn una gran variedad de
factores” (Castelld, 2002, p.185).

Es asi, que los alumnos necesitan que les ensefien a utilizar las estrategias de
aprendizaje para la lectura, ya que no resulta logico esperar que los alumnos las
aprendan por si solos, considerando la edad y el grado escolar. En esto el docente

tiene un papel fundamental ya que son los principales modelos que proporcionan un
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andamiaje adecuadamente en este procedimiento. Ya que se ha llegado a manifestar
gue “la lectura eficiente se relaciona en forma estrecha con el éxito escolar. El lector
deficiente, que por su lentitud no puede procesar directamente el significado, pierde
la comprensién global del contenido” (Garcia-Huidobro et al., 2005, p.76). Es aqui, en
donde las estrategias metacognitivas son de ayuda a los docentes en la tarea de

promover en los alumnos la utilizacion de estas.

Las diferencias mas importantes entre un buen lector y uno que no lo es tanto
no radican en la ausencia de dificultades de comprension, sino la posibilidad
de saber cuando y por qué no entendemos un texto determinado y qué es lo
que podemos hacer para entenderlo, es decir, en la utilizacion de estrategias
para gestionar y regular la propia comprension. (Castell6, 2002, p.187)

Al respecto, es importante que los alumnos conozcan los tipos de texto que
existen y claro en cuanto a los tipos que se deben de ensefiar acorde al grado
escolar en que se encuentren, ya que es importante distinguir los textos que se
manejan en clase porque se adaptan a un discurso escrito y como tales, son
distintos. A su vez, al reconocer un texto determinado los alumnos podran hacer una

eleccion de estrategias para implementarlas y comprender la lectura.

Considerando que para una comprension de la lectura implica aprender a
descodificar y a comprender diferentes tipos de textos. “Cuando se lee, la mente
realiza dos trabajos distintos: descifrar el texto y comprender el mensaje del autor’
(Garcia-Huidobro et al., 2005, p.76). Cabe sefialar que, al leer un texto no soélo se
comprende el mensaje del autor, también se pueden reconocer algunas otras fases

de la comprension:

Comprension literal: lo que el texto dice explicitamente (Percepcion y dominio
de lo leido); Comprensién inferencial: lo que el lector interpreta (Asimilacion y
fusion de lo nuevo con lo que se posee); Comprension creativa con capacidad
de toma de postura frente a la idea del autor (Reaccion de acuerdo y

desacuerdo). (Recasens, 2005, p.25)
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Se puede mencionar que cuando los alumnos leen y comprenden lo que leen,
ajusta sus procesos cognitivos para poder dar un significado al texto que se
encuentren leyendo, “como se puede deducir, leer de forma comprensiva es una
actividad muy préxima a la que comporta el aprendizaje significativo que definid
Ausubel” (Castelld, 2002, p.189).

La simple rutina de leer los articulos del periodico, la correspondencia diaria de
una oficina o los distintos capitulos de un mismo libro puede requerir tipos
diferentes de lectura, segun el interés o la importancia asignada al tema por el o
los lectores. Esta somera enumeracion nos permite advertir que la lectura no es
un proceso automatico si no estratégico: segun el objetivo que se persiga con la
lectura serd el modo en que se realice, los elementos en los cuales se ponga
mayor atencion, la cantidad de conocimientos previos que estaran en juego, el
grado y nivel de reestructuracion del contenido para hacerlo congruente con los

esquemas mentales propios. (Viramonte, 2008, p.47).

Es asi, que la lectura desarrolla un interés y en los alumnos no necesariamente
deberia de ser el de un contexto educativo, quiza empezando por uno que radique en
su vida cotidiana lograria reconstruir un significado a cada lectura acorde a las
caracteristicas del texto y desarrollar otras habilidades de uso cognitivo, ya que la
metacognicion aplica también para desarrollar otras habilidades.

Un conjunto de habilidades que tienen que ver, basicamente, con los procesos
ligados a la adquisicién, organizacion, retencién y uso del conocimiento
(cognicién). Estas habilidades son muy diversas e incluyen tanto las
competencias mas basicas relativas a la atencion, la percepcion o la memoria,
como a las capacidades intelectuales complejas que subyacen, por ejemplo, al
razonamiento, a la produccién y comprensiéon del lenguaje o a la solucion de
problemas. Podemos recoger incluso las habilidades de segundo nivel,
relacionadas con la conciencia y control que se tiene sobre los propios recursos
cognitivos, es decir, lo que viene designandose como “metacognicion’.
(Gutiérrez, 2005, p.6)
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En este sentido los procesos cognitivos cumplen con la funcién de que al leer
los alumnos establezcan una busqueda de significado en los textos para poder llegar
a una comprension de la lectura. Leer es un trabajo complejo que debe de realizar el
alumno, ‘“exige atencién cuidadosa, dominio Iéxico, capacidad de analisis
especializado, conocimiento suficiente de la realidad mencionada, dominio sintactico
estilistico de los recursos idiomaticos e, incluso, experiencia y conocimiento acerca
de las situaciones tipicas de comunicacion interpersonal local” (Viramonte, 2008,
p.46). Atendiendo a estas consideraciones, el ensefar a los alumnos a comprender
puede presentarse de una manera no tan sencilla ya que no se trata sélo de

memorizar, sino de pensar.

Si partimos de la sencilla definicion que nos dice que comprension es traducir
en pensamientos los grafismos escritos, se abre un campo infinito al hablar de
pensamiento. La vista registra pero nuestro pensamiento es el que codifica. El
cerebro conserva en primer lugar un rasgo sensorial que luego almacenara de

forma duradera. (Recasens, 2005, p.25)

Cabe notar que la comprension consiste en percibir el significado de las
palabras de un texto, el alumno realiza una actividad de razonamiento en el momento
de comprender la lectura y a la vez una retencién de la informacion que va

obteniendo.

Es asi, que la lectura es un proceso cognoscitivo que los alumnos implementan
al leer, ya que en todo momento es interpretacion y comprension para poder
aprender a través de ella. Para entender la postura de los alumnos ante la lectura y
poder adecuar la practica educativa a sus necesidades, se considera importante
comprender el proceso y las condiciones de la lectura para favorecer a su

aprendizaje.

Para poder explicar el proceso de lectura nos centraremos en un modelo
interactivo, porque supone una sintesis integradora del modelo ascendente o bottom
up y del modelo descendente o top down. En los cuales podemos encontrar las

siguientes caracteristicas:
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El modelo bottom-up tiene en cuenta que ante un texto el lector procesa sus
componentes empezando por las letras, las palabras, las frases, en un proceso
ascendente que le conduce a la comprension total del texto. Ello comporta que
se conceda una gran importancia las habilidades de descodificacion porque,
segun los seguidores de este modelo, siendo capaz de descodificar un texto

completo se tienen todos los elementos para su comprension.

El modelo top-down, descendente, defiende, por el contrario, que no se opera
letra por letra sino que el lector proyecta sus conocimientos previos sobre la
lectura estableciendo anticipaciones sobre el contenido e intentando verificarlas.
Cuanta mas informacion se tenga sobre un texto menos habra que fijarse en él
para poder interpretarlo. Este modelo concede mucha importancia al
reconocimiento global de las palabras y cree que un excesivo énfasis en la
descodificacion puede llegar incluso a perjudicar la lectura. (Catala et al., 2005,
p.15)

Por todo lo anterior, en el primer modelo se considera mas la parte de
descodificacion, para la comprension del texto, es asi que se puede entender que es
un modelo centrado en el texto. Por lo que corresponde al modelo descendente, aqui
se enfoca mas al conocimiento previo que tiene el alumno y de sus recursos
cognitivos. Por su parte, el modelo interactivo participa de los dos modelos citados

haciendo una sintesis de ambos.

Parte de la hipétesis de que el texto tiene un significado y el lector lo busca por
los dos medios: a través de los indicios visuales que le proporciona y a través
de la activacion de una serie de mecanismos mentales que le permitiran
atribuirle un significado. Asi, el lector utiliza simultaneamente su conocimiento
del mundo y su conocimiento del texto para comprender el significado de lo que
lee, y es0, a su vez, enriquecera sus conocimientos anteriores. (Catala, Catéla,
Molina y Monclus, 2005, p.15)

Se retoma dicho modelo interactivo, por la importancia del uso que éste hace

para la comprension lectora ya que el significado no so6lo se encuentra en el texto ni
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en el lector, sino en ambos. Al leer, el lector crea unas anticipaciones pero el texto
consigna unas limitaciones y a medida que se van procesando las palabras se van
modificando por las expectativas del lector y por el contenido del texto. Es aqui en

donde entra en juego la comprension.

Entendemos por comprension el proceso de apropiacion del texto: quien lee
debe asimilar lo escrito (relacionarlo con lo que ya sabe, «deformandolo», en
cierta medida) y también debe acomodarse al texto (transformando su
conocimiento previo en funcién de la aportacion del texto). (Carlino, et al., 1999,
p.31)

Cuando los alumnos se encuentran ante un texto, se manifiesta el modelo
interactivo ya que en la lectura tendran que decodificar palabras para procesar la
informacion (modelo ascendente), dando paso a una funcion de entrada para el
siguiente nivel que seria al modelo descendente en donde se hace uso de sus

conocimientos previos sobre el tema de que se trate el texto.

Por tanto, tenga la edad que tengan los estudiantes, pueden —y tienen que—
construir una representacién del texto que estan leyendo en funcién de sus
conocimientos, del tipo de texto que se trate, de la intencién o propdésito con que
leen, etc. (Castello, 2002, p.188)

Asi los alumnos utilizaran simultaneamente su conocimiento del texto y del
mundo para poder construir una comprension acerca de una lectura. “Desde el punto
de vista de la ensefianza, las propuestas que se basan en esta perspectiva sefalan
la necesidad de que los alumnos aprendan a procesar el texto y sus distintos
elementos asi como las estrategias que haran posible su comprension” (Solé, 2007,
p. 20).

Los alumnos al disponer de estrategias les permitird saber cémo podrian
resolver sus dudas, cuando deben releer, etc., es decir, las estrategias les permitirdn

tomar decisiones respecto a como leer.
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Al respecto, se puede considerar que el término estrategia, es usado en el
ambito educativo, pero, en ocasiones implementado de una manera errénea, por otro
lado, no basta con que sélo se implemente el término, eso no ayuda de nada a los
alumnos. Por ello, se considera necesario llevar mas alld de sélo mencionar el
término, que realmente se conozca, que se aprenda, que se implemente

correctamente.

En este sentido, la etapa de la infancia es una de las mas importantes en los
alumnos por su desarrollo fisico, social e intelectual, por ello, considerando las
etapas de Piaget como ya se describié anteriormente, la segunda infancia que
abarca de los siete a los doce afios, se retoma la tercera etapa que corresponde a

las operaciones concretas.

El aprendizaje formal que se imparte en la escuela primaria el alumno empieza
a ser mas consciente de las actividades que realiza en su contexto escolar, cabe
mencionar que en la infancia los alumnos aprenden rdpidamente ya que en este
periodo todo estimula su curiosidad, aprovechando esta caracteristica se deberia
fomentar el interés por las lecturas. Por esta razon, se considera que en los alumnos
de tercer grado de primaria es un buen inicio de la implementacion de estrategias

metacognitivas.

Recordemos que una estrategia se refiere a una conducta orientada a un fin
para cumplir un objetivo y en el &mbito educativo a un objetivo de aprendizaje, para
poder tener claro qué se quiere alcanzar, es decir, que objetivo se persigue.

Es asi, que aunque las técnicas de aprendizaje se lleven a cabo en el aula, por
ejemplo, anotar, hacer esquemas, resiumenes, subrayar ideas, etc. No deben quedar
sblo en técnicas, sino, implementarse como estrategias de aprendizaje, es decir,
estrategias cognitivas y metacognitivas, en donde los alumnos a través de qué, como

y cuando aplicarlas piensan antes de proceder a la accion.

Cabe recordar que también se ha mencionado lo importante del papel del
docente para guiar a los alumnos en implementar estrategias adecuadas. Las que

tienen que ver con la comprension lectora, en ocasiones no solo cubren esta area de
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aprendizaje sino posiblemente algunas otras, ya que no sélo se relaciona con una

asignatura escolar.

Por tanto, en cuanto a las estrategias de aprendizaje en comprension lectora,
es indispensable que los alumnos sepan con precision el objetivo buscado para la
realizacion de una lectura. Asi cada alumno al ubicarlo puede saber qué medidas
tomar para tener en cuenta lo que no esté claro, analizando lo que va a realizar, a su

vez el docente ofrece una ensefianza para promover el aprendizaje.

Los objetivos que el lector se propone lograr con la lectura es crucial, porque
determina tanto las estrategias responsables de la comprension como el control
gue de forma inconsciente va ejerciendo sobre ella, a medida que lee.
(...)Mientras leemos y comprendemos, todo va bien, y no nos damos cuenta de
gque estamos no solo leyendo sino ademas controlando que vamos
comprendiendo. (Solé, 2007, p.35)

Asi mismo, los objetivos dirigen la actividad de lectura que debe de realizar el
alumno, ya que no es lo mismo leer para buscar una informacion, que leer para
exponer un tema en clase. Es aqui, que los alumnos pueden leer con muchos
objetivos distintos, por ello, deben de tener claro para qué leen, ya que pueden
hacerlo con diferentes intenciones y lograr fines diversos. El conocer el objetivo les
permitird implementar diversas estrategias y aprender que la lectura es util para

muchas cosas.

“‘Estrechamente vinculada a las estrategias necesarias para establecer el tema
de un texto, para generar o identificar su idea principal y sus detalles secundarios,
podemos situar la elaboracion de resumenes” (Solé, 2007, p.26). Se retoma esta
estrategia para ejemplificar, ya que se considera que esta se manifiesta con mayor
énfasis en las actividades que realizan los alumnos en cualquier grado escolar, sin
embargo es importante mencionar que existen diversas estrategias de aprendizaje a
las cuales pueden recurrir los docentes para obtener conocimientos previos y para

organizar o estructurar contenidos.
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Revisando el libro de texto de Espafiol de tercer grado de primaria, se puede
observar que los alumnos deben aprender a utilizar ordenadores graficos como
ejemplo, el diagrama para resumir y ordenar informacién (SEP, 2014, p.45). Para

llegar a este aprendizaje antes se debe de saber que es un resumen.

A continuacion se describe, con el fin de saber que implica, ya que antes de que
el docente pida a sus alumnos que realicen un resumen, él debe saber todo acerca
de ello. Pudiendo asi guiar y apoyar a sus alumnos para que lo implementen como

estrategia de aprendizaje. Al respecto, Ramirez (2014) afirma:

Por definicion, un resumen, o summary, como se le conoce en inglés, es un
documento en prosa que contiene la reduccién de un texto cualquiera,
cuidando mantener los elementos irrelevantes o no necesarios.

e EIl resumen es una herramienta para el pensamiento sintético, pues tiene
como caracteristica primordial consolidar ideas dispersas en una fuente
documental, que sin duda nos proporciona materia prima para comprender
ideas mas grandes sin la distraccion de detalles irrelevantes contenidos en las
fuentes documentales.

e Un resumen sirve para entender lo esencial y relevante de una fuente
documental, sin tener que revisarlo de manera completa.

e Un resumen rara vez contiene ejemplos, adornos o0 interpretaciones
personales.

e Un resumen es dependiente de la fuente documental que resume, por lo cual

es inadmisible que en el resumen se encuentren ideas o conceptos que no

estan contenidas en el documento original.

Por lo que se puede deducir que un resumen, depende de las ideas
fundamentales que posea la fuente; que es breve y sin adornos; no se incluyen
cosas o ideas que no se encuentran en la fuente; y que se recomienda que tenga la

estructura de prosa.

El resumen permite desarrollar la comprension de un texto, desarrollando la

capacidad de sintesis. La estrategia que va a ensefiar el docente debe permitir que

117



los alumnos planifiquen la tarea general de la lectura, para facilitar la comprobacién,

revision y control de lo que leen.

Por ello, “es importante que los alumnos entiendan por qué necesitan resumir,
gue asistan a los resiumenes que realiza su profesor, que resuman conjuntamente, y
que puedan usar esta estrategia de forma auténoma, y discutir su realizacién” (Solé,
2007, p.129). Manifestandose asi, la ensefianza del resumen en el aula ya que para
hacer un resumen se requiere: determinar el objetivo de la fuente (implica conocer la
intencion primaria del documento); enumeracion de ideas fundamentales; coherencia

de las ideas; redaccion del resumen. (Ramirez, 2014)

Es asi que el resumen permite desarrollar la comprension de un texto,
desarrollando la capacidad de sintesis. La estrategia que va a ensefar el docente
debe permitir que los alumnos planifiquen la tarea general de la lectura, para facilitar

la comprobacion, revision y control de lo que leen.

Ayudar a los alumnos a elaborar resimenes para aprender, que contribuyan a
transformar el conocimiento, supone ayudarles a implicarse profundamente en
lo que hacen. No basta con ensefiarles a aplicar determinadas reglas; hay que
ensefiarles a utilizarlas en funcion de los objetivos de lectura previstos, y a que
lo hagan de tal manera que dicho proceso no sea independiente del contraste
entre lo que se sabe y lo que aporta el texto. Cuando se resume asi, la
elaboracion realizada constituye a la vez un texto que sintetiza la estructura
global del significado del texto de que procede, y un instrumento para el
aprendizaje, para saber qué se ha aprendido y un punto de partida necesario
para saber qué se necesita aprender. En este sentido, el resumen deviene una
auténtica estrategia de elaboracion y organizacion del conocimiento. (Pozo,
citado por Solé, 2007, p.131)

Pareciera que el utilizar una estrategia de aprendizaje como el resumen es muy
claro y que no tiene dificultad, pero como se puede ver hay todo un proceso en la

implementacién. En este sentido, teniendo claro todo lo que conlleva un resumen
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posteriormente se fomenta la comprension mediante la organizaciéon de la

informacion en algun ordenador grafico, este como otro tipo de estrategia.

Cabe mencionar, que en libro de texto que se mencionaba lineas arriba, no
especifica qué tipo de diagrama es que utlizard el alumno para ordenar la
informacion, por ello, se hace énfasis en todo momento de lo importante que es el
gque tanto alumnos como docentes tengan conocimiento de estrategias

metacognitivas.

Al respecto, podemos encontrar diversos organizadores graficos, unos de estos
pueden ser algunos diagramas que menciona Pimienta (2012) por ejemplo: diagrama
de arbol, diagrama de causa-efecto, diagrama en forma de sol, diagrama de

secuencias, etc.

De esta manera se pueden dar estrategias de organizacion, que son aquellas
actividades mentales que se aplican sobre la informacion esquematizandola,
haciéndola mas clara y precisa, ordenandola l6gicamente a través de mapas
conceptuales, cuadros sinopticos, de doble entrada, etc., los cuales
posteriormente seran la base para darles autonomia en el estudio. (Catala et
al., 2005, p.17)

Es decir, después de implementar algunas estrategias para obtener
conocimientos precisos, se puede complementar con estrategias que promuevan la
comprension de la informacién mediante una organizacién que le permita al alumno

recordarla mas tarde.

Organizar la informacion de forma personal se considera como una habilidad
importante para aprender a aprender. Después de que se ha buscado la
informacion pertinente para un fin especifico, es necesario realizar la lectura vy,
posteriormente, hacer una sintesis mediante organizadores graficos adecuados.
Por esta razdn, el uso de este tipo de estrategias representa una importante
labor. (Pimienta, 2012, p.23)
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Es asi, que se pueden encontrar técnicas que son muy propagadas que
parecieran estar siempre presentes en las actividades que realizan los alumnos en
sus asignaturas. De hecho hay técnicas que ya conocen los alumnos y que las
utilizan con mas frecuencia, pero, no las implementan como estrategia. Sin embargo,
se considera que no se han preguntado, qué son, para qué sirven, si las
implementan bien, pero, también hay muchas que relativamente son nuevas por asi

decirlo, hay alumnos que aun no las conocen y por eso mismo no las implementan.

Por todo lo anterior, el que los alumnos dispongan de estrategias de
aprendizaje para la comprension lectora, supone que deberan tomar decisiones de

manera consciente para conseguir un objetivo de aprendizaje.

Cuando el objetivo a alcanzar hace referencia a la comprension de un texto, las
estrategias permiten precisamente decidir como se debe leer teniendo en
cuenta los propios objetivos y las caracteristicas de este texto. Para
conseguirlo, no es suficiente con ensefar a descodificar sino que es necesario,
sobretodo, y desde los inicios de la ensefianza, ensefar a controlar la propia
comprension, a regular la propia actuacion segun las condiciones de cada tarea
para interpretar de manera adecuada lo que estamos leyendo. Desde el
asesoramiento, debemos detenernos y favorecer que en las situaciones de
lectura en la escuela se ensefien a los alumnos estrategias para interactuar con
los textos de manera consciente y voluntaria para que puedan, de manera cada

vez mas autonoma, extraer significado. (Castello, 2002, pp.191-192)

Por lo tanto, cuando los alumnos implementen estrategias de aprendizaje en la
comprension lectora, cuentan con la probabilidad de aprender a tomar decisiones de

cuando, como y por qué leer un determinado texto.

Cabe senalar que, con el objetivo de la lectura, el tipo de texto, los
procedimientos y el propio proceso de lectura, los alumnos posiblemente pueden
determinar los limites de cada situacion en la que se enfrenten al tener que realizar

una comprension lectora.
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3.3 Principios de instruccion para orientar la metacognicién en los
alumnos.

El saber puede adquirirse de diferentes maneras, pero para casi todos los
alumnos, sobre todo los de educacion de nivel basico el docente es insustituible en el

proceso de ensefanza-aprendizaje.

Esto quiere decir que los docentes tienen que programar actividades
especificamente destinadas a este fin, ya que los primeros momentos de su
ensefianza de los alumnos en la educacion formal, recaen en primera instancia en el

docente.

La relacion pedagdgica trata de lograr el pleno desarrollo de la personalidad del
alumno respetando su autonomia; desde este punto de vista, la autoridad de
gue estan investidos los docentes tiene siempre un caracter paraddjico, puesto
gque no se funda en una afirmacion del poder de éstos sino en el libre

reconocimiento de la legitimidad del saber. (Delors, 1997, p.161)

Por otra parte, respecto en orientar a cdmo ensefiar las estrategias
metacognitivas, aqui sélo se hace referencia a los principios generales que tendrian
que guiar esta enseflanza, ya que si se pretende que los alumnos adquieran

estrategias metacognitivas, éstas tienen que ensefarse.

A pesar de que se aborda el aprendizaje de estrategias, es necesario reconocer
la enseflanza de éstas, es decir, que la ensefianza y el aprendizaje de las estrategias
va implicito, porque el que los alumnos aprendan, antes tiene que haber una
ensefianza. Por lo cual, el docente como ya se ha mencionado representa un papel
importante. “Los profesores han de ser muy conscientes de que su forma de enseiar
influye decisivamente sobre la forma de aprender de sus alumnos” (Carrasco, 1997,
p.81).
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Por esta razon, el docente puede dar el valor o medida de conciencia sobre las
estrategias, al respecto, Buron (1993) menciona que hay tres métodos de instruccion
para la enseflanza de estrategias de aprendizaje: mecanico, razonado Yy

metacognitivo.

1) Instrucciébn mecéanica. Se deja a los alumnos sin ver la importancia de lo que
se les pide hacer o la razén de hacerlo. Se les exige que hagan una tarea de
una forma determinada y no se les explica por qué razén deben hacerla
precisamente de ese modo. Los alumnos lo haran (mecéanicamente), porque
asi se lo piden, pero no descubren si esa forma de trabajar es mejor que
otras. (p.141)

Al implementar este tipo de ensefianza de estrategias los alumnos no las
podran llevar a cabo en alguna otra ocasion, porque no llevan al empleo permanente
del aprendizaje. “Quiza convenga repetir una vez mas que no es lo mismo aprender
gue aprender a aprender. La instruccion mecanica puede ser (til para aprender, pero
no lo es para aprender a aprender” (p.142). Se comprende que este tipo de
ensefianza no es la mejor manera para apoyar a los alumnos que presenten

dificultad para un aprendizaje autbnomo.

2) Instruccion razonada. Esta instruccion tiene lugar cuando a los alumnos no
s6lo se les pide que aprendan o trabajen de una forma determinada, como
en el caso anterior, sino que, ademas, se les explica por qué deben hacerlo

asi, resaltando su importancia y utilidad. (p.142)

En este tipo de ensefianza los alumnos comprenden la utilidad de usar una
estrategia y la pueden seguir utilizando en otras ocasiones en las que se requiera su
uso. Aqui se destaca la utilidad e importancia de las estrategias, asi como su

efectividad y permanencia del aprendizaje.
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3) Instruccion metacognitiva. La instruccion razonada puede perfeccionarse
avanzando hacia la autorregulaciéon. La instruccion metacognitiva exige del
profesor no so6lo que haga ver a los alumnos la utilidad de usar una
estrategia concreta, sino también que les lleve a que ellos mismos lo

comprueben. (p.142)

En este sentido, lo que se busca es que el alumno tenga un conocimiento y

control de las estrategias metacognitivas, que aprenda a aprender.

El alumno que ha aprendido a aprender, sabe trabajar por si mismo y
autorregular su sistema de trabajo, porque sabe autoobservar sus estrategias,
comprobar su eficacia y descubrir nuevas técnicas sin la guia constante de otra
persona. Ha desarrollado la autonomia y ha adquirido madurez metacognitiva.
(pp.142-143)

Es asi, que los alumnos posiblemente implementaran las estrategias con
facilidad por la utilidad que tienen y su efectividad, llegando a ser autbnomos en su
aprendizaje. De acuerdo con estos tipos de instruccion para la ensefanza, se
considera que una va complementando a otra hasta llegar a la instruccion
metacognitiva, que es al tipo de enseflanza a la que se pretende llegar, se puede
decir que primero se da una ensefianza mecanica en la cual se dan a conocer las
técnicas de aprendizaje, posteriormente se desarrollan para la ensefianza razonada
en donde ya se da la importancia y utilidad a las estrategias (que de técnicas pasan
ahora a estrategias) para llegar a la enseflanza metacognitiva y aprender a aprender,
ya que los alumnos tienen que saber por qué hacen lo que hacen y ver las ventajas

de hacerlo asi.

Cabe aclarar que no sélo el quedarse en la instrucciébn mecénica es como los
alumnos van a aprender, si se manifiesta un aprendizaje pero sera a corto plazo y lo
que se busca es que aprendan a aprender y que el aprendizaje sea a largo plazo

para que el conocimiento lo puedan llevar a cabo a futuro.
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De ahi que la metacognicibn es un medio para lograr un desarrollo de la
autonomia en los alumnos, en un aprendizaje de aprender a aprender. Es necesario
recalcar que el papel del docente en el proceso es necesario adecuando su practica
pedagdgica y ser conscientes de su labor junto con sus actuaciones. De acuerdo con
la metacognicidén, se empieza por considerar el nivel de asistencia que dedica el

docente o cargo de autonomia que se le otorga al alumno. Mateos (2001) afirma:

El profesor, en esta instruccion, asume fundamentalmente el papel de modelo y
guia de la actividad cognitiva y metacognitiva del alumno, llevandole poco a
poco a participar en un nivel creciente de competencia, al tiempo que va
retirando paulatinamente el apoyo que proporciona hasta dejar el control del
proceso en manos del alumno. Atendiendo al nivel decreciente de ayuda que
ofrece el profesor y, consecuentemente, al grado de autonomia que se otorga al
alumno, hemos clasificado estos métodos en cuatro grupos: (1) instruccion
explicita (2) practica guiada, (3) practica cooperativa y (4) practica individual.
(p.103)

En este sentido, es importante el guiar a los alumnos para fomentar el empleo
autonomo de las estrategias en situaciones de aprendizaje o solucion de problemas.
A continuacion, se explican cada uno de estos métodos de instruccién como puntos

de referencia que menciona Mateos.

-Instruccion explicita. “Generalmente la ensefianza de las estrategias comienza
con una instruccion explicita de las mismas. Mediante esta instruccion el profesor
proporciona a los alumnos de manera explicita informacién sobre las estrategias que
van a ser después practicadas” (Mateos, 2001, p.104). A su vez se vuelve una
explicacion directa por parte del profesor hacia sus alumnos para que entiendan
claramente la utilizacién y ayuda de las estrategias que se estén dando a conocer,
teniendo en cuenta que se tiene que evitar explicaciones complicadas, que en lugar
que ayuden a clarificar la estrategia en el alumno lo puedan confundir en su

utilizacion y no lleguen a realizar una tarea establecida.
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Para una explicacion directa, el profesor debe dar a entender a los alumnos
como aplicar una estrategia, asi como también mencionar el como, cuando y por qué
les ayudara en su aprendizaje. “De forma complementaria a la instruccion que se
ofrece a través de la explicacion el profesor puede modelar la actividad cognitiva y
metacognitiva que lleva a cabo durante la tarea” (p.107). Con ello, los alumnos por
medio de la observacién de ciertas conductas de aplicacion de estrategias de sus
pares pueden imitar ciertas caracteristicas para mejora de su propio resultado, se
identifican con otros alumnos para llegar a tomar consciencia del éxito en la
realizacién de una tarea y si fuera lo contrario, evitar cometer esa equivocacion o
error, por lo que se refiere a un modelado como procedimiento para ensefar

estrategias de aprendizaje.

-Practica guiada. Siguiendo esta linea, posteriormente de la instruccion explicita
de las estrategias ya explicadas y modeladas por el docente, el siguiente paso es
gue los alumnos tienen que llevar a la practica lo aprendido, se puede considerar que
después de la teoria viene la practica en relacién a las estrategias ensefiadas y esto
de manera conjunta “en colaboracion con el profesor o tutor quien actia, no como un
manager que se limite a seleccionar los materiales de practica y a comprobar si los
alumnos han alcanzado o no el dominio de la destreza, sino como un guia que
conduce y ayuda al alumno en el camino hacia la auto-regulacion” (p.109). Dado que
por eso se llama préactica guiada, la funcién del docente es de suma importancia por

el apoyo que debe proporcionarle a los alumnos y la guia en su proceso.

Para que los alumnos lleguen a una autonomia, en este segundo grupo de
instruccion, el docente tiene que ir disminuyendo el nivel de ayuda hacia los alumnos
(dependiendo de las caracteristicas y necesidades de cada alumno) para que vayan
ganando autonomia. “Como no todos los alumnos interpretan la informacion que el
profesor ofrece de idéntica forma ni al mismo tiempo, éste debe observar el
razonamiento seguido por aquéllos cuando aplican estrategias y responder con las
ayudas necesarias para que puedan reconstruir su comprension de las mismas”
(p.110).
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-Préactica cooperativa. En lo que toca a la practica cooperativa, esta se realiza
de manera mas individual entre el docente y el alumno, aqui corresponde mas una
interaccién entre alumnos y sus pares (un grupo de iguales), se realiza un trabajo en

conjunto para que todos puedan comprender una tarea.

En definitiva, la eficacia del trabajo cooperativo se debe a que propicia la
confrontacion entre puntos de vista alternativos pero, al mismo tiempo, fuerza a
los participantes en la tarea a hacer explicitos y a estructurar mejor sus
procesos de pensamiento para articularlos con los de los demas y poder asi
tomar decisiones conjuntas, y en esa medida potencia a cada uno de los
miembros del grupo una mayor conciencia y control de sus propios procesos
cognitivos. (Mateos, 2001, p.114)

En cierto sentido, el control de la actividad queda a cargo de cada uno de los
integrantes del grupo, y a manera que vayan resolviendo una tarea, llegara el
momento que difieran en cuanto formas de pensamiento, tendrdn que explicar su
estrategia que sugieren aplicar para la solucién de una tarea, tratando de resolver la
contrariedad, a lo cual tendran que aclarar sus propios puntos de vista con lo demas
compaferos y viceversa, los demas compaferos realizaran lo mismo hasta llegar a

un acuerdo con todos y unir ideas.

Los conocimientos adquiridos en este tipo de practica se pueden aplicar
después de manera individual, se puede decir que primero se trabaja en grupo para
adquirir puntos de vista de cada uno de los compafieros para la aplicacion de
estrategias y poder empatizar en las ideas expuestas, logrando resolver el conflicto y
hasta mejorando dicha estrategia y porque no establecer unas nuevas que les sean

funcionales en su aprendizaje.

Asi mismo, los alumnos con bajo rendimiento escolar, puedan reforzar
aprendizajes y dar a conocer sus puntos de vista en la realizacion de una tarea,
partiendo que su explicacion se da de forma tal que manifiestan que es lo que saben

y en que situaciones tienen conflicto en cuanto a su aprendizaje.
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“El trabajo cooperativo es una herramienta didactica que se ha empleado en
muchos casos para facilitar la adquisicion de estrategias de aprendizaje y de solucion
de problemas y para favorecer la aparicion de discusiones en las que los alumnos
puedan compartir sus percepciones y reflexiones sobre los procesos implicados en la
tarea” (Mateos, 2001, pp.114-115). Involucrando a los alumnos con bajo rendimiento
a un analisis de reflexion de sus carencias ya que escucharan y analizaran los
puntos de vista de sus compafieros, estructurando ellos también sus propios puntos
de vista y a su vez se puede dar una parte de motivacion para querer mejorar en su

aprendizaje.

-Préactica individual. La practica individual como udltimo grupo y como finalidad
de una enseflanza del desarrollo metacognitivo, el alumno adquiere todo el
compromiso u obligacién de aplicar estrategias de forma individual. “La practica
independiente tiene lugar cuando el alumno no requiere ya de ningun tipo de apoyo
externo para regular sus aprendizajes” (Mateos, 2001, p.116). Pero, para que el
alumno pueda llegar a dicha préactica independiente como primera instancia puede
ocupar guias, dichas guias son apoyo externo que pueden ser elaboradas por el
maestro o el propio alumno, el cuestionamiento que se realice tiene que llegar a los
elementos del control metacognitivo (planificacion, supervision o control vy
evaluacion), para la resolucion de una tarea y un rendimiento del alumno. “De este
modo se trata de favorecer el proceso de transferencia de las estrategias aprendidas
a otras situaciones que son apropiadas para su empleo” (p.116). Para que
posteriormente se deje de lado el apoyo externo y llegar a la practica individual,

porgue ya seran innecesarias las ayudas externas.

Por todo lo anterior, durante la instruccion explicita la responsabilidad es
asumida por el profesor, en la practica guiada es compartida por profesor y alumnos,
en la practica cooperativa es compartida por el grupo de alumnos, por ultimo la

practica individual termina siendo completamente asumida por el alumno.
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Es asi, que durante la interaccion que se lleva a cabo en el proceso de
ensefianza-aprendizaje entre docentes y alumnos, ambos logran adquirir el papel de
ensefiantes o aprendices, estos roles pueden intercambiarse en el momento del
proceso de que se encuentren, es decir, que las estrategias de aprendizaje y las

estrategias de ensefianza deben ser utilizadas por unos y otros.

En este sentido, cabe mencionar que cuando los alumnos utilizan las
estrategias cognitivas y metacognitivas, estas tienen que ver con las estrategias de
aprendizaje y cuando son utilizadas por los docentes se consideran estrategias de

enseflanza.

Hasta aqui se ha expuesto la forma de concebir la ensefianza de las estrategias
metacognitivas, es asi, que en cualquier proceso de ensefianza y aprendizaje implica
entender a los alumnos ya que para aprender es tan importante el afecto, el trato y
los estimulos, asi como la conducta de todos los que se encuentran implicados en

este proceso.

En este sentido, las estrategias metacognitivas favorecen a cualquier
asignatura del curriculum escolar de educacién de cualquier nivel educativo, en
nuestro caso particular en el cual se ha hecho hincapié el presente trabajo, es en la
comprension lectora, la importancia de estas estrategias de aprendizaje favorecen al
alumno y al docente en la mayor comprensidon de sus asignaturas ya que la
compresion lectora no sélo se lleva a cabo en el area de espafiol, sino, que se

relaciona con todas las materias.

Por ello, el docente deberia de considerar la propuesta de implementar
estrategias metacognitivas en sus clases, ensefiando a los alumnos diversas
técnicas que le acomoden en cada asignatura, para que posteriormente se lleve a
cabo la implementacion de una estrategia, teniendo en cuenta que se debe de ser
constante en este aprendizaje para poder lograr que los alumnos lo conviertan en un

buen habito en su formacion educativa.
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CONCLUSIONES

El haber realizado un proyecto de investigacién de éste tipo, nos sugiere como
pedagogos entender que analizar el fendbmeno educativo desde diferentes vertientes
propias de la formacién pedagdgica y de la propia pedagogia es una tarea
complicada; esto si partimos del entendido de que aun en la complejidad del analisis,
reflexién e interpretacion de la educacion, el pedagogo cuenta con una amplia gama
de elementos tedrico practicos para abordar la educacion como objeto de estudio

desde diversas perspectivas que amplian el entendimiento de ésta.

Pudiendo asi aportar posibles propuestas de mejora en la educacion desde los
diversos campos y areas de intervencion profesional derivados de la formacion como
pedagogos y las aportaciones de las ciencias auxiliares que han dado cuerpo y forma
al profesional en pedagogia y que entre otras se encuentran: la filosofia, la historia,
sociologia, politica educativa, didactica, investigacion educativa, la psicologia,

etcétera.

Las anteriores posibilitan el ampliar nuestro horizonte de intervencién para
entender que en la educaciébn no es posible limitar los ejes de analisis e
interpretacion de un fenbmeno tan complejo como éste, estos niveles de andlisis se
agudizan una vez que identificamos como principal problema que México cada vez
mas tiene exigencias en la educacion basica en vistas a cubrir un perfil de egreso de
alumnos en los que se remarca el requerimiento de que estos sean competitivos con

los demas paises entre otros ejes de andlisis.

Por ello, entre otros factores que deviene de la propia politica educativa en
nuestro pais, es interesante observar el interés que el gobierno de nuestro pais y la
Secretaria de Educacion Publica han puesto en la evaluacion de los alumnos a
través de pruebas estandarizadas y cuyos resultados afio con afio a nivel nacional no
son los esperados por estas instancias gubernamentales y ante ésta situacion hemos
sido testigos de la modificacion a las politicas educativas que han llevado a poner

como foco de atencion los procesos de aprendizaje de los alumnos como posible
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causa de los bajos resultados que han colocado a México entre los ultimos lugares

de los paises en los que se aplican estas pruebas.

Es aqui, que estas so6lo pasan a ser un instrumento con poca relevancia en el
conocimiento de los alumnos, ya que estas no suelen reflejar realmente qué es lo
gue saben los alumnos y dejan de lado un proceso formativo mas amplio como lo es
el desarrollo de habilidades para la comprensiéon lectora como un ejemplo de la
actual politica educativa en México, esto si consideramos que los resultados de éstas
pruebas solo han servido para justificar los gastos educativos del pais, pues es una
realidad que aun hay alumnos con fracaso escolar y que éste aun a pesar de las

acciones emprendidas por las autoridades correspondientes no se ha superado.

Por otro lado, que la construccién del conocimiento es una relacién de agentes
educativos los cuales estan influenciados por otros factores, dejando de lado la
importancia de que los alumnos realmente adquieran un proceso de ensefianza y
aprendizaje. Por ello, los docentes tienen un papel importante en la formacién de los
alumnos si es que en realidad quieren que estos aprendan a aprender, esto
dependiendo del nivel de compromiso y profesionalismo en el ejercicio docente, ya
gue un cambio se puede realizar empezando desde las aulas, este cambio se

iniciaria a nivel micro.

Es asi, que se hace latente la necesidad de orientar las posibilidades de cambio
en los aprendizajes de los alumnos hacia la metacognicién, pues ésta procura un
amplio desarrollo de habilidades dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje en
los alumnos y docentes. Ya que desde la propuesta metacognitiva para el desarrollo
del aprendizaje autbnomo, el alumno esta en posibilidad de adquirir estrategias que
le garanticen un aprendizaje significativo y a largo plazo. Y es en este espacio que el
docente debe mejorar la didactica y poder guiar y acompafar el proceso de
ensefianza- aprendizaje que conduzca al alumno a una autorregulacion y autonomia

en el aprendizaje.

Considerando la gran importancia que tiene el que los alumnos con bajo

rendimiento escolar cuenten con dicho apoyo y guia por parte del docente, es por
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ello que la ensefianza de estrategias metacognitivas no tendrian que ser
implementadas en una sola materia, es importante que se lleven a cabo en todas las
asignaturas del curriculum escolar de educacién primaria ya que los alumnos tienen

que ver con cada una de ellas.

Por ello, es de vital importancia que los docentes conozcan, interactuen,
observen, supervisen y acompafien a sus alumnos para poder brindar la ayuda
pedagdgica necesaria, logrando conseguir que los alumnos se interesen por su
propio proceso de aprendizaje, es decir, gue sean conscientes de aquello que han de
mejorar, siendo asi conocedor de su propio progreso y de las dificultades que tiene

gue superar procurando generar una necesidad de cambio.

Se pretende que como docentes tomemos conciencia de la ardua tarea que
tenemos en lo que a la formacion y adquisicion de los aprendizajes de los alumnos
se refiere y mas aun en la consolidacion de éstos; en el entendido de que son para
toda la vida y en este sentido estamos en posibilidad como profesionales de la
educaciéon de considerar que las estrategias para desarrollar habilidades
metacognitivas son una opcion que en el contexto de hoy dia brinden la posibilidad a
los docentes y pedagogos de enriquecer su practica como docente y que mejor

favorecer la formacion y los aprendizajes de quienes son sus alumnos.

131



BIBLIOGRAFIA

Aebli, H. (1998). Factores de la ensefianza que favorecen el aprendizaje autonomo.
Madrid: NARCEA.

Anderson, P. (2003). Neoliberalismo: un balance provisorio. En E. Sander y P.
Gentili. (Comps.), La trama del neoliberalismo: mercado, crisis y exclusion

social (pp.25-37). Argentina: Libronauta Argentina.

Bruer, J. T. (1995). Escuelas para pensar: Una ciencia del aprendizaje en el aula.

Barcelona: Paidos.

Burén, J. (1993). Ensefiar a aprender: Introduccion a la metacognicién. Bilbao:

Mensajero.

Calero, M. (2015). Aprender a prender con excelencia: El reto educativo del siglo
XXI. México: Alfaomega.

Camacho, S. (2001). Hacia una evaluacion de la modernizacién educativa. Desarrollo
y resultados del ANMEB. Revista Mexicana de Investigacion Educativa, 6(13),
1-15. Recuperado de http://www.redalyc.org/pdf/140/14001303.pdf

Cardoso, H. A. (2006). El origen del neoliberalismo: tres perspectivas. Espacios
publicos, 9(18), 176-193. Recuperado de
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=67601812

Carlino, P. C., Santana, D., Barrio, C., Fernandez, P., Garcia, C., Mora, A.,...Virseda,
M. C. (1999). Leer y escribir con sentido: Una experiencia constructivista en

educacion infantil y primaria. Madrid: Visor.

Carrasco, J. B. (1997). Hacia una ensefianza eficaz. Madrid: RIALP.

132


http://www.redalyc.org/pdf/140/14001303.pdf
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=67601812

Castello, M. (2002). Las estrategias de aprendizaje en el area de lectura. En C.
Monereo (eds.), Estrategias de aprendizaje. (pp. 185-210) Espafia: A. Machado
Libros.

Catala. G., Catal4, M., Molina, E., y Monclius, R. (2005). Evaluacién de la

comprension lectora: pruebas ACL (1.° - 6.° de primaria). Barcelona: Grao.

Cooper, J. M. (2005). Estrategias de ensefianza: Guia para una mejor instruccion.
México: LIMUSA.

De la Torre, F. (2005). 12 Lecciones de pedagogia, educacién y didactica. México:

Alfaomega.

De Tezanos, A. (2005, Julio). EI camino de la profesionalizacion docente. PRELAC,
(1), 60-77.

Delgado, B. (2009). Psicologia del desarrollo. Volumen 2: desde la infancia a la
vejez. Madrid, Espafia: McGraw-Hill.

Delors, J. (1997). La educacion encierra un tesoro. México: UNESCO.

Diaz, A. (1993). Tarea Docente: Una perspectiva didactica grupal y psicosocial.
México: PATRIA.

Diaz, A. (1998). Organismos internacionales y politica educativa. En Alcantara, A.,
Pozas, R., y Torres, C. A. Educacion, democracia y desarrollo en el fin de siglo
(pp.79-91). México: Siglo XXI.

Echenique, L., y Mufioz, A. (2013). Los alcances de la reforma educativa en México y
el dificil equilibrio entre autoridades del gobierno y gobernabilidad sindical.
Espacios publicos, 16(36), 77-92. Recuperado de
http://www.redalyc.org/pdf/676/67626913010.pdf

Eggen, P. D., y Kauchak, D. P. (2009). Estrategias docentes: ensefianza de
contenidos curriculares y desarrollo de habilidades de pensamiento. México:

Fondo de Cultura Econémica.

133


http://www.redalyc.org/pdf/676/67626913010.pdf

Espindola, J. L. (1998). Fundamentos de la cognicion. México: Pearson.
Estévez, E. H. (2002). Ensefar a aprender: Estrategias cognitivas. México: Paidoés.

Flavell, J. (2000). El desarrollo cognitivo. Madrid, Espafa: Visor.

Freire, P. (1997). Pedagogia de la autonomia. México: Siglo XXI.

Galeano, M. E. (2004). Disefio de proyectos en la investigacion cualitativa. Colombia:
Fondo Editorial Universidad EAFIT.

Garcia, B., Loredo, J., y Carranza, G. (2008). Analisis de la practica educativa de los
docentes: pensamiento, interaccidn y reflexion. Revista Electronica de
Investigacion Educativa, Especial. Recuperado de

http://redie.uabc.mx/NumEspl/contenido-garcialoredocarranza.html

Garcia-Huidobro, C., Gutiérrez, M. C., y Condemarin, E. (2005). A estudiar se
aprende: metodologia de estudio sesion por sesion. México: Alfaomega.

Gardner, H. (1987). Estructuras de la mente: la teoria de las inteligencias multiples.

México: Fondo de Cultura Econdmica.

Gonzalez, V. (2001). Estrategias de ensefianza y aprendizaje. México: Pax.

Gray, J. (2000). Falso amanecer: los engafios del capitalismo global. Buenos Aires:

Paidds.

Gurdian, A. (2007). El paradigma cualitativo en la investigacion socio-educativa.

Costa Rica: Colecciéon IDER.

Gutiérrez, F. (2005). Teorias del desarrollo cognitivo. Madrid, Espafia: McGraw-Hill.
Hunt, R., y Ellis, H. (2007). Fundamentos de psicologia cognitiva. México: El Manual

Moderno.

Jensen, E. (2004). Cerebro y aprendizaje: Competencias e implicaciones educativas.
Madrid, Espaia: NARCEA.

134


http://redie.uabc.mx/NumEsp1/contenido-garcialoredocarranza.html

Kaplan, C. V. (2003). Buenos y malos alumnos: descripciones que predicen. Buenos

Aires: Aigque.

Longworth, N. (2005). El aprendizaje a lo largo de la vida en la practica: Transformar

la educacion en el siglo XXI. Barcelona: Paidés.

Loyo, A. (2010). Politica educativa y actores sociales. En Arnaut, A., y Giorguli, S.
Los grandes problemas de México; 7 (pp.185-206). México: El Colegio de

México.

Marchesi, A., y Hernandez, C. (2014). El fracaso escolar: Una perspectiva
internacional. Madrid: Alianza.

Martinez, F. (2001). Las politicas educativas mexicanas antes y después de 2001.
Revista Iberoamericana de Educacién. (27), 35-56. Recuperado de

https://rieoei.org/historico/documentos/rie27.htm

Mateos, M. (2001). Metacognicién y educacion. Buenos Aires, Argentina: Aique.

Medina, A., y Salvador, F. (2009). Didactica General. @ Madrid: PEARSON
EDUCACION.

Medina, Z. (2015). Globalizacién y neoliberalismo: su expresion en la educaciéon
latinoamericana. En. D. T. Gémez. (Ed.), Educacion y Neoliberalismo (pp.13-
29). Bogota, Colombia: Corporaciéon Unificada Nacional de Educacion Superior
CUN.

Miranda, F. (2010). La reforma curricular de la educacién basica. En Arnaut, A., y
Giorguli, S. Los grandes problemas de México; 7 (pp.35-60). México: El Colegio

de México.

Monereo, C. (2002). El asesoramiento en el ambito de las estrategias de aprendizaje.
En C. Monereo (eds.), Estrategias de aprendizaje. (pp. 15-45) Espafa: A.
Machado Libros.

135


https://rieoei.org/historico/documentos/rie27.htm

Monereo, C., Castell, M., Clariana, M., Palma, M., y Pérez M. L. (1994). Estrategias
de ensefianza y aprendizaje: Formacion del profesorado y aplicacion en la

escuela. Barcelona, Espafia: Grao.

Mora, D. (s.f.). Calidad de la educacion: descripcion y analisis critico de las corrientes

conservadoras. La Paz, Bolivia: Instituto Integral de Integracion.

Morales, G. (2008). Interacciones e implicaciones entre filosofia y educacién. En

Relaciones entre filosofia y educacion (pp. 39- 70). Ecuador: Abya Yala.

Moreno, P. (2010). La politica educativa en la globalizacion. México: Universidad

Pedagdgica Nacional.
Morrison, G. S. (2005). Educacién infantil. Madrid: Pearson Educacion.

Namo, G. (2005, Julio). Profesores para la igualdad educacional en América Latina.
PRELAC, (1), 24-37.

Ocafa, J. A. (2010). Mapas mentales y estilos de aprendizaje. San Vicente: Club

Universitario.

Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos. (2015). Programa
para la Evaluacion de Internacional de Alumnos (PISA): PISA 2015—

Resultados. Recuperado de  https://www.oecd.org/pisa/PISA-2015-Mexico-
ESP.pdf

Pedraza, D. (2010). Politica de la educacién en el México contemporaneo. México:

Horizontes Educativos.

Pimienta, J. H. (2012). Estrategias de ensefianza-aprendizaje: docencia universitaria
basada en competencias. México: PEARSON EDUCACION.

Plan Nacional para la Evaluacion de los Aprendizajes y Secretaria de Educacién
Publica. Resultados Nacionales 2015: lenguaje y comunicacion. Disponible en

http://www.planea.sep.gob.mx/

136


https://www.oecd.org/pisa/PISA-2015-Mexico-ESP.pdf
https://www.oecd.org/pisa/PISA-2015-Mexico-ESP.pdf
http://www.planea.sep.gob.mx/

Ponce, O. (2013). Fracaso escolar: factores que condicionan el desempefio y la

eficacia en la escuela. México: LIMUSA.

Pozo, J. I. y Monereo, C. (2002). El aprendizaje estratégico. Espafa: Santillana.

Ramirez, F. (2014). Cognotécnicas: herramientas para pensar mas y mejor. México:

Alfaomega.

Recasens, M. (2005). Actividades para mejorar como lectores. Espafia: Ediciones

Ceac.

Robalino, M. (2005, Julio). ¢Actor o protagonista? Dilemas y responsabilidades
sociales de la profesion docente. PRELAC, (1), 6-23.

Ruiz, A. (2002). Educacion superior y globalizacion: educar, ¢para qué? Meéxico:

Plaza y Valdés.

Sanchez, L. y Andrade, R. (2014). Inteligencias multiples y Estilos de aprendizaje:

diagndstico y estrategias para su potenciacion. México: Alfaomega.

Secretaria de Educacion Publica. (2011). Plan de estudios 2011. Educacién Basica.

Recuperado de https://zonaescolarll14primarias.blogspot.mx/2011/12/plan-de-

estudios-2011-y-programas-de-1.html

Secretaria de Educacion Publica. (2011). Programas de estudio 2011. Guia para el
maestro. Educacion Bésica. Tercer grado. Recuperado de

https://zonaescolarl14primarias.blogspot.mx/2011/12/plan-de-estudios-2011-y-

programas-de-1.html

Secretaria de Educacion Publica. (2014). Espafiol. Tercer grado. México: SEP.

Sevillano, M. L. (2005) Didactica en el siglo XXI: ejes en el aprendizaje y ensefianza

de calidad. México: Mc Graw Hill.

Solé, I. (2007). Estrategias de lectura. México: Grao.

137


https://zonaescolar114primarias.blogspot.mx/2011/12/plan-de-estudios-2011-y-programas-de-1.html
https://zonaescolar114primarias.blogspot.mx/2011/12/plan-de-estudios-2011-y-programas-de-1.html
https://zonaescolar114primarias.blogspot.mx/2011/12/plan-de-estudios-2011-y-programas-de-1.html
https://zonaescolar114primarias.blogspot.mx/2011/12/plan-de-estudios-2011-y-programas-de-1.html

Suarez, R. (2002). La educacion: estrategias de ensefianza-aprendizaje, teorias

educativas. México: Trillas.

Ugas, G. (2005). Epistemologia de la educacion y la pedagogia. Venezuela:
Ediciones del Taller Permanente de Estudios Epistemoldgicos en Ciencias

Sociales.

Vaillant, D. (2005, Julio). Reformas educativas y rol de docentes. PRELAC, (1), 38-
51.

Varela, M., Avila, M.R., y Fortoul., T. I. (2005). La memoria: definicion, funcion y

juego para la ensefianza de la medicina. México: Médica Panamericana.

Varela, M., Vives, T., Hamui, L., y Fortoul, T. I. (2011). Educacion basada en
competencias: un profesor tradicional frente a una nueva orientacion educativa.

México: Panamericana.

Villatoro, A. (2014). Globalizacion: crisis, educacion y democracia en México (2000-
2012). Cuadernos Inter.c.a.mbio sobre Centroamérica y el Caribe, 11(1), 205-
224. Recuperado de http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=476947241010

Viramonte, M. (2008). Comprension lectora: dificultades estratégicas en resoluciéon

de preguntas inferenciales. Buenos Aires: Ediciones Colihue.
Yus, R. (1996). Temas transversales: Hacia una nueva escuela. Barcelona: GRAO.

Zabala, A. (1995). La practica educativa: Coémo ensefiar. Barcelona: GRAO

Zorrilla, M., y Barba, B. (2008). Reforma educativa en México: Descentralizacion y
nuevos actores. Revista Electronica Sinéctca (30), 1-30. Recuperado de
http://www.redalyc.org/pdf/998/99819167001.pdf

Zulma, M. (2006). El aprendizaje autorregulado: ensefar a aprender en diferentes

entornos educativos. Buenos Aires, Argentina: Noveduc.

138


http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=476947241010

	Portada 

	Índice

	Introducción 

	Capítulo 1. Educación Básica y Fracaso Escolar: Un Campo de Análisis, como una Posible Causa del Fracaso Escolar de Inicios del Siglo XXI 
	Capítulo 2. Metacognición y Educación. Una Aproximación
Teórica

	Capítulo 3. Aportaciones Didáctico-Pedagógicas de la 
Metacognición en las Estrategias de Aprendizaje para la 
Mejora de los Procesos de Comprensión Lectora

	Conclusiones  

	Bibliografía  

