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INTRODUCCION

En el presente documento se exponen los factores familiares problematicos que
se presentan en los pacientes del centro de atencion psicolégica de una universidad
privada. Como tarea inicial, se muestran los elementos necesarios para proporcionar

al lector un panorama general.

Antecedentes

Dentro de este apartado, se encuentran investigaciones previas a la que se
realizé para este proyecto. La variable de estudio es la presencia de factores familiares
problematicos, los cuales constituyen una dificultad de ajuste singular, pero comun,
gue hace que la mayoria de la gente busque tratamiento psicolégico. Los problemas
pueden desarrollarse en una relacion de pareja, debido a un problema médico o

psicoldgico, ya sea en la pareja o en uno de sus hijos.

Los padres y nifios también pueden crear problemas de angustia dentro de una
familia, en estos casos, la falta de comunicacion y los problemas de disciplina son muy
comunes. A veces hay constantes batallas entre hermanos, y los padres no pueden
llegar a resolver los conflictos. Para esta investigacion, se tomaron a consideracion los
problemas familiares propuestos por Velasco y Luna (2006), los cuales son
mencionados a continuacion: la comunicacion e integracion familiar, interaccion

familiar negativa, conflicto familiar, agresion familiar, desacuerdos entre padre y madre



para dar permisos, influencia del alcohol en la familia, farmacodependencia en la

familia y conducta alcohdlica en la familia.

Sin embargo, no se encontraron investigaciones directamente relacionadas con
estos aspectos, pero si en cuanto a los problemas familiares en general. Aqui se
presentan algunas de las investigaciones que se encontraron y que son mas parecidas

al del tema de esta investigacion:

La primera investigacion lleva por nombre: “Problemas familiares en
adolescentes con conducta disruptiva en el ambito escolar”, y fue realizada por
Espinosa y cols. (2010) en la Universidad Nacional Autonoma de México, Facultad de

Estudios Superiores Iztacala.

La investigacion tuvo como objetivo comparar las puntuaciones de adolescentes
con conducta disruptiva y no disruptiva con un instrumento que mide problemética
familiar y que estd sustentado en la Teoria General de Sistemas. Fue un estudio
descriptivo, de corte transversal, ya que se evalué en una sola ocasion. La poblacién
estuvo conformada por alumnos de secundaria de 12 a 15 afios, reportados con
problemas de conducta disruptiva y no disruptiva de la Escuela Secundaria General

“Doctor Eduardo Liceaga”, del Municipio de Teoloyucan, en el Estado de México.

En esa investigacion, se entendido como conducta disruptiva o problemas de
conducta en la escuela, al conjunto de conductas inapropiadas que retrasan o impiden

el proceso de ensefianza y aprendizaje, convirtiéndose en un problema académico de
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rendimiento que agrava el fracaso escolar, lo cual se manifiesta en falta de disciplina
dentro de la clase, esto propicia un clima tenso en el aula y genera deficientes

relaciones entre alumnos y profesores.

La muestra para esta investigacion se dividi6 en dos estratos: para la
conformacion del primero, se solicité al area de orientacion la lista de alumnos que
obtuvieron tres reportes de conducta de septiembre a enero del ciclo escolar 2006-
2007, de este listado se identificaron los alumnos que cumplieron con el criterio de 3
reportes escolares, y de estos se selecciono al azar al 10%, formando el grupo definido
como con conducta disruptiva (58 alumnos). Para el segundo estrato con conducta no
disruptiva, se seleccion6 de manera aleatoria al 10% de alumnos que tuvieran menos

de tres reportes (135 alumnos).

Los resultados a partir del analisis de los datos y la prueba T de Student de
comparacion de grupos, indican que, en términos generales, la tendencia de respuesta
de los participantes fue evaluar favorablemente a su familia en todos los factores que
comprende el instrumento utilizado. Con base en los resultados obtenidos en esta
investigacién, se puede afirmar que no existen diferencias significativas entre los
grupos comparados en los puntajes de los factores del Cuestionario de Problemas

Familiares.

La segunda investigacion tiene el nombre de “Los problemas familiares a los
que se enfrenta la mujer trabajadora de la empresa Plasticos del Cupatitzio, S.A. de

C.V.” y fue realizada por la Garcia, en 2011, en la ciudad de Uruapan, Michoacan.



El objetivo era examinar si los problemas familiares a los que se enfrentaban
las mujeres trabajadoras repercutian en su empleo, ya que gracias a que se han
ampliado las oportunidades laborales para las mujeres, en los ultimos afos, también
se han notado cambios en los roles familiares, econdmicos y sociopoliticos de la

ciudad.

Se encontré que los problemas a los que se enfrenta la mujer trabajadora se
enfocaban a la falta de comunicacion, inasistencias al trabajo por asistir a consulta
meédica, falta al trabajo por acompafar a un familiar a atencion médica, el cambio en
los horarios de trabajo y que no coincidan con el horario de escuela de los hijos, y falta
de convivencia con los integrantes de su familia debido al tiempo que pasan dentro de

la empresa.

La tercera investigacidon consultada se llama: “La terapia sistémica una
alternativa para el tratamiento de problemas familiares” que fue realizada por Pérez,
en México, D.F. en 2008, y tuvo como objetivo exponer las principales escuelas de la
terapia familiar sistémica, hablando de sus principales exponentes, asi como de las
diferentes explicaciones de cédmo se originan los problemas de los pacientes y las

diferentes estrategias de intervencion.

Para esta investigacion, se concluyd que la terapia sistémica esta presente
como una alternativa de tratamiento para ayudar a mejorar la dinamica familiar y
resolver sus conflictos, modificar sus creencias, asi como las relaciones entre los

miembros de la familia y de la sociedad. Una de las premisas principales de este tipo
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de terapia es que el cliente tiene los recursos necesarios para producir el cambio; la
labor del terapeuta es ayudarle a acceder a esas capacidades y lograr que sean

utilizadas. Por ello, sus sesiones son breves.

Se hace notar la ausencia de investigaciones con tematica de factores familiares
problematicos, las investigaciones que se presentaron van mas enfocadas a los
problemas familiares y a la terapia familiar sistémica, los cuales se mencionan en los

apartados teéricos de la presente investigacion.

Planteamiento del problema

Hace mucho tiempo, cuando el hombre empezaba a vivir dentro de una
sociedad, ya existia una especie de familia, la cual se basaba en las jerarquias de
género y edad para llevar a cabo las diferentes actividades dentro de la sociedad, con
la intencidn de garantizar la supervivencia de la mayoria de los especimenes. Los

hombres tenian la labor de ir de caza y proveer a los alimentos para sus “familias”.

Las mujeres se quedaban dentro de las chozas o cuevas para cuidar de los mas
pequefios y de los enfermos, y se turnaban para ir a recolectar bayas o hierbas que
les servian para labores de curacion o de alimento. Durante ese tiempo, su unico
problema era buscar la supervivencia. A partir de que las sociedades crecieron y
dejaron de moverse de un lado a otro, los roles de las “familias” cambiaron y se

convirtieron en una conexion mas marcada. Comenzaban a dividir el trabajo



adecuandose a las nuevas necesidades, como la agricultura y la domesticacion de los

animales.

Cada familia comenzo a vivir en casas o chozas separadas de las demas y las
sociedades se organizaron, de manera que permitiera una convivencia pacifica entre
las familias que la integraban. Ahora se tenian mas problemas dentro de las familias,
gue se referian a la mortandad de los infantes, la baja calidad de vida, la educacion de
los nifios, las escalas sociales o el trabajo; en fin, se tenian mas razones para pelearse

en la familia.

Cada uno de los integrantes de la familia tiene funciones y obligaciones
diferentes, dependiendo de la sociedad; cada uno sufre a su manera los problemas
gue se presentan al interior, gracias a estas diferencias y similitudes culturales que
varian de un lugar a otro. La familia actualmente enfrenta muchos problemas: una baja
economia, violencia intrafamiliar o desintegracion en la familia, entre otros que llevan
al individuo a tener roces con las personas que los rodean y que desencadenan la
formacion de graves problemas que amenazan la integridad de la familia. Un integrante
0 varios, pueden intentar resolver varios de estos problemas, sin embargo, cuando no
funcionan sus técnicas, se desaniman y terminan empeorando la calidad de la relacion

intrafamiliar.

En la ciudad de Uruapan, Michoacan, México, el concepto de familia también
ha sufrido la influencia de diferentes culturas a lo largo de su historia. Dado que se

encuentra dentro de un territorio antiguamente purépecha, existen vestigios muy
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importantes en los roles de los integrantes de la familia. Se tiene una cultura
marcadamente miségina, donde la mujer debe trabajar y mantener a su pareja,
ademas de ocuparse de la educacion y cuidado de los hijos. También hay influencia
de culturas mas modernas en las que el divorcio y el embarazo adolescente, por poner
ejemplos de algunas situaciones nuevas, son aceptados comunmente dentro de la

sociedad.

Objetivos

La presente investigacion implicé diversas tareas, que se regularon bajo el

cumplimiento de las siguientes directrices.

Objetivo general

Descubrir los factores familiares problematicos presentes en los pacientes del
Centro de Atencién Psicolégica de la Universidad Don Vasco, A.C. de Uruapan,

Michoacéan, México.

Objetivos particulares

1. Definir teéricamente el término familia.
2. Conceptualizar teéricamente los diferentes tipos de familias.
3. Distinguir los subsistemas de la estructura familiar.

4. Destacar los principios teoricos de la terapia familiar sistémica.



5. Describir las diferentes escuelas de intervencion de la terapia familiar.

6. ldentificar los problemas familiares presentados en los pacientes del Centro
de Atencidn Psicolégica de la Universidad Don Vasco de Uruapan,
Michoacan, México. a través de la aplicacion del “Instrumento de problemas

familiares”.

Pregunta de investigacion

Al estar en contacto con los pacientes del Centro de Atencion Psicologica de la
Universidad Don Vasco, A.C., se atienden generalmente muchos problemas
familiares, en donde el sujeto se siente excluido del nucleo familiar o se encuentra
inmerso en problemas relacionados con alcohol, drogas o violencia dentro de su hogar.

Por ello, surgio la siguiente pregunta de investigacion:

¢,Cudles son los factores familiares problematicos que presentan los pacientes
del Centro de Atencidén Psicologica de la Universidad Don Vasco, de Uruapan,

Michoacéan, México?

Operacionalizacion de las variables

La variable de estudio son los factores familiares problematicos y para medirlos
se aplico la prueba llamada “Instrumento de problemas familiares”, la cual fue creada
en la ciudad de México por Magdalena Espinosa y Gomez (retomada por Velasco y

Luna; 2006). Tiene 122 reactivos, mide factores como comunicacion e integracion
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familiar, interaccion familiar negativa, conflicto familiar, agresion familiar, desacuerdos
entre padre y madre para dar permisos, influencia del alcohol en la familia,

farmacodependencia en la familia y conducta alcohdlica en la familia.

Justificacion

La investigacion se llevé a cabo debido al interés por mejorar la calidad del
servicio que se brinda en el Centro de Atencion Psicologica (CAP), ya que siendo la
familia una de las estructuras principales dentro de la vida de cualquier individuo, es
necesario estar enterado de sus problematicas, con la intencién de conocer aspectos

del sujeto que quiza no esté consciente de que suceden.

El presente estudio ayudara a los integrantes del CAP a conocer los factores
familiares del sujeto que pueden ser causantes de la problematica por la que van a
consulta sus pacientes, esto les permitira atacar directamente el problema y ayudar al

paciente a mejorar el entorno en que se desarrolla.

Para los interesados en leer la investigacion, servira para darse cuenta de las
problematicas principales que existen en la ciudad de Uruapan en lo referente a
problemas familiares, de modo que seria una fuente de simple conocimiento del tema,
sin necesidad de realizar el analisis detallado de las caracteristicas de las

problematicas familiares.



Podria ser una base para comenzar un estudio epidemiologico en la ciudad de
Uruapan, con la intencion de conocer las problematicas de la poblacién en general y a
partir de ahi, actuar en la prevencion de los problemas para mejorar la calidad de vida

de estas personas.

Marco de referencia

La investigacion se llevd a cabo dentro de las instalaciones del Centro de
Atencion Psicolégica (CAP) de la Universidad Don Vasco, A.C. en la cual se da
atencion psicoldgica a cualquier persona que la solicite. EI CAP surge “como una forma
de hacer extensivos los beneficios de la psicologia a la comunidad y enriquecer la
formacion escolar del estudiante” (Zalapa y Gonzalez; 2004: 25). Teniendo como

objetivos:

e Brindar los servicios de asesoria y apoyo psicoldgico a personas de escasos
recursos que lo demanden, con el fin de contribuir en su desarrollo y superacién

personal.

e Apoyar la formacién académica de los estudiantes en tres aspectos béasicos:
a) Consolidar los conocimientos tedricos adquiridos en el aula y enriquecidos
con elementos de la practica.
b) Servir como campo de investigacion e intervencion que permita al
estudiante hacer uso de diferentes métodos y técnicas, para abordar de

modo sistematico y cientifico situaciones reales.
10



c) Desarrollar en el autor, habilidades y actitudes basicas para facilitar la
comunicaciéon que le permitan un 6ptimo desemperio de su profesion, tales
como la congruencia, la empatia, la confrontacion, la asertividad y la
habilidad para facilitar la solucion de problemas, asi como para el

diagnéstico clinico y para la investigacion.

En cuanto a las instalaciones del Centro de Atencion Psicolégica, cuentan con
dos consultorios y una camara de Gesell; en los consultorios hay dos escritorios, cuatro
sillas, una computadora, un teléfono, un archivero, iluminacion y ventilacion adecuada,;
el espacio es amplio y limpio; el sonido del exterior se alcanza a percibir un poco.
Mientras que en la cAmara de Gesell hay sillas, una sala, una televisién, una mesa, un
equipo de sonido, adecuada iluminacion, espacio amplio, ventilacion apropiada y se

escucha un poco el sonido del exterior.
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CAPITULO 1

LA FAMILIA

La familia consiste en un grupo de individuos que mantienen lazos sanguineos
entre si, se podria decir que es el lugar mas seguro para un individuo. Este ndcleo
social debe dotar a los individuos, sobre todo a los mas pequefios, del sustento para
gue puedan crecer y cumplir sus suefios y objetivos, esta encargada de la alimentacion

y de gran parte del aprendizaje que sus miembros obtendran a lo largo de su vida.

1.1 Definicion de la familia

A continuacion, se mencionan algunas de las definiciones de familia que han
sido utilizados dentro del area de la psicologia o areas afines, con la intencion de dejar

claro por qué la familia tiene un papel tan importante en la vida de cualquier individuo.

Para Aguirre (citado por Garcia; 2011: 9), “la familia es el grupo formado por
marido, mujer e hijos... sigue siendo la unidad basica en la cultura de Occidente,
conservando aun la responsabilidad de proveer miembros nuevos a la sociedad,

socializarlos y otorgarles el apoyo emocional y fisico.”

En cambio, Minuchin y Fishman (1992) afirman que los seres humanos tienen
una necesidad de coexistir, lo cual podria significar alguna suerte de grupo familiar. La

familia es el contexto natural para crecer y recibir auxilio. “La familia es un grupo natural
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que en el curso del tiempo ha elaborado pautas de interaccion. Estas constituyen la
estructura familiar, que a su vez rige el funcionamiento de los miembros de la familia,
define su gama de conductas y facilita su interaccion reciproca. La familia necesita de
una estructura viable para desempefar sus tareas esenciales, a saber, apoya la
individuacion al tiempo que proporciona un sentimiento de pertenencia” (Minuchin y

Fishman; 1992: 25).

“‘Nadie parece poner en duda que la familia es el contexto de crianza mas
importante en los primeros afos de vida, adquiriendo en la familia, nifios y nifias, las
primeras habilidades (reir, hablar, jugar) y los primeros habitos que le permitiran

conquistar su autonomia y las conductas cruciales para la vida.

Los adultos que los cuidan tienen un importante papel en la vida de los nifios,
pero, aunque importante, muchas veces dicha influencia no es la decisiva, no
aprenden solamente de ellos. Es posible decir que la educacion no es algo que los
padres hagan a los hijos, sino algo que padres e hijos hacen conjuntamente” (Rich,

citado por Minuchin; 1977: 106)

Bermudez y Brik (2011) sefialan que, a lo largo de la historia, la familia
consanguinea ha sido una de las formas mas antiguas de convivencia grupal, al igual
gue una necesidad para la supervivencia del ser humano. Asi lo han evidenciado los
estudios antropolégicos realizados sobre diferentes culturas, pueblos y tribus de la
antigiiedad, donde el compromiso de pertenencia y solidaridad era una de sus marcas

distintivas, algo inquebrantable.
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Otros grupos sociales han querido copiar su estructura y se han llamado
“familia”, utilizando denominaciones de parentesco sin que existieran lazos de sangre,
como en el caso de comunidades religiosas o politicas, donde los miembros se llaman

entre si padre o hermano.

Jong (citado por Garcia; 2011: 10), define a la familia “como una organizacién
social basica en la reproduccion de la vida en sus aspectos bioldgicos, psicolégicos y
sociales, y en el mundo de la vida cotidiana, es un espacio complejo y contradictorio
en tanto emerge como producto de multiples condiciones de lo real en un determinado
contexto socio-politico, econdmico y cultural, atravesado por una historia de modelos
o formas hegemaonicas de conformacion esperadas socialmente y una historia singular
de la propia organizacion, donde concluyen lo esperado socialmente, lo deseado por

la familia y lo posible en el interjuego texto-contexto.”

Asi pues, se encuentra que la familia por ser el contexto en el que han de crecer
los nuevos individuos, adquiere una labor excepcional para moldear a esos pequefios,
de manera que cuando lleguen a la edad adulta sean capaces de manejarse por si

solos de manera responsable.

1.2 Holones familiares

Aqui se definira, por principio de cuentas, qué es un holon y qué tiene que ver
con las familias, y mas adelante se mencionaran, segun las teorias de Minuchin, los

holones familiares mas importantes y la manera en que se conforma cada uno de ellos.
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Minuchin (1977) comenta que Arthur Koestler, en 1967, creé un término nuevo
para designar aquellas entidades de rostro doble en los niveles intermedios de
cualquier jerarquia, la palabra hol6n, del griego holos (todo) con el sufijo on, que evoca
una particula o parte. Lo cual quiere decir que cada particula es parte de un todo, un
ejemplo relacionado con las familias seria que una persona puede ser a la vez
madre/padre e hija/hijo, cumpliendo ambos roles sin tener que dedicarse a solo una

de las dos 0 mas categorias en la cuales se encuentra inmersa.

Después, Minuchin (1997) utilizé el término “holon” para definir las entidades
jerarquicas que se forman dentro de una familia, estas se refieren a conformaciones
familiares en las cuales, cada individuo es parte de un modelo diferente, dependiendo

del contexto en el que se encentre y son descritos a continuacion.

1) El holon individual: Incluye el concepto de si mismo, pero en contexto. Se
refiere a todos los aspectos, desde lo social, cultural o psicolégico. Habla
también de la forma en que se relaciona con los demas y como influye y es

influido por estos.

2) El holon conyugal: Se toma en cuenta desde el momento en que dos adultos,
hombre y mujer, se unen con el proposito de formar una familia. No se necesita
su documento legal para considerarse su formacion. Es preciso que se
busquen objetivos comunes y que se negocien los diferentes para que la

pareja sobreviva.
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Una de las mas vitales tareas del sistema de los conyuges, es la fijacion de
limites que los protejan, procurandoles un ambito para la satisfaccion de sus
necesidades psicoldgicas, sin que se inmiscuyan los parientes politicos, los hijos u
otras personas. El subsistema de los conyuges puede ofrecer a sus miembros una
plataforma de apoyo para el trato con el universo extrafamiliar, y proporcionarles un

refugio frente a las tensiones de fuera.

Es vital también para el crecimiento de los hijos, constituye su modelo de
relaciones intimas, como se manifiestan en las interacciones cotidianas. En el sistema
conyugal, el nifio contempla modos de expresar afecto, de acercarse a un compariero

abrumado por dificultades y de afrontar conflictos entre iguales.

3) El holdén parental: Se incluyen la crianza y las funciones de socializacién. Aqui
el nifo aprende lo que puede esperar de las personas que poseen mas
recursos y fuerza; aprende a considerar racional o arbitraria la autoridad; llega
a conocer si sus necesidades seran contempladas, asi como los modos mas

eficaces de comunicar lo que desea, dentro de su propio estilo familiar.

El modelo tiene que modificarse conforme los hijos crecen y sus necesidades
cambian. Con el aumento de su capacidad, se le deben dar mas oportunidades para
gue tome decisiones y se controle a si mismo. Cuando se trata de hijos adolescentes,
los padres deberan concederles mas autoridad, al tiempo que les exigen mayor

responsabilidad.
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4) El holon de los hermanos: Los hermanos constituyen para el menor, el primer
grupo de iguales en que patrticipa. Dentro de este contexto, los hijos se apoyan
entre si, se divierten, se atacan, se toman como chivo expiatorio y, en general,
aprenden unos de otros. Elaboran sus propias formas de negociar, cooperar y

competir.

De igual manera, se entrenan en hacer amigos y en tratar con enemigos, en
aprender de otros y en ser reconocidos. En familias numerosas, los hijos se acomodan
en variedad de subsistemas, basados en la etapa evolutiva de los individuos. El modo
en gue la familia cumple sus tareas, importa muchisimo menos que el éxito con que lo

hace.

Los holones son, entonces, la primera fase para generar un sistema que pueda
llamarse familia, sin embargo, aln no es considerada con ese término; es necesario
adentrarse mas en el estudio de la familia para conocer un organismo mas elaborado

al cual se le pueda llamar asi.

1.3 Tipos de familia

Dentro del apartado, se encuentra informacion relevante para conocer cOmo se
estructuran los tipos de familia que describen Minuchin y Fishman (1992), quienes
hablan de varios modelos de familia que se podian utilizar, con la intencion de planificar
el curso del proceso terapéutico que mejor se adecuara a las necesidades de esas

familias. Las configuraciones mas comunes en la practica son las de pas de deux, de

17



tres generaciones, del soporte, del acordedn, de la familia cambiante y de la familia

huésped.

a) Familias de pas de deux: al respecto Minuchin y Fishman (1992) sefialan que
es el tipo de familia formado solo por dos individuos que, en particular, se
encuentran muy apegados. Un ejemplo de esto es el de una madre y su hijo, en
el cual, este adopta un comportamiento como si se tratara de un adulto. Se
incluyen conductas como el pasar poco tiempo con nifios de su edad,
comportarse de un modo mas maduro que los demas; es comun que los demas

nifos sean mas habiles que él en los juegos fisicos, entre otras.

También se forma este modelo cuando los hijos de una pareja dejan el hogar y
se vive un fendmeno llamado “nido vacio”. El problema principal que se genera dentro
de estas familias es que los individuos contraen una reciproca dependencia y esa
unién excesiva dafa las potencialidades de los miembros, lo que no les permite

expresar su libertad de manera sana.

b) Familias de tres generaciones: En segundo lugar, Minuchin y Fishman (1992)
argumentan que podria ser la tipica de todo el mundo; se refiere a familias
extensas con varias generaciones que viven en intima relacion. Este tipo de
familia se caracteriza por la division de labores dentro de las actividades
cotidianas de todos los integrantes de la familia. Existe organizacion, apoyo y

cooperacion, lo que permite realizar estas tareas con facilidad.
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Uno de los problemas con este tipo de familias es que, en ocasiones, se cargan
las responsabilidades que no le corresponden hacia alguno de los integrantes. Esto
provoca tension entre los miembros y se generan peleas en las que la familia se divide

en varios bandos, que no estan debidamente reconocidos.

Otro de los problemas es el establecimiento de la organizacién jerarquica, ya
que al dividirse el trabajo y al delegar responsabilidades entre los miembros, no suele
establecerse una clara organizacién jerarquica, por lo cual todos afirman tener el poder

y luchan constantemente por que sea reconocido por los demas.

c) Familias con soporte: Se refiere a las familias con una cantidad de hijos fuera
de lo habitual, quiza en estos tiempos se ha disminuido esa cantidad, sin
embargo, el sistema sigue existiendo y ha evolucionado con respecto a estas

nuevas modalidades.

Cuando son muchos los hijos en un hogar, es preciso delegar responsabilidades
paternales. Es mucho mas comdn gue estas caigan en las manos de los hijos mas
grandes, quienes toman labores de crianza con sus hermanos pequefios, como si
fueran representantes de los padres. El sistema funciona siempre y cuando las

exigencias no rebasen las capacidades de los nifios y estén definidas con claridad.

d) Familias acordedn: Minuchin y Fishman (1992) comentan que se forman cuando
un integrante del holon parental, se ausenta con regularidad del hogar. Cuando

esto sucede, es necesario que el otro integrante de la pareja adquiera la
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responsabilidad total del cuidado de los hijos, lo cual se genera por ciclos. Los
hijos adquieren un sentimiento de abandono y coraje con uno de los padres y lo

ven como “el padre/madre bueno” o “el padre/madre malo o abandonador”.

Este modelo suele entrar en quiebre cuando el individuo que se encontraba
ausente, regresa al nicho familiar, generando una desestructuracion de las actividades
y costumbres que se habian adquirido en su ausencia. De este modo, se integra al
progenitor en una posicién provista de sentido, situacién que es muy dificil por ese

cambio tan radical que se genera con su llegada.

e) Familias cambiantes: Se puede dar de dos formas, la primera es cuando la
familia cambia de domicilio constantemente, ya sea por situacion
socioeconOmica o porque cambia el lugar de trabajo de alguno de los padres;
la segunda se refiere a cuando la pareja esta separada y uno o ambos padres

cambian constantemente de pareja.

Un problema particular de este tipo de movimientos es la reestructuracién de
las amistades de los nifios dentro de una escuela nueva, ya que al estar cambiando
constantemente, no logran mantener relaciones significativas por mucho tiempo. A
veces sucede que los hijos se refugian en el hogar, lo que genera que se pierdan adn

mas las habilidades sociales.

f) Familias huéspedes: Continuando con lo explicado por Minuchin y Fishman

(1992), en este apartado el nifilo huésped es, por definicion, un miembro de una
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familia temporaria. Lo mejor es no formar relaciones demasiado paternales con
el sujeto, ya que en algin momento se dara la ruptura en la que el hijo regresara

a su familia de origen o debe mudarse a un nuevo hogar huésped.

El problema principal de este sistema es que se forman reglas y organizaciones
como si el hijo fuera parte de la familia y no como un huésped, con lo cual, todo lo que
suceda dentro de la estructura se vera afectado en cada uno de los integrantes. Esto
es otro punto a considerar en la labor de las instituciones que se encargan de formar
a estas familias huéspedes, para lo cual se debe tener a un trabajador social

encargado de estar revisando la mecanica familiar para cuidar el entorno del nifio.

g) Familias con padrastro o madrastra: Cuando esta figura adoptiva llega a formar
parte del sistema familiar, es necesario que pase por un proceso de integracion
gue no siempre se lleva a cabo. El nuevo integrante puede ingresar al sistema
con muy pocas ganas de mantener un compromiso pleno dentro de la nueva
familia. Los hijos, por su parte, aprovechan la situacién y demandan a sus

padres naturales que se cumplan sus caprichos.

En este modelo se generan constantes crisis muy parecidas a cuando se forma
un organismo familiar reciente. Una caracteristica es que se espera que los holones
familiares se generen como por arte de magia, de manera instantanea; esto puede

generar conflictos, al no darse un tiempo para que, al formarse, sean genuinos.
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h) Familias con un fantasma: Cuando se sufre una muerte o desercion por parte

de algun miembro de la familia, suele ser una situacion muy dolorosa que
dificilmente se supera. Se generan conflictos en cuanto a las labores que se
deben realizar ahora que falta ese integrante de la familia y, por lo general, se

dejan de realizar esas actividades, ya que consideran un insulto a su memoria.

Familias descontroladas: por ultimo, Minuchin y Fishman (1992) refieren que
este tipo de familia se forma cuando uno de los miembros tiene problemas con
el autocontrol, lo que ocasiona que las reglas que se tienen en la familia se vean
afectadas y nunca sean respetadas. La caracteristica de los problemas cambia
dependiendo del estado del desarrollo de los hijos. Por ejemplo, cuando se
tienen hijos pequefios que no acatan ninguna regla y son unos pequefios
“‘monstruos”, se tiene la seguridad de que uno de los padres actua de complice,
permitiendo estas actitudes, pero mientras se encuentra la pareja, se finge estar

de su lado para evitar conflictos con él o ella.

En el caso de los adolescentes, el problema se genera en que los padres no se

preparan para los cambios que se experimentan en esta etapa, por los cuidados que
necesita el adolescente, sobrepasan la capacidad de los padres para saber como
actuar. Asi pues, el adolescente buscara otras alternativas de personas que lo
entiendan y sepan escucharlo, que por lo general son menos indicadas que los padres,
sin embargo, al adolescente le da lo mismo quien sea siempre y cuando no forme parte

del holén parental.
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Se conoce ahora de manera mas amplia cOmo se generan los diferentes tipos
de familia, los cuales son utiles dentro de la terapia, pues al ubicar en qué situacion se

encuentra, es posible dar una mejor atencion a las familias

1.4 Modelos de familia

Estos modelos descritos por Nardone y cols. (2003), son bastante especificos y
enriquecedores en su contenido en general, en la investigacion serviran para distinguir
las posibles reacciones que tienen los sujetos al pertenecer a los diferentes modelos

de familia.

Nardone y cols. (2003) aseguran que existen varios modelos familiares que
explican la manera en que las familias se desarrollan, el tipo de relaciones que

mantienen y las modalidades de comunicacion que se llevan a cabo. Estos son:

a) Modelo hiper protector: Nardone y cols. (2003) afirman que una familia cada
vez mas pequefia, cerrada y protectora, en la cual los adultos sustituyen
continuamente a los jovenes, hacen su vida mas facil, intentan eliminar todas

las dificultades, hasta intervenir directamente haciendo las tareas en su lugar.

Los objetivos de la comunicacion son la preocupacion por la salud fisica, la
alimentacion, el aspecto estético, el éxito y el fracaso escolar, la socializacion y el
deporte. Los padres hacen muchas preguntas al hijo con respecto a donde va y qué

hace, buscando continuamente posibles dificultades para anticipar y prevenir.

23



Si el hijo intenta rehuir el control de los padres, explicando cada vez menos, con
secretos, sera objeto de suaves reproches y conductas no verbales que lo descalifican:

silencios y “malas caras” que llevan a un sentido de culpa.

Las relaciones se llevan a cabo de manera complementaria, con los padres en
la posicion superior y los hijos en posicion inferior. Se descalifican las iniciativas de los
hijos a manera de “dinos que te falta y nosotros te lo daremos”. Ademas, se considera
a la madre como la responsable del hogar y de los hijos, los padres se centran en su

papel y olvidan que son antes que nada una pareja.

Se busca que los hijos sean los que marquen el estatus de la moda, de los
autos, actividades extraescolares... en fin, tener mas que los demas. Las reglas no
estan estrictamente establecidas y pueden ser cambiadas a conveniencia de los hijos,

ya que no se les corrige autoritariamente.

b) Modelo democratico-permisivo: Nardone y cols. (2003) expresan que dentro
de este modelo no hay jerarquias. Se mantiene la creencia de que todos los
integrantes de la familia comparten la misma capacidad de opinién, de esta
manera, las reglas se pactan entre todos y no hay imposiciones, con la

intencidn de evitar los conflictos y mantener una armonia.

Aunque no hay “jerarquias”, si existe implicitamente una posicion de inferioridad
por parte de un integrante de la pareja, el cual es flexible en exceso y permite a su

pareja tomar las decisiones familiares. Cuando nacen los hijos, el papel de inferioridad
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es adquirido por ambos padres, lo que provoca que los hijos se conviertan en unos

pequefios tiranos.

Los padres, en este tipo de familias, se ven disminuidos constantemente en las
demandas por parte de los hijos, mientras que estos se muestran cada vez mas
prepotentes, suelen faltar a clases, tomarse libertades que no les corresponden dentro
de las labores que realizan en general, no cumplen con horarios establecidos para salir
a divertirse, entre otros problemas. Se genera una distorsion de las figuras paternas
en las que, lejos de ser unos héroes, son personas que no los salvaran de los peligros,

por eso los hijos buscan esas figuras fuera de los muros domeésticos.

Las relaciones que se generan dentro de este modelo son mas cercanas a una
amistad que una paternidad. Se actia de confidentes y de complices, lo que facilita
escapar de las consecuencias por violar las reglas, ademas se busca repatrtir el trabajo
de la casa, sin embargo, es tolerado el que los hijos no realicen las actividades que no

quieran realizar.

Los hijos no cumplen con las reglas de la casa y, por consecuencia, las de la
escuela o la sociedad también quedan desvaloradas. Son individuos que hacen lo que
quieren cuando se les antoja, sin que nadie tenga el derecho de decirles nada por ese

comportamiento.

Los adolescentes suelen afirmar que no existen problemas con respecto a la

relacion con los padres, sin embargo, tarde o temprano sacan a relucir su rebeldia y
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actitudes de rechazo ante los padres, pero nunca logran una autonomia mientras

hacen ver a los padres que son culpables de sus problemas.

c) Modelo sacrificante: Como aseveran Nardone y cols. (2003), la formacién de
esta pareja tiene como base el sacrificio, el afecto se mide en la cantidad y
magnitud de los sacrificios que se realicen en nhombre de la otra persona. Es

asi como se forman tres posibles tipos de pareja:

- La pareja se ajusta a la relacion complementaria, en la que hay un inferior,
gue es el que sacrifica, y un superior, que es el que disfruta de los beneficios
que recibe de los sacrificios de otros.

- Se inicia una competicion sobre quién sacrifica mas por el otro.

- La parte objeto del sacrificio no se siente comodo con la imagen de “martir’
gue se genera en el otro, asi que poco a poco lo habitda a recibir, formando

una alternancia reciproca de dones y regalos que causa bienestar.

El discurso familiar dentro de este modelo, siempre estara dirigido hacia el deber
de sacrificio que tienen los padres con sus hijos, con el conyuge, con los padres
propios o con los parientes y nunca se dirigira hacia el placer propio. El discurso
también incluira constantemente temas como la satisfaccion ajena, sobre los propios
dolores fisicos y morales, sobre la ingratitud, las muertes o las guerras. Si los padres
realizan comportamientos en busca del placer propio, generalmente se encuentran con

pensamientos de desgracia o, si la familia es muy religiosa, de pecado.
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Los nifios, dentro de este modelo, intentan hacer que sus padres disfruten un
poco mas la vida, sin embargo, sus esfuerzos son disminuidos con comentarios como
“si quieres seguir viviendo bien y teniendo lo que tienes, debo sacrificarme para
conseguirtelo”. De esta manera, justifican sus actitudes de sacrificio para ser

reconocidos y aclamados por sus hijos.

En cuanto a las relaciones de este modelo, Elster (citado por Nardone y cols.;
2003: 89) sefiala que “el comportamiento altruista, de hecho, conduce a la construccion
de interacciones sociales que se basan en la realidad de algunos que dan y otros que

cogen, pero el altruista necesita egoistas insanos que cojan lo que él les da.”

De esta manera, explica que el sacrificado, a pesar de su aparente sumision,
es el que ocupa el lugar de superioridad, pues hace sentir a los demas culpables o en
deuda, lo que genera una codependencia al estilo de un sistema de débito o crédito

gue acude al chantaje moral para lograr sus objetivos.

Los padres se guian por la regla autoestablecida de que en la vida hay que
sacrificarse por los demas, para poder sentirse amados y aceptados, que no se debe
buscar el placer, sino darlo, que los padres son las bases en las que caen todas las
responsabilidades familiares y que los hijos algun dia pagaran todo lo que los padres
hacen por ellos, obteniendo el éxito en la vida. Los hijos aprenden entonces que los
padres deben darles todo lo que necesitan, que tienen obligacion de mantenerlos de
por vida y que dentro de la sociedad hay dos tipos de personas, quien se sacrifica y

quien obtiene beneficios.
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El estilo de vida que se genera esta cargado de problemas, preocupaciones y
mucho estrés, los hijos se vuelven muy demandantes en que se les cumplan sus
caprichos, o sacrificadores de su tiempo y espacio para satisfacer a