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“Somos nuestra memoria, somos ese quimérico museo de formas inconstantes, ese monton de

espejos rotos.”

Jorge Luis Borges

“La memoria es ese diario que todos llevamos con nosotros”

Oscar Wilde

“Nunca sabras el valor de un momento, hasta que se convierte en un recuerdo”

Dr. Seuss
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Resumen

La hipermnesia es un fendbmeno de la memoria descubierto por serendipity por Philip
Ballard en 1913, consiste en el incremento estadisticamente significativo en el recuerdo
neto de estimulos recordados por una persona después de una sola fase de aprendizaje.
La hipermnesia puede emerger a lo largo de varios ensayos de recuerdo o entre grupos
independientes. El objetivo de esta investigacion fue explorar sistematicamente la
relacion entre dos variables independientes: formato de codificacion y formato de
recuperacion de la informacion (verbal y pictérica). Los resultados obtenidos arrojan
hipermnesia altamente significativa entre ensayos y entre grupos independientes. En uno
de los grupos experimentales se produjo un infrecuente fendbmeno de la memoria, la
consolidacion perseverante. Igualmente, se confirma que tanto la codificacion como la
recuperacion son etapas cruciales para la ejecucion de una tarea de memoria. Se
analizaron los resultados desde dos de las principales hipétesis que han estudiado este

fendmeno; imaginistica y ARP (por sus siglas en inglés).

Palabras clave: memoria, recuerdo, hipermnesia, codificacion y recuperacion




INTRODUCCION

Hipermnesia, un descubrimiento serendipico

Serendipia, adaptada del inglés serendipity, es una palabra que encuentra sus
origenes en el relato de “Los tres principes de Serendip” que narra la historia de un
reino oriental llamado Serendip en el que vivian tres principes cuyo mayor don era
descubrir, de manera fortuita, la solucion a dilemas inesperados, esto gracias a dos
grandes habilidades: sagacidad y observacion. Fue Horace Walpone en el siglo XVIII
quien acuié el término serendipity para referirse a todos aquellos descubrimientos

realizados de manera accidental e inesperada (Remer & Christoforo, 1965)

La historia esta llena de descubrimientos serendipicos, por ejemplo; el velcro se
descubrié cuando el ingeniero suizo George Mestral luego de un dia de caza con su
perro, observo cientos de pequefias semillas pegadas en su ropa, al observarlas
detenidamente, descubrié que la punta de cada semilla eran una especie de gancho
que provocaba que se volviera muy complicado quitarlas de la ropa, tras esta
observacion, replico el sistema del cierre pero con dos cintas, una llena de ganchos y
otra con un tejido donde pudieran anclarse dichos ganchos y asi surgié uno de los

materiales con mas usos practicos en nuestra vida cotidiana (Allyn & Bob, 1997)

Incluso el viagra, uno de los medicamentos mas vendidos a nivel mundial, comenz6
originalmente como una investigacion para el tratamiento de angina de pecho, como las
pruebas no aportaron resultados positivos para tal propdsito, Pfizer estaba a punto de
abandonar la investigacion, sin embargo, los voluntarios que habian ingerido el
medicamento comenzaron a reportar un efecto secundario, erecciones. Hasta 1998 no
existia ningun tratamiento oral para la impotencia, hoy en dia, a partir de una
investigacion fallida para tratar la angina de pecho, los hombres tienen mas opciones
para tratarse (Wilson, 2013)

Como otros tantos descubrimientos cientificos, la hipermnesia, que es el tema
principal en esta investigacion, fue un descubrimiento serendipico realizado por el

psicologo inglés Philip Ballard en 1913. El estaba comisionado para evaluar la “mala”




memoria de los nifos pertenecientes a escuelas marginales en Londres. Para tal
objetivo, usé un poema como material a recordar, su criterio de evaluacion fue el
recuerdo textual de renglones completos del poema a lo largo de dos ensayos (primario
y secundario). Ni los maestros ni los alumnos fueron avisados previamente de la
segunda evaluacion, por lo que fue inesperada y no hubo oportunidad de que los

estudiantes repasaran el poema.

Sorprendente y directamente en contra del objetivo principal de la evaluacién, que
era medir la mala memoria de los alumnos, Ballard encontré que el recuerdo de los
estudiantes incremento en la prueba secundaria. La investigacion de Ballard adquirio
especial relevancia al desafiar directamente las investigaciones realizadas por el
psicologo Ebbinghaus que hasta ese momento dominaban el campo de la memoria y el
olvido. Ebbinghaus afirmaba que normalmente en unos dias o semanas se olvida la

mitad de lo que hemos aprendido a menos que lo repasemos.
Los resultados de Ballard arrojaron lo siguiente:

Tabla 1.

Promedio y porcentaje de recuerdo

Promedio
Prueba de recuerdo %
Primaria 27.6 77%
Secundaria 30.6 85%

Ademas, ninguno de los estudiantes mostr6 pérdida de informacion entre ensayos,

mientras que 16 de ellos (84%) mostraron incrementos.




1| ¢Qué es la Hipermnesia?

Un fendbmeno de la memoria que emerge cuando hay incremento, estadisticamente
significativo, en el recuerdo neto de estimulos recordados por una persona, después de
una sola fase de aprendizaje, puede darse en intentos sucesivos y/o entre grupos
experimentales. Es decir, cuando una persona intenta recordar informacion previamente
aprendida, si en cada intento que realice aumenta significativamente la informacion

recordada, su recuerdo es hipermnésico.

1.1 Relevancia del fendmeno hipermnésico

La hipermnesia es un interesante fendmeno de la memoria, y esto obedece a varias
razones. Obtenemos Hipermnesia cuando la cantidad de informacioén recuperada a lo
largo de varios ensayos incrementa de acuerdo con un criterio estadisticamente

significativo. Entre las razones que hacen interesante a la hipermnesia podemos citar:

Primero, impacta un amplio rango ontogenético. Emerge desde una edad muy
temprana, se ha encontrado en nifios tan jévenes como 5 afios y medio (Solis—Macias
& Flores, en preparacion), ocurre en adultos y también en personas mayores (e. gr.,
Bluck, Levine & Laulhere, 1999).

Segundo, es igualmente extensa por cuanto al rango de paradigmas experimentales
en los cuales surge, emerge al utilizar: (a) Recuerdo libre (Klein, Loftus, Kihlstrom, &
Aseron, 1989). (b) Recuerdo forzado (Erdelyi y Becker, 1974). (c) Reconocimiento,
tanto en paradigmas si — no, como en los de eleccion forzada (Erdelyi & Stein, 1981;
Groninger & Murray, 2004; Kazén & Solis—Macias, 1999, Kazén & Solis—Macias, 2014).
(d) Pruebas de recuerdo guiado por claves (Otani & Hodge, 1991; Payne, Hembrooke,
& Anastasi, 1993).

Tercero, el fendbmeno hipermnésico surge con un amplio rango de estimulos,
algunos de los cuales a los que estamos cotidianamente expuestos, tales como: (i)
Silabas sin sentido (Roediger, Payne, Gillespie, & Lean, 1982). (ii) Palabras (Erdelyi &
Becker, 1974). (iii) Estimulos socraticos (Erdelyi, Buschke, & Finkelstein, 1977); y (iv)



Poesia (Ballard, 1913). Igualmente ocurre al usar estimulos pictdricos, tales como: (i)
Dibujos lineales (Erdelyi y Becker, 1974). (ii) Caricaturas (Erdelyi & Stein, 1981;
Bergstein & Erdelyi, 2008). (iii) Fotografias a color de objetos cotidianos
(Solis—Macias, 2009).

Dos factores adicionales hacen a la hipermnesia aun mas interesante. El primero es
que pocos textos recientes sobre la memoria humana mencionan este fenébmeno (v. gr.,
Gluck, Mercado & Myers, 2008; Roediger, Dudai & Fitzpatrick, 2007) son ejemplos de
textos que ignoran este fendbmeno, lo cual es sorprendente dada su generalidad y
extension, asi como el hecho que Roediger — que edita uno de los libros recién citados
— ha hecho contribuciones importantes a la literatura sobre este fendmeno. Dos
excepciones significativas son: Baddeley, Eysenck, y Anderson (2009), asi como
Tulving y Craik (2000).

El segundo factor, y tal vez el mas relevante, es que la misma existencia del
fendmeno de memoria incremental esta en contra de los hallazgos clasicos de
Ebbinghaus (1885) y por tanto contra uno de los efectos mas confiables no solo de la

memoria humana sino de la experiencia cotidiana.

Por otra parte, podria argumentarse que una de las razones por las que Ebbinghaus
no observé hipermnesia fue su método de investigacion. En muchos de sus estudios
Ebbinghaus a menudo llegaba al 100% del nivel de ejecucién, para posteriormente
graficar sus funciones de olvido. Por otra parte, una vez que se llega al maximo posible,
el curso mas probable para la ejecucion es decreciente, de ahi las tipicas funciones de
olvido. Segundo Ebbinghaus frecuentemente utilizé las silabas sin sentido como
material experimental, para Ebbinghaus la ventaja de estos estimulos era estudiar la
memoria controlando la influencia potencial de factores como el significado, el
contenido emocional, etc., sin embargo, en la vida cotidiana no se suelen controlar u
omitir estos factores, incluso surgen investigaciones interesantes al evaluar cémo
codificamos y recordamos nuestras experiencias, por ejemplo; recordamos mejor
aquello que nos emociona, nos sorprende o produce curiosidad (Gruber, Gelman,
Ranganath, 2014) o nuestra capacidad para memorizar y recordar se ve influenciada

por nuestros estados de animo (Bower 1981).




2 | Aproximaciones que explican la hipermnesia

No fue sino hasta varias décadas después del descubrimiento de Ballard que
algunos investigadores se propusieron cambiar la idea tan arraigada de que el recuerdo
tiende a disminuir con el paso del tiempo. Algunas aproximaciones que explican el

fendmeno hipermnésico son:
2.1 Hipétesis imaginistica

Erdelyi (1982), sugiere que los dos factores mas relevantes para la generacion de
recuerdo hipermnésico son el material y la estrategia de codificacién imaginistica usada
en la fase de aprendizaje. Erdelyi y Becker (1974) realizaron una investigacion con dos
grupos, usando el mismo conjunto de estimulos, un grupo estudié una lista de palabras
mientras que al segundo le presentaron dibujos lineales. Encontraron que, a lo largo de
varios ensayos, el recuerdo en el grupo de imagenes aumentaba mientras que el de

palabras se mantenia estable.

En otra investigacién de Erdelyi y colaboradores (1976) a dos grupos independientes
de participantes se les mostré la misma lista de palabras, un solo grupo fue instruido a
formar imagenes de cada palabra. El recuerdo incrementé en el grupo con la instruccion
especifica mientras que el otro grupo tuvo un recuerdo estable. Basado en estos
resultados, Erdelyi propone que el recuerdo hipermnésico se da por codificacion
imaginistica y que el recuerdo de las imagenes esta por encima del recuerdo de

palabras.

2.2 Hipétesis de niveles de recuerdo acumulativo

Roediger (1978), postula que para producir recuerdo hipermnésico, ni la fase de
codificacion ni la estrategia que el participante haya empleado en esta fase son tan
relevantes, lo verdaderamente importante es tanto el tiempo que se le da a los
participantes para recordar los estimulos como el nivel final de recuerdo acumulativo.
Esta y varias investigaciones discrepan de esta visién ya que la fase de codificacion ha

demostrado tener un valor critico para producir (0 no) hipermnesia. Ademas, la



estrategia de codificacion del participante es critica para el nivel final de recuerdo neto.
Asimismo, el recuerdo acumulativo no es una variable tan critica como el recuerdo neto
para medir la hipermnesia, ya que la primera en realidad esta enfocada en medir

reminiscencia.

2.3 Hipétesis de vias alternas de recuperacion ARP (por sus
siglas en inglés)

Solis-Macias (1998) y Kazén y Solis-Macias (1999), ARP (por sus siglas en inglés)
es una de las hipétesis mas recientes y propone que el fenédmeno de la hipermnesia
surge cuando se activan diferentes vias tanto en la codificacion como en la
recuperacion de la informacion. Postula que entre mayor cantidad o diversidad de
atributos tenga la informacion estudiada, mayor probabilidad de recuerdo incremental.
Los atributos de cada estimulo pueden ser: fonéticos, visuales, semanticos, etc.
Igualmente, el recuerdo incremental tiene mas probabilidades de surgir cuando los
participantes activan diferentes vias al generar transformaciones entre la informacién
que se codifica y la que se recupera, por ejemplo; cuando un participante estudia
estimulos en forma de palabra y los recuerda en forma de imagen interviene una
transformacion en la informacién y por lo tanto la oportunidad de activar dos vias de
recuperacion, inicialmente una verbal al estudiar la palabra y posteriormente una grafica

al reportar una imagen.

En el afan de entender cémo, por qué y cuando surge el fendmeno de hipermnesia,
es necesario conocer la forma en la que se procesa la informacioén a nivel cognoscitivo
y de qué manera se debe presentar dicha informacion para lograr el recuerdo
hipermnésico. Para ello se mencionaran algunas de las teorias clasicas del
procesamiento de la informaciéon que han tenido como objetivo estructurar la memoria
de tal forma que se pueda explicar y entender la manera en la que el cerebro administra

la informacioén.



3 | Teorias del procesamiento de la informacién

3.1 Codificacion Dual de Paivio

Propuesta en 1971 por Allan Urho Paivio, esta teoria postula que tanto informacion
verbal como visual se procesan de manera diferente y en distintas vias de la mente
humana, de esta forma se crean representaciones separadas para la informacién que
se procesa en cada via (Clark & Paivio, 1991). Los cédigos mentales correspondientes
a cada una de las representaciones (visuales y verbales) seran los encargados de
organizar la informacién que se recibe para ser utilizada, almacenada y recuperada en
futuras ocasiones. Un estimulo que se codifica de dos formas diferentes tiene mayor

posibilidad de ser recordado que si solo se codifica de una sola forma.

Es decir, una persona puede almacenar mentalmente un estimulo en forma de
palabra y como imagen, asi, cuando sea preciso recordar esa informacion, la persona
podra recuperar la palabra y/o la imagen. Si sélo se recuerda una de las
representaciones, ya sea visual o verbal, la otra no se perdera y podra ser recuperada
en algun momento posterior. Una de las principales limitaciones de esta teoria es que
los procesos cognoscitivos en la mente humana se dan por algo mas que solo palabras
e imagenes, pero a pesar de esta restriccion, la efectividad de la teoria sigue teniendo
validez en una amplia gama de circunstancias en las que puede aplicarse para evaluar

y mejorar la memoria.

3.2 Procesos cognoscitivos de Atkinson y Shiffrin

En 1968 Atkinson y Shiffrin propusieron que la memoria esta organizada en tres
almacenes; sensorial, a largo plazo y a corto plazo. Al recibir, guardar y recuperar la
informacion, estos tres almacenes trabajan de manera conjunta transfiriendo
informacion de uno a otro en funcion de las necesidades de cada persona. Tres
principales caracteristicas los diferencian; la capacidad de informacién que pueden
almacenar, la duracién o tiempo que puede permanecer la informacion guardada antes

de borrarse y la codificacion.




La memoria sensorial es un almacén temporal donde se guarda la informacion que
los sentidos captan en espera de ser procesada. El almacén sensorial esta
estrechamente relacionado con la percepcion y se comporta diferente en funcién del
tipo de estimulo que reciba, es decir, cada sentido tiene su propio almacén en la
memoria sensorial; los dos mas estudiados son la memoria icénica (visual) y la memoria

ecoica (auditiva).

La memoria a corto plazo almacena una pequefa cantidad de informacion (entre 5y
9 elementos) por un breve tiempo (entre 10 y 20 segundos). Este almacén funciona
como espacio de trabajo donde la informacion es procesada. A lo largo del tiempo, se
ha descubierto que la memoria a corto plazo tiene varias funciones de control y es el
centro de las operaciones ejecutivas (Smith & Kosslyn, 2006). Si hay una saturacion de
informacion, es muy dificil de asociar con conocimientos previos o si la persona no
adopta una estrategia de memorizacioén, es probable que la informacién no avance de

memoria a corto plazo, de lo contrario, avanza al siguiente almacén.

La memoria a largo plazo es el almacén donde se registran todos los sucesos
significativos que pueden ser utiles en un futuro, tiene la capacidad de guardar
informacion de manera casi permanente y puede dotar de informacion pasada a la
persona para que pueda ser aplicada en el presente o en el futuro, basicamente se usa

en todo tipo de actividades y tareas cotidianas.

La memoria explicita se divide en: declarativa y procedimental. La primera guarda
informacion que puede ser recuperada a voluntad, por ejemplo; las tablas de multiplicar,
las capitales mundiales o los presidentes de México. La procedimental es implicita y se
ocupa de toda aquella accion que requiera un proceso, por ejemplo; andar en bicicleta,

conducir un coche o vestirse.

Tanto memoria a corto plazo como a largo plazo tienen un trabajo conjunto puesto que
existe la posibilidad de transferir informacion de memoria a largo plazo al almacén de
corto plazo para integrarla con informacién nueva que haya llegado de los registros

sensoriales o para ser usada en algun procedimiento.



3.3 Modelo de Baddeley-Hitch

En 1974 Alan Baddeley y Graham Hitch, inspirados en el modelo de Atkinson-
Shiffrin, crearon el concepto de memoria de trabajo cuya idea principal sugiere que
cuando una persona esta realizando cierta tarea, existe un mecanismo regulatorio que
controla cuando la informacién recién adquirida debe ser almacenada temporalmente
(memoria a corto plazo) porque es de utilidad para la tarea en cuestion y cuando se
debe recurrir a la memoria a largo plazo para recuperar informacién que también es de

utilidad para la tarea que se esta realizando.
Baddeley y Hitch dividieron la memoria de trabajo en cuatro componentes:

e Componente central. Supervisa, controla y coordina el resto de los sistemas,
entre ellos la atencion, es el que permite cambiar el foco de atencién a lo que se
le denomina atencion selectiva.

e Componente fonolégico. Permite la adquisicion de nuevo vocabulario. Se divide
en dos: fonoldgico pasivo (mantiene la informacioén verbal), y de repaso
(actualiza y mantiene la informacién verbal).

e Componente viso-espacial. intimamente ligado con la percepcion y el dominio del
espacio

e Componente episddico. Ayuda a conectar la informacion de los componentes
fonoldgico y viso-espacial asi como de la informacién almacenada en memoria a

largo plazo.

La memoria de trabajo juega un papel importante en la toma de decisiones, en el
funcionamiento correcto de funciones ejecutivas, en tareas que demandan gran
atencion y planificacion de acciones, también es importante en cualquier tarea

cognoscitiva como la comprensién del lenguaje oral y escrito.

Mientras que la memoria a corto plazo es un almacén pasivo con limitantes tanto en
capacidad como en duracion, la memora de trabajo es un almacén activo que ademas
de almacenar también involucra manipulacion, atencion, repaso y organizacion de la

informacion.



3.4 Teoria Cognoscitiva del aprendizaje multimedia

Richard E. Mayer (2005), investigador en el campo de la Psicologia cognoscitiva, se
basé en algunas teorias clasicas del procesamiento de la informacion, como la
codificacion dual de Paivio, la capacidad de procesamiento del modelo de Baddeley y el
esquema para representar la memoria y los procesos cognoscitivos de Atkinson y
Shiffrin, para proponer en 2005 la Teoria Cognoscitiva del aprendizaje Multimedia
basada; primero, en la nocion de que la memoria almacena la informacién de tres
formas diferentes; sensorial, de trabajo y a largo plazo y; segundo, en que las personas
tienen vias separadas para procesar estimulos verbales y visuales, de esta manera,
cada via so6lo puede procesar una pequefa cantidad de informacién al mismo tiempo, si
la memoria de trabajo se satura por contener demasiados elementos, algunos quedaran
sin procesar, a eso se le denomina carga cognoscitiva (Mayer, 2005). Para evitar la

carga cognoscitiva propone 5 principios:

Principio de segmentacion. Presentar la informacion en fragmentos

2. Principio de entrenamiento previo. Proporcionar con anticipacion informacion y
caracteristicas de los conceptos principales y no usar material irrelevante o
externo al objetivo

3. Principio de sefialamiento. Agregar indicaciones para destacar el material
esencial

4. Principio de contigliidad espacial. Integrar texto y material visual
Principio de contigliidad temporal. Sincronizar la presentacion de los materiales

visuales y verbales

Mayer establece que el aprendizaje tiene dos propdsitos principales: recordar y
entender. Esta investigacion esta basada principalmente en el primer propdsito, el de
recordar, pero para futuras aplicaciones se pueden tomar en cuenta ambos objetivos.
Define recordar como la capacidad de reproducir o reconocer el material presentado,
mientras que entender es la habilidad de usar el material presentado en situaciones

nuevas.
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Tabla 2

Procesos cognoscitivos de la Teoria Cognoscitiva del Aprendizaje Multimedia

Proceso Descripciéon

El sujeto pone atencion a las palabras relevantes del
Seleccioén de palabras mensaje multimedia para crear sonidos en la memoria de

trabajo

El sujeto pone atencion a las imagenes relevantes del
Seleccion de imagenes  mensaje multimedia para crear imagenes en la memoria de

trabajo

L El sujeto construye conexiones entre las palabras
Organizacion de .
seleccionadas para crear un modelo verbal coherente en la
palabras . .
memoria de trabajo

L El sujeto construye conexiones entre las imagenes
Organizacion de . o
o seleccionadas para crear un modelo pictérico coherente en
imagenes _ .
la memoria de trabajo

. El sujeto construye conexiones entre los modelos verbal y
Integracion o o .
pictorico y con el conocimiento previo

Uno de los factores que explican la creatividad humana son las diferentes formas en
que funcionan los hemisferios cerebrales. El izquierdo es analitico y verbal, es capaz de
reconocer letras para formar palabras y luego frases, mientras que el derecho es
intuitivo y se especializa en la percepcion visual y espacial, prefiere las imagenes antes
que las palabras. Al funcionar como una unidad, ambos hemisferios emplean enfoques
distintos para la resolucion de problemas, lo que favorece el aprendizaje, la creatividad
y otros procesos cognoscitivos. La memoria humana es tan compleja que, por ejemplo,
algunos recuerdos son mas fuertes que otros, algunos permanecen por mas tiempo,
algunas experiencias las olvidamos mas pronto y otras perduran por afos, por ello es
importante no dejar de explorar las diferentes formas en las que podemos codificar y
recordar la informacion que recibimos diariamente, a cualquier hora y en cualquier

entorno en el que nos desarrollemos.
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4 | METODO

4.1 Justificacion

Ya que la memoria humana es un complejo proceso cognoscitivo, es importante
conocer en qué condiciones se produce especificamente el fendmeno hipermnésico
poniendo especial énfasis en la forma en la que se codifica y recupera la informacion,
por ello el presente estudio explora como se relacionan entre si dos importantes

variables independientes.

La primera es el formato de codificacion de la informacion. Respecto a esta variable,
se manipularan sistematicamente dos condiciones: una verbal y la otra, pictorica. Se
eligieron estas dos variantes por la importancia que tienen, por ejemplo, en el proceso
de aprendizaje como la lectoescritura y por la preponderancia del sistema visual
humano, misma que rebasa con mucho la de cualquier otro sentido, ya sea en el plano

anatdmico como en el funcional.

La segunda variable independiente es el formato de recuperacion de la informacion,
del cual se manipularan los mismos niveles: verbal y pictorico. Hay dos razones
esenciales para manipular sistematicamente este formato de recuperacion. En primer
lugar, porque esta variable no ha sido analizada detalladamente en la literatura sobre la
memoria humana. En particular, no ha sido investigada con detalle en estudios sobre
hipermnesia, que es -en especial- el fendmeno de memoria que investigamos. En
segundo, porque al manipularlo sistematicamente existe la posibilidad de obtener
informacion importante sobre cémo la memoria puede transformarse en funcién de esta

variable.
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4.2 Objetivos

Como consecuencia de lo anterior, esta investigacion tiene los siguientes objetivos.

Generales:

1. Investigar experimentalmente la relacidon que existe entre el formato de
codificacion y el de recuperacion de la informacion en una tarea de recuerdo libre
y analizar si dichos formatos influyen en el recuerdo hipermnésico.

2. Examinar y manipular simultdneamente diferentes variables independientes y
detectar interacciones entre las variables al emplear un disefo factorial.

3. Replicar y extender el unico estudio que ha empleado el disefio que se usara en
esta investigacion (Dragone, Brown, Krane, & Krane, 1980). La réplica consiste
en usar el mismo disefio factorial con el factor formato de codificaciéon con dos

niveles: verbal y pictérico.

Especificos:

1. Analizar y comparar el nivel de recuerdo hipermnésico entre estimulos verbales y
pictoricos al codificar y recuperar en el mismo formato (estudia y recuerda
palabra / estudia y recuerda imagen).

2. Analizar y comparar el nivel de recuerdo hipermnésico al codificar y recuperar en
un formato diferente (estudia palabra — recuerda imagen / estudia imagen -
recuerda palabra).

4.3 Hipotesis experimentales

e Habra recuerdo hipermnésico en los cuatro grupos experimentales.

e El efecto hipermnésico del grupos (estudia imagen — recuerda imagen) sera
mayor que el del grupo1 (estudia palabra — recuerda palabra).

e De acuerdo con la hipétesis de ARP, habra mayor recuerdo hipermnésico, en

aquellos grupos en los que exista una transformacién de informacion entre la
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fase de codificacion y la de recuperacion (estudia palabra — recuerda imagen /
estudia imagen — recuerda palabra).

4.4 Participantes

Participaron en total 99 estudiantes de primer semestre de la facultad de Psicologia.
La composicién por grupo fue:

Palabra - Palabra 24 participantes

Palabra - Dibujo 24 participantes

Dibujo - Palabra 26 participantes

Dibujo - Dibujo 25 participantes

Figura 1. Disposicidon de los participantes en los 4 grupos independientes

La participacion en el experimento fue voluntaria, ofreciéndose dos puntos de

calificacién a quienes colaboraron.

4.5 Materiales

Se utilizaron 40 estimulos que se presentaron en uno de dos formatos alternativos:
verbal o pictérico. En ambos casos, cada estimulo tenia el mismo referente conceptual.

Por ejemplo, el concepto “jirafa” fue presentado de la siguiente manera segun
correspondian los grupos:

14



Grupo Codifico Recupero

Grupo ; Jirafa Jirafa

Grupo ; Jirafa

Grupo ;

Grupo 4

Figura 2. Ejemplo de codificacién y recuperacion de estimulos para los 4 grupos

Para la presentacion pictorica se eligieron 40 dibujos de una base de 260 estimulos
estandarizados de Snodgrass y Vanderwart (1980). Los criterios de seleccion fueron

los siguientes:

1. El referente verbal de cada estimulo debia ser una palabra en espafiol con una
longitud entre dos y tres silabas.

2. Todas debian tener frecuencia media — alta, la cual se determind presentandolos
previamente a un grupo de participantes (n = 10) quienes ya no tuvieron otra
intervencion en el experimento.

3. Se determind la frecuencia de cada estimulo empleando una escala entre 0 y 10,
donde 0 representa estimulos de frecuencia minima y 10 la maxima.

Se seleccionaron aquellos estimulos con frecuencias entre seis y ocho.
De acuerdo con Snodgrass y Vanderwart (1980), las ventajas de estos estimulos
es que estan estandarizados en los siguientes aspectos:

e La concordancia verbal entre — participantes (“name agreement”, en el

original)




e La concordancia pictorica entre — participantes (“image agreement”, en el
original) respecto al concepto representado por cada dibujo
e La familiaridad
e La complejidad visual
6. Del total de 40 estimulos, se eligieron 20 naturales (v. gr., fresa, camello, nube) y

20 de elaboracion humana (v. gr., corbata, guitarra, globo).
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4.6 Diseno

Factorial mixto 2 x 2 x 3.

Formato de adquisicién

Figura 3. Formatos de adquisicion y recuperacion

Los factores

Entre — participantes

Formato de recuperacion

Grupo 4 Grupo ,
MismOS que se Combinaron Palabra — Palabra Palabra — Dibujo
factorialmente obteniendo de

esa forma cuatro grupos

Grupo 5 Grupo,

independientes:

Dibujo — Palabra Dibujo — Dibujo

Figura 4. Cuatro grupos experimentales

El factor intra — participantes fueron tres ensayos de recuerdo libre (RL).
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4.7 Procedimiento

Se trabajé colectivamente con cada grupo. Las instrucciones enfatizaron que se

trataba de un experimento de memoria integrado por varias fases.

Fase 1

1. Presentacion secuencial de una lista de 40 estimulos.

2. Cada estimulo se present6 durante cinco segundos, con un intervalo entre —
estimulos de un segundo.

3. Se pidi6 a los participantes que prestaran toda su atencion en esta fase, ya que
no iba a ser posible repetir ningun estimulo en caso de distraccion.

4. La fase de presentacion tuvo una duracion aproximada de cuatro minutos.

Fase 2

Al terminar la primera etapa:

1. Se dieron instrucciones detalladas sobre cémo recordar los estimulos. Estas
subrayaron la importancia de mantener (G1y G4) o cambiar, en su caso, (Gz2y
Gs) el formato de presentacion de los estimulos experimentales.

2. Al instruir a los grupos pictéricos sobre cdmo responder, se enfatizé que no era
importante que hicieran dibujos demasiado precisos ni elaborados. En cambio,
se les solicitdé concentrarse en la reproduccion de las dimensiones mas
relevantes que definieran a cada estimulo.

3. Para equilibrar ese aspecto, igualmente se instruyo a los participantes de
recuerdo verbal (grupos G1 y Gs) a enfocarse en aquellas dimensiones
semanticas que, a su parecer, caracterizaran mejor a cada estimulo.

4. Se utilizaron dichas instrucciones como tarea distractora para minimizar posibles
efectos de recencia.

5. La duracién aproximada de esta tarea fue de tres minutos.
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Fase 3

1. Una vez que finalizé la fase de instrucciones se procedié con los tres ensayos de
recuerdo libre.

2. Cada ensayo tuvo una duracién de cinco minutos, concediéndose un minuto
extra, especialmente necesario en el caso de los grupos de reproduccion
pictorica. La practica de conceder un minuto extra ya ha sido reportada
previamente en la literatura del area, si bien unicamente habia sido aplicada al
recuerdo verbal.

3. Los participantes en los grupos de recuerdo pictorico (G2 y Ga) expresaron su
acuerdo con esta extensién, dada su escasa familiaridad con la tarea y la obvia
laboriosidad de ésta comparada con el recuerdo verbal.

4. Se pidi6 a todos los participantes que pusieran la hoja de respuesta
correspondiente al ensayo recién concluido (R1y R2) en la parte inferior de sus
sillas en anticipacion al siguiente ensayo.

5. Al concluir el ultimo ensayo de RL (Rs3), un grupo de asistentes experimentales
revisé las hojas de respuesta de los grupos pictéricos en los tres ensayos. Esto
tuvo la finalidad de asegurar que interpretdbamos correctamente sus respuestas.

6. En caso necesario, se solicito a los participantes que escribieran el nombre de
aquellos estimulos de dificil identificacién. Se reservé esta practica hasta haber
finalizado el ultimo ensayo de RL para no introducir un componente verbal no
deseado en la tarea de recuerdo pictorico.

Se utilizaron intervalos de 10 minutos entre los ensayos de RL: (R1 — Rz2— R3).
Se pidi6 a los participantes que repasaran mentalmente la lista original de
estimulos durante estos periodos.

9. Se les pidi6é concentrarse en ese repaso y que trataran de recuperar todos los
estimulos que les fuera posible recordar, incluidos algunos que no habian
reportado en ensayos previos.

10. Se apagaron las luces del salén para facilitar esta tarea y se sugirié a quienes

asi lo desearan que cerraran los 0jos para incrementar la concentracion.
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5 | RESULTADOS

“Progress in Science comes when experiments contradict theory”
(Gleick, 1992)

La seccion de resultados se divide en dos componentes principales. El primero
reporta el analisis exploratorio de datos, para el cual se utilizaron dos de las técnicas
mas informativas: Diagramas de tallo y hoja asi como diagramas de caja y bigotes. El
segundo componente presenta los resultados de una serie de analisis paramétricos,
mas especificamente Analisis de Varianza (ANOVAs), para cada uno de los cuatro

grupos experimentales, asi como para éstos en su conjunto.

5.1 Analisis Exploratorio de Datos (EDA)

Los dos analisis que se utilizaron en el analisis exploratorio de datos (Diagramas
de tallo y hoja y diagramas de caja y bigotes) advierten sobre la posible simetria de la

distribucion y la varianza en cada uno de los cuatro grupos independientes.
Grupo1 (Palabras — Palabras)

Los diagramas de tallo y hoja para R1—R2—Rs3 en este grupo son:

Tabla 2

Diagramas de tallo y hoja por ensayo — Grupo 1

Ry R, R3
Frecuencia Tallo y Hoja Frecuencia Tallo y Hoja Frecuencia Tallo y Hoja

1 0|8 1 0|9 1 Extremo (=<9)
6 1| 033444 3 1| 444 10 1 | 5678999999
8 1| 77788999 12 1| 556667888999 6 2 | 001111
8 2 | 01333445 4 2| 0344 6 2 | 557889
1 3|11 4 2 | 6689 1 3|0

Tallo = 10 casos Tallo = 10 casos Tallo = 10 casos

Hoja =1 caso Hoja = 1 caso Hoja = 1 caso
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El diagrama de caja y bigotes para este grupo es:

T
v T

R1 R2 R3

Recuerdo

Ensayos de recuperacion

Figura 5. Diagrama de caja y bigotes por ensayo — Grupo 1

Las dimensiones de las tres cajas son comparables, si bien para el tercer ensayo hay
una reduccion perceptible de la varianza tanto en la distancia inter—cuartiles como en la
longitud de los bigotes, en tanto que las medianas oscilan alrededor de 18 estimulos
por ensayo, siendo la mas alta la correspondiente a Rs, esto ultimo sugiere la posible

existencia de hipermnesia. Hay un valor extremo en Ra.
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Grupo2 (Palabras — Dibujos)

Los diagramas de tallo y hoja para cada ensayo (R1—R2—R3) en este grupo son:

Tabla 3

Diagramas de tallo y hoja por ensayo — Grupo 2

Ry R, R;
Frecuencia Tallo y Hoja Frecuencia Talloy Hoja Frecuencia  Talloy Hoja
1 Extremo (=<10) 1 Extremo (=<11) 1 13
2 1123 14 4 16789
9 1| 556666777 8 1| 77888899 7 2| 0112334
7 1 | 8889999 11 2| 00012222334 10 2 | 5555666788
4 2| 1112 3 2| 689 2 3]12
1 Extremo (>=26)

Tallo = 10 casos

Hoja = 1 caso

Tallo = 10 casos
Hoja =1 caso

El diagrama de caja y bigotes para este grupo es:

35

30

25

Recuerdo

20

15

10 &

Tallo = 10 casos

Hoja = 1 caso

R1 R2

Ensayos de recuperacion

R3

Figura 6. Diagrama de caja y bigotes por ensayo — Grupo 2
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A la inversa de G1, se observa un incremento gradual en el tamafio de las cajas entre

R1y Ras, y otro tanto sucede con la longitud de los bigotes, que también incrementa

entre ensayos sucesivos. Hay tres valores extremos, dos en R1y uno en R2, mismos

que desaparecen en Rs. Por otra parte, cada una de las cajas y sus correspondientes

bigotes son aproximadamente simétricas y la magnitud de las medianas incrementa

entre ensayos, lo cual nuevamente sugiere la posibilidad de hipermnesia (ver seccién

de analisis paramétricos para Gz2).

Grupos (Dibujos — Palabras)

Los diagramas de tallo y hoja para cada ensayo (R1—R2—R3) en este grupo son:

Tabla 4

Diagramas de tallo y hoja por ensayo — Grupo 3

R:
Frecuencia Tallo y Hoja
1 1|3
7 1| 6677889
8 2| 00111111
6 2| 222233
4 2 | 4556

R,
Frecuencia Tallo y Hoja
5 1| 58999
9 2 | 012222333
8 2 | 44555666
4 2 | 8899

Rs
Frecuencia  Tallo y Hoja
1 17
8 2| 22233344
11 2 | 55567788889
5 300113
3|5

Tallo = 10 casos
Hoja =1 caso

Tallo = 10 casos
Hoja =1 caso

Tallo = 10 casos
Hoja =1 caso
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El diagrama de caja y bigotes para este grupo es:

35

30

25

20

Recuerdo

15

10 K

R1

R2

Ensayos de recuperacion

R3

Figura 7. Diagrama de caja y bigotes por ensayo — Grupo 3

Este grupo presenta cajas y bigotes simétricos y un aumento gradual en las medianas

en los tres ensayos. La longitud de los bigotes también incrementa entre ensayos.

Grupos4 (Dibujos — Dibujos)

Los diagramas de tallo y hoja para cada ensayo (R1—R2—R3) en este grupo son:

Tabla 5

Diagramas de tallo y hoja — Grupo 4

R; R Rs
Frecuencia Tallo y Hoja Frecuencia Talloy Hoja Frecuencia  Tallo y Hoja
3 0| 889 4 1| 3557 3 11699
10 1] 0112223344 4 1| 8999 5 2| 02234
1| 556677789 8 2 | 00001223 11 2 | 55556778899
202 6 2 | 445556 6 3| 123334
Extremo (>=25) 3 2| 889

Tallo = 10 casos
Hoja = 1 caso

Tallo = 10 casos
Hoja = 1 caso

Tallo = 10 casos
Hoja = 1 caso
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El diagrama de caja y bigotes para este grupo es:
35

30

TT
ot

Recuerdo

15

10

R1 R2 R3

Ensayos de recuperacion

Figura 8. Diagrama de caja y bigotes — Grupo 4

Nuevamente, las cajas y bigotes son simétricos, y hay un evidente aumento
gradual en la magnitud de las medianas a lo largo de los tres ensayos. Hay un solo

valor extremo en R.

5.2 Analisis de Varianza (ANOVAs)

El resultado mas importante para los propdsitos de esta investigacion consiste en
haber obtenido incrementos significativos en los niveles de recuerdo neto promedio.
Esta variable aumenta progresivamente a lo largo de los tres ensayos de recuerdo
(R1 < R2 < Rs3), luego de una sola fase de codificacion. En suma, en todos los casos se

observa hipermnesia estadisticamente significativa.
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Dicho resultado emerge en cada uno de los cuatro grupos independientes, mismos

que se detallan a continuacion.
Analisis por grupo
Gi1 (palabras— palabras)

En este grupo el recuerdo neto promedio incrementé en los tres ensayos de recuerdo
(R1 < R2 < R3). Los resultados para este grupo indican un efecto altamente significativo,
F (2, 46) = 14.41, p < .00001, np? = .39. para la variable ensayos.

Tabla 6

Promedio de recuerdo y desviacion estandar — Grupo 1

Ensayo Media DE
R1 18.50 5.27
R2 19.04 5.05
Rs 21.04 4.96

Una prueba de comparaciones por pares (pairwise comparisons) sefiala que no
hay diferencias significativas entre R1y Rz, p >.98, pero si entre R2 y Rs, asi como entre

R1y Rs, p <.001 en ambos casos (ver tabla 7).

Tabla7

Nivel de significancia para pares de ensayos — Grupo 1

R, vs R, R, vs Rg R, vs R3

p>.98 p<.001 p<.001
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Las diferencias entre ensayos muestran un componente lineal altamente
significativo, F (1, 23) = 18.58, p <. 0002, np? = .45, asi como un componente cuadratico
significativo, F (1, 23) = 4.73, p <. 04, np? = .17. Este Ultimo se debe a que el
incremento en el promedio de recuerdo entre R1 y R2 es reducido (.54), pero presenta

una mayor aceleracion entre Rz y R3 (2.00).

En contraste con los grupos “heterogéneos” (ver secciones para G2y Gs), las
ganancias entre ensayos para este grupo no incrementan tan regularmente y son, a la
vez, las de menor magnitud de cualquiera de los grupos experimentales: R2—R1 = 0.55;
R3—R2 = 2.00; (ver figura 9).

26

22

) J .
14 X

R1 R2 R3

Ensayos de recuperacion

Promedio de recuerdo

Figura 9. Promedio de recuerdo por ensayo — Grupo 1

G2 (palabras— dibujos).

El recuerdo neto promedio incremento entre ensayos (R1 < Rz < R3). Los resultados
indican un efecto todavia mas altamente significativo que en el grupo anterior,
F (2, 46) =70.26, p < 1.04 x 1074, np? = .75.

27



Tabla 8

Promedio de recuerdo y desviacion estandar — Grupo »

Ensayo Media DE
R1 17.54 3.41
Rz 20.46 4.06
Ra 23.28 4.64

Una prueba de comparaciones por pares indica que hay diferencias altamente

significativas entre los tres pares de ensayos.

Tabla 9

Nivel de significancia para pares de ensayos — Grupo 2

R; vs R, R, vs Ry R; vs Ry

p<.34x10° p<.11x10° p<.33x107°

Estos incrementos s6lo muestran un componente lineal altamente significativo,
F (1,23)=96.16, p < 1.10 x 10-°, np?> = .81. Es de interés observar que en este grupo el
componente cuadratico no es significativo en absoluto:
F (1, 23) = 0.00, p = 1.00, np? = .00. Esto indica que, en promedio, el recuerdo neto
incrementa en forma sumamente estable entre ensayos: Ro—R1 = 2.92; R3—R2 =2.92

(ver figura 10).
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Ensayos de recuperacion

Figura 10. Promedio de recuerdo por ensayo — Grupo 2

Gs (dibujos—palabras)

Se observa nuevamente que el recuerdo neto promedio incrementd entre ensayos
(hipermnesia), si bien estos resultados no alcanzan un nivel tan significativo como en el
G2, F (2, 50) =49.49, p < 1.40 x 10712, y el valor de fuerza asociativa es
correspondientemente menor, aunque a la vez representa igualmente un efecto muy
robusto, np? = .66. No obstante, la referida reduccion comparativa en significancia
estadistica, la magnitud absoluta del recuerdo neto en este grupo supera

aproximadamente en tres estimulos en promedio a la obtenida en Ga.

Tabla 10

Promedio de recuerdo y desviacion estandar— Grupo 3

Ensayo Media DE
R1 20.54 3.11
Rz 23.19 3.55
Ra 26.38 4.01
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Una prueba de comparaciones por pares indica diferencias muy significativas
entre los tres pares de ensayos. En este caso, el incremento en el recuerdo es

ligeramente menor entre R1y Rz, que entre R2 y Rs.

Tabla 11

Nivel de significancia para pares de ensayos — Grupo 3

R; vs R, R, vs R R, vs R3

p<.49x10’4 p<.52x10’7 p<.25x10'8

Al igual que en Gz, estos incrementos so6lo tienen un componente lineal altamente

significativo, F (1, 25) = 71.34, p < 8.61 x 10-°, np? = .74, mientras que el componente

cuadratico tampoco alcanza significancia: F (1, 25) = 0.45, p = .51, np?> =.02. No en

forma tan regular como en Gz, pero también en este grupo el recuerdo neto promedio

incrementa de manera relativamente estable entre ensayos: R2—R1 = 2.65; R3—R2 = 3.19

(ver figura 11).
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Figura 11. Promedio de recuerdo por ensayo — Grupo 3
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G4 (dibujos— dibujos)

Varias razones hacen de éste el mas interesante de los grupos experimentales. La
primera es que de nuevo se observa hipermnesia, pero al nivel mas significativo,

F (2, 48) = 227.39, p < 3.29 x 10-25; y con la mayor fuerza asociativa, np? = .91.

En segundo término, se observa un infrecuente fendbmeno de memoria, la
consolidacién perseverante (Kleinsmith y Kaplan, 1964; Solis—Macias, 2009). Esta
consiste en obtener un nivel inicial muy bajo de recuperacidén, mismo que en ensayos
posteriores incrementa y, como en el presente caso, finalmente supera o iguala al de

cualquier otro grupo. (Ver medias y desviaciones estandar en la Tabla 12).

Tabla 12

Promedio de recuerdo y desviacion estandar — Grupo 4

Ensayo Media DE
R1 14.56 4.26
Rz 21.48 4.23
Ra 26.20 492

Una prueba de comparaciones por pares indica diferencias muy significativas
entre los tres pares de ensayos. No obstante, a la inversa de Gs, el incremento en el

recuerdo es mayor entre R1y Rz que entre R2 y Rs.

Tabla 13
Nivel de significancia para pares de ensayos — Grupo 4

Ri Vs R, R, vs Ry Ri vs Rj

p<.24x10™ p<.19x10° p<.10x10*°
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Los incrementos entre ensayos de este grupo muestran un componente lineal
enormemente significativo, F (1, 24) = 462.53, p < 3.43 x 1077, np? = .95, asi como
también un componente cuadratico significativo, F (1, 24) = 5.20, p < 0.03, np® = .18. El
recuerdo neto muestra el mayor incremento promedio observado entre R1y Rz de
cualquiera de los grupos, y también muestra el mayor nivel de ganancias: R2—R1 = 6.92;

Rs—R2 = 4.72 (ver figura 12).
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Figura 12. Promedio de recuerdo por ensayo — Grupo 4

5.3 Analisis entre — grupos

Finalmente, se calculé un ANOVA mixto con Grupo (G1, G2, Gs3, y Ga) como variable
entre—participantes y Ensayos (R1, Rz y R3) como variable intra—participantes. El
resultado mas significativo fue para el factor Ensayos,

F (2, 285) = 55.09, p < 5.93 x 102", np? = .28. En otras palabras, obtuvimos
hipermnesia altamente significativa entre ensayos (ver tabla 14). El factor Grupo
también fue significativo, F (3, 285) = 11.00, p < 7.39 x 1077, np? = .10, es decir que no
sélo hubo hipermnesia dentro de cada grupo experimental, sino también, hay

diferencias significativas entre los grupos.
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Tabla 14 Tabla 15

Promedio de recuerdo Promedio de recuerdo

por grupo en los 3 ensayos por ensayo en los 4 grupos
Ensayos Grupos

Ensayo Media Grupo Media

1 17.79 G, 19.53

2 21.04 G, 20.46

3 24.25 G; 23.37

G, 20.74

Tabla 16

Promedio de recuerdo por ensayo — 4 Grupos

Grupo R, R, R3
Palabras - Palabras 18.5 19.04 21.04
Palabras - Dibujos 17.54 20.46 23.38
Dibujos - Palabras 20.54 23.19 26.38
Dibujos - Dibujos 14.56 21.48 26.2

Tabla 17

Ganancia promedio de recuerdo entre R1 y Rs — 4 grupos

Grupo R1 vs Rj
Palabras - Palabras 2.54
Palabras - Dibujos 5.84
Dibujos - Palabras 5.84

Dibujos - Dibujos 11.64




Finalmente, la interaccidon entre factores es significativa,
F (6, 285) = 4.97, p < 00007, np? = .10.
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Figura 13. Promedio de recuerdo por ensayo — 4 Grupos

Al menos en parte, esta interaccion es significativa porque los grupos “homogéneos” G1
(palabras— palabras) y Ga (dibujos— dibujos) tienen componentes cuadraticos
significativos. Es decir, su tasa de recuerdo acelera (G1y Ga) entre pares de ensayos.
En marcado contraste, los grupos “heterogéneos” G2 (palabras— dibujos) y Gs
(dibujos—palabras) solo tienen un componente lineal significativo, por lo cual se

observan diferencias evidentes en las tasas de recuerdo entre los cuatro grupos.
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Figura 14. Tasa de recuerdo entre pares de ensayos para grupos homogéneos y

heterogéneos
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6 | DISCUSION

6.1 Esta investigacién vs Dragone et al. (1980)

La presente investigacion deriva del estudio realizado por Dragone et al. (1980) con
el fin de aportar una aproximacion mas detallada sobre la influencia que tiene el formato
de la informacioén que aprendemos (verbal o pictérico) en una tarea de memoria. Para
tal fin, se combinaron factorialmente ambas variables (codificacion y recuperacion) y se

analizaron todos los efectos resultantes.

A diferencia de los primeros y unicos investigadores que se encontraron en la
literatura que hayan reportado resultados sobre este proceso, esta investigaciéon
introdujo una serie de cambios que nos permitieran observar resultados mas

descriptivos y completos.

Primero, el estudio esta enfocado en el recuerdo neto, una variable dependiente
distinta a la reportada originalmente. Este cambio se fundamente en que el recuerdo
neto es una variable mas sensible que el recuerdo acumulativo que unicamente
representa el total de estimulos recordados en diversos ensayos e invariablemente
incrementa entre estos. Por su parte, el recuerdo neto puede desarrollarse en tres
formas distintas, ya sea que decrezca, permanezca estable o bien incremente entre
ensayos (Solis — Macias, 2008). Sélo en este ultimo caso se habla de hipermnesia (el

recuerdo aumenta con el paso del tiempo).

Dragone et al. (1980, p. 259) senalan: “Puesto que los dos analisis produjeron
resultados comparables, solo reportaremos los datos correspondientes al tipo de
recuerdo mas sensible (recuerdo acumulativo por ensayo)” (p. 259, italicas anadidas).
Tomar en cuenta solo el recuerdo acumulativo como lo hicieron ellos, implicaria reportar
reminiscencia, que es tan sélo el componente positivo de la hipermnesia, ya que
representa el muestreo de nuevos estimulos entre ensayos. No obstante, aunque
invariablemente haya reminiscencia en todo experimento de ensayos multiples, esta no
es condicion suficiente para manifestar hipermnesia. Es invariable que el nivel de

recuerdo acumulativo siempre va a superar al de recuerdo neto, por ello es
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cuestionable la aseveracién original que afirma que recuerdo neto y recuerdo

acumulativo son comparables.

Otro cambio que se introdujo respecto a la investigacion original es el tamafio de las
muestras, Dragone et al. (1980) contaron unicamente con 8 participantes por grupo, lo
que conlleva al menos dos complicaciones; la primera es que acrecienta marcadamente
el riesgo de Error Tipo |. La segunda es que es probable incrementar la heterogeneidad
de las varianzas, tanto intra como entre — grupos. Para esta investigacion se trabajé con

un total de 99 participantes distribuidos en cuatro grupos independientes.

Un tercer cambio metodoldgico fue la diminucion de tiempo en cada uno de los
ensayos de recuerdo, en la investigacion original cada ensayo de recuperacion duré 15
minutos. Para evitar probables aumentos de varianza en la variable dependiente e
incrementos de falsas alarmas como consecuencia de intervalos tan largos, en el
presente estudio cada ensayo de recuerdo tuvo una duracion de 5 minutos,
concediéndose un minuto extra, especialmente necesario en el caso de los grupos de
reproduccion pictorica. Estos tiempos son muy similares a los utilizados por Erdelyi y
Becker (1974) autores del primer estudio moderno sobre hipermnesia, asi como a los

de las restantes investigaciones de esta area.

Para tener una mayor certeza de que se estudio la contribucién de los factores de
adquisicién y recuperacion sobre una tarea de memoria sin que otros elementos
pudieran influir, se mantuvieron constantes los demas factores, para ello se utilizé como
material de investigacion exactamente la misma lista de 40 conceptos, presentados en
el mismo orden secuencial y expuestos por el mismo intervalo de tiempo a los cuatro

grupos independientes.

Los estimulos pictoricos se eligieron de la lista de estimulos estandarizados de
Snodgrass y Vanderwart (1980), quienes controlaron cuatro variables relevantes:

1. Concordancia de nombre, eligieron estimulos con coherencia entre — sujetos
respecto al nombre que asignaban al estimulo.
2. Concordancia de imagen, variable que controla la ambigledad en la

representacion pictdrica de un estimulo, evitando utilizar conceptos que
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representan relaciones (por ejemplo: conceptos de tipo familiar, como padre o
hermana; o colectividad, como agua, pasto, o dinero).
3. Familiaridad.

Grado de complejidad visual.

6.2 Consolidacién perseverante

En el Grupoa (dibujos — dibujos) se produjo un interesante fenédmeno de la memoria
que la literatura sobre hipermnesia todavia no ha documentado, si bien Solis — Macias
(2009) lo report6 en el congreso de ISRE (sociedad internacional de investigacion sobre
emociones) en un experimento donde relaciona el efecto de las emociones sobre el
recuerdo hipermnésico. Este fendbmeno denominado consolidacién perseverante refleja
un hecho evidente de nuestra experiencia cotidiana: no todos nuestros recuerdos
poseen la misma solidez o capacidad de permanencia. Es decir, frecuentemente
observamos que algunas de nuestras experiencias permanecen mas tiempo en nuestra

memoria que otras.

Existe investigaciones sobre modulacién de la memoria, que iniciaron al descubrirse
que la aplicacion de choques electroconvulsivos a ratas inhibia su retencién de
respuestas recientemente aprendidas (Duncan, 1949; Gerard, 1949; McGaugh, 1966).
El objetivo general de estas investigaciones es examinar qué factores contribuyen a que
existan tales diferencias en la permanencia de informacion, la consolidacion

perseverante es una instancia especifica de la modulacion de la memoria.

El fendmeno de modulacién de la memoria se ha presentado en una amplia variedad
de especies; tanto en moluscos, peces, aves y abejas, como en roedores y primates
(McGaugh, 2000). La manifestacion de la consolidacion perseverante en esta
investigacién indica que inicialmente la memoria de los participantes del grupo 4 que
codifico y recordé dibujos estuvo primeramente en una etapa “perseverante”, para
posteriormente lograr no s6lo una mayor permanencia de la informacion, sino ademas
la mayor tasa de recuperaciones entre ensayos alcanzada por cualquiera de los grupos

experimentales, 11.64 estimulos en promedio.
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Este hallazgo de consolidacion perseverante también significa que, en marcado
contraste con la vision de Roediger, Payne, Gillespie, y Lean (1982), la codificacion es

una etapa critica para la hipermnesia.

Una aportacién original de este experimento consiste en demostrar empiricamente
que la etapa de codificacion no solamente es crucial para la ejecucion en una tarea de
memoria, sino que el formato de recuperacion es igualmente relevante. Las
condiciones de este hallazgo, asi como sus implicaciones en otras aéreas de
investigacion psicoldgica (v. gr., educativa y clinica), pueden ser objeto de

investigaciones subsiguientes.

6.3 ¢Omitir o no el recuerdo grafico?

Erdelyi y Becker (1974, p. 161; Estudio I, lista mixta de estimulos: dibujos y palabras
presentada intra — sujetos) comentan: “Asi, aunque usamos un formato de adquisicién
mixto, hicimos que el formato de recuperacion fuera uniforme. Disefiamos este
procedimiento para excluir la habilidad para dibujar y la velocidad para hacerlo como

variables en el experimento.”

Es adecuado preguntarse ¢ por qué la habilidad y la velocidad para dibujar son
factores por excluir en una tarea de memoria cuando el objetivo principal es medir el

recuerdo y no la destreza para hacer dibujos?

El presente experimento, y estudios piloto precedentes, muestran que ni la habilidad
ni la velocidad para dibujar afectan de manera adversa la ejecucion experimental. Por el
contrario, los grupos que reprodujeron dibujos fueron al menos tan hipermnésicos como
los que reprodujeron palabras. Asimismo, sus niveles finales de recuerdo neto en el
ultimo ensayo son tanto (G4 = G3) o mas altos (G2 > G1) que los de sus contrapartes
verbales. Es interesante consignar que el grupo con mayor varianza en nuestro estudio
es precisamente G1, mismo que codifico y recordd los conceptos en forma de palabras.
Este resultado permite cuestionar la aseveracion de Erdelyi y Becker (1974) en el

sentido que recordar graficamente tendria la consecuencia no deseada de introducir
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mayor variabilidad en los datos. Recordar de manera pictérica no incrementa la

varianza con respecto a su contraparte, el recuerdo verbal.

En su investigacion, Dragone et al (1980) concluyen que la modalidad de recuerdo

no influye de manera significativa en el fendmeno de la hipermnesia. Hay que recordar

que estos autores no solo no analizaron hipermnesia, sino reminiscencia, ademas sus

propios resultados evidencian que el formato de recuperacion de la informacion si

influye en el fendmeno hipermnésico y los resultados de este estudio apoyan esta

importante nocion.

6.4 Hipermnesia para palabras

Otro resultado que amerita consideracion es el referente al hecho de haber obtenido

hipermnesia en el grupo que codifico y recuperd palabras. En repetidas ocasiones

otros investigadores han fracasado en su intento por obtener este efecto, mientras que

en el Laboratorio de Cognicién lo hemos observado claramente al menos en dos

ocasiones (Sanchez H, 2012 y el presente estudio).

¢ A qué factores se pueden atribuir esta discrepancia? En el caso del presente

experimento hay varias razones significativas por las cuales se obtuvo hipermnesia

para palabras:

1.

Previo a la presentacion de la lista de los 40 estimulos experimentales, se
instruyo detalladamente a todos los participantes a fijar su atencion en aquellas
caracteristicas que, en su opinion, definieran e hicieran distintivo a cada uno de
los estimulos experimentales. Aunque el objetivo inicial era proveer de claves
utiles que apoyaran el recuerdo de los participantes que iban a realizar la
recuperacion pictorica, también se dirigié la atencion de los participantes en los
grupos de recuerdo verbal hacia aquellos rasgos que hicieran sobresalir a cada
uno de los estimulos que iban a codificar y posteriormente recordar. Esto se hizo
uniformemente con los participantes que estudiaron palabras e ilustraciones, y se
incluyd en los cuatro grupos para mantener su tratamiento tan comparable como

fuera posible.
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2. Los participantes tuvieron una actividad especifica durante los intervalos de
tiempo entre ensayos. En los intervalos entre R1y Rz, asi como entre R2y Rsse
instruyd a los participantes a repasar mentalmente la lista original de estimulos
experimentales durante todo el intervalo.

3. Cada uno de los referidos intervalos entre ensayos tuvo una duracion de 10
minutos. Los participantes invariablemente reportaron que dicha duracion, y la

concentracion exigida durante la misma, hicieron de ésta una tarea laboriosa.
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7 | CONCLUSIONES

Hay varias formas de hacer avanzar el conocimiento cientifico. Una de ellas
consiste en encontrar por vez primera algo que no habia sido reportado previamente en
la literatura. Aunque Dragone et al. (1980) emplearon este disefio por primera vez,
reportaron la variable menos informativa. A la par, no lograron detectar lo que esta
investigacion reporta, el hecho que el formato de recuperacién es tan relevante en una

tarea de memoria como lo es el de codificacion.

Otra forma de progresar en el saber cientifico es debatir aseveraciones no
fundamentadas, esta investigacion nos permite abordar dos afirmaciones cuestionables

respecto a la memoria humana.

Primero, Dragone et al. (1980), afirman que tanto recuerdo neto como recuerdo
acumulativo son comparables; no obstante, recuerdo acumulativo implica
reminiscencia, mientras que recuerdo neto refleja hipermnesia, que es el fendmeno que
a esta investigacion concierne y para reportarlo de manera efectiva nos enfocamos en
el recuerdo neto reportando todos los resultados obtenidos tanto en la forma de analisis

estadistico de datos como con los correspondientes analisis paramétricos.

La segunda aseveracion que este estudio permitié refutar es que Erdelyi y Becker,
(1974) sugieren que es mejor evitar el empleo de imagenes como formato de
recuperacion puesto que la habilidad y la velocidad para dibujar son variables extrafias
que pueden influir en los resultados. El presente experimento mostré de manera
categorica que ese no es el caso y mas importante aun, con este hallazgo se abre la
posibilidad de estudiar sistematicamente la influencia positiva de usar dicho formato de

recuperacion en tareas de memoria.

En suma, tal como las hipotesis de investigacion predijeron; este experimento
reprodujo de manera confiable y valida el fendmeno de hipermnesia en tres ensayos de
recuerdo libre para los cuatro grupos experimentales. Hubo mayor recuerdo
hipermnésico tanto en los grupos en los que se dio una transformacion de informacion

entre la fase de codificacion y la de recuperacién (G2 y Gs) como en el grupo
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homogéneo que estudid y codificé imagenes (Ga) que son estimulos mas ricos en

atributos vs las palabras).

7.1 Importancia del material a ser aprendido

A lo largo de nuestros dias estamos en contacto directo con toda clase de estimulos
y si es posible resaltar cuales de ellos son los mas abundantes, parece apropiado decir

que son las imagenes y las palabras las que dominan el campo.

Como ya lo explico Erdelyi (1976, 1982), el material que se estudia en la fase de
aprendizaje es un factor importante a la hora de obtener resultados, su hipotesis
imaginistica nos ayuda a entender los resultados obtenidos en esta investigacion, dicha
hipotesis postula que las imagenes tienen un efecto hipermnésico mas fuerte que las
palabras, en este estudio, el Ga (dibujos — dibujos) tuvo un mayor recuerdo
hipermnésico que el grupo 1 (palabras — palabras). No obstante, es la hipotesis de Vias
Alternativas de Recuperacion (ARP por sus siglas en inglés) (Solis-Macias, 1998) y
(Kazén y Solis-Macias 1999), la que nos ayuda a comprender por qué sucede este
fendmeno. ARP propone que el fendmeno de hipermnesia surge cuando se activan
diferentes vias de recuperacion de la informacion, asi se explica que tanto el G2
(palabras — dibujos) vs el G1 (palabras — palabras) y el Gs (dibujos — palabras) vs el Ga
(dibujos — dibujos) comenzaron y terminaron con un promedio de recuerdo
hipermnésico mayor, porque esos participantes tuvieron que hacer una transformacion
mental de la informacién al convertir de palabras a imagenes y viceversa y por lo tanto

tuvieron la oportunidad de activar dos vias de recuperacion; una verbal y una grafica.
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8 | APORTACIONES, FUTURAS INVESTIGACIONES Y
REFLEXIONES

Esta investigacion recabd datos de manera sistematica, para conocer la relacion que
existe entre el formato de codificacion y el de recuperacion de la informacion en una
tarea de recuerdo libre y analizé de qué forma influyen dichos formatos en el recuerdo
hipermnésico. Para darle continuidad a dicha investigacion, surgen interrogantes que
pueden ser respondidas de forma empirica en subsecuentes investigaciones, por
ejemplo, como cambiaria el patrén de recuerdo; dentro de cada grupo, si comenzamos
a manipular sistematicamente variables independientes tales como el intervalo entre
ensayos, mas especificamente, qué pasaria si en lugar de diez minutos reducimos este
a cinco o lo incrementamos a veinte minutos o qué pasaria si extendemos el numero de
ensayos de recuerdo libre, de tres a cinco. Esta ultima sugerencia fue realizada por el
director de la Facultad de Psicologia de Osnabrtick, Roman Osinsky (2017) y de ésta se
derivan algunos puntos interesantes a ser atendidos: primero, cual seria el patron de
recuerdo entre los ensayos cuarto y quinto. Segundo, hasta qué ensayo empezaria a
aproximar asintota la tasa de recuerdo y tercero, como iba a variar dicho patréon en cada

uno de los cuatro grupos experimentales.

Con los datos recabados hasta el momento, esta investigacion es un apoyo soélido
para todo profesional responsable de la planeacion, el tratamiento y la apropiada
exposicion de informacion, tanto grafica como escrita; cuyo objetivo final sea ser
presentada y entendida por la gente. El area educativa, la medicina, literatura,
marketing, publicidad, comunicacién, desarrollo de aplicaciones y videojuegos; son sélo
algunos de los campos donde participan este tipo de profesionales y quienes pueden

aplicar de manera practica los resultados obtenidos en este trabajo.

Desde un enfoque interdisciplinario y con miras a futuras investigaciones mas
generales, cabe preguntarse, ¢qué tan claras son las indicaciones médicas para que un
paciente siga un tratamiento, es suficiente una explicacion oral, se requiere de material
grafico y/o escrito para un mejor entendimiento? ; Qué tipo de imagenes son 6ptimas

para que nifios de educacion primaria comprendan mejor una lectura, cual es la
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cantidad ideal de elementos graficos y hasta donde se habla de saturacion? ;Con qué
tipo de aplicaciones interactuan mejor los usuarios? ;Qué elementos, graficos, escritos
y auditivos comparten aquellos comerciales que son mejor recordados por los
televidentes? A medida que se avance en el conocimiento de los procesos
cognoscitivos relacionados con el aprendizaje y el recuerdo de la informacion, se podra
pensar en posibles respuestas a las anteriores interrogantes y sus consecuentes
aplicaciones practicas, conviene orientarlas de manera interdisciplinaria dado que hoy
en dia lo mas comun es encontrar areas que permiten, incluso obligan, a la

participacion conjunta de diversos profesionales.

Finalmente, a manera de reflexion me gustaria finalizar este trabajo citando a Neil
deGrasse Tyson, en el capitulo final de la serie Cosmos: A space odyssey, que es
relevante porque aborda el tema de la ciencia y la capacidad de pensamiento critico

que debemos tener todos investigadores para hacer contribuciones valiosas.

“.Como es posible que, siendo unas criaturas tan pequefias, y viviendo en una
mota de polvo, hayamos conseguido averiguar cOmo enviar haves que recorran

las estrellas de la Via Lactea?

Hace sélo un par de siglos (0 unos pocos segundos en nuestro tiempo césmico),
no sabiamos nada sobre donde y en qué momento estabamos. Ignorantes sobre
el resto del Cosmos, viviamos en una especie de prision, en un diminuto universo

limitado por una cascara de nuez.

¢;Coémo conseguimos escapar de aquella carcel? Fue gracias al trabajo de

generaciones de investigadores que siguieron 5 sencillas normas:

1.- Cuestionar la autoridad. Ninguna idea es cierta sélo porque alguien lo diga,

incluyéndome a mi. Pensar por uno mismo. Cuestionarse a uno mismo.

2- No creer algo sdélo porque queramos hacerlo. Creer en algo no lo convierte en

realidad.
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3.-Demostrar las ideas con pruebas obtenidas a través de la observacion y la
experimentacion. Si una idea no pasa un experimento bien disefiado, es erronea,

aceptémoslo.

4.- Seguir las pruebas, alla donde nos lleven. En caso de no tener pruebas,

reservarnos los juicios.

Y quizés, la norma mas importante de todas.

5.- Recordar que uno puede estar equivocado. Incluso los mejores cientificos se
han equivocado en algunas cosas. Newton, Einstein, y otros grandes cientificos

de la historia, todos han cometido errores. Claro que si, eran humanos.

La ciencia es una forma de evitar engafiarnos a nosotros mismos, y a los demas.

Pero ;algun cientifico ha actuado mal? Por supuesto, hemos utilizado la ciencia
de forma incorrecta. Igual que cualquier otra herramienta a nuestra disposicion,
y por eso, no podemos permitirnos dejarla en manos de una minoria poderosa.
Cuanto mas nos pertenezca la ciencia a todos, menos probabilidades habra de

que se le dé un uso incorrecto.

Estos valores debilitan el atractivo del fanatismo y la ignorancia y, en resumidas

cuentas, el universo es, sobre todo, oscuro salpicado por pequenas islas de luz.

Averiguar la edad de la Tierra, la distancia a las estrellas o como evoluciona la
vida, ¢qué diferencia hay? Bueno, parte de ello depende de lo grande que sea
el universo en el que estamos dispuestos a vivir. A algunos les gusta pequerio,
y no pasa nada, es comprensible, pero a mi me gusta grande. Y cuando asumo
todo esto en mi corazén y en mi cabeza, me siento reconfortado. Y cuando me
siento asi, quiero saber que es real, que no es soélo algo que esté pasando en mi
mente. Porque importa lo que sea cierto, y nuestra imaginacion no es nada

comparada con la increible realidad de la naturaleza.

Quiero saber qué hay en esos lugares oscuros y qué ocurrié antes del Big Bang.
Quiero saber qué hay mas alla del horizonte c6smico y como surgio la vida. ;Hay

otros lugares del Cosmos donde la materia y la energia hayan cobrado vida y
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sean conscientes? Quiero conocer a mis antepasados, a todos ellos. Quiero ser
un eslabon bueno y fuerte en la cadena de las generaciones, quiero proteger a

mis hijos y a los nifios del futuro.

Nosotros que representamos la vista, el oido, los pensamientos y los
sentimientos locales del Cosmos, hemos comenzado a conocer la historia de
nuestros origenes, polvo de estrellas contemplando la evolucién de la materia,
trazando ese largo camino, gracias al cual hemos tomado consciencia. Nosotros
y el resto de los seres vivos de este planeta, llevamos un legado de evolucion
coésmica que abarca miles de millones de afnos. Si nos tomamos ese
conocimiento en serio, si conocemos y amamos la naturaleza tal y como es en
realidad, seremos recordados como eslabones buenos y fuertes en la cadena de
la vida, y nuestros hijos continuaran esta sagrada busqueda viendo por nosotros,
igual que nosotros hemos visto por aquellos que llegaron antes que nosotros, y
descubriendo maravillas con las que aun ni hemos sofado en el Cosmos”
(MacFarlane, Druyan, & Soter, 2014)
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10 | APENDICE

Apéndice A. 40 palabras trisilabas concretas

Sustantivos

1. Globo 21. Guitarra
2. Hormiga 22. Ratén
3. Violin 23. Cafon
4. Corbata 24. Platano
5. Sandia 25. Oveja
6. Cebra 26. Tijeras
7. Chaleco 27. Foca

8. Fresa 28. Regla
9. Pipa 29. Piano
10.Conejo 30. Pinguino
11.Luna 31. Salero
12.Escoba 32. Gato
13.Corona 33. Nube
14.Pato 34. Sombrero
15.Libro 35. Elote
16.Cadena 36. Reloj
17.Camello 37. Rana
18.Hoja 38. Molino
19.Gancho 39. Caracol

20.Jirafa 40. Botodn




Apéndice B. 40 imagenes trisilabas concretas

Imagenes

1. @ 21. ‘u
2 ﬁ%" 22. e
3. " 23, P B
n T 24, 4

Tj.' \
& - 2. WY
6. S 26. \\xo
7. ' 27. b
8. e 28.
9. 3 29, 4
10. ( 30. 0
1. d 31 E
12. / 32. h
13. : 33. i,’
14. é 34. 2
15. . 35. %
16. S 36. @
7. % ar. %
18. W 38. x
19. P 39. &
20. d ) 40. °
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