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INTRODUCOCION

Se hlzo el estudio de tipo coproparusitoscdpico para tra--
tar de investigar los parédsitos intestinales mds frecuentes -
en los habitantes le la delegacidn de Xochimlleco, pues es blen
sebilo que existe un alto {ndice de parasitosis en algunas =
zonas rurales del Distrito Federal, y aun en la propls ciudad
~eomo 1o menclionan algunas'investigaciones que han llevaio a =
cabo Fonseca Velarde, 1969 y Reyes Luna, 1961.

Se escogid la delegacidn de Xochimilco dekido & que parece
ser une zona.en donde se conjugan clertos fagtores, que hacen
suponer un glto fndice de parzsltosls intestinsles, como lo -
e3 la presencla de los canales que contienen parcialmente ==
aguas negras y que son utilizedos como fuentes de riego pars
log cultivos 1e hortalizas, que son los habtitualmente efec---
tusios por los hatitantes de ilicha delegeclidn y dekido & las
condicliones de.insalubriiad que se presentan entre 108 mismos
pobladores.

Pera encontrar & 1os parésitos y saber cusles eran 108 més
frecuentes, se reallzaron andlisis de materlias fecales en al-
gunos de sus hatitantes y en esapecial de quienes, en vista de
sus escaso8 recursos econdmlicos, resultan ser los més propen-
gos & edquirir los pardsitos, principalmente por las coniicio
nes de insalubrided en que viven slgunos de ellos.,

Como centro de éstuiio se tuvo le Unldsd Ssnitaria de Xo--
chimilco ubicaia en le esouina de las calles de Plno y Jud --
rez, as{ como tamblén el Hospital Infsntil de la Zona y el =--
centro subsiilario de 1la delegacion de Xochimilco, ublicado =
en el pueblo de Tulyehualco. |

Pare completar el trabajo, se revisd el asrchivo de la Cl{-

nioa nim.-10 del ISSSTE, ublceds en la calle de 3audenclio de



b8 Llave s/n. ¥ que gomprende el mismo perfodo que el presente

- -

estudlo (Mayo de 1969 a Mayo de 1970).

Con los datos obtenidos se elaboraron gréfices y teblas --
para tener une visidn més clara de los pardsitos encontrsios
y 8u frecuencia, Se hace una comparacioa con datos obtenidos

por otros autores en otros centros de salud, y que son! C1fe=

nice nim. 14 del I.M.8.3. ubiceda en la zona Oriente del Dis-

trito Federal y ls unidad sanitarls de San FPrancisco Tlal ten-

coen la Delegacidn de Tléhuac.
De esta manerc ;reemos contritulr al meJor conocimiento de

las parasitoslis intestinales en nuestro medio y ver la posi-=

k11ided de llevar a cebo un coatrol de las mismes, pues & ==

veces la ignorancia hace gque su {nilce se eleve, sobre todo -

en nifios de edal escolar, en quienes este: fniice es un refle-

jo de sus hébitos de higiene.

w

La delegacldn de Xoghimilao esta enclavada hacla el sur del

Distrito Federal.
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Le delegucion de Xoéhimllco estd formsda por los slgulen-=--
tesn pﬁeblos: l.- Tepepan, 2,- Xoghitepec, 3.~ Santiago, 4.~ =
gas Lucas, 5.~ San Mateo, 6.- Santa Cecilia, 7.- San Salvaior,
8.~ Nativitas, 9.~ Santa Cruz, 10.- San 3regorio, ll.- San ==
Luis, y 12.~ Tulyehualco. '

Los hubltantes de los primeros nueve pueblos, goncurren al
Ccentro Sanitario ubicaldo en la esquina de las calles de Fino
.y Juérez, y los de los tres ultimos concurren al gentro de -~
~Salud ublcalo en el pueblo de Tulyehuslco.

4 la clfnica nim. 10 del ISSSTE ven toios los derecho-ha-=-
bientes de la delegecidn.

A1 Hospital Infantil, concurren todos los habitentes de la
delegacidn, y sdlo son aimitidos los nifios hesta los catorace
arioas, |

Los niflos examinados en l& Unided Sanitaria de Xochimileo
fueron eaviados por él Centro Deportivo Xochimileo y'cuya -
edad fluctusaba entré loa ginco y los datorceuaﬁos i a foios 5
ellos ae les he inocluido en las tublés entre O y 14 arios.

Durente la elaboracion del presente tirabtajo se fea;izaron
8122 examenes coproparasitoscépicos. en una serie de tres =--

dfas seguidos.
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b= Método de Teleman y Rivas

6.~ Nétodo de Charles Barthelmy !
7.~ Método de Faust '
8.~ Nétodo de Stoll.

Exemen Directo,

Se practica tomando un pequeiio fragmento de maieriss feca-
~les, procuranio diluirlo en suero flsiol5gioo. y colocarlas -
en un portaokbjetos; sl es muy compecto el material, se ex =--=-
tiende én-'una pequeila capa delpada y uniforme para llevarla =
al microscoplo y hazer un examen metodico de foda la super---
ficie, el examen de los quistes se faclilita agregenio a las =
meterias fecales 1f{quido de lugol; as{ la visikilided de los
nicleos y vecuolas yoddfilas resalta notablemente.

Métolo de Fullerbon.

En un reciplente de cristal, se colocan 10 gremos de ma =-=-
terias fecales y una solucidn de 200 cc. de cloruro de sodlo
al 26 % ; las soluclones salinas tienen una deasldad de 1200
vy loa gquistes solamente de 1050 a 1100, por lo gque tienden &
flotar en ellas, 8¢ les deja reposar durante 46 minutos. Con
una &8a de pletino dispuesta en é&ngulo recto, se toman mues--
tras de distintas partes de la pelfcula superficial, las =--=
cucles son llevadss & un portaotjetos. Se examinan en el mi--
croscoplo a menor aumento} en caso de que heya muches part{--
oﬁlas que implden el examen, purde tomarse la parte superfi--
~elal de 18 solucion con una cuchara y llevsrla & una nueva ==

golucidn de cloruro de sodlo, esperanio quince miautos para -

hacer le tome. Se ha modificedo ligeramente este método, ha--.

clendo que ls solucidn llegue haste el borde del vaso;'de es=

ta menera 1038 quistes se pueden depositar sobre un portaokje=-

tos8 que 8e coloce en contacto con l& superficie del vaso, du-
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rante el tiempo necesario para que ascienlsn y se adhieran a

elle, en estes coniiclones no es necesario el asa de platino,
pues basta invertir con cuidado la lémina y llevarlas &8l ml---
eroscoplo para su examen.

MEétodo de Dokell OiConnor.

Es un perfecclonamiento del método de Fullerion y consliste
en 3 A.- Diluir las materias fecales en una solucidn de clo-
ruro de sodio de una densidad de 1250, dejandolas reposar pa-
ra regoger después la parte superficial del 1{quido y diluir-
lo posteriormente en oira solucidn de cloruro de solio que -~
tenga uns densided de 1050, es decir menor que la de los quis

Eeso

B.- Se centrifuga y examina el sedimento.

létodo de Vicente 4. Fraglo.

Es un método de simple centrifugacldn con agua:
A.- Se mezcla una parte de materias fecales con un volu-
men 10 & 20 veces mayor de agua.
B.~- Se pesa la mezcla por una gass dobkle o0 colador de ==

mallas finas, recoglienlo el producto filtralo en tubos de enss

xeo”

C.- Se centrifuga de tres & cinco minutos & 2500 rpme
De= Se decanta el l{quido sotrenalante y se toma con una
asa de platino el selimento, 8e coloca entre portaﬁbjetos v -
cubtreob jetos y se examina, agregendo previamente una gota de
lugol.

Método de Teleman y Rivas.

Ae.~ Poner un gramo de meterius fecales en un vaso de =--
precipitado, de 150 cent{metros cibicos.
B.- Agreger cinco centimetros de dcldo acético al 5 % en

agua destilada.



- sulfurico. E1 eter que sobrensda arrastre les grasas

7=

Ce~ Remover con un agitador de vidrio hasta que se haga

nomogénea la solucida.

D+~ Dejar reposer un wminuto.

E.- Decantar cuatro centf{metros de la soluoidn de heces
en un tubo de centrifuge y agregar cuairo cent{metros de éter
sulfurico, apltar ruerfemente hasta emulslonar bien,

F.~ Centrifupar a 1500 rpm. durante dos o tres minutos,

hesta formerse cuatro capas:’
: l.- Eter con materias graseas

2.- Detritus indeterminsble

3.- De l{quido daido

4,~ De detritus donde hay quistes
y huevecillos de parasltos.

Método de Charles Barthelmy.

4.~ Mezclar de 20 & 25 gremos de heces en soluecidn for--
molada 81 10 % en suero fisioldgico, hacienio une emulsidén =
homogénea . o
Be~ Temizar con tels metélica del numero 40 y 70 (Pueden
usarse por se més practicas, las telas de aceranir de 32, 63, -

v 90 hilos por centimetiro).
. C.~ Cenirifuger ol 1fauido durente un minuto pars evitar

qu~ estsllen o se deformen los elementos por investigar.

D.- Decantar y ugreger dos terceras partes del’tubo, de

" @olucidn formolada cftrioca.

E.- Agltar fuertemente y &lielir una tercera parte de éter

v ma&terias

orgénicas que han sido destruidass por la solucidn aftrics.
-Fo= Centrifugar durante treint& segunios & 1800 rpm. -

formandose entonces un velo entire los 1fguidos, y por sl en -

él pudiers haber slgunos quistes, se rompe con una asa de pla

tino y se viaelve a ceatrifugar dursnte otros veinte segunios.
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3.= Decuntar el sobrenadante y observar &l microscopio =-
el seﬁimento.

nétoédo de Faust.

A.- Preparar una solucidn de heces: desmenuzadas de una -
parte de la muestra fecal en una ppoporacidn de un volumen de
heces por diez de agua. _

Be= Centrifugar diez cent{metros de la solucidn que pre=-
viemente he sido filtrada a traves de una pasa de 32 hilos =
por cent{metro cuedrado & 2500 rpm.

Ce= Dedantar el 1{quido socrenaiante, agregar ciﬁco cen=-
t{metros de agua y homogenelzar con un &plicedor de madera, -
completar el tubo heste cas{ llensarlo.

De= Centrifugsr nueveamente como en el caso &nterior y =--
.volver & repetir de tres a cuatro veces, hasta que el 1{quido
sobrenaiante sea alaro.

E.- Tirar el sotrenasdante y &agregar olnco cent{metros --

_cublcos de una solucidn de sulfato de zinc, de una densided -
de 1180, homogeneizar y agregar mas sulfato de zinc, hasta -
casf llenar el tubo.

Fo- Centrifugar dursnte un minuto y dejar reposar.

3+~ Con un cubreobjetos tomer la pelfcula del tﬁbo V e=-
colocarlo en un portaotjetos, en donde previamente se ha co-=-
locado unsa gota.de lugol y se examina al micrOSOOp{o, pars la
identificacion de huevecillos y quistes.. |

uétodo de Stoll.

Para la cueante directa de huevecillos ¢

A.- Pesar cuatro gramos de m&tierlias fecales y colocarlas
en un‘matraz. |

Be- Agregar 60 cc. de Hidroxido de sodio 0.1 § , colocer

unas perlas de vidrio y tapar con un tapon 1e hule, agitar el
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contenido haste que las heces gueden disgregadus; si las he-=-
ces son duras, deberan de iejarse'en el 1{quido durante toda
la noche pars asegurar su de§1ntegracién, despues aglitar bien
parae que la suspension sea homogénea. .

Cs= Extraer 0.156 co. y colocarlos entre un portaob jetos
¥y un cubreobjetos.

De.- Contar el numero total de huevecillos de 1a especie
que se quieras estudisr, y este numero multiplicado por cien -
da el numero ie huevecillos por gremo de heces. L& cantided -

de huevecillos puestos por d{a se saca multiplicendo el nime-

ro de gramos por el peso de las heees durante 24 horas.

. e~



CONSIDERACIONES SENERALES

Le Parasitologie, como integrante de la Ecologfa, y ésta =
como un& reme de la Biologfa. fiene por objeto estuliar a -~ -
los pardsitos; entendiendose por pardsito, & tolo ser vivo -
vegetal o animal, que durante una parte o la totalided de su
existencia, vive & expensas de otro ser organizado, general;--

mente superior & €l. el cuul le ia proteccidn flsice y ali--~

mento. Es diffcil dar un concepto claro de paresito, y se tome
como una asociacidn entre dos organismos, en la cual uno ob--
tiene teneficlos y el otro recibe dados. En algunos casos la

esoclacidn que se lleva & cabo entre dos organismos es tsn =

8dlo temporal, y es como un requigsito pare completar el ciclo

de uno 4de ellos. En aémbio en otros cesos, la asoclacion es =
durante toda la vila o sea permsnente. En el primer ca&so, de

parisito temporal, el concepto de pardsito no cabria, ya que

la depeniencls es tan sdolo pasajera; no asf{ en el permanente,
en que s{ se cumple el conacepto.

Con tese en estuilos sotre metabolismo y .tioquimica de los
llamaios pardsitos, se ha visto que estos dependen de sus hog
pededores por : &.- Estimulo pare su desarrollo ;

b.~- Materisles alimenticios

¢.~ Enzimas digestivas

d.~- Substancies que controlan su proceso de
maduracidn. ‘

s declr, tan so2lo requieren ie'sus hospeiladores, ciertos
factores para sotrevivir; de sl1{ la gran ilversided de con--
ceptos sobre pardsito o 1o que debe de entenderse por esto.

En general se ha consilerado c¢uc el término pardsito, como

una forma especlal de simbloslis.
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Simbiosis es un término que lenota una asoclacion mutua --
entre orgtnlsmos deseme jantes, 108 cuales tlenen una estreche
relacidn metabolica pars beneficio mutuo. Bl metabolismo de -
una especie o de un iniividuo, va depender en clerto grado de
su asodgclacion permanente con otro ilndividuo, y ese grado de =-
aBoclacidn es 10 que va a origlaar los diferentesa conceptos =
ecoldgicos. S ‘

Comensallismo.- Implice asocisciones ecoldpicas realizsdas
en reiacién con refugios, 1lefenzes o mecanismos para aiminis-
trerse alimentos.

perasitismo.- Ha sido considerado como una forme especial
de simbiosls entre dos ofganismos, en la cual uno de ellos no
aporta nada y obtiene teneficios, causando dafios.

El estudio parasitologico en el homtre incluye & orgenismos
gue se encueniren viviendo sobre o deniro del cuerpo humano,=-
entre los cuales hey parésitos vepetales y animeles, quedando
incluidos los vegetales en Bacteriologf{a, Virologfa y Micolo-
gla y los enimeles en la rems llemeis Paresitologfa.

las especles mes Importantes de psrdsitos animeles del ==
hombre pertencen & cuatro phyla que son ! |

| ‘Phylum ¢ Protozoa o animeles uniceiulares.
Platyhelminthes o gusanos planos,
Nematoda 0 gusanos reﬁonﬁos.
Arthropodsa cuya importancia dentro
de la Parasitologfa, radlcse fundamentalmente en que son vec;-
tores en la transmisidn de algunes enfermedsades.,

Carectieres de los Zhylsa,

Ehylum Protozoa.- Algunos asutores como Honlgberg (1964), -
dividen a este phylﬁm'en cuatro subphyla: 1.- Sarcomestigophora
’2.- Sporozoa

S R A U e R TR £ 2 I oY = B o 1 of - DM MO NS o
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4.~ Clliophore

En el subphylum Sarcomastigophore, se incluye & la ma ---
yorfa de los protbz;arios parésitos para el hombre V que ==
pertenecen & l&s superoluses ‘ti4Superclase MNastigophore

| TeEe Sarcodina

La superclsse Nastigophora, se caracteriza por tener uno
o més flagelos ffpioamente presente en el trofozoide; soli -
tarios o colonieles ; reproduccidn asexual bédsicemente por -
division tinaris simetrogénica: reproducolén sexual descono-
cida en muchos grupos, nutriqién fototrdfice, heterotriofica
o ambtas. En ests superclase quede colocade la Clase Zoomas--
tigophorea, cuyas especies predominantes son pardsitas y al-

gunas comenzales, como 3lardis lamblis que mide alrededor de

10 miora y es piriforme con una depresidn anterior, gue el =
enlmal utilize como ventossa (sin llegar & serlo), para fijer
-se transitoriemente & la pared intestinsal.

En su extremo posterior agulo, existen dos flageloe Uy -
larQOSIQue tienen una ciertse spariencie de coles, a 108 la=-
dos y en el centro del cuerpo se Implantan otros seis fla-==
gelos que hacen un totel de ocho dispuestos simétricamente;
presenten 468 nicleos muy visibles dentro de su ;itoplasma.

En determinadaa condiclones él parasito se gnquista den==-
tro de una cubierts resistente. Cuando estos pardsitos son =
ruy abundantes, de jen de ser tolerados por el hombre y gntog
ges ejeraen una sccidn patdgena, que produce enterocolitis;-
en otras ocasiones la invasion es muy intensa y penetran en
le vesfoula tillar, originando graves trestornos,

oe.8122 examenes coproparasitoscdpicos reslizados por el

autor en ls delegucidn de Xochimilco, se encontrd une fre---

cuencis de 3367 casos.



= W, P

‘pare Tldhuac, Reyes Luna, reconoce de 1260 exdmenes, 442
casos en 1961, Fonseca Velarde, en la region Este del Dis--
trito Federel, de 4725 exémenes, reconoce una frecueancia de
4249 casos,‘en 1969,

Superclase Surcodina.- Se caracterizsa por la presencia de .
pseudopodos tf{plcemente presentes: los flagelos cusndo estén
presentes, esten restringidos & estsdos de desarrollo;zona =-
zon& cortical de citoplasma relativaiente ind4ferenciada en
comparacidn con otros taxs principales: cuerpo desnudo o con
conghas externas o internas o esqueletos de varios tipos y =-
diferente composicidn quimica; reproduccidon asexual por difiql
sidn btinaris; reproduccidn sexu&l, s{ existe con gametos ==
Tflagelados o raremente amiboldes; muchas especies de vida ==
libre y salgunas pardsitas.

De 8122 exdmenes reallizados en l& Delegacidn de Xochimileco
se tuvo una frecuenciz de 8276 casos.'parusitados‘por les gi=-

gulentes emitas: Entemoeba coli 3337

Entamoeba histolytica 1411

Endolimax nana 1614 ‘
Iodamoeba bustchlii 1914 i
Potal 8276

En 1& zone Este del Distrito Federal, Fonseca Vélarde, s

lo encuentra dos tipos de amibas !¢

Entamoeba goll 28 20
Entamoebe histolytica 4567
Totel . 7377 casos de pa

rasitados con 18 amibas referidas anteriormente, en sus exa

.

menes realizados en el aflo de 1959.
En Pléhuec, Reyes Lun&, reconoce una frecueancis de 1093,-

de 1260 exemenes hechos en el afio de 1961.
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Cliolos de Vida y Breve' Descripaign de los Pardsitos

Entemoeba goli.- Eate amibe vive en la luz del colon y no

penetra en la pared deél intestino! vive como un oowenéal. el

trofozoito mide de 15 & 40 micra de di&metro, cltopl&sms no
bien diferencisdo, movimiento torpe, nicleo vesiculoso, con
endosoma grande y largo, looalizado excentricamente, el quiste
es esférico & menudo ovoide, eltsmente refringénte, de 10 a
30 micra de dldmetro, los quistes inmaduros contienen 1, 2 &
4 nicleos con uno o mas ouerpos de glicégeno, con distintos
contornos; los.quistea y trofozoitos son &rrojedos al extess
rior con las heces dlerreicas.

Clolo de Vida.- Segin Dobell, & través de un gren poro de
la pered del quiste, emerge une emib& multinucleads, antes o
después de ls emergencis, la smits puede dividirse: frecuen-
temente 108 quistes plerden de uno & cuatro nucleos de los =

ocho, haciendose infranucleados con cuatro o siete ndcleos,

& diferencia de E. histolytica, en la que no hay divisién -

metaqufetica: por ungd serie de divisiones bilnarias, se pro--
duce finalmente una amibe uninucléada, que se desarrolls en
un trofogoito, para comenzer unse nﬁeva etupa del ciclo bio-=-
loglco. |

La frecuencie que se encontro durante la elstorecion del
presente trabsjJo fue de 3337 casos de parasitados por estie =i
tipo de emiva, de 8122 examenes re&lizsados.

Reyes Luna, en Pldhuee reconoce une frecuencis de 798 ocae
'gpa. de 1260 exsmenes realizados en 1961,
Fonseos Velarde, en el Este del oistrito Federal, de 4725

examenes que reallzd, reconoce 2820 casos con este tipo de =

amiba,
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Entemoeba histolytica.- Presenta tres estados bloldgicos
' l.- Trofozolito
2.~ Prequfatioa
3.~ De resistencia o qufstica,

Los trofozoltos son amitas activas, miden de 7 & 35 miera,
con el gltopleamn blen Alferencisdo y adaleo veslculoso; se
multiplican por fision binaris, originanio dos organ;Smoé -
cuyos movimientos son torpes &l desplezarse: se conocen como
formas prequfsticas o forms minuta(2° Estadfo Bioldgico), la
cual secrets une& pared gruesa y resistente, formendo la ters
cera etapa biolégica llamada quistica, de forma esférica, --
altamente refringeate, con un nucleo que se divide dos veces
originendo un quiste con cuztro nucleos, y que poseen sdemts
cuerpos en forma de rodillos élargados y refringentes, cuyos
extremos estén redondeédoa; se coloreen intensamente con la
hemetoxilina, y @ 108 que se denomina cuerpos cromatoides: -
éstos se reabsorben gusndo se alcanze la medurez de 108 quis
tes,los cuales se encuentren en el intestino grueso y son 11
keredos Jjunto con las heces, pudiendo llegar & aguaa‘reai---
duales, con el riesgo de que €stes contaminen los conductos
de esguas potables, o les verdures que son regadas con aqué--
lles. El parésito alocanze el apareto digestivo del hombre --
sano, donde l& cublerte del quiste es digeridea, quedanio li=-
bre el organismo, y forméndose cuatro pequefias emitas que -=-
evoluclionan &1 tamafio normel, danlo origen & los trofozoitos
que inicisn une nueve etepa bioldgica.

De 8122 examenés realizados, 1411 resultsron positivos con
este tipo de emita, En Tlédhuac, en 1961, Reyes Lune reconoce

de 1260 exemenes, 150 con E. histolytica. Fonsece Velarde en

el Este del Distrito Federal, en 1969, reconoce 45857 casos de
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Iodamoeba bustohlii.~ Ndcleo vesf{culer, endosoma grande y -

rico en cromatina, quistes orilnarismente unianugleados, que
contienen una gren vecuole de glicdgéno, que se colorea in--
tensamente con el yodo, viven en el intestino del hombtre y =
algunos otros mam{feros: el trofozolto mide de 6 & 25 micra
de didmetro, citoplasma no tien dilferencisdo, eniosona gra=-

y exeéntrico

LY

nulado, el nucleo visibtle con un cariosoma lsrgo
los qulstes son liberzdos en las heces diarreicas! la infes-
tacion se lleve a cabo por medio de alimentos y aguas conta-
minadas.En l& deiegacién de Xochimilco, de 8122 examenes --
realizaios; se encqntro una frecuencia de 1914 casos. En Tlé
huac, Reyes Lun&, reconoce una frecueacié de 91 casos éntre

1260 examenes practicados en el siio de 1961, Fonsecs Velerde,
en 1969 QOmunlca‘una rrecuencia nula entre los 4726 examenes

practicados en el Este del Jistrito Federal.

Endolimax nena.- Vive como un comensal en el intestino huma-
no: los trofozoltos miden de 6 & B micra de difmetro, y cu~--
yos movimlentos soh aativos mediante la formacion de un ancho
pseudopodo:‘citoplasﬁa granulaio, nicleo vesfeulsr; 108G —-
quistes msduros con cuatro ndcleos: los trofozoitos son FLd
Bplsados Junto con las'hecea dlaerrelicas. De B122 examenes »
practicados, se encontrd una rrecuenoié de 704 cesos, en la
’delegaoién de Xochimileco. ﬂ

En Tléhuasc, Reyes Luna, de 1260 examenes realizedos, re-
conoce una frecuencle nula en 1961.

Ponseca Velarde, en 1959, no reglstra este parésito ~--
entre los 4725 examenes recllizados,

Ademés de 108 protozoarios parésitos.,hay un gren ndmero.
de animales pluricelulares, conocidios como metazoos que pa-

resiten al hombre y que pertenecen & tres phyle del reino =



‘Phylum: Platyhelminthes
Nematoda
Arthropoda,

Caracteres de los!'Platelmintos.- Son metuszosrios de vida
libtre como las planarias, o pardsitas como la conchuels del
higedo y la solitaria, presentesn simetrfa bllateral, son --
triploblésttcos, carecen de un verdadero celom&a, el gcuerpo
es deprimido dorsoventralmente y de forme acintada o foliéoéa
constitulde por une sole porcion, no as{ en los acintedos -~
en donde sé'iiétlnguen.variaa partes llamadas proglotidios =
o anillos. El aparafo digestivo existe en algunos, y en otros
no. Cuando exlste el intestino puede ser ramificedo y carece
- constantemente de ano}{ no presentan aparato respirastorio ni
circulatorio, los Orgenos reproductores estén muy deserro---
lledos, la mayoria son hermanfroditas y algunos c&sos uni---
sexuales, aomo sucede an elgunas familiss de Digéneos (Didy-
mozoomidae}y Schistosomatidae). El slsteme excretor es del -
tipo protonefridial, son considerados como los mas primitivos
entre los snimales triplobléstioos.

Durante la elaboracion dei presente trabsajo se encontreron
dos especies de este phylum, que pertenecen & la clése Cesto
da, en cuyos orgeni{emos se distinguen tres regiones gque son:
escolex, cuello y estrobllo.

El escdlex esta adaptado para edherirse é l& mucosd in--=-
testinal y es de estructurs varleble. El cuello es una regidn
no segmentade y sigue después inmedistamente a; escélex, es
la zone de crecimlento, de donde surgen las zonas més dista-
les del gusano., El estrdbilo ests formado por verios segmen=-

tos o anillos, eunque en algunos cesos es unisegmentaio, los

segmentos reciben el nombre de proglotidios, y los que se -.
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hellan {nmediatemente después del cuello, son sexuslmente ==
inmaduros; les unldades mas distales & la repidn del cuello
Bon las gravidas y se encuentran cargadas de huevecillos, --
estos proglotlilos Bse desprenden en pecuefios grupos, abando-
nando el intestino! 108 huevecillos salen al exterlior junto
cbn las heces y ya se ha formado un embridn llamado oancosfers
0 hexaocanto, por tener sels geanchos con aspectos de espinas -
dispuestus en-tres pares, los embriones en la tierra quedan
diseminados, pudiendo liegar & diferentes plantes, que pueden
gservir de alimentos & huespedes intermedisrios: los embriones
llegaen al intestino donde la oublerte es digerida por los -=-
fermentos dlgestivos y con ayuda de sus ganchos, perforean lea
pared del tubko digestivo: arrastrados‘por la sengre o 1l lin
gp, ven & fijerse a les masas musculares: alli pierden sus -
ganchos, crecen'y se transformen en uns vesliculs blanquecida
& la que se le da el nomtre de cisticerco,'en el Interior del
cusl se desarrolls un escdlex. L& carne de res o de cerdo, -
ingerida cruds o mal cocida, sirve como vehfeulo de infesta-
‘glén en el hombre, en el cuel, al llegar & su intestino, de-
ggnvagina el escolex y con las ventosas se fija & sus paredes
en londe se inloie la formacion de los proglotidios y comi--
enza una nueve etaps de su vida,
En nuestro trsbajo se encontrd un total de 1039 aédstodos

pertenecientes s0lo & dos especiestHymenolepis nana y Taenie

8p., correspondienio 914 examenes & Hymenolepis nana y 179 &

Paenis s8p., de un total de B122 examenes coproparasitoscdpi-
gos que se realizaron,

; En 1la pDelegacidn de Tléhuac, en el afo de 1961, Reyes ILu-
ne, encuentrs una frecuencia de 208 casos de parssitados con

Hymenolepis nena y 16 casos con Taenia sp.
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En le zona Este del Distrito Federal, Fonseca Velarde, en
1959, de 108 4725 examcnes practicedos, reconoce 1038 g&s08 -

de parcsitados con Hymenolepls nana y 477 cesos con Taenla sp.

Caracteres Generales de uemétodoe

7.0S neméatodos adultos se caracterizsan por tener un guerpo
cilfnirico, alargado con simetrie bilateral y por ser triplo-
blésticos. El cuerpo esta recublerto por una cutfculs nuy re-
sistente, tiene conducto digestivo completo,Acon toce y &anos-
presenta conducto excretor, sistem& nervioso y reproductor,-

Carecen de aparato circulatorio y respiratorio: los sexos
eaten sepsraedos y casl invariablemente, los machos son mes -
pequefios que las hembrss., El temsllo es variable desde £0 rmes
diffclles de obtserver & simple vista, a otrss con muchos cen-
t{metros de longitud: pasan por una serie de mudas gque se -=
efeatiuen por desprendimiento de la cutfcula.

Las etapas del clclo de vida inoluyen &l huevo no fertili-
zado, la larva rabditoide, con koce ablerta y bulbo esdfdglco
bien marcedo, la larva rliariforme (con boca cerrada y eséfg
go delgado) y el adulto. Dentfo'de los nemétodos que invaien

al hombre en etspa de huevo estsn, Ascaris lumbricoides, T-=

Trichuris trichlura y Eanterotius vermicularis. Nemdtodos =--

infectantes en el periodo larvario, son Necator americanus -

y 8trougyloides stercoralis. Le frecuencia de estos pardsitos

en la delegacion de Xoohimllco, fue de 2616 casos de un total
de 8122 exemenes realizados, y que corresponden & las siguien

tes-espedtes: Ascaris lumbricoides, Strongyloides stercoralis,

Trichuris trichiura, Negator americanus y Enteroblus vermicu-

larls.~

\

En Tléhuac, Reyes Luna, en 1961 reconocid de 1260 examenes

244 casog con nemétodos.
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&l intestino, rompen la membrana, que los envuelve

20~

Fonseca Velarde, en 1969 reporta un total de 4441 ocasos =

con nemétodos de 4725 examenes realizedos.

Ascaris lumbricoides.- Los sexos estan separados: los esS~-
permatozoldeé se forman en grandes cantiiades y se almacenan
en la vesloula seminal: el macho, por medlo de su conducto -
eyaculador y ayudado por sus espfoulas quitinosas, inyecta -
los espermatozoldes en el aparsato genital de la hembra, y =--
aquéllos remontan por los uteros, en donde se unen & 105 ~==
dvulos, que se producen en grandes centidades, originaniose -
de este manera millones de huevecillos que se rodean de una e
cépsula prote{nica ¥y son expulsados a través del oriricio ge=
nitel femeninoi los huevecillos caen al intestino-&el hombre
(o] dé otro hospedesdor y son arrojados al exterior junto con los
excrementos, los cuales se desarrollan en el agua o0 en la tle
rra himeda en trelnta ¥y ceinco d{as, ocuando las coniiciones -
del medio amkiente son propiéias. Una vez formado el embridn
este puede vivir dentro de la envoltura del huevo, por varios
meses y alin atos: en estes condiciones, sl el hombre bebe -

agua 0 come legumbres que los contengan, los embriones llegan

y se trang

forman en lervas que perforan el intestino y efectian emlzreel

~giones por diversos tejidos ¥ drganos tales como el corazdn =

y los vasos pulmonares: mientras se efectua su crecimiento, =~
en treve lapso atraviesan la vias respiratoria, llegan & la -
tréquea. pasan por el esdfego, estomego y vuelven die nuevo &l
intestino delgedo en donie alcanzan su forma adulta y la ma--
durez sexual, para empezar uhn nuevo ciclo.

Este pardsito es uno de los que mes atacan & los habitantes
de 1a delegacion estullades, sobre todo a los nifios de edad =

esaolar. De 8122 exmmenes realizados se encontro una frecuen=-




En Tléhuac, Reyes Luna, en 1961 reconoce 179 casos de 1260
examenes que practlcd.

Fonseca Velarde, en 1959, de 4725 exsmenes que realizd, -
registra una frecuencle de 3562 casos.

Prichuris trichlura.- La poreoidn anterior de este pardsito -

es delgeisa, y la mitad posterior muy gruesa, el macho mide -

de 35 & 45 milimetros de longltud y la hembra de 35 a 50, el

extremo anterior del gusano se ilnserta en l& mucosa del 1 Boess

testino grueso y el extremo posterior se balancea libremente

en la luz intestinal. Después de la cdpula, la hembra empiezeé
la puesta de los-huevos caracter{sticos con su forma de tonel
108 cuales se encuentren en las heces y en condicliones favo--
rokbles de temperatura y sobre suelo arcilloso-arenoso, desa--
rrollan el embridon y se hacen infectsntes, carecen de la re--
sistenala caracterfsticas de 1os huevecillos de Ascsris vy -

sussupervivencia es bréve.

Cuando son ingeridos los huevos infectantes, se sbren en
el iuoiené y dejan 8 las larvas licres, entran en las gerca-
nias-de las oriptas intestinalés; v peaetran en las gléndulas
¥y el estroma: abandonan este sitio y al cebko de dlez dfas, »
se 1oéalizan en el intestlino grueso; los gusanos ma&uran CELE
sexualmente y pueden empezar un cliclo de vida nueva. De 8182
examenes que se llevaron & eako en la delegacion Ge Xochiwsd .
milco, solsmente 18 cesos resultaron positivos con este  --
tipo de nemétqdo.

Bo le delegacidn de Tléhusc, de 10s 1260 examenes practlie
cados, 31 casos se reglsiraron con este pardsito, en el &fio
de 1961 por Reyes Luna. Lan la reglon Este del Distrito Feie-

ral, Fonseca Velarde, en 1959, registra un total de 598 =--=-

canos de los 4725 examenes realizedos,
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Necator americanus.- La hembre pone los hueveclllos ea gran-
des éantidades. los cusales son expulsalos con l&s heces de =
la persona invadida: si casen 108 hueveclillos en tierra hime-
da, se forman, &l cahoﬂde tres dfes, lurvas que se rodean de
une membrena resistente; as{ se enguistan y pasan por ua =--
perfodo de vids latente,‘el cual puede perdurar pof bestante
tiempo. E1 hombre se infesta por larQas del pardsito, que ==
penetrsn a través de la plel y empliezan una nueva migracidn
por diversos 6rganos y tejidos, hasta alcsnzar el inteatlno’
donde mudurzn y comienzan un nuevo clclo.

De los 8122 examenes que se practicaron en lea delegacidna
de Xochimileo, 23 ce3os resultaron positivos con este paré--
sito. En Tléhuéo, ean 1961, Reyes Lun&, registre una frecuencia
de 12 casos de los 1260 examenes que practico. ﬁn la zona del
Este del Distrito Feleral, Foaseca Velarde en 1959, de los -
4725 examenes realizedos, sdlo encuentrs dos casom con este
perdsito.

Strongyloldes stercoralls.- Las hembras sBtrougyloildes que

‘viven en las paredes del intestino delgasdo, ponen sus hueve-
¢illos en la mucosa intestinal. Necen &11{ lss larves rabdi-
toides (Con 408 ensanchamientos o0 bulkos en el esdfaéo), las
cuslesa passn a la luz del intestino para mezclarse con 1as~f
" heces vy ser arrojadas al exterior, pudlendio seguir ios proce
cesos diferentes de desarrollos |

1;- Ciclo cortoy,~directo o partenogenético.~- ILas larvas del
tipo rabdiiciio, al salir con las materias fecales, miden de
200 & 3060 micra de largo por 14 a 16 de ancho. El esdfago -

v estag ==

¢

posee d0s bulbo® separados por un estrechamiento,
larvas estdn dotadas de un estozo genital caracter{stico.

Creoen rapliamente y sufrea una muia, pars transformarse
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en larvas de esdfago cilfnirico., Estss larvas delgadas, lar-
g88 y moviles, son los elementos infectantes.

Estss larvas penetran al nuevo hospedeador, .perforanio la
plel, o kien por la boca, cuando son lngeriios con los ali--
mentos contaminedos;: perforando el tubo digestivo y, una vez
eh el interior del organ{smo son arrastraias por la circula-
cidn y llevadas & 103 pulmones, o blen llegsn & ellos por una
migraocidn a traves del tejido conjuntivo sin pssar por -elir -
torrente circulatorio! uns vez en el pulmon asclenien por los
bronquios & la trdquea o & la laringe, pasando luego & la fe
ringe, para descender por ‘el eadfago hasta el duodeno, donie
llepgan al estedo adulto. Las hembras fecundadas, se Intro---
ducen en la mucosa para poner sus hueveaillos e ilniciar un -
nuevo c¢iclo de viia.

clelo lergo, indirecto o heterogdaico.~ Las larvas rabdi-
toides salidas con lsas mgterlas fecales, en vez'ig transfor-
marse dlrectameate en larvas strongyloldes, crecen e hipertro
flan su esbozo genlitaly y después de efectuar una mude, llegan
al estaedo sidulto, diferenciandose en machos v hembras, los =
" machos fecundan & las hembras, que ponen huevecillos embrio-
nados, los cuales eeta]lan'para dar sallida & nuevas larvas -
.rabditolles seme Jantes & las primeras. Estas seguandas larves
son 108 elementos infestantes y pueden llegar al organismo -
del nuevo hospedador & través de ls pilel, paera seguir el ==
mismo proceso migratorlo anterior. ;

Algunos sutores admiten la poslbllilad de una sutoinfes--
tacidn o superinfestscidn: 1a larva rabditoide antes de sallr
del cuerpo del hospeialor, sufre una metamorfosis & larva =--
filariforme, que penetra por l& parel intestinal y emigra'por

los tejllos del ocuerpo hasta alcanzar el intestino delgado,




-

pars. empezar un nuevo clelo de viia.
En el presente tratajo se registré una frecuencia de 756
cas08 de 8122 examenes realizados.,

En ls delegacidn de Tlédhuac, Reyes Luna, en el afio de 1961
de 10311260 exemenes realizadoa, registra una frecuencla nula,
En el eate del Distrito Federgl, Fonseca Velarde, en el

affo de 1959, de los 4726 examenes que realizd, reglstre unae

frecuencie nula de este parésito.



RESULTADOS

Loa resultados y grafices que a coantinuacidn se presen---
tant se obtuvieron trebejendo en el ceantro de Salud de Xo---
gplmlloo. ublcado en la esguina de las galles de Pino y =~-=-
Juérez, aef como también del centro de salud de Tulyehusleo
Hospltal Infantil.‘y ademds algunos datos que fueron tomsdos
del archivo de 1a clfnlca ndmero diez del I1.S.3.8.7.E.; dando
un total de 8122 examenes, de los cuales 5833 resultaron ser
boaltlvos. originando un 71.8 % de ocasos percaitados en toda

la Delegaclidn,



X = e RmEmEm e s g p s s SR B S R me - . i £ s
-\ I T e e H 252 = 1= i LEX N&n&

|-

;Eﬁstchli
i e

—— .{.‘_".:Z'...
lantlia

_ : — [t ma s «.?ii"..;--.h;‘f",:ifii-; T _%
A 13 grlofdes stercor
3 : TS oo et e
=1 £03 Echu}is trichiur

L 1

a
‘o

s
078
o

P
o)

e &
al

) ks GO

=i o o s SEeay e re i
ecstor emericenus
Teat hata spen: Srssieeisseassgated Sv 7

“vermiculé&

eog00 Q)

ol o]

GO

O 03 0
NOCUQ ed
A 7

OU({;’(()".Q)
5]
5}

¢
PHE,

(o1t
.
OO 8
oo

OO G TOT

 Gla o

ole

WK vv“"
ol
£ $
7
8]
G
G

XS T
feTeaTee

o)
B

Jnﬂd
o000
.d,g
G
Joledd)

G
0
20
Vi
9]

g i

"4'}‘1
(7

(. r;i)'

0o

8

(&Ll
8

b1
9
'
A

(98546

g aag

¢

GO
5

QEAG0!
2],

2
e |
4357 v

o0
a0

PRI e
S0
ke,

I

g

i8N
3 OO-O
02

=10

O
(o19)




BEO~

Total 3Jenerzl de Exémenes reulizudos en cads

to Sanitario

Distri (3réfica # 1),
Distrito Senitario Total Gemeral FPositivos HNegativos Jo
Xochimilco 3688 2948 740 82.6
‘fulyehualco 1236 1120 116 90.5
Hoepltal Infentil 1201 986 215 82.0

Total -
clf{nice num. 10 ISSSTE
Los detos de esta clfn

rresponden &l mismo perfo

Tot
Pargsito

Entemoeba colil

]

Entamoeta histolytica

w0dolimax nana

Todlamoebte bustchlil
3lerdis lemblis

Total de protozdarios
Helmintos
céstodoa

- Hymenolepis nansa

Taénia ]
Nemétodos

Ascaris lumbricoldes

Strongyloldes stercorelis

6125 exémenes resalizasdos por el autor.

1997 779 1218 40,2
ica fuerdn tomadés del archivo y 00===-

do0 de estudio (mayo 196918 mayo 1970),

al Jeneral por Fardsito (3réfica # 2)

2 ,_:‘5

Trichuris trichiurae

Necator smericanus

Enterobiﬁs vermicularis

Total de Helmintos

3337 54.4
1411 23.0
1614 26.3

1914 26.3
3367 64.9

11643

914 14.0
179 2.8
2482 40.4
75 .8
18 .2
23 .3
48 o7

3709
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Total por Perésito en ceds pDistrito Sanlterio

Distrito B8aniterio

Xoehimilco ()

40
52
43
44
48
b6
51
40
68
72
73

68

(3réfice # 1,2)

Tulyehualco ()

867
446
437

568

903

203
36

26
31
27
29
26

Distrito Sanitario (3réfice # 3,s,

Parésito
Entemoebe coll 1368
Entemoets histolytiocs 453
- Endolimax ne&na 704
Iodamoeba bustchlii 860
3lcsi1s_lamblis 1670
-yuwenolepis nana bl4
ta.aia B8p. 92
g.aris lumbricoides 996
strongyloldes stercoralis 48
Jrichuris Mrichiura 13
s8cator americanus 17
.ntcroeius vermiocularis 34

Farésito

Entaemoeba coll

ntenoebs histolytica

“n o) .maX nana

Iodamoeha bustchlii

31 ~1ia lamblisa

Hymenolepis nana
Taenlea sp. .

48ceris lumbricoides

~tron-yloides stercoralis

_r.churls Prichlura

n€uwil0r americanus

Enterobius vermiculeris

6528
208
316
326
408
176

29
6543

o O O

Hospital Inturntili(j)

16
13
19
17

.12

19
16

ISSSTE(%)
67¢ 17
304 21
168 E
'H 9
38¢ 11
2: 2
2z 12
41 16

0
0
0 0
0 0

A" S, T T R




Exémenes realizadas en personss de acuerdo con su efad,

en ocada Distrito Sanitario.

Distrito Sanitsrio de Xochirilico

afios Exsmenes practioceados iFogitivos Regetivos
neste 14 920 718 208 ¥
14-18 682 629 163

18-30 963 | 761 201 e
30-50 - 718 : 666 45

50~-60 201 | 168 33 8%
50=80 182 98 83 3
30 wes 28 13 15 &5

Distrito Saniturio de Tulyehualco

afios Exémenes praoticedos Positivos Neputivos

nasta 14 543 480 63 j §¢
14-18 322 198 124

18-30 381 . 108 273

30-60 280 196 280

©0-60 106 90 18 85
50-80 92 40 62

30 més 13 8 5 &

‘Hospital Infantil
Todos los exdmenes fueron realizados en nifios cuya

fluctusba entre 3 y 14 efios, yauque todos los nilos qu-

zoncurren & dicho centro hospitalerio, sélo son edmiti o:

nesta los ocatorce afios.
Exémenes practicados Positivos Nepstivos

1201 986
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clfnica Ndm. 10 del IS38TE

Aflos Exdmenes practlicados ‘Posltivos Negativos 7%
hasts 14 292 201 91 8
14-18 208 198 10 92
18-30 290 213 177 13
30-60 468 148 320 . 381
50-60 612 316 296 51
60-80 116 71 46 61
B0 més 11 6 5 54
Total por parasito segun le edad en ceade
Distrito Sanitario
Distrito Saniterio de Xochimileo

Pardsito 4N os

hasts 14 14-18 18-30 30-60 60-9C
Entemoebs coll 420 330 A 220 218 16G
Entsemoetka histolytica 2156 98 60 48 - 32
Endolimex nana 381 215 60 48 0
Iodamoebs bustchlil 280 194 262::5. 110 %
Jurdie lemblise ' . 608, 379t 868 216 18G
yymenolepis nana 220 120 96 32, 46
Taenis sp., i 5 78 6 6 0 0
Ascaris lumbricoides & 702 ';110 66 60 56
Prichuris trichlurs 18 o 010 0
Kecsator americ&nus .14 4 0 0 v
Enterobius vermloularis 14 8 12 0 0
Strongyloides .atercoralis 40 6 2 0 O




Digstrito 8enitario de Tulyehualco

A & o s
Pardeito  hests 14 14-18 18-30 30-60 60-90
Entemoeba coll 320 2186 189 112 ’ 32
Entsmoeba histolytica 148 11051115 48 12
Endolimex nangé 268 61 12 48 28
'Idemoebs bustohlii 142 181 112 121 12
zlerdie lamblie 318 280 208 - 112 48
Hymenolepis nane 116 iS5 60 10 6 10
- Taenla 8p. | B3 il 4 1 2 1
ssceris lumbricoides = 328 . ., 98 69 26 0
Strongyloides stercoralis 4 02 O (o) o)
Trichuris trichiuras S E 0 0 0
Necator emericsnus 8 0 0 0 0
Enterobius vermicularis o) 0 0 0o 0

Cifnica del ISSSTE
parésito A § o0 s
hests 14  14-18 18-30 30-60 60-90

Entemoeta coll 225 208 76 44 - B2
Entemoebs histolytica B6 62 . 140 30 - 31
Endolimax nana 22 46 60 20 11
_Todemoeba bustchlii 28 62 63 18450
Jlardie lamblie 86 , 90 97 75 48
gymenolepis neana - 6 4 4 6 2
Teenis 8p. # 10 3T RS 0 0
Asoceris lumbricoides 268 "8 48 12 42
Strongyloides stercorelis O 0 0 0 0
Prichuris trichiura 0] 0 0 0] 0
Necator americanus e 5.9 % 0 0 0
0 0 0 0

Enterobius vermieulasris O




uﬁoépital Infantil

A N 0 8 (heete los 14)

Entemoekba coli 628
Entamoeba histolytics 208
Endolimax nana 315
Iodamoeba bustchlii 326
éiar&la lamblia 408
Hymenolepis nana 176
Teenle 8p. ' 29
Ascaris lumbricoides 643

Strongylolles stercoralis

Trichuris trichiura

Necator americannus

O O O

Enterobius vermicularis
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Jatos Comparativos

oistrito Sanitario Total £oslitivos Negativos P
Xochlmllco : 1262 860 402 68.1
Clfnica 14 I.M.S.3. 47825 3123 1602 66.1

San Francisco Tleltenco _
Delegacidn de Tlédhuag 1260 1226 34 97,3
Delegaclén de Xochimilco 8122 5833 2289 71.8

. Los datos de Xochlmilco y de la clfnica nim. 14 del INSS.
fueron reéiatraioe,por Fonseca Velarde en 1969, en su estu--
dlo reslizalo en la zons lel Este del Distrito Federsl.

Los datos del Distrito Seniterio de San Francisco Tlel--~
tenco (T1dhuac) fueron replstrados en el aiio de 1961, por =
Reyes Luna.

Los latos de la Jelepacion de Xochimilco, Be encontraron
de mayo de 1969 a mayo de 1970, en los exemenes reallizalos -

por el sutor,



Detos Comparetivos por Pardsito

= 1, 7

paresito ~Clfanica 14 Distrito Sanitario
I.M.5.5,

Entemoeba coli £820 '798
Entamoeba histolytica 4587 150
ETniolimax nana - -
Iodamoebka bustchllil - 91
glariia lemblie 4249 442
Hymenolepis nena - 1038 208
Taenie 8p. 477 16
Ascaris lumbricoides 3562 179
Strongyloiﬁes gstergorelis - -
Trichurig trichiurs 282 22
Necector americenus 4 12
Enterokius vérmicularis 696 a1

San Fco. Tlaltenco

Jelegasion
Xoohimiico
2337

14

o

(<8 [
s [Te] (VY] e
-3 | o ON b
Lle] ] -3 ¥

N
8
-3
o

patos de le clf{nics 14 I.M.S.S. Fonseca Velarde, 1959.

patos del 0istrito Saniterio de San Frencisco Tlaltenco -

(Pléhuec), Reyes fLuna, 1961.

patos de la Delegacion de Xochimilco, Autor mayo de 1969

8 mayo de.

1970,



CONCLUSIONES

Examinanio 108 datos obtenldos durante 1la reslizaglidn del

presente tratajo en la delegacidn de Xochimileo se encontrd

kS

que el {niioce general de parasitosis intestlnales es de 71.8
ya que ie 8122.exnmenea practicalos en todas le delepacidn, =-
56833 resultaron positivos y 289 negativos.

dey que hacer hincaplie en que de 1os 8122 examenes copro=-
perasitoscdplcos practicailos, 1997 corresponden & la Clf{nica
nimero 10ldel ISSSTE, y.fueron tomados del archivo por el --
autor, ehcontrandose 779 examenes positivos y 1218 negativos,

En comparacién con otras zonas tomadas como referencias =
¥y que son la zona del Este del JDistrito Federal, estudiads -
por Fonseca Velarde en 1969, se encontro un 66,1 %, ¥y tomendo
datos del archivo del Distrito Sanitario de Xochimilco, en -

ese mismo afio, encuentra un 68.1 % de masos parasitados y --

que corresponden & personas menores de 18 afio8 pues no se

mencionan 8 los adultos.

En el Sureste del Distrito Federsl, Reyes Luna, realizd

en 1961, 1260 examenes de materius fecales en el Distrito

Sanlitario de San Francisco Tlaltenco, poblsasgion ie Plédhusc
obteniendose un 97.3 » de casos positivos.

Tomando en cuenta tolo lo &enterlor, se desprenie gue el -
{niice de Parsaitosis Intestinales es muy &lto para la Dele-
gaoidn de Xochimilco, compsraia con la zone Este del Distrito
Federal, y aun es todavi{a alto, en relaclion con los datos ob-
tenidos en 19359 por Fonéeca Velarde pars esa misme Delegacién
y& que e8¢ ve un esumento de 3.7 % de casos parasitaios, debido
probabtlemente & que el estudio g80lo fué parcisl, es ieclr se -

excluyeron los dstos del Hosplital Infantil, Clfnice nim 10 -




10 del ISSSTE, Distrito Saniterio de Tulyehualco y no.se es-
tudiaron los adultos.

Comparanio a la Delegacidn de Xochimiloo con el Distrito
Senlitarlo de San Frencisgo Tlaltenco (Tléhuac), Be encuentra
un alto fndice de parasitoais intestinales pars este Wltimo -
pistrito Sanitario, lo gue s8e puede deber & las precarias con
diciones de salubridsd y & la 1gnoranc1a.que prevalece en -eg=-
dicha poblacidn, segdn lo hace notar Reyes Luna, en su ira--
bajo realizado en 1961., que sunque se llevd & cabo en inii--
viduos de edad escoler, los resultados sirvean como gufa pars
poler generalizer en toda la poblacida. :

POor otra parte & través de los datos obtenlios Aurante la
elaboracién.del presente trabkajo: podemos darnos cuenta de -
como el f{ndice de parasitosis por protozoarios, es mas eleva-
do que el de helmintos, debldo probablemente, & que el ciclo
bioldgico en protozosrios es mas‘corto, pues por una divisidn
btinaria se forma un nuevo orgenismo, en sdlo unas’cuantas -
horgs. 1o que sumentsa el numero de 108 mismos en forms consie-
derable. En helmintos, el cleclo btioldglco, requiere del con--
gurso del ciclo sexual, para originar.un nuevo orgagiemo, de
la presecacisa de un hospedador intermedisario, pera completar
el clclo kloldglco, lo que se lleva un cierto perfodo, y que
hace que su f{ndlice de parasitosis, en relacidn con proto=---
goapios 8e vea disminuldo.

Eq general, podemos &afirmar, con base en estos estulios,
que en la zona sureste del Distrito Federal, se prescnta un
alto fndloé de parasitosis intestinales.

De todas las téonicas empleadus durante la elaboracida del

presente trakajo, la de Faust, es l&8 ue mejores resultados -

da, y se facilite mucho cuando los examenes por reallzar soa

A . B S L ¥ I
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RECOMEDNODACIOCHES

Las condiciones de insalubridad que existen en l& mayoris
de los casos estulladoa, ahonde ain mds el problena de lus -
parasitosis intestinales , puesto que la evscueccidn de las
mailerias fecales, no se hace en lugares propiasmente sanita--
rios, como son letrinas o fosas séptices, por 10 gque s ==
impone a@consejar la construccion de los mismos, pues elgunos
habitantes de le zon& estullada, iefecan &l aire libre, con-
teminando aun mas el medio, y haciendo gue la frecuencia de‘
los pardsitos se eleve,

Tfamvien el gran descuido en el aseo personal, la falta -
del lavado de manos &antes de comer y la faulta de &seo de sus
habiteciones, contribuyen & elevar el {ndice de parasitosis.

L& ingestion de veriurses en crudo y sin lavar conveniente
mente, tumbien contribuyea & fomentar las paresitosis. El -=-
cultivo de verduras es el medio fundamental de sostenimieato
psra la meyor{s de sus hsbitantes: las cuales son regadss --
con gguas negras, slendo portecdoras de quistes y huevecillos
-1os gualtes quedan ailheridos & las hojés de las mismaé, y al
ser lngeridas en crudo, llevan los huevecillos que simulta-
nesmente son deglutidos; en el interior del organismo del -
nuevo hospedador, se 5esarrollarén, continuanio as{ su ciclo
de vida y originando un auevo iniividuo parasitado,

En general, podemos afirmar que el hombre es el respon=--
sakle, en gran parte, de estas lnfestaciones y también porgue
infesta el mediio que lo rolea, detbido a la carencia de pria-

ciplos sanitarios slecusdos.
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R'B''S U M E KN

Se tratd de investigar los pardsitos mfas frecuentes en =
los habitantes de la delegacién de‘Kochimilco. paré poder =
contribulr &l mejor conooimiento de 108 mismos.

S5e usaron dlversas técnices para el andlisis de materics
fecsles: las cuales se describen detalladsmente en la seccidr
de Material y Métodos del presente trabejo. |

Alguhos*datos complementarios &l presente trabajo; fueron
tomados del archivo de la clf{nica nim.10 del ISSSTE, ublesada
en la calle de Gaudenclo de la Llave s/n. de la et dste~=
geeidn en estuilo. Se nfzo la comparecidn con datos obteni-
dos por otros autores en otros centros de salud; Bidl, su--
delie Fonseca Velarde, 1959 clfinice nim 14 del T.M.S.S., y ==
Q.F.B. Marfa de los Angeles Reyes Luna, 1961, dDistrito Seni-
tario de San Francisco Tleltenco (T1€huac). |

‘Con los 'datos obtenidos del srchivo de 1s clfaice del ==
ISSSTE, y que son 1997 y los 6125 exémenes coproparasitoscd-
picos, se obtuvo an total de 3122 exémenes en toda la Dele--
gacién, de los cuales 5833 son positivos, dendo un porcentaje

de 71.8 % de casos parasitados en toda l& Delegacidn.
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